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Pagajusaja nedéla aizvadits Latvijas Volejbola federacijas organizétais Latvijas
jaunatnes “Vasaras spélu kauss volejbola”. Taja ar lieliskiem panakumiem startéja
arl maspuses jaunaka volejbola damu paaudze, parstavot sporta biedribu “VK
Lazdukalns/Balvu novads”.

Turnirs, kura galvenais mérkis ir iesaistit bernus un jaunieSus aktivas sporta gaitas un
veicinat veseligu dzivesveidu, jau tradicionali sadalits divas lielas grupas — Daugavas laba un
kreisa krasta komandas. Sakotn&ji jaunie censoni divos posmos cinas par uzvaram savas
grupas, bet sporta forums noslédzas ar verienigam finalsacensibam Riga, kur cina par republikas
nozimes kausu pulc€jas abu krastu spécigakas komandas. Daugavas laba krasta grupa par
istiem volejbola svétkiem nupat partipéjas balvenieSa Gata Stepanova trenétas meitenu
komandas VK “Lazdukalns juniores” un VK “Lazdukalns KOKO”. Talantigas volejbolistes
pirmaja posma Gulbeneé startéja jaunakaja vecuma grupa “U-11" un, 23 vienibu konkurence
spekojoties ar vienaudzém no tadam pilsetam ka Rigas, Césim, Smiltenes, Limbaziem, Madonas
un Daugavpils, izcinija 1. un 3.vietu. Jau 4.augusta muspuses meitenes dosies uz otra posma
maciem Madonas novada Barkava, bet augusta nogalé Riga tiks dots starta Saviens
finalsacensibam. “Treninus ar jaunajam volejbolistém regulari aizvadu jau divus gadus, kuras
Saja sporta veida ir ar visu savu sirdi. Turklat vinas seko lidzi un gust pieredzi ari no VK
“Lazdukalns/Balvu novads” sievieSu komandas, kuras Sogad ne tikai startés Latvijas

redakcija

1! Gatavas jaunam uzvaram!
b | | Attéla redzamas sporta
4 biedribas “VK Lazdukalns/
Balvu novads” abas meitenu
komandas, kuras no
sacensibam Gulbené majup
parveda godalgas. No kreisas
puses — Ameélija Korlasa,
Amélija Smirnova, Sabine
Dzigure un Adriana KorlaSa no
b} | komandas VK “Lazdukalns
B8 juniores”, kuras ieguva zelta
B medalas. Savukart no labas
E "‘{ _+ | puses redzama bronzas
1| medalas izcinijusi VK
\ "~ | “Lazdukalns KOKO” —
\:"“-- ’ | Aleksandra Zaremba, Gabriela
! | Usane un Luize Paula
%= | Pugaca. Centra — jauno
|| volejbolistu treneris Gatis
Stepanovs. Japiebilst, ka
. sacensibu pirmaja posma
| Gulbené piedalijas vél divas
muispuses meitenu komandas,
" kuras iekjuva labako
divpadsmitnieka. G.Stepanovs
lielu paldies par sniegto
palidzibu turnira laika vélas
teikt ari meitenu vecakiem —
ipasi Ilgoram Smirnovam,
Kasparam Usanam un Janim
Smolenkovam, ka ari Talim
Korlasam par finansialo
atbalstu. “Jo patiesiba nav jau
daudz cilvéku, kuri ir gatavi
ziedot savu laiku un lidzeklus,
lai atbalstitu §adas iniciativas,”
uzsver G.Stepanovs.

Cempionata Nacionalaja liga, kas ir visaugstakas raudzes damu volejbola turnirs valsti, bet
speles tiks aizvaditas ari Balvos! Lidz ar to esam izveidojusi labi funkciongjoSu sporta piramidu.
Proti, pieauguSo komanda ir piramidas pasa aug$a un misu pilseta atkal atgriezis lielo
grandu volejbolu, bet jaunaka paaudze tam visam ir klatesoSa un audzeé meistaribu — mums
aug talantiga un perspektiva jauna Balvu novada volejbolistu maina,” gandarits par meitenu
ieguldito darbu un gutajiem panakumiem ir G.Stepanovs.

Ar vislielako entuziasmu preti uzvaram dodas ari jaunas sportistes. VK “Lazdukalns juniores”
kapteine Adriana KorlaSa un vinas dvinumasa Ameélija pastastija, ka pirmaja posma Gulbeng,
lai ari tika izcinitas zelta medalas, viegla pastaiga nebija. “Bija loti jacen3as, un darisim visu,
lai uzvaretu ari otraja posma Barkava. Mums ir ari lielisks treneris, bet volejbola spéle ir miisu
sirdslieta!” atzist masas. Savukart meitenu tétis Talis KorlaSs, kurs ne tikai finansiali atbalsta
jauno damu komandas, bet kopa ar sievu Jiliju ir lielakie lidzjuteji abam meitam un paréjam
volejbolistéem, uzsver: “Treneris Gatis iedvesmo un meiteném iemacijis, ka pirmaja vieta ir
disciplina. Lai ar1 turpmak neztid degsme un ticiba saviem spékiem sasniegt arvien jaunas
virsotnes!”

Japiebilst, ka lazdukalnies$i ar Balvu novada pasvaldibas atbalstu turpina gt panakumus
ari citas frontés. Latvijas Sporta veteranu (senioru) savienibas 63.pasvaldibu sporta spélés
pludmales volejbola vecuma grupa “40+” 1.vietu ieguvusi VK “Lazdukalns/Balvu novads”
komanda, kuras sastava speléja Gatis Stepanovs, Valdis Saplaks un Girts Brakmanis. Savukart
vecuma grupa “50+” uz goda pjedestala otra augstaka pakapiena kapa Gundars Kocans,
Imants KairiSs, Janis Stérninieks un Guntis Rakstins.

Publisks pazinojums
Valdibas apstiprinata slimnicu reforma sledz
Balvu slimnicas dzemdibu nodalu un ieverojami
samazina neatliekamas palidzibas iespejas
pierobeza.

Premjers publiski jauta veselibas ministram Hosimam Abu
Meri, vai péc planotajam izmainam veselibas apriipes pieeja-
miba samazinasies. Ministrs atbild: “Ne, nesamazinasies.”
Tadejadi vins uznemas pilnu politisko atbildibu par So ap-
galvojumu. DiemZel realitate Balvu, Altiksnes un Gulbenes
novados liecina par pretgjo.

Valdibas apstiprinata slimnicu reforma un at-
nemtais finansejums piespiez slegt Balvu slimnicas
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dzemdibu nodalu ar 51 gada 1.septembri. Tas nozime,
ka tris novadu iedzivotaji zaudeés pieeju vienigajam diennakts
opergjosajam ginekologam regiona. Vienlaikus jaunais finan-
seéSanas modelis vairs neparedz apmaksu deziuréjoSam pe-
diatram Uznemsanas nodala darba dienas darba laika, tapat
ka jau Sobrid netiek apmaksats deztréjosais anesteziologs
darba dienas darba laika.

Lai mazinatu finansu zaudéjumus, SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” ir spiesta samazinat pediatra slodzi Bernu
nodala, apvienojot darbu Uznemsanas nodala un stacionara.
Tas nav kvalitativs uzlabojums, tiesi pretéji. Beérnu nodala
vairs nebiis pastaviga arstéjosa arsta, un pacientus katru dienu
aprupeés cits pediatrs, kas pasliktinas arstniecibas nepartrauk-
tibu.

Slimnica ir spiesta pilniba slégt dzemdibu
nodalu, cerot vismaz saglabat ginekologi-
jas dienas stacionaru un ambulatoros pakalpo-
jumus. Tacu ari tas bus iespé&jams tikai tad, ja specialisti
izvélesies palikt regiona. Zaudgjot iesp&ju stradat diennakts
deziras, pastav ]oti liels risks, ka ginekologi dosies prom.

Sinav naudas “lieSana caura cepuré”. Ta ir apzinata valsts
politika, kas Latvija veido veselibas “melnos regionus” —
teritorijas, kuras iedzivotajiem kvalitativa neatliekama medi-
ciniska palidziba vairs nav sasniedzama sapratiga laika. Sadas
sekas nevar nosaukt par veselibas pieejamibas saglabasanu.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” valdes locekle
M.JERMASEVICA
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Ko jas liekat savas burcings?
Guntra Gibala _

LAURA SAULITE no Rugajiem: —
Vasara ir istais laiks, lai kopa ar mam-

NEDELA

Sinedela mana kalendara izvertas ipaSi raiba. Ta sakas uz visai gardas nots. Ta ka dzimSanas

mu &akli rositos un sardpétu vasaras dienas nemédzu skali svinét, varda diena man vienmer ir ipasi mili un gaiditi svétki. Vispirms
gardumus ziemai. Sogad darzos un prieku daliju ar darba kolégiem, cienajot vinus ar pasas gatavotiem “latvie$u susi” un itaJu
auglu kokos raza mis lutina, tapéc brusketem, bet vakara svinibas turpinajam sirsniga darza piknika kopa ar tuvakajiem draugiem.
burcinas jau nonacis avenu, upenu Aizvaditajas dienas darba tempam atslabt nelava gatavoSanas gaidamajiem kultiras

un kir8u ievarijums — ziema tie lieliski
garSos kopa ar siltam, gardam
pankiokam. Esam sagatavojusas ari
upenu dzérienu un janogu sulu, bet,

notikumiem. Sovasar darbs kiisa ar ipasu jaudu, jo jau augusta beigas Balvus ribinasim ar |
ko pavisam jaunu - pirmoreiz pie mums notiks jauniesu festivals “MANifest”! To plecu pie
pleca organizéjam kopa ar misu aktivajiem jaunieSiem, kuru energija vienkarsi dzirksti.

!'i\ lai aukstajos ziemas vakaros varétu Tapat ar nepacietibu un ramaku noskanu jau gaidam ikgadéjo kamermiizikas festivalu.
rl.\. 3 atsaukt atmina vasaras gar8as, Tiesa, Sajas dienas ar vienu kaju jau esmu atvalinajuma, jo talit, talit kopa ar deju
burcinas salikts ari kirSu kompots. Darza sék ienakties gurki — draugiem no “Nebédas” kapsim lidmasina, lai dotos uz saulaino Gruziju un parstavétu
laiks tos maringt! Mums vislabak garso saldaja marinade, tapéc masu pusi starptautiskaja deju festivala. Dejas, saule un kalnu gaiss — labaku atvalinajuma

ari Sogad burcinas pildisim ar kraukskigiem, saldeniem gurkiSiem.

; . _ o e sakumu griti iedomaties! Tikai viena lieta Saja saspringtaja un skaistaja nedela palika
Lai katram izdodas vasaru saglabat burcinas! Izbaudisim iekrata nakotnei siu ieskriet me¥a uzast mell darza nolasit ¢ DITA NIPERE. Balvu Kultiiras
sezonas bagatibu un paripésimies par gardiem krajumiem iekrata nakotnei — nepaspéju ieskriet meza uzest mellenes un darza nolasit ogas. ‘RE, ure
ziemail un atptitas centra vaditaja

INGRIDA ZUGA no Naudaskalna: = —
— Siltajas vasaras dienas meés visi NO Ve StU Iem
kopa ar lielu prieku lasam no pasu . . .
piemajas darza suligas un saldas | UzSOk pakdpenisku uzlimju nomainu / \
ogas. Tulit péc razas novaksanas Jalija SIA “ZAAO” (ZAAO) pakapeniski sak ieviest jaunas atkritumu konteineru uzlimes 4 )

virtuvé cakli varu gan aromatiskus | o, hiktogrammam atbilstosi valsti noteiktajam prasibam par vienotu konteineru mar-

kompotus, gan biezus ievarijumus . [ . s . - = 1
: s o keéjumu. Gulbenes novada jau ir izvietoti konteineri ar jaunajam uzlimeém, un pakapeniski
ziemas ménesiem. Kad nemanami 4

atnak dzestrais rudens, masu galve- tas tiks nomainitas visa ZAAO darbibas regiona. Piktogrammas ir noteiktas krasas simboli Lasitﬁji!

nas ripes un uzmaniba tiek veltitas ar atkritumu veida nosaukumu, kas palidz saprast, kadus atkritumu veidus var ievietot

lielo, kraukSkigo abolu lasi$anai. konteinera. To ievieSanas merkis ir veidot vienadu konteineru markejumu visa Latvija, lai Kldstiet ari par
Masu gimené jau gadiem ilgi ipasi iecienitas ir zupu sagataves, atkritumu 3kiroana biitu vienkarSa un saprotama neatkarigi no ta, kura Latvijas regiona rakstitajiem, Jjo
kas velak ieverojami atvieglo ikdienas gatavosanu. Sie rupigi cilveks atrodas. Planots, ka nakotné piktogrammas tiks izvietotas ari uz produktu un visas jusu véstules

sagatavotie konservéjumu krajumi un gardumi regulari aizcelo
uz talajam Rigas majam, kur tos nepacietigi gaida tuvinieki.
Patlaban darza un virtuvé darbi rit pilna spara, jo ir pienacis laiks

katra méneSa beigas
tiks izvértétas un
misuprat labaka

precu iepakojuma, kas S$kiroSanu padaris vel saprotamaku. Mainoties konteinera
markejumam, $kiroSanas prasibas paliek nemainigas. Ari turpmak katra konteinera jaievieto

partipéties par milzigajiem kabagiem un gardajiem gurkiem. Katrs tie pasi atkritumu veidi, ka lidz Sim. Bet, lai klienti varétu parliecinaties par konteinera sanems redakcijas
burcina ieliktais darzenis un auglis palidzés mums visiem saglabat ievietojamo atkritumu veidu, uz jaunajam uzlimém ir izvietots ari QR kods, kas nodrosinas parsteiguma balvu.
vasaras garSu un siltumu pat visaukstakajas ziemas dienas. atru pieeju S$kiroSanas pamacibai. Telagojiet, ka balvas

Jauna markéjuma ievieSanu ZAAO uzsaks publiskajos atkritumu SkiroSanas punktos un sanemt varés tikai

EDITE LVOVA no Naudaskalna: —
Zaptes Sogad varu salidzino$i maz,
jo iztieku tikai ar to nelielo ogu dau-

dzumu, kas ienakas pasu majas kru- o . L . L ‘i . - -
mos. Ar saldumiem neaizraujos, tapéc vera, ka parejas perioda buis redzami konteineri gan ar esoSajam, gan jaunajam uzlimeém.

galveno véribu veltu darzenu parstra- RASA NIKITINA, Sabiedrisko attiecibu vaditaja p.i. & J
dei — marinéju gan klasiskos gurkus,
gan stingrus tomatus. Kartigai ziemas ,
sezonai obligati top ari kabacu ikri, Nodibina pirmo specizalizéfo arodbiedribu Afm/nu QIGZHGS

kas mlsu majas vienmeér pazud pir- s s S . R

mie. Tapat ek é cerimentaju F;r daia‘lta du Latvija dibinata Latvijas Attalinatas izglitibas un darba arodbiedriba (LAIDA) - pirma  Kad rita blazma iemidzina zvaigznes
| darzenu salatu variacijam, lai pagraba specizalizeta arodbiedriba, kas apvieno specialistus, kuru profesionalais darbs saistits ar - Un meness balie vaigi sarti tvikst,
biitu péc iespajas lielaka garéu dazadiba. Sadas gatavas uzkodas | attalinato izglitibu un digitalu darba vidi. Arodbiedribas mérkis ir veicinat attalinatas  Tud mazie putni vairs no tumsas nejiit

EKO laukumos. Pakapeniski uzlimes tiks izvietotas ari uz paréjiem konteineriem regiona, tie rakstitaji, kuru
kas ir aptuveni 46 tiikstosi konteineru gan sadzives atkritumiem, gan ari visa veida daliti vardus més zinasim -

vaktiem atkritumiem. Uzlimju nomainu planots pabeigt lidz 2027.gada 31.martam. Janem tap cc nera kstiet
4 ! anonimas veéstules.

un maringjumi aukstaja laika ir milzigs atspaids ikdienas izglitibas kvalitati, sekmeéjot pieejamas un musdienigas izglitibas attistibu Latvija, ka arl bailes,
saimnieciba, kad nav laika ilgi stavét pie plits. Galu gala pasas parstavét nozares specialistu profesionalas, socialas un darba tiesibu intereses. LAIDA Ty dzidras balsis ce] gaismai slavu
gatavotam édienam ir pavisam cita vértiba, un tu precizi zini, |  dibinataji ir skolu pedagogi, augstskolu parstavji un citi profesionali no visiem Latvijas debess.
kadas sastavdalas ir katra burka. regioniem, kurus vieno parlieciba, ka strauji mainigaja darba un izglitibas vide Naks jauna diena gaisa zilgmes
INGRIDA SUPE no Balviem: — Mani r{epiecie§ama m.ﬁSQieniga, neatkariga un pfc?fefif)nzjila} ?rgfi}liz?c}ja, kas spej parstavet terpa
konservésanas darbi parasti iedalas cilvekus, kuru ikdienas darbs notiek attalinati digitalaja vide. Par LAIDA valdes Un saules starus ka zelta rakstus
divos veidos — ta ir jaunu ideju izmé- priekSsedetaju ieveléts Girts Blekte — pedagogs, izglitibas specialists un macibu vadibas Vis,
ginasana vai vienkarsa razas glab- sistemu (LMS) konsultants ar vairak neka 25 gadu pieredzi izglitibas vadiba, attalinatas Skaidra bérna sirds, kas gaisu
Sana no ieSanas posta. Reizém kra- izglitibas organizé$ana un digitalo macibu risinajumu ievieSana. “Més dibinam LAIDA, skatu veras,
jumu gatavosanai pat nav lielas vaja- lai parstavétu cilvekus, kuri veido kvalitativu attalinato izglitibu, un iestatos par vidi, Ar Klusu gaismas apjausmu celsies
dlz_lbas, pe_t_, plerpera:m,tParl pa Ilk_ustas kura skoléns var sanemt iesp&jami labako izglitibu un pedagogs — kvalitativi stradat. putnu dziesmam lidz’.
ﬁ: rzig;;gf; gt?xr.a;vgn : Snzgig?; 3 2 Digitalas darba vides attistiba ir biitiski mainijusi pedagogu un citu profesionalu darbu, zem berna kajam balti celi kiipes,
karotakais konservajums $obrid ir radot jaunus pienakumus un izaicinéjlvlmus — darbs ir kluvis ieverojami plasaks, Unmazas acis brinumu pat iidens lase
lacenu zapte, péc kuras esmu alkusi sarezgitaks un vienlaikus mazak redzams. Sim parmainam nepiecieSama miisdieniga un ieraudzis. ..
pédéjo gadu un kas ir kluvusi par profesionala parstaviba,” uzsver LAIDA valdes priek3sédétajs Girts Blekte, turpinot:  Kad, pec gadiem, lieks plecus dzives
pat loti pieprasits ir klasiskais avenu |  “LATDA papildinas eso3o profesionalu parstavniecibu ar padzilinatu ekspertizi attalinatas riipes,
ievarijums, jo tas vienmér atri apédas un garso gandriz visiem | j,4jitipas, digitala pedagogiska darba un digitalas darba vides jautajumos, vienlaikus  Vins atminu gleznds veldzes dveseli un
majiniekiem. Protams, ziemas krajumos neiztikt bez gurkiem, C o s . ” ’ 7 L .
) - AT S D sadarbojoties ar citam arodbiedribam un nozares partneriem. tas vel sasildis. ..
kurus es vienmér marinéju péc savas iemilotas un gadu gaita GIRTS BLEKTE o
parbauditas receptes. Biasim redli — biezi vien visi Sie ’ NAURIS GEKISS
konservéSanas darbi virtuvé ir smaga ikdienas nepiecieSamiba,
nevis kaut kads patikams relakss. Tomér labi, ka ir Instagram, ( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns@apollo.lv )
kas rada kardinajumu paméginat ko jaunu, un, pateicoties tam,

man Sogad tapa tieSam forSa recepte no kabaciem.

SANDRA MOZULE no Balviem: — Automatiskais atbildétajs H " I /

Ir pienacis vasaras bridis, kad jasak 64520961 a o n \ﬁ
likt burcinas visu, kas diezgan dasni

ir saaudzis darza. Sogad bija |oti laba

ogu raza, ir savarits kirSu ievarijums,
kuram ir obligati jabut svétdienu ritos

“Man loti patika $1 gada Balvu novada svetki, Skiet, labakie  fekalijas?! Gadu no gada probléma tiek aktualizéta, bet ¢iks

pie pankikam. Zemenes, krimmel- pédéjo gadu laika. Diemzel neizpratni radija kadas maminas  vien sanak,” savu saSutumu pauda kungs, kur$ ik ritu, dzerot
lenes parsvara saldéju, lai ziema bezatbildiga riciba un klaja neciena pret pasakuma apmek-  Kafiju, no sava dzivokla loga redz skatu, ka pilsétas iedzivotaji
varétu izmantot dazadu desertu un letajiem estradg, kur vinas bérns skraidija pa skatuvi, kapa pa  pastaigu laika klaji ignore citu pilsetas iedzivotaju tiesibas
kilku gatavoSanai. Jau ir iemarinétas kapném un radija ne vienu vien bistamu situaciju sev un  parvietoties pa sakoptam ietvém.
vairakas gurku burcinas, un pavisam nepatikamas sajiitas apkartéjiem. Ja ar bernu notiktu nelaime,
driz pienaks ari tomatu karta, kas g . o = - - _ Atvainoiami s . -
= P TR - oy L tad kuru $1 mamma vainotu?” pardomas dalas pasakuma tvainojamies Balvu viesnicas ipaSniekam Emilam Jaun-
Sogad ari ir |oti labi saaugusi. No tomatiem gatavoju leCo un Kletai e 24, itiliia laikraksta “Vad » rubrika “Hallo”
marinéju tomatus ar kiplocinu. Man patik gatavot konservus EIPNE (L evarp_par ‘]lf 1_]? CILIELE a“ GBI ol e Ll L
ziemai un ir gandarijuma sajita par pilnajiem plauktiem pagraba. publicéto zvanitajas pretenziju, neuzklausot otras puses

“V ai beidzot pienaks tas bridis, kad sunu mili, vedot pa  viedoKli. E. Jauntévs apgalvo, ka sievietes pausta informacija
pilsétas ielam savus mildzivniekus, savaks aiz viniem atstatas  neatbilst patiesibai.
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Pelna naudu un darba pieredzi

Tapat ka katru gadu, ari Sovasar novada skolu audzékni izmanto brivlaiku, lai nopelnitu naudu un iegiitu pieredzi. Lai gan darba vietu piedavajums joprojam ir mazaks
neka stradat gribetaju skaits, Sovasar novada skoléniem bijusi iespéja apgut jaunas prasmes 76 darba vietas Balvu novada pasvaldibas iestadés un privatajos
uznémumos. Kopuma dazados laika periodos tris vasaras ménesu laika tiks nodarbinats 141 skoléns. Ari Ziemellatgales laikraksts “Vaduguns” izméginat roku
Zurnalistika un maketéSana piedavaja diviem Balvu Valsts gimnazijas (BVG) audzékniem — GUNTRAI GIBALAI un ARMANDAM TRUBNIKAM.

Gratakais — atrast atsaucigus respondentus

Pirms uzsakt macibas Balvu Valsts gimnazijas 12.
klaseé, GUNTRA GIBALA piekrita piedavajumam vienu
vasaras meénesi veltit zurnalistikas apgasanai prakse,
vienlaikus nopelnot naudu savam vajadzibam.

Zurnalista darbs nav tads, ko bez ieprieksejas
sagatavosanas var darit jebkurs. Ka Tev izdevas
sanemt So piedavajumu?

— Maija man piezvanija “Vaduguns” redaktors Edgars
Gabranovs, jo vinam skola ieteica mani. Ar saviem rakstu
darbiem esmu startéjusi dazados konkursos. Agrak, darbojoties
skolénu pasparvaldg, rakstiju ari skolas avizei. Piekritu piedava-
jumam, jo labprat iemacos kaut ko jaunu.

Jateic, rakstisana Tev labi padodas. Ka patika
stradat par Zurnalisti?

- Loti patika. Kaut ar1 parsvara stradaju attalinati, atnakot
uz redakciju, bija interesanti komunicét ar darbiniekiem. Seit
strada forsi, patikami cilveki. Apguvu daudz jauna, dazadas
darba nianses. Pieméram, sapratu, ko mainit sava rakstiSanas
stila.

Kadas svarigas atzinas ieguvi, menesi pavadot Saja
amata?

— Laikus domat par darba strukttiru. Izdomat, ko gribu uz-
rakstit, kadus jautajumus labak uzdot, kadus - nevajadzetu.
Izprast, kas varétu interesét jaunieSus un ari citu vecuma grupu
parstavijus. Planojot rakstu, jasaprot, kas lasitajiem Sobrid ir
aktuals.

Par kadam temam rakstiji?

- Lielakoties par kultiiras jaunumiem un jauniesiem aktualam
témam — Kas viniem patik, kadas ir jaunieSu domas par iespejam
pavadit laiku vasara utt. Rakstiju ari reportazas no kulttras
pasakumiem, bet ari tas galvenokart no jaunie$u skatpunkta.
Parasti visi doma, ka jaunatne neko nesaprot, bet més daudz
ko saprotam, tikai skatamies uz visu caur atSkirigu prizmu.

Kuras Zurnalista darba nianses Skita visgriitakas?

— Atrast atsaucigus respondentus. Nereti cilveki negrib, lai
tiktu minéts vinu vards vai ar1 negrib iesaistities, jo uzskata, ka
viniem nav viedokla. Vai ari doma, ka vinu vardu krajums ir
parak mazs, tapéc baidas pateikt kaut ko nepareizi. Tacu neviens

viedoklis nav nepareizs.

No lasitajiem esmu sapemusi labas atsauksmes par
rakstu “Jaunais darza bieds, kas neprasa pasi, bet
gan nervus”, kura iztirzaji Sobrid aktualo temu par
kailgliemezu invaziju. Ka Tev veicas ar si materiala
vaksanu?

—Kopa ar draugiem bieZi vakaros pastaigajamies. Pavasari,
ejot cauri Bralu kapiem Rozu kapu virziena, ieraudziju kaut
ko rapojam pa trotuaru. Nesen, domajot, par ko varétu uz-
rakstit nakamaja avizes lapa, interneta ieraudziju, ka par $o
temu tikko rakstijis Gulbenes laikraksts “Dzirkstele”. Nolemu,
ka ari Balvos $1 probléma ir aktuala un vajadzétu par to pa-
runat. Vienu dienu veltiju braukasanai pa Balviem, izstaigaju
ari pilsetas kapsétas, Sokéjot cilvekus ar saviem jautajumiem.
Tacu bija ari daudz atsaucigu iedzivotaju, kuri labprat atbildéja.
Turklat, gatavojot rakstu, pati uzzinaju daudz jauna — gan no
maksliga intelekta, gan no tipiska latvieSa viedokla.

Ka atpiities pec darba?

- Labprat pavadu laiku kopa ar g§imeni un draugiem, peldos,
pastaigajos, skatos filmas, baudu makslu, lasu gramatas. Esmu
liels lasiSanas fans. Apmekl&ju teatra izrades, koncertus.

Kadai literatiirai dod prieksroku?

— Reizém patik palasit latvieSu klasikus — Jaunsudrabinu,
Blaumani. Labprat lasu ari tulkoto literattru. Pédéja laika bieZi
lasu fantazijas gramatas anglu valoda, jo masdienu jaunatne
netic milestibai. Ir tads teiciens “Socialie mediji nogalinaja
milestibu”. Tapéc més lasam vai nu par to, kas bijis pagatng,
vai ari to, kas ir izfantazéts.

Vai miisdienu jauniesi skatas televiziju? Esmu
dzirdejusi, ka ne.

— Es skatos. Uzzinu jaunumus zinu raidijumos, piemeéram,
“TV3 zinas septinos”. Reizém noskatos “Bez tabu”, ja ir kaut
kas interesants. Kopa ar mammu esam iecienijusas serialus.
Lielakoties tie ir turku. Ka var neskatities turku serialus, ja pasai
dzive ka turku serials?! Reizém, ieslédzot televizoru pirms sava
iemilota realitates Sova, esmu spiesta noskatities kada turku
seriala serijas nobeiguma kadrus, kuros visi raud un viss ir
briesmigi tragiski... Vai tos?

Man patik parspiléjumi. Tie sniedz iedvesmu ari manam

Redakcija. Lai gan redakcija iegriezas tikai dienas, kad
janodod raksti, Guntra labprat pavada laiku sarunas ar
darbiniekiem. Vai nakotné vélétos klut par Zurnalisti,
jauniete nenemas apgalvot, jo Sobrid intereséjoSo
profesiju klasts ir parak plass.

lomam reZisores Ineses Daukstes teatra studija, kur ar lielu prieku
darbojos jau otro gadu. Tur man reizém iedala milnieces lomu,
kura japarada asi, parspiléti pardzivojumi. Loti patik studijas
kolektivs un briviba, ko sniedz teatris. Vislielako brivibas sajutu
man dod dejosana vai téloSana.

Kadi ir Tavi nakotnes plani pec 12. klases absolve-
Sanas? Varbit papildinasi Zurnalistu rindas?

— Idejas ir vairakas. Ko Dievs biis 1émis, ta ari bus. Izvelu
bukete ir loti plaSa, sakot ar medicinu, lidz militarajai un
kulttiras jomai.

Mérktiecigs jaunietis ar spontanam idejam

BVG 11. klases audzeknis ARMANDS TRUBNIKS par
maketétaju laikraksta “Vaduguns” strada pirmo reizi.
Tacu algotu darbu vins veicis ari agrak. lepriekséjas
vasaras puisis devies paliga gan pirmsskolas izglitibas
iestades “Piladzitis” kolektivam, gan stradajis celtnie-
ciba. Ari Armands darbu laikraksta ieguva, pateicoties
skolotaja ieteikumam.

Lai gan nopelnita nauda ir svariga, piesakoties daZzadiem
vasaras darbiem, Armandu vairak interesé pieredzes gtiSana:
“Stradasana bérnudarza par paligstrad-
nieku bija viena pieredze, savukart stradajot
celtnieciba SIA “BTRS” un laikraksta
“Vaduguns” - pavisam cita. Grib&ju Sovasar
izméginat spékus ari kaidras purva, bet
diem?zel tur visas darbavietas jau aiznemtas.
Tade] augusta turpinasu stradat SIA
“BTRS”.”

Brivlaika nopelnito naudu Armands
apnemies sakrat, lai velak iegatu autova-
ditaja tiesibas un, iesp&jams, iegadatos auto.
“Tagad visam dzive vajag naudu. Stradajot
dazados darbos, iegtistu pieredzi un sanemu algu, lai varétu
iegadaties, ko pasam gribas,” piebilst jaunietis. Taujats, vai
daudzveidigas nodarboSanas palidzes nakamas profesijas
izvelé, Armands spriez, ka tam vél ir laiks — prieksa vel divi
macibu gadi. “Tacu drosi zinu, ka dzivi nesaistiSu ar tadam
humanitarajam zinatném ka vésture, latvieSu valoda un
tamlidzigam. Man labak padodas macibu priekSmeti, kur
jaizmanto logiska domasana, nevis jaiekal kaut kadi fakti,”
piebilst gimnazists.

fakti.

VMan labak

padodas macibu
priekSmeti, kur
jaizmanto logiska
domasana, nevis
jaiekal kaut kadi

Menesi aizvadijis laikraksta “Vaduguns” maketétaja amata,
Armands prakse iemacijies to, ko nebttu apguvis citur: “Pie-
méram, ka avizes lapa labak izkartot fotoattélus un tekstu. Sis
zinasanas palidzés, ja vajadzes izgatavot kadu afisu vai, pie-
meram, ieligumu.” Jaunietis uzskata, ka lidztekus pamat-
darbam iemacijies ari veiksmigak komunicét ar cilvekiem, izprast
vinu domasanu: “Esmu sacis saprast, ko zurnalists velas, lai
kopa varam skaistak izkartot avizes lappusi.” Armands parlie-
cinats, ka ar katru dienu darba process vinam padodas labak,
tade] tas vairs neSkiet grats. Tacu sakuma nebija viegli. “Ma-
nuprat, sakums visiem ir griits. MaketéSana virzijas
léni. Pielavu ari dazas kltdas. Tacu, nostradajot
gandriz ménesi, viss padodas daudz raitak un kla-
du gandriz vairs nav. Pa kadai nelielai, protams,
gadas,” skaidro skoléns.

Brivaja laika Armands nodarbojas ar basket-
bolu, ir absolvéjis miizikas skolas klavieru klasi un
apmeKkIe svaru zali, cenSoties klat par vispusigi
attistitu personibu: “Pieméram, mizikas skola
iemacijos automatiski darboties ar abam rokam
vienlaikus, nepiedomajot par to. Basketbola attis-
tu izturibu. Fiziski attistos, apmeklejot svaru zali.
Tapat dazkart dodos skriet.”

Jaunietis piekrit, ka ir diezgan meérktiecigs, tacu uzskata, ka
vinam piemit ari spontana puse, kas biezak izpauZas atpiitas
brizos: “Brivaja laika nereti rodas peksnas idejas, pieméram,
aiziet kaut kur ar draugiem vai brivdienas ar téti izdomajam
aizbraukt uz citu pilsétu, pastaigat vai pabraukat ar velosipe-
diem. Nesen diezgan spontani nolémam aizbraukt uz Gulbenes
novada svétkiem, kur interesanti pavadijam laiku.”

Jabis iespgja, art nakamvasar Armands labprat naks paliga

Pie galvena datora. Jilija Armanda ikdiena aizritéja
redakcija, maketéjot laikraksta “Vaduguns” lappuses.
Puisis uzskata, ka Saja darba ieguvis nenovértéjamu
pieredzi, kas var noderet nakotne.

avizes kolektivam. Vinu nebiedé silto un saulaino dienu
pavadi$ana pie datora ekrana, kamér vienaudZi izbauda vasaras
priekus. Vins to dara pécpusdienas un vakara stundas, ka ari
nedelu nogal@s: “Viss vakars ir brivs. Varu aiziet uz sporta zali
vai pastaigaties ar draugiem. Laika pilniba pietiek visam. Labak
stradaju skolas vasaras brivlaikos, lai velak, kad man jau bts
stabils darbs un alga, varétu mierigi atpisties atvalinajumos.”

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Vards jauniesiem

Digitalas masku balles gustekni

Kapéc pusaudzi interneta runa, bet dzivé klusé?

Guntra Gibala

Klusie adeni un digitalais
konfidencialitates pakts

= i

Smadzenes, kuram norautas bremzes. Musdienu
pusaudza istaba biezi atgadina mistisku klusas dabas
izstadi: objekts ir saliecies triskarsa loka virs ekrana,
bet uz jebkuru vecaku jautajumu atbild ar artikulétu “Ir
okey”, “Nez” vai vienkarsi smagu noputu. Virspuséjam
vérotajam Skiet, ka 8i paaudze vispar ir zaudéjusi spéju
runat un driz evolicijas gaita pazaudés balss saites.
Bet, ltk, pirmais lielais fakts: ta ir gadsimta iluzija. Taja
pasa sekundé, kad jaunietis ignoré realaja telpa
sédosSos vecakus, vins tieSsaistes platformas spéj
pilnigam svesSiniekam izstastit savas dzilakas dzives
traumas un eksistencialas bailes. Psihologi tam ir
izdomajusi smalku terminu - tieSsaistes disinhibicijas
efekts. Vienkarsa valoda runajot, ekrans darbojas ka
ideala maska Venécijas karnevala. Tas pilniba nonem
socialo trauksmi, noslépj nosarksanu, neveiklu
kermena valodu un dod neierobezotu laiku pardomat
katru vardu pirms nositiSanas.

et R

Zinatne Seit ir nepieliidzama un nedaudz smiekliga: pusau-
dZa smadzenes $aja vecuma ir milzigs buvlaukums. Emociju
un impulsu centrs (amigdala) strada uz 200% jaudu, burtiski
kliedzot péc talitéjas uzmanibas, atzinibas un dopamina
devam. Tikmeér logikas un risku izvértéSanas centrs (prefrontala
garoza) pilniba pabeigs buvniecibu tikai... ap 25 gadu vecu-
mu. Kad virtualais sveSinieks interneta uzraksta kaut ko jauku,
pusaudZa emocijas svin uzvaru, kamér logikas bremzes vél
pat nav pieslégtas pie sistémas.

S -

N T | =
Marija Maslovska. Daloties pardomas, vina neslépj, ka
aiz ekrana paslépties ir daudz értak un drosak.

MARIJA uz interneta vidi raugas ka uz idealu patvérumu
tiem, kuriem dziva pasaule reizém Skiet parak skala un uz-
baziga. “Lielakoties ar cilveku vieglak kontakteties interneta,
jo vins nepiefiksé tavu kermena valodu, acu kontaktu un
emocijas,” stasta Marija. Daudzi cilveku tipi, ka introverti,
dod prieksroku socialajiem tikliem, jo jutas drosak, pauZzot
savu viedokli. Tomeér, neskatoties uz virtualo brivibu, Marija
nav no tiem, kas gatavi internetam izstastit, ko €da brokastis
vai kapéc sastridéjas ar kaiminu: “Biezi vien dalos un stastu
draugiem socialajos tiklos par personigo pieredzi, jo zinu, ka
varu draugiem uzticéties. Bet Joti personigu informaciju turu
pie sevis. Neesmu guvusi pieredzi paratklatiba, jo bieZi nestastu
par sevi socialajos tiklos vai istaja dzive.” Un tiem, kuri doma,
ka interneta draugs var pilniba aizstat dzivu sarunu biedru,
Marija teic: “Ne vienmer tieSsaistes draugi spéj aizstat fizisku
klatbiitni, jo cilveki ir daZadi gan klatiené, gan socialajos tiklos
—vinus vienkarsi nevar salidzinat.”

Dzivo emociju medniece pret ekrana
ilaziju

Digitalie medibu lauki

Misdienas, kad izdzirdam vardu ‘krapnieciba’, bieZi vien
iedomajamies par vecu tantinu, kuru apkrapusi krapnieki
caur telefona zvanu vai neistu internetveikalu. Bet kas notiek
ar misu nakotni? Cik bieZi piekrapti tiek jauniesi?

Skaidrs ir viens —ja domajat, ka pusaudzis ir parak advan-
cets, lai uzkertos, smagi kltidaties. Statistika ir nepielidzama
un diezgan biedéjosa: 31% jaunieSu vecuma no 12 lidz 17
gadiem nesp@j vizuali vai péc sarakstes stila atpazit viltus
profilu (Drossinternets.lv). Vini ir svéti parliecinati, ka sarakstas
ar forSu vienaudzi, kuram ir tada pati anime profila bilde,
kaut ar1 5% tieSsaistes krapnieku un manipulatoru uzdodas
par pusaudZiem, savukart 95% gadijumu pieaugusie krapnieki
atklati izmanto savu realo vecumu un autoritati. Noziedznieki
vairs nestrada ar primitivam metodém. Vini izmanto grooming
jeb ilgstosu un pacietigu psihologisko apstradi, kad upuri
ilgstosi apstrada. Viss sakas ar uzmanibas bombardésanu:
bezmaksas davanam spélés (Roblox robuxiem vai Fortnite
skiniem) un tuksto$ komplimentiem. Kad jaunietis ir uz aka,
krapnieks Klast par vienigo saprotoSo draugu pasaul€, par
jauniesa uzticibas centru, kur§ neuzdod stulbus jautajumus
par majasdarbiem. Un tad sakas izoléSana: tiek ieviests notei-
kums par nosléepumiem, ka citi pieaugusie to nesapratis un ka
vini bus divi pret visu pasauli. Rezultata nonakam pie izman-
toSanas: tiklidz aizsargbarjeras ir nojauktas, seko pieprasijums
péc sensitiviem datiem, kailfoto vai finansu palidzibas.

Foto - no personiga arhiva

Daniela Kalneja. Jauniete atzist, ka neiesaistas interneta
draudzibas.

Pilnigi citu, daudz skarbaku un pret ekrana iltzijam verstu
skatijumu piedava DANIELA. Vina atsakas ticét, ka telefons
ir risinajums visam dzives problémam, un uzskata, ka ista
draudziba dzimst tikai realitaté. “Es neuzskatu, ka digitalaja
vidé esmu daudz atveértaka, jo man svarigak Skiet komunicét
klatiene un redzét cilveka istas emocijas. Digitala vide var bt
ka drosibas vairogs, bet es domaju, ka ista draudziba veidojas
vairak dzive, nevis tikai sarakstoties interneta,” pardomas
dalas jauniete. Taja pasa laika vina lieliski saprot, kapéc citi
izveélas slépties aiz ekraniem: “Manuprat, visbiezak traucé
kautrigums un nedrosiba par to, ka citi uztvers manus vardus
vai ricibu. Klatieneé reakcija ir uzreiz redzama - cilveka skatiens,
sejas izteiksme un kermena valoda var ietekmeét to, ka es jutos.
Tapéc daZreiz ir vieglak pardomat savus vardus vai vienkarsi
Klusét, bet ar laiku un pieredzi kltst vieglak but atvéertakai.”
Danielai ir ari sakamais pieauguSajiem, kuriem patik moralizet
par ekrana patéréto laiku: “Pieaugusie daZreiz redz tikai to,
ka jauniesi ilgi lieto telefonu, bet ne visi saprot, ka tas ir ari
veids, ka sazinaties, uzzinat jaunas lietas un atptsties. Tomer
uzskatu, ka nevajadzetu aizstat istas sarunas un draudzibu
dzive ar komunikaciju tikai interneta. Ir svarigi atrast 1idz-
svaru.”

TOP 3 DIGITALIE SLAZDI JAUNIESIEM:
1. SEXTORTION (seksuala izspieSana) -> kailfoto
izvilina$ana -> naudas pieprasiSana ar draudiem.
2. NAUDAS MULI (Money Mules) -> “viegla pelna” par
sava bankas konta nodoSanu kriminaliem darijumiem.
3. SPELU APMANS -> viltus saites uz bezmaksas mantam
->vecaku bankas karSu iztukSoSana.

Foto - no personiga arhiva

Dzive péc ‘Edit’ pogas un zudusi tuliteja
reakcija

Sonora Pukite. Dzivo bez aizspriedumiem un balstas uz
savu pieredzi.

SONORA trapigi diagnosticé miusdienu paaudzes lielako
biedu - nespéju komunicet spontani un reallaika, ko izraisijis
ieradums visu pirms tam rapigi nopulét un pardomat. “Ja,
vienmer ir bijis uzskats, ka spéja redigét to, ko tu izliec interneta
vidg, lauj tev neradit apkartéjiem dalu no savas dzives, kuras
Skiet parak personigas vai nepatikamas,” skaidro Sonora. Lai
ari tas varétu nepazistamiem cilvekiem radit maldigu iespaidu
par tevi ka personibu, sp&ja redigét savu dzivi interneta Jauj
katram izpausties individuali. Bet kas notiek, kad 1 “redige-
Sanas” funkcija paziid? lestajas panika klatiené. “JaunieSiem
noteikti ir zudusi sp&ja uzturét spontanas sarunas,” uzskata
Sonora. Ir radies sava veida ieradums, ka, ja saruna tiesi taja
bridi ir nevélama vai negaidita, saraksti var neatvert lidz bridim,
kad juties gatavs atbildét uz zinu. TaCu, kad tas notiek dzive,
tadas iesp€jas nav, un tiesi tapéc jauniesi dazkart apmulst un
nespéj uzturét sarunu. Sis asinhronais dzivesstils noved pie
absurdam un neértam situacijam realitate: “Vairakkart esmu
saskarusies ar tikSanam, kuras iesakuma ir neértas un mulsinosas,
jo lielako dalu laika ar cilvéku tikai sarakstos... Domaju, ka
$adas situacijas ir jaatrod balanss starp dzivu komunikaciju un
sarakstém, jo bieZi vien jaunie$i nemaz nevélas iziet ara no
majam un socializéties ar cilvékiem, ta ka dzivo maiZigas domas,
ka sarakstities tacu ir vieglak.” Par iepaziSanos uz ielas meitene
nosmej: “Neesmu pret jaunu cilveku iepaziSanu interneta vide,
taCu priekSroku tomer dodu pazinam un draudzibam, kuras ir
radusas realas sarunas rezultata. Interneta viltot personibu ir
arkartigi viegli!”

Zurnalistes secinajums. No aizliegumiem uz tiltu
biavesanu. Méginajumi risinat pusaudzu digitalo bégsanu ar
radikaliem aizliegumiem, talruna atnemsanu vai interneta
atslégsanu musdienas ir tikpat efektivi, ka meginajumi apturét
lietu ar kliegSanu. Tas tikai palielina plaisu starp paaudzém,
piespiezot jaunieti vél vairak slépties un meklét emocionalo
patverumu pie tieSsaistes sveSiniekiem. Ka redzams no musu
diskusijas dalibnieCu viedokliem, interneta vide jaunieSiem
nav tikai izklaide - ta ir identitates laboratorija. Tas sniedz
iespéju rediget sevi, nonem klatienes komunikacijas stresu un
palidz introvertiem justies drosak. Tacu Sai értibai ir augsta
cena — zudusi sp€ja uzturét spontanu kontaktu realaja dzive
un risks K]t par upuri rafinétiem digitalajiem noziedzniekiem.
Risinajums nav tehnologiju noliegSana. Ka Joti nenobriedusi
secina pasi jauniesi, panakumu atsléga slépjas sp€ja atrast
lidzsvaru starp digitalo ekranu un dzivo pasauli. Pieauguso -
vecaku un skolotaju —uzdevums ir nevis darboties ka digita-
lajiem apsargiem, bet gan buit mentoriem un baveét uzticibas
tiltu realaja dzive. Nevajag naivi cerét, ka jiisu berns iegaumes
visu informaciju no Valsts policijas parstavju vizitem skola
vai no kartgjas infografikas telefona. Tikai tad, kad pusaudzis
zinas, ka majas vinu uzklausis un sanemta palidziba bas
svarigaka par sodu, vin$ krizes situacija izvelésies nolikt
telefonu un veérsisies péc palidzibas pie saviem lidzcilvekiem.

Foto - no personiga arhiva
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LTV 1

5.05 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.20 “Smalkais stils 4”.
Komedijserials.

11.55 “Mazais putnéns”.
Gimenes filma.

13.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.00 “Animacijas serials”.

14.05 “Ukulele 5”. Atk.

14.20 “Meérdoka noslépumi 2”.
Detektivserials.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils 4”.
Komeédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Niderlandes karaliene
Maksima 2”. Serials.

22.15 “Sisi 2”. Serials.

0.05 “Lai top svetki!” JaunieSu
dziesmu un deju spele.
Atk.

1.40 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.25 “Aizraujosie vilcienu marsruti
7”. Dok. filmu cikls.

3.25 “lelas garuma”. Atk.

3.55 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

4.15 “Meérdoka noslépumi 2”.
Detektivserials.

L1V7)

5.00 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Makslas dialogs”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists 3”.
Dok. serials.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

11.00 “Spélmanu cilts. Vera
Gribaca”. Atk.

11.55 “Revidents”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.50 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatlétika 2024”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

16.25 “Aizraujosie vilcienu mars-
ruti 7”. Dok. filmu cikls.

Pirmdiena, 3.augusts

17.25 “Salas — savvalas labo-
ratorijas”. Dok. filmu
cikls.

18.15 “Nave paradize”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists 3”.
Dok. serials.

20.0S5 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

20.30 “Broukenvuda 10”.
Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

0.15 “42 — atbiles uz gandriz
visiem jautajumiem”.
Dok. filmu cikls.

1.15 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.45 “Meza stasti”. Atk.

3.45 “Spelmanu cilts”. Atk.

4.40 “Revidents”. Atk.

| TV3

5.00 “Pilnigi pretstati”. Serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Noziegumam pa pedam
10”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

11.55 “Nozieguma vieta:
virtuve 3”. Izklaidejoss
raidijums.

13.15 “Eiropa no putna lidoju-
ma 2”. Dok. serials.

14.00 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.

15.10 “Lukosfors”. Serials.

15.45 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.

TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
15”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Vatsons 2”. Serials.

22.05 “Stabilizatore 5”. Serials.

23.05 “Blefotaja”. Serials.

0.10 “Neka svéta”. Serials.

2.05 “Autozinas 17”.

2.35 “Kobra 11-15”. Serials.

3.35 “Mantinieki”. Serials.

4.30 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.40 “Dzives krustceles 3”. Dok.
serials.

12.40 “Ceribu zeme”. Serials.

13.45 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

14.45 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.50 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 19”. Realitates
Sovs.

18.50 “Augsta limena intelekts”.
Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Milas raksti”.
Melodrama.

22.00 “Tikai Sova del]”.
Romantiska komeédija.

23.45 “Mentalists 6”. Serials.

1.30 “Zem Kklaja 11”. Realitates
Sovs.

2.20 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.20 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Uz linijas”. Atk.

10.00 “Nacionalo intereSu
klubs ar Romanu
Melniku”. Atk.

11.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika. Ar
Romanu Melniku”.
Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”. Atk.

13.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

13.03 “Naudas cena ar
Armandu Pudi”. Atk.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Runa Latgale”. Atk.

15.30 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

16.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Augusts

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Uz linijas”. Atk.

21.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Svarigais tris minttes”.

22.33 “Preses Klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika. Ar Romanu
Melniku”. Atk.

2.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top”. Atk.

4.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika. Ar Romanu
Melniku”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Copes frekvence 2”.

7.00 “Cela uz majam”.

7.30 “Ka pieci pirksti 2”.

8.00 “Brivdienas sakas tagad!”

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Copes lietas 3”.

10.30 “Meza stasti 6”.

11.00 “Maksla LV”.

11.30 “Tiksimies stacija! 3”.

12.00 “Tris kvadrata 2".

13.00 “Dzivot un sadzivot”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Praktiski vesels”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Edienkarte”.

17.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta 6”.

19.50 “Ventas balss”.

20.25 “Svetku kika 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DoMMajas stasti”.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un séta 6”.

1.00 “Svetku kika 3”.

1.25 “Tris kavdrata 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.40 “Edienkarte”.

4.05 “DoMMajas stasti 2”.

Sestdiena, 8.augusts

LTV 1

5.05 “Kustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.

6.30 “Animacijas filmas”.

9.00 “Ukulele 5”. Raid. bérniem.

9.15 “Animacijas seriali”.

9.40 “Laika ce]otaji”. Gimens
filma.

11.05 “Lielas un mazas radibas
6”. Serials.

12.05 “Adreses”. Atk.

12.35 “Sava rokraksta”. Atk.
14.30 “Dziesmas celS. Vispar&jo
latvieSu Dziesmu

svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

14.40 “Ielas garuma”. Atk.

15.10 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raidijums par cilvekiem
un vinu hobijiem. Atk.

15.40 “Tas notika Seit 5”. Atk.

16.40 “Salas — savvalas labora-
torijas”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Garainis”. Atk.

19.00 “Istas latvju saimnieces
10”. IzklaidejoSs raid.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kulturdobe 6”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Teatris”. Drama.

22.30 “Amadejs”. Biografiska
drama.

1.25 “Metala skana”. Drama.

3.20 “Melnais saraksts 3”. Serials.

4.05 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

4.15 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Pura lade”. Atk.

5.30 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Literatare”. Atk.

7.30 “Smalkais stils 4”.
Komédijserials.

10.10 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.
Videofilma.

12.50 “Divi viena”. Serials.

13.45 “Nave paradize”.
Detektivserials.

18.20 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.10 “Digitalie detektivi”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

22.40 “Melnais saraksts 4”.
Serials.

23.25 “Literature 6”. Atk.

0.20 “Partikas revidents”. Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “Dzintara puse”. Atk.

2.50 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.20 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
vidokuriozu Top 10”".

6.00 “Uzladets piedzivoju-
miem”. Celojumu raid.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.05 “27 Kkleitas”. Romantiska
komedija.

10.20 “Harijs Poters un Feniksa
ordenis”. Fantazijas
piedz. filma.

13.05 “Neka personiga”.
Romantiska komedija.

15.45 “Radini 2”. Serials.

18.00 “Nejaukais es 2”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Bibliotekari. Nakama
nodala”. Serials.

21.40 “A komanda”. Spraiga
siZeta filma.

0.25 “Viss, nekas un kaut kas
cits”. Komedija.

1.55 “X faktors 6”. Muzikals
Sovs.

4.30 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Inga Lindstréma.
Meklejot tevi”.
Melodrama.

7.15 “Pérc mazak, dzivo labak!”
Izklaid@jo$s raidijums.

8.30 “Kuku ¢empionats”.
Realitates Sovs.

9.25 “Miniatiiru sapnuzeme”.
Realitates Sovs.

10.20 “Sapnu maja 22”.
Izklaid@joSs raidijums.

11.25 “Lena Lorenca. Pudeles
berns”. Romantiska
drama.

13.25 “Garsas detektivs. Ed, dzer
un mirsti!”
Detektivfilma.

15.25 “Valentina diena”.
Romantiska komedija.

18.00 “Inga Lindstrema.

Ilgu simfonija”.
Melodrama.

20.00 “Kaiminu basana”.
Melna komedija.

21.50 “Vecpuisis 25”.

Realitates Sovs.

23.40 “Rotalu zéns”. Piedz.
serials.

1.05 “Nozieguma vieta: Breme-

ne. Brali”.
Detektivfilma.
2.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
AtK.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Viedokli tris minates”.
AtKk.

8.33 “Globuss ar Ansi
Bogustovu”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris minates”.
AtK.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

13.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika. Ar Roma-
nu Melniku”. Atk.

14.00 “Uz linijas”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Dabas tops”. Atk.

17.00 “Tava vide”. Atk.

18.00 “ViedoKli tris minatés”.
AtK.

18.03 “Nedéla. P.S. Ar Anitu
Dauksti”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interesu
klubs ar Romanu
Melniku”.

21.00 “Tava vide”. Atk.

22.00 “Viedokli tris minates”.
AtKk.

22.03 “Runasim atklati! Ar
Armandu Pudi”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

1.00 “Nacionalo intereSu
klubs ar Romanu
Melniku”. Atk.

2.00 “Viedokli tris minates”.
AtKk.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Dabas tops”. Atk.

4.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika. Ar Roma-
nu Melniku”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapec?” Atk.
6.00 “Vertigi zinat”.

Vardadienu svin: Mudite,
Vliadislava, Vladislavs

8.00 “Mija un séta 6”.

8.30 “Més varam — més daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “OranZas Indijas brivdienas”.

10.00 “Personibas kods 4”.

11.00 “Praktiski vesels”.

12.00 “Zelta sirdsdziesma
Kandava”.

13.30 “Meza stasti 6”.

14.00 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

14.30 “Svetku kaka 3”.

15.00 “Azija 360°”.

15.30 “Ventas balss”.

16.00 “DoMMajas stasti 2”.

17.00 “Zala gaisma 2".

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods 4”.

20.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Mirklis neparasts”.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kvadrata 2”.

2.55 “Praktiski vesels”.

3.45 “Dzivot un sadzivot”.

4.35 “Iz8kirtspéja 3”.

el 0wl 8 el e
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Vislabaka motivacija
macities bija teva fraze:

- Vards ‘Aleksandrs’
griekiski nozime aiz-
stavis. Vai nu tu aizstavi
augstskolas diplomu,
vai ari ej aizstavet
dzimteni.

* * *

Virietis, kuram ir ro-
manmns ar vestures, §=%\~=
valodas un literatiaras
skolotajam, nav nekads
bruncumednieks, bet
gan humanitars cilveks!

* * *

- Milais, vai zelts riise?

- Né, kapeéc tu ta jauta?

- Tie dargie zelta aus-
kari, kurus tu man pa-
gajusaja gada davindji,
sak apriiset.

- A, zini, daZi zelta vei-
di tomer medz ruset.

* * *

- Mazmeitin, uzmini
miklu! Kungs seZ pili bez
logiem, bez durvim!

- Cietums, omit?
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LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.20 “Smalkais stils 4”.
Komédijserials.

11.55 “Lena Lorenca. Samainitie
bérni”. Romantiska
drama.

13.25 “Bardaks béninos 5”.
Raid. bérniem. Atk.

13.50 “Animacijas seriali”.

14.20 “Merdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils 4”.
Komedijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Adreses”. Atk.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Tas notika Seit 6”. Atk.

22.20 “Pie bagatas kundzes”.
Satiriska drama.

24.00 “Kads parlaidas par
dzeguzes ligzdu”.
Psihologiska drama.

2.15 “Aizraujosie vilcienu marsruti
7”. Dok. filmu cikls.

3.15 “Province”. Atk.

3.45 “Literatare”. Atk.

4.15 “Merdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

LTV 7

5.00 “Pa straumei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Skanusaite 2”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists 3”.
Dok. serials.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

11.00 “Spélmanu cilts. Anglijas
teatris Public Parts”. Atk.

11.30 “Spélmanu cilts. Erika
Ferda”. Atk.

12.10 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

12.55 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.45 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

15.45 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.10 “Aizraujosie vilcienu
marSruti 7”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Vesmana atgrieSanas”.

Tresdiena, 5.augusts

Dok. filma.

18.15 “Nave paradize”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists 3”.
Dok. serials.

20.0S5 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Broukenvuda 11”.
Detektivserials.

22.05 “Krustvardu miklu dama”.
Detektivserials.

23.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.10 “Ielas garuma”. Atk.

1.10 “Personas kods”. Atk.

3.10 “Latgales pilsétu stasti:
nezinamais par zinamo.
Ludza. Balvi”. Atk.

4.05 “Spelmanu cilts”. Atk.

[TV 3

5.00 “Pilnigi pretstati 2”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Noziegumam pa peédam
10”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komedijserials.

12.00 “Nozieguma vieta: virtuve
3”. Izklaid&joss raid.

13.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

13.40 “Tiri un kartigi”. Realitates|
Sovs.

14.40 “Noziegumi tropos”.
Serials.

15.50 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV 3Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
15”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Vatsone 2”. Serials.

22.05 “Stabilizatore 5”. Serials.

23.05 “Velni 2”. Serials.

0.55 “Drosmigie”. Serials.

1.50 “Arsti 3”. Dok. serials.

2.20 “Kobra 11-10”. Serials.

3.20 “Mantinieki”. Serials.

4.15 “Soli pa solim 5”.
Komedijserials.

4.40 “Animacijas serials”.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitém”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 3”.

Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.40 “Dzives krustcelés 3”.
Dok. serials.

12.40 “Ceribu zeme”. Serials.

13.45 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.50 “Istas majsaimnieces.
Orindza 19”.
Realitates Sovs.

18.50 “Augsta limena intelekts 4”.
Serials.

20.00 “Meklgjot Darsija kungu”.
Romantiska komedija.

21.55 “Masas kurpés”. Komiska
drama.

0.30 “Mentalists 6”. Serials.

2.15 “Veiksmigs uznémeéjs Latvija
6”.

2.40 “Zem klaja 11”. Serials.

3.30 “Atriebibas gusta”. Serials.

4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

8.33 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris minaites”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”.

13.00 “Viedokli tris minités”. Atk.

13.03 “Runasim atklati! Ar
Armandu Pudi”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika. Ar Romanu
Melniku”. Atk.

16.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Uz linijas”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Naudas cena ar Armandu
Puci”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”. Atk.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Arvils,
Osvalds

24.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Tava vide”. Atk.

2.00 “Svarigais tris minatés”.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top. Riga runa”.

4.00 “Svarigais tris minatés”.

4.03 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

5.00 “Tava vide”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Vertigi zinat”.

6.00 “Manas bérnibas atminas”.

6.25 “Tris kvadrata 4”.

7.20 “Tiksimies stacija! 3”.

7.45 “Maksla LV”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Meés daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ventas balss”.

10.50 “Svetku kaka 3”.

11.25 “Maja un séta 6”.

12.00 “Personibas kods 4”.

13.00 “DoMMajas stasti 2”.

14.00 “Nodokli — bez panikas”.

14.30 “Makskeré kopa ar Olti!

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Meza stasti 5”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapéec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meés varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Paititi piezimes”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 5”.

22.40 “Baigais numurs”.

24.00 “Nodokli - bez panikas”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Paititi piezimes”.

1.25 “Personibas kods 4”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “DoMMajas stasti 2”.

3.55 “Praktiski vesels”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

L L N - L N
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Celu policija aptur
masinu. Pie stiires seZ
macitajs.

- Macitaja kungs, vai
esat dzeris?

- Tikai udeni.

— Bet no jums oZ péec
alkohola.

— Dievs, tu atkal to esi
izdarijis!

Ceturtdiena, 6.augusts

LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 11”. Serials.

11.20 “Smalkais stils 4”.
Komedijserials.

11.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

12.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

13.35 “Urga urda”. Atk.

13.50 “Ik3ki Tikski 2”. Atk.

14.00 “Animacijas seriali”.

14.20 “Merdoka noslepumi 3”.
Detektivserials.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Dziesmas cel3. Janim
Peteram — 85”. Atk.

16.15 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 7”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils 4”.
Komeédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Ilmars Dzenis. Es atkal
gaidu tevi Florida”. Dok.
filma.

22.15 “Purva brid€js”. Drama.

23.40 “Purva bridejs. Filmas
arheologija”. Dok. filma.

0.35 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

1.15 “Ielas garuma”. Atk.

1.45 “Adreses”. Atk.

2.15 “Aizraujosie vilcienu marsruti
8”. Dok. filmu cikls.

3.15 “Province”. Atk.

3.45 “Kepa uz sirds”. Atk,

4.15 “Merdoka noslépumi 3”.
Detektivserials.

LTV 7

5.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Literature”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists 3”.
Dok. serials.

10.00 “Vides fakti.” Atk.

11.00 “Spelmanu cilts. Lelde
Kal€ja un Agris Masens”.
Atk.

11.30 “Spelmanu cilts. Leonids
Locenieks”. Atk.

12.00 “Revidents”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.50 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

15.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

17.25 “Alana Ti¢marsa darznieku
Klubins 2”. Dokumentalu
filmu cikls.

18.15 “Nave paradize”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists 3”.
Dok. serials.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Broukenvuda 11”.
Detektivserials.

22.05 “Nelugtie viesi 2”. Serials.

23.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.05 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

0.15 “Teatra garSa”. Atk.

0.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

2.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

2.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

3.55 “Spelmanu cilts”. Atk.

[TV 3

5.00 “Pilnigi pretstati 2”. Serials.

6.10 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa peédam
10”. Serials.

10.50 “Soli pa solim 5”.
Komédijserials.

12.00 “Nozieguma vieta: virtu-
ve 3”. Kulinarijas Sovs.

13.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

13.40 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.

14.40 “Noziegumi tropos”.
Serials.

15.50 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
15”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 16”.

21.05 “Vatsons 2”. Serials.

22.10 “Zebra 10”.

22.25 “Memais liecinieks 24”.
Serials.

0.40 “Naida spele”. Romantiska
komedija.

2.40 “Mantinieki”. Serials.

3.35 “Eiropa no putna lidojuma”.
Dokumentals serials.

4.30 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

| TV3 Life|

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidrjat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
6”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.40 “Dzives krustceles 3”.
Dok. serials.

12.40 “Ceribu zeme”. Serials.

13.45 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.50 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 19”.
Realitates Sovs.

18.50 “Augsta limena intelekts 4”.
Francijas serials.

20.00 “Garsas detektivs. Ed, dzer
un mirsti!” Detektivfilma.

22.00 “Milestibas jautajums”.
Melodrama.

23.50 “Mentalists 6”. Serials.

1.25 “Zem Kklaja 11”. Serials.

2.30 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.20 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top. Riga runa”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris minatés”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La dolce vita”. Novadu
receptes. Atk.

13.00 “Viedokli tris minatés”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Viedokli tris minates”. Atk.

15.03 “Naudas cena ar Armandu
Puci”. Atk.

16.00 “Sefpavars. Uz linijas”.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris

Vardadienu svin:
Aisma, Askolds

minates”. Atk.

21.03 “Globuss ar Ansi
Bogustovu”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses Klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minates”.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

2.00 “Svarigais tris minatés”.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top”. Atk.

4.00 “Svarigais tris minatés”.

4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

5.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Manas bérnibas atminas”.

6.00 “Lidaku ielenktie 4”.

6.25 “Mans rifs”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Gaidam ciemos!”

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Limbazu novads rada un
dara.”

10.50 “Cela uz majam”.

11.25 “Ka pieci pirksti 2”.

12.00 “IzSkirtspeja 3”.

13.00 “Dzivot un sadzivot”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Meés varam — mes daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Personibas kods 4”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Més daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Tiksimies stacija! 2”.

19.50 “Meza stasti 6”.

20.25 “Maksla LV”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 4”.

22.40 “Uz meZa takas 9”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Tiksimies stacija!”

1.00 “Maksla LV”.

1.25 “Iz3Kirtsp&ja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.10 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.50 “Dzivot un sadzivot”.

4.35 “Copes lietas 3”.
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Sarunu festivals “LAMPA”

“Vai es ari varu bat dala no aizsardzibas?”

Diskusija piedalijas:

Cesis jau divpadsmito reizi aizvadits sarunu festi-
vals “Lampa”, divu dienu laika pulcéjot tikstoSiem
apmeklétaju un sniedzot iespéju briva gaisotné apmai-
nities ar viedokliem un diskutét par sabiedriba aktua-
lam témam. Sarunas aktivi noritéja ari aizsardzibas
nozares “Drosaja telti”, kur viena no diskusijam bija ar
nosaukumu “Zemessardzes atbalstitaji: vai es ari varu
but dala no aizsardzibas?”.

“Nebarosi savu armiju, barosi svesu
armiju”

Diskusijas vaditajs, “Latvijas Televizijas” arzemju zinu
korespondents GINTS AMOLINS sarunas sakuma uzsvera,
ka $1gada 29.maija Latvijas Republikas Zemessardzes likuma
stajas speka grozijumi, ievieSot jauninajumu - Zemessardzes
atbalstitaja statusu. Tadéjadi Sobrid par Zemessardzes
atbalstitajiem var k]t gan fiziskas personas, gan ari sabiedris-
kas organizacijas vai to apvienibas, ka ari grozijumi paplasina,
precizé un uzlabo citas ar o brunoto speku struktiru saistitas
lietas. “Kapéc tas bija nepiecieSams?” jautaja G.Amolins.

Zemessardzes 4. Kurzemes brigades komandieris, pulkvedis
Edmunds Svencs pastastija, ka stasts par atbalstu savas valsts
armijai nesakas tikai ar teicienu “nebarosi savu armiju, barosi
sveSu armiju”. “Ar Krievijas pilna méroga iebrukumu Ukraina
redzéjam milzigu lécienu brivpratigo joma, kuri veléjas iestaties
Zemessardze. Piemeram, ja lidz tam 4.Kurzemes brigade videji
gada apmacijam 160 — 200 brivpratigos, tad lidz ar kara
sakumu $is skaits pieauga 1idz pat 600 cilvekiem. Vienubrid
pat domajam, ka lai visus brivpratigos nodrosina ar
nepiecieSamo ekip&jumu, iero¢iem, apmacibu infrastruktaru
un instruktoriem. Viss aizriteja raiti, bet turpmakajos gados
brivpratigo skaits atgriezas faktiski tads pats,
kads bija pirms kara. Kad sakam intereséties,
kadel] ta, viss izradijas loti vienkarsi. Proti,
dala brivpratigo neatbilst kaut kadiem
kritérijiem, pieméram, medicinas, vai ari Siem
cilvekiem nav laika, lai pilna apmeéra nodotos
Zemessardzes dienestam. Tadeél kops ta briza
tika meklétas alternativas, ka piesaistit

Mums jauzbave
shéma, ka ziedot
armijai vienkarsa
veida, nevis ar

GEORGI]JS JEVSIKOVS,
Rézeknes novada domes

{ 'ﬂ.«*

1 £ 1
LAURA SKRODELE,
fonda “Uznémeéji mieram”
direktore

priekSsédetaja vietnieks,
zemessargs

o

o il
EDMUNDS SVENCS,
Zemessardzes 4.Kurzemes
brigades komandieris,
pulkvedis

ULDIS BIKIS, AS
“Latvijas Finieris” padomes
priekssédetajs

Plasaka informacija par Zemessardzes atbalstitaja statusu, ka ari anketa, lai pieteiktos klat par
atbalstitaju, pieejama Zemessardzes interneta majaslapa www.zs.mil.lv!

atzina, ka ir lietas, kuras péc iespé€jas atrak jaatrisina. Kas
attiecas uz ziedojumiem, $is jautajums ir sakartots, un ir
izstradata noteikta ziedojumu kartiba. “Vienlaikus cilvekiem,
kuri velas ziedot armijai, kaitinosi ir tas, ka viniem pirms
ziedojuma nodoSanas jasanem apstiprinajums, kas prasa
laiku. Sadas reizes ziedotaji médz zaudét interesi. Kapéc ta?
Pielauju, ka potencialajam armijas ziedotajam jaiziet pilns
aplis — parbaude ne tikai no aizsardzibas resora, bet ari citam
institticijam. Ja més varétu izveidot sistému, kura ziedotajs
nak klaja ar savu vélmi un atri sanem rezultatu, butu lieliski.
Tas ir Joti svarigi,” parliecinats E.Svencs.

Savukart AS “Latvijas Finieris” padomes
priekSsedetajs Uldis Bikis, ka parstavétais
uznémums daudz atbalstijis Ukrainu, sprieda,
ka jebkuram uznémumam ir savi resursi.
Jautajums, vai tie ir pietiekama limeni un vai
ar Siem resursiem ir iesp&ja dalities ar citiem,
neapdraudot savu pastaveéSanu. “Nav Saubu,
ka aizstavet valsti var tikai ar kopéjiem sabied-

papildus atbalstu armijai, tostarp cilvékus, _sal:e¥gltas ribas spekiem. Tapat jaatzist, ka karadarbiba
kuri objektivu iemeslu dé] nevar dienét, bet juridiskas ietekme ari Latviju, turklat jarékinas, ka miisu
vienlaikus var palidzét ar savam zina§anam procequr?s valsts sabiedriba ir ne tikai pasivi cilveki, bet
un prasmém. Nedomaju, ka ari citviet pasaulé starpnleCIbu. ari tadi, kuri ir pret Latviju. Tad€] mums

ir armijas, kas var pilniba balstities tikai uz

saviem speékiem un visas nepiecieSamas sferas

nosegt tikai ar brunoto speku kapacitati - sakot no medicinas,
beidzot ar tehnologisko razoSanu. Ari Ukraina cina pret
iebrucejiem rokas sadevas visa tauta, ne tikai armija,” uzsvera
E.Svencs.

Nevajag audzét birokratiju

Fonda “Uznémeji mieram” direktore Laura Skrodele
akcentéja, ka Latvijas biznesa kopiena velas palidzét misu
valsts brunotajiem spekiem, un Sobrid tiek mekleéti veidi, ka
to visefektivak izdarit: “Dala no uznémeéjiem, kuri vélas ziedot
armijai, vérSas pie manis un lidz, lai 50 % no summas novirzu
vajadzibam Ukraina, bet atlikuSo pusi — masu valsts
brunotajiem spekiem. Tomeér Sobrid neesam atradusi veidu,
ka to varam izdarit juridiski. Mums ir jauzzime jauns zimé&jums,
ka jebkurs cilveks, kurs vélas ziedot brunotajiem spekiem, to
var izdarit maksimali vienkar$a veida, nevis ar arkartigi
sareZgitas juridiskas procediras starpniecibu. Biznesa vide un
sabiedriba kopuma varés palidzét armijai atri mainities, bet
galvenais ir pareizi uzbuveét palidzibas shému, nevis to
parpludinat ar birokratiskiem Skérsliem.”

Vai tieSam ir problémas ar birokratiju? Pulkvedis E.Svencs

ikvienam jatur ausis un acis vala, jaanalizé

visi potencialie riski, bet pamata uzstadijums
ir, ka sabiedribai un tas sniegtajam atbalstam armijai jabut
saliedetai. Bez ta nekas nenotiks, jo neviens no malas mums
neko prieksa nepateiks,” sprieda U.Bikis.

Ne visi uznémeéji gatavi atbalstit armiju
Rézeknes novada domes priek$sedétaja vietnieks, zemessargs
Georgijs Jevsikovs sadarbibas potencialu ar brunotajiem
spekiem vertéja no pasvaldibas skatpunkta. “Kad runaju ar
iedzivotajiem un viniem jautaju, vai valsts sardze tieSam stav
tikai cilveki formas, mana atbilde ir: “N&é!” To pasu méginu
skaidrot ari citiem. Konkréti Rézeknes novada ir izstradatas
vadlinijas, ka varam palidzét Zemessardzei un ka ta var sniegt
atbalstu mums. Japiebilst, ka Ukraina kar$ rit jau vairak neka
Cetrus gadus, bet més procesus, kas saistiti ar armijas atbals-
titajiem, virzam parak leni. Pieméram, valsts aizsardzibas
macibas programma pakapeniski ieviest praktiskas apmacibas
skoléniem bezpilota lidaparatu vadiSana planots tikai
nakamgad. Butu bijis vertigi, ja tas tiktu izdarits agrak. Jebkura
gadijuma $adas macibas skola ne tikai attistis tehnisko doma-
$anu un problému risinasanas spé&jas, bet ari sagatavos jau-
nieSus realam situacijam, kuras bezpilota lidaparati klast par

nozimigu riku gan glabsanas, gan aizsardzibas operacijas. Ari
pasvaldibas daudz dara, bet to, ka labak rikoties, gaidam ari
no augsas. Kas attiecas uz uznémeéjiem, ne visi biznesa cilveki
ir uzreiz gatavi atbalstit armiju, jo vairak doma par saviem
darbiniekiem un gimeném. Vienlaikus ir uznéméji, kuriem ir
krietni lielaks resurss un kuri sniedz realu atbalstu bruniotajiem
spekiem,” darija zinamu pasvaldibas parstavis.

Lai dronu nepatikama skana motive
rikoties

Nosléguma zurnalists G.Amolins diskusijas dalibniekiem
jautaja, kadu secinajumu Katrs no viniem péc sarunas ir
izdarijis? Zemessardzes 4.Kurzemes brigades komandieris,
pulkvedis E.Sven¢s uzsvéra, ka Sodien (sarunu festivala laika
— aut.pieb.) nav vienaldzigu cilveéku: “Tas ir labi. Ko ar to
darit? Zemessardzes atbalstitaja statusa iegtiSana ir viena no
izpausmes formam, kur ieguldit savu energiju. To ari aicinu
darit!”

Rézeknes novada domes prieksseédetaja vietnieks G.Jevsikovs
pastastija, ka laika, kad Sogad Rézeknes novada tika notriekts
arvalstu drons, vin$ bija viens no tiem, kur$ devas meklet ta
atltizas. “Braucu pa apkartni un devos uz majam pie vietéjiem
iedzivotajiem ceriba, ka vini spés sniegt vertigu informaciju.
Savukart pirms doSanas pie iedzivotajiem pie sevis domaju,
kadu kritiku sanemsu, jo cilvékiem viedokli jau ir dazadi.
Tomeér, parunajot ar astoniu viensétu ipasniekiem, secinaju,
ka ikviens no viniem bija atverts, izpalidzigs un vél€jas palidzeét.
Vel vairak — pat piedavaja téju un cepumus! Viedokli patieSam
ir dazadi, bet ceru, ka lielaka dala iedzivotaju ir patrioti, mil
Latviju un ir gatavi sniegt atbalstu,” ar $adu pozitivu pieredzi
dalijas pasvaldibas parstavis.

AS “Latvijas Finieris” padomes priekSsédétajs U.Bikis
pateicas ikvienam, kur$ piedalijas sarunu festivala “LAMPA”.
Vienlaikus vins katru no mums aicinaja jau ritdien aiziet pie
kaimina un aprunaties par valsti svarigam lietam, tostarp
tam, kas saistitas ar Latvijas aizsardzibu. “Tad bus veérojama
vel lielaka sabiedribas iesaiste notiekoSajos svarigajos
valstiskajos procesos,” uzsvera U.Bikis.

Savukart fonda “Uznéméji mieram” direktore L.Skrodele
diskusiju noslédza ar vardiem: “Ja kadam sanacis bt piefronté
Ukraina, dzirdet, ka virs galvas lido droni un sajust to
nepatikamo atmostéru, ko Sie bezpilota lidaparati rada, lai $i
skana mus motive rikoties valsts aizsardzibas laba. Un
nekavesimies, bet Latvijas laba rikosimies atri!”

-

Jauta diskusijas skatitajs

~

Kara gadijuma izsauks uz cetram vietam?
“Vai mes ka pilsoni saprotam savu primaro lomu valsts aizsardzibas konteksta? Mes visi zinam,
ka, pieméram, Rézeknes novada domes priekSsedetaja vietnieks Georgijs Jevsikovs krizes situdcija
pildis savas funkcijas pasvaldiba. Tomer vins ir ari zemessargs, un Zemessardze vinu Krizes situdcija
ieskaitis ari savas rindas. Tapat dzirdeju, ka G.Jevsikovs ir mednieks. Tatad vinpam valsts aizsarga
loma biis japilda ari sava mednieku kolektiva? Vai nebiis ta, ka vienu cilveku Krizes gadijuma mes
ieskaitisim tris, Cetrds daZadas vietdas?” jautaja diskusijas skatitajs.

GEORGIJS JEVSIKOVS, pasvaldibas parstavis: — Ka pieméru minéSu Rézeknes
pasvaldibas autobusu Soferus, kuri krizes situacija evakuétu iedzivotajus. Esam izveidojusi
sarakstus ar Soferiem, anket&jusi vinus un loti izvért&jusi, pieméram, kads ir vinu gimenes
stavoklis, cik daudz gimené ir pilngadigu vai nepilngadigu bérnu, kada darbavieta strada

\vinu sievas. Tas tade], lai nerastos situdcijas, ka Soferim krizes situacija japilda ari kadi citi

pienakumi, bet més, pasvaldibas darbinieki, basim ierakstijusi, ka konkrétais Soferis krizes
situacija evakués iedzivotajus. To visu esam loti izveértéjusi, lai nerastos dazadi parpratumi.
Vienlaikus piekritu, ka Sis jautajums ir loti aktuals, kas jarisina.

EDMUNDS SVENCS, Zemessardzes parstavis: — Esam apzinajusi ta dévéto nemobili-
zéjamo personalu, kuram krizes situacijas primari bis javeic savas tieSas funkcijas, lai
nodroSinatu valsts nepartrauktu pastavésanu un darbibu. Lidz ar to jis noradijat uz vajo
punktu, kuru esam salabojusi — ar to vairs nevajadzétu biit problemam. Tapat jauzsver, ka
katra regionala Zemessardzes brigade sadarbojas ar tas atbildibas teritorija esoSajam
pasvaldibam, tostarp kopigi izstradajot civilas aizsardzibas planus krizes situacijas. Tade]
més labi zinam abu pusu resursus un esam vienojusies, kuri cilvéki tiek mobilizéti, kuri — né.
Pieméram, arlietu ministre Baiba BraZe un iekslietu ministrs Janis Dombrava ari ir zemessargi,
bet vinus krizes situacija nemobilizes, jo bis krietni svarigak, lai vini Sada situacija pilda
savus tieSos pienakumus un miisu valsti parstav politiska limeni. Y,

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Bagatiba ir gimeng, labos darbos un atminas

Aija Socka

“Esmu dzimusi Balvos, augusi Tilza. Savulaik Latvijas
Universitaté ieguvu pirmsskolas un sakumskolas
skolotajas profesiju. Dzivé vados péc principa, ka nekad
nevajag padoties, jo katra diena ir jauna iespéja macities
un augt,” teic Marupes pamatskolas sakumskolas
skolotaja GUNITA NAMSONE-BUKOVSKA.

Kadas ir atminas par bernibu un dzimto pusi?

— Mana dzimta vieta ir TilZza. Tur pavadiju divdesmit
briniskigus, pieredzes un dzives gudribas bagatus gadus. Tilza
man vienmer bis ipasa vieta, jo tur ir mana bérniba, mani
pirmie sapni un vissiltakas atminas. Sis vietas daba ir pavisam
citada neka citur — ipaSa ir gan gaisa smarZa, gan apkartéja
vide, gan putnu dziesmas un majdzivnieku balsis. Vel Sodien
atceros, ka no ritiem mani modinaja gailu dziedaSana un ka
basam kajam skréju pa rasainu zali parsiet govis. Berniba daudz
laika pavadiju kopa ar téti, palidzot remontet traktorus un
darot dazadus saimniecibas darbus. Ar audZumammu devamies
uz purvu lasit dzeérvenes. Nozimiga vieta mana dzive bija ari
svetdienas dievkalpojumiem TilZas baznica, kas stiprinaja ticibu
un piederibas sajiitu savai kopienai. Tilza man asoci€jas ar
darba tikumu, sirsnigiem cilvékiem un gimeniskam veértibam.
Lai gan Sobrid dzivoju citur, dzimta puse vienmer paliks mana
sirdi. Katrs brauciens uz TilZu atgadina par bérnibu un cilvekiem,
kuri veidojusi mani par tadu cilvéku, kada esmu Sodien.

Ka Jus vecaki audzinaja?

—Mani uzaudzinaja audZzZumamma (kops$ divu gadu vecu-
ma) un tétis. AudZumamma bija lauksaimniece un lopkope,
kura visu savu dzivi veltija darbam un gimenei. No vinas esmu
macijusies dzives gudribu, spéju nekad nepadoties un izturéet
ari grutakos dzives brizus. Vina bija stipra, stradiga un sirsniga
sieviete, kas ar savu piemeéru macija cienu pret darbu un
cilvekiem. Savukart tétim ir plasa darba pieredze - vins stradajis
gan par Soferi, gan automehaniki, gan veikala darbinieku. No
vina esmu iemacijusies daudz praktisku un tehnisku lietu. Vins
man iemacija iesist naglu, plaut zali, sagatavot malku un
nebaidities no fiziska darba. Vecaki mani audzinaja par
atbildigu, patstavigu un darbigu cilvéku. Esmu viniem Joti
pateiciga par visam zinaSanam un dzives macibam. Vini man
iemacija bt gatavai dazadam dzives situacijam un ticét saviem
spekiem. Sis vertibas man palidz gan gimeng, gan darba.

Par kuram macibu stundam un skolotajiem
saglabajusas siltas atminas?

— Macijos Tilzas vidusskola, kur pabeidzu devinas klases.
Skolas gadi man saistas ar daudzam skaistam atminam,
draudzibam un piedzivojumiem. Loti patika dziedat, tapec
aktivi iesaistijos skolas kultaras dzive. Paraleli macibam apguvu
akordeona spéeli Baltinavas Miizikas skola. Man patika ari
sports, ipasi volejbols. Atmina visvairak palikusi skolotaji, kuri
taja laika Skita stingri, bet tikai velak sapratu, cik daudz vini
man devusi. Ar lielu siltumu atceros savu sakumskolas
audzinataju Daigu Jekabsoni, pie kuras dziedaju ari folkloras
ansambli. Ipasi atceros skolotaju Jadvigu Slisani, kura ar lielu
pacietibu iemacija man lasit. Skolotaju Alvini Miculi atceros
ka loti stingru un prasigu, vina vienmer ieveroja Kartibu un
disciplinu. Inese Pujate bija sirsniga, atsauciga un saprotosa,

Foto - no personiga arhiva

Gimene. Ari Gunitas virs ir
musu novadnieks, jo nak

“Satikamies Balvos ballé.

Ab

i ir veidota

atpUsties,” stasta Gunita.
ko maca ari bérniem. Lai
ari gimene dzivo pilséta,
viniem ir sava siltumnica
un darzin§, kur aug tomati,

patik darboties darza un

Gaidot svétkus. Gunitai patik
darinat dazadas dekoracijas —

ko svinéja Mednevas puse.

prata iedrosinat skolénus un radit draudzigu atmosféru klase.
Nozimiga loma mana izaugsmeé bija ari skolotajai Lindai
Vitolai, kura iedrosinaja piedalities konkursos, skatés un koru
pasakumos. Pateicoties vinai, guvu iespéju piedalities Dziesmu
svetkos. Skolas gadi iemacija neatlaidibu, sadarbibu un
patliecibu par savam sp€jam.

Kagds bija cels uz izveleto profesiju?

—Péc skolas beigSanas devos macities uz Rézekni, Austrum-
latgales Profesionalo vidusskolu, kur apguvu saimniecibas
vaditaja un pavara paliga profesiju. Taja laika Skita, ka Sis bts
mans dzives cel§, tomeér velak sapratu, ka sirds ved cita virziena.
Dzive visu salika savas vietas péc iepaziSanas ar viru Alvi. Parcélos
uz Rigu, un kadu dienu radas iespéja stradat bernudarza par
aukliti. Vira mamma, kura bija bérnudarza vaditaja, meklgja
aizvietotaju atvalinajuma laika, un es piekritu. TieSi tad sapratu,
ka mans istais aicinajums ir darbs ar bérniem. Patiesiba jau
bérniba man patika spelét skolu — maciju lellém matematiku
un latvie$u valodu. Si interese bija dzivojusi mani jau sen. Lai
piepilditu savu sapni, iestajos Latvijas Universitaté un ieguvu
pirmsskolas un sakumskolas skolotaja bakalaura gradu. Sodien
esmu Joti pateiciga, ka dzive mani aizveda tie$i uz pedagogiju.
Ta ir profesija, kura jutu piepildijumu un redzu sava darba
nozimi.

Ka raksturojat skolotajas darbu?

—Savu profesionalo celu saku Marupes pirmsskolas izglitibas
iestade “Lienite”, kur stradaju par pirmsskolas skolotaju. Sobrid
esmu Marupes pamatskolas sakumskolas skolotaja un audzinu
2.Klases skolénus. Darbs skola ir Joti atbildigs, tacu vienlaikus
ari Joti iedvesmojoss. Katru dienu cenSos ne tikai macit bérniem
zinaSanas, bet ari palidzet viniem Kliit par labiem un atbildigiem
cilveékiem. Vislielako gandarijumu man sagada bérnu priecigas
sejas, vinu sasniegumi un izaugsme. Ir ipasi redzét, ka bérns
parvar gratibas un sak ticét saviem spekiem. Skolotaja darbs
prasa pacietibu, radoSumu un sp&ju nepartraukti macities
pasai. Ikdiena ir Joti dinamiska, jo katra diena nes jaunus
izaicinajumus un parsteigumus. Darba labi justies palidz
atsaucigi kolégi, saprotosi vecaki un bérnu smaidi. Uzskatu, ka
skolotajs var bt tas cilveks, kurs bérna dzive iededz gaismu
zinaSanu celam. Tapéc savu darbu daru ar sirdi un lielu
atbildibas sajttu.

Ka jutaties, esot prom no Latgales?

- Sobrid dzivoju Marupé. Si vieta man loti patik, jo taja
iespejams baudit gan pilsétas prieksrocibas, gan lauku mieru.
Lai ari Riga ir pavisam netalu, Marupé joprojam saglabajas
zalums, plaSums un gimeniska vide. Seit ir plasas darba iespéjas,
kvalitativa izglitiba bérniem un sakartota infrastruktara, vide
ir dro$a un piemeérota gimeném ar bérniem. Viens no iemesliem,
kapéc devos prom no dzimtas puses, bija ierobeZotas darba
iesp&jas un skolu slégsana regionos. DiemZél daudzi jauniesi ir
spiesti meklet iesp&jas lielakas pilsétas. Tomeér Latgale man
joprojam ir loti tuva. Tur ir manas saknes, beérnibas atminas un
cilveki, kurus milu, tapéc vienmer priecajos par iespeju apciemot
dzimto pusi.

Ka pavadat brivo laiku?

—Man patik pavadit laiku daba, ipasi Latgales laukos. Brivaja
laika labprat dodos pastaigas, celojumos kopa ar gimeni un
izbaudu mierigus atpitas briZzus. Man patik ari daZadi rokdarbi,
dekoraciju izgatavoSana un radoSas nodarbes, kas palidz

Novadniece.
“Audzu-
mamma

Emilija
Bankova
biezi teica,
ka jebkurs
darbs ir
jadara ar

censos to

ieverot,”

atklaj|
Gunita. [

atslegties no ikdienas steigas. Valasprieki palidz atjaunot spekus
un uzturét dzivesprieku. Tie dod energiju darbam un gimenei.
Uzskatu, ka katram cilvékam ir nepiecieSama nodarbe, kas
sagada prieku un palidz saglabat lidzsvaru dzivé. Man Sadu
prieku sniedz laiks kopa ar gimeni un daba.

Gimene ir Jusu speka avots?

-Ja, gimene ir mans lielakais spéka avots un dzives bagatiba.
Kopa ar viru Alvi audzinam tris brinis$kigas meitinas - Viktoriju,
Gabrielu un Martu. Abas vecakas meitas macas Marupes
pamatskola, bet jaunaka apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi
“Lienite”. Mums Joti patik pavadit laiku kopa, doties
izbraucienos un iepazit Latviju. Skolotaja profesija sniedz
lielisku iesp&ju vasara vairak laika veltit gimenei. Tapéc Sovasar
daudz ce]ojam un baudam kopa btiSanu. Loti bieZi dodamies
uz Latgali. Sobrid ir arf kapusvétku laiks. Svétkus parasti svinam
kopa ar radiem, saglabajot un nododot bérniem latgaliskas
tradicijas. Uz Tilzu sanak aizbraukt retak neka agrak. Mana
audZumamma tagad raugas uz mums no makona malinas,
un maja ir palikusi tukSa. Vairs nav ta cilvéka, kur§ vienmer
sagaidija ar smaidu, siltumu un miliem jokiem. Vinas loti
pietriikst, taCu atminas par vinu dzivo sirdi un maca novertet
gimenes nozimi ik dienu.

Ka raugaties uz dzivi un cilvekiem, ko esat
sastapusi?

— Esmu pateiciga par visu, ko dzive man ir devusi — par
cilvékiem, kuri mani audzinajusi, par gimeni, kas ir mans lielakais
speks, un par darbu, kas sniedz iespéju katru dienu bt lidzas
bérniem vinu izaugsme. Lai ari Sobrid dzivoju Marupé, manas
saknes vienmer bus Tilza. Tur iemacijos darba tikumu, cienu
pret cilvékiem un milestibu pret savu zemi. Ipasi bieZi domas
atgrieZos pie savas audZumammas, kuras dzives gudriba un
stiprums joprojam mani pavada ikdiena. Ticu, ka cilveka
bagatiba nav mantas vai amatos, bet gan gimeng, labos darbos
un atminas, ko atstajam citu cilveku sirdis. Tapéc cenSos dzivot
ta, lai mani bérni un skoléni redzétu, ka ar darbu, neatlaidibu
un labestibu var sasniegt daudz. Novelu ikvienam novertét
savas saknes, biit kopa ar saviemn milajiem un nekad nepazaudét
ticibu sev.

no Mednevas pagasta.

Vin$ jau dzivoja un
stradaja Riga, bet uz
Latgali brauca vasara

i vecaki runa latgaliski, |

gurki un citi darzeni, jo F:Jj_ J

lietot uztura pasu
izaudzeto.

Sogad Ligo sveétkos,

a arhiva

- no personiga arl

Foto
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3 Rézeknei — 741!

Rézeknes pilsetas svétki no 31. julija lidz 2. augustam

Visos pasakumos ieeja bez
maksas (iznemot tos, kur ta ir

“7 pakalnos 41 javards REZEKNE[" "

Piektdiena, 31. julijs:

» Nacionalo biedribu kultiiras nama (AtbrivoSanas aleja 97).

18.00 teatra “Joriks” koncertuzvedums “740 un 1
legenda”. Skanés smiekli, dziesmas, joki! Pilsétas svétkiem
par godu kopa ar aktieriem, reZisoriem tiks saskandinatas
Sampaniesa glazes! Pasakuma valodas - latvieSu un krievu.
Vietu skaits ir ierobeZots. Maksa — 20 eiro.

» Pie Rézeknes pilskalna (Krasta ield 33).

18.00-21.00 Rositten amatnieku ciematins (vaditajs
Edgars Provejs).

18.00 ciematina vartu atverSana: amatnieku darb-
nicas, paraugdemonstréjumi un tirdzins. Piedalas:
“Krauklu mols”, SIA “Kristala kurpite”, “Slanu labumi”, “Ap-
kalnmajas”, Ostapcevu gimene, “Dainas Darznieku skola”
u.c.

18.10 grupa “BRUOLIIMUOSYS”.

18.45, 19.45 un 20.45 viduslaiku cinu paraug-
demonstréjumi. Piedalas: vésturiskas modelésanas klubs
“Robeza” (Daugavpils) un véstures aktivistu un rekonstruk-
toru biedriba “Kroma kolna bruoliste” (Kraslavas novads).

19.00 keramikas cepla atversana. Piedalas keramikas
darbnicas “Cukrasata” un “Piterkolns”.

19.00 TV3 raidijuma “Kiika manai pilsétai”
dalibnieku kitku prezentesana un degustéSana.

21.00 grupa “Dabasu Durovys”.

22.00 grupa “Borowa MC”.

23.30 grupa “Skyforger”.

> “Olimpiska centra Rezekne” laukuma (Stacijas iela 30).

18.00-00.00 sporta nakts “REZEKNE OPEN 2026”
10 gadu jubilejas svinibas (vaditajs Armands Klapins).

18.00 sporta nakts sviniga atklasana.

18.10 sacensibas minifutbola, miniflorbola, 4x4
volejbola, 3x3 basketbola, 3x3 hokeja un Street
handbola.

20.00-00.00 svetku nakts peldéjums. Aicinam visus
uz peldéjumu brivdabas peldbaseina. Atmosféru radis fona
miizika, zemuidens apgaismojums un suligas smarZas no
kafejnicas “Tris garSas”. D] Baldgeezer.

Cenas https://ocr.lv/pool/

19.00-23.00 Reézeknes Jauniesu galvaspilsetas Kul-
turas Karuselis (vaditaji Markuss Strods un Ervins
Ratinskis).

19.00 koncerts “7 pakalnu ritmi”. Piedalas: deju ko-
lektivs “SOUL CALL” (vaditaja Karina Kraine), SK
“CRYSTAL” (vad. Irina Golovinska, Kristine Bogdanova,
Valeriana Golovinska), biedriba “Sakurate” (vad. Aleksandra
Vil¢inska, Jurijs Filimonovs), deju grupa “ZUMBA IN RE-
ZEKNE” (vad. Olga Balabkina), SK “ATMA” (vad. Irina Tara-
sova, Laimonis Tarasovs).

20.00 “RideRezekne”’motociklistu paraugde-
monstréjumi un Kkonkursi (vaditaja Eleonora
Mikijanska).

20.00 jauniesu DJ sets “Remix Open 2026”. Piedalas:
DJ Ravy, DJ Dion, D] Gergor.

>Latgales vestniecibas GORS ieksSpagalma (Pils ield 4).
21.00-01.00 gaismu instalacija “GORS gaisma

Reézeknei”.
Pardod

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 26164632.

Déjgjvistas, jaunputni.
Talr. 29424509.

Sestdiena, 1. augusts:

» Festivila parka un promenade.

10.00-15.00 tarisma ideju parks. Kopa sanaks taris-
ma galameérku un tirisma objektu parstavji no Latvijas, Lie-
tuvas un Igaunijas. Apmeklétaji varés smelties radoSas idejas
un atrast iedvesmu savai idealajai brivdienu atputai un atklat
marsrutus visa Baltija, ka ari baudit degustacijas un piedalities
meistarklases.

10.00-15.00 svétku tirgus un aktivitates gimenem.
Makslinieces Jelenas Antonovas makslas studijas “Elen's
studio” darbu izstade “Ziedu noskana”, radosas darbnicas,
atrakcijas u.tml.

» Skvera pie baptistu liigSanu nama (Atbrivosanas aleja 67).

11.00-15.00 labsajutas festivals. Aktivitates berniem:
veseliga uztura cirks, lielo burbulu piiSana un citas sportiskas
aktivitates. Aktivitates pieaugusajiem: glikozes, holesterina
un asinsspiediena ekspress testi; kermena kompozicijas izver-
téjums, izmantojot bioimpedances svarus.

11.00 pasakuma atklasana un registracija.

11.00-14.30 aktivitasu rallijs komandam.

13.00-14.00 gatavosanas meistarklase kopa ar
uztura specialisti. (ESF projekts “Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumu organizéSana Rézeknes
valstspilseta” (Nr. 4.1.2.2/1/24/1/028)".)

>Latgales vestniecibas GORS ieksSpagalma (Pils ield 4).

12.00 Latgales Retro Auto Moto kluba 10 gadu
jubilejas svinibas (retro transportlidzek]u izstade, akti-
vitates gimeném, konkursi), vaditajs Janis Pampe.

13.30 koncerts “Oranza brivdiena Rezeknei, big-
bendam un balsim”. Piedalas Rézeknes bigbends un Riita
Daduma-Kirse. Makslinieciskais vaditajs Lauris Amantovs.

14.30 uzstajas Diona Liepina un Rézeknes OranZzais
Koris.

» Festivala parka (Pils ield 7).

18.00 Rezeknes iestaZzu un organizaciju svetku
gajiens “Rezekne kadra” (pa AtbrivoSanas aleju no 18.
novembra ielas lidz Festivala parkam).

18.50 svetku uzrunas un Rezeknes pilsétas himna.
Piedalas sievieSu koris “Medicus” (vad. Anda Lipska, Lasma
Zunda, Danuta Karkliniece). Vakara vaditaji Oskars Lustiks
un Janis Pampe.

19.00 lielkoncerts “NeKkur nav tik labi ka majas”.
Koncertprogramma ar Maestro Raimonda Paula dziesmam.
Piedalas: Igo, Janis Paukstello, Karlis Bumeisters, grupa “Dze-
guzite”, MC orkestris, Brigita Reisone, Paula Saija.

20.30 motoparaplanu gaisa Sovs. Piedalas Latvijas
motoparaplanu komanda “Adrenalins STORM RIDERS”.
(Paraplanu lidojumi notiks tikai labveligos laikapstaklos — bez
nokriSniem, ja v€ja atrums un brazmas neparsniegs 5 m/s.)

21.00 grupa “EL ALMA”.

22.00 grupa “Quest Pistols” (Ukraina).

23.30-00.30 grupa “Dzili Violets”.

24.00 svetku salits.

00.30-02.30 svetku DISKO ar DJ Nonserious.

» Skverd pie baptistu liigsanu nama (AtbrivoSanas aleja 67).

19.00-20.30 dzivo skulptiiru Sovs “Kino stasti”.

No akas lidz majam ierok
udensvadus, pieslédz un izvada

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus.
Talr. 25609841.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem (sausa, maisos).
Talr. 25543700.

kanalizaciju. Pieved smilti, granti,

Piedalas biedriba “ART MARKET”. Makslinieki Svetlana
Skackova-Marcenko un Anna Madzule.

>Latgales vestniecibas GORS iekspagalma (Pils iela 4).
21.00-02.00 gaismu instalacija “GORS gaisma
Rézeknei”.

Svetdiena, 2. augusts:

» Restorana ZIDS, Latgales vestnieciba GORS (Pils ield 4).

11.00 rozu brancs (jeb veélbrokastis). Galdinu rezer-
vacijas pa talr. 64633303. Cena 35 eiro, bérniem lidz 15 gadu
vecumam 15 eiro, bérniem lidz 5 gadu vecumam — bez maksas.

» Pie Latgales Kultiirvestures muzeja (AtbrivoSanas aleja 102).

11.00 gimenu parade “PasaKkainais karnevals”. (Pa
Darzu ielu no Darzu ielas 17 lidz Rézeknes Kultaras un atputas
parkam.)

» Kultiiras un atpiitas parka (Raina ield 29a).

11.30 bérnu diena un aktivitates gimenem. Vaditaja
Daira Lace. Lielais gimenu pikniks, makslinieces Jelenas Anto-
novas “ART Studijas” audzeknu darbu izstade “Miisu pilséta
Rézekne”, radosas darbnicas, pieptiSamas atrakcijas, vizina-
Sanas ar ponijiem, sejinu apgleznoSana, princesu friziiras,
tirdzins, fotozona u.c.

11.30 gimenu defile.

12.00 Sova programma berniem “PERFAM” un
Lielais Transformera robota Sovs.

12.45 gimenu parades dalibnieku apbalvosana.

13.30-14.30 krasaino putu Sovs. (Vélams lidzi nemt
mainas apgérbu.)

» Rézeknes Dieva Zélsirdibas Romas katolu baznica (Atmodas
ield 10).

15.00 Svéta Mise par Reézeknes pilsétu un iedzi-
votajiem.

16.15 Kaspara Zemisa solokoncerts.

» Rézeknes Zalaja sinagoga (Kraslavas iela 5).

17.30 sinagogas 10 gadu jubilejas svinibas. Apsvei-
kumi, atjaunotas ekspozicijas, sinagogas sakralas un kultar-
vesturiskas bibliotékas atklasana, grupas “Latgales klezmeri”
koncerts, ebreju édienu degustacijas.

(Projekts “Rezeknes Zalas sinagogas ekspozicijas satura
pilnveidoSana, Nr.2026-23".)

» Rezeknes Jézus Sirds Romas katolu katedrale (Latgales iela
88):

19.00 koncerts “Simfonija un improvizacija”.
Piedalas Radolfs Stikuts (érgeles) un Harijs Lo¢melis
(trompete).

» Rezeknes Svetds Trisvienibas evangeliski luteriskaja baznica
(Rainaiela 4)

20.30 koncerts “SOLI”. Piedalas duets “Mediante” —
Zane Rozenfelde (balss) un Maris Rozenfelds (akordeons).

Pilsetas svétkus riko pasvaldibas agentiira “Rézeknes Kultiiras
un tirisma centrs” sadarbiba ar pasvaldibas iestadem,
sabiedriskajam un nevalstiskam organizacijam, uznemejiem.

Dazadi
Smalcinam ganibas un plavas,

plaujam zali ar trimmeriem.
Talr. 29165808.

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Plavu smalcinasana, 50 EUR/ha.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod kartigi sakramétu lapu koku

Pardod ipasumu — pusmaju Balvos,
Lauku iela 23-2. Ir saimniecibas
€ka, garaza un zeme.

Talr. 26577113.

Talr. 26314341.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAMNIEKOSANAS DARBUS.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apseko$ana, tirisana, remonts,
izgatavo$ana, murésana,
oderéSana, uzstadiSana. Dumu

Talr. 22363236.

Izbraukuma gateris. Talr. 26161501.

i -_l--.
!

detektori.

malku. Talr. 25442582.

jaunputnus. Talr. 29186065.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Z/S “Graculi” pardod dejéjvistas, Talr. 26550272.

TALR. 27873800.

Lo G I Talr.

Pardod labas Skirnes 4 ménesu
piena teli. Talr. 26120397.

26343039
D u RVI s www.balvulogi.lv

Dazada pielietojuma eku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgades u.c. darbi.

Talr. 26374897.

“Vaduguns” redakcija leti pardod
lietotus DATORGALDUS.
Talr. 29360850.
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MEZUSILI
SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipasSumus (3000 eiro/ha).
Talr. 28282021.
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Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
lzsakam visdzilako lidzjutibu
Dianai Krampuzai un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU miziba
pavadot.

Valsts policijas, reagésanas

nodalas 8.grupas kolégi

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wees falasparstrade |y

iepérk miilopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

& Z.s “Strautini” [~

®™ 62003939

Vel gribétos pabut sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras—
Spéka pietrika jaunai dienai.
Skumstam par musu kaiminienes
RAISAS aizieSanu muziba un
izsakam vispatiesako lidzjutibu
viram Aleksandram un paréjiem
tuviniekiem.

Majas “Keizarini” kaimini

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,

Kad mizibas gajiens tev iezvanits,

Tad dvésele briva miziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
/B. Senkévica/

Dzila lidzjatiba Annai Prancanei,

viru JANI PRANCANU miziba

Lidzjutibas

Tavas rokas caur mazibu jatu,
Tavas rdpes joprojam man klat,

Viss Sai pasaulé niecigs un zidoss,
Tava mila vien nepazdd, mat!

/K. ApSukrima/

Izsakam visdzilako lidzjutibu misu
kolégei Ivetai Loginai un gimenei,
MAMINU pavadot Mazibas cela.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
/Z. Purvs/
Skumja bridi esam kopa un izsakam
lidzjutibu audzinatajai Ivetai
Loginai, klasesbiedram Janim
Likasam un tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU aizsaulé
pavadot.
Baltinavas vidusskolas 7.klases
audzekni ar vecakiem

Vél gribétos pabut sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras,
Spéka pietrika jaunai dienai.
Klusa un patiesa lidzjatiba viram
Péterim, meitam un mazbérniem,
EMERITU KEISU mzibas cela
pavadot.

Daugavpils 41 3.ieejas kaimini:

Klusiem soliem mamulina,
Muizam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
Kad rugti smarzo eglu zari, priedes
klusi 8alc atvadu vardus, musu
patiesa lidzjutiba Annijai, MAMINU
muziba pavadot.

Kolégi Tilzas NMPP

Lai mates milestiba visos celos vada,
Lai mates miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Atbalsta un lidzjutibas vardi masu
kora dziedatajai Ivetai Loginai un
tuviniekiem, MAMINU kapu kalna
pavadot.

Baltinavas jaukta kora dziedataji,

dirigente

Tagad visu es atstaju Jums -
Gan skumjas, gan prieku, kas bijis.
Savas domas un darbus, kas kopa
Ka raibs dzipars mums dzivé ir vijies.
Patiesa lidzjutiba Annai Macanei
sakara ar TUVA CILVEKA aizie$anu
muziba.

Livija Bukovska

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti;
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
Izsakam patiesu lidzjatibu Anitai
Divrei un tuviniekiem, MATI,
VECOMATI, VECVECMATI miziba
pavadot.

levinu, Dokanu gimenes

Liktenis dziedaja véja dziesmu,
Un es tam liktenim lidz...
Liktenis nodzésa manu sveci,
Un es tam liktenim aizeju lidz...
Izsakam lidzjutibu Ivetai Loginai ar
gimeni, MAMINU miiziba pavadot.
Upites etnografiskais ansamblis

Dazadi

e A e

pavadot.

Aldis Pu$purs

Viksnina, Cirule L., Zaharenko,
Kuzmicovi, Duba, Cirule I.

] SIA “AIBI” iepéerk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa taliteja.
Talr. 20238990.

Kad vardi apklust,
Sirds klusuma runa.
Milestiba nepazud —

“CRAFTWOOQOD” pérk meza
ipasumus, cena —
1500 - 10 000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Ta paliek atminas, labajos darbos
Un siltuma, ko cilvéks atstgj aiz

Izsakam visdzilako lidzjutibu

Annijai Stérniecei, milo MAMMU

ANITU OZOLINU aizvadot muziba.
NMPD BAC Gulbenes kolégi

Piedava darbu

Piedava darbu MALKAS
SAINOTAJAM (roku darbs).
Darba vieta atrodas Kubulos, Balvu
novada. Varam nodro$inat ari
naksnoSanas vietu. SIA “Vitai”.
Talr. 26703637.

sevis.

Meklé maizes krasns murnieku.
Talr. 26313252.

R e
Piedavajam ibc konteinerus un
mucas — plastmasas, metala.

Talr. 29492141.

aduguni!

KATOLU DRAUDZES

Balvos: 2.augusta — parasta liturgiska laikposma XVIII
svetdiena, Vissvetaka Sakramenta Adoracija plkst. 7.00,
plkst. Sv.Mise 8.00 un plkst. 12.00 Jézus Sirds dievkalpojums;
9.augusta — parasta liturgiska laikposma XIX svétdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00, Vissvétaka Sakramenta
Adoracija no plkst. 9.00 lidz plkst. 12.00; 15.augusta — Vissv.
Jaunavas Marijas UznemSana Debesis, Sv.Mise plkst. 19.00;
16.augusta — parasta liturgiska laikposma XX svétdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00, Vissvetaka Sakramenta
Adoracija no plkst. 9.00 lidz plkst. 12.00; 23.augusta —
parasta liturgiska laikposma X XI svétdiena, Sv.Mise plkst.
8.00 un plkst. 12.00; Vissvetaka Sakramenta Adoracija no
plkst. 9.00 lidz plkst. 12.00; 30.augusta — parasta liturgiska
laikposma XXII svétdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst.
12.00, Vissvetaka Sakramenta Adoracija no plkst. 9.00 lidz
plkst. 12.00 (svétiba skolniekiem, studentiem un skolotajiem,
jauno macibu gadu uzsakot).

No 7.1idz 15.augustam darbdienas un sestdienas Svétas
Mises no rita plkst. 7.30 nenotiks.

Beérzos: 2.augusta — ménesa [ svétdiena plkst. 9.30; 9.au-
gusta plkst. 10.00; 16.augusta plkst. 9.30; 30.augusta plkst.
10.00.

Augustova: 2.augusta — ménesa [ svétdiena plkst. 12.00;
16.augusta plkst. 12.00; 23.augusta — biskapa Jana Bula
Kanoniska vizitacija. Plkst. 11.00 tiks dalits Iestiprinasanas
sakraments.

Rugajos: 2.augusta — meénesa I svetdiena plkst. 14.00;
16.augusta plkst. 14.00.

Krisjanos: 9.augusta plkst. 13.00.

Sl,(ilbénos: 2.augusta plkst. 10.00 (méneSa pirma
svétdiena, pusstundu pirms Sv. Mises Jézus Sirds
dievkalpojums); 9.augusta plkst. 10.00; 16.augusta plkst.
10.00; 23.augusta plkst. 10.00; 30.augusta lagsimies par

Dievkalpojumi augusta

skolam, skolotajiem un skoléniem plkst. 10.00.

Baltinava: 2.augusta plkst. 12.00 (méneSa pirma
sveétdiena, pusstundu pirms Sv. Mises Jézus Sirds
dievkalpojums); 9.augusta plkst. 12.00; 15.augusta — Vissv.
Jaunavas Marijas UznemsSanas debesis plkst. 20.00; 16.au-
gusta plkst. 12.00; 23.augusta plkst. 12.00; 30.augusta lgsi-
mies par skolam, skolotajiem un skoleniem plkst. 12.00.

Tilza: 2.augusta plkst. 14.30 (ménesa pirma svétdiena,
pusstundu pirms Sv. Mises Jézus Sirds dievkalpojums);
9.augusta plkst. 14.30; 16.augusta plkst. 14.30; 23.augusta
plkst. 14.30; 30.augusta lugsimies par skolam, skolotajiem
un skoléniem plkst. 14.30.

Kuprava: 16.augusta — parasta liturgiska laikposma XXI
svetdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.

Liepna: 9.augusta — parasta liturgiska laikposma XX svét-
diena, Sv.Mise plkst. 14.00; 23.augusta — parasta liturgiska
laikposma XXII sveétdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.

Vilaka: 1.augusta - dievkalpojums un koncerts plkst.
10.00 (festivala “Lipa Kust” ietvaros) un plkst. 16.00
érgelmuzikas koncerts; 2.augusta — parasta liturgiska
laikposma X1X svétdiena, Sv.Mise plkst. 11.00 un plkst. 12.30
kapusvétki Vilakas kapos; 9.augusta — parasta liturgiska
laikposma XX svétdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 14.augusta —
Sv. Meinarda svétki, Sv.Mise plkst. 11.00, procesija pa Vilakas
ezera salu — sakums plkst. 19.30 sala; 15.augusta — Vissvetakas
Jaunavas Marijas debesis uznemsanas svetki, Sv.Mise plkst.
11.00 (procesija un zalu svétiSana); 16.augusta — parasta
liturgiska laikposma XX1 svétdiena, Sv.Mise plkst. 11.00;
23.augusta — parasta liturgiska laikposma XXII svétdiena,
Sv.Mise plkst. 11.00; 29.augusta plkst. 17.30 akadeémiska
kora Latvija koncerts (vad. Maris Sirmais); 30.augusta —
parasta liturgiska laikposma X XIII svétdiena, Sv.Mise plkst.
11.00 (svetiba skolniekiem, studentiem un pedagogiem).

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos: 2.augusta — Svétdienas dievkalpojums (bez Diev-
galda) plkst. 10.00; 9.augusta — Svétdienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 16.augusta — Svetdienas dievkalpojums (bez
Dievgalda) plkst. 10.00; 23.augusta — Svétdienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 30.augusta — jauna macibu gada sakuma dievkal-
pojums plkst. 10.00.

Tilza: 30.augusta — jauna macibu gada sakuma dievkal-
pojums plkst. 13.00.

Vilaka: 30.augusta — jauna macibu gada sakuma dievkal-
pojums plkst. 16.00.

Karsava: 23.augusta — Svétdienas dievkalpojums plkst.
13.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos: sestdienas plkst. 17.00; svetdienas plkst. 8.15.
Baznica atverta katru dienu no plkst. 9.00 1idz 13.00.

1.augusta plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts dievkalpojums;
2.augusta plkst. 8.00 - Dieviska liturgija; 8.augusta plkst. 16.15
—Panihida. Visnakts dievkalpojums; 9.augusta plkst. 8.00 —
Dieviska liturgija; 14.augusta plkst. 9.00 — Kunga Dzivu darosa
Krusta godajamo koku izneSana. Aizligums. Udens
iesvetiSanas karta. Medus iesvétiSana; 15.augusta plkst. 16.15
—Panihida. Visnakts dievkalpojums; 16.augusta plkst. 8.00 —
Dieviska liturgija; 18.augusta plkst. 17.00 - Visnakts dievkal-
pojums; 19.augusta plkst. 8.00 - Kunga Dieva un musu Pesti-
taja Jézus Kristus Apskaidrosanas. Dieviska liturgija. Auglu
iesvétiSana; 22.augusta plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 23.augusta plkst. 8.00 — Dieviska liturgija;
27.augusta plkst. 17.00 — Visnakts dievkalpojums; 28.augusta
plkst. 8.00 — Miisu Vissvetas Valdnieces Dieva dzemdetajas un
Mizam Jaunavas Marijas AizmigSana. Dieviska liturgija.
Krusta gajiens; 29.augusta plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 30.augusta plkst. 8.00 — Dieviska liturgija.
Aizltgums par macamajiem un macoSajiem.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |

IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodok}u maksataju apliecibas Nr:
LV43203002982

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicétie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju ibu, ka ari par sludindj tekstiem
atbild to autors.

T 64507018
26161959

A.LOCMELIS - T. 26665086. KOREKTORE - S.GUGANE

GRAMATVEDE S.BERZ]]}IA - T. 25908200

SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

Indekss | REDAKCIJAS ADRESE || REKILAMA, | [REPAKTORS EGABRANOVS - T. 29360850 tajas apa: vaduguns Iv
3004 TEATRA IELA 8 - ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T. 26707934; B "
aduguns J SLUDINAJUMI o SIA “Balvu Vaduguns”,
BALVOS, Lv-4301 A.SOCKA - T. 29378903; LTUSINSKA - T. 27145837;
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Iespiests’ SIA
“Poligrafijas grupa
Mikusala”, Riga,

Mikusalas 15A
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