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Pagâjuðajâ nedçïâ aizvadîts Latvijas Volejbola federâcijas organizçtais Latvijas

jaunatnes “Vasaras spçïu kauss volejbolâ”. Tajâ ar lieliskiem panâkumiem startçja

arî mûspuses jaunâkâ volejbola dâmu paaudze, pârstâvot sporta biedrîbu “VK

Lazdukalns/Balvu novads”.

Turnîrs, kura galvenais mçríis ir iesaistît bçrnus un jaunieðus aktîvâs sporta gaitâs un

veicinât veselîgu dzîvesveidu, jau tradicionâli sadalîts divâs lielâs grupâs – Daugavas labâ un

kreisâ krasta komandâs. Sâkotnçji jaunie censoòi divos posmos cînâs par uzvarâm savâs

grupâs, bet sporta forums noslçdzas ar vçrienîgâm finâlsacensîbâm Rîgâ, kur cîòâ par republikas

nozîmes kausu pulcçjas abu krastu spçcîgâkâs komandas. Daugavas labâ krasta grupâ par

îstiem volejbola svçtkiem nupat parûpçjâs balvenieða Gata Stepanova trençtâs meiteòu

komandas VK “Lazdukalns juniores” un VK “Lazdukalns KOKO”. Talantîgâs volejbolistes

pirmajâ posmâ Gulbenç startçja jaunâkajâ vecuma grupâ “U-11” un, 23 vienîbu konkurencç

spçkojoties ar vienaudzçm no tâdâm pilsçtâm kâ Rîgas, Cçsîm, Smiltenes, Limbaþiem, Madonas

un Daugavpils, izcînîja 1. un 3.vietu. Jau 4.augustâ mûspuses meitenes dosies uz otrâ posma

maèiem Madonas novada Barkavâ, bet augusta nogalç Rîgâ tiks dots starta ðâviens

finâlsacensîbâm. “Treniòus ar jaunajâm volejbolistçm regulâri aizvadu jau divus gadus, kuras

ðajâ sporta veidâ ir ar visu savu sirdi. Turklât viòas seko lîdzi un gûst pieredzi arî no VK

“Lazdukalns/Balvu novads” sievieðu komandas, kuras ðogad ne tikai startçs Latvijas

Balvos aug zelta paaudze

Gatavas jaunâm uzvarâm!

Attçlâ redzamas sporta

biedrîbas “VK Lazdukalns/

Balvu novads” abas meiteòu

komandas, kuras no

sacensîbâm Gulbenç mâjup

pârveda godalgas. No kreisâs

puses – Amçlija Korlaða,

Amçlija Smirnova, Sabîne

Dþigure un Adriâna Korlaða no

komandas VK “Lazdukalns

juniores”, kuras ieguva zelta

medaïas. Savukârt no labâs

puses redzama bronzas

medaïas izcînîjusî VK

“Lazdukalns KOKO” –

Aleksandra Zaremba, Gabriela

Usâne un Luîze Paula

Pugaèa. Centrâ – jauno

volejbolistu treneris Gatis

Stepanovs. Jâpiebilst, ka

sacensîbu pirmajâ posmâ

Gulbenç piedalîjâs vçl divas

mûspuses meiteòu komandas,

kuras iekïuva labâko

divpadsmitniekâ. G.Stepanovs

lielu paldies par sniegto

palîdzîbu turnîra laikâ vçlas

teikt arî meiteòu vecâkiem –

îpaði Igoram Smirnovam,

Kasparam Usânam un Jânim

Smoïenkovam, kâ arî Tâlim

Korlaðam par finansiâlo

atbalstu. “Jo patiesîbâ nav jau

daudz cilvçku, kuri ir gatavi

ziedot savu laiku un lîdzekïus,

lai atbalstîtu ðâdas iniciatîvas,”

uzsver G.Stepanovs.Balvos aug zelta paaudze
èempionâta Nacionâlajâ lîgâ, kas ir visaugstâkâs raudzes dâmu volejbola turnîrs valstî, bet

spçles tiks aizvadîtas arî Balvos! Lîdz ar to esam izveidojuði labi funkcionçjoðu sporta piramîdu.

Proti, pieauguðo komanda ir piramîdas paðâ augðâ un mûsu pilsçtâ atkal atgriezîs lielo

grandu volejbolu, bet jaunâkâ paaudze tam visam ir klâtesoða un audzç meistarîbu – mums

aug talantîga un perspektîva jaunâ Balvu novada volejbolistu maiòa,” gandarîts par meiteòu

ieguldîto darbu un gûtajiem panâkumiem ir G.Stepanovs.

Ar vislielâko entuziasmu pretî uzvarâm dodas arî jaunâs sportistes. VK “Lazdukalns juniores”

kapteine Adriâna Korlaða un viòas dvîòumâsa Amçlija pastâstîja, ka pirmajâ posmâ Gulbenç,

lai arî tika izcînîtas zelta medaïas, viegla pastaiga nebija. “Bija ïoti jâcenðas, un darîsim visu,

lai uzvarçtu arî otrajâ posmâ Barkavâ. Mums ir arî lielisks treneris, bet volejbola spçle ir mûsu

sirdslieta!” atzîst mâsas. Savukârt meiteòu tçtis Tâlis Korlaðs, kurð ne tikai finansiâli atbalsta

jauno dâmu komandas, bet kopâ ar sievu Jûliju ir lielâkie lîdzjutçji abâm meitâm un pârçjâm

volejbolistçm, uzsver: “Treneris Gatis iedvesmo un meitençm iemâcîjis, ka pirmajâ vietâ ir

disciplîna. Lai arî turpmâk nezûd degsme un ticîba saviem spçkiem sasniegt arvien jaunas

virsotnes!”

Jâpiebilst, ka lazdukalnieði ar Balvu novada paðvaldîbas atbalstu turpina gût panâkumus

arî citâs frontçs. Latvijas Sporta veterânu (senioru) savienîbas 63.paðvaldîbu sporta spçlçs

pludmales volejbolâ vecuma grupâ “40+” 1.vietu ieguvusi VK “Lazdukalns/Balvu novads”

komanda, kuras sastâvâ spçlçja Gatis Stepanovs, Valdis Saplaks un Ìirts Brakmanis. Savukârt

vecuma grupâ “50+” uz goda pjedestâla otrâ augstâkâ pakâpiena kâpa Gundars Koèâns,

Imants Kairiðs, Jânis Stçrninieks un Guntis Rakstiòð.

Artûrs Loèmelis

Publisks paziòojums
Valdîbas apstiprinâtâ slimnîcu reforma slçdz

Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïu un ievçrojami
samazina neatliekamâs palîdzîbas iespçjas

pierobeþâ.
Premjers publiski jautâ veselîbas ministram Hosimam Abu

Meri, vai pçc plânotajâm izmaiòâm veselîbas aprûpes pieeja-

mîba samazinâsies. Ministrs atbild: “Nç, nesamazinâsies.”
Tâdçjâdi viòð uzòemas pilnu politisko atbildîbu par ðo ap-

galvojumu. Diemþçl realitâte Balvu, Alûksnes un Gulbenes

novados liecina par pretçjo.

Valdîbas apstiprinâtâ slimnîcu reforma un at-
òemtais finansçjums piespieþ slçgt Balvu slimnîcas

Slimnîca ir spiesta pilnîbâ slçgt dzemdîbu

nodaïu, cerot vismaz saglabât ginekoloìi-

jas dienas stacionâru un ambulatoros pakalpo-

jumus. Taèu arî tas bûs iespçjams tikai tad, ja speciâlisti

izvçlçsies palikt reìionâ. Zaudçjot iespçju strâdât diennakts

deþûrâs, pastâv ïoti liels risks, ka ginekologi dosies prom.

Ðî nav naudas “lieðana caurâ cepurç”. Tâ ir apzinâta valsts

politika, kas Latvijâ veido veselîbas “melnos reìionus” –

teritorijas, kurâs iedzîvotâjiem kvalitatîva neatliekamâ medi-

cîniskâ palîdzîba vairs nav sasniedzama saprâtîgâ laikâ. Ðâdas

sekas nevar nosaukt par veselîbas pieejamîbas saglabâðanu.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” valdes locekle
M.JERMAÐEVIÈA

dzemdîbu nodaïu ar ðî gada 1.septembri. Tas nozîmç,

ka trîs novadu iedzîvotâji zaudçs pieeju vienîgajam diennakts

operçjoðajam ginekologam reìionâ. Vienlaikus jaunais finan-

sçðanas modelis vairs neparedz apmaksu deþûrçjoðam pe-

diatram Uzòemðanas nodaïâ darba dienâs darba laikâ, tâpat

kâ jau ðobrîd netiek apmaksâts deþûrçjoðais anesteziologs

darba dienâs darba laikâ.

Lai mazinâtu finanðu zaudçjumus, SIA “Balvu un Gulbenes

slimnîcu apvienîba” ir spiesta samazinât pediatra slodzi Bçrnu

nodaïâ, apvienojot darbu Uzòemðanas nodaïâ un stacionârâ.

Tas nav kvalitatîvs uzlabojums, tieði pretçji. Bçrnu nodaïâ

vairs nebûs pastâvîga ârstçjoðâ ârsta, un pacientus katru dienu

aprûpçs cits pediatrs, kas pasliktinâs ârstniecîbas nepârtrauk-

tîbu.
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Nodibina pirmo specizalizçto arodbiedrîbu
Latvijâ dibinâta Latvijas Attâlinâtâs izglîtîbas un darba arodbiedrîba (LAIDA) – pirmâ

specizalizçtâ arodbiedrîba, kas apvieno speciâlistus, kuru profesionâlais darbs saistîts ar

attâlinâto izglîtîbu un digitâlu darba vidi. Arodbiedrîbas mçríis ir veicinât attâlinâtâs

izglîtîbas kvalitâti, sekmçjot pieejamas un mûsdienîgas izglîtîbas attîstîbu Latvijâ, kâ arî

pârstâvçt nozares speciâlistu profesionâlâs, sociâlâs un darba tiesîbu intereses. LAIDA

dibinâtâji ir skolu pedagogi, augstskolu pârstâvji un citi profesionâïi no visiem Latvijas

reìioniem, kurus vieno pârliecîba, ka strauji mainîgajâ darba un izglîtîbas vidç

nepiecieðama mûsdienîga, neatkarîga un profesionâla organizâcija, kas spçj pârstâvçt

cilvçkus, kuru ikdienas darbs notiek attâlinâti digitâlajâ vidç. Par LAIDA valdes

priekðsçdçtâju ievçlçts Ìirts Blekte – pedagogs, izglîtîbas speciâlists un mâcîbu vadîbas

sistçmu (LMS) konsultants ar vairâk nekâ 25 gadu pieredzi izglîtîbas vadîbâ, attâlinâtâs

izglîtîbas organizçðanâ un digitâlo mâcîbu risinâjumu ievieðanâ. “Mçs dibinâm LAIDA,

lai pârstâvçtu cilvçkus, kuri veido kvalitatîvu attâlinâto izglîtîbu, un iestâtos par vidi,

kurâ skolçns var saòemt iespçjami labâko izglîtîbu un pedagogs – kvalitatîvi strâdât.

Digitâlâs darba vides attîstîba ir bûtiski mainîjusi pedagogu un citu profesionâïu darbu,

radot jaunus pienâkumus un izaicinâjumus – darbs ir kïuvis ievçrojami plaðâks,

sareþìîtâks un vienlaikus mazâk redzams. Ðîm pârmaiòâm nepiecieðama mûsdienîga un

profesionâla pârstâvîba,” uzsver LAIDA valdes priekðsçdçtâjs Ìirts Blekte, turpinot:

“LAIDA papildinâs esoðo profesionâïu pârstâvniecîbu ar padziïinâtu ekspertîzi attâlinâtâs

izglîtîbas, digitâlâ pedagoìiskâ darba un digitâlâs darba vides jautâjumos, vienlaikus

sadarbojoties ar citâm arodbiedrîbâm un nozares partneriem.”
ÌIRTS BLEKTE

“Man ïoti patika ðî gada Balvu novada svçtki, ðíiet, labâkie

pçdçjo gadu laikâ. Diemþçl neizpratni radîja kâdas mâmiòas

bezatbildîgâ rîcîba un klaja necieòa pret pasâkuma apmek-

lçtâjiem estrâdç, kur viòas bçrns skraidîja pa skatuvi, kâpa pa

kâpnçm un radîja ne vienu vien bîstamu situâciju sev un

nepatîkamas sajûtas apkârtçjiem. Ja ar bçrnu notiktu nelaime,

tad kuru ðî mamma vainotu?” pârdomâs dalâs pasâkuma

apmeklçtâja.

“Vai beidzot pienâks tas brîdis, kad suòu mîïi, vedot pa

pilsçtas ielâm savus mîïdzîvniekus, savâks aiz viòiem atstâtâs

Kïûstiet arî par

rakstîtâjiem, jo

visas jûsu vçstules

katra mçneða beigâs

tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ

saòems redakcijas

pârsteiguma balvu.

Ielâgojiet, ka balvas

saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim -

tâpçc nerakstiet

anonîmas vçstules.

VLasîtâji!

Uzsâk pakâpenisku uzlîmju nomaiòu
Jûlijâ SIA “ZAAO” (ZAAO) pakâpeniski sâk ieviest jaunas atkritumu konteineru uzlîmes

ar piktogrammâm atbilstoði valstî noteiktajâm prasîbâm par vienotu konteineru mar-

íçjumu. Gulbenes novadâ jau ir izvietoti konteineri ar jaunajâm uzlîmçm, un pakâpeniski

tâs tiks nomainîtas visâ ZAAO darbîbas reìionâ. Piktogrammas ir noteiktas krâsas simboli

ar atkritumu veida nosaukumu, kas palîdz saprast, kâdus atkritumu veidus var ievietot

konteinerâ. To ievieðanas mçríis ir veidot vienâdu konteineru maríçjumu visâ Latvijâ, lai

atkritumu ðíiroðana bûtu vienkârða un saprotama neatkarîgi no tâ, kurâ Latvijas reìionâ

cilvçks atrodas. Plânots, ka nâkotnç piktogrammas tiks izvietotas arî uz produktu un

preèu iepakojuma, kas ðíiroðanu padarîs vçl saprotamâku. Mainoties konteinera

maríçjumam, ðíiroðanas prasîbas paliek nemainîgas. Arî turpmâk katrâ konteinerâ jâievieto

tie paði atkritumu veidi, kâ lîdz ðim. Bet, lai klienti varçtu pârliecinâties par konteinerâ

ievietojamo atkritumu veidu, uz jaunajâm uzlîmçm ir izvietots arî QR kods, kas nodroðinâs

âtru pieeju ðíiroðanas pamâcîbai.

Jaunâ maríçjuma ievieðanu ZAAO uzsâks publiskajos atkritumu ðíiroðanas punktos un

EKO laukumos. Pakâpeniski uzlîmes tiks izvietotas arî uz pârçjiem konteineriem reìionâ,

kas ir aptuveni 46 tûkstoði konteineru gan sadzîves atkritumiem, gan arî visa veida dalîti

vâktiem atkritumiem. Uzlîmju nomaiòu plânots pabeigt lîdz 2027.gada 31.martam. Jâòem

vçrâ, ka pârejas periodâ bûs redzami konteineri gan ar esoðajâm, gan jaunajâm uzlîmçm.

RASA ÒIKITINA, Sabiedrisko attiecîbu vadîtâja p.i.

Atmiòu gleznas

Guntra Gibala

LAURA SAULÎTE no Rugâjiem: –
Vasara ir îstais laiks, lai kopâ ar mam-
mu èakli rosîtos un sarûpçtu vasaras
gardumus ziemai. Ðogad dârzos un
augïu kokos raþa mûs lutina, tâpçc
burciòâs jau nonâcis aveòu, upeòu
un íirðu ievârîjums – ziemâ tie lieliski
garðos kopâ ar siltâm, gardâm
pankûkâm. Esam sagatavojuðas arî
upeòu dzçrienu un jâòogu sulu, bet,
lai aukstajos ziemas vakaros varçtu
atsaukt atmiòâ vasaras garðas,

burciòâs salikts arî íirðu kompots. Dârzâ sâk ienâkties guríi –
laiks tos marinçt! Mums vislabâk garðo saldajâ marinâdç, tâpçc
arî ðogad burciòas pildîsim ar kraukðíîgiem, saldeniem guríîðiem.
Lai katram izdodas vasaru saglabât burciòâs! Izbaudîsim
sezonas bagâtîbu un parûpçsimies par gardiem krâjumiem
ziemai!

INGRÎDA ÞUGA no Naudaskalna:
– Siltajâs vasaras dienâs mçs visi
kopâ ar lielu prieku lasâm no paðu
piemâjas dârza sulîgâs un saldâs
ogas. Tûlît pçc raþas novâkðanas
virtuvç èakli vâru gan aromâtiskus
kompotus, gan biezus ievârîjumus
ziemas mçneðiem. Kad nemanâmi
atnâk dzestrais rudens, mûsu galve-
nâs rûpes un uzmanîba tiek veltîtas
lielo, kraukðíîgo âbolu lasîðanai.

Mûsu ìimenç jau gadiem ilgi îpaði iecienîtas ir zupu sagataves,
kas vçlâk ievçrojami atvieglo ikdienas gatavoðanu. Ðie rûpîgi
sagatavotie konservçjumu krâjumi un gardumi regulâri aizceïo
uz tâlajâm Rîgas mâjâm, kur tos nepacietîgi gaida tuvinieki.
Patlaban dârzâ un virtuvç darbi rit pilnâ sparâ, jo ir pienâcis laiks
parûpçties par milzîgajiem kabaèiem un gardajiem guríiem. Katrs
burciòâ ieliktais dârzenis un auglis palîdzçs mums visiem saglabât
vasaras garðu un siltumu pat visaukstâkajâs ziemas dienâs.

EDÎTE ÏVOVA no Naudaskalna: –
Zaptes ðogad vâru salîdzinoði maz,
jo iztieku tikai ar to nelielo ogu dau-
dzumu, kas ienâkas paðu mâjas krû-
mos. Ar saldumiem neaizraujos, tâpçc
galveno vçrîbu veltu dârzeòu pârstrâ-
dei – marinçju gan klasiskos guríus,
gan stingrus tomâtus. Kârtîgai ziemas
sezonai obligâti top arî kabaèu ikri,
kas mûsu mâjâs vienmçr pazûd pir-
mie. Tâpat eksperimentçju ar daþâdu
dârzeòu salâtu variâcijâm, lai pagrabâ

bûtu pçc iespçjas lielâka garðu daþâdîba. Ðâdas gatavas uzkodas
un marinçjumi aukstajâ laikâ ir milzîgs atspaids ikdienas
saimniecîbâ, kad nav laika ilgi stâvçt pie plîts. Galu galâ paðas
gatavotam çdienam ir pavisam cita vçrtîba, un tu precîzi zini,
kâdas sastâvdaïas ir katrâ burkâ.

INGRÎDA SUPE no Balviem: – Mani
konservçðanas darbi parasti iedalâs
divos veidos – tâ ir jaunu ideju izmç-
ìinâðana vai vienkârða raþas glâb-
ðana no ieðanas postâ. Reizçm krâ-
jumu gatavoðanai pat nav lielas vaja-
dzîbas, bet, piemçram, pâri palikuðâs
plûmes ir jâsavâra, lai tâs neizgâztos
un neizðíçrdçtu. Mans mîïâkais un
kârotâkais konservçjums ðobrîd ir
lâceòu zapte, pçc kuras esmu alkusi
pçdçjo gadu un kas ir kïuvusi par

manu galveno kârumu. Tâpat ïoti pieprasîts ir klasiskais aveòu
ievârîjums, jo tas vienmçr âtri apçdas un garðo gandrîz visiem
mâjiniekiem. Protams, ziemas krâjumos neiztikt bez guríiem,
kurus es vienmçr marinçju pçc savas iemîïotâs un gadu gaitâ
pârbaudîtâs receptes. Bûsim reâli – bieþi vien visi ðie
konservçðanas darbi virtuvç ir smaga ikdienas nepiecieðamîba,
nevis kaut kâds patîkams relakss. Tomçr labi, ka ir Instagram,
kas rada kârdinâjumu pamçìinât ko jaunu, un, pateicoties tam,
man ðogad tapa tieðâm forða recepte no kabaèiem.

SANDRA MOZULE no Balviem: –
Ir pienâcis vasaras brîdis, kad jâsâk
likt burciòâs visu, kas diezgan dâsni
ir saaudzis dârzâ. Ðogad bija ïoti laba
ogu raþa, ir savârîts íirðu ievârîjums,
kuram ir obligâti jâbût svçtdienu rîtos
pie pankûkâm. Zemenes, krûmmel-
lenes pârsvarâ saldçju, lai ziemâ
varçtu izmantot daþâdu desertu un
kûku gatavoðanai. Jau ir iemarinçtas
vairâkas guríu burciòas, un pavisam
drîz pienâks arî tomâtu kârta, kas

ðogad arî ir ïoti labi saauguði. No tomâtiem gatavoju leèo un
marinçju tomâtus ar íiplociòu. Man patîk gatavot konservus
ziemai un ir gandarîjuma sajûta par pilnajiem plauktiem pagrabâ.

Ko jûs liekat savâs burciòâs?

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

fekâlijas?! Gadu no gada problçma tiek aktualizçta, bet èiks
vien sanâk,” savu saðutumu pauda kungs, kurð ik rîtu, dzerot
kafiju, no sava dzîvokïa loga redz skatu, kâ pilsçtas iedzîvotâji
pastaigu laikâ klaji ignorç citu pilsçtas iedzîvotâju tiesîbas
pârvietoties pa sakoptâm ietvçm.

Atvainojamies Balvu viesnîcas îpaðniekam Emîlam Jaun-
tçvam par 24. jûlija laikraksta “Vaduguns” rubrikâ “Hallo”
publicçto zvanîtâjas pretenziju, neuzklausot otras puses
viedokli. E. Jauntçvs apgalvo, ka sievietes paustâ informâcija
neatbilst patiesîbai.

Ðî nedçïa manâ kalendârâ izvçrtâs îpaði raiba. Tâ sâkâs uz visai gardas nots. Tâ kâ dzimðanas
dienas nemçdzu skaïi svinçt, vârda diena man vienmçr ir îpaði mîïi un gaidîti svçtki. Vispirms
prieku dalîju ar darba kolçìiem, cienâjot viòus ar paðas gatavotiem “latvieðu suði” un itâïu
brusketçm, bet vakarâ svinîbas turpinâjâm sirsnîgâ dârza piknikâ kopâ ar tuvâkajiem draugiem.
Aizvadîtajâs dienâs darba tempam atslâbt neïâva gatavoðanâs gaidâmajiem kultûras
notikumiem. Ðovasar darbs kûsâ ar îpaðu jaudu, jo jau augusta beigâs Balvus rîbinâsim ar
ko pavisam jaunu – pirmoreiz pie mums notiks jaunieðu festivâls “MANifest”! To plecu pie
pleca organizçjam kopâ ar mûsu aktîvajiem jaunieðiem, kuru enerìija vienkârði dzirkstî.
Tâpat ar nepacietîbu un râmâku  noskaòu jau gaidâm ikgadçjo kamermûzikas festivâlu.
Tiesa, ðajâs dienâs ar vienu kâju jau esmu atvaïinâjumâ, jo tûlît, tûlît kopâ ar deju
draugiem no “Nebçdas” kâpsim lidmaðînâ, lai dotos uz saulaino Gruziju un pârstâvçtu
mûsu pusi starptautiskajâ deju festivâlâ. Dejas, saule un kalnu gaiss — labâku atvaïinâjuma
sâkumu grûti iedomâties! Tikai viena lieta ðajâ saspringtajâ un skaistajâ nedçïâ palika
iekrâta nâkotnei – nepaspçju ieskriet meþâ uzçst mellenes un dârzâ nolasît ogas. DITA NIPERE, Balvu Kultûras

un atpûtas centra vadîtâja

Kad rîta blâzma iemidzina zvaigznes
Un mçness bâlie vaigi sârti tvîkst,
Tad mazie putni vairs no tumsas nejût
                                                  bailes,
To dzidrâs balsis ceï gaismai slavu
                                                debesîs.
      Nâks jauna diena gaiðâ zilgmes
                                                   tçrpâ
      Un saules  starus kâ zelta rakstus
                                                       vîs,
      Skaidra bçrna sirds, kas gaiðu
                                         skatu veras,
     Ar klusu gaismas apjausmu celsies
                          putnu dziesmâm lîdz’.
Zem bçrna kâjâm balti ceïi kûpçs,
Un mazâs acis brînumu pat ûdens lâsç
                                           ieraudzîs…
Kad, pçc gadiem,  lieks plecus dzîves
                                                   rûpes,
Viòð atmiòu gleznâs veldzçs dvçseli un
                                   tâs vçl sasildîs…

 NAURIS GEKIÐS
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Skolçnu vasaras darbs

Pirms uzsâkt mâcîbas Balvu Valsts ìimnâzijas 12.
klasç, GUNTRA GIBALA piekrita piedâvâjumam vienu
vasaras mçnesi veltît þurnâlistikas apgûðanai praksç,
vienlaikus nopelnot naudu savâm vajadzîbâm.

Þurnâlista darbs nav tâds, ko bez iepriekðçjas
sagatavoðanas var darît jebkurð. Kâ Tev izdevâs
saòemt ðo piedâvâjumu?

– Maijâ man piezvanîja “Vaduguns” redaktors Edgars
Gabranovs, jo viòam skolâ ieteica mani. Ar saviem rakstu
darbiem esmu startçjusi daþâdos konkursos. Agrâk, darbojoties
skolçnu paðpârvaldç, rakstîju arî skolas avîzei. Piekritu piedâvâ-
jumam, jo labprât iemâcos kaut ko jaunu.

Jâteic, rakstîðana Tev labi padodas. Kâ patika
strâdât par þurnâlisti?

– Ïoti patika. Kaut arî pârsvarâ strâdâju attâlinâti, atnâkot
uz redakciju, bija interesanti komunicçt ar darbiniekiem. Ðeit
strâdâ forði, patîkami cilvçki. Apguvu daudz jauna, daþâdas
darba nianses. Piemçram, sapratu, ko mainît savâ rakstîðanas
stilâ.

Kâdas svarîgas atziòas ieguvi, mçnesi pavadot ðajâ
amatâ?

– Laikus domât par darba struktûru. Izdomât, ko gribu uz-
rakstît, kâdus jautâjumus labâk uzdot, kâdus – nevajadzçtu.
Izprast, kas varçtu interesçt jaunieðus un arî citu vecuma grupu
pârstâvjus. Plânojot rakstu, jâsaprot, kas lasîtâjiem ðobrîd ir
aktuâls.

Par kâdâm tçmâm rakstîji?
– Lielâkoties par kultûras jaunumiem un jaunieðiem aktuâlâm

tçmâm – kas viòiem patîk, kâdas ir jaunieðu domas par iespçjâm
pavadît laiku vasarâ utt. Rakstîju arî reportâþas no kultûras
pasâkumiem, bet arî tâs galvenokârt no jaunieðu skatpunkta.
Parasti visi domâ, ka jaunatne neko nesaprot, bet mçs daudz
ko saprotam, tikai skatâmies uz visu caur atðíirîgu prizmu.

Kuras þurnâlista darba nianses ðíita visgrûtâkâs?
– Atrast atsaucîgus respondentus. Nereti cilvçki negrib, lai

tiktu minçts viòu vârds vai arî negrib iesaistîties, jo uzskata, ka
viòiem nav viedokïa. Vai arî domâ, ka viòu vârdu krâjums ir
pârâk mazs, tâpçc baidâs pateikt kaut ko nepareizi. Taèu neviens

Tâpat kâ katru gadu, arî ðovasar novada skolu audzçkòi izmanto brîvlaiku, lai nopelnîtu naudu un iegûtu pieredzi. Lai gan darba vietu piedâvâjums joprojâm ir mazâks
nekâ strâdât gribçtâju skaits, ðovasar novada skolçniem bijusi iespçja apgût jaunas prasmes 76 darba vietâs Balvu novada paðvaldîbas iestâdçs un privâtajos
uzòçmumos. Kopumâ daþâdos laika periodos trîs vasaras mçneðu laikâ tiks nodarbinâts 141 skolçns. Arî Ziemeïlatgales laikraksts “Vaduguns” izmçìinât roku
þurnâlistikâ un maketçðanâ piedâvâja diviem Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) audzçkòiem – GUNTRAI GIBALAI un ARMANDAM TRUBÒIKAM.

Pelna naudu un darba pieredzi

Grûtâkais – atrast atsaucîgus respondentus

Redakcijâ. Lai gan redakcijâ iegrieþas tikai dienâs, kad

jânodod raksti, Guntra labprât pavada laiku sarunâs ar

darbiniekiem. Vai nâkotnç vçlçtos kïût par þurnâlisti,

jauniete neòemas apgalvot, jo ðobrîd interesçjoðo

profesiju klâsts ir pârâk plaðs.

viedoklis nav nepareizs.
No lasîtâjiem esmu saòçmusi labas atsauksmes par

rakstu “Jaunais dârza bieds, kas neprasa pasi, bet
gan nervus”, kurâ iztirzâji ðobrîd aktuâlo tçmu par
kailgliemeþu invâziju. Kâ Tev veicâs ar ðî materiâla
vâkðanu?

– Kopâ ar draugiem bieþi vakaros pastaigâjamies. Pavasarî,
ejot cauri Brâïu kapiem Rozu kapu virzienâ, ieraudzîju kaut
ko râpojam pa trotuâru. Nesen, domâjot, par ko varçtu uz-
rakstît nâkamajâ avîzes lapâ, internetâ ieraudzîju, ka par ðo
tçmu tikko rakstîjis Gulbenes laikraksts “Dzirkstele”. Nolçmu,
kâ arî Balvos ðî problçma ir aktuâla un vajadzçtu par to pa-
runât. Vienu dienu veltîju braukâðanai pa Balviem, izstaigâju
arî pilsçtas kapsçtas, ðokçjot cilvçkus ar saviem jautâjumiem.
Taèu bija arî daudz atsaucîgu iedzîvotâju, kuri labprât atbildçja.
Turklât, gatavojot rakstu, pati uzzinâju daudz jauna – gan no
mâkslîgâ intelekta, gan no tipiskâ latvieða viedokïa.

Kâ atpûties pçc darba?
– Labprât pavadu laiku kopâ ar ìimeni un draugiem, peldos,

pastaigâjos, skatos filmas, baudu mâkslu, lasu grâmatas. Esmu
liels lasîðanas fans. Apmeklçju teâtra izrâdes, koncertus.

Kâdai literatûrai dod priekðroku?
– Reizçm patîk palasît latvieðu klasiíus – Jaunsudrabiòu,

Blaumani. Labprât lasu arî tulkoto literatûru. Pçdçjâ laikâ bieþi
lasu fantâzijas grâmatas angïu valodâ, jo mûsdienu jaunatne
netic mîlestîbai.  Ir tâds teiciens “Sociâlie mediji nogalinâja
mîlestîbu”. Tâpçc mçs lasâm vai nu par to, kas bijis pagâtnç,
vai arî to, kas ir izfantazçts.

Vai mûsdienu jaunieði skatâs televîziju? Esmu
dzirdçjusi, ka nç.

– Es skatos. Uzzinu jaunumus ziòu raidîjumos, piemçram,
“TV3  ziòâs septiòos”. Reizçm noskatos “Bez tabu”, ja ir kaut
kas interesants. Kopâ ar mammu esam iecienîjuðas seriâlus.
Lielâkoties tie ir turku. Kâ var neskatîties turku seriâlus, ja paðai
dzîve kâ turku seriâls?! Reizçm, ieslçdzot televizoru pirms sava
iemîïotâ realitâtes ðova, esmu spiesta noskatîties kâda turku
seriâla sçrijas nobeiguma kadrus, kuros visi raud un viss ir
briesmîgi traìiski… Vai tos?

Man patîk pârspîlçjumi. Tie sniedz iedvesmu arî manâm

lomâm reþisores Ineses Daukstes teâtra studijâ, kur ar lielu prieku
darbojos jau otro gadu. Tur man reizçm iedala mîlnieces lomu,
kurâ jâparâda asi, pârspîlçti pârdzîvojumi. Ïoti patîk studijas
kolektîvs un brîvîba, ko sniedz teâtris. Vislielâko brîvîbas sajûtu
man dod dejoðana vai tçloðana.

Kâdi ir Tavi nâkotnes plâni pçc 12. klases absolvç-
ðanas? Varbût papildinâsi þurnâlistu rindas?

– Idejas ir vairâkas. Ko Dievs bûs lçmis, tâ arî bûs. Izvçïu
buíete ir ïoti plaða, sâkot ar medicînu, lîdz militârajai un
kultûras jomai.

BVÌ 11. klases audzçknis ARMANDS TRUBÒIKS par
maketçtâju laikrakstâ “Vaduguns” strâdâ pirmo reizi.
Taèu algotu darbu viòð veicis arî agrâk. Iepriekðçjâs
vasarâs puisis devies palîgâ gan pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Pîlâdzîtis” kolektîvam, gan strâdâjis celtnie-
cîbâ. Arî Armands darbu laikrakstâ ieguva, pateicoties
skolotâja ieteikumam.

Lai gan nopelnîtâ nauda ir svarîga, piesakoties daþâdiem
vasaras darbiem, Armandu vairâk interesç pieredzes gûðana:
“Strâdâðana bçrnudârzâ par palîgstrâd-
nieku bija viena pieredze, savukârt strâdâjot
celtniecîbâ SIA “BTRS” un laikrakstâ
“Vaduguns” – pavisam cita. Gribçju ðovasar
izmçìinât spçkus arî kûdras purvâ, bet
diemþçl tur visas darbavietas jau aizòemtas.
Tâdçï augustâ turpinâðu strâdât SIA
“BTRS”.”

Brîvlaikâ nopelnîto naudu Armands
apòçmies sakrât, lai vçlâk iegûtu autova-
dîtâja tiesîbas un, iespçjams, iegâdâtos auto.
“Tagad visam dzîvç vajag naudu. Strâdâjot
daþâdos darbos, iegûstu pieredzi un saòemu algu, lai varçtu
iegâdâties, ko paðam gribas,” piebilst jaunietis. Taujâts, vai
daudzveidîgâs nodarboðanâs  palîdzçs nâkamâs profesijas
izvçlç, Armands sprieþ, ka tam vçl ir laiks – priekðâ vçl divi
mâcîbu gadi. “Taèu droði zinu, ka dzîvi nesaistîðu ar tâdâm
humanitârajâm zinâtnçm kâ vçsture, latvieðu valoda un
tamlîdzîgâm. Man labâk padodas mâcîbu priekðmeti, kur
jâizmanto loìiskâ domâðana, nevis jâiekaï kaut kâdi fakti,”
piebilst ìimnâzists.

Mçrítiecîgs jaunietis ar spontânâm idejâm
Mçnesi aizvadîjis laikraksta “Vaduguns” maketçtâja amatâ,

Armands praksç iemâcîjies to, ko nebûtu apguvis citur: “Pie-
mçram, kâ avîzes lapâ labâk izkârtot fotoattçlus un tekstu. Ðîs
zinâðanas palîdzçs, ja vajadzçs izgatavot kâdu afiðu vai, pie-
mçram, ielûgumu.” Jaunietis uzskata, ka lîdztekus pamat-
darbam iemâcîjies arî veiksmîgâk komunicçt ar cilvçkiem, izprast
viòu domâðanu: “Esmu sâcis saprast, ko þurnâlists vçlas, lai
kopâ varam skaistâk izkârtot avîzes lappusi.” Armands pârlie-
cinâts, ka ar katru dienu darba process viòam padodas labâk,
tâdçï tas vairs neðíiet grûts. Taèu sâkumâ nebija viegli. “Ma-

nuprât, sâkums visiem ir grûts. Maketçðana virzîjâs
lçni. Pieïâvu arî daþas kïûdas. Taèu, nostrâdâjot
gandrîz mçnesi, viss padodas daudz raitâk un kïû-
du gandrîz vairs nav. Pa kâdai nelielai, protams,
gadâs,” skaidro skolçns.

Brîvajâ laikâ Armands nodarbojas ar basket-
bolu, ir absolvçjis mûzikas skolas klavieru klasi un
apmeklç svaru zâli, cenðoties kïût par vispusîgi
attîstîtu personîbu:  “Piemçram, mûzikas skolâ
iemâcîjos automâtiski darboties ar abâm rokâm
vienlaikus, nepiedomâjot par to. Basketbolâ attîs-
tu izturîbu. Fiziski attîstos, apmeklçjot svaru zâli.

Tâpat daþkârt dodos skriet.”
Jaunietis piekrît, ka ir diezgan mçrítiecîgs, taèu uzskata, ka

viòam piemît arî spontânâ puse, kas bieþâk izpauþas atpûtas
brîþos: “Brîvajâ laikâ nereti rodas pçkðòas idejas, piemçram,
aiziet kaut kur ar draugiem vai brîvdienâs ar tçti izdomâjam
aizbraukt uz citu pilsçtu, pastaigât vai pabraukât ar velosipç-
diem. Nesen diezgan spontâni nolçmâm aizbraukt uz Gulbenes
novada svçtkiem, kur interesanti pavadîjâm laiku.”

Ja bûs iespçja, arî nâkamvasar Armands labprât nâks palîgâ

avîzes kolektîvam. Viòu nebiedç silto un saulaino dienu
pavadîðana pie datora ekrâna, kamçr vienaudþi izbauda vasaras
priekus. Viòð to dara pçcpusdienâs un vakara stundâs, kâ arî
nedçïu nogalçs:  “Viss vakars ir brîvs. Varu aiziet uz sporta zâli
vai pastaigâties ar draugiem. Laika pilnîbâ pietiek visam. Labâk
strâdâju skolas vasaras brîvlaikos, lai vçlâk, kad man jau bûs
stabils darbs un alga, varçtu mierîgi atpûsties atvaïinâjumos.“

Pie galvenâ datora. Jûlijâ Armanda ikdiena aizritçja

redakcijâ, maketçjot laikraksta “Vaduguns” lappuses.

Puisis uzskata, ka ðajâ darbâ ieguvis nenovçrtçjamu

pieredzi, kas var noderçt nâkotnç.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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�      Man labâk
padodas mâcîbu
priekðmeti, kur
jâizmanto loìiskâ
domâðana, nevis
jâiekaï kaut kâdi
fakti.



Digitâlâs masku balles gûstekòi
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Kâpçc pusaudþi internetâ runâ, bet dzîvç klusç?
Guntra Gibala

Smadzenes, kurâm norautas bremzes. Mûsdienu
pusaudþa istaba bieþi atgâdina mistisku klusâs dabas

izstâdi: objekts ir saliecies trîskârðâ lokâ virs ekrâna,

bet uz jebkuru vecâku jautâjumu atbild ar artikulçtu “Ir

okey”, “Nez” vai vienkârði smagu nopûtu. Virspusçjam

vçrotâjam ðíiet, ka ðî paaudze vispâr ir zaudçjusi spçju

runât un drîz evolûcijas gaitâ pazaudçs balss saites.
Bet, lûk, pirmais lielais fakts: tâ ir gadsimta ilûzija. Tajâ

paðâ sekundç, kad jaunietis ignorç reâlajâ telpâ

sçdoðos vecâkus, viòð tieðsaistes platformâs spçj

pilnîgam sveðiniekam izstâstît savas dziïâkâs dzîves

traumas un eksistenciâlâs bailes. Psihologi tam ir

izdomâjuði smalku terminu – tieðsaistes disinhibîcijas
efekts. Vienkârðâ valodâ runâjot, ekrâns darbojas kâ

ideâla maska Vençcijas karnevâlâ. Tas pilnîbâ noòem

sociâlo trauksmi, noslçpj nosarkðanu, neveiklu

íermeòa valodu un dod neierobeþotu laiku pârdomât

katru vârdu pirms nosûtîðanas.

Zinâtne ðeit ir nepielûdzama un nedaudz smieklîga: pusau-
dþa smadzenes ðajâ vecumâ ir milzîgs bûvlaukums. Emociju
un impulsu centrs (amigdala) strâdâ uz 200% jaudu, burtiski
kliedzot pçc tûlîtçjas uzmanîbas, atzinîbas un dopamîna
devâm. Tikmçr loìikas un risku izvçrtçðanas centrs (prefrontâlâ
garoza) pilnîbâ pabeigs bûvniecîbu tikai... ap 25 gadu vecu-
mu. Kad virtuâlais sveðinieks internetâ uzraksta kaut ko jauku,
pusaudþa emocijas svin uzvaru, kamçr loìikas bremzes vçl
pat nav pieslçgtas pie sistçmas.

TOP 3 DIGITÂLIE SLAZDI JAUNIEÐIEM:
 1. SEXTORTION (seksuâlâ izspieðana) -> kailfoto

izvilinâðana -> naudas pieprasîðana ar draudiem.
 2. NAUDAS MÛÏI (Money Mules) -> “vieglâ peïòa” par

sava bankas konta nodoðanu kriminâliem darîjumiem.
 3. SPÇÏU APMÂNS -> viltus saites uz bezmaksas mantâm

-> vecâku bankas karðu iztukðoðana.

Klusie ûdeòi un digitâlais
konfidencialitâtes pakts

MARIJA uz interneta vidi raugâs kâ uz ideâlu patvçrumu
tiem, kuriem dzîvâ pasaule reizçm ðíiet pârâk skaïa un uz-
bâzîga. “Lielâkoties ar cilvçku vieglâk kontaktçties internetâ,
jo viòð nepiefiksç tavu íermeòa valodu, acu kontaktu un
emocijas,” stâsta Marija. Daudzi cilvçku tipi, kâ introverti,
dod priekðroku sociâlajiem tîkliem, jo jûtas droðâk, pauþot
savu viedokli. Tomçr, neskatoties uz virtuâlo brîvîbu, Marija
nav no tiem, kas gatavi internetam izstâstît, ko çda brokastîs
vai kâpçc sastrîdçjâs ar kaimiòu: “Bieþi vien dalos un stâstu
draugiem sociâlajos tîklos par personîgo pieredzi, jo zinu, ka
varu draugiem uzticçties. Bet ïoti personîgu informâciju turu
pie sevis. Neesmu guvusi pieredzi pâratklâtîbâ, jo bieþi nestâstu
par sevi sociâlajos tîklos vai îstajâ dzîvç.” Un tiem, kuri domâ,
ka interneta draugs var pilnîbâ aizstât dzîvu sarunu biedru,
Marija teic: “Ne vienmçr tieðsaistes draugi spçj aizstât fizisku
klâtbûtni, jo cilvçki ir daþâdi gan klâtienç, gan sociâlajos tîklos
– viòus vienkârði nevar salîdzinât.”

Dzîvo emociju medniece pret ekrâna
ilûziju

Pilnîgi citu, daudz skarbâku un pret ekrâna ilûzijâm vçrstu
skatîjumu piedâvâ DANIELA. Viòa atsakâs ticçt, ka telefons
ir risinâjums visâm dzîves problçmâm, un uzskata, ka îstâ
draudzîba dzimst tikai realitâtç. “Es neuzskatu, ka digitâlajâ
vidç esmu daudz atvçrtâka, jo man svarîgâk ðíiet komunicçt
klâtienç un redzçt cilvçka îstâs emocijas. Digitâlâ vide var bût
kâ droðîbas vairogs, bet es domâju, ka îsta draudzîba veidojas
vairâk dzîvç, nevis tikai sarakstoties internetâ,” pârdomâs
dalâs jauniete. Tajâ paðâ laikâ viòa lieliski saprot, kâpçc citi
izvçlas slçpties aiz ekrâniem: “Manuprât, visbieþâk traucç
kautrîgums un nedroðîba par to, kâ citi uztvers manus vârdus
vai rîcîbu. Klâtienç reakcija ir uzreiz redzama – cilvçka skatiens,
sejas izteiksme un íermeòa valoda var ietekmçt to, kâ es jûtos.
Tâpçc daþreiz ir vieglâk pârdomât savus vârdus vai vienkârði
klusçt, bet ar laiku un pieredzi kïûst vieglâk bût atvçrtâkai.”
Danielai ir arî sakâmais pieauguðajiem, kuriem patîk moralizçt
par ekrânâ patçrçto laiku: “Pieauguðie daþreiz redz tikai to,
ka jaunieði ilgi lieto telefonu, bet ne visi saprot, ka tas ir arî
veids, kâ sazinâties, uzzinât jaunas lietas un atpûsties. Tomçr
uzskatu, ka nevajadzçtu aizstât îstas sarunas un draudzîbu
dzîvç ar komunikâciju tikai internetâ. Ir svarîgi atrast lîdz-
svaru.”

Dzîve pçc ‘Edit’ pogas un zudusî tûlîtçjâ
reakcija

SONORA trâpîgi diagnosticç mûsdienu paaudzes lielâko
biedu – nespçju komunicçt spontâni un reâllaikâ, ko izraisîjis
ieradums visu pirms tam rûpîgi nopulçt un pârdomât. “Jâ,
vienmçr ir bijis uzskats, ka spçja rediìçt to, ko tu izliec interneta
vidç, ïauj tev nerâdît apkârtçjiem daïu no savas dzîves, kuras
ðíiet pârâk personîgas vai nepatîkamas,” skaidro Sonora. Lai
arî tas varçtu nepazîstamiem cilvçkiem radît maldîgu iespaidu
par tevi kâ personîbu, spçja rediìçt savu dzîvi internetâ ïauj
katram izpausties individuâli. Bet kas notiek, kad ðî “rediìç-
ðanas” funkcija pazûd? Iestâjas panika klâtienç. “Jaunieðiem
noteikti ir zudusi spçja uzturçt spontânas sarunas,” uzskata
Sonora. Ir radies sava veida ieradums, ka, ja saruna tieði tajâ
brîdî ir nevçlama vai negaidîta, saraksti var neatvçrt lîdz brîdim,
kad jûties gatavs atbildçt uz ziòu. Taèu, kad tas notiek dzîvç,
tâdas iespçjas nav, un tieði tâpçc jaunieði daþkârt apmulst un
nespçj uzturçt sarunu. Ðis asinhronais dzîvesstils noved pie
absurdâm un neçrtâm situâcijâm realitâtç: “Vairâkkârt esmu
saskârusies ar tikðanâm, kuras iesâkumâ ir neçrtas un mulsinoðas,
jo lielâko daïu laika ar cilvçku tikai sarakstos… Domâju, ka
ðâdâs situâcijâs ir jâatrod balanss starp dzîvu komunikâciju un
sarakstçm, jo bieþi vien jaunieði nemaz nevçlas iziet ârâ no
mâjâm un socializçties ar cilvçkiem, tâ kâ dzîvo mûþîgâs domâs,
ka sarakstîties taèu ir vieglâk.” Par iepazîðanos uz ielas meitene
nosmej: “Neesmu pret jaunu cilvçku iepazîðanu interneta vidç,
taèu priekðroku tomçr dodu paziòâm un draudzîbâm, kuras ir
raduðâs reâlas sarunas rezultâtâ. Internetâ viltot personîbu ir
ârkârtîgi viegli!”

Þurnâlistes secinâjums. No aizliegumiem uz tiltu
bûvçðanu. Mçìinâjumi risinât pusaudþu digitâlo bçgðanu ar
radikâliem aizliegumiem, tâlruòa atòemðanu vai interneta
atslçgðanu mûsdienâs ir tikpat efektîvi, kâ mçìinâjumi apturçt
lietu ar kliegðanu. Tas tikai palielina plaisu starp paaudzçm,
piespieþot jaunieti vçl vairâk slçpties un meklçt emocionâlo
patvçrumu pie tieðsaistes sveðiniekiem. Kâ redzams no mûsu
diskusijas dalîbnieèu viedokïiem, interneta vide jaunieðiem
nav tikai izklaide – tâ ir identitâtes laboratorija. Tas sniedz
iespçju rediìçt sevi, noòem klâtienes komunikâcijas stresu un
palîdz introvertiem justies droðâk. Taèu ðai çrtîbai ir augsta
cena – zudusi spçja uzturçt spontânu kontaktu reâlajâ dzîvç
un risks kïût par upuri rafinçtiem digitâlajiem noziedzniekiem.
Risinâjums nav tehnoloìiju noliegðana. Kâ ïoti nenobrieduði
secina paði jaunieði, panâkumu atslçga slçpjas spçjâ atrast
lîdzsvaru starp digitâlo ekrânu un dzîvo pasauli. Pieauguðo –
vecâku un skolotâju – uzdevums ir nevis darboties kâ digitâ-
lajiem apsargiem, bet gan bût mentoriem un bûvçt uzticîbas
tiltu reâlajâ dzîvç. Nevajag naivi cerçt, ka jûsu bçrns iegaumçs
visu informâciju no Valsts policijas pârstâvju vizîtçm skolâ
vai no kârtçjâs infografikas telefonâ. Tikai tad, kad pusaudzis
zinâs, ka mâjâs viòu uzklausîs un saòemtâ palîdzîba bûs
svarîgâka par sodu, viòð krîzes situâcijâ izvçlçsies nolikt
telefonu un vçrsîsies pçc palîdzîbas pie saviem lîdzcilvçkiem.

Sonora Puíîte. Dzîvo bez aizspriedumiem un balstâs uz

savu pieredzi.

Daniela Kalneja. Jauniete atzîst, ka neiesaistâs interneta

draudzîbâs.

Digitâlie medîbu lauki
Mûsdienâs, kad izdzirdam vârdu ‘krâpniecîba’, bieþi vien

iedomâjamies par vecu tantiòu, kuru apkrâpuði krâpnieki
caur telefona zvanu vai neîstu internetveikalu. Bet kas notiek
ar mûsu nâkotni? Cik bieþi piekrâpti tiek jaunieði?

Skaidrs ir viens – ja domâjat, ka pusaudzis ir pârâk advan-
cçts, lai uzíertos, smagi kïûdâties. Statistika ir nepielûdzama
un diezgan biedçjoða: 31% jaunieðu vecumâ no 12 lîdz 17
gadiem nespçj vizuâli vai pçc sarakstes stila atpazît viltus
profilu (Drossinternets.lv). Viòi ir svçti pârliecinâti, ka sarakstâs
ar forðu vienaudzi, kuram ir tâda pati anime profila bilde,
kaut arî 5% tieðsaistes krâpnieku un manipulatoru uzdodas
par pusaudþiem, savukârt 95% gadîjumu pieauguðie krâpnieki
atklâti izmanto savu reâlo vecumu un autoritâti. Noziedznieki
vairs nestrâdâ ar primitîvâm metodçm. Viòi izmanto grooming
jeb ilgstoðu un pacietîgu psiholoìisko apstrâdi, kad upuri
ilgstoði apstrâdâ. Viss sâkas ar uzmanîbas bombardçðanu:
bezmaksas dâvanâm spçlçs (Roblox robuxiem vai Fortnite
skiniem) un tûkstoð komplimentiem. Kad jaunietis ir uz âía,
krâpnieks kïûst par vienîgo saprotoðo draugu pasaulç, par
jaunieða uzticîbas centru, kurð neuzdod stulbus jautâjumus
par mâjasdarbiem. Un tad sâkas izolçðana: tiek ieviests notei-
kums par noslçpumiem, ka citi pieauguðie to nesapratîs un ka
viòi bûs divi pret visu pasauli. Rezultâtâ nonâkam pie izman-
toðanas: tiklîdz aizsargbarjeras ir nojauktas, seko pieprasîjums
pçc sensitîviem datiem, kailfoto vai finanðu palîdzîbas.

Marija Maslovska. Daloties pârdomâs, viòa neslçpj, ka

aiz ekrâna paslçpties ir daudz çrtâk un droðâk.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



7.
05

 “
R

oz
am

un
de

 P
il

èe
re

. 
M

îl
as

ra
ks

ti
”.

 M
el

od
râ

m
a.

8.
55

  
“D

þe
im

ij
a 

re
ce

pt
es

ik
di

en
as

 m
al

tî
tç

m
”.

K
ul

in
âr

ij
as

 r
ai

dî
ju

m
s.

10
.0

0 
“B

iz
n

es
a 

at
tî

st
îb

a 
6”

.
In

fo
rm

at
îv

s 
ra

id
îj

um
s.

10
.3

0 
“S

ap
ò

u 
m

âj
a 

22
”.

Iz
kl

ai
dç

jo
ðs

 r
ai

dî
ju

m
s.

11
.3

5 
“T

om
s 

un
 L

ol
a”

. 
Se

ri
âl

s.
15

.0
0 

“D
þe

im
ij

a 
re

ce
pt

es
ik

di
en

as
 m

al
tî

tç
m

”.
K

ul
in

âr
ij

as
 r

ai
dî

ju
m

s.
15

.3
0 

“Ð
ve

ic
ar

s”
. 

R
om

an
ti

sk
a

ko
m

çd
ij

a.
18

.1
0 

“U
zd

rî
ks

ti
es

 p
ie

kr
is

t!
”

M
el

o
d

râ
m

a.
20

.0
0 

“M
ûs

u 
ìi

m
en

es
 k

âz
as

”.
R

om
an

ti
sk

a 
ko

m
çd

ij
a.

22
.1

0 
“V

ec
pu

is
is

 2
5”

. 
R

ea
li

tâ
te

s
ðo

vs
.

24
.0

0 
“R

ot
aï

u 
zç

n
s”

. 
Pi

ed
z.

se
ri

âl
s.

1.
20

 “
M

ek
lç

jo
t 

D
âr

si
ja

 k
un

gu
”.

R
om

an
ti

sk
a 

ko
m

çd
ij

a.
3.

30
 “

Sv
eð

â 
se

ja
”.

 S
er

iâ
ls

.

6.
00

 “
V

ie
do

kï
it

rî
s 

m
in

ût
çs

”.
A

tk
.

6.
03

 “
Pr

es
es

 k
lu

bs
”.

 A
tk

.
7.

30
 “

Pa
r 

ka
ru

 U
kr

ai
n

â 
ko

pâ
ar

 I
go

ru
 R

aj
ev

u”
. 

A
tk

.
8.

30
 “

Ta
va

 v
id

e”
. 

A
tk

.
9.

30
 “

Pi
ec

i 
n

ov
ad

i 
La

tv
ij

â”
.

10
.0

0 
“R

un
â 

La
tg

al
e”

. 
A

tk
.

10
.3

0 
“U

z 
lî

n
ij

as
”.

 A
tk

.
11

.0
0 

“D
ab

as
 t

o
p
s”

. 
A

tk
.

11
.3

0 
“L

ai
ks

 p
an

âk
um

ie
m

”.
A

tk
.

12
.0

0 
“L

a
 d

o
lc

e 
vi

ta
. 

N
ov

ad
u

re
ce

pt
es

”.
 A

tk
.

13
.0

0 
“T

av
a 

vi
de

”.
 A

tk
.

14
.0

0 
“V

ie
do

kï
i 

tr
îs

 m
in

ût
çs

”.
A

tk
.

14
.0

3 
“N

au
da

s 
ce

n
a 

ar
A

rm
an

du
 P

uè
i”

. 
A

tk
.

15
.0

0 
“L

a
 d

o
lc

e 
vi

ta
. 

N
ov

ad
u

re
ce

pt
es

”.
 A

tk
.

16
.0

0 
“U

z 
lî

n
ij

as
”.

 A
tk

.
16

.3
0 

“D
ab

as
 t

o
p
s”

. 
A

tk
.

17
.0

0 
“N

ac
io

n
âl

o 
in

te
re

ðu
kl

ub
s 

ar
 R

om
ân

u
M

eï
ò

ik
u”

. 
A

tk
.

18
.0

0 
“L

ai
ks

 z
in

ât
n

ei
 k

op
â 

ar
A

n
dr

ej
u 

Çr
gl

i”
. 

A
tk

.
19

.0
0 

“R
ad

io
 S

vo
b
o
d
a
: 

pa
r

sv
ar

îg
o 

K
ri

ev
ij

â 
un

p
as

au
lç

”.
20

.0
0 

“V
ie

do
kï

i 
tr

îs
 m

in
ût

çs
”.

A
tk

.
20

.0
3 

“G
lo

bu
ss

 a
r 

A
n

si
B

og
u

st
ov

u
”.

 A
tk

.
21

.0
0 

“U
zm

an
îb

as
 c

en
tr

â 
–

ek
on

om
ik

a.
 A

r 
R

om
ân

u
M

eï
ò

ik
u

”.
22

.0
0 

“L
ai

ks
 z

in
ât

n
ei

 k
op

â 
ar

A
n

dr
ej

u 
Çr

gl
i”

. 
A

tk
.

11
.4

0 
“B

ro
uk

en
vu

da
 1

0”
.

D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
13

.1
5 

“B
ro

uk
en

vu
da

 1
1”

.
D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

19
.3

0 
“D

um
pi

n
ie

ce
s”

. 
Se

ri
âl

s.
20

.1
5 

“B
ri

dþ
it

a 
B

ar
do

”.
D

au
dz

sç
ri

ju
 b

io
gr

âf
is

ka
d

râ
m

a.
21

.1
5 

“O
pe

n
h

ei
m

er
s.

 P
çc

at
om

bu
m

ba
s”

. 
D

ok
.

fi
lm

a.
22

.1
5 

“M
oc

ar
ta

 ç
n

â”
. 

Se
ri

âl
s.

23
.0

5 
“N

ak
ts

 e
ks

pr
es

is
”.

 S
er

iâ
ls

.
23

.5
5 

“P
ol

ic
ij

as
 ie

ci
rk

n
is

 3
1 

4”
.

D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1.

45
 “

G
lo

ba
li

zâ
ci

ja
 u

n
 m

çs
.

D
eu

ts
ch

e 
W

el
le

 þ
u

rn
âl

s”
.

2.
15

 “
R

aþ
ot

s 
V

âc
ij

â.
 D

eu
ts

ch
e

W
el

le
 þ

u
rn

âl
s”

.
2.

45
  “

Pe
rs

on
îb

a.
 1

00
 g

ku
lt

û
ra

s”
. 

A
tk

.
3.

35
 “

LT
V

 –
 6

0.
 Z

el
ta

 a
rh

îv
s”

.
A

tk
.

4.
05

 “
10

00
 j

ûd
ze

s 
pa

 l
ed

âj
a

pç
dâ

m
”.

 A
tk

.

5.
00

 “
Pa

sa
ul

es
 s

m
ie

kl
îg

âk
o

vi
de

ok
ur

io
zu

 T
o
p
 1

0
”.

5.
55

 “
D

om
in

o 
m

ei
st

ar
i”

.
Iz

kl
ai

dç
jo

ðs
 r

ai
dî

ju
m

s.
6.

55
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
8.

00
 “

N
ej

au
ka

is
 e

s 
2”

.
A

n
im

âc
ij

as
 f

il
m

a.
10

.0
0 

“S
up

er
bi

n
go

”.
11

.1
5 

“T
H

E 
FL

O
O

R
 p

âr
ò

em
la

uk
um

u”
. 

Er
ud

îc
ij

as
ðo

vs
. 

A
tk

.
12

.4
5 

“S
ol

i 
pa

 s
ol

im
 5

”.
K

om
çd

ij
se

ri
âl

s.
13

.2
0 

“D
þo

n
ij

s 
A

n
gl

is
 3

”.
K

om
çd

ij
a.

15
.1

0 
“H

ar
ij

s 
Po

te
rs

 u
n

ja
uk

ta
si

ò
u 

pr
in

ci
s”

.
Fa

n
tâ

zi
ja

s 
pi

ed
z.

 f
il

m
a.

18
.1

5 
“K

at
as

tr
of

as
 k

od
s.

A
vâ

ri
ja

s”
. 

D
ok

. 
fi

lm
a.

19
.3

0 
“T

V
3 

zi
ò

as
 s

vç
td

ie
n

â”
.

19
.4

0 
“N

ek
â
 p

er
so

n
îg

a
 b

ez
p

ro
to

ko
la

”.
 I

n
fo

rm
at

îv
i

an
al

ît
is

ks
 r

ai
dî

ju
m

s.
20

.2
5 

“A
kv

am
en

s”
. 

Sp
ra

ig
a

si
þe

ta
 f

an
ta

st
ik

as
 f

il
m

a.
23

.2
5 

“F
er

ra
ri

”.
 B

io
gr

âf
is

ka
sp

or
ta

 d
râ

m
a.

2.
00

 “
Ba

rb
a 

un
 S

âr
a 

do
da

s 
uz

V
is

ta
 d

el
 M

ar
u”

.
K

om
çd

ij
a.

4.
05

 “
D

et
ek

tî
ve

 M
ar

ij
a 

K
al

li
o

2”
. 

Se
ri

âl
s.

5.
00

 “
Sv

eð
â 

se
ja

”.
 S

er
iâ

ls
.

5.
30

 “
Çd

 l
ab

âk
, 

m
ak

sâ
 m

az
âk

8”
. 

Iz
kl

. 
ra

id
.

6.
30

 “
K

on
ta

kt
s 

ko
pâ

 a
r 

do
kt

o-
ru

 È
âr

lz
u 

St
en

li
ju

 2
”.

P
â
rp

u
b
lic

ç
ð
a
n
a
s
 g

a
d
îju

m
â
 “

V
a
d
u
g
u
n
s
” 

a
ts

a
u
c
e
 o

b
lig

â
ta

A
fi

ð
a

T
V

 
P

R
O

G
R

A
M

M
A

S
n

o
 3

. 
lî

d
z
 9

. 
a

u
g

u
s
ta

m

5.
05

 “
Pe

rs
on

îb
a.

10
0 

g 
ku

lt
ûr

as
”.

 A
tk

.
6.

00
 “

La
tv

ij
as

 v
al

st
s 

h
im

n
a”

.
6.

03
 “

Ba
rd

ak
s 

bç
n

iò
os

”.
 R

ai
d.

bç
rn

ie
m

.
6.

30
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
9.

00
 “

Tu
ta

s 
li

et
as

 1
3”

. 
R

ai
d.

bç
rn

ie
m

.
9.

15
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
9.

40
 “

A
la

n
a 

Ti
èm

âr
ða

 d
âr

zn
ie

-
ku

 k
lu

bi
ò

ð 
2”

. 
D

ok
.

fi
lm

u 
ci

kl
s.

10
.3

0 
“K

ul
tû

rd
ob

e 
6”

. 
A

tk
.

10
.5

0 
“P

a 
st

ra
um

ei
 5

”.
 A

tk
.

11
.5

0 
“S

ir
ds

li
et

as
”.

 S
en

io
ru

ie
pa

zî
ða

n
âs

 ð
ov

s.
 A

tk
.

12
.3

5 
“Î

st
âs

 l
at

vj
u 

sa
im

n
ie

ce
s

10
”.

 I
zk

l. 
ra

id
. 

A
tk

.
13

.3
5 

“N
îd

er
la

n
de

s 
ka

ra
li

en
e

M
ak

si
m

a 
2”

. 
Se

ri
âl

s.
15

.1
0 

“Z
in

ât
n

es
 n

os
lç

pu
m

i”
.

D
ok

. 
fi

lm
u 

ci
kl

s.
15

.2
5 

“T
eâ

tr
is

.z
ip

 p
ie

dâ
vâ

.
R

ev
id

en
ts

 S
il

ag
al

â”
.

Te
ât

ra
 i

zr
âd

e.
 A

tk
.

17
.3

0 
“T

eâ
tr

a 
ga

rð
a”

. 
A

tk
.

18
.0

0 
“D

ie
n

as
 z

iò
as

”.
18

.2
5 

“L
çn

a 
Lo

re
n

ca
. 

Lû
zu

m
a

pu
n

kt
s”

. 
R

om
an

ti
sk

a
d

râ
m

a.
20

.0
0 

“P
an

or
âm

a”
.

20
.3

5 
“K

ru
st

vâ
rd

u 
m

îk
lu

dr
âm

a”
. 

D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
22

.1
5 

“N
el

ûg
ti

e 
vi

es
i 

2”
. 

Se
ri

âl
s.

23
.4

5 
“L

ik
te

n
îg

â 
ro

be
þa

”.
Se

ri
âl

s.
0.

30
 “

K
on

ce
rt

s 
Za

íu
sa

la
s

st
ud

ij
â”

. 
A

tk
.

1.
20

 “
K

o 
tu

 p
ro

ti
, 

La
tv

ij
a?

”
A

tk
.

2.
45

 “
Li

te
ra

tû
re

”.
 A

tk
.

3.
15

 “
La

tv
ij

as
 s

ir
ds

dz
ie

sm
a”

.
A

tk
.

4.
15

 “
Pe

rs
on

îb
a.

10
0 

g 
ku

lt
ûr

as
”.

 A
tk

.

5.
00

 “
1:

1.
 A

kt
uâ

lâ
 i

n
te

rv
ij

a”
.

5.
45

 “
R

ev
id

en
ts

”.
 A

tk
.

6.
00

 “
La

tv
ij

as
 v

al
st

s 
h

im
n

a”
.

6.
03

 “
10

00
 j

ûd
ze

s 
pa

 l
ed

âj
a

pç
dâ

m
”.

 A
tk

.
7.

00
 “

G
lo

ba
li

zâ
ci

ja
 u

n
 m

çs
.

D
eu

ts
ch

e 
W

el
le

 þ
u

rn
âl

s”
.

7.
30

 “
R

aþ
ot

s 
V

âc
ij

â.
 D

eu
ts

ch
e

W
el

le
 þ

u
rn

âl
s”

.
8.

00
 “

Ie
la

s 
ga

ru
m

â”
. 

A
tk

.
9.

00
 “

Tu
ta

s 
li

et
as

 1
3”

. 
R

ai
d.

bç
rn

ie
m

.
9.

15
 “

42
 –

 a
tb

il
de

s 
uz

 g
an

dr
îz

vi
si

em
 j

au
tâ

ju
m

ie
m

”.
D

ok
. 

fi
lm

u 
ci

kl
s.

10
.1

5 
“G

ud
rs

, 
vç

l 
gu

dr
âk

s”
. 

A
tk

.
11

.2
5 

“P
al

ie
c 

n
eg

at
îv

s 
je

b 
Fi

lm
a

ar
 l

ai
m

îg
âm

 b
ei

gâ
m

”.
Se

ri
âl

s.

5.

LT
V

 1

LT
V

 7

T
V

 3

T
V

3 
L

if
e

T
V

24

8.
S

v
ç
td

ie
n

a
, 

9
.a

u
g
u

s
ts

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: 
G

e
n

o
v
e
fa

,
G

e
n

o
v
e
v
a
, 

M
a
d

a
ra

23
.0

0 
“V

ie
do

kï
i 

tr
îs

 m
in

ût
çs

”.
A

tk
.

23
.0

3 
“N

ed
çï

a.
 P

.S
. 

A
r 

A
n

it
u

D
au

kð
ti

”.
 A

tk
.

24
.0

0 
“P

ar
 k

ar
u 

U
kr

ai
n

â 
ko

pâ
ar

 I
go

ru
 R

aj
ev

u”
. 

A
tk

.
1.

00
 “

R
ad

io
 S

vo
b
o
d
a
: 

pa
r

sv
ar

îg
o 

K
ri

ev
ij

â 
un

p
as

au
lç

”.
2.

00
 “

V
ie

do
kï

i 
tr

îs
 m

in
ût

çs
”.

2.
03

 “
Pr

es
es

 k
lu

bs
”.

 A
tk

.
3.

30
 “

D
ab

as
 t

o
p
s”

. 
A

tk
.

4.
00

 “
Pa

r 
ka

ru
 U

kr
ai

n
â 

ko
pâ

ar
 I

go
ru

 R
aj

ev
u”

. 
A

tk
.

5.
00

 “
R

ad
io

 S
vo

b
o
d
a
: 

pa
r

sv
ar

îg
o 

K
ri

ev
ij

â 
un

p
as

au
lç

”.

5.
30

 “
M

an
as

 b
çr

n
îb

as
 a

tm
iò

as
”.

6.
30

 “
C

eï
ot

 b
ez

 r
ob

eþ
âm

 7
”.

8.
00

 “
Pa

it
it

i p
ie

zî
m

es
”.

8.
30

 “
M

çs
 v

ar
am

 –
 m

çs
 d

ar
âm

!”
9.

00
 “

C
eï

â 
uz

 m
âj

âm
”.

9.
30

 “
M

âj
â 

un
 s

çt
â 

6”
.

10
.0

0 
“D

oM
M

âj
as

 s
tâ

st
i”

.
11

.0
0 

“T
ik

si
m

ie
s 

st
ac

ijâ
! 2

”.
11

.3
0 

“M
ir

kl
is

 n
ep

ar
as

ts
”.

14
.0

0 
“L

îd
ak

u 
ie

le
n

kt
ie

 4
”.

14
.3

0 
“V

çr
tî

gi
 z

in
ât

”.
15

.0
0 

“A
ut

od
ro

m
s 

2”
.

15
.3

0 
“T

ik
ða

n
âs

 v
ie

ta
. 

V
al

m
ie

ra
s

n
ov

ad
s”

.
16

.0
0 

“K
â 

pi
ec

i p
ir

ks
ti

 2
”.

16
.3

0 
“M

ak
ðí

er
ç 

ko
pâ

 a
r 

O
lt

i 
6”

.
17

.0
0 

“S
kr

un
da

s 
TV

 p
ie

dâ
vâ

”.
17

.3
0 

“N
ed

çï
a 

Jç
ka

bp
ilî

”.
18

.0
0 

“R
un

â 
La

tg
al

e”
.

18
.3

0 
“L

im
ba

þu
 n

ov
ad

s 
ra

da
 u

n
d

ar
a”

.
19

.0
0 

“N
ed

çï
a 

La
tv

ijâ
”.

 A
tk

.
20

.0
0 

“M
âk

sl
a 

LV
”.

20
.3

0 
“M

eþ
a 

st
âs

ti
 6

”.
21

.0
0 

“L
at

vi
ja

s 
st

âs
ti

”.
21

.3
0 

“C
op

es
 l

ie
ta

s 
3”

.
22

.0
0 

“B
ai

ga
is

 n
um

ur
s”

.
23

.2
0 

“L
at

vi
ja

s 
st

âs
ti

”.
24

.0
0 

“V
en

ta
s 

ba
ls

s”
.

0.
30

 “
Ti

ks
im

ie
s 

st
ac

ijâ
! 2

”.
1.

00
 “

Za
ïâ

 g
ai

sm
a 

2”
.

1.
25

 “
Pr

ak
ti

sk
i v

es
el

s”
.

2.
15

 “
Re

ìi
on

âl
âs

 t
el

ev
îz

ija
s

p
ie

d
âv

â”
.

3.
10

 “
Sp

ri
ed

 a
r 

D
el

fi
”.

 A
tk

.
3.

55
 “

V
id

ze
m

es
 A

ug
st

sk
ol

as
st

ud
en

tu
 î

sf
ilm

u 
iz

la
se

”.
4.

05
 “

O
ra

n
þâ

s I
n

di
ja

s b
rî

vd
ie

n
as

”.
4.

35
 “

M
eþ

a 
st

âs
ti

 6
”.

R
eT

V

B
al

vu
 n

ov
ad

â
N

o
 2

2
. l

îd
z 

2
3
.a

u
g

u
st

a
m

 B
al

vu
 n

o
va

d
â 

b
rî

n
ið

íî
gs

 g
ar

ðu
u

n
 s

aj
û

tu
 p

ie
d

zî
vo

ju
m

s 
“M

âj
u

 k
af

ej
n

îc
u

 d
ie

n
as

 2
02

6”
.

B
al

vo
s

B
al

vu
 C

en
tr

âl
âs

 b
ib

li
o

tç
ka

s 
iz

st
âþ

u
 z

âl
ç 

sk
at

âm
a 

B
al

vu
 C

en
-

tr
âl

âs
 b

ib
li

o
tç

ka
s 

d
ar

bi
n

ie
ku

 u
n

 v
iò

u
 ì

im
en

es
 lo

ce
kï

u
 ra

d
o

ðo
d

ar
b

u
 iz

st
âd

e 
“C

it
âd

s 
b

ib
li

o
te

kâ
rs

”.
 Iz

st
âd

e 
b

û
s 

sk
at

âm
a 

lî
d

z
3
1
.a

u
g
u

st
a
m

.
B

al
v

u
 K

u
lt

û
ra

s 
u

n
 a

tp
û

ta
s 

ce
n

tr
a 

D
ie

n
v

id
u

 z
âl

ç 
lî

d
z

3
1
.j
û

li
ja

m
 s

ka
tâ

m
a 

iz
st

âd
e 

“P
çt

er
a 

Pç
te

rs
on

a 
sa

p
ò

i u
n

 la
ik

s”
.

L
îd

z 
2
0
.o

k
to

b
ri

m
 B

al
vu

 m
u

iþ
as

 i
zs

tâ
þu

 z
âl

ç 
sk

at
âm

a 
10

.
st

ar
p

ta
u

ti
sk

â 
p

le
n

çr
a 

“V
al

d
is

 B
u

ðs
” 

la
ik

â 
ta

p
u

ðo
 d

ar
b

u
 iz

st
â-

d
e.

 L
îd

z 
3
1
.j
û

li
ja

m
 iz

st
âd

es
 “

B
al

vu
 m

u
iþ

a”
 u

n
 “

Jâ
n

im
 Û

d
ri

m
12

0”
. I

ee
ja

s 
m

ak
sa

 p
ar

 v
ie

n
as

 iz
st

âd
es

 a
p

m
ek

lç
ju

m
u

 –
 1

 e
ir

o
.

B
ri

eþ
u

ci
em

â
A

u
g

u
st

â
 B

ri
eþ

u
ci

em
a 

ta
u

ta
s 

n
am

â 
Em

er
it

as
 B

re
n

èe
va

s
ap

sv
ei

ku
m

a 
ka

rt
îð

u
 iz

st
âd

e.
B

çr
zk

al
n

ç
8

.a
u

g
u

st
â

 B
çr

zk
al

n
es

 p
ag

as
ta

 e
st

râ
d

ç 
B

çr
n

îb
as

 u
n

Pi
ln

ga
d

îb
as

 sv
çt

ki
.

K
ri

ðj
âò

os
1
.a

u
g

u
st

â
 K

ri
ðj

â
ò

u
 p

a
g

a
st

a
 s

v
çt

k
i 

“
L

a
ik

s 
a
tk

a
l

sa
ti

k
ti

es
”
. 

N
o

 p
lk

st
. 

1
0
.0

0
 s

ko
la

s 
sp

o
rt

a 
la

u
ku

m
â 

sp
o

r-
ti

sk
as

 a
kt

iv
it

ât
es

.  
P

lk
st

. 1
8
.0

0
 s

vi
n

îg
s 

p
as

âk
u

m
s 

“S
au

c 
zi

ed
u

ce
ïo

s 
d

ar
b

s,
 d

zi
es

m
a,

 p
ri

ek
s”

. 
P

lk
st

. 
1

9
.0

0
 s

ta
rp

n
o

va
d

u
st

âs
tn

ie
ku

 s
ai

et
s 

“C
it

i z
in

a 
la

b
âk

” 
 u

n
 ja

u
n

âs
  j

o
ku

 g
râ

m
at

as
“D

ze
rð

o
n

u
 b

ez
 s

m
îk

lu
 n

av
â”

 a
tv

çr
ða

n
as

 s
vç

tk
i.

 P
lk

st
. 2

0
.3

0
ta

u
ta

s 
m

u
zi

ka
n

tu
 s

as
p

çl
e 

“R
e,

 k
u

r m
u

zi
ka

n
ti

 s
p

çl
ç”

.
B

al
ti

n
av

â
L

îd
z 

1
1
. s

ep
te

m
b

ri
m

 B
al

ti
n

av
as

 m
u

ze
jâ

 A
n

at
o

li
ja

 Z
el

èa
gl

ez
n

u
 iz

st
âd

e 
“N

et
âl

u
”.

 K
u

bu
lo

s
1
5
.a

u
g

u
st

â
 n

o
 p

lk
st

. 
1
2
.0

0
 l

îd
z 

1
8
.0

0
 “

Sp
o

rt
o

 K
u

b
u

-
lo

s”
: n

o
 p

lk
st

. 1
2
.0

0
 l
îd

z 
1
5
.0

0
 b

rî
vd

ab
as

 o
ri

en
tç

ða
n

âs
; n

o
p

lk
st

. 1
2
.0

0
 l
îd

z 
1
6
.0

0
 fu

tb
o

la
 u

n
 v

o
le

jb
o

la
 s

ac
en

sî
b

as
 p

ie
PI

I “
Ie

vi
ò

a”
; n

o
 p

lk
st

. 1
2
.0

0
 l
îd

z 
1
8
.0

0
 s

ta
fe

te
s;

 n
o

 p
lk

st
.

1
2
.0

0
 l
îd

z 
1
8
.0

0
 p

ie
p

û
ða

m
â 

at
ra

kc
ij

a;
 n

o
 p

lk
st

. 1
4
.0

0
 l
îd

z
1

7
.0

0
 “

M
eþ

a 
la

b
u

m
u

 c
ie

m
a”

 r
ad

o
ðâ

s 
m

ei
st

ar
k

la
se

s 
–

d
ar

b
o

ða
n

âs
 a

r 
ko

ku
 u

n
 c

it
ie

m
 d

ab
as

 m
at

er
iâ

li
em

; n
o

 p
lk

st
.

1
6
.0

0
 l

îd
z 

1
8
.0

0
 v

iz
in

âð
an

âs
 a

r 
p

o
n

ij
u

 (
m

ak
sa

s 
p

ak
al

p
o

-
ju

m
s)

; 
n

o
 p

lk
st

. 
1
2
.0

0
 l

îd
z 

1
7
.0

0
 n

að
íu

 i
eg

âd
e 

(m
ak

sa
s

p
ak

al
p

o
ju

m
s)

; p
lk

st
. 1

6
.0

0
 B

çr
n

îb
as

 s
vç

tk
u

 p
as

âk
u

m
s 

ko
p

â
ar

 a
n

im
at

o
ri

em
 “

Sp
o

rt
is

ki
e 

bç
rn

îb
as

 s
vç

tk
i”

. B
ez

m
ak

sa
s 

ie
ej

a.
B

çr
zp

il
î

8
. 

a
u

g
u

st
â

 B
çr

zp
il

s 
p

ag
as

ta
 e

st
râ

d
ç 

“D
zi

es
m

a 
B

çr
zp

il
î”

.
P

lk
st

. 
1
9
.0

0
 k

o
n

ce
rt

s.
 P

lk
st

. 
2
2
.0

0
 b

al
le

 k
o

p
â 

gr
u

p
âm

“T
ra

n
zî

ts
” 

u
n

 “
G

in
c 

u
n

 E
s”

. I
ee

ja
s 

m
ak

sa
 k

o
n

ce
rt

â 
– 

5 
ei

ro
,

ba
ll

ç 
– 

10
 e

ir
o

.
R

u
gâ

jo
s

1
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
2
0
.0

0
 R

u
gâ

ju
 p

ar
kâ

 J
au

n
îb

as
 s

vç
tk

o
s

“S
ap

ò
u

 v
al

st
îb

â”
 s

u
m

in
âs

im
 2

00
8.

ga
d

â 
d

zi
m

u
ðo

s 
ja

u
n

ie
ðu

s.
1
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 2
2
.0

0
 R

u
gâ

ju
 p

ar
kâ

 a
ic

in
âm

 a
p

m
ek

lç
t

– 
K

â
 s

a
u

c 
ci

lv
çk

u
,

k
u

rð
 v

ie
n

s 
p

a
ts

 v
a

r 
a

p
-

tu
rç

t 
m

a
sv

ei
d

a
 k

a
u

-
ti

ò
u

?
– 

S
n

a
ip

er
is

!

ðî
s 

va
sa

ra
s 

lu
st

îg
âk

o 
za

ïu
m

ba
ll

i k
op

â 
ar

 A
in

i n
o 

Sa
ld

u
s.

 Ie
ej

a 
n

o
p

lk
st

. 2
2
.0

0
-2

3
.0

0
 –

 7
 e

ir
o

, p
çc

 p
lk

st
. 2

3
.0

0
 –

 9
 e

ir
o

.
V

îk
sn

â
8
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
6
.0

0
 p

ie
 ta

u
ta

s 
n

am
a 

tr
ad

ic
io

n
âl

âs
 V

îk
s-

n
as

 p
ag

as
ta

 sp
or

ta
 sp

çl
es

. I
n

d
iv

id
u

âl
âs

 u
n

 k
om

an
d

u
 sa

ce
n

sî
ba

s.
Pi

ep
û

ða
m

âs
 a

tr
ak

ci
ja

s 
(m

ak
sa

s)
.

Þ
îg

u
ro

s
8
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
1
8
.0

0
 Þ

îg
u

ru
 K

u
lt

û
ra

s 
n

am
â 

Li
te

n
es

am
at

ie
rt

eâ
tr

is
 “

N
eb

çd
n

ie
ki

” 
ar

 iz
râ

d
i “

U
rr

â,
 m

u
m

s 
ir

 p
u

ik
a”

.
Ie

ej
as

 m
ak

sa
: 3

 e
ir

o
.

8
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

.2
2
.0

0
 Þ

îg
u

ro
s 

(s
ko

la
s 

st
ad

io
n

â)
 z

aï
u

m
-

b
al

le
 k

o
p

â 
ar

 Z
in

ti
 K

ra
ko

p
u

. B
ez

m
ak

sa
s 

ie
ej

a.
U

pî
tç

N
o

 2
9

.j
û

li
ja

 l
îd

z
 2

.a
u

g
u

st
a

m
 B

a
lv

u
 n

o
v

a
d

â
 V

S
ta

rp
ta

u
ti

sk
a
is

 f
o
lk

lo
ra

s 
fe

st
iv

â
ls

 “
Ï

ip
a
 k

u
st

!”
. U

p
ît

ç,
V

iï
a
k

â
, 
B

a
lv

o
s 

u
n

 B
a
rk

a
v
â
 s

a
ti

k
si

es
 f

o
lk

lo
ra

s 
k

o
p

a
s

n
o
 L

a
tv

ij
a
s,

 P
o
li

ja
s 

u
n

 I
n

d
ij

a
s.

3
1

.j
û

li
jâ

 p
lk

st
. 

1
1

.0
0

 U
p

ît
ç 

st
ar

p
ta

u
ti

sk
ai

s 
“S

ty
p

rû
s

sk
ri

ej
în

s”
 k

o
m

an
d

âm
 p

a 
èe

tr
i c

il
vç

ki
.

1
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
0
.0

0
 V

iï
ak

as
 k

at
o

ïu
 b

az
n

îc
â 

ai
zl

û
gu

m
s

p
ar

 i
zc

il
o

 Z
ie

m
eï

la
tg

al
es

 t
ei

cç
ju

 M
ar

ga
ri

tu
 Ð

ak
in

u
, 

p
çc

 d
ie

v-
ka

lp
o

ju
m

a 
– 

ko
n

ce
rt

s.
1
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
1
8
.0

0
 M

ad
o

n
as

 n
o

va
d

a 
B

ar
ka

vâ
 f

es
ti

-
vâ

la
 d

al
îb

n
ie

ku
 v

ie
so

ða
n

âs
 2

5.
 T

au
ta

s 
m

u
zi

ka
n

tu
 s

vç
tk

o
s.

2
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
1
6
.0

0
 p

ie
 N

K
M

C
 “

U
p

ît
e”

 n
o

sl
çg

u
m

a
ko

n
ce

rt
s u

n
 B

al
vu

 n
ov

ad
a 

am
at

n
ie

ku
 ti

rd
zi

ò
ð.

 F
es

ti
vâ

lâ
 p

ie
d

al
âs

d
al

îb
n

ie
ki

 n
o

 L
at

vi
ja

s:
 “

U
p

ît
e”

, “
Pa

eg
lî

te
”,

 “
R

ek
o

va
s 

st
îg

o
tâ

ji
”,

B
al

ti
n

av
as

 e
tn

o
gr

âf
is

ka
is

 a
n

sa
m

b
li

s,
 F

K
 “

Eg
le

”,
 F

K
 “

Il
þe

ò
a”

,
“S

au
cç

ja
s”

, L
ip

or
u

 ì
im

en
e,

 n
o 

Po
lij

as
 “

Pe
rù

a 
W

ar
m

ii”
,  

n
o 

In
di

ja
s

“L
o

k 
N

ac
h

”.
 P

çc
 k

o
n

ce
rt

a 
– 

d
an

èi
 k

o
p

â 
ar

 f
o

lk
lo

ra
s 

ko
p

as
“U

p
ît

e”
 m

u
zi

ka
n

ti
em

.
8
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
4
.0

0
 k

u
lt

û
ra

s 
ce

n
tr

â 
“R

ek
o

va
” 

Ðí
il

bç
n

u
p

ag
as

ta
 c

ie
m

a 
d

ie
n

a 
– 

sp
o

rt
is

ka
s 

ak
ti

vi
tâ

te
s 

vi
sa

i ì
im

en
ei

.
 V

iï
ak

â
1
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
9
.0

0
 V

iï
ak

as
 p

il
sç

ta
s 

b
rî

vd
ab

as
 e

st
râ

d
ç

kr
âð

ò
s 

u
n

 s
ka

n
îg

s 
et

n
o

gr
u

p
as

 “
O

ga
s”

 k
o

n
ce

rt
s.

 I
ee

ja
s 

m
ak

sa
ie

p
ri

ek
ðp

âr
d

o
ða

n
â 

–1
5 

ei
ro

, p
as

âk
u

m
a 

d
ie

n
â 

– 
 2

5 
ei

ro
. B

iï
et

es

ie
sp

çj
am

s 
ie

gâ
dâ

ti
es

 V
iï
ak

as
 k

u
lt

û
ra

s 
n
am

â 
(P

il
s 

ie
lâ

 1
3
) v

ai
 h

tt
ps

:/

/w
w

w
.b

il
es

u
pa

ra
di

ze
.l
v/

lv
/e

ve
n
t/

1
7
4
9
6
9
.

P
lk

st
. 2

2
.0

0
 b

al
le

 k
o

p
â 

ar
 g

ru
p

u
 “

G
al

ak
ti

ka
”.

 Ie
ej

as
 m

ak
sa

lî
d

z 
p

lk
st

. 2
3
.0

0
 –

 7
 e

ir
o

, v
çl

âk
 –

 1
0 

ei
ro

.
1
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
1
0
.0

0
 V

iï
ak

as
 Jç

zu
s 

Si
rd

s 
R

o
m

as
 k

at
o

ïu
b

az
n

îc
â 

n
o

ti
ks

 a
iz

lû
gu

m
s 

u
n

 k
o

n
ce

rt
s,

 k
as

 v
el

tî
ts

 i
zc

il
âs

Zi
em

eï
la

tg
al

es
 te

ic
çj

as
 M

ar
ga

ri
ta

s Ð
ak

in
as

 1
00

. d
zi

m
ða

n
as

 d
ie

n
as

at
ce

re
i.

1
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
6
.0

0
 V

iïa
ka

s V
is

sv
çt

âs
 Jç

zu
s S

ir
d

s R
om

as
ka

to
ïu

 b
az

n
îc

as
 j

au
kt

ai
s 

ko
ri

s 
“M

u
kl

âj
s”

 i
el

û
d

z 
u

z 
ko

n
ce

rt
u

“U
Z

 G
A

IS
M

U
...

”.
2
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
0
.0

0
 V

iïa
ka

s V
is

sv
çt

âs
 Jç

zu
s S

ir
d

s R
om

as
ka

to
ïu

 b
az

n
îc

a 
ie

lû
d

z 
u

z 
B

al
vu

 M
û

zi
ka

s s
ko

la
s o

rí
es

tr
a 

ko
n

ce
rt

u
(v

ad
ît

âj
s 

Eg
o

n
s 

Sa
lm

an
is

).



8.00 “M
âjâ un

 sçtâ 6”.
8.30 “M

çs varam
 – m

çs darâm
!”

9.00 “Tikðan
âs vieta. V

alm
ieras

n
ovad

s”.
9.30 “O

ran
þâs In

dijas brîvdien
as”.

10.00 “Person
îbas kods 4”.

11.00 “Praktiski vesels”.
12.00 “Zelta sirdsdziesm

a
K

an
d

avâ”.
13.30 “M

eþa stâsti 6”.
14.00 “M

an
as jaun

âs m
âjas –

Latgale 2”.
14.30 “Svçtku kûka 3”.
15.00 “Â

zija 360
0”.

15.30 “V
en

tas balss”.
16.00 “D

oM
M

âjas stâsti 2”.
17.00 “Zaïâ gaism

a 2”.
17.30 “Par Liepâju un

liepâjn
iekiem

”.
18.00 “Laiks pan

âkum
iem

”.
18.30 “V

çrtîgi zin
ât”.

19.00 “Person
îbas kods 4”.

20.00 “Zin
i savas tiesîbas! 5”.

21.00 “N
edçïa Latvijâ”.

22.00 “M
irklis n

eparasts”.
24.00 “V

çrtîgi zin
ât”.

2.05 “Trîs kvadrâtâ 2”.
2.55 “Praktiski vesels”.
3.45 “D

zîvot un
 sadzîvot”.

4.35 “Izðíirtspçja 3”.

n
e. Brâïi”.

D
etektîvfilm

a.
2.55 “Sveðâ seja”. Seriâls.

6.00 “Svarîgais trîs m
in

ûtçs”.
A

tk.
6.03 “Preses klubs”. A

tk.
7.30 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
8.00 “Ziò

u T
op”. A

tk.
8.30 “V

iedokïi trîs m
in

ûtçs”.
A

tk.
8.33 “G

lobuss ar A
n

si
B

ogu
stovu

”. A
tk.

9.30 “Ziò
u T

op”. A
tk.

10.00 “V
iedokïi trîs m

in
ûtçs”.

A
tk.

10.03 “Preses klubs”. A
tk.

11.30 “D
abas to

p
s”. A

tk.
12.00 “

L
a
 d

o
lce vita. N

ovadu
receptes”. A

tk.
13.00 “U

zm
an

îbas cen
trâ –

ekon
om

ika. A
r R

om
â-

n
u M

eïò
iku”. A

tk.
14.00 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
14.30 “Â

rsts atbild”. A
tk.

15.00 “
L

a
 d

o
lce vita. N

ovadu
receptes”. A

tk.
16.00 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
16.30 “D

abas to
p
s”. A

tk.
17.00 “Tava vide”. A

tk.
18.00 “V

iedokïi trîs m
in

ûtçs”.
A

tk.
18.03 “N

edçïa. P.S. A
r A

n
itu

D
aukðti”. A

tk.
19.00 “Par karu U

krain
â

kopâ ar Igoru
R

ajevu
”.

20.00 “N
acion

âlo in
tereðu

klubs ar R
om

ân
u

M
eïò

iku
”.

21.00 “Tava vide”. A
tk.

22.00 “V
iedokïi trîs m

in
ûtçs”.

A
tk.

22.03 “R
un

âsim
 atklâti! A

r
A

rm
an

du Puèi”. A
tk.

23.30 “U
z lîn

ijas”. A
tk.

24.00 “Par karu U
krain

â
kopâ ar Igoru
R

ajevu”. A
tk.

1.00 “N
acion

âlo in
tereðu

klubs ar R
om

ân
u

M
eïò

iku”. A
tk.

2.00 “V
iedokïi trîs m

in
ûtçs”.

A
tk.

2.03 “Preses klubs”. A
tk.

3.30 “D
abas to

p
s”. A

tk.
4.00 “Par karu U

krain
â

kopâ ar Igoru
R

ajevu”. A
tk.

5.00 “U
zm

an
îbas cen

trâ –
ekon

om
ika. A

r R
om

â-
n

u M
eïò

iku”. A
tk.

5.10 “K
âpçc?” A

tk.
6.00 “V

çrtîgi zin
ât”.

5.05 “K
ustpun

ktâ”. A
tk.

6.00 “Latvijas valsts h
im

n
a”.

6.03 “Bardaks bçn
iò

os”.
R

aidîjum
s bçrn

iem
.

6.30 “A
n

im
âcijas film

as”.
9.00 “U

kulele 5”. R
aid. bçrn

iem
.

9.15 “A
n

im
âcijas seriâli”.

9.40 “Laika ceïotâji”. Ì
im

en
s

film
a.

11.05 “Lielas un
 m

azas radîbas
6”. Seriâls.

12.05 “A
dreses”. A

tk.
12.35 “Savâ rokrakstâ”. A

tk.
14.30 “D

ziesm
as ceïð. V

ispârçjo
latvieðu D

ziesm
u

svçtku dziesm
u

dziesm
as”. A

tk.
14.40 “Ielas garum

â”. A
tk.

15.10 “N
eatkarîba 2”. D

zîvesstila
raidîjum

s par cilvçkiem
un

 viò
u h

obijiem
. A

tk.
15.40 “Tas n

otika ðeit 5”. A
tk.

16.40 “Salas – savvaïas labora-
torijas”. D

ok. film
u cikls.

17.30 “Literatûre”. A
tk.

18.00 “D
ien

as ziò
as”.

18.15 “G
arain

is”. A
tk.

19.00 “Îstâs latvju saim
n

ieces
10”. Izklaidçjoðs raid.

20.00 “Pan
orâm

a”.
20.45 “K

ultûrdobe 6”.
21.05 “

L
a
tvija

s L
o
to izlozes”.

21.15 “Teâtris”. D
râm

a.
22.30 “A

m
adejs”. B

iogrâfiska
d

râm
a.

1.25 “M
etâla skaò

a”. D
râm

a.
3.20 “M

eln
ais saraksts 3”. Seriâls.

4.05 “Zin
âtn

es n
oslçpum

i”. D
ok.

film
u cikls.

4.15 “Person
îba. 100 g kultûras”.

A
tk.

5.00 “Pûra lâde”. A
tk.

5.30 “V
çstures skolotâjs.
Ekspedîcija laikâ”. A

tk.
6.00 “Latvijas valsts h
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n

a”.
6.03 “Izziò

as im
pulss”. A

tk.
7.00 “Literatûre”. A

tk.
7.30 “Sm

alkais stils 4”.
K
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a lîdum

n
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M
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V
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a.

12.50 “D
ivi vien

â”. Seriâls.
13.45 “N

âve paradîzç”.
D
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18.20 “Policijas iecirkn

is 31 4”.
D

etektîvseriâls.
20.10 “D

igitâlie detektîvi”.
D

ok. film
u cikls.

21.00 “M
idsom

eras slepkavîbas
11”. D

etektîvseriâls.
22.40 “M

eln
ais saraksts 4”.

Seriâls.
23.25 “Literatûre 6”. A

tk.

0.20 “Pârtikas reviden
ts”. A

tk.
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a”.
A

tk.
2.00 “D
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tk.
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K
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tk.
3.20 “1:1. A
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tk.
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6.00 “U
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m
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7.00 “A
n
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is”. Fan
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piedz. film
a.

13.05 “N
ekâ person
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R
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15.45 “Radiò
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ejaukais es 2”.

A
n
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âcijas film

a.
20.00 “TV

3 ziò
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â

n
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 kom
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siþeta film
a.
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çdija.
1.55 “X

 faktors 6”. M
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ðovs.
4.30 “Soli pa solim

 5”.
K

om
çdijseriâls.

5.00 “Sveðâ seja 2”. Seriâls.
5.30 “In

ga Lin
dstrçm

a.
M

eklçjot tevi”.
M

elodrâm
a.

7.15 “Pçrc m
azâk, dzîvo labâk!”

Izklaidçjoðs raidîjum
s.

8.30 “K
ûku èem

pion
âts”.

Realitâtes ðovs.
9.25 “M

in
iatûru sapò

uzem
e”.

Realitâtes ðovs.
10.20 “Sapò

u m
âja 22”.

Izklaidçjoðs raidîjum
s.

11.25 “Lçn
a Loren

ca. Pudeles
bçrn

s”. R
om

an
tiska

d
râm

a.
13.25 “G

arðas detektîvs. Çd, dzer
un

 m
irsti!”

D
etektîvfilm

a.
15.25 “V
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tîn

a dien
a”.

R
om

an
tiska kom

çdija.
18.00 “In

ga Lin
dstrçm

a.
Ilgu sim

fon
ija”.

M
elodrâm

a.
20.00 “K

aim
iò

u bûðan
a”.

M
eln

â kom
çdija.

21.50 “V
ecpuisis 25”.

Realitâtes ðovs.
23.40 “Rotaïu zçn

s”. Piedz.
seriâls.

1.05 “N
oziegum

a vieta: Brçm
e-

6.
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6.30 “Ðefu gaidîjât? 3”.
K

ulin
ârijas raidîjum

s.
7.25 “M

an
a brîn

iðíîgâ dzîve”.
Seriâls.

8.20 “M
an

i rem
on

ta n
oteikum

i
5”. Realitâtes ðovs.

9.45 “U
gun

sG
rçks 6”. Seriâls.

11.40 “D
zîves krustcelçs 3”. D

ok.
seriâls.

12.40 “C
erîbu zem

e”. Seriâls.
13.45 “G

rejas an
atom

ija 3”.
Seriâls.

14.45 “G
rejas an

atom
ija 4”.

Seriâls.
15.45 “Eò

ìelis n
o pagâtn

es”.
Seriâls.

16.45 “Leila”. Seriâls.
17.50 “Îstâs m

âjsaim
n

ieces.
O

rin
dþa 19”. Realitâtes

ðovs.
18.50 “A

ugsta lîm
eò

a in
telekts”.

Seriâls.
20.00 “Rozam

un
de Pilèere.

M
îlas raksti”.

M
elodrâm

a.
22.00 “Tikai ðova dçï”.

R
om

an
tiska kom

çdija.
23.45 “M

en
tâlists 6”. Seriâls.

1.30 “Zem
 klâja 11”. Realitâtes

ðovs.
2.20 “A

triebîbas gûstâ”. Seriâls.
3.20 “Sveðâ seja 2”. Seriâls.

6.00 “V
iedokïi trîs m

in
ûtçs”.

A
tk.

6.03 “Preses klubs”. A
tk.

7.30 “U
z lîn

ijas”. A
tk.

8.00 “Laiks pan
âkum

iem
”.

A
tk.

8.30 “R
adio Svo

b
o
d
a: par

svarîgo K
rievijâ un

pasaulç”. A
tk.

9.30 “U
z lîn

ijas”. A
tk.

10.00 “N
acion

âlo in
tereðu

klubs ar R
om

ân
u

M
eïò

iku”. A
tk.

11.00 “U
zm

an
îbas cen

trâ –
ekon

om
ika. A

r
R

om
ân

u
 M

eïò
iku

”.
A

tk.
12.00 “

L
a
 D

o
lce V

ita. N
ovadu

receptes”. A
tk.

13.00 “V
iedokïi trîs m

in
ûtçs”.

A
tk.

13.03 “N
audas cen

a ar
A

rm
an

du Puèi”. A
tk.

14.00 “R
adio Svo

b
o
d
a: par

svarîgo K
rievijâ un

pasaulç”. A
tk.

15.00 “R
un

â Latgale”. A
tk.

15.30 “Pieci n
ovadi Latvijâ”.

A
tk.

16.00 “Ðefpavârs. U
z lîn

ijas”.
16.30 “Ziò

u T
op”.

17.00 “
Svarîgais trîs m

in
ûtçs”.

17.03 “Preses klubs”.
18.30 “U

z lîn
ijas”.

19.00 “
Svarîgais trîs m

in
ûtçs”.

19.03 “A
ktuâlais par kara-

darbîbu
 U

krain
â”.

17.25 “Salas – savvaïas labo-
ratorijas”. D

ok. film
u

cikls.
18.15 “N

âve paradîzç”.
D

etektîvseriâls.
19.10 “Pasaules m

araton
ists 3”.

D
ok. seriâls.

20.05 “Policijas iecirkn
is 31”.

D
etektîvseriâls.

20.30 “Brouken
vuda 10”.

D
etektîvseriâls.

22.05 “M
idsom

eras slepkavîbas
11”. D

etektîvseriâls.
23.45 “Labâkais n

o E
u
rom

a
x
x.

D
eu

tsch
e W

elle
þurn

âls”.
0.15 “42 – atbiles uz gan

drîz
visiem

 jautâjum
iem

”.
D

ok. film
u cikls.

1.15 “
M

ikrofon
a dziesm

as”. A
tk.

2.45 “M
eþa stâsti”. A

tk.
3.45 “Spçlm

aò
u cilts”. A

tk.
4.40 “Reviden

ts”. A
tk.

5.00 “Piln
îgi pretstati”. Seriâls.

6.00 “A
n

im
âcijas seriâli”.

6.25 “900 sekun
des”.

8.45 “Brîvîbas sapò
i”. Seriâls.

9.55 “N
oziegum

am
 pa pçdâm

10”. Seriâls.
10.55 “Soli pa solim

 5”.
K

om
çdijseriâls.

11.55 “N
oziegum

a vieta:
virtuve 3”. Izklaidçjoðs
raidîjum

s.
13.15 “Eiropa n

o putn
a lidoju-

m
a 2”. D

ok. seriâls.
14.00 “Tîri un

 kârtîgi”. Realitâtes
ðovs.

15.10 “Lukosfors”. Seriâls.
15.45 “D

îvain
as slepkavîbas”.

D
ok. seriâls.

17.00 “Ì
im

eò
u duelis 23”.

TV
 ðovs.

18.00 “TV
3 ziò

as îsum
â”.

18.10 “Labâkais n
o labâkajiem

15”. G
ordon

a R
em

zija
ðovs.

19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV

3 ziò
as”.

20.40 “D
egp

u
n

ktâ”.
21.05 “V

atson
s 2”. Seriâls.

22.05 “Stabilizatore 5”. Seriâls.
23.05 “Blefotâja”. Seriâls.
0.10 “N

ekâ svçta”. Seriâls.
2.05 “A

utoziò
as 17”.

2.35 “K
obra 11-15”. Seriâls.
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Sarunu festivâls “LAMPA”

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Cçsîs jau divpadsmito reizi aizvadîts sarunu festi-

vâls “Lampa”, divu dienu laikâ pulcçjot tûkstoðiem

apmeklçtâju un sniedzot iespçju brîvâ gaisotnç apmai-

nîties ar viedokïiem un diskutçt par sabiedrîbâ aktuâ-

lâm tçmâm. Sarunas aktîvi noritçja arî aizsardzîbas
nozares “Droðajâ teltî”, kur viena no diskusijâm bija ar

nosaukumu “Zemessardzes atbalstîtâji: vai es arî varu

bût daïa no aizsardzîbas?”.

“Nebarosi savu armiju, barosi sveðu
armiju”

Diskusijas vadîtâjs, “Latvijas Televîzijas” ârzemju ziòu
korespondents GINTS AMOLIÒÐ sarunas sâkumâ uzsvçra,
ka ðî gada 29.maijâ Latvijas Republikas Zemessardzes likumâ
stâjâs spçkâ grozîjumi, ievieðot jauninâjumu – Zemessardzes
atbalstîtâja statusu. Tâdçjâdi ðobrîd par Zemessardzes
atbalstîtâjiem var kïût gan fiziskas personas, gan arî sabiedris-
kâs organizâcijas vai to apvienîbas, kâ arî grozîjumi paplaðina,
precizç un uzlabo citas ar ðo bruòoto spçku struktûru saistîtas
lietas. “Kâpçc tas bija nepiecieðams?” jautâja G.Amoliòð.

Zemessardzes 4.Kurzemes brigâdes komandieris, pulkvedis
Edmunds Svenès pastâstîja, ka stâsts par atbalstu savas valsts
armijai nesâkas tikai ar teicienu “nebarosi savu armiju, barosi
sveðu armiju”. “Ar Krievijas pilna mçroga iebrukumu Ukrainâ
redzçjâm milzîgu lçcienu brîvprâtîgo jomâ, kuri vçlçjâs iestâties
Zemessardzç. Piemçram, ja lîdz tam 4.Kurzemes brigâdç vidçji
gadâ apmâcîjâm 160 – 200 brîvprâtîgos, tad lîdz ar kara
sâkumu ðis skaits pieauga lîdz pat 600 cilvçkiem. Vienubrîd
pat domâjâm, kâ lai visus brîvprâtîgos nodroðina ar
nepiecieðamo ekipçjumu, ieroèiem, apmâcîbu infrastruktûru
un instruktoriem. Viss aizritçja raiti, bet turpmâkajos gados
brîvprâtîgo skaits atgriezâs faktiski tâds pats,
kâds bija pirms kara. Kad sâkâm interesçties,
kâdçï tâ, viss izrâdîjâs ïoti vienkârði. Proti,
daïa brîvprâtîgo neatbilst kaut kâdiem
kritçrijiem, piemçram, medicînas, vai arî ðiem
cilvçkiem nav laika, lai pilnâ apmçrâ nodotos
Zemessardzes dienestam. Tâdçï kopð tâ brîþa
tika meklçtas alternatîvas, kâ piesaistît
papildus atbalstu armijai, tostarp cilvçkus,
kuri objektîvu iemeslu dçï nevar diençt, bet
vienlaikus var palîdzçt ar savâm zinâðanâm
un prasmçm. Nedomâju, ka arî citviet pasaulç
ir armijas, kas var pilnîbâ balstîties tikai uz
saviem spçkiem un visas nepiecieðamâs sfçras
nosegt tikai ar bruòoto spçku kapacitâti – sâkot no medicînas,
beidzot ar tehnoloìisko raþoðanu. Arî Ukrainâ cîòâ pret
iebrucçjiem rokâs sadevâs visa tauta, ne tikai armija,” uzsvçra
E.Svenès.

Nevajag audzçt birokrâtiju
Fonda “Uzòçmçji mieram” direktore Laura Skrodele

akcentçja, ka Latvijas biznesa kopiena vçlas palîdzçt mûsu
valsts bruòotajiem spçkiem, un ðobrîd tiek meklçti veidi, kâ
to visefektîvâk izdarît: “Daïa no uzòçmçjiem, kuri vçlas ziedot
armijai, vçrðas pie manis un lûdz, lai 50 % no summas novirzu
vajadzîbâm Ukrainâ, bet atlikuðo pusi – mûsu valsts
bruòotajiem spçkiem. Tomçr ðobrîd neesam atraduði veidu,
kâ to varam izdarît juridiski. Mums ir jâuzzîmç jauns zîmçjums,
kâ jebkurð cilvçks, kurð vçlas ziedot bruòotajiem spçkiem, to
var izdarît maksimâli vienkârðâ veidâ, nevis ar ârkârtîgi
sareþìîtas juridiskas procedûras starpniecîbu. Biznesa vide un
sabiedrîba kopumâ varçs palîdzçt armijai âtri mainîties, bet
galvenais ir pareizi uzbûvçt palîdzîbas shçmu, nevis to
pârpludinât ar birokrâtiskiem ðíçrðïiem.”

Vai tieðâm ir problçmas ar birokrâtiju? Pulkvedis E.Svenès

“Vai es arî varu bût daïa no aizsardzîbas?”

atzina, ka ir lietas, kuras pçc iespçjas âtrâk jâatrisina. Kas
attiecas uz ziedojumiem, ðis jautâjums ir sakârtots, un ir
izstrâdâta noteikta ziedojumu kârtîba. “Vienlaikus cilvçkiem,
kuri vçlas ziedot armijai, kaitinoði ir tas, ka viòiem pirms
ziedojuma nodoðanas jâsaòem apstiprinâjums, kas prasa
laiku. Ðâdâs reizçs ziedotâji mçdz zaudçt interesi. Kâpçc tâ?
Pieïauju, ka potenciâlajam armijas ziedotâjam jâiziet pilns
aplis – pârbaude ne tikai no aizsardzîbas resora, bet arî citâm
institûcijâm. Ja mçs varçtu izveidot sistçmu, kurâ ziedotâjs
nâk klajâ ar savu vçlmi un âtri saòem rezultâtu, bûtu lieliski.
Tas ir ïoti svarîgi,” pârliecinâts E.Svenès.

Savukârt AS “Latvijas Finieris” padomes
priekðsçdçtâjs Uldis Biíis, kâ pârstâvçtais
uzòçmums daudz atbalstîjis Ukrainu, sprieda,
ka jebkuram uzòçmumam ir savi resursi.
Jautâjums, vai tie ir pietiekamâ lîmenî un vai
ar ðiem resursiem ir iespçja dalîties ar citiem,
neapdraudot savu pastâvçðanu. “Nav ðaubu,
ka aizstâvçt valsti var tikai ar kopçjiem sabied-
rîbas spçkiem. Tâpat jâatzîst, ka karadarbîba
ietekmç arî Latviju, turklât jârçíinâs, ka mûsu
valsts sabiedrîbâ ir ne tikai pasîvi cilvçki, bet
arî tâdi, kuri ir pret Latviju. Tâdçï mums
ikvienam jâtur ausis un acis vaïâ, jâanalizç
visi potenciâlie riski, bet pamata uzstâdîjums

ir, ka sabiedrîbai un tâs sniegtajam atbalstam armijai jâbût
saliedçtai. Bez tâ nekas nenotiks, jo neviens no malas mums
neko priekðâ nepateiks,” sprieda U.Biíis.

Ne visi uzòçmçji gatavi atbalstît armiju
Rçzeknes novada domes priekðsçdçtâja vietnieks, zemessargs

Georgijs Jevsikovs sadarbîbas potenciâlu ar bruòotajiem
spçkiem vçrtçja no paðvaldîbas skatpunkta. “Kad runâju ar
iedzîvotâjiem un viòiem jautâju, vai valsts sardzç tieðâm stâv
tikai cilvçki formâs, mana atbilde ir: “Nç!” To paðu mçìinu
skaidrot arî citiem. Konkrçti Rçzeknes novadâ ir izstrâdâtas
vadlînijas, kâ varam palîdzçt Zemessardzei un kâ tâ var sniegt
atbalstu mums. Jâpiebilst, ka Ukrainâ karð rit jau vairâk nekâ
èetrus gadus, bet mçs procesus, kas saistîti ar armijas atbals-
tîtâjiem, virzâm pârâk lçni. Piemçram, valsts aizsardzîbas
mâcîbas programmâ pakâpeniski ieviest praktiskas apmâcîbas
skolçniem bezpilota lidaparâtu vadîðanâ plânots tikai
nâkamgad. Bûtu bijis vçrtîgi, ja tas tiktu izdarîts agrâk. Jebkurâ
gadîjumâ ðâdas mâcîbas skolâ ne tikai attîstîs tehnisko domâ-
ðanu un problçmu risinâðanas spçjas, bet arî sagatavos jau-
nieðus reâlâm situâcijâm, kurâs bezpilota lidaparâti kïûst par

nozîmîgu rîku gan glâbðanas, gan aizsardzîbas operâcijâs. Arî
paðvaldîbas daudz dara, bet to, kâ labâk rîkoties, gaidâm arî
no augðas. Kas attiecas uz uzòçmçjiem, ne visi biznesa cilvçki
ir uzreiz gatavi atbalstît armiju, jo vairâk domâ par saviem
darbiniekiem un ìimençm. Vienlaikus ir uzòçmçji, kuriem ir
krietni lielâks resurss un kuri sniedz reâlu atbalstu bruòotajiem
spçkiem,” darîja zinâmu paðvaldîbas pârstâvis.

Lai dronu nepatîkamâ skaòa motivç
rîkoties

Noslçgumâ þurnâlists G.Amoliòð diskusijas dalîbniekiem
jautâja, kâdu secinâjumu katrs no viòiem pçc sarunas ir
izdarîjis? Zemessardzes 4.Kurzemes brigâdes komandieris,
pulkvedis E.Svenès uzsvçra, ka ðodien (sarunu festivâla laikâ
– aut.pieb.) nav vienaldzîgu cilvçku: “Tas ir labi. Ko ar to
darît? Zemessardzes atbalstîtâja statusa iegûðana ir viena no
izpausmes formâm, kur ieguldît savu enerìiju. To arî aicinu
darît!”

Rçzeknes novada domes priekðsçdçtâja vietnieks G.Jevsikovs
pastâstîja, ka laikâ, kad ðogad Rçzeknes novadâ tika notriekts
ârvalstu drons, viòð bija viens no tiem, kurð devâs meklçt tâ
atlûzas. “Braucu pa apkârtni un devos uz mâjâm pie vietçjiem
iedzîvotâjiem cerîbâ, ka viòi spçs sniegt vçrtîgu informâciju.
Savukârt pirms doðanâs pie iedzîvotâjiem pie sevis domâju,
kâdu kritiku saòemðu, jo cilvçkiem viedokïi jau ir daþâdi.
Tomçr, parunâjot ar astoòu viensçtu îpaðniekiem, secinâju,
ka ikviens no viòiem bija atvçrts, izpalîdzîgs un vçlçjâs palîdzçt.
Vçl vairâk – pat piedâvâja tçju un cepumus! Viedokïi patieðâm
ir daþâdi, bet ceru, ka lielâkâ daïa iedzîvotâju ir patrioti, mîl
Latviju un ir gatavi sniegt atbalstu,” ar ðâdu pozitîvu pieredzi
dalîjâs paðvaldîbas pârstâvis.

AS “Latvijas Finieris” padomes priekðsçdçtâjs U.Biíis
pateicâs ikvienam, kurð piedalîjâs sarunu festivâlâ “LAMPA”.
Vienlaikus viòð katru no mums aicinâja jau rîtdien aiziet pie
kaimiòa un aprunâties par valstî svarîgâm lietâm, tostarp
tâm, kas saistîtas ar Latvijas aizsardzîbu. “Tad bûs vçrojama
vçl lielâka sabiedrîbas iesaiste notiekoðajos svarîgajos
valstiskajos procesos,” uzsvçra U.Biíis.

Savukârt fonda “Uzòçmçji mieram” direktore L.Skrodele
diskusiju noslçdza ar vârdiem: “Ja kâdam sanâcis bût piefrontç
Ukrainâ, dzirdçt, kâ virs galvas lido droni un sajust to
nepatîkamo atmosfçru, ko ðie bezpilota lidaparâti rada, lai ðî
skaòa mûs motivç rîkoties valsts aizsardzîbas labâ. Un
nekavçsimies, bet Latvijas labâ rîkosimies âtri!”

Kara gadîjumâ izsauks uz èetrâm vietâm?
“Vai mçs kâ pilsoòi saprotam savu primâro lomu valsts aizsardzîbas kontekstâ? Mçs visi zinâm,

ka, piemçram, Rçzeknes novada domes priekðsçdçtâja vietnieks Georgijs Jevsikovs krîzes situâcijâ

pildîs savas funkcijas paðvaldîbâ. Tomçr viòð ir arî zemessargs, un Zemessardze viòu krîzes situâcijâ

ieskaitîs arî savâs rindâs. Tâpat dzirdçju, ka G.Jevsikovs ir mednieks. Tâtad viòam valsts aizsarga

loma bûs jâpilda arî savâ mednieku kolektîvâ? Vai nebûs tâ, ka vienu cilvçku krîzes gadîjumâ mçs

ieskaitîsim trîs, èetrâs daþâdâs vietâs?” jautâja diskusijas skatîtâjs.

GEORGIJS JEVSIKOVS, paðvaldîbas pârstâvis: – Kâ piemçru minçðu Rçzeknes
paðvaldîbas autobusu ðoferus, kuri krîzes situâcijâ evakuçtu iedzîvotâjus. Esam izveidojuði
sarakstus ar ðoferiem, anketçjuði viòus un ïoti izvçrtçjuði, piemçram, kâds ir viòu ìimenes
stâvoklis, cik daudz ìimenç ir pilngadîgu vai nepilngadîgu bçrnu, kâdâ darbavietâ strâdâ
viòu sievas. Tas tâdçï, lai nerastos situâcijas, ka ðoferim krîzes situâcijâ jâpilda arî kâdi citi

pienâkumi, bet mçs, paðvaldîbas darbinieki, bûsim ierakstîjuði, ka konkrçtais ðoferis krîzes
situâcijâ evakuçs iedzîvotâjus. To visu esam ïoti izvçrtçjuði, lai nerastos daþâdi pârpratumi.
Vienlaikus piekrîtu, ka ðis jautâjums ir ïoti aktuâls, kas jârisina.

EDMUNDS SVENÈS, Zemessardzes pârstâvis: – Esam apzinâjuði tâ dçvçto nemobili-
zçjamo personâlu, kuram krîzes situâcijâs primâri bûs jâveic savas tieðâs funkcijas, lai
nodroðinâtu valsts nepârtrauktu pastâvçðanu un darbîbu. Lîdz ar to jûs norâdîjât uz vâjo
punktu, kuru esam salabojuði – ar to vairs nevajadzçtu bût problçmâm. Tâpat jâuzsver, ka
katra reìionâlâ Zemessardzes brigâde sadarbojas ar tâs atbildîbas teritorijâ esoðajâm
paðvaldîbâm, tostarp kopîgi izstrâdâjot civilâs aizsardzîbas plânus krîzes situâcijâs. Tâdçï
mçs labi zinâm abu puðu resursus un esam vienojuðies, kuri cilvçki tiek mobilizçti, kuri – nç.
Piemçram, ârlietu ministre Baiba Braþe un iekðlietu ministrs Jânis Dombrava arî ir zemessargi,
bet viòus krîzes situâcijâ nemobilizçs, jo bûs krietni svarîgâk, lai viòi ðâdâ situâcijâ pilda
savus tieðos pienâkumus un mûsu valsti pârstâv politiskâ lîmenî.

Jautâ diskusijas skatîtâjs

EDMUNDS SVENÈS,
Zemessardzes 4.Kurzemes
brigâdes komandieris,
pulkvedis

GEORGIJS JEVSIKOVS,
Rçzeknes novada domes
priekðsçdçtâja vietnieks,
zemessargs

LAURA SKRODELE ,
fonda “Uzòçmçji mieram”
direktore

ULDIS BIÍIS , AS
“Latvijas Finieris” padomes
priekðsçdçtâjs

Diskusija
 “Droðajâ teltî”!

Plaðâka informâcija par Zemessardzes atbalstîtâja statusu, kâ arî anketa, lai pieteiktos kïût par
atbalstîtâju, pieejama Zemessardzes interneta mâjaslapâ www.zs.mil.lv!

Diskusijâ piedalîjâs:

Mums jâuzbûvç
shçma, kâ ziedot
armijai vienkârðâ
veidâ, nevis ar
sareþìîtas
juridiskas
procedûras
starpniecîbu.
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“Esmu dzimusi Balvos, augusi Tilþâ. Savulaik Latvijas

Universitâtç ieguvu pirmsskolas un sâkumskolas

skolotâjas profesiju. Dzîvç vados pçc principa, ka nekad

nevajag padoties, jo katra diena ir jauna iespçja mâcîties
un augt,” teic Mârupes pamatskolas sâkumskolas

skolotâja GUNITA NAMSONE-BUKOVSKA.

Kâdas ir atmiòas par bçrnîbu un dzimto pusi?
– Mana dzimtâ vieta ir Tilþa. Tur pavadîju divdesmit

brîniðíîgus, pieredzes un dzîves gudrîbas bagâtus gadus. Tilþa
man vienmçr bûs îpaða vieta, jo tur ir mana bçrnîba, mani
pirmie sapòi un vissiltâkâs atmiòas. Ðîs vietas daba ir pavisam
citâda nekâ citur – îpaða ir gan gaisa smarþa, gan apkârtçjâ
vide, gan putnu dziesmas un mâjdzîvnieku balsis. Vçl ðodien
atceros, kâ no rîtiem mani modinâja gaiïu dziedâðana un kâ
basâm kâjâm skrçju pa rasainu zâli pârsiet govis. Bçrnîbâ daudz
laika pavadîju kopâ ar tçti, palîdzot remontçt traktorus un
darot daþâdus saimniecîbas darbus. Ar audþumammu devâmies
uz purvu lasît dzçrvenes. Nozîmîga vieta manâ dzîvç bija arî
svçtdienas dievkalpojumiem Tilþas baznîcâ, kas stiprinâja ticîbu
un piederîbas sajûtu savai kopienai. Tilþa man asociçjas ar
darba tikumu, sirsnîgiem cilvçkiem un ìimeniskâm vçrtîbâm.
Lai gan ðobrîd dzîvoju citur, dzimtâ puse vienmçr paliks manâ
sirdî. Katrs brauciens uz Tilþu atgâdina par bçrnîbu un cilvçkiem,
kuri veidojuði mani par tâdu cilvçku, kâda esmu ðodien.

Kâ Jûs vecâki audzinâja?
– Mani uzaudzinâja audþumamma (kopð divu gadu vecu-

ma) un tçtis. Audþumamma bija lauksaimniece un lopkope,
kura visu savu dzîvi veltîja darbam un ìimenei. No viòas esmu
mâcîjusies dzîves gudrîbu, spçju nekad nepadoties un izturçt
arî grûtâkos dzîves brîþus. Viòa bija stipra, strâdîga un sirsnîga
sieviete, kas ar savu piemçru mâcîja cieòu pret darbu un
cilvçkiem. Savukârt tçtim ir plaða darba pieredze – viòð strâdâjis
gan par ðoferi, gan automehâniíi, gan veikala darbinieku. No
viòa esmu iemâcîjusies daudz praktisku un tehnisku lietu. Viòð
man iemâcîja iesist naglu, pïaut zâli, sagatavot malku un
nebaidîties no fiziska darba. Vecâki mani audzinâja par
atbildîgu, patstâvîgu un darbîgu cilvçku. Esmu viòiem ïoti
pateicîga par visâm zinâðanâm un dzîves mâcîbâm. Viòi man
iemâcîja bût gatavai daþâdâm dzîves situâcijâm un ticçt saviem
spçkiem. Ðîs vçrtîbas man palîdz gan ìimenç, gan darbâ.

Par kurâm mâcîbu stundâm un skolotâjiem
saglabâjuðâs siltas atmiòas?

– Mâcîjos Tilþas vidusskolâ, kur pabeidzu deviòas klases.
Skolas gadi man saistâs ar daudzâm skaistâm atmiòâm,
draudzîbâm un piedzîvojumiem. Ïoti patika dziedât, tâpçc
aktîvi iesaistîjos skolas kultûras dzîvç. Paralçli mâcîbâm apguvu
akordeona spçli Baltinavas Mûzikas skolâ. Man patika arî
sports, îpaði volejbols. Atmiòâ visvairâk palikuði skolotâji, kuri
tajâ laikâ ðíita stingri, bet tikai vçlâk sapratu, cik daudz viòi
man devuði. Ar lielu siltumu atceros savu sâkumskolas
audzinâtâju Daigu Jçkabsoni, pie kuras dziedâju arî folkloras
ansamblî. Îpaði atceros skolotâju Jadvigu Sliðâni, kura ar lielu
pacietîbu iemâcîja man lasît. Skolotâju Alvîni Mièuli atceros
kâ ïoti stingru un prasîgu, viòa vienmçr ievçroja kârtîbu un
disciplînu. Inese Pujâte bija sirsnîga, atsaucîga un saprotoða,

Bagâtîba ir ìimenç, labos darbos un atmiòâs
prata iedroðinât skolçnus un radît draudzîgu atmosfçru klasç.
Nozîmîga loma manâ izaugsmç bija arî skolotâjai Lindai
Vîtolai, kura iedroðinâja piedalîties konkursos, skatçs un koru
pasâkumos. Pateicoties viòai, guvu iespçju piedalîties Dziesmu
svçtkos. Skolas gadi iemâcîja neatlaidîbu, sadarbîbu un
pârliecîbu par savâm spçjâm.

Kâds bija ceïð uz izvçlçto profesiju?
– Pçc skolas beigðanas devos mâcîties uz Rçzekni, Austrum-

latgales Profesionâlo vidusskolu, kur apguvu saimniecîbas
vadîtâja un pavâra palîga profesiju. Tajâ laikâ ðíita, ka ðis bûs
mans dzîves ceïð, tomçr vçlâk sapratu, ka sirds ved citâ virzienâ.
Dzîve visu salika savâs vietâs pçc iepazîðanâs ar vîru Alvi. Pârcçlos
uz Rîgu, un kâdu dienu radâs iespçja strâdât bçrnudârzâ par
auklîti. Vîra mamma, kura bija bçrnudârza vadîtâja, meklçja
aizvietotâju atvaïinâjuma laikâ, un es piekritu. Tieði tad sapratu,
ka mans îstais aicinâjums ir darbs ar bçrniem. Patiesîbâ jau
bçrnîbâ man patika spçlçt skolu – mâcîju lellçm matemâtiku
un latvieðu valodu. Ðî interese bija dzîvojusi manî jau sen. Lai
piepildîtu savu sapni, iestâjos Latvijas Universitâtç un ieguvu
pirmsskolas un sâkumskolas skolotâja bakalaura grâdu. Ðodien
esmu ïoti pateicîga, ka dzîve mani aizveda tieði uz pedagoìiju.
Tâ ir profesija, kurâ jûtu piepildîjumu un redzu sava darba
nozîmi.

Kâ raksturojat skolotâjas darbu?
– Savu profesionâlo ceïu sâku Mârupes pirmsskolas izglîtîbas

iestâdç “Lienîte”, kur strâdâju par pirmsskolas skolotâju. Ðobrîd
esmu Mârupes pamatskolas sâkumskolas skolotâja un audzinu
2.klases skolçnus. Darbs skolâ ir ïoti atbildîgs, taèu vienlaikus
arî ïoti iedvesmojoðs. Katru dienu cenðos ne tikai mâcît bçrniem
zinâðanas, bet arî palîdzçt viòiem kïût par labiem un atbildîgiem
cilvçkiem. Vislielâko gandarîjumu man sagâdâ bçrnu priecîgâs
sejas, viòu sasniegumi un izaugsme. Ir îpaði redzçt, kâ bçrns
pârvar grûtîbas un sâk ticçt saviem spçkiem. Skolotâja darbs
prasa pacietîbu, radoðumu un spçju nepârtraukti mâcîties
paðai. Ikdiena ir ïoti dinamiska, jo katra diena nes jaunus
izaicinâjumus un pârsteigumus. Darbâ labi justies palîdz
atsaucîgi kolçìi, saprotoði vecâki un bçrnu smaidi. Uzskatu, ka
skolotâjs var bût tas cilvçks, kurð bçrna dzîvç iededz gaismu
zinâðanu ceïam. Tâpçc savu darbu daru ar sirdi un lielu
atbildîbas sajûtu.

Kâ jûtaties, esot prom no Latgales?
– Ðobrîd dzîvoju Mârupç. Ðî vieta man ïoti patîk, jo tajâ

iespçjams baudît gan pilsçtas priekðrocîbas, gan lauku mieru.
Lai arî Rîga ir pavisam netâlu, Mârupç joprojâm saglabâjas
zaïums, plaðums un ìimeniska vide. Ðeit ir plaðas darba iespçjas,
kvalitatîva izglîtîba bçrniem un sakârtota infrastruktûra, vide
ir droða un piemçrota ìimençm ar bçrniem. Viens no iemesliem,
kâpçc devos prom no dzimtâs puses, bija ierobeþotâs darba
iespçjas un skolu slçgðana reìionos. Diemþçl daudzi jaunieði ir
spiesti meklçt iespçjas lielâkâs pilsçtâs. Tomçr Latgale man
joprojâm ir ïoti tuva. Tur ir manas saknes, bçrnîbas atmiòas un
cilvçki, kurus mîlu, tâpçc vienmçr priecâjos par iespçju apciemot
dzimto pusi.

Kâ pavadât brîvo laiku?
– Man patîk pavadît laiku dabâ, îpaði Latgales laukos. Brîvajâ

laikâ labprât dodos pastaigâs, ceïojumos kopâ ar ìimeni un
izbaudu mierîgus atpûtas brîþus. Man patîk arî daþâdi rokdarbi,
dekorâciju izgatavoðana un radoðas nodarbes, kas palîdz

Aija Socka Novadniece.

“Audþu-
mamma

Emîlija
Bankova

bieþi teica,
ka jebkurð

darbs ir
jâdara ar
smaidu.
Ikdienâ

cenðos to
ievçrot,”

atklâj
Gunita.

Gaidot svçtkus. Gunitai patîk
darinât daþâdas dekorâcijas –
ðî ir veidota ðogad Lîgo svçtkos,
ko svinçja Medòevas pusç.

Ìimene. Arî Gunitas vîrs ir
mûsu novadnieks, jo nâk

no Medòevas pagasta.
“Satikâmies Balvos ballç.

Viòð jau dzîvoja un
strâdâja Rîgâ, bet uz

Latgali brauca vasarâ
atpûsties,” stâsta Gunita.

Abi vecâki runâ latgaliski,
ko mâca arî bçrniem. Lai
arî ìimene dzîvo pilsçtâ,
viòiem ir sava siltumnîca

un dârziòð, kur aug tomâti,
guríi un citi dârzeòi, jo

patîk darboties dârzâ un
lietot uzturâ paðu

izaudzçto.
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atslçgties no ikdienas steigas. Vaïasprieki palîdz atjaunot spçkus
un uzturçt dzîvesprieku. Tie dod enerìiju darbam un ìimenei.
Uzskatu, ka katram cilvçkam ir nepiecieðama nodarbe, kas
sagâdâ prieku un palîdz saglabât lîdzsvaru dzîvç. Man ðâdu
prieku sniedz laiks kopâ ar ìimeni un daba.

Ìimene ir Jûsu spçka avots?
– Jâ, ìimene ir mans lielâkais spçka avots un dzîves bagâtîba.

Kopâ ar vîru Alvi audzinâm trîs brîniðíîgas meitiòas – Viktoriju,
Gabrielu un Martu. Abas vecâkâs meitas mâcâs Mârupes
pamatskolâ, bet jaunâkâ apmeklç pirmsskolas izglîtîbas iestâdi
“Lienîte”. Mums ïoti patîk pavadît laiku kopâ, doties
izbraucienos un iepazît Latviju. Skolotâja profesija sniedz
lielisku iespçju vasarâ vairâk laika veltît ìimenei. Tâpçc ðovasar
daudz ceïojam un baudâm kopâ bûðanu. Ïoti bieþi dodamies
uz Latgali. Ðobrîd ir arî kapusvçtku laiks. Svçtkus parasti svinam
kopâ ar radiem, saglabâjot un nododot bçrniem latgaliskâs
tradîcijas. Uz Tilþu sanâk aizbraukt retâk nekâ agrâk. Mana
audþumamma tagad raugâs uz mums no mâkoòa maliòas,
un mâja ir palikusi tukða. Vairs nav tâ cilvçka, kurð vienmçr
sagaidîja ar smaidu, siltumu un mîïiem jokiem. Viòas ïoti
pietrûkst, taèu atmiòas par viòu dzîvo sirdî un mâca novçrtçt
ìimenes nozîmi ik dienu.

Kâ raugâties uz dzîvi un cilvçkiem, ko esat
sastapusi?

– Esmu pateicîga par visu, ko dzîve man ir devusi – par
cilvçkiem, kuri mani audzinâjuði, par ìimeni, kas ir mans lielâkais
spçks, un par darbu, kas sniedz iespçju katru dienu bût lîdzâs
bçrniem viòu izaugsmç. Lai arî ðobrîd dzîvoju Mârupç, manas
saknes vienmçr bûs Tilþâ. Tur iemâcîjos darba tikumu, cieòu
pret cilvçkiem un mîlestîbu pret savu zemi. Îpaði bieþi domâs
atgrieþos pie savas audþumammas, kuras dzîves gudrîba un
stiprums joprojâm mani pavada ikdienâ. Ticu, ka cilvçka
bagâtîba nav mantâs vai amatos, bet gan ìimenç, labos darbos
un atmiòâs, ko atstâjam citu cilvçku sirdîs. Tâpçc cenðos dzîvot
tâ, lai mani bçrni un skolçni redzçtu, ka ar darbu, neatlaidîbu
un labestîbu var sasniegt daudz. Novçlu ikvienam novçrtçt
savas saknes, bût kopâ ar saviem mîïajiem un nekad nepazaudçt
ticîbu sev.
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Rçzeknei – 741!

Piektdiena, 31. jûlijs:

�Nacionâlo biedrîbu kultûras namâ (Atbrîvoðanas alejâ 97).
18.00  teâtra “Joriks” koncertuzvedums “740 un 1

leìenda”. Skançs smiekli, dziesmas, joki! Pilsçtas svçtkiem
par godu kopâ ar aktieriem, reþisoriem tiks saskandinâtas
ðampanieða glâzes! Pasâkuma valodas – latvieðu un krievu.
Vietu skaits ir ierobeþots. Maksa – 20 eiro.

�Pie Rçzeknes pilskalna (Krasta ielâ 33).
18.00–21.00 Rositten amatnieku ciematiòð (vadîtâjs

Edgars Provejs).
18.00 ciematiòa vârtu atvçrðana: amatnieku darb-

nîcas, paraugdemonstrçjumi un tirdziòð. Piedalâs:
“Kraukïu môls”, SIA “Kristâla kurpîte”, “Slâòu labumi”, “Ap-
kalnmâjas”, Ostapcevu ìimene, “Dainas Dârznieku skola”
u.c.

18.10  grupa “BRUOLI I MUOSYS”.
18.45, 19.45 un 20.45 viduslaiku cîòu paraug-

demonstrçjumi. Piedalâs: vçsturiskâs modelçðanas klubs
“Robeþa” (Daugavpils) un vçstures aktîvistu un rekonstruk-
toru biedrîba “Kroma kolna bruoliste” (Krâslavas novads).

19.00  keramikas cepïa atvçrðana. Piedalâs keramikas
darbnîcas “Cukrasâta” un “Pîterkolns”.

19.00 TV3 raidîjuma “Kûka manai pilsçtai”
dalîbnieku kûku prezentçðana un degustçðana.

21.00  grupa “Dabasu Durovys”.
22.00  grupa “Borowa MC”.
23.30  grupa “Skyforger”.

�“Olimpiskâ centra Rçzekne” laukumâ (Stacijas ielâ 30).
18.00–00.00  sporta nakts “RÇZEKNE OPEN 2026”

10 gadu jubilejas svinîbas (vadîtâjs Armands Klapins).
18.00  sporta nakts svinîgâ atklâðana.
18.10  sacensîbas minifutbolâ, miniflorbolâ, 4x4

volejbolâ, 3x3 basketbolâ, 3x3 hokejâ un Street
handbolâ.

20.00–00.00  svçtku nakts peldçjums. Aicinâm visus
uz peldçjumu brîvdabas peldbaseinâ. Atmosfçru radîs fona
mûzika, zemûdens apgaismojums un sulîgâs smarþas no
kafejnîcas “Trîs garðas”. DJ Baldgeezer.

Cenas https://ocr.lv/pool/
19.00–23.00  Rçzeknes Jaunieðu galvaspilsçtas Kul-

tûras karuselis (vadîtâji Markuss Strods un Ervîns
Ratinskis).

19.00 koncerts “7 pakalnu ritmi”. Piedalâs: deju ko-
lektîvs “SOUL CALL” (vadîtâja Karîna Kraine), SK
“CRYSTAL” (vad. Irina Golovinska, Kristîne Bogdanova,
Valeriâna Golovinska), biedrîba “Sakurate” (vad. Aleksandra
Vilèinska, Jurijs Filimonovs), deju grupa “ZUMBA IN RE-
ZEKNE” (vad. Olga Balabkina), SK “ATMA” (vad. Irina Tara-
sova, Laimonis Tarasovs).

20.00 “RideRezekne”motociklistu paraugde-
monstrçjumi un konkursi (vadîtâja Eleonora
Mikijanska).

20.00  jaunieðu DJ sets “Remix Open 2026”. Piedalâs:
DJ Ravy, DJ Dion, DJ Gergor.

�Latgales vçstniecîbas GORS iekðpagalmâ (Pils ielâ 4).
21.00–01.00 gaismu instalâcija “GORS gaisma

Rçzeknei”.

Rçzeknes pilsçtas svçtki no 31. jûlija lîdz 2. augustam

“7 pakalnos 41 jâvârds RÇZEKNEI”
Sestdiena, 1. augusts:

�Festivâla parkâ un promenâdç.
10.00–15.00  tûrisma ideju parks. Kopâ sanâks tûris-

ma galamçríu un tûrisma objektu pârstâvji no Latvijas, Lie-
tuvas un Igaunijas. Apmeklçtâji varçs smelties radoðas idejas
un atrast iedvesmu savai ideâlajai brîvdienu atpûtai un atklât
marðrutus visâ Baltijâ, kâ arî baudît degustâcijas un piedalîties
meistarklasçs.

10.00–15.00 svçtku tirgus un aktivitâtes ìimençm.
Mâkslinieces Jeïenas Antonovas mâkslas studijas “Elen's
studio” darbu izstâde “Ziedu noskaòa”, radoðâs darbnîcas,
atrakcijas u.tml.

�Skvçrâ pie baptistu lûgðanu nama (Atbrîvoðanas alejâ 67).
11.00–15.00 labsajûtas festivâls. Aktivitâtes bçrniem:

veselîgâ uztura cirks, lielo burbuïu pûðana un citas sportiskas
aktivitâtes. Aktivitâtes pieauguðajiem: glikozes, holesterîna
un asinsspiediena ekspress testi; íermeòa kompozîcijas izvçr-
tçjums, izmantojot bioimpedances svarus.

11.00  pasâkuma atklâðana un reìistrâcija.
11.00–14.30  aktivitâðu rallijs komandâm.
13.00–14.00 gatavoðanas meistarklase kopâ ar

uztura speciâlisti. (ESF projekts “Veselîbas veicinâðanas
un slimîbu profilakses pasâkumu organizçðana Rçzeknes
valstspilsçtâ” (Nr. 4.1.2.2/1/24/I/028)”.)

�Latgales vçstniecîbas GORS iekðpagalmâ (Pils ielâ 4).
12.00  Latgales Retro Auto Moto kluba 10 gadu

jubilejas svinîbas (retro transportlîdzekïu izstâde, akti-
vitâtes ìimençm, konkursi), vadîtâjs Jânis Pampe.

13.30 koncerts “Oranþâ brîvdiena Rçzeknei, big-
bendam un balsîm”. Piedalâs Rçzeknes bigbends un Rûta
Dûduma-Íirse. Mâkslinieciskais vadîtâjs Lauris Amantovs.

14.30  uzstâjas Diona Liepiòa un Rçzeknes Oranþais
koris.

�Festivâla parkâ (Pils ielâ 7).
18.00 Rçzeknes iestâþu un organizâciju svçtku

gâjiens “Rçzekne kadrâ” (pa Atbrîvoðanas aleju no 18.
novembra ielas lîdz Festivâla parkam).

18.50  svçtku uzrunas un Rçzeknes pilsçtas himna.
Piedalâs sievieðu koris “Medicus” (vad. Anda Lipska, Lâsma
Zunda, Danuta Kârkliniece). Vakara vadîtâji  Oskars Lustiks
un Jânis Pampe.

19.00  lielkoncerts “Nekur nav tik labi kâ mâjâs”.
Koncertprogramma ar Maestro Raimonda Paula dziesmâm.
Piedalâs: Igo, Jânis Paukðtello, Kârlis Bûmeisters, grupa “Dze-
guzîte”, MC oríestris, Brigita Reisone, Paula Saija.

20.30 motoparaplânu gaisa ðovs. Piedalâs Latvijas
motoparaplânu komanda “Adrenalîns STORM RIDERS”.
(Paraplânu lidojumi notiks tikai labvçlîgos laikapstâkïos – bez
nokriðòiem, ja vçja âtrums un brâzmas nepârsniegs 5 m/s.)

21.00  grupa “EL ALMA”.
22.00  grupa “Quest Pistols” (Ukraina).
23.30–00.30  grupa “Dziïi Violets”.
24.00  svçtku salûts.
00.30–02.30 svçtku DISKO ar DJ Nonserious.

�Skvçrâ  pie baptistu lûgðanu nama (Atbrîvoðanas alejâ 67).
19.00–20.30 dzîvo skulptûru ðovs “Kino stâsti”.

Piedalâs biedrîba “ART MARKET”. Mâkslinieki Svetlana
Skaèkova-Marèenko un Anna Madþule.

�Latgales vçstniecîbas GORS iekðpagalmâ (Pils ielâ 4).
21.00–02.00 gaismu instalâcija “GORS gaisma

Rçzeknei”.

Svçtdiena, 2. augusts:

�Restorânâ ZÎDS, Latgales vçstniecîbâ GORS (Pils ielâ 4).
11.00  roþu branès (jeb vçlbrokastis). Galdiòu rezer-

vâcijas pa tâlr. 64633303. Cena 35 eiro, bçrniem lîdz 15 gadu
vecumam 15 eiro, bçrniem lîdz 5 gadu vecumam – bez maksas.

�Pie Latgales Kultûrvçstures muzeja (Atbrîvoðanas alejâ 102).
11.00  ìimeòu parâde “Pasakainais karnevâls”. (Pa

Dârzu ielu no Dârzu ielas 17 lîdz Rçzeknes Kultûras un atpûtas
parkam.)

�Kultûras un atpûtas parkâ (Raiòa ielâ 29a).
11.30 bçrnu diena un aktivitâtes ìimençm. Vadîtâja

Daira Lâce. Lielais ìimeòu pikniks, mâkslinieces Jeïenas Anto-
novas “ART Studijas” audzçkòu darbu izstâde “Mûsu pilsçta
Rçzekne”, radoðâs darbnîcas, piepûðamâs atrakcijas, vizinâ-
ðanâs ar ponijiem, sejiòu apgleznoðana, princeðu frizûras,
tirdziòð, fotozona u.c.

11.30 ìimeòu defilç.
12.00  ðova programma bçrniem “PERFAM” un

Lielais Transformera robota ðovs.
12.45  ìimeòu parâdes dalîbnieku apbalvoðana.
13.30–14.30 krâsaino putu ðovs. (Vçlams lîdzi òemt

maiòas apìçrbu.)

�Rçzeknes Dieva Þçlsirdîbas Romas katoïu baznîcâ (Atmodas
ielâ 10).

15.00  Svçtâ Mise par Rçzeknes pilsçtu un iedzî-
votâjiem.

16.15  Kaspara Zemîða solokoncerts.

�Rçzeknes Zaïajâ sinagogâ (Krâslavas ielâ 5).
17.30 sinagogas 10 gadu jubilejas svinîbas. Apsvei-

kumi, atjaunotâs ekspozîcijas, sinagogas sakrâlâs un kultûr-
vçsturiskâs bibliotçkas atklâðana, grupas “Latgales klezmeri”
koncerts, ebreju çdienu degustâcijas.

(Projekts “Rçzeknes Zaïâs sinagogas ekspozîcijas satura
pilnveidoðana, Nr.2026-23”.)

�Rçzeknes Jçzus Sirds Romas katoïu katedrâlç (Latgales ielâ
88):

19.00 koncerts “Simfonija un improvizâcija”.
Piedalâs Rûdolfs Stikuts (çrìeles) un Harijs Loèmelis
(trompete).

�Rçzeknes Svçtâs Trîsvienîbas evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ
(Raiòa ielâ 4)

20.30 koncerts “SOÏI”. Piedalâs duets “Mediante” –
Zane Rozenfelde (balss) un Mâris Rozenfelds (akordeons).

Pilsçtas svçtkus rîko paðvaldîbas aìentûra “Rçzeknes Kultûras
un tûrisma centrs” sadarbîbâ ar paðvaldîbas iestâdçm,
sabiedriskajâm un nevalstiskâm organizâcijâm, uzòçmçjiem.

Visos pasâkumos ieeja bez
maksas (izòemot tos, kur tâ ir
norâdîta).

Pârdod
Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos.

Tâlr. 26164632.

Pârdod visa veida nomales, malku
un zâìmateriâlus.
Tâlr. 25609841.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod kârtîgi sakrâmçtu lapu koku
malku. Tâlr. 25442582.

Z/S  “Graèuïi” pârdod dçjçjvistas,
jaunputnus.  Tâlr. 29186065.

Dçjçjvistas, jaunputni.
Tâlr. 29424509.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem (sausa, maisos).

Tâlr. 25543700.

Pârdod îpaðumu – pusmâju Balvos,
Lauku ielâ 23-2. Ir saimniecîbas

çka, garâþa un zeme.
Tâlr. 26577113.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod labas ðíirnes 4 mçneðu
piena teli. Tâlr. 26120397.

Daþâdi
No akas lîdz mâjâm ierok

ûdensvadus, pieslçdz un izvada
kanalizâciju. Pieved smilti, granti,

ðíembas, melnzemi.
Tâlr. 25685918.

Pïavu smalcinâðana, 50 EUR/ha.
Tâlr. 26314341.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 27873800.

Smalcinâm ganîbas un pïavas,
pïaujam zâli ar trimmeriem.

Tâlr. 29165808.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori.

Tâlr. 22363236.

Daþâda pielietojuma çku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgâdes u.c. darbi.

 Tâlr. 26374897.
LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039
www.balvulogi.lv

Celtniecîbas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.

Tâlr. 22770030.

Izbraukuma gateris. Tâlr. 26161501.

“Vaduguns” redakcija lçti pârdod
lietotus DATORGALDUS.

Tâlr. 29360850.
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Lîdzjûtîbas

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).
Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

“CRAFTWOOD” pçrk meþa

îpaðumus, cena –

1500 - 10 000 EUR/ha.

 Tâlr. 26360308.

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Diânai Krampuþai un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.

Valsts policijas, reaìçðanas

nodaïas 8.grupas kolçìi

Vçl gribçtos pabût ðai vasarâ,

Saulç, ziedos un cilvçkos labos,

Bet rîts ausa skumjâs un asarâs–

Spçka pietrûka jaunai dienai.

Skumstam par mûsu kaimiòienes

RAISAS aizieðanu mûþîbâ un

izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

vîram Aleksandram un pârçjiem
tuviniekiem.

Mâjas “Íeizariòi” kaimiòi

Kad vakaram tavam neaust vairs

                                                     rîts,

Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,

Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

/B. Senkçvièa/

Dziïa lîdzjûtîba Annai Prancânei,
vîru JÂNI PRANCÂNU mûþîbâ

pavadot.

Aldis Puðpurs

Kad vârdi apklust,

Sirds klusumâ runâ.

Mîlestîba nepazûd –

Tâ paliek atmiòâs, labajos darbos

Un siltumâ, ko cilvçks atstâj aiz

                                                 sevis.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Annijai Stçrniecei, mîïo MAMMU
ANITU OZOLIÒU aizvadot mûþîbâ.

NMPD BAC Gulbenes kolçìi

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,

Tavas rûpes joprojâm man klât,

Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,

Tava mîla vien nepazûd, mât!

                              /K. Apðukrûma/

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu

kolçìei Ivetai Loginai un ìimenei,
MÂMIÒU pavadot Mûþîbas ceïâ.

Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Mûþa vakars krçslas spârniem

Tumsu auþ un zvaigznes dedz.

Un pâr gadiem aizgâjuðiem

Lielais miers nu sagðu sedz.

/Z. Purvs/

Skumjâ brîdî esam kopâ un izsakâm

lîdzjûtîbu audzinâtâjai Ivetai
Loginai, klasesbiedram Jânim
Lûkasam un tuviniekiem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU aizsaulç

pavadot.

Baltinavas vidusskolas 7.klases

audzçkòi ar vecâkiem

Vçl gribçtos pabût ðai vasarâ,

Saulç, ziedos un cilvçkos labos,

Bet rîts ausa skumjâs un asarâs,

Spçka pietrûka jaunai dienai.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba vîram
Pçterim, meitâm un mazbçrniem,
EMERITU KEIÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Daugavpils 41 3.ieejas kaimiòi:

Vîksniòa, Cîrule L., Zaharenko,

Kuzmièovi, Duba, Cîrule I.

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

Kad rûgti smarþo egïu zari, priedes

klusi ðalc atvadu vârdus, mûsu

patiesa lîdzjûtîba Annijai, MÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Kolçìi Tilþas NMPP

Lai mâtes mîlestîba visos ceïos vada,

Lai mâtes miers jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomus un ceïamaizi dod.

Atbalsta un lîdzjûtîbas vârdi mûsu

kora dziedâtâjai Ivetai Loginai un
tuviniekiem, MÂMIÒU kapu kalnâ

pavadot.

Baltinavas jauktâ kora dziedâtâji,

diriìente

Tagad visu es atstâju Jums -

Gan skumjas, gan prieku, kas bijis.

Savas domas un darbus, kas kopâ

Kâ raibs dzîpars mums dzîvç ir vijies.

Patiesa lîdzjûtîba Annai Maèânei
sakarâ ar TUVA CILVÇKA aizieðanu

mûþîbâ.

Lîvija Bukovska

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti;

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Divrei un tuviniekiem, MÂTI,
VECOMÂTI, VECVECMÂTI mûþîbâ

pavadot.

Ieviòu, Dokânu ìimenes

 Liktenis dziedâja vçja dziesmu,

Un es tam liktenim lîdz...

Liktenis nodzçsa manu sveci,

Un es tam liktenim aizeju lîdz...

Izsakâm lîdzjûtîbu Ivetai Loginai ar
ìimeni, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Upîtes etnogrâfiskais ansamblis

KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos: 2.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XVIII

svçtdiena, Vissvçtâkâ Sakramenta Adorâcija plkst. 7.00,
plkst. Sv.Mise 8.00 un plkst. 12.00 Jçzus Sirds dievkalpojums;
9.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XIX svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00, Vissvçtâkâ Sakramenta
Adorâcija no plkst. 9.00 lîdz plkst. 12.00; 15.augustâ – Vissv.
Jaunavas Marijas Uzòemðana Debesîs, Sv.Mise plkst. 19.00;
16.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XX svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00, Vissvçtâkâ Sakramenta
Adorâcija no plkst. 9.00 lîdz plkst. 12.00; 23.augustâ –
parastâ liturìiskâ laikposma XXI svçtdiena, Sv.Mise plkst.
8.00 un plkst. 12.00; Vissvçtâkâ Sakramenta Adorâcija no
plkst. 9.00 lîdz plkst. 12.00; 30.augustâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XXII svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst.
12.00, Vissvçtâkâ Sakramenta Adorâcija no plkst. 9.00 lîdz
plkst. 12.00 (svçtîba skolniekiem, studentiem un skolotâjiem,
jauno mâcîbu gadu uzsâkot).

No 7. lîdz 15.augustam darbdienâs un sestdienâs Svçtâs
Mises no rîta plkst. 7.30 nenotiks.
Bçrþos: 2.augustâ – mçneða I svçtdiena plkst. 9.30; 9.au-

gustâ plkst. 10.00; 16.augustâ plkst. 9.30; 30.augustâ plkst.
10.00.
Augustovâ: 2.augustâ – mçneða I svçtdiena plkst. 12.00;

16.augustâ plkst. 12.00; 23.augustâ – bîskapa Jâòa Buïa
Kanoniskâ vizitâcija. Plkst. 11.00 tiks dalîts Iestiprinâðanas
sakraments.
Rugâjos: 2.augustâ – mçneða I svçtdiena plkst. 14.00;

16.augustâ plkst. 14.00.
Kriðjâòos: 9.augustâ plkst. 13.00.
Ðíilbçnos: 2.augustâ plkst. 10.00 (mçneða pirmâ

svçtdiena, pusstundu pirms Sv. Mises Jçzus Sirds
dievkalpojums); 9.augustâ plkst. 10.00; 16.augustâ plkst.
10.00; 23.augustâ plkst. 10.00; 30.augustâ lûgsimies par

Dievkalpojumi augustâ

skolâm, skolotâjiem un skolçniem plkst. 10.00.
Baltinavâ: 2.augustâ plkst. 12.00 (mçneða pirmâ

svçtdiena, pusstundu pirms Sv. Mises Jçzus Sirds
dievkalpojums); 9.augustâ plkst. 12.00; 15.augustâ – Vissv.
Jaunavas Marijas Uzòemðanas debesîs plkst. 20.00; 16.au-
gustâ plkst. 12.00; 23.augustâ plkst. 12.00; 30.augustâ lûgsi-
mies par skolâm, skolotâjiem un skolçniem plkst. 12.00.
Tilþâ: 2.augustâ plkst. 14.30 (mçneða pirmâ svçtdiena,

pusstundu pirms Sv. Mises Jçzus Sirds dievkalpojums);
9.augustâ plkst. 14.30; 16.augustâ plkst. 14.30; 23.augustâ
plkst. 14.30; 30.augustâ lûgsimies par skolâm, skolotâjiem
un skolçniem plkst. 14.30.
Kupravâ: 16.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XXl

svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.
Liepnâ: 9.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XX svçt-

diena, Sv.Mise plkst. 14.00; 23.augustâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XXll svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.
Viïakâ: 1.augustâ – dievkalpojums un koncerts  plkst.

10.00 (festivâla “Lipa Kust” ietvaros) un plkst. 16.00
çrìeïmûzikas koncerts; 2.augustâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XlX svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00 un plkst. 12.30
kapusvçtki Viïakas kapos; 9.augustâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XX svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 14.augustâ –
Sv. Meinarda svçtki, Sv.Mise plkst. 11.00, procesija pa Viïakas
ezera salu – sâkums plkst. 19.30 salâ; 15.augustâ – Vissvçtâkâs
Jaunavas Marijas debesîs uzòemðanas svçtki, Sv.Mise plkst.
11.00 (procesija un zâïu svçtîðana); 16.augustâ – parastâ
liturìiskâ laikposma XXl svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00;
23.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XXll svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 11.00; 29.augustâ plkst. 17.30 akadçmiskâ
kora Latvija koncerts (vad. Mâris Sirmais); 30.augustâ –
parastâ liturìiskâ laikposma XXlII svçtdiena, Sv.Mise plkst.
11.00 (svçtîba skolniekiem, studentiem un pedagogiem).

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos: 2.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums (bez Diev-

galda) plkst. 10.00; 9.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 16.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums (bez
Dievgalda) plkst. 10.00; 23.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 30.augustâ – jaunâ mâcîbu gada sâkuma dievkal-
pojums plkst. 10.00.
Tilþâ: 30.augustâ – jaunâ mâcîbu gada sâkuma dievkal-

pojums plkst. 13.00.
Viïakâ: 30.augustâ – jaunâ mâcîbu gada sâkuma dievkal-

pojums plkst. 16.00.
Kârsavâ: 23.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums plkst.

13.00.
PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos: sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15.

Baznîca atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00.
1.augustâ plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums;

2.augustâ plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija; 8.augustâ plkst. 16.15
– Panihida. Visnakts dievkalpojums; 9.augustâ plkst. 8.00 –
Dieviðíâ liturìija; 14.augustâ plkst. 9.00 – Kunga Dzîvu daroðâ
Krusta godâjamo koku izneðana. Aizlûgums. Ûdens
iesvçtîðanas kârta. Medus iesvçtîðana; 15.augustâ plkst. 16.15
– Panihida. Visnakts dievkalpojums; 16.augustâ plkst. 8.00 –
Dieviðíâ liturìija; 18.augustâ plkst. 17.00 – Visnakts dievkal-
pojums; 19.augustâ plkst. 8.00 – Kunga Dieva un mûsu Pestî-
tâja Jçzus Kristus Apskaidroðanâs. Dieviðíâ liturìija. Augïu
iesvçtîðana; 22.augustâ plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 23.augustâ plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija;
27.augustâ plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums; 28.augustâ
plkst. 8.00 – Mûsu Vissvçtâs Valdnieces Dieva dzemdçtâjas un
Mûþam Jaunavas Marijas Aizmigðana. Dieviðíâ liturìija.
Krusta gâjiens; 29.augustâ plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 30.augustâ plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums par mâcâmajiem un mâcoðajiem.

Piedâvâ darbu MALKAS

SAIÒOTÂJÂM (roku darbs).

Darba vieta atrodas Kubulos, Balvu

novadâ. Varam nodroðinât arî

nakðòoðanas vietu. SIA “Vitai”.

 Tâlr. 26703637.

Meklç maizes krâsns mûrnieku.

Tâlr. 26313252.

Piedâvâ darbu

  Aizmirsi?

Abonç
tagadVaduguni!

Daþâdi

Piedâvâjam ibc konteinerus un

mucas – plastmasas, metâla.

Tâlr. 29492141.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


