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Laiks veselîbai un kustîbâm
Vingrot var ikviens

Pirmais solis ceïâ uz sapòiem
Novada vidusskolu absolventi

Kâ seði braði bundzinieki. Rotko muzeja vadîtâjs Mâris Èaèka atklâja, ka seðus mâksliniekus (foto) izvçlçjâs gandrîz no 100 pretendentiem.

Treðdien Balvu muiþâ atklâja 10. starptautiskâ glezniecîbas plençra “Valdis Buðs

2026” noslçguma izstâdi, kurâ lîdz 20.oktobrim bûs skatâmi seðu mâkslinieku

mûspusç tapuðie darbi.

Iespaidus mâkslinieki no Latvijas, Itâlijas, Armçnijas, Spânijas, Dienvidkorejas un Polijas
guva, iepazîstot Ziemeïlatgales skaisto un fascinçjoðo dabu. Atklâjot izstâdi, Rotko muzeja
vadîtâjs Mâris Èaèka uzsvçra, ka ðis savâ ziòâ ir jubilejas gads: “Bet ne jau mçs tiecamies un
skrienam pakaï cipariem vai laikam – tie ir tikai desmit gadi, kas bûtîbâ organizatoriem un
mâksliniekiem paskrçjuði âtri... Pusotras nedçïas garumâ, katru reizi atbraucot, iedvesmojoties,
ieraugot Viïakas burvîbu, kurâ bçrnîbas gaitas pavadîja Valdis Buðs, izsapòojot savu nâkotnes
stâstu. Mâkslinieki, atbraucot no daþâdâm pasaules valstîm, rada mâkslas darbus, lai Balvu
novada topoðajâ Valda Buða mâjâ ðî kolekcija uzmirdzçtu kâ pastâvîga vai daïçji pastâvîga,
mainîga ekspozîcija.”

Viòð atklâja, ka ðobrîd kolekcijâ ir 157 daþâdu valstu mâkslinieku radîtie darbi: “Desmit
gadu periodâ (kopð 2017.gada) plençrâ ir piedalîjuðies 58 mâkslinieki no 27 pasaules valstîm.”
Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks neslçpa, ka apbrîno plençra dalîbniekus,
kuri atbraukuði no tâlâm valstîm: “Viòi darbojâs vairâk vai mazâk Viïakâ, kas robeþojas ar
agresorvalsti Krieviju. Mâksliniekiem bija iespçja redzçt, ka Latvijas iedzîvotâji mierîgi strâdâ,
mierîgi dzîvo, kopjot zemi un darot savas labâs lietas, izjûtot iekðçjo pârliecîbu, ka karam
kâdreiz jâbeidzas un cilvçkiem jâdzîvo mierâ un saticîbâ. Par mâkslu. Ja Daugavpils lepojas ar
savu Rotko muzeju, tad man ðíiet, ka caur ðo plençru un Buða vârdu mçs varçtu radît kaut
ko vairâk. Runâjot ar Balvu Mâkslas skolas direktori Elitu Teilâni, neizpalika jautâjums: “10
gadi pagâjuði, ko nu tâlâk?” Vai nu met mieru, vai taisi kardinâli augstâkâ kvalitâtç, citâ
pakâpç, ar ïoti ambicioziem mçríiem. Balvu muiþa, muzejs un vispâr ðî teritorija ir ïoti
iederîga ambicioziem cilvçkiem. Mçs gaidâm ambiciozus cilvçkus gan ciemos, gan plençros,
gan vienkârði dzîvot un strâdât.” M.Èaèka piebilda, ka arî viòam, Rotko muzeja pârstâvim,

Paldies vârdi seðâs valodâs
ir ambîcijas: “Rotko muzejs ðo gadu ir uzsâcis ar pârmaiòâm, lîdzîgi kâ pârmaiòas skâruðas
Valda Buða plençru, mainot galvenâs – noslçdzoðâs – izstâdes norises vietu. Kâ mçs zinâm, tâ
vienmçr bija Viïakas muzeja izstâþu zâle bijuðajâ klostera çkâ. Rotko centrs no lielâkâ reìionâlâ
mâkslas muzeja ir kïuvis un ir ceïâ uz lielâko reìionâlo klasisko muzeju, pâròemot veco,
bijuðo novadpçtniecîbas un mâkslas muzeju. Katrâ ziòâ tas ir ceïð, kas ejams. Latgalieðu spîts,
kas bija Valdim Buðam, droði vien rit arî mûsu asinîs, un ar ðo enerìiju, kas mums ir, jâturpina
iet uz priekðu.”

Filips Rzodkiewiczs no Polijas visu mâkslinieku vârdâ pateicâs par iespçju pabût plençrâ,
citçjot Valda Buða vârdus: “Manuprât, vislabâkâs gleznas dzimst dabâ, jo daba ir bagâtîga.
Daba ir intensîva un spraiga, daba ir arî objektîva, aizspriedumu neskarta.” Tâpat viòð
raksturoja mâksliniekus, secinot, ka katrs ir ârkârtîgi daþâds: “Esam no daþâdâm valstîm, arî
stilistiski atðíirîgi savâ jaunradç. Mûs vienoja daba! Klaudiju (Claudia Toran) no Spânijas
iedvesmoja ne tikai vietçjâ daba, bet arî vietçjâs dabas atspulgi, kurus var vçrot vietçjos ezeros;
Cesîliju (Cecilla Chiavistelli) no Itâlijas – cilvçki, kurus satika plençrâ; Elgu Grînvaldi no
Latvijas – daba, emocijas un it seviðíi Viïakâ vçrotie saulrieti; Lî (Chae Hyeon Lee) no
Dievidkorejas – savvaïas puíes, ziedi un pïavas; Aðotu (Ashot Shahbazyan) no Armçnijas –
vçsture un vietçjo iedzîvotâju cilvçkstâsti.” Interesanti, ka izstâdes atklâðanâ mâkslinieki teica
paldies vârdus katrs savâ valodâ.

Jâpiebilst, ka izstâdi pagodinâja Valda Buða dçls Ilmârs un Jûrmalas muzeja mâkslas nodaïas
vadîtâja Guna Kalnaèa. Viòa atgâdinâja, ka Jûrmala ir Valda Buða radoðâ darba pilsçta,
solot, ka arî jaunie plençra mâkslinieku darbi tiks izstâdîti Bulduros. Savukârt I. Buðs sprieda,
ka katra mâkslinieka darbi ir daþâdi, vçlot: “Lai piedzîvojumu Viïakâ jûs atceraties ilgi!” Arî
plençra krusttçvs, novadnieks, Latvijas Republikas vçstnieks Moldovâ Edgars Bondars îpaðus
paldies vârdus teica cilvçkiem, kuri iegulda lielu darbu plençra esamîbâ: “Plençrs ir unikâls, jo
lîdzîgu pasâkumu Ziemeïlatgalç nav. Ar kultûru mçs varam stiprinât ne tikai mûsu novadu,
bet arî Eiropas Savienîbas ârçjo robeþu.” Izstâdes atklâðanâ neizpalika daudzi jo daudzi
‘paldies’ vârdi, tostarp Vinetai Zeltkalnei, kura plençru vada kopð tâ pirmsâkuma. Taujâta,
kas gaidâms tâlâk, Vineta lakoniski noteica: “Viss ir Dieva rokâs.”

Edgars Gabranovs

Paldies vârdi seðâs valodâs
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Meklç kokus ar stâstiem
13.jûlijâ sâkâs konkurss “Eiropas Gada koks Latvijâ 2026”, lai turpi-

nâtu apzinât un iepazît Latvijas kokus ar seniem, interesantiem,
aizraujoðiem, piedzîvojumiem bagâtiem vai nedaudz skumjiem
stâstiem. Konkursa mçríis ir mudinât sabiedrîbu iesaistîties vietçjâ
vides un kultûras mantojuma izzinâðanâ un saglabâðanâ, daloties ar
nozîmîgiem, iespçjams, aizmirstiem vai iepriekð nedzirdçtiem stâstiem
par kokiem, kas ir neatòemama mûsu dabas, ainavas un vçstures
daïa. Latvijâ ir oficiâli saskaitîti 6 675 600 290 koki. Informâciju par
koku un tâ stâstu iespçjams iesûtît lîdz 15.septembrim.
Iespçja pieteikties

8.augustâ plkst. 13.00 Ikðíiles brîvdabas estrâdç notiks Latvijas poli-
tiski represçto personu salidojums. Pieteikðanâs pa tâlruni 26552405
(Ârija Tihomirova).

Maina vârdus un uzvârdus
Tieslietu ministrijas Dzimtsarakstu departamenta dati liecina, ka

Latvijâ turpina pieaugt vârda un uzvârda maiòas gadîjumu skaits,
savukârt 2026.gada pirmajâ pusgadâ atkal palielinâjies arî tautîbas
ieraksta maiòas lçmumu skaits. 2025.gadâ pieòemti 2268 lçmumi
par vârda vai uzvârda maiòu, salîdzinot ar 2193 lçmumiem 2024.ga-
dâ. Savukârt 2026.gada pirmajos seðos mçneðos pieòemti jau 1192
lçmumi, kas liecina, ka arî ðogad kopçjais vârda un uzvârda maiòas
gadîjumu skaits varçtu pârsniegt iepriekðçjo gadu râdîtâjus. Vçrojamas
tendences arî tautîbas ieraksta maiòâ. Pçc Krievijas pilna mçroga
iebrukuma Ukrainâ 2022.gadâ pieaudzis pieòemto lçmumu skaits
par tautîbas ieraksta maiòu.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

No vçstulçm

Nedçïas jautâjums

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Vasaras caureja...
Karstums, pikniki, ceïojumi un peldes palielina zarnu infek-

ciju risku. Vairumâ gadîjumu caureja pâriet daþu dienu laikâ,
taèu svarîgi nepieïaut organisma atûdeòoðanos un laikus
atpazît bîstamos simptomus, kas prasa ârsta palîdzîbu.
“Vasarâ zarnu infekcijas ir sastopamas bieþi, un tas ir skaidro-
jums gan ar higiçnas principu, gan pârtikas droðîbas prasîbu
neievçroðanu. Galvenais ir laikus pamanît brîdinâjuma
pazîmes un nepieïaut atûdeòoðanos,” norâda Sniedze Laiva-
cuma, infektoloìe “Veselîbas centru apvienîbâ” un Rîgas
Stradiòa universitâtes docente. “Ja simptomi nemazinâs vai
pat kïûst sliktâk, savlaicîgas analîzes var palîdzçt atðíirt vîrusu,
baktçriju un parazîtu izraisîtas zarnu infekcijas, izvairîties no
nevajadzîgas antibiotiku lietoðanas un izvçlçties piemçrotâko
ârstçðanas taktiku,” uzsver Beatrise Orlova, “Centrâlâs labo-
ratorijas” molekulârâs bioloìijas nodaïas vadîtâja.

Kâ ziemâ saaukstçðanâs, tâ vasarâ – zarnu infekcijas. Vasaras
siltums un svelme rada ideâlus apstâkïus, lai mikroorganismi
vairotos uz nebçdu. Seviðíi tiem tîk piena produkti, olas,
gaïa un zivis un vçl jo vairâk siltumâ pastâvçjis rasols un
pusjçls ðaðliks. “Labvçlîgos apstâkïos zarnu baktçrijas pârtikâ
var savairoties ïoti âtri – pat pâris stundu laikâ! Savukârt
vîrusi, piemçram, ïoti lipîgais norovîruss vai rotavîruss, viegli
izplatâs ar netîrâm rokâm, kopîgi lietotiem traukiem un
virsmâm,” skaidro infektoloìe Sniedze Laivacuma. Vasarâ
zarnu infekcijas bieþi ierosina arî enterovîrusi, kas ir aktîvâki
tieði gada siltajos mçneðos. Tad caurejai, vemðanai un
temperatûrai var pievienoties saaukstçðanâs slimîbâm
raksturîgâs izpausmes. Tautâ par dzelteno kaiti dçvçtais A
hepatîta vîruss izraisa ne tikai akûtu aknu iekaisumu, bet arî
sliktu dûðu, vemðanu, sâpes vçderâ un apetîtes zudumu. Pie
zarnu infekcijas viegli var tikt, peldoties piesâròotâs ûdens-
tilpçs un norijot upes, ezera vai jûras ûdeni. Savukârt ceïojuma
iespaidus mçdz sabojât parazîtu izraisîtas zarnu infekcijas vai
baktçrijas, ar kurâm var inficçties, pateicoties sliktai dzeramâ
ûdens kvalitâtei un higiçnas prasîbu neievçroðanai.

Bûtiski ne tikai tas, cik daudz dzer, bet arî – ko. Ja zaudçto
ðíidrumu aizvieto tikai ar tîru ûdeni, organismâ saglabâjas
elektrolîtu deficîts, kas var izraisît vçl lielâku nespçku, muskuïu
sâpes un krampjus. Pret atûdeòoðanos un minerâlvielu zudu-
mu vislabâk palîdz aptiekâ nopçrkamie rehidratâcijas ðíîdumi,

kuru sastâvs ir îpaði pielâgots zaudçjumu kompensçðanai.
Vieglos gadîjumos var papildus dzert arî negâzçtu minerâl-
ûdeni. Var izmantot arî vâju zâïu tçju, rîsu vai kartupeïu
novârîjumu ar ðíipsniòu sâls vai mâjâs gatavotu dârzeòu
buljonu. Jâatturas no limonâdes, sulas un alkohola. Savukârt
caurejas mazinâðanai var izmantot aptiekâ nopçrkamos
neðíîstoðos minerâlmâlus, piemçram, diosmektîtu saturoðus
lîdzekïus. Tiesa, diosmektîts nav ieteicams bçrniem lîdz 2 gadu
vecumam, grûtniecçm un sievietçm, kas baro ar krûti. Caurejas
ilgumu var samazinât probiotiku, piemçram, laktobaktçriju
lietoðana. Latvijâ tradicionâli lieto arî aktivçto ogli, taèu tâs
efektivitâte caurejas gadîjumâ klîniskos pçtîjumos nav
pârliecinoði pierâdîta. Farmaceite atgâdina, ka smagas caurejas
gadîjumâ bûtu ieteicams izvelçties jaunâs paaudzes zâles ar
aktîvo vielu racekadotrilu – tâm ir âtra pretcaurejas iedarbîba,
nemainot zarnu satura pârvietoðanâs laiku caur zarnâm.

Gan vîrusu, gan baktçriju vai parazîtu izraisîtas vçdera
infekcijas var radît lîdzîgas sûdzîbas, tâpçc, ja caureja, vemðana
un nelabums daþu dienu laikâ nemazinâs vai pastiprinâs,
svarîgi savlaicîgi vçrsties pie ìimenes ârsta un veikt analîzes,
lai noskaidrotu cçloni un izvçlçtos atbilstoðu ârstçðanu.
“Pacienti nereti izmisumâ paði sâk lietot mâjâs atrastâs
antibiotikas, taèu tâs nedrîkst lietot bez skaidra pamatojuma
un ârsta konsultâcijas,” uzsver “Centrâlâs laboratorijas”
molekulârâs bioloìijas nodaïas vadîtâja Beatrise Orlova.
Pamata izmeklçjumi parasti ir pilna asinsaina, C reaktîvais
olbaltums un elektrolîtu râdîtâji, kas palîdz spriest par
atûdeòoðanâs pakâpi, iekaisuma intensitâti un netieði – par
iespçjamo infekcijas ierosinâtâju. Lai precizçtu infekcijas
izraisîtâju, izmanto fçèu uzsçjumu uz zarnu patogçnajâm
baktçrijâm un mûsdienîgus molekulâros testus, piemçram,
gastroenterîtu paneli, kas ar vienu testu ïauj noteikt vairâk
nekâ 20 bieþâkos zarnu infekcijas ierosinâtâjus – gan vîrusus,
gan baktçrijas, gan parazîtus. Iespçjams noteikt arî tikai zarnu
trakta parazîtu klâtbûtni vçdera izejâ – molekulârâ analîze
atklâj to DNS arî tad, ja fçcçs paði parazîti vai to oliòas nav
saskatâmas.

Pçc pârslimotas zarnu infekcijas var bût lietderîgi pârbaudît
arî vitamînu un minerâlvielu lîmeni, lai pârliecinâtos, ka
organisms ir pilnvçrtîgi atjaunojies un tam netrûkst, piemç-
ram, nâtrija, kâlija, B grupas vitamînu vai D vitamîna.

ARTA LÂCE

“Kâ tas iespçjams, ka pieteicu vietu Balvu viesnîcâ, bet
man pçdçjâ brîdî atteica, jo esot cits klients. Vietu biju
pieteikusi jau nedçïu iepriekð. Argumentçja ar to, ka es jau
divas reizes biju atteikusi. Tâ biznesâ neviens nedara. Pati
esmu nodarbojusies ar biznesu un nekad tâ neatïâvos darît.
Cilvçkam vienmçr jâiet pretî. Redziet, kâdi cilvçki dzîvo
Balvos! Esmu saðutusi par savu dzimto pusi. Biznesâ neviens
tâ nedara,” savu neapmierinâtîbu pauda zvanîtâja.

Lasîtâja vçlçjâs dalîties priekâ par aizvadîtajiem Balvu
novada svçtkiem: “Paldies par jaukajiem svçtkiem, kuros
prieku guva gan bçrni, gan pieauguðie. Esmu pateicîga visiem,

kuri sagâdâja pârçjiem ðos jaukos mirkïus. Seviðíi patîkami
bija vçrot gâjienu, jo katrs darba kolektîvs bija parûpçjies par
îpaðu akcentu un noformçjumu. Bçrniem ïoti patika ne tikai
radoðâs darbnîcas, bet arî traktortehnikas izstâde. Mazie
balvenieði seviðíi izbaudîja, ka viòiem ïâva iekâpt milzîgajos
traktoros. Ïoti jauks bija svçtku koncerts. Apmeklçjâm arî
pûtçju oríestra “Balvi” uzstâðanos baznîcâ. Ar ðo kolektîvu
vienmçr esam lepojuðies, un arî ðoreiz uzstâðanâs bija izcila.
Arî laikapstâkïi nepievîla. Par ðiem svçtkiem saglabâðu
visjaukâkâs atmiòas.”

“Nopriecâjos izlasîjusi, ka Balvos, iespçjams, izveidos

senioru skolu. Uzskatu, ka tâdu mums ïoti vajadzçtu, jo arî
pensionâriem ir jâapgûst jaunas iemaòas. Dzîve iet uz priekðu
tik straujiem soïiem! Katru dienu sadzîvç ienâk jaunas
tehnoloìijas, un cilvçki cienîjamâ vecumâ vairs nespçj tikt
lîdzi. Seviðíi grûti ir vientuïajiem pensionâriem bez bçrniem
un mazbçrniem, kuri varçtu pamâcît lietot jaunâs
tehnoloìijas. Turklât viss, îpaði saziòa ar iestâdçm, tagad
notiek elektroniski, un pensionâri nereti “paliek aiz borta”,
jo neprot rîkoties ar viedierîcçm. Sirmgalvji noteikti gribçtu
apgût arî citas jaunas iemaòas, kas ïautu saglabât rosîgu
prâtu un pçc iespçjas izvairîties no vecuma demences,”
pârdomâs dalîjâs lasîtâja.

GUNTARS SKUTELS no Viïakas: –
Mâkslîgo intelektu daþreiz lietoju.
Reizçm meklçju informâciju par pâvesta
teikto vai viòa citâtus par attiecîgâm
tçmâm. Pçdçjâ laikâ ir sanâcis jautât arî
par dârzkopîbu. Piemçram, kâ apgriezt
âbeles. Nobildçju âbeli, un MI parâdîja,
kâ to apgriezt. Lai gan lietoju mâkslîgâ
intelekta maksas versiju, arî tâ mçdz
bût nepilnîga, jo neatpazina mûsu jauno
pâvestu, kad viòð tika ievçlçts. Vajadzçja
trîs reizes atgâdinât, ka tagad ir pâvests
Leons, jo MI diemþçl to nezinâja. Rei-

zçm MI pieïauj kïûdas. Îpaði, kas attiecas uz baznîcas lietâm.
Jâbût ïoti piesardzîgam.

SVETLANA PAVLOVSKA no Bal-
viem: – Pagaidâm mâkslîgo intelektu
nelietoju. Man nav stabilu iemaòu tâ
izmantoðanâ. Bet, ja kâds pamâca,
labprât tam kaut ko pajautâju. Reizçm
MI sniedz ïoti smieklîgas atbildes, bet
daþkârt – diezgn noderîgus padomus.
Ðobrîd vçl t ikai mâcos izmantot
mâkslîgo intelektu. Domâju, kas man
var bût noderîgs.

LEILA BARANOVSKA no Balviem:
– Daþreiz, kad skolâ nav pilnîbâ iz-
skaidrots kâds uzdevums, mâkslîgais
intelekts palîdz to izskaidrot. Ja nekâdi
nevaru saprast uzdevumu, varu pa-
jautât mâkslîgajam intelektam, lai maz-
liet palîdz. Sadzîvç MI vispâr nelietoju,
tikai skolas laikâ. Man patîk paðai iz-
domât atbildes uz uzdotajiem jautâju-
miem. MI lietoju tikai gadîjumos, kad
kaut ko vispâr nevaru saprast.

MÂRCIS SALMANIS no Balviem: –
Mâkslîgais intelekts nav lieta, uz ko bûtu
jâpaïaujas. Jâspçj to izmantot kâ
indikatoru, kas var pavirzît pareizajâ
virzienâ. MI lietoju diezgan bieþi, seviðíi,
kad rodas daþâdas idejas un plâni
saistîbâ ar darbu, ar 3D rasçðanu utt.
Jâsaprot, ka mâkslîgajam intelektam
jautâjumi jâuzdod ïoti precîzi. Ja to izdara,
tas noteikti palîdzçs atbildçt uz jebkuru
interesçjoðo jautâjumu. Protams, gadâs,
ka MI kâdreiz atbild kïûdaini, bet, vçlreiz
izlasot uzdoto jautâjumu, kïûst skaidrs,

ka tas nav izteikts skaidri un precîzi.

SANDIJA KALNIÒA no Balviem: –
Mâkslîgais intelekts palîdz ïoti âtri atrast
informâciju, ja to negribas meklçt
internetâ. Tas dod îsu un konkrçtu
atbildi. Mâcîbâs tas ir liels glâbiòð. MI
palîdz izprast tçmas. Daþreiz tas palîdz
izpildît mâjas darbus, ja paðai ir
slinkums. Bet kopumâ skolotâjs jau
saprot, kas ir mâkslîgâ intelekta un kas
ir tevis paða paveikts. MI var atbildçt
arî nepareizi. Tâdçï visas atbildes
jâpârbauda vismaz divas reizes. MI
palîdz arî sadzîvç, piemçram, ceïojuma

laikâ iztulkot vienkârðas frâzes. Agrâk lietoju to bieþi, taèu
vasarâ cenðos neizmantot, jo bija jau izveidojusies neliela
atkarîba.

Kâdos gadîjumos vçrðaties pçc
palîdzîbas pie mâkslîgâ intelekta?

Irçna Tuðinska

Vasara ir mans iecienîtâkais gadalaiks, kad dodos atvaïinâjumâ un ieplânoju
izbraucienus ârpus Latvijas. Ðogad biju Polijas pilsçtâ Vroclavâ, kur iepazinu ðîs
zemes kultûru, vçsturi un apmeklçju daþâdus tûrisma objektus. Tâpat katru
vasaru dodos nedçïu dzîvot uz Aglonu, kur kâ kalpotâja piedalos Svçtâs Marijas
no Nâcaretes, Baznîcas Mâtes, Kristîgâs dzîves un evaòìelizâcijas skolas
aktivitâtçs. Tâ ir starpkonfesionâla kristîgâ kustîba, kas rîko seminârus, lekcijas
un lûgðanu sesijas. Ðo skolu apmeklçju arî nupat (jûlijâ), no kuras allaþ atgrieþos
garîgi piepildîta un, kâ mçdzu teikt, ar uzlâdçtâm iekðçjâm baterijâm. Protams,
neizpaliek dalîba arî kultûras dzîvç. No tuvâkajiem pasâkumiem bûs uzstâðanâs ar ansambli “Benislava” Kâpessila kapusvçtkos
1.augustâ. Vçl 8.augustâ gan ar “Benislavu”, gan ar ansambli “Sagða”, kuram arî esmu vadîtâja, mçrosim ceïu uz senioru
sadziedâðanos Krâslavâ, bet 22.augustâ – uz Latvijas senioru sadziedâðanâs svçtkiem Ogres novadâ (uzstâsimies Lielvârdç un
Ikðíilç). Savukârt atpûtas brîþos dodos uz savu mazdârziòu, kur pamazâm ievâcu raþu. Jâteic, tâ ðogad ir ïoti bagâtîga!
Protams, laiku pavadu arî ar savu septiòus gadus jauno mazdçliòu Artçmiju, kurð pie manis ciemosies arî ðajâ nedçïas
nogalç. Tikmçr manai meitai un Artçmija mammai Mârai vçlçsim labu ceïavçju uz Jûrmalu, kur viòa ðajâs brîvdienâs
piedalîsies Laimas Vaikules vokâlistu konkursâ.

DAIGA JÇKABSONE ,
Tilþas pamatskolas sâkum-
skolas klaðu skolotâja, Tilþas
uz Lazdukalna pagastu
etnogrâfisko ansambïu
“Sagða” un “Benislava”
vadîtâja
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Sasniegums

Rîgas Tehniskâs Universitâtes Inþenierzinâtòu
vidusskolas ðî gada absolvents, bijuðais Balvu Valsts
ìimnâzijas audzçknis, IÏJA POLIS izcilas sekmes
mâcîbâs un lîdera dotîbas demonstrçja jau pamatskolas
gados. Savukârt puiða neatlaidîba, nemitîgâ sevis
pilnveidoðana un nesavtîgâ brîvâ laika ziedoðana, pildot
sabiedriskos pienâkumus, ðopavasar vainagojusies ar
viòa dzîves lîdz ðim lielâko sasniegumu – iestâðanos
ASV Hârvarda universitâtç, kas ir viena no eksklu-
zîvâkajâm un selektîvâkajâm pasaules universitâtçm.

Kâpçc nolçmi mçìinât iestâties Efeju lîgas augst-
skolâ – Hârvarda universitâtç, kas pçdçjos gados
pçc universitâðu reitingiem tikusi atzîta par labâko
pasaulç?

– Pie ðî lçmuma nonâcu kâdâ pagâjuðâ gada jûnija naktî,
ilgi nevarçdams iemigt. Ietekmçjies no vecâkajiem skolas-
biedriem, kuriem izdevâs iestâties ASV universitâtçs, arî es
tonakt nolçmu studçt politiku kâdâ no ðîs valsts augstskolâm.
Kopð tâs vasaras pievçrsos izvçlçtâ mçría îstenoðanai. Bija arî
pçdçjais laiks to darît, jo dokumentu iesniegðanas galçjais
termiòð bija janvâra sâkums.

Kâdi dokumenti jâiesniedz, stâjoties ASV augst-
skolâ?

– Ir izveidota kopîga sistçma ar nosaukumu “Common
App”, kurai pievienojoðâs aptuveni 90% ASV universitâtes.
Jâsagatavo pieteikums, ko vienlaikus izsûta visâm univer-
sitâtçm. Tajâ jânorâda personîgie un izglîtîbas dati, jâpastâsta
par saviem iepriekðçjiem sasniegumiem, kâ arî ârpusskolas
aktivitâtçm. Viena no sadaïâm, kas nav raksturîga Eiropas
universitâtçm, ir esejas, kurâs diezgan brîvâ formâtâ jâsniedz
atbildes uz daþâdiem jautâjumiem, parâdot savu personîbu.
ASV augstskolâs izmanto Holistisko jeb kopveseluma pieeju,
kas orientçta nevis tikai uz akadçmiskajiem sasniegumiem,
bet uz cilvçka personîbas vispusîgu attîstîbu. Diezgan ilgi
strâdâju pie sava pieteikuma. Vajadzçja nokârtot starp-
tautisko testu IELTS, kurâ pârbaudîja manas angïu valodas
zinâðanas, kâ arî ASV standartizçto testu SAT matemâtikâ
un lasîtprasmç, kuru kârtoju vasarâ pirms 12.klases. IELTS
nokârtoju decembrî. Lielâkâs grûtîbas sagâdâja esejas, jo tâs
prasîja daudz laika. SAT testam gatavojos visu vasaru. Mate-
mâtikas daïa man nesagâdâja lielas grûtîbas, jo skolâ to
mâcîjos padziïinâti, grûtâk bija ar lasîtprasmi angïu valodâ,
jo testâ pârbaudîja gan gramatikas zinâðanas, gan vârdu
krâjumu un tamlîdzîgi.

Cik ASV universitâtçs pieteicies?
– Kopumâ pieteicos astoòâm Efeju lîgas un citâm augsta

lîmeòa amerikâòu universitâtçm. Mani uzòçma trîs no tâm –
arî Brauna un Djûkas universitâtes, bet studçt izlçmu Hârvarda
universitâtç. To, ka esmu uzòemts ðajâs augstskolâs, uzzinâju
daþâdos laikos, sâkot no marta beigâm lîdz aprîïa sâkumam.
Lîdz maijam varçju apdomâties, lai sniegtu atbildi, kuru no
tâm izvçlçðos. Protams, ilgi nedomâju.

Ko juti, uzzinot, ka Tevi savu studentu vidû labprât
redzçtu trîs augstâkâ lîmeòa ASV augstskolas?

– Sajûta bija neaprakstâma. Efeju lîgas augstskolu pietei-
kumu rezultâtus kopmîtnçs kopâ ar draugiem skatîjâmies
divos naktî, kaut nâkamajâ dienâ bija jâdodas uz skolu un
jâpiedalâs arî raidîjumâ “Gudrs, vçl gudrâks”. Domâju, ka
tonakt ar saviem prieka saucieniem pamodinâjâm visus
kaimiòus! Visus rezultâtu saòemðanas brîþus nofilmçju, lai
samontçtu kopîgâ video un publicçtu sociâlajos tîklos, parâ-
dot, ka iestâties ASV augstskolâs nav nemaz tik neiespçjami,
kâ daudziem ðíiet.

Studijas ASV augstskolâ nav lçts prieks…
– Izglîtîba ASV ir dârga. Taèu tiem, kam tas nepiecieðams,

tiek sniegts atbalsts. Kopâ ar ðo atbalstu, domâju, ka lîdzekïu
pietiks un studiju kredîts nebûs jâòem.

Kâdu atbalstu sniegs tieði Tev?
– Scholarships jeb stipendijas ASV iedalâs divos veidos. Vienâ

òem vçrâ studenta vajadzîbas, bet otrâ – viòa sasniegumus.
Efeju lîgas universitâtes savus studentus parasti atbalsta,
òemot vçrâ viòa vajadzîbas. Bija jâiesniedz dokumentu formas
par manas ìimenes finansiâlo stâvokli, un atbilstoði tam lçma
par nepiecieðamo atbalstu.

Ko tieði studçsi?
– Kâdu grâdu gribçðu iegût, izvçlçðos otrajâ studiju gadâ.

Pirmais gads domâts izpçtei, lai noslçgtu daþus no obligâtajiem
kursiem un izpçtîtu studiju iespçjas. Katrâ semestrî man bûs
jâstudç èetri izvçlçtie kursi, piemçram, noteikta lîmeòa mate-
mâtika, ievads politoloìijâ utt. Jâizvçlas no 1000 opcijâm, jo

Studçs Efeju lîgas augstskolâ ASV
tik plaðs ir piedâvâjums. Kopumâ ma-
na izglîtîba sastâvçs no 32 kursiem. 12
no tiem ir obligâti, 10 lîdz 14 – veltîti
manam plânotajam grâdam, bet
pârçjie bûs paða izvçlçti kursi. Piemç-
ram, specializçtie pirmâ gada studenta
kursi vai pat studijas ârzemçs utt. Ir arî
obligâtie kursi, kas jâapgûst visiem
studentiem. Pat, ja esmu iestâjies ar
vçmi studçt politiku un matemâtiku,
vçlâk varu mainît domas, izvçloties
studçt mûziku vai mâkslu. Augstskolas
noteikumi paredz, ka man ir iespçja
mainît savu lçmumu. Ðobrîd esmu ie-
stâjies kâ “Goverment and Economics”
programmas students.

Cik ilgi bûs jâstudç?
– Lai iegûtu bakalaura grâdu, jâ-

mâcâs èetri gadi. Dzîve râdîs, kâ bûs,
bet gribçtu iegût arî maìistra un dok-
tora grâdus. Taèu, lai iestâtos ma-
ìistrantûrâ, vçlâk doktorantûrâ, viss
pieteikðanâs process jâsâk no sâkuma.

Ieguvis kâroto izglîtîbu, atgrie-
zîsies Latvijâ vai paliksi Ameri-
kâ?

– Vçl nezinu. Jâskatâs, kur dzîve aiz-
vedîs. Bet mâjâs paliek tçtis. Tâpçc
jebkurâ gadîjumâ braukðu ciemos. Te
paliek visi mani draugi un skolasbiedri. Daudzi no viòiem
studçs Eiropâ. Latvijâ ir manas saknes, pie kurâm jâatgrieþas.
Ir arî viens liels sapnis – gribçtu kaut uz vienu termiòu kïût
par Latvijas Valsts prezidentu. Tas ir ïoti atbildîgs darbs, jo
jâprezentç Latvija starptautiskâ lîmenî. Manuprât, tâ ir svarîga
un interesanta nodarboðanâs. Esmu piedalîjies arî prezidenta
runas konkursâ, kur man veicâs ïoti labi. Vairâkas reizes esmu
ticies ar paðreizçjo prezidentu Edgaru Rinkevièu, kurð man
ïoti simpatizç kâ cilvçks. Viòð vienkârði un visiem saprotamâ
valodâ atbild uz jautâjumiem. Manuprât, tas ir ïoti uzru-
nâjoðs veids, kâdam jâbût prezidentam. Ja kâdreiz nonâktu
ðajâ postenî, vçlçtos bût prezidents ar lîdzîgu attieksmi.

Ja vçlies kïût par prezidentu, bûs jâiesaistâs poli-
tikâ…

– Ðobrîd vçl neesmu politiíis. Vispirms vçlos iegût attiecîgo
izglîtîbu. Protams, politikâ var iesaistîties arî bez tâs, jo
galvenais ir reklamçt sevi un pârliecinât vçlçtâjus. Tomçr
vçlçtos vispirms izpçtît politikas zinâtni no akadçmiskâs puses,
iemâcîties pieòemt zinâtniski un vçsturiski pamatotus lçmu-
mus. Gribu bût izglîtots lçmumu un kompromisu pieòemðanas
procesos, kâ arî attîstît argumentçðanas un uzklausîðanas
prasmes. Tas viss tiek piedâvâts manâ studiju programmâ.
Vçlos studçt arî matemâtiku un ekonomiku, lai mani lçmumi
bûtu ekonomiski pamatoti un balstîti uz datu analîzi.

Sabiedriski aktîvs biji jau pamatskolas laikâ. Vai
turpinâji darboties skolçnu paðpârvaldç arî Inþe-
nierzinâtòu vidusskolâ?

– Tâ bija liela manas dzîves daïa. Ja desmitajâ klasç vienkârði
biju skolçnu paðpârvaldes dalîbnieks (visbieþâk rakstîju
scenârijus pasâkumiem un tos vadîju), tad 11. klasç kïuvu
par skolçnu paðpârvaldes prezidentu. Kopâ ar komandu
strâdâjâm pie skolas dzîves uzlaboðanas, ieviesâm jaunas
tradîcijas, piemçram, kultûras nedçïu ar dzejas vakariem,
mâkslas izstâdçm, filmu vakariem un daþâdâm meistarklasçm.

Kâ izdevâs apvienot mâcîbas un aktîvu sabiedrisko
dzîvi?

– Bieþi vien upurçjot miegu. Tas nav pareizi un nevienam
neiesaku tâ darît. Taèu to ietekmçja dzîvoðana kopmîtnçs, jo
kopâ ar draugiem gribçjâs arî uzspçlçt galda spçles vai parunât.
Taèu plânot laiku palîdz darâmo darbu sarakstu veidoðana,
kuros atzîmçju datumus, lîdz kuriem katrs darbs ir jâpaveic.
Ja dienas kârtîbâ uzrodas pâris brîvas stundas, izmantoju tâs
darbam pie kâda konkrçta projekta. Plânoðana ïoti palîdz.
Arî organizçjot skolas pasâkumus, vienmçr tos sadalîju
mazâkos uzdevumos, jo katru no tiem atseviðíi varu paveikt
âtrâk. Tad katrs solis ðíiet vieglâks un saprotamâks. Visbieþâk
problçma rodas, kad nezini, ar ko sâkt. Tad iestâjas prokras-
tinâcija, gribas pievçrsties kaut kam citam. Labâkâ pieeja ir
vienkârði uzsâkt, sadalot darbu tâ, lai bûtu skaidrs, kas darâms
katrâ solî. Organizçjot pasâkumus, ïoti palîdzçja arî citu
skolçnu atbalsts, jo tos darbiòus, kas paðam ne pârâk labi
padevâs, piemçram, afiðu veidoðana, varçju uzticçt citiem.
Arî idejas ìenerçjâm visi kopâ.

Ðovasar vietnç “Facebook” bija lasâmi Tavi aicinâju-

mi pieteikties matemâtikas privâtstundâm…
– Jâ. Privâtstundas pasniedzu arî pçdçjâ mâcîbu gada otrajâ

semestrî, kad pirms skolu eksâmeniem pieprasîjums pçc tâm
bija lielâks. Taèu mâcu ne tikai tos, kuriem ðajâ priekðmetâ
neveicas. Priecç, ka pie manis vçrðas arî sekmîgi skolçni, kuri
matemâtiku grib apgût vçl labâk. Ja audzçknis ir centîgs un
vçlas uzlabot zinâðanas, man nav þçl laika, lai dalîtos savâs
zinâðanâs, palielinot viòa iespçjas iestâties kâdâ no ârzemju
universitâtçm.

Kuriem cilvçkiem esi pateicîgs, ka iemîlçji mate-
mâtiku?

– Vislielâko paldies gribçtu teikt tçtim, kurð mani vienmçr
iedvesmojis un palîdzçjis, arî ar pârvâkðanos uz Rîgu. Viòð
vienmçr bija lîdzâs, palîdzçja ar daþâdâm sadzîviskâm lietâm.
Jau agrâ bçrnîbâ tieði tçtis man mâcîja matemâtiku. Man tâ
padevâs jau kopð sâkumskolas. Turklât man piemît uz loìiku
un matemâtisku pieeju balstîts domâðanas veids. Ar laiku
turpinâju attîstît ðîs spçjas, seviðíi vidusskolâ. Lepojos, ka
aptuveni 300 skolçnu konkurencç izdevâs iekïût to 24 au-
dzçkòu vidû, ko togad uzòçma ðajâ mâcîbu iestâdç. Inþe-
nierzinâtòu vidusskolâ varçja iestâties divos veidos – pieda-
loties ðîs skolas organizçtâ olimpiâdç vai nokârtojot iestâj-
eksâmenus. Par olimpiâdi uzzinâju no klases audzinâtâjas,
skolotâjas Svetlanas Apetri. Taèu, piedaloties tajâ, uzdevumus
atrisinâju slikti. Sapratu, ka vçl ïoti daudz jâmâcâs. Lai izturçtu
Inþenierzinâtòu vidusskolas iestâjpârbaudîjumus, katru dienu
divu mçneðu garumâ vietnç “uzdevumi.lv” risinâju daþâdus
matemâtikas, fizikas un íîmijas uzdevumus. Turklât iestâj-
pârbaudîjumos vçrtçja ne tikai skolçna zinâðanas, bet arî
sabiedrisko aktivitâti un iepriekðçjos sasniegumus. Ðajâ vidus-
skolâ turpinâju padziïinâti mâcîties matemâtiku, arî augstâkâs
matemâtikas pamatus, ko studenti apgûst universitâtes 1.kursâ.
Padziïinât zinâðanas palîdzçja ne tikai skolotâji, bet arî vide, jo
biju kopâ ar motivçtiem jaunieðiem, kuriem ir lîdzîgi mçríi.
Kopâ rakstîjâm projektus, darbojâmies skolçnu paðpârvaldç.
12. klasç kïuvu arî par Rîgas Skolçnu domes dalîbnieku. Vide
ïoti palîdzçja. Taèu, ja skolçns ir motivçts un mçrítiecîgs, viòð
vienmçr atradîs iespçjas bût aktîvam un padziïinât zinâðanas.
Stâjoties ASV universitâtçs, nepiecieðama zinâtkâre, kas izpau-
þas padziïinâti pçtot un mâcoties izvçlçto zinîbu jomu, kâ arî
iniciatîva, kas atspoguïojas dalîbâ daþâdâs sabiedriskâs aktivi-
tâtçs. Tas, ka iestâjos Hârvardâ uzreiz pçc vidusskolas, bez pa-
pildus starptautiskâm bakalaura vai starptautiskâs Kembridþas
programmas studijâm, liecina, ka viss ir iespçjams. Arî skolçni
no Balviem var iestâties Efejas lîgas universitâtç, taèu bûs
jâiegulda ïoti liels darbs.

Kâ atpûties pçdçjâ vasarâ pirms doðanâs uz Ame-
riku?

– Ïoti bieþi braukâju uz Rîgu pie draugiem. Daudz laika veltu
ìimenei un draugiem, veidojot atmiòas, kas palîdzçs izturçt
studiju laiku ASV. Protams, ir interesanti uzsâkt pilnîgi patstâvîgu
dzîvi ârpus Latvijas, taèu esmu pârliecinâts, ka bûs arî grûti
periodi, kad ïoti gribçsies uz mâjâm, kad ilgoðos pçc ìimenes un
draugiem. Tâdos brîþos îpaða vçrtîba bûs uzkrâtajâm atmiòâm.

Absolvçjot RTU Inþenierzinâtòu vidusskolu. 21. augustâ Iïja dosies uz ASV,

lai iekârtotos jaunajâ dzîves un studiju vietâ – Hârvarda universitâtes studentu

kampusâ. Viòam priekðâ vçl tâls ceïð lîdz bakalaura grâda iegûðanai, taèu jau

ðobrîd var teikt, ka Iïja piepildîjis vienu no saviem nozîmîgâkajiem sapòiem.
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No latvâòiem lîdz kailgliemeþiem
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Kad domâjâm, ka latvju dârznieku lielâkais bieds ir
milzu Sosnovska latvânis, daba mums piespçlçja nâ-
kamo lîmeni – Spânijas kailgliemezi. Ðis oranþbrûnais
“ciemiòð” Latvijas dârzos uzvedas kâ nekaunîgs tû-
rists vissliktâkajâ nozîmç: pasi nerâda, robeþas neie-
vçro, çd visu pçc kârtas un, ðíiet, plâno te palikt uz
dzîvi. Kâda ðobrîd ir situâcija mûsu pusç, kur tieði Bal-
vos ðis kaitçklis jau ir iesakòojies un kâdu arsenâlu
likt lietâ, lai dârzs rudenî nepaliktu tikai skaistâs
atmiòâs?

Kas viòð ir un kâpçc tam garðo mûsu
dilles?

Pirms íeramies pie ieroèiem, iepazîsim ienaidnieku! Spânijas
kailgliemezis (Arionvulgaris) nav nekâds parastais vietçjais
gliemezîtis, kuram bçrnîbâ dziedâjâm par ragu râdîðanu. Ðis
ir masîvs, lîdz pat 15 centimetrus garð rijçjs ar apskauþamu
apetîti. Viòam garðo gandrîz viss – sâkot no maigâm salâtu
lapâm, dillçm un zemençm, lîdz pat dekoratîvajâm hostâm
un pat citu gliemeþu mirstîgajâm atliekâm.

Situâcija ir tik nopietna, ka valstiskâ lîmenî ðî suga ir oficiâli
iekïauta Latvijas invazîvo sugu sarakstâ. Tas nozîmç, ka valsts
to ir atzinusi par zaudçjumus nesoðu un bîstamu mûsu vietçjai
ekosistçmai un lauksaimniecîbai. Atðíirîbâ no vietçjiem
gliemeþiem, Spânijas kailgliemeþus Latvijas dabâ neapdraud
gandrîz neviens – mûsu putni un eþi no tiem bieþi vien atsakâs
pârlieku biezo un rûgto gïotu dçï. Turklât viena gliemeþu
mâtîte (kas patiesîbâ ir hermafrodîta un spçj apaugïoties pati)
sezonas laikâ spçj izdçt lîdz pat 500 olâm. Matemâtika ir
skarba: ja nepamanîsi vienu, nâkamgad dârzâ saimniekos
jau simti.

Spânijas desants Balvu ielâs un
kaimiòu novadâ

Lai noskaidrotu patieso situâciju pilsçtâ, nav jçgas skatîties
tikai sausâs ierçdòu atskaitçs, – visprecîzâkâs ziòas sniedz paði
iedzîvotâji un vietçjie dârzkopji. Izmetot izpçtes loku pa
Balviem, kïûst skaidrs, ka gliemeþu frontes lînija mûsu pilsçtâ
jau ir novilkta.

Balvu tirgus laukuma ziedu un stâdu pârdevçjas, kurâm ir
profesionâls skatiens uz dârza lietâm, zina stâstît, ka ðie
nenogurdinâmie râpotâji ðobrîd visvairâk manîti luterâòu
baznîcas apkârtnç. Tâpat pastiprinâta uzmanîba jâpievçrð
teritorijai pie Brâïu kapiem. Tiesa, kâda kapu kopçja, kuru
satikâm, veicot ikdienas darbus, novçrojusi interesantu niansi
– paðâ kapu teritorijâ to patlaban esot samçrâ maz. Eksperti
to skaidro ar vidi: kapi bieþi vien ir tîri, smilðaini, regulâri
kopti un sausi, kas kailgliemeþu maigajiem, mitrumu mîloða-
jiem vçderiem nepavisam nepatîk.Toties Skolas un Jaunatnes
ielas privâtmâju rajonos gan iet karsti. Ðo ielu iedzîvotâji un
kaimiòi savstarpçjâs sarunâs neslçpj saðutumu – kailgliemeþi
bez jebkâda uzaicinâjuma râpo pa piemâjas dârziòiem, ap-

Jaunais dârza bieds, kas neprasa pasi, bet gan nervus
skâdç puíu dobes un nekaunîgi loþòâ pa mâju pamatiem.
Par laimi, balvenieði ar tiem vçl tiek galâ bez liekâm histçrijâm,
bet lîdzîga un pat skarbâka bçdu sçrga skar mûsu kaimiòus
Gulbenes novadâ. Laikraksts “Dzirkstele” nupat ziòoja par
kritisku situâciju Gulbenç, kâ arî Stradu un Daukstu pagastos.
Tur iedzîvotâji burtiski ceï paniku par kaimiòu neapsaim-
niekotajâm, nepïautajâm pïavâm un grâvmalâm. No ðiem
zâles dþungïiem gliemeþu ordas masveidâ iebrûk sakoptajos
piemâjas dârzos un bezkaunîgi râpo pat pa pilsçtas Kalpaka
ielas gâjçju ietvçm, pârvçrðot rîta pastaigas par diezgan
nepatîkamu ðíçrðïu joslu.

Slepenais transports: kâ tie nonâk
mûsu dârzos?

Bieþi vien dârznieki neizpratnç rausta plecus: “Mans dârzs
ir ieþogots, zâle – nopïauta. No kurienes viòi uzradâs?” Izrâ-
dâs, kailgliemeþi nemçro tûkstoðiem kilometru paði saviem
spçkiem. Viòiem patîk komforts un bezmaksas transports.
Balvu tirgus tirgotâjas un acîgâkie kaimiòi atklâj skarbo
patiesîbu – visbieþâk ðo dâvanu mçs mâjâs pârnesam paði ar
savâm rokâm vai... transportlîdzekïiem, to pat nezinot.
Galvenie inficçðanâs ceïi ir kïuvuði pavisam raibi – krâðòum-
augu un dârzeòu stâdi podiòos. Iegâdâjoties stâdus, mçs
redzam tikai skaistâs lapas un ziedus, bet augsnes virskârtâ
vai pie paða poda dibena caurumiòiem var bût paslçpuðâs
mazas, puscaurspîdîgas kailgliemeþu olas.

Komercsubstrâti un augsne maisos: vietçjie iedzîvotâji
atgâdina, ka liels gliemeþu uzliesmojums daudzos dârzos sâkâs
tieði pagâjuðajâ gadâ pçc tam, kad tika iegâdâta dârza zeme
maisos tirdzniecîbas veikalos. Pat lielie raþotâji un tirgotâji
nespçj pilnîbâ izkontrolçt katru kûdras kubikmetru, un, ja
augsne pçrn saturçja olas, ðovasar jûsu dârzâ jau saimnieko
pieaugusi un badîga kaitçkïu paaudze.

Litenes autostopçtâji (jaunâkais modes
kliedziens)

Ziòas no kaimiòu – Litenes – puses liecina par pavisam
nekaunîgu kaitçkïu taktiku: tie ir iemâcîjuðies ceïot ar maðî-
nâm! Avoti Litenç ziòo: kamçr cilvçki ir darbâ vai kapos un
savus auto novieto tuvâk zâlienam vai grâvmalâm, ðie brûnîgi
oranþie radîjumi izmanto izdevîbu. Tie veikli ielien automa-
ðînu bamperos, paslçpjas aiz numurzîmçm vai loþòâ pa riepu
arkâm. Darba dienas beigâs gliemezis bez maksas un ar vçjiòu
ir atceïojis uz jaunu teritoriju, kur, saimniekam iebraucot

mâjas pagalmâ, izkâpj un dodas kolonizçt nâkamo dârzu.
Cita iespçja – kaimiòu solidaritâte. “Pa draugam” uzdâvinâts
hostas vai flokðu stâds no kaimiòa, kura dârzâ gliemeþi jau
dzîvo, ir garantçts veids, kâ inficçt savu lîdz ðim tîro teritoriju.

Arsenâls cîòai: no praktiskâ latvieða
metodçm lîdz smagajai íîmijai

Kâ liecina Balvu un Gulbenes pusç gûtâ pieredze, katram
dârzniekam ir sava stratçìija, kâ ðim pûïa uzbrukumam teikt
stingru: “Dodies prom!” Lai cîòa bûtu veiksmîga, ir jâapvieno
iedzîvotâju pârbaudîtâ prakse ar viltîgiem dârzkopîbas kni-
fiem un profilaksi.

1. Praktiskâ latvieða metode – mehâniskâ iznîci-
nâðana

Skolas un Jaunatnes ielas iedzîvotâji ar kaitçkïiem neauk-
lçjas. Efektîvâkais (kaut arî netîrâkais) veids joprojâm ir ma-
nuâla lasîðana ar rokâm vçlu vakaros, naktî ar lukturîti vai agri
no rîta, kad ir rasa. Salasîtos gliemeþus iedzîvotâji bieþi vien
iznîcina pçc senâm metodçm – vienkârði nominot ar kâjâm.
Tomçr ðeit slçpjas svarîga nianse, ko uzsver speciâlisti: ja gliemezi
samin vasaras otrajâ pusç (augustâ vai septembrî), tam jâbût
saplçstam pilnîbâ. Pusdzîva gliemeþa íermenî esoðâs olas spçj
saglabât dzîvotspçju un mierîgi izðíilties turpat zemç. Tâpat
beigta gliemeþa smaka kâ magnçts pievilina pârçjos ciltsbrâïus,
jo kailgliemeþi ir kanibâli. Tâpçc samîðanas vieta obligâti jâpârber
ar zemi, pelniem vai kaïíi. Salasîtos gliemeþus vislabâk ir iemest
spçcîgâ sâlsûdenî (10% koncentrâcijâ) vai neatgriezeniski likvidçt
ar verdoðu ûdeni.

2. Smagâ artilçrija jeb zilâs granulas
Balvu tirgû pieredzçjuði puíu audzçtâji kâ efektîvu glâbiòu

iesaka profesionâlos limacîdus – speciâlas granulas, kuras var
çrti pasûtît interneta vietnç “agrimatco.lv” vai iegâdâties
specializçtajos dârza preèu veikalos. Ðo preparâtu pamatâ
parasti ir dzelzs fosfâts. Gliemeþi granulas apçd, zaudç gïotas,
dodas dziïâk augsnç un tur iet bojâ, neatstâjot uz dobes
paliekas. Ðî metode ir laba ar to, ka dzelzs fosfâts ir salîdzinoði
droðs mâjdzîvniekiem (suòiem, kaíiem) un eþiem, atðíirîbâ no
vecâs paaudzes indçm.

3. Interneta viedums un “bâra slazdi”
Tîmekïa plaðumos viena no populârâkajâm metodçm ir alus

slazdi. Zemç lîdz trauka malâm ierok plastmasas glâzi vai
nogrieztu pudeli, kurâ ielej lçtu, bet spçcîgi smarþojoðu alu
(varçtu likties, ka ðo metodi izmanto tikai zemes vçþu íerðanai,
bet apiòu smarþa arî gliemeþiem ir neatvairâma). Kaitçkïi râpo
veldzçties un traukâ vienkârði noslîkst. Otrs lielisks interneta
ieteikums ir “viltus slçptuvju” veidoðana. Dârzâ starp dobçm
izvieto mitrus dçïus, koka kastes, rabarberu lapas vai izgrieztas
arbûzu un meloòu mizas. Pa dienu, kad spîd saule, visi apkârt-
nes gliemeþi tur saspiedîsies, meklçjot çnu un mitrumu. Jums
atliks pusdienlaikâ tikai pacelt dçli un ar vienu vçzienu savâkt
visu raþu.

4. Fiziskâs barjeras un dârza muita
Interneta dârzkopîbas domubiedru grupas iesaka ap dârgâ-

kajâm dobçm veidot aizsargjoslas, kuras gliemeþiem ir grûti
pârvarçt. Tam noder aizsargjoslas no koka pelniem, smalki
samaltâm olu èaumalâm vai rupjas grants. Ðie materiâli skrâpç
un sausina viòu vçderus. Tâpat arî specializçti metâla dârza
þodziòi ar uz leju noliektu malu, kuriem gliemeþi nespçj pâr-
râpties.

5. Kâ tikt galâ ar Litenes autostopçtâjiem? Îpaðs
ieteikums autovadîtâjiem

Tâ kâ esam atklâjuði, ka gliemeþi dârzos iebrauc ar automa-
ðînâm, cîòâ jâiesaistâs arî autovadîtâjiem. Izvairieties no zaïâ
parkinga: centieties nenovietot automaðînu ilgstoðai stâvçða-
nai garâ zâlç vai tieði blakus grâvmalâm un nepïautiem ceïa
posmiem.Vizuâlâ pârbaude: ja esat strâdâjis vai viesojies vietâ,
kur manîti kailgliemeþi, pirms iebraukðanas savâ dârza pagalmâ
uzmetiet aci auto riepu arkâm un bampera apakðai. Auto
mazgâðana: regulâra auto apakðas izskaloðana ar augstspiediena
strûklu palîdzçs nomazgât gan paslçpuðos gliemeþus, gan to
olas, pirms tie paspçjuði izkâpt jûsu mâjas pagalmâ.

Guntra Gibala

Cîòa. 700ml burciòa salasîta pilna ar kailgliemeþiem posmâ

starp Rozu un Brâïu kapiem. Dârzniece norâda, ka tie

parâdâs diennakts tumðajâ laikâ, bet paðvaldîbai palîdzîbu

nelûdz, jo uzskata, ka kaitçkïu nav tik daudz un var tik galâ

paðas spçkiem.

Negaidîts viesis. Anonîmas ziòotâjas plaukstas salî-

dzinâjums ar ieceïotâju, kurð, labi uzdzîvojot mazdârziòâ,

izaudzis lîdz 10 centimetriem.

Secinâjums: zâle jâpïauj, kaimiòð jâpabrîdina. Galvenais Spânijas kailgliemeþu ienaidnieks ir sakopta vide un saule. Îsi
nopïautâ zâlienâ gliemezis âtri izþûst un iet bojâ, tâpçc pirmâ un svarîgâkâ aizsardzîba ir regulâra teritorijas pïauðana un
grâvmalu uzturçðana kârtîbâ. Ja redzat, ka jûsu kaimiòð savâ îpaðumâ audzç zâles dþungïus, laipni ieminieties, ka viòa
teritorija ðobrîd kalpo par Spânijas kûrorta filiâli, kas apdraud visu ielu. Tikai strâdâjot kopâ – laikus pârbaudot jaunos
stâdus, pïaujot zâli un neauklçjoties ar katru pamanîto râpotâju – mçs spçsim nosargât savus dârzus, dilles un nervu ðûnas!
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Traìçdija bçrnudârzâ pirms divdesmit septiòiem gadiem

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Cietumâ miris Gulbenes slepkava
“Pçc pastrâdâtâ slepkava tika lîdz ðosejai “Gulbene–

Balvi”, kur gribçja nostopçt maðînu uz kaimiòpilsçtu,
lai tur izdarîtu tâdu paðu noziegumu,” tâ par tolaik 21
gadu jauno gulbenieti Aleksandru Korjakovu ziòoja teju
vai visi Latvijas mediji, kurð 1999.gada 22.februârî
pastrâdâja vienu no Latvijas vçsturç necilvçcîgâkajiem
noziegumiem. Bruòojies ar naþiem un gaïas cirvi,
jaunietis diendusas laikâ iekïuva Kalpaka ielâ esoðajâ
Gulbenes bçrnudârzâ un ar desmitiem dûrienu un
cirtienu bez jebkâdas þçlastîbas nogalinâja 31 gadu
veco grupiòas audzinâtâju un trîs meitenîtes – tikai
piecus, èetrus un trîs gadus jaunas.

“Ðíita, ka izbauda notiekoðo”
Policija informâciju par tâs dienas notikumiem saòçma

pulksten 14.05, kad sieviete, kura zvanîja, telefona klausulç
kliedza, ka bçrnudârzâ ielauzies vîrietis ar cirvi un dzenâ bçrnus.
Patruïmaðîna ieradâs pçc desmit minûtçm un ieraudzîja
briesmîgu skatu – asins peïíes un èetrus lîíus. Slepkavas íerðanâ
Gulbenes policija iesaistîja piecdesmit likumsargus. Âtri tika
noslçgti visi ceïi, kas izveda no pilsçtas, un slepkava nonâca
tieði patruïas rokâs. Kâdreizçjais policijas iecirkòa inspektors
Egîls Dîvâns atceras, ka asinîs mirkstoðais puisis uz viòu skatîjâs
un smînçja. Savukârt toreizçjais Gulbenes policijas nodaïas
priekðnieks Gunârs Betlers medijiem stâstîja, – ðíita, ka
slepkavam ir interesanti un viòð izbauda notiekoðo…

Slepkavîbas dienu izvçlçjâs spontâni
Îpaði cinisku ðo traìçdiju dara fakts, ka jaunais vîrietis to,

kâ ðajâ bçrnudârzâ nogalinât pçc iespçjas vairâk cilvçku,
plânoja apmçram gadu. Turklât agrâk viòð pats apmeklçja
ðo iestâdi – zinâja telpu izvietojumu, ðis bçrnudârzs bija arî
vistuvâk viòa mâjâm. Savukârt dienu, kad iet uz bçrnudârzu,
jaunietis izvçlçjâs spontâni, lîdzi òemot gaïas cirvîti ar koka
spalu, dunci ar divdesmit centimetru garu asmeni un gâzes
baloniòu “Èeremuha”, kas bija nepiecieðams, lai vieglâk tiktu
galâ ar audzinâtâju. Uz bçrnudârzu varmâka aizbrauca ar
velosipçdu. Ienâkot tur, viòð nevienu nesatika, netraucçti
uzkâpa otrajâ stâvâ un iegâja vienâ no grupiòu
telpâm. Tur priekðâ stâvçja divas sievietes – ap 30
gadus jaunas. Sapratis, ka sievietes viòu nelaidîs
grupiòâ, jauneklis izòçma no kabatas gâzes
baloniòu un iesmidzinâja audzinâtâjai tieði sejâ.
Abas sievietes sâka skriet prom. Panâcis to, kurai
iepriekð bija iesmidzinâjis acîs, vîrietis uzbruka
viòai ar nazi. Vçlâk liecîbâs slepkava pieïâva, ka
audzinâtâjai izdarîja vismaz astoòus naþa
dûrienus, bet medicîniskâ ekspertîze secinâja, ka sieviete bija
sadurta 39 reizes… Turpinâjumâ puisis ar nazi iegâja bçrnu
guïamtelpâ, kur atradâs divstâvîgas koka gultas. Bçrni gulçja
apsegti ar segâm un gandrîz nebija redzami. Uzbrucçjs piegâja
pie gultas, kas atradâs tieði pretî. Sâkâs bçrnu slaktiòð…

“Es viòu radîju, es viòu arî nositîðu!”
Nopratinâðanâ slepkava neslçpa, ka sâkumâ domâja

nogalinât kâdu no savâm tuviniecçm, jo baidîjâs, ka ar vîrieti
netiks galâ. Taèu vçlâk no ðîs idejas atteicâs un nolçma doties

Notikuma vieta. Par prâtam neaptveramajiem notikumiem tolaik ziòoja arî laikraksts “Vaduguns”. “Gulbenes pârpilni
piesniguðajâs ielâs skumji plîvo karogi ar sçru lentâm. Ðíiet, ka asaras birst pat lielajiem spçïu lâèiem rotaïlietu veikalu
plauktos. Arî Balvu bçrnudârza audzinâtâjas tovakar izmisuma pilnâm acîm skatîjâs tumsâ caur savas darbavietas
logiem un, nezinot, ka varmâka jau notverts, ar baiïu pilnu skatu pavadîja katru nâcçju…” rakstîts “Vaduguns” 1999.gada
27.februâra publikâcijâ. Tajâ arî minçts, ka slepkavas upurus, kuri tika apglabâti vienuviet Gulbenes Vecajos kapos,
pçdçjâ gaitâ izvadîja pareizticîgo draudzes mâcîtâjs no katoïu baznîcas. Dievkalpojumu Gulbenes evaòìçliski
luteriskajâ baznîcâ noturçja arî arhibîskaps Jânis Vanags. “Nevar vecâkiem nomainît bçrnus, kuri gâjuði bojâ, bet tas
tikai pierâda to, cik tâlu mçs esam no Dieva. Krustîts bçrns, kurð miris briesmîgâ nâvç lîdz septiòu gadu vecumam, tiek
pieskaitîts mocekïu pulkam un uzreiz nokïûst pie Dieva. Miruðo bçrnu vecâkus vajadzçtu ïoti, ïoti þçlot…” tâ tolaik
sarunâ ar kâdreizçjo “Vaduguns” þurnâlisti Lolitu Lûsi teica Viïakas pareizticîgo draudzes tçvs Marks.
Attçlâ redzama “Vaduguns” rakstâ publicçtâ fotogrâfija, kâ pçc notikuðâs traìçdijas bçrnudârza telpas sakopj kâda no
darbiniecçm, tostarp asinîs mirkstoðâs bçrnu rotaïlietas…

uz bçrnudârzu. “Dârziòâ bçrni ir maziòi, viòus ir visvieglâk
nogalinât,” pçc aizturçðanas vîrietis
atzina likumsargiem. Vçlâk viòð policijai
arî stâstîja, ka gribçja kïût slavens,
nogalinot vairâk nekâ padomju
maniaks Andrejs Èikatilo.

Slepkava tika atzîts par pieskaitâmu,
bet tie, kuri uzbrucçju pazina, sâkumâ
neticçja, ka tieði viòð sarîkoja slaktiòu.
Jaunietis tika raksturots kâ kluss,

pieklâjîgs un strâdîgs. Arî mâcîbas viòam padevâs, bet
vienaudþu vidû bija izstumtais. Gulbenes 2.vidusskolu
absolvçja ar labâm atzîmçm, mâcîjâs tiesîbu zinâtnes
augstskolâ Rîgâ un gribçja kïût par advokâtu. Tomçr naudas,
lai samaksâtu par mâcîbâm un iegûto augstâko izglîtîbu,
nebija, tâdçï atgriezâs mâjâs, darbu atrast nevarçja, îpaðu
aizrauðanos nebija, bet uzdzîvot nepatika – alkoholu dzçra
maz, narkotikas nelietoja.

Slepkavu no nâvessoda paglâba izmaiòas likumâ, kâ
rezultâtâ 1999.gada 7.decembrî Vidzemes apgabaltiesa viòam
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Varmâka nomira jau 2022.gada
19.augustâ (44 gadu vecumâ) Olaines
cietuma slimnîcâ, bet par to sabiedrîba
netika informçta.

Atgrieþoties pie publicçtâ!

piesprieda mûþa ieslodzîjumu. Pçc tam, kâ raksta “Latvijas
Avîze”, par notiesâto jaunieti iegût ziòas bija grûti.
“Informâcija, kas ar viòu notiek un vai vispâr viòð ir dzîvs,
tika sargâta gandrîz vai kâ valsts noslçpums. Ieslodzîjuma
vietu pârvalde piesauca çtiku, droðîbas apsvçrumus un
1999.gada vienoðanos ar medijiem neveidot konkrçtajai
personai jebkâda veida publicitâti. Taèu bija skaidrs, ka
Aleksandrs Korjakovs ir dzîvs un sçþ cietumâ, pçc neoficiâlâm
ziòâm – vienvietîgâ kamerâ ar pastâvîgu videouzraudzîbu,
lai pçc bûtîbas sargâtu viòu no citiem ieslodzîtajiem, jo bçrnu
slepkavas nemîl pat rûdîti noziedznieki,” raksta medijs.

Arî informâcija par viòa nâvi parâdîjâs tikai nupat, lai arî
varmâka miris jau pirms èetriem gadiem. Vçl arî jâpiebilst, ka
slepkavas mâte pçc notikuðâs traìçdijas policijas kratîðanas
laikâ ïoti pârdzîvoja, bet tçva vienîgie vârdi bija: “Laidiet
mani pie viòa! Es viòu radîju, es viòu arî nositîðu!”

Publikâcija tapusi, apkopojot laikrakstâ “Vaduguns”, Latvijas

Sabiedriskâ medija ziòu portâlâ www.lsm.lv un citos Latvijas

plaðsaziòas lîdzekïos publicçto informâciju.

�Gribçja kïût
slavens, nogalinot
vairâk nekâ
padomju maniaks
Andrejs Èikatilo.

Ja jûti, ka kïûsti vardarbîgs...

Ja jûti, ka Tu vai kâds cits kïûst vardarbîgs,
nekavçjoties pârtrauc konkrçto situâciju un meklç
palîdzîbu, jo pirmâ psiholoìiskâ un droðîbas atbalsta
sniegðana pieejama visu diennakti.

Tûlîtçjai droðîbai un palîdzîbai

♦ Zvani uz vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukumu
telefona numuru 112!

♦ Valsts policija – 110!

Psiholoìiskais atbalsts un krîþu novçrðana

Ja izjûti pieaugoðu spriedzi, dusmas vai bîstamas emocijas un

vçlies apstâties, pirms situâcija kïûst nekontrolçjama, ir pieejami

speciâlisti:

♦ Diennakts vienotais krîzes tâlrunis – 116123!

♦ Biedrîbas “Skalbes” diennakts tâlruòi – 67222922 vai
27722292!

Deg motocikls, plîts un stabs
17.jûlijâ pulksten 12.30 Balvu novada Susâju pagastâ dega

motocikls 2 m2 platîbâ. Savukârt ðajâ paðâ dienâ pulksten
17.30 Dzirnavu ielâ, Viïakâ, vienstâva dzîvojamâs mâjas
virtuvç dega elektriskâ plîts 2 m2 platîbâ. Stundas laikâ darbi
ðajâ notikuma vietâ noslçdzâs.

20.jûlijâ pulksten 19 Balvu novada Bçrzpils pagastâ dega
elektrolînijas balsts 0,04 m2 platîbâ.

Esi uzmanîgs!
Raþas laiks sâcies ne tikai piemâjas dârzos, bet arî meþos,

kur cilvçki sçòo vai ogo. Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienests (VUGD) atgâdina, ka, dodoties meþâ, jâatceras par
droðîbu un lîdzi jâòem uzlâdçts mobilais telefons, lai nepie-
cieðamîbas gadîjumâ varçtu izsaukt operatîvos dienestus pa
tâlruòa numuru 112. “Ja saprotat, ka paðu spçkiem nespçsiet
izkïût no meþa, zvaniet glâbçjiem un nosauciet tiem pçc
iespçjas konkrçtâkus orientierus. Proti, kurâ vietâ iegâjât
meþâ, cik ilgi tur jau uzturaties, kâdus dabas vai cilvçka
veidotus objektus esat ðíçrsojis vai tiem pagâjis garâm. Ðî
informâcija palîdzçs ugunsdzçsçjiem glâbçjiem jûs atrast!”
uzsver VUGD.

Informç ugunsdzçsçji

Atbalsts vardarbîbâ cietuðajiem
Ja ciet no vardarbîbas vai saskaries ar to, speciâlu palîdzîbu

un patvçrumu sniedz nevalstiskâs organizâcijas:

♦ Centrs “MARTA” – vienîgâ organizâcija Latvijâ, kas
sniedz profesionâlus sociâlos, juridiskos un psiholoìiskos
pakalpojumus vardarbîbâ un cilvçku tirdzniecîbâ cietuðâm
pieauguðâm personâm, nodroðina palîdzîbu sievietçm un
viòu bçrniem, kuri atrodas ievainojamâs dzîves situâcijâs;
zvani uz centra Latgales filiâles (Rçzeknç) krîzes tâlruni
25648595, Rîgâ – 67378539, Liepâjâ – 29195442!

♦ Centrs “Dardedze” – nevalstiska organizâcijas, kas
iestâjas par droðu bçrnîbu katram bçrnam; zvani uz tâlruòa
numuriem: 67600685 vai 29556680 (WhatsApp) darbdienâs
no pulksten 9 lîdz 17!



Ar saknçm dzimtajâ pusç
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“Esam ìimenes saimniecîba Kriðjâòu pagastâ. Mûsu
ikdiena un pçdçjo gadu lielâkais aicinâjums ir krûm-
melleòu audzçðana. Tas nav stâsts par tûlîtçju veiksmi
vai vieglu peïòu, bet par neatlaidîbu, ìimenes spçku un
prasmi piecelties arî tad, kad daba izspçlç savus skar-
bâkos jokus,” atzîst SANTA un ANDIS KAÐI.

Saimniecîbas nosaukums “San Melle”, kâ skaidro saimniece,
radies, apvienojot un nedaudz pârveidojot vârdus ‘saule’ un
‘mellene’. Krûmmelleòu lauks pagaidâm aizòem nepilnu
hektâru, un tajâ aug vairâkas krûmmelleòu ðíirnes, lai ogu
raþas laiks bûtu ilgâks un katra ðíirne papildinâtu cita citu. Tâ
kâ ðopavasar salnas krûmmelleòu lauku nav skâruðas, gaidâma
bagâtîga ogu raþa.

No teorijas lîdz ogâm saujâ
Raksturojot saimnieku ikdienu, var teikt, ka sezonas laikâ

viòiem zem kâjâm ir zeme, virs galvas – debesis, bet visapkârt
pleðas ogu krûmi, kas prasa ne tikai rûpes, bet arî mîlestîbu pret
darâmo. Bieþi vien ogu audzçtâjiem jautâ, vai pirms pirmâ
iestâdîtâ krûma viòiem jau bija iegûtas zinâðanas un diplomi
agronomijâ. Atbilde, kâ atklâj saimnieki, ir vienkârða un godîga:
“Nç. Viss, ko esam sasnieguði, ir nâcis paðmâcîbas ceïâ. Mûsu
universitâte ir bijusi pati dzîve un mûsu paðu ogu lauks. Uzsâkot
ðo ceïu, stundâm ilgi pçtîjâm daþâdu ðíiròu plusus un mînusus,
lasîjâm literatûru un meklçjâm informâciju. Tomçr teorija ir
tikai puse no uzvaras. Katrs reìions, katra augsne un mikro-
klimats ir atðíirîgs. Mçs salîdzinâjâm, eksperimentçjâm un
pacietîgi vçrojâm, kuras ðíirnes vislabâk jûtas tieði mûsu pusç –
Kriðjâòu pagasta mainîgajos laikapstâkïos. Taisnîba ir
teicienam, ka no pieredzes rodas pieredze. Nekâdas teorçtiskas
zinâðanas neaizstâj brîdi, kad pats ar savâm rokâm iespied
pirkstus zemç un mâcies saprast, ko augs tev mçìina pateikt.”
Arî krûmmelleòu audzçðanas pamatprincipus viòi apguva un
pieslîpçja paði, jo ogu audzçðana ir nepârtraukts mâcîðanâs
process, kurâ katra kïûda kïûst par vçrtîgu mâcîbstundu
nâkotnei.

Kad daba pârbauda raksturu
Runâjot par saimniekoðanu, Santa un Andis atklâj, – ðis ceïð

nav bijis ne gluds, ne viegls. Krûmmelleòu audzçðana prasa
milzîgu fizisku un emocionâlu darbu. Lielâkais un neparedza-
mâkais izaicinâjums ðajâ darbâ ir laikapstâkïi, jo ogu audzçðana
lielâ mçrâ ir atkarîga no dabas mâtes labvçlîbas. Kâ zinâms,
lielâko postu un sâpes augkopîbas nozarç strâdâjoðiem sagâdâ
pavasara salnas. Kad krûmi ir pilnos ziedos un solîtâ raþa ðíiet
teju ar roku aizsniedzama, viena vienîga salna nakts garumâ
var iznîcinât mçneðiem ilgu darbu. “Redzçt nosaluðus ziedus ir
smagi, un tâdos brîþos rokas uz mirkli mçdz noslîdçt. Tomçr
tieði ðeit slçpjas mûsu lielâkâ dzîves mâcîba, kas ir attiecinâma
uz pilnîgi visâm dzîves jomâm: ir kâpumi un ir kritumi, bet
svarîgi ir nenolaist rokas un turpinât darît. Daba mums mâca
pacietîbu un pazemîbu, bet reizç arî spîtîbu – celties un turpinât
kopâ ar nâkamo pavasari. Ìimene – mûsu stiprais balsts,”
pârliecinâti saimnieki.

Kâ viòiem izdodas nepadoties? Atbilde, ðíiet, slçpjas vienâ
vârdâ – ìimene. Saimniecîbâ nav algotu strâdnieku vai sveðu
darba roku, viòi visu dara paði. Strâdâ plecu pie pleca, dalot
gan agros rîtus, gan vçlos vakarus. Kad vienam aptrûkstas
spçka vai uznâk ðaubas, otrs ir blakus, lai atbalstîtu un iedves-
motu. Runâjot par patîkamâkajiem saimniekoðanas brîþiem,
Santa un Andis ir pârliecinâti, ka ogu audzçðanâ neaprakstâmu
gandarîjumu sniedz mirklis, kad pçc visâm grûtîbâm, salnâm
un garajâm darba stundâm redz pirmâs gatavâs, zilgani sirmâs
ogas. Pati labâkâ alga ir darba rezultâts, kas garðo pçc uzvaras
un vasaras.

Ar skatu nâkotnç
“Mçs ticam, ka labais pievelk labo. Laika gaitâ, satiekot mûsu

ogu cienîtâjus, esam dzirdçjuði daudz siltu vârdu un arî kâdu
îpaðu vçlmi. Daudzi ir izteikuði domu, cik skaisti bûtu nevis
vienkârði saòemt ogu kastîti, bet gan atbraukt pie mums, sajust
lauku mieru un salasît mellenes paðiem ar savâm rokâm, tieði
no krûma. Ðie cilvçku vârdi mûs ir iedvesmojuði,” atzîst Santa.
Tâpçc saimnieki neapstâsies pie sasniegtâ – viòu plânos ir
paplaðinâties un augt lielâkiem. Raugoties nâkotnç, viòi vçlas
vçrt savas saimniecîbas durvis plaðâk un dot iespçju paðlasîðanai.
Tâ vairs nebûs tikai ogu iegâde, bet gan piedzîvojums, iespçja
rast mirkli atelpas un paðiem piedzîvot to prieku, ko sniedz
raþas novâkðana. “Vçlamies, lai mûsu lauks top par vietu, kur
satikties, kur starp ogu vagâm skan smiekli un kur ikviens var
aizvest mâjâs daïiòu no Kriðjâòu pagasta saules. Ticam, ka ar

Audzç lielas un saldas krûmmellenes

mîlestîbu un paðu rokâm darîtam darbam ir pavisam cita
vçrtîba. Tâpçc katrâ ogâ ir daïiòa no mûsu ìimenes siltuma,
mûsu zemes spçka un mûsu kopîgâ stâsta,” pârliecinâta Santa.

Sekojiet lîdzi stâstam!
Vasara rit pilnâ sparâ, un tas nozîmç vienu – saimniecîbâ

“San Melle” krûmmelleòu sezona tûliò, tûliò sâksies! Dabas
ritms un siltâs saules stari dara savu, un ogu krûmi burtiski
liecas zem saldo ogu smagâ svara. Kaðu ìimene ik gadu ar
nepacietîbu gaida ðo brîdi melleòu laukâ un aicina arî citus
piedzîvot vasaru kopâ ar viòiem. “Sekojot lîdzi “San Melle”
sociâlajos tîklos, ir iespçja nepalaist garâm brîdi, kad sâksies
ogu lasîðana, kad svinçsim jauno raþu un vçrsim vaïâ vârtus
pirmajiem paðlasîðanas viesiem. Tiekamies saulainajâs dobçs!”
aicina Santa un Andis. Ðî gada raþa izskatâs ïoti daudzsoloða –
krûmi ir bagâtîgi ar ogâm, un saimnieki cer uz skaistu un raþîgu
sezonu.

Komandâ ir spçks. Saimniecîbas “San Melle” saimnieki
kopâ ar dçlu Ernestu, kura prieks un enerìija iedvesmo
katrai darba dienai.

Îsumâ

Ðogad Bçrzpils pagas-
ta estrâdç jau treðo gadu
notiks atjaunotais pasâ-
kums “Dziesma Bçrzpilî”.
Kâ stâsta saieta nama va-
dîtâja IVETA RACI-
BORSKA, 8.augustâ gai-
dâmajam pasâkumam
sâkuði gatavoties uzreiz
pçc Jâòiem: “Kâ beidzas

viens pasâkums, domâjam par nâkamo. Ïoti ceram, ka skançs
jaudîgi. Koncertam vçl var paspçt pieteikties lîdz 27.jûlijam.
Nekas, ja pieteiksies kâdu dienu vçlâk, nevienam dalîba netiek
atteikta. Aicinâm solistus, duetus, grupas un ikvienu, kurð
vçlas dziedât un sevi parâdît, pieteikties priekðnesumam.
Neatteiksim, ja arî kâds gribçs dejot, lai arî koncerta
nosaukumâ minçts vârds ‘dziesma’.” Taujâta, vai pasâkumâ
gaidâmi arî kâdi pârsteigumi, Iveta atbild apstiprinoði,

Tuvojas “Dziesma Bçrzpilî” atklâjot, ka, piemçram, bûs ïoti erudîts un atraktîvs vakara
vadîtâjs no Rçzeknes puses. Vakara odziòa bûs pats koncerts
“Dziesma Bçrzpilî”, jo dalîbnieki ïoti daþâdi prot atklât savus
talantus dziedâðanâ un muzicçðanâ. Muzikâlie priekðnesumi,
kâ izlçma pasâkuma darba grupa, netiks vçrtçti. Koncerta
dalîbniekiem bûs sagâdâtas pârsteiguma balvas. Pateicoties
sponsoriem, arî skatîtâji varçs iegût pârsteiguma balvas.
Aizvadîtâs nedçïas nogalç koncertam bija pieteikuðies tikai
septiòi dalîbnieki, bet vairâki, kâ zinâja teikt saieta nama
vadîtâja, vçl domâ: “Priecâtos arî par tiem, kuri pagâjuðajâ
gadâ nevarçja piedalîties koncertâ, un solîja, ka saòemsies
un dziedâs ðogad. Uz tikðanos Bçrzpils gada lielâkajâ un
gaidîtâkajâ pasâkumâ!”

Ðîs nedçïas nogalç Bçrzpilî gaidâmi arî draudzes svçtki,
kuri ðogad, kâ pastâstîja draudzes vecâkâ, mazliet atðíirsies
no iepriekðçjiem – Svçtâ Mise, procesija, koncerts un cienasts
organizçts vienâ dienâ: “Domâju, ka bûs ïoti skaisti un sirsnîgi
svçtki. Kâ vienmçr, visi ir mîïi gaidîti Bçrþu Svçtâs Annas
Romas katoïu baznîcâ!”

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Kaut arî sezonas laikâ ogas visbieþâk tiek apçstas, tâ teikt,
gardu muti svaigas, saujâm vien un tieði no krûma, Kaðu
ìimene dalâs ar viòu iecienîtâko recepti brîþiem, kad gribas
palutinât sevi un citus ar ko nedaudz îpaðâku.

Dekorçðanai:
•300–400 g svaigu “San Melle” krûmmelleòu (var pie-

vienot vçl citas ogas, piemçram, avenes), nedaudz pûder-

cukura (pârkaisîðanai).

PAGATAVOÐANA
Bïodâ miltus sajauc ar pûdercukuru un sâli. Pievieno aukstâ

sviesta kubiòus un ar pirkstiem saberþ drupatâs. Pievieno olu

un âtri samîca mîklu bumbâ. Ietin plçvç un liek ledusskapî

uz 30 minûtçm.

Mandeïu pildîjums. Bïodâ mîksto sviestu saputo ar cuku-

ru un vaniïu, lîdz masa kïûst gaisîga. Pievieno olu un iemaisa.

Beigâs pievieno mandeïu un kvieðu miltus un visu samaisa

Saldâ vasa-

ras garða.

Kriðjâòu
pagastâ

lolotâs
krûmmellenes

vislabâk
garðo tieði no

krûma –
svaigas un

saules pilnas.
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viendabîgâ, krçmîgâ

masâ.

Cepeðkrâsni sakar-

sç lîdz 180°C. Atdze-

sçto mîklu izrullç un

ieklâj tartes 20 cm

formâ, izveidojot

maliòas, apakðu

sadursta ar dakðiòu.

Formâ ieklâtajai

mîklai uzklâj cepa-

mo papîru tâ, lai ir

nosegta arî mala,

pieber ar smagumu

– speciâlajâm bum-

biòâm vai ziròiem,

pupâm. Veidni liek

krâsnî, 180°C cep 10-15 minûtes, izòem no krâsns, atbrîvo no

smaguma un papîra.

Mîklas pamatnç vienmçrîgi ieklâj gatavo mandeïu krçmu.

Pa virsu bagâtîgi pârber svaigas krûmmellenes (cepoties tâs

nedaudz iegrims krçmâ). Liek cepeðkrâsnî un cep 180°C tem-

peratûrâ apmçram 35–40 minûtes, lîdz mîklas malas un pildî-

jums kïûst skaisti zeltaini brûni. Pirms pasniegðanas ïauj tartei

nedaudz atdzist, pârber ar svaigâm krummellençm un pârkaisa

ar pûdercukuru. Tâ lieliski garðo gan silta, gan atdzisusi!

Mandeïu pildîjumam:
•50 g mîksta sviesta (istabas

temperatûrâ),

•50 g mandeïu miltu,

•15 g kvieðu miltu,

•50 g cukura,

•1 ola,

•1 tçjk. vaniïas cukura.

Sastâvdaïas mîklas
pamatnei:

•180 g kvieðu miltu,

•100 g auksta sviesta

(sagriezta kubiòos),

•50 g cukura,

•1 ola,

• ðíipsniòa sâls.

Gardums. Paðu cepta melleòu tarte
ar tikko lasîtâm ogâm.
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Iecienîtâ “Krûmmelleòu tartes” recepte
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Biedrîbu dzîve

Balvu pensionâru biedrîba aicinâja seniorus pie-

redzes braucienâ uz Api, kas ir viena no mazâkajâm

Latvijas pilsçtâm.

Neskatoties uz mazo punktiòu Latvijas kartç, Ape ir vieta,

kur pagâtnes vçrtîbas kïûst par pamatu mûsdienîgai un

dzîvîgai ikdienai, iedvesmojot vietçjo kopienu ar savu

dzîvesprieku un enerìiju. Ko redzçt Apç? Gide Astra Binde

par dzimto pusi zinâja daudz pastâstît visâ brauciena laikâ –

par katru vietçjo cilvçku, katru mâju, dârzu, notikumu.  Apes

ðarms slçpjas tâs vçsturiskajâ un dabas skaistuma apvieno-

jumâ. Pasta ielâ var sajust vçsturisko dvaðu, Vaidavas dabas

taka piedâvâ unikâlu iespçju baudît apkârtçjâs ainavas, vecâ

dzelzceïa vietâ ierîkots velotûristu un gâjçju marðruts, kas

vijas cauri Apei un ved lîdz pat Igaunijai. Vaidavas upes

krastos notiek leìendârais motokross “Vaidavas kauss”, kas

jau vairâk nekâ pusgadsimtu pulcç âtrâkos Baltijas braucçjus

Apes mototrasç.

Pusdienas seniori baudîja “Krodziòâ”, bet mâjupceïâ devâs

caur Jaunlaicenes muiþu un Mâriòkalnu.

Uz mazo punktiòu Latvijas kartç – Api

Satikðanâs prieks. Iepazît Api un tâs tuvâko apkârni devâs vairâk nekâ èetri desmiti senioru. Kâds ikdienâ èakli
strâdâ, kopjot dârzu, kâds rûpçjas par mazbçrniem, nodarbojas ar rokdarbiem vai citâm aktivitâtçm. Bet satikðanâs un
atkal saredzçðanâs iekrâso ikdienu citâdâk, tâpçc visu brauciena laiku nerima sarunas un satikðanâs prieks.

Apenieðu “Gaismas pils” –  atjaunotâ Amatu mâja.  Tajâ
iekârtota amatnieku darbnîca, izstâþu zâle, kurâ skatîjâm
populârâ mûziía un mâkslinieka Rodrigo Fomina zîmçtos
grafikas darbus, dizaina priekðmetus, arî gleznas. Blakus
zâlç redzçjâm èaklo Apes rokdarbnieku izstâdi.

Ar dziïu mîlestîbu. Pârsteidza “Sila ziedu” autores, rakst-
nieces Elînas Zâlîtes memoriâlâ mâja, ekspozîcija par
Apes muiþu – Hopenhofu, par ko kultûrvçsturniece Irçna
Meistere runâja ar dziïu mîlestîbu. Viòa ir arî viena no
grâmatas “Hopenhofas – Apes muiþa laikmetu vçjos”
autorçm.

Klausâs ar interesi. Stâstîjums par dzejnieci, dramaturìi, rakstnieci un tulkotâju Elînu Zâlîti ieinteresçja seniorus jau
ar to faktu vien, ka viòa zinâjusi tik daudz sveðvalodu – tulkojusi no igauòu, somu, krievu, franèu, vâcu un zviedru
valodas. Viòas vienîgais dzejoïu krâjums “Sila ziedi” ieguva milzîgu popularitâti, bet Otrâ pasaules kara laikâ tapa
vienîgais româns “Agrâ rûsa”.

Uz jaunâko baznîcu Latvijâ. Tâ ir Sv. Mateja evaòìçliski
luteriskâ baznîcâ, kas ir viena no jaunâkajâm Latvijâ. Tâ
atrodas Pasta ielâ, kas ir sena galvenâ pilsçtas iela. To
agrâk sauca par Garo ceïu, un tas bija vecais pasta ceïð,
kas virzîjâs no Krievijas caur Veclaiceni, Peïïu gravâm,
Opes miestu uz Igauniju. Apes cilvçki lepojas ar akmens
bruìi, kas likts 1936.gadâ, priecâjas par katru sakopto
mâju, kas atrodas uz ðîs ielas. Arî Apes Svçtâ Mateja
evaòìçliski luteriskâ draudze ir veikusi savus ierakstus
Apes vçsturç, uzbûvçjot baznîcu un izveidojot Balto dârzu,
kurâ ikviens var ienâkt un atveldzçties no dienas steigas.

Apes stacijas çka. Vçstures pçtnieki gadiem ilgi ir sapòo-
juði, ka te varçtu iekârtot muzeju, jo pirms vairâk nekâ
simts gadiem ðî dzelzceïa stacija bija Opes miesta vis-
skaistâkâ çka, celta no vietçjiem sarkanajiem íieìeïiem.
Diemþçl laika zobs çku sagrauzis pamatîgi – nu tâs logos
izvietoti baneri ar vçsturiskiem fotoattçliem un atbilstoðu
informâciju.

Dârznieku

mâja. Tikâmies
ar stâdu

audzçtâjiem un
mâjâs

pârvedâm kâdu
ziedoðu puíi,

pârsteidza pie
mâjas izvietotie

latvju zîmju
dekori.

Uz Raganu klintîm. Raganu klintis – gleznains smilðak-
mens atsegums Vaidavas krastâ – ir populârs tûristu
objekts. Atsegumu veido apmçram 10 metru augstas divas
kraujas, te ir pieci avoti un vairâkas avotainas vietas, kâ
arî daudzas niðas apmçram 440 metru garumâ. Ja laiks
atïauj, var doties pastaigâ pa Vaidavas dabas taku.

 Z.Loginas teksts un foto
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Daþâdi
No akas lîdz mâjâm ierok

ûdensvadus, pieslçdz un izvada
kanalizâciju. Pieved smilti, granti,

ðíembas, melnzemi.
Tâlr. 25685918.

Pïavu smalcinâðana, 50 EUR/ha.
Tâlr. 26314341.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 27873800.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Upîtç
25.jûlijâ plkst. 18.00 NKMC “Upîte” Dirty Deal Teatro izrâde “Raganas”.
No 29.jûlija lîdz 2.augustam Balvu novadâ V Starptautiskais

folkloras festivâls “Ïipa kust!”. Upîtç, Viïakâ, Balvos un Barkavâ
satiksies folkloras kopas no Latvijas, Polijas un Indijas.

30.jûlijâ plkst. 10.00 Nemateriâlâs kultûras mantojuma centrâ “Upîte”
Latvijas, Polijas un Indijas deju meistarklases.

30.jûlijâ plkst. 18.00 Balvu KAC festivâla atklâðanas koncerts. Piedalâs
Polijas, Indijas un Latvijas grupas.

31.jûlijâ plkst. 11.00 Upîtç starptautiskais “Styprûs skriejîns” komandâm
pa èetri cilvçki.

1.augustâ plkst. 10.00 Viïakas katoïu baznîcâ aizlûgums par izcilo
Ziemeïlatgales teicçju Margaritu Ðakinu, pçc dievkalpojuma – koncerts.

1.augustâ plkst. 18.00 Madonas novada Barkavâ festivâla dalîbnieku
viesoðanâs 25. Tautas muzikantu svçtkos.

2.augustâ plkst. 16.00 pie NKMC “Upîte” noslçguma koncerts un Balvu
novada amatnieku tirdziòð. Festivâlâ piedalâs dalîbnieki no Latvijas: “Upîte”,
“Paeglîte”, “Rekovas stîgotâji”, Baltinavas etnogrâfiskais ansamblis, FK “Egle”,
FK “Ilþeòa”, “Saucçjas”, Liporu ìimene, no Polijas “Perùa Warmii”,  no Indijas
“Lok Nach”. Pçc koncerta – danèi kopâ ar folkloras kopas “Upîte” muzikantiem.

 Viïakâ
Viïakas muzejâ izstâde “Valda Buða mâksla”. Ieejas maksa vienas

izstâdes apmeklçjumam – 1 eiro.
26.jûlijâ no plkst. 15.00 kultûrvçsturiskajâ lauku sçtâ

“Vçrðukalns” Annas diena “Ïustei Anni”. Plkst. 19.00 Tihovsku
ìimenes koncerts. Ieejas maksa –  5 eiro.

1.augustâ plkst. 19.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç krâðòs
un skanîgs etnogrupas “Ogas” koncerts. Ieejas maksa
iepriekðpârdoðanâ –15 eiro, pasâkuma dienâ –  25 eiro. Biïetes
iespçjams iegâdâties Viïakas kultûras namâ (Pils ielâ 13) vai https://
www.bilesuparadize.lv/lv/event/174969.

Plkst. 22.00 balle kopâ ar grupu “Galaktika”. Ieejas maksa lîdz
plkst. 23.00 – 7 eiro, vçlâk – 10 eiro.

Vecumos
24. jûlijâ plkst. 20.00 Borisovas brîvdabas estrâdç “Kod sâbri

sazatika piec goda”.  Ieejas maksa – 3 eiro.
25. jûlijâ plkst. 22.00 Borisovas brîvdabas estrâdç balle kopâ ar

Juri Íirsonu. Bezmaksas ieeja.

Afiða* Sâkums 7.lpp.

No akas lîdz mâjâm ierok
ûdensvadus, pieslçdz un izvada
kanalizâciju. Pieved smilti, granti,

ðíembas, melnzemi.
Tâlr. 25685918.

Daþâda pielietojuma çku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgâdes u.c. darbi.

 Tâlr. 26374897.

Zâles pïauðana un smalcinâðana.
Tâlr. 29154177.

Metâla un bezazbesta ðîfera jumta
segumi no raþotâja. Uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Celtniecîbas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.

Tâlr. 22770030.

Izbraukuma gateris. Tâlr. 26161501.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Smalcinâm ganîbas un pïavas,
pïaujam zâli ar trimmeriem.

Tâlr. 29165808.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana,  remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Tâlr. 22363236.

Lîdzjûtîbas
Kas teica, ka raud tikai acis?
Raud vârdi, ritot uz iekðu,
 Grauþ, svilina, sâpîgi dzeldç
 un nenâk pâr lûpâm...
 Skumst mçmi.

/M.Laukmane/
 Klusa un patiesa lîdzjûtîba sievai

Ainai un meitu ìimençm, VÎRU,
TÇVU, VECTÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Telegrâfa un centrâles kolektîvs

Mçs velti skumstam, velti minam
Ðo mûþa mîklu grûtâko.
Cik labi, ka tik vien mçs zinâm,
Cik jâzin, vairâk it neko.

/J. Osmanis/
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lilitas

un Antoòinas ìimençm un
piederîgajiem, BRÂLI MODRI

pçdçjâ gaitâ pavadot.
Mâjas iedzîvotâji

Nolîst asara, saþòaudzas vaigs,
Pienâk nesauktais ardievu laiks.

/H.Dorbe/
Aledij, izsakâm Tev visdziïâko

lîdzjûtîbu, DZÎVESBIEDRU mûþîbâ
pavadot.

Aija, Indra

Vçl gribçtos pabût ðai vasarâ,
Saulç, ziedos un cilvçkos labos,
Bet rîts ausa skumjâs un asarâs –
Spçka pietrûka jaunai dienai.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Tamârai Zerjonkinai, mîïo PÇTERI

ZAÈU mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu Joker kolektîvs

Kad cilvçks aiziet, viòð neaiziet
Pavisam – viòð dzîvo atmiòâs,
Klusumâ, starp vârdiem, ko sirdî

nesam.
/L.Sproìe/

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tamârai,
pavadot PÇTERI ZAÈU mûþîbâ.

Ezera ielas 18 3.ieejas kaimiòi un
Rudîte

Laika pulkstenis nozvanîja,
Apstâjâs viss klusumam blakus –
Mîlestîba, darbs, sacîtais vârds,
Tikai dvçsele debesu zvaigznâjâ

aizgâja.
Izsakâm lîdzjûtîbu ìimenei, PÇTERI

LÂCI mûþîbâ pavadot.
Alûksnes un Balvu elektrotîklu
bijuðie darbabiedri un Bikaviòu

ìimenes Balvos un Ogrç

Vçl gribçtos palikt ðai vasarâ,
Saulç, ziedos un cilvçkos labos,
Bet rîts ausa skumjâs un asarâs –
Spçka pietrûka jaunai dienai.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu mâsâm
Annai, Veronikai, Silvijai, dçliem
Intaram, Kasparam un pârçjiem

tuviniekiem, PÇTERI ZAÈU
pâragri smilðu kalniòâ pavadot.

Silvija, Valija, Jânis ar ìimençm

Pârdod
Pârdod telîti.

Tâlr. 26401778.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod kârtîgi sakrâmçtu lapu koku
malku.

Tâlr. 25442582.

Z/S  “Graèuïi” pârdod dçjçjvistas,
jaunputnus.

Tâlr. 29186065.

Dçjçjvistas, jaunputni.
Tâlr. 29424509.

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).
Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Piedâvâ darbu MALKAS
SAIÒOTÂJÂM (roku darbs).

Darba vieta atrodas Kubulos, Balvu
novadâ. Varam nodroðinât arî

nakðòoðanas vietu. SIA “Vitai”.
 Tâlr. 26703637.

SIA “Senda Dz” aicina darbâ Balvos:
ðefpavâra palîgu, virtuves
darbinieku. Samaksa pçc

vienoðanâs. Tâlr. 29476392.

Pçrk

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

“CRAFTWOOD” pçrk meþa
îpaðumus, cena –

1500 - 10 000 EUR/ha.
 Tâlr. 26360308.

Pçrk riteòtraktoru ejoðu vai neejoðu
un uzkares agregâtus.

Tâlr. 22406855.

Piedâvâ

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem (sausa, maisos).

Tâlr. 25543700.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku ar
piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod Peugeot 308, dîzelis,
2015.gads. Ïoti labâ tehniskâ un
vizuâlâ kârtîbâ. Cena 4 900 EUR.

Tâlr. 26569412.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26150867.

Pârdod Ðkoda Fabia, 2014.g.,
dîzelis, TA lîdz 07.2027.g.

Tâlr. 22728880.

Lai jaunumi neietu

secen, pçrc vai abonç

laikrakstu

“   aduguns”  arî

turpmâk!

V

Atceries, ka abonçt
vienmçr ir izdevîgâk!

Radâs neskaidrîbas,

zvani –  tâlr. 26161959.
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