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nomale, més esam sakums!” vma vélreiz un vélreiz uzsvera.
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Edgars Gabranovs

Vakar Balvu novada domes sédé deputati vienbalsigi akceptéja Iemumprojektu
par Karinas Adamovicas-KriSanes iecelSanu Baltinavas vidusskolas direktores
amata ar 2026.gada 3.augustu uz nenoteiktu laiku, nosakot parbaudes laiku 3 ménesi.

Malnavas koledZas pasniedz&ja un pedagoge, autoskolas vaditaja taujata, kapéc izvéle
kritusi par labu Balvu novadam, atzina, ka lemumu pienémusi spontani, kad socialaja tikla
ieraudzijusi pazinojumu par brivo vakanci: “Tas bija tads ka klikskis, sev pajautajot: “Kapéc
né?” Meita macas Karsavas vidusskola, bet déls ir izvéles prieksa, kurp péc 9.klases absolvésanas
macisies turpmak. Bérni, uzzinot par manu lémumu, noteica: “Mammu, vai mes vispar tevi
neredzesim?” Atbildéju, ka nekas jau kardinali nemainisies. Beérniem paSiem ir Joti piesatinata
dzive, jo gan dejo, gan iet muzikas skola, ka ar1 piedalas dazados pulcinos. Lielakoties majup
vini ierodas ap astoniem vakara.” Jauna direktore uzskata, ka fakts, ka dzivo kaiminnovada,
verteéjams pozitivi: “Atnakot no malas, vieglak pienemt citadakus lémumus, jo biezi vien
absoliti sveSam cilvekam vieglak ir izvértet dazadus aspektus, tostarp, iespéjams, risinot
sapigus jautajumus. Pirmie veicamie darbini ir situacijas apzinaSana un iepaziSanas ar skolas
kolektivu. Lielakais pasakums btis Zinibu diena. Ng, vél neesmu domajusi, ko teik§u uzruna.
Pagaidam censSos izslégt smadzenes un izbaudu pédéjas atvalinajuma dienas, jo skolotaji

Nakamaja Atbrivo no amata
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@ Arko atSkiras pilsétas kultira
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Iabs Aptaujétie deputéti atzina ka par jauno direktori palicis Iabs iespaids. Jépiebilst ka Karina Adamovic“:a Kriééne patiesi ir atvéta jebkuram jautéjumam
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16.julija Balvu novada domes sedé deputati noléma atbrivot Dainu
Tutinu no Balvu novada pasvaldibas izpilddirektores amata ar
2026.gada 31.juliju (pédeja darba diena), pamatojoties uz vinas
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vasara uzkraj spekus, lai varétu ar jaunu joni stradat macibu gada laika.”

Karina Adamovica-KriSane dzivo Malnavas pagasta Soldonos, turklat ir Malnavas pagasta
iedzivotaju padomes priekssédétaja vietniece. SprieZot par darbu kopiena, jauna direktore
secina, ka sapulces notiek regulari: “Gan Malnava, gan Karsava iedzivotaji ir aktivi — darbs
norit.” Interesanti, ka pedagoge, ka pati smej, aizraujas ar $kivju métasanu: “Vietéjie cilveki
aktivi nodarbojas ar disku golfu. Tapat kop$ bérnibas dejoju un to turpinu darit Malnavas
pagasta deju kolektiva “Jedritvai” . Lugta atklat, vai jauna direktore bus barga, vina atjokoja,
ka nav ne jausmas: “Tas acimredzot jajauta maniem kolégiem vai tuviniekiem. Runajot par
mani, daudzi saka, ka esmu smaidiga. Ja, majas varu but stingraka.”

Baltinavas skolas kolektivam un audzéknu vecakiem direktore novel: “Pirmkart, ir sarezgiti
nakt tada spéciga direktora vieta, jo visi no tevis gaidis kaut ko lidzvertigu. Otrkart, nenaku
neko postit, es naku saglabat vai vismaz maksimali censties to izdarit. Jasaprot, ka demografija
Latvija neattistas, nav gaidams peksns cilvéku pieaugums. Ar to ir jasamierinas. Jameégina
noturét skola, ka jau prezentacijas minéju. Skolas vizija ir padarit iestadi par modernu un
atveértu regionalas attistibas un kultaras centru ar spécigu lokalpatriotismu un piederibas
sajatu.” Nu jau bijusais direktors 1.SliSans secinaja, ka vinu priece fakts, ka vieta nepaliek
tukSa: “Protams, ir batisks akcents uz lokalpatriotismu un vietéjam vértibam. Lai veicas
direktorei!” — N

Iszil}as

ievieSanu un ieguldijumu kvalitativas izglitibas attistibas veicinaSana;
Ligai Leitenai par profesionalu un ilgtsp&jigu starptautisko projektu
vadibu, nozimigu ieguldijumu Vilakas vidusskolas attistiba un tas
atpazistamibas veicinasana, ka ari prasmigu novada sve§valodu jomas
metodiska darba koordinésanu; Elvirai LemeSonokai par ilgstosu

Foto - E.Gabranovs

; iesniegumu.
no lauku? ) Pieskirs Atzinibas rakstus
No g a/{vaSp lisétas uz Latvijas Balvu novada domes deputati nobalsoja par lemumu Vilakas vidus-
nomail P

skolas pastavesSanas 95. gadadlenas pasakuma 2026.gada 1.augusta
pieskirt Atzinibas rakstus: Lilitai Saicanei par ilggadéju un profesionalu
ieguldijumu izglitiba, nozimigu devumu Vilakas vidusskolas un
novada attistiba, inovativu macibu pieeju ievieSanu un ieguldijumu
kvalitativas izglitibas attistibas veicinasana; Venerandai Mednei par

@ Ardivéjadam sajatam
Viena darbavieta aizvaditi 45

ieguldijumu izglitibas attistiba, augstu profesionalo atbildibu, iniciativu
un nozimigu darbu, nodrosSinot kvalitativu un efektivu Vilakas
vidusskolas darba administréSanu. Tapat Atzinibas rakstu Latvijas
Republikas proklameéSanas 108.gadadienas veltitaja svinigaja
pasakuma Balvu novada pieSkirs Lazdukalna bibliotékas un
Lazdukalna bibliotékas pakalpojumu punkta Skujetnieki vaditajai

gadi ilggadéju un profesionalu ieguldijumu izglitiba, nozimigu devumu
Vilakas vidusskolas un novada attistiba, inovativu macibu pieeju Ligitai Kalng&jai.
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Nedélas jautajums

Kadus pasakumus planojat apmekiet
Balvu novada svétkos?

Aija Socka

KEITA no Balviem: — Sogad novada
svétku dienas planoju apmeklét balli un
svetku tirdzinu. Protams, pastaigasu pa
pilsétu ari citu pasakumu laika un ar interesi
apskatiSu, kas notiek bez konkréta plana.
Manuprat, novada svétki noteikti ir vaja-
dzigi. Tie stiprina piederibas sajutu Balvu
novadam un apvieno iedzivotajus, ka ari
piesaista viesus. Domaju, ka svétkos
vajadzetu piedavat aktivitates visiem
vecuma posmiem. JaunieSiem, pieméram,
patik apmeklét balles vai kada jaunieSu
vecumam atbilstoSa mazika koncertu.

LIGA no Bérzpils pagasta: — Balvu no-
vada svéetkos piedaliSos gajiena ar
pagasta folkloras kopu un teatra kolektivu.
{ Nevar jau uz visam aktivitatém tikt, ir
jaizverte, kas vairak patik un uz kuram
var paspét noklut. Svétkos piedalos katru
gadu. Parasti apmekléju vakara koncertu,
kas notiek péc gajiena estradé. Domajot
par pagastu iedzivotaju iespéjam apmeklét
brivdienas pasakumus, jateic, ka lauku
laudim noklUt pilséta ir diezgan sarezgiti,
sanak, ka par transportu jadoma katram
individuali. Svétki ir vajadzigi, tie ir ka atskaites punkts pagastu
un iestazu darbiniekiem, paradot sevi.

| LAIMA no Briezuciema: — Vél isti nezinu,
kadas aktivitates apmeklésu, redzés péec
M situacijas. Gribétu piedalities kada
' radoSaja darbnica, jo man patik darboties
un apgut kaut ko jaunu. Pielauju, ka
iegadasos ari kadu pirkumu tirdzina.
Runajot par pagastu iedzivotajiem, jateic,
ka svétkos var nok|ut lielakoties tie cilveki,
kuriem ir savs transports, bet citadi — tiec,
i ka gribi. Novada svétki butu jaapmekle
] kuplam lauzu pulkam, jo svétku nekad nav

par daudz. Svarigi, lai ir padomats par
aktivitatém gan bérniem, gan pieaugusajiem. Lai organizatoriem
un dalibniekiem viss izdodas!

ILGA no Balviem: — Balvu novada svét-
kus apmeklésu noteikti, ka jau katru gadu.
Tos iesakSu sestdien ar tirdzinu, lai iega-
datos ko skaistu vai garSigu. Pécpusdiena
skatiSos svétku gajienu un visas aktivita-
tes, kas notiks parka estrade. Atminos no-
vada svetkus, kuros pati savulaik piedalijos
gajiena, parstavot “Latvijas Pastu”. Gan
novadu, gan pilsétu svétki noteikti ir
vajadzigi ari turpmak, jo svetku cilvéku
dzivé nevar but par daudz. Ikvienam
novada svétku dalibniekam novélu, lai
nedélas nogalé pietiek izturibas, ja lis lietus vai bus karsts
laiks.

ANNA no Beérzpils pagasta: — Novada
svétkos planoju piedalities gajiena kopa
ar Berzpils pagasta laudim. Péc tam
apmekléSu kadu koncertu. Kada no
iepriek§€jo gadu aktivitatém, jateic, nav
ipadi iespiedusies atmina, bet vienmér ar
prieku esmu izbaudijusi novada svétku
vakara koncertus. Pasakumi, Skiet, ir
aktuali taja laika nogriezni, kad tie notiek —
svarigi izbaudit kopibas sajutu, tiekoties

NEDELA

mirkliem.

Gatavosanas Balvu novada svétkiem ir bijis aizraujoSs, idejam bagats un loti iedvesmojoss
laiks. Lai ari $ie man ir pirmie novada svétki Balvu novada Kultairas un tarisma parvaldes
vaditajas amata, jau no pirmajam planosanas dienam bija skaidrs — vélamies radit svétkus,
kuros ikviens var atrast sev ko ipasu. Vislielakais paldies pienakas miisu darba grupai- par
vienotu redz&éjumu, radosam idejam, atbildibu un spéju sadarboties. Tie$i kopigs darbs ir tas,
kas lauj lielam iecerém partapt realitaté. Pedéja nedéla pirms sveétkiem vienmer ir
visintensivaka. Telefons Sajas dienas jauzladé vismaz divas reizes diena, jo zvani un zinas
nebeidzas ne uz mirkli. Tas ir laiks, kad visas ieceres jasaliek preciza plana - kurs$ ko atvedis,
kurs ko uzstadis, kurs ko piekars, kur atradisies katra aktivitate, kur skanés miizika, kur dejos
un ka panakt, lai viss noritétu veiksmigi. Aiz katra pasakuma, ko redz apmeklétaji, ir simtiem
saskanotu darbu un neskaitamas detalas. Ir patiess gandarijums redzét, ka idejas pamazam
parveérsas par istu notikumu, kas priecés gan Balvu novada iedzivotajus, gan musu viesus.

Ipass prieks, ka Sogad Balvu novada svétkos atgriezas svetku gajiens, kas pédéjo reizi notika
pirms vairak neka septiniem gadiem. Tas ir skaists veids, ka paradit mtsu novada cilvékus,
kolektivus, uznémeéjus, iestades un kopienas, kas ikdiena veido Balvu novadu. Patiess
gandarijums ir redzét, cik daudz ir to, kuri ar prieku un lepnumu atsaukusies aicinajumam
piedalities gajiena. Vienlaikus mazliet parsteidz, ka dala cilvéku dalibu gajiena uztver ka papildu
pienakumu vai darbu. Manuprat, tie$i novada svétki ir bridis, kad noliekam mala ikdienas
pienakumus un sanakam kopa nevis tapéc, ka tas ir jadara, bet tapéc, ka velamies bt dala no
sava novada svétkiem. Ticu, Kka tieSi $1 kopa buSana, smaidi un piederibas sajita klis par vienu no $i gada spilgtakajiem

No sirds aicinu ikvienu apmeklét Balvu novada svétkus. Sogad esam sagatavojusi patiesi daudzveidigu programmu, kura
ikviens atradis sev saisto$as aktivitates — bérni, jauniesi, §imenes un seniori. Sie svétki ir masu kopigais stasts par Balvu

ikviens vares sajust, ka Balvu novads ir miisu kopigas majas.

ILZE ZEMRACE, Balvu |
novada Kultiras un tarisma
parvaldes vaditaja

No vestulem

Klistosais Holandietis
Skrejiens bez merka neved nekur,
Stasts bez domas ir tikai murgs,
Ja tev nav drosmes un ticibas sev,
Ka putnam apgrieztiem sparniem plivindties tev...
Tad ka trakam delfinam krasta lekt,
No klints ka lemingam tiesi jiira begt,
Pat nezinot, no ka un kapec tu bédz,
Ka kucens ker savu asti, nezinot, kapec...
Vajag merkus, drosmi un ticibu sev,
Ticibu augstakam spekam un jegai, ne vien sev...
Vajag, lai ar pratu ir saskana sirds,
Un lai jiitu vetras bakuguni ta neaizmirst...
Kas nezina savu merki, tam citi to dod,
Vai ari savu galu vins vienatne rod,
Bet bieZi vien ari merkis, citu davats, svess
Ir vien malduguns tumsa, kur priek$a miiZameZs...
Kur laivu bez airiem vilni aiznesis?
Vai var ka spoku kugis miuizigi klist?
Agrivaivelu uz sekla tada laiva brauc,
Vai pret zemiidens klintim to triec véji un straume, lidz lau?...

NAURIS GEKISS
Mirkla burviba
Meza lapsa ar lapséeniem
avenes éd, Sabriik smilsu pils,

Jiira vel vilnus,

Tie iznak tas krasta.
Kapas séz kaija,

Un jiiras krasta

Kad paisuma vilnis nak.
Debesis dzirkst zvaigznes,
Jiira ve] tumsus vilnus,
Lidz rita saule aust.

Paplasinatas apliecibas izmmantosanas
iespéjas
Latvijas Goda gimenes apliecibu gimenes varés izmantot
lidz bridim, kad jaunakais bérns sasniedz pilngadibu vai 24
gadu vecumu, ja vin$ iegust visparéjo, profesionalo vai
augstako izglitibu, vai lidz 11 méneSiem pilda valsts aizsar-
dzibas dienestu. Tas laus nodrosinat, ka Goda gimenes
statuss labak atspogulo gimenes kop&jo situaciju un
programmas pamatuzdevumu - sniegt atbalstu §imeném
bérnu audzinasanas perioda. To paredz Grozijumi Ministru
kabineta noteikumos “Latvijas Goda gimenes apliecibas
programmas istenoSanas kartiba”, kas 30.junija pienemti
valdibas sédeé. Tie stasies speka 2027.gada 1.janvari. Sobrid
Goda gimenes programmas atbalstu izmanto 66 589
pieaugusie un 100 640 bérni. Grozijumi paredz, ka §imene
nezaudés Goda gimenes statusu, ja kads no bérniem sasniedz
noteikto vecuma slieksni, bet §imené joprojam ir bérns, kur$
So slieksni nav sasniedzis. Apliecibu varés sanemt ari tas
gimenes, kuras ieprieks ir zaudgjusas statusu minéto iemeslu
del, bet saskana ar jauno reguléjumu atkal kvalificésies tas
sanemS$anai. Tapat tiks nodroSinata valsts un sadarbibas
partneru sniegta atbalsta nepartrauktiba gimeném, kuras
aug beérni, kuri atbilst programmas mérkgrupai. Izmainas
apliecibas sanemsanas nosacljumos paplasinas to gimenu
loku, kuras varés pretendét uz Latvijas Goda gimenes
apliecibu. Vienlaikus paredzeta ar1 papildu ietekme uz valsts
budZetu - 2027.gada nepiecieSamais finanséjums tiek 1ésts
926 401 eiro apmera, savukart turpmakajos gados — 874
828 eiro gada.
AIGA ISAJEVA, Labklajibas ministrijas Komunikacijas
nodalas vaditaja

ar citu pagastu |laudim, satikt pazinas. ILZE STALIDZANE
Novada svétki palidz bat kopa, un reizi
gada mums ir jabut kopa! Citadi ir sajuta, ka dzivojam katrs uz
savas salas. ( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“Ikdiena bieZi vien apmeklgju partikas veikalus. Ka esmu
noverojusi, lielveikalos dazkart darbojas tikai viena kase, lidz
ar to veidojas gara pircéju rinda. Varbiit veikalu vaditaji
varetu izskatit iespeju “karstakajas stundas” nodroSinat, lai
darbojas divas kases? Dzive steidziga, daudz citu darbu, tapéc
zel veikala pavadita laika,” atzina iedzivotaja.

“Socialajos tiklos pamaniju kadas mammas ierakstu, ka
meitai, kura beigusi 1.klasi, skolotaja ieteikusi vasara izlasit
dzejas gramatu, kura min@tas ari Sadas rindas: “Tétim reizém

patik uzkrasot nagus”, “...un mes visi kopa ejam uz praidu.”
Palasot citus citatus, sapratu, ka $adu rindu virknéjumu, ko gruti
nosaukt par dzeju, nevélos lasit un neiesaku citiem. Turklat
parsteidza, ka 31 dzejas gramata savulaik sanémusi Latvijas
Literattras gada balvu. No makslinieciska viedokla, manuprat,
tas ir absurds, bet dzive liecina pret&jo,” secinaja laikraksta lasitaja.

“Vakar no plassazinas lidzekliem uzzinaju par skolénu cen-
tralizéto eksamenu rezultatiem. Ka liecina statistika, rezultati
anglu valoda ir labaki neka latvieSu valoda. Iesp&jams, Sajos

eksamenos atSkiras uzdevumu gritibas pakape, jo citadi -
ka var labak parzinat sve§valodu nevis dzimto valodu? Lai
gan, dzirdot jaunieSu sarunvalodu, saprotu, ka sveSvalodu
vini lieto ikdiena. Tados brizos nevilus aizdomajos par musu
valsts un valodas pastavésanu nakotng,” pardomas dalijas
lasitaja.

Precizgjam, ka publikacija par ponijiem “Vai lielaks ir va-
renaks?” ieviesusies kliida. Pareizi jabut: “Zirga apkalSana
maksa 50 eiro.”
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Mazpilsétas Sarms un pasaules apvarsni

Jauniesi Balvos — kapéc dala paliek, bet citi

dodas prom?

Guntra Gibala

Diskusijas par regionu nakotni bieZi izskan jautajums, kapéc jaunie$i dodas prom un kas daziem liek palikt?
Uz So jautajumu nav vienkarSas atbildes, jo cilvéks péc dabas ir sapnotajs, un sapni ne vienmér saistas ar vienu
konkrétu vietu. JauniesSi tiecas péc plasakam iespé&jam, un tas ir pilnigi dabiski. Pieméram, klGt par augsta
limena mikrokirurgu ar starptautisku pieredzi mazpilséta vai pat tikai Latvijas méroga nav iesp&jams. Lai izzinatu
pasauli un sasniegtu lielus mérkus, ir jadodas tur, kur apvarsni ir plasaki.

Tomeér Balviem $aja stasta ir ipasa loma, jo miisu pilséta ir izcila starta punkts. Bet vai ar labu startu ir pietiekami, lai Seit arl
paliktu? Vai mazpilséta tie3am ir $kérslis pasaules méroga ambicijam un vai re§iona vispar ir atlauts sapnot vérienigi,
nebaidoties no apkartéjo skepses? Vietégjie cilveku viedokli un pieredze atklaj gan pierobeZas skaudro realitati, gan to milzigo

potencialu, kuru pasi nereti médzam izniekot.
Balvi ka pasaules starta laukums un
personibas patvérums

: -H‘l o

Padoms. Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
jaunatnes lietu specialiste Gunita Mincane, daloties
pardomas par jaunieSu migraciju, aicina uz $o situaciju
raudzities bez lieka aizvainojuma.

Vinasprat, vélme izzinat pasauli un tiekties péc lielam lietam
ir pilnigi dabisks cilvéka attistibas posms, jo regiona fiziski
nav iespéjams apgiit un praktizét noteiktas specifiskas un
augsta limena profesijas. “Mazpilséta iedzivotaju skaits ir
mazaks, tapéc ari iespé€jas pilnvertigi izzinat un praktizet
sareZgitas profesijas bieZi vien ir jameklé lielakas un plasakas
vietas. Tapéc es uzskatu, ka Balvi ir lieliska starta pozicija,
tads ka dross pamats,” uzsver jaunatnes lietu specialiste, nora-
dot, ka, pateicoties spécigajai intereSu izglitibai, makslas,
mizikas un sporta skolam, pilséta iedod jaunieSiem izcilu
celamaizi. “M@s spéjam sniegt izcilu sakuma kapitalu misu
jaunieSiem, lai vini varétu drosi doties talak pasaulé. Tas ir
musu mazpilsétas Sarms, un es ticu, ka 1 sajata vienmeér paliek
cilveku sirdis,” vina secina. Ari Gunitas paSas dzives sapnis
kadreiz nesaistijas ar palikSanu dzimtaja pilséta, tomér péc
augstskolas absolveésanas savas pirmas nopietnas darba gaitas
vina apzinati izvelejas uzsakt tieSi novada. Vina ir parliecinata,
ka profesionalo bagazu un izaugsmes pieredzi ir iespejams
krat jebkur, un masdienu tehnologiju laikmeta geografiska
atraSanas vieta vairs nav Skerslis. “Tehniski més esam piederigi
Eiropai no jebkuras vietas, un meés varam izmantot visas
pasaules labumus, esot Seit pat,” vina skaidro, piebilstot, ka
savu uznémumu var veiksmigi vadit pat no darza pagalma,
paraléli vérojot, ka dobe aug gurki. Mazpilséta ir daudz vieglak
tikt pamanitam un ‘spidét spozak’, kamer lielpilsétas milzigaja
konkurencé un pliisma cilveks meédz pazust puli. Turklat
regions sniedz neatsveramu davanu - laiku, ko péc darba var
veltit gimenei un hobijiem. Dejojot deju kolektiva, Gunita
priecajas par kuplo vietéjo paSdarbnieku skaitu: “Tie ir
jauniesi, kas deg ar muisu kulttiras kodu un tradicijam, izaugot
par istiem savas zemes patriotiem. Caur miiziku un deju mes
aizskaram savas dzilakas saknes un veidojam sevi par stipram
personibam.” Vina mudina sabiedribu neaudzinat jauno
paaudzi bailés: “Tas ir briniSkigi, ka 31 paaudze netiek
audzinata bailés un noskana “ko tu tur meklesi...”. Sobrid
vecaki un ari visa sistéma dod to apvars$na plasuma sajitu,
ka tu vari, tu driksti un tu esi liels malacis, lai ko daritu!”

hiva

- no personiga arl
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Stabilitates mekléjumi un vietéjas
medicinas pienesums

Pardomas. Rigas Stradina universitates studiju program-
mas “Maszinibas” studente Agnese Loca uz regiona
situaciju raugas racionali un praktiski. Vina neslépj, ka
Balvos ir maz darba iespéju ar nopietnu izaugsmes
potencialu, un daudzi jaunie$i tiesi studiju laika pilsétas
méroga atSkiribas pamana visspilgtak.

“Dala noteikti studéjot ierauga, ka citviet iespéju ir daudz
vairak. Tacu tie, kas paliek, lielakoties ir tie, kas strada valsts
darbavietas — policija, medicina, robezsardzé un tamlidzigi.
Tas ir profesijas, kur, neatkarigi no pilsétas, darbs un stabils
atalgojums bis vienmeér,” skaidro Agnese. Vina norada, ka
vinas izvéléto profesiju internets vai attalinatais darbs tieSa
veida neietekmeg, tapéc, lai gan karjeras ‘griestus’ vieglak varetu
but sasniegt lielpilséta, darba iespejas medicina Balvos ir
stabilas. Savus lielakos dzives mérkus un sapnius toposa medike
izvélas publiski neizpaust, ticot, ka kluseéSana dod lielaku ceribu
tos sasniegt. Vina atzist, ka paslaik Balvu meérogs Siem sapniem
nepalidz augt, tacu cer, ka nakotneé situacija mainisies:
“lIzaugsme katram asoci€jas ar ko citu. Mana skatijuma,
izaugsme ir Katrs solis, ko sasniedz tuvak saviem mérkiem un
sapniem. Kaut kas, par ko varés lepoties ari ilgtermina.”
Praktisku un neatsveramu atspérienu Agnese jau tagad gust
tepat uz vietas — vinas personigajai attistibai milzigu
pienesumu sniedz Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba, kur
vina nupat aizvadijusi savu otro praksi: “Esmu pateiciga visam
personalam, kas dalas ar pieredzi un Jauj iegttas zinaSanas
ari man pielietot prakseé. Ja §is iesp&jas nebiitu, naktos meklét
citas slimnicas, visticamak, Riga, kur es varétu iziet praksi.”
Vietéja meroga Agnesi visvairak iedvesmo uznéméji, kuri
spejusi izveidot veiksmigu biznesu un nodrosinat darbavietas
citiem novada iedzivotajiem. Domajot par personibas
pilnveidoSanu, vina uzskata, ka tas ir atkarigs no katra
individuala cela: “Ir cilveki, kas var sevi pilnveidot, tikai
dodoties prom, un ir tadi, kas, tikai paliekot, var pilniba
attistit sevi.” Lai gan par palikSanu Balvos vina vél nav
simtprocentigi parliecinata, ta noteikti ir viena no opcijam,
jo Agnese savu nakotni vélas saistit ar Latviju. “Péc desmit
gadiem, ja viss notiktu ta, ka es velos, tad, Joti iesp€&jams, es
Balvus varétu saukt par savam majam,” rezumeé Agnese.

=
<
=

aal

o
(2]
=

Sikstums un sadarbiba telpa, kura nav
vietas slinkumam

Kur redz savu nakotni? “Nekur nav tik labi ka majas,
tapéc Sobrid redzu savu nakotni Balvos. Man svarigak,
kadi cilveki ir blakus, nevis kura vieta es atrodos,” apgalvo
Biznesa augstskolas “Turiba” studiju programmas
. “Pasakumu producés$ana un vadiba” studente Laura
Jeromane.

S  AKktiviste uz jaunie$u izvélém raugas caur skaudra realisma
=

prizmu. “Manuprat, galvenais arguments ir ierobeZotas

& iesp€jas karjeras, dzives kvalitates un ilgtermina attistibas
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Foto
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jautajumos,” atzist Laura. Tomeér pati vina izvélas savu
nakotni saistit ar majam, jo uzskata, ka vieta pati par sevi
nekad nav ierobeZojo3ais faktors sapnu istenoSanai. Laura
neslépj, ka regiona nakas saskarties ari ar skeptikiem: “Esmu
saskarusies ar abu veidu cilvékiem - gan tiem, kas iedroSina,
gan tiem, kas pasaka, ka jabeidz sapnot. Uzskatu, ka jatiecas
uz saviem mérkiem un tie jauzstada lieli, jo lidojuma tapat
tos nedaudz aplauzis.” Savu izaugsmi studente nedefiné ar
skaliem amatiem Riga, vinas definicija ir vienkarSa: “Katru
dienu Klasti par kripatinu labaks neka vakar.” Sobrid vina
aktivi darbojas Ziemellatgales partneriba kopa ar vaditaju
Ievu LeiSavnieci, palidzot vietéjiem iedzivotajiem piesaistit
atbalstu ideju realizéSanai. Laura uzskata, ka lielakos limitus
cilvéki rada pasi sava galva, un dzivo ar skaidru moto:
“Nevajag sudzeties par lietam, kuras nevari mainit.” Vina ir
parliecinata, ka vide nav vainojama pie cilvéka dikdienibas:
“Ja pats esi slinks, tad busi slinks jebkura vieta. Jamekle
risinajumi, nevis problémas.” Péc jaunietes domam, palikSana
novada un cina ar vietéjiem izaicinajumiem ir nopietns
brieduma eksamens, ko Balvu novada cilveki spéj izturét,
pateicoties savam veésturiskajam sikstumam. Ja dzive uz laiku
aizvestu gt pieredzi pasaul€, Laura velétos atgriezties Balvos,
lai veicinatu iedzivotaju savstarp€jo sadarbibu: “Esam mazs
novads, bet ir tik daudz cilvéku un potencialu, kas tiek iznie-
Koti. Jamacas vairak klausities un sadzirdét.” Sobrid vietéjam
uzplaukumam visvairak traucé tiesi pasu iedzivotaju un
jauniesu intereses triitkums par novada notiekoso. Péc desmit
gadiem studente redz Balvus ka vietu, kur mit vinas laimiga
gimene, kur vina veido karjeru un jatas pilniba piepildita.

Zurnalistes secinajums

Uzklausot Sos tris atSkirigos, bet vienlaikus saturiski
saskanigos viedoklus, top skaidrs: Balvi nav tikai punkts uz
kartes, no kura bégt. Ta ir droSa un spéciga starta platforma
personibas briedumam. Neatkarigi no ta, vai jauniesi izvelas
palikt un stiprinat regionu caur sabiedrisko sektoru,
uznémeéjdarbibu vai valsts strukttiram, ka medicina, vai ar1
doties pasaulé, lai péc tam atgrieztos ar jaunu jaudu, Balvu
novada lielaka vertiba ir un paliek ta jauna, domajosa un
drosmiga paaudze, kura nebaidas definét savu izaugsmi un
veidot maju nakotni.

Foto - no personiga arhiva
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Laukos

Darzkopes un pavares

pieredze

Audzé tomatus, gurkus un papriku

Aija Socka

Ar izzinoSu un iedvesmojosu sarunu, sniedzot pla-
Saku izpratni par darzkopibu, Sovasar Balvos notika
kada tikSanas ar darzkopi RUTU JEVDOKIMOVU no
Mednevas pagasta. Darzkope dalijas pieredzé ar
interesentiem par ikdienas darbiem siltumnica, gurku
audzésanas gratibam un padomiem, ka iegiit bagatigu
razu.

Kadas ir atminas no tikSanas ar Balvu terito-
rialas invalidu biedribas parstavjiem?

—Ta bija patikama pécpusdiena, kad katrs dalijamies sava
pieredze. Aizvedu pagarSot pasas izaudzetos gurkus, parru-
najam, ka Sogad aug darzeni siltumnica vai darza. Prieks, ka
iesetas seklinas sadigusas, ka augi pienemas spéka. Izskanéja
jautajumi un Saubas par pareizu augu kopSanu, jo, pieme-
ram, gurkiem diena medz apvist lapas. Taujaja man, vai
laistu gurkus. Siltumnica laistu no rita. Ja karsta diena, ari
pusdienas palaistu, bet ne vakaros, jo tad var veidoties slimi-
bas. Tiem, kam gurki aug darza, manuprat, nevajadzetu
laistit. Pavasari ieséju gurku seklas, palaistu, aprausu ar zemi
un aizmirstu lidz vasaras vidum, kad jasak novakt razu. Lai
cik karstas dienas, gurkus darza nelaistu. Izaug skaisti, saldi
un garsigi. PriekSstats — ja nelaistisi, izaugs ragti gurki — ir
maldigs, pat teiktu, Ka tas ir pilnigas mulkibas. Sogad viena
no siltumnicam eksperimentéju ari ar tomatiem — nelaistu.
Darzenu razu vairak ietekme laika apstakli, augiem nepatik
straujas parmainas. Tomatiem, pieméram, kaitiga ir migla,
kas miis apciemo jau augusta. Siltumnica tomati gatavojas,
krietnu laiku jau garSoju jauno razu. lecieniti ir ‘Betalux’
Skirnes tomati, tiem nav jalauz pazares, tikai jastada lielaka
attaluma citu no cita. Gurkus Sogad ieséju 1.aprili, jauno
razu &du jau 24.maija.

Ar ko meslojat stadus?

—Noder kiitsmeésli, bet ne katru gadu tos lieku. Izmantoju
natres, zali, daZreiz arl raugu. Kimiju nelietoju. Audz&ju 6
$kirnu tomatus, kopa ir aptuveni 750 stadi. Aug, protams,
arl gurki un paprika (100 stadi). Visus stadus izaudzéju pati,
man patik eksperimenteét. Ir bijusi gadi, kad tomatiem
piemetas kada slimiba, ta teikt, aiziet visa siltumnica. Parasti
iegtito razu izmantoju pati un padalos ar lielo radu saimi.
Apkaimeé iedzivotajiem ir siltumnicas, pasi izaudze sev
tomatus un citus darzenus. Darza paSpatérinam aug tris
skirnu kartupeli, iecienitaka ir ‘Vineta’. Sogad prieks, ka
kartupelos gandriz nemaz nav kolorado vabolu, ari odu
nav, darza var stradat lidz velam vakaram.

Vai jau gatavojat krajumus ziemai?

—Ja. Piemeéram, vakar konservéju salatus. Varu padalities

(sariveti uz rupjas rives), 1 galvina kiploka (sarive vai saspiez),
1 glaze e]las, 1 glaze etika, 8 edamKkarotes cukura, 3 édam-
karotes sals. PagatavoSana: sajauc kopa visas sastavdalas,
divas stundas atstaj trauka (lai atsulojas), liek burkas un
sterilizé (0,5 1 burcinas — 25 mintes jeb lidz bridim, kad
maina Krasu), aizvako un sasedz. No rita burcinas lieku
pagraba.

Savulaik apguvat pavara profesiju?

— Pavares darba aizvadiju 41 gadu. Péc profesijas esmu
kulinare, varéju stradat gan par konditori, gan pavari. Stra-
daju skolas, bérnudarza, édnicas, socialas apriipes iestade.
Bérniba sapnoju apgut celtnieka profesiju. Vecaki par manu
velmi nebija sajisma, jautaja: “Ko lidisi pie puiSiem?” Reiz
pie manis ciemos atbrauca klasesbiedrene Velta. Teicu vinai,
ka gribu macities Rigas 13.proftehniskaja skola. Vina aicinaja
iet kopa macities par pavarém, kur mamma mani noteikti
laidiSot. Ta ar1 izvelejos klit par pavari. Péc skolas beigSanas
atgriezos stradat dzimtaja pusé, jo macibu laika no Balvu
rajona sanému stipendiju. Patika stradat kopa ar vecakam
pavarém, jo vinas dalijas sava pieredze. Annai no Vilakas
puses, atceros, bulcinas un piradzini uzriga jau tad, kad
micija miklu. Vina, cilvéks ar lielu pieredzi, man daudzus
knifus iemacija, neviena gramata to neiemacitu.

Ka skolas gados radas doma par celtniecibu, vai
joprojam ir interese?

— Pati esmu sienas, skapiSus, balkonu uzmeistarojusi.
Savulaik virs teica, ka vin$ no meésliem nevar neko uzbuveét,
jo vajadzeja materialu viena gabala. Es no gabaliniem protu
sameistarot, remontu uztaisit. Mammai ari bija lidzigas
prasmes. Atceros, ka tétis samiré€ja pliti, mamma pielika klat
stabus, un vasaras virtuve gataval Masa, ciemojoties pie
manis, dazkart smej: “Sen maja nav bijusi parkartoSana. Ka
juties?” Es saku: “Man jau pirksti niez.” Ar gadiem man

tomer iepatikas pavares profesija.

Vai aizvaditajos gados saimnieciba bija ari lauk-
saimniecibas dzivnieki?

—Ja, bija 3-4 slaucamas govis, ik gadu audzéjam 6 ciikas.
Savulaik turéju ari aptuveni 50 slaucamas kazas, slaucu ar
rokam. Kazas bija vieglak izslaukt neka govis. Kad biju
jaunaka, stradaju gan algotu darbu, gan paspé€ju padarit
darbus piemajas saimnieciba. Tagad tas ir atminas. Ja ari
bitu kads ruksis, nav jau laukos vairs cilvéku, kas nokautu.
Agrak gatavoju galas ruletes, variju auksto galu, cepam
Saslikus. Kavam ari kazas — citi &da, es né. Nevaréju ieést, jo,
mazi badami, kazléni bija dikti mili — baroju vinus no
pudelites, leca man uz pleciem, lika galvu klépi, smalkaja
balstina bléja “mam”, “mam”...

Kur dzivo Jusu berni, vai bieZi tiekaties?

—Man ir Cetri bérni: meita dzivo Dobelg, divi déli - Nor-
végija, viens — Somija. Meitu satieku katru ménesi, délus —
retak. Partraucot aktivas darba gaitas, man Joti iepatikas
briviba. Ja uznak vélme pacelot, salieku mantas cemodana
un dodos pie bérniem. Ziema, kad gari vakari, labprat
tamboréju, adu zekes, dZemperus un jakas. Ari ar rokdarbiem
man patik eksperimentét un iemacities ko jaunu. Ziema
uzadiju astonus dZzemperus, esmu ari kleitas un vestes adijusi,
Cibas tamboréjusi.

Rokdarbus mamma iemacija?

- Adit man iemacija tétis. Mamma vairak auda, vinai bija
maz briva laika, ko veltit manai maciSanai. Tétis iemacija
stingri adit valdzinus, iespéjams, tadel man bérniba nepatika
$1 nodarbe. Toreiz adija mamma, vinai atrak sanaca. Abi
vecaki man bija traktoristi, dzivojam Baltinavas pagasta.
Savulaik tétis buvéja tiltus pari upém, turklat uz tilta
iepazinas ar manu mammu. Gimene augam tris masas, es —
vecaka. Vecaki riip€jas ari par truSiem un zosim, audzgja
sivénmates, aitas un govis. Padomju laika bérni daudz
stradaja majas, macoties skola, ari linus pliica, bietes vaca.
Musdienas bérni aug vieglakos apstaklos.

Kada ir dzive laukos?

- Tagad dzivi un darbus atvieglo tehnika. Agrak ar trak-
toru noplava 2,5 ha plavu, ar rokas grabekliem sagrabam,
ar kerru savedam un salikam Skiini. Musdienas sienu savac
un saved ar traktoru. Vienigi laukos nav algota darba. Labi,
ja kadam paveicas atrast darbu, bet dala nodzeras vai partiek
no vecaku pensijas. Mani déli strada arzemes. Misu pusé
darba nav, ko vini Seit daritu. Es pat neieminos, lai vini
brauc atpakal. Ar naudu, ko Seit varétu nopelnit, Skiet, deli
vairs nemaceétu dzivot.

Kadas édienu receptes iecienitas jusmajas?

—Man pasai garSo dazadi salati un patik eksperimentet ar
jaunam receptém, bet bérni un mazbérni ne visu éd - cits,
piemeéram, neéd zivis, cits — sénes. Agrak, kad nokava ctiku,
divas dienas gatavojam edienus, mielojamies no Ziemas-
svetkiem lidz Jaunajam gadam. Citreiz, ja majas nav maizes,
sajaucu miklu, un kliju maize gatava! Miklai izmantoju divas
olas, kefiru, klijas un cepamo pulveri. Sastavdalas lieku tik
daudz, lai veidotos pankiiku miklai lidziga masa. Burviga
maize sanak — ka karaSina. Dazkart médzu paciemoties ari
kada kafejnica vai €dnica, kur, gribot vai ng, citu gatavoto
eédienu novertéju ka pavare. Jateic, ka ne katrs trapis man
pa pratam izcept kotleti. Ja nav tik garSiga ka majas, tad
eédnica labak izvelos karbonadi. Protams, ari tas méedz bat
dazadas — citur ir suligas, citur — sausas.

Kadus vel gardumus medzat majas gatavot?

- Biezi vien uzcepu bulcinas vai piradzinus ar seéklam. Ne
vienmer to cepSanai vajag pienu vai sviestu, sanak garsigi
ari no udens, rauga, ellas un miltiem. Miklai jabat vieglai,
gaisigai. Esmu iecienijusi ari daZzadas platsmaizes. Varu
padalities ar recepti, ko viegli atceréties. Proti, saputo 4 olas,
pievieno 12 édamkarotes cukura, 12 @damkarotes miltu, 12
edamkarotes ellas, nedaudz cepamo pulveri un vanilina
cukuru. Sajauc sastavdalas kopa, mikla iejauc sagrieztus
abolus vai rabarberus. Lai labi garSo!

Ka vel pavadat laiku arpus siltumnicam, darza
un virtuves?

—Meita vienmeér izdoma, kur més varam aizbraukt, kadus
svetkus apmeklét. Sogad, pieméram, bijam Turcija. Ziemas-
svétkos mums ar meitas §imeni (daZreiz piebiedrojas ari kads
no deliem) ir tradicija aizbraukt uz akvaparku Jarmala.

Vasara plauju zali, ravéju puku dobes. Man patik rozes, ir
kadi 10 krami - vitenrozes, krumrozes u.c. Rundales pili
savulaik tas iegadajos. Zied bagatigi. Vairakas pukes, veido-
jot kompozicijas, zied podos, kastés un akmeniem pilditos
grozos. Ta ka maju nosaukums ir “Apinmajas”, ir iestadits

Tomati. Siltumnicas pamazam gatavojas jauna raza, ko
saimniece izmanto gan svaiga veida, gan konservéjot un
papildinot ziemas krajumus.

Puku dobe. Saimniecei patik ziedo&i augi, un, lai taupitu
laiku, ko atvélét to kop$anai, vina izmanto geotekstilu un
muléu.

Rokdarbi.

Brivajos brizos Ruta labprat ne tikai ekspe-
rimenté ar augu Skirném siltumnica vai darza un édienu
receptém virtuve, bet ari meklé jaunus musturus un darina
rokdarbus.

ari viens apinis. Tetis savulaik varija alu, atminos ta garsu.
Vel bérnibas garSa saistas ar mammas varito auzu parslu
kiseli un drupatu jeb miniklimpu piena zupu (glazi miltu
sajauc ar olu, lai veidojas drupatas; ja masa sabirst, nedaudz
pielej klat pienu vai tdeni, lai veidojas drupatas; saber
verdo3a tideni un pielej klat pienu). Kadu laiku neesmu to
gatavojusi, bet garSu joprojam atceros.

Foto - no personiga arhiva
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LTV 1

5.05 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.20 “Smalkais stils 2".
Komeédijserials.

11.50 “Manas jaunas super-
sp&jas”. Gimenes filma.

13.25 “Jakari 3”. Anim. serials.

13.40 “Ukulele 5”. Atk.

13.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.20 “Meérdoka noslépumi 2”.
Detektivserials.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Niderlandes karaliene
Maksima 2”. Serials.

22.20 “Sisi”. Serials.

24.00 “Lai top svetki!” JaunieSu
dziesmu un deju spéle.
Atk.

1.30 “Kas notiek Latvija?”
Diskusiju raidijums. Atk.

2.55 “Aizraujosie vilcienu marSruti
5”. Dok. filmu cikls.

3.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dokumentala filma.

4.15 “Meérdoka noslépumi”.
Detektivserials.

L1v7)

5.00 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Makslas dialogs”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists”. Dok.
serials.

9.55 “Vides fakti”. Atk.

10.55 “Spelmanu cilts. Par
trimdas teatri un
aktieriem”. Atk.

11.25 “Spelmanu cilts. Tamara
Soboleva”. Atk.

11.50 “Spelmanu cilts.
Stokholma”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.50 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle

Pirmdiena, 20.jalijs

Zurnals”.

16.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

17.25 “Salas — savvalas labo-
ratorijas”. Dok. filmu
cikls.

18.15 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists 2”.
Dok. serials.

20.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
Zurnals”.

0.15 “42 — atbiles uz gandriz
visiem jautajumiem”.
Dok. filmu cikls.

1.15 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.45 “MeZa stasti”. Atk.

3.45 “Spelmanu cilts”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Pilnigi pretstati”. Serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pédam
10”. Serials.

10.50 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.

11.50 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas
Sovs.

12.55 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

13.45 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.

14.45 “Lukosfors”. Serials.

15.55 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
14”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Karsti. Kreta 3”. Serials.

22.10 “Stabilizatore 5”. Serials.

23.10 “Blefotaja”. Serials.

0.10 “Neka sveta”. Serials.

2.05 “Kobra 11-15”. Serials.

3.00 “Edienkarté — randins 3”.
IepaziSanas Sovs.

| TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZzeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.45 “Dzives krustceles 2”. Dok.
serials.

12.50 “Ceribu zeme”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.50 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 18”. Realitates
Sovs.

18.50 “Augsta limena intelekts”.
Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Milas terapija”.
Melodrama.

22.00 “Milestibas Klubins:
Lorénas sapnis”.
Romantiska komedija.

23.50 “Mentalists 6”. Serials.

0.35 “Karsti. Kreta 3”.
lepaziSanas Sovs.

1.30 “Zem Kklaja 11”. Realitates
Sovs.

2.25 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Uz linijas”. Atk.

10.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

11.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Runa Latgale”. Atk.

15.30 “Pieci novadi Latvija”.
Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Ramona, Ritma

20.30 “Uz linijas”. Atk.
21.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Svarigais tris minates”.
22.33 “Preses klubs”. Atk.
24.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.
0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.
2.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
2.03 “Preses klubs”. Atk.
3.30 “Zinu Top”. Atk.
4.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Copes frekvence 2”.

7.00 “Cela uz majam”.

7.30 “IzZMet gudril!”

8.00 “Celot bez robezam 7”.

8.30 “Brivdienas sakas tagad!”

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

9.45 “Es daru ta”.

10.00 “Copes lietas 3”.

10.30 “Meza stasti 6”.

11.00 “MezaveCa emuari 6”.

11.30 “Tiksimies stacija! 3”.

12.00 “Tris kvadrata 2”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Me@s varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Praktiski vesels”.

16.15 “Pa Latvijas dabas takam”.

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Nodokli — bez panikas”.

17.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Edienkarte”.

18.30 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta 6”.

19.50 “Ventas balss”.

20.25 “Svetku kika 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DoMMajas stasti”.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

23.40 “Edienkarte”.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Mija un séta 6”.

1.00 “Svetku kika 3”.

1.25 “Tris kavdrata 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

2.45 “FIFA. Pasaules kausa izcina
futbola”.

Sestdiena, 25 jalijs

LTV 1

5.05 “Kustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.

6.30 “Animacijas filmas”.

9.00 “Ukulele 5”. Raid. bérniem.

9.15 “Animacijas seriali”.

9.40 “Engela”. Gimens filma.

11.15 “Lielas un mazas radibas
6". Serials.

12.00 “Adreses”. Atk.

12.30 “Grupas Zodiaks atvadu
turnejas koncerts”. Atk.

14.40 “Ielas garuma”. Atk.

15.10 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raidijums par cilvekiem
un vinu hobijiem. Atk.

15.40 “Tas notika Seit 6”. Atk.

16.40 “Salas - savvalas labora-
torijas”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Garainis”. Atk.

19.00 “Istas latvju saimnieces
10”. I1zklaid€joSs raid.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kultardobe 6”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Dienas atlikusi dala”.
Romantiska drama.

23.25 “Zemesriekstu sviesta
piekins”. Komiska
drama.

1.00 “Antra Liedskalnina.
Kaislibu vara”. Dok.
filma.

2.35 “Melnais saraksts 3”. Serials.

4.00 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

3.45 “lelas garuma”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Para lade”. Atk.

5.30 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Literattire”. Atk.

7.30 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

10.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. Videofilma.

12.40 “Divi viena”. Serials.

13.35 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

18.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.00 “Makslas darbu zagli”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas

11”. Detektivserials.
22.40 “Noziegums aiz katra
sttra”. Detektivserials.
23.30 “Melnais saraksts 4”.
Serials.
0.15 “Literattire 6”. Atk.
1.10 “Partikas revidents”. Atk.
1.55 “Dzintara puse”. Atk.
2.55 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.
3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
vidokuriozu Top 10”".

6.00 “Domino meistari”.
Izklaid@joSs raidijums.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.15 “Ralfs gatavo”. Kulina-
rijas raidijums.

9.05 “Lidz uzvaras vartiem”.
Sporta komedija.

11.05 “Harijs Poters un
Azkabanas gusteknis”.
Fantazijas piedz. filma.

13.55 “Ideals virietis”.
Romantiska komedija.

16.00 “Radini”. Serials.

18.15 “Serloks Riikis”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Bibliotekari. Nakama
nodala”. Serials.

21.40 “Celojums uz Nosléepumu
salu”. Komiska spraiga
sizeta filma.

23.35 “Kapa”. Fantastikas
piedzivojumu filma.

2.30 “Koru kari”. Muzikals Sovs.
2025.8.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Inga Lindstrema.
Nordkvistu noslépums”.
Melodrama.

7.10 “Pérc mazak, dzivo labak!”
Izklaid@joSs raidijums.

8.25 “Virtuves parvértibas 2”.
Realitates Sovs.

9.25 “Miniatiiru sapniuzeme”.
Realitates Sovs.

10.20 “Lena Lorenca. Krustam
Skérsam”. Romantiska
drama.

12.20 “Sapnu maja 22”.
Izklaid@joSs raidijums.

13.25 “Més nopirkam zveru-
darzu”. Gimenes drama.

16.10 “Garsas detektivs. Veseliga
vieta navei”.
Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.

AtgrieSanas majas”.
Melodrama.
20.00 “Mana bosa meita”.
Komiska melodrama.
21.40 “Vecpuisis 24”.
Realitates Sovs.
23.30 “Pec patiesiem notiku-
miem 2”. Serials.
0.35 “Nozieguma vieta:

Brémene. Kazu nakts”.

Detektivfilma.
2.25 “Svesa seja 2”. Serials.

| TV24.

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Drosiba — misu
atbildiba”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris miniités”.

Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Dabas tops”. Atk.
12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.
13.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.
14.00 “Uz linijas”. Atk.
14.30 “Arsts atbild”. Atk.
15.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.
16.00 “Uz linijas”. Atk.
16.30 “Dabas tops”. Atk.
17.00 “Tava vide”. Atk.

18.00 “Viedokli tris miniitées”.

Atk.

18.03 “Nedela. P.S.” Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Tava vide”. Atk.

22.00 “Viedokli tris minates”.

Atk.

22.03 “Runasim atklati!” Atk.

23.30 “Klimata balss”. Atk.

24.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

1.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

2.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Dabas tops”. Atk.

4.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

<m8_m&mm: svin:
Jékabs, Zaklina

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Maja un seta 6”.

8.30 “Mes varam - meés daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “RobeZas ce]S. Apkart
Latvijai”.

10.00 “Personibas kods 4”.

11.00 “Praktiski vesels”.

12.00 “Grupas OranZas brivdienas
jubilejas koncerts”.

14.00 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

14.30 “Svetku kika 3”.

15.100 “Azija 360°”.

15.30 “Ventas balss”.

16.00 “DoMMajas stasti 2”.

17.00 “Zala gaisma 2".

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka 5”. TV spéle.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Zelta sirdsdziesma
Kandava”.

23.45 “Pa Latvijas dabas takam”.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kvadrata 2”.

2.55 “Praktiski vesels”.

3.45 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Iz8kirtspeja 3".

R e e e

Zvans arstam:

— Dakter, atbrauciet,
ladzu, man skiet, mana
sieva ir mirusi.

- Kas noticis?

- Gulta it ka nekas
nav mainijies, bet netiro
trauku virtuve kluvis
daudz vairak.

* * *

- Es atradu tava ka-
bata patronas un zimiti
arabuvaloda.

- Vispar jau tas ir rek-
talas svecites un arsta
rekomendacijas.

* * *

Ja kremi pret grum-
bam reali palidzetu,
tad sievietem jau sen
bautu izzudusi pirkstu
nospiedumi.

* * *

Varbiit ari uz grama-
tam driz tiks rakstits:
“Gramatas produkts
nesatur veselo
sapratu.”
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Tresdiena, 22.jalijs

LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.20 “Smalkais stils 3”.
Komeédijserials.

11.50 “Uguniga Marija. Sirds
stipraka par pratu”.
Romantiska drama.

13.20 “Animacijas serials”.

13.45 “Bardaks béninos”. Atk.

14.10 “Animacijas filma”.

14.20 “Meérdoka nosléepumi 2”.
Detektivserials.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils 3”.
Komedijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Adreses”. Atk.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”
Diskusiju raidijums.

22.45 “Tas notika Seit 6”. Atk.

23.45 “Pieci viegli gabali”. Drama.

1.25 “Aizraujosie vilcienu marSruti
6”. Dok. filmu cikls.

2.25 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.05 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

3.15 “Province”. Atk.

3.45 “Neatkariba 2”. Atk.

4.15 “Merdoka nosléepumi 2”.
Detektivserials.

LTV 7

5.05 “Pa straumei. Amata”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Skanusaite”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists”. Dok.
serials.

9.55 “Vides fakti”. Atk.

10.55 “Spélmanu cilts. Starptau-
tiskais teatra festivals
Avinona”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.50 “Pasaules kausa izcina 3x3
basketbola viriesiem”. Atk.

15.50 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 6”. Dok. filmu
cikls.

16.50 “Es esmu runajusi”. Dok.
filma.

18.15 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists 2”.
Dok. serials.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Makdonalda un Dodss 4”.
Detektivserials.

23.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

1.05 “Personas kods”. Atk.

3.05 “Sapnis par pili. Hercogs
Imants”. Atk.

4.00 “Spelmanu cilts”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Pilnigi pretstati”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pedam
10”. Serials.

10.50 “Soli pa solim 4”.
Komedijserials.

11.50 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas Sovs.

12.25 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

13.45 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.

14.45 “Luksofors”. Serials.

15.55 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
14”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Karsti. Kreta 3”.
IepaziSanas Sovs.

22.10 “Stabilizatore 5”. Serials.

23.10 “Velni 2”. Serials.

1.10 “Izmekletaji”. Serials.

2.15 “Arsti 3”. Dok. serials.

2.50 “Kobra 11-15”. Serials.

3.50 “Edienkarté - randins 3”.
IepaziSanas Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.|

Realitates Sovs.
9.25 “UgunsGreks 6”. Serials.
11.45 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.
12.50 “Ceribu zeme”. Serials.
13.50 “Grejas anatomija”. Serials.
15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.
16.45 “Leila”. Serials.
17.50 “Istas majsaimnieces.
Orindza 18”.
Realitates Sovs.
18.50 “Augsta limena intelekts 3”.
Serials.
20.00 “Istaja laika”.
Romantiska drama.
22.00 “Milestiba nak divreiz”.
Romantiska komedija.
23.45 “Mentalists 6”. Serials.
0.30 “Karsti. Kréta 3”. IepaziSanas
Sovs.
1.30 “Veiksmigs uznémejs Latvija
6”.
2.00 “Zem klaja 11”. Serials.
2.50 “Atriebibas gusta”. Serials.
3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

8.33 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”.

13.00 “Viedokli tris minatés”. Atk.

13.03 “Runasim atklati!” Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minaités”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Uz linijas”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Tava vide”. Atk.

2.00 “Svarigais tris minates”.

Vardadienu svin: Marija,
Marika, Marina

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top. Riga runa”.

4.00 “Svarigais tris minates”.

4.03 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

5.00 “Tava vide”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka 5”. TV spéle.

7.20 “Tiksimies stacija! 2”.

7.45 “MeZaveCa emuari 6”.

8.15 “Celot bez robeZzam 7”.

8.45 “Brivdienas sakas tagad!”

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ventas balss”.

10.50 “Svetku kuka 3”.

11.25 “Maja un séta 6”.

12.00 “Personibas kods 4”.

13.00 “DoMMajas stasti 2”.

14.00 “Nodokli — bez panikas”.

14.30 “Makskere kopa ar Olti!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “MeZa stasti 5”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

17.45 “Es daru ta”.

18.00 “Celot bez robezam 7”.

18.30 “Brivdienas sakas tagad!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “RobeZas celS. Apkart
Latvijai”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 5”.

22.40 “Baigais numurs”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Robezas cels. Apkart
Latvijai”.

1.25 “Personibas kods 4”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

2.45 “Es daru ta”.

3.00 “DoMMajas stasti 2”.

3.55 “Praktiski vesels”.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

— - W - W - —

Saliiza domofons. Tris
reizes izsaucu meistaru,
un tris reizes man peéec
tam pazinoja, kavinam
neviens neatvera
durvis.

* * *

Man mneliek mieru
doma - jauzvilkt zeki ar
kreiso pusi uz aru, tad
to nesas viss Visums,
iznemot mani.

Ceturtdiena, 23.jalijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.
9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.40 “Alpu dakteris 10”. Serials.

11.30 “Smalkais stils 3”.
Komeédijserials.

12.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
13.00 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

13.40 “Superdiena”. Raidijums
bérniem. Atk.

14.20 “Merdoka noslepumi 2”.
Detektivserials.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils 3”.
Komédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Antra Liedskalnina.
Kaislibu vara”. Dok.
filma.

22.15 “Agra rusa”. Drama.

23.50 “Rigas Domija kora skolas
30 gadu jubilejas
koncerts”. Atk.

1.45 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 6”. Dok. filmu
cikls.

2.45 “Adreses”. Atk.

3.15 “Province”. Atk.

3.45 “lelas garuma”. Atk.

4.15 “Meérdoka noslépumi”.
Detektivserials.

LTV 7

5.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Literature”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists”. Dok.

serials.
10.00 “Vides fakti.” Atk.
11.00 “Spélmanu cilts. Vera
Singajevska”. Atk.
12.00 “Revidents”. Atk.
12.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 10”. Serials.

13.50 “Pasaules kausa izcinas
atlases spele basketbola”.
Atk.

15.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 6”. Dok. filmu

cikls.

17.25 “Alana Ti¢marsa darznieku
Klubin$ 2”. Dokumentalu
filmu cikls.

18.15 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists 2”.
Dok. serials.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4".
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Nelagtie viesi”. Serials.

23.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.10 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

0.30 “Teatra garSa”. Atk.

1.00 “Dzimtas detektivs”. Atk.

1.55 “Sajuti Latgali!” Atk.

2.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

3.55 “Spelmanu cilts”. Atk.

4.55 “Revidents”. Atk.

[TV 3

5.00 “Pilnigi pretstati”. Serials.
6.10 “Animacijas serials”.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Brivibas sapni”. Serials.
9.50 “Noziegumam pa pédam
10”. Serials.
10.50 “Soli pa solim 4”.
Komédijserials.
11.50 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas Sovs.
12.55 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.
13.45 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.
14.45 “Luksofors”. Serials.
15.55 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.
17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV 3ovs.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Labakais no labakajiem
14”. Gordona Remzija
Sovs.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.40 “Degpunkta 16”.
21.05 “Karsti. Kréta 3”. Patiesi
karsts iepaziSanas Sovs.
22.10 “Zebra 10”.
22.25 “Meémais liecinieks 24”.
Serials.
0.40 “Pie juras”. Romantiska
drama.
3.05 “Edienkarté - randins 3”.
IepaziSanas Sovs.
4.05 “Mantinieki”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija receptes ikdienas

Vardadienu svin: Madléna, Magda,
Magdalena, Magone, Mérija

maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.45 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.50 “Ceribu zeme”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.50 “Istas majsaimnieces.
OrindZza 18”.
Realitates Sovs.

18.55 “Augsta limena intelekts 3”.

Francijas serials.

20.00 “Garsas detektivs. Veseliga
vieta navei”.
Detektivfilma.

21.50 “Milas apsestais”.
Melodrama.

23.35 “Mentalists 6”. Serials.

0.25 “Karsti. Kreta 3”. Patiesi

karsts iepaziSanas Sovs.

1.15 “Zem Kklaja 11”. Serials.

2.10 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.15 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top. Riga runa”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris mindtes”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La dolce vita”. Novadu
receptes.

13.00 “Viedokli tris mindtes”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Dabas tops”. Atk.

15.00 “Tava vide”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Uzmanibas centra -
ekonomika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minates”.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.
2.00 “Svarigais tris minatés”.
2.03 “Preses klubs”. Atk.
3.30 “Zinu Top”. Atk.
4.00 “Svarigais tris minutes”.
4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
5.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Manas bérnibas atminas”.

6.00 “Lidaku ielenktie 4”.

6.25 “Mans rifs”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Gaidam ciemos!”

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Celot bez robezam 7”.

8.45 “Brivdienas sakas tagad!”

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Es daru ta”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara.”

10.50 “Cela uz majam”.

11.25 “IzMet gudri!”

12.00 “IzSkirtsp&ja 3”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Meés varam — meés daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Personibas kods 4".

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Celot bez robezam 7”.

18.30 “Brivdienas sakas tagad!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Tiksimies stacija! 2”.

19.50 “Meza stasti 6”.

20.25 “Maksla LV”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka 5”. TV spéle.

23.30 “Copes lietas 3”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Tiksimies stacija!”

1.00 “Maksla LV”.

1.25 “Iz8kirtspéja 3”.

2.15 :Wm%o:m_Mm televizijas
piedava”.

3.10 “Celot bez robezam 7”.

3.40 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Copes lietas 3”.
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Milas meitenes, nedo-
diet puisiem veltas ceri-
bas. Neatstajiet uz plits
tuksu  pannu ar

aizvertu vaku.
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SvarcelSana

Panakumi pieminas kausa

Aizvaditajas brivdienas, no 10. lidz 12.jalijam, Balvos notika Vjaceslava Kirjanova pieminas
kausa izcinas sacensibas svarcelSana.

Sporta pasakuma piedalijas seSas komandas — divas Igaunijas vienibas, pa vienai no Lietuvas, Ludzas
un Daugavpils, ka ari, protams, Balvu Sporta skolas jaunie svarcelaji. Jauzsver, ka sacensibas notika péc
Sinklera punktu tabulas, kad rezultats tika noteikts péc principa ‘personigais svars attieciba pret pacelto
svaru’. Ka tad veicas muspuses svarcelajiem?

Grupa “2015.gada dzimusSie un jaunaki” startéja tris Balvu jaunie svarcelaji, kuri ierindojas Sadas
vietas: Niks Smuskovs - 9.vieta, Eduards Smulko - 10.vieta, Nikita PoliSCuks — 11.vieta. Grupa “2013.-
2014.gada dzimusie” 4.vietu ar personigo rekordu izcinija Antons BuSs. Grupa “2011.-2012.gada
dzimusSie” Miervaldim Linnasam 8.vieta, bet par uzvarétaju ar parliecinosu personigo rekordu kluva
Inguss Lomelis, izcinot kausu. Savukart meitenu konkurence Ieva Kulsa ierindojas 7.vieta, bet triumféja
un 1.vietu izcinija Loreta Ciukore.

Komandu kopvertéjuma Ludzas komanda ieguva 1.vietu, Balvu jaunie svarcelaji izcinija 2.vietu, bet
3.vieta ierindojas Daugavpils vieniba.

Uzvara! Attéla otrais no kreisas puses — 1.vietas ieguvéjs ar personigo rekordu
Inguss LoCmelis. Pirmais no labas puses — Balvu Sporta skolas svarcelSanas
treneris Varis Sartaputnis.

Volejbols

Cempionats uznem
apgriezienus

8.julija Balvu novada atklataja pludmales volejbola
¢empionata aizvadits treSais posms ar nosaukumu
“Cukerka” (atbalstitaji).

Svaru spiesana gulus
Ar godalgam no Rembates

Pagajusas treSdienas vakara Balvu pilsétas smil§u laukumos
ieradas 27 komandas — astonas grupa “Sievietes”, tris grupa
“Virie$i 40+”, piecas grupa “MIX” un vienpadsmit grupa
“Viriesi”. Péc treSa posma spelem tikai viena komanda turpina
cempionatu bez zaudéjumiem - “NDK", kas grupa “MIX”
kopvertejuma atrodas stabila 1.vieta. Grupa “Sievietes” gan
treSaja posma, gan arl kopvertéjuma 1.vieta ierindojas
komanda “Ieva/Selina”. Grupas “Virie$i” kopvertéjuma lideri
“Agnis/Raivis” Soreiz izcinija tikai 4.vietu, 1idz ar to intriga
par cempionu titulu palielinas. Savukart grupa “Viriesi 40+”
treSaja posma triumféja “Bistro”, un ari kopveértéjuma 31
komanda atrodas komfortabla 1.vieta.

Foto - no r.;e:rsonigé arhiva

“Ziemellatgales Sporta centra” komanda. Attéla (no
kreisas puses) — Andrejs Aleksejevs, Vineta Sirma, limars

Buling un Igors Aleksejevs.

Rezultati “Cukerka” posma

Grupa “Sievietes”: 1.vieta - “Ieva/Selina” (I.Stepanova,
S.geidere), 2.vieta — “Gulbene” (DZ.Lisicina, K.Nakoskina),

11.jalija Rembaté noslédzas Latvijas kausa Vidze-
3.vieta — “Jampadracis” (A.Anca, E.Anca).

mes posms svaru stiena spieSana gulus uz atkartojumu

skaitu.
Grupa “Viriesi”: 1.vieta — “KaVi” (G.Supe, [.Frolovs),

2.vieta — “RA” (A.Ivanovs, E.Skapars), 3.vieta — “Piparini”

“Ziemellatgales Sporta centra” komandas dalibnieku
(A.Ancans, J.Krasovskis).

sasniegtie rezultati: grupa “Seniori 2” svara kategorija lidz 74
kilogramiem 1.vietu izcinija Igors Aleksejevs (73 kilogrami,
28 reizes), ka ari 2.vietu absoldtaja vertéjuma. Saja pasa grupa
svara kategorija 11dz 83 kilogramiem 2.vietu ieguva Andrejs
Aleksejevs (79 kilogrami, 19 reizes). Grupa “Seniori 3” svara
kategorija lidz 93 kilogramiem neparspéts palika un zelta
medalu izcinija Ilmars Bulins (90 kilogrami, 15 reizes). Sis
sportists ieguva ari 2.vietu absoltitaja verteéjuma. Savukart
sievieSu konkurencé svara kategorija lidz 57 kilogramiem
sudraba medalas veértaja 2.vieta ierindojas Vineta Sirma (28
kilogrami, 49 reizes), bet absoltitaja vertéjuma izcinija 3.vietu.
Ar to gan miuspuses sportistu panakumi neizpalika, jo
komandu kopveértéjuma “Ziemellatgales Sporta centrs” 14
vienibu konkurencé ierindojas augstaja 3.vieta!

Grupa “MIX”: 1.vieta— “NDK” (S.Zubova, E.Bendzulis),
2.vieta — “Dulevski” (A.Dulevska, V.Dulevskis), 3.vieta —
“Banani” (R.Briedite, J.Babulis).

Grupa “Viriesi 40+”: 1.vieta — “Bistro” (Dz.Vasiljevs,

R.Platais), 2.vieta — “Struzani” (A.Aleksejevs, A.Putrans),
3.vieta - “ZLSC” (K.Usans, I.KairiSs).

Japiebilst, ka treSaja posma parsteiguma balvas no atbalstitdja
“Cukerka” sanema komanda “leva/Selina”. Savukart nakamais
posms ar nosaukumu “Kureti Cafe” notiks 21 .jilija pulksten 18
Balvos.
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cempionats svarbumbu celSana, kur
piedalijas ari Latvijas izlases komanda,
kas kopvertéjuma izcinija 1.vietu un
zelta medalas. Turklat musu valsts rindas
parstaveja ari pieci sportisti no Balvu
novada, kuri nodemonstréja lieliskus
individualos sasniegumus.

Zelts un sudrabs. Attéla no kreisas
puses: Ainars Dokans — 1.vieta,
Samanta Sproge — 2.vieta, Edgars
Prancans — 1.vieta, Vita Grundule —
2.vieta, Janis Dokans — 1.vieta.

Foto - no personiga arhiva

Sadarbiba ar Latvijas Basketbola savienibu (LBS)
noslégusies iniciativa “FIBA EuroBasket2025 -
Latvijas basketbola nakotnei”. Tas rezultata Balvu
Sporta skolas stadiona (Sporta iela 8) uzstadits 3x3
basketbola laukuma maksligais segums (attéla), radot
misdienigu un kvalitativu vidi sporta aktivitatém.

Balvu Sporta skolas direktores vietniece macibu darba Inese
Petrova informg, ka jaunais laukums dazadam sportiskam
aktivitatém bus pieejams ne tikai sporta skolas audzekniem,
bet ari Balvu novada iedzivotajiem un pilsétas viesiem.
Turklat laukuma izbtivé izmantota un pielagota stadiona
hokeja laukuma asfalta pamatne, tadéejadi lietderigi
izmantojot esoSo infrastruktiru.

Japiebilst, ka moderni ara brivpiekluves laukumi Sogad
tiks uzbtiveti vairak neka 30 Latvijas apdzivotas vietas. LBS
parstaviji informe, ka pirmais no tiem tika atklats maija
Ventspili, bet tuvakaja laika jauni basketbola laukumi biis
ari citas pasvaldibas, kuras LBS kolektivie biedri isteno
basketbola programmas. Proti, pilna izméra laukumi jau
izveidoti vai vél taps ne tikai Balvos, bet ari Aluksnée, Bauska,
Kuldiga, Raiskuma, Daugavpili, Gulbeng, Jelgava, Jekabpili,
Jurmala, Liepaja, Kraslava, Kekava, Salacgriva, Livanos,
Barkava, Marupe, Ogre, Ulbroka, Salaspili, Saldi, Saul-
krastos, Smilteng, Jaunpili un Valmiera. Savukart ta deévetie
puslaukumi, kur var spelét 3x3 basketbolu (bet ne klasisko
basketbolu), biis Kalngalé un Carnikava. “Lai iegtitu $adu
iespéju, pasvaldibam bija janodroSina kopé&ja apbiives
teritorija 30x18 metru platiba, laukuma projektés$ana,
seguma pamatnes sagatavosana un ta izbave vai pielago-
$ana, atbilstoSi normativo aktu un tehniskajam prasibam.
Ari laukumu uzturéSana bis pasvaldibas zina,” skaidro LBS
parstaviji.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Liels izaugSu es, saimnieks busu es...

Pédéios gados arvien biezak dzirdami stasti par cilvekiem, kuri apzinati izvélas pamest pilsétas vidi un parcelties uz laukiem. Si kustiba vairs nav tikai romantizéts
sapnis par mieru un dabu - ta kst par realu dzives stratégiju gimeném, jaunajiem profesionaliem un uzpéméjiem valsti. Lauki vairs netiek uztverti tikai ka “vietas, no
kuram aizbrauc”, bet arvien biezak ka vietas, uz kuram atgriezas. Tadu parcelSanas nav vienkarss solis. Ta prasa drosmi, pielagoSanos un spéju pienemt jaunu
ikdienas ritmu, klust par apzinatu izvéli, kas atspogulo sabiedribas attieksmes mainu pret darbu, dzives kvalitati un vidi, kura audzinat bérnus un veidot nakotni.
Istenojot projektu “Jauna adrese — lauki”, 21 publikacija sarunas ar specialistiem un viet&jo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes uz jautajumiem, cik liela loma,
parceloties uz laukiem, ir infrastrukturai, darba piedavajumam un vieté&jai kopienai? Ko Latvija var iegut vai zaudét no kustibas “no pilsétas uz laukiem”?

Nu Jiurmolys iz Gulbenis pusi

Pyrms desmit godim ILZIS HERMANIS-SIPKOVYS i
MARA SIPKOVA saime dzeivova Jiurmola, Majuoris,
randavuota sata. Cetri barni i kasdinys pilsatys ritmys
nalicynuoja, ka krusi dzeive apsagrizs kuojom gaisa.
Tok kaidu dinu Maris pazinuoja — ir piguojs laiks
puorsacelt iz laukim. “Byudami absoluti reidziniki i
pilsatys cylvaki, lamumu pijiemem dizgon nagaideiti —
veirs vinkuorsi nistuodeja fakta prik§a. Jam Gulbenis
nivoda Strodu pogosta beja vacvacuoku sata. Tai ari
suokuos myusu lauku dzeive,” soka satys “Kristali”
saimineica lize Hermane-Sipkova.

Saime itti iceri pijieme — dreiZuok valdeja pateikama nazina
i sajiuta, ka priksa jauns izaicynuojums i pidzeivuojums. I1ze
stuosta, ka tasalt vel nabeja konkreta plana, ki laukis dareis.
Deltuo beja prikSstots par ti, Kas jer lauki. Lauki saimei
saistiejuos ai zalumu, plaSumu, svaigu gaisu, sovu zemi,
syltumneicu i lipim. Nu idejis da reiceibai paguoja pavysam
eiss laiks. Saime lauze 1ris leigumu Jiurmola, sapakuoja montys
i brauce iz Gulbenis pusi. Pimynit puorsacelSonuos laiku,
Ilzei spudra atmina palykuSs sajiutys, ibrauctt Gulbeneé:
“Puorsacielem laika storp Zimyssvatkim i Jaunt godu.
Pimynu, kai pyrmi reizi ibraucem Gulbene - pilsatys centralais
skvers beja izgaismuots ar tyukstaSim lampenu. Tys beja tik
breineigi Smuks skots, ka v€] Sudin, dimojit par
puorsacelSonu, vysu pyrma pimynu tai$ni ita Salti.”

Céle sovu dzeivi nu jauna

Satu, kuryma saime apsamete, kod to céle Mara vaciks —
juo vacuokim tei puorsvora kolpuoija kai vita, kur atsapyust
vosoruos, deltuo pyrms puorsavuokSonys beja juoigulda
daudzi dorba. Ilze stuosta, ka dorbus suoka ar mozim
uzlobuojumim - lobuoja ti, kas juopiloboj, guoze sinys i
sleipgja greidys, rodut lauku Sika niiskanu. Suokuos pavysam
cyta kasdina. PapriSku — isakuortuoSonuos jaunaja sata, tod
vitys atro$Sona kotrai montai, kas ari beja sova veida
izaicynuojums.

Ai laiku saprotom, ka lauku dzeivis ritmys atsaskére na
tikai ai klusumu i plaSumu. Ta raksturuoja ari leluoka
sovstarpeiga davireiSona. “Man poSai Syma laika veicés
vysaizi, nu asmu puorlicynuota, ka mozpilsata voi pilsatys
tyvums ir breineiga vita i vide barnim, kuryma jim augt un
palikt par cylvakim. Te ir ko¢ kas cytaiduoks, kas ir lelijuos
pilsatuos. Pimaram, cylvaks izkuop nu masynys, maSyna ryuc,
atslagys aizdedze, nu jys mireigi it iz veikalu. Nikuop nu
ritina i aizit, t nasasladzut, kas Reiga pavysam nav pruotam
aptverams. Skaidra lita, ari ite var vysaiZi sait, tok varu saceit,
ka te ir daudzi cylvaku, kurim varatu pasaceit paldis par
sylth sagaideiSonu. I tys nav maluots. Par pimaru, meitai
Norai beja klasis vokors — padejais autobuss jau ntibraucs,
uora tymss, jau vals. Pogolma ibrauc masyna, klasis
audzynuotuojs atvede barnu iz satu. Voi tys nav sirsneigi?
Voi ari — cylvaki kuop buseni, sasasveicynoj, apsarunoj ai
Soferi. Jauki! Lelijuos pilsatuos tai naniteik,” ai puorliceibu
soka Ilze.

Rauga spakus vysaidus vierzints

Suokuma piec puorsacelSonys iz laukim saime vaicuoja
sovu eista celi. Maris saimniceiba izaraudzeja na vinu vin
vierzini - audzgja galis lelltipus, tur€ja aitys, izavuiceja vysaidus
lauku dorbus. Tan saimniceiba ir ari nalels gatareits sovom
vajadzeibom, kuryma ttip gon molka, gon dieli. I tys vyss par
posu naudu, suokiit nu boltys lopys. “Pati da $am naasmu
palykuse par 100% lauku cylvaku, nu Maris, kurti vysod asmu
atbalstejuse, gon taids ir. Mara vaciks kod to izcéle it satu, i
veirs jau nu mozu dinu vosoruos ite pavadeja daudzi laika.
Nu vacika jis Isavuiceja lauku dorbus i zynuoja, kai ntuteik
saimnikuoSona. Partd var saceit, ka tys jam pasadad,” ir
puorlicynuota saimineica.

Dzeivojut laukis, saime 1savuicuos noviertéet litys, kuruom
pilsatys steiga biZi vin napiviers viereibu. Ilzispruot, leluokuo

* Par publikaciju “Jauna adrese — lauki” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

priksriiceiba ir sajiuta, ka, izejut pogolma, priksa ploSums i
apzina - tys vyss ir tovs. Vysapkuort zalums, mirs i doba.
Pilsata cylvaki dzeivoj kotrs sova Kasteiti, vins pi Gtra cisi
rada, nu ite vyss ir daejams. “As dzierdu, kai grizeite griz, kai
dzervis sasauc. Tei ir sajiuta, ka asi dale nu apleicinis. Man
ruodis, ka dobai ir dzidyniiSs spaks. Kluot vé] ari vaira i vaira
zynuotniku runoj par t@, cik nimirynsi iz cylvaka psihi
isadarbojas dobys skanis. Mes tii vysu kasdina ittiSalt varam
dabuot, tik vaicuojums - ci t@ eistyn naviertejom?” retoriski
vaicoj Ilze.

Tok dzeivei lauks ir ari sova moksa. Vysa vaira saime mona
mobilitatis tryukumu, partt ai sabidryska transportu iz seSus
kilometrus attuolt Gulbeni var ntibraukt tikai dyvejis reizes
dina - agri nu reita i vala piecpusdineé. Ka veirs dorba, nu
barni gryb apmekliet pulcenus voi pasuokumus, vinim poSim
nibraukt iz tim ir ci8i gryusi, — pizeist [1ze. Tyma posa laika jei
ir puorlicynuota, ka sabidreiba izaveiduojs maldeigs redzins
par izgleiteibys kvalitati i kulturys daejameibu uorpus
lelpilsatam. “Asam piroduss dimuot, ka tikai Reigys skiilys ir
tuos prestizuokuos, tok patiseiba programys vysur vinaidys,
skiiluotuoji dabuojuss izgleiteibu vinuos i tymuos posuos
augstskuluos. Vyss atkareigs nu skialuotuoja personeibys,”
pizeist bejuSuo jiurmolneica. Taipat jai ruodis ir puorspeiléts
priksstots par ta, ka laukis tryukst kulturys dzeivis. Ilze ir
puorlicynuota, ka tys ir mits, ju ari pilsata nivins neapmeklej
vysus koncertus i izruodes piec kuortys. Cylvaks zyna, ki
gryb redziet, i saplanoj sovu laiku. “Dzeivojtt Strodu pogosta,
mes iz Raimonda Paula koncertim “GORa” i Oluksna
nibraucem biZuok nakai tod, kod dzeivovom Jiurmola. Sedét
pyrmajuos rynduos, viertis i klauseitis Maestro — par ki vé]
vairuok var sapnuot? Voi tod tei nav kultura?! Pratams, asam
lela saime, i taidi izbraucini moksoj naudu, nu mes tas
naapmekl&jam kotru nedeli. Tys ir gribieSonys i planavuoSonys
vaicuojums, na dzeivisvitys problema,” pizeist “Kristalu”
saimineica.

Reizem vareibu vaira kai lelpilsata

Kod vaicuom, kai pyrms desmit godim saimi pijieme viteji
idzeivuotuoji i kiipina, Ilze ilgi nadimoj: “Cisi syltai. Te
nikod naasam jutusis kai sveSiniki. Seviski labi pijiema
Gulbenis Muokslys skiila, kur teik reikuotys vysaidys
meistarklases ari piaugu$im. Apmeklieju kiniSu kaligrafejis
nidarbeibys, porcelana apgleznuoSonu, beja vareiba vuiceitis
ari pi mozaiku muokslineicys. Mozuos grupuos struoduom
ktpa ai eistu kiniSu vuiceituoju! Gudeigi sokit, ite atrodu
pat vairuok ekskluzivu ispieju nakai laika, kod dzivovom
Reiga.” Jei ir puorlicynuota, ka priksstots par ti, ka laukis
nav vareibys pilnveiduotis, naatbilst eistineibai: “Tim, kuri
soka, ka laukts navar atsateisteit, grybu oponét. Vyss ir
varams, ka vin ir grybieSona isasaisteit i byut atvertam.”

I1ze ir breineigs piruodejums tam, ka dzeivuoSona laukis
namaisa sasnigt lelus mierkus - jei jau Cetrus godus veiksmeigi

“Mediju atbalsta

fonda ieguldijums no

Latvijas valsts
budzeta lidzekliem” Mediju athalsta fonds

Aurorys 9.klasis
izlaiduma. Pyrms desmit
godim llze i Maris
pijieme smelu lamumu —
pamest Jiurmolu i sovu
tuoluoku dzeivi veiduot
Gulbenis ndvoda. Tulaik
tys beja sils
nazynomaja, nu Sudin ji
ir puorlicynuoti, ka tei
bejuse vina nu
lobuokuom izvielem. Tu
aplicynoj ari llzis i Mara
Cetrys meitys — Matilde
Anna, kurijai jau 25 godi
(nav foto), Nora (19),
Aurora Roze (16) i Luize
Marija (12).

apvinoj lauku miru ai psihoterapejis studejom Reiga. Moreno
instituta izavuiceituo psihodramys metode ir vina nu
popularuokuom pasaulg, kas ir aktiva, iz darbeibu versta i
paleidz cylvakam izreagét emocejis caur kusteibu i limu
spielem. Dzeivojtt niuleneja skubeigaja pasaul€, kuryma tik
daudzi sasateik ai izdegSonu i depreseju, itei metode ir
naaizstuojams instruments, kab atdabuotu ik3ejt leidzsvoru,
dzidynuotu dveseli i atrostu jaunu dzeivispriku. Kluot ve]
instituta sajimtuos zynuosSonys Ilzei ari labi naider, struodojat
kasdina — Gulbenis socialuo dinesta strukturvineiba “Dienas
aprupes centrs personam ar gariga rakstura traucéjumiem”.
Tei ir vita, kur dorbs igiust jagu — te volda sirsneigums,
draudzeigs kolektivs i kluotastiSs atbolsts, kas ntdriasynoj cisi
lobus dorba apstuoklus. Ilze pizeist, ka kasdina vysleluoki
gondarejumu snadz klientu sasnagumi i tys, kai ai nalelu
uzmaneibu cylvaki sper mozus, nu svareigus salus lobuokys
dzeivis kvalitatis vierzina.

Nikod nav biejs vaicuojums — delkuo?

Lai ilauku dzeive palykuse par kasdinu, cytu pilsatys sajiutu
Ilzei vys vel datryukst. KoC voi tramvaja skanis darbeigajuos
golvyspilsatys iluos. Kod ituos skumes suokas, jei niibrauc iz
Reigu, i tod otkon vyss niisastuoj sovuos slidés. Ilze atkluoj,
ka lauku dzeivi navar isadimuot bez sovys syltumneicys i
tomatim, ari bez tymsajim, soltajim zimys vokorim, kas Sa]tim
likas kai ve] vins puorbaudejums: “Kurynojam ai molku,
deltuo nu reita agri juosace] i juoikur kruosne, tys pats ari
vokora. Nu tam vysam, prutams, ir ari romantiskuo puse.
Ikur, attaisi kruosnei durtenis — ti Smuki spraksk molka, kuojis
var atslit pret kruosni i sildeitis. Tys ir breineigi! Tei ir kasdina,
ai kurii juosariekinojas.”

Voi piec desmit godim nazkod pruota ir pasaruodiejusés
dtima, ka puosarcelSonuos beja klaida? Ilze i Maris aplicynoj,
- nikod! Ilze dzeivi redz kai dzelzcela vilcina teiklu, kas vairuok
ir leidzeigs celojumam, na vinam pareizam marSrutam. “Ir
marsruts, kas brauc iz punktu A, ir marsruts, kas dadas iz
punktu B. Ka man vag datikt marSruta A, as braucu ai vinu
vilcini, izkuopju, ikuopju nuokamaja i braucu tuoluok.
Vinusalt vilcini asmu kiipa ai vinim cylvakim, cytu 3alti —ai
cytim. Ai jim sasadraudzejam, runojam, dolomis ai sovu
dzeivis piredzi. Nu tod as soku — atlaidit, nuokamuo pitura
muna, man juoizkuop. Atsavodam, sokiit, — gon jau vél cytur
sasatiksim. Pikreitu tam, kas saciejs, ka dzeivé duorguokuo
lita ir laiks, kii nav vareibys dabuot atpakal. Nui, na vysod
sait tai super jagpylnuo dzeive. Na vysod vyss ir ideali i na
vysod vyss niiteik piec agruok sastuodeita plana. Dzeivée
juobyut elasteigam.”

Raugiitis atpakal iz paguojusim desmit gadiem, saime ir
puorlicynuota, ka lamums puorsacelt iz laukim biejs vins nu
svareiguokajim un pareizuokajim, parta ka lauki davuss na
vin jaunys muojis i dorbu, nu ari cytaidu redzini iz dzeivi,
kuryma vairuok nuviertej laiku, cylvakus i dobys tyvumu.

Sagatavoja S.KaravoiCika, parcélums uz latgalieSu valodu — S.Supe
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* Sakums 7.1pp.
Baltinava

Lidz 11. septembrim Baltinavas muzeja Anatolija Zelca
gleznu izstade “Netalu”.

Berzpili

26.julija Bérzu Svétas Annas Romas katolu baznica
Draudzes svetki! Plkst. 10.00 Svéta Mise un procesija. Plkst.
12.00 Balvu Miizikas skolas piitéju orkestra koncerts. Ieeja
koncerta - ziedojums baznicai. Péc koncerta — baznicas darza
svetku cienasts. Ja ir velme, droSi nemiet lidzi savu cienastu — tas
biis tikai patikams papildinajums svetku cienastam.

8. augusta Beérzpils pagasta estrade “Dziesma Berzpili”.
Plkst. 19.00 koncerts. Plkst. 22.00 balle kopa grupam
“Tranzits” un “Ginc un Es”. leejas maksa koncerta - 5 eiro,
ballé — 10 eiro. Dalibniekus koncertam lagums pieteikt lidz
27.julijam pie Bérzpils saietu nama vaditajas Ivetas, talr.
26518493.

KriSjanos

l.augusta KriSjanu pagasta svetki “Laiks atkal
satikties”. No plkst. 10.00 skolas sporta laukuma spor-
tiskas aktivitates. Plkst. 18.00 svinigs pasakums “Sauc ziedu
celos darbs, dziesma, prieks”. Plkst. 19.00 starpnovadu
stastnieku saiets “Citi zina labak” un jaunas joku gramatas
“DzerSonu bez smiklu nava” atver$anas svétki. Plkst. 20.30
tautas muzikantu saspéle “Re, kur muzikanti spele”. Muzi-
kantu un kapelas aicina pieteikties lidz 28. julijam pa tautas
nama vaditajas, talr. 26372319. Ieejas maksa uz saspéli — 2
eiro.

Lazduleja
26.julija plkst. 11.00 pie Lazdulejas pakalpojumu snieg-
$anas centra jautras un sportiskas aktivitates visu vecumu
dalibniekiem. Novusa sacensibas ar iespeju iemadcities spelet tiem,
kuri neprot.
Medneva
25.julija plkst. 19.00 pie Mednevas pagasta €kas

“Ermoniku skanas 20”.
Tilza

19.julija plkst. 19.00 Tilzas brivdabas estradé R.Blau-
mana “Trines greki” VectilZas amatierteatra “Melnais kakis”
iestudéjuma. ReZisore Valentina Kalane. Ieeja briva, bet
nedaudz naudinu panemiet lidzi. Ja nu Trinei pietrukst
precibam?

Upite

25.julija plkst. 18.00 NKMC “Upite” Dirty Deal Teatro
izrade “Raganas”.

No 29.julija lidz 2.augustam Balvu novada V
Starptautiskais folkloras festivals “Lipa kust!”.
Upite, Vilaka, Balvos un Barkava satiksies folkloras
Kkopas no Latvijas, Polijas un Indijas.

30.julija plkst. 10.00 Nematerialas kultiras mantojuma
centra “Upite” Latvijas, Polijas un Indijas deju meistarklases.

30.julija plkst. 18.00 Balvu KAC festivala atklasanas
koncerts. Piedalas Polijas, Indijas un Latvijas grupas.

31.julija plkst. 11.00 Upité starptautiskais “Stypras
skriejins” komandam pa Cetri cilveki.

l.augusta plkst. 10.00 Vilakas katolu baznica aizligums
par izcilo Ziemellatgales teicéju Margaritu Sakinu, péc diev-
kalpojuma — koncerts.

1.augusta plkst. 18.00 Madonas novada Barkava festi-
vala dalibnieku vieso$anas 25. Tautas muzikantu svetkos.

2.augusta plkst. 16.00 pie NKMC “Upite” nosleguma
koncerts un Balvu novada amatnieku tirdzins. Festivala
piedalas dalibnieki no Latvijas: “Upite”, “Paeglite”, “Rekovas
stigotaji”, Baltinavas etnografiskais ansamblis, FK “Egle”, FK
“Ilzena”, “Saucéjas”, Liporu gimene, no Polijas “Perfa
Warmii”, no Indijas “Lok Nach”. Péc koncerta — danci kopa
ar folkloras kopas “Upite” muzikantiem.

Skaidro arste

Vilaka

Vilakas muzeja izstade “Valda BuSa maksla”. Ieejas maksa
vienas izstades apmekléjumam - 1 eiro.

26.julija no plkst. 15.00 kultarvesturiskaja lauku séta
“VerSukalns” Annas diena “Lustei Anni”. Plkst. 19.00
Tihovsku gimenes koncerts. leejas maksa — 5 eiro.

1.augusta plkst. 19.00 Vilakas pilsétas brivdabas estrade
kra$ns un skanigs etnogrupas “Ogas” koncerts. Ieejas maksa
iepriekSpardoSana -15 eiro, pasakuma diena — 25 eiro. Biletes
iespejams iegaddties Vilakas kultiiras nama (Pils iela 13) vai
https://www.bilesuparadize.lv/lv/event/174969.

Plkst. 22.00 balle kopa ar grupu “Galaktika”. Ieejas maksa
lidz plkst. 23.00 — 7 eiro, velak — 10 eiro.

Vecumos

24. julija plkst. 20.00 Borisovas brivdabas estrade “Kod
sabri sazatika piec goda”. Ieejas maksa - 3 eiro.

25. julija plkst. 22.00 Borisovas brivdabas estradé balle
kopa ar Juri Kirsonu. Bezmaksas ieeja.

Viksna

25.julija plkst. 18.00 tautas nama amatierteatra kopas
“Spigana” (Rauna) izrades Anna Brodele “Maiga rudzupuke”,
Inese Pulkstene “Ta reiz dzivojam”. Ieejas maksa — 3 eiro.

8.augusta plkst. 16.00 pie tautas nama tradicionalas
Viksnas pagasta sporta spéles. Individualas un komandu
sacensibas. PieptiSamas atrakcijas (maksas).

Sports

18.julija skréjeji un nijotaji aicinati uz 1.kartas sacensibam
Balkanos. Registracija no plkst. 10.15. Starta sakums plkst.
11.00. Dalijums vecuma grupas. Distancu garumi no 0,5 lidz
5 km. Laipni gaiditi visi interesenti! Informacija pa talr.
27824570, P.Vancans.

Balvu novada atklatais cempionats pludmales volejbola,
4. posms 21.julija plkst. 18.00 Balvu pludmales volejbola
laukumos.

Neirologiskas slimibas var palielinat sirds

Domajot par sirds veselibu, varétu iedomaties
nepiecieSamos vingrinajumus, nepiecieSamibu sekot
holesterina limenim un asinsspiedienam, bet vai zinajat,
ka sirds un asinsvadu veseliba ir tieSi saistita ar sma-
dzenu darbibu?

Izpratni par sareZzgito saistibu starp neirologiskiem
stavokliem un sirds veselibu ar pirmo acu uzmetienu nemaz
nav tik viegli uztvert. “Lai So saikni pamanitu, jasak ar
atmineéSanos, ka sirds sikné aptuveni 20% no jusu kermena
asinsapgades uz smadzeném. SIs asinis piegada skabekli un
svarigas uzturvielas, kas nepiecieSamas kognitivajam
funkcijam, pieméram, atminai, koncentrésanas spéjam un
problému risinasanai,” skaidro neirologe DACE SARKAN-
ABOLA-BERZINA. Proti, smadzeném ir nepiecieSama stabila,
veseliga asinsapgade, lai tas darbotos sava vislabakaja veida.

Kad sirds ietekmé smadzenes un nervus

Neizbégami rodas jautajums, kas notiek organisma un
konkréti nervu sistéma, ja rodas asinsrites traucéjumi? Spe—
cialiste nosauc daZzus smagus neirologiskus stavoklus un
slimibas, ja smadzenu asinsrite ir traucéta: “Pirmkart, jamin
insults, ko, ka zinams, izraisa partraukta asins plisma uz
smadzeném, bieZi vien tromba (asins recekla) vai plisusa
asinsvada del. Savukart demence, ko sabiedribas novecosanas
de] devejam par 21.gadsimta epidémiju, ir hronisks smadzenu
asinsvadu bojajums, kas ietekmé atminu un lémumu
pienemsanu. Visbeidzot noteikti janosauc parejo3as iSémiskas
lekmes, kas ir slaicigi asinsrites trauceéjumi un var kalpot ka
bridindjuma zime par turpmaku insultu.” DaZreiz $adu
lekmju laika var veidoties mikroinsulti, tadiem jau izveido—
joties vairakiem, attistas kognitivi traucéjumi.

Paltkosimies no otras puses!

Vai ari sirds ir ietekmejama, ja piemeklejusi kada neiro-
logiska kaite? D.Sarkanabolas-Bérzinas atbilde ir apstiprinosa:
“Neirologiski traucéjumi aptver plasu stavoklu klastu, kas
ietekmé smadzenes, muguras smadzenes un nervu sistému.
Lai gan Sie traucéjumi galvenokart ir saistiti ar motoriskiem,
sensoriem un kognitiviem traucéjumiem, vairakam
neirologiskam slimibam ir batiska ietekme uz sirds veselibu.
Tadgéjadi sareZgita saistiba starp neirologiskiem traucéjumiem
un sirds komplikacijam tiek arvien vairak atzita.”Specialiste
skaidro, ka tadas neirologiskas slimibas ka primaras muskulu
saslim3anas, vegetativas nervu sistémas disfunkcijas ir ciesi
saistitas ar sirds funkciju. Sis slimibas var ietekmét sirdi,
izmantojot dazadus mehanismus, pieméram, autonomas
nervu sistemas disfunkciju, sistémisku iekaisumu un kopigas
genétiskas predispozicijas.

Laba arsta stratégijas

Neirologe atzist, ka pamatu pamats ir visaptvero$a pacientu
aprupe. Proti, tas ir princips, ko ari vina cen3as ieverot sava
praksé, — atzistot neirologisko traucgéjumu ietekmi uz sirdi,
arsts var sniegt pilnvértigu apripi, pieverSoties gan pacienta
stavokla neirologiskajiem, gan sirds aspektiem. “Zinasanas
par neirologisku traucgjumu ietekmi uz sirds funkciju palidz
izstradat merktiecigas pieejas, tapat loti svarigi ir izskaidrot
pacientam 3o cieSo abu organu sistému saikni.” Ka vel vienu
svarigu aspektu arste min risku apzinasanu un noveérSanu:
“Ar neirologiskiem traucéjumiem saistitu sirds komplikaciju
identificeéSana Jauj man ka arstei jau laikus bridinat pacientus
atbilstosi vinu sirdsdarbibas traucéjumu riskam un rosinat
veikt ikdienas asinsspiediena un sirds ritma noveértéSana un
datu fikséSanu dienasgramata, ar esoso informaciju papildus
apmeklét kardiologu vai gimenes arstu.”

Farmaceite EVITA LARMANE atgadina, ka regulara zalu
lietoSana un lidzestiba ir viens no svarigakajiem
priekSnoteikumiem iesp&jamu komplikaciju mazinasanai: “Ja
cilvekam jau ir diagnosticéta sirds un asinsvadu slimiba vai
neirologiski traucéjumi, Joti svariga klist preciza arsta
nozimeétas terapijas ievéroSana. Prakse redzam, ka pacienti
nereti partrauc lietot medikamentus, tiklidz passajtta
uzlabojas, vai arl izlaiZ devas, jo nejat talitéju efektu. Tomér
tadi medikamenti ka asinsspiedienu pazeminosie lidzekli,
holesterina limeni samazinoSie preparati un antitrombotiskie
medikamenti darbojas ilgtermina, palidzot samazinat insulta,
infarkta un citu nopietnu komplikaciju risku.” Arste uzsver
zalu lietoSanas nozimi, turklat tieSi péc tadas shémas, ka to
rekomendgjis specialists: “Tadi medikamenti ka, piemeéram,
statini un asins Skidrinataji, palidz regulét holesterina limeni
un samazina trombu veidoSanas risku, kas ir svarigi insulta
profilaksei. Beta blokatori, ko bieZi izraksta sirds ritma
reguléSanai, var ari veicinat labaku asinsspiediena kontroli
un samazinat slodzi uz sirds un asinsvadu sistemu.” Tiesi
faze, kad sirds atpiisas (diastolé), sirds asinsvadi nav saspiesti
un sirds pabaro sevi pati. Tatad, jo lénaka un ritmiskaka bis
sirdsdarbiba, jo labaka biis sirds pabaroSana. D.Sarkanabola-
Beérzina lidztekus uzsver, ka nepiecieSama mediciniska
uzraudziba, lai nodrosinatu, ka jebkura arstéSana ir indi-
viduali pielagota katra pacienta veselibas profilam.
“Farmaceits aptieka var palidzet izprast pareizu zalu lietoSanu,
pievérst uzmanibu iesp€jamai zalu mijiedarbibai, ka ari
atgadinat par regularu asinsspiediena, pulsa un citu veselibas
raditaju kontroli. Tikpat svarigi ir informét farmaceitu un
arstu par visiem lietotajiem uztura bagatinatajiem un
bezrecepsu preparatiem, jo ari tie var ietekmét nozimétas
terapijas efektivitati,” atgadina farmaceite.

Solis Nr.1 — nelielas dzivesveida

korekcijas

Nelielas, bet konsekventas dzivesveida izmainas var butiski
ietekmeét gan sirds, gan smadzenu veselibu.

O leverojiet Vidusjuras un pretiekaisuma dietu, kas bagata
ar augliem, darzeniem, pilngraudu produktiem un liesam
olbaltumvielam. Tadi partikas produkti ka lasis, lapu zalumi
un valrieksti atbalsta gan sirds, gan smadzenu darbibu.

O Izvirziet mérenas fiziskas slodzes merki - sakumam
pietiks ar 30 mintitém (pieméram, pastaigam, peldésanu)
piecas dienas nedela. Vingrojumi uzlabo asinsriti un palidz
parvaldit tadus riska faktorus ka paaugstinats asinsspiediens
un holesterina limenis. Sava praksé neirologe ir piedzivojusi
gadijumu, kad regulara fiziska slodze divu stundu garuma 5
reizes nedela ir butiski samazinajusi holesterina limeni asins
seruma.

O Hronisks stress var noslogot ne tikai nervu sistému, bet
ari sirdi un paaugstinat asinsspiedienu. Tadas prakses ka
meditacija vai joga var mazinat stresu un sniegt labumu
smadzeném.

O Kuvalitativs, pietiekams miegs ir loti svarigs gan sirds un
asinsvadu, gan neirologiskajai veselibai. Pieaugu$ajiem
vajadzetu gulét 7-9 stundas nakti.

O Regularas asinsspiediena, holesterina un cukura limena
asinis parbaudes var atklat problémas agrina stadija.
Parrunajiet personiskos riska faktorus ar savu arstu, veiciet
nepiecieSamas analizes!

Saistiba starp neirologiskiem traucéjumiem un sirds
komplikacijam ir sarezgita un daudz8kautnaina. Izpratne par
neirologisko traucéjumu sirds izpausmém ir batiska, lai
sniegtu visaptveroSu pacientu apripi un izstradatu
merktiecigas intervences. Sirds attéldiagnostikai un sirds-
asinsvadu sistémas traucéjumu diagnostika kopuma ir butiska
loma ar neirologiskiem traucéjumiem saistitu sirds
komplikaciju diagnosticé$ana, un jaunas metodes,
visticamak, vel vairak uzlabos diagnostikas precizitati — tas ir
vel viens iemesls, lai regulari apmeklétu arstu.

L.RIBKINSKA, komunikacijas direktore
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Apsveikums

Mili sveicam Initu Irbiti jubileja! '

Tavi gadi ir dzives gudribas laiks,

Kur pieredze un briedums roku roka iet,
Lai acis dzirksti prieks un dzives spars,
Lai katra diena jaunu brinumu nes,

Lai katrs mirklis ir zelta viduscels!
Masicas Gunta, Inglina, Dace un

krustmate Vera

Dazadi

Talr.

LOGI
DURVIS 26343039

Zales plausana un smalcinasana.
Talr. 29154177.

Plavu smalcinasana, 50 EUR/ha.
Talr. 26314341.

Plauj zali, krumus, gravjus ar
trimmeri. Talr. 29485900.

Ar 17 juliju veikala “Mans Mazais”
Balvos, Partizanu 23,
70% ATLAIDE VISAM PRECEM.

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

No akas lidz majam ierok
udensvadus, pieslédz un izvada
kanalizaciju. Pieved smilti, granti,

Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Dazada pielietojuma €ku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgades u.c. darbi.

Talr. 26374897.

Izbraukuma gateris. Talr. 26161501.

Satiekas makslinieki

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekosana, tirisana, remonts,
izgatavo$ana, murésana,
oderéSana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Talr. 22363236.

Gaisrege, dziedniece Aida.
Gaisrege, kas dziedina no attaluma,
stiprina gimenes attiecibas. Péc
fotografijas sp€j atbrivot no
dzerSanas. Nonem launu aci,
dzimtas lastu, apvieno milestibu un
izjukusas gimenes. Magija naudas
piesaisti$anai — naudas magija, Zelta
rituals naudas piesaistiSanai,
karjeras izaugsmei, labam darbam,
klientu plusmai, atvaira no
nabadzibas un nelaimes. Rituali
majas, auto, biznesa pardosanai,
finansialai labklajibai, panakumiem
un veiksmei jebkura biznesa.
Talr. 27734063.

Pazinojumi

21 jilija plkst. 9.00 SAKOPSANAS
TALKA Rugaju pagasta
GAILAKALNA kapos.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAMNIEKOSANAS DARBUS.

TALR. 27873800.

Péerk

=

I__I.
o ...- —
SIA “Mezusili” pérk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus (3000 eiro/ha).

Talr. 28282021.

E a2
|l|:|-il'kl—i'l1
LIELLOPUS!

™ 62003939

T

merw i bk e

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jérus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI|

tel. 27777733

mga ﬂ!EI‘BITHﬂE‘ Iy

rr

# 2.8 “Strautini” [,
ieperk MAJlOPUS.
samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

“CRAFTWOOD” pérk meza
ipaSumus, cena —
1500 - 10 000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Piedava darbu

Piedava darbu MALKAS
SAINOTAJAM (roku darbs).
Darba vieta atrodas Kubulos, Balvu
novada. Varam nodrosinat ari
naksnoSanas vietu. SIA “Vitai”.
Talr. 26703637.

Piedava ibc konteinerus un mucas
plastmasas, metala.
Talr. 29492141.

Pardod remontéjamu 2-istabu
dzivokli. Zvani,
iszinas 26587679.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26150867.

Pardod siena rulonus
(81 gada, pagajusa gada).
Talr. 26253319.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem (sausa, maisos).
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Lidzjatibas

Ai, cik grati, mamulit,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltu smilSu saujas
Varés tevi sasildit? (Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu Veltai Mitkei,
MAMULITI Maziba pavadot.
SievieSu biedriba “Vaivarini”

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Veltai Mitkei ar gimeni,
MATI miiziba pavadot.

SIA LLKC Balvu konsultaciju biroja
kolektivs

Mamina neaiziet —

vina paliek bérnu sirdis,
katra ligsana, silta atmina,
katra milestibas pilna mirkii.

Velta, lai baltu engelu sparni aiznes
Tavu MAMINU mizibas gaisma, bet
Tev dava speéku izturét So smago
zaudéjumu.

Izsakam visdzilako lidzjatibu.

Amatierteatris “Paladas”

Skumiju bridi nav vardu, kas spétu
sapes remdet. Lai siltas atminas par
teti dod spéku dzivot talak...
Visdzilaka lidzjutiba llonai Pukai un
tuviniekiem, TETI mizibas cela
pavadot.

Pansionata “Balvi” kolektivs

Pardod kartigi sakramétu lapu koku
malku. Talr. 25442582.

Z/S *“Graculi” pardod déjejvistas,
jaunputnus. Talr. 29186065.

Deéjejvistas, jaunputni.
Talr. 29424509.

Atklats starptautiskais glezniecibas plenérs “Valdis Buss”

10.
starptautiska
plenéra
dalibnieki Elga
Grinvalde
(Latvija),
Cecilia
Chiavistelli
(ltalija), Ashot
Shahbazyan
(Armeénija),
Claudia Toran
(Spanija), Chae
Hyeon Lee

= il

(Dienvidkoreja) un Filip Rzodkiewi;:z (I;olija) no 13. lidz 23. julijam
iepazis Ziemellatgali un Balvu novada ainavas, kultaru un
cilvekus, iedvesmu mekléjot saviem radosSajiem darbiem.

Pirmajas plenéra dienas makslinieki devas ekspedicijas daba, iepazistot
Balvu novada ainavas — aplikojot Balvu un Vilakas ezeru skaistumu,
izstaigajot Stompaku purva partizanu taku un priecajoties par krasnajam
ziedu plavam. Tapat plenéra dalibnieki iepazina Balvu un Vilakas pilsétas,
novertejot to kultarvesturisko vidi un attistibu. Maksliniekus parsteidza
tas, cik daudz nozimigu Eiropas Savienibas atbalstitu projektu istenots

Balvu novada.

Dalai plenéra dalibnieku $I ir pirma viesoSanas Latvija — pirmo reizi
miisu valsti apmeklé makslinieki no Italijas, Armenijas, Spanijas un

Dienvidkorejas makslinieku 1pasi uzruna Latvijas plaumi, klusums un
miers. Arménijas makslinieks priecajas par plasajiem laukiem un ielejam
bez kalnu masiviem, bet Italijas un Spanijas parstavjus aizrauj Latvijas

za]a daba un zilie ezeri.

Makslinieki cer iedvesmoties viens no otra un plenéra laika tapusajas
gleznas paradit savu stastu par Latviju, Latgali un Balvu novadu.
Makslinieku liela pateiciba Vilakas vidusskolas saimei par viesmiligo
uznemsSanu un iesp&ju skolas aktu zale iepazit Valda Busa originaldarbus.
Vini novél, lai dzivespriecigas un krasainas Valda Busa gleznas iedvesmo
jauniem darbiem ne tikai plenéra dalibniekus, bet ari skolénus, skolotajus

un skolas viesus.

IepaziSanas vakara makslinieki atzina, ka ir svarigi sekot saviem sapniem,
soli pa solim doties jaunu mekléjumu virziena, attistities un iedvesmoties
no tadiem maksliniekiem ka Valdis Buss, kur§ dedzigi gleznoja lidz pat
miiza beigam. Katra Valda Busa personalizstade atklaja jaunus motivus

un radoSos mekléjumus, apliecinot nepartrauktu makslinieka attistibu.

muizu (Brivibas iela 47), kur muiZas izstazu zale tiks atklata 10. starptautiska

pleneéra laika tapuSo darbu izstade.

V.ZELTKALNE

Ta aiziet musu milie, aiziet no
ikdienas rupém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive,
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Musu patiesa lidzjutiba Aledijai un
tuviniekiem, pavadot viru, tévu
PETERI LACI miZibas cela.
Ezera ielas 43. majas iedzivotaji

Tev liksies, durvis kads stav, bet
manis tur nebds,
Es akmeni, puké un papira lapa
basu.
Sev panemsu lidzi vien saujinu balta
véja,
Bet tiesi Sis saujas tev pietriks
septinus mazus.
(A.Rancane)
Skumijaja atvadu bridi, kad kapu
kalnina japavada virs un tevs
PETERIS LACIS, lai mietinajuma
vardi stiprina Alediju, Inaru,
Kasparu un Egonu.
Teréze, Aina, Vitalijs, Tekla

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un
siltu —
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
gimenei un tuviniekiem, pavadot
JEVGENIJU SADOVINU klusaja
muzibas cela.
Majas iedzivotaji Partizanu iela 39a

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |

Indekss
3004
aduguns

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodok}u maksataju apliecibas Nr.
LV43203002982

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS
A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLAMA,

N _ N Datorsalikums-
_ ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T. 26707934; SIA “Balva Vad .
SLUDINAJUMI N vu Vaduguns”,
A.SOCKA - T. 29378903; L. TUSINSKA - T. 27145837; ATRUBNIKS
D.Dimitrijeva ||A.LOCMELIS - T. 26665086. KOREKTORE - S.GUGANE Iespiests SIA
T. 64507018 | |GRAMATVEDE SBERZINA - T. 25908200 {Eﬁfﬁﬁfs %;g?
26161959 [SOFERIS AKIRSANOVS - T. 27870730 Mikusalas 15A

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850

Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

majaslapa: vaduguns.lv

Tiraza — 1730





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


