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Ar ko atðíiras pilsçtas kultûra
no lauku?
No galvaspilsçtas uz Latvijas

nomali

 Ar divçjâdâm sajûtâm
Vienâ darbavietâ aizvadîti 45

gadi

Vakar Balvu novada domes sçdç deputâti vienbalsîgi akceptçja lçmumprojektu

par Karînas Adamovièas-Kriðânes iecelðanu Baltinavas vidusskolas direktores

amatâ ar 2026.gada 3.augustu uz nenoteiktu laiku, nosakot pârbaudes laiku 3 mçneði.

Malnavas koledþas pasniedzçja un pedagoìe, autoskolas vadîtâja taujâta, kâpçc izvçle
kritusi par labu Balvu novadam, atzina, ka lçmumu pieòçmusi spontâni, kad sociâlajâ tîklâ
ieraudzîjusi paziòojumu par brîvo vakanci: “Tas bija tâds kâ klikðíis, sev pajautâjot: “Kâpçc
nç?” Meita mâcâs Kârsavas vidusskolâ, bet dçls ir izvçles priekðâ, kurp pçc 9.klases absolvçðanas
mâcîsies turpmâk. Bçrni, uzzinot par manu lçmumu, noteica: “Mammu, vai mçs vispâr tevi
neredzçsim?” Atbildçju, ka nekas jau kardinâli nemainîsies. Bçrniem paðiem ir ïoti piesâtinâta
dzîve, jo gan dejo, gan iet mûzikas skolâ, kâ arî piedalâs daþâdos pulciòos. Lielâkoties mâjup
viòi ierodas ap astoòiem vakarâ.” Jaunâ direktore uzskata, ka fakts, ka dzîvo kaimiònovadâ,
vçrtçjams pozitîvi: “Atnâkot no malas, vieglâk pieòemt citâdâkus lçmumus, jo bieþi vien
absolûti sveðam cilvçkam vieglâk ir izvçrtçt daþâdus aspektus, tostarp, iespçjams, risinot
sâpîgus jautâjumus. Pirmie veicamie darbiòi ir situâcijas apzinâðana un iepazîðanâs ar skolas
kolektîvu. Lielâkais pasâkums bûs Zinîbu diena. Nç, vçl neesmu domâjusi, ko teikðu uzrunâ.
Pagaidâm cenðos izslçgt smadzenes un izbaudu pçdçjâs atvaïinâjuma dienas, jo skolotâji

Baltinavas skolai ieceï jaunu
direktori

vasarâ uzkrâj spçkus, lai varçtu ar jaunu joni strâdât mâcîbu gada laikâ.”
Karîna Adamovièa-Kriðâne dzîvo Malnavas pagasta Soldonos, turklât ir Malnavas pagasta

iedzîvotâju padomes priekðsçdçtâja vietniece. Sprieþot par darbu kopienâ, jaunâ direktore
secina, ka sapulces notiek regulâri: “Gan Malnavâ, gan Kârsavâ iedzîvotâji ir aktîvi – darbs
norit.” Interesanti, ka pedagoìe, kâ pati smej, aizraujas ar ðíîvju mçtâðanu: “Vietçjie cilvçki
aktîvi nodarbojas ar disku golfu. Tâpat kopð bçrnîbas dejoju un to turpinu darît Malnavas
pagasta deju kolektîvâ “Jedritvai” . Lûgta atklât, vai jaunâ direktore bûs barga, viòa atjokoja,
ka nav ne jausmas: “Tas acîmredzot jâjautâ maniem kolçìiem vai tuviniekiem. Runâjot par
mani, daudzi saka, ka esmu smaidîga. Jâ, mâjâs varu bût stingrâka.”

Baltinavas skolas kolektîvam un audzçkòu vecâkiem direktore novçl: “Pirmkârt, ir sareþìîti
nâkt tâda spçcîga direktora vietâ, jo visi no tevis gaidîs kaut ko lîdzvçrtîgu. Otrkârt, nenâku
neko postît, es nâku saglabât vai vismaz maksimâli censties to izdarît. Jâsaprot, ka demogrâfija
Latvijâ neattîstâs, nav gaidâms pçkðòs cilvçku pieaugums. Ar to ir jâsamierinâs. Jâmçìina
noturçt skola, kâ jau prezentâcijâs minçju. Skolas vîzija ir padarît iestâdi par modernu un
atvçrtu reìionâlâs attîstîbas un kultûras centru ar spçcîgu lokâlpatriotismu un piederîbas
sajûtu.” Nu jau bijuðais direktors I.Sliðâns secinâja, ka viòu priecç fakts, ka vieta nepaliek
tukða: “Protams, ir bûtisks akcents uz lokâlpatriotismu un vietçjâm vçrtîbâm. Lai veicas
direktorei!”

Edgars Gabranovs

Iespaids – labs. Aptaujâtie deputâti atzina, ka par jauno direktori palicis labs iespaids. Jâpiebilst, ka Karîna Adamovièa-Kriðâne patiesi ir atvçta jebkuram jautâjumam.

Viòa “Vadugunij” smaidot atzina, ka gandrîz ik vakaru mçtâ ðíîvjus un, kâ jebkuram autovadîtâjam, iznâk kâdreiz pârkâpt ceïu satiksmes noteikumus. “Mçs neesam

nomale, mçs esam sâkums!” viòa vçlreiz un vçlreiz uzsvçra.
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Atbrîvo no amata
16.jûlija Balvu novada domes sçdç deputâti nolçma atbrîvot Dainu

Tutiòu no Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektores amata ar
2026.gada 31.jûliju (pçdçjâ darba diena), pamatojoties uz viòas
iesniegumu.

Pieðíirs Atzinîbas rakstus
Balvu novada domes deputâti nobalsoja par lçmumu Viïakas vidus-

skolas pastâvçðanas 95. gadadienas pasâkumâ 2026.gada 1.augustâ
pieðíirt Atzinîbas rakstus: Lilitai Ðaicânei par ilggadçju un profesionâlu
ieguldîjumu izglîtîbâ, nozîmîgu devumu Viïakas vidusskolas un
novada attîstîbâ, inovatîvu mâcîbu pieeju ievieðanu un ieguldîjumu
kvalitatîvas izglîtîbas attîstîbas veicinâðanâ; Venerandai Mednei par
ilggadçju un profesionâlu ieguldîjumu izglîtîbâ, nozîmîgu devumu
Viïakas vidusskolas un novada attîstîbâ, inovatîvu mâcîbu pieeju

ievieðanu un ieguldîjumu kvalitatîvas izglîtîbas attîstîbas veicinâðanâ;
Lîgai Leitenai par profesionâlu un ilgtspçjîgu starptautisko projektu
vadîbu, nozîmîgu ieguldîjumu Viïakas vidusskolas attîstîbâ un tâs
atpazîstamîbas veicinâðanâ, kâ arî prasmîgu novada sveðvalodu jomas
metodiskâ darba koordinçðanu; Elvîrai Lemeðonokai par ilgstoðu
ieguldîjumu izglîtîbas attîstîbâ, augstu profesionâlo atbildîbu, iniciatîvu
un nozîmîgu darbu, nodroðinot kvalitatîvu un efektîvu Viïakas
vidusskolas darba administrçðanu. Tâpat Atzinîbas rakstu Latvijas
Republikas proklamçðanas 108.gadadienas veltîtajâ svinîgajâ
pasâkumâ Balvu novadâ pieðíirs Lazdukalna bibliotçkas un
Lazdukalna bibliotçkas pakalpojumu punkta Skujetnieki vadîtâjai
Ligitai Kalnçjai.

Baltinavas skolai ieceï jaunu
direktori
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

No vçstulçm

Nedçïas jautâjums

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

KEITA no Balviem: – Ðogad novada
svçtku dienâs plânoju apmeklçt balli un
svçtku tirdziòu. Protams, pastaigâðu pa
pilsçtu arî citu pasâkumu laikâ un ar interesi
apskatîðu, kas notiek bez konkrçta plâna.
Manuprât, novada svçtki noteikti ir vaja-
dzîgi. Tie stiprina piederîbas sajûtu Balvu
novadam un apvieno iedzîvotâjus, kâ arî
piesaista viesus. Domâju, ka svçtkos
vajadzçtu piedâvât aktivitâtes visiem
vecuma posmiem. Jaunieðiem, piemçram,
patîk apmeklçt balles vai kâda jaunieðu

vecumam atbilstoða mûziía koncertu.

LÎGA no Bçrzpils pagasta: – Balvu no-
vada svçtkos piedalîðos gâjienâ ar
pagasta folkloras kopu un teâtra kolektîvu.
Nevar jau uz visâm aktivitâtçm tikt, ir
jâizvçrtç, kas vairâk patîk un uz kurâm
var paspçt nokïût. Svçtkos piedalos katru
gadu. Parasti apmeklçju vakara koncertu,
kas notiek pçc gâjiena estrâdç. Domâjot
par pagastu iedzîvotâju iespçjâm apmeklçt
brîvdienâs pasâkumus, jâteic, ka lauku
ïaudîm nokïût pilsçtâ ir diezgan sareþìîti,
sanâk, ka par transportu jâdomâ katram

individuâli. Svçtki ir vajadzîgi, tie ir kâ atskaites punkts pagastu
un iestâþu darbiniekiem, parâdot sevi.

LAIMA no Brieþuciema: – Vçl îsti nezinu,
kâdas aktivitâtes apmeklçðu, redzçs pçc
situâcijas. Gribçtu piedalîties kâdâ
radoðajâ darbnîcâ, jo man patîk darboties
un apgût kaut ko jaunu. Pieïauju, ka
iegâdâðos arî kâdu pirkumu tirdziòâ.
Runâjot par pagastu iedzîvotâjiem, jâteic,
ka svçtkos var nokïût lielâkoties tie cilvçki,
kuriem ir savs transports, bet citâdi – tiec,
kâ gribi. Novada svçtki bûtu jâapmeklç
kuplam ïauþu pulkam, jo svçtku nekad nav
par daudz. Svarîgi, lai ir padomâts par

aktivitâtçm gan bçrniem, gan pieauguðajiem. Lai organizatoriem
un dalîbniekiem viss izdodas!

ILGA no Balviem: – Balvu novada svçt-
kus apmeklçðu noteikti, kâ jau katru gadu.
Tos iesâkðu sestdien ar tirdziòu, lai iegâ-
dâtos ko skaistu vai garðîgu. Pçcpusdienâ
skatîðos svçtku gâjienu un visas aktivitâ-
tes, kas notiks parka estrâdç. Atminos no-
vada svçtkus, kuros pati savulaik piedalîjos
gâjienâ, pârstâvot “Latvijas Pastu”. Gan
novadu, gan pilsçtu svçtki noteikti ir
vajadzîgi arî turpmâk, jo svçtku cilvçku
dzîvç nevar bût par daudz. Ikvienam
novada svçtku dalîbniekam novçlu, lai

nedçïas nogalç pietiek izturîbas, ja lîs lietus vai bûs karsts
laiks.

ANNA no Bçrzpils pagasta: – Novada
svçtkos plânoju piedalîties gâjienâ kopâ
ar Bçrzpils pagasta ïaudîm. Pçc tam
apmeklçðu kâdu koncertu. Kâda no
iepriekðçjo gadu aktivitâtçm, jâteic, nav
îpaði iespiedusies atmiòâ, bet vienmçr ar
prieku esmu izbaudîjusi novada svçtku
vakara koncertus. Pasâkumi, ðíiet, ir
aktuâli tajâ laika nogrieznî, kad tie notiek –
svarîgi izbaudît kopîbas sajûtu, tiekoties
ar citu pagastu ïaudîm, satikt paziòas.
Novada svçtki palîdz bût kopâ, un reizi

gadâ mums ir jâbût kopâ! Citâdi ir sajûta, ka dzîvojam katrs uz
savas salas.

Kâdus pasâkumus plânojat apmeklçt
Balvu novada svçtkos?

“Ikdienâ bieþi vien apmeklçju pârtikas veikalus. Kâ esmu

novçrojusi, lielveikalos daþkârt darbojas tikai viena kase, lîdz

ar to veidojas gara pircçju rinda. Varbût veikalu vadîtâji

varçtu izskatît iespçju “karstâkajâs stundâs” nodroðinât, lai

darbojas divas kases? Dzîve steidzîga, daudz citu darbu, tâpçc

þçl veikalâ pavadîtâ laika,” atzina iedzîvotâja.

“Sociâlajos tîklos pamanîju kâdas mammas ierakstu, ka

meitai, kura beigusi 1.klasi, skolotâja ieteikusi vasarâ izlasît

dzejas grâmatu, kurâ minçtas arî ðâdas rindas: “Tçtim reizçm

Aija Socka

patîk uzkrâsot nagus”, “…un mçs visi kopâ ejam uz praidu.”

Palasot citus citâtus, sapratu, ka ðâdu rindu virknçjumu, ko grûti

nosaukt par dzeju, nevçlos lasît un neiesaku citiem. Turklât

pârsteidza, ka ðî dzejas grâmata savulaik saòçmusi Latvijas

Literatûras gada balvu. No mâkslinieciskâ viedokïa, manuprât,

tas ir absurds, bet dzîve liecina pretçjo,” secinâja laikraksta lasîtâja.

“Vakar no plaðsaziòas lîdzekïiem uzzinâju par skolçnu cen-

tralizçto eksâmenu rezultâtiem. Kâ liecina statistika, rezultâti

angïu valodâ ir labâki nekâ latvieðu valodâ. Iespçjams, ðajos

eksâmenos atðíiras uzdevumu grûtîbas pakâpe, jo citâdi –

kâ var labâk pârzinât sveðvalodu nevis dzimto valodu? Lai

gan, dzirdot jaunieðu sarunvalodu, saprotu, ka sveðvalodu

viòi lieto ikdienâ. Tâdos brîþos neviïus aizdomâjos par mûsu

valsts un valodas pastâvçðanu nâkotnç,” pârdomâs dalîjâs

lasîtâja.

Precizçjam, ka publikâcijâ par ponijiem “Vai lielâks ir va-

renâks?” ieviesusies kïûda. Pareizi jâbût: “Zirga apkalðana

maksâ 50 eiro.”

Gatavoðanâs Balvu novada svçtkiem ir bijis aizraujoðs, idejâm bagâts un ïoti iedvesmojoðs

laiks. Lai arî ðie man ir pirmie novada svçtki Balvu novada Kultûras un tûrisma pârvaldes

vadîtâjas amatâ, jau no pirmajâm plânoðanas dienâm bija skaidrs – vçlamies radît svçtkus,

kuros ikviens var atrast sev ko îpaðu. Vislielâkais paldies pienâkas mûsu darba grupai– par

vienotu redzçjumu, radoðâm idejâm, atbildîbu un spçju sadarboties. Tieði kopîgs darbs ir tas,

kas ïauj lielâm iecerçm pârtapt realitâtç. Pçdçjâ nedçïa pirms svçtkiem vienmçr ir

visintensîvâkâ. Telefons ðajâs dienâs jâuzlâdç vismaz divas reizes dienâ, jo zvani un ziòas

nebeidzas ne uz mirkli. Tas ir laiks, kad visas ieceres jâsaliek precîzâ plânâ – kurð ko atvedîs,

kurð ko uzstâdîs, kurð ko piekârs, kur atradîsies katra aktivitâte, kur skançs mûzika, kur dejos

un kâ panâkt, lai viss noritçtu veiksmîgi. Aiz katra pasâkuma, ko redz apmeklçtâji, ir simtiem

saskaòotu darbu un neskaitâmas detaïas. Ir patiess gandarîjums redzçt, kâ idejas pamazâm

pârvçrðas par îstu notikumu, kas priecçs gan Balvu novada iedzîvotâjus, gan mûsu viesus.

Îpaðs prieks, ka ðogad Balvu novada svçtkos atgrieþas svçtku gâjiens, kas pçdçjo reizi notika

pirms vairâk nekâ septiòiem gadiem. Tas ir skaists veids, kâ parâdît mûsu novada cilvçkus,

kolektîvus, uzòçmçjus, iestâdes un kopienas, kas ikdienâ veido Balvu novadu. Patiess

gandarîjums ir redzçt, cik daudz ir to, kuri ar prieku un lepnumu atsaukuðies aicinâjumam

piedalîties gâjienâ. Vienlaikus mazliet pârsteidz, ka daïa cilvçku dalîbu gâjienâ uztver kâ papildu

pienâkumu vai darbu. Manuprât, tieði novada svçtki ir brîdis, kad noliekam malâ ikdienas

pienâkumus un sanâkam kopâ nevis tâpçc, ka tas ir jâdara, bet tâpçc, ka vçlamies bût daïa no

sava novada svçtkiem. Ticu, ka tieði ðî kopâ bûðana, smaidi un piederîbas sajûta kïûs par vienu no ðî gada spilgtâkajiem

mirkïiem.

No sirds aicinu ikvienu apmeklçt Balvu novada svçtkus. Ðogad esam sagatavojuði patiesi daudzveidîgu programmu, kurâ

ikviens atradîs sev saistoðas aktivitâtes – bçrni, jaunieði, ìimenes un seniori. Ðie svçtki ir mûsu kopîgais stâsts par Balvu

novadu, mûsu cilvçkiem un piederîbu savai vietai. Tiekamies 17. un 18.jûlijâ Balvu pilsçtâ, lai kopâ radîtu svçtkus, kuros

ikviens varçs sajust, ka Balvu novads ir mûsu kopîgâs mâjas.

Klîstoðais Holandietis
Skrçjiens bez mçría neved nekur,
Stâsts bez domas ir tikai murgs,
Ja tev nav drosmes un ticîbas sev,
Kâ putnam apgrieztiem spârniem plivinâties tev...
   Tad kâ trakam delfînam krastâ lçkt,
   No klints kâ lemingam tieði jûrâ bçgt,
   Pat nezinot, no kâ un kâpçc tu bçdz,
   Kâ kucçns íer savu asti, nezinot, kâpçc...
Vajag mçríus, drosmi un ticîbu sev,
Ticîbu augstâkam spçkam un jçgai, ne vien sev...
Vajag, lai ar prâtu ir saskaòâ sirds,
Un lai jûtu vçtrâs bâkuguni tâ neaizmirst...
   Kas nezina savu mçríi, tam citi to dod,
   Vai arî savu galu viòð vienatnç rod,
   Bet bieþi vien arî mçríis, citu dâvâts, sveðs
   Ir vien malduguns tumsâ, kur priekðâ mûþameþs...
Kur laivu bez airiem viïòi aiznesîs?
Vai var kâ spoku kuìis mûþîgi klîst?
Agri vai vçlu uz sçkïa tâda laiva brauc,
Vai pret zemûdens klintîm to triec vçji un straume, lîdz lauþ...

 NAURIS GEKIÐS

Mirkïa burvîba

ILZE STALÎDZÂNE

ILZE ZEMRACE, Balvu

novada Kultûras un tûrisma

pârvaldes vadîtâja

Paplaðinâtas apliecîbas izmantoðanas
iespçjas

Latvijas Goda ìimenes apliecîbu ìimenes varçs izmantot

lîdz brîdim, kad jaunâkais bçrns sasniedz pilngadîbu vai 24

gadu vecumu, ja viòð iegûst vispârçjo, profesionâlo vai

augstâko izglîtîbu, vai lîdz 11 mçneðiem pilda valsts aizsar-

dzîbas dienestu. Tas ïaus nodroðinât, ka Goda ìimenes

statuss labâk atspoguïo ìimenes kopçjo situâciju un

programmas pamatuzdevumu – sniegt atbalstu ìimençm

bçrnu audzinâðanas periodâ. To paredz Grozîjumi Ministru

kabineta noteikumos “Latvijas Goda ìimenes apliecîbas

programmas îstenoðanas kârtîba”, kas 30.jûnijâ pieòemti

valdîbas sçdç. Tie stâsies spçkâ 2027.gada 1.janvârî. Ðobrîd

Goda ìimenes programmas atbalstu izmanto 66 589

pieauguðie un 100 640 bçrni. Grozîjumi paredz, ka ìimene

nezaudçs Goda ìimenes statusu, ja kâds no bçrniem sasniedz

noteikto vecuma slieksni, bet ìimenç joprojâm ir bçrns, kurð

ðo slieksni nav sasniedzis. Apliecîbu varçs saòemt arî tâs

ìimenes, kuras iepriekð ir zaudçjuðas statusu minçto iemeslu

dçï, bet saskaòâ ar jauno regulçjumu atkal kvalificçsies tâs

saòemðanai. Tâpat tiks nodroðinâta valsts un sadarbîbas

partneru sniegtâ atbalsta nepârtrauktîba ìimençm, kurâs

aug bçrni, kuri atbilst programmas mçrígrupai. Izmaiòas

apliecîbas saòemðanas nosacîjumos paplaðinâs to ìimeòu

loku, kuras varçs pretendçt uz Latvijas Goda ìimenes

apliecîbu. Vienlaikus paredzçta arî papildu ietekme uz valsts

budþetu – 2027.gadâ nepiecieðamais finansçjums tiek lçsts

926 401 eiro apmçrâ, savukârt turpmâkajos gados – 874

828 eiro gadâ.

AIGA ISAJEVA, Labklâjîbas ministrijas Komunikâcijas
nodaïas vadîtâja

Sabrûk smilðu pils,
Kad paisuma vilnis nâk.
Debesîs dzirkst zvaigznes,
Jûra veï tumðus viïòus,
Lîdz rîta saule aust.

Meþâ lapsa ar lapsçniem
avenes çd,

Jûra veï viïòus,
Tie iznâk tâs krastâ.
Kâpâs sçþ kaija,
Un jûras krastâ
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Mazpilsçtas ðarms un pasaules apvârðòi

Diskusijâs par reìionu nâkotni bieþi izskan jautâjums, kâpçc jaunieði dodas prom un kas daþiem liek palikt?
Uz ðo jautâjumu nav vienkârðas atbildes, jo cilvçks pçc dabas ir sapòotâjs, un sapòi ne vienmçr saistâs ar vienu
konkrçtu vietu. Jaunieði tiecas pçc plaðâkâm iespçjâm, un tas ir pilnîgi dabiski. Piemçram, kïût par augsta
lîmeòa mikroíirurgu ar starptautisku pieredzi mazpilsçtâ vai pat tikai Latvijas mçrogâ nav iespçjams. Lai izzinâtu
pasauli un sasniegtu lielus mçríus, ir jâdodas tur, kur apvârðòi ir plaðâki.

Tomçr Balviem ðajâ stâstâ ir îpaða loma, jo mûsu pilsçta ir izcila starta punkts. Bet vai ar labu startu ir pietiekami, lai ðeit arî

paliktu? Vai mazpilsçta tieðâm ir ðíçrslis pasaules mçroga ambîcijâm un vai reìionâ vispâr ir atïauts sapòot vçrienîgi,

nebaidoties no apkârtçjo skepses? Vietçjie cilvçku viedokïi un pieredze atklâj gan pierobeþas skaudro realitâti, gan to milzîgo

potenciâlu, kuru paði nereti mçdzam izniekot.

Jaunieði Balvos – kâpçc daïa paliek, bet citi
dodas prom?

Balvi kâ pasaules starta laukums un
personîbas patvçrums

Sîkstums un sadarbîba telpâ, kurâ nav
vietas slinkumam

Padoms. Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
jaunatnes lietu speciâliste Gunita Mincâne, daloties
pârdomâs par jaunieðu migrâciju, aicina uz ðo situâciju
raudzîties bez lieka aizvainojuma.

Viòasprât, vçlme izzinât pasauli un tiekties pçc lielâm lietâm

ir pilnîgi dabisks cilvçka attîstîbas posms, jo reìionâ fiziski

nav iespçjams apgût un praktizçt noteiktas specifiskas un

augsta lîmeòa profesijas. “Mazpilsçtâ iedzîvotâju skaits ir

mazâks, tâpçc arî iespçjas pilnvçrtîgi izzinât un praktizçt

sareþìîtas profesijas bieþi vien ir jâmeklç lielâkâs un plaðâkâs

vietâs. Tâpçc es uzskatu, ka Balvi ir lieliska starta pozîcija,

tâds kâ droðs pamats,” uzsver jaunatnes lietu speciâliste, norâ-

dot, ka, pateicoties spçcîgajai intereðu izglîtîbai, mâkslas,

mûzikas un sporta skolâm, pilsçta iedod jaunieðiem izcilu

ceïamaizi. “Mçs spçjam sniegt izcilu sâkuma kapitâlu mûsu

jaunieðiem, lai viòi varçtu droði doties tâlâk pasaulç. Tas ir

mûsu mazpilsçtas ðarms, un es ticu, ka ðî sajûta vienmçr paliek

cilvçku sirdîs,” viòa secina. Arî Gunitas paðas dzîves sapnis

kâdreiz nesaistîjâs ar palikðanu dzimtajâ pilsçtâ, tomçr pçc

augstskolas absolvçðanas savas pirmâs nopietnâs darba gaitas

viòa apzinâti izvçlçjâs uzsâkt tieði novadâ. Viòa ir pârliecinâta,

ka profesionâlo bagâþu un izaugsmes pieredzi ir iespçjams

krât jebkur, un mûsdienu tehnoloìiju laikmetâ ìeogrâfiskâ

atraðanâs vieta vairs nav ðíçrslis. “Tehniski mçs esam piederîgi

Eiropai no jebkuras vietas, un mçs varam izmantot visas

pasaules labumus, esot ðeit pat,” viòa skaidro, piebilstot, ka

savu uzòçmumu var veiksmîgi vadît pat no dârza pagalma,

paralçli vçrojot, kâ dobç aug guríi. Mazpilsçtâ ir daudz vieglâk

tikt pamanîtam un ‘spîdçt spoþâk’, kamçr lielpilsçtas milzîgajâ

konkurencç un plûsmâ cilvçks mçdz pazust pûlî. Turklât

reìions sniedz neatsveramu dâvanu – laiku, ko pçc darba var

veltît ìimenei un hobijiem. Dejojot deju kolektîvâ, Gunita

priecâjas par kuplo vietçjo paðdarbnieku skaitu: “Tie ir

jaunieði, kas deg ar mûsu kultûras kodu un tradîcijâm, izaugot

par îstiem savas zemes patriotiem. Caur mûziku un deju mçs

aizskaram savas dziïâkâs saknes un veidojam sevi par stiprâm

personîbâm.” Viòa mudina sabiedrîbu neaudzinât jauno

paaudzi bailçs: “Tas ir brîniðíîgi, ka ðî paaudze netiek

audzinâta bailçs un noskaòâ “ko tu tur meklçsi...”. Ðobrîd

vecâki un arî visa sistçma dod to apvârðòa plaðuma sajûtu,

ka tu vari, tu drîksti un tu esi liels malacis, lai ko darîtu!”

Aktîviste uz jaunieðu izvçlçm raugâs caur skaudra reâlisma

prizmu. “Manuprât, galvenais arguments ir ierobeþotâs

iespçjas karjeras, dzîves kvalitâtes un ilgtermiòa attîstîbas

jautâjumos,” atzîst Laura. Tomçr pati viòa izvçlas savu

nâkotni saistît ar mâjâm, jo uzskata, ka vieta pati par sevi

nekad nav ierobeþojoðais faktors sapòu îstenoðanai. Laura

neslçpj, ka reìionâ nâkas saskarties arî ar skeptiíiem: “Esmu

saskârusies ar abu veidu cilvçkiem – gan tiem, kas iedroðina,

gan tiem, kas pasaka, ka jâbeidz sapòot. Uzskatu, ka jâtiecas

uz saviem mçríiem un tie jâuzstâda lieli, jo lidojumâ tâpat

tos nedaudz aplauzîs.” Savu izaugsmi studente nedefinç ar

skaïiem amatiem Rîgâ, viòas definîcija ir vienkârða: “Katru

dienu kïûsti par kripatiòu labâks nekâ vakar.” Ðobrîd viòa

aktîvi darbojas Ziemeïlatgales partnerîbâ kopâ ar vadîtâju

Ievu Leiðavnieci, palîdzot vietçjiem iedzîvotâjiem piesaistît

atbalstu ideju realizçðanai. Laura uzskata, ka lielâkos limitus

cilvçki rada paði savâ galvâ, un dzîvo ar skaidru moto:

“Nevajag sûdzçties par lietâm, kuras nevari mainît.” Viòa ir

pârliecinâta, ka vide nav vainojama pie cilvçka dîkdienîbas:

“Ja pats esi slinks, tad bûsi slinks jebkurâ vietâ. Jâmeklç

risinâjumi, nevis problçmas.” Pçc jaunietes domâm, palikðana

novadâ un cîòa ar vietçjiem izaicinâjumiem ir nopietns

brieduma eksâmens, ko Balvu novada cilvçki spçj izturçt,

pateicoties savam vçsturiskajam sîkstumam. Ja dzîve uz laiku

aizvestu gût pieredzi pasaulç, Laura vçlçtos atgriezties Balvos,

lai veicinâtu iedzîvotâju savstarpçjo sadarbîbu: “Esam mazs

novads, bet ir tik daudz cilvçku un potenciâlu, kas tiek iznie-

koti. Jâmâcâs vairâk klausîties un sadzirdçt.” Ðobrîd vietçjam

uzplaukumam visvairâk traucç tieði paðu iedzîvotâju un

jaunieðu intereses trûkums par novadâ notiekoðo. Pçc desmit

gadiem studente redz Balvus kâ vietu, kur mît viòas laimîgâ

ìimene, kur viòa veido karjeru un jûtas pilnîbâ piepildîta.

Stabilitâtes meklçjumi un vietçjâs
medicînas pienesums

Kur redz savu nâkotni? “Nekur nav tik labi kâ mâjâs,
tâpçc ðobrîd redzu savu nâkotni Balvos. Man svarîgâk,
kâdi cilvçki ir blakus, nevis kurâ vietâ es atrodos,” apgalvo
Biznesa augstskolas “Turîba” studiju programmas
“Pasâkumu producçðana un vadîba” studente Laura
Jeromâne.

“Daïa noteikti studçjot ierauga, ka citviet iespçju ir daudz

vairâk. Taèu tie, kas paliek, lielâkoties ir tie, kas strâdâ valsts

darbavietâs – policijâ, medicînâ, robeþsardzç un tamlîdzîgi.

Tâs ir profesijas, kur, neatkarîgi no pilsçtas, darbs un stabils

atalgojums bûs vienmçr,” skaidro Agnese. Viòa norâda, ka

viòas izvçlçto profesiju internets vai attâlinâtais darbs tieðâ

veidâ neietekmç, tâpçc, lai gan karjeras ‘griestus’ vieglâk varçtu

bût sasniegt lielpilsçtâ, darba iespçjas medicînâ Balvos ir

stabilas. Savus lielâkos dzîves mçríus un sapòus topoðâ mediíe

izvçlas publiski neizpaust, ticot, ka klusçðana dod lielâku cerîbu

tos sasniegt. Viòa atzîst, ka paðlaik Balvu mçrogs ðiem sapòiem

nepalîdz augt, taèu cer, ka nâkotnç situâcija mainîsies:

“Izaugsme katram asociçjas ar ko citu. Manâ skatîjumâ,

izaugsme ir katrs solis, ko sasniedz tuvâk saviem mçríiem un

sapòiem. Kaut kas, par ko varçs lepoties arî ilgtermiòâ.”

Praktisku un neatsveramu atspçrienu Agnese jau tagad gûst

tepat uz vietas – viòas personîgajai attîstîbai milzîgu

pienesumu sniedz Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba, kur

viòa nupat aizvadîjusi savu otro praksi: “Esmu pateicîga visam

personâlam, kas dalâs ar pieredzi un ïauj iegûtâs zinâðanas

arî man pielietot praksç. Ja ðîs iespçjas nebûtu, nâktos meklçt

citas slimnîcas, visticamâk, Rîgâ, kur es varçtu iziet praksi.”

Vietçjâ mçrogâ Agnesi visvairâk iedvesmo uzòçmçji, kuri

spçjuði izveidot veiksmîgu biznesu un nodroðinât darbavietas

citiem novada iedzîvotâjiem. Domâjot par personîbas

pilnveidoðanu, viòa uzskata, ka tas ir atkarîgs no katra

individuâlâ ceïa: “Ir cilvçki, kas var sevi pilnveidot, tikai

dodoties prom, un ir tâdi, kas, tikai paliekot, var pilnîbâ

attîstît sevi.” Lai gan par palikðanu Balvos viòa vçl nav

simtprocentîgi pârliecinâta, tâ noteikti ir viena no opcijâm,

jo Agnese savu nâkotni vçlas saistît ar Latviju. “Pçc desmit

gadiem, ja viss notiktu tâ, kâ es vçlos, tad, ïoti iespçjams, es

Balvus varçtu saukt par savâm mâjâm,” rezumç Agnese.

Pârdomas. Rîgas Stradiòa universitâtes studiju program-
mas “Mâszinîbas” studente Agnese Loèa uz reìiona
situâciju raugâs racionâli un praktiski. Viòa neslçpj, ka
Balvos ir maz darba iespçju ar nopietnu izaugsmes
potenciâlu, un daudzi jaunieði tieði studiju laikâ pilsçtas
mçroga atðíirîbas pamana visspilgtâk.

Þurnâlistes secinâjums
Uzklausot ðos trîs atðíirîgos, bet vienlaikus saturiski

saskanîgos viedokïus, top skaidrs: Balvi nav tikai punkts uz

kartes, no kura bçgt. Tâ ir droða un spçcîga starta platforma

personîbas briedumam. Neatkarîgi no tâ, vai jaunieði izvçlas

palikt un stiprinât reìionu caur sabiedrisko sektoru,

uzòçmçjdarbîbu vai valsts struktûrâm, kâ medicîna, vai arî

doties pasaulç, lai pçc tam atgrieztos ar jaunu jaudu, Balvu

novada lielâkâ vçrtîba ir un paliek tâ jaunâ, domâjoðâ un

drosmîgâ paaudze, kura nebaidâs definçt savu izaugsmi un

veidot mâju nâkotni.

Guntra Gibala
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Dârzkopes un pavâres pieredze

V4. Piektdiena  �   2026. gada 17.jûlijs Laukos

Ar izzinoðu un iedvesmojoðu sarunu, sniedzot pla-
ðâku izpratni par dârzkopîbu, ðovasar Balvos notika
kâda tikðanâs ar dârzkopi RUTU JEVDOKIMOVU no
Medòevas pagasta. Dârzkope dalîjâs pieredzç ar
interesentiem par ikdienas darbiem siltumnîcâ, guríu
audzçðanas grûtîbâm un padomiem, kâ iegût bagâtîgu
raþu.

Kâdas ir atmiòas no tikðanâs ar Balvu terito-
riâlâs invalîdu biedrîbas pârstâvjiem?

– Tâ bija patîkama pçcpusdiena, kad katrs dalîjâmies savâ

pieredzç. Aizvedu pagarðot paðas izaudzçtos guríus, pârru-

nâjâm, kâ ðogad aug dârzeòi siltumnîcâ vai dârzâ. Prieks, ka

iesçtâs sçkliòas sadîguðas, ka augi pieòemas spçkâ. Izskançja

jautâjumi un ðaubas par pareizu augu kopðanu, jo, piemç-

ram, guríiem dienâ mçdz apvîst lapas. Taujâja man, vai

laistu guríus. Siltumnîcâ laistu no rîta. Ja karsta diena, arî

pusdienâs palaistu, bet ne vakaros, jo tad var veidoties slimî-

bas. Tiem, kam guríi aug dârzâ, manuprât, nevajadzçtu

laistît. Pavasarî iesçju guríu sçklas, palaistu, aprauðu ar zemi

un aizmirstu lîdz vasaras vidum, kad jâsâk novâkt raþu. Lai

cik karstas dienas, guríus dârzâ nelaistu. Izaug skaisti, saldi

un garðîgi. Priekðstats – ja nelaistîsi, izaugs rûgti guríi – ir

maldîgs, pat teiktu, ka tâs ir pilnîgas muïíîbas. Ðogad vienâ

no siltumnîcâm eksperimentçju arî ar tomâtiem – nelaistu.

Dârzeòu raþu vairâk ietekmç laika apstâkïi, augiem nepatîk

straujas pârmaiòas. Tomâtiem, piemçram, kaitîga ir migla,

kas mûs apciemo jau augustâ. Siltumnîcâ tomâti gatavojas,

krietnu laiku jau garðoju jauno raþu. Iecienîti ir ‘Betalux’

ðíirnes tomâti, tiem nav jâlauþ pazares, tikai jâstâda lielâkâ

attâlumâ citu no cita. Guríus ðogad iesçju 1.aprîlî, jauno

raþu çdu jau 24.maijâ.

Ar ko mçslojat stâdus?
– Noder kûtsmçsli, bet ne katru gadu tos lieku. Izmantoju

nâtres, zâli, daþreiz arî raugu. Íîmiju nelietoju. Audzçju 6

ðíiròu tomâtus, kopâ ir aptuveni 750 stâdi. Aug, protams,

arî guríi un paprika (100 stâdi). Visus stâdus izaudzçju pati,

man patîk eksperimentçt. Ir bijuði gadi, kad tomâtiem

piemetas kâda slimîba, tâ teikt, aiziet visa siltumnîca. Parasti

iegûto raþu izmantoju pati un padalos ar lielo radu saimi.

Apkaimç iedzîvotâjiem ir siltumnîcas, paði izaudzç sev

tomâtus un citus dârzeòus. Dârzâ paðpatçriòam aug trîs

ðíiròu kartupeïi, iecienîtâkâ ir ‘Vineta’. Ðogad prieks, ka

kartupeïos gandrîz nemaz nav kolorado vaboïu, arî odu

nav, dârzâ var strâdât lîdz vçlam vakaram.

Vai jau gatavojat krâjumus ziemai?
– Jâ. Piemçram, vakar konservçju salâtus. Varu padalîties

ar recepti: 4 kg guríu (sagriezti ðíçlîtçs), 0,5 kg burkânu

(sarîvçti uz rupjâs rîves), 1 galviòa íiploka (sarîvç vai saspieþ),

1 glâze eïïas, 1 glâze etiía, 8 çdamkarotes cukura, 3 çdam-

karotes sâls. Pagatavoðana: sajauc kopâ visas sastâvdaïas,

divas stundas atstâj traukâ (lai atsulojas), liek burkâs un

sterilizç (0,5 l burciòas – 25 minûtes jeb lîdz brîdim, kad

maina krâsu), aizvâko un sasedz. No rîta burciòas lieku

pagrabâ.

Savulaik apguvât pavâra profesiju?
– Pavâres darbâ aizvadîju 41 gadu. Pçc profesijas esmu

kulinâre, varçju strâdât gan par konditori, gan pavâri. Strâ-

dâju skolâs, bçrnudârzâ, çdnîcâs, sociâlâs aprûpes iestâdç.

Bçrnîbâ sapòoju apgût celtnieka profesiju. Vecâki par manu

vçlmi nebija sajûsmâ, jautâja: “Ko lîdîsi pie puiðiem?” Reiz

pie manis ciemos atbrauca klasesbiedrene Velta. Teicu viòai,

ka gribu mâcîties Rîgas 13.proftehniskajâ skolâ. Viòa aicinâja

iet kopâ mâcîties par pavârçm, kur mamma mani noteikti

laidîðot. Tâ arî izvçlçjos kïût par pavâri. Pçc skolas beigðanas

atgriezos strâdât dzimtajâ pusç, jo mâcîbu laikâ no Balvu

rajona saòçmu stipendiju. Patika strâdât kopâ ar vecâkâm

pavârçm, jo viòas dalîjâs savâ pieredzç. Annai no Viïakas

puses, atceros, bulciòas un pîrâdziòi uzrûga jau tad, kad

mîcîja mîklu. Viòa, cilvçks ar lielu pieredzi, man daudzus

knifus iemâcîja, neviena grâmata to neiemâcîtu.

Kâ skolas gados radâs doma par celtniecîbu, vai
joprojâm ir interese?

– Pati esmu sienas, skapîðus, balkonu uzmeistarojusi.

Savulaik vîrs teica, ka viòð no mçsliem nevar neko uzbûvçt,

jo vajadzçja materiâlu vienâ gabalâ. Es no gabaliòiem protu

sameistarot, remontu uztaisît. Mammai arî bija lîdzîgas

prasmes. Atceros, ka tçtis samûrçja plîti, mamma pielika klât

stabus, un vasaras virtuve gatava! Mâsa, ciemojoties pie

manis, daþkârt smej: “Sen mâjâ nav bijusi pârkârtoðana. Kâ

jûties?” Es saku: “Man jau pirksti niez.” Ar gadiem man

Audzç tomâtus, guríus un papriku
tomçr iepatikâs pavâres profesija.

Vai aizvadîtajos gados saimniecîbâ bija arî lauk-
saimniecîbas dzîvnieki?

– Jâ, bija 3–4 slaucamas govis, ik gadu audzçjâm 6 cûkas.

Savulaik turçju arî aptuveni 50 slaucamas kazas, slaucu ar

rokâm. Kazas bija vieglâk izslaukt nekâ govis. Kad biju

jaunâka, strâdâju gan algotu darbu, gan paspçju padarît

darbus piemâjas saimniecîbâ. Tagad tâs ir atmiòas. Ja arî

bûtu kâds ruksis, nav jau laukos vairs cilvçku, kas nokautu.

Agrâk gatavoju gaïas ruletes, vârîju auksto gaïu, cepâm

ðaðlikus. Kâvâm arî kazas – citi çda, es nç. Nevarçju ieçst, jo,

mazi bûdami, kazlçni bija dikti mîïi – baroju viòus no

pudelîtes, leca man uz pleciem, lika galvu klçpî, smalkajâ

balstiòâ blçja “mâm”, “mâm”...

Kur dzîvo Jûsu bçrni, vai bieþi tiekaties?
– Man ir èetri bçrni: meita dzîvo Dobelç, divi dçli – Nor-

vçìijâ, viens – Somijâ. Meitu satieku katru mçnesi, dçlus –

retâk. Pârtraucot aktîvâs darba gaitas, man ïoti iepatikâs

brîvîba. Ja uznâk vçlme paceïot, salieku mantas èemodânâ

un dodos pie bçrniem. Ziemâ, kad gari vakari, labprât

tamborçju, adu zeíes, dþemperus un jakas. Arî ar rokdarbiem

man patîk eksperimentçt un iemâcîties ko jaunu. Ziemâ

uzadîju astoòus dþemperus, esmu arî kleitas un vestes adîjusi,

èîbas tamborçjusi.

Rokdarbus mamma iemâcîja?
– Adît man iemâcîja tçtis. Mamma vairâk auda, viòai bija

maz brîvâ laika, ko veltît manai mâcîðanai. Tçtis iemâcîja

stingri adît valdziòus, iespçjams, tâdçï man bçrnîbâ nepatika

ðî nodarbe. Toreiz adîja mamma, viòai âtrâk sanâca. Abi

vecâki man bija traktoristi, dzîvojâm Baltinavas pagastâ.

Savulaik tçtis bûvçja tiltus pâri upçm, turklât uz tilta

iepazinâs ar manu mammu. Ìimenç augâm trîs mâsas, es –

vecâkâ. Vecâki rûpçjâs arî par truðiem un zosîm, audzçja

sivçnmâtes, aitas un govis. Padomju laikâ bçrni daudz

strâdâja mâjâs, mâcoties skolâ, arî linus plûca, bietes vâca.

Mûsdienâs bçrni aug vieglâkos apstâkïos.

Kâda ir dzîve laukos?
– Tagad dzîvi un darbus atvieglo tehnika. Agrâk ar trak-

toru nopïâva 2,5 ha pïavu, ar rokas grâbekïiem sagrâbâm,

ar íerru savedâm un salikâm ðíûnî. Mûsdienâs sienu savâc

un saved ar traktoru. Vienîgi laukos nav algota darba. Labi,

ja kâdam paveicas atrast darbu, bet daïa nodzeras vai pârtiek

no vecâku pensijas. Mani dçli strâdâ ârzemçs. Mûsu pusç

darba nav, ko viòi ðeit darîtu. Es pat neieminos, lai viòi

brauc atpakaï. Ar naudu, ko ðeit varçtu nopelnît, ðíiet, dçli

vairs nemâcçtu dzîvot.

Kâdas çdienu receptes iecienîtas jûsmâjâs?
– Man paðai garðo daþâdi salâti un patîk eksperimentçt ar

jaunâm receptçm, bet bçrni un mazbçrni ne visu çd – cits,

piemçram, neçd zivis, cits – sçnes. Agrâk, kad nokâva cûku,

divas dienas gatavojâm çdienus, mielojâmies no Ziemas-

svçtkiem lîdz Jaunajam gadam. Citreiz, ja mâjâs nav maizes,

sajaucu mîklu, un kliju maize gatava! Mîklai izmantoju divas

olas, kefîru, klijas un cepamo pulveri. Sastâvdaïas lieku tik

daudz, lai veidotos pankûku mîklai lîdzîga masa. Burvîga

maize sanâk – kâ karaðiòa. Daþkârt mçdzu paciemoties arî

kâdâ kafejnîcâ vai çdnîcâ, kur, gribot vai nç, citu gatavoto

çdienu novçrtçju kâ pavâre. Jâteic, ka ne katrs trâpîs man

pa prâtam izcept kotleti. Ja nav tik garðîga kâ mâjâs, tad

çdnîcâ labâk izvçlos karbonâdi. Protams, arî tâs mçdz bût

daþâdas – citur ir sulîgas, citur – sausas.

Kâdus vçl gardumus mçdzat mâjâs gatavot?
– Bieþi vien uzcepu bulciòas vai pîrâdziòus ar sçklâm. Ne

vienmçr to cepðanai vajag pienu vai sviestu, sanâk garðîgi

arî no ûdens, rauga, eïïas un miltiem. Mîklai jâbût vieglai,

gaisîgai. Esmu iecienîjusi arî daþâdas plâtsmaizes. Varu

padalîties ar recepti, ko viegli atcerçties. Proti, saputo 4 olas,

pievieno 12 çdamkarotes cukura, 12 çdamkarotes miltu, 12

çdamkarotes eïïas, nedaudz cepamo pulveri un vanilîna

cukuru. Sajauc sastâvdaïas kopâ, mîklâ iejauc sagrieztus

âbolus vai rabarberus. Lai labi garðo!

Kâ vçl pavadât laiku ârpus siltumnîcâm, dârza
un virtuves?

– Meita vienmçr izdomâ, kur mçs varam aizbraukt, kâdus

svçtkus apmeklçt. Ðogad, piemçram, bijâm Turcijâ. Ziemas-

svçtkos mums ar meitas ìimeni (daþreiz piebiedrojas arî kâds

no dçliem) ir tradîcija aizbraukt uz akvaparku Jûrmalâ.

Vasarâ pïauju zâli, ravçju puíu dobes. Man patîk rozes, ir

kâdi 10 krûmi – vîteòrozes, krûmrozes u.c. Rundâles pilî

savulaik tâs iegâdâjos. Zied bagâtîgi. Vairâkas puíes, veido-

jot kompozîcijas, zied podos, kastçs un akmeòiem pildîtos

grozos. Tâ kâ mâju nosaukums ir “Apiòmâjas”, ir iestâdîts

arî viens apinis. Tçtis savulaik vârîja alu, atminos tâ garðu.

Vçl bçrnîbas garða saistâs ar mammas vârîto auzu pârslu

íîseli un drupatu jeb  miniklimpu piena zupu (glâzi miltu

sajauc ar olu, lai veidojas drupatas; ja masa sabirst, nedaudz

pielej klât pienu vai ûdeni, lai veidojas drupatas; saber

verdoðâ ûdenî un pielej klât pienu). Kâdu laiku neesmu to

gatavojusi, bet garðu joprojâm atceros.

Tomâti. Siltumnîcâs pamazâm gatavojas jaunâ raþa, ko
saimniece izmanto gan svaigâ veidâ, gan konservçjot un
papildinot ziemas krâjumus.

Puíu dobe. Saimniecei patîk ziedoði augi, un, lai taupîtu
laiku, ko atvçlçt to kopðanai, viòa izmanto ìeotekstilu un
mulèu.

Rokdarbi. Brîvajos brîþos Ruta labprât ne tikai ekspe-
rimentç ar augu ðíirnçm siltumnîcâ vai dârzâ un çdienu
receptçm virtuvç, bet arî meklç jaunus musturus un darina
rokdarbus.

Aija Socka
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Svaru spieðana guïus

11.jûlijâ Rembatç noslçdzâs Latvijas kausa Vidze-

mes posms svaru stieòa spieðanâ guïus uz atkârtojumu

skaitu.

“Ziemeïlatgales Sporta centra” komandas dalîbnieku
sasniegtie rezultâti: grupâ “Seniori 2” svara kategorijâ lîdz 74
kilogramiem 1.vietu izcînîja Igors Aleksejevs (73 kilogrami,
28 reizes), kâ arî 2.vietu absolûtajâ vçrtçjumâ. Ðajâ paðâ grupâ
svara kategorijâ lîdz 83 kilogramiem 2.vietu ieguva Andrejs
Aleksejevs (79 kilogrami, 19 reizes). Grupâ “Seniori 3” svara
kategorijâ lîdz 93 kilogramiem nepârspçts palika un zelta
medaïu izcînîja Ilmârs Buliòð (90 kilogrami, 15 reizes). Ðis
sportists ieguva arî 2.vietu absolûtajâ vçrtçjumâ. Savukârt
sievieðu konkurencç svara kategorijâ lîdz 57 kilogramiem
sudraba medaïas vçrtajâ 2.vietâ ierindojâs Vineta Sirmâ (28
kilogrami, 49 reizes), bet absolûtajâ vçrtçjumâ izcînîja 3.vietu.
Ar to gan mûspuses sportistu panâkumi neizpalika, jo
komandu kopvçrtçjumâ “Ziemeïlatgales Sporta centrs” 14
vienîbu konkurencç ierindojâs augstajâ 3.vietâ!

Ar godalgâm no Rembates

Aizvadîtajâs brîvdienâs, no 10. lîdz 12.jûlijam, Balvos notika Vjaèeslava Kirjanova piemiòas

kausa izcîòas sacensîbas svarcelðanâ.

Sporta pasâkumâ piedalîjâs seðas komandas – divas Igaunijas vienîbas, pa vienai no Lietuvas, Ludzas

un Daugavpils, kâ arî, protams, Balvu Sporta skolas jaunie svarcçlâji. Jâuzsver, ka sacensîbas notika pçc

Sinklera punktu tabulas, kad rezultâts tika noteikts pçc principa ‘personîgais svars attiecîbâ pret pacelto

svaru’. Kâ tad veicâs mûspuses svarcçlâjiem?

Grupâ “2015.gadâ dzimuðie un jaunâki” startçja trîs Balvu jaunie svarcçlâji, kuri ierindojâs ðâdâs

vietâs: Niks Smuðkovs – 9.vieta, Eduards Smuïko – 10.vieta, Òikita Poliðèuks – 11.vieta. Grupâ “2013.-

2014.gadâ dzimuðie” 4.vietu ar personîgo rekordu izcînîja Antons Buðs. Grupâ “2011.-2012.gadâ

dzimuðie” Miervaldim Linnasam 8.vieta, bet par uzvarçtâju ar pârliecinoðu personîgo rekordu kïuva

Inguss Loèmelis, izcînot kausu. Savukârt meiteòu konkurencç Ieva Kuïða ierindojâs 7.vietâ, bet triumfçja

un 1.vietu izcînîja Loreta Ciukore.

Komandu kopvçrtçjumâ Ludzas komanda ieguva 1.vietu, Balvu jaunie svarcçlâji izcînîja 2.vietu, bet

3.vietâ ierindojâs Daugavpils vienîba.

Svarcelðana

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Panâkumi piemiòas kausâ

Uzvara! Attçlâ otrais no kreisâs puses – 1.vietas ieguvçjs ar personîgo rekordu
Inguss Loèmelis. Pirmais no labâs puses – Balvu Sporta skolas svarcelðanas

treneris Varis Sârtaputnis.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

“Ziemeïlatgales Sporta centra” komanda. Attçlâ (no
kreisâs puses) – Andrejs Aleksejevs, Vineta Sirmâ, Ilmârs
Buliòð un Igors Aleksejevs.
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8.jûlijâ Balvu novada atklâtajâ pludmales volejbola

èempionâtâ aizvadîts treðais posms ar nosaukumu

“Cukerka” (atbalstîtâji).

Pagâjuðâs treðdienas vakarâ Balvu pilsçtas smilðu laukumos

ieradâs 27 komandas – astoòas grupâ “Sievietes”, trîs grupâ

“Vîrieði 40+”, piecas grupâ “MIX” un vienpadsmit grupâ

“Vîrieði”. Pçc treðâ posma spçlçm tikai viena komanda turpina

èempionâtu bez zaudçjumiem – “NDK”, kas grupâ “MIX”

kopvçrtçjumâ atrodas stabilâ 1.vietâ. Grupâ “Sievietes” gan

treðajâ posmâ, gan arî kopvçrtçjumâ 1.vietâ ierindojas

komanda “Ieva/Selîna”. Grupas “Vîrieði” kopvçrtçjuma lîderi

“Agnis/Raivis” ðoreiz izcînîja tikai 4.vietu, lîdz ar to intriga

par èempionu titulu palielinâs. Savukârt grupâ “Vîrieði 40+”

treðajâ posmâ triumfçja “Bistro”, un arî kopvçrtçjumâ ðî

komanda atrodas komfortablâ 1.vietâ.

Rezultâti “Cukerka” posmâ

Grupa “Sievietes”: 1.vieta – “Ieva/Selîna” (I.Stepanova,

S.Ðeidere), 2.vieta – “Gulbene” (Dþ.Ïisicina, K.Nakoskina),

3.vieta – “Jampadracis” (A.Anèa, E.Anèa).

Grupa “Vîrieði”: 1.vieta – “KaVi” (G.Supe, I.Frolovs),

2.vieta – “RA” (A.Ivanovs, E.Ðkapars), 3.vieta – “Pipariòi”

(A.Anèâns, J.Krasovskis).

Grupa “MIX”: 1.vieta – “NDK” (S.Zubova, E.Bendzulis),

2.vieta – “Duïevski” (A.Duïevska, V.Duïevskis), 3.vieta –

“Banâni” (R.Briedîte, J.Babulis).

Grupa “Vîrieði 40+”: 1.vieta – “Bistro” (Dz.Vasiïjevs,

R.Platais), 2.vieta – “Strûþâni” (A.Aleksejevs, A.Putrâns),

3.vieta – “ZLSC” (K.Usâns, I.Kairiðs).

Jâpiebilst, ka treðajâ posmâ pârsteiguma balvas no atbalstîtâja

“Cukerka” saòçma komanda “Ieva/Selîna”. Savukârt nâkamais

posms ar nosaukumu “Kureti Cafe” notiks 21.jûlijâ pulksten 18

Balvos.

Volejbols

Èempionâts uzòem
apgriezienus

Svarbumbu celðana

11.jûlijâ Lietuvâ notika Baltijas

èempionâts svarbumbu celðanâ, kur

piedalîjâs arî Latvijas izlases komanda,

kas kopvçrtçjumâ izcînîja 1.vietu un

zelta medaïas. Turklât mûsu valsts rindas

pârstâvçja arî pieci sportisti no Balvu

novada, kuri nodemonstrçja lieliskus

individuâlos sasniegumus.

Zelts un sudrabs. Attçlâ no kreisâs
puses: Ainârs Dokâns – 1.vieta,

Samanta Sproìe – 2.vieta, Edgars
Prancâns – 1.vieta, Vita Grundule –

2.vieta, Jânis Dokâns – 1.vieta.

Medaïu pûrs Lietuvâ
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Basketbols

Sadarbîbâ ar Latvijas Basketbola savienîbu (LBS)

noslçgusies iniciatîva “FIBA EuroBasket2025 –

Latvijas basketbola nâkotnei”. Tâs rezultâtâ Balvu

Sporta skolas stadionâ (Sporta ielâ 8) uzstâdîts 3x3

basketbola laukuma mâkslîgais segums (attçlâ), radot
mûsdienîgu un kvalitatîvu vidi sporta aktivitâtçm.

Balvu Sporta skolas direktores vietniece mâcîbu darbâ Inese

Petrova informç, ka jaunais laukums daþâdâm sportiskâm

aktivitâtçm bûs pieejams ne tikai sporta skolas audzçkòiem,

bet arî Balvu novada iedzîvotâjiem un pilsçtas viesiem.

Turklât laukuma izbûvç izmantota un pielâgota stadiona

hokeja laukuma asfalta pamatne, tâdçjâdi lietderîgi

izmantojot esoðo infrastruktûru.

Jâpiebilst, ka moderni âra brîvpiekïuves laukumi ðogad

tiks uzbûvçti vairâk nekâ 30 Latvijas apdzîvotâs vietâs. LBS

pârstâvji informç, ka pirmais no tiem tika atklâts maijâ

Ventspilî, bet tuvâkajâ laikâ jauni basketbola laukumi bûs

arî citâs paðvaldîbas, kurâs LBS kolektîvie biedri îsteno

basketbola programmas. Proti, pilna izmçra laukumi jau

izveidoti vai vçl taps ne tikai Balvos, bet arî Alûksnç, Bauskâ,

Kuldîgâ, Raiskumâ, Daugavpilî, Gulbenç, Jelgavâ, Jçkabpilî,

Jûrmalâ, Liepâjâ, Krâslavâ, Íekavâ, Salacgrîvâ, Lîvânos,

Barkavâ, Mârupç, Ogrç, Ulbrokâ, Salaspilî, Saldû, Saul-

krastos, Smiltenç, Jaunpilî un Valmierâ. Savukârt tâ dçvçtie

puslaukumi, kur var spçlçt 3x3 basketbolu (bet ne klasisko

basketbolu), bûs Kalngalç un Carnikavâ. “Lai iegûtu ðâdu

iespçju, paðvaldîbâm bija jânodroðina kopçjâ apbûves

teritorija 30x18 metru platîbâ, laukuma projektçðana,

seguma pamatnes sagatavoðana un tâ izbûve vai pielâgo-

ðana, atbilstoði normatîvo aktu un tehniskajâm prasîbâm.

Arî laukumu uzturçðana bûs paðvaldîbas ziòâ,” skaidro LBS

pârstâvji.

Jauns laukums Balvos
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Liels izaugðu es, saimnieks bûðu es...
Pçdçjos gados arvien bieþâk dzirdami stâsti par cilvçkiem, kuri apzinâti izvçlas pamest pilsçtas vidi un pârcelties uz laukiem. Ðî kustîba vairs nav tikai romantizçts

sapnis par mieru un dabu – tâ kïûst par reâlu dzîves stratçìiju ìimençm, jaunajiem profesionâïiem un uzòçmçjiem valstî. Lauki vairs netiek uztverti tikai kâ “vietas, no

kurâm aizbrauc”, bet arvien bieþâk kâ vietas, uz kurâm atgrieþas. Taèu pârcelðanâs nav vienkârðs solis. Tâ prasa drosmi, pielâgoðanos un spçju pieòemt jaunu
ikdienas ritmu, kïûst par apzinâtu izvçli, kas atspoguïo sabiedrîbas attieksmes maiòu pret darbu, dzîves kvalitâti un vidi, kurâ audzinât bçrnus un veidot nâkotni.

Îstenojot projektu “Jaunâ adrese – lauki”, 21 publikâcijâ sarunâs ar speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim atbildes uz jautâjumiem, cik liela loma,

pârceïoties uz laukiem, ir infrastruktûrai, darba piedâvâjumam un vietçjai kopienai? Ko Latvija var iegût vai zaudçt no kustîbas “no pilsçtas uz laukiem”?

Pyrms desmit godim ILZIS HERMANIS-ÐIPKOVYS i

MÂRA ÐIPKOVA saime dzeivova Jiurmolâ, Majuorûs,
randavuotâ sâtâ. Èetri bârni i kasdînys piïsâtys ritmys

nalîcynuoja, ka kruði dzeive apsagrîzs kuojom gaisâ.

Tok kaidu dînu Mâris paziòuoja – ir pîguojs laiks

puorsaceït iz laukim. “Byudami absoluti reidzinîki i

piïsâtys cylvâki, lâmumu pîjiemem dîzgon nagaideiti –

veirs vînkuorði nûstuodeja fakta prîkðâ. Jam Gulbenis
nûvoda Strodu pogostâ beja vacvacuoku sâta. Tai ari

suokuos myusu lauku dzeive,” soka sâtys “Kristâli”

saimineica Ilze Hermane-Ðipkova.

Saime itû îceri pîjieme – dreiþuok vaïdeja pateikama naziòa

i sajiuta, ka prîkðâ jauns izaicynuojums i pîdzeivuojums. Ilze

stuosta, ka tûðaït vçï nabeja konkreta plana, kû laukûs dareis.

Deïtuo beja prîkðstots par tû, kas jer lauki. Lauki saimei

saistiejuos ai zaïumu, plaðumu, svaigu gaisu, sovu zemi,

syltumneicu i lûpim. Nu idejis da reiceibai paguoja pavysam

eiss laiks. Saime lauze îris leigumu Jiurmolâ, sapakuoja montys

i brauce iz Gulbenis pusi. Pîmynût puorsaceïðonuos laiku,

Ilzei spûdrâ atmiòâ palykuðs sajiutys, îbraucût Gulbenç:

“Puorsacielem laikâ storp Zîmyssvâtkim i Jaunû godu.

Pîmynu, kai pyrmû reizi îbraucem Gulbenç – piïsâtys centralais

skvers beja izgaismuots ar tyukstûðim lampeòu. Tys beja tik

breineigi ðmuks skots, ka vçï ðudiò, dûmojût par

puorsacelðonu, vysu pyrma pîmynu taiðni itû ðaïti.”

Cçle sovu dzeivi nu jauna
Sâtu, kurymâ saime apsamete, kod to cçle Mâra vaciks  –

juo vacuokim tei puorsvorâ kolpuoja kai vîta, kur atsapyust

vosoruos, deïtuo pyrms puorsavuokðonys beja juoîgulda

daudzi dorba. Ilze stuosta, ka dorbus suoka ar mozim

uzlobuojumim – lobuoja tû, kas juopîloboj, guoze sînys i

sleipçja greidys, rodût lauku ðika nûskaòu. Suokuos pavysam

cyta kasdîna. Paprîðku – îsakuortuoðonuos jaunajâ sâtâ, tod

vîtys atroððona kotrai montai, kas ari beja sova veida

izaicynuojums.

Ai laiku saprotom, ka lauku dzeivis ritmys atsaðkçre na

tikai ai klusumu i plaðumu. Tû raksturuoja ari leluoka

sovstarpeiga davîreiðona. “Maò poðai ðymâ laikâ veicçs

vysaiþi, nu asmu puorlîcynuota, ka mozpiïsâta voi piïsâtys

tyvums ir breineiga vîta i vide bârnim, kurymâ jîm augt un

palikt par cylvâkim. Te ir koè kas cytaiduoks, kas ir lelîjuos

piïsâtuos. Pîmâram, cylvâks izkuop nu maðynys, maðyna ryuc,

atslâgys aizdedzç, nu jys mîreigi ît iz veikalu. Nûkuop nu

ritiòa i aizît, tû nasaslâdzût, kas Reigâ pavysam nav pruotam

aptverams. Skaidra lîta, ari ite var vysaiþi saît, tok varu saceit,

ka te ir daudzi cylvâku, kurim varâtu pasaceit païdis par

syltû sagaideiðonu. I tys nav maluots. Par pîmâru, meitai

Norai beja klasis vokors – pâdejais autobuss jau nûbraucs,

uorâ tymss, jau vâls. Pogolmâ îbrauc maðyna, klasis

audzynuotuojs atvede bârnu iz sâtu. Voi tys nav sirsneigi?

Voi ari – cylvâki kuop busenî, sasasveicynoj, apsarunoj ai

ðoferi. Jauki! Lelîjuos piïsâtuos tai nanûteik,” ai puorlîceibu

soka Ilze.

Rauga spâkus vysaidûs vierzîòûs
Suokumâ piec puorsaceïðonys iz laukim saime vaicuoja

sovu eistû celi. Mâris saimnîceibâ izaraudzeja na vînu viò

vierzîni – audzçja galis lellûpus, turçja aitys, izavuiceja vysaidus

lauku dorbus. Tân saimnîceibâ ir ari nalels gatareits sovom

vajadzeibom, kurymâ tûp gon molka, gon dieli. I tys vyss par

poðu naudu, suokût nu boltys lopys. “Pati da ðam naasmu

palykuse par 100% lauku cylvâku, nu Mâris, kurû vysod asmu

atbaïstejuse, gon taids ir. Mâra vaciks kod to izcçle itû sâtu, i

veirs jau nu mozu dînu vosoruos ite pavadeja daudzi laika.

Nu vacika jis îsavuiceja lauku dorbus i zynuoja, kai nûteik

saimnîkuoðona. Partû var saceit, ka tys jam pasadûd,” ir

puorlîcynuota saimineica.

Dzeivojût laukûs, saime îsavuicuos noviertçt lîtys, kuruom

piïsâtys steigâ bîþi viò napîvierð viereibu. Ilzispruot, leluokuo

Nu Jiurmolys iz Gulbenis pusi

prîkðrûceiba ir sajiuta, ka, izejût pogolmâ, prîkðâ ploðums i

apziòa – tys vyss ir tovs. Vysapkuort zaïums, mîrs i doba.

Piïsâtâ cylvâki dzeivoj kotrs sovâ kasteitî, vîns pi ûtra cîði

râdâ, nu ite vyss ir daejams. “As dzierdu, kai grîzeite grîþ, kai

dzçrvis sasauc. Tei ir sajiuta, ka asi dale nu apleicînis. Maò

ruodîs, ka dobai ir dzîdynûðs spâks. Kluot vçï ari vaira i vaira

zynuotnîku runoj par tû, cik nûmîrynûði iz cylvâka psihi

îsadarbojâs dobys skanis. Mes tû vysu kasdînâ itûðaït varam

dabuot, tik vaicuojums – ci tû eistyn nûviertejom?” retoriski

vaicoj Ilze.

Tok dzeivei laukûs ir ari sova moksa. Vysa vaira saime mona

mobilitatis tryukumu, partû ai sabîdryskû transportu iz seðus

kilometrus attuolû Gulbeni var nûbraukt tikai dyvejis reizes

dînâ – agri nu reita i vâlâ piecpuðdînç. Ka veirs dorbâ, nu

bârni gryb apmekliet puïceòus voi pasuokumus, vînim poðim

nûbraukt iz tîm ir cîði gryuði, – pîzeist Ilze. Tymâ poðâ laikâ jei

ir puorlîcynuota, ka sabîdreibâ izaveiduojs maïdeigs redzîòs

par izgleiteibys kvalitati i kulturys daejameibu uorpus

lelpiïsâtâm. “Asam pîroduðs dûmuot, ka tikai Reigys skûlys ir

tuos prestiþuokuos, tok patîseibâ programys vysur vînaidys,

skûluotuoji dabuojuðs izgleiteibu vînuos i tymuos poðuos

augstskûluos. Vyss atkareigs nu skûluotuoja personeibys,”

pîzeist bejuðuo jiurmolneica. Taipat jai ruodîs ir puorspeilçts

prîkðstots par tû, ka laukûs tryukst kulturys dzeivis. Ilze ir

puorlîcynuota, ka tys ir mits, jû ari piïsâtâ nivîns neapmeklej

vysus koncertus i izruodes piec kuortys. Cylvâks zyna, kû

gryb redziet, i saplânoj sovu laiku. “Dzeivojût Strodu pogostâ,

mes iz Raimonda Paula koncertim “GORâ” i Oluksnâ

nûbraucem bîþuok nakai tod, kod dzeivovom Jiurmolâ. Sçdçt

pyrmajuos rynduos, viertîs i klauseitîs Maestro –  par kû vçï

vairuok var sapnuot? Voi tod tei nav kultura?! Prûtams, asam

lela saime, i taidi izbraucîni moksoj naudu, nu mes tûs

naapmeklçjam kotru nedeli. Tys ir gribieðonys i planavuoðonys

vaicuojums, na dzeivisvîtys problema,” pîzeist “Kristâlu”

saimineica.

Reizem vareibu vaira kai lelpiïsâtâ
Kod vaicuom, kai pyrms desmit godim saimi pîjieme vîtejî

îdzeivuotuoji i kûpîna, Ilze ilgi nadûmoj:  “Cîði syltai. Te

nikod naasam jutuðîs kai sveðinîki. Seviðki labi pîjiema

Gulbenis Muokslys skûla, kur teik reikuotys vysaidys

meistarklases ari pîauguðîm. Apmeklieju kînîðu kaligrafejis

nûdarbeibys, porcelana apgleznuoðonu, beja vareiba vuiceitîs

ari pi mozaiku muokslineicys. Mozuos grupuos struoduom

kûpâ ai eistu kînîðu vuiceituoju! Gûdeigi sokût, ite atrodu

pat vairuok ekskluzivu îspieju nakai laikâ, kod dzîvovom

Reigâ.” Jei ir puorlîcynuota, ka prîkðstots par tû, ka laukûs

nav vareibys pilnveiduotîs, naatbiïst eistineibai: “Tîm, kurî

soka, ka laukûs navar atsateisteit, grybu oponçt. Vyss ir

varams, ka viò ir grybieðona îsasaisteit i byut atvçrtam.”

Ilze ir breineigs pîruodejums tam, ka dzeivuoðona laukûs

namaisa sasnîgt lelus mieríus – jei jau èetrus godus veiksmeigi

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”

apvînoj lauku mîru ai psihoterapejis studejom Reigâ. Moreno

institutâ izavuiceituo psihodramys metode ir vîna nu

popularuokuom pasaulç, kas ir aktiva, iz darbeibu vçrsta i

paleidz cylvâkam izreagçt emocejis caur kusteibu i lûmu

spielem. Dzeivojût niulenejâ skubeigajâ pasaulç, kurymâ tik

daudzi sasateik ai izdegðonu i depreseju, itei metode ir

naaizstuojams instruments, kab atdabuotu îkðejû leidzsvoru,

dzîdynuotu dvçseli i atrostu jaunu dzeivisprîku. Kluot vçï

institutâ sajimtuos zynuoðonys Ilzei ari labi nûder, struodojût

kasdînâ – Gulbenis socialuo dînesta strukturvîneibâ “Dienas

aprûpes centrs personâm ar garîga rakstura traucçjumiem”.

Tei ir vîta, kur dorbs îgiust jâgu – te volda sirsneigums,

draudzeigs kolektivs i kluotasûðs atbolsts, kas nûdrûðynoj cîði

lobus dorba apstuokïus. Ilze pîzeist, ka kasdînâ vysleluokû

gondarejumu snâdz klientu sasnâgumi i tys, kai ai nalelu

uzmaneibu cylvâki sper mozus, nu svareigus sûïus lobuokys

dzeivis kvalitatis vierzînâ.

Nikod nav biejs vaicuojums – deïkuo?
Lai i lauku dzeive palykuse par kasdînu, cytu piïsâtys sajiutu

Ilzei vys vçï datryukst. Koè voi tramvaja skanis darbeigajuos

golvyspiïsâtys îluos. Kod ituos skumes suokâs, jei nûbrauc iz

Reigu, i tod otkon vyss nûsastuoj sovuos slîdçs. Ilze atkluoj,

ka lauku dzeivi navar îsadûmuot bez sovys syltumneicys i

tomatim, ari bez tymsajîm, soltajîm zîmys vokorim, kas ðaïtim

lîkâs kai vçï vîns puorbaudejums: “Kurynojam ai molku,

deïtuo nu reita agri juosaceï i juoîkur kruosne, tys pats ari

vokorâ. Nu tam vysam, prûtams, ir ari romantiskuo puse.

Îkur, attaisi kruosnei durtenis – tî ðmuki sprakðí molka, kuojis

var atslît pret kruosni i siïdeitîs. Tys ir breineigi! Tei ir kasdîna,

ai kurû juosariekinojâs.”

Voi piec desmit godim nazkod pruotâ ir pasaruodiejusçs

dûma, ka puosarceïðonuos beja klaida? Ilze i Mâris aplîcynoj,

–  nikod! Ilze dzeivi redz kai dzelzceïa viïcîòa teiklu, kas vairuok

ir leidzeigs ceïojumam, na vînam pareizam marðrutam. “Ir

marðruts, kas brauc iz punktu A, ir marðruts, kas dûdâs iz

punktu B. Ka maò vâg datikt marðrutâ A, as braucu ai vînu

viïcîni, izkuopju, îkuopju nuokamajâ i braucu tuoïuok.

Vînuðaït viïcînî asmu kûpâ ai vînim cylvâkim, cytu ðaïti – ai

cytim. Ai jîm sasadraudzejam, runojam, dolomîs ai sovu

dzeivis pîredzi. Nu tod as soku – atlaidit, nuokamuo pîtura

muna, maò juoizkuop. Atsavodam, sokût, – gon jau vçï cytur

sasatiksim. Pîkreitu tam, kas saciejs, ka dzeivç duorguokuo

lîta ir laiks, kû nav vareibys dabuot atpakaï. Nui, na vysod

saît tai super jâgpylnuo dzeive. Na vysod vyss ir ideali i na

vysod vyss nûteik piec agruok sastuodeita plana. Dzeivç

juobyut elasteigam.”

Raugûtîs atpakaï iz paguojuðîm desmit gadiem, saime ir

puorlîcynuota, ka lâmums puorsaceït iz laukim biejs vîns nu

svareiguokajim un pareizuokajim, partû ka lauki davuðs na

viò jaunys muojis i dorbu, nu ari cytaidu redzîni iz dzeivi,

kurymâ vairuok nûviertej laiku, cylvâkus i dobys tyvumu.

* Par publikâciju “Jaunâ adrese – lauki” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja S.Karavoièika, pârcçlums uz latgalieðu valodu – S.Supe

Aurorys 9.klasis

izlaidumâ. Pyrms desmit
godim Ilze i Mâris
pîjieme smelu lâmumu –
pamest Jiurmolu i sovu
tuoluokû dzeivi veiduot
Gulbenis nûvodâ. Tûlaik
tys beja sûïs
nazynomajâ, nu ðudiò jî
ir puorlîcynuoti, ka tei
bejuse vîna nu
lobuokuom izvielem. Tû
aplîcynoj ari Ilzis i Mâra
èetrys meitys – Matilde
Anna, kurîjai jau 25 godi
(nav foto), Nora (19),
Aurora Roze (16) i Luîze
Marija (12).
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Skaidro ârste

AfiðaBaltinavâ
Lîdz 11. septembrim Baltinavas muzejâ Anatolija Zelèa

gleznu izstâde “Netâlu”. 

Bçrzpilî
26.jûlijâ Bçrþu Svçtâs Annas Romas katoïu baznîcâ

Draudzes svçtki!  Plkst. 10.00 Svçtâ Mise un procesija. Plkst.
12.00 Balvu Mûzikas skolas pûtçju oríestra koncerts. Ieeja
koncertâ – ziedojums baznîcai. Pçc koncerta – baznîcas dârzâ
svçtku cienasts. Ja ir vçlme, droði òemiet lîdzi savu cienastu – tas
bûs tikai patîkams papildinâjums svçtku cienastam.

8. augustâ Bçrzpils pagasta estrâdç “Dziesma Bçrzpilî”.
Plkst. 19.00 koncerts. Plkst. 22.00 balle kopâ grupâm
“Tranzîts” un “Ginc un Es”. Ieejas maksa koncertâ – 5 eiro,
ballç – 10 eiro. Dalîbniekus koncertam lûgums pieteikt lîdz
27.jûlijam pie Bçrzpils saietu nama vadîtâjas Ivetas, tâlr.

26518493.

Kriðjâòos
1.augustâ Kriðjâòu pagasta svçtki “Laiks atkal

satikties”. No plkst. 10.00 skolas sporta laukumâ spor-
tiskas aktivitâtes.  Plkst. 18.00 svinîgs pasâkums “Sauc ziedu
ceïos darbs, dziesma, prieks”. Plkst. 19.00 starpnovadu
stâstnieku saiets “Citi zina labâk”  un jaunâs  joku grâmatas

“Dzerðonu bez smîklu navâ” atvçrðanas svçtki. Plkst. 20.30
tautas muzikantu saspçle “Re, kur muzikanti spçlç”. Muzi-

kantu un kapelas aicina pieteikties lîdz 28. jûlijam pa tautas

nama vadîtâjas, tâlr. 26372319. Ieejas maksa uz saspçli – 2

eiro.

Lazdulejâ
 26.jûlijâ plkst. 11.00 pie Lazdulejas pakalpojumu snieg-

ðanas centra jautras un sportiskas aktivitâtes visu vecumu
dalîbniekiem. Novusa sacensîbas ar iespçju iemâcîties spçlçt tiem,

kuri neprot.

Medòevâ
25.jûlijâ plkst. 19.00 pie Medòevas pagasta çkas

“Ermoòiku skaòas 20”.

Tilþâ
19.jûlijâ  plkst. 19.00  Tilþas brîvdabas estrâdç R.Blau-

maòa “Trînes grçki” Vectilþas amatierteâtra “Melnais kaíis”
iestudçjumâ. Reþisore Valentîna Kaïâne. Ieeja brîva, bet
nedaudz naudiòu paòemiet lîdzi. Ja  nu Trînei pietrûkst

precîbâm?

Upîtç
25.jûlijâ plkst. 18.00 NKMC “Upîte” Dirty Deal Teatro

izrâde “Raganas”.
No 29.jûlija lîdz 2.augustam Balvu novadâ V

Starptautiskais folkloras festivâls “Ïipa kust!”.
Upîtç, Viïakâ, Balvos un Barkavâ satiksies folkloras
kopas no Latvijas, Polijas un Indijas.

30.jûlijâ plkst. 10.00 Nemateriâlâs kultûras mantojuma
centrâ “Upîte” Latvijas, Polijas un Indijas deju meistarklases.

30.jûlijâ plkst. 18.00 Balvu KAC festivâla atklâðanas
koncerts. Piedalâs Polijas, Indijas un Latvijas grupas.

31.jûlijâ plkst. 11.00 Upîtç starptautiskais “Styprûs
skriejîns” komandâm pa èetri cilvçki.

1.augustâ plkst. 10.00 Viïakas katoïu baznîcâ aizlûgums
par izcilo Ziemeïlatgales teicçju Margaritu Ðakinu, pçc diev-
kalpojuma – koncerts.

1.augustâ plkst. 18.00 Madonas novada Barkavâ festi-
vâla dalîbnieku viesoðanâs 25. Tautas muzikantu svçtkos.

2.augustâ plkst. 16.00 pie NKMC “Upîte” noslçguma
koncerts un Balvu novada amatnieku tirdziòð. Festivâlâ
piedalâs dalîbnieki no Latvijas: “Upîte”, “Paeglîte”, “Rekovas
stîgotâji”, Baltinavas etnogrâfiskais ansamblis, FK “Egle”, FK
“Ilþeòa”, “Saucçjas”, Liporu ìimene, no Polijas “Perùa
Warmii”,  no Indijas “Lok Nach”. Pçc koncerta – danèi kopâ

ar folkloras kopas “Upîte” muzikantiem.

 Viïakâ
Viïakas muzejâ izstâde “Valda Buða mâksla”. Ieejas maksa

vienas izstâdes apmeklçjumam – 1 eiro.
26.jûlijâ no plkst. 15.00 kultûrvçsturiskajâ lauku sçtâ

“Vçrðukalns” Annas diena “Ïustei Anni”. Plkst. 19.00
Tihovsku ìimenes koncerts. Ieejas maksa –  5 eiro.

1.augustâ plkst. 19.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç
krâðòs un skanîgs etnogrupas “Ogas” koncerts. Ieejas maksa
iepriekðpârdoðanâ –15 eiro, pasâkuma dienâ –  25 eiro. Biïetes
iespçjams iegâdâties Viïakas kultûras namâ (Pils ielâ 13) vai
https://www.bilesuparadize.lv/lv/event/174969.

Plkst. 22.00 balle kopâ ar grupu “Galaktika”. Ieejas maksa

lîdz plkst. 23.00 – 7 eiro, vçlâk – 10 eiro.

Vecumos
24. jûlijâ plkst. 20.00 Borisovas brîvdabas estrâdç “Kod

sâbri sazatika piec goda”.  Ieejas maksa – 3 eiro.
25. jûlijâ plkst. 22.00 Borisovas brîvdabas estrâdç balle

kopâ ar Juri Íirsonu. Bezmaksas ieeja.

Vîksnâ
25.jûlijâ plkst. 18.00 tautas namâ amatierteâtra kopas

“Spîgana” (Rauna) izrâdes Anna Brodele “Maiga rudzupuíe”,

Inese Pulkstene “Tâ reiz dzîvojam”. Ieejas maksa –  3 eiro.

8.augustâ plkst. 16.00 pie tautas nama tradicionâlâs

Vîksnas pagasta sporta spçles. Individuâlâs un komandu

sacensîbas. Piepûðamâs atrakcijas (maksas).

Sports
18.jûlijâ skrçjçji un nûjotâji aicinâti uz 1.kârtas sacensîbâm

Balkanos. Reìistrâcija no plkst. 10.15. Starta sâkums plkst.
11.00. Dalîjums vecuma grupâs. Distanèu garumi no 0,5 lîdz
5 km. Laipni gaidîti visi interesenti! Informâcija pa tâlr.
27824570, P.Vancâns.

Balvu novada atklâtais èempionâts pludmales volejbolâ,
4. posms 21.jûlijâ plkst. 18.00 Balvu pludmales volejbola
laukumos.

* Sâkums 7.lpp.

Domâjot par sirds veselîbu, varçtu iedomâties

nepiecieðamos vingrinâjumus, nepiecieðamîbu sekot
holesterîna lîmenim un asinsspiedienam, bet vai zinâjât,

ka sirds un asinsvadu veselîba ir tieði saistîta ar sma-

dzeòu darbîbu?

Izpratni par sareþìîto saistîbu starp neiroloìiskiem

stâvokïiem un sirds veselîbu ar pirmo acu uzmetienu nemaz

nav tik viegli uztvert. “Lai ðo saikni pamanîtu, jâsâk ar

atminçðanos, ka sirds sûknç aptuveni 20% no jûsu íermeòa

asinsapgâdes uz smadzençm. Ðîs asinis piegâdâ skâbekli un

svarîgas uzturvielas, kas nepiecieðamas kognitîvajâm

funkcijâm, piemçram, atmiòai, koncentrçðanâs spçjâm un

problçmu risinâðanai,” skaidro neiroloìe DACE SARKAN–

ÂBOLA-BÇRZIÒA. Proti, smadzençm ir nepiecieðama stabila,

veselîga asinsapgâde, lai tâs darbotos savâ vislabâkajâ veidâ.

Kad sirds ietekmç smadzenes un nervus
Neizbçgami rodas jautâjums, kas notiek organismâ un

konkrçti nervu sistçmâ, ja rodas asinsrites traucçjumi? Spe–

ciâliste nosauc daþus smagus neiroloìiskus stâvokïus un

slimîbas, ja smadzeòu asinsrite ir traucçta: “Pirmkârt, jâmin

insults, ko, kâ zinâms, izraisa pârtraukta asins plûsma uz

smadzençm, bieþi vien tromba (asins recekïa) vai plîsuða

asinsvada dçï. Savukârt demence, ko sabiedrîbas novecoðanâs

dçï dçvçjam par 21.gadsimta epidçmiju, ir hronisks smadzeòu

asinsvadu bojâjums, kas ietekmç atmiòu un lçmumu

pieòemðanu. Visbeidzot noteikti jânosauc pârejoðas iðçmiskas

lçkmes, kas ir îslaicîgi asinsrites traucçjumi un var kalpot kâ

brîdinâjuma zîme par turpmâku insultu.” Daþreiz ðâdu

lçkmju laikâ var veidoties mikroinsulti, tâdiem jau izveido–

joties vairâkiem, attîstâs kognitîvi traucçjumi.

 Palûkosimies no otras puses!
Vai arî sirds ir ietekmçjama, ja piemeklçjusi kâda neiro–

loìiska kaite? D.Sarkanâbolas-Bçrziòas atbilde ir apstiprinoða:

“Neiroloìiski traucçjumi aptver plaðu stâvokïu klâstu, kas

ietekmç smadzenes, muguras smadzenes un nervu sistçmu.

Lai gan ðie traucçjumi galvenokârt ir saistîti ar motoriskiem,

sensoriem un kognitîviem traucçjumiem, vairâkâm

neiroloìiskâm slimîbâm ir bûtiska ietekme uz sirds veselîbu.

Tâdçjâdi sareþìîtâ saistîba starp neiroloìiskiem traucçjumiem

un sirds komplikâcijâm tiek arvien vairâk atzîta.”Speciâliste

skaidro, ka tâdas neiroloìiskas slimîbas kâ primâras muskuïu

saslimðanas, veìetatîvâs nervu sistçmas disfunkcijas ir cieði

saistîtas ar sirds funkciju. Ðîs slimîbas var ietekmçt sirdi,

izmantojot daþâdus mehânismus, piemçram, autonomâs

nervu sistçmas disfunkciju, sistçmisku iekaisumu un kopîgas

ìençtiskas predispozîcijas.

Laba ârsta stratçìijas
Neiroloìe atzîst, ka pamatu pamats ir visaptveroða pacientu

aprûpe. Proti, tas ir princips, ko arî viòa cenðas ievçrot savâ

praksç, – atzîstot neiroloìisko traucçjumu ietekmi uz sirdi,

ârsts var sniegt pilnvçrtîgu aprûpi, pievçrðoties gan pacienta

stâvokïa neiroloìiskajiem, gan sirds aspektiem. “Zinâðanas

par neiroloìisku traucçjumu ietekmi uz sirds funkciju palîdz

izstrâdât mçrítiecîgas pieejas, tâpat ïoti svarîgi ir izskaidrot

pacientam ðo cieðo abu orgânu sistçmu saikni.” Kâ vçl vienu

svarîgu aspektu ârste min risku apzinâðanu un novçrðanu:

“Ar neiroloìiskiem traucçjumiem saistîtu sirds komplikâciju

identificçðana ïauj man kâ ârstei jau laikus brîdinât pacientus

atbilstoði viòu sirdsdarbîbas traucçjumu riskam un rosinât

veikt ikdienas asinsspiediena un sirds ritma novçrtçðana un

datu fiksçðanu dienasgrâmatâ, ar esoðo informâciju papildus

apmeklçt kardiologu vai ìimenes ârstu.”

Farmaceite EVITA LÂRMANE atgâdina, ka regulâra zâïu

lietoðana un lîdzestîba ir viens no svarîgâkajiem

priekðnoteikumiem iespçjamu komplikâciju mazinâðanai: “Ja

cilvçkam jau ir diagnosticçta sirds un asinsvadu slimîba vai

neiroloìiski traucçjumi, ïoti svarîga kïûst precîza ârsta

nozîmçtâs terapijas ievçroðana. Praksç redzam, ka pacienti

nereti pârtrauc lietot medikamentus, tiklîdz paðsajûta

uzlabojas, vai arî izlaiþ devas, jo nejût tûlîtçju efektu. Tomçr

tâdi medikamenti kâ asinsspiedienu pazeminoðie lîdzekïi,

holesterîna lîmeni samazinoðie preparâti un antitrombotiskie

medikamenti darbojas ilgtermiòâ, palîdzot samazinât insulta,

infarkta un citu nopietnu komplikâciju risku.” Ârste uzsver

zâïu lietoðanas nozîmi, turklât tieði pçc tâdas shçmas, kâ to

rekomendçjis speciâlists: “Tâdi medikamenti kâ, piemçram,

statîni un asins ðíidrinâtâji, palîdz regulçt holesterîna lîmeni

un samazina trombu veidoðanâs risku, kas ir svarîgi insulta

profilaksei. Beta blokatori, ko bieþi izraksta sirds ritma

regulçðanai, var arî veicinât labâku asinsspiediena kontroli

un samazinât slodzi uz sirds un asinsvadu sistçmu.” Tieði

fâzç, kad sirds atpûðas (diastolç), sirds asinsvadi nav saspiesti

un sirds pabaro sevi pati. Tâtad, jo lçnâka un ritmiskâka bûs

sirdsdarbîba, jo labâka bûs sirds pabaroðana. D.Sarkanâbola-

Bçrziòa lîdztekus uzsver, ka nepiecieðama medicîniska

uzraudzîba, lai nodroðinâtu, ka jebkura ârstçðana ir indi-

viduâli pielâgota katra pacienta veselîbas profilam.

“Farmaceits aptiekâ var palîdzçt izprast pareizu zâïu lietoðanu,

pievçrst uzmanîbu iespçjamai zâïu mijiedarbîbai, kâ arî

atgâdinât par regulâru asinsspiediena, pulsa un citu veselîbas

râdîtâju kontroli. Tikpat svarîgi ir informçt farmaceitu un

ârstu par visiem lietotajiem uztura bagâtinâtâjiem un

bezrecepðu preparâtiem, jo arî tie var ietekmçt nozîmçtâs

terapijas efektivitâti,” atgâdina farmaceite.

Solis Nr.1 – nelielas dzîvesveida
korekcijas

Nelielas, bet konsekventas dzîvesveida izmaiòas var bûtiski

ietekmçt gan sirds, gan smadzeòu veselîbu.

� Ievçrojiet Vidusjûras un pretiekaisuma diçtu, kas bagâta

ar augïiem, dârzeòiem, pilngraudu produktiem un liesâm

olbaltumvielâm. Tâdi pârtikas produkti kâ lasis, lapu zaïumi

un valrieksti atbalsta gan sirds, gan smadzeòu darbîbu.

� Izvirziet mçrenas fiziskâs slodzes mçríi –  sâkumam

pietiks ar 30 minûtçm (piemçram, pastaigâm, peldçðanu)

piecas dienas nedçïâ. Vingrojumi uzlabo asinsriti un palîdz

pârvaldît tâdus riska faktorus kâ paaugstinâts asinsspiediens

un holesterîna lîmenis. Savâ praksç neiroloìe ir piedzîvojusi

gadîjumu, kad regulâra fiziska slodze divu stundu garumâ 5

reizes nedçïâ ir bûtiski samazinâjusi holesterîna lîmeni asins

serumâ.

� Hronisks stress var noslogot ne tikai nervu sistçmu, bet

arî sirdi un paaugstinât asinsspiedienu. Tâdas prakses kâ

meditâcija vai joga var mazinât stresu un sniegt labumu

smadzençm.

� Kvalitatîvs, pietiekams miegs ir ïoti svarîgs gan sirds un

asinsvadu, gan neiroloìiskajai veselîbai. Pieauguðajiem

vajadzçtu gulçt 7–9 stundas naktî.

� Regulâras asinsspiediena, holesterîna un cukura lîmeòa

asinîs pârbaudes var atklât problçmas agrînâ stadijâ.

Pârrunâjiet personiskos riska faktorus ar savu ârstu, veiciet

nepiecieðamâs analîzes!

Saistîba starp neiroloìiskiem traucçjumiem un sirds

komplikâcijâm ir sareþìîta un daudzðíautòaina. Izpratne par

neiroloìisko traucçjumu sirds izpausmçm ir bûtiska, lai

sniegtu visaptveroðu pacientu aprûpi un izstrâdâtu

mçrítiecîgas intervences. Sirds attçldiagnostikai un sirds-

asinsvadu sistçmas traucçjumu diagnostikâ kopumâ ir bûtiska

loma ar neiroloìiskiem traucçjumiem saistîtu sirds

komplikâciju diagnosticçðanâ, un jaunâs metodes,

visticamâk, vçl vairâk uzlabos diagnostikas precizitâti – tas ir

vçl viens iemesls, lai regulâri apmeklçtu ârstu.

L.RIBKINSKA, komunikâcijas direktore

Neiroloìiskas slimîbas var palielinât sirds komplikâciju riskukomplikâciju risku
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Piedâvâ darbu MALKAS
SAIÒOTÂJÂM (roku darbs).

Darba vieta atrodas Kubulos, Balvu
novadâ. Varam nodroðinât arî

nakðòoðanas vietu. SIA “Vitai”.
 Tâlr. 26703637.

Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).

Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

“CRAFTWOOD” pçrk meþa

îpaðumus, cena –

1500 - 10 000 EUR/ha.

 Tâlr. 26360308.

Piedâvâ darbu

Zâles pïauðana un smalcinâðana.
Tâlr. 29154177.

Pïavu smalcinâðana, 50 EUR/ha.

Tâlr. 26314341.

Pïauj zâli, krûmus, grâvjus ar

trimmeri. Tâlr. 29485900.

Ar 17.jûliju veikalâ “Mans Mazais”

Balvos, Partizânu 23,

70% ATLAIDE VISÂM PRECÇM.

Celtniecîbas darbi, telpu

remontdarbi. Jumtu remonts.

Tâlr. 22770030.

No akas lîdz mâjâm ierok

ûdensvadus, pieslçdz un izvada

kanalizâciju. Pieved smilti, granti,

ðíembas, melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Daþâda pielietojuma çku un telpu

remontdarbi. Santehnikas,

elektroapgâdes u.c. darbi.

 Tâlr. 26374897.

Izbraukuma gateris. Tâlr. 26161501.

Daþâdi

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana,  remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Tâlr. 22363236.

Gaiðreìe, dziedniece Aîda.

Gaiðreìe, kas dziedina no attâluma,

stiprina ìimenes attiecîbas. Pçc

fotogrâfijas spçj atbrîvot no

dzerðanas. Noòem ïaunu aci,

dzimtas lâstu, apvieno mîlestîbu un

izjukuðas ìimenes. Maìija naudas

piesaistîðanai – naudas maìija, Zelta

rituâls naudas piesaistîðanai,

karjeras izaugsmei, labam darbam,

klientu plûsmai, atvaira no

nabadzîbas un nelaimes. Rituâli

mâjas, auto, biznesa pârdoðanai,

finansiâlai labklâjîbai, panâkumiem

un veiksmei jebkurâ biznesâ.

Tâlr. 27734063.

21.jûlijâ plkst. 9.00 SAKOPÐANAS

TALKA  Rugâju pagasta

GAIÏAKALNA kapos.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.

VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.

TÂLR. 27873800.

Pârdod

Piedâvâ ibc konteinerus un mucas

plastmasas, metâla.

Tâlr. 29492141.

Pârdod remontçjamu 2-istabu

dzîvokli. Zvani,

 îsziòas 26587679.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 26150867.

Pârdod siena rulonus

 (ðî gada, pagâjuðâ gada).

Tâlr. 26253319.

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem (sausa, maisos).

Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku ar

piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod kârtîgi sakrâmçtu lapu koku

malku. Tâlr. 25442582.

Z/S  “Graèuïi” pârdod dçjçjvistas,

jaunputnus. Tâlr. 29186065.

Dçjçjvistas, jaunputni.

Tâlr. 29424509.

Ai, cik grûti, mâmulît,

Tevi ceïâ pavadît.

Vai trîs baltu smilðu saujas

Varçs tevi sasildît?  (Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Veltai Mîtkei, 
MÂMULÎTI Mûþîbâ pavadot.

Sievieðu biedrîba “Vaivariòi”

Mums palikuði tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts

sâpju brîdî Veltai Mîtkei ar ìimeni,
MÂTI mûþîbâ pavadot.

 SIA LLKC Balvu konsultâciju biroja

kolektîvs

Mâmiòa neaiziet  –

viòa paliek bçrnu sirdîs,

katrâ lûgðanâ, siltâ atmiòâ,

katrâ mîlestîbas pilnâ mirklî.

Velta, lai baltu eòìeïu spârni aiznes

Tavu MÂMIÒU mûþîbas gaismâ, bet

Tev dâvâ spçku izturçt ðo smago

zaudçjumu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu.

Amatierteâtris “Palâdas”

Skumju brîdî nav vârdu, kas spçtu

sâpes remdçt. Lai siltâs atmiòas par

tçti dod spçku dzîvot tâlâk...

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ilonai Pukai un
tuviniekiem, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Pansionâta “Balvi” kolektîvs

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no

                                 ikdienas rûpçm,

Aiziet  mierâ, klusumâ un jaunâ

                                                  dzîvç,

Tuviniekiem vien paliek

Viòu sirds siltums un dvçseles

                                               gaisma.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Aledijai un
tuviniekiem, pavadot vîru, tçvu

PÇTERI LÂCI mûþîbas ceïâ.

Ezera ielas 43. mâjas iedzîvotâji

Tev liksies, durvîs kâds stâv, bet

                               manis tur nebûs,

Es akmenî, puíç un papîra lapâ

                                                  bûðu.

Sev paòemðu lîdzi vien saujiòu balta

                                                   vçja,

Bet tieði ðîs saujas tev pietrûks

                                septiòus mûþus.

                                   (A.Rancâne)

Skumjajâ atvadu brîdî, kad kapu

kalniòâ jâpavada vîrs un tçvs

PÇTERIS LÂCIS, lai mierinâjuma

vârdi stiprina Alediju, Inâru,
Kasparu un Egonu.

Terçze, Aina, Vitâlijs, Tekla

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu – vienkârðu un

                                        siltu –

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

       (G.Selga)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî

ìimenei un tuviniekiem, pavadot

JEVGÇNIJU SADOVINU klusajâ

mûþîbas ceïâ.

Mâjas iedzîvotâji Partizânu ielâ 39a

LîdzjûtîbasApsveikums

Mîïi sveicam Initu Irbîti jubilejâ!

Tavi gadi ir dzîves gudrîbas laiks,

Kur pieredze un briedums roku rokâ iet,

Lai acîs dzirkstî prieks un dzîves spars,

Lai katra diena jaunu brînumu nes,

Lai katrs mirklis ir zelta vidusceïð!

Mâsîcas Gunta, Ingûna, Dace un

krustmâte Vera

Pirmajâs plençra dienâs mâkslinieki devâs ekspedîcijâs dabâ, iepazîstot
Balvu novada ainavas – aplûkojot Balvu un Viïakas ezeru skaistumu,
izstaigâjot Stompaku purva partizânu taku un priecâjoties par krâðòajâm
ziedu pïavâm. Tâpat plençra dalîbnieki iepazina Balvu un Viïakas pilsçtas,
novçrtçjot to kultûrvçsturisko vidi un attîstîbu. Mâksliniekus pârsteidza
tas, cik daudz nozîmîgu Eiropas Savienîbas atbalstîtu projektu îstenots

Balvu novadâ.
Daïai plençra dalîbnieku ðî ir pirmâ viesoðanâs Latvijâ – pirmo reizi

mûsu valsti apmeklç mâkslinieki no Itâlijas, Armçnijas, Spânijas un
Dienvidkorejas. Polijas pârstâvis Latvijâ jûtas kâ mâjâs, savukârt
Dienvidkorejas mâkslinieku îpaði uzrunâ Latvijas plaðumi, klusums un
miers. Armçnijas mâkslinieks priecâjas par plaðajiem laukiem un ielejâm
bez kalnu masîviem, bet Itâlijas un Spânijas pârstâvjus aizrauj Latvijas
zaïâ daba un zilie ezeri.

Mâkslinieki cer iedvesmoties viens no otra un plençra laikâ tapuðajâs
gleznâs parâdît savu stâstu par Latviju, Latgali un Balvu novadu.
Mâkslinieku liela pateicîba Viïakas vidusskolas saimei par viesmîlîgo
uzòemðanu un iespçju skolas aktu zâlç iepazît Valda Buða oriìinâldarbus.
Viòi novçl, lai dzîvespriecîgâs un krâsainâs Valda Buða gleznas iedvesmo
jauniem darbiem ne tikai plençra dalîbniekus, bet arî skolçnus, skolotâjus
un skolas viesus.

Iepazîðanâs vakarâ mâkslinieki atzina, ka ir svarîgi sekot saviem sapòiem,
soli pa solim doties jaunu meklçjumu virzienâ, attîstîties un iedvesmoties
no tâdiem mâksliniekiem kâ Valdis Buðs, kurð dedzîgi gleznoja lîdz pat
mûþa beigâm. Katra Valda Buða personâlizstâde atklâja jaunus motîvus
un radoðos meklçjumus, apliecinot nepârtrauktu mâkslinieka attîstîbu.

Aicinâm visus interesentus ieplânot 22. jûlijâ plkst. 15.00 apmeklçt Balvu
muiþu (Brîvîbas ielâ 47), kur muiþas izstâþu zâlç tiks atklâta 10. starptautiskâ
plençra laikâ tapuðo darbu izstâde.

V.ZELTKALNE

Atklâts starptautiskais glezniecîbas plençrs “Valdis Buðs”
Satiekas mâkslinieki

10.

starptautiskâ

plençra

dalîbnieki Elga

Grînvalde

(Latvija),
Cecilia

Chiavistelli

(Itâlija), Ashot

Shahbazyan

(Armçnija),

Claudia Toran
(Spânija), Chae

Hyeon Lee

(Dienvidkoreja) un Filip Rzodkiewicz (Polija) no 13. lîdz 23. jûlijam

iepazîs Ziemeïlatgali un Balvu novada ainavas, kultûru un

cilvçkus, iedvesmu meklçjot saviem radoðajiem darbiem.

Paziòojumi



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


