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Uzvar draudziba. “Ziemelmeitu” komandas kapteine Santa Smite pirms turnira “Ker un servé bumbu” pavéstija, ka uzvarés draudziba. “Ziemelmeitas” (foto) pirmaja draudzibas

turnira izcinija 4.vietu. Vinas lava uz goda augstaka pakapiena kapt Gulbenes Mamanet komandai “Marisa”, otraja vieta ierindojas “Balvu vilcenes”, bet treSaja — komanda

“Kuorsova”.

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas nogalé Vilakas pludmalé pirmo reizi aizritéja draudzibas
turnirs “Ker un servé bumbu”, kurs, ka cer sievieSu sporta kustibas Mamanet at-
balstitaja un veicinataja leva LeiSavniece, klus ikgadéjs. Tapat vina neslépa lepnumu,
ka izdevies izveidot divas Vilakas “Ziemelmeitu” komandas, kuras ari izaicinaja
daila dzimuma parstaves satikties pludmalé, turklat ar interesantu spélu formatu.

Ieva LeiSavniece ir parliecinata, ka dinamiskas 8 minasu speles saglabaja intrigu lidz pat
pédéjam sekundém. Jaunizveidotas Vilakas “Ziemelmeitu” komandas trenere un vienlaikus
“Balvu vilcenu” spelétaja priecajas, ka Vilakas spélétajas uzaicinaja ciemos kaiminu sportistes,
lai kopa izspélétu jautru un jaudigu turniru: “Tas noteikti kls par ikgadeju tradiciju, proti,
jalija tiksimies Vilakas ezermala. Turnira idejas autores ir visas piecpadsmit “Zieme]meitas”,
kuras trenéties saka tikai pirms tris méneSiem.” Taujata, ka “Ziemelmeitam” veicas treninos,
Ieva smaidot atklaja, ka progress ir acimredzams, paskaidrojot: “Priecé tas, ka vinas nak
kopa, viena otru atbalsta un uzmundrina.” Japiebilst, ka labveéligos laika apstaklus, ka sméja
trenere, “Zieme]meitas” piebtra, tapat ka turpat blakus notieko3o legendaras grupas “A-
Europa” koncertu: “Balvu novada nu jau ir ¢etras Mamanet komandas, un ceru, ka tas taps,
iespéjams, arl citviet, pieméram, Baltinava.” Vina atgadina, ka komandam var pievienoties

Nakamaja

jebkura vecuma mammas vai ari sievietes, kuram jau ir 30 gadi.

“Ziemelmeitu” komandas kapteine Santa Smite apliecinaja, ka koléges ir gatavas cinai:
“Mes paSas uzprasijamies noorganizét turniru Vilaka. Ka veiksies? Sajuta ir forSa un gribas
darit vairak. Tas, ka trenere leva spelé “Balvu vilcenu” komanda, ir pozitivi, jo vina atklaj
spelétprasmju noslépumus. Tas ir liels pluss.” Santa par vissvarigako uzskata velmi darit un
bt kopa: “Vai otras pusites nav apbiZotas? N€, n€, meés vinus gaidam ka lidzjutéjus. Tas ir arl
gimenu kopdarbs.” Ari Gulbenes Mamanet komandas “Marisa” kapteine Dace Kalnina atzina,
ka priecajas par faktu, ka kaiminnovada veidojas jaunas komandas: “Tas ir gan trenins, gan
spéles, gan iespéja iepazities ar jaunam spelétajam. Kas uzvares? Pieredze. Vilaka esmu pirmo
reizi, un jasecina, ka Seit ir Joti skaisti” Ari “Latgales lisenes” Vilakas pludmalé sp€léja pirmo
reizi. Komandas kapteine Liene Gabranova prognozeja, ka lielakas iespéjas uzvarét ir
“Ziemelmeitam"”: “Kopa tiekoties, smelamies jaunas idejas, ka ari uzturam sevi laba fiziska
forma. Ja laimiga mamma, tad laimiga visa g§imene. Ja, mums ir svarigs viru atbalsts. Pretiniecém
novélam forSu atmosféru un sadraudzibu!” Komandas “Kuorsova” kapteine Sandra Gabrane
zinaja teikt, ka turnira uzvarés draudziba. Ari leva LeiSavniece, uzrunajot komandas, uzsveéra,
ka par nelielam kladinam nav jataisa lieli kipisi. Jasecina, ka katra spélé valdija emocijas un
smiekli, turklat katra spéle atgadinaja finalu.
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Sakas tautas skrejiena “Balkanu apli” serials
Balkanos. Registracija no plkst. 10.15. Starta sakums plkst. 11.00.
Dalijums vecuma grupas. Distancu garumi no 0,5 lidz 5 km. Laipni
gaiditi visi interesenti! Informacija pa talr. 27824570, P.Vancans.

Spriez par jaunas skolas izveidi

Balvu novada domes priekSsédétaja vietniece socialas, izglitibas,
kultdiras un sporta attistibas jautajumos Aija MeZale kopa ar Balvu
novada Socialas parvaldes vaditaja vietnieci Ligitu Zelcu, Balvu
novada Izglitibas parvaldes vaditajas vietnieci Terézu Cudarkinu un
Balvu pensionaru biedribas vaditaju Zinaidu Loginu tikas ar Latvija
Senioru skolas lidzdibinataju, Kraslavas Senioru skolas dibinataju

Tatjanu Azamatovu, ka ari Kraslavas Senioru skolas parstavjiem, lai
iepazitu Senioru skolu darbibas pieredzi un diskutétu par iespejam
attistit senioru muzizglitibu Balvu novada. Seminara rosinaja
diskusiju par iesp€jam izveidot Senioru skolu Balvu novada.

Apdrosinasanai téréjam vismazak

Pagajusaja gada Baltijas valstu apdroSinasanas tirgt parakstito
prémiju apjoms sasniedza 3,3 miljardus eiro, kas ir par 5,9 % vairak
neka gadu ieprieks, liecina Latvijas Bankas apkopotie dati. Straujaka
izaugsme registréta Lietuva, savukart, nemot vera atskirigo valstu
iedzivotaju skaitu, Latvija parakstito prémiju apjoms uz vienu
iedzivotaju ir zemakais Baltija. Vienlaikus valstis butiski atSkiras tirgus
struktara.
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Guntra Gibala

Misdienu steidzigaja un nereti skarbaja pasaulé
runas par sevis miléSanu vairs nav tikai populars
psihologijas termins vai skaists sauklis socialajos tiklos,
bet gan kritiska nepiecieSamiba un burtiski emocio-
nalas izdzivosanas jautajums. To skaidri apliecina
satraucosa statistika un fakti par dramatiski pieaugoso
depresijas un dazadu mentalas veselibas traucéjumu
izplatibu visa pasaulé, kas Ipasi smagi skar tiesi jauno
paaudzi un aktivos sabiedribas loceklus. So situaciju
vel vairak saasina pastavigais bulings, kas muisdienas
ir parcélies no skolu gaiteniem uz digitalo vidi un
anonimajiem interneta komentariem, radot nepar-
trauktu spiedienu, kritiku un nebeidzamus mégina-
jumus salidzinat savu realo dzivi ar citu cilvéku per-
fekti izveidotajam virtualajam fasadeém. Cilvéka prats
un passajita Sados apstaklos tiek paklauti milzigai
slodzei, un visam pa virsu vél nostrada miisu regionam
tik raksturiga, veésturiska mentalitate, kura gadu
desmitiem ir ticis audzinats upuréSanas kults, uzskats,
ka sevi ir jaliek pedéja vieta un ka ripéSanas par savu
labsajatu ir egoisma pazime. ST mentalitate maca cil-
vekus nepartraukti meklét atzinibu un milestibu arpusg,
izdabat citu velmeém un ignorét savas personigas robe-
Zas, kas neizbégami noved pie emocionala izdegSanas
punkta un iek3€ja tuk§uma. Tomer bridi, kad cilveks
apzinati nolemj salauzt Sos vecos stereotipus un sak
patiesi sevi milét, pienemt un cienit, notiek fundamen-
tals un acimredzams ltizums visa vina ikdiena. Dzive
péeksni paliek neticami viegla un skaista, jo no pleciem
nokrit smaga nasta, ko radija pastavigas rapes par to,
ko par tevi padomas vai pateiks citi. Sakot sevi milét,
cilveks dabiski iemacas pateikt stingru ‘né’ toksiskam
attieclbam, manipulacijam un situacijam, kas vinu
grauj, tadejadi radot ap sevi droSu un mierigu vidi,
kura vairs nav vietas bulingam vai svesai skaudibai.
Pasveértéjums vairs nav atkarigs no aréjiem panaku-
miem vai citu cilveku viedokliem, jo iek3ejais miera un
stabilitates punkts ir atrasts sevi, ka rezultata pat lielakie
dzives izaicinajumi un ikdienas stresi zaudé savu
postoso spéku un depresivas domas sak atkapties.
Pasaule apkart nemainas, tacu mainas filtrs, caur kuru
cilveks uz to skatas — paradas spé€ja saskatit skaisto
ikdienas stkumos, paziid vajadziba péc sevis sodiSanas
par kladam, un Katra diena tiek uztverta ka davana
un iespé€ja, nevis ka smaga nasta un pienakums,
padarot visu eksistenci harmonisku, gai$u un patiesi
baudamu.

Guntra Gibala
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Atklati. Renats Vilipsons, neslépjot faktus vai izjutas, dalas
pieredz€ un pardomas par jaunieSiem aktualam témam,
rosinot visam dzives situacijam pieiet radosi.

Pirmais un pats lielakais infrastruktiiras izaicinajums, ar
ko jasaskaras ikvienam, kuram vél nav autovaditaja tiesibu,
ir logistika. Kad termometra stabin$ pilsétas centra sak
tuvoties tropiskajam atzimém, vélme noklit lidz ezeram vai
kaiminu pagasta pasakumiem Kklast par galveno dienas
dzinuli. Ta ka sabiedriskais transports ne vienmeér spéj
pielagoties jaunie$u dinamiskajam ritmam, katra draugu
kompanija izkristaliz€jas savs transporta monopols un
oficialais upuris. Renats Vilipsons atklaj, ka vinu loka 31

neoficiala taksometra loma neapSaubami pieder kaiminam,

Sovasar Latvija ir loti augsta ercu aktivitate.
Kukainu pétnieki to skaidro ar biezo sniega segu ziema,
kas eércem lava labi parziemot. Laboratorija neredz, ka
baitu ipasi pieaugusi ércu inficétiba. Tacu janija Latvijas
Infektologijas centra arstéti jau 13 encefalita pacienti.
Pieci no viniem bija smaga stavokli reanimacija. Tas, arstu
ieskata, ir daudz. Erces netrapas. To var skaidrot ar no-
plauto zali. Ercei patik pakapties uz stiebra. Tacu daba
erCu ir daudz. “Visvairak atrasts Laimas boreliozes
ierosinatajs, taja pasa laika slimnica galvenokart nonak
pacienti ar smagiem €rcu encefalitiem. Més faktiski esam
jau 13 izarstéjusi, mana skatijuma, tas ir daudz,” uzsver
centra galvena arste, RSU profesore Baiba Rozentale.
Sobrid slimnica arstéjas viens pacients. Lai gan arsti iesaka
vakcineties, pirmais padoms ir apskatit sevi péc pastaigam
daba un parliecinaties, ka neviena €rce nav piekerusies.

Spécigi negaisi un vetras Latgale. Valsts austrumu
un dienvidaustrumu regionos tika izsludinats oranZais
bridinajums, kad stiprs v&j$ un lietusgazes gaza kokus un
nodarija plasus postijumus infrastruktdirai, atstajot
tukstoSiem majsaimniecibu bez elektribas.

Samazinata PVN likme pamata partikas pro-
duktiem. Prakse stajies speéka lémums par samazinato
pievienotas vértibas nodokla (PVN) likmi pienam, maizei,
majputnu galai un olam, Kkas izraisijis plasas diskusijas
par ietekmes pamanamibu veikalu plauktos.

/Zinas nowww.lsm.lv/

kur$ dzivo blakus maja. Vin$ atzist, ka pierunat Soferi
kartéjam braucienam nav viegls uzdevums, tacu, liekot lieta
radoSas un neparastas metodes, kaimins$ neatsakas doties
kopigos celojumos. Saja savstarpéjo attiecibu logistika
diplomatija biezi vien mijas ar situacijam, kad viss notiek
brivpratigi vai piespiedu karta, tacu meérkis vienmer tiek

lzdzivosanas gids jauniesu vasarai

Vasara Balvu novada nav vienkar$i gadalaiks — tas ir ists stratégiskas plano$anas, izturibas un rado$uma
parbaudijums. Kamér pieaugusie prato par darza darbiem vai atvalinajumiem, vietéjiem jaunieSiem ir pilnigi citi
izaicinajumi. Ka nokliit lidz ezeram bez tiesibam? Ka izdzivot visu dienu pludmalé, ja kabata ir precizi divi eiro?
Kur pilséta paslépties, lai tevi neieraudzitu kaiminu tante, un kapéc tiesi vietéja degvielas uzpildes stacija nakti
klast par galveno kultiiras centru? Sis gids ir tapis, balstoties uz realiem Balvu jaunie$u pieredzes stastiem,
kuros logistika robeZojas ar ekstrémo sportu un finansu krizes tiek risinatas ar saldéjuma palidzibu.

Misdienu sabiedriba valda neskaitami stereotipi par to, ka jauna paaudze pavada savu brivlaiku. Vecakajai paaudzei
nereti Skiet, ka digitala laikmeta bérni ir zaudé€jusi spé€ju komunicét klatien€, ka vinu dzive norit tikai ekranos un ka provinces
pilsétas valda pilnigs panikums, kas neatstaj vietu radoSumam. Lai noskaidrotu, kada ir patiesa realitate un ka izskatas reala
ikdiena arpus socialo tiklu fasadém, tika veikts padzilinats pétijums par to, ka viet€ja jaunatne navigé cauri logistikas,
finansu, socialajiem un pat klimata ekstrémiem. Vinu stasti pierada, ka vasara novada nav vienkarsi bezrapigs laiks.

Logistika jeb “Ka tikt uz priek$u bez tiesibam?”

sasniegts. Interesanti, ka naudas triakums $ajos braucienos ir
piespiedis jaunieSus ieviest savu alternativo valtitu. Kad macina
svilpo véj§, par degvielu un Sofera ptalém ir gadijies
norékinaties ar gardu édienu, un karsta diena tiesi auksts
saldéjums klast par labako un stabilako valatu, kas spgj
atkausét jebkura autovaditaja sirdi. Pilsétas infrastruktiira
dikte savus noteikumus, un, ja uz kadas no vietéjam ietvém
satiktos gajejs, skeiteris un jaunietis uz elektriska skitera, vinu
viedokli par seguma kvalitati krasi atSkirtos. Jaunietis uzskata,
ka pirmais pilsétas ietves noteikti noladétu skeiteris, jo katra
vismazaka bedre, reljefa pacélums vai slavenais brugakmens
vinam ir ka neparvarams kalns, kas nozime briesmigu vibraciju
un lidojumu kriimos. Taja pasa laika parastais gajéjs par So
cinu vienkarsi pasmietos, bet skiiterists vinam smaidot
pievienotos, izbaudot sava transportlidzekla amortizaciju.
Tomér pati skarbaka logistikas skola ir stopéSana, kas miisu
puseé reizém parveérsas par episku izturibas parbaudi. Pats Renats
Vilipsons savu majupcelu atceras $adi: “Bija viens gadijums,
kad biju atbraucis no niijoSanas sacensibam, kur gaju 21 km
distanci, autobusa kajas bija sava pasaule un neklausija.
Mamma ar téti bija savos darbos un majas butu tikai vela
vakara. lespéju aizbraukt uz majam isti nebija, jo pazinas ari
bija izbraukusi. Bija variants palikt pie vecmammas Balvos
un aiziet pagulét, bet loti gribéjas uz majam un apgulties sava
gulta. Izdomaju doties lidz Bérzkalnei kajam, kur paslaik
dzivoju, tie ir +/- 7km no Balviem. Protams, Kas tur, lieki 7 km
nav jau liels gabals, bet taja bridi biju ar smagu somu uz
muguras, diviem maisiem ar botam, tdens pilnu somu un,
protams, savam niijam. Tad izdomaju, ka stopésu masinas,
varbut sanaks, ka kads piestas un aizvedis lidz Bérzkalnei.
Bet, noejot 5 km, sapratu, ka cilvekiem es loti neintereséju, -
nu kuram vajag zénu masina ar smagam mantam?! Kad ceriba
zuda, apstajas virietis, kur§ piekrita mani aizvest. Kad tiku
lidz majam, biju gatavs celos krist, sakot lielu paldies, ka
aizveda, jo kajas nebija sava vieta jau péc noietas distances...
Tie$am paldies tam virietim par aizveSanu!” Sis gadijums
pierada, ka vietéja meroga viss beidzas labi. Jaunietis uzsver,
ka divaini Soferi vina pieredzé nemaz neeksisté — pie stures
parasti ir vai nu paSu mammas, vai tas pats uzticamais kaimins.

Finansu izdzivoSana jeb “Ka nofinansét vasaru ar apalu nulli?”

Praktiski. Saja jautdjuma jaunie$u viedokli dalas, un
Kristians Uselis ievie$ |oti nobriedusu perspektivu. Ving
uzskata, ka vasara ir gan jastrada, gan jamak pareizi
atpusties. Jaunietis godigi atzist, ka vins personigi nevar
sédét bezdarbiba, jo tad iestatos briesmiga garlaiciba.

Nakamais fundamentalais jautajums, kas nodarbina
jaunieSu pratus, ir finansSu izdzivoSana un maziga dilemma
starp smagu darbu un pilnigu brivibu. Kristians sevi raksturo
ka cilveku, kuram atrak peédejie sviedri nokritis, neka vins beigs
stradat. Vina logika ir dzelzaina - stradajot tu pastavigi pelni
naudu, bet sestdienas un svetdienas paliek pilnigi brivas izklaidei.
Pieverdoties ikdienas realitatei, vins skaidro: “Ne katru dienu
varési pasaukt kadu cilveku, kurs ies ara. Tam cilvekam, kuru
to aicinasi, iesp€jams, bis jastrada vai vins$ jau taja mirkli
stradas. Tad vel jaatceras respektét tos, kuriem agri jacelas...”
Taja pasa laika vins nenosoda cilvekus, kuri izvélas visu vasaru
vienkarsi atpaisties un pavadit to ka brivlaiku, baudot ipaso
noskanu un dzivojot savas pardomas.

BriZos, kad nauda ir vajadziga talit un tagad, radoSumam
nav robeZzu, un vins atklaj, ka Sovasar Joti praktisks un populars
atras pelnas veids ir bijis vienkarSa depozita iepakojumu vaksSana
un nodosana, kas lauj atri tikt pie skaidras naudas. Ja finansiala
situacija tomer ir sasniegusi kritisko divu eiro robezu, sakas
stratégiska planoSana vietéjos veikalos. Kristians Uselis $ados
brizos iesaka doties uz “Maxima” veikalu. Vins uzsver, ka tur
loti biezi ir izdevigas atlaides ar “Paldies karti”, kas Jauj maksimali
efektivi izmantot katru centu.Vina idealais pludmales izdzi-
voSanas komplekts ir liels piecu litru idens bundulis, lai slapes
nemaktu visas dienas garuma, un parastie sausie roltoni, kas
atgrieZ atmina bérnibu, kad visi Sos makaronus sausus lauzija,
parkratija ar gar§vielam un &da tie$i no pakas pludmales smiltis.

*Turpinajums 3.1pp.
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Taja pasa laika digitala krize, kad telefona beidzas mobilie
dati, jaunieSus vairs nepiespieZ vienkarsi nikt uz pilsétas
soliniem. Ka paSu labako alternativu bezmaksas Wi-Fi
medibam vin$ min vietéjo jaunieSu centru. Vins norada, ka
tur internets ir pieejams, tacu patiesiba tur vispar nav
vajadzibas iegrimt viedtalruni. JaunieSu centra ikdiena pulcgjas
liels skaits vienaudZu, un ir iesp&ja spelét daZzadas galda spéles,
ka ari pavadit laiku patieS$am kvalitativas kompanijas, pilniba
ignorejot virtualas pasaules esamibu.

Sociala navigacija jeb “Kur mukt no
pazinam?”

Kur slépjas jauniesi? Atklati par jaunieSu vélmém,
kustibas prieku un vecuma izpausmém izsakas Evelina
Lesiniece.

Sociala navigacija tik maza pilséta prasa ipasu makslu, jo
anonimitate Seit ir gandriz neiespéjama misija. Kad uzdod
jautajumu par to, kur pilséta iesp&jams garanteti noslepties
no bijusajiem partneriem, skolotajiem vai zinkarigam
kaiminu tantém, kuras talit visu zinos vecakiem, Evelina
Lesiniece sniedz loti realu un pat nedaudz radikalu vérte-
jumu. Jauniete neslépij situacijas sarezgitibu: “Es nezinu, kads
butu labakais variants, kur varétu noslépties, lai garanteti
nesatiktos ar savu bijuSo un ta talak. Bet, ja padomatu
logiski, tad, lai nesatiktu nevienu no Siem cilvékiem, visla-
bakais bitu meZs netalu no pilsétas vai vispar kaut kada
nomale, vai vel realak — valsts otra gala kada pilseta — kaut
vai Liepaja un Ventspili, kur pilnigi nav iesp€jas satikties.”
Pilnigi pretéji likumi darbojas naktis, kad pilsetas galvenais
socialais epicentrs koncentréjas vietéja degvielas uzpildes
stacija. Vina skaidro, ka tiesi tur jauniesi brauc ar konkrétu
meérki - satikties un tuséties, jo no $1 punkta var parredzet
pilnigi visu. Ta ir iesp&ja redzét, kas pabrauc garam, kas
atbrauc un ka citi mégina izradities, radot savstarpéju
socializé$anas un novérosanas platformu stundam ilgi,
turklat turpat blakus ir veikals, kur jebkura bridi var iegadaties
nepiecieSamo. Kad uznak sajita, ka pilséta nekas nenotiek,
jaunieSiem nav viena konkréta slepena patvéruma novada.
Vina norada, ka labaka recepte pret garlaicibu ir vienkar3a,
stundam ilga staigaSana un pastaigas tepat pilsétas robezZas
vai nedaudz arpus tam. Galvenais uzsvars tiek likts uz dzivu
komunikaciju ar citiem jaunieSiem svaiga gaisa, kas palidz
uzturét kopigu garu un padara pat visvienkar$ako vakaru
aizraujosu.

Interesants ir Evelinas skatijums uz pilsétas infrastruktiru
un vietam, kas tiek uzskatitas par parvertétam. Ka visvairak
parvertéto vietu vina min Veco parku. Lai gan tur var atpus-
ties un ir daudz izklaizu, vinasprat, tur pastavigi ir parak
liels cilvéku blivums. Jauniete neredz logisku jégu mérot celu
no pilsétas lidz nomalei, lai péc tam vienkarsi sedétu masina,
skatitos uz ezeru un pilnigi bezjedzigi neko nedaritu, jo patiesi
labakie piedzivojumi parasti dzimst daudz neformalaka un
brivaka vide.

L,

Kas ir svarigs? Digitala pasaule jauniedu vidu ir paklauta
stingriem iek$éjiem noteikumiem un estétikas likumiem,
kurus detalizéti apraksta Eliza Briede. Kas ir svarigs?
Kadas ir jaunakas tendences?

Situacijas, kad telefons karstaja vasaras saulé tiek burtiski
uzvarits un ekrana paradas bridinajums par nepiecieSamibu
atdzist, Elizas ikdiena gadas parak biezi. Un, ka likums, tas
notiek tiesi taja bridi, kad nepiecieSams iemiizinat kaut ko
episku. Sados brizos vina glabj situaciju, vienkarsi nozogot
telefonu kadam blakus esoSam draugam, bet, ja neviena nav
tuvuma, vina sp&j pienemt mirkli tadu, kads tas ir, un izbaudit
to tikai ar savam acim. Programma, bez kuras jaunietes vasara
pilniba apstatos, ir “TikTok”, jo vinai patik fiksét visus forSos
momentus un pec tam katru dienu visus savus video skatities
atkal un atkal, burtiski griezot tos uz rinki. Kompanija
pastavosos noteikumus gadijuma, ja uz visiem ir palikusi tikai
viena portativa baterija un viens vads, jauniete skaidro Sadi:
“Jalade péc kartas — kam mazak procentu, tas uzladé pirmais.
Ja kadam ir tikpat, tad vienmeér ir arguments — man bs
japiezvana, man jafotografe.” Socialo tiklu kultiira pieprasa
ari skaidru robeZu starp publisko un privato telpu. Eliza atklaj,
ka vinai pastav loti stingrs nerakstits likums — savos
“Instagram” storijos vina liek tikai un vienigi ta saucamas
“cleangirl” lietas, kas nozime vizuali perfektu, estétisku un
sakartotu saturu. Turpreti kopigajos ¢atos un tadas lietotnés
ka “Snapchat” neviens nekadu saturu nefiltré, un tur paradas
patiesais, neapstradatais un smiekligais ikdienas haoss. Taja
pasalaika, runajot par laiku, kas pavadits pie ekrana, jaunietes
statistika atklaj patikamu tendenci. Latvijas vasaras dienas
medz bt tik rudenigas un nepastavigas, ka tas retas tris
saulainas dienas, kas beidzot uzrodas, vina izbauda uz visiem
simts procentiem, pilniba noliekot telefonus mala un atsako-
ties no jebkadas bezjedzigas ekranu skrolléSanas pludmales
smiltis.

Klimata ekstremi jeb “Lietus un
karstums”
r ¥

Koloriti. Daloties atminu stastos, emocijas un pardomas,
Eliza An¢a parada savadaku skatijumu, kad plani noiet
greizi, viss liekas drausmigi, bet tik un ta var atrast tematu
saldiem smiekliem.

Ekstremali un peksni laikapstaklu paversieni ir pedéjais,
bet ne mazak svarigais faktors, kas parbauda jaunieSu spéju
pielagoties situacijam. Eliza Anca dalas ar savu pieredzi,
noradot, ka dienas, kad pilséta valda nepanesams karstums,
labakais glabins$ un vieta ar izcilu gaisa kondicionieri ir
“Maxima” veikals, kur vienlaikus var iegadaties ar1 gars$igus
saldejumus. Savukart, ja uznak peksnas vasaras lietusgazes
un negaiss, par labako un atmosferiskako Stabu vinu kom-
panijai klist stadions. Tur eso$a nojumite nodroSina sausu-
mu un labu noskanu, ka ari sniedz iespéju turpat uz vietas
paskriet vai patrenéties. Tomeér dabas stihijas spéj pilniba
sagraut pat visprecizak planotos celojumus arpus valsts
robezam, parvérsot tos pilnigi neparedzamas avantiiras. So
fenomenu, kas piedzivots talaka brauciena, Eliza sava stas-
tijuma atklaj $adi: “Sovasar biju Horvatija. Kada no vakariem
més izdomajam iet uz pludmali, lai uznmetu skaistas bildites,
bet uznaca liels makonis. Més nezinajam, ko gaidit. Nekad
nebiju piedzivojusi negaisu kalnos, tapéc palikam dzivokli,
jo reali nobijamies. Izdzirdéjam, ka kaut kur tuvuma iesper
zibens. Nograbgja viss dzivoklis. Més dzivojam uz salas un,
skatoties pa logu, redzéjam, ka visa apkartne ir diamos.
Nodomajam, ka apokalipse saksies. [zgajam uz balkona.. .
Viss uguni — dega meZi. Es ieskréju pie kaiminiem, kur dzivoja
skolotajas. Més ar vinam paklaCojamies, un tad ienaca vél
viena skolotaja. Un tiesi taja bridi sapratam, ka divam sko-
lotajam ir vienadas nakts kleitas. Tas bija Joti smiekligi, jo
vinas izskatijas ka sultani. Kad ienakusi skolotaja aizgaja,
péc piecam sekundém izdzirdéjam blikski. Izskréju ara, tur i
skolotaja izlauza citiem kaiminiem durvis. Nu mus parnéma
smieklu lekme. Laikam tas bildes tomer nebija ta vértas.”
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Zurnalistes secinajums. Visi Sie jaunie$u pieredzes
stasti skaidri apliecina vienu kopigu patiesibu: musdienu
jaunatne novada ir neticami dziviga, spejiga acumirkli
pielagoties jebkuriem apstakliem un jebkuru infra-
struktaras, finanSu vai dabas sagadato krizi parverst par
neaizmirstamu dzives piedzivojumu. Tiek pilniba apgazts
mits par jaunieSu nespéju dzivot bez interneta, jo briZos,
kad beidzas mobilie dati, vini tiecas péc dzivas komuni-
kacijas un izvelas doties uz jaunie$u centru spelét galda
spéles, nevis bezjedzigi meklet pilsétas bezmaksas Wi-Fi
signalu. Taja pasa laika stasti par darba gaitam atklaj
augstu atbildibas sajitu un nobrieduSu izpratni par
naudas vertibu, kur jauniesi apzinas smaga darba nozimi,
tacu spej saglabat veseligu lidzsvaru un augstu vertet savu
jaunibas brivibu. Galvenais secinajums: neizsmelamais
optimisms un spéja saglabat humora izjatu pat
visbistamakajas situacijas, kur jebkura laikapstaklu
izraisita katastrofa vai fizisks nogurums galu gala parveér-
Sas par episku stastu, pierada, ka viet&jai jaunatnei dzivas
emocijas un kopa buiSana ir daudz svarigaka par jebkuru
virtualo realitati.
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Biskopiba nav rozu lauks

“Salidzinot ar pagajuso gadu, kad bija antirekords un
bites vasara gandriz pasas sevi nespéja nodrosinat ar
medu, tad Sogad ir sajiita, ka dzivojam medus leiputrija.
Razigs gads,” teic bikopis MARIS MACS no Kubulu
pagasta, kurs ar biSkopibu nodarbojos kops 1999.gada
un paslaik aprapé aptuveni 300 biSu saimes. Jelgava
vins ir beidzis LLU Meza fakultati, ieglistot meZa inZeniera
profesiju.

Ka radas ideja nodarboties ar biskopibu?

- Pie bitém gaju, kad veél biju pavisam mazins, aptuveni 5-6
gadu vecuma. Vasara mani sagérba ka kartiga ziema - uzvilka
kaZoku, rokas cimdus, ar lupatinam aizséja apgérba malas, lai
pie miesas nevarétu pieklat bites. Ta es gaju past dimus, palidzot
tetim. Velak, jau budams skoléns, palidzeju pie biteém, jo velejos
nopelnit. Darbs pie bitém bija ka valasprieks, kas ienesa naudu.
Man jau toreiz bija radusies interese par kukainu dzivi un
pétisanu. Ta ka saimnieciba no vectéva bijam mantojusi Cetrus
biSu stropus, pamazam saku nodarboties ar biSkopibu, ko laika
gaita apguvu paSmacibas ce]a. Lasiju gramatas un Zurnalus,
apmeklejot Balvu Centralo biblioteku. Atceros, ka kada televi-
zijas parraide ieraudziju, ka izskatas biSu mate, un skréju lidz
biSu stropam meklét kukainu mammu. Izdevas atrast, par ko
tieSam bija liels prieks. Kad macijos vidusskola, klasesbiedri
intereséjas par augstskolam, kur studét, bet es jau zinaju, ka
mana nodarbosanas biis biSkopiba. Apzinajos, ka japabeidz
arl augstskola, tade] kopa ar draugu devos uz Jelgavu. MeZa
fakultaté man patika studét, jo apguvu interesém atbilstosas
témas - zinasanas par dabu, medibam u.c. Toreiz — 2000.gadu
sakuma — medum bija laba cena un vertiba, stradajot pie 100
biSu saimém, no iegitas pelnas varéja nodrosinat g§imeni. Taja
laika biSkopiba bija perspektivs arods.

Vai nav uznakusas domas mainit nodarbosanos?

—Pédejos gados ik pa bridim mac Saubas, vai vispar ir jega
turpinat darit tik smagu un nenovértetu darbu. Vairakus gadus,
pat pirms kovida, jau domaju, ka varbtit vajadzétu mainit
nodarbosanos, bet Joti griiti ko citu uzsakt. Daudzi gadi veltiti,
iegtitas plaSas zinaSanas biSkopiba, lieli lidzekli iegulditi
inventara iegadé. Man Joti patik biSkopiba, darbs pie bitem,
bet diemZel musdienas nauda diktg, ko darit. Ja 2000.gadu
sakuma varéja labi iztikt ar 100 bi$u saimém, tad Sobrid ar 300
biSu saimém ir diezgan bédigi. Lai varétu veiksmigi saimniekot,
vajadzétu dravu krietni paplasinat. Ja paskatas citu valstu
pieredzi, pieméram, ASV, kur jau sen ir kapitalisms un lielas
algas, tad tur saimniecibas ir 1000 un vairak biSu saimes.

Kur realizejat medu, vai nebaida konkurence?

—Mums ir pastavigie klienti, medu realizéjam Balvu pusg, ka
ari piegadajam citviet, kur ir interese par piedavato produkciju.
Tirgus tendence ir mainijusies —ja agrak braucam pa visu Latviju,
ari Lietuvu un Igauniju, tad paslaik, ka liecina dzive, tirgus ka
medus realizacijas vieta piedzivo norietu, jo konkurence ir
milziga, bet cena — zema. Braucot uz tirgu, sanak par degvielu
atdot treSo da]u vai pat pusi no nopelnitas naudas par medu.
Parékinot izdevumus, vairs nav izdevigi braukt uz tirgu. Lielu
dalu produkcijas realizeéjam vairumtirgotajiem, kas ved un atrod
pircéjus Igaunija, Polija u.c.

Konkurence vienmer ir uztraukusi, jo konkurenti Latvija
bremzé medus cenu. Lai ar1 visur tirgi attistas, ir jatams sadar-
dzinajums, jo cilveki produkcijas cena ierékina savu darbu,
algu izmaksas. BiSkopiba ir kKluvusi par sponsorétu un nerentablu
nodarbi un diemZél ar bédigam perspektivam nakotné. No
vairakiem lielajiem biSkopjiem ir izskangjis, ka vini plano
partraukt nodarboties ar bikopibu.

Vai turpmakajos gados planojat paplasinat bisu
saimju skaitu?

—Tas ir smags jautajums, ko uzdodu sev ne vienu vien gadu.
Iedzivotaju un medus patérétaju ir palicis mazak, bet dzives
sadardzinajums ar kovidu un karu Ukraina ir krietni pieaudzis.
RazoSanas izdevumi veido 40-50 procentus no medus cenas.
Biskopiba ir Joti smags darbs, pagajusaja gada piedzivoju pirmas
aroda slimibas izpausmes. Muguras problemu del nevaréju
pastradat divus ar pusi méneSus. Pirmo reizi aicinaju drava
paligus. Tas vedinaja uz pardomam, ka darbu vajadzetu vairak
mehanizet. Raugoties uz perspektivam nakotng, jaatzist, ka
biskopiba Latvija diemZél nav nekads rozu lauks. Ka zinams,
tirgt ir ienakusi Ukraina, kas piegada medu, ir noslegti ligumi
ar Argentinu, kas savedis pie mums medu, ta teikt, pa léto.
Pagajusaja gada medum bija pakapusies cena, bet Sogad ar
lielo raZu tai ir tendence samazinaties, vairumtirdznieciba iepir-
kuma cena jau tagad ir samazinajusies par 30%, pat nesagaidot
rudeni. Sanak ta, ka strada vairak, bet sanem mazak. Laukos
saimnieciska darbiba ir hobijs — ja patik, turpini vilkt savu
ideju uz prieksu.

Runajot par nakotnes perspektivam, realiz€jam ari citus
projektus. Tikko ka izmantojam pasvaldibas pieskirto grantu

un sanémam atbalstu galas vitinaSanai. Ar vienu nozari ms-
dienas ir gruti izdzivot, tade] paraléli istenosim ari citas idejas.

Vai saimnieciba rupigi sekojat lidzi iepemumiem
unizdevumiem?

—Ja, ja parékina ienakumus, tad biskopiba aptuveni 50%
aiziet raZzoSanas izdevumiem. Aizvedot lidz Balviem kadam
cilvékam litra spainiti medus, kas maksa 10 eiro, es 5 eiro atvelu
degvielai. Tatad no litra medus man sanak 5 eiro, turklat pie ta
veél japierékina spainiSa cena (50 centi) un uzlimju pasttiSana
(20 centi), nerekinot darbu un laiku, jo pie biSu saimes pavasari
pieeju Katru nedélu. Esmu rékinajis, ka katru medus ramiti
parnesu aptuveni 8-11 reizes. Tas ir milzigs darbs. Ja velamies
uz rokam sanemt adekvatu algu (aptuveni 2000 eiro ménesi),
ir jaiegtist vismaz 25 tonnas medus. Ja no vienas bi$u saimes
iegtist 25 kg medus, tad vajadzigas 1000 biSu saimes. Bet, ja ir
tik liels daudzums biSu, viens vai pat tris cilveki tas nespgj
apkopt. Lidz ar to izdevumos japaredz divu vai tris paligstrad-
nieku algas... Luk, cik roZaina ir §is nozares buitiba. Msdienas
cilveki, kas tirgo medu par 7 eiro litra, sponsoré savu darbu un
laiku no kadiem citiem lidzekliem, kas nav ienémumi no
biskopibas. Manuprat, labak ta nedarit. Tapat ka labak nestadit
Kartupelus, bet nopirkt —bisi ieguveéjs. Sobrid medum vajadzétu
maksat 13-14 eiro par litru, lai vispar butu interese ko darit.
Apgiistot uznémejdarbibu Malnavas koledza, mekl&ju atbildi
uz jautajumu, kapéc saimnieciba neattistas. Galvena atbilde —
cilveks nerékina savu ieguldito darbu.

Ko ieteiktu interesentiem, kuri vel tikai sapno par
biskopibu un savu bisu dravu?

—Ja cilvéks sapno par biskopibu, tad noteikti vajag pameégi-
nat, jo nozare ir Joti interesanta un bagatiga. Ari man, biSko-
pim ar ieverojamu pieredzi, joprojam ir iespéja uzzinat un
atklat ko jaunu. Skaidrs, ka biSkopiba nav ka iekarta, ko
uzstadit, iestatit, un viss notiksies. Darbojoties $aja nozarg, ir
jaskatas, kas notiek daba, ko dara konkréta biSu saime, un
attiecigi jastrada. Katra biSu saime ir individuala, lidz ar to
jabuit ar1 individualai pieejai. Vai sakt stradat ka ar biznesa
modeli? Sobrid izskatas, ka né, jo biskopiba nesakas un nebeidzas
ar stropa vai biSu saimes iegadi. BieZi vien stropus posta dzeni,
peles un caunas, jasaskaras ar biSu slimibam, kas jaarste, un
laciem, kas Sogad jau vasara (ieprieks — rudeni) apciemoja dravu.
Lacu raditos postijumus jau konstatéjam divas dazadas vietas.
Bites mums atrodas 10 dravas vietas Balvu, Gulbenes un
Altiksnes novados. Pirms paris dienam majas tuvuma redzéjam
skrienam laci, ir manitas ari lacu mazulu pédas. Bus jaiegadajas
elektriskie gani, jasarga stropi, kas ir dargs pasakums. Saperkot
visas iekartas, izmaksas ir augstas, tade] biSkopibu griiti nosaukt
par biznesu, tas ir dargs hobijs, ko var sponsorét ar kadu blakus
nozari. Hobija limeni, kamér biSu stropi atrodas pie majas, var
teikt, ka ta ir kolosala nodarbe, ja, protams, biskopiba ir sirds-
lieta. Bet, ja vélas saimniekot nopietnak, tad jadoma par mil-
zigiem apjomiem — pat vairak neka 500 bi$u saimém. Nakotné
medus noteikti dargaks nepaliks, bet izdevumi un algas, ka
redzam, aug, tikai ne biSkopjiem. Tadel nezinu, vai kadam ir
verts uzsakt nodarboties ar biSkopibu. Ar Sodienas iepirkuma
cenam, Skiet, tas ir mulkigi.

Kadu postu nodara laci?

— Lacis var apgazt un izpostit visu stropu, tad parasti biSu
saime ir pagalam un inventars neatgriezeniski sabojats. Ar1
stropa konstrukcija ir salauzta. Lacis médz apést medu viena
stropa, velak atkal atgriezties un gazt nakamo stropu. Ta lacis
pamisus izposta visu. Valsts atbalsts ir niecigs, kas nesedz ne
stropa un biSu saimes izmaksas, ne ieguldito darbu. Lacis sagada
lielas problémas. Nav arl omuligi doties uz dravu, kur pabijis
Sis dzivnieks, jo nav zinams, kur vins taja bridi atrodas. Parasti
péc laca postijumiem bites parvedu uz citu dravu. Vairak laci
barojas rudeni, gatavojoties ziemai, tatad — ja vienreiz pabija
drava, naks atkal.

Ka izmantojat medu un citus bisu produktus?

— Parsvara medu, ziedputekSnus un biSu maizi lietojam, kad
gadas saaukstéties. Kameér veseliba laba, ka saka, aizmirstam,
cik vertiga produkcija pieejama majas. Uz rudens pusi, ja
arstéjam kaklu, labi palidz propoliss meda. Medu svieZot, esmu
pietiekami garSojis So produktu, tade] ikdiena So produktu
daudz nelietoju. Biezak medu izmantoju galas marinades vai
varot vézZus. GGimeng, protams, medu édam, lietojam ari kopa
ar teju.

Ka medzat atpusties?

—Darba sezona pie bitém sakas aprili, tade] lidz oktobrim vai
novembrim nesanak laika atpuitai. Pavasari un vasara nezinu
to sajtitu, ko piedzivo citi, atptSoties sestdienas un svétdienas
vai darbdienas péc pulksten 17. Aktivaja sezona majas ierodos
ap pulksten 22 vakara. Arpus biskopibas ka hobijs man ir
makskeréSana un mednieciba, ari fotomedibas. Divos nelielos
dikiSos audzeju zivis, kas ir lielisks valasprieks. Viena diki dzivo
karpas, otra — foreles. Labprat ari baroju zivis. Ziemas perioda

Balvu skvera. Tirdzinos biSkopis piedava ne tikai medu,
bet ari propolisu, ziedputekSnus un biSu maizi. Ari biSu
vaska sveces lej, bet to dara rudeni, kad lielakie darbi
padariti. Razo ari biSu vaska higiénisko lGpu krasu, ko
tirgo, pieméram, veikalos “Drogas”.

Bosnija un
Hercegovina.
“Celojumos vienmér
pieeju pie medus
plauktiem un
aprunajos ar
biskopjiem par

% cenam. Medus
kilograms maksa
aptuveni 14 eiro.

M Kapeéc Latvija tie ir 5—
| 6 eiro par kilogramu?
Latvija ir cits klimats
vai darbojas citi
ekonomikas likumi?”
retoriski jauta Maris.

Pavasara darbi
drava. “Kad
uzsaku
nodarboties ar
biskopibu, liels

| atbalsts man bija
tetis Janis Magcs,
{ ar kuru kop$
bérnibas gajam
kopa pie bitem.
Pagajusaja gada
1 tétis nomira,
tagad pie bitém

| stradajam divata
ar sievu. Sakuma
viss izskatijas cerigi, bet Sobrid pats labprat pelnitu citur.
Balvu novada tas nav iesp€jams. Dzive laukos ir ka
valasprieks, te notur vide, kas ir mané&ja un kura es labi
jutos, nevis alga. Ja gribam pelntt, ir jadodas uz Rigu un
vél talak,” atzist biSkopis.

Komanda.

| Attéla kopa ar
| Mari ir vina
sieva Maija,
deli Oskars un
Ansis. No
bitem puikas
nebaidas, lai
ar pa kadam
dzélienam
viniem tiek.
Jaunakajam
délam dikti
gars$o saldumi,
patik daba un
kukaini.
Taujats, vai
Ansis nakotné
varétu turpinat
biSkopibas
arodu, Maris
atbild: “Sobrid o0 nodarbi es nenovélu nevienam. Labak
lai iet uz pilsétu un nemokas, jo laukos ir grati izdzivot.
Biskopiba ir hobijs, kas parvérS8as smaga darba. Varbit
vienigi, ja kadreiz izdodas izveidot lielaku un spécigaku
saimniecibu, bet par nakotni neko daudz nevar zinat.”

Joti patik makskereét zivis Igaunija. Vel man patik mest Sautrinas,
ik pa laikam braucu uz Gulbeni, kur Sai nodarbei izveidots
klubs. Kadreiz saimnieciba bija aitas, paslaik tas vairs neturam.
Kops pagajusa gada ari darzu vairs nestradajam. Laiks iet, un
viss mainas.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto — no personiga arhiva
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Saruna ar novadnieci

Skolotaja profesija ir aicinajums

“Baltinavas pagasts man vienmér paliks atminas
ka latgaliska, sirsniga, klusa un mieriga vieta. Uz
Baltinavu apciemot vecakus censos aizbraukt vismaz
reizi ménesi,” teic novadniece, Siguldas pirmsskolas
izglitibas iestades “Saulite” skolotaja VIKTORIJA
KUSNIRE.

Padalieties, liidzu, ar spilgtakajam bernibas
atminam!

— Esmu dzimusi un augusi Baltinavas pagasta. Atminas
visspilgtak ir palikusi Baltinavas vidusskola. Taja esmu
macijusies un pabeigusi 12 klases. Baltinavas Mizikas un
Makslas skola pavadiju astonus gadus, apgustot klavierspéli.
Esmu spelé&jusi ari bungas orkestri. Atminas palikusi svetki,
kuros piedalijamies ar orkestri, ka ari vélie méginajumi, kameér
apguvam repertuaru. Klavierspéles skolotajas un ta laika
orkestra vaditajs Aigars BukSs, ka ari citi pedagogi stradaja ar
milzigu pacietibu un neatlaidibu, vini iedvesmoja un davaja
ticibu, ka kopa mums viss izdosies. Nenovertéjams ir arl
Baltinavas vidusskolas skolotajas Aijas Nagles ieguldijums
mana muzikalaja audzinaSana.

Bérnibas atminas, protams, saistas ari ar g§imeni — masu
Agritu, diviem vecakiem braliem Jani un Valériju, mammu
Maritu, mammas draugu Imantu un vecmammu Emiliju.
Uzaugot kupla gimeng, iemacijos dalities, klausities un ar
atbildibu izturéties pret daudzam lietam.

Skolas gadus atceraties ar gaisam domam?

- Ja. Baltinavas vidusskola atminas ir palikusi ar
individualam sarunam kopa ar skolotajiem par dzivi, ar silto
atmosferu gaitenos, ar garsigajam pusdienam, ar skolasbiedru
sarunam un pasakumiem, pieméram, Zetonu vakara
planosanu un vadiSanu. Baltinavas vidusskolas skolotaji
ieguldija darba un skolénos sirdi, to joprojam var just ikviena
skoléna un absolventa. Domaju, man noteikti piekritis ikviens,
kur§ macas vai ir absolvejis misu skolu. Butiska loma vides
un attieksmes veidoSana bija skolas direktoram Imantam
SliSanam, kur$ bérniem un jaunie$iem nodrosinaja latgalisku
vidi un patikamu skolas atmosféru. Atmina palicis latgalieSu
valodas pulcins, olimpiades, kur guvam ari godalgotas vietas.
Skolas laika iesaistijos ari mazpulka, floristikas pulcina, skolas
un novada koros, skolas ansambli, piedalijos dazadas
olimpiadeés. Klasé meés bijam tikai astoni skoléni, lidz ar to
ieguvam individualu pieeju katra macibu stunda. Par skolu
ir tikai siltas atminas, kur vienmer jutos gaidita, saprasta un
atbalstita. Klases audzinataja, skolotaja Inta Ludborza bija
stingra, ikdiena vienmeér klatesoSa un pati labaka. Paldies par
iegulditajam pulém!

Ko augstu vertejat vecakos un par ko varat teikt
viniem paldies?

— No sirds pateicos vecakiem un vecmammai par
audzinasanu, ripém un vértibam, ko ir ieguldijusi mani.
Novertéju prasmi ar vardiem vien ieaudzinat cienu pret
citiem. Augstu vértéju vecmammas ¢aklumu un bagatigo
dzives pieredzi, esot vecakajai pagasta damai. Klausos vinas
stastus par bérnibu, skolas gaitam un to, kada vienkarsa dzive
bijusi padomju laikos. Protams, ar ta laika problemam, dzives
realitati un smago darbu dariSanu. Sos stastus un vinas
atminas, Kkas ir ieveérojama vertiba, mes pierakstam, lai
saglabatu. Vinas bérnibas stasti un joki, pieméram, par “jasanu
uz govs”, noteikti paliks atmina. Vecmamma ir ¢aklaka
gramatu lasitaja novada, ko var apstiprinat bibliotékas arhivi.
Apbrinoju vinas prasmi izlasit gramatu dazu stundu laika.
Vecakiem paldies par atbalstu, ieguldito sirds siltumu un
milestibu.

Vai izveleties skolotaja profesiju ietekmeja mam-
mas pieredze pedagoga darba?

— Péc Baltinavas vidusskolas absolvéSanas neilgu laiku
studéju Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate,
Veterinarmedicinas fakultate, bet atri vien sapratu, ka ta nav
mana ista vieta. Mamma piekodinaja: “Macies, par ko gribi,
tikai ne par skolotaju!” Acimredzot mani tas izraisija tikai
lielaku interesi paméginat apgut So profesiju. Ar gadiem esmu
sapratusi, ka skolotaja profesija ir aicinajums un dzivesveids,
kas veidojas ar pieredzi, zinaSsanam un dzives gudribu. Dzive
man savulaik piespéléja iespéju stradat bérnu pieskatiSanas
centra Jelgava. lepatikas, lidz ar to izvel€jos studéet Latvijas
Universitates Tukuma filialé. Pabeidzu universitati un jau
devinus gadus stradaju par pirmsskolas pedagogi. Divus
gadus esmu ari stradajusi par pirmsskolas miizikas skolotaju
Sigulda. Tas bija jauns izaicinajums, kur parbaudiju pati sevi
un savas spé&jas. Vokalajam konkursam “Calis 2025” gatavoju
konkursanti, kura ieguva 1.vietu Sigulda. Par So veiksmi, var
teikt, atkal jasaka paldies visiem saviem skolas laika miizikas

=

Novadniece. Viktorija novél lasitajiem rast iedvesmu un
relaksaciju daba, jo vasara tam ir piemérotakais no
gadalaikiem.

skolotajiem, kuri iedvesmoja nodarboties ar muziku.

Ka aizritikdiena darba ar berniem?

—Ikdiena pirmsskola, ka saka, paskrien atra ritma. Kopa ar
kolégiem aktivi sekojam lidzi profesionalajam tendencém un
aktualitatém, organizéjam daZadas aktivitates un nodarbibas
atbilstosi bérnu vecumposmiem, gatavojam audzeknus skolas
gaitam. Neizpaliek pastaigas, ekskursijas, aktivitates biblioteka,
teatru apmekl&jums un pécpusdienu pulcini gan iestades
telpas, gan arpus tam. Veltu laiku ari vértéSanai, ménesa un
dienu nodarbibu planoSanai un dazadiem ikdieniSkiem
izaicinajumiem. Ta ka pedagoga darbs man ir aicinajums un
sirdsdarbs, tad biezi vien dazadi pienakumi “nak lidzi” uz
majam. Ikdiena gandarijumu dava bérnu apskavieni,
apsveikumi, dziesmas, kopa pavaditi brizi un patikama
sadarbiba ar bérnu vecakiem. Pirmsskolas pedagoga darbs
nereti atspogulojas bérnu darbibas, runa, atkartojot majas
skolotajas teikto. Daru svarigu un atbildigu darbu, kas nes
auglus bérnu talakaja attistiba.

Kapec izvelejaties darbavietu arpus Latgales, vai
tas bija apzinats solis?

—Sobrid dzivoju Sigulda. Mans draugs ir nacis no Siguldas
novada puses. Darbs, var teikt, seko lidzi dzivesvietai, lidz ar
to arl esmu nokluvusi Vidzeme. Siguldas kalni, takas un skati
ir neatkartojami. Pret&ji cilveku domam, ka uz Siguldu ir
jadodas meklet zelta rudeni, ta ir skaista visos gadalaikos.
Takas, kas iet gar dazadam alam, ir aizraujosas. Gaujas upes
magiska burviba, kas reizém ar€ji izskatas mieriga, ar savu
dzilumu dazkart var bt ari maldinoSa. Ta ir $is vietas ipatniba,
kas vietejos siguldieSus aicina uz aktivu piedzivojumu daba.

Noteikti nemekleju darbu Vidzemeé speciali. CelS arpus
Latgales sakas ar augstskolas izveli, studijam un iegtito iespéju
realizéSanu.

Kadus valaspriekus saucat par saviem?

— Mani valasprieki ieklauj pastaigas un doSanos daba —
pargajieni gar Gauju, meZa takas un dabas objektu apskate,
ekskursijas dazadas pilis un muzejos. Braucam ar draugu
izbraucienos vai celojam, izmantojot motociklu ka
transportlidzekli. Mérkis ir apciemot tuvakas kaiminvalstis,
lai velak virzitos ari talak. Misu sapnis, pieméram, ir ar
motociklu apcelot Afriku. Hobijs noteikti ir ari filmu un serialu
skatiSanas brivaja laika. Esmu loti izvéliga filmu un serialu
zina, jo atri sak garlaikot siZeta gaitas paredzamiba vai ieildzis
siZeta atspogulojums. Pédéjos gados man loti patik sénot,
pétit senes un meklet to nosaukumus. Kad sakas sezona, katru
brivu bridi pavadu, meklgjot senes un veidojot ziemas kraju-
mus. Misu top iecienitakas senes ir gailenes, bet patik ari bekas,
baravikas un berzlapes. Kas gan var but labaks par jaunajiem
kartupeliem ar svaigu sénu merci?!

Ka atpusaties un pavadat vasaru?

— Mums ar draugu patik atpusties aktivi, dodoties
izbraucienos ar motociklu, labprat ejam pastaigas gar Gauju,
izstaigajam Siguldas takas. AtptSamies majas ar misu
majdzivniekiem - kakeném Piku un Bebi (Baby). Vasara veltam
laiku maziem piedzivojumiem un kartigai atptitai — gribam
kartigi izguleties, palidzet vecakiem darza darbos, apciemot
draugus, paskatities kadu labu serialu vai filmu un méginat
nedomat par darbu. Izbaudam saules siltumu, lietus kluso
mieru un brivos brizus. Lai vasara ilgtu mazliet ilgak, atrodam
pozitivismu ari ikdienas niecinos.

Foto - no personiga arhiva

Ar draugu. Brivdienas novadniece pavada kopa ar Aleksu,
kur$ ikdiena strada par elektromontieri “Sadales tiklos”.
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Vasara, ka atzist Kri§janu bibliotekas vaditaja DAIGA
CEGELE, ir istais laiks, lai Jautos aizraujo$am lasiSanas
piedzivojumam. Bibliotéka izveidota gramatu izstade
“lesakam izlasit Sovasar”, kur apkopotas 25 gramatas
dazadam gaumem - romantiski romani, spriedzes stasti,
detektivi, veésturiski romani un iedvesmojosa literatiira. Pie
katras gramatas atrodama neliela lapina ar atslegvardiem,
kas ka mazi pavedieni dava iesp€ju ieskatities gramatas
pasaulé un palidz izveléties piemerotako lasamvielu vasarai.
Taujata, péc kadiem kritérijiem atlasita izstade aplukojama
lasamviela, Daiga skaidro, ka autoru darbus vieno vasaras
noskana. Gramatas atlasitas ta, lai jau to vaki uzrunatu
lasitaju — saules pielieti skati, ziedoSas plavas, juras krasts,
celojumi un citas vasarigas ainavas rosina velmi panemt
gramatu rokas un doties lasiSanas piedzivojuma. Izstade
apkopotas gramatas lauj baudit atpiitu un iepazit jaunus
stastus, vadoties péc katra iestades apmeklétaja interesem
un noskanojuma. Izveléta lasamviela galvenokart paredzeta
pieaugusajiem lasitajiem, jo skoléni vasaras menesos parasti
velta laiku obligatajai literattrai. Lasitaju interese, ka atklaj
Daiga, ir liela — daudzas izstade izvietotas gramatas tiek
izvéletas talitejai lasiSanai, kas apliecina, ka reizém tiesi
gramatas vaks un vasariga noskana klast par pirmo
aicinajumu atvert literaro darbu un lauties aizraujoSam
stastam. “Atrodiet gramatu, kas Kklis par jisu celabiedru
atvalinajuma pie ezera vai juras, darza vai vakara miera uz
terases. Lai kadu celu izvelétos Sovasar, neaizmirstiet panemt
lidzi ari gramatu!” aicina bibliotékas vaditaja.

Fo.to
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Lemums par parcel$anos uz dzivi laukos
ir tikai viens no nozimigiem soliem uz sapnu
piepildijumu. Kad tas noticis un cilveki
apjautusi, ka karjeras veidoSanas posms
pilséta noslédzies, rodas nakamais jauta-
jums — ko talak? Vieni parnem senc¢u atstato
mantojumu un turpina darboties, citiem ja-
sak viss no jauna. Vienam tas izdodas, jo ho-
biju parvers par biznesu, citam veiksmes
atsléga ir rapiga planosana.

Uznéméjs, kurs notlceja smiltsérkskim

Pirms desmit gadiem ridzinieks ANDREJS NIKA pie-
néma lémumu, kas daudziem Skita drosmigs — atstat
lielpilsétas ritmu un sakt dzivi laukos. Ar skaidru apnem-
Sanos veidot kaut ko savu, uznéméjs izveléjas smilts-
érksku audzésanu, lai gan sakuma bija vien ideja, neatlai-
diba un vélme macities. Sodien neliela saimnieciba “Am-
berFarm” izaugusi par uznémumu, kura no Latvijas vérti-
gas ogas top aptuveni 70 dazadi produkti — no sulam un
sirupiem lidz e|lam, kosmétikai un citiem veselibai un ik-
dienai noderigiem izstradajumiem. Sis ir stasts par dros-
mi sakt no nulles, pacietibu un parliecibu, ka ari laukos
iespéjams radit veiksmigu un ilgtspéjigu uznemejdarbibu.

Jau desmit gadus par savam madjam saucat Smilte-
nes novada Varinu pagastu. Ka nonacat lidz lemu-
mam, ka sava dzive kaut kas jamaina?

—Péc vidusskolas pabeigSanas ar vienu somu rokas no Valkas
devos uz Rigu, kur ari veidoju savu karjeru. Studéju religijas
zinatnes, péc tam otraja kursa paraleli saku stradat un
pakapeniski izaugu lidz lielas kompanijas izpilddirektoram.
Velak man bija vairakas savas kompanijas Riga, kas saistitas ar
druku, tirdzniecibu un vairumtirdzniecibu. It ka viss izveidojas
diezgan veiksmigi, bet viena bridi sapratu, ka kaut kas nav isti
ta. Iespéjams, mainijas dzives veértibas, jo tad, kad man bija
pari 30 gadiem, iestajas zinams briedums — pardevu kompanijas
un izlemu, ka vajag ieguldities laukos. Bija vélme péc mierigakas
dzives, kaut gan Sobrid varu teikt, ka dzive laukos nebit to
nenozime.

Ta bija spontana ideja jeb ilgi planots pasakums?

—Ta noteikti nebija spontana ideja, jo sakuma no radiniekiem
iegadajos dzimtas saimniecibu - vectéva ipaSumu. Vienu sta-
dinu iebakstijam viena vieta, auglu kokus — cita. Soli pa solim,
paraléli darbiem Riga, vairakus gadus ar g§imeni braucam uz
Variniem pastradat - sestdienas, svétdienas kopam pirmos
divus iestaditos smiltsérkSku hektarus. Péc tam naca klat vel
astoni hektari, un es sapratu, ka tas vairs nav brivdienu objekts.
Darba apjoms kluva lielaks, un bija jasaprot, ko ar to visu
darit. Tas, ka zeme ielikts stadins, neko nenozimé, kamer nedabt
razu. Nakamais posms, uz ko mes gajam — ne tikai nodevam
razu, bet sakam parstradat produktus, kurus izaudzéjam. Kaut
gan jau pasa sakuma bija skaidrs, ka més audzesim, parstra-
dasim un tirgosim ne tikai sava internetveikala, bet ari citur.
Sobrid misu produkciju var iegadaties aptuveni 70 tirdzniecibas
vietas Latvija.

Liels izaugsu es

projektu “Jauna adrese —

4 Pédéjos gados arvien biezak dzirdami stasti par cilvekiem, kuri apzinati izvé€las pamest pilsétas vidi un
parcelties uz laukiem. Si kustiba vairs nav tikai romantizéts sapnis par mieru un dabu - ta klist par realu dzives
stratégiju gimeném, jaunajiem profesionaliem un uznéméjiem valsti. Lauki vairs netiek uztverti tikai ka “vietas,
no kuram aizbrauc”, bet arvien biezak ka vietas, uz kuram atgriezas. Tacu parcelSanas nav vienkarss solis. Ta
prasa drosmi, pielagoSanos un spéju pienemt jaunu ikdienas ritmu, klist par apzinatu izvéli, kas atspogulo
sabiedribas attieksmes mainu pret darbu, dzives kvalitati un vidi, kura audzinat bérnus un veidot nakotni. Istenojot

lauki”, 21 publikacija sarunas ar specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem meklésim
atbildes uz jautajumiem, cik liela loma, parceloties uz laukiem, ir infrastruktarai, darba piedavajumam un vietejai

\kopienai? Ko Latvija var iegat vai zaudét no kustibas “no pilsétas uz laukiem”?

~

v

Lai kaut ko tirgotu, drosi vien bija ari jaizveido in-
ternetveikals?

—Sakam visu pilnigi no nulles. Sédéju pie datora, péc Sablo-
niem pats taisiju majaslapu. Pirma bija primitiva un informa-
tiva. Tad pargaju uz internetveikala formatu, maksasanas,
piegades formatiem. Augam lidzi uznémumam, jo laukos radit
uznémumu no nulles, turklat vel izdzivot un attistities, ir iz-
aicinajums. Pa Siem gadiem esmu sapratis, ka nopelnit vienu
eiro laukos ir daudz griitak neka vienu eiro pilséta. Jaiegulda
vairak darba, vajadzigas investicijas un, pats galvenais, zina-
Sanas. Vel, dzivojot Riga, paspéju papildus izmacities marke-
tingu un tirdzniecibu. Parceloties uz laukiem, ieguvu zinaSanas
agronomija, apmekl&ju vairakus kursus partikas tehnologija
un vél daudz ko citu. Esmu izsecinajis, ka Joti daudzi uznéméji
un zemnieki mak izaudzet, bet nemak pardot. Es pat teiktu, ka
man slikti sanak izaudzet, bet pardot es varu un radit unikalus
produktus ari, jo laika gaita izveidojusas pietiekamas zinasanas.

Drosi vien tobrid, kad pienemat lemumu no lielpil-
setas doties projam, apkartejie izteica ne vienu vien
piezimi un komentaru...

—Ja jasaka godigi, man bija gluZi vienalga. Péc horoskopa

Izzina
procesus uz
vietas.
“Amberfarm”
jeb
“Dzintarferma”
piedava ne
tikai veseligus
produktus, bet
ar izzinoSus
un radosus
tdrisma
piedzivojumus
— ekskursijas,
meistarklases
un iespeju
pasiem
lidzdarboties
unikalu
smiltsérksku
produktu
radiSana.
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esmu Lauva, un man neinteres€, ko doma citi. Bet es pats sev
uzdevu jautajumu - tas bija drosmigi jeb mulkigi? Sobrid
teiktu, — diezgan drosmigi. Protams, tas prasija daudz upuru
sava dzivé - finansialos, laiku bérniem, atpiitu, personigo
izaugsmi. Riga stradat kada kompanija un sanemt lielu algu
batu daudz vienkar$ak. Sobrid es pat teiktu, ka tas batu garlai-
cigi.

Ka radas ideja tiesi par smiltserksku audzesanu?

—Mums apkartné ir diezgan nelidzeni lauki, jo atrodamies
Vidzemes augstienes pasa sturiti, kas ir Joti pauguraina vieta,
lidz ar to kalna augsnes baribas vielas izskalojas uz leju. Saku
pratot, ko darit. Tobrid man bija 20 hektari lauksaimniecibas
zemes, kas lopkopibai, graudkopibai un klasiskajam lauksaim-
niecibas formam bija par mazu. lenaca prata, ka varétu nodar-
boties ar auglkopibu. Saku apmeklét dazadus kursus, ievacu
informaciju par abelém, melleném, zemeném, aveném, un tad
netis$am nokluvu seminara par smiltserkSkiem. Noklausijos par
$o unikalo ogu un iegaju azarta. Turklat taja bridi tika pasniegts,
ka smiltserkSkiem nav ne kaitéklu, ne slimibu, kas, protams,
velak viss bija. Tacu ogas unikalitate gan palika. Piekeros Sai
domai, un paméginasanai iestadijam pirmos divus hektarus.
Lai gan misdienas nedrikst ta teikt, bet pirmie kucéni bija jasli-
cina, jo gan stadiSanas, gan vakSanas un parstrades procesa
kladas pielavam diezgan daudz. Brinos, Ka cilveki pirka pirmos
produktus. Tacu, laikam ejot, pircéju interese nemazinajas, un
Sobrid soli pa solim no saldétam smiltserkSku ogam un saldétas
sulas esam izaugusi lidz 70 dazadiem produktiem.

Desmit gadu laika esat palielinajusi ari apsaimnie-
kojamo platibu, piepirkusi zemi...

— Bija laiks, kad lielais “IKEA” koncerns Latvija nopirka loti
daudz zemes, bet bridi, kad vini noléma pariet uz meza zemém
un lauksaimniecibas zemes izpardeva, més atpirkam gabalinu
no vectéva dzimtas zemes. Tagad mums ir 15 hektari biologiski
sertificetas, lauksaimnieciski apstradajamas zemes.

Dinamikas un dzives ritma maina, tik krasi mainot
dzivesveidu no galvaspilsetas uz laukiem, drosi vien
bija jutama...

-Ja, jo, pieméram, picu un susi uz majam vairs nevaréjam
pasitit. Tacu medicina, izglitiba un kultira ir Joti brivi pieeja-
mas apkartejas pilseétas. Bet jabut pacietibai un izturibai, lai
mainitu savu dienas grafiku. Protams, laukos darba pietiek, un
tu ienac majas nevis péc pulksten 17, bet ar tumsu pirms pus-
nakts. Mani bérni izaugusi un diemZel viniem nav intereses par
saimniekoSanu, bet es to uztveru mierigi, jo viniem tas nav
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saimnieks busu es

jamanto. Varbit izklausas egoistiski, bet Sobrid es visu daru
pats sev. Ja bérniem kaut ko vajadzes, vini paprasis, un meés to
risinasim. Bet mans viedoklis ir tads, ka bérniem nav ar varu
japiespiez dzivot un stradat laukos. Sieva ari iesaistas lauku
darbos, iemacijas braukt ar traktoru, stradat ceha. Protams,
pielaujam ar1 kludas, Kas, sakot visu no nulles, ir absoluti
normals process. Eksperiment€jam ar jauniem produktiem.
Nesanak — paSiem jaapéd. Ja kaut kur aizbraucam, smiltsérkSku
produktus vairs negarSojam, jo ta garsa tik dzili jau iesédusies,
ka netiek uzskatita par ekskluzivu. Tas mums ir ikdienas

produkts.
Kadi bija lielakie izaicinajumi, sakot dzivi Seit, Va-
rinos?

— Atnakot uz laukiem, jau rekinajos, ka razas novaksSanas
laika bus griiti ar darbiniekiem. Bet man paveicas ar kaiminiem,
kuri izpalidzeja ar zemes darbiem un atbrauca ar savu tehniku
- pielauju, ka daudzos laukos pat par naudu kaiminus nevar
paaicinat. Bet mums tada iesp€ja bija. Velak mums paradijas
tehnika, un tad jau visu darijam pasi. Izaicinajums vienmeér
bijis finanséjums - ari Sobrid apstiprinati jauni projekti un
jamekle iesp€jas. Vajadzibu un ideju ir vairak neka iespéju,
tapat ari planu, kuru realizaciju cenSamies sadalit pa gadiem.
Mums visu laiku ir idejas. Tikko nopirkam vel vienu iekartu un
rudeni tirdznieciba palaidisim jaunu, inovativu produktu —
saldétu smiltserkSku sulu kubinos.

Jarunajam par prieksrocibam - kadas tas ir laukos?

- Tas, ka cilvéks ir pats sev saimnieks, tirs gaiss, biologiski
audzeti tiri produkti. Bet pats galvenais ir gandarijums par
izdarito darbu, kas ir sava veida dzinulis. Kadreiz jau, protams,
gribas mest plinti kriimos, bet no rita piecelos, un atkal viss
sakas no jauna — paradas jauni klienti, eksporta iesp&jas. Sobrid
sttam produktus ar1 uz Eiropu, kas ir izaicinajums, jo tur mums
nejauta, — cik pacinas produkta varat atsttit? Tur prasa, cik
kastes un paletes varat atsttit? Bis jau jasak bremzet, jo paletes
meés nestitisim, tas nav misu formats. Vismaz Sobrid noteikti
ngé, jo nav resursu — cehs par mazu, iekartu jauda par mazu,

ogu — par maz. Jau vairakus gadus izmantojam ne tikai
savas ogas, bet iepérkam ari no citiem saimniekiem. RaZzoSana
verojams cikliskums —ieguldam kada iekarta, tad stradajam,
un pienak laiks, kad 31 iekarta paliek par mazu. Tad
ieguldamies nakamaja, un ari ta péc laika klast par mazu.
Bet ir jabremzeé. Esam nolémusi, ka neiesim lielajos lielveikalu
tiklos, kur produkts pazudis. Meklésim savu nisu.

Ka jums visvairak pietriikst no dzives pilseta?

—Neka nepietriikst. Pats vedu piegades uz Rigu un citam
pilsétam, paelpoju Rigas gaisu vienu pusi dienas, un man
vairs nevajag. Uzskatu, ka, dzivojot laukos, esmu privilige-
taks cilveks neka tie, kuri ikdienu pavada tajos betona
dzunglos. Zinu, ka mis apskauZ ar baltu skaudibu, jo daudzi
ari ta gribétu. Jautajums ir, vai viniem ir iesp€jas un velésanas
iet lidz galam? Kaut gan esmu parliecinats, —ja ir véléSanas,
bus ari iesp€jas. Bet tomeér ta vieglaka nauda pilséta ievelk.
Es redzu butisku atSkiribu - tie cilveki, kuri dzivojusi laukos
visu laiku, vairak panikst, savukart tie, kuri dabtjusi zina-
$anas, energiju, citu skatijumu uz dzivi, bijusi pasaulé un
atgrieZas, darbojas ar pavisam citu energiju. Daudzi savas
lauku imperijas buve no nulles.

Ar kadam problemam ikdiena saskaras lauku
iedzivotaji un uznemeji?

— Pirmkart, ar darbaspéka trikumu - daudzi jaunie ir
aizbrauku$i uz pilsétam, vél ir kategorija cilveku, kuri
vienkarsi nevélas stradat. Ja man tagad uz sitiena uz lauka
jadabti 50 vai 100 cilveku, bas griiti. Turklat katru gadu to
izdarit k]ust arvien gratak. Peédgjie tris mums bija neraZas
gadi, bet Sobrid izskatas, ka biis laba raZa. Pirmas raZas vacam
primitiva veida, ko vairs nepiekopjam, — zem smiltsérkska
apaksa nolikam lietussargu un knibinajam taja odzinas.
Kopuma aptuveni 100 lietussargus nopirkam. Tacu $adi
vakta oga der tikai sulas spieSanai, jo jau ir sabojata. Sobrid
griezam zarinus ka vinogas. Ar roku diena var salasit aptuveni
20 kg, ar zarinu griezot 200-300 kg.

Tagad, kad pagajis laiks pec parcelSanas, liekot

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
lH B B budzeta lidzekliem” Mediju athalsta fonds

roku uz sirds, varat teikt, ka lemums bijis pareizs?

- Pilnigi noteikti varu ta apgalvot. Es par to esmu domajis.
NenoZzeloju neko. Ja, iespéjams, varétu darit kaut ka savadak, bet
globali —né. Esmu Joti apmierinats, ka tads léemums tika pienemts.
Paldies sen¢iem par to, ka te ir zeme, kur darboties, jo bez tas
nekas drosi vien nebiitu noticis. Bet ta parmantojamiba diemzél
nav notikusi. Zinu, ka ir daudzas saimniecibas, kur senc¢i naka-
majam paaudzém nodod zinasanas, zemes ipaSumus, tehniku.
Mans vecaistévs man iemacija darba tikumu - loti daudzas vasaras
pagaja, te kaut ko darot. Tas ir tas vértigais mantojums.

Ka Jis uznema vieteja kopiena?

- Sakuma Joti uzmanigi, ar domu, — nu ko tu te darisi. Cilveki
mana vieta sprieda un prognozéja. Bet Sobrid jau cita situacija -
esmu arl Lauku partneribas viet€jais Leader parstavis, vietéja
pagasta kopiena Sad tad nosponsoréjam kadus pagasta pasaku-
mus, aizbraucam uz tirdziniem.

Kadu padomu dotu cilvekiem, kuri apsver domu par
parcelsanos uz laukiem?

—Taja bridi jabut vesam pratam. Zinu cilvekus, kuriem daudz
energijas un kuri grib&jusi darit un attistities. Vini parcélas uz
laukiem un tad atbrauca atpakal, jo sakuma dzivoja iluzijas. Bet
te vajadzigs vess aprekins. Cik man ir zemes, ko un ka razosu, ka
parstradasu, ka tirgoSu un aizvediSu uz veikalu, ka runasu, lai
panem manu preci. BieZi vien cilveki to visu neaprekina. Neteiktu,
ka lidz galam pats to izdariju, bet tads aprékins ir vajadzigs, lai
nesanaktu vilSanas. Ja, musdienas ir loti daudz atbalsta no Eiropas
Savienibas, no vietéjam pasvaldibam, bet tas viss palidz tikai
sakumposma. Cilveks uzcel cehu, nopérk iekartas, bet ar to jau
nekas nebeidzas. Tas ir tikai sakums. Tapéc vajag vésu pratu un
pakonsultéties ar vecakiem vai tadiem ka es, kuri to darijusi. Va-
jag izpratni, ko var un nevar darit, ka labak. Ja, sanak mazliet
aplauzt ragus, bet labak uzreiz, neka tad, kad upuréta puse miizZa,
nauda un gimene. Sobrid ar parliecibu varu teikt, ka mana izvéle
bija pareiza, bet to, kurp ta aizvedis, radis laiks. Veiksmes atsleéga
ir darit ar gandarijumu un milét savu darbu. Galvenais ir uz-
diksteties.

No Jurmalas uz Gulbenes pu5|

Pirms desmit gadlem ILZES HERMANES-SIPKOVAS un
MARA SIPKOVA gimene dzivoja Jarmala, Majoros, iréta
maja. Cetri bérni un ierastais pilsétas ritms neliecinaja, ka
drizuma dzive apgriezisies kajam gaisa. Tomeér kadu dienu
Maris pazinoja — ir pienacis laiks parcelties uz laukiem.
“Badami absoliti ridzinieki un pilsétas cilvéki, lemumu
pienémam diezgan negaiditi — virs vienkarsi nostadija fakta
priek8a. Vinam Gulbenes novada Stradu pagasta bija
vecvecaku majas. Ta ari sakas musu lauku dzive,” teic
maju “Kristali” saimniece lize Hermane-Sipkova.

Gimene pret 3o ieceri neviens neiebilda — drizak valdija patika-
ma nezina un sajuta, ka prieksa jauns izaicinajums un piedzi-
vojums. [lze stasta, ka tobrid vél nebija konkréta plana, ko laukos
daris. Toties bija priek3stats par to, kas ir lauki. Lauki g§imenei
asoci€jas ar zalumu, plaSumu, svaigu gaisu, savu zemi, siltumnicu
un lopiem. No idejas lidz ricibai pagaja pavisam iss laiks. Gimene
uzteica ires ligumu Jurmala, sapakoja mantas un devas uz Gulbenes
pusi. Atceroties parcelSanas laiku, Ilzei spilgta atmina palikuSas
sajutas, iebraucot Gulbené: “Parcelamies laika starp Ziemassveét-
kiem un Jauno gadu. Atceros, ka pirmo reizi iebraucam Gulbene
—pilsétas centralais skvers bija izgaismots ar tukstoSiem lampinu.
Tas bija tik pasakaini skaists skats, ka vél Sodien, domajot par
parcel$anos, vispirms atceros tiesi So mirkli.”

Bavéja savu dzivi no jauna

Maju, kura gimene apmetas, savulaik célis Mara vectévs —
vina vecakiem ta parsvara kalpoja ka vieta, kur atpusties vasa-
ras, tapéc pirms ievakSanas bija jaiegulda daudz darba. Ilze
stasta, ka darbus saka ar maziem uzlabojumiem - palaboja to,
kas japielabo, gaza sienas un slipé€ja gridas, radot lauku Sika
noskanu. Sakas pavisam cita ikdiena. Vispirms - iekartoSanas
jaunaja maja, tad vietas atraSana katrai mantai, kas ari bija
sava veida izaicinajums.

Ar laiku Kluva skaidrs, ka lauku dzives ritms atSkiras ne tikai
ar klusumu un plasumu. To raksturo ari lielaka savstarpéja
uzticéSanas. “Man pasai Saja laika gajis visadi, bet esmu parlie-
cinata, ka mazpilseta vai pilsétas tuvums ir ideala vieta un vide
bérniem, kura viniem augt un klat par cilvekiem. Te ir kaut kas
citadaks, kas ir lielajas pilsetas. Pieméram, cilveks izkapj no
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masinas, masina ric, atslégas aizdedze, bet vin$ mierigi iet
uz veikalu. Nokapj no velosipéda un aiziet, to nesaslédzot,
kas Riga vispar nav iedomajams. Protams, ari Seit médz visadi
gadities, tomeér varu teikt, ka te ir daudz cilveku, kuriem
varétu pateikt paldies par silto uznemsSanu. Un tas nav
melots. Pieméram, meitai Norai bija klases vakars — pédgjais
autobuss aizbraucis, ara tumss, jau véls. Pagalma iebrauc
masina, klases audzinatajs atvedis bérnu uz majam. Vai tas
nav aizkustino$i? Vai ari - cilveki kapj busina, sasveicinas,
aprunajas ar Soferi. Jauki! Lielajas pilsétas ta nenotiek,” ar
parliecibu teic Ilze.

Izméginaja spékus dazados virzienos
Pirmajos gados péc parcelSanas uz laukiem gimene meklgja
savu Isto celu. Maris saimnieciba izméginaja ne vienu vien

lauki” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Auroras 9.klases
izlaiduma. Pirms
desmit gadiem lize
un Maris pienéma
drosmigu lémumu —
atstat Jurmalu un
savu turpmako dzivi
veidot Gulbenes
novada. Toreiz tas
bija solis
nezinamaja, tacu
Sodien vini ir
parliecinati, ka ta
bijusi viena no
labakajam izvélem.
To apliecina ar
lizes un Mara cCetras
meitas — Matilde
Anna, kurai jau 25
gadi (nav foto),
Nora (19), Aurora
Roze (16) un Luize
Marija (12).

- no personiga arhiva

oto

virzienu — audzéja galas liellopus, turéja aitas, apguva dazadus
lauku darbus. Tagad saimnieciba ir arl neliels gateritis savam
vajadzibam, kura top gan malka, gan déli. Un tas viss par paSu
lidzekliem, sakot no baltas lapas. “Pati joprojam neesmu kluvusi
par 100% lauku cilveku, bet Maris, kuru vienmeér esmu atbalstijusi,
gan tads ir. Mara vectévs savulaik uzcéla So maju, un virs jau
bérniba vasaras te pavadija daudz laika. No vectéva vins iemacijas
lauku darbus un zinaja, ka notiek saimniekoSana. Tadél var teikt,
ka tas vinam padodas,” ir parliecinata saimniece.

Dzivojot laukos, gimene iemacijusies noveértét lietas, kuram
pilsétas steiga bieZi vien nepievér§ uzmanibu. llzesprat, lielaka
prieksrociba ir sajtta, ka, izejot pagalma, prieksa plaSums un
apzina — tas viss ir tavs. Visapkart zalums, miers un daba. Pilséta
cilveki dzivo katrs sava Kastité, viens pie otra ciesi blakus, bet Seit

viss ir atverts. N
* Turpinajums 8.1pp.
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“Es dzirdu, ka griezite grieZ, ka dzérves sasaucas. Ta ir sajita,
ka esi dala no apkartejas pasaules. Man Skiet, ka dabai piemit
dziedinoSs speks. Turklat ari arvien vairak zinatnieku runa
par to, cik nomierinosi uz cilveka psihi iedarbojas dabas
skanas. Mums tas viss ikdiena Sobrid pieejams, tikai jautajums
- vai to patieSam noveértéjam?” retoriski jauta Ilze.

Tomeér dzivei laukos ir ari sava cena. Visvairak g§imene izjat
mobilitates trakumu, jo ar sabiedrisko transportu uz seSus
kilometrus attalo Gulbeni var noklat tikai divreiz diena — agri
no rita un vela pécpusdiena. Ja virs darba, bet bérni grib
apmeklét pulcinus vai pasakumus, vieniem pasiem noklit
tur ir sarezgiti, — atzist I1ze. Tai pat laika vina ir parliecinata,
ka sabiedriba izveidojies maldigs prieksstats par izglitibas
kvalitati un kulttras pieejamibu arpus lielpilsétam. “Esam
pieradusi uzskatit, ka tikai Rigas skolas ir tas prestizakas, tacu
patiesiba programmas visur vienadas, skolotaji ieguvusi
izglitibu vienas un tajas pasas augstskolas. Viss atkarigs no
skolotaja personibas,” atzist bijusi jurmalniece. Tapat vinai
Skiet parspiléts priekSstats par to, ka laukos trukst kultiiras
dzives. Ilze ir parliecinata, ka tas ir mits, jo ar1 pilséta neviens
neapmekle visus koncertus un izrades pec kartas. Cilveks zina,
ko velas redzet, un saplano savu laiku. “Dzivojot Stradu
pagasta, mes uz Raimonda Paula koncertiem “GORa” un
Altuiksné aizbraucam bieZak neka tad, kad dzivojam Jarmala.
Seédet pirmajas rindas, skatities un klausities Maestro — par ko
vel vairak var sapniot? Vai tad ta nav kultara?! Protams, esam
liela gimene, un 3adi izbraucieni maksa naudu, tacu més tos
neapmekléjam katru nedélu. Tas ir gribéSanas un planoSanas
jautajums, nevis dzivesvietas probléma,” atzist “Kristalu”
saimniece.

Reizém iespéju vairak neka lielpilséta

Jautata, ka pirms desmit gadiem gimeni uznéma vietéjie
iedzivotaji un kopiena, llze ilgi nedoma: “Loti silti. Te nekad
neesam jutusies ka svesinieki. Ipasi labi pienéma Gulbenes
Makslas skola, kur tiek rikotas dazadas meistarklases ari
pieaugusajiem. Apmekl€ju kinieSu kaligrafijas nodarbibas,
porcelana apgleznoSanu, bija iesp&ja macities ari pie mozaiku
makslinieces. Mazas grupas stradajam kopa ar istu kinieSu
pasniedzéju! Godigi sakot, eit atradu pat vairak ekskluzivu
iespéju neka laika, kad dzivojam Riga.” Vina ir parliecinata,
ka prieksstats par to, ka laukos nav iespéju pilnveidoties,
neatbilst istenibai: “Tiem, kuri saka, ka laukos nevar attistities,
gribu oponeét. Viss ir iespejams, ja vien ir velme jesaistities un
bat atvertam.”

Ilze ir lielisks pieradijums tam, ka dzivoSana laukos netraucé
sasniegt lielus mérkus — vina jau Cetrus gadus veiksmigi apvieno
lauku mieru ar psihoterapijas studijam Riga. Moreno institata

Foto - no peréonigé arhiva

Lauku idille. “Nesteidzigs d2|ves rltms dabas tuvums un vide, kur ikdiena rit saskana ar gadalaikiem un gimenes
vertibam, — tadeél vien ir vérts dzivot laukos,” apliecina lize.

apguta psihodramas metode ir viena no popularakajam
pasaulg, kas ir aktiva, uz darbibu versta un palidz cilvéekam
izreagét emocijas caur kustibu un lomu spélém. Dzivojot
pasreizéja steidzigaja pasaul€, kura tik daudzi saskaras ar
izdegSanu un depresiju, $1 metode ir neaizvietojams
instruments, lai atgitu iek$ejo lidzsvaru, dziedinatu dveseli
un atrastu jaunu dzivesprieku. Turklat institata iegatas
zinasanas Ilzei ari lieti noder, stradajot ikdiena — Gulbenes
sociala dienesta struktarvieniba “Dienas apriipes centrs
personam ar gariga rakstura traucéjumiem”. Ta ir vieta, kur
darbs iegist jegu — te valda sirsniga gaisotne, draudzigs kolek-
tivs un jutams atbalsts, kas nodroSina teicamus darba apstak-
lus. Ilze atzist, ka ikdiena vislielako gandarijumu sniedz klientu
sasniegumi un tas, ka ar nelielu uzmanibu cilveki sper mazus,
bet nozimigus solus labakas dzives kvalitates virziena.

Nekad nav bijis jautajums — kadée|?

Lai ari lauku dzive Kluvusi par ikdienu, dazu pilsétas sajutu
Ilzei joprojam pietriikst. Kaut vai tramvaja skanu rosigajas
galvaspilsétas ielas. Kad $is skumjas uznak, vina aizbrauc uz
Rigu, un tad atkal viss nostajas ierastajas sliedes. I1ze atklaj, ka
lauku dzivi nevar iedomaties bez savas siltumnicas un tomatiem,
ari bez tumsSajiem, aukstajiem ziemas vakariem, kas reizém Skiet
ka vel viens parbaudijums: “Kurinam ar malku, tapéc no rita

agri jacelas un jaiekur krasns, tas pats ari vakara. Bet tam visam,
protams, ir ari romantiska puse. Iekurini, attaisi krasnij durtinas
— tur smuki sprakSsk malka, kajas var atsliet pret krasni un
sildities. Tas ir forSi! Ta ir ikdiena, ar kuru jarékinas.”

Vai péc desmit gadiem kadreiz ienakusi prata doma, ka
parcel3anas bija kltida? Ilze un Maris apliecina, - nekad! Ilze
dzivi redz ka dzelzcela vilcienu tiklu, kas vairak lidzinas
celojumam, nevis vienam pareizam marSrutam. “Ir marSruts,
kas brauc uz punktu A, ir marsruts, kas dodas uz punktu B. Ja
man vajag noklit marSruta A, es braucu ar vienu vilcienu,
izkapju, iekapju nakamaja un braucu talak. Vienubrid vilciena
esmu kopa ar vieniem cilvékiem, citu bridi —ar citiem. Ar viniem
sadraudzejamies, plapajam, dalamies ar savu dzives pieredzi.
Bet tad es saku - atvainojiet, nakama pietura maneéja, man
jaizkapj. Atvadamies, sakot, — gan jau vel citur satiksimies.
PiekritiSu tam, kas teicis, ka dzive dargaka lieta ir laiks, ko nav
iesp€jams atgut. Ja, ne vienmer izdodas ta super jégpilna dzive.
Ne vienmer viss ir ideali un ne vienmer viss notiek péc ieprieks
sastadita plana. Dzive jabut elastigam.”

Raugoties atpaka] uz aizvaditajiem desmit gadiem, §imene
ir parliecinata, ka lemums parcelties uz laukiem bijis viens no
nozimigakajiem un pareizakajiem, jo lauki devusi ne vien
jaunas majas un darbu, bet ari citadu skatijumu uz dzivi, kura
vairak noverte laiku, cilvekus un dabas tuvumu.

Par appludusiem un izskalotiem celiem

Lai varetu operativak organizét uztureSanas darbus,
VSIA “Latvijas Valsts celi” aicina celu lietotajus zinot
par applidusiem un izskalotiem autocelu posmiem.
Informaciju var nodot, zvanot uz diennakts bezmaksas
informativas linijas telefona numuru 80005555, ka ari
“Latvijas Valsts celu” socialo tiklu kontos.

Ilgstosa vai stipra lietus rezultata uz celiem ar grants segumu,
celu nomalés un pie gravjiem var veidoties izskalojumi.
Bojajumi ipasi atri var rasties vietas, kur gravji atjaunoti nesen

Informeé ugqunsdzeseéiji

Deg méja un stabs

Tllzas pagastu, kur dega Vlenstava dzivojama maja pilna 80m?
platiba un elektribas stabs 0,01 m? platiba. Pulksten 16.20
ugunsgreks tika likvideéts.

Divu auto sadursme

11.jalija pulksten 19 sanemts izsaukums uz Skolas ielu
Balvos, kur notika divu vieglo automasinu sadursme. Cilvéki
no transportlidzekliem izkluva pirms ugunsdzeseju glabéju
ieraSanas. Savukart péc ieraSanas Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta darbinieki atvienoja transportlidzeklu
akumulatoru klemmes un sakartoja cela braucamo dalu.

un nav paspéjusi apaugt ar zali, ka arl nesen veidotajas celu
nogazes (tostarp buvdarbu posmos). Savukart spécigu
lietusgazu laika atseviski celu posmi un tuneli var ari applast.
Bojajumu gadijumos autocelu uzturétaji péc vajadzibas
norobeZzo vietu ar vadstatniem un veic nepiecieSamos
remontdarbus, ja to lauj laika apstakli. Ja stipras lietavas
turpinas, janogaida, kameér tas beidzas, lai varétu veikt darbus.
Ja lietus nodarijis bojajumus posma, kur vél tiek veikti
bavdarbi, tos labo biivdarbu veicejs. “Tapat atgadinam, ka
spécigu lietavu dé] uz autoceliem veidojas arl apgratinati

braukSanas apstakli. Proti, palielinas akvaplanéSanas risks un
pasliktinas redzamiba. Aicinam autovaditajus braukt
uzmanigi, neveikt straujus manevrus un izvéléties piemeérotu
braukSanas atrumu,” uzsver “Latvijas Valsts celu” parstaviji.

Japiebilst, ka visa Latvija turpinas bavdarbi 70 valsts
autocelu posmos. Starp regionalajiem autoceliem, kur ir
lielakie satiksmes ierobeZojumi, ir ari autocel$ no Litenes lidz
Balviem, kur $obrid uzstaditi sesi luksoforu posmi. Atruma
ierobeZojums ir 50 km/h, bet 31 cela posma paredzamais
Skersosanas laiks — 45 mintites.

Informe policija

Meklé jaunieti

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Ziemellatgales iecirkna [zmekléSanas nodalas
amatpersonas meklé bezvésts prombiitné esoSo 2008.gada dzimuso Tekle Gdey. Attela
redzamais jaunietis aizgaja no bérnu apriipes centra, joprojam nav atgriezies un nav
devis zinu par savu $1 briza atraSanas vietu. Jaunietim ir nosliece uz klainos$anu. Pazimes:
tumsSa ada, augums — 1,72 metri, kalsna miesas btive, isi, sprogaini, tumsi mati. Tekle
Gdey bija gerbies melnas krasas jaka ar kapuci, melnas sporta bikses, sporta apavos,

sarunajas anglu valoda.

Valsts policija aicina aplukot fotografiju un, ja jusu riciba ir jebkada informacija par
§1jauniesa atraSanas vietu vai cita vina mekléSanai nozimiga informacija, lagums par to
informeét Valsts policiju, zvanot pa talruna numuriem 64603577 vai 112 vai rakstot uz

e-pasta adresi: ziemellatgale@latgale.vp.gov.lv!




Par Latvijas invazivo sugu saraksta ieklauto individu izplatiSanas
pielausanu fiziskam personam izsaka bridinajumu vai piemeéro naudas
sodu lidz 1500 eiro, bet juridiskam personam - lidz 3000 eiro!
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ledzivotaji uztraucas par bistama auga izplatibu

Muspusei uzbruk latvani

él,(iet, vél pirms salidzinoSi neilga laika agresivos
augus latvanus celmalas varéjam novérot, pieméram,
dodoties brauciena uz Vidzemi — tuvak Rigai. Nu tie
izplatas arvien straujak un savas majvietas radusi ne
tikai muspuses lauku teritorijas, bet ari Balvu pilseta.

Pamana un zino

S$i ménesa sakuma socialaja tikla “Facebook” satrauco3u
ierakstu public€ja balveniete SARMITE TUTINA. Un ne bez
pamata, jo zemes ipaSuma Balvos, kas atrodas blakus Jana
Logina ielai (braucot ara no Balviem, Vilakas virziena) tika
pamanits augam Sosnovska latvanis. “Latvani tur pamaniju
vél laiku ieprieks, pirms par to dariju zinamu publiski. Jateic,
konkrétais zemes ipaSums ir ari aizaudzis un nekopts. Jebkura
gadijuma fakts, ka tur auga latvanis, ir Joti bistams. Ja $1 auga
séklas iznésasies pa apkartni, latvani saks augt ari citviet.
Turklat Sie augi maniti arl cela posma no Balviem uz Vilaku.
Ir jarikojas un latvanu izplatiba jaierobezo, par ko jadoma
gan zemju ipa$niekiem, gan ari pasvaldibai. Ta ir misu visu
atbildiba, tostarp zinot, ja latvani tiek pamaniti,” parliecinata
balveniete.

Kas atbildigs — zemes ipaSnieks vai
pasvaldiba?

Ka noskaidroja laikraksts “Vaduguns”, $is latvanis ir jau
iznicinats, bet ne mazak svarigs jautajums ir, kas par $o augu
ierobeZoSanu ir atbildigs — zemes ipasnieks, pasvaldiba vai abi
kopa?

Balvu novada pasvaldibas izpilddirektora vietnieks JANIS
BUBNOVS skaidro, — likumdoSana paredz, ka par latvanu
izplatibas ierobezoSanu un iznicinasanu atbildigs katrs
konkrétas zemes ipaSnieks/tiesiskais valditajs. Vienlaikus
likumdoSana paredz iespéju, ja zemes ipaSnieks ar Siem
pienakumiem netiek gala, procesa var iesaistities pasvaldiba
un latvanu ierobeZoSanu/iznicinasanu var paveikt zemes
ipasnieka vieta. “Sada gadijuma gan janem vera, ka pasval-
diba zemes Ipa$niekam piestadis rékinu par finansialajiem
izdevumiem, kas radusies par paveiktajiem darbiem. Cik man
zinams, 1idz $im Balvu novada pasvaldiba ar ligumu palidzéet
latvanu iznicinasana nav vérsies neviens muspuses zemes
ipasnieks. Protams, neesam aizmirsusi to, ka ar1 paSvaldibai
jaatbild par tiem sava ipaSuma esoSajiem zemesgabaliem, kur
paradijusies latvani,” uzsver J.Bubnovs.

Izplatibu veicina gan darbiba, gan
bezdarbiba

Tikmeér Dabas aizsardzibas parvalde informé, ka latvanu
dzimtene ir Kaukaza regions. Latvija tos sakotnéji ieveda ka
kulttraugus, bet 1950.-1960.gados saka intensivi audzet vienu
no ta sugam - jau minéto un Latvija visbiezak sastopamo
Sosnovska latvani. Uz to lika lielas ceribas ka uz lopbaribas

Re, ka!

Iznicina pasa spékiem

Mispusé un visa Latvija
pazistamais dabas pétnieks VILIS
BUKSS stasta, ka pastaigu laika
latvanus ik pa laikam sastop ari pats.
Turklat, tos ieraugot, latvaniem
nemet apkart garu likumu, bet tos
iespéju robezas iznicina pasa
spekiem. “So agresivo augu paliek
arvien vairak. Tos redz€ju ari nupat,
kad devos 70 kilometru gara pargajiena par godu savai 70
gadu jubilejai. Latvani bija celmalas, kurus nolauzu, lai tie
neizplatas talak — it ipasi tagad, kad latvani zied un kuru
seklas izs€jas apkartné. Japiebilst, ka latvani ieviesuSies ari
Vecumu pagasta, kur robeZojas manas sievas privatipasums
un pasvaldibai piederosa zeme. Tad nu es, gluzi ka robeZzsargi
cinas ar nelegalajiem migrantiem, dodos un iznicinu katru
latvani, kurs paspéjis tur ielavities un sakt augt. Sosnovska
latvanis nav pats indigakais, augu nolauZu ar kailam rokam
un apdegumos neesmu iedzivojies, bet, protams, to daru
uzmanigi. Jebkura gadijuma zemju privatipasSniekiem un
pasvaldibai $im jautajumam japieverS stingra uzmaniba,
pretéja gadijuma latvani muspuse izplatisies arvien vairak un
vairak. Savas teritorijas ir jaapseko un ar latvaniem jacinas.
Savukart iedzivotajus, ieraugot latvanus, aicinu rikoties pratigi
un to iznicinasana ieverot drosibas pasakumus,” atgadina
V.Bukss.

kultiraugu un nektaraugu. Tacu paslaik latvana izplatiba
izgajusi arpus cilvéka kontroles un tas savairojies teju visa
Latvijas teritorija — lielakoties nekoptas zemes platibas un
gravjos. Savukart Valsts augu aizsardzibas dienests (VAAD)
skaidro, ka Sosnovska latvanis ir Latvijas dabai neraksturiga
suga, kas apdraud viet&jos augus un to dzivotnes, rada ekono-
miskus zaudéjumus, kaitéjumu videi un cilvéka veselibai.
Visvairak ta izplatibu veicina cilvéka darbiba vai bezdarbiba.
Tade] dienests aicina but atbildigiem darbu plano$ana un
veikSana, kur var bt invazivais latvanis, bet problémga-
dijumos griezties pie uzraugosajam institacijam.

Cetras iznicinaSanas metodes

Bet kadas ir latvanu ierobeZoSanas metodes? VAAD iesaka
Cetras — mehanisko, kimisko, biologisko un kombinéto.
Turklat, lai pilniba likvideétu Sosnovska latvanus, jaiznicina
to saknes vai janovers séklu izplatiSanas, jo viena plausana
reizi sezona augu nenonavé. Cina parasti aiznem divus lidz
tris gadus, un tas laika obligati jaievero stingra droSiba. “Kas
attiecas uz iznicinasanas metodém, mehaniska metode
paredzéta nelielam platibam. Proti, agra pavasari ar asu lapstu
parcertiet latvana sakni piecu lidz desmit centimetru dziluma
zem zemes. Tas jadara regulari — divas lidz tris reizes sezona.
Ja augs jau uzziedgjis, nogrieziet centralo ziedu cemuru bridi,
kad seklas vel ir zalas. Ta tiks partraukts auga dzives cikls.
Nogrieztos ¢emurus obligati jasadedzina slégta tvertné, lai
séklas nenobriestu zemé. Nelielus latvanu laukumus pavasari
var cie$i nosegt ar biezu, gaismu necaurlaidigu melno plévi.
Zem tas augi aiziet boja, jo nespéj veikt fotosintézi. Pleve
jasaglaba vismaz vienu sezonu. Visbeidzot var veikt intensivu
plausanu, bet plauSana vienreiz ménesi nepalidzes. Lai
noplicinatu saknu sistému, latvanis japlauj tikpat biezi, ka
maurins - reizi nedela,” skaidro VAAD parstaviji.

Lauksaimniecibas un kimiskas metodes paredzetas lielam
platibam. Piemeéram, regulara augsnes apstrade un latvanu
lauku uzarSana palidz mehaniski iznicinat saknes —ipasi, ja
péc tam zemi izmanto intensivai lauksaimniecibai. Tapat
latvanu dzinumus pavasari labprat ed aitas un liellopi.
Regulara zemes platibas noganiSana nelauj augam attistities
un ar laiku to iznicina. “Savukart kimiska apstrade ir efektiva
un salidzinosi léta metode lielos laukos. Izmanto selektivos
vai visparéjas iedarbibas herbicidus (smidzinasanu veic
pavasari, kad dzinumi sasniegusi 15 lidz 20 centimetru
augstumu). Tomér nemeéginiet indét latvanus ar tautas
metodém, piemeéram, lejot stumbra sali vai petroleju. Tas
neiznicina saknes, bet nopietni piesarno gruntsiidenus un
augsni,” informeé VAAD.

Rada smagus apdegumus

Pirms kerties pie latvanu iznicinaSanas, jaatceras, ka So augu
sula ultravioleto staru (saules) ietekmé rada smagus un ilgi
dzistoSus adas apdegumus. Tadél pie to ierobeZoSanas

Foto - no personiga arhiva

‘ i ] ke ] =3
Latvanis Balvos. Attéla redzams Sosnovska latvanis, kas
auga blakus Jana Logina ielai Balvos. Ja Jums ir
informacija par vietu, kur aug latvani, bet ta nav redzama
raksta publicétaja karté, vai, gluzi pretégji, zinama vieta,
kur latvani ir jau iznicinati, So informaciju var iesniegt Valsts
augu aizsardzibas dienestam. lkviens var palidzét
samazinat apdegumus rado$a auga izplatibu! Plasaka
informacija Valsts augu aizsardzibas dienesta interneta
majaslapa www.vaad.gov.Iv!

jastrada tikai makonaina diena, agra rita vai véla vakara.
Javelk ari udensizturigs aizsargtérps, gumijas zabaki, cimdi
un sejas aizsargmaska. Ja sula noklust uz adas, ta nekavéjoties
janomazga ar tdeni un ziepém un sulas saskarsmes vieta ar
adu jasarga no saules vismaz 48 stundas. “Ultravioleto staru
ietekmé rodas apdegumiem lidzigi audu bojajumi, kas
atgadina pirmas lidz treSas pakapes apdegumus. Traumeétas
vietas var saglabat jutibu un at3kirigu krasojumu vel ilgi pat
péc audu sadziSanas. Saskare ar latvana Sunsulu var bit tieSa
vai netieSa caur apgeérbu, bet karsta un saulaina laika - ar
tvaikiem. Cilvékiem ar dazadu jatibu ir daZzada reakcija uz
latvana sulu, tvaikiem un ta specifisko smarzu. GaiSmataini,
rudmataini un alergiski cilveki pret latvaniem ir jutigaki.
Jutigakam cilvekam var palikt slikti ari no latvana specifiskas
smarzas, kas var izraisit g§iboni vai nepatikamas sajitas.
Bistamibu rada ari fakts, ka pieskarSanas augam nav sapiga
un apdegums nerodas uzreiz, ka ari tas, ka ultravioletie stari
ir mums visapkart. Apdegumi uz adas var veidoties péc 15
lidz 20 stundam. Tapéc butiski ir macet atpazit So apdegumus
radoSo augu, ka arl iemacit latvanus atpazit un atbilstosi
rikoties berniem, jo suga ir plasi sastopama visa Latvija,” uzsver
VAAD.

p
Latvanu izplatiba pa
administrativajam teritorijam

ar latvaniem, bet Balvu novada — 3,7 hektaru liela platiba.
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Valsts augu aizsardzibas dienests veic Sosnovska latvana izplatibas noteikSanu un invadéto teritoriju uzmérisanu,
pasvaldibam sniedzot datus latvanu ierobeZosanas koordinésanai to administrativajas teritorijas. Attéla redzamas
ar Sosnovska latvani invadeétas teritorijas, ko sava interneta majaslapa publicéjis dienests. Balvu novada (apvilkts ar
apli) Sosnovska latvani oficiali konstateéti tris vietas. Visticamak, tas gan nav vienigas latvanu vietas muspusé. Tapat
japiebilst, ka uz pagajusa gada 31.decembri valsti kopuma uzmeérita 11 601,67 hektaru liela teritorija, kura ir invadéta

y
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“Balvi” izvirzas

Turpinas Latvijas Futbola federacijas organizétas
“Dali Dali 3.ligas” jauna sezona, kur Austrumu zona
par uzvaram cinas ari pieauguso futbola komanda
“Balvi”.

Pirmo macu mispuses futbolisti aizvadija jau 2.maija, kad
izbraukuma ar rezultatu 2:0 uzvaréja “Selijas SS/Jekabpils”.
Ari turpinajums balvenieSiem bija visnotal veiksmigs — savu
lidzjuteju prieksa ar rezultatu 2:1 tika pieveikts FK “Kraslava”,
ar 3:2 parspéti futbolisti no komandas “Rézekne-2"” un
izbraukuma Maltas stadiona speléts neizskirti 2:2 ar “Reézeknes
NBJSS”. Piedzivots ari viens zaud€jums, kad “Balvi” savas
majas rezultativa spélé ar 4:5 piekapas futbolistiem no FK
“Kalupe/Augsdaugavas novads”. Tomér So neveiksmi
stadiona neatstaja nekadas ceribas futbolistiem no “Sélijas
SS/Jekabpils”, pretiniekus parspéjot ar graujoso rezultatu 7:1.
Ka tad $is macs norit&ja?

Gan pirms $is speles, gan ari Sobrid abas komandas turnira
tabula atrodas diametrali pretéjas pozicijas. Proti, balveniesi
ir Austrumu zonas lidervieniba, bet “Sélijas SS/Jekabpils”

vienpadsmit visa kaluma medalas.

Valmiera startéja 2011. un 2012.gada dzimusie sportisti, kur lieliskus rezultatus nodemonstréja ari maspuses
svarcélaji. Ta svara kategorija 1idz 45 kilogramiem neparspéts palika un 1.vietu izcinija Gustavs Kergis-Kariks, L
bet 2.vietu ieguva Patriks Haluss. Svara kategorija lidz 65 kilogramiem sudraba medalas vértaja 2.vieta ierindojas
Inguss Lo¢melis, bet Miervaldis Linnass Saja pasa grupa izcinija 3.vietu. Svara kategorija lidz 71 kilogramam
3.vietu izcinija un uz goda pjedestala kapa Renats Bistrovs. Savukart meitennu konkurence svara kategorija lidz
58 kilogramiem 2.vietu ieguva Ieva Kul3a, bet svara kategorija virs 58 kilogramiem 3.vietu izcinija Zarjana
Nagele. Japiebilst, ka Sajas sacensibas arpus konkursa startéja ari talantiga Loreta Ciukore, jo, atSkiriba no
savam konkurentém, bija par gadu jaunaka. Tas gan perspektivajai svarcelajai netrauc€ja uzradit absoltti

labako rezultatu starp visam jaunietém.

Svara kategorija lidz 45 kilogramiem 3.vietu izcinija Antons Buss. Svara kategorija lidz 65 kilogramiem 2.vietu
ieguva Inguss Lo¢melis, 5.vietu — Miervaldis Linnass, bet svara kategorija virs 94 kilogramiem 3.vietu un
bronzas medalu izcinija Raivo Nagels. Savukart meitenu konkurenceé svara kategorija lidz 63 kilogramiem
S5.vieta ierindojas leva KulSa, bet svara kategorija virs 63 kilogramiem 2.vietu izcinija Loreta Ciukore.

Vasaras sezonu sakusi Balvu Sporta skolas
vieglatléti, kuri startéjusi vairakas sacensibas dazadas
disciplinas.

“LVS x Sportland Jaunatnes kausa sacensibas” vecuma
grupam “U-10" un “U-12" 1.vietu bumbinas meSana starp
2015.gada dzimuSajam meiteném izcinija Luize Paula Pugaca
(rezultats — 35 metri). Savukart Amélija KorlaSa bumbinu meta
27,91 metru talu un ieguva 4.vietu, ka ar1 ierindojas S.vieta
60 metru skrieSanas disciplina (8,96 sekundes) un 6.vieta
talleksana (3,94 metri). 4x100 metru stafeté lieliski nostartéja
meitenu komanda (Sabine DZigure, Katrine Circene, Adriana
KorlaSa un Amélija Korlasa), So distanci noskrienot 1:01,14
minatés un izcinot zelta medalas. Savukart individuali 60
metru disciplina siva konkurenceé 3.vietu starp 2016.gada
dzimuSajiem sportistiem ieguva Sabine DZigure (8,97
sekundes), bet Raivo An¢s ar rezultatu 9,54 sekundes uz goda
pjedestala tresa augstaka pakapiena kapa starp 2017.gada
dzimusSajiem.

Mispuses vieglatleti medalu piru (desmit godalgas)

Zelts, sudrabs un bronza

Balvu Sporta skolas jaunie svarcélaji aizvadijusi sacensibas Valmiera un Dobelé, majup parvedot

liderpozicijas

turnira tabula ienem peédejo vietu. Savukart paSa maca
komanda “Balvi” neatlika uzvarétaju noskaidroSanas
jautajumu uz velaku laiku, bet jau no pirmajam minttém
parnéma iniciativu. Rezultatu atklaja Girts Vaskis, kurS ar 11
metru soda sitienu jau speles treSaja minate balvenieSu laba
guva pirmos vartus — 1:0! Turpinajuma savu futbolista turbinu
iesledza Deivijs PuSpurs, kur§ jau lidz spéles 17.mintei
nokartoja 4:0 “Balvu” laba, gustot tris vartus péc kartas. Viesi
maca 30.minGté vienus vartus gan atguva, tomér pirma
puslaika kompensacijas laika balvenietis Ingus Zaharans
atjaunoja Cetru vartu parsvaru — 5:1! Rezultativs bija ari otrais
puslaiks, kad komandas “Balvi” vartu krajumu divreiz
papildinaja Ri€ards Ivanovs, spélei noslédzoties ar rezultatu
7:1!

Lidz ar to Sobrid “Balvi”, ka minéts, ar sesas spelés izcinitiem
13 punktiem atrodas 1.vieta (Cetras uzvaras, viens neizskirts
un viens zaudéjums), 2.vieta ar piecos macos iekratiem 12
punktiem miséjiem pa pédam seko “Daugavpils futbola
skola”, bet 3.vieta ar piecas spelés gutiem deviniem punktiem
ierindojas FK “Kalupe/Augsdaugavas novads”. Nakamo macu

“Preilu novada BJSS”.

SvarcelSana

Debite Virsliga

Balvu novada futbola veésture
nebijusus augstumus sasniedzis 18 gadus
jaunais bijuSais Balvu Sporta skolas
audzeknis RINOLDS BAIKOVS, kur$
30.janija BFC “Daugavpils” sastava
debitéja Latvijas futbola Virsliga
(augstaka futbola divizija visa valsti).
Talantigais uzbrucéjs Saja maca
nospeéléja vairak neka desmit mindtes,
tadejadi vin$ ir pirmais muspuses futbolists, kur$ devies
laukuma visaugstakas raudzes Latvijas klubu turnira. Par to
loti gandarits ari bijusais R.Baikova treneris Ingus Zaharans,
ka arl komandas “Balvi” galvenais treneris Janis Zakarits,
kuri atzist: “Rinolda aizieSana ir zaud&jums pieauguso futbola
komandas “Balvi” sastavam, bet nenoveértéjami liels ieguvums
visai Balvu futbola gimenei, kur$ tagad spélé vairakus limenus
augstak!”

Japiebilst, ka SK “Super Nova” sastava Virsliga bijis arl
muspuses vartsargs Deins Polis, kur$ gan oficiala Virsligas
maca laukuma nedevas.

atvedusi arl no Rézeknes novada Sporta skolas atklatajam
sacensibam. Vecuma grupa “U-10" bumbinas meSana un 60
metru skrieSanas disciplina 1.vietu izcinija Raivo Ancs. Sava
konkurence neparspéti palika un zelta medalas ieguva ari
Eduards JaunZeikars (tallek$ana vecuma grupa “U-12"), Luize
Paula Pugaca (bumbinas meSana vecuma grupa “U-12") un
Gustavs Kalva (pildbumbas meSana vecuma grupa “U-10").
Vecuma grupa “U-14" tallekSana 2.vietu ieguva Patriks
Kirsons, bet $adu pasu godalgu tallekSana vecuma grupa “U-
10” izcinija Raivo An¢s, ka ari Nikola Zujane (pildbumbas
meSana vecuma grupa “U-12"). Visbeidzot vecuma grupa
“U-12” 60 metru skrieSanas disciplina 3.vieta ierindojas
Eduards Jaunzeikars, bet Linards AndZs majup parveda iegiito
bronzas medalu bumbinas meSana vecuma grupa “U-14".
Aizvaditaja Gulbenes atklataja cempionata vecuma grupa
“U-14” uzvaras izcinija Rimants Usans Cips (1000 metru
skréjiena ar rezultatu 3:14,84 minutes) un Evelina Krakope
(100 metru disciplina pieauguso grupa ar rezultatu 13,26
sekundes). Tikmeér vecuma grupa “U-18" 400 metru disciplina
2.vietu ar rezultatu 55,23 sekundes ieguva Valters Salcevics.

Basketbols

Ar medalam. Attela redzami Balvu Sporta skolas jaunie svarcelaji kopa
ar svarcelSanas treneri Vari Sartaputni (attéla — vida), Balvu Sporta skolas
direktores vietnieci macibu darba Inesi Petrovu (no labas puses) un Balvu
novada domes priek§sédetaju Jani Trupovnieku (no kreisas puses).

¢empionats “U-18”, “U-20” un “U-23” vecuma grupam. “U-
23” vecuma grupa ¢empiona titulu izcinija Raits Markus
(attela — vidu), kurs divus kilogramus smago disku aizmeta
45,42 metrus talu.

Uzvar “Rugaji’,

3.jalija pie Rugaju Sporta centra notika Balvu novada
atklata éempionata 3x3 basketbola treSais posms.

Vecuma grupa “2015.gada dzimusSie zéni un jaunaki”
uzvaras laurus pliica komanda “Rugaji-15”, 2.vietu izcinija

“Absolltie” un “Blieziens”

“Gulbenes zelli”, bet 3.vieta ierindojas basketbolisti no vienibas
“Nakamie buki”. Vecuma grupa “2011.-2014.gada dzimusSie
jaunie$i” neparspéta palika komanda “Absolitie”, 2.vietu
ieguva “Lodes”, 3.vietu — “Dream Team”. Savukart vecuma
grupa “Juniori un pieaugusie” 1.vietu izcinija BK “Blieziens”,

2.vietu — BK “Lubana 3X3”, bet 3.vieta ierindojas BK
“Svelbergis”.
iela, pie skvera, kad pilsétas iedzivotaji un viesi svinés Balvu
novada svetkus.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Fizioterapeits bridina par klddam, kas var
novest pie traumam majas treninos

Ikdienas ritms, darba grafiks un sporta klubu
abonementu izmaksas nereti mudina mekléet
elastigakus veidus, ka sava ikdiena ieklaut regularas
fiziskas aktivitates. SportoSana majas var but érta un
praktiska alternativa, tomér, lai trenini butu efektivi,
nevis raditu traumas, buatiski izveleties piemérotu
aprikojumu un zinat, ka to pareizi izmantot.

Lai noskaidrotu, ka izveidot funkcionalu majas sporta zali
atbilstosi fiziskajai sagatavotibai, sertificéts fizioterapeits
ALDIS GRAUDINS apkopojis praktiskus padomus tiem, kuri
velas uzsakt sportoSanu majas.

Biezaka kluda — iegadaties aprikojumu
pirms skaidra plana un ta pielietojuma

Ka norada fizioterapeits, uzsakot trenéties majas,
aprikojuma izvelei nevajadzétu bt pirmajam solim. Vispirms
ir svarigi izvertét savu fizisko sagatavotibu, treninu merkus
un vajadzibas, ka ari saprast, kadus vingrinajumus planots
veikt. Pretéja gadijuma iegadatais inventars paliks
neizmantots, kras putek]us un nesniegs gaidito rezultatu.

“Viena no biezakajam kladam ir aprikojuma iegade, pirms
ir izstradata konkréta treninu programma. Rezultata cilveki
bieZi vien nezina, ka efektivi izmantot iegadato aprikojumu.
Tapat svariga ir pareiza vingrinajumu tehnika, atbilstosa
slodzes dozesana un pakapeniska tas palielinaSana. Tapéc
pirms treninu uzsakSanas majas apstaklos tomeér ieteicams
konsultéties ar specialistu, kurs sniegs rekomendacijas droSai
un efektivai treninu programmai,” skaidro A. Graudins.

Minimalais majas sporta zales
komplekts ikvienam

Lai majas apstaklos varétu pilnvertigi trenét galvenas
muskulu grupas, nav nepiecieSams uzreiz ieguldit lielus
lidzek]us profesionala sporta inventara vai trenaZieros, kas
nereti péc paris meéneSiem Kklast vienkarsi par interjera
elementiem. Vairuma gadijumu labakus rezultatus iesp&jams
sasniegt ar daZiem vienkarSiem un viegli pieejamiem
paliglidzekliem, Kas lauj pakapeniski palielinat slodzi un
pielagot treninus dazadam vajadzibam.

Turpina A.Graudins: “Labs pamata komplekts majas
treniniem ir tads, kas lauj veikt dazadus vingrinajumus un
pielagot slodzi fiziskajai sagatavotibai. Taja var ietilpt
vingroSanas paklajs, hanteles, kaju atsvari, apalas un garas
elastigas pretestibas gumijas, ka ari pa§masazas rullis. Sads
aprikojums lauj pakapeniski palielinat slodzi, kad vingri-
najumi Klast vieglak izpildami, vienlaikus noder atjaunoSanas
procesa péc fiziskas slodzes.”

Vins skaidro, ka, izveloties hanteles, pretestibas gumijas vai
citu papildu aprikojumu, svarigi vispirms apgut pareizu
vingrinajuma tehniku. “Sakuma posma vingrinajumus ietei-
cams veikt bez inventara un tikai tad, kad tehnika ir apguta,

pakapeniski izmantot svarus vai pretestibas gumijas. Darbu
ar hantelém var sakt pat no 0,5 kg svara, savukart pretestibas
gumijas ieteicams iegadaties komplekta ar dazadu pretestibas
pakapi, lai slodzi varétu pakapeniski pielagot un palielinat,”
norada eksperts. Savukart tiem, kuri nevélas aprikojuma
ieguldit lielus lidzek]us un meklé vienu universalu risinajumu,
fizioterapeits iesaka izvel&ties elastigas pretestibas gumijas. Tas
neaiznem daudz vietas un Jauj efektivi noslogot gandriz visas
muskulu grupas. Turklat gumijas ir viegli parvietojamas un
érti lietojamas ne tikai majas, bet arl celojumos vai
izbraukumos.

Pirceji majas treniniem visbiezak izveélas praktisku un
daudzfunkcionalu aprikojumu, ko iesp&jams izmantot
dazadiem vingrinajumiem un muskulu grupam. Pieprasitako
sporta precu vidu ir velosipedi. Tapat pirceji aktivi iegadajas
dazadus hantelu komplektus un potiSu svarus, ka ari vingro-
Sanas paklajinus. Sis tendences atspogulo pieprasijumu péc
daudzveidigiem sporta piederumiem, kas lauj apvienot
fiziskas aktivitates briva daba ar treniniem majas.

Ka izvairities no traumam, trenéjoties
majas?

Pastav maldigs priekSstats, ka majas apstaklos traumu risks
ir mazaks neka sporta zalé. Patiesiba nepareiza vingrinajumu
tehnika vai parlieku liela slodze var bit nopietns traumu
celonis. Lai ari piemeérots sporta inventars var palidzét padarit
treninus efektivakus, droSas sportoSanas pamata ir pareiza
vingrinajumu izpilde. Sportojot bez trenera uzraudzibas, 1pasi
svarigi ir neparvertet savas spéjas, slodzi palielinat pakapeniski
un laikus pamanit kermena signalus.

“Tren&joties majas, ipasi svarigi ir pievérst uzmanibu
pareizai vingrinajumu izpildei, jo pat nelielas kludas ari pie
vieglas slodzes var radit diskomfortu vai sapes. Tapéc sakuma
ieteicams apgit vingrinajumus bez papildu svara un tikai
péc tam pakapeniski palielinat slodzi. Batiski, ka ar parak
smagiem svariem cilvéks bieZi vairs nesp€j vingrinajumu
izpildit pareizi, ka rezultata palielinas risks parslogot muguru,
locitavas vai muskulus,” skaidro A. Graudins. Tapat eksperts
iesaka partipéties par droSu treninu vidi ar pietiekami daudz
brivu vietu un stabilu, neslido$u segumu. Nedrikst aizmirst
ari par iesildiSanos un atsildiSanos, jo tas palidz sagatavot
muskulus slodzei un veicina organisma atjaunoSanos péc
trenina. Ja trenina laika rodas sapes vai izteikts diskomforts,
slodze nekavéjoties japartrauc, lai izvairitos no traumam.

Kapéc atjaunosanas ir tikpat svariga ka
pats trenins?

Ne mazak svariga par paSu treninu ir organisma
atjaunoSanas péc fiziskas slodzes. Pareiza atsildiSanas un
muskulu atjaunoSana palidz mazinat saspringumu, uzlabo
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paSsajutu un sagatavo kermeni nakamajam fiziskajam
aktivitatem.

“Muskulu atjaunoSanas procesam péc trenina noderigs ir
paSmasaZas rullis — tas palidz mazinat saspringumu lielakajas
muskulu grupas, piem€ram, mugura vai kajas. Savukart
precizakai saspringuma mazinaSanai konkrétas kermena zonas
noder masazas bumbas,” stasta A. Graudins.

Vins piebilst, ka Sobrid ir pieejami arl tehnologiski attistitaki
atjaunoSanas lidzekli, pieméram, vibréjoSie paSmasazas rulli,
masazas pistoles un limfodrenazas zabaki, kas var palidzet
mazinat muskulu saspringumu, uzlabot asinsriti un veicinat
atjaunoSanos péc intensivas fiziskas slodzes. Vienlaikus
fizioterapeits uzsver, ka piemeérotaka atjaunosanas aprikojuma
izvele ir atkariga no katra cilveka individualajam vajadzibam.

Majas treninu panakumu atsléga nav dargs aprikojums
vai sarezgiti vingrinajumi, bet gan regularitate, pareiza tehnika
un pakapeniska slodzes palielinasana. Ievérojot Sos principus,
iespejams ilgtermina drosi un ilgtspéjigi uzlabot savu fizisko
formu.

Informé Veselibas ministrija
Par dalu recepsu zalu bus jamaksa mazak

Ar §i gada 1.juliju iedzivotajiem, iegadajoties recepsu
zales, kuru cena neparsniedz 10 eiro par iepakojumu,
vairs nebls jamaksa farmaceita pakalpojuma maksa*
— to pilna apméra segs valsts.

Saskana ar 2026. gada valsts budZeta pieskirto papildus
finanséjumu, iedzivotajiem tiks segts maksajums par
farmaceita pakalpojumu - 75 centu apméra par recepti —
$ados gadijumos:

[no 2026.gada 1.jilija nekompenseéjamam un 75% apmeéra
kompenséjamam recepSu zalém, ja to cena aptieka
neparsniedz 10 eiro par iepakojumu;

[no 2026.gada 1.julija gratniecém un sievietém lidz 70.
pécdzemdibu dienai, iegadajoties konkrétam diagnozem
paredzétas Kompens€jamo zalu M saraksta zales, ja to cena
aptieka neparsniedz 10 eiro par iepakojumu;

[ no 2026.gada 1.septembra personam ar I grupas
invaliditati, iegadajoties jebkuras recepsu zales.

[ Ukrainas civiliedzivotaji, uz kuriem attiecas Ukrainas
civiliedzivotaju atbalsta likums, turpmak vairs netiks atbrivoti
no farmaceita pakalpojuma maksas par recepti.

Sodien pienemtie grozijumi ari precize zalu cenu izmainu
pazinoSanas kartibu, nosakot terminus darba dienas, kas

samazinas interpretacijas iesp€jas un mazinas neatbilstibu
riskus auditos un parbaudes.

Lai mazinatu administrativo slogu uznémejiem, turpmak
informacija par zalu razotaja realizacijas cenu Latvija bus
jasniedz reizi gada, nevis divas, ka lidz $im. Kopuma grozijumi
veidoti ar mérki nodroSinat pieejamaku medikamentu cenu
sistému, uzlabojot reguléjuma skaidribu un efektivitati.

2025.gada 1.janvari stajas speka jauns uzcenojuma modelis
recep$u zalém. Reforma radija caurspidigu cenu veidoSanas
sistému, ievieSot fiksétu uzcenojumu mehanismu gan
lieltirgotavam, gan aptiekam, un nosakot, ka raZotaja cena
Latvija nedrikst parsniegt Lietuvas un Igaunijas limeni.

Izvértejot datus péc reformas ievieSanas, tie apliecina, ka
pamatmeérki ir sasniegti. Zalu uzcenojuma modela mainas
rezultata iedzivotajiem izdevumi par zalem samazinajas.
Analizéjot TOP 200 biezak izrakstito recepSu medikamentu
cenas, to vidéja aptiekas cena 2025.gada, salidzinot ar
2024.gadu, samazinajusies par 17%. Izteiktakais cenu sa-
mazinajums noveérots zalém, kuru cena parsniedz 10 eiro.
Veselibas ministrija turpina vértét reformu un nepiecieSamibas
gadijuma veiks izmainas.

Jaunais zalu cenu veidoSanas modelis ir dala no plasakiem
pasakumiem medikamentu pieejamibas veicinasanai Latvija.

Informativais zinojums par zalu finansialo pieejamibu paredz
pasakumus Cetros virzienos: zalu cenas veidoSanas joma, zalu
cenu kompensacijas joma, zalu vienlidzigas pieejamibas un
informacijas joma, ka ari farmaceitiskas apriipes joma.

* Maksa par farmaceita pakalpojumu, iegadajoties recepSu
zales aptiekas, ir noteikta 0,75 eiro par recepti.
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Ka rikoties, ja arkartas apstakli

projekta norisi?

Lauku atbalsta dienests ir
sagatavojis informaciju, ka rikoties,
ja ir izzinots gaisa telpas
apdraudejums vai citi arkartas
apstakli, kas ietekmé projekta
aktivitates.

Gaisa telpas apdraudéjuma vai ar to
saistitu apstak]u de] (pieméram, riciba
oranza bridinajuma gadijuma) projekta
aktivitati var partraukt, parcelt vai atcelt
atbilstoSi faktiskajai situacijai,
apdraudéjuma limenim un atbildigo
dienestu noradijumiem.

ArkArtas apstik]iam:

Saglabat:

ietekme

KA RIKOTIES, JA ARKARTAS
APSTAKLI IETEKME
PROJEKTA NORISI?

Ja sanemis bridindjums par gaica telpas apdracddjumu vai citiem

= jeylrol atdldigs dienestu norddijumies,
* j& nepiecietams, projekia aktivitan partraukt, parcelt val ancelt

* pAFpGUrUE par apdrawsdéjuma,

Atvadu vardi

Dziedot dzimu, dziedot augu,
Dziedot mizu nodzivoju.
Dziedadami pavadiet

Balta smilsu kalnipa.

Vasaras pilnbrieda miziba devusies

tautas muzikante, etnografiska ansambla

un garigo dziesmu dziedataja
LUCIJA KEISA
(1932.12.01. - 2026.10.07.)

Klusa lidzjutiba, domas un gai$as atminas ar pate|C|bu pieminam izcilo
citara spéles tautas manieré muzikanti, teicéju, vienu no pirmajam Baltinavas
etnografiska ansambla dziedatajam, vaditajam.

Lacija dzimusi muzikala gimené. Jau kops agras bérnibas vina muzicéjusi
dazados saviesigos vakaros un pasakumos. Ar savu spéles prasmi vina
nesavtigi dalijas ar citiem, muzicéjot kopa ar bérniem un mazbérniem. Ar
savu muzicé$anu vina priecéjusi klausitaju un dejotaju sirdis KeiSu gimenes
kapela, Baltinavas kapela. Lucija pierakstijusi ap 200 kazu dziesmu. Vina
bija ari viena no Nemateriala kultiras mantojuma vértibu saraksta ieklautas
vértibas “Psalmu dziedasanas Ziemel|latgalé” neséjam, dziedaja un pati
organizéja maija dziedajumus pie krustiem.

Atbalsta sanémeéja pienakums Sada
situacija ir fiksét situacijas apstaklus, kas

» araksli ar sadarbibas gartneriam,
- -ﬁl;u'lus- Ul LipLiimiis;
* CilLiS SiTLAC)L apliecinodus dokumentus.

Ldcija bija gaiSs, sirsnigs un stiprs cilvéks. Vinas siltums, atsauciba un
milestiba pret dziesmu un cilvékiem paliks lidzcilvéku atminas.

pierada, ka trauksmes situacija
ietekméjusi projekta mnorisi -
pazinojumu (apdraudéjuma),
izdevumu rasanas pamatu, saraksti ar
pakalpojumu sniedzgjiem — sadarbibas
partneriem par pasakumu atcelanu,
rékinus, ligumus un cita veida

dokumentus (ja tadi ir). lesniadz informAaciju

. . . S 4 15 EFS - pie projekta
Klientiem ir svarigi 1nforme:[ dienestu pletelkuma
par apstakliem, kas ietekméjusi projekta plewlena arkartas
o N P B ; ALFET] [T
1stenf)§ar'1u u'n ak}lVlt?teS, un \il‘eno'tles aplacingsos
par talakiem iespéjamiem risinajumiem dokumaentus

projekta mérka nodroSinasanai. Péc
apdraudéjuma beigam 10 darba dienu
laika obligati ir jainformé Lauku atbalsta
dienests par raduSos situaciju,
izmantojot Lauku atbalsta dienesta
Elektroniskas pieteik$anas sistemu (EPS),

@

57 informaci ija s negieciesama, Lai pierfditu, ka projeta
pkTiviTates nevaréja istenar -:rl\.ar[:'lﬁ Situdcijas da|

10 darba diemw laikd pac apsdraudejuma

Ja nepeacielams,
sarinaties ar projekia
athildipo darbdniaki.

Vienoties par lespélamiem
Fisinajumbam proje
mdrky sasniepsanal

LAD izvértd katru gadijumu individuili, nemot vérd
imsniegtos pherddijumus un konkrétas situicijas apstaklus

kur pie projekta pieteikuma pievienojot informaciju, kas pierada radusos apstaklus, kas ietekmeéja projekta
aktivitates. Var sazinaties ar projekta atbildigo darbinieku un noskaidrot, ka pareizak rikoties katra situacija.

Apdraudéjuma apstaklu del partrauktu vai atceltu projekta aktivitaSu atziSana par neparvaramas varas vai
arkartas apstaklu izraisitam sekam un izmaksu attiecinasanu tiek vertéta individuali, nemot véra katras situacijas
konkrétos apstaklus un pamatojoties uz apstaklus apliecinoSo informaciju vai dokumentiem.

Kadus kritérijus LAD nems véra un vértés izmaksu attiecinamibu bez

samazinajuma?

Par ilggadéju darbibu Baltinavas etnografiskaja ansambli un ieguldijumu
novada tradicionala kultdras mantojuma saglabasana un popularizéSana
Licija sanéma Atzinibas rakstu.
2016.gada Valsts kultirkapitala fonda padome Lucijai KeiSai pieSkira muza
stipendiju. Lucijas ieguldijums Ziemel|latgales kultiras mantojuma
saglabasana un nodo$ana nakamajam paaudzém ir neizmérojams.
Izsakam patiesu lidzjatibu meitam Anitai, Veltai ar §imeném, vedeklam,
mazbérniem un mazmazbérniem.

BALTINAVAS ETNOGRAFISKAIS ANSAMBLIS

Pérk Lidzjutibas

I Mana dzivé, mamin, pietruks tevis
:'-*_' Un celas nebus, kura tikties Jauts.
e — Tas gaisums, ko man dzivé devi,
M E E I-I 'S | I- | Laus talak iet un paveikt daudz.

SIA “Mezusili” pérk meza Skumju un atvadu bridi misu
ipasumus, cirsmas, izcirstus visdzilaka lidzjatiba Veltai Mitkei ar
meza ipasumus (3000 eiro/ha). éimeni_ un piederigajiem,

Talr. 28282021. milo MAMINU muzibas cela

pavadot.

Vokalais ansamblis “Naktsvijole”

& 2.5 “Strautini” [~
iepérk majlopl.ls.

samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu

Ik rasas piliena, kas saulé las,
Gan jasu sirdis, domas, atminas...

Lauku atbalsta dienests vertées:

Ovai apstakli bija arpus atbalsta sanéméja kontroles;

Ovai aktivitates IstenoSana saistita ar apdraudéjuma apstak]u iesp&€jamo incidentu;

Ovai apstakli ir pietiekami dokumentéti un pieradami.

Ja LAD atzis eso3o situaciju par neparvaramu varu, tiesibas uz atbalstu var tikt saglabatas un samazinajumi
nepiemeéroti, bet jau raduSos izmaksu attiecinamiba tiek vértéta individuali atkariba no pieradijumiem un
konkréta pasakuma noteikumiem.

LAD aicina atbalsta sanémeéjus arkartas situaciju de] rast iespeju projekta planotas aktivitates istenot, parcelot
to norisi uz citu datumu, citu vietu vai organizejot tas attalinati. Tapat aicinam atbalsta sanémejus, planojot
jaunus pasakumus, apmacibas un citas aktivitates, paredzét elastigus risinajumus to norisei vai parcel3anai,
pieméram, iesp&ju mainit pasakuma formatu no klatienes uz attalinatu vai izvéléties norises vietu telpas, kas

atbilst patvertnes vai drosibas prasibam.

Pagarinata projektu iesniegumu pienemsana

atbalstam mezsaimnieciba

Lauku atbalsta dienests informé, ka ceturtas kartas projektu iesniegumu pienemsana pasakumos
“leguldijumi ilgtspéjigai mezsaimniecibai” (LA7) un “Atbalsts meza ekosistemu noturibas un
ekologiskés vértibas uzlabo§anai un uzturééanai” (LA8) tiek pagarinata lidz 2026. gada 4, septembrim

nosacijumi pieejami dienesta majaslapa www.lad.gov.lv, sadala “Atbalsta Ve1d1"
Projektu iesniegumi jaiesniedz, izmantojot LAD Elektronisko pieteikSanas sistemu (EPS). Konsultacijas var

sanemt, zvanot uz klientu apkalpoSanas talruni +371 67095000.

Dazadi

No akas lidz majam ierok ddensvadus, pieslédz un izvada kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wweagjaia Er!lrﬂdﬂ' Id

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem (sausa, maisos).
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Pardod kartigi sakramétu lapu koku
malku. Talr. 25442582.

Pazinojumi

21 jilija plkst. 9.00 SAKOPSANAS
TALKA Rugaju pagasta
GAILAKALNA kapos.

"Pro]ektl un investicijas”.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 27873800.

Plavu smalcinasana, 50 EUR/ha.
Talr. 26314341.

(I.Rudene)
Ir noslédzies milestibas piepildits un
dasns mates muzs. Cirulu
trallinasana, véja Salkas un vasaras
pilnbrieda vina tagad dodas talak,
atstajot Jums pasas dargakas
atminas. Izsakam visdzilako
lidzjatibu Veltai Mitkei ar gimeni,
milo MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU miZibas cela
pavadot.
Aina un Aija ar gimeném

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mdzu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem un
mazbérniem bus turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Kad acis skumju pilnas... kad bridis
ir tik smags, izsakam vispatiesako
lidzjatibu Veltai Mitkei ar gimeni,
MAMINU, VECMAMINU miZibas
cela pavadot. Lai liepziedu smarza
un liliju baltais klusums nes mieru un
mierinajumu Jusu sirdim $aja
smagaja bridi.
Baltinavas vidusskolas bijusie
klasesbiedri un audzinatajas

ol

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |
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aduguns
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