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Sâkas tautas skrçjiena “Balkanu apïi” seriâls
18.jûlijâ skrçjçji un nûjotâji aicinâti uz 1.kârtas sacensîbâm

Balkanos. Reìistrâcija no plkst. 10.15. Starta sâkums plkst. 11.00.
Dalîjums vecuma grupâs. Distanèu garumi no 0,5 lîdz 5 km. Laipni
gaidîti visi interesenti! Informâcija pa tâlr. 27824570, P.Vancâns.

Sprieþ par jaunas skolas izveidi
Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece sociâlâs, izglîtîbas,

kultûras un sporta attîstîbas jautâjumos Aija Meþale kopâ ar Balvu
novada Sociâlâs pârvaldes vadîtâja vietnieci Ligitu Zelèu, Balvu
novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâjas vietnieci Terçzu Èudarkinu un
Balvu pensionâru biedrîbas vadîtâju Zinaîdu Loginu tikâs ar Latvijâ
Senioru skolas lîdzdibinâtâju, Krâslavas Senioru skolas dibinâtâju

Lai arî karsti, nevajag laistît
Dârzkopes pieredze

Mazpilsçtas ðarms un pasaules
apvârðòi
Kas aktuâls jaunieðiem?

Tatjanu Azamatovu, kâ arî Krâslavas Senioru skolas pârstâvjiem, lai
iepazîtu Senioru skolu darbîbas pieredzi un diskutçtu par iespçjâm
attîstît senioru mûþizglîtîbu Balvu novadâ. Seminârâ rosinâja
diskusiju par iespçjâm izveidot Senioru skolu Balvu novadâ.

Apdroðinâðanai tçrçjam vismazâk
Pagâjuðajâ gadâ Baltijas valstu apdroðinâðanas tirgû parakstîto

prçmiju apjoms sasniedza 3,3 miljardus eiro, kas ir par 5,9 % vairâk
nekâ gadu iepriekð, liecina Latvijas Bankas apkopotie dati. Straujâkâ
izaugsme reìistrçta Lietuvâ, savukârt, òemot vçrâ atðíirîgo valstu
iedzîvotâju skaitu, Latvijâ parakstîto prçmiju apjoms uz vienu
iedzîvotâju ir zemâkais Baltijâ. Vienlaikus valstîs bûtiski atðíiras tirgus
struktûra.

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç Viïakas pludmalç pirmo reizi aizritçja draudzîbas

turnîrs “Íer un servç bumbu”, kurð, kâ cer sievieðu sporta kustîbas Mamanet at-
balstîtâja un veicinâtâja Ieva Leiðavniece, kïûs ikgadçjs. Tâpat viòa neslçpa lepnumu,

ka izdevies izveidot divas Viïakas “Ziemeïmeitu” komandas, kuras arî izaicinâja

daiïâ dzimuma pârstâves satikties pludmalç, turklât ar interesantu spçïu formâtu.

Ieva Leiðavniece ir pârliecinâta, ka dinamiskâs 8 minûðu spçles saglabâja intrigu lîdz pat
pçdçjâm sekundçm. Jaunizveidotâs Viïakas “Ziemeïmeitu” komandas trenere un vienlaikus
“Balvu vilceòu” spçlçtâja priecâjas, ka Viïakas spçlçtâjas uzaicinâja ciemos kaimiòu sportistes,
lai kopâ izspçlçtu jautru un jaudîgu turnîru: “Tas noteikti kïûs par ikgadçju tradîciju, proti,
jûlijâ tiksimies Viïakas ezermalâ. Turnîra idejas autores ir visas piecpadsmit “Ziemeïmeitas”,
kuras trençties sâka tikai pirms trîs mçneðiem.” Taujâta, kâ “Ziemeïmeitâm” veicas treniòos,
Ieva smaidot atklâja, ka progress ir acîmredzams, paskaidrojot: “Priecç tas, ka viòas nâk
kopâ, viena otru atbalsta un uzmundrina.” Jâpiebilst, ka labvçlîgos laika apstâkïus, kâ smçja
trenere, “Ziemeïmeitas” piebûra, tâpat kâ turpat blakus notiekoðo leìendârâs grupas “A-
Europa” koncertu: “Balvu novadâ nu jau ir èetras Mamanet komandas, un ceru, ka tâs taps,
iespçjams, arî citviet, piemçram, Baltinavâ.” Viòa atgâdina, ka komandâm var pievienoties

Uzvar draudzîba. “Ziemeïmeitu” komandas kapteine Santa Ðmite pirms turnîra “Íer un servç bumbu” pavçstîja, ka uzvarçs draudzîba. “Ziemeïmeitas” (foto) pirmajâ draudzîbas
turnîrâ izcînîja 4.vietu. Viòas ïâva uz goda augstâkâ pakâpiena kâpt Gulbenes Mamanet komandai “Marisa”, otrajâ vietâ ierindojâs “Balvu vilcenes”, bet treðajâ – komanda
“Kuorsova”.

Izaicina “Ziemeïmeitas”
jebkura vecuma mammas vai arî sievietes, kurâm jau ir 30 gadi.

“Ziemeïmeitu” komandas kapteine Santa Ðmite apliecinâja, ka kolçìes ir gatavas cîòai:
“Mçs paðas uzprasîjâmies noorganizçt turnîru Viïakâ. Kâ veiksies? Sajûta ir forða un gribas
darît vairâk. Tas, ka trenere Ieva spçlç “Balvu vilceòu” komandâ, ir pozitîvi, jo viòa atklâj
spçlçtprasmju noslçpumus. Tas ir liels pluss.” Santa par vissvarîgâko uzskata vçlmi darît un
bût kopâ: “Vai otrâs pusîtes nav apbiþotas? Nç, nç, mçs viòus gaidâm kâ lîdzjutçjus. Tas ir arî
ìimeòu kopdarbs.” Arî Gulbenes Mamanet komandas “Marisa” kapteine Dace Kalniòa atzina,
ka priecâjas par faktu, ka kaimiònovadâ veidojas jaunas komandas: “Tas ir gan treniòð, gan
spçles, gan iespçja iepazîties ar jaunâm spçlçtâjâm. Kas uzvarçs? Pieredze. Viïakâ esmu pirmo
reizi, un jâsecina, ka ðeit ir ïoti skaisti” Arî “Latgales lûsenes” Viïakas pludmalç spçlçja pirmo
reizi. Komandas kapteine Liene Gabranova prognozçja, ka lielâkas iespçjas uzvarçt ir
“Ziemeïmeitâm”: “Kopâ tiekoties, smeïamies jaunas idejas, kâ arî uzturam sevi labâ fiziskâ
formâ. Ja laimîga mamma, tad laimîga visa ìimene. Jâ, mums ir svarîgs vîru atbalsts. Pretiniecçm
novçlam forðu atmosfçru un sadraudzîbu!” Komandas “Kuorsova” kapteine Sandra Gabrâne
zinâja teikt, ka turnîrâ uzvarçs draudzîba. Arî Ieva Leiðavniece, uzrunâjot komandas, uzsvçra,
ka par nelielâm kïûdiòâm nav jâtaisa lieli íipiði. Jâsecina, ka katrâ spçlç valdîja emocijas un
smiekli, turklât katra spçle atgâdinâja finâlu.

Edgars Gabranovs

Izaicina “Ziemeïmeitas”
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Vârds þurnâlistam Izdzîvoðanas gids jaunieðu vasarai
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Guntra Gibala

Mûsdienu steidzîgajâ un nereti skarbajâ pasaulç
runas par sevis mîlçðanu vairs nav tikai populârs
psiholoìijas termins vai skaists sauklis sociâlajos tîklos,
bet gan kritiska nepiecieðamîba un burtiski emocio-
nâlâs izdzîvoðanas jautâjums. To skaidri apliecina
satraucoðâ statistika un fakti par dramatiski pieaugoðo
depresijas un daþâdu mentâlâs veselîbas traucçjumu
izplatîbu visâ pasaulç, kas îpaði smagi skar tieði jauno
paaudzi un aktîvos sabiedrîbas locekïus. Ðo situâciju
vçl vairâk saasina pastâvîgais bulings, kas mûsdienâs
ir pârcçlies no skolu gaiteòiem uz digitâlo vidi un
anonîmajiem interneta komentâriem, radot nepâr-
trauktu spiedienu, kritiku un nebeidzamus mçìinâ-
jumus salîdzinât savu reâlo dzîvi ar citu cilvçku per-
fekti izveidotajâm virtuâlajâm fasâdçm. Cilvçka prâts
un paðsajûta ðâdos apstâkïos tiek pakïauti milzîgai
slodzei, un visam pa virsu vçl nostrâdâ mûsu reìionam
tik raksturîgâ, vçsturiskâ mentalitâte, kurâ gadu
desmitiem ir ticis audzinâts upurçðanâs kults, uzskats,
ka sevi ir jâliek pçdçjâ vietâ un ka rûpçðanâs par savu
labsajûtu ir egoisma pazîme. Ðî mentalitâte mâca cil-
vçkus nepârtraukti meklçt atzinîbu un mîlestîbu ârpusç,
izdabât citu vçlmçm un ignorçt savas personîgâs robe-
þas, kas neizbçgami noved pie emocionâla izdegðanas
punkta un iekðçja tukðuma. Tomçr brîdî, kad cilvçks
apzinâti nolemj salauzt ðos vecos stereotipus un sâk
patiesi sevi mîlçt, pieòemt un cienît, notiek fundamen-
tâls un acîmredzams lûzums visâ viòa ikdienâ. Dzîve
pçkðòi paliek neticami viegla un skaista, jo no pleciem
nokrît smagâ nasta, ko radîja pastâvîgâs rûpes par to,
ko par tevi padomâs vai pateiks citi. Sâkot sevi mîlçt,
cilvçks dabiski iemâcâs pateikt stingru ‘nç’ toksiskâm
attiecîbâm, manipulâcijâm un situâcijâm, kas viòu
grauj, tâdçjâdi radot ap sevi droðu un mierîgu vidi,
kurâ vairs nav vietas bulingam vai sveðai skaudîbai.
Paðvçrtçjums vairs nav atkarîgs no ârçjiem panâku-
miem vai citu cilvçku viedokïiem, jo iekðçjais miera un
stabilitâtes punkts ir atrasts sevî, kâ rezultâtâ pat lielâkie
dzîves izaicinâjumi un ikdienas stresi zaudç savu
postoðo spçku un depresîvâs domas sâk atkâpties.
Pasaule apkârt nemainâs, taèu mainâs filtrs, caur kuru
cilvçks uz to skatâs – parâdâs spçja saskatît skaisto
ikdienas sîkumos, pazûd vajadzîba pçc sevis sodîðanas
par kïûdâm, un katra diena tiek uztverta kâ dâvana
un iespçja, nevis kâ smaga nasta un pienâkums,
padarot visu eksistenci harmonisku, gaiðu un patiesi
baudâmu.

Guntra Gibala

Ðovasar Latvijâ ir ïoti augsta çrèu aktivitâte.
Kukaiòu pçtnieki to skaidro ar biezo sniega segu ziemâ,
kas çrcçm ïâva labi pârziemot. Laboratorijâ neredz, ka
bûtu îpaði pieaugusi çrèu inficçtîba. Taèu jûnijâ Latvijas
Infektoloìijas centrâ ârstçti jau 13 encefalîta pacienti.
Pieci no viòiem bija smagâ stâvoklî reanimâcijâ. Tas, ârstu
ieskatâ, ir daudz. Çrces netrâpâs. To var skaidrot ar no-
pïauto zâli. Çrcei patîk pakâpties uz stiebra. Taèu dabâ
çrèu ir daudz. “Visvairâk atrasts Laimas boreliozes
ierosinâtâjs, tajâ paðâ laikâ slimnîcâ galvenokârt nonâk
pacienti ar smagiem çrèu encefalîtiem. Mçs faktiski esam
jau 13 izârstçjuði, manâ skatîjumâ, tas ir daudz,” uzsver
centra galvenâ ârste, RSU profesore Baiba Rozentâle.
Ðobrîd slimnîcâ ârstçjas viens pacients. Lai gan ârsti iesaka
vakcinçties, pirmais padoms ir apskatît sevi pçc pastaigâm
dabâ un pârliecinâties, ka neviena çrce nav pieíçrusies.

Spçcîgi negaisi un vçtras Latgalç. Valsts austrumu
un dienvidaustrumu reìionos tika izsludinâts oranþais
brîdinâjums, kad stiprs vçjð un lietusgâzes gâza kokus un
nodarîja plaðus postîjumus infrastruktûrai, atstâjot
tûkstoðiem mâjsaimniecîbu bez elektrîbas.

Samazinâtâ PVN likme pamata pârtikas pro-
duktiem. Praksç stâjies spçkâ lçmums par samazinâto
pievienotâs vçrtîbas nodokïa (PVN) likmi pienam, maizei,
mâjputnu gaïai un olâm, kas izraisîjis plaðas diskusijas
par ietekmes pamanâmîbu veikalu plauktos.

/Ziòas no www.lsm.lv/

Pirmais un pats lielâkais infrastruktûras izaicinâjums, ar
ko jâsaskaras ikvienam, kuram vçl nav autovadîtâja tiesîbu,
ir loìistika. Kad termometra stabiòð pilsçtas centrâ sâk
tuvoties tropiskajâm atzîmçm, vçlme nokïût lîdz ezeram vai
kaimiòu pagasta pasâkumiem kïûst par galveno dienas
dzinuli. Tâ kâ sabiedriskais transports ne vienmçr spçj
pielâgoties jaunieðu dinamiskajam ritmam, katrâ draugu
kompânijâ izkristalizçjas savs transporta monopols un
oficiâlais upuris. Renâts Vilipsons atklâj, ka viòu lokâ ðî
neoficiâlâ taksometra loma neapðaubâmi pieder kaimiòam,
kurð dzîvo blakus mâjâ. Viòð atzîst, ka pierunât ðoferi
kârtçjam braucienam nav viegls uzdevums, taèu, liekot lietâ
radoðas un neparastas metodes, kaimiòð neatsakâs doties
kopîgos ceïojumos. Ðajâ savstarpçjo attiecîbu loìistikâ
diplomâtija bieþi vien mijas ar situâcijâm, kad viss notiek
brîvprâtîgi vai piespiedu kârtâ, taèu mçríis vienmçr tiek

Atklâti. Renâts Vilipsons, neslçpjot faktus vai izjûtas, dalâs
pieredzç un pârdomâs par jaunieðiem aktuâlâm tçmâm,
rosinot visâm dzîves situâcijâm pieiet radoði.

Vasara Balvu novadâ nav vienkârði gadalaiks – tas ir îsts stratçìiskâs plânoðanas, izturîbas un radoðuma
pârbaudîjums. Kamçr pieauguðie prâto par dârza darbiem vai atvaïinâjumiem, vietçjiem jaunieðiem ir pilnîgi citi
izaicinâjumi. Kâ nokïût lîdz ezeram bez tiesîbâm? Kâ izdzîvot visu dienu pludmalç, ja kabatâ ir precîzi divi eiro?
Kur pilsçtâ paslçpties, lai tevi neieraudzîtu kaimiòu tante, un kâpçc tieði vietçjâ degvielas uzpildes stacija naktî
kïûst par galveno kultûras centru? Ðis gids ir tapis, balstoties uz reâliem Balvu jaunieðu pieredzes stâstiem,
kuros loìistika robeþojas ar ekstrçmo sportu un finanðu krîzes tiek risinâtas ar saldçjuma palîdzîbu.

Mûsdienu sabiedrîbâ valda neskaitâmi stereotipi par to, kâ jaunâ paaudze pavada savu brîvlaiku. Vecâkajai paaudzei
nereti ðíiet, ka digitâlâ laikmeta bçrni ir zaudçjuði spçju komunicçt klâtienç, ka viòu dzîve norit tikai ekrânos un ka provinces
pilsçtâs valda pilnîgs panîkums, kas neatstâj vietu radoðumam. Lai noskaidrotu, kâda ir patiesâ realitâte un kâ izskatâs reâlâ
ikdiena ârpus sociâlo tîklu fasâdçm, tika veikts padziïinâts pçtîjums par to, kâ vietçjâ jaunatne navigç cauri loìistikas,
finanðu, sociâlajiem un pat klimata ekstrçmiem. Viòu stâsti pierâda, ka vasara novadâ nav vienkârði bezrûpîgs laiks.

Finanðu izdzîvoðana jeb “Kâ nofinansçt vasaru ar apaïu nulli?”

Praktiski. Ðajâ jautâjumâ jaunieðu viedokïi dalâs, un
Kristiâns Ûselis ievieð ïoti nobrieduðu perspektîvu. Viòð
uzskata, ka vasarâ ir gan jâstrâdâ, gan jâmâk pareizi
atpûsties. Jaunietis godîgi atzîst, ka viòð personîgi nevar
sçdçt bezdarbîbâ, jo tad iestâtos briesmîga garlaicîba.

Nâkamais fundamentâlais jautâjums, kas nodarbina
jaunieðu prâtus, ir finanðu izdzîvoðana un mûþîgâ dilemma
starp smagu darbu un pilnîgu brîvîbu. Kristiâns sevi raksturo
kâ cilvçku, kuram âtrâk pçdçjie sviedri nokritîs, nekâ viòð beigs
strâdât. Viòa loìika ir dzelþaina – strâdâjot tu pastâvîgi pelni
naudu, bet sestdienas un svçtdienas paliek pilnîgi brîvas izklaidei.
Pievçrðoties ikdienas realitâtei, viòð skaidro: “Ne katru dienu
varçsi pasaukt kâdu cilvçku, kurð ies ârâ. Tam cilvçkam, kuru
to aicinâsi, iespçjams, bûs jâstrâdâ vai viòð jau tajâ mirklî
strâdâs. Tad vçl jâatceras respektçt tos, kuriem agri jâceïas...”
Tajâ paðâ laikâ viòð nenosoda cilvçkus, kuri izvçlas visu vasaru
vienkârði atpûsties un pavadît to kâ brîvlaiku, baudot îpaðo
noskaòu un dzîvojot savâs pârdomâs.

Brîþos, kad nauda ir vajadzîga tûlît un tagad, radoðumam
nav robeþu, un viòð atklâj, ka ðovasar ïoti praktisks un populârs
âtrâs peïòas veids ir bijis vienkârða depozîta iepakojumu vâkðana
un nodoðana, kas ïauj âtri tikt pie skaidras naudas. Ja finansiâlâ
situâcija tomçr ir sasniegusi kritisko divu eiro robeþu, sâkas
stratçìiskâ plânoðana vietçjos veikalos. Kristiâns Ûselis ðâdos
brîþos iesaka doties uz “Maxima” veikalu. Viòð uzsver, ka tur
ïoti bieþi ir izdevîgas atlaides ar “Paldies karti”, kas ïauj maksimâli
efektîvi izmantot katru centu.Viòa ideâlais pludmales izdzî-
voðanas komplekts ir liels piecu litru ûdens bundulis, lai slâpes
nemâktu visas dienas garumâ, un parastie sausie roltoni, kas
atgrieþ atmiòâ bçrnîbu, kad visi ðos makaronus sausus lauzîja,
pârkratîja ar garðvielâm un çda tieði no pakas pludmales smiltîs.

sasniegts. Interesanti, ka naudas trûkums ðajos braucienos ir
piespiedis jaunieðus ieviest savu alternatîvo valûtu. Kad maciòâ
svilpo vçjð, par degvielu un ðofera pûlçm ir gadîjies
norçíinâties ar gardu çdienu, un karstâ dienâ tieði auksts
saldçjums kïûst par labâko un stabilâko valûtu, kas spçj
atkausçt jebkura autovadîtâja sirdi. Pilsçtas infrastruktûra
diktç savus noteikumus, un, ja uz kâdas no vietçjâm ietvçm
satiktos gâjçjs, skeiteris un jaunietis uz elektriskâ skûtera, viòu
viedokïi par seguma kvalitâti krasi atðíirtos. Jaunietis uzskata,
ka pirmais pilsçtas ietves noteikti nolâdçtu skeiteris, jo katra
vismazâkâ bedre, reljefa pacçlums vai slavenais bruìakmens
viòam ir kâ nepârvarams kalns, kas nozîmç briesmîgu vibrâciju
un lidojumu krûmos. Tajâ paðâ laikâ parastais gâjçjs par ðo
cîòu vienkârði pasmietos, bet skûterists viòam smaidot
pievienotos, izbaudot sava transportlîdzekïa amortizâciju.

Tomçr pati skarbâkâ loìistikas skola ir stopçðana, kas mûsu
pusç reizçm pârvçrðas par episku izturîbas pârbaudi. Pats Renâts
Vilipsons savu mâjupceïu atceras ðâdi: “Bija viens gadîjums,
kad biju atbraucis no nûjoðanas sacensîbâm, kur gâju 21 km
distanci, autobusâ kâjas bija savâ pasaulç un neklausîja.
Mamma ar tçti bija savos darbos un mâjâs bûtu tikai vçlâ
vakarâ. Iespçju aizbraukt uz mâjâm îsti nebija, jo paziòas arî
bija izbraukuði. Bija variants palikt pie vecmammas Balvos
un aiziet pagulçt, bet ïoti gribçjâs uz mâjâm un apgulties savâ
gultâ. Izdomâju doties lîdz Bçrzkalnei kâjâm, kur paðlaik
dzîvoju, tie ir +/- 7km no Balviem. Protams, kas tur, lieki 7 km
nav jau liels gabals, bet tajâ brîdî biju ar smagu somu uz
muguras, diviem maisiem ar botâm, ûdens pilnu somu un,
protams, savâm nûjâm. Tad izdomâju, ka stopçðu maðînas,
varbût sanâks, ka kâds piestâs un aizvedîs lîdz Bçrzkalnei.
Bet, noejot 5 km, sapratu, ka cilvçkiem es ïoti neinteresçju, –
nu kuram vajag zçnu maðînâ ar smagâm mantâm?! Kad cerîba
zuda, apstâjâs vîrietis, kurð piekrita mani aizvest. Kad tiku
lîdz mâjâm, biju gatavs ceïos krist, sakot lielu paldies, ka
aizveda, jo kâjas nebija savâ vietâ jau pçc noietâs distances...
Tieðâm paldies tam vîrietim par aizveðanu!” Ðis gadîjums
pierâda, ka vietçjâ mçrogâ viss beidzas labi. Jaunietis uzsver,
ka dîvaini ðoferi viòa pieredzç nemaz neeksistç – pie stûres
parasti ir vai nu paðu mammas, vai tas pats uzticamais kaimiòð.

Loìistika jeb “Kâ tikt uz priekðu bez tiesîbâm?”
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Tajâ paðâ laikâ digitâlâ krîze, kad telefonâ beidzas mobilie
dati, jaunieðus vairs nepiespieþ vienkârði nîkt uz pilsçtas
soliòiem. Kâ paðu labâko alternatîvu bezmaksas Wi-Fi
medîbâm viòð min vietçjo jaunieðu centru. Viòð norâda, ka
tur internets ir pieejams, taèu patiesîbâ tur vispâr nav
vajadzîbas iegrimt viedtâlrunî. Jaunieðu centrâ ikdienâ pulcçjas
liels skaits vienaudþu, un ir iespçja spçlçt daþâdas galda spçles,
kâ arî pavadît laiku patieðâm kvalitatîvâs kompânijâs, pilnîbâ
ignorçjot virtuâlâs pasaules esamîbu.

Sociâlâ navigâcija jeb “Kur mukt no
paziòâm?”

Sociâlâ navigâcija tik mazâ pilsçtâ prasa îpaðu mâkslu, jo
anonimitâte ðeit ir gandrîz neiespçjamâ misija. Kad uzdod
jautâjumu par to, kur pilsçtâ iespçjams garantçti noslçpties
no bijuðajiem partneriem, skolotâjiem vai ziòkârîgâm
kaimiòu tantçm, kuras tûlît visu ziòos vecâkiem, Evelîna
Lesiniece sniedz ïoti reâlu un pat nedaudz radikâlu vçrtç-
jumu. Jauniete neslçpj situâcijas sareþìîtîbu: “Es nezinu, kâds
bûtu labâkais variants, kur varçtu noslçpties, lai garantçti
nesatiktos ar savu bijuðo un tâ tâlâk. Bet, ja padomâtu
loìiski, tad, lai nesatiktu nevienu no ðiem cilvçkiem, visla-
bâkais bûtu meþs netâlu no pilsçtas vai vispâr kaut kâda
nomale, vai vçl reâlâk – valsts otrâ galâ kâdâ pilsçtâ – kaut
vai Liepâjâ un Ventspilî, kur pilnîgi nav iespçjas satikties.”
Pilnîgi pretçji likumi darbojas naktîs, kad pilsçtas galvenais
sociâlais epicentrs koncentrçjas vietçjâ degvielas uzpildes
stacijâ. Viòa skaidro, ka tieði tur jaunieði brauc ar konkrçtu
mçríi – satikties un tusçties, jo no ðî punkta var pârredzçt
pilnîgi visu. Tâ ir iespçja redzçt, kas pabrauc garâm, kas
atbrauc un kâ citi mçìina izrâdîties, radot savstarpçju
socializçðanâs un novçroðanas platformu stundâm ilgi,
turklât turpat blakus ir veikals, kur jebkurâ brîdî var iegâdâties
nepiecieðamo. Kad uznâk sajûta, ka pilsçtâ nekas nenotiek,
jaunieðiem nav viena konkrçta slepena patvçruma novadâ.
Viòa norâda, ka labâkâ recepte pret garlaicîbu ir vienkârða,
stundâm ilga staigâðana un pastaigas tepat pilsçtas robeþâs
vai nedaudz ârpus tâm. Galvenais uzsvars tiek likts uz dzîvu
komunikâciju ar citiem jaunieðiem svaigâ gaisâ, kas palîdz
uzturçt kopîgu garu un padara pat visvienkârðâko vakaru
aizraujoðu.

Interesants ir Evelînas skatîjums uz pilsçtas infrastruktûru
un vietâm, kas tiek uzskatîtas par pârvçrtçtâm. Kâ visvairâk
pârvçrtçto vietu viòa min Veco parku. Lai gan tur var atpûs-
ties un ir daudz izklaiþu, viòasprât, tur pastâvîgi ir pârâk
liels cilvçku blîvums. Jauniete neredz loìisku jçgu mçrot ceïu
no pilsçtas lîdz nomalei, lai pçc tam vienkârði sçdçtu maðînâ,
skatîtos uz ezeru un pilnîgi bezjçdzîgi neko nedarîtu, jo patiesi
labâkie piedzîvojumi parasti dzimst daudz neformâlâkâ un
brîvâkâ vidç.

Digitâlâ izdzîvoðana jeb “Baterija: 2%”

Situâcijas, kad telefons karstajâ vasaras saulç tiek burtiski
uzvârîts un ekrânâ parâdâs brîdinâjums par nepiecieðamîbu
atdzist, Elîzas ikdienâ gadâs pârâk bieþi. Un, kâ likums, tas
notiek tieði tajâ brîdî, kad nepiecieðams iemûþinât kaut ko
episku. Ðâdos brîþos viòa glâbj situâciju, vienkârði nozogot
telefonu kâdam blakus esoðam draugam, bet, ja neviena nav
tuvumâ, viòa spçj pieòemt mirkli tâdu, kâds tas ir, un izbaudît
to tikai ar savâm acîm. Programma, bez kuras jaunietes vasara
pilnîbâ apstâtos, ir “TikTok”, jo viòai patîk fiksçt visus forðos
momentus un pçc tam katru dienu visus savus video skatîties
atkal un atkal, burtiski grieþot tos uz riòíi. Kompânijâ
pastâvoðos noteikumus gadîjumâ, ja uz visiem ir palikusi tikai
viena portatîvâ baterija un viens vads, jauniete skaidro ðâdi:
“Jâlâdç pçc kârtas – kam mazâk procentu, tas uzlâdç pirmais.
Ja kâdam ir tikpat, tad vienmçr ir arguments – man bûs
jâpiezvana, man jâfotografç.” Sociâlo tîklu kultûra pieprasa
arî skaidru robeþu starp publisko un privâto telpu. Elîza atklâj,
ka viòai pastâv ïoti stingrs nerakstîts likums – savos
“Instagram” storijos viòa liek tikai un vienîgi tâ saucamâs
“cleangirl” lietas, kas nozîmç vizuâli perfektu, estçtisku un
sakârtotu saturu. Turpretî kopîgajos èatos un tâdâs lietotnçs
kâ “Snapchat” neviens nekâdu saturu nefiltrç, un tur parâdâs
patiesais, neapstrâdâtais un smieklîgais ikdienas haoss. Tajâ
paðâ laikâ, runâjot par laiku, kas pavadîts pie ekrâna, jaunietes
statistika atklâj patîkamu tendenci. Latvijas vasaras dienas
mçdz bût tik rudenîgas un nepastâvîgas, ka tâs retâs trîs
saulainâs dienas, kas beidzot uzrodas, viòa izbauda uz visiem
simts procentiem, pilnîbâ noliekot telefonus malâ un atsako-
ties no jebkâdas bezjçdzîgas ekrânu skrollçðanas pludmales
smiltîs.

Klimata ekstrçmi jeb “Lietus un
karstums”

Þurnâlistes secinâjums. Visi ðie jaunieðu pieredzes
stâsti skaidri apliecina vienu kopîgu patiesîbu: mûsdienu
jaunatne novadâ ir neticami dzîvîga, spçjîga acumirklî
pielâgoties jebkuriem apstâkïiem un jebkuru infra-
struktûras, finanðu vai dabas sagâdâto krîzi pârvçrst par
neaizmirstamu dzîves piedzîvojumu. Tiek pilnîbâ apgâzts
mîts par jaunieðu nespçju dzîvot bez interneta, jo brîþos,
kad beidzas mobilie dati, viòi tiecas pçc dzîvas komuni-
kâcijas un izvçlas doties uz jaunieðu centru spçlçt galda
spçles, nevis bezjçdzîgi meklçt pilsçtas bezmaksas Wi-Fi
signâlu. Tajâ paðâ laikâ stâsti par darba gaitâm atklâj
augstu atbildîbas sajûtu un nobrieduðu izpratni par
naudas vçrtîbu, kur jaunieði apzinâs smaga darba nozîmi,
taèu spçj saglabât veselîgu lîdzsvaru un augstu vçrtçt savu
jaunîbas brîvîbu. Galvenais secinâjums: neizsmeïamais
optimisms un spçja saglabât humora izjûtu pat
visbîstamâkajâs situâcijâs, kur jebkura laikapstâkïu
izraisîta katastrofa vai fizisks nogurums galu galâ pârvçr-
ðas par episku stâstu, pierâda, ka vietçjai jaunatnei dzîvas
emocijas un kopâ bûðana ir daudz svarîgâka par jebkuru
virtuâlo realitâti.

Kur slçpjas jaunieði? Atklâti par jaunieðu vçlmçm,
kustîbas prieku un vecuma izpausmçm izsakâs Evelîna
Lesiniece.

Kas ir svarîgs? Digitâlâ pasaule jaunieðu vidû ir pakïauta
stingriem iekðçjiem noteikumiem un estçtikas likumiem,
kurus detalizçti apraksta Elîza Briede. Kas ir svarîgs?
Kâdas ir jaunâkâs tendences?

Kolorîti. Daloties atmiòu stâstos, emocijâs un pârdomâs,
Elîza Anèa parâda savâdâku skatîjumu, kad plâni noiet
greizi, viss liekas drausmîgi, bet tik un tâ var atrast tematu
saldiem smiekliem.

Ekstremâli un pçkðòi laikapstâkïu pavçrsieni ir pçdçjais,
bet ne mazâk svarîgais faktors, kas pârbauda jaunieðu spçju
pielâgoties situâcijâm. Elîza Anèa dalâs ar savu pieredzi,
norâdot, ka dienâs, kad pilsçtâ valda nepanesams karstums,
labâkais glâbiòð un vieta ar izcilu gaisa kondicionieri ir
“Maxima” veikals, kur vienlaikus var iegâdâties arî garðîgus
saldçjumus. Savukârt, ja uznâk pçkðòas vasaras lietusgâzes
un negaiss, par labâko un atmosfçriskâko ðtâbu viòu kom-
pânijai kïûst stadions. Tur esoðâ nojumîte nodroðina sausu-
mu un labu noskaòu, kâ arî sniedz iespçju turpat uz vietas
paskriet vai patrençties. Tomçr dabas stihijas spçj pilnîbâ
sagraut pat visprecîzâk plânotos ceïojumus ârpus valsts
robeþâm, pârvçrðot tos pilnîgi neparedzamâs avantûrâs. Ðo
fenomenu, kas piedzîvots tâlâkâ braucienâ, Elîza savâ stâs-
tîjumâ atklâj ðâdi: “Ðovasar biju Horvâtijâ. Kâdâ no vakariem
mçs izdomâjâm iet uz pludmali, lai uzòmetu skaistas bildîtes,
bet uznâca liels mâkonis. Mçs nezinâjâm, ko gaidît. Nekad
nebiju piedzîvojusi negaisu kalnos, tâpçc palikâm dzîvoklî,
jo reâli nobijâmies. Izdzirdçjâm, ka kaut kur tuvumâ iesper
zibens. Nograbçja viss dzîvoklis. Mçs dzîvojâm uz salas un,
skatoties pa logu, redzçjâm, ka visa apkârtne ir dûmos.
Nodomâjâm, ka apokalipse sâksies. Izgâjâm uz balkona.. .
Viss ugunî – dega meþi. Es ieskrçju pie kaimiòiem, kur dzîvoja
skolotâjas. Mçs ar viòâm paklaèojâmies, un tad ienâca vçl
viena  skolotâja. Un tieði tajâ brîdî sapratâm, ka divâm sko-
lotâjâm ir vienâdas nakts kleitas. Tas bija ïoti smieklîgi, jo
viòas izskatîjâs kâ sultâni. Kad ienâkusî skolotâja aizgâja,
pçc piecâm sekundçm izdzirdçjâm blîkðíi. Izskrçju ârâ, tur ðî
skolotâja izlauza citiem kaimiòiem durvis. Nu mûs pâròçma
smieklu lçkme. Laikam tâs bildes tomçr nebija tâ vçrtas.”
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“Salîdzinot ar pagâjuðo gadu, kad bija antirekords un
bites vasarâ gandrîz paðas sevi nespçja nodroðinât ar
medu, tad ðogad ir sajûta, ka dzîvojam medus leiputrijâ.
Raþîgs gads,” teic biðkopis MÂRIS MAÈS no Kubulu
pagasta, kurð ar biðkopîbu nodarbojos kopð 1999.gada
un paðlaik aprûpç aptuveni 300 biðu saimes. Jelgavâ
viòð ir beidzis LLU Meþa fakultâti, iegûstot meþa inþeniera
profesiju.

Kâ radâs ideja nodarboties ar biðkopîbu?
– Pie bitçm gâju, kad vçl biju pavisam maziòð, aptuveni 5–6

gadu vecumâ. Vasarâ mani saìçrba kâ kârtîgâ ziemâ – uzvilka
kaþoku, rokâs cimdus, ar lupatiòâm aizsçja apìçrba malas, lai
pie miesas nevarçtu piekïût bites. Tâ es gâju pûst dûmus, palîdzot
tçtim. Vçlâk, jau bûdams skolçns, palîdzçju pie bitçm, jo vçlçjos
nopelnît. Darbs pie bitçm bija kâ vaïasprieks, kas ienesa naudu.
Man jau toreiz bija radusies interese par kukaiòu dzîvi un
pçtîðanu. Tâ kâ saimniecîbâ no vectçva bijâm mantojuði èetrus
biðu stropus, pamazâm sâku nodarboties ar biðkopîbu, ko laika
gaitâ apguvu paðmâcîbas ceïâ. Lasîju grâmatas un þurnâlus,
apmeklçjot Balvu Centrâlo bibliotçku. Atceros, ka kâdâ televî-
zijas pârraidç ieraudzîju, kâ izskatâs biðu mâte, un skrçju lîdz
biðu stropam meklçt kukaiòu mammu. Izdevâs atrast, par ko
tieðâm bija liels prieks. Kad mâcîjos vidusskolâ, klasesbiedri
interesçjâs par augstskolâm, kur studçt, bet es jau zinâju, ka
mana nodarboðanâs bûs biðkopîba. Apzinâjos, ka jâpabeidz
arî augstskola, tâdçï kopâ ar draugu devos uz Jelgavu. Meþa
fakultâtç man patika studçt, jo apguvu interesçm atbilstoðas
tçmas – zinâðanas par dabu, medîbâm u.c. Toreiz – 2000.gadu
sâkumâ – medum bija laba cena un vçrtîba, strâdâjot pie 100
biðu saimçm, no iegûtâs peïòas varçja nodroðinât ìimeni. Tajâ
laikâ biðkopîba bija perspektîvs arods.

Vai nav uznâkuðas domas mainît nodarboðanos?
– Pçdçjos gados ik pa brîdim mâc ðaubas, vai vispâr ir jçga

turpinât darît tik smagu un nenovçrtçtu darbu. Vairâkus gadus,
pat pirms kovida, jau domâju, ka varbût vajadzçtu mainît
nodarboðanos, bet ïoti grûti ko citu uzsâkt. Daudzi gadi veltîti,
iegûtas plaðas zinâðanas biðkopîbâ, lieli lîdzekïi ieguldîti
inventâra iegâdç. Man ïoti patîk biðkopîba, darbs pie bitçm,
bet diemþçl mûsdienâs nauda diktç, ko darît. Ja 2000.gadu
sâkumâ varçja labi iztikt ar 100 biðu saimçm, tad ðobrîd ar 300
biðu saimçm ir diezgan bçdîgi. Lai varçtu veiksmîgi saimniekot,
vajadzçtu dravu krietni paplaðinât. Ja paskatâs citu valstu
pieredzi, piemçram, ASV, kur jau sen ir kapitâlisms un lielas
algas, tad tur saimniecîbâs ir 1000 un vairâk biðu saimes.

Kur realizçjat medu, vai nebaida konkurence?
– Mums ir pastâvîgie klienti, medu realizçjam Balvu pusç, kâ

arî piegâdâjam citviet, kur ir interese par piedâvâto produkciju.
Tirgus tendence ir mainîjusies – ja agrâk braucâm pa visu Latviju,
arî Lietuvu un Igauniju, tad paðlaik, kâ liecina dzîve, tirgus kâ
medus realizâcijas vieta piedzîvo norietu, jo konkurence ir
milzîga, bet cena – zema. Braucot uz tirgu, sanâk par degvielu
atdot treðo daïu vai pat pusi no nopelnîtâs naudas par medu.
Parçíinot izdevumus, vairs nav izdevîgi braukt uz tirgu. Lielu
daïu produkcijas realizçjam vairumtirgotâjiem, kas ved un atrod
pircçjus Igaunijâ, Polijâ u.c.

Konkurence vienmçr ir uztraukusi, jo konkurenti Latvijâ
bremzç medus cenu. Lai arî visur tirgi attîstâs, ir jûtams sadâr-
dzinâjums, jo cilvçki produkcijas cenâ ierçíina savu darbu,
algu izmaksas. Biðkopîba ir kïuvusi par sponsorçtu un nerentablu
nodarbi un diemþçl ar bçdîgâm perspektîvâm nâkotnç. No
vairâkiem lielajiem biðkopjiem ir izskançjis, ka viòi plâno
pârtraukt nodarboties ar biðkopîbu.

Vai turpmâkajos gados plânojat paplaðinât biðu
saimju skaitu?

– Tas ir smags jautâjums, ko uzdodu sev ne vienu vien gadu.
Iedzîvotâju un medus patçrçtâju ir palicis mazâk, bet dzîves
sadârdzinâjums ar kovidu un karu Ukrainâ ir krietni pieaudzis.
Raþoðanas izdevumi veido 40–50 procentus no medus cenas.
Biðkopîba ir ïoti smags darbs, pagâjuðajâ gadâ piedzîvoju pirmâs
aroda slimîbas izpausmes. Muguras problçmu dçï nevarçju
pastrâdât divus ar pusi mçneðus. Pirmo reizi aicinâju dravâ
palîgus. Tas vedinâja uz pârdomâm, ka darbu vajadzçtu vairâk
mehanizçt. Raugoties uz perspektîvâm nâkotnç, jâatzîst, ka
biðkopîba Latvijâ diemþçl nav nekâds roþu lauks. Kâ zinâms,
tirgû ir ienâkusi Ukraina, kas piegâdâ medu, ir noslçgti lîgumi
ar Argentînu, kas savedîs pie mums medu, tâ teikt, pa lçto.
Pagâjuðajâ gadâ medum bija pakâpusies cena, bet ðogad ar
lielo raþu tai ir tendence samazinâties, vairumtirdzniecîbâ iepir-
kuma cena jau tagad ir samazinâjusies par 30%, pat nesagaidot
rudeni. Sanâk tâ, ka strâdâ vairâk, bet saòem mazâk. Laukos
saimnieciskâ darbîba ir hobijs – ja patîk, turpini vilkt savu
ideju uz priekðu.

Runâjot par nâkotnes perspektîvâm, realizçjam arî citus
projektus. Tikko kâ izmantojâm paðvaldîbas pieðíirto grantu

Biðkopîba nav roþu lauks
un saòçmâm atbalstu gaïas vîtinâðanai. Ar vienu nozari mûs-
dienâs ir grûti izdzîvot, tâdçï paralçli îstenosim arî citas idejas.

Vai saimniecîbâ rûpîgi sekojat lîdzi ieòçmumiem
un izdevumiem?

– Jâ, ja parçíina ienâkumus, tad biðkopîbâ aptuveni 50%
aiziet raþoðanas izdevumiem. Aizvedot lîdz Balviem kâdam
cilvçkam litra spainîti medus, kas maksâ 10 eiro, es 5 eiro atvçlu
degvielai. Tâtad no litra medus man sanâk 5 eiro, turklât pie tâ
vçl jâpierçíina spainîða cena (50 centi) un uzlîmju pasûtîðana
(20 centi), nerçíinot darbu un laiku, jo pie biðu saimes pavasarî
pieeju katru nedçïu. Esmu rçíinâjis, ka katru medus râmîti
pârnesu aptuveni 8–11 reizes. Tas ir milzîgs darbs. Ja vçlamies
uz rokâm saòemt adekvâtu algu (aptuveni 2000 eiro mçnesî),
ir jâiegûst vismaz 25 tonnas medus. Ja no vienas biðu saimes
iegûst 25 kg medus, tad vajadzîgas 1000 biðu saimes. Bet, ja ir
tik liels daudzums biðu, viens vai pat trîs cilvçki tâs nespçj
apkopt. Lîdz ar to izdevumos jâparedz divu vai trîs palîgstrâd-
nieku algas... Lûk, cik roþaina ir ðîs nozares bûtîba. Mûsdienâs
cilvçki, kas tirgo medu par 7 eiro litrâ, sponsorç savu darbu un
laiku no kâdiem citiem lîdzekïiem, kas nav ieòçmumi no
biðkopîbas. Manuprât, labâk tâ nedarît. Tâpat kâ labâk nestâdît
kartupeïus, bet nopirkt – bûsi ieguvçjs. Ðobrîd medum vajadzçtu
maksât 13–14 eiro par litru, lai vispâr bûtu interese ko darît.
Apgûstot uzòçmçjdarbîbu Malnavas koledþâ, meklçju atbildi
uz jautâjumu, kâpçc saimniecîba neattîstâs. Galvenâ atbilde –
cilvçks nerçíina savu ieguldîto darbu.

Ko ieteiktu interesentiem, kuri vçl tikai sapòo par
biðkopîbu un savu biðu dravu?

– Ja cilvçks sapòo par biðkopîbu, tad noteikti vajag pamçìi-
nât, jo nozare ir ïoti interesanta un bagâtîga. Arî man, biðko-
pim ar ievçrojamu pieredzi, joprojâm ir iespçja uzzinât un
atklât ko jaunu. Skaidrs, ka biðkopîba nav kâ iekârta, ko
uzstâdît, iestatît, un viss notiksies. Darbojoties ðajâ nozarç, ir
jâskatâs, kas notiek dabâ, ko dara konkrçtâ biðu saime, un
attiecîgi jâstrâdâ. Katra biðu saime ir individuâla, lîdz ar to
jâbût arî individuâlai pieejai. Vai sâkt strâdât kâ ar biznesa
modeli? Ðobrîd izskatâs, ka nç, jo biðkopîba nesâkas un nebeidzas
ar stropa vai biðu saimes iegâdi. Bieþi vien stropus posta dzeòi,
peles un caunas, jâsaskaras ar biðu slimîbâm, kas jâârstç, un
lâèiem, kas ðogad jau vasarâ (iepriekð – rudenî) apciemoja dravu.
Lâèu radîtos postîjumus jau konstatçjâm divâs daþâdâs vietâs.
Bites mums atrodas 10 dravas vietâs Balvu, Gulbenes un
Alûksnes novados. Pirms pâris dienâm mâjas tuvumâ redzçjâm
skrienam lâci, ir manîtas arî lâèu mazuïu pçdas. Bûs jâiegâdâjas
elektriskie gani, jâsargâ stropi, kas ir dârgs pasâkums. Sapçrkot
visas iekârtas, izmaksas ir augstas, tâdçï biðkopîbu grûti nosaukt
par biznesu, tas ir dârgs hobijs, ko var sponsorçt ar kâdu blakus
nozari. Hobija lîmenî, kamçr biðu stropi atrodas pie mâjas, var
teikt, ka tâ ir kolosâla nodarbe, ja, protams, biðkopîba ir sirds-
lieta. Bet, ja vçlas saimniekot nopietnâk, tad jâdomâ par mil-
zîgiem apjomiem – pat vairâk nekâ 500 biðu saimçm. Nâkotnç
medus noteikti dârgâks nepaliks, bet izdevumi un algas, kâ
redzam, aug, tikai ne biðkopjiem. Tâdçï nezinu, vai kâdam ir
vçrts uzsâkt nodarboties ar biðkopîbu. Ar ðodienas iepirkuma
cenâm, ðíiet, tas ir muïíîgi.

Kâdu postu nodara lâèi?
– Lâcis var apgâzt un izpostît visu stropu, tad parasti biðu

saime ir pagalam un inventârs neatgriezeniski sabojâts. Arî
stropa konstrukcija ir salauzta. Lâcis mçdz apçst medu vienâ
stropâ, vçlâk atkal atgriezties un gâzt nâkamo stropu. Tâ lâcis
pamîðus izposta visu. Valsts atbalsts ir niecîgs, kas nesedz ne
stropa un biðu saimes izmaksas, ne ieguldîto darbu. Lâcis sagâdâ
lielas problçmas. Nav arî omulîgi doties uz dravu, kur pabijis
ðis dzîvnieks, jo nav zinâms, kur viòð tajâ brîdî atrodas. Parasti
pçc lâèa postîjumiem bites pârvedu uz citu dravu. Vairâk lâèi
barojas rudenî, gatavojoties ziemai, tâtad – ja vienreiz pabija
dravâ, nâks atkal.

  Kâ izmantojat medu un citus biðu produktus?
– Pârsvarâ medu, ziedputekðòus un biðu maizi lietojam, kad

gadâs saaukstçties. Kamçr veselîba laba, kâ saka, aizmirstam,
cik vçrtîga produkcija pieejama mâjâs. Uz rudens pusi, ja
ârstçjam kaklu, labi palîdz propoliss medû. Medu svieþot, esmu
pietiekami garðojis ðo produktu, tâdçï ikdienâ ðo produktu
daudz nelietoju. Bieþâk medu izmantoju gaïas marinâdçs vai
vârot vçþus. Ìimenç, protams, medu çdam, lietojam arî kopâ
ar tçju.

Kâ mçdzat atpûsties?
– Darba sezona pie bitçm sâkas aprîlî, tâdçï lîdz oktobrim vai

novembrim nesanâk laika atpûtai. Pavasarî un vasarâ nezinu
to sajûtu, ko piedzîvo citi, atpûðoties sestdienâs un svçtdienâs
vai darbdienâs pçc pulksten 17. Aktîvajâ sezonâ mâjâs ierodos
ap pulksten 22 vakarâ. Ârpus biðkopîbas kâ hobijs man ir
makðíerçðana un medniecîba, arî fotomedîbas. Divos nelielos
dîíîðos audzçju zivis, kas ir lielisks vaïasprieks. Vienâ dîíî dzîvo
karpas, otrâ – foreles. Labprât arî baroju zivis. Ziemas periodâ

ïoti patîk makðíerçt zivis Igaunijâ. Vçl man patîk mest ðautriòas,
ik pa laikam braucu uz Gulbeni, kur ðai nodarbei izveidots
klubs. Kâdreiz saimniecîbâ bija aitas, paðlaik tâs vairs neturam.
Kopð pagâjuðâ gada arî dârzu vairs nestrâdâjam. Laiks iet, un
viss mainâs.

Balvu skvçrâ. Tirdziòos biðkopis piedâvâ ne tikai medu,
bet arî propolisu, ziedputekðòus un biðu maizi. Arî biðu
vaska sveces lej, bet to dara rudenî, kad lielâkie darbi
padarîti. Raþo arî biðu vaska higiçnisko lûpu krâsu, ko
tirgo, piemçram, veikalos “Drogas”.

Bosnijâ un
Hercegovinâ.
“Ceïojumos vienmçr
pieeju pie medus
plauktiem un
aprunâjos ar
biðkopjiem par
cenâm. Medus
kilograms maksâ
aptuveni 14 eiro.
Kâpçc Latvijâ tie ir 5–
6 eiro par kilogramu?
Latvijâ ir cits klimats
vai darbojas citi
ekonomikas likumi?”
retoriski jautâ Mâris.

Komanda.
Attçlâ kopâ ar
Mâri ir viòa
sieva Maija,
dçli Oskars un
Ansis. No
bitçm puikas
nebaidâs, lai
arî pa kâdam
dzçlienam
viòiem tiek.
Jaunâkajam
dçlam dikti
garðo saldumi,
patîk daba un
kukaiòi.
Taujâts, vai
Ansis nâkotnç
varçtu turpinât
biðkopîbas
arodu, Mâris

atbild: “Ðobrîd ðo nodarbi es nenovçlu nevienam. Labâk
lai iet uz pilsçtu un nemokâs, jo laukos ir grûti izdzîvot.
Biðkopîba ir hobijs, kas pârvçrðas smagâ darbâ. Varbût
vienîgi, ja kâdreiz izdodas izveidot lielâku un spçcîgâku
saimniecîbu, bet par nâkotni neko daudz nevar zinât.”

Pavasara darbi
dravâ. “Kad
uzsâku
nodarboties ar
biðkopîbu, liels
atbalsts man bija
tçtis Jânis Maès,
ar kuru kopð
bçrnîbas gâjâm
kopâ pie bitçm.
Pagâjuðajâ gadâ
tçtis nomira,
tagad pie bitçm
strâdâjam divatâ
ar sievu. Sâkumâ

viss izskatîjâs cerîgi, bet ðobrîd pats labprât pelnîtu citur.
Balvu novadâ tas nav iespçjams. Dzîve laukos ir kâ
vaïasprieks, te notur vide, kas ir mançjâ un kurâ es labi
jûtos, nevis alga. Ja gribam pelnît, ir jâdodas uz Rîgu un
vçl tâlâk,” atzîst biðkopis.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto – no personîgâ arhîva

Laukos
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Saruna ar novadnieci

“Baltinavas pagasts man vienmçr paliks atmiòâs
kâ latgaliska, sirsnîga, klusa un mierîga vieta. Uz
Baltinavu apciemot vecâkus cenðos aizbraukt vismaz
reizi mçnesî,” teic novadniece, Siguldas pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes “Saulîte” skolotâja  VIKTORIJA
KUÐNIRE.

Padalieties, lûdzu, ar spilgtâkajâm bçrnîbas
atmiòâm!

 – Esmu dzimusi un augusi Baltinavas pagastâ. Atmiòâs
visspilgtâk ir palikusi Baltinavas vidusskola. Tajâ esmu
mâcîjusies un pabeigusi 12 klases. Baltinavas Mûzikas un
Mâkslas skolâ pavadîju astoòus gadus, apgûstot klavierspçli.
Esmu spçlçjusi arî bungas oríestrî. Atmiòâs palikuði svçtki,
kuros piedalîjâmies ar oríestri, kâ arî vçlie mçìinâjumi, kamçr
apguvâm repertuâru. Klavierspçles skolotâjas un tâ laika
oríestra vadîtâjs Aigars Bukðs, kâ arî citi pedagogi strâdâja ar
milzîgu pacietîbu un neatlaidîbu, viòi iedvesmoja un dâvâja
ticîbu, ka kopâ mums viss izdosies. Nenovçrtçjams ir arî
Baltinavas vidusskolas skolotâjas Aijas Nagles ieguldîjums
manâ muzikâlajâ audzinâðanâ.

Bçrnîbas atmiòas, protams, saistâs arî ar ìimeni – mâsu
Agritu, diviem vecâkiem brâïiem Jâni un Valçriju, mammu
Maritu, mammas draugu Imantu un vecmammu Emîliju.
Uzaugot kuplâ ìimenç, iemâcîjos dalîties, klausîties un ar
atbildîbu izturçties pret daudzâm lietâm.

Skolas gadus atceraties ar gaiðâm domâm?
– Jâ. Baltinavas vidusskola atmiòâs ir palikusi ar

individuâlâm sarunâm kopâ ar skolotâjiem par dzîvi, ar silto
atmosfçru gaiteòos, ar garðîgajâm pusdienâm, ar skolasbiedru
sarunâm un pasâkumiem, piemçram, Þetonu vakara
plânoðanu un vadîðanu. Baltinavas vidusskolas skolotâji
ieguldîja darbâ un skolçnos sirdi, to joprojâm var just ikvienâ
skolçnâ un absolventâ. Domâju, man noteikti piekritîs ikviens,
kurð mâcâs vai ir absolvçjis mûsu skolu. Bûtiska loma vides
un attieksmes veidoðanâ bija skolas direktoram Imantam
Sliðânam, kurð bçrniem un jaunieðiem nodroðinâja latgalisku
vidi un patîkamu skolas atmosfçru. Atmiòâ palicis latgalieðu
valodas pulciòð, olimpiâdes, kur guvâm arî godalgotas vietas.
Skolas laikâ iesaistîjos arî mazpulkâ, floristikas pulciòâ, skolas
un novada koros, skolas ansamblî, piedalîjos daþâdâs
olimpiâdçs. Klasç mçs bijâm tikai astoòi skolçni, lîdz ar to
ieguvâm individuâlu pieeju katrâ mâcîbu stundâ. Par skolu
ir tikai siltas atmiòas, kur vienmçr jutos gaidîta, saprasta un
atbalstîta. Klases audzinâtâja, skolotâja Inta Ludborþa bija
stingra, ikdienâ vienmçr klâtesoða un pati labâkâ. Paldies par
ieguldîtajâm pûlçm!

Ko augstu vçrtçjat vecâkos un par ko varat teikt
viòiem paldies?

– No sirds pateicos vecâkiem un vecmammai par
audzinâðanu, rûpçm un vçrtîbâm, ko ir ieguldîjuði manî.
Novçrtçju prasmi ar vârdiem vien ieaudzinât cieòu pret
citiem. Augstu vçrtçju vecmammas èaklumu un bagâtîgo
dzîves pieredzi, esot vecâkajai pagasta dâmai. Klausos viòas
stâstus par bçrnîbu, skolas gaitâm un to, kâda vienkârða dzîve
bijusi padomju laikos. Protams, ar tâ laika problçmâm, dzîves
realitâti un smago darbu darîðanu. Ðos stâstus un viòas
atmiòas, kas ir ievçrojama vçrtîba, mçs pierakstâm, lai
saglabâtu. Viòas bçrnîbas stâsti un joki, piemçram, par “jâðanu
uz govs”, noteikti paliks atmiòâ. Vecmamma ir èaklâkâ
grâmatu lasîtâja novadâ, ko var apstiprinât bibliotçkas arhîvi.
Apbrînoju viòas prasmi izlasît grâmatu daþu stundu laikâ.
Vecâkiem paldies par atbalstu, ieguldîto sirds siltumu un
mîlestîbu.

Vai izvçlçties skolotâja profesiju ietekmçja mam-
mas pieredze pedagoga darbâ?

– Pçc Baltinavas vidusskolas absolvçðanas neilgu laiku
studçju Latvijas Biozinâtòu un tehnoloìiju universitâtç,
Veterinârmedicînas fakultâtç, bet âtri vien sapratu, ka tâ nav
mana îstâ vieta. Mamma piekodinâja: “Mâcies, par ko gribi,
tikai ne par skolotâju!” Acîmredzot manî tas izraisîja tikai
lielâku interesi pamçìinât apgût ðo profesiju. Ar gadiem esmu
sapratusi, ka skolotâja profesija ir aicinâjums un dzîvesveids,
kas veidojas ar pieredzi, zinâðanâm un dzîves gudrîbu. Dzîve
man savulaik piespçlçja iespçju strâdât bçrnu pieskatîðanas
centrâ Jelgavâ. Iepatikâs, lîdz ar to izvçlçjos studçt Latvijas
Universitâtes Tukuma filiâlç. Pabeidzu universitâti un jau
deviòus gadus strâdâju par pirmsskolas pedagoìi. Divus
gadus esmu arî strâdâjusi par pirmsskolas mûzikas skolotâju
Siguldâ. Tas bija jauns izaicinâjums, kur pârbaudîju pati sevi
un savas spçjas. Vokâlajam konkursam “Câlis 2025” gatavoju
konkursanti, kura ieguva 1.vietu Siguldâ. Par ðo veiksmi, var
teikt, atkal jâsaka paldies visiem saviem skolas laika mûzikas

Skolotâja profesija ir aicinâjums

Îsumâ

Vasara, kâ atzîst Kriðjâòu bibliotçkas vadîtâja DAIGA
CÇGELE, ir îstais laiks, lai ïautos aizraujoðam lasîðanas
piedzîvojumam. Bibliotçkâ izveidota grâmatu izstâde
“Iesakâm izlasît ðovasar”, kur apkopotas 25 grâmatas
daþâdâm gaumçm – romantiski români, spriedzes stâsti,
detektîvi, vçsturiski români un iedvesmojoða literatûra. Pie
katras grâmatas atrodama neliela lapiòa ar atslçgvârdiem,
kas kâ mazi pavedieni dâvâ iespçju ieskatîties grâmatas
pasaulç un palîdz izvçlçties piemçrotâko lasâmvielu vasarai.
Taujâta, pçc kâdiem kritçrijiem atlasîta izstâdç aplûkojamâ
lasâmviela, Daiga skaidro, ka autoru darbus vieno vasaras
noskaòa. Grâmatas atlasîtas tâ, lai jau to vâki uzrunâtu
lasîtâju – saules pielieti skati, ziedoðas pïavas, jûras krasts,
ceïojumi un citas vasarîgas ainavas rosina vçlmi paòemt
grâmatu rokâs un doties lasîðanas piedzîvojumâ. Izstâdç
apkopotâs grâmatas ïauj baudît atpûtu un iepazît jaunus
stâstus, vadoties pçc katra iestâdes apmeklçtâja interesçm
un noskaòojuma. Izvçlçtâ lasâmviela galvenokârt paredzçta
pieauguðajiem lasîtâjiem, jo skolçni vasaras mçneðos parasti
velta laiku obligâtajai literatûrai. Lasîtâju interese, kâ atklâj
Daiga, ir liela – daudzas izstâdç izvietotâs grâmatas tiek
izvçlçtas tûlîtçjai lasîðanai, kas apliecina, ka reizçm tieði
grâmatas vâks un vasarîgâ noskaòa kïûst par pirmo
aicinâjumu atvçrt literâro darbu un ïauties aizraujoðam
stâstam. “Atrodiet grâmatu, kas kïûs par jûsu ceïabiedru
atvaïinâjumâ pie ezera vai jûras, dârzâ vai vakara mierâ uz
terases. Lai kâdu ceïu izvçlçtos ðovasar, neaizmirstiet paòemt
lîdzi arî grâmatu!” aicina bibliotçkas vadîtâja.

skolotâjiem, kuri iedvesmoja nodarboties ar mûziku.
Kâ aizrit ikdiena darbâ ar bçrniem?
– Ikdiena pirmsskolâ, kâ saka, paskrien âtrâ ritmâ. Kopâ ar

kolçìiem aktîvi sekojam lîdzi profesionâlajâm tendencçm un
aktualitâtçm, organizçjam daþâdas aktivitâtes un nodarbîbas
atbilstoði bçrnu vecumposmiem, gatavojam audzçkòus skolas
gaitâm. Neizpaliek pastaigas, ekskursijas, aktivitâtes bibliotçkâ,
teâtru apmeklçjums un pçcpusdienu pulciòi gan iestâdes
telpâs, gan ârpus tâm. Veltu laiku arî vçrtçðanai, mçneða un
dienu nodarbîbu plânoðanai un daþâdiem ikdieniðíiem
izaicinâjumiem. Tâ kâ pedagoga darbs man ir aicinâjums un
sirdsdarbs, tad bieþi vien daþâdi pienâkumi “nâk lîdzi” uz
mâjâm. Ikdienâ gandarîjumu dâvâ bçrnu apskâvieni,
apsveikumi, dziesmas, kopâ pavadîti brîþi un patîkama
sadarbîba ar bçrnu vecâkiem. Pirmsskolas pedagoga darbs
nereti atspoguïojas bçrnu darbîbâs, runâ, atkârtojot mâjâs
skolotâjas teikto. Daru svarîgu un atbildîgu darbu, kas nes
augïus bçrnu tâlâkajâ attîstîbâ.

Kâpçc izvçlçjâties darbavietu ârpus Latgales, vai
tas bija apzinâts solis?

– Ðobrîd dzîvoju Siguldâ. Mans draugs ir nâcis no Siguldas
novada puses. Darbs, var teikt, seko lîdzi dzîvesvietai, lîdz ar
to arî esmu nokïuvusi Vidzemç. Siguldas kalni, takas un skati
ir neatkârtojami. Pretçji cilvçku domâm, ka uz Siguldu ir
jâdodas meklçt zelta rudeni, tâ ir skaista visos gadalaikos.
Takas, kas iet gar daþâdâm alâm, ir aizraujoðas. Gaujas upes
maìiskâ burvîba, kas reizçm ârçji izskatâs mierîga, ar savu
dziïumu daþkârt var bût arî maldinoða. Tâ ir ðîs vietas îpatnîba,
kas vietçjos siguldieðus aicina uz aktîvu piedzîvojumu dabâ.

Noteikti nemeklçju darbu Vidzemç speciâli. Ceïð ârpus
Latgales sâkâs ar augstskolas izvçli, studijâm un iegûto iespçju
realizçðanu.

Kâdus vaïaspriekus saucat par saviem?
– Mani vaïasprieki iekïauj pastaigas un doðanos dabâ –

pârgâjieni gar Gauju, meþa takas un dabas objektu apskate,
ekskursijas daþâdâs pilîs un muzejos. Braucam ar draugu
izbraucienos vai ceïojam, izmantojot motociklu kâ
transportlîdzekli. Mçríis ir apciemot tuvâkâs kaimiòvalstis,
lai vçlâk virzîtos arî tâlâk. Mûsu sapnis, piemçram, ir ar
motociklu apceïot Âfriku. Hobijs noteikti ir arî filmu un seriâlu
skatîðanâs brîvajâ laikâ. Esmu ïoti izvçlîga filmu un seriâlu
ziòâ, jo âtri sâk garlaikot siþeta gaitas paredzamîba vai ieildzis
siþeta atspoguïojums. Pçdçjos gados man ïoti patîk sçòot,
pçtît sçnes un meklçt to nosaukumus. Kad sâkas sezona, katru
brîvu brîdi pavadu, meklçjot sçnes un veidojot ziemas krâju-
mus. Mûsu top iecienîtâkâs sçnes ir gailenes, bet patîk arî bekas,
baravikas un bçrzlapes. Kas gan var bût labâks par jaunajiem
kartupeïiem ar svaigu sçòu mçrci?!

Kâ atpûðaties un pavadât vasaru?
– Mums ar draugu patîk atpûsties aktîvi, dodoties

izbraucienos ar motociklu, labprât ejam pastaigâs gar Gauju,
izstaigâjam Siguldas takas. Atpûðamies mâjâs ar mûsu
mâjdzîvniekiem – kaíençm Piku un Bebi (Baby). Vasarâ veltâm
laiku maziem piedzîvojumiem un kârtîgai atpûtai – gribam
kârtîgi izgulçties, palîdzçt vecâkiem dârza darbos, apciemot
draugus, paskatîties kâdu labu seriâlu vai filmu un mçìinât
nedomât par darbu. Izbaudâm saules siltumu, lietus kluso
mieru un brîvos brîþus. Lai vasara ilgtu mazliet ilgâk, atrodam
pozitîvismu arî ikdienas nieciòos.

Izvçlies savu vasaras grâmatu!

Novadniece. Viktorija novçl lasîtâjiem rast iedvesmu un
relaksâciju dabâ, jo vasara tam ir piemçrotâkais no
gadalaikiem.

Lai vçjð
matos!
Iespçjams, ar
ðo
transportlîdzekli
Viktorija un
Alekss
drîzumâ
dosies tuvâkâ
vai tâlâkâ
ceïojumâ.

Ar draugu. Brîvdienas novadniece pavada kopâ ar Aleksu,
kurð ikdienâ strâdâ par elektromontieri “Sadales tîklos”.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Liels izaugðu es,

Intervija

Pçdçjos gados arvien bieþâk dzirdami stâsti par cilvçkiem, kuri apzinâti izvçlas pamest pilsçtas vidi un
pârcelties uz laukiem. Ðî kustîba vairs nav tikai romantizçts sapnis par mieru un dabu – tâ kïûst par reâlu dzîves
stratçìiju ìimençm, jaunajiem profesionâïiem un uzòçmçjiem valstî. Lauki vairs netiek uztverti tikai kâ “vietas,
no kurâm aizbrauc”, bet arvien bieþâk kâ vietas, uz kurâm atgrieþas. Taèu pârcelðanâs nav vienkârðs solis. Tâ
prasa drosmi, pielâgoðanos un spçju pieòemt jaunu ikdienas ritmu, kïûst par apzinâtu izvçli, kas atspoguïo
sabiedrîbas attieksmes maiòu pret darbu, dzîves kvalitâti un vidi, kurâ audzinât bçrnus un veidot nâkotni. Îstenojot
projektu “Jaunâ adrese – lauki”, 21 publikâcijâ sarunâs ar speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim
atbildes uz jautâjumiem, cik liela loma, pârceïoties uz laukiem, ir infrastruktûrai, darba piedâvâjumam un vietçjai
kopienai? Ko Latvija var iegût vai zaudçt no kustîbas “no pilsçtas uz laukiem”?

Pirms desmit gadiem rîdzinieks ANDREJS NIKA pie-
òçma lçmumu, kas daudziem ðíita drosmîgs – atstât
lielpilsçtas ritmu un sâkt dzîvi laukos. Ar skaidru apòem-
ðanos veidot kaut ko savu, uzòçmçjs izvçlçjâs smilts-
çrkðíu audzçðanu, lai gan sâkumâ bija vien ideja, neatlai-
dîba un vçlme mâcîties. Ðodien nelielâ saimniecîba “Am-
berFarm” izaugusi par uzòçmumu, kurâ no Latvijas vçrtî-
gâs ogas top aptuveni 70 daþâdi produkti – no sulâm un
sîrupiem lîdz eïïâm, kosmçtikai un citiem veselîbai un ik-
dienai noderîgiem izstrâdâjumiem. Ðis ir stâsts par dros-
mi sâkt no nulles, pacietîbu un pârliecîbu, ka arî laukos
iespçjams radît veiksmîgu un ilgtspçjîgu uzòçmçjdarbîbu.

Jau desmit gadus par savâm mâjâm saucat Smilte-
nes novada Variòu pagastu. Kâ nonâcât lîdz lçmu-
mam, ka savâ dzîvç kaut kas jâmaina?

– Pçc vidusskolas pabeigðanas ar vienu somu rokâs no Valkas
devos uz Rîgu, kur arî veidoju savu karjeru. Studçju reliìijas
zinâtnes, pçc tam otrajâ kursâ paralçli sâku strâdât un
pakâpeniski izaugu lîdz lielas kompânijas izpilddirektoram.
Vçlâk man bija vairâkas savas kompânijas Rîgâ, kas saistîtas ar
druku, tirdzniecîbu un vairumtirdzniecîbu. It kâ viss izveidojâs
diezgan veiksmîgi, bet vienâ brîdî sapratu, ka kaut kas nav îsti
tâ. Iespçjams, mainîjâs dzîves vçrtîbas, jo tad, kad man bija
pâri 30 gadiem, iestâjâs zinâms briedums – pârdevu kompânijas
un izlçmu, ka vajag ieguldîties laukos. Bija vçlme pçc mierîgâkas
dzîves, kaut gan ðobrîd varu teikt, ka dzîve laukos nebût to
nenozîmç.

Tâ bija spontâna ideja jeb ilgi plânots pasâkums?
–Tâ noteikti nebija spontâna ideja, jo sâkumâ no radiniekiem

iegâdâjos dzimtas saimniecîbu – vectçva îpaðumu. Vienu stâ-
diòu iebakstîjâm vienâ vietâ, augïu kokus – citâ. Soli pa solim,
paralçli darbiem Rîgâ, vairâkus gadus ar ìimeni braucâm uz
Variòiem pastrâdât – sestdienâs, svçtdienâs kopâm pirmos
divus iestâdîtos smiltsçrkðíu hektârus. Pçc tam nâca klât vçl
astoòi hektâri, un es sapratu, ka tas vairs nav brîvdienu objekts.
Darba apjoms kïuva lielâks, un bija jâsaprot, ko ar to visu
darît. Tas, ka zemç ielikts stâdiòð, neko nenozîmç, kamçr nedabû
raþu. Nâkamais posms, uz ko mçs gâjâm – ne tikai nodevâm
raþu, bet sâkâm pârstrâdât produktus, kurus izaudzçjam. Kaut
gan jau paðâ sâkumâ bija skaidrs, ka mçs audzçsim, pârstrâ-
dâsim un tirgosim ne tikai savâ internetveikalâ, bet arî citur.
Ðobrîd mûsu produkciju var iegâdâties aptuveni 70 tirdzniecîbas
vietâs Latvijâ.

Uzòçmçjs, kurð noticçja smiltsçrkðíim

Lai kaut ko tirgotu, droði vien bija arî jâizveido in-
ternetveikals?

– Sâkâm visu pilnîgi no nulles. Sçdçju pie datora, pçc ðablo-
niem pats taisîju mâjaslapu. Pirmâ bija primitîva un informa-
tîva. Tad pârgâju uz internetveikala formâtu, maksâðanas,
piegâdes formâtiem. Augâm lîdzi uzòçmumam, jo laukos radît
uzòçmumu no nulles, turklât vçl izdzîvot un attîstîties, ir iz-
aicinâjums. Pa ðiem gadiem esmu sapratis, ka nopelnît vienu
eiro laukos ir daudz grûtâk nekâ vienu eiro pilsçtâ. Jâiegulda
vairâk darba, vajadzîgas investîcijas un, pats galvenais, zinâ-
ðanas. Vçl, dzîvojot Rîgâ, paspçju papildus izmâcîties mârke-
tingu un tirdzniecîbu. Pârceïoties uz laukiem, ieguvu zinâðanas
agronomijâ, apmeklçju vairâkus kursus pârtikas tehnoloìijâ
un vçl daudz ko citu. Esmu izsecinâjis, ka ïoti daudzi uzòçmçji
un zemnieki mâk izaudzçt, bet nemâk pârdot. Es pat teiktu, ka
man slikti sanâk izaudzçt, bet pârdot es varu un radît unikâlus
produktus arî, jo laika gaitâ izveidojuðâs pietiekamas zinâðanas.

Droði vien tobrîd, kad pieòçmât lçmumu no lielpil-
sçtas doties projâm, apkârtçjie izteica ne vienu vien
piezîmi un komentâru…

– Ja jâsaka godîgi, man bija gluþi vienalga. Pçc horoskopa

esmu Lauva, un man neinteresç, ko domâ citi. Bet es pats sev
uzdevu jautâjumu – tas bija drosmîgi jeb muïíîgi? Ðobrîd
teiktu, – diezgan drosmîgi. Protams, tas prasîja daudz upuru
savâ dzîvç – finansiâlos, laiku bçrniem, atpûtu, personîgo
izaugsmi. Rîgâ strâdât kâdâ kompânijâ un saòemt lielu algu
bûtu daudz vienkârðâk. Ðobrîd es pat teiktu, ka tas bûtu garlai-
cîgi.

Kâ radâs ideja tieði par smiltsçrkðíu audzçðanu?
– Mums apkârtnç ir diezgan nelîdzeni lauki, jo atrodamies

Vidzemes augstienes paðâ stûrîtî, kas ir ïoti pauguraina vieta,
lîdz ar to kalnâ augsnes barîbas vielas izskalojas uz leju. Sâku
prâtot, ko darît. Tobrîd man bija 20 hektâri lauksaimniecîbas
zemes, kas lopkopîbai, graudkopîbai un klasiskajâm lauksaim-
niecîbas formâm bija par mazu. Ienâca prâtâ, ka varçtu nodar-
boties ar augïkopîbu. Sâku apmeklçt daþâdus kursus, ievâcu
informâciju par âbelçm, mellençm, zemençm, avençm, un tad
netîðâm nokïuvu seminârâ par smiltsçrkðíiem. Noklausîjos par
ðo unikâlo ogu un iegâju azartâ. Turklât tajâ brîdî tika pasniegts,
ka smiltsçrkðíiem nav ne kaitçkïu, ne slimîbu, kas, protams,
vçlâk viss bija. Taèu ogas unikalitâte gan palika. Pieíçros ðai
domai, un pamçìinâðanai iestâdîjâm pirmos divus hektârus.
Lai gan mûsdienâs nedrîkst tâ teikt, bet pirmie kucçni bija jâslî-
cina, jo gan stâdîðanas, gan vâkðanas un pârstrâdes procesâ
kïûdas pieïâvâm diezgan daudz. Brînos, kâ cilvçki pirka pirmos
produktus. Taèu, laikam ejot, pircçju interese nemazinâjâs, un
ðobrîd soli pa solim no saldçtâm smiltsçrkðíu ogâm un saldçtas
sulas esam izauguði lîdz 70 daþâdiem produktiem.

Desmit gadu laikâ esat palielinâjuði arî apsaimnie-
kojamo platîbu, piepirkuði zemi…

– Bija laiks, kad lielais “IKEA” koncerns Latvijâ nopirka ïoti
daudz zemes, bet brîdî, kad viòi nolçma pâriet uz meþa zemçm
un lauksaimniecîbas zemes izpârdeva, mçs atpirkâm gabaliòu
no vectçva dzimtas zemes. Tagad mums ir 15 hektâri bioloìiski
sertificçtas, lauksaimnieciski apstrâdâjamas zemes.

Dinamikas un dzîves ritma maiòa, tik krasi mainot
dzîvesveidu no galvaspilsçtas uz laukiem, droði vien
bija jûtama…

– Jâ, jo, piemçram, picu un suði uz mâjâm vairs nevarçjâm
pasûtît. Taèu medicîna, izglîtîba un kultûra ir ïoti brîvi pieeja-
mas apkârtçjâs pilsçtâs. Bet jâbût pacietîbai un izturîbai, lai
mainîtu savu dienas grafiku. Protams, laukos darba pietiek, un
tu ienâc mâjâs nevis pçc pulksten 17, bet ar tumsu pirms pus-
nakts. Mani bçrni izauguði un diemþçl viòiem nav intereses par
saimniekoðanu, bet es to uztveru mierîgi, jo viòiem tas nav

Lçmums par pârcelðanos uz dzîvi laukos

ir tikai viens no nozîmîgiem soïiem uz sapòu

piepildîjumu. Kad tas noticis un cilvçki

apjautuði, ka karjeras veidoðanas posms

pilsçtâ noslçdzies, rodas nâkamais jautâ-

jums – ko tâlâk? Vieni pâròem senèu atstâto

mantojumu un turpina darboties, citiem jâ-

sâk viss no jauna. Vienam tas izdodas, jo ho-

biju pârvçrð par biznesu, citam veiksmes

atslçga ir rûpîga plânoðana.

Nodarboðanâs, kas
rada gandarîjumu.
Andrejs Nika ir
uzòçmçjs, kurð
Smiltenes novadâ
vecvecâku lauku
îpaðumâ audzç
smiltsçrkðíus un rada
no tiem daþâdus
produktus ar zîmolu
“AmberFarm” jeb
“Dzintarferma”. Kâdçï
“AmberFarm”?
“Smiltsçrkðíi pçc
krâsas lîdzîgi
dzintaram. Dzintars ir
Latvijas vçrtîgâkais
dârgakmens, savukârt
smiltsçrkðíis ir Latvijas
vçrtîgâkâ oga,” skaidro
Andrejs.
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procesus uz
vietas.
“Amberfarm”
jeb
“Dzintarferma”
piedâvâ ne
tikai veselîgus
produktus, bet
arî izzinoðus
un radoðus
tûrisma
piedzîvojumus
– ekskursijas,
meistarklases
un iespçju
paðiem
lîdzdarboties
unikâlu
smiltsçrkðíu
produktu
radîðanâ.
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jâmanto. Varbût izklausâs egoistiski, bet ðobrîd es visu daru
pats sev. Ja bçrniem kaut ko vajadzçs, viòi paprasîs, un mçs to
risinâsim. Bet mans viedoklis ir tâds, ka bçrniem nav ar varu
jâpiespieþ dzîvot un strâdât laukos. Sieva arî iesaistâs lauku
darbos, iemâcîjâs braukt ar traktoru, strâdât cehâ. Protams,
pieïaujam arî kïûdas, kas, sâkot visu no nulles, ir absolûti
normâls process. Eksperimentçjam ar jauniem produktiem.
Nesanâk – paðiem jâapçd. Ja kaut kur aizbraucam, smiltsçrkðíu
produktus vairs negarðojam, jo tâ garða tik dziïi jau iesçdusies,
ka netiek uzskatîta par ekskluzîvu. Tas mums ir ikdienas
produkts.

Kâdi bija lielâkie izaicinâjumi, sâkot dzîvi ðeit, Va-
riòos?

– Atnâkot uz laukiem, jau rçíinâjos, ka raþas novâkðanas
laikâ bûs grûti ar darbiniekiem. Bet man paveicâs ar kaimiòiem,
kuri izpalîdzçja ar zemes darbiem un atbrauca ar savu tehniku
– pieïauju, ka daudzos laukos pat par naudu kaimiòus nevar
paaicinât. Bet mums tâda iespçja bija. Vçlâk mums parâdîjâs
tehnika, un tad jau visu darîjâm paði. Izaicinâjums vienmçr
bijis finansçjums – arî ðobrîd apstiprinâti jauni projekti un
jâmeklç iespçjas. Vajadzîbu un ideju ir vairâk nekâ iespçju,
tâpat arî plânu, kuru realizâciju cenðamies sadalît pa gadiem.
Mums visu laiku ir idejas. Tikko nopirkâm vçl vienu iekârtu un
rudenî tirdzniecîbâ palaidîsim jaunu, inovatîvu produktu –
saldçtu smiltsçrkðíu sulu kubiòos.

Ja runâjam par priekðrocîbâm – kâdas tâs ir laukos?
– Tas, ka cilvçks ir pats sev saimnieks, tîrs gaiss, bioloìiski

audzçti tîri produkti. Bet pats galvenais ir gandarîjums par
izdarîto darbu, kas ir sava veida dzinulis. Kâdreiz jau, protams,
gribas mest plinti krûmos, bet no rîta pieceïos, un atkal viss
sâkas no jauna – parâdâs jauni klienti, eksporta iespçjas. Ðobrîd
sûtâm produktus arî uz Eiropu, kas ir izaicinâjums, jo tur mums
nejautâ, – cik paciòas produkta varat atsûtît? Tur prasa, cik
kastes un paletes varat atsûtît? Bûs jau jâsâk bremzçt, jo paletes
mçs nesûtîsim, tas nav mûsu formâts. Vismaz ðobrîd noteikti
nç, jo nav resursu – cehs par mazu, iekârtu jauda par mazu,

ogu – par maz. Jau vairâkus gadus izmantojam ne tikai
savas ogas, bet iepçrkam arî no citiem saimniekiem. Raþoðanâ
vçrojams cikliskums – ieguldâm kâdâ iekârtâ, tad strâdâjam,
un pienâk laiks, kad ðî iekârta paliek par mazu. Tad
ieguldâmies nâkamajâ, un arî tâ pçc laika kïûst par mazu.
Bet ir jâbremzç. Esam nolçmuði, ka neiesim lielajos lielveikalu
tîklos, kur produkts pazudîs. Meklçsim savu niðu.

Kâ jums visvairâk pietrûkst no dzîves pilsçtâ?
– Nekâ nepietrûkst. Pats vedu piegâdes uz Rîgu un citâm

pilsçtâm, paelpoju Rîgas gaisu vienu pusi dienas, un man
vairs nevajag. Uzskatu, ka, dzîvojot laukos, esmu priviliìç-
tâks cilvçks nekâ tie, kuri ikdienu pavada tajos betona
dþungïos. Zinu, ka mûs apskauþ ar baltu skaudîbu, jo daudzi
arî tâ gribçtu. Jautâjums ir, vai viòiem ir iespçjas un vçlçðanâs
iet lîdz galam? Kaut gan esmu pârliecinâts, – ja ir vçlçðanâs,
bûs arî iespçjas. Bet tomçr tâ vieglâkâ nauda pilsçtâ ievelk.
Es redzu bûtisku atðíirîbu – tie cilvçki, kuri dzîvojuði laukos
visu laiku, vairâk panîkst, savukârt tie, kuri dabûjuði zinâ-
ðanas, enerìiju, citu skatîjumu uz dzîvi, bijuði pasaulç un
atgrieþas, darbojas ar pavisam citu enerìiju. Daudzi savas
lauku impçrijas bûvç no nulles.

Ar kâdâm problçmâm ikdienâ saskaras lauku
iedzîvotâji un uzòçmçji?

– Pirmkârt, ar darbaspçka trûkumu – daudzi jaunie ir
aizbraukuði uz pilsçtâm, vçl ir kategorija cilvçku, kuri
vienkârði nevçlas strâdât. Ja man tagad uz sitiena uz lauka
jâdabû 50 vai 100 cilvçku, bûs grûti. Turklât katru gadu to
izdarît kïûst arvien grûtâk. Pçdçjie trîs mums bija neraþas
gadi, bet ðobrîd izskatâs, ka bûs laba raþa. Pirmâs raþas vâcâm
primitîvâ veidâ, ko vairs nepiekopjam, – zem smiltsçrkðía
apakðâ nolikâm lietussargu un knibinâjâm tajâ odziòas.
Kopumâ aptuveni 100 lietussargus nopirkâm. Taèu ðâdi
vâkta oga der tikai sulas spieðanai, jo jau ir sabojâta. Ðobrîd
grieþam zariòus kâ vînogas. Ar roku dienâ var salasît aptuveni
20 kg, ar zariòu grieþot 200-300 kg.

Tagad, kad pagâjis laiks pçc pârcelðanâs, liekot

Pirms desmit gadiem ILZES HERMANES-ÐIPKOVAS un
MÂRA ÐIPKOVA ìimene dzîvoja Jûrmalâ, Majoros, îrçtâ
mâjâ. Èetri bçrni un ierastais pilsçtas ritms neliecinâja, ka
drîzumâ dzîve apgriezîsies kâjâm gaisâ. Tomçr kâdu dienu
Mâris paziòoja – ir pienâcis laiks pârcelties uz laukiem.
“Bûdami absolûti rîdzinieki un pilsçtas cilvçki, lçmumu
pieòçmâm diezgan negaidîti – vîrs vienkârði nostâdîja fakta
priekðâ. Viòam Gulbenes novada Stradu pagastâ bija
vecvecâku mâjas. Tâ arî sâkâs mûsu lauku dzîve,” teic
mâju “Kristâli” saimniece Ilze Hermane-Ðipkova.

Ìimenç pret ðo ieceri neviens neiebilda – drîzâk valdîja patîka-
ma neziòa un sajûta, ka priekðâ jauns izaicinâjums un piedzî-
vojums. Ilze stâsta, ka tobrîd vçl nebija konkrçta plâna, ko laukos
darîs. Toties bija priekðstats par to, kas ir lauki. Lauki ìimenei
asociçjâs ar zaïumu, plaðumu, svaigu gaisu, savu zemi, siltumnîcu
un lopiem. No idejas lîdz rîcîbai pagâja pavisam îss laiks. Ìimene
uzteica îres lîgumu Jûrmalâ, sapakoja mantas un devâs uz Gulbenes
pusi. Atceroties pârcelðanâs laiku, Ilzei spilgtâ atmiòâ palikuðas
sajûtas, iebraucot Gulbenç: “Pârcçlâmies laikâ starp Ziemassvçt-
kiem un Jauno gadu. Atceros, kâ pirmo reizi iebraucâm Gulbenç
– pilsçtas centrâlais skvçrs bija izgaismots ar tûkstoðiem lampiòu.
Tas bija tik pasakaini skaists skats, ka vçl ðodien, domâjot par
pârcelðanos, vispirms atceros tieði ðo mirkli.”

Bûvçja savu dzîvi no jauna
Mâju, kurâ ìimene apmetâs, savulaik cçlis Mâra vectçvs  –

viòa vecâkiem tâ pârsvarâ kalpoja kâ vieta, kur atpûsties vasa-
râs, tâpçc pirms ievâkðanâs bija jâiegulda daudz darba. Ilze
stâsta, ka darbus sâka ar maziem uzlabojumiem – palaboja to,
kas jâpielabo, gâza sienas un slîpçja grîdas, radot lauku ðika
noskaòu. Sâkâs pavisam cita ikdiena. Vispirms – iekârtoðanâs
jaunajâ mâjâ, tad vietas atraðana katrai mantai, kas arî bija
sava veida izaicinâjums.

  Ar laiku kïuva skaidrs, ka lauku dzîves ritms atðíiras ne tikai
ar klusumu un plaðumu. To raksturo arî lielâka savstarpçja
uzticçðanâs. “Man paðai ðajâ laikâ gâjis visâdi, bet esmu pârlie-
cinâta, ka mazpilsçta vai pilsçtas tuvums ir ideâla vieta un vide
bçrniem, kurâ viòiem augt un kïût par cilvçkiem. Te ir kaut kas
citâdâks, kas ir lielajâs pilsçtâs. Piemçram, cilvçks izkâpj no

No Jûrmalas uz Gulbenes pusi

maðînas, maðîna rûc, atslçgas aizdedzç, bet viòð mierîgi iet
uz veikalu. Nokâpj no velosipçda un aiziet, to nesaslçdzot,
kas Rîgâ vispâr nav iedomâjams. Protams, arî ðeit mçdz visâdi
gadîties, tomçr varu teikt, ka te ir daudz cilvçku, kuriem
varçtu pateikt paldies par silto uzòemðanu. Un tas nav
melots. Piemçram, meitai Norai bija klases vakars – pçdçjais
autobuss aizbraucis, ârâ tumðs, jau vçls. Pagalmâ iebrauc
maðîna, klases audzinâtâjs atvedis bçrnu uz mâjâm. Vai tas
nav aizkustinoði? Vai arî – cilvçki kâpj busiòâ, sasveicinâs,
aprunâjas ar ðoferi. Jauki! Lielajâs pilsçtâs tâ nenotiek,” ar
pârliecîbu teic Ilze.

Izmçìinâja spçkus daþâdos virzienos
Pirmajos gados pçc pârcelðanâs uz laukiem ìimene meklçja

savu îsto ceïu. Mâris saimniecîbâ izmçìinâja ne vienu vien

virzienu – audzçja gaïas liellopus, turçja aitas, apguva daþâdus
lauku darbus. Tagad saimniecîbâ ir arî neliels gaterîtis savâm
vajadzîbâm, kurâ top gan malka, gan dçïi. Un tas viss par paðu
lîdzekïiem, sâkot no baltas lapas. “Pati joprojâm neesmu kïuvusi
par 100% lauku cilvçku, bet Mâris, kuru vienmçr esmu atbalstîjusi,
gan tâds ir. Mâra vectçvs savulaik uzcçla ðo mâju, un vîrs jau
bçrnîbâ vasarâs te pavadîja daudz laika. No vectçva viòð iemâcîjâs
lauku darbus un zinâja, kâ notiek saimniekoðana. Tâdçï var teikt,
ka tas viòam padodas,” ir pârliecinâta saimniece.

 Dzîvojot laukos, ìimene iemâcîjusies novçrtçt lietas, kurâm
pilsçtas steigâ bieþi vien nepievçrð uzmanîbu. Ilzesprât, lielâkâ
priekðrocîba ir sajûta, ka, izejot pagalmâ, priekðâ plaðums un
apziòa – tas viss ir tavs. Visapkârt zaïums, miers un daba. Pilsçtâ
cilvçki dzîvo katrs savâ kastîtç, viens pie otra cieði blakus, bet ðeit
viss ir atvçrts.

Saruna

roku uz sirds, varat teikt, ka lçmums bijis pareizs?
– Pilnîgi noteikti varu tâ apgalvot. Es par to esmu domâjis.

Nenoþçloju neko. Jâ, iespçjams, varçtu darît kaut kâ savâdâk, bet
globâli – nç. Esmu ïoti apmierinâts, ka tâds lçmums tika pieòemts.
Paldies senèiem par to, ka te ir zeme, kur darboties, jo bez tâs
nekas droði vien nebûtu noticis. Bet tâ pârmantojamîba diemþçl
nav notikusi. Zinu, ka ir daudzas saimniecîbas, kur senèi nâka-
majâm paaudzçm nodod zinâðanas, zemes îpaðumus, tehniku.
Mans vecaistçvs man iemâcîja darba tikumu – ïoti daudzas vasaras
pagâja, te kaut ko darot. Tas ir tas vçrtîgais mantojums.

Kâ Jûs uzòçma vietçjâ kopiena?
– Sâkumâ ïoti uzmanîgi, ar domu, – nu ko tu te darîsi. Cilvçki

manâ vietâ sprieda un prognozçja. Bet ðobrîd jau cita situâcija –
esmu arî Lauku partnerîbas vietçjais Leader pârstâvis, vietçjâ
pagasta kopienâ ðad tad nosponsorçjam kâdus pagasta pasâku-
mus, aizbraucam uz tirdziòiem.

Kâdu padomu dotu cilvçkiem, kuri apsver domu par
pârcelðanos uz laukiem?

– Tajâ brîdî jâbût vçsam prâtam. Zinu cilvçkus, kuriem daudz
enerìijas un kuri gribçjuði darît un attîstîties. Viòi pârcçlâs uz
laukiem un tad atbrauca atpakaï, jo sâkumâ dzîvoja ilûzijâs. Bet
te vajadzîgs vçss aprçíins. Cik man ir zemes, ko un kâ raþoðu, kâ
pârstrâdâðu, kâ tirgoðu un aizvedîðu uz veikalu, kâ runâðu, lai
paòem manu preci. Bieþi vien cilvçki to visu neaprçíina. Neteiktu,
ka lîdz galam pats to izdarîju, bet tâds aprçíins ir vajadzîgs, lai
nesanâktu vilðanâs. Jâ, mûsdienâs ir ïoti daudz atbalsta no Eiropas
Savienîbas, no vietçjâm paðvaldîbâm, bet tas viss palîdz tikai
sâkumposmâ. Cilvçks uzceï cehu, nopçrk iekârtas, bet ar to jau
nekas nebeidzas. Tas ir tikai sâkums. Tâpçc vajag vçsu prâtu un
pakonsultçties ar vecâkiem vai tâdiem kâ es, kuri to darîjuði. Va-
jag izpratni, ko var un nevar darît, kâ labâk. Jâ, sanâk mazliet
aplauzt ragus, bet labâk uzreiz, nekâ tad, kad upurçta puse mûþa,
nauda un ìimene. Ðobrîd ar pârliecîbu varu teikt, ka mana izvçle
bija pareiza, bet to, kurp tâ aizvedîs, râdîs laiks. Veiksmes atslçga
ir darît ar gandarîjumu un mîlçt savu darbu. Galvenais ir uz-
dîkstçties.

Auroras 9.klases
izlaidumâ. Pirms
desmit gadiem Ilze
un Mâris pieòçma
drosmîgu lçmumu –
atstât Jûrmalu un
savu turpmâko dzîvi
veidot Gulbenes
novadâ. Toreiz tas
bija solis
nezinâmajâ, taèu
ðodien  viòi ir
pârliecinâti, ka tâ
bijusi viena no
labâkajâm izvçlçm.
To apliecina arî
Ilzes un Mâra èetras
meitas – Matilde
Anna, kurai jau 25
gadi (nav foto),
Nora (19), Aurora
Roze (16) un Luîze
Marija (12).F
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saimnieks bûðu es...
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No Jûrmalas uz Gulbenes pusi
* Sâkums 7.lpp.

“Es dzirdu, kâ griezîte grieþ, kâ dzçrves sasaucas. Tâ ir sajûta,
ka esi daïa no apkârtçjâs pasaules. Man ðíiet, ka dabai piemît
dziedinoðs spçks. Turklât arî arvien vairâk zinâtnieku runâ
par to, cik nomierinoði uz cilvçka psihi iedarbojas dabas
skaòas. Mums tas viss ikdienâ ðobrîd pieejams, tikai jautâjums
– vai to patieðâm novçrtçjam?” retoriski jautâ Ilze.

Tomçr dzîvei laukos ir arî sava cena. Visvairâk ìimene izjût
mobilitâtes trûkumu, jo ar sabiedrisko transportu uz seðus
kilometrus attâlo Gulbeni var nokïût tikai divreiz dienâ – agri
no rîta un vçlâ pçcpusdienâ. Ja vîrs darbâ, bet bçrni grib
apmeklçt pulciòus vai pasâkumus, vieniem paðiem nokïût
tur ir sareþìîti, – atzîst Ilze. Tai pat laikâ viòa ir pârliecinâta,
ka sabiedrîbâ izveidojies maldîgs priekðstats par izglîtîbas
kvalitâti un kultûras pieejamîbu ârpus lielpilsçtâm. “Esam
pieraduði uzskatît, ka tikai Rîgas skolas ir tâs prestiþâkâs, taèu
patiesîbâ programmas visur vienâdas, skolotâji ieguvuði
izglîtîbu vienâs un tajâs paðâs augstskolâs. Viss atkarîgs no
skolotâja personîbas,” atzîst bijusî jûrmalniece. Tâpat viòai
ðíiet pârspîlçts priekðstats par to, ka laukos trûkst kultûras
dzîves. Ilze ir pârliecinâta, ka tas ir mîts, jo arî pilsçtâ neviens
neapmeklç visus koncertus un izrâdes pçc kârtas. Cilvçks zina,
ko vçlas redzçt, un saplâno savu laiku. “Dzîvojot Stradu
pagastâ, mçs uz Raimonda Paula koncertiem “GORâ” un
Alûksnç aizbraucâm bieþâk nekâ tad, kad dzîvojâm Jûrmalâ.
Sçdçt pirmajâs rindâs, skatîties un klausîties Maestro –  par ko
vçl vairâk var sapòot? Vai tad tâ nav kultûra?! Protams, esam
liela ìimene, un ðâdi izbraucieni maksâ naudu, taèu mçs tos
neapmeklçjam katru nedçïu. Tas ir gribçðanas un plânoðanas
jautâjums, nevis dzîvesvietas problçma,” atzîst “Kristâlu”
saimniece.

Reizçm iespçju vairâk nekâ lielpilsçtâ
Jautâta, kâ pirms desmit gadiem ìimeni uzòçma vietçjie

iedzîvotâji un kopiena, Ilze ilgi nedomâ:  “Ïoti silti. Te nekad
neesam jutuðies kâ sveðinieki. Îpaði labi pieòçma Gulbenes
Mâkslas skola, kur tiek rîkotas daþâdas meistarklases arî
pieauguðajiem. Apmeklçju íînieðu kaligrâfijas nodarbîbas,
porcelâna apgleznoðanu, bija iespçja mâcîties arî pie mozaîku
mâkslinieces. Mazâs grupâs strâdâjâm kopâ ar îstu íînieðu
pasniedzçju! Godîgi sakot, ðeit atradu pat vairâk ekskluzîvu
iespçju nekâ laikâ, kad dzîvojâm Rîgâ.” Viòa ir pârliecinâta,
ka priekðstats par to, ka laukos nav iespçju pilnveidoties,
neatbilst îstenîbai: “Tiem, kuri saka, ka laukos nevar attîstîties,
gribu oponçt. Viss ir iespçjams, ja vien ir vçlme iesaistîties un
bût atvçrtam.”

Ilze ir lielisks pierâdîjums tam, ka dzîvoðana laukos netraucç
sasniegt lielus mçríus – viòa jau èetrus gadus veiksmîgi apvieno
lauku mieru ar psihoterapijas studijâm Rîgâ. Moreno institûtâ

apgûtâ psihodrâmas metode ir viena no populârâkajâm
pasaulç, kas ir aktîva, uz darbîbu vçrsta un palîdz cilvçkam
izreaìçt emocijas caur kustîbu un lomu spçlçm. Dzîvojot
paðreizçjâ steidzîgajâ pasaulç, kurâ tik daudzi saskaras ar
izdegðanu un depresiju, ðî metode ir neaizvietojams
instruments, lai atgûtu iekðçjo lîdzsvaru, dziedinâtu dvçseli
un atrastu jaunu dzîvesprieku. Turklât institûtâ iegûtâs
zinâðanas Ilzei arî lieti noder, strâdâjot ikdienâ – Gulbenes
sociâlâ dienesta struktûrvienîbâ “Dienas aprûpes centrs
personâm ar garîga rakstura traucçjumiem”. Tâ ir vieta, kur
darbs iegûst jçgu – te valda sirsnîga gaisotne, draudzîgs kolek-
tîvs un jûtams atbalsts, kas nodroðina teicamus darba apstâk-
ïus. Ilze atzîst, ka ikdienâ vislielâko gandarîjumu sniedz klientu
sasniegumi un tas, kâ ar nelielu uzmanîbu cilvçki sper mazus,
bet nozîmîgus soïus labâkas dzîves kvalitâtes virzienâ.

Nekad nav bijis jautâjums – kâdçï?
Lai arî lauku dzîve kïuvusi par ikdienu, daþu pilsçtas sajûtu

Ilzei joprojâm pietrûkst. Kaut vai tramvaja skaòu rosîgajâs
galvaspilsçtas ielâs. Kad ðîs skumjas uznâk, viòa aizbrauc uz
Rîgu, un tad atkal viss nostâjas ierastajâs sliedçs. Ilze atklâj, ka
lauku dzîvi nevar iedomâties bez savas siltumnîcas un tomâtiem,
arî bez tumðajiem, aukstajiem ziemas vakariem, kas reizçm ðíiet
kâ vçl viens pârbaudîjums: “Kurinâm ar malku, tâpçc no rîta

agri jâceïas un jâiekur krâsns, tas pats arî vakarâ. Bet tam visam,
protams, ir arî romantiskâ puse. Iekurini, attaisi krâsnij durtiòas
– tur smuki sprakðí malka, kâjas var atsliet pret krâsni un
sildîties. Tas ir forði! Tâ ir ikdiena, ar kuru jârçíinâs.”

Vai pçc desmit gadiem kâdreiz ienâkusi prâtâ doma, ka
pârcelðanâs bija kïûda? Ilze un Mâris apliecina, –  nekad! Ilze
dzîvi redz kâ dzelzceïa vilcienu tîklu, kas vairâk lîdzinâs
ceïojumam, nevis vienam pareizam marðrutam. “Ir marðruts,
kas brauc uz punktu A, ir marðruts, kas dodas uz punktu B. Ja
man vajag nokïût marðrutâ A, es braucu ar vienu vilcienu,
izkâpju, iekâpju nâkamajâ un braucu tâlâk. Vienubrîd vilcienâ
esmu kopâ ar vieniem cilvçkiem, citu brîdi – ar citiem. Ar viòiem
sadraudzçjamies, pïâpâjam, dalâmies ar savu dzîves pieredzi.
Bet tad es saku – atvainojiet, nâkamâ pietura mançjâ, man
jâizkâpj. Atvadâmies, sakot, – gan jau vçl citur satiksimies.
Piekritîðu tam, kas teicis, ka dzîvç dârgâkâ lieta ir laiks, ko nav
iespçjams atgût. Jâ, ne vienmçr izdodas tâ super jçgpilnâ dzîve.
Ne vienmçr viss ir ideâli un ne vienmçr viss notiek pçc iepriekð
sastâdîta plâna. Dzîvç jâbût elastîgam.”

Raugoties atpakaï uz aizvadîtajiem desmit gadiem, ìimene
ir pârliecinâta, ka lçmums pârcelties uz laukiem bijis viens no
nozîmîgâkajiem un pareizâkajiem, jo lauki devuði ne vien
jaunas mâjas un darbu, bet arî citâdu skatîjumu uz dzîvi, kurâ
vairâk novçrtç laiku, cilvçkus un dabas tuvumu.
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Lauku idille. “Nesteidzîgs dzîves ritms, dabas tuvums un vide, kur ikdiena rit saskaòâ ar gadalaikiem un ìimenes
vçrtîbâm, – tâdçï vien ir vçrts dzîvot laukos,” apliecina Ilze.

Lai varçtu operatîvâk organizçt uzturçðanas darbus,
VSIA “Latvijas Valsts ceïi” aicina ceïu lietotâjus ziòot
par applûduðiem un izskalotiem autoceïu posmiem.
Informâciju var nodot, zvanot uz diennakts bezmaksas
informatîvâs lînijas telefona numuru 80005555, kâ arî
“Latvijas Valsts ceïu” sociâlo tîklu kontos.

Ilgstoða vai stipra lietus rezultâtâ uz ceïiem ar grants segumu,
ceïu nomalçs un pie grâvjiem var veidoties izskalojumi.
Bojâjumi îpaði âtri var rasties vietâs, kur grâvji atjaunoti nesen

Informç ceïu dienests

Par applûduðiem un izskalotiem ceïiem
un nav paspçjuði apaugt ar zâli, kâ arî nesen veidotajâs ceïu
nogâzçs (tostarp bûvdarbu posmos). Savukârt spçcîgu
lietusgâþu laikâ atseviðíi ceïu posmi un tuneïi var arî applûst.
Bojâjumu gadîjumos autoceïu uzturçtâji pçc vajadzîbas
norobeþo vietu ar vadstatòiem un veic nepiecieðamos
remontdarbus, ja to ïauj laika apstâkïi. Ja stipras lietavas
turpinâs, jânogaida, kamçr tâs beidzas, lai varçtu veikt darbus.
Ja lietus nodarîjis bojâjumus posmâ, kur vçl tiek veikti
bûvdarbi, tos labo bûvdarbu veicçjs. “Tâpat atgâdinâm, ka
spçcîgu lietavu dçï uz autoceïiem veidojas arî apgrûtinâti

braukðanas apstâkïi. Proti, palielinâs akvaplançðanas risks un
pasliktinâs redzamîba. Aicinâm autovadîtâjus braukt
uzmanîgi, neveikt straujus manevrus un izvçlçties piemçrotu
braukðanas âtrumu,” uzsver “Latvijas Valsts ceïu” pârstâvji.

Jâpiebilst, ka visâ Latvijâ turpinâs bûvdarbi 70 valsts
autoceïu posmos. Starp reìionâlajiem autoceïiem, kur ir
lielâkie satiksmes ierobeþojumi, ir arî autoceïð no Litenes lîdz
Balviem, kur ðobrîd uzstâdîti seði luksoforu posmi. Âtruma
ierobeþojums ir 50 km/h, bet ðî ceïa posma paredzamais
ðíçrsoðanas laiks – 45 minûtes.

Deg mâja un stabs
6.jûlijâ pulksten 12.12 saòemts izsaukums uz Balvu novada

Tilþas pagastu, kur dega vienstâva dzîvojamâ mâja pilnâ 80m2

platîbâ un elektrîbas stabs 0,01 m2 platîbâ. Pulksten 16.20
ugunsgrçks tika likvidçts.

Divu auto sadursme
11.jûlijâ pulksten 19 saòemts izsaukums uz Skolas ielu

Balvos, kur notika divu vieglo automaðînu sadursme. Cilvçki
no transportlîdzekïiem izkïuva pirms ugunsdzçsçju glâbçju
ieraðanâs. Savukârt pçc ieraðanâs Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta darbinieki atvienoja transportlîdzekïu
akumulatoru klemmes un sakârtoja ceïa braucamo daïu.

Informç ugunsdzçsçji

Meklç jaunieti
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa Izmeklçðanas nodaïas

amatpersonas meklç bezvçsts prombûtnç esoðo 2008.gadâ dzimuðo Tekle Gdey. Attçlâ
redzamais jaunietis aizgâja no bçrnu aprûpes centra, joprojâm nav atgriezies un nav
devis ziòu par savu ðî brîþa atraðanâs vietu. Jaunietim ir nosliece uz klaiòoðanu. Pazîmes:
tumða âda, augums – 1,72 metri, kalsna miesas bûve, îsi, sprogaini, tumði mati. Tekle
Gdey bija ìçrbies melnas krâsas jakâ ar kapuci, melnâs sporta biksçs, sporta apavos,
sarunâjas angïu valodâ.

Valsts policija aicina aplûkot fotogrâfiju un, ja jûsu rîcîbâ ir jebkâda informâcija par
ðî jaunieða atraðanâs vietu vai cita viòa meklçðanai nozîmîga informâcija, lûgums par to
informçt Valsts policiju, zvanot pa tâlruòa numuriem 64603577 vai 112 vai rakstot uz
e-pasta adresi: ziemellatgale@latgale.vp.gov.lv!

Informç policija
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Iedzîvotâji uztraucas par bîstamâ auga izplatîbu

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ðíiet, vçl pirms salîdzinoði neilga laika agresîvos
augus latvâòus ceïmalâs varçjâm novçrot, piemçram,
dodoties braucienâ uz Vidzemi – tuvâk Rîgai. Nu tie
izplatâs arvien straujâk un savas mâjvietas raduði ne
tikai mûspuses lauku teritorijâs, bet arî Balvu pilsçtâ.

Pamana un ziòo
Ðî mçneða sâkumâ sociâlajâ tîklâ “Facebook” satraucoðu

ierakstu publicçja balveniete SARMÎTE TUTIÒA. Un ne bez
pamata, jo zemes îpaðumâ Balvos, kas atrodas blakus Jâòa
Logina ielai (braucot ârâ no Balviem, Viïakas virzienâ) tika
pamanîts augam Sosnovska latvânis. “Latvâni tur pamanîju
vçl laiku iepriekð, pirms par to darîju zinâmu publiski. Jâteic,
konkrçtais zemes îpaðums ir arî aizaudzis un nekopts. Jebkurâ
gadîjumâ fakts, ka tur auga latvânis, ir ïoti bîstams. Ja ðî auga
sçklas iznçsâsies pa apkârtni, latvâòi sâks augt arî citviet.
Turklât ðie augi manîti arî ceïa posmâ no Balviem uz Viïaku.
Ir jârîkojas un latvâòu izplatîba jâierobeþo, par ko jâdomâ
gan zemju îpaðniekiem, gan arî paðvaldîbai. Tâ ir mûsu visu
atbildîba, tostarp ziòot, ja latvâòi tiek pamanîti,” pârliecinâta
balveniete.

Kas atbildîgs – zemes îpaðnieks vai
paðvaldîba?

Kâ noskaidroja laikraksts “Vaduguns”, ðis latvânis ir jau
iznîcinâts, bet ne mazâk svarîgs jautâjums ir, kas par ðo augu
ierobeþoðanu ir atbildîgs – zemes îpaðnieks, paðvaldîba vai abi
kopâ?

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektora vietnieks JÂNIS
BUBNOVS skaidro, – likumdoðana paredz, ka par latvâòu
izplatîbas ierobeþoðanu un iznîcinâðanu atbildîgs katrs
konkrçtâs zemes îpaðnieks/tiesiskais valdîtâjs. Vienlaikus
likumdoðana paredz iespçju, ja zemes îpaðnieks ar ðiem
pienâkumiem netiek galâ, procesâ var iesaistîties paðvaldîba
un latvâòu ierobeþoðanu/iznîcinâðanu var paveikt zemes
îpaðnieka vietâ. “Ðâdâ gadîjumâ gan jâòem vçrâ, ka paðval-
dîba zemes îpaðniekam piestâdîs rçíinu par finansiâlajiem
izdevumiem, kas raduðies par paveiktajiem darbiem. Cik man
zinâms, lîdz ðim Balvu novada paðvaldîbâ ar lûgumu palîdzçt
latvâòu iznîcinâðanâ nav vçrsies neviens mûspuses zemes
îpaðnieks. Protams, neesam aizmirsuði to, ka arî paðvaldîbai
jâatbild par tiem savâ îpaðumâ esoðajiem zemesgabaliem, kur
parâdîjuðies latvâòi,” uzsver J.Bubnovs.

Izplatîbu veicina gan darbîba, gan
bezdarbîba

Tikmçr Dabas aizsardzîbas pârvalde informç, ka latvâòu
dzimtene ir Kaukâza reìions. Latvijâ tos sâkotnçji ieveda kâ
kultûraugus, bet 1950.-1960.gados sâka intensîvi audzçt vienu
no tâ sugâm – jau minçto un Latvijâ visbieþâk sastopamo
Sosnovska latvâni. Uz to lika lielas cerîbas kâ uz lopbarîbas

Mûspusei uzbrûk latvâòi
kultûraugu un nektâraugu. Taèu paðlaik latvâòa izplatîba
izgâjusi ârpus cilvçka kontroles un tas savairojies teju visâ
Latvijas teritorijâ – lielâkoties nekoptâs zemes platîbâs un
grâvjos. Savukârt Valsts augu aizsardzîbas dienests (VAAD)
skaidro, ka Sosnovska latvânis ir Latvijas dabai neraksturîga
suga, kas apdraud vietçjos augus un to dzîvotnes, rada ekono-
miskus zaudçjumus, kaitçjumu videi un cilvçka veselîbai.
Visvairâk tâ izplatîbu veicina cilvçka darbîba vai bezdarbîba.
Tâdçï dienests aicina bût atbildîgiem darbu plânoðanâ un
veikðanâ, kur var bût invazîvais latvânis, bet problçmga-
dîjumos griezties pie uzraugoðajâm institûcijâm.

Èetras iznîcinâðanas metodes
Bet kâdas ir latvâòu ierobeþoðanas metodes? VAAD iesaka

èetras – mehânisko, íîmisko, bioloìisko un kombinçto.
Turklât, lai pilnîbâ likvidçtu Sosnovska latvâòus, jâiznîcina
to saknes vai jânovçrð sçklu izplatîðanâs, jo viena pïauðana
reizi sezonâ augu nenonâvç. Cîòa parasti aizòem divus lîdz
trîs gadus, un tâs laikâ obligâti jâievçro stingra droðîba. “Kas
attiecas uz iznîcinâðanas metodçm, mehâniskâ metode
paredzçta nelielâm platîbâm. Proti, agrâ pavasarî ar asu lâpstu
pârcçrtiet latvâòa sakni piecu lîdz desmit centimetru dziïumâ
zem zemes. Tas jâdara regulâri – divas lîdz trîs reizes sezonâ.
Ja augs jau uzziedçjis, nogrieziet centrâlo ziedu èemuru brîdî,
kad sçklas vçl ir zaïas. Tâ tiks pârtraukts auga dzîves cikls.
Nogrieztos èemurus obligâti jâsadedzina slçgtâ tvertnç, lai
sçklas nenobriestu zemç. Nelielus latvâòu laukumus pavasarî
var cieði nosegt ar biezu, gaismu necaurlaidîgu melno plçvi.
Zem tâs augi aiziet bojâ, jo nespçj veikt fotosintçzi. Plçve
jâsaglabâ vismaz vienu sezonu. Visbeidzot var veikt intensîvu
pïauðanu, bet pïauðana vienreiz mçnesî nepalîdzçs. Lai
noplicinâtu sakòu sistçmu, latvânis jâpïauj tikpat bieþi, kâ
mauriòð – reizi nedçïâ,” skaidro VAAD pârstâvji.

Lauksaimniecîbas un íîmiskâs metodes paredzçtas lielâm
platîbâm. Piemçram, regulâra augsnes apstrâde un latvâòu
lauku uzarðana palîdz mehâniski iznîcinât saknes – îpaði, ja
pçc tam zemi izmanto intensîvai lauksaimniecîbai. Tâpat
latvâòu dzinumus pavasarî labprât çd aitas un liellopi.
Regulâra zemes platîbas noganîðana neïauj augam attîstîties
un ar laiku to iznîcina. “Savukârt íîmiskâ apstrâde ir efektîva
un salîdzinoði lçta metode lielos laukos. Izmanto selektîvos
vai vispârçjas iedarbîbas herbicîdus (smidzinâðanu veic
pavasarî, kad dzinumi sasnieguði 15 lîdz 20 centimetru
augstumu). Tomçr nemçìiniet indçt latvâòus ar tautas
metodçm, piemçram, lejot stumbrâ sâli vai petroleju. Tas
neiznîcina saknes, bet nopietni piesâròo gruntsûdeòus un
augsni,” informç VAAD.

Rada smagus apdegumus
Pirms íerties pie latvâòu iznîcinâðanas, jâatceras, ka ðo augu

sula ultravioleto staru (saules) ietekmç rada smagus un ilgi
dzîstoðus âdas apdegumus. Tâdçï pie to ierobeþoðanas

Latvânis Balvos. Attçlâ redzams Sosnovska latvânis, kas
auga blakus Jâòa Logina ielai Balvos. Ja Jums ir
informâcija par vietu, kur aug latvâòi, bet tâ nav redzama
rakstâ publicçtajâ kartç, vai, gluþi pretçji, zinâma vieta,
kur latvâòi ir jau iznîcinâti, ðo informâciju var iesniegt Valsts
augu aizsardzîbas dienestam. Ikviens var palîdzçt
samazinât apdegumus radoðâ auga izplatîbu! Plaðâka
informâcija Valsts augu aizsardzîbas dienesta interneta
mâjaslapâ www.vaad.gov.lv!
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jâstrâdâ tikai mâkoòainâ dienâ, agrâ rîtâ vai vçlâ vakarâ.
Jâvelk arî ûdensizturîgs aizsargtçrps, gumijas zâbaki, cimdi
un sejas aizsargmaska. Ja sula nokïûst uz âdas, tâ nekavçjoties
jânomazgâ ar ûdeni un ziepçm un sulas saskarsmes vieta ar
âdu jâsargâ no saules vismaz 48 stundas. “Ultravioleto staru
ietekmç rodas apdegumiem lîdzîgi audu bojâjumi, kas
atgâdina pirmâs lîdz treðâs pakâpes apdegumus. Traumçtâs
vietas var saglabât jutîbu un atðíirîgu krâsojumu vçl ilgi pat
pçc audu sadzîðanas. Saskare ar latvâòa ðûnsulu var bût tieða
vai netieða caur apìçrbu, bet karstâ un saulainâ laikâ – ar
tvaikiem. Cilvçkiem ar daþâdu jûtîbu ir daþâda reakcija uz
latvâòa sulu, tvaikiem un tâ specifisko smarþu. Gaiðmataini,
rudmataini un alerìiski cilvçki pret latvâòiem ir jutîgâki.
Jutîgâkam cilvçkam var palikt slikti arî no latvâòa specifiskâs
smarþas, kas var izraisît ìîboni vai nepatîkamas sajûtas.
Bîstamîbu rada arî fakts, ka pieskarðanâs augam nav sâpîga
un apdegums nerodas uzreiz, kâ arî tas, ka ultravioletie stari
ir mums visapkârt. Apdegumi uz âdas var veidoties pçc 15
lîdz 20 stundâm. Tâpçc bûtiski ir mâcçt atpazît ðo apdegumus
radoðo augu, kâ arî iemâcît latvâòus atpazît un atbilstoði
rîkoties bçrniem, jo suga ir plaði sastopama visâ Latvijâ,” uzsver
VAAD.

Iznîcina paða spçkiem
Mûspusç un visâ Latvijâ

pazîstamais dabas pçtnieks VILIS
BUKÐS stâsta, ka pastaigu laikâ
latvâòus ik pa laikam sastop arî pats.
Turklât, tos ieraugot, latvâòiem
nemet apkârt garu lîkumu, bet tos
iespçju robeþâs iznîcina paða
spçkiem. “Ðo agresîvo augu paliek
arvien vairâk. Tos redzçju arî nupat,
kad devos 70 kilometru garâ pârgâjienâ par godu savai 70
gadu jubilejai. Latvâòi bija ceïmalâs, kurus nolauzu, lai tie
neizplatâs tâlâk – it îpaði tagad, kad latvâòi zied un kuru
sçklas izsçjas apkârtnç. Jâpiebilst, ka latvâòi ieviesuðies arî
Vecumu pagastâ, kur robeþojas manas sievas privâtîpaðums
un paðvaldîbai piederoðâ zeme. Tad nu es, gluþi kâ robeþsargi
cînâs ar nelegâlajiem migrantiem, dodos un iznîcinu katru
latvâni, kurð paspçjis tur ielavîties un sâkt augt. Sosnovska
latvânis nav pats indîgâkais, augu nolauþu ar kailâm rokâm
un apdegumos neesmu iedzîvojies, bet, protams, to daru
uzmanîgi. Jebkurâ gadîjumâ zemju privâtîpaðniekiem un
paðvaldîbai ðim jautâjumam jâpievçrð stingra uzmanîba,
pretçjâ gadîjumâ latvâòi mûspusç izplatîsies arvien vairâk un
vairâk. Savas teritorijas ir jâapseko un ar latvâòiem jâcînâs.
Savukârt iedzîvotâjus, ieraugot latvâòus, aicinu rîkoties prâtîgi
un to iznîcinâðanâ ievçrot droðîbas pasâkumus,” atgâdina
V.Bukðs.

Re, kâ!

Valsts augu aizsardzîbas dienests veic Sosnovska latvâòa izplatîbas noteikðanu un invadçto teritoriju uzmçrîðanu,

paðvaldîbâm sniedzot datus latvâòu ierobeþoðanas koordinçðanai to administratîvajâs teritorijâs. Attçlâ redzamas

ar Sosnovska latvâni invadçtâs teritorijas, ko savâ interneta mâjaslapâ publicçjis dienests. Balvu novadâ (apvilkts ar

apli) Sosnovska latvâòi oficiâli konstatçti trîs vietâs. Visticamâk, tâs gan nav vienîgâs latvâòu vietas mûspusç. Tâpat

jâpiebilst, ka uz pagâjuðâ gada 31.decembri valstî kopumâ uzmçrîta 11 601,67 hektâru liela teritorija, kura ir invadçta

ar latvâòiem, bet Balvu novadâ – 3,7 hektâru liela platîba.

Latvâòu izplatîba pa
administratîvajâm teritorijâm

Balvu novadâ – 3,7 hektâri!

Par Latvijas invazîvo sugu sarakstâ iekïauto indivîdu izplatîðanâs

pieïauðanu fiziskâm personâm izsaka brîdinâjumu vai piemçro naudas

sodu lîdz 1500 eiro, bet juridiskâm personâm –  lîdz 3000 eiro!
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Futbols

Turpinâs Latvijas Futbola federâcijas organizçtâs

“Dali Dali 3.lîgas” jaunâ sezona, kur Austrumu zonâ

par uzvarâm cînâs arî pieauguðo futbola komanda

“Balvi”.

Pirmo maèu mûspuses futbolisti aizvadîja jau 2.maijâ, kad

izbraukumâ ar rezultâtu 2:0 uzvarçja “Sçlijas SS/Jçkabpils”.

Arî turpinâjums balvenieðiem bija visnotaï veiksmîgs – savu

lîdzjutçju priekðâ ar rezultâtu 2:1 tika pieveikts FK “Krâslava”,

ar 3:2 pârspçti futbolisti no komandas “Rçzekne-2” un

izbraukumâ Maltas stadionâ spçlçts neizðíirti 2:2 ar “Rçzeknes

NBJSS”. Piedzîvots arî viens zaudçjums, kad “Balvi” savâs

mâjâs rezultatîvâ spçlç ar 4:5 piekâpâs futbolistiem no FK

“Kalupe/Augðdaugavas novads”. Tomçr ðo neveiksmi

balvenieði lieliski kompensçja 5.jûlijâ, kad Balvu pilsçtas

stadionâ neatstâja nekâdas cerîbas futbolistiem no “Sçlijas

SS/Jçkabpils”, pretiniekus pârspçjot ar graujoðo rezultâtu 7:1.

Kâ tad ðis maès noritçja?

Gan pirms ðîs spçles, gan arî ðobrîd abas komandas turnîra

tabulâ atrodas diametrâli pretçjâs pozîcijâs. Proti, balvenieði

ir Austrumu zonas lîdervienîba, bet “Sçlijas SS/Jçkabpils”

futbolisti lîdzðinçjâs spçlçs piedzîvojuði tikai zaudçjumus un

“Balvi” izvirzâs lîderpozîcijâs
turnîra tabulâ ieòem pçdçjo vietu. Savukârt paðâ maèâ

komanda “Balvi” neatlika uzvarçtâju noskaidroðanas

jautâjumu uz vçlâku laiku, bet jau no pirmajâm minûtçm

pâròçma iniciatîvu. Rezultâtu atklâja Ìirts Vaskis, kurð ar 11

metru soda sitienu jau spçles treðajâ minûtç balvenieðu labâ

guva pirmos vârtus – 1:0! Turpinâjumâ savu futbolista turbînu

ieslçdza Deivijs Puðpurs, kurð jau lîdz spçles 17.minûtei

nokârtoja 4:0 “Balvu” labâ, gûstot trîs vârtus pçc kârtas. Viesi

maèa 30.minûtç vienus vârtus gan atguva, tomçr pirmâ

puslaika kompensâcijas laikâ balvenietis Ingus Zaharâns

atjaunoja èetru vârtu pârsvaru – 5:1! Rezultatîvs bija arî otrais

puslaiks, kad komandas “Balvi” vârtu krâjumu divreiz

papildinâja Rièards Ivanovs, spçlei noslçdzoties ar rezultâtu

7:1!

Lîdz ar to ðobrîd “Balvi”, kâ minçts, ar seðâs spçlçs izcînîtiem

13 punktiem atrodas 1.vietâ (èetras uzvaras, viens neizðíirts

un viens zaudçjums), 2.vietâ ar piecos maèos iekrâtiem 12

punktiem mûsçjiem pa pçdâm seko “Daugavpils futbola

skola”, bet 3.vietâ ar piecâs spçlçs gûtiem deviòiem punktiem

ierindojas FK “Kalupe/Augðdaugavas novads”. Nâkamo maèu

“Balvi” aizvadîs 18.jûlijâ, kad izbraukumâ spçkosies pret

“Preiïu novada BJSS”.

Balvu novada futbola vçsturç

nebijuðus augstumus sasniedzis 18 gadus

jaunais bijuðais Balvu Sporta skolas

audzçknis RINOLDS BAIKOVS, kurð

30.jûnijâ BFC “Daugavpils” sastâvâ

debitçja Latvijas futbola Virslîgâ

(augstâkâ futbola divîzija visâ valstî).

Talantîgais uzbrucçjs ðajâ maèâ

nospçlçja vairâk nekâ desmit minûtes,

tâdçjâdi viòð ir pirmais mûspuses futbolists, kurð devies

laukumâ visaugstâkâs raudzes Latvijas klubu turnîrâ. Par to

ïoti gandarîts arî bijuðais R.Baikova treneris Ingus Zaharâns,

kâ arî komandas “Balvi” galvenais treneris Jânis Zakarîts,

kuri atzîst: “Rinolda aizieðana ir zaudçjums pieauguðo futbola

komandas “Balvi” sastâvam, bet nenovçrtçjami liels ieguvums

visai Balvu futbola ìimenei, kurð tagad spçlç vairâkus lîmeòus

augstâk!”

Jâpiebilst, ka SK “Super Nova” sastâvâ Virslîgâ bijis arî

mûspuses vârtsargs Deins Polis, kurð gan oficiâlâ Virslîgas

maèâ laukuma nedevâs.

Debitç Virslîgâ

Balvu Sporta skolas jaunie svarcçlâji aizvadîjuði sacensîbas Valmierâ un Dobelç, mâjup pârvedot

vienpadsmit visa kaluma medaïas.

Valmierâ startçja 2011. un 2012.gadâ dzimuðie sportisti, kur lieliskus rezultâtus nodemonstrçja arî mûspuses

svarcçlâji. Tâ svara kategorijâ lîdz 45 kilogramiem nepârspçts palika un 1.vietu izcînîja Gustavs Íerìis-Kariks,

bet 2.vietu ieguva Patriks Haluss. Svara kategorijâ lîdz 65 kilogramiem sudraba medaïas vçrtajâ 2.vietâ ierindojâs

Inguss Loèmelis, bet Miervaldis Linnass ðajâ paðâ grupâ izcînîja 3.vietu. Svara kategorijâ lîdz 71 kilogramam

3.vietu izcînîja un uz goda pjedestâla kâpa Renâts Bistrovs. Savukârt meiteòu konkurencç svara kategorijâ lîdz

58 kilogramiem 2.vietu ieguva Ieva Kuïða, bet svara kategorijâ virs 58 kilogramiem 3.vietu izcînîja Zarjana

Nâgele. Jâpiebilst, ka ðajâs sacensîbâs ârpus konkursa startçja arî talantîgâ Loreta Ciukore, jo, atðíirîbâ no

savâm konkurentçm, bija par gadu jaunâka. Tas gan perspektîvajai svarcçlâjai netraucçja uzrâdît absolûti

labâko rezultâtu starp visâm jaunietçm.

Savukârt 3. un 4.jûlijâ Dobeles Sporta centrâ notika Latvijas Republikas èempionâts “U-20” vecuma grupâ.

Svara kategorijâ lîdz 45 kilogramiem 3.vietu izcînîja Antons Buðs. Svara kategorijâ lîdz 65 kilogramiem 2.vietu

ieguva Inguss Loèmelis, 5.vietu – Miervaldis Linnass, bet svara kategorijâ virs 94 kilogramiem 3.vietu un

bronzas medaïu izcînîja Raivo Nâgels. Savukârt meiteòu konkurencç svara kategorijâ lîdz 63 kilogramiem

5.vietâ ierindojâs Ieva Kuïða, bet svara kategorijâ virs 63 kilogramiem 2.vietu izcînîja Loreta Ciukore.

Svarcelðana

Zelts, sudrabs un bronza

Ar medaïâm. Attçlâ redzami Balvu Sporta skolas jaunie svarcçlâji kopâ

ar svarcelðanas treneri Vari Sârtaputni (attçlâ – vidû), Balvu Sporta skolas

direktores vietnieci mâcîbu darbâ Inesi Petrovu (no labâs puses) un Balvu

novada domes priekðsçdçtâju Jâni Trupovnieku (no kreisâs puses).
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Vieglatlçtika

Vasaras sezonu sâkuði Balvu Sporta skolas

vieglatlçti, kuri startçjuði vairâkâs sacensîbâs daþâdâs

disciplînâs.

“LVS x Sportland Jaunatnes kausa sacensîbâs” vecuma

grupâm “U-10” un “U-12” 1.vietu bumbiòas meðanâ starp

2015.gadâ dzimuðajâm meitençm izcînîja Luîze Paula Pugaèa

(rezultâts – 35 metri). Savukârt Amçlija Korlaða bumbiòu meta

27,91 metru tâlu un ieguva 4.vietu, kâ arî ierindojâs 5.vietâ

60 metru skrieðanas disciplînâ (8,96 sekundes) un 6.vietâ

tâllçkðanâ (3,94 metri). 4x100 metru stafetç lieliski nostartçja

meiteòu komanda (Sabîne Dþigure, Katrîne Circene, Adriâna

Korlaða un Amçlija Korlaða), ðo distanci noskrienot 1:01,14

minûtçs un izcînot zelta medaïas. Savukârt individuâli 60

metru disciplînâ sîvâ konkurencç 3.vietu starp 2016.gadâ

dzimuðajiem sportistiem ieguva Sabîne Dþigure (8,97

sekundes), bet Raivo Anès ar rezultâtu 9,54 sekundes uz goda

pjedestâla treðâ augstâkâ pakâpiena kâpa starp 2017.gadâ

dzimuðajiem.

Mûspuses vieglatlçti medaïu pûru (desmit godalgas)

Jauna sezona – jauni panâkumi
atveduði arî no Rçzeknes novada Sporta skolas atklâtajâm

sacensîbâm. Vecuma grupâ “U-10” bumbiòas meðanâ un 60

metru skrieðanas disciplînâ 1.vietu izcînîja Raivo Anès. Savâ

konkurencç nepârspçti palika un zelta medaïas ieguva arî

Eduards Jaunþeikars (tâllçkðanâ vecuma grupâ “U-12”), Luîze

Paula Pugaèa (bumbiòas meðanâ vecuma grupâ “U-12”) un

Gustavs Kaïva (pildbumbas meðanâ vecuma grupâ “U-10”).

Vecuma grupâ “U-14” tâllçkðanâ 2.vietu ieguva Patriks

Íirsons, bet ðâdu paðu godalgu tâllçkðanâ vecuma grupâ “U-

10” izcînîja Raivo Anès, kâ arî Nikola Zujâne (pildbumbas

meðanâ vecumâ grupâ “U-12”). Visbeidzot vecuma grupâ

“U-12” 60 metru skrieðanas disciplînâ 3.vietâ ierindojâs

Eduards Jaunþeikars, bet Linards Andþs mâjup pârveda iegûto

bronzas medaïu bumbiòas meðanâ vecuma grupâ “U-14”.

Aizvadîtajâ Gulbenes atklâtajâ èempionâtâ vecuma grupâ

“U-14” uzvaras izcînîja Rimants Uðâns Èips (1000 metru

skrçjienâ ar rezultâtu 3:14,84 minûtes) un Evelîna Krakope

(100 metru disciplînâ pieauguðo grupâ ar rezultâtu 13,26

sekundes). Tikmçr vecuma grupâ “U-18” 400 metru disciplînâ

2.vietu ar rezultâtu 55,23 sekundes ieguva Valters Salcçviès.

Uzvara! 3. un 4.jûlijâ Valmierâ notika arî Latvijas

èempionâts “U-18”, “U-20” un “U-23” vecuma grupâm. “U-

23” vecuma grupâ èempiona titulu izcînîja Raits Markus

(attçlâ – vidû), kurð divus kilogramus smago disku aizmeta

45,42 metrus tâlu.
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Basketbols

3.jûlijâ pie Rugâju Sporta centra notika Balvu novada

atklâtâ èempionâta 3x3 basketbolâ treðais posms.

Vecuma grupâ “2015.gadâ dzimuðie zçni un jaunâki”

uzvaras laurus plûca komanda “Rugâji-15”, 2.vietu izcînîja

Uzvar “Rugâji”, “Absolûtie” un “Blieziens”
“Gulbenes zeïïi”, bet 3.vietâ ierindojâs basketbolisti no vienîbas

“Nâkamie buki”. Vecuma grupâ “2011.-2014.gadâ dzimuðie

jaunieði” nepârspçta palika komanda “Absolûtie”, 2.vietu

ieguva “Lodes”, 3.vietu – “Dream Team”. Savukârt vecuma

grupâ “Juniori un pieauguðie” 1.vietu izcînîja BK “Blieziens”,

2.vietu – BK “Lubâna 3X3”, bet 3.vietâ ierindojâs BK

“Svelberìis”.

Nâkamais – ceturtais – posms notiks 17.jûlijâ Balvos, Tirgus

ielâ, pie skvçra, kad pilsçtas iedzîvotâji un viesi svinçs Balvu

novada svçtkus.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Eksperta padoms

Ikdienas ritms, darba grafiks un sporta klubu

abonementu izmaksas nereti mudina meklçt

elastîgâkus veidus, kâ savâ ikdienâ iekïaut regulâras

fiziskâs aktivitâtes. Sportoðana mâjâs var bût çrta un
praktiska alternatîva, tomçr, lai treniòi bûtu efektîvi,

nevis radîtu traumas, bûtiski izvçlçties piemçrotu

aprîkojumu un zinât, kâ to pareizi izmantot.

Lai noskaidrotu, kâ izveidot funkcionâlu mâjas sporta zâli

atbilstoði fiziskajai sagatavotîbai, sertificçts fizioterapeits

ALDIS GRAUDIÒÐ apkopojis praktiskus padomus tiem, kuri

vçlas uzsâkt sportoðanu mâjâs.

Bieþâkâ kïûda – iegâdâties aprîkojumu
pirms skaidra plâna un tâ pielietojuma

Kâ norâda fizioterapeits, uzsâkot trençties mâjâs,

aprîkojuma izvçlei nevajadzçtu bût pirmajam solim. Vispirms

ir svarîgi izvçrtçt savu fizisko sagatavotîbu, treniòu mçríus

un vajadzîbas, kâ arî saprast, kâdus vingrinâjumus plânots

veikt. Pretçjâ gadîjumâ iegâdâtais inventârs  paliks

neizmantots, krâs putekïus un nesniegs gaidîto rezultâtu.

“Viena no bieþâkajâm kïûdâm ir aprîkojuma iegâde, pirms

ir izstrâdâta konkrçta treniòu programma. Rezultâtâ cilvçki

bieþi vien nezina, kâ efektîvi izmantot iegâdâto aprîkojumu.

Tâpat svarîga ir pareiza vingrinâjumu tehnika, atbilstoða

slodzes dozçðana un pakâpeniska tâs palielinâðana. Tâpçc

pirms treniòu uzsâkðanas mâjas apstâkïos tomçr ieteicams

konsultçties ar speciâlistu, kurð sniegs rekomendâcijas droðai

un efektîvai treniòu programmai,” skaidro A. Graudiòð.

Minimâlais mâjas sporta zâles
komplekts ikvienam

Lai mâjas apstâkïos varçtu pilnvçrtîgi trençt galvenâs

muskuïu grupas, nav nepiecieðams uzreiz ieguldît lielus

lîdzekïus profesionâlâ sporta inventârâ vai trenaþieros, kas

nereti pçc pâris mçneðiem kïûst vienkârði par interjera

elementiem. Vairumâ gadîjumu labâkus rezultâtus iespçjams

sasniegt ar daþiem vienkârðiem un viegli pieejamiem

palîglîdzekïiem, kas ïauj pakâpeniski palielinât slodzi un

pielâgot treniòus daþâdâm vajadzîbâm.

Turpina A.Graudiòð: “Labs pamata komplekts mâjas

treniòiem ir tâds, kas ïauj veikt daþâdus vingrinâjumus un

pielâgot slodzi fiziskajai sagatavotîbai. Tajâ var ietilpt

vingroðanas paklâjs, hanteles, kâju atsvari, apaïâs un garâs

elastîgâs pretestîbas gumijas, kâ arî paðmasâþas rullis. Ðâds

aprîkojums ïauj pakâpeniski palielinât slodzi, kad vingri-

nâjumi kïûst vieglâk izpildâmi, vienlaikus noder atjaunoðanâs

procesâ pçc fiziskas slodzes.”

Viòð skaidro, ka, izvçloties hanteles, pretestîbas gumijas vai

citu papildu aprîkojumu, svarîgi vispirms apgût pareizu

vingrinâjuma tehniku. “Sâkuma posmâ vingrinâjumus ietei-

cams veikt bez inventâra un tikai tad, kad tehnika ir apgûta,

Fizioterapeits brîdina par kïûdâm, kas var
novest pie traumâm mâjas treniòos

pakâpeniski izmantot svarus vai pretestîbas gumijas. Darbu

ar hantelçm var sâkt pat no 0,5 kg svara, savukârt pretestîbas

gumijas ieteicams iegâdâties komplektâ ar daþâdu pretestîbas

pakâpi, lai slodzi varçtu pakâpeniski pielâgot un palielinât,”

norâda eksperts. Savukârt tiem, kuri nevçlas aprîkojumâ

ieguldît lielus lîdzekïus un meklç vienu universâlu risinâjumu,

fizioterapeits iesaka izvçlçties elastîgâs pretestîbas gumijas. Tâs

neaizòem daudz vietas un ïauj efektîvi noslogot gandrîz visas

muskuïu grupas. Turklât gumijas ir viegli pârvietojamas un

çrti lietojamas ne tikai mâjâs, bet arî ceïojumos vai

izbraukumos.

Pircçji mâjas treniòiem visbieþâk izvçlas praktisku un

daudzfunkcionâlu aprîkojumu, ko iespçjams izmantot

daþâdiem vingrinâjumiem un muskuïu grupâm. Pieprasîtâko

sporta preèu vidû ir velosipçdi. Tâpat pircçji aktîvi iegâdâjas

daþâdus hanteïu komplektus un potîðu svarus, kâ arî vingro-

ðanas paklâjiòus. Ðîs tendences atspoguïo pieprasîjumu pçc

daudzveidîgiem sporta piederumiem, kas ïauj apvienot

fiziskâs aktivitâtes brîvâ dabâ ar treniòiem mâjâs.

Kâ izvairîties no traumâm, trençjoties
mâjâs?

Pastâv maldîgs priekðstats, ka mâjas apstâkïos traumu risks

ir mazâks nekâ sporta zâlç. Patiesîbâ nepareiza vingrinâjumu

tehnika vai pârlieku liela slodze var bût nopietns traumu

cçlonis. Lai arî piemçrots sporta inventârs var palîdzçt padarît

treniòus efektîvâkus, droðas sportoðanas pamatâ ir pareiza

vingrinâjumu izpilde. Sportojot bez trenera uzraudzîbas, îpaði

svarîgi ir nepârvçrtçt savas spçjas, slodzi palielinât pakâpeniski

un laikus  pamanît  íermeòa signâlus.

“Trençjoties mâjâs, îpaði svarîgi ir pievçrst uzmanîbu

pareizai vingrinâjumu izpildei, jo pat nelielas  kïûdas arî pie

vieglas slodzes var radît diskomfortu vai sâpes. Tâpçc sâkumâ

ieteicams apgût vingrinâjumus bez papildu svara un tikai

pçc tam pakâpeniski palielinât slodzi. Bûtiski, ka ar pârâk

smagiem svariem cilvçks bieþi vairs nespçj vingrinâjumu

izpildît pareizi, kâ rezultâtâ palielinâs risks pârslogot muguru,

locîtavas vai muskuïus,” skaidro A. Graudiòð. Tâpat eksperts

iesaka parûpçties par  droðu treniòu vidi ar pietiekami daudz

brîvu vietu un stabilu, neslîdoðu segumu. Nedrîkst aizmirst

arî par iesildîðanos un atsildîðanos, jo tâs palîdz sagatavot

muskuïus slodzei un veicina organisma atjaunoðanos pçc

treniòa. Ja treniòa laikâ rodas sâpes vai izteikts diskomforts,

slodze nekavçjoties jâpârtrauc, lai izvairîtos no traumâm.

Kâpçc atjaunoðanâs ir tikpat svarîga kâ
pats treniòð?

Ne mazâk svarîga par paðu treniòu ir organisma

atjaunoðanâs pçc fiziskâs slodzes. Pareiza atsildîðanâs un

muskuïu atjaunoðana palîdz mazinât saspringumu, uzlabo

paðsajûtu un sagatavo íermeni nâkamajâm fiziskajâm

aktivitâtçm.

“Muskuïu atjaunoðanâs procesam pçc treniòa noderîgs ir

paðmasâþas rullis – tas palîdz mazinât saspringumu lielâkajâs

muskuïu grupâs, piemçram, mugurâ vai kâjâs. Savukârt

precîzâkai saspringuma mazinâðanai konkrçtâs íermeòa zonâs

noder masâþas bumbas,” stâsta A. Graudiòð.

Viòð piebilst, ka ðobrîd ir pieejami arî tehnoloìiski attîstîtâki

atjaunoðanâs lîdzekïi, piemçram, vibrçjoðie paðmasâþas ruïïi,

masâþas pistoles un limfodrenâþas zâbaki, kas var palîdzçt

mazinât muskuïu saspringumu, uzlabot asinsriti un veicinât

atjaunoðanos pçc intensîvas fiziskâs slodzes. Vienlaikus

fizioterapeits uzsver, ka piemçrotâkâ atjaunoðanâs aprîkojuma

izvçle ir atkarîga no katra cilvçka individuâlajâm vajadzîbâm.

Mâjas treniòu panâkumu atslçga nav dârgs aprîkojums

vai sareþìîti vingrinâjumi, bet gan regularitâte, pareiza tehnika

un pakâpeniska slodzes palielinâðana. Ievçrojot ðos principus,

iespçjams ilgtermiòâ droði un ilgtspçjîgi uzlabot savu fizisko

formu.

Informç Veselîbas ministrija

Par daïu recepðu zâïu bûs jâmaksâ mazâk
Ar ðî gada 1.jûliju iedzîvotâjiem, iegâdâjoties recepðu

zâles, kuru cena nepârsniedz 10 eiro par iepakojumu,

vairs nebûs jâmaksâ farmaceita pakalpojuma maksa*
– to pilnâ apmçrâ segs valsts.

Saskaòâ ar 2026. gada valsts budþetâ pieðíirto papildus

finansçjumu, iedzîvotâjiem tiks segts maksâjums par

farmaceita pakalpojumu – 75 centu apmçrâ  par recepti –

ðâdos gadîjumos:

� no 2026.gada 1.jûlija nekompensçjamâm un 75% apmçrâ

kompensçjamâm recepðu zâlçm, ja to cena aptiekâ

nepârsniedz 10 eiro par iepakojumu;

� no 2026.gada 1.jûlija grûtniecçm un sievietçm lîdz 70.

pçcdzemdîbu dienai, iegâdâjoties konkrçtâm diagnozçm

paredzçtâs Kompensçjamo zâïu M saraksta zâles, ja to cena

aptiekâ nepârsniedz 10 eiro par iepakojumu;

� no 2026.gada 1.septembra personâm ar I grupas

invaliditâti, iegâdâjoties jebkuras recepðu zâles.

� Ukrainas civiliedzîvotâji, uz kuriem attiecas Ukrainas

civiliedzîvotâju atbalsta likums, turpmâk vairs netiks atbrîvoti

no farmaceita pakalpojuma maksas par recepti.

Ðodien pieòemtie grozîjumi arî precizç zâïu cenu izmaiòu

paziòoðanas kârtîbu, nosakot termiòus darba dienâs, kas

samazinâs interpretâcijas iespçjas un mazinâs neatbilstîbu

riskus auditos un pârbaudçs.

Lai mazinâtu administratîvo slogu uzòçmçjiem, turpmâk

informâcija par zâïu raþotâja realizâcijas cenu Latvijâ bûs

jâsniedz  reizi gadâ, nevis divas , kâ lîdz ðim. Kopumâ grozîjumi

veidoti ar mçríi nodroðinât pieejamâku medikamentu cenu

sistçmu, uzlabojot regulçjuma skaidrîbu un efektivitâti.

2025.gada 1.janvârî stâjâs spçkâ jauns uzcenojuma modelis

recepðu zâlçm. Reforma radîja caurspîdîgu cenu veidoðanas

sistçmu, ievieðot fiksçtu uzcenojumu mehânismu gan

lieltirgotavâm, gan aptiekâm, un nosakot, ka raþotâja cena

Latvijâ nedrîkst pârsniegt Lietuvas un Igaunijas lîmeni.

Izvçrtçjot datus pçc reformas ievieðanas, tie apliecina, ka

pamatmçríi ir sasniegti. Zâïu uzcenojuma modeïa maiòas

rezultâtâ iedzîvotâjiem izdevumi par zâlçm samazinâjâs.

Analizçjot TOP 200 bieþâk izrakstîto recepðu medikamentu

cenas, to vidçjâ aptiekas cena 2025.gadâ, salîdzinot ar

2024.gadu, samazinâjusies par 17%. Izteiktâkais cenu sa-

mazinâjums novçrots zâlçm, kuru cena pârsniedz 10 eiro.

Veselîbas ministrija turpina vçrtçt reformu un nepiecieðamîbas

gadîjumâ veiks izmaiòas.

Jaunais zâïu cenu veidoðanas modelis ir daïa no plaðâkiem

pasâkumiem medikamentu pieejamîbas veicinâðanai Latvijâ.

Informatîvais ziòojums par zâïu finansiâlo pieejamîbu paredz

pasâkumus èetros virzienos: zâïu cenas veidoðanas jomâ, zâïu

cenu  kompensâcijas jomâ, zâïu vienlîdzîgas pieejamîbas un

informâcijas jomâ, kâ arî farmaceitiskâs aprûpes jomâ.

* Maksa par farmaceita pakalpojumu, iegâdâjoties recepðu

zâles aptiekâs, ir noteikta 0,75 eiro par recepti.
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Pârdod
Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem (sausa, maisos).

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod visa veida nomales, malku
un zâìmateriâlus. Tâlr. 25609841.

Pârdod kârtîgi sakrâmçtu lapu koku
malku. Tâlr. 25442582.

Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).

Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

No akas lîdz mâjâm ierok ûdensvadus, pieslçdz un izvada kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas, melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Atvadu vârdi

Dziedot dzimu, dziedot augu,

Dziedot mûþu nodzîvoju.

Dziedâdami pavadiet

Baltâ smilðu kalniòâ.

Vasaras pilnbriedâ mûþîbâ devusies
tautas muzikante, etnogrâfiskâ ansambïa
          un garîgo dziesmu dziedâtâja

  LÛCIJA KEIÐA
(1932.12.01. – 2026.10.07.)

Klusâ lîdzjûtîbâ, domâs un gaiðâs atmiòâs ar pateicîbu pieminam izcilo
cîtara spçles tautas manierç muzikanti, teicçju, vienu no pirmajâm Baltinavas
etnogrâfiskâ ansambïa dziedâtâjâm, vadîtâjâm.

Lûcija dzimusi muzikâlâ ìimenç. Jau kopð agras bçrnîbas viòa muzicçjusi
daþâdos saviesîgos vakaros un pasâkumos. Ar savu spçles prasmi viòa
nesavtîgi dalîjâs ar citiem, muzicçjot kopâ ar bçrniem un  mazbçrniem. Ar
savu muzicçðanu viòa priecçjusi klausîtâju un  dejotâju sirdis Keiðu ìimenes
kapelâ, Baltinavas kapelâ. Lûcija pierakstîjusi ap 200 kâzu dziesmu. Viòa
bija  arî viena no Nemateriâlâ kultûras mantojuma  vçrtîbu sarakstâ iekïautâs
vçrtîbas “Psalmu dziedâðanas Ziemeïlatgalç” nesçjâm, dziedâja un pati
organizçja maija dziedâjumus pie krustiem.

Lûcija bija gaiðs, sirsnîgs un stiprs cilvçks. Viòas siltums, atsaucîba un
mîlestîba pret dziesmu un cilvçkiem paliks lîdzcilvçku atmiòâs.
Par ilggadçju darbîbu Baltinavas etnogrâfiskajâ ansamblî un ieguldîjumu
novada tradicionâlâ kultûras mantojuma saglabâðanâ un popularizçðanâ
Lûcija saòçma Atzinîbas rakstu.
 2016.gadâ Valsts kultûrkapitâla fonda padome Lûcijai Keiðai pieðíîra mûþa
stipendiju. Lûcijas ieguldîjums Ziemeïlatgales kultûras mantojuma
saglabâðanâ un nodoðanâ nâkamajâm paaudzçm ir neizmçrojams.
 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitâm Anitai, Veltai ar ìimençm, vedeklâm,
mazbçrniem un mazmazbçrniem.

BALTINAVAS ETNOGRÂFISKAIS ANSAMBLIS

Manâ dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis

Un ceïas nebûs, kurâ tikties ïauts.

Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,

Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Skumju  un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Veltai Mîtkei  ar

ìimeni un piederîgajiem,
mîïo MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Vokâlais ansamblis “Naktsvijole”

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu

Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs…

(I.Rudene)

Ir noslçdzies mîlestîbas piepildîts un
dâsns mâtes mûþs. Cîruïu

trallinâðanâ, vçja ðalkâs un vasaras
pilnbriedâ viòa tagad dodas tâlâk,

atstâjot Jums paðas dârgâkâs
atmiòas. Izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Veltai Mîtkei ar ìimeni,
mîïo MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Aina un Aija ar ìimençm

Paliks tavs darbîgais gâjums –

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem, bçrniem un

mazbçrniem bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis
ir tik smags, izsakâm vispatiesâko
lîdzjûtîbu Veltai Mîtkei ar ìimeni,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot. Lai liepziedu smarþa

un liliju baltais klusums nes mieru un
mierinâjumu Jûsu sirdîm ðajâ

smagajâ brîdî.
Baltinavas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri un audzinâtâjas

Informç LAD

Daþâdi

21.jûlijâ plkst. 9.00 SAKOPÐANAS

TALKA Rugâju pagasta

GAIÏAKALNA kapos.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.

VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.

TÂLR. 27873800.

Paziòojumi

Kâ rîkoties, ja ârkârtas apstâkïi ietekmç
projekta norisi?

Lauku atbalsta dienests ir
sagatavojis informâciju, kâ rîkoties,
ja ir izziòots gaisa telpas
apdraudçjums vai citi ârkârtas
apstâkïi, kas ietekmç projekta
aktivitâtes.

Gaisa telpas apdraudçjuma vai ar to

saistîtu apstâkïu dçï (piemçram, rîcîba

oranþâ brîdinâjuma gadîjumâ) projekta

aktivitâti var pârtraukt, pârcelt vai atcelt

atbilstoði faktiskajai situâcijai,

apdraudçjuma lîmenim un atbildîgo

dienestu norâdîjumiem.

Atbalsta saòçmçja pienâkums ðâdâ

situâcijâ ir fiksçt situâcijas apstâkïus, kas

pierâda, ka trauksmes situâcija

ietekmçjusi projekta norisi –

paziòojumu (apdraudçjuma),

izdevumu raðanâs pamatu, saraksti ar

pakalpojumu sniedzçjiem – sadarbîbas

partneriem par pasâkumu atcelðanu,

rçíinus, lîgumus un cita veida

dokumentus (ja tâdi ir).

Klientiem ir svarîgi informçt dienestu

par apstâkïiem, kas ietekmçjuði projekta

îstenoðanu un aktivitâtes, un vienoties

par tâlâkiem iespçjamiem risinâjumiem

projekta mçría nodroðinâðanai. Pçc

apdraudçjuma beigâm 10 darba dienu

laikâ obligâti ir jâinformç Lauku atbalsta

dienests par raduðos situâciju,

izmantojot Lauku atbalsta dienesta

Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmu (EPS),

kur pie projekta pieteikuma pievienojot informâciju, kas pierâda raduðos apstâkïus, kas ietekmçja projekta

aktivitâtes. Var sazinâties ar projekta atbildîgo darbinieku un noskaidrot, kâ pareizâk rîkoties katrâ situâcijâ.

Apdraudçjuma apstâkïu dçï pârtrauktu vai atceltu projekta aktivitâðu atzîðana par nepârvaramas varas vai

ârkârtas apstâkïu izraisîtâm sekâm un izmaksu attiecinâðanu tiek vçrtçta individuâli, òemot vçrâ katras situâcijas

konkrçtos apstâkïus un pamatojoties uz apstâkïus apliecinoðo informâciju vai dokumentiem.

Kâdus kritçrijus LAD òems vçrâ un vçrtçs izmaksu attiecinâmîbu bez
samazinâjuma?

Lauku atbalsta dienests vçrtçs:

� vai apstâkïi bija ârpus atbalsta saòçmçja kontroles;

� vai aktivitâtes îstenoðana saistîta ar apdraudçjuma apstâkïu iespçjamo incidentu;

� vai apstâkïi ir pietiekami dokumentçti un pierâdâmi.

Ja LAD atzîs esoðo situâciju par nepârvaramu varu, tiesîbas uz atbalstu var tikt saglabâtas un samazinâjumi

nepiemçroti, bet jau raduðos izmaksu attiecinâmîba tiek vçrtçta individuâli atkarîbâ no pierâdîjumiem un

konkrçtâ pasâkuma noteikumiem.

LAD aicina atbalsta saòçmçjus ârkârtas situâciju dçï rast iespçju projektâ plânotâs aktivitâtes îstenot, pârceïot

to norisi uz citu datumu, citu vietu vai organizçjot tâs attâlinâti. Tâpat aicinâm atbalsta saòçmçjus, plânojot

jaunus pasâkumus, apmâcîbas un citas aktivitâtes, paredzçt elastîgus risinâjumus to norisei vai pârcelðanai,

piemçram, iespçju mainît pasâkuma formâtu no klâtienes uz attâlinâtu vai izvçlçties norises vietu telpâs, kas

atbilst patvertnes vai droðîbas prasîbâm.

Pagarinâta projektu iesniegumu pieòemðana
atbalstam meþsaimniecîbâ

Lauku atbalsta dienests informç, ka ceturtâs kârtas projektu iesniegumu pieòemðana pasâkumos
“Ieguldîjumi ilgtspçjîgai meþsaimniecîbai” (LA7) un “Atbalsts meþa ekosistçmu noturîbas un
ekoloìiskâs vçrtîbas uzlaboðanai un uzturçðanai” (LA8) tiek pagarinâta lîdz 2026. gada 4. septembrim.

Par projektu iesniegðanas pagarinâjumu lçma Zemkopîbas ministrija 2026. gada 7. jûlijâ. Atbalsta pasâkuma

nosacîjumi pieejami dienesta mâjaslapâ www.lad.gov.lv, sadaïâ “Atbalsta veidi” – “Projekti un investîcijas”.

Projektu iesniegumi jâiesniedz, izmantojot LAD Elektronisko pieteikðanâs sistçmu (EPS). Konsultâcijas var

saòemt, zvanot uz klientu apkalpoðanas tâlruni +371 67095000.

Lîdzjûtîbas

Pïavu smalcinâðana, 50 EUR/ha.

Tâlr. 26314341.
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