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Edgars Gabranovs

Pirmdien Saeimas Sarkanaja zalé izlozéti 15. Saeimas vélé§anam registréto
deputatu kandidatu sarakstu kartas numuri. VéleSanam registrétas 14 politiskas
partijas un partiju apvienibas, kuras kopuma uz 100 deputatu vietam pieteikti 1434
kandidati.

Salidzinajumam: 14. Saeimas véléSanas 2022.gada bija registréti 19 politisko partiju un
partiju apvienibu iesniegtie saraksti, kuros bija ieklauti 1829 deputatu kandidati. Lai par-
liecinatos, ka visi saraksta pieteiktie kandidati atbilst Saeimas vélésanu likuma prasibam un
uz viniem nav attiecinami Saeimas véléSanu likuma noteiktie kandidéSanas ierobeZojumi,
Ppéc sarakstu registréSanas sarakstus nodos parbaudém Pilsonibas un migracijas lietu parvaldei,
IekSlietu ministrijas Informacijas centram un Totalitarisma seku dokumenté$anas centram.
Atbilstosi Saeimas vélesanu likuma nosacijumiem Saeimas véléSanam registrétie kandidatu
saraksti ir numuréjami, numuru pieskirot izlozes kartiba. Izloze notika deputatu kandidatu
sarakstu registrésanas seciba.

Ar 1.kartas numuru 15. Saeimas véléSanas startés “Suveréna vara/ apvieniba jaunlatviesi”,
ar 2.kartas numuru — “Més mainam noteikumus”, ar 3.kartas numuru - politisko partiju
apvieniba “Saskanas Centrs”, ar 4.kartas numuru - “Zalo un Zemnieku savieniba”, ar 5.kartas
numuru - “Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”-“Tévzemei un Brivibai/LNNK”, ar 6.kartas

Nakamaja

aduguni Virzis direktores amatam
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Partija ir sakusies. Trispadsmit kandidati ka dzivesvietu noradijusi Balvu
novadu. Vini, Skiet, ir apnémibas pilni uzsakt priek§véléSanu cinu, ko nereti
salidzina ar $aha partiju.

numuru - “Gobzema saraksts”, ar 7.kartas numuru - “Apvienotais saraksts — “Latvijas Zala
partija, Latvijas Regionu Apvieniba, Liepajas partija”, ar 8.kartas numuru - “Latvija pirmaja
vieta”, ar 9.kartas numuru - “Jauna Vienotiba”, ar 10.kartas numuru — “JKP Jauna konservativa
partija”, ar 11.kartas numuru - “Latvijas attistibai”, ar 12.kartas numuru - “Austosa Saule
Latvijai”, ar 13.kartas numuru - politiska partija “Stabilitatei!”, ar 14.kartas numuru -
“Progresivie”.

No 1434 deputata amata kandidatiem 946 jeb 66% ir virieSi un 488 jeb 34% - sievietes.
Augstaka izglitiba ir 1129 jeb 78,7% kandidatu, videja izglitiba — 281 jeb 19,6% kandidatu. Ka
kandidatu dzivesvieta visbiezak noradita Riga — to noradijusi 541 jeb 37,8% kandidatu.

No 180 pieteiktajiem kandidatiem Latgales apgabala ka dzivesvietu Balvu novada noradijusi
13 politiki, tostarp piecas daila dzimuma parstaves: SIA “Tako SD” autoatslédznieks Martins
Davins un Balvu Teritorialas invalidu biedribas valdes loceklis Dainis Romers (1.saraksts);
bezdarbnieks Ainars Vilnis (2.saraksts); Latvijas Republikas Saeimas deputate Liga Kozlovska,
Rugaju apvienibas parvaldes vaditaja Sandra Kapteine un SIA “A.K.7” direktors Andrejs
Kindzulis (4.saraksts); Z/S “Kotini” projektu koordinators Rolands KeiSs un Z/S “Kotini”
ipasnieks Aldis Lo¢melis (5.saraksts); Balvu novada pasvaldibas deputate Sandra Kindzule
un Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas fizioterapeits Andris Bacuks (7.saraksts); SIA “Kici
RC” valdes priekssedétajs Raimonds Celmins (8.saraksts); Balvu Kultiiras un atpiitas centra
reZisore, Tautas teatra vaditaja Maruta Castrova (9.saraksts); pensionare Anita Kampernova
(11.saraksts). A »

iszil}as

Vakar Izglitibas, kultaras un sporta jautajumu komitejas sede
deputati akcept€ja lemumu uz domes sédi virzit lemumprojektu par
Baltinavas vidusskolas direktora iecelSanu. Amata pretendente —
Malnavas koledZas pasniedzéja un pedagoge Karina Adamovica-
Kri$ane - prezentacijas epiloga uzsveéra: “Mes neesam nomale, mes
esam sakums!”

Aicina zinot par izskalotiem autoceliem

Lai varétu operativak organizet uzturéSanas darbus, aicinam celu
lietotajus zinot par izskalojumiem un appludusajiem autocelu

@ Maspusei uzbriik latvani
Satraucas par bistama auga
izplatibu

@ Medus ienesums labs

grants segumu, ka ari celu nomal@s un pie gravjiem var veidoties
izskalojumi. Bojajumi ipaSi atri var veidoties vietas, kur gravji
atjaunoti nesen un nav paspejusi apaugt ar zali, ka ari nesen veidota-
jas celu nogazes, ari buvdarbu posmos.
Latvija piedalisies aptauja

2026.gada jau piekto reizi norisinasies eirozonas valstu kopéja
aptauja “Majsaimniecibu finansu un paterina aptauja”, ko organize
Eiropas Centrala banka (ECB). Aptuveni 4000 majsaimniecibu, kuras
tiks izvelétas, izmantojot gadijumizlasi, sanems Latvijas Bankas un
CSP vestuli ar aicinajumu piedalities aptauja. Intervijas CSP interveétaji

aptaujas datu apstrade un sagatavoSana nosutiSanai uz ECB.

Biskopja pieredze posmiem. Informaciju var nodot, zvanot uz VSIA Latvijas Valsts celi
(LVC) diennakts bezmaksas informativo liniju 80005555, ka ari LVC
kontos socialajos tiklos. Iigstosa vai stipra lietus rezultata uz celiem ar
[AIRIRE wignn 155N 1407 - 9844 Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 49 (9819)
9771407984057 28
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Lasitaju lapa

Nedélas jautajums

Vai sekojat lidzi Pasaules kausam
futbold?

Artirs Loémelis

INGUS ZAHARANS no Balviem: -
Protams! Visvairak sekoju lidzi Argentinas
futbola izlasei. Argentiniesi savu meistaribu

.| nodemonstréja ari astotdalfinala maca pret
- Egipti, kad spéles nosléguma spéja git
tris bezatbildes vartus un uzvarét ar
rezultatu 3:2. Prognozéju, ka finala varétu
spélét Argentina pret Franciju! Savukart
parsteigums ir, ka turniru priekslaikus
noslédza Vacija, bet, pieméram, futbola lielvalsts Italija Pasaules
kausam nekvalificéjas vispar.

e

ERVINS VELKERS, dzivo Vilaka: — Man
nav vienas favoritkomandas, bet ceru, ka
Pasaules kausa triumfés Eiropas ko-
manda. Vienlaikus Argentina astotdalfinala
spélé pret Egipti skaidri nodemonstrégja,
ka ir pilna kaujas gataviba aizstavét savu
¢empionu titulu, kuru ieguva pirms ¢etriem
gadiem Katara. Nepatikami parsteidza
Vacijas izlases izstasanas no turnira.
Tapat Zél, ka ceturtdalfinala neiekluva
Portugale, kas piekapas Spanijas futbolistiem. Vai Pasaules
kausa kadreiz spelés ari Latvijas izlase? Vismaz tuvako piecu
gadu laika $adu iespéju neredzu, bet nekas nav neiespéjams!

JANIS ZAKARITS, balvenietis: — Ka gan
var nesekot §adam lielam sporta foru-
mam?! Man konkrétas favoritkomandas
nav, bet |oti spécigas ir Spanijas un
Francijas izlases. Potencialo kausa
ieguvéju un ari atsevisku spélu iznakumu
prognozédana gan ir loti nepateiciga lieta,
jo 8aja turnira maci ir loti saspringti,
aizraujoSi, ka ari netrukst parsteigumu.
Domaju, ka ari ¢empionata turpinajuma
netriks interesantu notikumu. Lidz ar §i turnira noslégumu
nakamaja Pasaules kausa neredzésim ari legendaros
futbolistus Kristianu Ronaldu un Lionelu Mesi, bet tas ir normali
— laiks nestav uz vietas. Kam janotiek, lai Pasaules kausam
kvalificétos Latvijas futbola izlase? Saja turnira ir palielinats
komandu skaits, bet jaatzist, ka musu valstij vismaz tuvakaja
desmitgadé iek|ut Pasaules kausa, visticamak, neizdosies.

= ERIKS MICULIS no Bérzpils: — Nemot
véra, ka Pasaules kauss notiek Amerika,
dalu no spélém nav iespéjas noskatities,
jo tas notiek nakts stundas. Tomér kopuma
turniram sekoju, un ir parsteidzos$i, ka
astotdalfinala cel$ preti kausam apstajas
Brazilijai, kas ar rezultatu 1:2 piekapas
Norvégijai. Domaju, ka ¢empionu titulu
izcinis Argentina. Spéciga ir ari Francija,
bet Sis izlases futbolistiem uzvaru vérteéju
ka 50:50. Lai Pasaules kausam kvali-
ficetos Latvijas izlase, mums Sobrid pietrukst meistaribas.
Tomer, ka medz teikt, bumba ir apala, spéle sakas ar rezultatu
0:0, bet beidzas tikai péc galvena tiesnesa finalsvilpes!

PETERIS VANCANS no Skilbénu pa-
gasta: — Griti prognozéjama ir Argentina,
bet uz kopéja fona mazliet vairak izcelas
Spanija un Francija. Parsteidza, ka
diskvalifikaciju par pieskirto sarkano kartiti
atcéla ASV futbolistam. Ari ASV prezidents
Donalds Tramps atzina, ka ludza FIFA
parskatit So diskvalifikaciju. Ja patiesam
h / notika Sada ietekme no malas, tas nav
sportiski un godu nedara. Domaju, ka kauja par ¢empionu
titulu notiks starp Spaniju, Franciju un Argentinu. Vai cina

NEDELA

Sonedél vel aizvien kav€jos atminas un iespaidos par aizvaditas nedeélas notikumiem.
Viens no spilgtakajiem un emocijam piepilditakajiem bija teatra festivals “KirSu darzs”,
kurs$ vienoja amatierteatru aktierus, rezisorus, skatitajus un draugus no dazadam
Latvijas vietam, ka arl diasporas parstavjus. Vieta brivibai, radoSumam un
neizméramam sirds siltumam. Tapat piedalijos “Ghetto games” rikotaja “Kings of
Air” pasakuma, pilnveidojot prasmes pasakumu producésana. ledvesmas un
motivacijas devu jaunajai darba nedélai smelos Kompetencu centra divu gadu
jubilejas svinibas. Lai gan Sobrid nedéla rit ierastaja gultng, ar atveértu pratu gaidu
jaunus izaicinajumus un notikumus, kas parsteidz un dod pozitivo ladinu. Uz
doto bridi planu nedeélas nogalei nav, bet domaju baudit pelnito atpttu péc liela
skréjiena, visticamak, darot darza darbus, satiekot draugus vai lasot labu gramatu ar
siltu krazi téjas. Tas man ir idealais veids, ka restartéties jaunai nedélai. Novelu visiem
lasitajiem tikpat baudamu nedélas nogali! Tveriet labo laiku, kad bis iespéja!

LAURA JEROMANE,
balveniete

No véestulem

\ai var sarundt ar cekistu?

D.Tramps pirmsveléSanu kampana solijas sarunat ar Putinu
par kara apturéSanu Ukraina. Péc daudzam sarunam Tramps
pazinoja, ka vins Putina ir vilies. DaZi Eiroparlamenta lideri
uzskata, ka tagad ir vinu laiks sarunat ar Putinu. Ak,
rietumnieku naivums! Ka vini nesaprot, ka ar ¢ekistu nav
iespéjams sarunat vispar. Man ir iebildusi, ka Putins vairs nav
Cekists. N¢, draugi milie! Cekists — tas ir uz miizu. Ari ekas
zinotaji ir uz mazu. Vini nemainas. Mums, sirmajam galvam,
Seit, Latvija, ir uzkrata lieliska pieredze. Es ari pats esmu
pieredz&jis méginajumus sarunat ar ¢ekistiem. Viens tads bija
1979.gada. Pirms tam es biju panemis akadémisko RPI treSaja
kursa un stradaju Césu PMK par betonétaju. Bavdarbu vaditajs
bija RPI absolvents un smagsvara cikstonis. Vienreiz draugi
mis aizveda uz krogu pie Alauksta, kas saucas “Ceplis”.
“Ceplis” bija sena un liela gulbtives €ka ar apbrinojami lielu
akmens plaksni, kas kalpoja par slieksni. Kroga bija gari, masivi
galdi ar gariem soliem abas pusés. Kakta novietojusies lauku
kapela. Vakara, puse astonos, iznaca pati krogus saimniece
un aicinaja visus sakapt uz soliem, sakerties rokas ar blakusse-
detajiem un Stpojoties nodziedat “Vecpiebalgas tidensrozes”.
Un talak jau viss aizritéja ka labakajas kazas. Ar dziesmu
kariem starp galdiem, rotalam, spélem un lékSanu apkart
krogam. Miséjiem tas ta iepatikas, ka sakam “Cepli” apmek-
1ét, piesaistot ari savus Rigas draugus ar visam gitaram. Un
tur més atceréjamies, ka Imants Ziedonis epifaniju 96. lappusé
rakstija: “Ja, kur ir jusu UZBRUKUMA dziesmas? Vai jis jau
esat uzvaréjusi, ka dziedat tikai no ritiem? Vai uzvaréti, ka
nedziedat nemaz?” Un més tinam vala savu ierasto uzbrukuma
dziesmu kamolu. Ar “Paliec sveika, balto bérzu birze” meés
sakam marset austrumu virziena, un tad blakus galds mums
maja ar “Zilo lakatinu”, bet més tik mar$éjam “uz priekSu
draugs/ zem karoga sarkanbaltsarkana”. Barmenis skréja pie
mums un teica, lai Sito nedziedot. Ta esot par traku, bet més
pratam pusvarda nomainit tekstu; “naks atkal piektais gads/
asins lietus lis/ un no Latvijas/ odus dra dzis”. Misu programma
vel nebija puse, kad pulkstenis jau nosita vienu péc pusnakts,
un barmenis pazinoja, ka krogs tiek slegts. Visi apmeklétaji
saka saukt: “Prezidentu, prezidentu, prezidentu...” Divi smag-
svara cikstoni pacéla mani uz sola un pasludinaja par Latvijas
prezidentu. Ja, ta bija mana zvaigZznu stunda! Visi naca man
klat, un es, paspiezdams roku, daliju viniem ministru portfelus
un citus augstus amatus, un to sejas staroja laime. Starp viniem

“Vai tu neesi tas pats prezidents, kur§ man pieskira zemeslietu
ministra portfeli “Cepli”?” ta péc daudziem gadiem vin$ man
jautaja, piebilstot: “Ar amatu biju ]oti, Joti apmierinats, bet
meénesi dzivoju bailés, ka pie manis var ierasties ekists adas
mételi.” Nekadi ¢ekisti ne pie viena neatnaca, un “Cepli” més
reizi pa reizei ieradamies ar visam uzbrukuma dziesmam.
Gadijas, ka 8.septembri, uz vardadienu, PMK meistare Ilga
bija pasttijusi “Cepli” galdu jau ieprieks. Kad pienaca vakara
stunda dziesmu kariem, sakam ari meés marséet uz austrumiem.
Pieskréja barmenis un teica, lai talit partraucot, jo mazaja
istaba Cesu Cekisti ir sarikojusi saietu. Bet mums jau galvas
iesiluSas, lai atptistos un dziedatu (protams, savu repertuaru).
lestajas tads ka apjukums. Man blakus pa labai rokai sedé&ja
Janis. Sibirija dzimis, Latgales izcelsmes, bijusais cikstonis. Virs
ar apgriezieniem un plasu paziSanas loku. Janis tad arl metas
palidzét: “Man tak tur coms strada! Es talit sarunasu,” un
aizgaja. “Absurds,” es nodomaju, “ar ¢ekistu tacu neko nevar
sarunat.” leteicu no Paula padziedat “Par pedejo lapu”. “Ja,”
noskanéja daudzbalsiga atbilde. Bet driz vien jau atkal sakam
marseét uz austrumiem, jo Janis jau nebutu tas, kurs nesaru-
natu. Péclaicina vins apsestas sava vieta un steidza est pelekos
zirnus ar speki, kameér nav galigi atdzisusi. Vinam roka bija
lidz asinim nobrazta. Es Janim i prasu: “A kas tev noplésa
zaketei piedurkni?” “A ko vins tur platas ar savu sambo?! Ka
metu pret slieksni, ta saka pikstét,” paskaidroja Janis. Tikmer
miuséjie tikai marse — kreiso un kreiso, bet pie bufetes Cekists ar
kokteili roka jau novéro. No mazas istabas izslid otrs CeKists...
Nu nebija vairs Stalina laiki, tapec galvas neripoja. Césu
literate Raita dzivok]u rinda no pirmas vietas tika parcelta uz
57.1lgai par sodu bija javada sava komjaunatnes pirmorga-
nizacija. Man kartejo reizi atteica arzemju vizu braucienam
uz sacensibam, bet miisu smagsvaram aizradijusi, ka dziedajis
aizliegtas dziesmas. “Vai tad pie mums ir aizliegtas dziesmas?
Nezinaju. Bet jis tacu varat nopublicet aizliegto dziesmu
sarakstu kada republikas laikraksta,” vins$ teica. Bet Cekists
vinam atbildeja: “Lai cik tu gudrs un liels nebttu, tu nekad
nebiisi ne PMK prieksnieka, pat ne galvena inZeniera amata,
smirdési ka bvdarbu vaditajs lidz pensijai.” Cekisti bija
izteikusSies, ka tas nacistu peréklis ir janosvilina, un patiesi
velak, péc milic¢u balles, divos nakti “Ceplis” nodega. Tapéc
vélreiz saku, ka sarunat ar Cekistiem nav iespéjams, ja nu
vienigi caur Sautenu stobriem.

iesaistisies ari Anglija? Ja spéles pamata norités otraja stava izradijas, ka bija ari Delpers, vélakais zemes ierikotajs Balvos. IMANTS ZELTIN§
jeb ar bumbas lidojumu pa gaisu, tad ari Anglijai var bat zinamas . _ N .
izredzes. ( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Ka zinams, no Baltinavas vidusskolas direktora amata
atkapies Imants SliSans. Vai vins tieSam zaudgjis cinu ar
vejdzirnavam? Savulaik kada Eiropas slaveniba teica vardus,
ka tauta, kas sledz skolas, buves cietumus. Visi jau steigs
runat, ka ta jau ir tikai tada sakritiba, bet, redz, skolas pa-
tieSam sledz ciet, bet Liepaja uzcela cietumu. Ta ari dzivo-
jam...,” pardomas dalijas lasitajs.

"Sogad ar gimeni Ligo vakara devamies uz pasakumiem
brivdabas estrade Baltinava. Viss bija loti skaisti, jauki un

Hallo!

pardomati, ari skatitaju bija Joti daudz, bet nebija tualesu.
Varbtt nakamaja reizé organizatori afiSa var noradit, lai
cilveki, apmekléjot pasakumus, nodrosinas ar pamperiem?”
sprieda lasitaja.

“Vakar braucu pa Daugavpils ielu Balvos un priecajos, ka
tur beidzot uzklats jauns asfalts. Protams, gandarijums ir ari
par to, ka ieverojami remontdarbi notiek cela posma no
Balviem lidz Litenei. Nav jau ta, ka ar Latvijas celiem viss ir
loti bédigi, bet probléemu ari netriikst. Atceros, ka solija, ka

sataisis celu no Balviem lidz Stompakiem (Vilakas virziena),
bet jautajumu par bavdarbiem visus Sos gadus mullaja,
mullaja, un beigas ‘Ciks’ vien sanaca. “Nav naudas!”
paskaidroja Rigas kungi. Latvija ir tik maza valsts, — aptuveni
pusi teritorijas klaj meZi. Tad vel ir grants celi, un cik tad
daudz paliek to celu, kuri ir ar asfaltbetona segumu? Vai tad
tieSam esam tik nabadzigi, ka to paSu mazuminu nevaram
uzturét laba kartiba? Ja milzu summas aiziet korupcija vai
citas nejedzibas, tad, protams, nevaram...,” kritisks sava
viedokli ir kads kungs.
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Pari robezam un laika barjeram ar muaziku sirdi

Vasara ir laiks, kad ikdienas steiga un rapes uz bridi atkapjas, dodot vietu krasainiem
piedzivojumiem, celojumiem un, protams, muzikai, kas silda sirdi. Ari Sovasar tiikstoSiem
nostalgisku melodiju un nebeidzamas energijas cienitaju méroja tuvaku vai talaku celu, lai
visi satiktos vienuviet — kaiminzemé Igaunija. Tur, gleznainaja Otepé&, Pihajerves ezera
krasta, junija nogalé jau tradicionali norisinajas viens no gaiditakajiem un vérienigakajiem
retro mazikas notikumiem Baltija — festivals “Retrobest 2026”. Divu dienu garuma — 26. un
27.junija — krasnais parks partapa par istu laika masinu, laujot ikvienam klatesoSajam no
sirds izbaudit pagajuso desmitgadu zelta hitus un neatkartojamo kopa biiSanas prieku.

Si gada festivals kartéjo reizi spilgti apliecinaja, ka patiesi laba miizika nenoveco — ta spéj vienot
paaudzes un dava neaprakstamu energijas 1adinu. Pihajerves parka estradi un abas iespaidigas skatuves
parsalca neviltotu emociju vilnis, pulcgjot tikstosiem smaidigu un pozitivi noskanotu cilveku. Sekojot
organizatoru aicinajumam, lielaka dala publikas bija térpusies spilgtos, tematiskos retro térpos un
aksesuaros, kas pasakumam pieSkira ipasu, vizuali baudamu Sarmu. Divu dienu garuma deju gridas |
ne mirkli netika pamestas — skanot legendariem pasaules méroga hitiem un kaiminu iemilotajiem |
maksliniekiem, klatesoSie dziedaja lidz aizsmakumam un dejoja stundam ilgi. Augstaka limena
apskanosana, iespaidigie gaismu un ekranu Sovi, ka ari lieliski pardomata pasakuma organizatoriska
puse radija idealu atmosferu, kura bezriipiga vasaras vésma un ritmiskas melodijas sapltda viena
neaizmirstama dzives svinesana.

Melanija Si
(Melanie C)
sajismina
kaiminzemé.
Kamer visa

Grupa “Smilers” —Igaunijas nacionalais nominéta prestizajai Olivjé teatra balvai par
dargums. Igaunijas rokmuzikas smag- lomam muziklos. “Retrobest” apmeklétaji So
svari — grupa “Smilers” ar tas nemainigo tikSanos gaidija ar ipaSu nepacietibu — ovacijas
lideri Hendriku Sal-Salleru (foto) — sakas jau ilgi pirms pirma akorda, bet skatitaju
klatesoSajiem davaja pamatigu dzivas saucieni “Melanie, | love you!” apliecinaja, ka
muzikas jaudu un ziemelniecisku Sarmu. bérnibas elku milestibai nav ne laika, ne valodu
Si apvieniba kaiminzemé ir ista kulta robezu.

grupa jau kop$ devindesmitajiem ga-
diem, un interesanti, ka tas nosaukums
savulaik aizguts no slavena britu rokmu-
zika Roda Stjuarta albuma “Smiler”. Vinu
melodiskie hiti un dinamiskais izpildijums
festivala kop€ja retro gaisotné ienesa lie-
lisku, nedaudz alternativu roka dvesmu,
ko publika uznéma ar neviltotam ovaci-
jam. Japiebilst, ka, tapat ka “Prata Vétra”
vai “Jumprava” Latvija, ari “Smilers” Igau- i . !
nija spéj pulcinat tikstosiem skatitaju, S0 ) 1 ] £
vinu dziesmu vardus kaiminzemeé zina no F
galvas gan jauni, gan veci, un vinu hiti ir
kluvusi par dalu no igaunu kulturas koda.

uznémeéjas Enes Mekas (Ene Meek), kura sava vasaras

virtulus. Pagajudaja gada aizsakto paziSanos Sovasar
turpinajam ar skaistu ciema kukuli — aizvedam Enei

M beidzis pastavét valsts un pasvaldibas atbalsta trikuma
Vietgja vara par to pat klusi berzejot rokas — tagad vairs

pat pari valstu robezam!

“Vaduguns” ciemojas “PontsSikubaar”. Festivala iespaidu
mudzekli ipass aizkustinajums bija ciemoSanas pie vietéjas

ceptuvé péc sentévu receptém gatavo burvigus, gaisigus

neviena, kas vinus publiski un neatkarigi kritizé. Cik labi,
masu pusé “Vaduguns” joprojam spid un spéj vienot lasitajus radot, ka legendarie ritmi spéj acumirkli uzspridzinat deju gridu jebkura

pasaule vinu Draudziba b

atceras ka festivala pirmaja diena latvieSu valodu mums, balvenieSiem Dainim Maslovskim
4 vienu no un Skaidritei Guganei (foto — centra), puli dzirdét teju neizdevas, tas netraucéja
legendarajam acumirkli atrast kopigu valodu ar kaiminiem igauniem. Vinu atvértiba un neviltotais
“Spice Girls”  dzivesprieks pieradija — kad mugura krasnakie retro térpi un sirdi viena un ta pati

meiteném, jaunibas muzika, tulku nevajag! Foto pie festivala vartiem ar uzrakstu “Uz redze-
Melanija jau 3anos!” (Taaskohtumiseni!) fiksé tiesi o mirkli: kopa ar igaunu domubiedriem,
gadiem ir mirdzot sudraba, fliteros un retro elegancé.
sevi Stila paraugstunda T
pieradijusi ka un retro odzina
L. spécigu solo kaiminu gaumeé.
. \ makslinieci, “Retrobest” nav
[ - kura pat iedomajams bez

apmekléetaju
radoSuma, un
igaunu sagatavotie
parsteigumi ik uz
sola lika pasmaidit.

Sis kogais, o | §
punktainais retro o =

busing ar o, WG

uzrakstiem “Rumm, : i
Siider, Olu” (rums, | : i : bt il
sidrs, alus) un ta harizmatiska ekipaza vienkarsi piestavéja misu pasu
stripainajam jarnieku stilam. Neskaitamie izrotatie retro auto bija lielisks
pieradijums tam, ka kaiminiem ir ne tikai laba muzikas gaume, bet ari izcila
humora izjuta un prasme svinét dzivi uz visiem 100!

kaimini draudzigi pozéja koSajos 90-to gadu sporta térpos un “Tévoca
Sema” cilindros, latviesi stratégiski izmantoja festivala teritorijas burvibu —
starp koncertiem paspéjot gan kartigi izsauloties, gan veldzéties ezera

¥ vilnos. Ista vasaras idille — rokmizika uz skatuves un nesteidziga kirorta

gaisotne turpat lidzas!

— - b SN
Uzstajas Diters Bolens (Dieter Bohlen). Vacu popmizikas korifejs,
legendara dueta “Modern Talking” un projekta “Blue System” dzingj-

“Vaduguns” numuru, kura pérn stastijam par vinas sirdsdarbu. spéks Diters Bolens uz skatuves joprojam demonstréja apskauzamu
Saimnieces prieks bija neviltots, tac¢u saruna iezagas ari energiju, kas lika tlkstosiem skatitaju acumirkli vienoties kopiga kori.
skumija nots. Ene pastastija, ka vinu vietéjais laikraksts nesen Interesanti, ka ving ir ne vien harizmatisks izpilditajs, bet ari viens no

del. visu laiku veiksmigakajiem Eiropas producentiem un komponistiem,
nav  kura raditie hiti gadu desmitiem nav zaudéjusi savu magnétisko pie-
ka vilcibu. Vina uzstaganas festivala kluva par istu energijas ladinu, pie-

paaudze.
Lappusi sagatavoja S.Gugane, foto — no personiga arhiva
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Pilngadibas svetki

Celojums preti sapnlem un Jaunam sakumam

Aizvaditas nedélas nogalé Viksnas pagasta ar
skaistu piedzivojumu un patikamam emocijam svinéja
Pilngadibas svétkus.

“Ir tradicijas, kas ar gadiem klast tikai vértigakas. Viena no
tam Viksnas pagasta ir Pilngadibas svétki — ipa$s bridis, kad
godinam jaunieSus, kuri no bérnibas solo preti pieauguso
dzivei. Tas ir mirklis, kura savijas pagatnes atminas, Sodienas
prieks un nakotnes cetibas,” teic Viksnas Tautas nama vaditaja
LIGITA KACENA.

Sogad svetki ieguva ipasu noskanu, jo ierasto svinibu vieta
gavilnieki kopa ar savam gimeném un viesiem devas neaiz-
mirstama celojuma pa Balvu ezeru uz plosta “Vilnitis”. Laika
apstakli pirms izbraukSanas, ka atklaj tautas nama vaditaja,
liecinaja, ka daba velas parbaudit svetku dalibnieku drosmi, jo
vej$ un ezera vilni kluva nemierigaki: “Tiesi Sadi mirkli vislabak
atgadina, ka arl dzives ce]$ ne vienmeér bus rams. Plosta
kapteinis Eriks Kanavins pasniedza siltus pledus, un, smaidot
un ar vieglu satraukumu sirdi, celojums varéja sakties. Skaisti
saposusies, jauniesi devas simboliska brauciena preti jaunam
dzives posmam - pilnam iespéju, izaicinajumu un sapnu.
Svétku gavilniekiem bija gods pasiem iz3aut lielgabala zalves,
kas ka svinigs speka un drosmes apliecinajums aizskanéja pari
ezera uideniem, ieziméjot jauna dzives céliena sakumu.”

Ipasu sirsnibu pasakumam pieskira kopigais atminu celo-
jums. JaunieSiem un vinu mammam bija jaatbild uz jauta-
jumiem par bérnibas notikumiem, piedzivojumiem un kopi-
giem mirkliem lidz pat pilngadibai. Smiekli mijas ar aizkusti-
najumu, jo atminas atdzivinaja gan milus, gan pavisam
kuriozus notikumus, velreiz apliecinot, cik atri paskréjusi
beérnibas gadi.

Arsirsnigiem celavardiem jaunieSus uzrunaja Viksnas pagasta
pakalpojumu centra vaditaja Dzintra Pipcane, velot but
drosmigiem, nebaidities kludities, jo tiesi kludas bieZi kltist par

Pagajusaja svétdiena KriSjanu Tautas nama uz
skaistu un emocionalu pasakumu “No baltam zekitém
lidz jaunibas sparniem” pulcéjas vieté&jie iedzivotaji un
viesi, lai svinétu triskarSus svétkus. Tautas nama
suminaja gimenes, kuru mazuli dzimusi iepriek$éja
gada, ka ari seSus gavilniekus Bérnibas svétkos un
vienu dalibnieku Jaunibas svétkos.

Pasakuma vaditaja Kika Mika jeb Sandra Circene klateso3os
aicinaja izpétit Monstropédiju, sirsnigi un mili skanéja Elzas
Indrikas dziedatas dziesmas. Daiga Cégele, piepalidzot Daigai
Martuzanei, bérniem piedavaja apgleznot sejinas un izveidot
glitter tetovéjumus.

Taujata par izskanéjuSo svetku sajitam, INESE KALNINA
atzist, ka jau vairak neka 40 gadus, kop$ strada par tautas
nama vaditaju, Bernibas un Jaunibas svétki vinai ir milakie
pasakumi: “So svetku rikosana var izpausties visdazadakos
veidos! Patikami, ka ari Sogad bérnus pieteica bijusie krisjaniesi
no citurienes, kur Sadus svetkus nesvin. Man $is notikums bija
ipasi mil§, jo svétkus svingéja jaunaka mazmeita. Kopuma
pasakumu apmekl€ja vairak neka simts apmeklétaji. Loti
skumji, ka laukos jauno gimenu paliek arvien mazak un jauni
cilveki uz misu attalo pagastu nenak dzivot! Bet dzivosim ar
ticibu, ka biis vél ari labaki laiki!”

Ari mazas gavilnieces Kristijas mamma MARA VAITKUNA
atzina, ka bija patiess prieks piedalities Balto zekiSu svétkos:
“Neizsakama sajuisma par to, ka lauku pagastos joprojam tiek
koptas tradicijas un katru vasaru pagasta iedzivotaji pulcéjas
uz Sadiem svetkiem, turklat tik kupla skaita! Svetki bija
izdevusSies gan Kristijai, kura tika likta sava pirmaja lielaja Stpuli,
gan arl vecakiem, atsaucot atmina laiku, kad pasi piedzivoja
savus Bernibas svetkus, ka ari visiem paréjiem bérniem, kurus
iepazistinaja ar moskiSu pasauli. No sirds paldies Balvu novada
domei par davanu un KriSjanu pagastam par lieliska un sirsniga
pasakuma organizéSanu!”

To, ka pasakums tieSam bija Joti jauks un sirsnigs, teic ari
gavilnieces Noras mamma ELINA LIEPINA: “Nora bija
sajisma par pasakumu, interesanto, Joti brivo atmosféru
un nedalito uzmanibu, ko vina sanéma! Pasakuma apspéleta
monstrinu téma vinai bija Joti aktuala. Kad krusttévs Edgars
un krustmate Ilze vinu $tipoja bérnibas Stpolés, tas mums ar
viru atsauca atmina ari pasu Bérnibas svétkus, kas pirms 31
gada KriSjanu Tautas nama izskanéja man, bet pirms 35
gadiem - viram Guntaram. Ka Sodien atceros no ozolu lapam

Foto - no personiga arhiva

Uz prieksu! Viens no gavilniekiem — Janeks Grundulis.
vecakiem atsauca atmina bérnibas notikumus, sagadaja Ari dzivé ikvienam no jaunieSiem bus drosi javada savs

Kopa busanas mirklis. Pasakums gavilniekiem un vinu

prieku un patikamas emocijas. dzives kugis.

vertigakajam dzives macibam. Vina aicinaja ar parliecibu sekot
saviem sapniem un atceréties, —lai kur ari dzives celi aizvestu,
Viksna vienmer bus vieta, kur vinus gaidis, sapratis un mili
uznems.

Ipasi aizkustinoss, ka stasta L.Kacéna, bija svétku noslégums.
Katrs pilngadnieks uzrakstija véléjumu nakotnei — savus
sapnus, ieceres un klusakas veélmes. Veéstules ievietoja aploksnes
un nodeva glabasana vecakiem, lai péc vairakiem gadiem
(uzrakstija precizu datumu) tas atkal nonaktu pie jaunieSiem.
Tas biis Ipass mirklis — satikt paSiem sevi no jauna un parlieci-
naties, cik daudz no reiz izsapnota ir kluvis par istenibu.

Pasékums Kri

Ka jau svetkos pienakas, neizpalika ari svetku kiika, kopigas
sarunas, fotograféSanas un sirsnigi smiekli. “Vislielaka davana
bija kopa buiSana - iesp€ja vel uz mirkli apstaties, bt lidzas
saviem tuvakajiem un sajust, ka aiz katra jauna cela sakuma
stav gimene, draugi un dzimta vieta. No sirds vélam masu
pilngadniekiem saglabat zinatkari, drosmi un ticibu sev. Lai
vini nebaidas uzdriksteties, riskét un sekot savam aicinajumam.
Lai ikviens dzives pavérsiens ved preti piepilditiem sapniem un
lai neatkarigi no ta, cik talu aizvestu dzives cel$, Viksna vienmer
paliek vieta, kur atgriezties — majas, kuras vienmer deg gaisma
un gaida atvertas durvis,” novel L.Kacéna.

- no personiga arl

Foto

Dubults prleks Ipasi Sie svétki, ka atklaj tautas nama
vaditaja, bija Janai un Janim, jo vinu meita Maija svinéja
Bérnibas svetkus, bet déls Kristians — Jaunibas svétkus.

Pasi jaunakie gavilnieki.
bérni ar vecakiem.

Ar
krustveca-
kiem. “Tautas
nams ir vieta,
kur satiekas
tradicijas un
cilveku stasti.
Sirsnigs
paldies
V|S|em kuri

.c atbalstua un
& apmeklgja 3o
'g’ pasakumu,”
% teic I. Kalnina.

Foto - no per:

pitas Stpolu vitnes, svinigo noskanu, roza kleitu, pasaulé
skaistakas sarkanas laka kurpes un krustvecaku davanu.
Toreiz bérnu gan bija krietni vairak neka Soreiz, tacu tas
nemazina prieku par So dienu. Mainas laiki, mainas cilveki,
bet nemainigas paliek svarigakas lietas — gimene, kopa

busana sava dzimtaja KriSjanu pagasta un atminas, kuras
paliek uz visu mtiZu.” Ar ceribu, ka ari Norai $1 diena paliks
spilgta atmina, Flina atzist, ka bija prieks redzet tautas namu
piepilditu ar liksmibu, un ir parliecinata, ka liela laime parasti
ir mazajas lietas.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Kultara

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pirmdiena, 13.jalijs

LTV 1

5.05 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “lelas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.40 “Alpu dakteris 9”. Serials.

11.25 “Smalkais stils 2”.
Komedijserials.

12.00 “Paulinas dienasgramata”.
Gimenes filma.

13.35 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.50 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

14.40 “Krustpunkta”.

15.35 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Niderlandes karaliene
Maksima”. Serials.

22.25 “Sisi”. Serials.

0.10 “Kas notiek Latvija?”
Diskusiju raidijums. Atk.

1.35 “Aizraujosie vilcienu marsruti
5”. Dok. filmu cikls.

2.35 “Adreses”. Atk.

3.05 “Neatkariba 2”. Atk.

3.35 “Literature”. Atk.

4.05 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filma.

4.15 “Merdoka noslépumi”.
Detektivserials.

L1v7)

5.00 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Makslas dialogs”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists”. Dok.
serials.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

11.00 “Spelmanu cilts. Velta
Kraze”. Atk.

11.40 “Spelmanu cilts.

Augusts Mitrevics”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 9”. Serials.

13.50 “Pasaules kausa izcinas
atlases spele basketbola”.
Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

16.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu

cikls.

17.25 “Salas — savvalas labo-
ratorijas”. Dok. filmu
cikls.

18.15 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists”.
Dok. serials.

20.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

0.15 “42 — atbiles uz gandriz
visiem jautajumiem”.
Dok. filmu cikls.

1.15 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.45 “Meza stasti”. Atk.

3.45 “Spélmanu cilts”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Divarpus viru 8”. Serials.

5.55 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pedam
9”. Serials.

10.50 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

11.50 “Smiekligako milulu
tops”.

12.20 “Pasaules virtuve 2”.
Kulinarijas Sovs.

13.45 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

14.50 “Luksofors”. Serials.

16.00 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
14”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Karsti. Kréta 3”. Serials.

22.10 “Stabilizatore 5”. Serials.

23.10 “Blefotaja”. Serials.

0.10 “Neka sveta”. Serials.

2.00 “Kobra 11-15”. Serials.

3.00 “Edienkarté — randin3 2”.
IepaziSanas Sovs.

4.00 “Mantinieki”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.45 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

12.50 “Ceribu zeme”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 2".
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.50 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 18”. Realitates
Sovs.

18.50 “Augsta limena intelekts”.
Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Viltus dzive, patiesa
mila”. Melodrama.

22.00 “Milestibas klubins:
Sidnejas neatlaidiba”.
Romantiska komedija.

23.50 “Mentalists 5”. Serials.

0.40 “Karsti. Kréta 3”.
lepaziSanas Sovs.

1.35 “Biznesa attistiba 6”.
Informativs raidijums.

2.05 “Zem klaja 10”. Realitates
Sovs.

3.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Uz linijas”. Atk.

10.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

11.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Runa Latgale”. Atk.

15.30 “Klimata balss”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Klimata balss”.

21.00 “Laiks zinatnei kopa ar

Vardadienu svin:
Margarita, Margrieta

Andreju Ergli”. Atk.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Svarigais tris minttes”.
22.33 “Preses klubs”. Atk.
24.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.
0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.
2.00 “Svarigais tris
mintates”. Atk.
2.03 “Preses klubs”. Atk.
3.30 “Zinu Top”. Atk.
4.00 “Svarigais tris
mintates”. Atk.
4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Copes frekvence 2”.

7.00 “Cela uz majam”.

7.30 “IzMet gudri!”

8.00 “Brivdienas sakas tagad!”

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

9.45 “Es daru ta”.

10.00 “Copes lietas 3”.

10.30 “Meza stasti 5”.

11.00 “MeZaveca emuari 6”.

11.30 “Tiksimies stacija! 2”.

12.00 “Tris kvadrata 2”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Maksla dzivot 2”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Nodokli — bez panikas”.

17.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Edienkarte”.

18.30 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta 6”.

19.50 “Ventas balss”.

20.25 “Svetku kika 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DoMMajas stasti”.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

23.45 “Es daru ta”.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un séta 6”.

1.00 “Svetku kika 3”.

1.25 “Tris kavdrata 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

2.45 “Edienkarte”.

3.15 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

3.40 “Nodokli - bez panikas”.

4.05 “DoMMajas stasti”.

Sestdiena, 18.julijs

LTV 1

5.05 “Kustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums berniem.

6.30 “Animacijas filmas”.

9.00 “Ukulele 5”. Raid. bérniem.

9.15 “Animacijas seriali”.

9.40 “Manas jaunas superspéjas”.
Gimens filma.

11.15 “Lielas un mazas radibas
6”. Serials.

12.05 “Adreses”. Atk.

12.35 “Rigas Doma kora skolas
30 gadu jubilejas
koncerts”. Atk.

14.30 “Ielas garuma”. Atk.
15.00 “Dziesmas celS. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

15.10 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raidijums par cilvékiem
un vinu hobijiem. Atk.

15.40 “Tas notika Seit 6”. Atk.

16.40 “Salas — savvalas labora-
torijas”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattre”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Garainis”. Atk.

19.00 “Istas latvju saimnieces
10”. 1zklaid&joSs raid.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kultardobe 6”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Pieci viegli gabali”.
Drama.

22.55 “Klusa revolucija”.
Vesturiska drama.

0.45 “Maestro Raimonds Pauls.
Dziesmina par prieku”.
Dok. filma.

2.20 “Melnais saraksts 3”. Serials.

3.45 “lelas garuma”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Para lade”. Atk.

5.30 “Véstures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Literature”. Atk.

7.30 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

10.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. Videofilma.

11.45 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

16.00 “Dimanta liga vieglat-
letika”. TieSraide.

18.00 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

18.10 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.00 “Makslas darbu zagli”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

22.40 “Noziegums aiz katra
sttira”. Detektivserials.

23.30 “Melnais saraksts 4”.
Serials.

0.15 “Literattire 6”. Atk.

1.10 “Partikas revidents”. Atk.

1.50 “Dzintara puse”. Atk.

2.50 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
vidokuriozu Top 10”.

6.00 “Laukos gatavots”. Kulina-
rijas raidijums.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.55 “Ralfs gatavo”. Kulina-
rijas raidijums.

8.45 “Gulivera celojumi”.
Komiska piedz. filma.

10.25 “Harijs Poters un nosle-
pumu kambaris”. Fanta-
zijas piedz. filma.

13.35 “Lidz uzvaras vartiem”.
Sporta komédija.

15.40 “Radini”. Serials.

17.55 “Ka pieradinat puki 2”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Bibliotekari. Nakama
nodala”. Serials.

21.40 “Celojums uz Zemes
centru”. Piedz. filma.

23.25 “Dungeons and Dragons.
Gods zaglu vida”.
Fantazijas piedz. filma.

2.05 “Koru kari”. Muzikals Sovs.
2025.g.

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Inga Lindstréma. Bégosa
ligava”. Melodrama.

7.15 “Pérc mazak, dzivo labak!”
Izklaid@joss raidijums.

8.25 “Virtuves parvertibas 2”.
Realitates Sovs.

9.25 “Miniataru sapnuzeme”.
Realitates Sovs.

10.20 “Lena Lorenca. Asais par-
ravums”. Romantiska
drama.

12.15 “Brivdienas pret pasas
gribu”. Melodrama.

14.10 “Divas sirdis”.
Romantiska drama.

16.10 “Garsas detektivs”.
Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.
Nordkvistu nosle-
pums”. Melodrama.

20.00 “Mes nopirkam zvéru-
darzu”. Gimenes
drama.

22.35 “Vecpuisis 24”.
Realitates Sovs.

0.15 “Péc patiesiem notiku-
miem”. Serials.

1.30 “Nozieguma vieta:
Brémene. Klusie tideni”.
Detektivfilma.

3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “ViedoKli tris minatés”.
Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
Atk.

12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

13.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

14.00 “Pasu produkts, paSu
speks”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.
15.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

16.00 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
Atk.

16.30 “Dabas tops”. Atk.

17.00 “Tava vide”. Atk.

18.00 “ViedoKli tris minatés”.
Atk.

18.03 “Nedela. P.S.” Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Tava vide”. Atk.

22.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

22.03 “Runasim atklati!” Atk.

23.30 “Klimata balss”. Atk.

24.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

1.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Rozalija, Roze

2.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Dabas tops”. Atk.

4.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Mija un séta 6”.

8.30 “Mes varam — meés daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Robezas celS. Apkart
Latvijai”.

10.00 “Personibas kods 4".

11.00 “Maksla dzivot 2".

12.00 “IX Vidéjas paaudzes
dejotaju svetki”.

14.00 “Kiss of the Dolls. Cela”.
2021.g.

15.30 “Ventas balss”.

16.00 “DoMMajas stasti”.

17.00 “Zala gaisma 2".

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka 5”. TV spele.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Grupas OranZas brivdienas
jubilejas koncerts”.
2024.g.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kvadrata 2”.

2.55 “Maksla dzivot 2”.

3.45 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Iz8kirtspeja 3”.

L AL Tara L Eal Ll
Pl et el
Zala dzivesveida
piekriteji:
- Kapec tu jaunu tejas
. o .o
pacinu panemi:

- Vecajai jau diegs
nodilis.
- Panem un jaunu
piesuj!
* * *
Parisa sarakste:
- Cau! Ko tu dari?
— Es skumstu un ilgojos
pec tevis. Un tu?
—Es edu zupu.
* * *
Ka virietim man loti
patik blondines, bet ka
autovaditajs es vinas
ciest nevaru.
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Tresdiena, 15.jalijs

LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.40 “Alpu dakteris 9”. Serials.

11.15 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

11.55 “Uguniga Marija. Sakt no
jauna”. Romantiska
drama.

13.25 “Animacijas serials”.

13.40 “Bardaks béninos”. Atk.

14.05 “Animacijas filma”.

14.20 “Meérdoka noslépumi”.
Detektivserials.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Adreses”. Atk.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”
Diskusiju raidijums.

22.45 “Tas notika Seit 6”. Atk.

23.45 “Bezmiegs Sietla”.
Romantiska drama.

1.30 “Aizraujosie vilcienu marSruti
5”. Dok. filmu cikls.

2.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.00 “Province”. Atk.

3.30 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

3.45 “Literattre”. Atk.

4.15 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

LTV 7

5.05 “Pa straumei. Dienvidsuseja”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Skanusaite”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists”. Dok.
serials.

9.55 “Vides fakti”. Atk.

10.55 “Spelmanu cilts. Sanfran-
cisko Maza teatra aktieris
un reZisors Laimonis Silin§
un aktrise Brigita Silina”.
Atk.

11.45 “Spélmanu cilts. Evalds
Valters”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 9”. Serials.

13.50 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

15.55 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

16.55 “Delle”. Dok. filma.

18.15 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists”.
Dok. serials.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Makdonalda un Dodss 4”.
Detektivserials.

23.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.10 “Ielas garuma”. Atk.

1.10 “Personas kods”. Atk.

3.10 “Es kapt gribu kalna
visaugstaka...”

LTV videofilma. Atk.

4.05 “Spelmanu cilts”. Atk.

BE

5.00 “Pilnigi pretstati”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pedam 9”.
Serials.

10.50 “Soli pa solim 4”.
Komedijserials.

11.50 “Smiekligako milulu fops”.

12.20 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas Sovs.

13.45 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

14.50 “Luksofors”. Serials.

16.00 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV 3ovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
14”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Karsti. Kréta 3”.
IepaziSanas Sovs.

22.10 “Stabilizatore 5”. Serials.

23.10 “Velni”. Serials.

1.05 “Izmeklétaji”. Serials.

2.05 “Arsti 3”. Dok. serials.

2.35 “Kobra 11-15”. Serials.

3.35 “Edienkarté - randins 2”.
lepaziSanas Sovs.

4.30 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitém”. Kulinarijas

raidijums.
6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.
7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.
8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.
10.00 “UgunsGreks 5”. Serials.
11.45 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.
12.50 “Ceribu zeme”. Serials.
13.50 “Grejas anatomija”. Serials.
15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.
16.45 “Leila”. Serials.
17.50 “Istas majsaimnieces.
Orindza 18".
Realitates Sovs.
18.50 “Augsta limena intelekts 2.
Serials.
20.00 “Spokainas kazas”.
Romantiska komeédija.
21.55 “Carlijs Sentklauds”.
Fantazijas drama.
23.55 “Mentalists 5”. Serials.
0.40 “Karsti. Kréta 3”. IepaziSanas
Sovs.
1.35 “Zem klaja 11”. Serials.
2.30 “Atriebibas gista”. Serials.
3.30 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris mintaités”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Dr. Apinis”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris mintes”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”.

13.00 “Viedokli tris mintes”. Atk.

13.03 “Runasim atklati!” Atk.

14.30 “Dr. Apinis”. Atk.

15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

Vardadienu svin: Egija, Egmonts,
Egons, Heinrihs, Henriks

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Tava vide”. Atk.

2.00 “Svarigais tris minates”.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top. Riga runa”.

4.00 “Svarigais tris minatés”.

4.03 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

5.00 “Tava vide”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka 5”. TV spele.

7.20 “Tiksimies stacija! 2".

7.45 “Mezaveca emuari 6”.

8.15 “Celot bez robezam 7”.

8.45 “Brivdienas sakas tagad!”

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ventas balss”.

10.50 “Svétku kika 3”.

11.25 “Maja un séta 6”.

12.00 “Personibas kods 4".

13.00 “DoMMajas stasti”.

14.00 “Nodokli — bez panikas”.

14.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “MeZa stasti 5”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

17.45 “Es daru ta”.

18.00 “Celot bez robezam 7”.

18.30 “Brivdienas sakas tagad!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Me@s varam — meés
daram!”

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Robezas celS. Apkart
Latvijai”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Kiss of the Dolls. Cela”.
2021.g.

23.00 “Vertigi zinat”.

23.30 “IzMet gudri!”

24.00 “Nodokli - bez panikas”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Robezas celS. Apkart
Latvijai”.

1.25 “Personibas kods 4".

2.15 “Regionalas televizijas

piedava”.
2.45 “FIFA. Pasaules kausa izcina
futbola”.
Ll -

— eSS —

Meitene un puisis
romantiska gaisotne:

- Vai, man kaut ka loti
vesi palika.

— Iesledz silditaju.

— Nu, vispar tas bija
smalks majiens!

—Majienu sapratu! Tu
gribi, lai es iesledzu
silditaju.

Ceturtdiena, 16.jalijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.35 “Alpu dakteris 9”. Serials.

11.20 “Smalkais stils 2”.
Komedijserials.

11.50 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
12.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

13.25 “Animacijas serials”.

13.40 “Superdiena”. Raidijums
bérniem. Atk.

14.15 “Meérdoka noslepumi”.
Detektivserials.

15.05 “Krustpunkta”.

16.00 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils 2.
Komédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Maestro Raimonds Pauls.

Dziesmina par prieku”.
Dok. filma.

22.15 “Cirulisi”. Drama.

23.30 “LNSO 99.sezonas atkla-
Sanas koncerts Rézekné”.
Atk.

1.35 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

2.35 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.15 “Province”. Atk.

3.45 “Ielas garuma”. Atk.

4.15 “Mérdoka noslepumi”.
Detektivserials.

LTV 7

5.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Literature”. Atk.

9.05 “Pasaules maratonists”. Dok.

serials.

9.50 “Zinatnes noslépumi”. Dok.

filmu cikls.

10.00 “Vides fakti.” Atk.

10.30 “Spelmanu cilts. Antas
Klints 100 gadu jubilejai
veltits raidijums”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 6”.
Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 9”. Serials.

13.50 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

15.55 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 5”. Dok. filmu
cikls.

17.25 “Alana Ti¢marsa darznieku
Klubins 2”. Dokumentalu
filmu cikls.

18.15 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.10 “Pasaules maratonists”.
Dok. serials.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Nelugtie viesi”. Serials.

23.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.30 “Teatra garSa”. Atk.

1.00 “Dzimtas detektivs”. Atk.

1.55 “Sajuti Latgali!” Atk.

2.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

3.55 “Spelmanu cilts”. Atk.

[TV 3

5.00 Pilnigi pretstati”. Serials.
6.10 “Animacijas serials”.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Brivibas sapni”. Serials.
9.50 “Noziegumam pa peédam 9”.
Serials.
10.50 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.
11.50 “Smiekligako milulu fops”.
12.20 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas Sovs.
13.45 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.
14.50 “Luksofors”. Serials.
16.00 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.
17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Labakais no labakajiem
14”. Gordona Remzija
Sovs.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.40 “Degpunkta 16”.
21.05 “Karsti. Kréta 3”. Patiesi
karsts iepaziSanas Sovs.
22.10 “Zebra 10”.
22.25 “Memais liecinieks 24”.
Serials.
0.35 “Nost ar seksu!” Komedija.
2.35 “Edienkarté - randins 3”.
lepaziSanas Sovs.
3.30 “Mantinieki”. Serials.
4.30 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija receptes ikdienas

Vardadienu svin: Estere,
Hermine, Liepa

maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks 6”. Serials.

11.45 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.50 “Ceribu zeme”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.50 “Istas majsaimnieces.
Orindza 18”.
Realitates Sovs.

18.55 “Augsta limena intelekts 2”.

Francijas serials.
20.00 “Garsas detektivs”.
Detektivfilma.
21.55 “Mila skatuves gaismas”.
Romantiska komedija.
23.40 “Mentalists 5”. Serials.
0.30 “Karsti. Kréta 3”. Patiesi
karsts iepaziSanas Sovs.
1.25 “Zem Kklaja 11”. Serials.
2.10 “Atriebibas gusta”. Serials.
3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minttes”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top. Riga runa”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “ViedoKkli tris miniites”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La dolce vita”. Novadu
receptes.

13.00 “ViedoKkli tris miniites”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Klimata balss”. Atk.

15.00 “Tava vide”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Uzmanibas centra -
ekonomika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses Klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minates”.

0.03 “Aktualais par karadar-

bibu Ukraina”. Atk.
1.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.
2.00 “Svarigais tris minatés”.
2.03 “Preses klubs”. Atk.
3.30 “Zinu Top”. Atk.
4.00 “Svarigais tris minatés”.
4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
5.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Manas bérnibas atminas”.

6.00 “Lidaku ielenktie 4”.

6.25 “Mans rits.”

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Gaidam ciemos!”

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Celot bez robezam 7”.

8.45 “Brivdienas sakas tagad!”

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Es daru ta”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara.”

10.50 “Cela uz majam”.

11.25 “IzMet gudri!”

12.00 “Izskirtsp&ja 3”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem.”

14.30 “Meés varam — meés daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Personibas kods 4”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Celot bez robezam 7”.

18.30 “Brivdienas sakas tagad!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Tiksimies stacija! 2”.

19.50 “MeZa stasti 6”.

20.25 “Mezaveca emuari 6”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka 5”. TV speéle.

23.30 “Uz meza takas 9”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Tiksimies stacija!”

1.00 “Mezaveca emuari 6”.

1.25 “Iz3kirtspeja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.10 “FIFA. Pasaules kausa izcina
futbola”.
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To, ka jasak notievet,
Zane saprata bridi, kad
iekrita atverta
kanalizacijas aka un...
nenokrita.
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Lai jauna paaudze turpina zelt un kuplot!

Pirms nedélas ardievas savai skolai teica Rekavas
vidusskolas desmit 9.klases absolventi, kuriem liegta
iespé€ja turpinat macities dzimtaja skola. Skolas
direktore Zanna Maksimova vairakart uzsvéra, ka $is
izlaidums ir ipaSs. Un vinas teiktajam ir pamatots
iemesls...

Ipass izlaidums. Rekavas
vidusskolas direktore Zanna
Maksimova, uzrunajot klateso$os,
atzina, ka péc himnas
atskanoSanas ir ipasi savilnojosi
runat: “Mana direktores pieredzé
§i ir pirma reize, kad runaju péc
valsts himnas. Mans atslegas
vards Sodien bis ‘ipass’. Saja
jasminu, rozu un liliju skaistaja
laika pirmo reizi 9.klasei izsniegSu autentiskas
apliecibas — dokumentus par pamatizglitibas iegi$anu.
Kas vél ir ipass? Ir liepziedu laiks, turklat svéetdiena.
Pirmo reizi izlaidums notiek svétdiena. Tapat 9.klase
nekartoja centralizéto eksamenu anglu valoda, bet gan
monitoringa darbu. So ipago sarakstu varétu vél
turpinat. Vél ir viena lieta, kas nav ipada un savilnojosa,
proti, dramatiska. Rekavas vidusskola pastavéja kop$
1950.gada. Si bus pirma reize, kad 9. klases skoléni
nevarés Rekavas vidusskola iegut vidgjo izglitibu. Tapat
klase ir ipasa, jo kopa ar 8.klasi dalija vienu kabinetu,
un viniem bija divi klaSu audzinataji. Ja jau mums
Sodien tik ipasa diena, tas nozimé, ka ari vecaki,
skolotaji un ciemini ir ipasi. Visa ciena jums!” Direktore
absolventiem véleja tris lietas: “Stipriniet un saglabajiet
savu pasapzinu. Ko tas nozimé? Lai jums vienmér
pietiek drosmes zinat to, ko jus zinat. Zinat, ko jus gribat
un ka to paveikt. Otra lieta — novertéjiet tos cilvekus, kuri
jums ir lidzas, kas jus atbalsta un mil. Tresa lieta — lai
visa ir milestiba. Milestiba nav bailu. Sodienas
izlaiduma téma ir koki. Ja ir kadi véji, jo dzivé visadi bus,
kad purinas zarus, centisies izraut, — lai jisu saknu
sistéma ir |oti spéciga!”

Atklaj aizkulises. Aina KeiSa
piekrita direktores teiktajam, ka
Sis izlaidums ir ipass: “Tas ir
stasts ar laimigam beigam, jo
Sodien visi sanems apliecibas
par pamatizglitibas iegusanu.”
Vina pastastija, ka veidojas
absolventu stasts cela no 1. lidz
9.klasei: “2022.gada augusta,
kad pienaca laiks izvéléeties
klases audzinataju, skolas
vadibas izvéle krita uz skolotaju llzi Saidani. Vina nupat
bija pavadijusi savu ceturto audzinamo klasi, bet laikam
vél nebija isti atpUtusies, tapec par $o piedavajumu
ipasi nepriecajas. Sapratam, ka vinai vajag atbalstu, un
Sis atbalsts atri vien piekrita. Ko es varu teikt par So
savienibu? Si izvéle bija loti veiksmiga.”

Sensacija. Izradas,
ka absolventu klasu
audzinatajiem
Janim Dokanam un
lizei Saidanei ir
desmit kopigi bérni.
“Nebija garlaicigi,”
sméja Janis.
Savukart lize atklaja,
ka pienemt Ilemumu
klat par apvienotas klases audzinataju nebija viegls,
turklat neizpalika ari asaras. Skolotaja atminéjas kopa
basanas mirklus, piebilstot, ka daudz kas palika
nerealizéts, pieméram, nebija pie juras, nebrauca ar
laivam.

. A

2 = oLz, L,
Kristaps llvis. Jaunietis apnémies turpinat macities
Malnavas koledza. Péc 10 gadiem vin$ ka automehanikis,
visticamak, stradas kada lielaka Latvijas pilséta. “Busu
tur, kur vairak klientu,” vin$ piebilda.

il W

macibas dzimtaja skola.

Arvis Boriss. Jaunietis neslépa, ka sajutas pirms izlai-
duma ir normalas. Fakts, ka Rekavas vidusskola nevarés
turpinat macibas, vinam nav aktuals, jo, ka paskaidroja
Arvis, sen bija nolémis izglitibu iegut Malnavas koledza.
Pé&c 10 gadiem vins plano saimniekot Latvija, savas majas.

Ardievu, skola! Rekavas vidusskolas 9.klases absolventi ir pirmais izlaidums, kuram vairs nav iespéjas turpinat

Raitis Logins. “Nedaudz uztraucos,” pirms izlaiduma se-
cindja jaunietis. Lai ari vecaki pielava un ceréja, ka vins
varétu turpinat macities Rekavas vidusskola, Raitis atklaja,
ka plano apgut elektrika arodu Rézeknes tehnikuma.
Vienaudziem vins vél ticét saviem sapniem.

§- xm

Nikita lvanovs. Jaunietis sprieda, ka uztraucas vairak neka
vecaki: “Lemums, ka turpinaSu macities Malnava, ir pie-
nemts. Péc 10 gadiem ka mehanikis, iespéjams, stradasu
kada liela Latvijas pilséta vai arzemeés. Tur vairak iespgju.”

Pavils Francisks Jaudzems. “Uztraucos par to, ka bus
jaruna, jadzied un jadara kaut kas tamlidzigs. Apbédina
tas, ka bus jamekle cita skola. Vai atradu? DoSos uz jauno
militaro vidusskolu Malta,” pastastija jaunietis.

Dzied pat vecaki. Ipasu parsteigumu klateso$ajiem sarilipéja absolventu vecaki, davinot kopé&ju dziesmu.
*Turpinajums 10.1pp.
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Vieté&jas zinas

salidojumu”

*Sakums 9.1pp.
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Ramona Romanova. “Domaju,

ka

vecaki. Man viss ir labi, es nepardzivoju. Jau sen
izdomaju, kur turpinasu macities. Kur? DoSos uz Rézekni
apgut komerczinibas un uznéméjdarbibas pamatus. Péc
10 gadiem busu uznéméja Riga,” pielauj jauniete.

Kristers Sobols. Jaunietis nesléepa, ka véléjas turpinat
macities Rekavas vidusskola: “Ja, esmu nedaudz
dusmigs, ka politiki liedza $o iespgju. Sads I8mums nav
pareizs.” Vins vél nav izlemis, kur turpmak macisies. “Vai
nu Malnava, vai Rézekne,” pratoja Kristers.

E-ﬂ B =

Laine Mezale. “él,(ita, ka ir parasta diena, bet pécpus-
diena mani parnéma uztraukums. Bail, ka kaut ko
sajauksu, turklat tik daudzi cilvéki atnaks, lai sveiktu tiesi
mus,” vina atzina pirms izlaiduma. Taujata, vai iespaido
deputatu Iémums par vidusskolas reorganizaciju,
jauniete sprieda, ka apsvértu iespéju par palikSanu
dzimtaja skola: “Spiesta karta doSos uz Rigu, lai apgutu
frizieres-stilistes prasmes. Péc 10 gadiem gribétu
atrasties Latvija, tuvak gimenei. Tapat ceru, ka bis
iespéja pacelot — ieraudzit daudz ko jaunu un neparastu.”

Dorisa Kozlovska. “Slikti, k& més nevaram turpinat
macities sava skola. Rekavas vidusskolu uzskatu par
savam majam. Te gaju ari bérnudarza. Nezinu, kas
vainigs, bet Iemums nav pareizs. Kurp doSos talak? Vel
nezinu, domaju,” vina atzina.

Matilde SliSane. Jauniete atklaja, ka pirms izlaiduma
vienlaikus ir gan bailu sajata, gan ari prieks: “Zina par
skolas reorganizaciju nav patikama. Te blakus ir majas —
skolu nevajadzéja aiztikt. Macibas turpinasu tepat Latgalé
— vai nu Balvos, vai Rézekné. Ceru, ka péc 10 gadiem
atradiSos Latvija, tomer labprat pacelotu pa arzeméem.”

Aicina uz “Plcu
Lazduleja

Jilija Lazdulejas biblioteka skatama izstade “Pacu
salidojums”. Vietéja gaismas pili salidojusas dazadu
krasu un materialu lielakas un mazakas puces,
atgadinot par cilvéku izdomu un prasmém, ka ari par
simboliem.

“Viens no bibliotekas uzdevumiem ir radit patikamu vietu,
kur cilvekiem satikties, interesanti pavadit laiku, ko jaunu
uzzinat, atrast domubiedrus. Izstade veicina Sos procesus —
vieniem dod iesp€ju iesaistities, paradit savas intereses un
prasmes, citus aicina ienakt biblioteka un apskatit, cik dazadas
tehnikas un materialos var radit un izmantot ptcites, iedves-
moties un radit ari paSiem. Bibliotéka ir salidojuSas gan ipas-
nieku paSu darinatas, gan davinatas, gan iegadatas pucites,”
stasta biblioteékas vaditaja Mara Melne. Vina atgadina, ka
ptce ir gudribas simbols, turklat bibliotéku vidé viena no
pazistamakajam ir lasiSanas veicinaSanas programmas
“Gramatu starts” pucite, ko vairakas bibliotekas, skolas un
Latvijas Zinatnu akadémija izmanto savos publicitates
materialos. Puce ir pietiekami populars tels, lai katra maja
vismaz vienu varétu atrast.

Pacu izstade bibliotéka Sobrid ir apvienotas 12 kolekcijas,
vairak neka 70 eksponati (precizi jasaskaita paSiem apmek-
letajiem). Ir parstavetas keramikas, tamborétas, mezglotas,
aplicétas, Sutas piices, kokgriezums, nozimite, rotaslietas,
krajkasites, pérliSu mozaikas... Loti interesantu ptcu figarinu
kolekciju, ka atzist bibliotékas vaditaja, izstadei uzticéja Anita
Bicane no Vilakas, savukart visvairak pucu atceloja no
Briezuciema, bet vistalako celu méroja piice no Ogres novada
TintZiem. M.Melne aicina atsaukties ari laikraksta lasitajus,
kuriem majas ir kada puce, ko butu verts paradit Lazdulejas
bibliotekas apmekletajiem. Lietu kolekciju papildina literatiras
izstades par pticem daba, puci ka simbolu, gramatu nosau-
kumos, ko nozime piici ieraudzit sapni u.c. Julija biblioteka
puces ir visur — uz galdiem, plauktos un logos.

Bibliotéka ir ari iesp€ja iesaistities 1000 gabalinu puzles —
divu ptcu attéla — salikSana. “Tas ir nopietns uzdevums, kura
atrisinaSana patiesi vajag lietpratéju palidzibu. Bérni var
izveleties ari puces ziméjumu, ko izkrasot, darbinu atstajot
izstade. Savukart 19.julija pulksten 12 Lazdulejas bibliotéka
sadarbiba ar saietu namu planota tikSanas ar kolekciju
ipasniekiem un darbu autoriem, kura dzirdésim stastus par
katra interesantakajam, nozimigakajam un milakajam
pucitém,” informé M.Melne.

leskats izstade. Plces raduSas majvietu gan uz galda,
gan stilizéta koka zaros un citviet.

v RV i

Gudribas simboli. “Puc¢u salidojumu” ikviens interesents
var apskatit visu juliju bibliotekas darba laika: otrdienas,
treSdienas un ceturtdienas.

Izstadi jau pamazam sak skatit bibliotekas apmekletaji,
noveértgjot darbu autoru radoSumu un eksponatu dazadibu.
“Loti interesanti un skaisti darbi no papira, keramikas un
citiem materialiem. Patik gan pieauguSajiem, gan bérniem,
izstadi ir vérts apmeklét ikvienam. Ipasi simpatiska 3kita
tamboreta ptcite un dazadie pti¢u muzikantu teli. Man patik
putni gan dazados darbos, gan daba. Netalu no majam
atrodas meZs, kur dzivo ari ptices, vakaros tas labi var dzirdét,”
atklaj BrieZzuciema pagasta iedzivotaja Nadezda Logina.

Garsigais zemenu un mellenu

laiks

“Vasara, izveloties karumus, dodu priekSroku zemeném un melleném, lielakoties ogas edu svaigas, jo Saja
karstaja laika nekarojas nekas cepts un satigs. Si ir pavisam vienkar$a kiika, perfekta zemenu laikam. Kuku
parasti gatavoju brizos, kad majas ir svaigas ogas un nav véléSanas cept. Lieliski, ja $adu kiiku pagatavoju
vakara un pasniedzu nakamaja diena. Protams, zemenu vieta var izmantot citas ogas, pieméram, mellenes vai
avenes. Kikas negatavoja biezi, bet pasakumos vai gimenes notikumos patik pasniegt ko ipasaku,” teic Balvu
Valsts gimnazijas $i gada absolvente SANIJA VICUPA no Vectilzas puses. Paslaik jauniete bauda vasaru, strada

un pavada laiku kopa ar gimeni un draugiem.

( Zemenu deserta kiika ar cepumiem
Sastavdalas:
2 pacinas “Selgas” cepumu (Sanija izmanto klasiskos),
0,5 kg zemenu,
100 g biezpiena,
1 glaze cukura,
200 g salda kréjuma (var ari vairak).

Pagatavosana:
Cepumus sadrupina, sasmalcina vai veselus karto trauka.

bt gan saberztas, gan sagrieztas gabalinos.
pari ogam.

trauka — cepumi, ogas, biezpiena kréms.

(S

Cepumiem pa virsu parlej sablendétas zemenes ar daJu cukura. Zemenes var

Sagatavo biezpiena masu - biezpienu sablendé ar dalu cukura (cukuru
izmanto péc gar$as) un pievieno saputotu kréjumu. Biezpiena krému karto

IepriekSminétas kartas atkarto, cik reizes vélas un cik ir vietas izvélétaja

Kiikas masu uz vairakam stundam liek vésa vieta, lai garSas “sadraudzéjas”.
Pirms pasniegSanas dekore ar svaigam zemeném. Lai labi garSo!

Foto - no personiga arhiva

' )
Sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Aicinam pieteikties Balvu novada svétku zolites turniram 2026

Balvu novada svétkos sestdien, 18.julija, pilsétas parka norisinasies “Balvu
Turniram aicinats pieteikties ikviens
interesents — gan pieredzé&jusi zolmani, gan tie, kas vélas parbaudit savus spékus
un izbaudit svetku atmosféru sportiska gara. Daliba turnira ir bez maksas.

novada svétku zolites turnirs 2026”.

Zolite — musu nematerialais kultiras mantojums

Zolites spelei Latvija ir senas un dzilas saknes. Ta ir unikala latvieSu tradicionala prata
karSu spéle, kas kops 2021. gada ir oficiali ierakstita Latvijas Nemateriala kultiiras mantojuma
saraksta. Sis turnirs ir lieliska iespéja ne tikai noskaidrot prasmigakos spelétajus, bet ari

veicinat $is spéles un lietderiga briva laika pavadiSanas veida popularizéSanu sabiedriba, ka
ari stiprinat dalibnieku personiskos kontaktus un pieredzes apmainu.

Turnira norise un formats:

w Spéles norisinasies Balvu pilsétas parka no plkst. 11.00 lidz 15.20. Turniru profesionali

vadis un tiesas SIA “ZOLMANIEM” galvenais tiesnesis Martins Plesums.

Specialistu ieteikumi

w Turnirs norisinasies 4 kartas péc klasiskas zolites noteikumiem ar puléem un bez mazajam
zolém. Katrai kartai noteikts 50 minasu laika ierobeZojums vai 20 partiju izspéle. Pirmaja
karta spelétaju sadalijumu pie galdiem noteiks izloze, bet nakamajas kartas labakie spéleés ar
labakajiem péc ieprieks€jo kartu rezultatiem.

Dabigi vai efektivi? Ka izveéléties repelentu un
pasargat sevi no kukainiem

Mirtas tante no legendaras filmas “Limuzins Janu
nakts krasa” sacija: “Kur§ tad bez musam ir uz-
audzis?!” Tas tiesa, muSas nav lielakais launums. Bet
ka tikt gala ar niknajiem kodéjiem — odiem, knisliem,
biteém, lapseném, dunduriem? Ka pasargat sevi no
ércem? Ko darit, ja kads no tiem ir iekodis?

Vakars pie dabas var izversties gluZzi ka vingro$anas nodar-
biba, atgainajoties no uzmacigiem kukainiem. Vel
nepatikamaka un trauksmainaka var biit sastapSanas ar ércém
- $is mazas mednieces slépjas ne tikai meza un plavas, bet ari
parkos, apdraudot mus, savus upurus, ar nopietnam
infekcijam.

“Kukaini un posmkaji musu klimata josla vasara ir ierasta
paradiba,” saka sertificeéta farmaceite JELENA BEBRE. “To
kodumi var izraisit intensivu niezi, apsartumu, dazadas
smaguma pakapes alergiskas reakcijas vai pat saslimsanu,
tadel, gatavojoties svetkiem vai pargajieniem daba, no tiem
vajadzetu censties sevi pasargat, un talka var nakt dazadi
aizsardzibas lidzekli. TaCu ir svarigi zinat, kuri produkti
garanteti atbaidis kukainus un €rces, kuri nav seviski efektivi
un kuru efektivitate ir tikai mits.”

Eteriskas ellas

“Aptiekas klienti bieZi lidz farmaceitiem ieteikt aizsardzibai
no odiem un &rcém “kaut ko dabigu”. Sadi lidzekli ir pieejami,
tacu tie ir labi ka papildu aizsardzibas lidzeklis, turklat isam
pastaigam daba, nevis piknikam, darza svétkiem vai
pargajienam. Efektivitate parasti nav pietiekama, lai sniegtu
pilnigu aizsardzibu pret musu daba sastopamajiem
asinssticéjiem. Adai var uzklat citronellas, lavandas, geranijas,
ciedra un citroneikalipta eterisko ellu. Ja vien nav nepanesibas,
Sie produkti ir nekaitigi veselibai. Vasara paris pilienus
eteriskas ellas uz spaini tidens var pievienot, arl mazgajot
gridas,” saka farmaceite un piebilst, ka éteriskas ellas tomer
darbojas tikpat vaji, cik neliels lietussargs spéciga lietd un
véja — kajas un mugura tapat samirkst. Salidzinot ar
farmaceitiskajiem repelentiem, €terisko el]lu iedarbiba ir
ievérojami vajaka un islaicigaka. “Janem vera, ka dabiskie
repelenti var nederét alergiskiem cilvékiem, tapéc tie vispirms
japarbauda uz neliela kermena laukuma. Arl citrusauglu
teriskas ellas jalieto piesardzigi. Nonakot saskare ar adu, tas
palielina adas jutibu pret sauli un var izraisit apdegumus,”
bridina farmaceite.

Odu barjeras majas

Cinai ar odiem uz balkona, palodzes vai darza var iestadit
odus atbaidoSus augus: citronzali, kakumétru, rozmarinu,
platlapu vai citroneikaliptu, lavandu, geraniju, jasminu,
samtenes, kadiki, vijolites, timianu. lespéjams, augi var mazinat
kukainu interesi, bet, ja tomer né, tie noteikti bus skaisti.
Farmaceite atgadina, ka droSaka aizsardziba ir, pieméram,
moskitu tikls logam, turklat ta ir videi draudziga un parbau-
dita metode.

Miti: vai var tiem uzticéeties?

Lai atbaiditu kukainus un érces, daudzi joprojam izmanto
tautas lidzeklus un ir parsteigti, ja érce tomer ir piekerusies,
odi sakodusi un knisJi nomocijusi.

“Viens no mitiem — kiploku izmantoSana kukainu asinssu-
céju atbaidiSanai. Kiploki sapratigas devas noteikti var bit
labvéligi, tacu odus un &rces to smarZa itin nemaz neuztrauc.
Tas pats attiecas uz B1 vitaminu, ko daZi cilveéki (ir gadijies
uzklausit parsteidzosus aptiekas klientu apgalvojumus) lieto
iekskigi ka odu atbaidiSanas lidzekli. Nedariet to! B1 vitamins,
protams, var but svarigs veselibas profilaksei — tiaminam ir
nozimiga loma organisma normalas vielmainas un kunga
sulas razoSanas nodro$inasana. Zinatnieki ir atklajusi, ka
pietiekams B1 vitamina limenis organisma nepiecieSams, lai

regulétu nervu sistémas un sirdsdarbibu, tas palidz uzlabot
kognitivas funkcijas. Tacu $is vitamins (tapat ka citi) jalieto
saskana ar arsta noradijumiem un Konsultéjoties ar
farmaceitu, turklat stingri ievérojot lietoSanas noradijumus.
B1 vitaminam nav nekadas saistibas ar kukainu atbaidiSanu.
Lidzigi ka kampara e]lai un baldriana Skidumam, tie ir pilnigi
bezjeédzigi ka aizsardziba pret kukainu un ér¢u kodumiem,”
stasta farmaceite.

Drosai aizsardzibai — repelenti

Farmaceite norada, ka galvenos riskus veselibai rada ne tik
daudz odi (musu klimatiskajos apstaklos tie malariju vai
dzelteno drudzi neparnésa), cik érces, kas parnésa eércu
encefalitu un Laimas slimibu. Tapéc par aizsardzibu
galvenokart jadoma no ércu kodumu profilakses viedokla.
Pats svarigakais, protams, ir vakcinacija pret ér¢u encefalitu —
ir tikai logiski to darit, ja reiz $adi iespéjams pasargat sevi no
slimibas, kas var izraisit smagas, palieko3as sekas. “Dala cilveku
pat nepamana, ka €rce ir bijusi piestikusies, jo ta var nokrist
pati vai tikt notraukta netiSam. Nereti vieniga pazime ir neliels
apsartums vai punktin$ uz adas péc koduma. Tapéc €rcu
aktivitates sezona svarigi pievérst uzmanibu passajitas
izmainam,” atgadina “Centralas laboratorijas” vaditaja, arste
JANA OSITE.

“Lai atbaiditu visus asinssticéjus, jalieto repelenti — tie
aptiekas ir pieejami gan aerosolu, gan losjonu forma. Izvéloties
piemérotako lidzekli, ieteicams konsultéties ar farmaceitu, jo
lidzekliem ir at3kirigs sastavs, aizsardziba pret dazadiem
kukainiem un piemeérotiba dazZadam vecuma grupam. Viena
no efektivakajam aktivajam sastavdalam ir DEET (sintéetiska
aktiva viela dietiltoluamids), kas nodro$ina drosu aizsardzibu
pret plasu kukainu spektru — ércém, knisliem, odiem, dun-
duriem. DEET ir visvairak parbaudita no visam atbaidiSanas
sastavdalam un to jau vairak neka 60 gadus izmanto aiz-
sardzibai pret rapojosiem un lidojosiem asinssticgjiem. Tomér
ir svarigi paturéet prata, ka bérniem paredzetie produkti satur
zemaku S$is vielas koncentraciju, tapéc ir jakonsultéjas ar
farmaceitu, lai novertétu produkta piemerotibu potenciala
lietotaja vecumam. Farmaceits ieteiks atbilstoSako produktu,
kas nodrosinas aizsardzibu lidz astonam stundam pat vietas
ar augstu ercu aktivitati,” skaidro J.Bebre un bridina, ka uz
DEET bazes veidots repelents var kairinat jutigu adu un, ja to
uzklaj neuzmanigi, var sabojat, piemeéram, brillu ramjus,
sintetisku audumu.

“Pedejos gados ir pieejami ari repelenti, kas satur ikaridinu
- misdienigu DEET alternativu. Sie produkti ir bez smarzas,
neatstaj taukainas pedas uz adas vai auduma un neboja
plastmasu vai tekstilizstradajumus. Prasti tie ir labi panesami
gan bérniem, gan cilvékiem ar jutigu adu,” norada
farmaceite, uzsverot, ka ikvienam ir iespéjams izveleties labu
aizsarglidzekli pret kukainiem un ércém, un ir pieejami ari
tadi, kas pieméroti visiem gimenes locekliem. Ir kombinétie
repelenti, kas satur dabigas éteriskas ellas, ir arl speciali
repelenti, kas piemeéroti, pieméram, sénotajiem. Isam
pastaigam derés zemaka aktivas vielas koncentracija, savukart,
ja paredzéta ilgaka uzturéSanas daba, ieteicams lietot lidzekli,
kas satur 1idz 50% DEET. Tomer japatur prata, ka pat viskvali-
tativakais repelents neaizstaj situacijai atbilsto$u apgeérbu,
regularu kermena parbaudi un, protams, savlaikus veiktu
vakcinaciju pret ércu encefalitu.

Pirma palidziba kodumu gadijuma

Neatkarigi no ta, kur§ kukainis sakodis, lai mazinatu
diskomfortu un novérstu iespéjamas nepatikamas sekas vai
pat komplikacijas, svarigi reagét laikus un atbilstosi.

V¥ Bites, lapsenes

Ja tuvuma lido bite vai lapsene, nevajadzétu vicinat rokas,
izdarit asas kustibas — kukaini uztvers to ka draudus un
uzbruks. Labak uzmanities un nogaidit, lidz tie zaudés interesi.

7 B R
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Ja tomer bite (vai lapsene) ir iedze€lusi, pec iesp€jas atrak
jaiznem dzelonis. To var méginat izdarit ar nagiem vai pinceti.
Tad nomazgajiet dze€liena vietu ar ziepém un udeni un at-
dzesejiet ar aukstu kompresi, pieméram, ledus maisinu, kas
aptits dvieli (ka variants pirmajai palidzibai derés ari saldéto
darzenu paka). Aukstums palidz mazinat pietikumu, sapes
un iekaisumu,” uzsver farmaceite un uzskaita, kam noteikti
vajadzetu atrasties vasaras pirmas palidzibas aptiecina. “Taja
jaieklauj ziede pret adas niezi. Vienmer pa rokai jabut
antihistaminus saturoSam gelam un iekskigi lietojamam
antihistaminu medikamentam, lai apturétu bistamu alergisku
reakciju, jo pastav iespéja, ka péc koduma var biit slikta dasa,
vems$ana, drudzis, smagaka gadijuma — anafilaktiskais Soks
un samanas zudums (steidzami jaizsauc neatliekama
palidziba!). Aptieka, visticamak, ieteiks otras paaudzes an-
tihistaminus, kas satur loratadinu, cetirizinu vai citu aktivo
vielu. Sis zales neizraisa miegainibu, novers vai mazina
nepatikamus alergijas simptomus: pietikumu, niezi, adas
apsartumu, dedzinasanu, ari acu asaro$anu, alergiskas iesnas,
SkaudiSanu.

V¥ Odi, knisli, dunduri

Lai izvairitos no infekcijas iekltiSanas, svarigi ir nekasit
koduma vietu, ipasi no odu vai dunduru kodumiem, kas
medz izraisit spécigu niezi. “Uz koduma vietas var uzlikt
auduma ietitus ledus gabalinus vai izmantot specialo
dzeséSanas gelu. Sakasita (pieméram, miega) koduma vieta
jaapstrada ar antiseptiskiem lidzekliem (hlorheksidinu,
povidona jodu). Ja sakosta galva, seja vai mutes apvidus un
ja ir smaksanas sajtta, nekavejoties jameklé mediciniska
palidziba,” atgadina farmaceite.

Vv Erce

Farmaceite uzsver, ka uz piestikusas érces nedrikst liet ellu
vai spirtu, jo tas izraisa posmkaja zarnu satura atvemsSanu un
nonaksanu cilvéka asinsrité, ta palielinot risku saslimt ar
Laimas slimibu vai ér¢u encefalitu. Erci ieteicams iznemt tikai
mehaniski — ar specialu pinceti, kas pieejama aptiekas (ari to
ir verts iegadaties laikus un turét majas aptiecina). Peéc erces
iznemsSanas briicei uzklaj antiseptisku lidzekli, pieméram,
hlorheksidinu, povidona jodu. “Centralaja laboratorija” bez
arsta nosutijuma iesp€jams veikt analizes, lai noteiktu ércu
parnésatas infekcijas cilvekam. Parbaudit iesp&jams ari pasas
€rces — gan tas, kas nonemtas cilvekiem, gan majdzivniekiem.
Laboratorija iespéjams noteikt ér€u encefalita un Laimas
slimibas ierosinatajus, ka ari retak sastopamas infekcijas —
erlihiozi, babeziozi, anaplazmozi un riketsiozi. “Laimas
slimibas gadijuma savlaikus diagnostika ir 1pasi svariga, jo
sakotnéjas stadijas infekcija labi padodas arstéSanai ar
antibiotikam. Tacu cilvéki nereti nogaida, jo simptomus
sajauc ar saauksté$anos vai nogurumu,” skaidro arste J.Osite.

k- |
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Apsveikumi

Prieku dzirdéju reiz jaras Salka skala,
Prieku sajutu reiz Dieva lauka zala,

To es klausijos no briva kalnu véja...

Lai var gaisi skanét miza dziesma mana.

4

(I.Kalnare)

Vismilakie sveicieni Ninai MuiZniecei
lielaja 85 gadu jubileja! Novélam Tev arf turpmak
starot labestiba un sirsniba, kadu atelpas bridi
ikdienas steiga.
Znots Péteris ar gimeni, déls Viktors ar gimeni

Lai neizbeidzas Tevi zvaigZznu ziba,
Kads noslepums lai dienam pievits klat,
Un lai maestro Liktenis joprojam

Tev palidz tikpat krasnus gadus krat!

Mili sveicam Ausmu Stepi skaistaja 70. jubileja

un vélam: katra diena balti ziedét, starot un sildit,

ka spozai saulitei pasaulé laimi radit. Lai izdodas!
Guntis, Arturs ar gimeni

Dazadi

Tair.

LOGI
26343039
D u RVI s www.balvulogi.lv|

Zales plausana un smalcinasana.
Talr. 29154177.

PVC LOGI un DURVIS. Kvalitate.
Garantija. Ezera iela 3a, Balvos.
Talr. 26357927.

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

No akas lidz majam ierok
udensvadus, pieslédz un izvada
kanalizaciju. Pieved smilti, granti,

Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Atdod lietotus gazbetona blokus.
Talr. 26179262.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26150867.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem (sausa, maisos).
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Dazada pielietojuma €ku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgades u.c. darbi.

Talr. 26374897.

Izbraukuma gateris.
Talr. 26161501.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekos$ana, tirisana, remonts,
izgatavo$ana, murésana,
oderésana, uzstadisana. Dimu
detektori. Talr. 22363236.

Pienem pasutijumus pirts, ara
tualeSu, vasaras majinas
izgatavoSanai. Talr. 29275519.

Siltina majas ar ekovati, granulam un
termoputam. Talr. 26748235.

Veic mezu kop$anu.
Talr. 29198247.

Pardod

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Piedava darbu

Piedava darbu MALKAS
SAINOTAJAM (roku darbs).
Darba vieta atrodas Kubulos, Balvu
novada. Varam nodro$inat ari
naksnoSanas vietu. SIA “Vitai”.
Talr. 26703637.

Péerk

= b
L

MEZUSILI

SIA “Mezusili” pérk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus (3000 eiro/ha).

Talr. 28282021.

= '\
E 2
lepérkam
LIELLOPUS!

® 62003939

e bk e

SIA “AIBI” iepérk
! liellopus, jaunlopus,
jerus, zirgus.
lepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulité€ja.
Talr. 20238990.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITE A
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

www jlalasparsirade. v

& 2.5 “Strautini” [
| ieperk majlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

“CRAFTWOOD” pérk meza
ipaSumus, cena —
1500 - 10 000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pardod krimgriezi STIHL-FS 300,
150 eiro. Talr. 29203744.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Z/S “Graculi” pardod déjejvistas,
jaunputnus. Talr. 29186065.

Pardod LB govi, atnesisies augusta.
Talr. 26527997.

Pardod Peugeot 207, 2007.9.,
TA, ir defekti.
Talr. 26481169.

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. UzstadiSana.
Talr. 26360938.

Lidzjlutibas

Asaras k& vélas lases
Dvéselé list un list.
Mates milestiba glasta
Vakar, Sodien, rit.
Ta paliek musos —
Tai nave netiek kiat.
(G.Ulmane)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inesei Kraulinai, milo MAMINU
muzibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri Baltinavas
vidusskola

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gut,

Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Patiesa lidzjutiba Venerandai
Zalcmanei, MAMINU miziba
pavadot.

Inga, Tona, Inara, Tana, Silvija G.,
Edgars, Silvija A.

Teiksim ardievas mamujai sirmai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,
Kas bérniem, mazbérniem klusi
Mijus vardus ka dimantus kraja.
Izsakam patiesu lidzjutibu meitam
Inesei Kraulinai, Venerandai
Zalcmanei ar gimeném,
mazbérniem un mazmazbérniem,
milo ANTONINU KASU maziba
pavadot.
Mara K., Bikavinu, Darznieku,
Kacénu gimenes

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jasu
muZzos:
Dzive beidzas, milestiba — né.
(D.Legzdina)
Lai liepziedu smarza un liliju baltais
klusums nes mieru un mierinajumu
Jusu sirdim $aja smagaja bridi.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Inesei Kraulinai ar gimeni,
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela
pavadot.
Aina un Aija ar gim.

Man laikam tevis triks vienmeér,
Pat tad, kad parpilniba valdis,
Kad bites ziedos rami ddks,
Man tiesam tevis Joti pietraks.
(.Puidze)
Kad vasaras ziedos list asaru lases
un jasaka pédéjas ardievas milajai
maminai ANTONINAI KASAI, misu
patiesa lidzjutiba meitam Inesei,
Venerandai, mazbérniem,
mazmazbérniem.
Lap$u bému gimenes

Nu tikai patiesiba viena
Vairs dzivot turpinas ar jums,
Ka mamuja bij’ saules diena
Un milestibas starojums.
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjatibu Venerandai
Zalcmanei, MAMULITI Maziba
pavadot.
Bijusas Baltinavas Kristigas skolas
kolektivs

Lai jaunumi neietu secen, péerc vai abone laikrakstu

“Q%lduguns ” art turpmalk!
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Atceries, ka abonet vienmer ir izdevigalk!

Mat, tu aizgaji k& vakara gaisma,
K& balts zieds vasaras klusuma.
Bet tava milestiba paliks ar mums
Ka siltums sirdi un gaisums.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Venerandai Zalcmanei un
tuviniekiem. Lai gaiSs
cels MAMINAI Maziba!
Baltinavas Romas katolu baznicas
kora dziedataji, dirigente

Sanem laba, Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Izsakam patiesu lidzjatibu Ludmilai
Vinogradovai un paréjiem
tuviniekiem, maminu
NINU JEGOROVU miziba pavadot.

Majas iedzivotaji Tirgus iela 1A

Kas smagaks vél var bit,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdijs tuvs un dargs.
Izsakam patiesu lidzjutibu

VALERIJA LAICANA gimenei.
Bijusas koléges Balvu Makslas
skola

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, ridpes un vasaras dus.
(M.Lozberga)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
dzivesbiedrei Vijai ar gimeni, no
VALERIJA LAICANA atvadoties.
Bijusie fotoateljé kolegi

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un
siftu —
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Visdzilaka lidzjutiba Vijai, Santai,
Sandim, viru, tévu
VALERIJU LAICANU miZibas
cela pavadot.
Marite, LLuda, Iréna, Vija,
Vera, Aija, Ligita, Maija

Pirms briZza vél spidéja saule,
Un likas, ka vienmér bus ta,
Bet pari parskréja éna,
Un skumjas pagura sirds...
Skumstam par bijusa
koléga VALERIJA LAICANA
aizieSanu miziba. Patiesa lidzjutiba
Vijai, bérnu gimeném, visiem
tuviniekiem.
Stacijas pamatskolas tehniskie
darbinieki un pedagogi

Laika pulkstenis nozvanija,
Apstajas viss klusumam blakus -
Milestiba, darbs, sacitais vards,
Tikai dvésele debesu zvaigznaja
aizgaja.
Kad priedes klusi $alc atvadu
vardus, musu patiesa lidzjutiba
Erikai Bratuskai, Lailai ar gimeni,
no GEORGIJA atvadoties.
Georgija klasesbiedri

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |
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