ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Q%auguns

Piektdiena @ 2025. gada 21. marts

CENA iidznieciba 1,10 EUR

Cinijas ka lauvas

Fréze asfaltu. Vakar Brivibas iela (att€la) sakas veca asfalta frezesanas darbl kas ir pilsétas centrala iela un stiepjas caur visiem Balviem.

Arturs Loémelis

Balvu pilséta sakusies ilgi gaidita ne tikai Brivibas, bet ari Partizanu un Baznicas
ielu posmu atjaunosana. Pilsétai nozimigo celu remontdarbi paredzéti 1813 metru
garuma, ka rezultata bavnieki atjaunos gan asfaltbetona segumu, gan ari izbavés
tdenssaimniecibas infrastruktiiru un veiks citus So ielu uzlabojoSus darbus.

Brivibas iela remontdarbi notiks no tilta par Bolupi lidz krustojumam ar Jana Logina
ielu, Baznicas iela - no krustojuma ar Brivibas ielu lidz katolu baznicai, bet Partizanu iela -
154 metru garuma no KirSu ielas krustojuma lidz Partizanu ielai 66, kur bez jauna
asfaltbetona seguma uzklasSanas tiks atrisinata ari idens atvades probléma, uzrokot gravjus
un atjaunojot melioracijas sistému, ka ari tiks parbavéti esosie elektrolinijas tikli un apgaismes
elementi. Remontdarbu kopéjas izmaksas par Brivibas un Baznicas ielu atjaunoSanu planotas
1575 659,29 eiro, no ka Eiropas Regionalas attistibas fonda finans&jums - 1 339 310,40 eiro,
Balvu novada pasvaldibas lidzfinansejums — 209 300,25 eiro un sadarbibas partnera paSvaldibas
agentaras “San-Tex” lidzfinansejums — 27 048,64 eiro. Savukart kop&jas izmaksas par Partizanu
ielas posma atjaunoSanu planotas 297 248,58 eiro apmeéra, no ka Eiropas Savienibas

Nakamaja

aduguni

Balvos pagaidam klusums

Kops$ 19.marta sakusies deputatu kandidatu sarakstu iesniegSana 2025.gada pasvaldibu
veleSanam, kas ilgs lidz 8.aprila plkst. 18.00. Kandidatu sarakstu jaiesniedz attalinati lietojum-
programma, ja visi dokumenti sagatavoti un elektroniski parakstiti lietojumprogramma, vai ari
klatiene konkrétas pasvaldibas véléSanu komisija. lesniedzéjs par attiecigo sarakstu pirms ta
iesniegSanas maksa drosibas naudu speciala domes véléSanu komisijas depozita konta. Iesniedzgjs
ir politiska partija vai politisko partiju apvieniba, vai vairakas politiskas partijas un/vai politisko
partiju apvienibas, kas iesniedz attiecigo sarakstu. DroSibas nauda iemaksajama 15 eiro apmeéra
par katru ieveléjamo deputatu neatkarigi no saraksta ietverto deputatu kandidata skaita. Balvu
novada veleSanu komisi]' as priek§sédétéia Ilona Lo¢mele informé, ka neviens saraksts pagaidam
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finanséjums (Taisnigas parkartoSanas fonds) — 252 661,29 eiro, bet Balvu novada pasvaldibas
lidzfinanséjums — 44 587,29 eiro.

Butiski piebilst, ka galvenos remontdarbus Brivibas iela (jauna asfaltbetona uzklaSanu un
nepiecieSamo apak3$zemes komunikaciju nomainu), ka laikraksts “Vaduguns” noskaidroja
Balvu novada pasvaldiba, provizoriski ieceréts noslégt jau maija beigas. Vienlaikus autovaditaji
aicinati bat saprotoS$i un, ja iespéjams, izveleties alternativus marsrutus, lai nodro$inatu
nepartrauktu satiksmi un mazinatu sastrégumus. Bis noteikti ari satiksmes ierobeZojumi
Partizanu un Brivibas ielu posma (no tilta par Bolupi lidz Jana Logina ielai). Proti, tiks ieviests
transportlidzek]u kustibas atruma ierobeZojums ‘30 km/h’ visa minétaja posma, bet atsevisku
darbu laika satiksmes plismu organizes ar pagaidu luksoforu. Turklat lidz ar mineto ielu
remontdarbiem planots atrisinat ari nepietiekamas tidens atvades problemu, pieméram, Balvu
pilsétas rotalu laukuma pie skvera, kas lidz $im pilsétas jaunakajai paaudzei un bérnu vecakiem
nereti liedza iesp&ju pilnvertigi izmantot ta sniegtas iesp&jas.

Plasak par ielu remontdarbiem lasiet laikraksta “Vaduguns” nakamaja numura.
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Nedelas jautajums

20.marta aizvadita Starptautiskd
laimes diena. Vai esat laimiga vieta,
kur dzivojat?

Artdrs Loémelis

DAIGA JEKABSONE no Tilzas: —
Tilza dzivoju jau vairak neka 40 gadus
un esmu patieSam laimiga, apmierinata
un prieciga — gan sava darba un skola,
gan ari gimené. Runajot par dzivi
visparéji Balvu novada, apbédina, ka
valda trukums un nabadziba. Ikdienas
prieka mirklus ietekméja ari lemums

| pariet uz Cetru darba dienu nedélu. Lai
cilvéks butu laimigs, uzskatu, ka
nepiecieSama laba veseliba, klatesoSi
tuvinieki un ari miers virs debesim.

LIGA SLISANE no Baltinavas
pagasta: — Sis jautajums ir divéjads. No
vienas puses jutos laimiga, jo dzivoju
laukos — vieta, kur ir skaista daba,
dzivnieki, varu pati izaudzét darzenus,
pukes, vérot skaistas debesis un
klausities putnu dziesmas. Savukart
nelaimigu dara tas, ka laukos ir maz
cilvéku, jo Latvija izmirst. Ari man teju
vairs nav palicis draugu, jo dala no
viniem devusies muziba, bet parégjie
aizbraukuSi uz arzemém. Lidz ar to |oti trikst cilvéciskas
komunikacijas. Ari sakara ar kovidu un karu Ukraina cilvéeki
kluvusi noslégtaki un savstarpéji naidigi. Tadél vairs nav
iespéjama tada sabiedriska dzive, kada ta bija agrak.

SANITA ANCKINA no Rugajiem: —
Rugajos dzivoju desmit gadus un esmu
laimiga, ka Seit pavadu savu ikdienu.
Laimigu mani dara gan apkartéja vide,
kas ir skaista un sakopta, gan ari,
protams, blakus esoSie tuvinieki. Priecé
ari tas, ka Rugajos ir iespéja apmeklét
dazadus kultiras pasakumus, kas ir
svariga ikdienas dzives sastavdala.

ZITA MEZALE no Briezuciema: —
Esmu dzimusi Baltinava, bet
Briezuciema dzivoju jau kop$ laikiem,
kad macijos 5.klase. Ja, esmu laimiga
Seit dzivot, jo Briezuciema izaugusi
mani bérni, Seit pavaditi ari daudzi darba
dzives gadi. Emocionala saikne ar
Briezuciemu ir patie§am liela, un nemaz
nevaru iedomaties, ka varétu dzivot
citviet. Galu gala, ka medz teikt, senu
koku nevar parstadit, lai gan nekada
gadijuma nav nekas nosodams, ja
cilvéki maina savu dzivesvietu un tadéjadi jutas laimigaki.
Dala cilveku ari doma, ka laukos dzivot ir Svaki. Ta nav!
Nudien nav tik traki!

LUCIJA JERMACANE, dzivo Balvos:
— Esmu dzimusi Sibirija — Omskas
apgabala, bet visu savu apzinigo dzivi —
jau 65 gadus — dzivoju Balvos. Ja,
esmu laimiga, un mani tadu dara mani
milie, tuvie cilveki, vienam par otru
savstarpgji rupéjoties. Teikt, ka Balvu
pilséta ir loti sakopta vide, kas ari ir
viens no laimigas dzives
priek§nosacijumiem, gan nevarétu, par
ko médzu parliecinaties pastaiga ar
savu suni. Jebkura gadijuma esmu paspietiekama un man ir
viss, kas nepiecieSams laimigam cilvékam, taja skaita ar
kulttras notikumiem piepildita ikdiena.

NEDELA

Pagajusaja nedéla atgriezos no svetcelojuma - biju Vacija
un Francija, tapéc sajitas joprojam ir ipasas un iedves-
mojosas. Cilveki bija ar atvértam dvéselem, turklat neizpalika
piedzivojumi un pardzivojumi. Esmu garigas pacilatibas
vara. Jazepa diena sanému loti, Joti daudz apsveikumu,
par ko visiem sirsnigs ‘paldies’. Kas parsteidza? Bija jastrada,
vardadiena nacas doties reisa uz galvaspilsétu. Ceturtdiena
bija nedaudz brivaka, tad varéju apriapet un priecaties par
Cetriem atskréjuSajiem teleniem. Interesanti, ka viens ir melns,
viens ir balts un divi ir raibi. Majas kasa dziviba! Brivdienas
atkal pavadiSu pie stures. Ikvienam novelu priecaties par
dzivi un nenemt galva kaut kadus parpratumus un
nesaskanas. Viss ir parejoss, bet tas, kas vel biis, nav zinams.
Izbaudiet dzivi!

JAZEPS JERMACANS,
Baltinavas teatra “Paladas”
pasdarbnieks, autobusa
Soferis

No vestulem

Dzivnieku izdzivosanas situacija Latvija
Kameér animacijas filma “Straume” nes Latvijas vardu
pasaulg, izcelot izdzivoSanas un sadarbibas tému, savainotu
un bezpalidzigu dzivnieku apriipe Latvija joprojam balstas
uz privatam iniciativam. Valsts atbalsts $aja joma ir ierobeZots,
patversmes un brivpratigie glabéji strada ar minimaliem
resursiem, kamer sistémisks risinajums joprojam nav ieviests.
Lai situaciju mainitu, Iveta Miglane “Manabalss.1v”
platforma ir publicéjusi iniciativu “Valsts atbalsts savainotu
un bezpalidzigu dzivnieku glabSanai”, kas Sobrid turpina vakt
parakstus — https://manabalss.lv/i/3510. Iniciativas merkis ir
panakt, lai valsts uznemtos lielaku atbildibu dzivnieku
apriupé, nodrosinot finanséjumu un operativu palidzibas
sistému, kas neparslogotu jau ta nepietiekami atbalstitas
patversmes un brivpratigos. Ka norada iniciativas autore,
filma “Straume” ir aizkustinajusi skatitajus visa pasaulé un
piesaista ari taristus, kuri sagaida, ka Latvija ir dzivniekiem
draudziga valsts. Tomer, ierodoties Seit, vini bieZi sastopas ar

pavisam citu ainu - savainoti, klainojosi un novargusi
dzivnieki, kuri nesanem nepiecieSamo palidzibu. Lai
nodrosinatu stabilu un sistematisku atbalstu dzivniekiem,
autore ierosina izveidot specializétu dzivnieku glabSanas
dienestu, kas operativi reagétu uz izsaukumiem un sniegtu
nepiecieSamo palidzibu, ka ari palielinat finanséjumu
dzivnieku patversmém un brivpratigajiem, kuri Sobrid
uznemas lielako slodzi, bet bieZi vien strada bez pietiekamiem
resursiem. Papildus nepiecieSams veicinat sabiedribas
izglitoSanu par atbildibu pret dzivniekiem, lai mazinatu
pamesto un savainoto dzivnieku skaitu ilgtermina.

Sis parmainas veicinas cilvécigaku un atbildigaku attieksmi
pret dzivniekiem un mazinas vinu cieSanas. Vienlaikus Latvija
nostiprinas savu starptautisko telu ka valsts, kas ripejas par
dzivnieku labklajibu, ka uzsver autore. Turklat, nodroSinot
sistematisku atbalstu patversmém un glabé&jiem, tiks
samazinata ari infekcijas slimibu izplatiba, kas var ietekmét
ari cilvekus.

SIGNE VALTINA

Pavasara simfonija
Ar zilam vizbulu acim
Tevi noraugas pavasaris,
Un garais mijkreslis, gluZi ka lacis,
Iet paslepties meZa zem eglu zariem.

Zaku Jipas Zavejas karklos,
Un saule tas medii merc,
Lazda ver ziedinus sartos,

Gaidot, kad pieskarsies spurgalu zelts.

Cirula serendde pieskande zilgmi,
Un piupolos vinam piebalso strazds,
Bet saule zemi turpina sildit,

Pie vinas staru pirkstiem keras katrs

asns.

Kurs biis Sogad taurenis pirmais?
Raibenitis vai zeltainais?

Agro ziedu smarZas jau virmo,
Arvinu saldo elpu ir piepildits gaiss.

Driz jau bisu orkestris piipolos

Pavasara simfoniju speles,

Bet mes iesim raibas olinas paliikot,

Kur Lieldienu zakis tas nosleps. ..
NAURIS GEKISS

Starp érgli un lIaci

Zem sveSam zvaigznem un Krustiem
Izliets asinu daudz,

Vieni slaveti, par otriem klusu ciests,
Kad nebija pieminet Jauts. ..

Kad asinskars erglis un lacis
Svesu zemi un tautu dala,

Kurs viedais vai zilnieks pasacis,
Kura puse ir tava dala?

Ne jau erglis, ne lacis,
Nejau plesonas Sie,

Ne vini tev taisnibu sacis,
Nejau vini Jaus izveleties!

Neviena puse nav tava dala,

Tava dala ir ta, par ko vini plésas,
Ta, ko vini naida dzirnavas samaj,
Ta, kas vinu del krasmatas versas. ..

Mila, dzimta zeme pienem visus,

Un ari sveSa zeme daudzus Kidj. ..
Tik daudzi gu] Zemes mates cisas,
Jo gribéja nosargat savas mdajas. ..

Bet ne érglis, ne lacis nav draugs

Tiem, kuru labumu plesonas karo,

Ar skaistiem vardiem siita dzivibas
plaut,

Ar svesam rokam daudz ertak ir karot!

Brali pret brali un tevu pret delu

Svesi zveri siitija naves druva plaut...

Miisu uzdevums — pirms jau par velu,

Miisu zeme vairs to nepielaut!
NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Prieks, ka Balvos beidzot sakusies Brivibas ielas atjau-
noSana. Tie ir apjomigi remontdarbi, tade] jacer, ka biivdarbi
rezultésies veiksmes stasta un péc tam nebis atkal jarisina
kaut kadas kibeles. Kads var teikt, ka esmu piekasigs un mani
atkal kaut kas neapmierina, bet lidz Sim tacu ir vairaki
pieméri, kad péc dazadiem buvdarbiem paradijas citas
problémas, pieméram, applada bérnu rotalu laukums pie
skvera un, cik zinams, joprojam lidz galam nesakartots ir ar1
Balvu centralais stadions, par ko vismaz lidz $im stdzejas
futbolisti. Lai izdodas!” vel lasitajs no Balvu pilsetas.

Hallo!

“Ifoti iepatikas Lazdukalna pagasta iedzivotaja Karla
Braivera raditais izdzivoSanas komplekts, par ko rakstijat
11.marta avizes numura. Ja 31 ideja, ka saka, aizies tautas,
domaju, tas bais vertigs produkts ne tikai tiem, kuri to nopirks,
bet ari lieliska iesp&ja Karlim attistit savu biznesu. Varbiit Sadu
izdzivoSanas komplektu vajag Latvijas armijniekiem?”
retoriski jauta lasitajs, kur§ piezvanija uz redakcijas
autoatbildetaju.

U7 = = c c 5 = g
Kapec aiz saviem suniem nenovacat vinu kakas?!” ar

$adiem vardiem dusmigi savu véstijumu redakcijas
autoatbildetaja iesaka kada kundze. Vina pastastija, ka pie
Rozu kapiem Balvos, garazu apkartné, pastaigas bieZi tiek
vesti suni. Savukart, kad tur iet citi cilveki, neiekapt sunu
ekskrementos teju vai nav iesp&jami. “Nu kas ta tada par
kultaru? Es saprotu, ka minéta vieta atrodas pilsétas nomal€,
nevis centra, bet tas jau nenozime, ka tadel aiz saviem
majdzivniekiem nav janovac vinu mésli. Nu pilnigi vairs
nav izturams!” loti pikta ir kundze.
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Muzu dzivo, mizu macies

Viss sakas makslas skola

Kops bérnibas Ligas intereses ir saistitas ar makslu. Lai gan
absolvejusi Balvu Makslas skolu un Rigas Dizaina un makslas
vidusskolu, vienu gadu Liga méginaja apgit gramatvedibu,
tomer vélme darboties ar otam un krasam néma virsroku,
un vina iestajas Latvijas Makslas akadémijas Restauracijas
nodala. Kapéc izvelgjas tieSi restauraciju? Novadniece
skaidro, ka sakuma gribé&ja studét glezniecibu, bet, redzot
pazinas ipaSuma esoSo saplésto gleznu, radas interese par
restauraciju. “Uzzinajusi, ka makslas akadeémija ir iesp&ja
apgit ari restauracijas apakS$nozari, nodomaju, ka batu forsi
reizé iemacities gan gleznosanu, gan ari saprast, ka var
restaurét gleznas,” skaidro novadniece.

Liga spriez, ka sakotnejo interesi par zimeSanu, gleznoSanu
un veidoSanu guvusi, macoties Balvu Makslas skola.
Visjaukakas atminas vinai saglabajusas par skolotajam Elitu
Teilani un Elitu Egliti: “Loti patika macities pie abam Elitam.
Viena man pasniedza gleznoSanu, otra — veidoSanu.” Iespeé-
jams, tieSi Sim skolotajam bijusi nozimiga loma nakamas
profesijas izvélé. Liga neslépj, ka gimené nekad nav bijusi
gleznotaji vai ka citadi ar makslu saistiti radi. Vina apgalvo,
ka ir vieniga: “Mammai intereséja maksla, bet profesionali
vina to nebija macijusies. TieSi mamma mani nedaudz
ievadija Saja virziena. Tacu citu makslinieku musu rados
nav.” Liga ir pateiciga mammai Irénai §1akotai, ka vienmer
atbalstijusi meitu vinas centienos un izvéles.

Radusi smagi stradat

Jau macoties Rigas Makslas un dizaina vidusskola,
nakama restauratore pierada pie intensiva un patstaviga
darba: “Parnakot no skolas, nereti lidz vieniem nakti
vajadzeja pildit majasdarbus. Tas bija grati. Tacu akadeémija
jau biju pieradusi pie pasdisciplinas, tade] viss Skita sameéra
vienkarsi. Kad citi sudzejas par lielo slodzi, man vairs ta
nelikas.”

Macoties LMA 1.kursa, Liga saka uznemties dazadus
restauracijas darbus. Péc 1.kursa vina devas uz Rundales pili,
kur nostradaja visu vasaras brivlaiku. Studéjot 2.kursa, Liga
par nelielu samaksu restauréja ikonas, bet vasaras brivlaiku
pavadija praksé Aglonas bazilika. Ari velak studijas makslas
akadémija mijas ar restauracijas darbiem Doma baznica un
citur. “Magistranttra saku stradat pie Dmitrija Las¢etko
dazados objektos gan Lietuva, gan Latvija. Paraleli restauréju
ari mazakas ikonas,” stasta restauratore.

Absolvéjusi LMA magistranttru, Liga Riga atvéra pati savu
restauracijas darbnicu un saka stradat ka paSnodarbinata.
Nostradajusi galvaspilseta tris gadus, sakoties kovida pande-
mijai, vina atgriezas Balvos, bet péc paris gadiem, parcelusies
uz Daugavpili, bijusi balveniete atrada darbu Naujenes
novadpétniecibas muzeja SlutiSku vecticibnieku lauku seta.
“Tur stradat bija interesanti, jo tas bija saistits ar manas
doktora disertacijas tému — rakstu par vecticibnieku ikonu
gleznotajiem Latgalé 19. — 20.gadsimta,” skaidro novadniece.
Péc tam, kadu laiku stradajusi privati sava darbnica, Liga
izmantoja iesp€ju uznemties krajuma glabatajas pienakumus
Daugavpils Rotko muzeja, kur strada joprojam, apvienojot
to ar darboSanos meistardarbnica un studijam doktorantira.

Par garlaicibu nesudzas

Taujata, vai paSnodarbinatam restauratoram ir viegli sa-
meklét pelnas avotus, Liga apgalvo, ka lidz Sim darbs vienmer
pats vinu atradis. Par nodarbosanas trikumu vina nestudzas:
“Latgale restauratoram darama ir diezgan daudz, jo muspuse
specialistu ir maz.” Lai gan atjaunojamu gleznu, ikonu, ka
ari1 citu makslas un vestures priekSmetu maspuseé netrukt, ne
visi LMA restauracijas nodalas absolventi riske kliat par
pasnodarbinatajiem, jo vélas stradat darba ar stabilu algu.
DiemZel muzejos vakances rodas reti. “Vél viens faktors, kas
daudzus attur, ir tas, ka restauréjot lietojam daudz kimisku
preparatu, kas ietekmé veselibu. Protams, ne vienmeér
stradajam ar kimiju, bet nepiecieSamibas gadijuma lietojam
arl aizsarglidzeklus. TaCu Sini darba vajadziga liela pacietiba.
Objekti ir dazadi. Ir tadi, kuros japavada gads un pat vairak,
kameér tas jau sak apnikt. Tas rada papildus sarezgitibu. Tacu
tads ir restauratora darbs,” uzsver novadniece. Liga atklaj,
ka vinas profesija jabut Joti plaSai zinaSanu bagaZzai: “Mums
daudz kas ir jazina - gan kimija, gan fizika, gan vésture,
japrot orientéties faktos, jamak atrast informacija par
objektiem, japrot noformét dokumentacija. Kaut vai nosléegt
ligumu ar pasttitaju. Tade] stradat privati daudziem Skiet
sarezgiti.”
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VIZITKARTE
VARDS, UZVARDS: LIGA SLAKOTA
DZIMSANAS GADS: 1988.gads 23.jinijs
DZIMSANAS VIETA: Bérzkalnes pagasts, Balvu novads
DZIVESVIETA: Daugavpils
IZGLITIBA: Balvu pilsétas sakumskola, Balvu Makslas skola, Balvu Valsts gimnazija, Rigas
Dizaina un makslas vidusskola; Latvijas Makslas Akadémijas Restauracijas nodala
(bakalaura grads un magistra grads stajglezniecibas restauracija); Sobrid studé Latvijas
Makslas akadémijas zinatniskas doktorantlras 3.kursa un raksta doktora disertaciju.
DARBA PIEREDZE: restauracijas darbi Rundales pili, Jaunauces pili, Doma baznica,
Aglonas bazilika, Aluksnes jaunaja pili u.c. Restauracijas darbi arzemeés: Igaunija, Lietuva,
Vacija, Polija. Individuala gleznu, ikonu un monumentalas glezniecibas restauracija.
Restauracijas meistarklasu vadisana.
DARBAVIETA: krajuma glabataja Daugavpils Rotko muzeja, restauré gleznas un ikonas sava restauracijas
darbnica, piedalas restauracijas projektos.
9 DZIVES MOTO: “Cel$ uz panakumiem nekad nav taisns, bet tas vienmer ir ta verts!” Y

Neiztiek bez parsteigumiem

Novadniece atklaj, ka daudzus restauracijas darbus veikusi
ari Balvu novada: “Kopuma ar restauraciju esmu nodarbo-
jusies septinas musu baznicas. Esmu stradajusi katolu baznicas
Baltinava, Vilaka, Rekova, Augustovas baznica, Bérzu baznica,
Sprogu un Balvu baznicas.”

Taujata, vai kaut kas no gadu gaita paveikta atstajis ipasSu
gandarijumu, Liga apgalvo, ka katrs darbs sakuma izraisa
sava veida sajlismu, to pirmo reizi ieraugot: “Katra no tiem ir
kaut kas citadaks un interesants. Péc paveikta, protams, rodas
gandarijums. DaZreiz restauracijas procesa atklajas kaut kas
negaidits, kas tads, kas ieprieks nebija redzams — kads gleznotaja
paraksts vai gada skaitlis. Pieméram, stradajot Vilakas katolu
baznica, atklajam, ka ta ir Stanislava Zaleski glezna, un
atradam ari datéjumu.”

Liga apgalvo, ka, budama tik noslogota, mazak nogurst,
jo vinai ir iespé€ja ik péc laika nomainit nodarboSanos: “Ir
patikami nomainit ari vidi, jo katra vieta ir cita aura.” Pieme-
ram, ikdienas darba pienakumi, stradajot par krajumu glaba-
taju Daugavpils Rotko muzeja, ieklauj gleznu aprakstu raksti-
Sanu datu bazei, gleznu stavokla aprakstiSanu pirms to
izstadianas, fotofiksacijas un tamlidzigas specifiskas nodar-
bes. “Muzejs ir Joti liels, taja ir vairak neka 3000 kolekcijas
priekSmetu. Katru gadu mums ir Cetras izstazu sezonas. Ir ari
pastaviga ekspozicija, ko veido no krajuma kolekcijas prieks-
metiem. Ar savam krajumu izstadem dodamies ari uz citam
pilsétam. Nesen Sada izstade notika Rézekneé. Tur ari man bija
japalidz izveleties gleznas, aprakstit gleznu stavokli pirms
izstades utt.,” daZus no darba pienakumiem muzeja atklaj
novadniece. Savukart sava darbnica vina Sobrid turpina divu
Daugavpils baznicu gleznu restauraciju, ka ari steidz pabeigt
darbu pie vienas no Vilakas katolu baznicas gleznam. Tapat
Liga turpina stradat pie kapnu telpas sienu restauracijas
Altksnes Jaunaja pili. Arl tur neiztika bez parsteigumiem.
“Nemot nost krasu, atklajas, ka apaksa ir divu originalo
gleznojumu kartas, kas saglabajusas diezgan kvalitativi. Vienu
atklasim, bet apaksa paliks vel otrs gleznojums. To vares redzet
tikai neliela zondaZas laukuma, lai apmeklétajiem rastos
ieskats, kas ir apaksa,” skaidro restauratore.

Lai gan bieZi ciemojas Balvos pie mammas un brala Viktora,
novadniecei patik dzivot Daugavpili: “Tur ir sirsnigi, atverti
un izpalidzigi cilveki. Vasaras Daugavpili notiek Joti daudz
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kultiiras pasakumu, vakaros - dazadi koncerti pilsétas estrade.
TreSdienas ikvienam ir iespéja apmeklét bezmaksas pasakumus.
Tas ir tas, ka Joti pietriikst Balvos.” Diemzel atptsties Ligai
izdodas reti, jo ikdiena jaapvieno vairaki darbi un studijas.
Vienigais vinas valasprieks ir ceJoSana, kam novadniece cenas
atvelet laiku vismaz reizi gada: “Aizbraucu kaut vai uz Lietuvu,
vai Igauniju. Censos atlicinat laiku ari talakiem ce]ojumiem.”
Taujata par tuvakas nakotnes planiem, Liga teic, ka $1 briza
lielais plans ir uzrakstit doktora disertaciju un sekmigi absolvét
doktorantiru.

3 -

Hobijs, no kura nevélas atteikties. Vismaz reizi gada
Liga cenSas aizbraukt celojuma. Pirms kada laika vina
apskatija skaistakas Bosnijas Hercogovinas vietas, tostarp
Mostaras pilsétu (foto).

Sanemot magistra diplomu LMA. Liga nebeidza
izglitoties ari péc magistra grada iegi$anas. Sobrid
uznémiga novadniece raksta doktora disertaciju un macas
LMA doktoranturas pédéja — 3. — kursa.

Restauracijas praksé Vacija, Ludvigsburgas pili. Divu
nedelu garuma kopa ar vacu studentiem un vacu
augstskolas profesora pavadiba Liga piedalijas pils
18.gadsimta sienu gleznojumu uz audekla izpété un
konservacija.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Laukos

lsuma ‘

Drizuma sés tomatus

leraugot pavasara, sauli marta sakuma ne viens vien
darzkopis jau paspé€ja iesét pirmos augus. Ka atklaj
tomatu audzetaja SOLVITA FOGELE no Vectilzas, visi
séSanas darbi jau saplanoti, vadoties péc Elgas Braznes
séjas kalendara: “SeSu marta divdesmitajos datumos —
tomatu dienas ir 22., 23. un 24.datums, pagajusaja gada
séju 22.marta. Viss darbam jau sagatavots. Sogad
siltumnica bis jaunas kolekcionaru Skirnes no z/s
“Zutini”. Piemeéram, “Curley Caley”, “AprikoZu zebra”
un citas.” Solvita darbus, kas saistiti ar tomatu séSanu,
stadiSanu un audzesanu piefikse sava piezimju gramata,
ko uzdavinaja meita. Saraksta visas $kirnes, ko iesej,
apraksta, ka sadigusas, kadu razu devusas un, protams,
cik garsigi izaugusi tomatini.

Aicina pieteikties atbalstam

Lauku atbalsta dienests lidz $i gada 15.aprilim aicina
dzivnieku ipaSniekus pieteikties valsts atbalstam, lai
sanemtu finanséjumu par lauksaimniecibas dzivnieku
viet&jo apdraudéto Skirnu saglabasanu. Atbalsta merkis
ir saglabat vietéjas apdraudétas lauksaimniecibas
dzivnieku Skirnes Latvija — govis, ctikas, aitas, kazas un
zirgus. Atbalsts par vietéjas apdraudétas Skirnes
lauksaimniecibas dzivnieku saglabasanu paredzéts
robezas no 85 1idz 265 eiro par dzivnieku.

Pieteikties finanséjumam var dzivnieku audzétaji, kuru
ganampulki un lauksaimniecibas dzivnieki ir atbilstosi
registréti. Turklat par katru atbalstam pieteikto dzivnieku
ir jauznemas saistibas uz vienu gadu. Pieteikumi ir
jaiesniedz Elektroniskas pieteikSanas sistéma (EPS). Plasaka
informacija par valsts atbalsta pasakuma noteikumiem
ir skatama LAD timeklvietne.

lespéja jaunam atbalstam

Lai atvieglotu daZu tieSo maksajumu pasakumu
nosactjumus un ieviestu Kopejas lauksaimniecibas politikas
stratégiska plana 2023.-2027.gadam grozijumus, Ministru
kabinets 18.marta apstiprinaja grozijumus tieSo maksa-
jumu pieskirSanas kartiba lauksaimniekiem no 2025.gada.
Noteikumos ieviesta jauna ekoshéma par ainavas elementu
izveidi un saglabasanu. Turpmak lauksaimnieki atbalstu
varés sanemt par visiem saimniecibas aramzemes hekta-
riem, ja tajos vismaz 1% platiba atradisies ainavu elementi:
biodaudzveidibas salas, akmenu kaudzes, diki, koki, koku
vai krimu puduri, koku rindas, aizsargajamie koki,
dizakmeni vai alejas.

Radoso darbu konkurss

Radoso konkursu riko Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centra (LLKC) filiale “Meza konsultaciju pa-
kalpojumu centrs” Starptautiskas meZza dienas (21.marts)
ietvaros ar merki veicinat pirmsskolas vecuma bérnu un
skolenu radoSumu, ka ari izpratni par meZzu, ta nozimi
miisu dzivé. Konkursa piedalas bérni vecuma no 4 lidz
13 gadiem. Lai piedalitos konkursa, dalibnieka uzdevums
ir izveidot radoSo darbu par tému “MeZs ir svarigs ikvie-
nam”. Bérniem radoSaja darba jaieklauj savs redzéjums
par to, kapéc meZs ir svarigs. Darbu var veikt gan digitala,
gan papira formata. Darba izmeérs nav noteikts. Dalib-
nieku iesniegto darbu maksimalais skaits ir ne vairak ka
tris darbi. Kolektivie darbi netiks verteti.

IesniegSana:

¢ jaseko “Facebook” lapai: LLKC MeZa konsultaciju
pakalpojumu centrs;

¢ radoSos darbus dalibniekiem vai dalibnieku veca-
kiem japievieno “Facebook” lapa — LLKC MeZa konsul-
taciju pakalpojumu centrs — zem ieraksta “Konkurss
“MeZs ir svarigs ikvienam”” komentaru sadala pievienojot
autora vardu un vecumu.

Atgadina par biodrosibu

Mutes un nagu sérga ir Joti lipiga un akuta parnadzu
infekcijas slimiba, un tas peksnie uzliesmojumi Eiropa —
Vacija un Ungarija - norada uz nepiecieSamibu ari Latvija
pastiprinat biodrosibas prasibu ievéroSanu dzivnieku
novietnés. Zemkopibas ministrija aicina slimibas uznémigo
sugu dzivnieku (ciiku, aitu, kazu, liellopu u.c. parnadzu)
ipasniekus un turetajus bt ipasi uzmanigiem un ieverot
stingras biodrosibas prasibas, tadejadi samazinot risku
ienest slimibu dzivnieku novietne.

Jauna sezona sakusies

Atsaks darbu “Rekovas
labumu” stends

lerasts, ka no agra pavasara lidz vélam rudenim
él,(ilbénu pagasta, netalu no Rekovas dzirnavam, darbo-
jas pasapkalposanas stends “Rekovas labumi”. Ari
Saja pavasari, ka stasta saimniece ZANE CIRCENE,
stendina, kas mainijis izskatu, pavisam driz paradisies
pirmie produkti.

Pike seleriju stadus

“Sogad sésanas darbus esam sakusi diezgan agri — jau
janvari. Parbaudijam savus spékus, vai arl mes esam spejigi
siltumnica noturét siltumu, kad ara ir minusi. Izdevas.
Eksperimenta trusisi bija paprika, selerija un garSaugi — baziliks,
koriandrs, locini, dilles. Augi ir saaugusi, piedavasim garSaugus
ari stendina, kad ara paliks mazliet siltaks,” atklaj saimniece.
Sogad saimnieciba turpina parbaudit spekus ari augu izvéle,
piemeéram, pagajusaja gada méginaja izaudzet katu seleriju,
izdevas, un Sogad paplasina interesi jau par tris veidu selerijam
—lapu, katu un saknu. PaSlaik jau pike seleriju stadus, intere-
sentiem biis iesp@ja tos atrast ari paSapkalposanas stenda.

Runajot par pavasara darza darbiem, Zane atzist, ka pirksti
niez, gribas iesét vél $o un to, bet vietas pagaidam pamaz.
“Isti ar stadiem ari nesteidzamies, visam savs laiks. Savulaik
babina man macija, ka tomati jaséj marta, gurki - aprili.
Tatad visiem séSanas darbiem vél pietiek laika. Kapostus sét
ari nesteidzamies, laikapstakli ir neprognozéjami, tapec labak
nogaidit, lai paliek siltaks, tad ari labak augs,” parliecinata
saimniece.

Zem jumta un aiz durvim

Darza Sogad audzes ierastas kulttiras, lai, ta teikt, nostip-
rinatu aizvaditajos gados iegiitas zinasanas. Ka ierasts, audzes
kapostus, brokolus, salatus, pukkapostus, bietes, gurkus,
sipolus, kabacus, Kirbjus, kiplokus, puravus un varbit veél
kadus augus, jo, ka teic Zane, reizém ir gruti paiet garam
seklu plauktiem — daZreiz kaut kas izaicinoss iekrit acis. Saja
gada vinu saimnieciba ir arl kads lielaks jaunums, proti,
ierastais “Rekovas labumu” stendins, kur ikviens gajéjs vai
garambraucéjs varéja iegadaties darza labumus, ir ticis zem
jumta un aiz durtinam. Plauktinu ir nomainijusi badina, ka
teic saimniece, bet, no malas raugoties, gribétu teikt —
paSapkalpoSanas veikalins. Nosaukumu uzbiivétajai ekai
saimnieki neplano mainit, paliek tas pats ierastais “Rekovas
labumu” stendins. “Ideja par stenda parvertibam radas péc
vajadzibas, un tai tads tiri logisks izskaidrojums - gribas
piedavat maksimali svaigu un kvalitativu produktu, ari vietu
vajag plaSaku. Pamainijam stenda izskatu galvenokart tapec,
lai pasargatu produkciju no mainigajiem laika apstakliem —
Karstajiem saules stariem, lietus, v&ja, ari putekliem. Piedava-
tajam sortimentam gribam pievienot spainisus ar jau parstra-
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F | .
Ar bazilika stadiniem. “Visu, ko stadisim sava darza,
piedavasim ari stendina!” teic Zane.

datiem darzeniem, galvenokart skabétiem kapostiem, kam
vajadziga vésa vieta glabasanai,” skaidro saimniece. Lai
stendins taptu tiesi tads, kads tas izskatas Sobrid, Zane ar viru
Jani, ka saka, lika galvas kopa, izrunaja, ko kur$ rezultata
velas redzét, ideju apvienoja ar pieejamajiem materialiem, un
talak darbojas Jana fantazija un caklas rokas, lidz sanaca
acim tikams rezultats. Doma paliek ta pati — ta ir vieta, pasap-
kalposanas stendins, kas Sogad mainijis skatu, bet ne ideju.
Cilvekiem joprojam bus iespéja iegadaties vinu audzetos
darzenus un citus produktus sev érta laika. Taujajot, vai bis
pieejams arl medus, Zane teic, ka Sis darbibas lauks pieder
vecakiem: “Ir liela apnemsanas un iegulditais darbs, rezultata
tik vertigs produkts — medus. Noteikti piedavasim ari to, bet
lidz galam solit nevaram, jo viss atkarigs no bitiSu ¢akluma
un Dieva gribas.” Stendina darba atsaksanas datums vel nav
noteikts, iespéjams, apmekletaji durvis varés vert aprili, par
ko ieprieks “Facebook” lapa “Rekovas labumi” saimnieki dos
zinu. PasapkalpoSanas princips paliks tas pats — naudu vares
atstat kastite, bus briva pieeja piedavajumam. Vajadzibas
gadijuma, ja radisies kads jautajums vai neskaidriba, ikviens
apmeklétajs varés uzzvanit darzenu un garSaugu audzetajiem,
jo atjaunotaja btive bus pierakstits talruna numurs. Ir planoti
arl dazi jauninajumi, bet tos saimnieki pagaidam velas paturéet
noslepuma.

Saimnieki pie
atjaunota stenda.
“Rekovas labumi”
— vienojoss
nosaukums
“Facebook” lapai
un stendinam.
Rudeni saimnieki
nodarbosies ari
ar majrazo$anu,
skabés un sautés
kapostus, gatavos
salatus, ko,
protams,
piedavas ari
pasapkalpos$anas
stendina.
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Aktiva jauniete skola

Dzied, spéle, dejo, darbojas dramatiskaja kolektiva

Aija Socka

“Laiku, ko ieguldu, piedaloties kolektivos un arpus-
skolas aktivitates, izbaudu no sirds,” teic Tilzas pamat-
skolas 9.klases skolniece ANETE DZENE.

Kura no interesu izglitibas jomam bija pirma, ko
izvelejies apgiit?

—Manuprat, pirma interesu izglitibas joma bija tautu dejas.
Par dejam interes€jos jau kop$ agra vecuma. Mammai pirms
kada laika vaicaju, kade] mani pieteica deju kolektiva. Vina
pastastija, ka es aptuveni divu gadu vecuma, dzirdot un redzot
tautu deju kolektivu uz skatuves, gribeéjusi iet un dejot lidzi.
Protams, velak vecaki mani pieteica deju kolektiva, velak ar1
tautu deju kolektiva “Palazdite”, ko vada Daiga Lukjanova
un kura joprojam turpinu dejot. Jau kop$ mazajam klasitem
zinaju, ka basu dala no vairakiem kolektiviem. Macos miizikas
skola, vijolspeli man maca skolotaja Zoja Zaharova, dziedu
skolas kori un ansambli “Varbiit”, abus kolektivus vada Linda
Vitola. Velak jau ar1 kluvu par dalu no TilZas jaunieSu teatra,
ko vada Inese Daukste, ka ari saku muzicét Balvu Mizikas
skolas putéju orkestri, kuru vada Egons Salmanis.

Diennakti, ka zinams, visiem ir vienads stundu
skaits. Ka vari paspet uz visiem meginajumiem,
nodarbibam, konkursiem? Vai atliek laiks macibam
un atpiitai?

- Protams, ir griti savienot brivo laiku ar skolu un citam
nodarbém. Dazreiz Skiet, ka briva laika vispar nav. Atzistu, ka
nav viegli un ka tieSam vairak ir japlano savs laiks, lai visu
uzspétu. Nevaru nolikt darbus ar domu, ka gan jau paspésu
vai ka tagad negribu macities, jo laika tieSam nav tik daudz,
cik veletos. Pirmdienas un ceturtdienas man ir mizikas skola.
Stundas notiek tapat ka parastajas skolas. Nodarbibas miizi-
kas skola, piemeéram, beidzas pulksten 21. Stundu saraksta ir
ieklauts vijolu ansamblis, solfedZo, vijolspéle, orkestris,
klavierspele (papildus instruments, kas jamacas kopa ar
vijolspeli), muzikas literatiira. Runajot par tautu dejam, nodar-
bibas notiek piektdienas un sestdienas, sakas pulksten 19.30,
nodarbibu ilgumu nosaka tas, cik labi esam dejojusi un centu-
Sies. Teatra méginajumi notiek piektdienas pirms dejam un
ilgst 1idz deju nodarbibu sakumam. Kora nodarbibas notiek
otrdienas, treSdienas un piektdienas pirms macibu stundam,
ka arl treSdienu pécpusdienas. Ansambla méginajumi notiek
tris reizes nedela, tostarp sestdienas.

Atvelet laiku arpusstundu aktivitatem bija pasas
velme vai vecaku ierosinajums? Vai kadu bridi
neskiet, ka darba ir par daudz un ir par gritu?

- Vecaki, protams, pamudinaja pievienoties kolektiviem
un darit citas nodarbes arpus skolas. DaZreiz tieS$am negribas
neko citu darit ka vienkarsi sedeét majas un atpsties. Bet
zinu, ka ir jadara. Kad sanemos, nav nemaz tik traki.

Ko Tev nozime miizika un dziesmas? Kads bija pats
sakums dziesmu un miizikas apguve — vai bija ari
bailes, kludas, nedrosiba?

— Varétu teikt, ka muazika ir Kluvusi par loti svarigu lietu
mana dzive, jo piedalos skolas korl un ansambli, macos

mizikas skola, klausos miuziku sava brivaja laika majas,
koncertos vai pasakumos. Esmu Joti pateiciga, jo visos kolek-
tivos, kuros piedalos, man ir loti labas attiecibas ar citiem
dalibniekiem. Vairums manu draugu un pazinu darbojas
kolektivos, kuros piedalos, iesp€jams, tas ari mani pamudina
turpinat darboties Sajas jomas. Man patik dziesmas, kuram
dziesmu teksti ir ar dzilu domu, protams, ari melodija ir svariga.
Ir dziesmas, kuras varu klausities atkartojuma un nekad
neapnik. Manuprat, tas ir vislabakas! Klausos ari arzemju
dziesmas ar nesaprotamiem tekstiem, jo melodijas ir vien-
reizejas.

Man nebija bailu vai uztraukuma par savu dziedasanu vai
spelésanu lidz pirmajai skatei, kura piedalijos. Skatuves bailes
tieSam ir vienas no lielakajam bailem, ko esmu jutusi.
Daudziem tas varbiit $kiet smiekligi, bet tas tieSam ta ir, kad
vairaki cilveki sapulcgjas, lai redzetu tavu priekSnesumu. Bailes
no izgasanas ir viena no briesmigakajam sajtatam. Jebkas var
noiet greizi, lai gan esi macijies un atkartojis. Man joprojam
pirms Kkatras uzstaSanas ir ta sajiita, bet, manuprat, katrs
jutas vismaz nedaudz neerti, runajot publiski vai uzstajoties
vairaku cilveku prieksa.

Kadu miizikas instrumentu spele puteju orkestri?
Kadus vel muzikas instrumentus proti spelet?

- Balvu putéju orkestri uzsaku savu dalibu pagajusa gada
beigas, kad triika basgitarista. Solfedzo skolotajs Girts Ripa
tagad maca man spélét basgitaru.

Sakuma nebiju isti droSa, vai tas biis piemeérots man, nebiju
parliecinata, ka varéSu iemacities kaut ko spelét, jo basatslegu
isti joprojam neparzinu. Bet skolotajs mani iedrosSinaja, un
ta ar1 pamazam saku spélét orkestri.

Protu spélét vijoli, klavieres, ukuleli, akustisko gitaru un
basgitaru. Protams, lidz noteiktam limenim. Spél&jot vijoli,
arl basgitaru, izdodas vairak laika pavadit ar draugiem.
Draugi man nozimé daudz, tade] labprat pavadu laiku ar
viniem, speléjot konkursos vai koncertos. Esmu piedalijusies,
piemeéram, vairakos vijolnieku konkursos.

Kavecakiiesaistas Tava miizikas cela gajuma? Vai
arivini dzied un spele kadu muzikas instrumentu,
ir padomdeveji miizikas joma?

- Vecaki loti atbalsta manas izveles arpusskolas aktivitates.
Mamma dejo deju kolektiva un dzied kori. Vecaki apmeklée
koncertus, kuros uzstajos, atbalsta, kad braucu uz konkursiem,
un, manuprat, tas palidz turpinat attistit prasmes un virzities
uz prieksu.

Kas dejas sagada prieku?

—lespéjams, ta ir degsmes sajtita koncertos un skates, kad
var paradit skatitajiem savas prasmes, ka ari to, cik saliedeti
esam kolektiva. Deju partneri man katra deja mainas, visi
kolektiva ir pazistami un tuvi draugi.

Sovasar dosies uz Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svetkiem?

— Pati vél neesmu nekad bijusi Dziesmu un deju svétkos,
nevaru sagaidit, kad tie pienaks, jo ir velme doties uz Rigu un
dziedat kopa ar vairakiem tiikstoSiem cilveku. Ta ir arilaba
iesp€ja iepazit jaunus draugus un veidot atminas kopa ar
savéjiem. DaZreiz Skiet, ka neveélos braukt uz dziesmu svétkiem
garo méginajumu del, kas
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kop$ agras bérnibas.

Ar tautu deju kolektivu “Palazdite”. DejoSana ir viena no Anetes pirmajam interesém

Fom norit karsta saulg, par ko ir
W18 stastijusi daudzi pazinas, Kas
tur bijusi, bet tomeér saprotu,
Kka tas ir ta verts.

Ka radas interese par
dalibu jauniesu drama-
tiskaja kolektiva
“Spoguleni”?

— Daliba teatri sakas ar to,
ka misu skolas teatra
makslas skolotaja Inese
Daukste ierosinaja ideju sakt
organizét teatra pulcinu.
| , Daudzi tam piekrita un
£ pamazam saka iet uz
& Méginajumiem. Sakuma
g izspelejam tikai mazas etides,
évélék tapa masu pirma
o izrade “Balta gramata”.
5 Sakuma $ai lugai bija tikai
{2 viena dala “Spoku stasti”,

kur attelojam gados vecakus
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tikai pati
dzied, bet
ari labprat
klausas
gan
pasmaju,
gan
arzemju
melodijas.

vakara stasta viens otram notikumus, kas notikusi ar tiem
agrak. Sos “Spoku stastus” spéléjam daudzos pasakumos.
Driz $im stastam tapa vél divas dalas. Pirmaja dala bijam
berni, izspelejot vairakas speles, ko agrakos laikos tika speléjusi,
pieméram “Siera spieSana”, “Akmentins paukSk” un citas.
Otraja dala més bijam pieaugusie, kuri darija ikdienas darbus
- ravéjam darzu, kéram veézus utt. Daudziem Saja dala arl
mainijas lomas. Pieméram, es biju Joskiene, kas ir mana milaka
loma.

Pagajusaja gada ar $o lugu braucam uz teatra festivalu
Valmiera, kur nospéléjam savu izradi un redzejam citu kolek-
tivu sniegumu, baudijam ari diskotéku vakara. Sogad iestu-
déjam jaunu lugu, ar ko ceram braukt uz teatra festivalu.

Visas arpusstundu nodarbibas ir vienlidz labas
un gaiditas vai ari kada ir svarigaka par citam?

—Manuprat, Sogad ansamblis “Varbiit” ir viena no svariga-
kajam arpusskolas nodarbibam, jo ir iespéja tikt uz dziesmu
svetku laureatu koncertu, kur dziedas tikai 12 ansambli no
visas Latvijas! Turklat koncertu filmes televizija.

Kad pabeigSu pamatskolu, domaju turpinat dalibu orkestri
un, iesp&jams, ari vijolspéle. Nezinu, vai biis iesp&ja dejot un
dziedat, jo lielakoties visi biis prom, nebiis, kas dejo un dzied.

Ka veicas macibas? Kuri macibu priekSmeti
interese vairak?

— Macibas skolas darbus censos balansét ar arpusskolas
aktivitatém, jo Sogad man ir eksamenu gads, kad japabeidz
9.klase. Labak man padodas matematika un mzika, — Sajos
priekSmetos ir augstakas atzimes, tie neizraisa lielas grutibas
ka varbiit dazi citi priekmeti. Sogad bitu piedalijusies mate-
matikas olimpiadg, bet slimibas de] nokavéju.

Vai jau gatavojies eksameniem? Kurs eksamens
rada lielaku satraukumu?

- Skolotaji miis gatavo un mudina macities eksameniem
jau kops 7 Klases. Tagad, protams, to uztveram daudz nopiet-
nak. Man $ogad jakarto eksameni divas skolas — pamatskola
un mizikas skola, kas sagada vairak stresa un uztraukuma.
Ticu, ka labi samaciSos eksameniem un abas skolas tos
nokartosu. Lielakas raizes man sagada latvieSu valodas eksa-
mens, jo, lai gan zinu latvieSu valodu, gramatika ir sarezgita
un daZzreiz rada graitibas.

Kur macisies pec TilZas pamatskolas beigsanas?

- Domaju macities Balvu Valsts g§imnazija, jo turpinasu
macibas mizikas skola. Balvi ir netalu no majam, varesu
ietaupit laiku un saglabat saikni ar draugiem.

Ko labprat dari brivaja laika arpus macibam un
daudzajam nodarbibam? Vai lasi dailliteraturu?

- Brivo laiku labprat pavadu ar draugiem un gimeni.
Protams, ari klusuma majas, jo daZreiz vajag ari mieru. Tagad
vairs nelasu tik daudz gramatu, cik agrak, lai gan daZreiz, ja
loti interesé kads daildarbs, klusuma palasu.

Pastasti mazliet par savu imeni — ar ko katrs
nodarbojas, ka kopa pavadat laiku?

—Mamma strada par matematikas skolotaju, tétis ir zem-
nieks, bralis strada par mezinzenieri, masa strada par klientu
menedZeri programmatiiru uznémuma. Ar vecakiem es
pavadu laiku katru dienu majas vai kaut kur izbraucot. Masu
un brali man sanak satikt retak, jo bralis dzivo Rézekn€, masa
- Anglija.

Foto - no personiga arhiva
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
nceeta IazeIeM” Mediju atbalsta fonds

Politika, politika,

Med: teikt, ka dators ir logs uz pasauli. Ja drukatajiem medijiem virtualais starptautiska meroga tikls sakotnéji bija liels paligs, tad Sobrid socialas platformas var
uzskatit par avizu biedu jeb vissivako konkurentu, kas nereti, Skiet, nav uzvarams. Ka drukatajam medijam izdzivot, ar to sadzivot? Lukosim, ka véstures likloCos klajies
Ziemellatgales laikrakstam “Vaduguns”, kas, projektam noslédzoties, svinés 75.dzimSanas dienu. Meklésim atbildes uz jautajumiem, ka medijs veicina sabiedribas saliedétibu,
sekmé dazadu sabiedribas grupu, tostarp mazakumtautibu, ieklauSanos sabiedriba. Tapat, stiprinot valstisko apzinu, ne tikai meklésim atbildes, bet ari mudinasim padomat,
ka sabiedribai klat aktivakai, kadi ir savstarpéjas neuzticibas katruma iemesli. Cik objektivi ir aizbildinajumi, ka no manis nekas nav atkarigs, pietriika informacijas un citi?
Par to un citu laikraksta “Vaduguns” kolektivs atbildes meklés 9 aktivitatés, istenojot projektu “Vai ir jaatkapjas, ja pa logu rapjas...”.

Jaatrod jauni veidi, ka sasniegt savu lasitaju

Laika, kad ipasi aktuala ir uzticamas informacijas, uz-
ticamu informacijas avotu pieejamiba iespé&jami plasa-
kam iedzivotaju lokam, nenovértéjama ir regionalo me-
diju loma. Tacu pédéjos gados sabiedriba arvien skalak
izskan satraukums par regionalo mediju nakotni, jo lasi-
taju skaits rak, reklama kritiski samazinas, savukart cil-
véki aizvien vairak pateré socialos medijus. Ka klajas
regionu laikrakstiem un vai tiem ir nakotne, — to centisi-
mies noskaidrot saruna ar Rézeknes Tehnologiju akadé-
mijas vadoso pétnieci, pecdoktoranti SANDRU SPRU-
DZANIL.

Diezgan daudz esat analizéjusi un petijusi regiona-
los laikrakstus un to saturu. Vieteja avize Sodien un
pirms gadiem 20. Tas vispar ir iespejams salidzinat?

—Jarundjam tiesi par regionalajiem medijiem, negribétu teikt,
ka tie mainijusies, jo saturs, par ko raksta vietéjie mediji, tapat
ka zurnalistikas tendences, nemainas. Vietéjais medijs joprojam
strada viet€jai kopienai, un ta ir ta atSkiriba un specifika, kade]
Siem laikrakstiem joprojam ir lasitaji. Kopienas iedzivotaji taja
var izlasit ne tikai par to, ko dara vai nedara vietéja vara, bet ari
par pazistamiem cilvékiem, piemeéram, kaiminu vai priekSnieku.
Péc regionalo mediju tirazas datiem redzu, ka laikraksti piecu
gadu perioda ir krietni zaudejusi savus lasitajus (ar atseviskiem
iznémumiem). Savukart, ja runajam par izmainam, viens ir teh-
niskais izpildijums, kad jau pirms daudziem, daudziem gadiem
laikraksti pargaja uz krasainajam versijam un izveidoja savas
majaslapas, otra Sobrid aktuala izmaina — veidi, ka uzrunat
digitalo lasitaju. Sobrid daudzi regionalie mediji sak izmantot
digitalizacijas projektu un ta dazadas iespéjas, pieméram, uzlabo
majaslapu, piedava iesp&ju lasit laikrakstu digitali vai ari,
pieméram, caur mobilajam aplikacijam. Tacu jaatceras, ka Saja
konteksta svarigi ir ari mediju lietoSanas paradumi, kas ieviesusi
jaunas tendences un sava zina medijam liek domat par veidiem,
ka uzrunat meérkauditoriju un sasniegt savu lasitaju. Bet,
protams, nevar apgalvot, ka, ievieSot digitalo saturu, viss labi
aizies, nav iespéjams apgalvot, ka laikrakstiem bus lielaka tiraza
un vairak lasitaju. Manuprat, vislielaka ietekme ir laikraksta
saturam un ta kvalitatei.

Vispirms Preilu “Novadnieks”, tad laikraksts Dobe-
le, pagajusogad darbibu beidza ari regionalais laik-
raksts “Ludzas Zeme”. Vai si tendence nerada satrau-
kumu? Tie tadi atseviski gadijumi vai tomer sakums
lielakiem procesiem?

- Par regionalas preses izmirSanu runa jau labu laiku, bet
tomer neuzskatu, ka atsevisSku laikrakstu darbibas partraukSana
ir zime tam, ka visi regionalie mediji aizies pa burbuli. Ari “Ludzas
Zemes” gadijuma nebija ta, ka vainigas tikai finansialas proble-
mas. Ja laikrakstam ir savs lasitaju loks, saturs, ar ko spéj pie-
saistit, ta nav regionu paradiba, ka viens péc otra tie tiks slégti.
Vasara Kraslava notika Kulttiras ministrijas rikota diskusija ar
mediju vaditaju un ekspertu piedaliSanos, kura paudu domu,
- ja medijs nesanem finanséjumu (runa par Mediju atbalsta
fondu), iespéjams, problémas tomeér ir ar atbilstoSas kvalitates
un satura nodroSinaSanu. Varbiit tomér netika istenoti atbilstosi
kritériji vai bija parkapumi? Batiba Sie MAF projektu konkursi
nepieprasa neko arkartéju - pilnveidoties, apgiit jaunas prasmes,
meklét citus veidus un pieejas, ka atainot konkréto tematu. Un
varbiit tematus, kas lidz $im nemaz nav skarti?! Masdienu lasitajs
Kluvis nevis informétaks, bet prasigaks, jo informacijas plasma
ir pietiekami plasa. Ja vietejais laikraksts atrod savu niSu un
specifiku, ka uzrunat lasitaju, tad vins noteikti ir ieguvejs. Un
atseviSkiem medijiem tas joprojam izdodas.

Paslaik regionalie mediji knapi savelk galus un izjiit
profesionalu traukumu. Jauniesi, kuri absolve augst-
skolas, labpratak paliek galvaspilseta, nevis dodas
uz regioniem. Kadel ta notiek?

—Jasaka, ka kopuma mazinajusies studentu interese par Zur-

nalistikas studijam ne tikai pie mums,
jo savulaik Rézeknes Tehnologiju
akadémija piedavajam magistra stu-
diju programmu “Regionalie mediji
un komunikacija”, bet ari citas augst-
skolas Latvija. Lejupslide vérojama ari
studentu interese un velme daudz
apgiut, jo Sis studijas virziens pieprasa
loti plasas un dzilas zinaSanas - ta
nav tikai rakstiSana vai tikai inter-
véSana. Ir ar1 informacijas atlase, ap-
koposana, izvertésana, kas ir loti
darbietilpigs un laikietilpigs process.
Tatad viens iemesls varétu but $is
jomas sareZgitiba vai tas, ka Zurnalis-
tika prasa daudz prasmju un zina-
Sanu. Otrs — pédéja laika pamanama
verSanas pret zurnalistiem sabiedriba,
neuzticiba, jo vini tiek asociéti ar
kadu, kas “nes informaciju”, kas
cilvekam S$kiet nepienemama.
Sabiedriba kopuma neuzticas valdibai
un ari medijiem. Ka treSo mineSu
regiona ekonomisko faktoru -
atalgojumu, kas Saja nozaré noteikti
nav augstakais. Un ta nav tikai Latga-
les regiona probléma. Ka 3o situaciju izmainit? Viens no risi-
najumiem, ko sava zina paradija ari kovida laiks, ir klat fleksib-
lakiem, pieméram, darba organizacija un veidot sadarbibu ar
jaunajiem specialistiem attalinati, Jaujot izmantot dazadas
darba formas, ko daudzi praktize joprojam.

Runajot par regioniem, noteikti nevaram nepieminet
ta sauktos laikrakstu izstradajumus - pasvaldibu iz-
dotas avizes, kururazoSana un izplatisana ari ir nego-
digas konkurences pamata. Jiis saskatat draudus no
Siem laikrakstu izstradajumiem?

—Ja, diemZél joprojam ta ir probléma, jo nereti sabiedriba
neatskir, kas ir neatkarigs laikraksts, kura saturu rada zurnalists,
un kas — bezmaksas pasvaldibas izdevums, kura saturu visbieZak
rada sabiedrisko attiecibu specialisti. Sabiedriba kopuma nav
izpratnes par Sim atSkirigajam jomam. §l,<iet, par to jau tik daudz
tiek runats, bet vienalga ir situacijas, kuras paradas nezinasana
vai medijpratibas trikums par $Sim sabiedribas tendencem. Pro-
tams, ir saprotams - ja cilvekam tiek piedavats kads produkts,
vins izvelesies to, kas ir bez maksas. Loti labi, ka ir kaut kada
kritiski domajosaka sabiedribas dala, kas sp€j atSkirt un saskata,
kur ir Zurnalistikas ieguldijums un kur ta nav, spéj identificét
ari slépto reklamu. Sobrid gan pa$valdibu izdevumiem ieviesti
nedaudz stingraki noteikumi, bet jebkura gadijuma ir daudz
cilvéku, kurus apmierina $i sava zina nieciga reklamas dala, un
vini uzskata, ka no pasvaldibas laikraksta sanémusi visu pietie-
kamo informaciju. Bet $ie cilvéki sev nav uzdevusi jautajumu, —
ka Saja izdevuma nav? Vai rakstos ietverta viedoklu daudzvei-
diba? Protams, nav. Vidusmera lasitajs neuzdod jautajumus, —
vins izlasa un vinam Skiet, ka ar to pietiek — ta bija informacija,
kas bija jasanem. Veicot pétijumus, regionu mediju redaktori
pasvaldibu laikrakstus joprojam atzist par problemu, un ne
tikai Latgal€, bet ari citviet regionos. Ar tiem joprojam jakonkurg,
un pie tam vél ar augstajam tiraZam, kas pasvaldibu laikrakstiem
nereti ir 2-3 reizes lielaka. Un tad rodas jautajums, — cik tas
taisnigi, ka viet€jam medijam jadoma, ka izdzivot, paSam
jasameklé reklamdevéji, ipasi nemot véra, ka Sobrid vérojams
totals reklamas kritums, jadoma, ka nodro$inat Zurnalistu
apmaksu un radit kvalitativu saturu. Tai pat laika pasvaldibu
laikrakstos par diezgan augstam summam tiek radits saturs,
kura pamata nav ne zurnalistikas procesu izpétes, ne viedoklu
daudzveidibas. Tadé] joprojam gan Zurnalisti, gan regionalo
mediju redaktori norada uz So negodigo konkurenci.

Regionalajiem medijiem ir nakotne. Rézeknes Tehnologiju augstskolas vado$a
pétniece Sandra Sprudzane ir parliecinata, ka drukatie mediji regionos pastaves,
tikai tiem bus jameklé jauni, novatori virzieni.

Pieminejat, ka cilveki joprojam nespej atskirt neat-
karigu laikrakstu no pasvaldibas izdevuma. Bet ka
parastam lasitajam musdienas, kad informacija pie-
ejama visos iespejamajos portalos, izskirt un saprast,
kas ir patiesiba un kas — meli?

—Jarunajam par drukatajiem medijiem, dezinformacija nav
tik izteikta, lielaka launuma sakne ir socialie mediji. Ipasi aktuali
tas ir Sobrid saistiba ar geopolitiskajiem notikumiem, hibridkar§
jau notiek socialajos medijos, kur tiek ietekméti vai uzpirkti
cilveki. Esmu uzsakusi petijumu (“Mediju lietoSanas ietekme uz
robeZas iedzivotaju drosibas sajutu: riska uztveres analize”) par
to, ka mediji ietekmé cilveku droSibas sajtitu, un intervijas
uzdodu jautajumus, ka sabiedriba jitas. Jateic, ka viet&jie vai
nacionalie mediji nav lielakais drauds, kas liek justies nedrosi.
Lielakas baZas vai apdraudéjumu sabiedriba sajtt no socialajiem
medijiem. Bet kopuma, runajot par 3o tematu, sabiedriba saka,
ka jau ir nogurusi, lidzigi ka kovida laika. Més bijam nogurusi
no zinam par kovidu, bet tagad cilveki nogurusi no zinam par
Kkaru. Sava zina redzama vienaldziba, Kas attiecigi var radit arl
neveléSanos patérét kvalitativu saturu.

fl,a'et, ka par dezinformaciju jau runats pietiekami...

—Itkaja, tacu uzskatu, ka ta joprojam ir nopietna probléma,
un $o nopietnumu rada nezinasana vai neizpratne par mediju
vidi. Min&Su piemeéru. Ar studentiem runajam par mediju ieda-
lfjumu - komercialajiem vai sabiedriskajiem. Un jasecina, ka
dalai studentu nav izpratnes vai zinaSanu par to, kas ir sabied-
riskais un kas — komercialais medijs. Ja tas ir komercialais medijs,
skaidrs, ka vinam ir pavisam citi mérki. Protams, ja tas ievéros
etikas kodeksu, saturs biis atbilstoss, bet ir art mediji, kas darbojas
kaut ka intereses un ietekme. Ja skatitajs vai lasitajs zina, ka tas
ir sabiedriskais medijs, kur nav kaut kadas reklamdeveju vai
citas ietekmes, ja cilveks saprot to atSkiribu, tad vinam ari vieglak
orientéties. Kur mes Sobrid visbiezak sanemam informaciju?
Socialajos medijos. Un daZkart patérétajam nav svarigs konkréts
medija zimols, bet pietiek ar to, ka tas izlasits portala “Face-
book”. It ka tik daudz par to runajam, tik daudz medijpratibas
aktivitasu, izglitojoSu seminaru bijusi, bet vienalga pie $1
jautajuma jaatgriezas. Pirms informacijas pateréSanas mes varbut
pat atceramies, ka, iespéjams, tur varetu but kaut kada dezinfor-
macija, bet emocionalais fons un psihologija ietekmé cilveku
pavisam citadak. Sobrid tik bieZi pieminam vardu savienojumu
‘kritiska domasana’, tas joprojam ir baitiski. Medijpratiba iesaka

Foto - Vilnis Slika
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LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

11.15 “Manas jaunas superspe-
jas”. Gimenes filma.

12.50 “Urga Urda”. Serials
bérniem. Atk.

13.05 “Ik3ki Tikski 2”. Atk.
Raidijums bérniem.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Melanijas hronika”.
Drama.

23.55 “Dzivei nav melnraksta.
Liga Ridere”.

0.15 “Dzivei nav melnraksta.
leva Mits”.

0.45 “De facto”. Atk.

1.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.00 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.25 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.

L1v7 |

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.

9.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

10.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.30 “Tava dariSana 3”. Atk.

12.00 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”.

LTV videofilma.

12.55 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

13.40 “Vides fakti”. Atk.

14.10 “Revidents”. Atk.

14.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
virieSiem”. Atk.

15.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona. IedziSana
virieSiem”. Atk.

16.30 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

Pirmdiena, 24.marts

17.00 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.45 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

18.40 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

20.15 “Aculiecinieks”. Atk.

20.30 “Pasaules kausa atlase
futbola. Studija”. Tiesr.

21.35 “Pasaules kausa atlases
spéle futbola. Anglija —
Latvija”. TieSr.

23.35 “Pasaules kausa atlase
futbola. Studija”. TieSr.

24.00 “Midsomeras slepkavibas
21”. Detektivserials.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.05 “Medijpratiba. Kognitivas
noslieces: kas tas ir un ka
ietekmé mus”. Atk.

2.10 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”.
LTV videofilma.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru 2”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid&joSs raid.

8.45 “Kandisa Renuara 3”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Laukos gatavots”.
Kulinarijas raidijums.

11.20 “Mani virtuves noslepu-
mi 5”. Realitates serials.

12.55 “Komiki celo”. IzKl. raid.

13.55 “Brali remonte 2".
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss 2”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemiletie. Noladetie
9”. Serials.

21.45 “Edienkarté — randins3
2", lepaziSanas Sovs.

22.50 “Paredzami iracionals”.
Serials.

23.45 “80 dienas apkart

zemeslodei”. Serials.
0.40 “Autozinas 16”.

1.10 “Neka personiga”. Atk.

2.00 “Neticama begSana ar
Morganu Frimenu”.
Serials.

2.55 “Kobra 11-15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.

_TV 3ovs.

6.35 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

10.15 “UgunsGréks 8”. Serials.

12.00 “Pirmais randins”.
Realitates serials.

13.00 “Iegut visu”. Serials.1”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Misu téva mantojums”.
Melodrama.

21.55 “IzmekleSanas profils 8”.
Serials.

23.10 “Liktena skartie”. Serials.

0.05 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

2.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

3.55 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluiko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Riga gatava?” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedgla. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minateés”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Izidors, Kazimirs

20.00 “Streips parlako
pasauli”.
20.30 “Zinu Top”. Atk.
21.00 “Svarigais tris
minutes”.
21.03 “Kartibas rullis”.
22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Makskeré kopa ar Oltil”

7.30 “Ceturta vara 2”.

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Edienkarte”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Svetku kika”.

11.30 “Meza stasti 6”.

12.00 “Dzivot un sadzivot”.

13.00 “Tris kvadrata 4”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — més
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Ka buavét labak?”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maksla dzivot”.

22.40 “Ta dzivojam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “As asmu muoksliniks”.

1.25 “Dzivot un sadzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maksla dzivot”.

4.35 “Tiksanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 29.marts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Urga urda”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Direktore Vémekle un
burvju gredzens”.
Gimenes filma.

11.10 “Animacijas filma”.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Sapnu kugis. Mauricija”.
Melodrama.

13.15 “Dziesmas cel$. Vispargjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.25 “Uz sapni ar mazo”. Atk.

13.55 “Tava dariSana 3”. Atk.
Uznémeéju pieredzes
stasti.

14.25 “Tas notika Seit 6”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Ari valiem ir bail”. Latvijas
Nacionala teatra izrade.

0.10 “Monotonija”. Drama.

1.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.10 “Ielas garuma”. Atk.

2.40 “Vides fakti”. Atk.

3.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.40 “Aizliegtais panémiens”.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

8.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.35 “Pasaules meistarsacikstes
dai]slidoSana”. Atk.

11.10 “Aculiecinieks”. Atk.

11.25 “V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

12.10 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

15.40 “Merdoka noslépumi 7”.
Detektivserials.

19.30 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

23.05 “Melnais saraksts 2”.

Serials.
23.50 “Medijpratiba. Informa-
cijas burbuli”. Atk.
23.55 “Medijpratiba. Kognitivas
noslieces: kas tas ir un
ka ietekmé mus”. Atk.
24.00 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.25 “Arpus zonas 3. Ugandas
savvala”. Celojumu
raidijums.

9.00 “Bez steigas”. 1zKkl. raid.

10.00 “Tigeréna cel$ Himala-
jos”. Fantazijas
piedzivojumu filma.

12.00 “Koru Kkari”. Muzkals
Sovs. Atk.

15.00 “Noslepums. Uzdriksties
sapnot!” Romantiska
drama.

17.10 “Smurfi. ZuduSais
ciemats”. Anim. filma.

“Pasaules smiekligako

videokuriozu Top 10”.

18.55 “Miljonu verta ideja”.
Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?”
B.Sipenieces Sovs.

21.15 “Nautilus”. Serials.

22.25 “Viri melna 3”. Trilleris.

0.25 “Suvenirs 2”. Drama.

3.15 “Kadziljonare”.
Kriminalkomedija.

TV3 Life

5.00 “Inga Lindstréma. Labakie
ienaidnieki”.
Melodrama.

6.45 “Ed labak, maksa mazak
4”. I1zklaid&joSs raid.

8.00 “Ideala harmonija”.
Romantiska komeédija.

9.50 “Romana vérta milestiba”.
Melodrama.

11.45 “Keita un Leopolds”.
Romantiska drama.

14.05 “Digitala milestiba”.
Romantiska drama.

16.00 “Slepkaviba wwawmﬁm:.
Kriminaldrama.

18.00 “Inga Lindstréma. Milas
lidojums”. Melodrama.

20.00 “Reiz Roma”.
Romantiska komeédija.

21.55 “Isak sakot”. Komédija.

23.50 “Stivs DZobss”. Biografiska
drama.

3.20 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minutes”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Aktualitates”.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Uz linijas”.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

15.03 “Kartibas rullis”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Krievkalnu meZu
stasts”. Dok. filma.

17.30 “Arsts atbild”. Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parliko
pasauli tris minutes”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parliko pasauli
tris minateés”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.
8.00 “Meés ar brali — kolosali!”
8.30 “Meés varam — més daram!”

Vardadienu svin:
Agija, Aldonis

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 6”.

10.00 “Maksla dzivot”.

11.00 “Zelta kniede svin!”

13.00 “Rucava-Riga-Roma”.
Dok. filma.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “As asmu muoksliniks” .

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 9”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tris kvadrata 4”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Balva gada medicina
2024".

24.00 “Latvijas stasti”.

2.05 “Dzivot un sadzivot”.

4.00 “Maksla dzivot”.

4.35 “Mans milulis”.

R T ST
Pt Nt gt [ N

~Fakti un pienemumi-~

Visretak zobarstus
apmekle Cikaga. Ar ko
izskaidrojama Ssada
pasivitate? Zobi vipiem
nebojajas tapec, ka
daudz skiipstas. Vieteja
stomatologiska institiita
specialisti reklame buco-
Sanos, kuras laika
izdalas siekalas, un tas
aizsarga zobus mno
kariesa.

* * *

Visvairak iedzivotaju
ir Japana. Ar ko tas
izskaidrojams? Vini
retak debina gimenes.

* * *

Laulato paru
skirSanas nav nekas
jauns. Jau antikaja
sabiedriba Romas
imperija, tiklidz virs vai
sieva velejas, katrs
vareéja iet uz savu pusi.
Musdienas visretak
skiras musulmani. Par to
nav ko brinities — pie
viniem tacu valda terors!

* * *

Laiks davajot visu bez
liugsanas. Bet kapeéec
saka: nepieliidzamais
laiks?

* * *

Izdevibas bieZi ir neiz-
devigas.
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LTV 1

5.15 “1:1. Aktuala intervija”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

11.20 “Uguniga Marija. Sakt no
jauna”. Romantiska
drama.

12.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.00 “Literatare 7”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Literattire 7”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Kulttrdeva”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “De facto”. Atk.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.55 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deéli”.
LTV videofilma.

12.50 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

Tresdiena, 26.marts

13.40 “Miljardieru uzplau-
kums”. Dok. filmu cikls.

14.35 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Masu starts
sievietem”. Atk.

15.35 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Masu starts
virieSiem”. Atk.

16.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

17.05 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.50 “Janis Pauluks. Kentaurs”.
Isfilma.

18.05 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana” Tiesr.

22.55 “Broukenvuda 10”.
Detektivserials.

0.30 “Revidents”. Atk.

0.45 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana” Tiesr.

4.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.05 “Divarpus viru 2”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 3”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemilétie. Noladetie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

13.20 “Komiki celo”. IzKl. raid.

13.50 “Brali remonte 2”.
Realitates serials.

14.50 “Noziegumi tropos”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.15 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

21.45 “Urbanas piezimes”.
Dzivesstila raidijums.

22.20 “Patiesie meli”. Serials.

23.20 “Neka sveta”. Serials.

1.00 “Lacara projekts”. Serials.

2.00 “Kobra 11-15". Serials.

3.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

4.00 “Misters Bins”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

6.35 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

13.00 “Iegut visu”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Ideala harmonija”.
Romantiska komedija.

21.50 “IzmekleSanas profils 8”.
Serials.

22.55 “Liktena skartie”. Serials.

23.55 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
0.25 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

2.20 “Zilonis studija”. Sarunu Sovs.
4.25 “Vinas melo labak 10”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minuates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko
pasauli”.

Vardadienu svin:
Eizenija, Zenija

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Riga gatava?”

23.00 “Svarigais tris
mintates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minuates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Svetku kuka”.

7.20 “MeZa stasti 6”.

7.45 “Edienkarte”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Ar asmu muoksliniks” .

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “Izlausanas ar Gundegu
Rozi”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Ta dzivojam ReTV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Rucava-Riga-Roma”.
Dok. filma.

24.00 “Ta dzivojam ReTV”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “IzlauSanas ar Gundegu
Rozi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 27.marts

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

11.15 “Lielas patiesibas”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.45 “Aculiecinieks”. Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Tava dariSana 3”. Uzne-
meju pieredzes stasti.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 6”.

22.10 “Nakts reiss”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Mazliet sapes”. Serials.

24.00 “Literature 7”. Atk.

0.30 “Aculiecinieks”. Atk.

0.45 “De facto”. Atk.

1.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

3.20 “Sporta studija”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Revidents”. Atk.

4.50 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.
Atk.

LTV 7

5.00 “Province”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidosana”. Atk.
11.10 “Sodienas jautajums”. Atk.
11.30 “Ceturta studija”. Atk.
12.00 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”.
LTV videofilma.
12.50 “Medmasa Betija 10”.
Serials.
13.35 “Teatris.zip”. Atk.
14.05 “Ar balles kurpem Sibirijas
sniegos”. Teatra izrade.
15.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.
16.20 “Dabas pétnieka piezimes”.
Dok. filmu cikls.

17.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.
17.55 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.
22.55 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
23.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.
23.55 “Revidents”. Atk.
0.15 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidosana”. TieSraide.
4.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru 2”.
Komedijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

12.55 “Komiki celo 7”. IzKl. raid.

13.55 “Brali remonté”. Realitates
serials.

15.00 “FIBA EuroBasket 2025
izloze”. TieSraide.

16.00 “Doktors Hauss 2”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

21.50 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.05 “Arpus zonas 3. Ugandas
savvala”. Celojumu raid.

22.40 “Violeta ka jura”. Serials.

23.50 “Nozieguma pédas 2”.
Serials.

1.50 “Kobra 11-15". Serials.

3.50 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.

_TV 3ovs.

6.35 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.15 “UgunsGreks 8”. Serials.

10.25 “UgunsGreks 9”. Serials.

12.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

13.00 “Iegut visu”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”.
Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Slepkavibas Horvatija.
Naves brauciens”.
Detektivfilma.

21.55 “IzmekléSanas profils 8”.
Serials.

23.05 “Liktena skartie”.
Serials.

24.00 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

1.55 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

3.55 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.
Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parlako
pasauli tris minates”.
Atk.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minatés”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minuates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris mintes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.

Vardadienu svin: Gustavs,
Gusts, Talrits, Saulis

Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minttes”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Latvijas vésturiskie novadi”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Mes ar brali - kolosali!”

7.45 “Edienkarte”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Makskeré kopa ar Olti!”

11.25 “Ceturta vara 2”.

12.00 “Mans milulis”.

12.30 “Pareja”.

13.00 “Personibas kods 3".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meza stasti 6”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Svetku kiaka”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 4”.

22.40 “Piedzivojums daba”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “MeZa stasti 6”.

1.00 “Svetku kika”.

1.25 “Mans milulis”.

1.50 “Pareja”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Tris kvadrata 4”.

4.35 “Melnais piens projekts
Videoskatuve “Putns””.

S
—
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ta man muzam neapnika

uzdot papildu jautajumus, bet, protams, ikdienas skréjiena
ne vienmer tam ir veleSanas un laiks. Un vél jau dominé emocijas.
Tade] ir Joti labi, ka atseviSkos medijos lasami raksti par dezin-
formaciju vai daliSanas ar apkrapSanas piemeriem. Lai ka Skiet,
ka par dezinformaciju runats pietiekami daudz, pieredze liecina,
ka jaruna veél un vel. Medijs nevar izglabt visu pasauli, bet kaut
vienu vai divus lasitajus, kuri tam pievérsis uzmanibu, var. Vel
jo vairak tadel, ka Sobrid kara konteksta Sis temats joprojam ir
aktuals un nekur nav pazudis.

Lai stiprinatu vietejo mediju pastavesanu, Sabied-
ribas integracijas fonds izveidojis Mediju atbalsta
programmu, pateicoties Kurai ir iespeja sanemt papil-
dus finansejumu. Bet mediju pamatuzdevums tacu
nav dzivot uz programmu naudam, bet radit sabiedri-
bai nozimigu saturu un informaciju.

—Nesen biju pieredzes apmainas brauciena uz Tartu univer-
sitati un ar profesori tiesi runajam par Mediju atbalsta program-
mu, kada ir pie mums Latvija. Profesore pastastija, ka Sada
iecere tika apspriesta arl Igaunija, bet igaunu mediji uzreiz patei-
ca, ka nenems naudu no valsts, paredzot, ka, iespéjams, varétu
but kaut kada ietekme. Ja, $ads atbalsts varétu radit baZas par
kaut kadu ietekmi, bet pieredze rada, ka Latvija noteiktie kriteriji
atbalsta sanems3anai ir korekti, precizi un atbilstosi. Medijs var
atrast sev piemérotako niSu vai tematu, kura startét un paradit
sevi. Bet no biznesa viedokla, protams, tas isti pareizi nav, jo
medijam sava zina tas ir papildu ienakums. Tai pat laika no
regionalajiem medijiem dzirdam, ka bez papildu finanséjuma
tie nespes pastavet, un tas kaut kada veida grauj zurnalistikas
kvalitati. Ari sabiedriba, iespéjams, noversas, mazak uzticas, zi-
not, ka pie raksta ievietots logo, kas nozimé, ka saturs apmak-
sats. Seit ir divas puses — medijiem tas ir atbalsts, bet Zurnalistikas
jomai kopuma rada baZas par neatkaribu un satura kvalitati.
LLoti svarigi ir, ka péc tam tas viss tiek monitoréts.

Regionalo laikrakstu slegSana rada pamatotu sa-
traukumu par “zinu tuksnesa” veidosanos ne vien pa-
Su satura veidotaju vidi, bet ari valsts meroga. Ka,
Jusuprat, valsts atbildigas amatpersonas raugas uz
mediju nakotni Latgale? Vai jutams satraukums vals-
tiska meroga?

- Tiesi S1iemesla del, lai nerastos informacijas trukums, tika
izveidots valsts atbalsts. Tas ir viens no risinajumiem, ka izvairi-
ties no informacijas tuksneSiem. Lidz §im regionalie mediji mé-
§inajusi izdzivot par reklamdevéju naudu, kas lidz kovida laikam

salidzinosi labi veicas. Vispar Latgalé un Kurzemé ir salidzinosi
daudz vietéjo regionalo mediju, - paskatieties, cik daudz radio-
staciju, laikrakstu ir Rezekne un Daugavpili, ari, starp citu, Zur-
nals un zinu timekla vietnes. Patiesiba mediji ka resurss mums ir,
tikai jautajums, ka tos noturét. Saja bridi es negribétu visu novelt
uz valdibu, jo zurnalistika tomer paredz, ka ta ir neatkariga,
objektiva un neitrala. Palauties tikai uz valdibas atbalstu Zur-
nalistika es tieSam negribétu, tas nav pareizi.

Vai pasi mediji ir gatavi mainities?

- Kad sakas digitalizacija, sakums bija skeptisks un viedokli
dazadi - kads mediju parstavis bija gatavs uzreiz iet un darit,
citam nezinasanas de] bija bail, ka, parejot uz to, iespéjams,
naksies zaudeét savu lasitaju. Tagad lielaka dala Latgales mediju
iesaistijusies digitalizacijas projekta. Ja, iespéjams, joprojam
pastav bazas zaudét savu drukato lasitaju, bet tikpat labi ta ir
iesp€ja iegt ari jaunus, citus lasitajus.

Bet te ir jautajums, vai miisu lasitaji gatavi maksat
par saturu?

—Protams, Sobrid - ng, jo visiem patik, ka kaut ko iedod par
velti. Bet, runajot par digitalizaciju, liela ietekme mediju darbiba
(ipasi drukato) bija “Latvijas Pastam”, jo tas partrauca piegadat
laikrakstus sestdien, tad vairs nepiegadaja pirmdien, slédza pasta
nodalas, lidz ar to ari palika mazak cilveku, kas avizi piegada.
Saja konteksta mobilas vai digitalas versijas tiek planots piedavat
ka riku, lai, piemeéram, lasitajam nav jagaida pecpusdiena, kad
atnes laikrakstu. Ta vieta jau pie rita kafijas var izlasit digitalo
versiju. Nesen interveju mediju parstavi, kura stastija, ka ar
digitalo versiju sakuma bija bazas zaudét savu ierasto lasitaju,
bet taja pasa laika joprojam ir cilveki, kuri velas sajust piederibu
savai kopienai, 1idz ar to bus gatavi maksat. Un Saja gadijuma
vietéjas avizes speks ir saturs. Miisu mediju patéréSanas paradumi
noteikti ir mainijusies. Manuprat, pilnveidojot saturu un ari
tematu loku, tas paverstu uzmanibu ari uz citiem lasitajiem, jo
mediju teorija tiek runats par dazadiem mediju patéréSanas
modeliem, kad noteikta situacija meédz but nepiecieSamiba un
apstakli patérét konkrétu vai citu mediju. Pieméram, lidmasina
varbiit labak lasisim drukato presi, savukart majas sedesim un
Skirstisim laikrakstu viedtalruni.

Mediji izmanto visas iespejas, kas pieejamas, vai
sligst rutina?

—Man 3kiet, ka Sobrid tiem klajas diezgan smagi ari geopoli-
tiskas situacijas del, tacu nenoliegSu, ka sava zina viet€jie mediji
kluvusi drosmigaki un spiesti domat jaunas idejas. Iesp€jams,

pareja uz digitalo versiju mainis ari reklamdevéju lomu un
viniem bts lielakas iespejas caur to uzrunat vel citu lasitaju.
Drukatajas versijas digitalizacijas process ir sarezgits. Paies ilgs
laiks, kameér gan pasi mediju izdeveji, gan lasitaji ar to apradis.
Mes neesam pieradusi maksat par Zurnalistikas saturu, bet
neviens nenoverte darbu, kas tiek ieguldits. Turklat vietejie me-
diji nevar atlauties cilveku, kurs$ biitu eksperts tikai izglitiba,
kultara, ekonomika vai medicina. Regiona Zurnalists ir univer-
salais kareivis. Sabiedriba nenovérté un nesp€j iedomaties, ko
nozime uzrakstit vienu rakstu, atlasit informaciju, izdomat at-
tiecigu virsrakstu, kaut arl no malas tas Skiet tik vienkarsi. Tapec
jau interese par Zurnalistiku ir maza. Kad studentiem jautaju,
kur$ varetu bt Zurnalists, jasecina, ka lielas velmes nav.

Jus ticat, ka drukatajiem medijiem, tostarp regiona-
lajiem, ir nakotne?

— Es tam ticu, jo, pirmkart, varam stradat ar saturu. Tas ir
pirmais atslegas vards. Lasot pétijumus, ka notiek citviet pa-
saulé un ipasi tur, kur ienak maksas saturs, pastav uzskats, —ja
tas bas kvalitativs, cilvéki maksas. Ja, sabiedriba pieradusi
sanemt informaciju par brivu, bet tomeér noteicosais ir kvalitate.
Tade] pielauju, ka Sobrid, kad ienak digitalizacija, biis izmainas,
kamer cilveki parorientésies uz o jauno produktu un to pie-
nems. Sagaidams parejas laiks, kas prasis jaunus paradumus,
panémienus, ari izmaksas. Bet ta ka Sobrid ari citas jomas dau-
dzas lietas notiek digitali, domaju, ka ar laiku regiona medijiem
biis pavisam jauni, citi — novatori — virzieni. Priec€, ka Sobrid
vietejie mediji sak vairak stradat ar savu auditoriju, izmantojot
socialos medijus un socialos tiklus. Tas sava zina devis atseviSkus
plusus — ir talitéja atgriezeniska saikne, iesp&ja saprast, kurs
raksts uzrunajis vairak, kur§ — né. Mediji pilnveidojas un doma,
ka uzrunat savu lasitaju, tapéc nebasu tik pesimistiska. Protams,
varbut nevaram cerét uz lielu auditorijas vai tiraZas peksnu
kapumu, bet pamazam piedavajums, kas tiek dots auditorijai,
parada, vai 81 atsauciba ir, — tas ir konkréti kada Zurnalista vai
redaktora panakums, pienesums, ar kadiem panémieniem tiek
piesaistits lasitajs vai arl izmantoti kadi ipaSi Zurnalistikas
panémieni. Tadél es negribétu teikt, ka viss ir slikti. Pozitivi, ka
ir dazada veida atbalsti — Mediju atbalsta fonda, Latgales
regiona medijiem pagajusogad - ari Aizsardzibas ministrijas,
vel ir atseviSkas programmas, ar kuru starpniecibu var pabalstit.
Bet Saja gadijuma atslegas vards ir tieSi ‘pabalstit’, nevis atbalstit,
jo medijam tas noteikti nevar palikt ka primarais mérkis, ar
kura palidzibu eksistét.

Prese Latgalé ir tikpat svariga ka dieniska maize

EGITA
TEREZE
JONANE,
“Vietejas
Latgales
Avizes”
zurnaliste,
Latvijas
regionalo
mediju
asociacijas
valdes
locekle

Foto - lize Onzule

J. - Sis pava-
saris regiona-
lajiem medijiem ir cerigs, jo tie daudzmaz noturé&jusi savu viet&jo,
lokalo lasitaju 2025.gada parakstiSanas kampana, turklat
laikrakstu abonésana notiek joprojam. Radio un TV klausitaju
un skatitaju skaits regionos mainas mazak jatami. Vardu sakot,
visi regionalie mediji strada atrotitam piedurkném, lai ari
reklamas tirgus nav priecéjoss. Tulit darba klas veél vairak, jo
startés Mediju atbalsta fonda projekti. Turklat tagad rakstam
ari digitalos un Valsts kultarkapitala fonda projektus, un
padoma ir vel citi. Pieméram, vienu programmu Eiropas
Savienibas atbalsta ietvara Latvijas regionalo mediju asociacija
vélas apgut jau Sogad. Stradajam, un darbs apliecina to, ka
regionalie mediji joprojam ir uzticigi savam lasitajam,
klausitajam un skatitajam, lai gan izaicinajumu (tostarp digitalo
platformu apgt$ana un ievieSana) ir daudz.
Manuprat, lielaka regionalo mediju probléma pastav valstis-

ka limeni. Joprojam mediju nozare likumdo$ana nav sakartota
pietiekami strikti, jo uz valsts atbalstu, kas paredzéts regionala-
jiem medijiem ka demokratijas lidzsvarotajiem arpus Rigas, temé
ne tikai valsts uznémumi (piemeéram, TET), bet ari arvalstu kom-
panijas (seviski portali un radio). Un lai gan katru gadu disku-
sijas par medijpolitiku un mediju finanséjumu piedalas Latvijas
regionalo mediju asociacijas parstavji, diemzel asociacijas
priekslikumi tiek ignoreéti par labu mistiskiem digitaliem centriem,
producentu grupam, kas, vinnéjot konkursos, meklé zurnalistus
ka ar uguni. Sadalot atbalsta finanséjumu, amatpersonas (un
tas ir mans personigais noverojums, jo padzilinats pétijums
nav bijis) respekte elektronisko mediju vajadzibas (digitalo
finanséjumu, kas iezZiméts arl regionalajiem medijiem un ir
pieejams no 2021.gada, sanémusi tikai elektroniskie mediji,
regionalie laikraksti So atbalstu sanems tikai Sogad).

Tikpat liels izaicinajums ir jaunu Zurnalistu piesaiste regio-
niem un darba samaksa, kas regionalajos medijos pat netuvojas
vid@jai darba algai 1685 eiro meénesi (2024. gada statistikas dati).
Seit batu jarod sadarbiba ar regionalajam augstskolam par stu-
dentu piesaisti un apmacibu mediju joma. Tapat ta varétu but
mediju iepaziSanas viena gada profesionalas izglitibas prog-
ramma kada no arodskolam regionos, valsts stipendijas studen-
tiem, ja vini dosies stradat uz regioniem, utt. Lai palielinatu
algas, jaraksta vairak projektu, lai ari tas prasa papildus cilveku,
finanSu un laika resursus. Bet bez projektiem ar valsts ierednu
attieksmi “dosim lauvas tiesu tiem, kuriem lielaka auditorija un
labaki reitingi”, ir apdraudéta ne tikai regionala prese, bet ari
demokratija, valoda un citas latviskas un valstiskas vertibas
regionos. Preses pastavesana — tas ir ari valsts drosibas jautajums.
Sis drauds seviSki novérSams Austrumu pierobeza, jo agresor-
kaimins Krievija nesnauz, izraisot informativos un kiberkarus.

Lai izdzivotu, regionalie mediji katru gadu iesniedz projek-

* Par publikdciju “Vai ir jaatkapjas, ja pa logu rapjas...” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

tus Mediju atbalsta fondam, Valsts kulttirkapitala fondam,
dazadam ministrijam un sanem finanséjumu, kas diemzel katru
izmaksas augusas... Tapat Latvijas regionalo mediju asociacija
jau otro gadu diskute ar politikiem par institucionalo atbalstu
regionalajiem medijiem, kads ir daudzas Eiropas Savienibas
valstis. Bez §i atbalsta grati nolidzsvarot mediju nozari regionos,
piemeéram, lai sasniegtu valsts vidéjo darba samaksu darbinie-
kiem. Atkarto$os, — valstij uz regionalo presi jalakojas ka uz
demokratijas, valodas, latviskuma sargu, tapéec valsts amat-
personas nedrikst apzinati un neapzinati veicinat informativo
tuksnesu rasanos regionos.

Pédgja laika daudz tiek runats ari par regionalo mediju na-
kotni. Mans redzejums ir, ka Latgale drukata prese pastaves vel
ilgi, tapec ka laukos sabiedriba nav tik Joti digitalizéta, ka to
vélas valdiba, turklat daudzviet nav kvalitativa interneta. Sa-
vukart jauna paaudze ar digitalizaciju ir platu soli prieksa,
tadel, paraléli attistot portalus, presei jarada saturs, kas aktuals
jaunieSiemn. Vini jaiesaista $1 satura veidosana. Vel jaievieS mak-
sas pakalpojumi pasvaldibam, lai pazustu pasvaldibu informa-
tivie izdevumi, kas iznak par nodoklu maksataju naudu un
kroplo gan preses tirgu, gan sabiedribas domasanu (ja visa
informacija pasniegta “ar saldo zemenu meérci”, tad sak pazust
kritiska domasana). Notiek sarunas ari par sabiedrisko pasi-
tljumu no ministrijam regionalaja presé. Latvijas regionalo me-
diju asociacija un es ka Zurnaliste ar 30 gadu darba stazu iestajos
un iestasos par regionalo presi. Ta Latgalé ir tikpat svariga ka
lagSana, ka dieniska maize. Aicinu politikus atceréties, ka vini
pasi ir regionu loloti, aicinu rapéties par regionu plauksmi,
aicinu sakartot likumdosanu ta, lai regionos mediju nozare
varétu pastavet un nodroS$inat informativo, valodas, latvietibas
un demokratijas drosibu.

Sagatavoja S.KaravoiCika
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Uzvar visas spélés. Rézeknes novada komandas “Mosenis” kapteine Kristine Rim3a
pirms finalspéles “Vadugunij’ pavestija, ka ir parlieciba par uzvaru, jo nevienu spéli nav
zaudéjusas: “Ja, ir neliels uztraukums, bet viss bus kartiba.” Un Kristine nekludijas —
“Mosenis” izcinija zeltu!
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Majup aizved bronzu. SievieSu basketbola komanda “Aliksne” siva cina pieveica

balvenietes, izcinot godpilno treSo vietu.

Pagajusas nedélas nogalé Balvu sakumskolas
sporta zale spriedzes filmas vertu sizetu davaja
balvenietes, cinoties ar aliiksnietem par 3.vietu Balvu
novada atklataja cempionata basketbola sievietem.
Lai ar1 spéles pagarindjuma muséjas piekapas,
jasecina, ka balvenietes cinijas, ja ta drikst teikt, ka
lauvas.

Likteni izSkir trispadsmit sekundes
Alaksnes komandas kapteine LIVA BERZINA péc spéles
atzina, Ka cina bija Joti spraiga un interesanta: “Bus arl par
ko padomat, paanalizet kladas. Iepriek$ejas speles Balvu
komandas sportistes uzvaréjam ar pamatigu parsvaru, bet
finala nacas iespringt. Tas varbut ir pat labak, jo lidz pat
pédejam speles sekundém neizpalika cinas degsme. Vienubrid
rezultats mums par sliktu bija pat minus 20 punkti. Sakas
panika, tomér izdevas savakties.” Taujata, sievieSu basketbols
stagneé vai attistas, alksniete uzskata, ka pédeja laika sievieSu
basketbols uznem apgriezienus, ko, vinasprat, nevar teikt
par virieSiem: “Kad izveidojam savu komandu, zinajam, ka
tuvakajos novados tadas ir tikai 3-4. Tagad turniros ir pat
astonas komandas, kas, manuprat, ir fenomenali. éempio-
nati mums ir ka atvalinajums, jo esam sava vidg, zinot, ka
koléges vienmeér uzklausis un atbalstis, kopa pasmiesies.”
Jasecina, ka Aluksnes—Balvu spéles duelis patieSam bija

aizraujoSs, turklat cena - augsta, proti, bronzas medalas. Ja
Cetras mintites pirms spéles beigam balvenietes ar rezultatu
55:53 bija vadiba, tad 39,2 sekundes lidz tiesneSa svilpienam
tablo liecinaja par ko citu - 58:62. Lai ari Skita, ka izglabties
vairs neizdosies, dramatiska un emocijam bagata cina
noslédzas neizskirti 63:63. Speles papildlaiks atgadinaja
amerikanu kalninus: 64:66; 66:66; 66:70; 67:72; 72:72. 13
sekundes pirms speles beigam aliiksnietem izdevas veiksmigs
divpunkts, ka arl viens soda metiens. Galarezultats: ar
rezultatu 72:75 uzvaru izcinija Aliksnes komanda.

Astei neparkapa

Balvu sievieSu basketbola komandas parstave un koordi-
natore IEVA LAUSKINIECE, spriezot par rezultatu,
atgadinaja, ka Sogad Balvu komandas sastava bija absolits
mikslis: “Ja pérn ¢empionata start&ja divas masu komandas
- Balvu Valsts gimnazija un balvenietes, kuras kadreiz spéle-
jusas jeb, ka més sméjam, pensionares, tad Sogad apvie-
nojamies, jo daudzas pensiondres vairs nespélé. Acimredzot
pieredzes un fiziskas sagatavotibas nedaudz pietriika, tomeér
patiesi paradijam raksturu. Pirmkart, salidzino$i daudz
iemetam, par ko liecina rezultats. Otrkart, spele, kas ritéja
punkts punkta, liecina, ka mes gribam un varam cinities!
Laikam to raksturu vajadzéja sakt radit daudz atrak.
Cinasspars bija! Vai esam sartigtinatas? Protams, jo ipasi

Komanda ar raksturu. Balvenietém pietruka veiksmes, lai statos uz goda pjedestala.
Tik un ta jus mums esat vislabakas!

tapéc, ka bijam tik tuvu uzvarai. Vissapigakais, ka pedejas
sekundés Aluksne ieguva izravienu. Ja, ir rigtumins, kaut
gan jaunizveidota Balvu komanda reali cinijas. Ko iesaku
kolégém? Trenéties un vélreiz trenéties. Novélu, lai nezad
cinasspars! Tas, ka kapajamies pedéeja spele, turklat ne ar
agresiju, apliecina musu raksturu. Ladzu to nezaudét!
Nakotne ir ceriga, ja gimnazistes nemetis plinti kramos. Ari
pensiondres palidzes...”

Cempiones turéja ikSkus par Balviem
Interesanti, ka rézeknietes, vérojot Balvu un Altiksnes
komandu divcinu, ikSkus turéja par balvenietém, veltot
vinam uzmundrinajuma vardus un saucienus. “Kapec? Mes
velamies atbalstit jauno paaudzi, lai vinam butu motivacija
ari turpmak piedalities cempionatos, attistot un pilnvei-
dojot savas prasmes. Runajot par sievieSu basketbolu, gribétu
teikt, ka tas attistas, bet tomeér jaatzist, ka né. Daram visu,
lai Rézeknes novada piesaistitu jaunietes. Miisu komanda ir
Cetras sporta skolas treneres, kas rada piemeéru. Jaunatni
arvien gritak ieinteresét, un man nav atbildes, — kapéc?
Acimredzot vienkars$ak apsésties pie viediericem, kad pasam
nekas nav jadoma. Manuprat, vecakiem bérnus vajadzétu
nedaudz piespiest pat tad, ja negribas,” ir parliecinata

komandas kapteine KRISTINE RIMSA.

*Turpinajums 14.1pp.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




Vieté&jas zinas

C)7Piekh:|iena ® 2025. gada 21. marts 130

Piedalas treninkursa Stokholma

No 11. lidz 15.martam Stokholma norisinajas
“Erasmus+” treninkurss “NoPAI” (Non-Profit All
Inclusive), kas pulcéja jaunieSu liderus, organizaciju
parstavjus un aktivistus no Latvijas un Zviedrijas, lai
stiprinatu jaunatnes nevalstisko organizaciju kapacitati,
veicinatu aktivu pilsonisko lidzdalibu un izzinatu
efektivas organizaciju vadibas metodes.

Latvijas delegaciju parstaveja Balvu novada Bérnu un jau-
nie3u centra jaunatnes lietu specialiste Zaklina Orlovska, kurai
ir plasa pieredze darba ar jaunieSiem, paSparvalZu attistiba
un pilsoniskas lidzdalibas veicinasana. “Daliba $aja apmaciba
bija vertigs profesionalas izaugsmes solis, kas sniedza iesp&ju
ne tikai padzilinati izprast nevalstisko organizaciju ilgtspé€jas
principus, bet ari dalities pieredze ar starptautiskajiem kole-
giem, uzsverot jaunieSu darba un lidzdalibas batisko lomu
demokratiskas sabiedribas attistiba,” uzsver Z.Orlovska.

Spriez par aktualam témam

Treninkursa dalibnieki sprieda par vairakam butiskam
témam, kas skar jaunie$u organizaciju attistibu un stratégisko
planosanu. Viena no tam — nevalstisko organizaciju vadiba
un ilgtsp€ja, kura runaja par to, ka veidot stabilas, ieklaujoSas
un ilgtspéjigas jaunieSu organizacijas, kas spé&j reagét uz
sabiedribas vajadzibam un mainigajiem apstakliem. JaunieSu
lideribas un pilsoniskas lidzdalibas téma klatesoSie apsprieda,
ka attistit jaunieSu lideribas prasmes, iedvesmojot vinus uz
aktivu jesaisti sabiedriba un savu iniciativu realizéSanu.
Savukart t€ma par inovativam jaunatnes darba metodém
notika praktiskas darbnicas. Tajas dalibnieki apguva jaunakas
neformalas izglitibas metodes, kuras pielietot darba ar
jaunieSiem gan viet€ja, gan starptautiska meroga. Lai
veicinatu starptautisko sadarbibu, notika tikSanas ar
Zviedrijas nevalstisko sektoru parstavjiem, Jaujot izprast, ka
daZzadas organizacijas isteno jaunieSu projektus, finanse savu
darbibu un attista kopienu iesaisti.

Kopiga sadzive palidz dibinat vertigus
kontaktus

Apmacibas norisinajas Hellasgarden kirorta, kas atrodas
Stokholmas pievarte — dabas ieskauta, radoSai un produktivai
videi labveliga vieta. “DzivoSana vienkar$as koka majinas,
kopigi ieturetas maltites un iespéja baudit tradicionalo
zviedru saunu radija patiesu kopibas sajutu un sekmeéja
neformalas diskusijas par jaunieSu darba nakotni un iespéjam
Eiropas meéroga. Daliba Sada starptautiska treninkursa ir
neatsverams ieguvums gan profesionalaja, gan personigaja
limeni. Apgistot jaunas metodes un gustot starptautisku
pieredzi, més sp&jam stiprinat jaunieSu organizaciju darbu
Latvija, radot jaunas iesp€jas un iniciativas, kas uzruna un
iesaista jaunieSus ilgtermina,” daloties iespaidos, uzsver
Zaklina Orlovska.

Sis treninkurss apliecinaja, ka jaunieSu organizacijas ir
butisks sabiedribas virzitajspeks, kas veido aktivu, iesaistitu
un kritiski domajo3u jaunatni. Z.Orlovska sola, ka zinasanas
un kontaktus, kas iegtiti Stokholma, praktiski pielietos
jaunie$u darba Latvija, Balvu novada, Vilaka, stiprinot
pasparvalzu kapacitati, attistot jaunas iniciativas un veicinot
starptautisko sadarbibu jaunatnes politikas joma.

Skolotaji jau apgiist jaunas metodes. Atgriezusies no

Zviedrijas, Z.Orlovska dalijas tur gutaja pieredze ar saviem
koleégiem — Vilakas vidusskolas pedagogiem.

Foto - no personiga arhiva

Slavena varaviksne Stokholmas metro. So makslas
instalaciju “Rainbowsinthe Metro”, braucot pie vietéjas
jaunatnes organizacijas, Zaklina redzéja metro stacija
“Stadion”. “Ta ir viena no daudzam metro makslas vietam
Stokholma. “Stadion” stacija atrodas pie Olimpiska stadiona
un ir pazistama ar savu milzigo varaviksnes gleznojumu uz
dabigas klints griestiem un sienam. Si instalacija simbolizé
mieru, ieklausanu un dazadibu. Ta kluvusi par vienu no
atpazistamakajam Stokholmas metro makslas dalam.

pratigajiem no dazadam pasaules valstim, kas darbojas
organizacija, atklaj plado iesaistes tiklu. “Si ideja mis
iedvesmoja, un Sobrid esam iecerégjusi lidziga veida atainot
brivpratigo iesaisti Latvija, Balvu novada Vilaka,” atklaj
Zaklina.

Strada intensivi. Zaklina stasta, ka kursa programma bija
intensiva, tapéc briva laika praktiski nebija. Turklat pus-
dienu un kafijas pauzes attalinati vajadzéeja veikt tieSos
darba pienakumus Vilakas JaunieSu maja. “Ja tomer
radas iespéja, vakara stundas devamies iepazit Stok-
holmu,” stasta jaunatnes lietu specialiste.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

PasSparvaldes jaunieSi piedalas
apmaciba

Skolénu pavasara brivlaika tris Balvu Valsts gimnazijas
Izglitojamo paSparvaldes jauniesi — Nadina Liva Logina,
Marcis Salmanis un Renats Vilipsons — kopa ar direktores
vietnieci audzinasanas joma Dainu Medinieci piedalijas
Jaunatnes starptautisko programmu agentaras apmacibas
“Kontakts”, kas norisinajas Reézekné, Latgales véstnieciba
GORS. Merkis ir stiprinat izglitibas iestazu pasparvalzu
attistibu, istenojot izglitojamo iniciativu projektus, ka ari
veicinat jaunieSu aktivu pilsonisko lidzdalibu. Tris dienu
garuma jauniesi kopa ar apmacibu vaditajam Zani Biezinu
un Mariju Driksnu apguva projektu rakstiSanas pamat-
principus, izmantojot neformalas izglitibas metodes.
Pieredzes tirdzina dalibnieki iepazinas ar citu macibu iestazu
pasparvalZu darbibu, izcéla savas paSparvaldes stipras puses
un parrunaja aktualas problémas, ka ari aktualiz€ja lideribas
principus. Cakli darbojoties, katrai skolai tika izveidots
pamats projekta pieteikumam. Nenovertéjams bonuss bija
tikloSanas un jaunu draugu iegtiSana, ka ari vértiga nefor-
malas izglitibas metoZu izvéles un pielietoSanas pieredze.
Tris produktivo dienu laika jauniesi ne tikai pilnveidoja
savas zinaSanas un prasmes, bet arl radosi, saturigi un
kvalitativi pavadija laiku, veidojot cieSakas saites ar lidzigi
domajoSiem jaunieSiem no citam skolam.

Macas gatavot gruzinu édienu

Vilakas JaunieSu maja notika patiesi garsigs piedzivojums,
kura jaunieSi kopa ar Eiropas brivpratigo Lazare pagatavoja
autentisko Gruzijas haCapuri. No pirma miklas miciSanas
mirkla lidz bridim, kad cepeSkrasns davaja zeltaini briinas,
siera parpilnas laivas ar karstu olu vidi - $is process bija ne
tikai kulinars celojumns, bet ari sirsniga kopa bsanas pieredze.
Dalibnieki ar lielu interesi apguva $1 gruzinu édiena
noslépumus, un katrs hacapuri sanaca ar savu unikalo
raksturu. Kadam perfekti tradicionals, kadam — mazliet
drosmigi radoSs. Tacu visiem - Joti garSigs. Liels paldies
ikvienam, kur§ piedalijas! Més ne tikai ieguvam jaunas
kulinaras prasmes, bet ari pavadijam laiku rado3as sarunas
un ista gruzinu viesmilibas atmosfeéra.

Dodas izzinosa ekskursija

Sonedé! Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas audzekni pavadija aizraujoSu un izglitojoSu
dienu Aprites ekonomikas centra “Daibe”. Ekskursija pa
centru deva jeskatu atkritumu apsaimniekoSana un
ilgtspejiga resursu izmantoSana. Nodarbiba par aprites
ekonomiku lika aizdomaties par to, ka ikdiena varam
samazinat atkritumu daudzumu un veicinat videi
draudzigakus paradumus. Dienas gaita tika aizvadits ari
erudicijas speles “Prato Urda” finals, kura jauniesi pieradija
savas zinaSanas un logisko domasanu. Sacensibas gars,
azarts un vélme bt starp labakajiem padarija o aktivitati
1pasi aizraujoSu. Dienas nosleguma visus sagaidija kulinars
parsteigums — picu gatavoSana. JaunieSiem bija iesp&ja ne
tikai vérot meistara darbosanos, bet ari paSiem iesaistities
un izbaudit svaigi ceptu picu. $i diena bija ne tikai izglitojosa,
bet arliedvesmojosa! legtitas zinaSanas un pieredze noteikti
mudinas jaunieSus domat par videi draudzigakiem risinaju-
miem ikdiena.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Atpita

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv
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Vertikali

1. Varda kalendars latviskojums. 3. Lidmasinas “melna
kaste” jeb lidmasinas registrators nav melna, bet kosi oranza
vai... 5. Marta ménesa autore Zvaigznes gramatnicas. 6.
Vienigais aktivais vulkans Eiropa, uzskata par vienu no
bistamakajiem pasaule. 8. Bridis, kad diena izlidzinas ar nakti
un tas ir vienada garuma. Uz Zemes $ads bridis ir marta un
septembri. 11. Pasaulé pirma nacionala parka nosaukums,
kas dibinats 1872.gada 1.marta ASV. 14. Gramatas
“Profesionala izdegSana” autore (uzvards). 16. Laikraksts, kur$
05.03.2025. svin 75.dzimSanas dienu. 17. 2012.gada izveidotas
rezisora ZilbaloZa isfilmas nosaukums, ko var uzskatit par
pirmo skici godalgotajai animacijas filmai “Straume”. 18.
Virsskanas pasazieru lidmasinas nosaukums, kas 1969.gada
2.marta veica pirmo izméginajuma lidojumu.

Horizontali

2. Varda dienas gavilniece marta. 4. Cili pipara aktiva viela,
kas rada dedzinasanas un karstuma sajitu mute. 7. Pirmais
pavasara ménesis. 9. Dizakmens nosaukums, kas atrodas Balvu
novada Rugaju pagasta, Sosejas Balvi-Rézekne mala. 10. Kada
diena svinama 8.marta? 12. Viens no animacijas filmas
“Straume” galvenajiem varoniem. 13. Neliels ciems tuksnesa
vidd, atrodas Peru dienvidrietumos. 15. Kada uzvarda diena
svinama 20.marta? 19. Dabas liegums, kas dibinats 1999.gada,
atrodas Balvu novada Berzpils pagasta. 20. Pasaules lielakais
templis un viens no Azijas brinumiem. 21. Kada diena svinama
1.marta? 22. Varda dienas gavilnieks marta. 23. Marta menesa
senais nosaukums. 24. Jaunas mizikas nozares balvas
nosaukums, kura tiks godinati nozares izcilnieki 36 kategorijas.
25. Kolekcijas darza “Strautmalas”, kas atrodas Liteng,
saimniece (uzvards).

2. kartas atbildes

Vertikali

1. Londona. 3. Eijafjadlajegidls. 5. Kadberijs. 7. Kengurs. 9.
Februaris. 10. Briede. 13. Janvaris. 14. Makalistere. 15.
Vostokas. 17. Pilknabis. 18. Erebuss. 19. Valentina. 22. Dins.

Horizontali

2. Ruksane. 4. Halifa tornis. 6. Balvi. 8. Svecu. 11. Izglitiba.
12. Mangulsone. 16. Kapadokija. 20. Ezis. 21.
Dizskaitlapstradnis. 23. Annemarija. 24. Pegazs.

Pareizas atbildes iesuitijusi: [.Baranova, M.Paidere,
A.Micule, 1.Svilane, A.Zeltkalne, E.Barkane, L.MeZale,
J.Poseika, .Homko, Z.Pul¢a, A.Ruduks.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ARIJA
ZELTKALNE no Kubuliem. Balvu var sanemt Balvu Centralaja
biblioteka.

*Sakums 12.1pp.

i
Profesionales. Veiklibas stafetes konkursa rezultati: 1.vie-
ta — Kristiana Oto (“Altksne”), 2.vieta — Vikija Mihlenova
(“SBK Smiltene”), 3.vieta — Dina Vitola (“Aluksne”).

e

Snaiperes. 3-punktu metienu konkursa 1.vietu izcinija
Kristiana Oto (“Alliksne”); aiz sevis atstajot Saniju Vitolu
(“SBK Smiltene”) un Ligu Ludborzu (“Mosenis”).

Museja — vislabaka! Par Balvu komandas labako
spélétaju atzina Samantu Zubovu.

Balvas. Kas nespéle, tas nedzer Sampanieti...

Rézekniete, kura parsteidz. Par ¢empionata véertigako
spélétaju nominéja Ligu Ludborzu (“Mosenis”).

Nenolaiz degunu. Balvu sievieSu basketbola komandas
parstave un koordinatore leva Lauskiniece cerigi raugas
nakotné.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Nesteidzies, laiks!
Atlauj izziedét rozem un virsiem,
Izziedét dienam manam,
Nesteidzies, laiks,
Izziedi lenam... (A.Are) T H .
Sirsnigi sveicam Teréziju Nuksu 80 gadu jubileja!
Vélam veselibu, energiju un Dieva svétibu.
Marianna, Paideri, Cibuli

Vakance

v

Gulbenes novada pasvaldiba, registracijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darba uz Gulbenes novada
Centralas parvaldes FINANSU NODALAS VECAKA
NEKUSTAMA TPASUMA EKONOMISTA (profesijas kods 3334 13)
amatu uz nenoteiktu laiku.

Mes piedavajam:

[] interesantu un atbildigu pilnas slodzes darbu stabila pasvaldibas
iestadeé uz nenoteiktu laiku.

[] iesp&ju profesionali pilnveidoties, attistot un pilnveidojot amata
prasmes.

[] socialas garantijas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu.

[] darbu valsts amatpersonas statusa.

[ meénesalgu, sakot no 1451,00 EUR (15.2.saime, IV limenis,
10.ménesalgu grupa, 3.kategorija, 1.pakape) pirms nodoklu nomaksas,
lidz 1626,00 EUR (15.2.saime, IV limenis, 10.ménesalgu grupa,
3.kategorija, 7.pakape) pirms nodoklu nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes novada Centralas
parvaldes FinanSu nodalas vecaka nekustama ipaSuma ekonomista
amatu var iepazities Gulbenes novada pasSvaldibas majasla-
pa: www.gulbene.lv, sadala “Vakances”.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lidz
2025.gada 25.marta plkst. 17.00.
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Baltinovys
Kunga Pasludinosonys
draudzis bazneicys titula svatki

Sv. Mise 25.marta plkst. 12.00
lyugsis un pasaceis moceibu
generalvikars pristers
Stanislavs Prikuls, Lic.Iur.Can.

lespéja piedalities rehabilitacijas
programmas

Onkologisko pacientu organizacija “Dzivibas koks” aicina pieteikties psihosocialas
rehabilitacijas programmam.

Onkologisko pacientu organizacija “Dzivibas koks” izsludina pieteik§anas sakumu 2025.gada psihosocialas
rehabilitacijas programmam cilvekiem, kuri saskaruSies ar vézi. Tas tiek istenotas saskana ar Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 780. Sogad tiek piedavatas 20 dazadas programmas, kas paredzétas gan pacientiem, gan vinu
tuviniekiem, lai sniegtu nepiecieSamo atbalstu un palidzibu péc smagas slimibas.

Programmas ietilpst gan visparéjas tematiskas programmas dazadu véza veidu pacientiem, gan specializétas
programmas konkrétu diagnoZzu pacientiem. Vispieprasitakas ir krtits véZza un onkoginekologijas programmas,
védera dobuma un onkohematologijas programmas. Sogad tiks piedavata ari melanomas programma un ipasa
programma virieSiem péc saslimSanas ar prostatas vai citu véZa veidu. “Dzivibas koks” ipasi atzinigi vérte paru
dalibu programmas, jo tuvinieku atbalsts ir nenovertéjams paligs pacientiem. Programmas ir atvértas
dzivesbiedriem, draugiem, meitam, déliem un citiem tuviniekiem, kuri vélas sniegt jégpilnu atbalstu saviem
milajiem. Programmas tiek sniegti padomi, ka izvairities no izdegSanas un ka efektivi atbalstit slimnieku.

Psihosocialas rehabilitacijas programmas strada pieredzejusi pasniedz&ji, psihologi un makslas terapeiti,
fizioterapeite un veselibas sporta specialiste, kuriem ir unikala pieredze darba ar cilvékiem, kas piedzivojusi
veselibas krizi.

Biedriba “Dzivibas koks” uzsver, ka arst&joso arstu un gimenes arstu iesaiste ir batiska, lai informétu pacientus
par $Sim programmam. Vézis ir slimiba, kas ietekme ne tikai fizisko, bet ari emocionalo stavokli, un psihosociala
rehabilitacija var palidzet atgtt ticibu veselibai un dzivei. leguvéji ir abi — gan arsts, gan pacients, jo, stradajot
komanda, ir iespejams veikmigak uzveikt slimibu. “Programmas dalibnieki ne tikai sanem terapiju, bet ari
satiekas ar citiem cilvekiem, kas ir piedzivojusi lidzigu pieredzi, dalas ar veiksmes stastiem un gust iedvesmu,”
stasta onkologisko pacientu biedribas “Dzivibas koks” valdes priek§sédétaja Gunita Berke. “Masu misija ir dot
cilvekiem ticibu dzivei, paradit, ka vézis ir arstéjams un ka dzive var atgriezties jauna kvalitaté. To apliecina
daudzie pacientu stasti.”

Mi.p.k. Datumi Pragramma

1 30.03. .5.04. Frogramma sievietém,_ - kriits wézis un ginekoonkologiskas slimibas
2 604, 1204, Programma clivékiem péc dazadam onkolodlskam slimibim
3 105, AF.05. Pragramma péc giemodanas organu sistémas ankelogiskim slimibam
4 ¥5.05,-31.05, Programma cilvékiem péc daiadam onkolegiskam slimibam
5 1.06..7 06, Programma sievietdm . kiits vézis un ginekoon kolediskis slimibas
6 15.06. -21.06. Programma pic gremosanas organu sistémas onkelogiskim slimibam
Programma virieiiem péc onkologiskiem audzéjiom
I 3906, 507
B 6071207, Frogramma sigvietém - kilils vézis un gingkoon kologiskas slimibas
4 2007, 2607, Onkehematolsgiskis saslimdanas, kd ar thin sad zivor?
10 Z7.07..2.08. Frogramma sievielém, - kriits vézis un ginekoon kul:l?!i:ki: slimibias
11 10,08, 16,08, Onkehematolegiskis saslimsanas, ki ar thm sadzivol?
12 108, . 23.08. Pragramma cilvékiem pée_dadidam enkolodiskam slimibam
13 2408, 30,08, Frogramma sievietdm - koils wizis un ginekoon kologiskas slimibas
141409, - 20008, Programma cilvékiem pec daiadam onkolejlskam slimibam
15 21.09, 27.09, Frogramma sievietém - krils v&zis un ginekoon lulnﬂi}kﬁ: slimibas
16 5,1@.-11,10, Programma sievieatém - kriiis vézis un ginekoon kolediskis slimibas

Programma wiriesiem péc onkologiskas slimibas

17 12,10, 18,10,

18 211811, Programma cilvékiem péc dakidam onkelogiskam slimibim
Frogramma sievietém - kriils wizis un ginekoaon kqll;ji:h.ﬁ; slimibas
19, 5111511,
Pregramma cilvékiem péc dakddam_eonkolodiskam slimibam
20 30,11, 4.12,

“Dzivibas koks” psihosocialas rehabilitacijas programmas onkologiskajiem pacientiem pirmo reizi uzsaka
2008.gada. Kops 2018.gada 31 programma ir valsts apmaksata. Pieteikuma anketa ir atrodama majaslapa
www.dzivibaskoks.Iv.

INARA POMERE, programmas koordinatore, 67625339, dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv

Parliecinies, vai
aboneji

aduguni
turpmakajiem
menesiem!
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Piedava darbu

Perk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk, zage, izved apaugumus,
cirsmas. Rok, tira dikus, gravjus,
akas, pamatus. Talr. 28608343.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA iﬂlﬂsEﬂrSUﬂﬂE‘ I

SIA “AIBI” ieperk

liellopus, jaunlopus,

jérus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 20238990.

@ 2.8 “Strautini” [,
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

lepérkam LIELLOPLS!
Q) nfocuenlejas b

PERKAM

Augodu koky cirsmas
un sorfimentus pie cela

Pl Tk i b b

= Yokoam bormaksas korsuilcjas;

& Palldzam maia iaksdops
sagatavcdand, ciremu ieshigodand;

+ Palideam iesnmg) crfanss
meisksmu YD

Uy’ Metsa

Tabedos mbemdogac 26115168, GTEM343
wiew, malsalerasl.com/lv

Dazadi

VISBALTAKIE

Talr.
LOGI 26343039

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Sazagésim malku. Talr. 22044458.

PVC LOGI un DURVIS. Kvalitate.
Garantija. Ezera iela 3 a, Balvos.
Talr. 26357927.

Iziré_mazgabarita 1-istabas dzivokli
Agenskalna (visas eértibas).
Talr. 26354661.

Privatmajas ievelk un pievieno
udensvadus, izvada kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, $kembas.
Talr. 25685918.

Malkas zagésana, skaldisana.
Talr. 23205101.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderéSana, uzstadisana. Dimu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

MINI EKSKAVATORA
PAKALPOJUMI (teritorijas
labiekarto$ana, kanalizacijas
izbive, kabeliem, majas pamati,
gravju un celu izbuve utt.).
Talr. 26603512.

Pardod mazdarzinu “Ezermala-2”
Stekintava. Ir majina, elektriba,
udensvads.

Talr. 26355270, zvanit péc 17.00.

Biologiskais lauksamnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

Jaunaudzu kop$ana, robezstigu
tinSana. Talr. 22346224.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod maju ar saimniecibas €ku un
zemi Balvos, Lauku iela 23-2.
Zvanit, talr. 26577113.

Pardod partikas, lopbaribas,
stadamos kartupelus; graudus
Balvos. Talr. 29432655.

Pardod skalditu malku.
Talr. 29332209.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Piedava garas malkas gabaloSanu,
skaldiSanu. Talr. 26550272.

Visdzilaka lidzjutiba
JURIJA CEREVINA gimenei,
radiem, draugiem, kolégiem
sapju bridi.

Valentina Gorbaca

Izsakam patiesu lidzjutibu Aijai
Cerevinai un bérniem, pavadot
VIRU, TETI mizibas cela.
Darza kaimini: Vera, Janu$

Lidzjlutibas
Ne tavi soli skan, ne balss,
Kaut velti sirds arvien vél gaida.
(J.Silazars)
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod speku un atbalstu
Svetlanai Semjonovai ar gimeni,
milo TETI maziba pavadot.
Loginu gimene, viramate Nina

Nu klusums ienak maja,
Vien dvésele vél kavéjas taja...
Izsakam lidzjutibu Svetlanai
Semjonovai un paréjiem
piederigajiem, pavadot TEVU,
VECTEVU mizibas cela.
Janis, Olgerts, Inta

Raud vijole... Uz kapa nogulst ziedi,
Un svecu gaisma uzplaiksni ka
smaids.
Ak, kapu smilts, ko dargumu tu
sedzi,
Raud vijole... Skan noputa k& vaids.
Visdzilaka lidzjutiba Aijai,
Vladislavam un Karinai, pavadot
milo viru, t&ti JURIJU CEREVINU
muziba.
Muzalevsku gimene

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, ridpes un vasaras dus.
(M.Lozberga)
Musu visdzilaka lidzjutiba Aijai un
bérniem, kad uz muzu jaatvadas
no JURIJA CEREVINA.
Ludmila, Jelena, Zanna Boborikinas

Daudz visuma talés ir zvaigZnu,
Tai katrai ir lidojums savs.
Ka zvaigznes dzimst Jaudis un
pazid,
Bij’ cilvéks, un vinpa vairs nav.
(A.Balodis)
Sapju un skumju pilnajas dienas
esam kopa ar Aiju Cerevinu un
gimeni, no VIRA, TEVA atvadoties.
Balvu slimnicas Intensivas terapijas
kolektivs

Reiz pienak diena, nelagta un
skarba,
Kad dzili. dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
JURIJU CEREVINU mizibas cela
pavadot.
Kolégis Andrejs Paiders

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau sniegpulksteni zied.
Un ir tik skumiji, ir tik skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Kad negaiditi muzibas celos devies
misu kolégis JURINS CEREVINS,
klusa un patiesa lidzjutiba Aijai,
bérniem un parejiem tuviniekiem.
Bijusie un esosie darba kolégi
Vilakas NMPP

Pardod darzu “Ezermala-2”.
Talr. 26106296.

Z/S “Graguli” pardod jaunputnus,
dejejvistas. Talr. 29186065.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pie kapu kalna, kad nu pietrakst
téva

Un cela nav, kur tikties |auts.

Tev paliek gaisums, ko vins dzivé
devis

K& dzidrais tévu zemes strauts.

Izsakam patiesu lidzjatibu Viktoram

Petrovam, pavadot TEVU miZibas

cela.
AS “Balvu Energija” darbinieki

Un tagad, tétin, guli, mierigi guli

Ka pdpols karkla zem véju védam,
Zem zvaigzném aukstam un talam,
Zem manam bédam.

Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
Svetlanai Semjonovai un
tuviniekiem, milo TETI guldot
Zemes mates klépi.
A.Baranovskas gimenes arsta

prakse

Ta aiziet musu milie,

Aiziet no ikdienas rapém

Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisma...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Svetlanai un Viktoram ar

gimeném, TEVU, SIEVASTEVU un
VECTEVU miiZiba pavadot.

Iréna, Aija, Guntis ar gimeném

Tava mila mamulite,
MdZa miegu aizmigusi;
Apklususi silti vardi,

Neteiks labu padominu. (Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aivaram Jeromanam, MAMMU
muziba pavadot.

Kolégi no SIA “Altiksnes
Energoceltnieks”

Nepdsat, auksti véji,
Lai gu] mana mamulina;
Mana mila mamulina,

Saldu miegu aizmigusi.  (Latv.t.dz.)
Kad atvadu ziedi un asaru siltums
klaj MAMINAS kapu kopinu, sakam
patiesus mierinajuma vardus sapju
bridi Aivaram Jeromanam.

Bijusie darbabiedri — sakarnieki

Tu esi katram viena, tomeér tikai
viena.

Pie kuras ka pie saules turas klat.

Un tapéc ir tik grati, zalam skujam

birstot,
Uz miazu smagai zemei tevi atdot,
mat! (V.Zarins)

Izsakam patiesu lidzjatibu Danai
Jermacanei ar gimeni un visiem
tuviniekiem, pavadot
ALVINI GRIGORJEVU
muizibas cela.
Veronika, Klinta, Ansis,
Aija, Inguna, Daiga

Lagsim tavai dvéselitei
Debesscela mieru gut.
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Danu Jermacani un vinas
gimeni, milo maminu
ALVINI GRIGORJEVU maziba
pavadot.
Bijusie kolegi Tilzas internatskola

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;

Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.

Visdzilaka lidzjutiba Danai, maminu
ALVINI GRIGORJEVU guldot
zemes Kklepi.

Guntis, Aina, Valentina, Vitalijs

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Danai
ar gimeni, maminu un vecmaminu
ALVINI GRIGORJEVU pavadot
muZibas cela.
Ruta, Voldemars, Skaidrite R.,
Ingrida K., Anna G., Maldra, Inta S.,
Jadviga, Aina R.

Kaut pa vistalako celu

Viena aizgaji, mat,

Es vienmér basu tev lidzas,

Tu vienmér busi man klat. (I.Rudene)
Izsakam lidzjutibu Danai
Jermacanei un paréjiem

tuviniekiem, MATI miZibas cela
pavadot.
Ingrida, Indra

Skumiju bridi esam kopa ar lvetu
Kaminsku, MAMINU aizsaulg
aizvadot.
12.grupas “Lacéni” vecaki un berni

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau sniegpulksteni zied.
Un ir tik skumiji, ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Muisu patiesa lidzjutiba Ivetai
Kaminskai un tuviniekiem,
pavadot MATI mizibas cela.
Balvu PII “Piladzitis” kolektivs

Tu aizej prom pa krasnu ziedu ceju,
Uz mazibu — Salc priede, egle,
bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.
Izsakam patiesu lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Jani
Spiéu, no TEVA uz mizu
atvadoties.
SIA “Balvu autotransports” kolektivs

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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