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Vai viegli stradat ar jaunieSiem? Agris Veismanis atzina, ka nav viegli, bet patikami:
“Nav viegli, jo vini ir loti aiznemti. Viniem vienmér ir kaut kur jadzied, kaut kur jasporto...
Liels prieks, ka atvél laiku ari dejai. Paldies!”

Prieks par padarito! Divdesmit gadu laika deju kopa “Rika” deju solus apguvusi aptuveni 300 dejotaji.

Dejotaju soli ieplust “Rikas” straume

Edgars Gabranovs

Pagajusaja sestdiena Balvu Kulturas un atpiatas centra deju kopa “Rika” Agra
Veismana vadiba nosvinéja 20 gadu jubileju. Koncerta vaditaja Aiga Keisele
atgadinaja, ka Rika, ar1 Rika un latgaliski Reika, ir upe Balvu novada, secinot, ka
deju kolektivs “Rika” ir mainigs un mazam jauns ka upes nemitigais tecéjums.
Savukart Edgars Kivkucans piebilda, ka ‘rika’ ir kartigs, garSigs un smarzigs rudzu
maizes rieciens, kas dod spéku un energiju.

Abi svetku pasakuma vaditaji bija vienisprat, ka pavasaris ir deju kolektiva “Rika” laiks.
Viniem piekrit deju kolektivu makslinieciskais vaditajs Agris Veismanis, kurs pirms jubilejas
koncerta “Vadugunij” atzina, ka patiesi ir svetku sajuta: “20 gadi it ka nav daudz, tomeér nav
ari tik maz, jo 3aja laika esmu stradajis ar aptuveni 300 dejotajiem.” Jautats, vai varétu

Nakamaja

lespéja piedalities sanaksmé
aduguni

@ Uzsak jaunu sezonu
Rekovas labumi

21.marta plkst. 14.00 ZOOM platforma norisinasies dabas lieguma
“Stompaku purvi” dabas aizsardzibas plana izstrades konsultativas
grupas 2. sanaksme. Konsultativas grupas sanaksmes sédes ir atklatas
un tajas ir aicinati piedalities ne tikai konsultativas grupas locekli un
dabas aizsardzibas plana izstradataji, bet ari citi interesenti.

iemacit dejot ar1 laci, pedagogs atsmaidija, piebilstot: “Es to nesolu.” Preté€jas domas ir ilggadeja
koncertmeistare, Agra padomdeveéja Daiga Elksnite: “Par laci? No malas raugoties, nereti
Skiet, ka kadam it ka nesanaks, bet pie Agra visiem sanak! Spilgtakas sajttas ir méginajumos.
Patik ikdienas darbins, tostarp nogurums. Pieméram, vakar ar studentiem bija ]oti, Joti ilgs
meéginajums, un Sodien sakam loti agri. Vai ar jaunieSiem stradat ir sarezgitak? Vienmér prieks
verot rezultatu, jo visas dejas esmu redz€&jusi no pirmas takts, no pirma solisa. Ari deju svétkos
ar lielu sajismu véroju miisu dejotaju prasmes. Sajiita ir tada, it ka pati dejotu.” A.Veismanis,
lagts atklat, par kuru koncertu palikusas visspilgtakas atminas, atklaja, ka ipass gandarijums
bijis 2010.gada, kad 167 jaunieSu deju kolektivu konkurence “Rika” izcinija 3.vietu valstI:
“Tolaik bija Joti, Joti karsts laiks — saslima daudzi dejotaji. Tas bija sarezgits izaicinajums un
vienlaikus prieks par panakumiem.”

* Turpindjums 2.1pp.
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iespejas sanemt maksas juridisko palidzibu, konsultéties ar profesio-
naliem bez maksas. Ka pieteikties konsultacijai? Latvijas Zverinatu
advokatu kolégijas vortala www.advokatura.lv sadala “Advokataras
dienas” pieejams saraksts ar zverinatiem advokatiem, kuri piedalas
pasakuma.

Organizé bezmaksas juridiskas

@ Lidz bronzai nedaudz konsultacijas

pietraka
Balvenietes cinas ka lauvas
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Lidz 21.martam Advokataras dienu laika iedzivotaji var sanemt
advokatu bezmaksas juridiskas konsultacijas dazadas tiesibu nozares
visa Latvija. Advokataras dienas notiek jau seSpadsmito gadu,
sniedzot iesp&ju iedzivotajiem, Ipasi tiem, kuriem ir ierobeZotas

Sacentisies basketbolisti

22.marta Rugaju Sporta centra Balvu novada atklataja cempio-
nata basketbola virieSu komandas sacentisies par godalgotajam
vietam: plkst. 10.30 Blieziens—Rugaju SC; plkst. 12.30 Blice-Rince;
plkst. 14.30 spele par 3.vietu; plkst. 16.30 spéle par 1.vietu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 21 (9694)




2- C)7Otrdien¢:| ® 2025. gada 18. maris

N

i Fotomirkli

Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

Es gribetu, lai veleSanas notiek katru gadu, — Sadu
sarunu nejausi noklausijos, stavot rinda veikala, kad
divas satikusas pazinas paskala balsi apsprieda So temu
ta, ka nevilus nacas noklausities arl daudziem citiem. Pie
sevis nodomaju, — ka ta? Ar katru gadu tacu arvien
mazak valsts iedzivotaju tic, ka véléSanas varétu kaut ko
izmainit vinu dzive. Un to lieliski pierada ari pécvelesanu
zemie apmekléjuma rezultati. Bet no sievieSu sarunas
sapratu, ka ta sals ir pavisam kur citur: “ledomajies, tris
gadus zvaniju uz pagastu un prasiju, lai beidzot sakarto
celu. Un visu laiku sanému atbildi — nav naudas, nav
naudas! Te peksni satieku, un man saka, — bas! Nu kur
vel labak, laime pilniga!” Un patieSam — mistiska karta
lidzeKli atradas. Paredzu, ka priekSveleSanu pédejie menesi
daris brinumus. Saksies labo darbu laiks. Patiesiba jau ir
sacies. Un arvien vairak tuvojoties magiskajam datumam
- 7.junijam, kad notiks paSvaldibu velésanas, ar katru
dienu uzzinasim arvien vairak labu zinu - te jauns rotalu
laukums bérniem uzstadits, te Zogs uzlikts, te labs projekts
iedzivotajiem izbidits, naudina kadam pabalstam atra-
dusies un kas tikai vel né. Protams, par to visu japriecajas,
jo labak zile roka, neka mednis koka. Tikai nelaujieties
tikt apvardotiem par bananu kilogramu, ka savulaik
slavena Zigerista laikos. Pirms ejat pie véleSanu urnam ar
vertigo aploksniti rokas, uzdodiet sev jautajumu, — ko
Sis cilveks vai partija labu izdarijis pirmaja gada pec
ieveleéSanas? Un vai vispar izdarijis?

*Sakums 1.1pp.
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“Paris”. Deju kolektivs no Briezuciema raisija patikamus
smaidus (vaditaja Diana Astreiko).

|
Kas kopéjs pasakuma vaditajiem? Pirmkart, abi dejojusi
“Rika”. Otrkart, gan Aigas, gan Edgara masas vards ir
Krista.

KNAB sadarbosies ar universitatem prieksve-
leSanu agitacijas uzraudziba. Korupcijas noveérsanas
un apkarosanas birojs (KNAB) nosledzis sadarbibas me-
morandu ar Rigas Tehnisko universitati, Latvijas Uni-
versitati un Latvijas Universitates Matematikas un infor-
matikas instittitu par atzinumu sniegSanu saistiba ar
maksliga intelekta sistemu izmantoSanu priek$velesanu
agitacija. Priek§véléSanu agitacijas likums paredz, ka ap-
maksatos agitacijas materialos, kas veidoti ar maksliga
intelekta sistému palidzibu, jabut skaidram un nepar-
protamam noradem par 3o sistemu izmantosanu. Rakstu-
rigaka maksliga intelekta izmanto3ana priek$véléSanu agi-
tacijas perioda varétu bt saistita ar deputatu kandidatu
balss atveidoSanu vai portreta ieklauSanu attelos vai video-
materialos, imitejot patiesibai neatbilstoSas sarunas vai
situacijas. Ja apmaksatos agitacijas materialos, kas veidoti
ar maksliga intelekta sistému palidzibu, nav ieklauta
norade, KNAB ir tiesigs pienemt lemumu aizliegt turp-
maku $1 materiala izvietoSanu un izplatiSanu.

Ministrija aicina atteikties no adens skaititaju
verifikacijas un likt iegadaties jaunus. Ekonomikas
ministrija publiskojusi savu ieceréto tidens skaititaju re-
formu. Ministrs sola, ka ta iedzivotaji taupis naudu, jo ik
péc Cetriem gadiem vecas ierices vairs nebiis japarbauda.
Izradas, — reforma paredz, ka skaititaji ik peéc desmit gadiem
jamaina uz jauniem. Nozaré izskan baZas par viena
konkreta raZotaja lobiju. Vairakas pasvaldibas iedzivotaji
sanem piedavajumus uzstadit jaunus tdens skaititajus,
kurus nevajadzes verificet pat 16 gadus. Tagad Ekonomikas
ministrija negaiditi nak klaja ar ierosinajumu verifikaciju
tieSam atcelt. Paslaik mehaniskie tidens skaititaji ir javerifice
ik péc Cetriem gadiem, modernakiem ultraskanas apara-
tiem tas jadara reizi seSos gados. Ekonomikas ministrs Vik-
tors Valainis pazinojis, ka ta ir lieka prasiba un verifikacija
jaatce] vispar. Ministrijas reforma paredz, ka vecie idens
skaititaji jamaina pret jauniem. Tie vairs nebs javerificé,
bet péc 10 gadu kalposanas tos vienkarsi izmetis un liks
jaunus. Pagaidam noteikumi to neprasa, bet Eiropas regu-
las paredz, ka japariet uz viedajiem skaititajiem.

Lags valdibu dal€ji slegt robezkontroles
punktu. Migrantu piepliduma dé] Valsts robezsardze
lags valdibu lemt par daléju robezkontroles punkta “Pater-
nieki” Kraslavas novada slégSanu, proti, Jaut ta SkérsoSanu
tikai autotransportam. Ja parkapéju plisma klis kritiski
augsta, Valsts robeZsardze varétu lagt robeZpunktu slegt
vispar. Tas butu gadijums, kad vienlaikus pulcéjas desmiti
vai simti migrantu.

/www.letta.lv, www.la.lv/
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“Olysta”. Ari aluksnieSu iedvesmotajs un deju kolektiva
“Olysta” vaditajs ir Agris Veismanis.

atzinibas vardus izpelnijas studenti, kuri joprojam atrod
laiku raitam deju solim.

“Nebéda”. Spriezot par Agra Veisman audzekniem,
pasakuma vaditaji atziméja, ka zalé ir gan topoSie, gan
esosie, gan bijuSie dejotaji.

“Siuh ja Viuh”. Odzinu koncerta sarlpéja igaunu dejotaji
no Paides.

Balvu novada Kultira parvaldes kultaras darba vaditaja
Iveta Tiltina A.Veismanim un D.Elksnitei pasniedza Latvijas
Nacionala kultiiras centra Atzinibas rakstus par profesionalu
un rado8u ieguldijumu skatuviskas telpas dejas nozares
attistiba, Dziesmu un deju svetku tradicijas saglabasana un
novada kulttirvides veidoSana. “Jus esat pieradijusi, ka deja ir
ne tikai kustiba, bet daudz kas vairak. Deja ir spéks, deja ir
stasts, deja ir smaids, deja ir milestiba,” uzsvéra L. Tiltina.

Ir, ar ko lepoties! Deju kopa “Ria” ir uzstajusies ne tikai Latvija, bet ari arpus valsts robezam. Jépibilst, ka “Rika” ir
visu sesu starptautisko tautu deju festivala “Eima, eima” dalibniece.
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(Ké vertejat Izglitibas un zinatnes ministrijas rosinajumu aizliegt talmacibu sakumskolas posma? )

LEmums par piemérotako skolosanu tomeér

japienem gimenei

NILS KONSTANTINOVS, pusaudzu tera-
peits, psihologijas pasniedzgjs

Izglitibas un zinatnes ministrija pédéjos
gados paveikusi daudz kaitéjosu lietu — mazo
skolu nesapratiga slegSana, pandémijas mur-
gaina politika, kas veselai grupai bernu sagra-
va ne tikai mentalo veselibu, bet ari akadémis-
kas ceribas, bérnu zinaSanas degradéjosa
“Skola 2030” reforma, daudzmiljonu korup-

tivais monitoringa iepirkums. Un Sobrid no
IZM ierédniem nacis pédg€jais, varbat pat
absurdakais priekslikums — aizliegt talmacibu
1.-9. klasem.

MineéSu dazus iemeslus, kadel tas ir kaite-
josi. Ieredni pamato: talmacibas skolas esot
sliktakas sekmes. Pirmkart, sliktas sekmes ir
ari klatienes skolas. Tad jau péc tada pasa
principa vajadzétu slégt ari visas paréjas
skolas, kuras sekmes ir sliktakas. Otrkart,
talmaciba nereti aiziet tie bérni, kuriem daza-
du iemeslu del ir gratibas macities: protams,
ka viniem bis zemakas sekmes! Tapéc ir vien-
karsi neprofesionali salidzinat skolu rezulta-
tus, nenemot vera skoleénu profilus konkretaja
skola. $ada veida viena eksela tabula tiek ie-
mests uzcitigs gimnazists ar pusaudzi, kas
varbtt paris gadus skola laga nav bijis, vai
bernu, kuram vispar noseédet desmit minttes
miera jau ir sasniegums. Tade] jautajumam
nevajadzétu bat par attalinatu vai neatta-
linatu skolu — tie ir apmacibu formati, pieme-
roti daZzadiem bérniem. Bet ir labas attalinatas
skolas, kuras pilda savu uzdevumu, un ir slik-
tas attalinatas skolas, kuras to nedara. To tad
vajadzetu drizak izvertet, nevis aizliegt visas
bez atSkiribas.

Vel arguments: pandemija paradija, ka tal-
maciba bérniem neder. Ta ir taisniba, ka
vairumam bérnu talmaciba nav piemerota.
Bet tieSi pandemijas pétijumi paradija, ka

mazai grupai bernu talmaciba naca par labu!
Tie bija, pieméram, bérni ar noteiktam psiho-
emocionalam problémam, tostarp autiska
spektra traucéjumiem. Un tie bija ari bérni,
kas skolas bija stipri cietuSi no mobinga — pan-
deémijas laika pieauga daudzas problémas, bet
krasi samazinajas, pieméram, ar mobingu ciesi
saistitas pusaudZu pasnavibas.

Latvijas skolas ir bedigi slavenas ar to, cik
gruti tur médz klaties bérniem pat ar visai
nelielam uzvedibas vai emociju problémam.
Tajas trukst ne tikai specialistu, bet ari veélmes
ieklaut Sos bernus, kas trauce stundas un rei-
tingu rezultatus. Daudzam gimeném attali-
nata skola ir kluvusi par risinajumus situacija,
kura citu risinajumu nemaz nav. Izglitibas
ministrija nespej izveidot klatienes skolas,
kuras varétu drosi macities dazadu vajadzibu
bérni, bet grib aizliegt to macibu formatu, kura
vini to Sobrid dara. Un iemest beérnus atpakal
sistéma, kas vinus negrib vai nav nemaz ga-
tava uznemt, tas izskatas péc cietsirdibas pret
riska bérniem.

Visbeidzot lemums par piemeérotako sko-
loSanu tomeér ir gimenes 1émums. Dazam gi-
meném attalinatas macibas lauj dzivot vietas,
kur tuvuma skolu nemaz vairs nav. Citas ne-
velas saviem bérniem to haosu, kas pastav
liela dala valsts skolu — ar muzigi trikstoSajiem
skolotajiem, piestuketajam klasem un daziem
nemierniekiem, kuri traucé macities visiem

Nevaram atlauties pazaudét
simtiem bérnu

& <
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INTA KALVA, Balvu novada pa$valdibas

Izglitibas parvaldes vaditajas vietniece |z-
glitibas kvalitates joma

Viens no pédéja laika sabiedriba apspries-
takajiem tematiem ir Izglitibas un zinatnes
ministrijas rosinajums aizliegt talmacibu
pamatskolas posma. Kapéc par $o jautajumu
tik karstas diskusijas? Varbut tadel, ka pedeja
laika visbieZak $ai macibu formai Latvija tiek
piedeveta apSaubama izglitibas kvalitate, vaji
centralizeto eksamenu rezultati valsti. Lai to
labotu, man Skiet, ka tieSi valsts funkcija batu
celt §1 macibu veida kvalitati, jo talmaciba
zinama méra atstata pasplisma. Sobrid Lat-
vija pieejami vairaki izglitibas veidi, tai skaita
majapmaciba, macibas gimené un talmaciba.
Majapmaciba, kad skolotaji pie skoléna gaja
macit uz majam, manuprat, Sobrid vairs nav
tik aktuala. Varbit to varétu aizstat ar tal-

macibu? Sis ir Izglitibas un zinatnes ministrijas
jautajums. Mans personigais viedoklis ir, ka
talmaciba ka macibu apguves forma butu
atbalstama 7.-9.klas€, bet ne sakumskolas pos-
ma, jo bérniem vajag socializéties, kas talma-
ciba faktiski nav iespéjams. Sakumskola bérni
apgust muziku, sportu, datoriku, dizainu un
tehnologijas — visu, ko majas talmaciba kvali-
tativi nevares izdarit. Protams, Seit jaruna arl
par to, ka talmaciba iesaistitajiem bérniem
majas butu janodrosina kvalitativa macibu
vide: kamera, dators un, protams, pats gal-
venais — vecaku atbildiba. Miisdienas nereti
sastopamies ar gadijumiem, kad bérni negrib
macities un vini vecakiem pieprasa pariet uz
talmacibu. Jautajums ir, kura klase vini pakliip
un kadi paklupSanas iemesli, kaut gan ne vien-
meér ta ir paklupSana, jo dzivé ir daudz dazadu
situaciju. Vecaki, netiekot gala ar saviem bér-
niem, padodas bérnu ligumam, jo ari vini
nav ieintereseti pastavigi biit skolas, sociala
dienesta un barintiesas uzraudziba. Bet ka ne-
reti notiek? Vecaki aiziet uz darbu, berns pa-
saka, ka pieslédzies skolas nodarbibam, bet
visbieZak tas notiek krapjoties — vins piesle-
dzas, bet kameru izslédz un mikrofonu ari,
ka tas nereti notika kovida laika. Un vecaki
nekontrol€, ka bérns macas, lidz ar to sanak,
ka vins3 it ka skola ir, bet patiesiba nav un
neko ari nav apguvis.

Statistika ir nepieltidzama. Sobrid Latvija
aptuveni 12 ttukstosi skolenu macas talma-
ciba, pamatskolas posma — vairak neka 3500
skolénu. Ja ministrija pienem lemumu aizliegt
talmacibu pamatskolas posma un Sie bérni
neiegust izglitibu, ko vini daris talak? Viniem
bs liegta iesp@ja turpinat macibas, pieméram,
profesionalaja izglitiba vai vidusskola. Ma-
nuprat, sakumskolas posma talmaciba batu

pienemama iznémuma gadijumos 1.-6.klase,
bet saglabajama no 7. 1idz 9.klasei un vidus-
skola. Ir daudz bérnu, kuri profesionali no-
darbojas ar sportu, viniem bieZi notiek sacen-
sibas, kuru dé] nevar biit skola. Te jadoma ari
par diasporas bérniem, kuriem ta ir iesp&ja
saglabat saikni ar Latviju. Viniem talmaciba
ir iespéja macities latviesu valoda. Sobrid
valstij svarigakais bitu nevis atteikties no tal-
macibas, bet analizét, ko ta darijusi, lai So
macibu formu pilnveidotu un panaktu la-
baku kvalitati, jo $i tomer ir viena no iespejam
macities. Turklat nevar apgalvot, ka talma-
ciba macas tikai tie, kuri nevar pavilkt macibas
parasta skola. Nebut ne. Situacijas ir dazadas.

Par to, ka Sis jautajums ir svarigs, liecina
fakts, ka paris dienas iniciativu portala “ma-
nabalss.lv” savakti vairak neka 11 tukstosi pa-
rakstu ar meérki saglabat talmacibu pamat-
skolas posma. Un nevajag uzreiz teikt, ka ar
talmacibu viss ir pavisam slikti. Vienkarsi par
katru no macibu formam valstij jauznemas
lielaka kontrole un ar ieguldijums. Ne mazak
svariga ir vecaku atbildiba un atbalsta per-
sonals talakizglitibas skolas — vajadzigs so-
cialais pedagogs un pedagoga paligs, kur$
gadijuma, ja bérns nav pieslédzies un iesledzis
kameru, uzreiz rikojas un nelauj nepieslégties,
ka ari rikojas starpinstitucionali, tapat ka
klatienes skolas. Sadarbojoties valstij, veca-
kiem un talakizglibu skolu atbalsta persona-
lam, iesp&jams So procesu uzlabot un panakt,
lai tie simti bérnu mums nepazustu.

Sobrid valsti ir daudz aktualu jautajumu
tiesi izglitiba, tacu uz jebkuru rosinajumu
jaskatas kritiski un jaizverte, vai viss ir pietie-
kami izanalizeéts, vai noskaidrots ieintereséto
pusu viedoklis. Bet lai vai ka, 3,5 ttkstosi
beérnu ir liels skaitlis, tade] aktuals ir jautajums,

paréjiem. Vel citas g§imenes novero, ka vinu
berni attalinatas skolas labak tiek gala ar
ikdienas pienakumiem, viniem ir vairak laika
pulciniem un nepiecieSams mazak lietot me-
dikamentus. Un vél dazi neveélas paklaut sa-
vus bérnus ideologijam, ko dazadu NVO en-
tuziasti aktivi izplata valsts skolas.

Lai vai kadi batu iemesli, tie visi parsvara ir
pragmatiski un respektéjami. Nav saprotams,
ka ar vieglu rokas vilcienu var nicinosi izsvitrot
gimenes vélmes un parliecibas. Visticamak ta
ir velme kontrolét un paklaut visu bérnu
skoloSanu - attalinatas macibas paver vietu
interpretacijai, musdienigakam bérnu skolo-
Sanas metodeém un iespé&jai vecakiem spelet
lielaku lomu savu bérnu izglitiba. Kaut kadu
iemeslu de] Izglitibas ministrijai tas Skiet
biedgjosi, tade] pilnigi jaaizliedz. Protams,
attalinatas macibas nekad nebis vélamas vai
vajadzigas absoltitam vairumam bérnu, bet
daziem ta bus labaka alternativa. Un citiem —
vieniga. Ticu, ka dazadiba nak par labu un
alternativas ir velamas. Ja jums ari ta Skiet,
iniciativu portala “Manabalss.lv” iespéjams
parakstit aicinajumu apturét Sos grozijumus.

¢ Turpmako tris gadu laika varétu
batiski ierobezot pamatizglitibas ap-
guvi talmaciba. Atbildiga Saeimas ko-
misija, vienojusies virzit talak rosi-
najumu, kas vairs nelautu ikvienam pa-
matskolas posma macities attalinati.
Sadu rosinajumu skaidro ar bazam par
to, cik kvalitativu izglitibu talmacibas
programmas bérni var sanemt. Tikmer
pasas skolas ieceri kritize.

¢ Izglitibas ministrijas dati liecina,
ka Sobrid talmaciba skolojas teju
12000 izglitojamo. No viniem vairak
neka 8000 ir vidusskolénu, bet batiski
daudz ari mazako klaSu bérnu - vairak
neka 3500 skolénu no 1. lidz 9.klasei —
Sobrid zinibas apgust talmacibas
programmas.

¢ Likuma grozijumi, kuri gan veél
tikai top, paredz, ka pamatizglitiba — no
1. lidz 9.klasei — macibas notiek klatie-
né, savukart talmaciba aizvien batu
lauta vidusskolas posma. Tiktu gan
noteikts parejas periods — tris gadi, ka
ari tie, kuri macibas uzsakusi, skolu
varés pabeigt ari attalinati.

¢ Iniciativu portala “mana-
balss.lv”’ sakusies parakstu vakSana
par talmacibas iespéjas saglabasanu
pamatizglitiba. Jau savakti vairak neka
13 tukstosi iedzivotaju parakstu.

- vai musu maza valsts var atlauties vinus
pazaudeét? Vai varam izlikties, ka vinu nav?
Turklat masu valsts Satversme ierakstits, ka
pamatizglitiba valsti ir bez maksas. Bet meés
zinam, ka realitaté talmacibas skolas ir gan
maksas, gan bezmaksas. Lidz ar to, ja bérns
aiziet uz maksas skolu, tad valstij btitu jasa-
karto 31 situacija. Vai nav ta, ka Sobrid merkis
ir aizliegt talmacibu, lai nebtitu jamaksa veca-
kiem un valsts izietu sveika? Man gribetos, lai
ieguvéji ir katra gimene, bérni un valsts. Lai
valstij ir skoleni, kuri apguvusi pamatizglitibu
un turpina talak macities, un mes nepazau-
déjam Sos bérnus. Secinajums: ja valsts no-
saka, ka pamatizglitiba ir obligata, tad valsts
dod ari garantiju izglitibas kvalitatei.

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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Rotallietu izstade Bérzpili

Berzpils biblioteka lidz 12.aprilim skatama Ivetas
BroliSas tamboréto rotallietu izstade. Skolénu pavasara
brivdienas dazs gados jauns bibliotékas apmeklétajs, ka
atklaj bibliotékas vaditaja Anna KriviSa, pat ir noskatijis
rotallietu, ko gribetu iegadaties. Ideja par izstadi Berzpili
radas paSai darbu autorei, kam bibliotékas vaditaja
labprat piekrita. Tambor&to darbu, kas izvietoti izstadg,
ir vairaki desmiti, pieméram, ir 32 atslégu piekarini un,
protams, milmantas dzivnieku veidola, kas piesaista
apmeklétaju uzmanibu. “Tie, kuri nak uz bibliotéku, visi
uzmet acis izstades darbiem, cilvékiem patik,” atzist
A Krivisa.
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un dzivespriecigas krasas, kas bibliotékas
apmeklétajos raisa patikamas emocijas, atgadina par
bérnibu un pasaku pasauli.

Aicina piedalities erudicijas
konkursa

25.marta Malnavas koledza notiks erudicijas konkurss
“Pratin, nac majas!”. Tas ir komandu erudicijas konkurss,
kur 8.-9.klasu skoléni var paradit savas zinasanas un
logisko domasanu. Komandas sastava jabat lidz 3
skoleniem, dalibniekus japiesaka skolotajam (atbildigajai
personai), no vienas skolas drikst pieteikties lidz tris
komandam. Skoleéniem biis iespéja parbaudit savu
erudiciju septinas aizraujo3as spéles kartas un izcinit
diplomus un balvas. PieteikSanas konkursam - lidz
21.martam. Plasaka informacija par konkursu pieejama
koledZas majaslapa.

Aicina uzzimet ilustraciju

2.aprili kops 1967.gada, danu pasaku meistara Hansa
Kristiana Andersena dzim3$anas diena, atzime Starptau-
tisko bérnu gramatu dienu, kad ipaSu uzmanibu piever§
bérnu gramatam un lasitprasmei. Saja diena tiek orga-
nizétas dazadas aktivitates skolas un publiskajas biblio-
tekas. Latvijas nacionala biblioteka (LNB) Starptautiskaja
bérnu gramatu diena aicina lasit gramatas, dalities savas
pardomas, iepazit autorus, dzejniekus, radoSajas
darbnicas atklat krasu un fantazijas pasauli. Par godu
Starptautiskajai bérnu gramatu dienai tiek izsludinats
zimejumu konkurss, kura aicina bérnus dzejola “Bilzu
valoda” pédéjam pantam uzzimeét ilustraciju. Darbs
janofotografe un lidz 31.martam janosiita uz e-pastu:
berni@Inb.lv. Janorada vards, uzvards, skola, Kklase,
kontaktinformacija. Labakie darbi tiks apbalvoti!

Lasi dzejoli un uzzini vairak: https://Inb.gov.lv/
starptautiska-bernu-gramatu-diena-un.../

Konkurss “Mazais pratnieks”

Starté atraktivi un eruditi béerni

Aizvaditaja ceturtdiena Bérzpils pamatskola no
novada pirmsskolas iestadém un grupam ciemos,
“Lauku séta”, bija ieradusies pirmsskolas audzékni ar
savam skolotajam, lai piedalitos ikgadéja Balvu novada
mazo eruditu konkursa “Mazais pratnieks”.

“Liels un patiess prieks uznemt tik daudz gudru, zino3u,
aktivu un atraktivu bérnu. Lai jums 3aja diena izdodas sevi
paradit un pieradit! Novélu bites ¢aklumu, 1a¢a drosmi un
atceréties, — lai gan uzvarés viena komanda, ieguvéji buisiet
jas visi jau ar to vien, ka esat uz Sejieni atbraukusi, kas nozime,
ka jiis sava grupina esat pasi, pasi labakie. Jauku, radoSu un
interesantu jums dienu!” véléja Berzpils pamatskolas direktore
Ilona Stepane. Uz Balvu novada Izglitibas parvaldes vaditajas
vietnieces izglitibas kvalitates joma Intas Ka]vas jautajumiem,
vai ir stiligi but gudram un vai pirmsskolas audzekni grib
doties uz skolu, bérni atbildéja ar skalu ‘ja’. [.Kalva velgja
bérniem degsmi —iegit jaunas zinasanas — saglabat visu mazu,
atgadinot, ka gudrajiem pieder pasaule, ka ar1 veleja veiksmi
gan konkursa, gan dzive, iepazit pasauli un but laimigiem.
Ari Izglitibas parvaldes specialiste Lija Bukovska konkursa
dalibniekiem vél&ja veiksmi, aicinot klatesoSos padomat, ko
nozimeé ‘pratnieks’, uz ko bérni atbildéja: “Gudrs; tads, kurs
doma.”

Mazie pratnieki domaja, klausijas, atbildéja, lasija un aktivi
darbojas komandas, atpazistot augus, priekSmetus péc to
ipasibam, nosakot pulkstena radijumus un gadalaikus, seklu
pacinu garumu un platumu, pildot interaktivo un citus
uzdevumus. Ja uzdevumu kada komanda veica atrak par
atveleto laiku, tad berni dalijas sava pieredze un pardomas,
atbildot uz jautajumiem par konkréto tému. Pieméram,
uzdevuma par gadalaikiem vini pastastija, kur$ gadalaiks un
kapéc viniem ir milaks par citiem, ko vini labprat dara katra
no gadalaikiem. Pirmsskolas grupinu audzekni ari labprat
atklaja, vai konkrétais uzdevums patika, vai nebija parak
sareZgits.

Bérnu sniegumu veértgja Izglitibas parvaldes izveidota Zrija.
Viseruditakie izradijas Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis” komanda, iegustot visaugstako punktu skaitu
un titulu “Mazais pratnieks”. Otro vietu ieguva Balvu
pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” 2.komanda un
3.vietu — Rugaju vidusskolas pirmsskolas komanda.

Pazist pulksteni. Bérni, tostarp mazie “Ezuki”, prata iezimét
pulkstena raditajus ta, ka bija noradits teksta.

Foto - A.Kirsanovs

Kur vini dzivo? Mazie bérzpiliedi un citu komandu
parstavji grup&ja kukainu un dzivnieku attélus, noradot,
kur tie dzivo, pieméram, plava vai meza.

“Macies pats!” Pie skolotajas Iridas bérni, tostarp
Rugaju vidusskolas pirmsskolas komandas meitenes,
klausijas tekstu un pildija uzdevumus plansete.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Muris un Pifs. Si gada konkursa téma bija “Lauku séta”,
tade| kakis Muris un suns Pifs skola, kas bija patikami
saposta un pavasarigi rotata, viesmiligi sagaidija cieminus
ar paSceptu maiziti un sieru, ka ari vadija pasakumu.
Berzpils pamatskolas pirmsskolas grupas bérni priecéja
klatesoSos ar jaukiem priekSnesumiem.

Foto - A.Kirsanovs

Sameklé augu! Konkursa dalibnieki, ari Vilakas PII
“Namin$” audzekni atpazina augus — zirnus, pupas,
saulespukes, sipolus.

Foto - A.Kirsanovs

Atpazist gadalaikus. Katram gadalaika attélam atbilda
viens teikums, ko mazajiem pratniekiem, ari PIl “Piladzitis”
1.komandai, vajadzéja izlasit un nolikt pie atbilstosa attela.
Pieméram, pie vasaras attéla bérni lika teikumu: “Saule
silda, visi priecajas, spéléjas un saulojas.”

Foto - A.Kirsanovs

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Skolenu macibu uznéeémumi

Apgust pardosanas makslu

Irena TusSinska

8.marta Riga, tirdzniecibas centra “Domina
Shopping”, norisinajas biznesa izglitibas programmas
“Junior Achievement Latvia” (JAL) tirdzin$§ “Cits
bazars”, kura visas Latvijas skolénu macibu uznémumi
(SMU) piedavaja pasSu sarazotas preces. Parbaudit
pardosanas prasmes, iegit jaunu pieredzi, ka ari sali-
dzinat savu un citu skolu audzéknu veikumu uznémej-
darbibas joma ieradas ari vairaki Balvu novada skolénu
macibu uznémumu parstaviji.

Visjaunakie — visdedzigakie tirgotaji

Balvu Valsts gimnaziju (BVG) “Cita bazara” parstaveja tris
pamatskolas posma skolénu macibu uznémumi. “Ozo
Design”, kas piedava elegantus dizaina traukus no zagu
skaidam, apvienojot ilgtspéjibu, inovaciju un estétiku,
uznémums “Shatte”, kas raZo telefona piekarinus, kaklarotas
un auskarus, ka ari SMU “GV Fishing”, kas piedava koka
maneklus — voblerus zivju makskeréSanai. Turklat divi no
$iem uznémumiem - “Ozo Design” un “GV Fishing” - nomi-
nacija “Tehnologiskas inovacijas prece” ierindojas labako
Latvijas SMU piecinieka. “Balvas pasniegSana notika ka
“Oskara” ceremonija. Lai gan “Oskaru” misu komandas ne-
dabuja, bet pirmaja piecinieka tika,” priecajas BVG dizaina
un tehnologiju skolotdja GUNTA SALMANE, kura pamat-
skolas posma vada pulcinu “Skolénu macibu uznémums”.
G.Salmane uzsver, ka ne visiem Latvijas SMU bija iespé&ja
piedalities vérienigaja pasakuma: “Pieteicas 450 SMU, bet
zurija dalibai atlasija tikai 270. Starp tiem bija ari visi tris
manu audzeknu uznémumi.”

Kameér bérni tirgojas, skolotaji piedalijas tikloSanas pasa-
kuma, iepazistoties viens ar otru un parrunajot aktualitates.
Viniem bija iespéja ari apskatit visus SMU stendus un ar
anketas palidzibu tos novertet. “Beérni ir Joti radosi. Vidusskolu
audzekni vairak bija tendéti uz tehnologiju pielietojumu,
dazadiem IT risinajumiem un precém sociali neaizsargatajam
iedzivotaju grupam. Loti priecajos par vismazakajiem - 3.,
4., 5.KlaSu bérniem. Apbrinoju dedzibu, ar kadu vini piedavaja
savas vienkarsas preces — ziepites, rotas vai rotallietas,” prie-
cajas G.Salmane. Skolotaja uzsver, ka programmas merkis ir
jaunas uznéméju paaudzes izglitoSana, macibu procesa
sasaistot teoriju ar praksi: “Bérni ne tikai izgatavo preci, bet
nenoveértéjama ir ari daliba $ados tirgos, kuros vini sastopas
ar istiem lielveikala pircéjiem. Bérnam ir jamak uzrunat un
komunicét ar Siem pircéjiem un pardot savu preci.”lesaistoties
apmacibu programma, skoléni iepazist visu uznemejdarbibas
ciklu. “Gada sakuma vini nodibina uznémumu, iesniedz
pieteikumu ar savu biznesa ideju JAL. Ja to apstiprina, viniem
izsniedz skolénu macibu uznémuma registracijas apliecibu ar
atlauju tirgoties. Gada laika bérni razo vai attista preci vai
pakalpojumu, doma, ka to reklamét, piedalas gan lielajos,
gan regionalajos gadatirgos. Maija skoléni sniedz pieteikumu
sava uznémuma likvidesanai, jo prieksa ir vasaras brivlaiks.
Cikls ir nosledzies. Tacu nakamaja gada vini drikst no jauna
dibinat uznémumu, vai nu attistot to pasu ideju, vai radot
jaunu,” skaidro G.Salmane.

ledvesmojas no saviem hobijiem

Viena no divam uznémuma “Shatte” dibinatajam - BVG
7 Klases audzékne ANASTASIJA SOKOLA - atklaj, ka biznesa
ideja partnereém radas pirms kada laika, bet darboties tiesi
rotu un aksesuaru joma abas iedvesmoja pérn absolvétaja
makslas skola iegtitas zinaSanas: “Mums paSam patik néesat
rotaslietas. Gribéjam izgatavot tadas, kas patiktu ne tikai
mums, bet ari citiem.” Meitenes stasta, ka rotu darinasana
izmanto paSsacietéjoSo malu, akrila krasu, pérlites un citus
materialus. Savukart “Cita bazara” vinam nepaveicas ar sten-
da atraSanas vietu, — uzskata jaunas uznemejas. Anastasija
apgalvo, ka tirgoties bija interesanti, ipasi tadel, ka ta bija
vinu pirma pieredze 3aja joma: “Bija interesanti parunaties ar
pircéjiem, uzzinat, ko vini doma par misu preci. Mums pat
piedavaja jaunas idejas, piemeéram, raZot ari klipSus.” Jaunietes
vel nav izléemusas, vai nakamgad turpinas idejas attistibu,
taCu apgut zinasanas biznesa joma bija noderigi: “Grib&jam
uzzinat, ka viss notiek, un paméginat, ka ir pardot savu preci.”

BVG 9.klases skolnieks GUNDARS SALMANIS, kurs$ kopa
ar jaunako brali VIESTURU “Cita bazara” tirgoja pasSu darina-
tos koka zivju maneklus - voblerus, iedvesmojas no sava
hobija — makskeréSanas. Attistit pirms kada laika tapusSo ieceri
izdevas, pateicoties teéta galdniecibas uznémuma pieejamajiem

BVG jaunie uzneméji. 8.marta JAL aktivitateé “Cits bazars” Riga BVG parstavéja tris skolenu macibu uznémumi —
“Shatte” (Anastasija Sokola, Meldra Supe), “Ozo Design” (Megija un Andris Ozolini), un “GV Fishing” (Viesturs un
Gundars Salmani). Skolénus atbalstija vinu skolotdja Gunta Salmane.

darbgaldiem. Gundars stasta, —lai ari tirdzina bija maz ap-
mekléetaju, dazas preces izdevas pardot. Tacu visvairak ieprie-
cinaja, ka vinu uznémums iekluva pirmaja piecinieka nomi-
nacija “Tehnologiskas inovacijas prece”. “Patiesiba més no-
jautam, ka tas varetu notikt, jo Zurija pie misu stenda pienaca
vairakas reizes,” apgalvo Gundars. Vins atklaj, ka savu preci
regulari izmégina praksé, jo ir aizrautigs makskernieks. Tas
lauj saprast, ko vel varétu uzlabot. Ari skolénu pavasara
brivlaika nedelu puisis veltija sava hobijam.

BVG 8.klases audzeknis ANDRIS OZOLINS kopa ar masu
MEGIJU noléma dibinat gimenes uznémumu, kura razo
Sobrid pieprasitu ekologisku un ilgtsp&jigu preci. Par izej-
materialu noderéja mebelu razotaja rapnieciskie atkritumi —
skaidas. Puisis nosprieda, ka ta vieta, lai, skaidas sadedzinot,
raditu zaud€&jumus dabai, labak no tam kaut ko izgatavot.
Sajaucot skaidas ar koka limi un miltu klisteri, abi ar masu
izveidoja dekorativas blodinas. Péc nedélas noZuvusos trau-
kus parklajot ar ekolaku un izdekor&jot, izdevas glita un
diezgan pieprasita prece, kuras popularizéSanai jaunie uzne-
méji izveidojusi pat savu majaslapu. Rigas tirdzina viniem
veicas labi. Vislielakais pieprasijums bijis péc maza izmeéra
blodinam - gan apgleznotam, gan vienkarsam. Izdevas par-
dot ari kaklarotu, kuras veidoSana izmantotas skaidas. Tir-
dzina gitie panakumi iedvesmojusi jaunos uznémeéjus turpi-
nat uznémuma attistibu ari nakamaja macibu gada.

Atlasa ziedi SievieSu diena

Vilakas vidusskolu tirdzina parstavéja SMU “Flora”, kura
darbojas divi uznemigi 12.klases audzekni — KRISTERS BA-
BANS un RAIVITA RAGINSKA. Jaunie$i pircéjiem piedavaja
no atlasa lentam izgatavotas ziedu kompozicijas.

Raivita uzskata, ka $1 bija unikala iespeja ne tikai pilnveidot
pardoSanas prasmes, bet ari satikt citus jaunos uzneémejus,
uzklausit pieredz€éjusus mentorus un izjust istu uznémejdar-
bibas garu. Raivita atklaj, ka nodibinat uznémumu kopa ar
Kristeru noléma, jo abi draudzejas kop$ mazotnes. Ari uzné-
muma vini pienakumus nedala, bet dara visu kopa. Ideja
razot ziedus no atlasa lentém radas kopigos mekléjumos.
“Biju redzejusi, ka citi izgatavo ziedus no kreppapira vai citiem
materialiem. Manuprat, ta ir originala davana, jo Sie ziedi
nenovist. Sakuma ari mes tos izgatavojam no papira, bet tad
sapratam, ka pirceéjiem labak patik ziedi no atlasa lentam,”
skaidro Raivita.

Par to, ka $1 prece pircejiem patik, jaunie uzneméji parlie-
cinajas jau 13.februari SMU tirdzina Gulbeneé: “Tur pardevam
visu produkciju. Tuvojas Valentindiena, tapéc muisu darina-
jumi bija pieprasiti.” Savukart t/c “Domina” vilacéniem maz-
liet nepaveicas ar stenda izvietojumu, jo pircéju piepladums
bija mazs. Neskatoties uz to, Raivita apmierinata ar dalibu
Saja aktivitate. Vina atklaj, ka darbosanas skolénu uznémuma
sniegusi pieredzi, kas varétu noderét nakotng, jo Saja prog-
ramma jauniesi apgust uznémejdarbibu no pasSiem pirmsa-
kumiem lidz pat uznémuma likvidacijai. Savukart, absolvejot
vidusskolu, biis sanemts ari JAL biznesa apmacibas sertifikats.
“Saja programma gaistu jaunu pieredzi. Pieméram, “Cita

Interesés makskerniekiem. SMU “GV Fishing” dibinataji
Viesturs un Gundars Salmani pircéjiem piedavaja pasu
razotus koka maneklus — voblerus zivju makskerésanai.
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8.martam atbilstoSa prece.
“Cita bazara” Raivita un Kristers
stipra dzimuma parstavjiem
piedavaja preci, ar ko iepriecinat
savas damas — koSi sarkanas
atlasa rozes. Kristers un Raivita
uznémumu vada draudzigi. “Visu daram kopa, piena-
kumus nedalam. Varbut dazi bus parsteigti, bet ari ziedus
izgatavojam un biznesa atskaites rakstam abi kopa,”
apgalvo Raivita.

bazara” nevaréjam vienkarsi izlikt preci un gaidit, kad to
nopirks. Klienti bija japiesaista, jakomunice ar viniem, jaizraisa
interese par savu produktu,” skaidro jauniete, piebilstot, ka
aizraujas ar rokdarbiem un ir lieliski, ja bonusa vél var ari
nopelnit.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

a arhiva

- NO personiga arl

Foto
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Lasa dzeju un prozu

Ar prieku piedalas konkursos

Marta sakuma Balvu sakumskola notika novada
skatuves runas konkurss, kura dalibnieki runaja vienu
dzejas un vienu prozas darbu.

Konkursa otra karta notiks 3.aprili Alaksnes Bernu un
jaunieSu centra, kur Balvu novadu parstaves Heléna Slisane
(Baltinavas vidusskola), Janis Arulis (TilZas pamatskola), Estere
Marta Meérniece, Paula JaunZzeikare, Hugo USackis (Balvu
sakumskola) un Balvu Valsts g§imnazijas 8.a klases skolniece
EGITA OZOLINA, kuru Soreiz aicinajam uz nelielu interviju.

Vai esi piedalijusies skatuves runas konkursos ari
ieprieksejos macibu gados? Kadi bija rezultati?

—Skatuves runas konkursos ieprieks piedalijos, kad macijos
Balvu sakumskola no 1. lidz 6.klasei. Pedejie augstakie
vertéjumi man bija 5.klase — 2.pakape un 6.klase — 1.pakape.
Sogad bija visaugstakais sasniegums skatuves runas konkursa,
kad ieguvu augstako pakapi.

Kadu autoru darbus vai fragmentus rundji Sogad
skatuves runas konkursa? Vai biji uztraukusies?

- Saja konkursa uzstajos ar Martina Freimana dzejoli “Ta
reize” un Gundegas RepSes prozas fragmentu no gramatas
“Alvas kliedziens”. Uztraukums bija minimals, jo tekstu biju
iemacijusies jau laikus. Loti daudz méginaju gan skola, gan
majas, tapéc uztraukumam nebija pamata. Dzejoli ar mammu
kopa mekléjam Balvu Bérnu bibliotéka, bet skolotaja Aija
Dvinska ieteica meklét prozu G.RepSes gramata “Alvas
kliedziens”. Fragmentu, kas atbilst manai identitatei, no 3is
gramatas palidzeja izveleties mamma. Konkursam saga-
tavoties man palidzeja skolotaja Aija Dvinska, daudz palidzeja
arl mamma.

Ka verte si konkursa rezultatu, biji prieciga par
Zurijas vertejumu?

“Basketbola patik sacensibas, jo tur var izjust
adrenalinu un fanu atbalstu - vini kliedz, aplaudé, un
man tas patik,” teic darbigs un atsaucigs Eglaines
pamatskolas 9.klases skoléns, aktivs sportists
KRISTAPS STABLENIEKS.

Kad un ka radas interese par sportu?

— Saku treneéties, kad macijos 2.klasé. Kopa ar vecakiem
izlemam, ka basketbols bitu labs briva laika pavadiSanas veids,
jo skola atri beidzas macibu stundas un nebija ko darit.
Paméginaju spélét un iepatikas, ta turpinu trenéties. Interesi
lielakoties raisija tétis, jo vins spélé un tren&jas visu dzivi.
Izdomaju, ka ari man sanaks.

Vai basketbols, salidzinot ar citam spelem, ir
pirmaja vieta? Sanak ari zaudet pretiniekiem?

— Parsvara tikai basketbols, citreiz ari futbolu uzspéléju.
Daudz spéléjam, ari zaudét sanak, bet to nenemu pie sirds, jo
neko nevaru mainit. Vienkarsi turpinu spélét, jo, ja pardzivosi,
nekas nesanaks.

Cik daudz laika ik nedelu atveli sportam? Labak
trenéjies vienatne vai komanda?

—Trenéjos visas darbdienas, tris reizes nedéla braucu uz
Rugajiem, divas reizes — uz Gulbeni. Labak patik treneties
komanda, jo basketbols tomer ir komandas spéle un vienam
nekas galigi nesanaks.

Sporta stundas skola patik? Kas vel interese bez
sporta?

- Ja, sporta stundas man patik visvairak, jo var ar
klasesbiedriem izsmieties, izskrieties un izsportoties, nav ta ka
citas stundas, kad jaséZ un jaklausas, japilda uzdevumi. Citas
intereses man arl ir, piemeram, interese armijas lietas, daba,
pastaigas meza.

Kadi skolas un arpusskolas pasakumi Saja macibu
gada patika?

- Misu skolas skolénu pasparvaldes komanda sarikoja
sadraudzibas vakaru, uz kuru ieradas citu skolu parstaviji,
bija jautri un interesanti, varéjam parunat un padejot.
Pasparvalde divus gadus masa ir prezidente, es esmu vietnieks,
palidzu vinai daudzas lietas. Piemeéram, ja vajag, skolas linija
informéju skolasbiedrus par aktualitatém, vadu pasakumus.

Kur plano macities nakamaja macibu gada? Kadu

- S konkursa rezultatu vértéju pozitivi, par Zarijas verte-
jumu esmu Joti prieciga un domaju, ka tas ir pelniti, ka ari
priecajos par paréjiem dalibniekiem. Gatavojoties 2.kartai,
kas notiks Altiksné, atslabt nedrikst. Jaunu neko nemacisos,
bet japiestrada vel nedaudz pie izrunas un runas tempa.

Labprat piedalies konkursos? Vai brivaja laika lasi
gramatas, skaties filmas un teatra izrades?

— Konkursos piedalos ar lielako prieku, jo iegtistu jaunu
pieredzi un zinasanas. Esmu piedalijusies “Tautasdziesmu
maratona”, “LasiSanas konkursos” un 2022.gada “Vislatvijas
jaunrades darbu konkursa”, kur 5.-7.klaSu grupa ieguvu
2.vietu.

Brivaja laika skatos gan filmas, gan esmu apmekl&jusi teatri.
Loti patik latvieSu reZisoru, pieméram, Jana Streica filmas.
Pedeja no latvieSu filmam, kas man loti patika un noskatijos
pat vairakas reizes, ir Dz.Dreiberga vésturisko spélfilmu
“Dveselu putenis”. Sakumskola vairak lasiju fantazijas litera-
taru, Joti patika zviedru rakstnieces K.Olsones darbi. Sobrid
vairak lasu gramatas anglu valoda, iecienitakas autores ir
C.Hoover un A.Huang.

Kados pulcinos piedalies, par ko vel intereséjies
brivaja laika? Ka pavadiji brivdienu nedelu?

- Skola apmekl&ju volejbola pulcinu, ka ari dejoju tautu
dejas jau kop$ divu gadu vecuma, paslaik dejoju Balvu Kul-
tiiras un atpitas centra deju kopa “Rika”. Sis pavasara briv-
dienas pavadiju Balvos, izbaudiju pirmas siltas pavasara
dienas, parsvara pastaigajos pa pilsétu ar draugiem.

Vai jau esi domajusi, kadu profesiju veletos apgiit?

- Jau kop$ bérnudarza laika mani interesé cilveku
anatomija. 5.klasé par savu skolas sakrato naudu nopirku
pat enciklopediju “Cilveka kermenis”. lespéjams, nakotni
saistiSu ar medicinu vai farmaciju.

Trenéjas un spéle basketbolu

Egita. Viens no jaunietes valaspriekiem ir celoSana kopa
ar gimeni, ar mammu vina ir pabijusi ari citas valsts.

Ka atputies kopa ar imeni? Kas no kopigiem
atputas mirkliem palicis spilgta atmina?

- Ar gimeni médzam pacelot pa Latviju. BieZi aizbraucam
atpusties pie juras. Pagajusas vasaras viena no labakajam
aktivitatém bija supoSana pa Aiviekstes upi, kur kopa ar
mammu pieveicam 20 km. Tur mis pa celam parsteidza lielas
véja brazmas, lietus un negaiss, bet tas bija ta vérts.

’ lib®
Ar téti. “Tetis mani |oti atbalsta, jo pats sporto un iesaka,
ka labak trenéties. Ar téti spéléjam ari militaras simulacijas
spéli, kas attista taktiskas iemanas, spéku, uzlabo izturibu,”
atzist Kristaps.

profesiju velies apgiit?

- Nakamgad planoju macities Rugaju vidusskola, jo
negribas nekur talu doties uz kadu tehnikumu vai citu macibu
iestadi. Man patik, ka skola nav talu no majam, jo péc macibu
stundam varu but kopa ar gimeni. Nakotné planoju iestaties
armija, interese lietas, kas saistitas ar ekipéjumu, meZzu, saistiSu
dzivi ar brunotajiem spekiem. Interesi par vésturi un militaram
lietam esmu mantojis no opja, jo vinam senlietu kolekcija ir
daudz vesturisku un militaru priek$metu.

Ar kadam domam gaidi eksamenu laiku? Vai ir
parlieciba, ka bis labi rezultati?

—Eksamenus gaidu ar nelielam bailéem un uztraukumu, jo,
protams, tas ir liels un atbildigs darbs. Palikt skola uz otru
gadu es galigi negribu. CentiSos un domaju, ka viss bus labi.

Ka pavadisi vasaru?

- AtpiiSoties, arl basketbola trenini notiks, tapéc trenésos
un noteikti palidzeSu vecvecakiem saimniecibas darbos.

Foto - no personiga arhiva

Ar masu un vecakiem. Kristaps no sporta veidiem vairak
laika velta basketbola treniniem un spélém, savukart vina
masa Viktorija nodarbojas ar vieglatletiku. “Gimene mus
loti atbalsta. Tétis, pieméram, dod padomus, ka labak
trenéties, mamma palidz morali — pasaka labus vardus,
iedroSina nepadoties, bet cinities talak. Vecaki un vecve-
caki ir bijusi daudzas spéles skatities, ka speleju,” atklaj
Kristaps.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

-

s

Vai ienakumu deklaracijas iesniegSanai var izmantot viedtalruna aplikaciju?

“Pirms kada laika izlasiju, ka VID lietotne “Attaisnotie izdevumi” ir tehniskas problemas, tadel to pagaidam labak neizmantot.
Vai Sis problemas ir noverstas un kad vares izmantot So lietotni?” jauta lasitaja.

Valsts ienémumu dienesta (VID) norada, ka, pievienojot ¢ekus par attaisnotajiem izdevumiem, lai sanemtu nodoklu
atmaksu, neiesaka izmantot lietotni “Attaisnotie izdevumi”, kas vairs nav pieejama lejupieladei, bet kadam varétu bt
saglabajusies viedtalruni. VID aicina ta vieta izmantot elektroniskas deklaréSanas sistemu (EDS), kur Cekus var pievienot
arino telefona.

Ieprieks ar problemam lietotné “Attaisnotie izdevumi” saskaras “Android” operétajsistéemu lietotaji, kameér “IPhone”
ipaSniekiem lietotne turpinaja darboties, tomeér VID vésti, ka jau pern nolemts neieguldit lidzek]us 3aja rika, tapéc
neiesaka lietotni izmantot pat tad, ja kadam ta saglabajusies telefona, jo, visticamak, ¢eki tad nenonaks EDS. Ta vieta
Sogad saksies darbs pie jaunas un musdienigakas lietotnes izveides. leceréts, ka ta bs funkciju zina plasaka — varés ne tikai
pievienot Cekus, bet sanemt ari citus popularakos VID pakalpojumus. To var izdarit arl no telefona — telefona, nospiezot
pogu “lzveleties failu”, iesp€jams pievienot gan jau ieprieks nofotografétu ¢eku, gan nofotograféet to pievienosanas
laika. Tadejadi pats dokuments un ta apraksts nonak VID elektroniskas deklaréSanas sistéma un glabajas tur lidz bridim,
kad cilveks izlemj iesniegt gada ienakumu deklaraciju. Tad atliek tikai tos pievienot deklaracijai no “ceku kratuves” un
iesniegt deklaraciju.

VID aicina cilvekus arstniecibas iestadeés izveléties e-kvitis — ja pacients rakstiski piekrit, tad arstniecibas iestade pati e-
kvits datus nodod VID. Tada gadijuma cilvékam, aizpildot gada ienakumu deklaraciju, kvits par Siem izdevumiem
pasam nav japievieno, jo ta jau deklaracijai ir pievienota automatiski. Valsts ienémumu dienesta noradija: “ledzivotajiem
e-kvits vienkar$o un paatrina gada ienakumu deklaracijas aizpildiSanu, jo dati par konkrétajiem arstniecibas izdevumiem
ir nosutiti VID un automatiski paradas deklaracija - cilvekam paSam tie vairs nav jaievada. AtSkiriba no papira ¢ekiem,
e-kvitis neizbalo un nepaziad.”

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

~
Vai ‘simtlatnieki’ sanem 300 eiro
ménesi?

“Vai par algoto pagaidu
sabiedrisko darbu pildisanu, ko
tautd saucam par ‘simtlat-
niekiem’, jau maksa 300 eiro
menesi? leprieks atceros, ka
bezdarbnieki sanema 250 eiro
menesi,” intereséjas novada
iedzivotaja.

Nodarbinatibas valsts agenttiras majaslapa pieejama
informacija liecina, ka par algoto pagaidu sabiedrisko
darbu veikSanu dalibnieks ik ménesi saniem atlidzibu 300
eiro apmera. Ja dalibnieks algotos pagaidu sabiedriskos
darbus nav veicis visas attiecigaja meénesi paredzétajas
dienas, paSvaldiba atlidzibu izmaksa proporcionali
dienam, kuras dalibnieks piedalijies pasakuma. Par
pasakuma jesaistito dalibnieku tiek veiktas valsts socialas
apdros$inasanas obligatas iemaksas pensiju apdrosina-
$anai. Dalibnieks tiek nodarbinats secigi vai ar partrau-
kumiem ne ilgak ka Cetrus meénesus 24 menesu perioda.
Pasakuma var iesaistities ari atkartoti.

- J

.

Kur un ka suniem noteikt antivielas Kad sét pukes un citus augus?

pret Laima slimibas ierosinataju?

“Nesen televizija kada zinu raidijuma dzirdeju, ka marta
suniem biiSot iespeja nodot bezmaksas analizes, lai noteiktu
antivielas pret Laima slimibas ierosinataju. Ta ka mums
majas ir pat divi Cetrkajainie miluli, labprat izmantotu So
iespeju. Bet kas un ka jadara?” jauta lasitaja.

labak set?” jautdja laikraksta lasitdja.

.

“Gribetu ieset vasaras pukes, bet nezinu, kada temperatiira istaba
tam biitu piemerota, lai atrak sadigtu. Varbiit varat ieteikt, kad

PlaSsazinas lidzeklos pieejama informacija liecina, ka dazadiem
augiem ir atSkirigas temperatiiras prasibas ne tikai augSanai, bet
ari seklu digSanai. NodrosSinot optimalu temperatiiru, seklas
sadigst atri un vienmerigi. Janem véra augsnes temperatiira, kur
atrodas seklas, nevis apkartéjais gaiss. Protams, optimalo
temperattiru augsnei vieglak nodroSinat, audzejot destus telpas,
neka ar tieSo séju uz lauka. Aukstumizturigu darzenu séklas
(salatu, kapostu) digst jau pie dazu gradu temperaturas, bet
siltumprasigiem (tomatiem, baklaZaniem un paprikai) vajag
vismaz 16-18°C. Tomeér pie minimalas temperatiiras digSana var ievérojami aizkavéties. Tapat jauzmanas, lai batiski (par
4-5 gradiem) netiktu parsniegta optimala digSanas temperatiira, kas var samazinat digtspéju. Dig8anas laika seklam
jabtt mitram. Augsnei nevajadzétu izZat vai bait par slapju, jo abos gadijumos tas negativi ietekmeé digSanu.

~

~
Par ko liecina statistika?

PatieSam visa Latvija no 17.marta Partikas droSibas,
dzivnieku veselibas un vides zinatniska instittita “Bior”
laboratorija bis iespéjams suniem bez maksas noteikt
antivielas pret boreliozes jeb Laimas slimibas ierosinataju,
liecina dienesta publiskota informacija. PVD atzimé, ka
bezmaksas analizes, kuras parasti maksa vairak neka 40
eiro, tiks veiktas Eiropas Savienibas finansétaja projekta
“One Health 4 Surveillance”, kura galvenais merkis ir
izveidot jaunus un paplasinat eso$os zoonotisko slimibu
uzraudzibas pasakumus. Paraugus projektam var iesttit
no visiem Latvijas suniem.

Dienests paraugus iesttit ipasi aicina sunu ipasniekus
un veterinararstus, ja sunim novero boreliozes kliniskas
pazimes —drudzi, apetites zudumu, sapigas vai pietiikusas
locitavas, klibumu, pietaku$us limfmezglus un letargiju,
ka ari no suniem, kuri dzivo vai bieZi uzturas €rcu sasto-
pamas vietas.

PVD, nododot paraugus analizém, ladz ieverot, ka
izmekléjumam derigu sunu asins serumu nogada labo-
ratorija Riga, Lejupes iela, vai arl jebkura “Bior” regiona-
laja paraugu pienemsanas punkta. Balvos Sis punkts
atrodas Berzpils iela 62, (mob. 28650311; 28669303).

Pavadraksta janorada suna dzivesvietas adrese,
noradot pagasta vai pilsetas nosaukumu. Tapat jano-
rada, vai sunim noverotas boreliozes kliniskas pazimes,
parauga nemsSanas datums, izmeklé$anas meérkis —
“projektam “OH4Surveillance””, ka ari e-pasta adresi,
uz kuru nosutit izmekl&juma rezultatus. Piedavajums
Sogad ir speka, lidz tiks sasniegts projektam nepiecieSamais
sunu asins seruma paraugu skaits —100.

“Lasiju, ka vairak neka 80% seksudlo noziegumu pret
berniem sdkas tiesi socidalajos tiklos, tapec bernu drosiba digi-
talaja vide joprojam ir viens no aktualakajiem izaici-
najumiem. Internets sniedz neierobeZotas iespejas infor-
macijas apmainai, izklaidei un sazinai, tacu vienlaikus tas
kliist ari par vietu, kur berni visbieZak sastopas ar emocionalu
un fizisku apdraudejumu. Kadi ir Sobrid situdcija valsti?”
jauta tris bernu mamina.

Atbalsta talruna noziegumos cietusajiem 116006 vaditaja
Santa Laimina-Rubene informé, — statistikas dati liecina, ka
89% bérnu vecuma no 9 lidz 16 gadiem ir registréti vismaz
viena socialaja tikla, un vairak neka puse no viniem savus
profilus atstaj publiski pieejamus: “Tas nozimé, ka bérni
klast par vieglu merki krapniekiem, kiberhuliganiem un
citiem noziedzniekiem, kuri izmanto interneta vidi savtigiem
nolakiem. Statistikas dati liecina, ka 40% bérnu vecuma no
9 lidz 14 gadiem ir sarakstijuSies ar sveSiniekiem, 53% no
viniem izpaudusi savu telefona numuru un 11% no tiem
pat satikuSies klatiené. Turklat pagajusSaja gada Latvija Bernu
uzticibas talrunis 116111 sanéma 315 zinojumus par nozie-
gumiem interneta pret bérniem. Diemzel digitalaja vide
pastav dazadi noziegumu veidi, kas nopietni apdraud bérnu
drosibu un labklajibu. Viens no izplatitakajiem riskiem ir
pavedinasana interneta jeb grimings — manipulacijas
process, kura pieaugusais uzsak saraksti ar bérnu, censoties
izveidot uzticibu un emocionalu saikni. Sakotnéji sarunas
var Skist nevainigas, taCu pakapeniski tas paraug personigu
.

noslépumu daliSana, fotografiju apmaina un pat fiziska
kontakta méginajumos. Tapat izplatita probléma ir kiber-
bulings, kas var izpausties ka draudi, apmeloSana, privatu
attelu izplatiSana vai bérna publiska pazemosana tieSsaisté,
visbiezak socialajos tiklos. Sada veida uzbrukumi var atstat
nopietnas emocionalas sekas un ietekmét bérna psihologisko
labsajtitu. Svariga tieSsaistes noziegumu sastavdala ir cietusa
izoléSana — bérns tiek pieradinats uztvert attiecibas ar
noziedznieku ka noslépumu. Cietuajam tiek iestastits:
“Neviens par to nedrikst zinat, ta ir masu ipasa draudziba.”
Visbiezak $aja procesa bérns pakapeniski attalinas no gimenes
un draugiem, jo pavedinatajs veicina sajutu, ka tikai vins ir
tas, kur$ bérnu patiesi saprot un atbalsta. Sadas taktikas
merKkis ir radit pilnigu emocionalu atkaribu, kas Jauj noziedz-
niekam vel vairak kontrolét berna ricibu. Lai pasargatu bernus
no tiessaistes apdraudéjumiem, butiski ir veidot atklatu
komunikaciju un izglitot vinus par drosibas jautajumiem.
Vecakiem ieteicams izmantot privatuma iestatijumus un
vecaku kontroles rikus, lai ierobeZotu bérna piekluvi nepie-
meérotam saturam. Svarigi ir ari atgadinat bérniem par atbil-
digu ricibu tieSsaiste — neizpaust privatus datus un neiesais-
tities sarunas ar nepazistamam personam. Ja bérns ir saskaries
ar apdraudéjumu interneta, nekavéjoties jazino Bérnu
uzticibas talrunim 116111 vai platformai drossinternets.lv.
Palidzibu iespéjams sanemt ari krizu un konsultacijas centra
“Skalbes”, centra “Dardedze” vai verSoties Valsts policija,
zvanot uz 110. Papildu iesp&jams parbaudit savu draudzibu,

aizpildot tieSsaistes testu vietné — https://sos.drossinternets.lv/
v
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Dzive

Tagad mums bus pasiem sava PEP mamma

Mammas loma un parmainas, ko dzivé ienes bérnina
ienakSana gimené, ir loti pamatigas. Lai ka gribétos, lai
viss paliek ka iepriekS, mainamies meés, attiecibas ar
apkartéjiem, ikdienas ritms, prioritates un plani. Tei-
ciens, ka bérns sagriez dzivi kajam gaisa, patieS§am
atbilst patiesibai. Bet ko darit bridi, kad iestajies apju-
kums un stress? Atbildi uz So jautajumu zina balveniete
INGA BUKSA, kura kluvusi par pirmo PEP mammu mis-
puseé.

Inga stasta, ka domas par jaunam iespéjam dzive radas
pirms tris ar pusi gadiem, kad visi piedzivojam saspringto
kovida laiku ar ierobezojumiem, liegumiem un nezinu. Ari
vinai tas bija stresa pilns periods. “Sogad aprit 25 gadi, kop3
stradaju skola par skolotaju. Tas ir darbs, kas man Joti patik
un sagada prieku, bet tiesi taja laika viena bridi sevi piekeru
pie domas, —ja nu manas skolas gaitas beidzas, kas ir tas, ko
es vél varétu un velétos darit? Kas man interesétu, kur varétu
ieguldities? Un tad saruna ar vecako meitu uzzinaju, ka
Latvija ir tadas dalas un PEP mammas. Lidz tam neko tadu
pat dzirdejusi nebiju,” atklaj balveniete. Pakapeniski Inga saka
par to intereséties, meklét iesp€jas, lidz pienéma lemumu sakt
studeét, lai sev atklatu jaunus apvar$nus un paméginatu kaut
ko jaunu. Tas bija ists izaicinajums.

Péec pirma kursa — izvéle

Inga noskaidroja, ka Latvija ir tikai viena $ada veida skola
- gimenes psihologijas centrs “Lina”, kuru vada ta dibinataja,
sertificéta psihoterapijas specialiste Vita Kalnina. Balveniete
stasta, ka pandémijas de] macibas pirmaja kursa visiem notika
attalinati un zinibas kopa apguva gan dilas, gan PEP
mammas. “Tas bija ievadkurss, kura macijamies psihologiskos
aspektus par gritniecibas, dzemdibu, peécdzemdibu aprapi.
Apguvam ne tikai psihologisko pusi, bet ari praktiskas atbalsta
metodes toposajiem un jaunajiem vecakiem. Parstradajam
ari savu personigo pieredzi un gatavojamies pienemt lemumu,
jo péc 1.kursa vajadzeja izSKirties, kura virziena gribu doties —
Klat par dalu vai PEP mammu. Vélos piebilst, ka dala ir speciali
apmacita atbalsta persona, kura sniedz emocionalu, fizisku
un informativu atbalstu sievietei griitniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu perioda pirmajas nedelas. Savukart PEP mamma
ripéjas par sievietes vai g§imenes emocionalo labsajttu péc
dzemdibam. Burti PEP nozimé - pirma emocionala palidziba
maminam, kuram ir mazuli$i no dzimsSanas lidz pat 4.bérna
dzimSanas dienai,” skaidro Inga. 1.kursa beigas vina pienéma
lemumu tomer bat par PEP mammu, un tam bija vairaki
iemesli. Pieméram, esot dulai, daudz gratak saplanot savu
laiku. Tas nekas, ka zinams aptuvenais dzemdibu laiks, tacu
dalai jebkura laika jabut sasniedzamai un gatavai but klat
jaunajai maminai. Lidz ar to gratak saplanot savu privato
dzivi, ikdienu, darba pienakumus, intereses un kopa biSanu

ar savu gimeni. “Un vél esmu sajisma par maziem bérniem,
harmonisku attiecibu veidoSanos starp vecakiem un bérniem.
Sie bija galvenie aspekti, kade] izlemu par labu PEP mammai.
Tad tikai atlika turpinat macibas. 2. un 3.kursa tas notiek
klatiené Riga, pagajuSogad braucu katru otro pirmdienu,
Sobrid - reizi ménesi divas dienas. Turpinu apgit zinasSanas
un prasmes, kas nepiecieSamas PEP mammas darba. Prakses
ietvaros varu veikt ari praktisko darbu ar gimeném, sniedzot
konsultacijas un atbalstu,” skaidro jauna specialiste. Sobrid
Ingai ir regularas un ilgstoSas sadarbibas ar divam jaunajam
maminam, no kuram viena dzivo Balvos, otra — Gulbene.
Vina atzist, ka muspusé PEP mamma ir jauninajums, mazpa-
zistama profesija, tapéc svarigi vairak runat un stastit par So
iesp&ju. “Sakotnéjais nosaukums, péc ka mus atpazist, ir PEP
mamma, bet Sogad tika parveidots nosaukums, un tagad
esam ieklautas ari profesiju klasifikatora. Oficiali skaitamies
vecaku emocionala atbalsta specialistes. Tas ir jauninajums,
ar kuru lepojamies un par ko priecajamies. Priec€ ari tas, ka
gimenes psihologijas centrs “Lina” ir akreditéta izglitibas
iestade,” atzist balveniete.

Vispirms jasaprot problema

Kados gadijumos maminai meklet PEP mammas palidzibu?
Inga skaidro, — pirmkart, ja vinai ir mazulitis vecumposma
no dzimsSanas lidz ceturtajai dzimSanas dienai. Otrkart, ja ir
kadas raizes, grutibas, velme péc atbalstoSas sarunas par
dzemdibu pieredzi, attiecibu veidoSanu ar mazuliti, emocijam
vai arl ar kada praktiska risinajuma meklesanu, kas saistita ar
bérninu, pieméram, parmeériga raudasana, miegs, zidiSana.
“Faktiski ta var but jebkura probléma, kas jauno maminu
satrauc audzinaSanas un attiecibu veidoSanas procesa. PEP
mamma ir ka draudzigs un uzticams sabiedrotais gimenei,
kas palidz ar atbalstoSu sarunu, iedroSinajumu, emocionalu
palidzibu, lai veidotu prieka pilnas attiecibas ar bérnu.
Miisdienas pieejamas informacijas daudzums ir Joti liels, bet,
kad mamina noklist reala situacija, nereti rodas apjukums,
gruti saprast, ko un ka darit. Tapec ir svarigi, ka blakus ir
sarunu biedrs, kur§ gatavs mammu uzklausit, atbalstit, iedro-
$inat un caur sarunu nonakt lidz risinajumam. Atkarto3os,
ka vispirms sievietei jasaprot, Kas vinu visvairak uztrauc, kas
ir ta problema, kuras risinajums ir aktuals, kas btitu velamas
parmainas un uzlabojumi ” teic balveniete.

Svariga uzticéSanas un drosSibas sajuta
Inga stasta, ka parasti konsultacijas notiek pie maminas
majas — vinas ierastaja vidé, lai var labak izprast gimenes
ikdienu, apstak]us, vecaku mijiedarbibu ar mazuli, piedavajot
individualu risinajumu. Tacu tas nebit nav vienigais veids,
jo konsultacija iesp&jama ari citos vecakiem értos veidos, pie-
meéram, attalinata konsultacija videozvana. Ja jauna mamina
nav gatava uzreiz aicinat specialistu pie sevis majas, var satikties
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Gatava sniegt emocionalu un praktisku atbalstu. Viens
no obligatajiem nosacijumiem, lai macitos par PEP
mammu, ir tads, ka sievietei jabut vismaz vienam savam
bérninam. Inga Buksa 8im kritérijam atbilst, jo izaudzinajusi
divas meitas un nu jau kluvusi ari par omiti mazdelinam.

kada pastaiga, iepazities, lai rastos drosibas sajita. “Tas jau
nav nemaz tik vienkarsi — atverties un uzticéties nepazis-
tamam cilvekam. Tadé] vispirms jasak ar iepazisanos. Protams,
ari teti var iesaistities Saja procesa, jo ne velti profesija skan —
vecaku emocionala atbalsta specialists. Abi vecaki var but
Kklat un iesaistities, un tas ari btitu pats labakais, ja ir ieintereseti
un grib piedalities problemas risinajuma abi. Patiesiba
maminas busana ir vienreizeji skaista pieredze, bet ar savam
gratibam un izaicinajumiem, kas prasa lielus iek$€jos resursus.
Sobrid, kamér vél macos pedéja — 3.profesionalaja — kursa,
lidz rudenim ir pieejamas bezmaksas konsultacijas, tadel
priecasos, ja kada mamina vélesies izmantot So iesp&ju. Tas
bis vertigi ari man pasai,” atzist PEP mamma apmaciba,
balveniete Inga Buksa.

Jaundzimusie

Vienpratigi nolemj, ka délu sauks par Mikeli. 1.marta pulksten 12.04 gimenes
dzemdibas pasaulé naca puika. Svars — 3,600kg, garums 56cm. Puiséna vecakiem
Zanei Patricijai un Martinam Viniem no Gulbenes $is ir pirmais bérnins. “PaSos
grutniecibas pirmsakumos mums ar viru $kita, ka gaidam meitinu, tacu viena no
pirmajam ultrasonografijas parbaudém uzzinajam, ka tomeér busim vecaki puikam.
Protams, bijam priecigi ari par So faktu,” atklaj Zane. Vina stasta, ka péc délina
nak3anas pasaulé abi ar Martinu jaundzimu$ajam devusi skaistu un stipru latvieSu
vardu — Mikelis. Izradas, varda doSana aktivi iesaistijusies ari vira vecmamma,
kura saukusi vardus, kadi kadreiz bijusi rados. “Varianti, no kuriem izvéléties, bija
vairaki. Pieméram, Emils un mispusé ne tik |oti izplatitais vards Kurts. Tas mums
Skita parak nopietns, tade| beigas vienpratigi nolemam, ka délu sauksim par Mikeli.
Tas tads gruntigs un pamatigs latvieSu vards, kadu ari mekléjam,” skaidro jaunie
vecaki. Vini stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 3.marts, bet Mikelis
naca pasaulé ménesa pirmaja diena. “Grutniecibas pédéja nedéla man bija jabrauc
uz Balvu slimnicu klausities bérnina toniSus. Atbraucu un tik labi sajutos 8aja
dzemdibu nodala, ka nolemam, — musu pirmais bérnins naks pasaulé Balvos. Un
teik8u, ka ir, — més ar viru 8o Ilemumu nenozélojam. Loti labs mediku personals,
attieksme, iespéja viram bt klat dela dzimSanas bridi, pargriezt nabassaiti —
priecajamies, ka Saja bridi varéjam bat kopa,” apliecina jauna mamina. Vina stasta,
ka tagad gimené marts bis trakais jubileju ménesis, jo viena jubileja seko
nakamajai. “1.marta piedzima Mikelis un 8aja diena dzimSanas dienu svin ari
masas virs, 7.marta jubileja ir manai masai, manai mammai dzim8anas diena
9.marta, masas délam — 25.marta, savukart 26.marta — manam bralénam. Un tas
viss tikai mana radu loka. Vira rados gandriz tikpat traks ménesis ir maijs. Bet
nekas, bus mums ko svinét,” apliecina jauna mamina Zane no Gulbenes.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Vel dzimusi:
14.februari pulksten
9.34 piedzima puika.
Svars — 3,590kg,
garums 56¢cm.
Puiséna mamma
Liene Saicane dzivo
Balvos.

15.februari pulksten
18.41 piedzima
puika. Svars —
3,930kg, garums
58cm. Puiséna
mamma Airita Tuce
dzivo Balvos.

16.februari pulksten
0.18 piedzima
meitenite. Svars —
3,720kg, garums
53cm. Meitenites
mamma Baiba
Putnina dzivo Balvos.
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Brivlaiks Vilakas jaunieSu maj

Tris dienas, kas paliks atmina

No 10. lidz 12. martam Vilakas JaunieSu maja kluva
par vietu, kur bérni un jauniesi ne tikai apguva jaunas
prasmes, bet ari veidoja cieSakas attiecibas, atklaja
komandas spéka nozimi un pieredzéja, ka ir stradat
kopa, lai sasniegtu vienotu merki.

“Sajas tris brivlaika dienas katrs dalibnieks varéja atrast sev
piemeérotu nodarbi — no kulinarijas makslas lidz eksperi-
mentiem, no radoSam izpausmém lidz aizraujo$am spelem.
AktivitaSu nedela sniedza daudz vairak neka tikai jautri
pavaditu laiku, — ta deva iespéju attistit logisko domasanu,
radoSumu, sadarbibas prasmes un galvenais — paSapzinu,”
parliecinata jaunatnes lietu specialiste Zaklina Orlovska.

Aktivitasu rita célieni sakas ar kopigu pulcéSanos, lai vélreiz
atgadinatu noteikumus, parrunatu dienas planu un sadalitos
jaunas darba grupas, saglabajot principu, ka katru dienu
komandas sastavs mainas, tadéjadi veicinot jaunu draudzibu
veidoSanos un prasmi pielagoties daZadam situacijam. Péc
grupu sadaliSanas bérni devas uz aktivitaSu punktiem, kur
jau gaidija organizatori un brivpratigie paligi, gatavi aizraut
un ieintereset.

AktivitaSu dalibnieki bija ipasa sajusma par eksperimentu
darbnicu, kura valdija Ists izzinasanas prieks. Eiropas briv-
pratigais Nikolajs ar lielu aizrautibu vadija dazadus zinat-
niskus eksperimentus, laujot bérniem piedzivot fizikas un
Kimijas burvibu praktiska veida. Kapéc balons pievelk papira
gabalinus? Kadas vielas reagé sava starpa un kapéc? Tie bija
tikai daZi jautajumi, uz kuriem bérni mekléja atbildes
eksperimentgjot.

Ne mazak aizraujoSas bérniem Skita radosas darbnicas, kuras
vadija Eiropas brivpratiga Johanna un divas brivpratigas
Vilakas jaunietes — Jana un Darja. Zimésana, gleznoSana, zimo-
gu veidoSana — katrs atrada sev piemerotako izpausmes veidu.
Bérnu acis mirdz&ja redzot, ka tuk3a papira lapa parversas
par unikalu makslas darbu. Tikmeér sporta spelu darbnica
valdija azarts un komandas gars, jo Eiropas brivpratigais
Lazare vadija dazadas prata un veiklibas spéles, kas attista
stratégisko domasanu, atrumu un reakciju. Dalibnieki sadar-
bojas un sacentas, bet visvairak smeéjas.

Brivlaika aktivitasu rikoSana lielu darbu ieguldija vietgjie
Vilakas brivpratigie jauniesi. Vilakas vidusskolas 10.klases
audzekne Darja Djomina bija viena no viniem. Jaunietei
uztic€ja radoSo darbnicu vadiSanu. “Tas bija mans pirmais
meéginajums darboties ka brivpratigajai. Bija interesanti, jo
varéju ne tikai uzzinat daudz jauna, bet ieguvu ari jaunus
draugus,” stasta Darja. Vina atklaj, ka paméginat brivpratigo
darbu piedavaja Vilakas jaunieSu majas vaditaja Zaklina
Orlovska: “Nodomaju, ka ta ir Joti laba iespeja. Agrak nebiju
piedalijusies nometnés ka dalibniece, tapéc man viss bija
interesanti. Domaju, ka ari nakotné turpinasu darboties ka
brivpratiga.” Darja uzskata, ka visas brivlaika Vilakas jauniesu
maja piedavatas rado3as aktivitates bérniem loti patika, tomeér

visvairak vinus aizrava eksperimentu darbnica.

Péc dalibas aktivitatés pienaca laiks kopa atskatities uz
piedzivoto un parrunat iespaidus. Organizatori un vecaki ar
lepnumu véroja, ka tris dienu laika bérni kluvusi drosaki un
atvertaki, ka arl ieguvusi jaunus draugus. Kaut ari nogurums
bija jutams, tas netrauc€ja smaidit, un tiesi smaidi vislabak
apliecinaja, ka aktivitaSu nede]a ir izdevusies. “Noslédzosa
aktivitasu diena bija ipasi intensiva un emocijam piepildita.
Lai gan tris dienas paskréja nemanot un nogurusi bija gan
bérni, gan organizatori, tas bija pattkams nogurums - tads,
kas liecina par labi padaritu darbu, par aktivu lidzdalibu un
briziem, kas paliks atmina vel ilgi,” parliecinata Z.Orlovska.
Vina sola, ka tas vél nav viss un jauni piedzivojumi ir jau cela:
“Vilakas jaunieSu maja turpina bt vieta, kur attistities,
macities un augt kopa. Jaunas iespéjas biis pavisam driz, tapéc
aicinam sekot lidzi aktualitatém msu socialo tiklu platfor-
mas!”

Foto - no personiga arhiva

Darbnicu punkts — virtuve. Ta bija viena no apmek-
letakajam vietam, jo kur$ gan nevélas pasa rokam paga-
tavot gar8igu €dienu? Brivpratiga jauniete Anda un
jaunatnes darbiniece Sendija ripé€jas, lai bérni ne tikai
apgutu pavarmakslu, bet ari macitos sadarboties un
atbildigi izturéties pret kopigo telpu. PasSu rokam pa-
gatavota maltite garSoja ipasi, jo taja bija ieguldits darbs,
prieks un apzina, ka rezultats panakts kopigiem spékiem.
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Top kaut kas jauns. Katra no rado$ajam darbnicam valdija

jautra un darbiga noskana. Papildus entuziasmu sniedza

apzina, ka vakara ar padu darinajumiem varés parsteigt
vecakus.

Garda davana. Brivlaika aktivitasu dalibnieki pateicigi P
skolnieces Anetes mammai Aigai Smuskovai par dasno
ziedojumu — gardo kuku, kas |oti iepriecindja visus
aktivitadu dalibniekus.

Foto - no personiga arhiva

Skolenu brivlaiks BNBJC

Séj séklas un

Aizvaditas nedélas skolu pavasara brivlaika ar dazadam aktivitatem iepriecinaja ari Balvu

gatavo hinkal

novada Bérnu un jaunieSu cents (BNBJC). Skoléniem bija iespéja iesét podinos pirmos pavasara
zalumus, piedalities pulcina “Kultiiras kambaris” organizétajas aktivitates, izkusteties kopa ar
studijas “Di—-Dancers” dejotajiem, uzmeistarot atslegu piekarinus kopa ar makslas skolotaju
Ligu Buli, Eiropas brivpratigo jaunieSu organizétajas radoSajas darbnicas izgatavot papira pukes,
bet nosléegt briviaika nedé|u varéja, Eiropas brivpratiga jaunieSa Lazare vadiba iemacoties
pagatavot gruzinu nacionalo édienu hinkali.

Pavasara skolu brivlaika nedéla BNBJC aizritéja ar dazadam aktivitatém. Viena no viskuplak apmekléta-
kajam bija darbnica, kura Eiropas brivpratigie jauniesi Jahanna un Nikolajs ieradija papira ziedu izgata-
voSanu. Ne mazak lielu popularitati iemantoja gruzinu édiena hinkali gatavoSana aizvaditas nedélas
piektdiena. Savukart aktivitate “Zalais darzs podina” ieinteres€ja pat puiSus, kuriem ta izradijas pirma
augu séSanas un stadu audz&sanas pieredze. Kopa ar jaunatnes darbinieci Alinu Loginu pavasarigas aktivitates
dalibnieki s€ja lavandas, lauvmutiSu, graudzalu, garSaugu, zemenu, paprikas un citu augu séklas. Daudzi
bérni un jauniesi podinus ar iestaditajam séklam panéma lidzi uz majam, lai pétitu stadu augSanas procesu
un rapétos par tiem. “Parrunajam ari, ka tie jakopj, ka stadi regulari jalaista, lai tie nenokalst, ka tiem
nepiecieSama saulite, lai neizstidzg, utt.,” atklaj darbnicas vaditaja Alina. Savukart palikuSos stadus, kad
tie izdigs, vina sola sastadit jaunieSu centra pagalma, lai tie priece visus centra apmekIétajus. '"5__-_ __',—'d"""':___ . - '_ T e _,._.]-ﬂ

Skolu brivlaika BNBJC darbiniekus un bérnlvls patikami parsteidza negaidita ciemina ierasanas. Apraudzit,  Negaidits cieming no Vacijas. BNBJC jauniesus ar negaiditu viziti par-
l}é visiem klajas, no Vacijas atbrauca jauniete Sarlote, kura pirms gada Balvos stradaja ka Eiropas brivpratiga.  steidza bijusi Eiropas brivpratiga jauniete Sarlote, kura apciemot Latvija
Sarlote velejas velreiz satikt Seit iegtitos draugus un paciemoties Latvija, ko iemiléjusi no visas sirds. iegltos draugus un vélreiz izstaigat iemilotas vietas ieradas no Vacijas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Pieredze

Rokdarbu izstade Lazdukalna biblioteka

“Muzs, kas ieausts darbos un sirdis”

Lazdukalna bibliotéka lidz 11.aprilim skatama
ipasa izstade, kas veltita pagasta ¢aklajai rokdarb-
niecei Martai Zozai (1928-2016).

Rokdarbnieces dzives cel$ ir stasts par neatlaidibu,
sirdsdegsmi un milestibu pret rokdarbiem, kas caurvija
ikdienu un gimenes dzivi. Bibliotéka pieejama informacija
par M.ZoZas biografiju, kas vésta, ka rokdarbniece visu
miuzu nodzivojusi Slavitu ciema. Viena gada vecuma
maza Marta zaudé&ja mati, péc daZiem gadiem — ari tévu,
augusi pamates pieskatita. Skolu apmekl&jusi tikai Cetras
ziemas. “Kad vecakos bralus panéma kar$, nacas stradat
visus darbus lauku saimnieciba, lai biatu kaut cik silta
istaba un vismaz maize uz galda. Rokdarbu lietas pamate
padomdevéja nebija, jo bijusi kalpone tos vienkarsi
neprata. Visu nacas macities pasai no redzeta un dzirdeta.
Un iemacijas ari gan adit, gan iz$tt, gan tamborét. Auda
galdautus, segas, sienas dekorus, gridsegas un citas
vajadzigas lietas gan paSu saimniecibai, gan ari kaiminu
sievam,” par savu mammu atklaja meita Lucija Klavina,
piebilstot, ka mamma savulaik stradaja kolhoza lauku
brigade, uzaudzinaja divus bérnus, gadiem ejot, pieskatija
Cetrus mazbérnus, pie majas skaisti iekopa darzu, darinaja
beéru vainagus, cepa svetku tortes un darija citus darbus.

Izstade apskatami Martas meitas Lucijas saglabatie un
izlolotie darbi — galdauti, segas, sienas dekori, gridas segas
un daudzi citi darinajumi, kas tapusi ar lielu rapibu un
meistaribu. Sie rokdarbi glaba Martas dzivesstastu un
siltumu, kas turpina priecét nakamas paaudzes. Bibliote-
kas vaditaja Ligita Kalnéja aicina ikvienu apmeklét izstadi
“Mizs, kas ieausts darbos un sirdis”, lai atklatu un
noveértétu Martas darbos ieausto ¢aklumu un milestibu.

Krustdariena izSuta glezna. “Es no $i darba ilgi
nevaréju aiziet prom,” atklaj L.Kaln€&ja, piebilstot, ka
rokdarbos gaumigi un meistarigi saliktas krasas un

raksti.

Apmekletajiem patik.
“Apmeklétaji priecajas
par rokdarbnieces
briniskigi skaistajiem
darbiem, pat virieSi nak
un skatas,” atzist
bibliotékas vaditaja.
Izstadé skatama tikai
maza dalina no
rokdarbnieces veikuma.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Darbi. Ar cienu pret rokdarbnieces darinatajiem darbiem,
kas joprojam izskatas ka nupat tapusi, ne vienam vien
izstades apmeklétajam nak prata doma par dzives
patiesibu, — cilvéks aiziet, bet darbi paliek... Ikviens
rokdarbs ir ka apliecinajums M.Zozas darba milestibai,
roku un sirds siltumam, darinajumi ir akurati, skaisti un
apbrinas verti.

Foto - no personiga arhiva

Piedava aplukot masinu kolekciju

Baltinavas bibliotékas izstadé skatamas masinas, ko KRISTIANS FREIMANIS kolekcioné kops tris
gadu vecuma.

Kolekcionéja un parskaitija

Izstade aplikojamas dazadu marku un krasu masinas, pat tadas, kas maina krasu un tumsa spid, ka ari lego
automasinas. Kristians, ka atklaj vina vecmamma Zigrida, tris gadu vecuma aktivi licis puzles, lidz sacis kolekcionét
spélu masinites: “Tolaik dzivojam Riga, mazdels ar opi pastaigajas un, redzot ielas dazadas masinas, izlema, ka vélas
atpazit un nosaukt visu masinu markas un to, kadas ir sakratas, lai nepirktu divreiz vienadas masinas. Atpazit
masinu markas vins iemacijas no enciklopédijam un citam gramatam, atmina Kristianam ir laba,” stasta vecmamma.
Kolekcija ir vairak neka 200 masinu, Kas ir gan paSu pirktas, gan sanemtas davana. Sakuma tas izkartoja sekcija, bet,
kad pietriika vietas, lika kaste. Piecu gadu vecuma puika labi lasija gramatas un saka aizrauties ar lego. “Vienreiz bija
lego ar sarezgitu un lielu masinu, ko es, pieméram, liktu gandriz ménesi, bet Kristians salika se3as stundas. Ne vienmeér
lego vins liek péc plana, jo bieZi vien pats izdoma, ka uzbtives masinu, maju, pili vai citu eku. Bija laiks, kad vins par
savu naudu pirka gramatas — sanéma davana naudu un gaja pirkt enciklopédijas,” atklaj vecmamma, kura savulaik
stradajusi beérnudarza un skola.

Interesé ziméSana un animacija
Kristianam skola padodas valodas — anglu un vacu, savukart krievu valodu apguva Rigas bérnudarza. Baltinava

vins jau ir iemacijies runat latgaliski, patik zimét, ar interesi apmeklé animacijas nodarbibas. “Kad bérniba pirku
vinam krasojamas gramatas, att€lus krasoja nelabprat, bet tagad zime ar interesi, ipa$i dabu. Joprojam lasa gramatas, |

ko nevis pérk, bet aiziet iznemt biblioteka,” stasta Zigrida. Trispadsmitgadigajam Kristianam ir dazadas intereses, kas
ar gadiem mainas. Rudeni bus Cetri gadi, kop$ vin$ dzivo Baltinava. Aizbraucot uz Rigu, kur, ka saka, ir daudz
cilvéku un masinu, pastaiga un labprat gaida mirkli, kad dosies majup uz Baltinavu. Vecvecaku iegadataja dzivokli
vins pats izvelejas, ka iekartot savu istabu, kadas tapetes, mebeles, interjera priekSmeti un lietas tur iederas un kadi ne.
Zimeja planu un iekartoja istabu pec savas gaumes.

Rosas siltumnica

Kristians ne tikai labi macas Baltinavas vidusskolas 6.klasé un velta laiku savam interesém, bet ari palidz vecvecakiem
darbos. Vecmammas dzimta puse ir lecava, ilgus gadus dzivojusi un stradajusi Gulbenes novada un Riga, tagad jitas
laimiga Baltinava: “Man laukos Joti patik, varu ruSinaties pa zemi. Protams, palidz virs un mazdeéls. Siltumnica audzeju
dazadus stadus, esmu jau ieséjusi tomatus un papriku, viena dala jau ir izpikéta, ieséju ari redisus un salatus, vel vasaras
pukes sesu.” Pagajusaja gada, pieméram, vinai izauga astoni spaini paprikas. Baltinava, at3kiriba no Rigas, ir zeme,
siltumnica, Zigrida jutas speka pilna, labprat apcubina un parunajas ar katru augu, kas ir vinas sirdslieta.
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Foto - no personiga arhiva

Biblioteka ar vecmammu. MasSinas Kristianam patik joprojam, lai ari
vairs nespél€jas ar tam. Péc gadiem, kad iegls autovaditaja apliecibu,
ving, iespéjams, piepildis vienu no saviem sapniem — iegadasies
“BMW” markas automasinu.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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11.

Noderigi padomi no vaditaja

Ka jauniesiem uzsakt veiksmigu karjeru

Karjeras cela sakums var bat izaicinoSs — ka
izcelties starp citiem kandidatiem, kur atrast
pirmas prakses un darba iespéjas jau studiju
laika? Atbildes uz Siem jautajumiem meés
mekl&jam saruna ar pieredzéjusu vaditaju MARCI
BUDLEVSKI, kurs Sobrid ienem SIA “Rigas nami”
valdes locekla amatu.

Lai gan Sobrid vina darbs ir saistits ar nozimigiem
apsaimniekoSanas un attistibas projektiem, kas skar
daudzu ridzinieku ikdienu, ari vins kadreiz bija students,
kuram nacas pienemt izSkiroSus léemumus par savu
nakotni. Saja raksta M.Budlevskis dalas ar praktiskiem
padomiem, kas var palidzet jaunieSiem gudri izmantot
piedavatas dzives iesp€jas un veiksmigak ieklauties darba
tirgu.

Uzlabojiet savas komunikacijas

prasmes un prezentéSanas iemanas!

Vel 90. gados, studiju laika ASV, uzzinaju par iesp&ju
piedalities Southwestern Advantage gramatu pardoSanas
programma, un izradijas, ka es biju pirmais latvietis,
kur$ $o iespéju izmantoja. Si pieredze bija ne tikai
izaicinajums, bet ari maciba, kas man palidz&ja saprast,
cik svarigi ir nebaidities no komunikacijas un spét
uzrunat jebkuru cilvéku. Nav jabaidas uzdot
jautajumus, piezvanit vai pieklauvet pie
durvim. Jebkura situacija svarigakais ir but
gatavam pameéginat kaut ko jaunu.

Viens no lielakajiem ieguvumiem no dalibas
programma bija iesp€ja attistit prasmes sazinaties ar
visdazadakajiem cilvékiem - ta ir butiska prasme, kas
man noder ar1 Sodien. Ne mazak svariga ir arl sp&ja
pielagoties negaiditam situacijam. Lai cik rapigi tu batu
sagatavojies, realitate katra saruna ir atSkiriga, un nekad
nevar zinat, ka ta attistisies. Tu vari zinat savu
prezentaciju no galvas, bet dzive vienmeér sagada
negaiditus pavérsienus. Neviens sarunu scenarijs nav
identisks, un katra jauna tikSanas ir citadaka.

Attistot $is prasmes, iespéjams ne tikai k]at
parliecinatakam komunikacija, bet aril efektivak
prezentét savas idejas un veidot veiksmigas attiecibas
gan darba, gan ikdiena.

lemacieties pienemt atteikumus!

Viena no svarigakajam macibam, ko esmu guvis no
dalibas programma, ir spé&ja pienemt atteikumu. Dzive
neizbégami nakas saskarties ar situacijam, kuras ceretais
rezultats netiek sasniegts — vai ta butu pardoSana, darba
intervija, vai kada cita profesionala vai personiga iespé&ja.
Atteikums ir dala no procesa. ledomajieties: uz
vienu darba poziciju piesakas 50 cilveki, jus tiekat labako
trijnieka, bet darbu jums nepiedava. Vai tas nozimé, ka
esat vaj$ kandidats? Nég, vienkarsi neviens $adas dzives
situacijas nedod sudraba medalas.

Vasaras programma ASV man kalpoja ka intensivs
treninpoligons, kur atteikumi kluva par ikdienas
sastavdalu. Tos nevajadzetu uztvert ka personisku
aizvainojumu, bet gan ka iespeju attistit izturibu un
spéju virzities talak. Atteikuma pienpemsana ir
prasme, Kas jatreneé. Jo atrak cilveks saprot, ka
atteikums nav pasaules gals, jo vieglak vinam bus tikt
gala ar nakotnes izaicinajumiem. TieSi $i pieredze palidz
velak veiksmigi pielagoties dazadam situacijam,
neuztverot neveiksmes ka personigu izgasanos, bet gan
ka dalu no cela uz panakumiem.

Pardod

Pardod lauku séta audzetu cukgalu.
Talr. 26124618.

Skaldita malka. Cena

Pardod visa veida nomalus
un malku.
Talr. 25609841.

Meklgjiet prakses un darba iespéjas
ari arzemes!

Lai gan Latvija ir pieejamas dazadas teorétiskas
apmacibas iesp€jas, pieméram, tieSsaistes kursi un
profesionalie treneri, praktiska pieredze, ko var iegit,
piedaloties Southwestern Advantage programma, Latvija
nav plasi pieejama. PardoSanas metode, kas ietver tieSu
klientu uzrunasanu, piemeéram, klauvésanu pie durvim,
misu kultira nav jerasta. Latvija cilvekiem batu griti
pienemt, ka kads jau astonos no rita sestdienas rita
klauvétu pie vina majas durvim, lai méginatu pardot
gramatas vai ko citu. Amerika $ada pieeja ir plasi
izplatita un ierasta, tacu Latvija tas var radit sajttu, ka
cilveks trauceé citiem. Ja velaties iegut vertigu
praktisko pieredzi un apgut pardoSanas
prasmes, Kas nav ierastas musu Kultira,
mekléjiet iespéjas arzemes, kur Sada darba
vide ir izplatita un pienemta.

Papildus pardoSanas prasmém arzemes var iegut arl
citas vertigas iemanas. Piemeéram, jis varat uzlabot savas
valodas prasmes, kas ir butisks konkurences
prieksrocibas ieguvums globalaja darba tirgi. Tas ne
tikai palidz veidot spécigakas sazinas prasmes, bet ari
padara jus pievilcigaku darba devéjiem, kuri mekle
daudzvalodigus darbiniekus. Misdienu pasaulé anglu
valodas zinaSanas ir paSsaprotamas, tapéc es ieteiktu
paplasinat redzesloku un apgut ari citas valodas, kas
var sniegt unikalas prieksrocibas.

Tapat arzemes var attistit prasmes, kas saistitas ar
starpkultiiru komunikaciju un pielagoSanos dazadam
darba videm. Dzivojot cita valsti, varat uzzinat, ka
stradat ar cilvekiem no dazadam kulttram, saprast vinu
uzskatus un pieejas problému risinasanai.

Esiet gatavi smagi stradat!

Smags darbs ir butiska sastavdala jebkura karjeras
posma, un tas ir svarigi, lai sasniegtu savus mérkus. Péc
savas pieredzes varu teikt, — lai kur esmu braucis un cik
talu sava karjera ticis, visur un katra darba ir diezgan
liela garozina jeb rutina, stress, un mazak tikamu
pienakumu kopuma, no kura nevar ne aizbégt, ne
izvairities. No malas var $kKist, ka cilvekiem vienkarsi
maksa naudu, bet patiesiba - jo vairak tev maksa, jo
lielaka ir 81 garoza. Un, jo augstak tu kap, jo vairak
bus jastrada. Protams, talantigam cilvekam var
paveikties nopelnit pietiekami, lai justos apmierinatam,
bet bez smaga darba vins nekad nesasniegs visu savu
potencialu un augstakos mérkus.

Daliba gramatu pardoSanas programma man ir
devusi ne tikai vertigu dzives macibu, bet ari lielisku
ierakstu CV. Neatkarigi no ta, kuru karjeras celu
izvéleésieties, darba deveji novertés So pieredzi — ta
parada spé€ju stradat smagos apstaklos, ka ari drosmi
un neatlaidibu. Kopuma daliba $aja programma man
bija ka celojums, nevis vienkarss atvalinajums pie jaras
ar iesp€ju nedelu pagulét saulite, bet celojums ka
izaicinajums, kas vairak lidzinas uzkapsanai Everesta.
Sakuma var Skist, ka bus tikai smags darbs un
izaicinajumi, bet, kad sasniedz virsotni —izdzivo vasaru,
sakraj visdazadako pieredzi un nopelni naudu, sajuta
un gandarijums ir ta vérti. Ja man baitu iesp&ja atgriezties
pagatné un pienemt 3o léemumu no jauna, es noteikti
izvelétos to pasu celu.

ANNA STABNIKOVA, MSL Baltics PR projektu

vaditdja
Dazadi

Jaunaudzu kop$ana, robezstigu
finSana. Talr. 22346224.

37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos.Talr. 25543700.

Skaldita malka — sausa, pussausa,
svaigi zagéta.
Talr. 29198424.

Malkas zagésSana, skaldiSana.
Talr. 23205101.

Piedava miniekskavatora
pakalpojumus. Veicam drenazu,

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Piedava garas malkas gabaloSanu,
skaldiSanu. Talr. 26550272.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Skaldita malka — jaukta, bérza.
Izmérs péc izvéles (25-50 cm).
Cena no 65 EUR/m?.

Talr. 27839347.

kanalizacijas un udensvada
montazu. Talr. 25858936.

Riga, Jugla, meébeléta trisistabu

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Pardod auzas.
Talr. 20334134.

dzivokli iziré vienu atsevisku istabu,

visas értibas, kartigai sievietei, ne
vecakai par 70 gadiem. Tuvu
transportam. Talr. 29377933.

Radosi karjeras virzieni, kuros
noderées fizikas zinasanas

lerasts domat, ka, izvéloties karjeru, nakas izSkirties starp
radosajam un eksaktajam jomam vai starp zinatni un makslu.
Tomer jau kops Leonardo da Vinci laikiem gan makslinieki,
gan citi radoSo profesiju parstaviji ir gan aizravusies ar zinatni,
gan izmantojusi zinatnes, tai skaita fizikas, sasniegumus
savos darbos.

Programmas “Latvijas izglitibas akselerators” aptauja liecina, ka
gandriz piektdala skolas vecuma jaunieSu savu Karjeru gribétu saistit
ar makslu vai citam radoSam profesijam, tacu ari Sajas jomas bieZi ir
nepiecieSamas fizikas zinaSanas. AS “Latvenergo” rikota FIZMIX
erudicijas konkursa komanda ir apkopojusi piecus karjeras virzienus,
kas ir radosi un makslinieciski, bet vienlaikus prasa ari1 labi parzinat
eksaktas zinatnes.

Arhitekti

Péterbaznicas tornis nevar tikai tiekties, cik vien iespéjams, augstu
debesis, un Vans3u tilts nevar tikai karaties virs Daugavas tidens gaisigas
stigas. Arhitekta uzdevums ir veidot estetiskas un pievilcigas celtnes,
tacu, ta ka ekas un citas baves ir paredzetas lietoSanai, tam jabat ne
tikai skaistam, bet jaspej ari pildit savas funkcijas — nodrosSinat majokli,
darbavietu, pulcesanas, parvieto$anas iesp&jas un citas vajadzibas.
Lai sabalansétu rado3o ideju ar praktiskajam funkcijam, arhitekti
liek lieta fizikas un matematikas zinasanas, lai acij ttkams eku dizains
btitu ne tikai skaists, bet ari strukturali noturigs un dross izmantoSanai.
Makslinieki

Ota un audeKkls jau sen vairs nav vienigie lidzekli, ar kuriem
makslinieki materialize savas ieceres. Daudzi no viniem Sodien aktivi
izmanto dazadas masdienu tehnologijas — video, hologrammas,
lazerus, maksligo intelektu un bieZi teju veic zinatniskus eksperimentus.
Plasi licis lieta fizikas zinaSanas, pieméram, niderlandieSu makslinieks
Teo Jansens, kur$ no plastmasas caurulitéem un auduma meistaro
milzigus télus, kas, véjam ptiSot, spéj patstavigi parvietoties. Savukart
tepat Latvija ar fizikas zinaSanam savos makslas darbos izcélusies
makslinieki Gints Gabrans un Voldemars Johansons.

Gaismu, skanu inzenieri, scenografi

I1ztelojieties varenos Sovus, kurus savos koncertos piedava Beyonce
vai Teilore Svifta. Lai Sie pasakumi biitu baudami visa sava kraSnuma,
iesaistitas veselas komandas cilveku ar izcilam tehniskajam zinaSanam
dazadas jomas, tai skaita fizika. Likumus, kuriem paklaujas skana
un gaisma, izskaidro fizika, bez tiem neiztikt skanu inZenieriem, kuriem
labi japarzina akustika, lai nodroSinatu maksimali labakos skanas
efektus gan dzivajos priek$nesumos, gan ierakstos. Ari grandiozas
skatuves konstrukcijas, gaismas un visdazadakie citi Sova elementi
paklaujas fizikas likumiem, - jo veiksmigak izdodas tos izmantot, jo
parsteidzosaks Sovs.

Animatori, 3D modelétaji, videospélu
programmeétaji

Ja iedomajamies Ginta ZilbaloZa “oskaroto” animacijas filmu
“Straume” un taja attélotos elpu aizraujoSos pludu skatus — straumes
izrautos klints blukus, grastosas aizas un mazo laivinu, kas karajas
koka zara, slidot bezdibeni, iesp€jams, esam parak aizgrabti, lai domatu
par fizikas likumiem. Tomer, jo precizak animetaja vide viss norisinas
atbilstosi tam, ka tas norisinatos daba, jo ticamaks, elpu aizraujosaks
un emocionali piesatinataks mums Skitis notiekosais. Tiesi tapat ar1
datorspelés — jo tuvaka realitatei un ticamaka bis speles vide, jo
labaks biis efekts. Lai raditu Sadu — realitatei maksimali tuvu — vidi,
nepiecieSamas fizikas zinasanas.

Restauratori

Restauratora izglitibu var iegtit Latvijas Makslas akadémija, un ta
parsvara saistas ar makslu tradicionala izpratné. Tomeér
restauratoriem nepiecieSamas spécigas zinaSanas kimija, matematika
un ari fizika, jo ta sauktais laika zobs nav nekas cits ka vien dabas
likumu iedarbiba uz cilvéka veidotu objektu. Restauratoram japrot
atjaunot celtnes un priekSmetus, kas cietusi uguni, tdeni vai citadi
tikuSi bojati. Savukart, kad tie ir atjaunoti, restauratoram jazina, ka
uzglabat konkréto lietu, lai tai nekaitétu saules gaisma vai mitrums.

Péerk

& Z.s “Strautini” [,
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

Craftwood pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

tel. 27777733

hidoss ) iHHEEFﬂIﬂUE I'¥

Talr. 26360308.
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Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama,
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lilitai Stamerei un parejiem
tuviniekiem,

MAMINU miizibapavadot.

Liepu ielas 4.majas ieejas kaimini

Cik darbigas, saudzigas bija tev

rokas,
Cik maiguma vardu tev glabaja
sirds. (J.Tabdne)

Atvadu bridi musu patiesa lidzjutiba
Lilitai un Ainaram ar gimeném,
pavadot muZzibas cela milo
MAMINU.

Dzidra, Vitalijs

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Izsakam patiesu lidzjutibu Ainara
un Lilitas gimeném, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
VERONIKU BIRKOVU muzibas
cela pavadot.
Pugacu gimene

Mat, kaut pédéjas atvadas rugtas
Sapju bridi k& vérmeju malks,
Tava milestiba bds avots,
Kurs mums vienmér dvéselé salks.
(K.Apskrima)
Skumstot un jitot lidzi sapés, esam
kopa ar Ainaru Birkovu un
tuviniekiem, maminu
VERONIKU BIRKOVU pavadot
klusaja muzibas darza.
“Silmacu” darbnicas kolektivs

Talu gaju gratu mazu,
Daudz darbinu padariju;
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnina.

Sapju un atvadu bridi musu patiesa
lidzjatiba Lilitas un Ainara
gimeném, pavadot MAMMU,
VECMAMMU, VECVECMAMMU
muzibas cela.

Skaidrite, Edvins, Agnese ar gimeni

Nekad tev darba nebija par daudz —
Tu taja degi, citus sasildot,
Nu tava uguns aizdegs jaunas
auazes,
Kas ziedus noliek, tevi pieminot.
(J.Jaunsudrabins)
Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem, VERONIKU
BIRKOVU miziba pavadot.
Bijusas Deksnu kapu parvaldes
koleges

Tu, milJa mat, nu projam aizej klusi,
Tai cela pédeja, no kura neparnak.
Tik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Izsakam patiesu lidzjitibu Lilitas,
Ainara gimeném un tuviniekiem,
MAMINU miZibas cela pavadot.
Sarmite, Arnolds

Kad pa zali klatu skuju taku aiziet
dusét mamulinas sirds, visdzilako
lidzjutibu izsaku Lilitas un Ainara
gimeném, maminai
VERONIKAI BIRKOVAI
aizejotmuzibas cela.
Patiesa ciena, Aina llzené

Lidzjatibas
Vairs nesap mana diena ,
Un saule léni, skaisti riet,
Lénam aizveriet aiz manis vartus,
Ciemos negaidiet.

Skumju bridi misu visdzilaka
lidzjutiba Ivetai, Ainaram, Lilitai,
mazbérniem, viramati, mati,
vecmaminu VERONIKU BIRKOVU
pavadot Dieva valstiba.
Margarita, Elita, Zane, Inese,

Olita, Lolita

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba Tev,
Lilita, un Taviem milajiem, no
MAMINAS atvadoties.

Velta, Lonija, Mairita

Ne, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Més atnakam un bridi klusu stavam,
Un it k& elsas musu vardus mac.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Ainaram un Lilitai ar gimeném,
mamulu VERONIKU BIRKOVU
pavadot muziba.
Juris Kalva, Anna Zu$a, Marite ZuSa
ar gimeném

Nu klusums ir ienacis maja,
Vien dvésele vél taja kavéjas.
Ak, neraudiet, nu neraudiet,
Man jaiet tur, kur mani gaida...
(A.Elksne)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Inesei,
Kristinei un vinu gimeném, milo
MAMINU, VECMAMINU pavadot
muZibas cela.
Ziguru kultdras nama ritmikas un
linijdeju grupa “Punktini”

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes — ir tikai véju balss...
(N.Dzirkale)
Visdzilaka lidzjutiba Annai
Baranovskai — BRALI, Anitai un
Vilnim — KRUSTTEVU miiZibas
cela pavadot.
Maras, Livijas, Annas, Kaspara
gimenes

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Cik nepieludzami skarba ir §i
pavasara diena, kad priedes klusi
Salc atvadu vardus, birst sapju
asaras un z€li raud sveces. Musu
patiesa lidzjutiba Svetlanai
Semjonovai ar gimeni, téti,
vectéetinu IVANU PETROVU
muizibas cela pavadot.
BGSA Terapijas nodalas kolektivs

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts,
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
Domas esam lidzas un sakam
mierindjuma vardus Svetlanai
Semjonovai ar gimeni, Viktoram
Petrovam un visiem tuviniekiem,
milo téti IVANU PETROVU guldot
kapu kalnina.
Dimitrijevu gimenes,
Jevgenija Judina

Tikai atminas klusas
Ka mili un zinami soli...  (V.Grenkovs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Svetlanai Semjonovai, TEVU
muzibas celos pavadot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Tavai pieminai, tét,
Pie katra varda tev likSu savu
milestibu klat,
Jo gribu caur sapniem, tét,
Tevi modinat un klusuma ar tevi
parunat.
Musu patiesa lidzjutiba Svetlanai
Semjonovai, pavadot miziba
TEVU.
Morozovu gimene

Dusi saldi, mijo tétin,
MuZa miegs lai tev ir salds,
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriklis)
Izsakam vidzilako lidzjatibu
Svetlanai Semjonovai un
piederigajiem, pavadot
TEVU Miizibas cela.
Jana Vancana gimenes arsta
prakse

Atvadu vardi

Mums neiznaks ar tevi parunat.

bija gadigs tetis un virs.

un mierigi aizsaules celi.

Cik grati noticét, ka nekad vairs dzive,

Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
14.marta pécpusdiena Neatliekamas mediciniskas palidzibas Balvu
punkta darbiniekiem nesa skaudru zinu — esam zaudgjusi kolggi
JURIJU CEREVINU
30.06.1971. —14.03.2025.

Jau kop$ agras jaunibas darba dzivi Jurijs saistija ar veselibas apriipes
nozari. Stradajot par Neatliekamas mediciniskas palidzibas operativa
transportlidzekla vaditaju, vin§ pacietigi mérojis neskaitamus, pat Skietami
neizbraucamus celu kilometrus, palidzot glabt cilvéku dzivibas. Darba Jurijs
allaz ir bijis precizs, atbildigs, atsaucigs un ari apveltits ar humora izjutu.
Nekad neatteica palidzibu, ar cienu izturéjas pret kolégiem un pacientiem,

B E’ﬁ n

R

(G.Selga)

Izsakam visdzilako lidzjatibu sievai Aijai, bérniem un visiem
tuviniekiem, kuri séro, no vina atvadoties.
Paldies Tev, Jurij, par kopa nostradatajiem darba gadiem. Lai gaiSi

NMPD BALVU PUNKTA DARBINIEKI

Muasu laiks ir tik iss —

Muazu véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss.

Skumju bridi esam kopa ar Aiju
Cerevinu un vinas gimeni,
JURIJU mizZibas cela pavadot.

Maris un llona Akmeni

Aiz zemes malas nogulst gurda
diena,
Bds vakars véls un zvaigZnu pilna
nakts.
Bet masu vidd paliks tukSa vieta,
Viens darba muzs bds kapu smiltim
segts.  (J.Osmanis)
Nak pavasaris, bet ir |oti skumiji, jo
negaiditi muziba devies musu
kolegis, iiggadéjs Balvu NMP punkta
OMT vaditajs JURIJS CEREVINS.
Skumju un atvadu bridi mierinajuma
vardi un patiesa lidzjutiba Aijai,
bérniem un paréjiem tuviniekiem.
NMPD Gulbenes BAC kolektivs

Mdsu laiks ir tik iss —
Mdzu véji salc apkart un pari.
Kas gan var zinat to bridi,
Kad atskanés liktena balss...
(J.Sirmbardis)
Kad ragti smarzo eglu zari un
priedes klusi $alc atvadu vardus,
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aijai, viru JURIJU CEREVINU
muziba pavadot.
Tilzas NMPP kolektivs

Vél bija jadzivo, vél jaskata bija
daudzu dienu spoZums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast.  (Rainis)
Kad acis skumju pilnas..., kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjiitiba Aijai Cerevinai ar
gimeni, VIRU, TETI mizibas cela
pavadot.
BijuSie un esoSie Terapijas nodalas
kolégi

Uz sparniem dzérves nes jau

pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik skumji, ir tik skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Vladislavam Cerevinam un

tuviniekiem, TETI pavadot miziba.

Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Vineta

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.

Mils cilveks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem. (S.Sile)

Kad negaiditi partrticis
JURA CEREVINA miizs, misu
klusa un patiesa lidzjutiba sievai
Aijai Cerevinai, meitai, délam,
bralim, pavadot vinu mizibas cela.
Partizanu 39a majas iedzivotaji,
majas vecaka A.Mezale, V.Danilova

Ikvienam ritam pienak vakars,
Ikvienam miaZam — saules riets.

Ar skumjam un gaiSam atminam
atceroties, patiesu lidzjutibu
izsakam Aijai, Karinai,
Vladislavam, Sergejam un
paréjiem tuviniekiem,
JURIJU CEREVINU miziba
pavadot.

Lebedevu gimene

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.

(M.Jansone)
Musu vispatiesaka lidzjutiba Aijai,
viru JURIJU CEREVINU miziba
pavadot.
Kolégi Uznemsanas nodala

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Lai musu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Tev, Aija, un Taviem
milajiem, VIRU, TEVU mizibas
cela pavadot.
Rugaju vidusskolas klasesbiedri:
Iveta, Lolita, Velga, Maruta, llona,
Biruta, Sandra P., Skaidrite, Aldis,
Vilnis, Juris R.

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirds sap.
(O.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Aijai
Cerevinai, VIRU mizibas celos
pavadot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Viens otram tikai uz laiku,
K& sniega parslina matos,
Ka laipinas pari upém.
Més iedoti tikai uz laiku...
(M.Laukmane)
Musu visdzilaka lidzjatiba Aijai ar
gimeni, viru JURIJU CEREVINU
negaiditi zaudgjot.
BGSA Bérnu nodalas kolégi

Vél gribéjas stradat,

Dzivot un bdt,

Bet péksni — nakts,

Un saule jau zdd.  (M.Kempe)

Saja sapju un skumiju bridi vissiltakie
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Cerevinu gimenei, VIRU,
TEVU miizibas cela pavadot.

Mol¢anovu gimene

Ar dzilam skumjam atvadamies no
musu klasesbiedra
JURIJA CEREVINA.
Izsakam visdzilako lidzjatibu vina
gimenei un tuviniekiem. Sérojam
kopa ar jums.
1988. gada izlaiduma klasesbiedri
Balvu 2. vidusskola

Tikai atminas klusas
K& mili un zinami soli
Palicéjiem visu muzZu skan blakus.
(V.Grenkovs)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marcim Lubanam, pavadot
VECTEVU baltaja Mizibas cela.
Rugaju vidusskolas 12.klases
skoléni, vecaki, audzinataja

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Izsakam dzilu lidzjatibu Lilitai
Stamerei, MAMULU
peédéja gaita pavadot.
Gunta, Aina

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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