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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas
Komunistiskâ genocîda upuru piemiòas
pasâkumi

25.martâ plkst. 12.00 pulcçðanâs Balvos pie pieminekïa, tad doðanâs
uz pasâkumiem Kubulu stacijâ. Plkst. 19.00 Naudaskalna tautas namâ
notiks izrâde “Trîs mâsas”. Ja kâds vçlas bût kopâ 24.martâ un atcerçties
piedzîvoto, tad tiekamies Balvu Novada muzejâ plkst. 10.00. Pieteikðanâs
lîdz 19.martam pa tâlr. 26552405.

Aicina organizçt hokejâ spçïu publisko
skatîðanos

2025.gada pasaules èempionâts hokejâ (PÈH) norisinâsies no 9. lîdz
25.maijam Zviedrijas pilsçtâ Stokholmâ un Dânijas pilsçtâ Herningâ.
To pârraidîs Latvijas Televîzija – kanâlâ LTV7 un Sabiedriskâ medija

F
o
to

: 
G

a
tis

 D
ie

zi
ò
ð,

 A
iz

sa
rd

zî
b
a
s 

m
in

is
tr

ija

Godinâðanas pasâkumâ. Nominâcijâ “Zemessardzes patriots” Goda rakstu saòçma Viïakas muzejs. Jâpiebilst,

ka aizsardzîbas nozares vadîba pasniedza pateicîbas rakstus 73 uzòçmumu, nevalstisko organizâciju, paðvaldîbu

un izglîtîbas iestâþu pârstâvjiem, kuri pçrn atbalstîjuði Zemessardzi.

7.martâ Zemessardzes atbalstîtâju godinâðanas pasâ-

kumâ Rîgâ, izceïot îpaðo ieguldîjumu Zemessardzes

atbalstîðanâ 2024.gadâ, Aizsardzîbas ministrijas Goda
rakstu un Goda statueti saòçma 9 nominanti 9 kategorijâs,

tostarp Viïakas muzejs.

Zemessardzes atbalstîtâju godinâðanas pasâkums jau ir kïuvis
par ikgadçju tradîciju, ko Aizsardzîbas ministrija aizsâka
2017.gadâ. Tâ mçríis ir pateikties un izcelt tos uzòçmumus, darba
devçjus, paðvaldîbas, izglîtîbas iestâdes un citas organizâcijas, kas
îstenojuðas sadarbîbu un snieguðas atbalstu Zemessardzei. Viïakas
muzejs saòçma Goda rakstu un statueti kategorijâ “Zemessardzes
patriots”, îpaði akcentçjot nacionâlâs pretoðanâs kustîbas
popularizçðanu. Sociâlajos tîklos muzeja vadîtâja Rita Gruðeva
secina, ka bût muzejniekam un vadît ekskursijas ir unikâla iespçja
iepazît daudzus cilvçkus: “Viena no darba patîkamâkajâm daïâm
ir pasâkumi, kuros ir pamanîts mûsu darbs. Ðoreiz – Zemessardzes
atbalstîtâju godinâðanas pasâkums Aizsardzîbas ministrijâ.” Lûgta
atklât, kâdas sajûtas virmoja galvaspilsçtâ, R.Gruðeva neslçpj, ka
tas bija negaidîti patîkams pârsteigums: “Ielûgumâ bija rakstîts,
kâdâ veidâ nominanti tika izvirzîti. Sapratu, ka mûs pieteica
Zemessardzes 31.batajons, kas bâzçjas Alûksnç, vçrðot uzmanîbu,
ka vadâm ekskursijas Stompakos, tâdçjâdi saglabâjam un popu-
larizçjam nacionâlo partizânu pretoðanâs vçsturi. Priecâjamies,
ka Stompakos ejam kopâ arî Zemessardzes grupiòâm, jo ar viòiem
vieglâk runât. Viòi ðîs lietas labâk saprot. Jâpiebilst, ka ar Zemes-
sardzi sadarbojamies arî citos pasâkumos, piemçram, dodoties
ekskursijâs pa Viïaku, tiekoties muzejâ. Ciemos ir braukuði arî
zemessargi no Igaunijas.”

Pirms diviem gadiem muzeja vadîtâja “Vaduguni” informçja,
ka muzejpedagoìiskajâ programmâ “Vçsturi radâm mçs paði”
uzsvaru liek uz to, lai saprastu, kas bija nacionâlie partizâni. Tolaik
viòa pieïâva, ka nereti cilvçkiem jûk, kas bija Pirmais, kas – Otrais
pasaules karð: “Kas ir vai nav mainîjies? Programmu turpinâm
îstenot. Piemçram, 28.aprîlî, kâ katru gadu, sadarbojoties ar ekspo-
zîcijas “Abrenes istabas” îpaðnieku Dzintaru Dvinski, jaunajai
paaudzei atgâdinâsim ðos vçsturiskos notikumus. Gadiem ejot,
cilvçki arvien vairâk uzzina un zina, kas ir nacionâlâs pretoðanâs
kustîba. Ekskursijâs var redzçt, ka arvien mazâk ir grupiòu, kas
neko nezina. Pçdçjos 7 gados, pateicoties arî Stompaku nometnes
attîstîbai, interese un sapratne ir augusi. Priecâjamies, ka varam
strâdât ar jaunatni. Zinâtniskajos lasîjumos izskançja viedoklis,
ka skolu programmâs nacionâlie partizâni, iespçjams, parâdâs
minimâli, ja vispâr parâdâs. Mûsu mçríis ir pastâstît, ka nacionâlie
partizâni cînîjâs par Latvijas brîvîbu, turklât Ziemeïlatgalç – pie
paðas robeþas. Mums jâbût ïoti lepniem, ka ðeit izveidojâs viena
no lielâkajâm nometnçm Ziemeïeiropâ. Tas nozîmç, ka ejam
pareizajâ virzienâ. Ðogad Nacionâlo partizânu bruòotâs
pretoðanâs atceres dienâ Stompakos piedalîjâs skolçni no Rugâjiem,
Eglaines, Tilþas, Viïakas un Kubuliem.”

Pirms pâris gadiem apmeklçtâju skaitîtâjs liecinâja, ka Stompaku
nometnç pabijuði aptuveni 3000 cilvçku. R.Gruðeva apliecina, ka
tagad ir mazâk. To viòa skaidro ar faktu, ka pastiprinâta interese
bijusi tad, kad atjaunoja baznîcu un bunkurus. “Gribçtos, lai par
patriotismu aizdomâjamies ne tikai svçtkos un atceres dienâs,”
viòa novçl.

Par patriotismu jârunâ
ne tikai svçtkos

Edgars Gabranovs

portâlâ LSM. Latvijas Sabiedriskais medijs aicina jebkuru interesentu
iesniegt pieteikumu, lai iegûtu atïauju PÈH spçïu publiskai demonstrç-
ðanai. Atïauja ir bezmaksas un nodroðina iespçju komersantiem, pað-
valdîbâm un jebkuram citam interesentam organizçt PÈH spçïu publisko
skatîðanos – speciâli organizçtu pasâkumu, kas tiek rîkots vietâ un laikâ,
kur ikdienâ nenotiek regulâra televîzijas vai interneta kanâlu skatîðanâs.

Sacentîsies sievietes
15.martâ Rugâju Sporta centrâ (sâkums plkst. 10.00) un 16.martâ

Balvu sâkumskolas sporta zâlç (finâlspçles plkst. 11.00 un plkst. 12.30)
Balvu novada atklâtajâ èempionâtâ basketbolâ sacentîsies sievieðu
komandas.

Mâcâs tirgot saraþoto
Skolçnu mâcîbu uzòçmumi
tiekas “Citâ Bazârâ”

Satiekas draugi
Deju kopas “Rika” jubilejas
koncerts

Par patriotismu jârunâ
ne tikai svçtkos
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Edgars Gabranovs

 Ðî nedçïa bijusi îpaðâka nekâ citas, bet, pats galvenais, kas mani priecç, – ka laukâ spîd
saule un gaiss vçsta par pavasara tuvoðanos. Iespçjams, mans prieks saistîts ar to, ka
pati esmu dzimusi pavasarî – pirmdien svinçju dzimðanas dienu. Taèu, lai vai kâ,
laiks, kad mostas daba, man ir pats mîïâkais. Eju dârzâ un skatos, kas lien no zemes
laukâ – tâ vien gribas paèubinâties pa zemîti un kaut ko darît. Mazlietiò jau sâku
domât par siltumnîcu darbiem, tomâtu sçklas jau sapirktas – gaidu marta beigas, kad
varçs sâkt sçt.

Darâmâ pietiek, arî pildot ikdienas pienâkumus. Cilvçki nâk uz paðvaldîbu ar iesniegu-
miem – risina zemes, koku cirðanas, ceïa zîmju uzstâdîðanas un citus jautâjumus. Vadu arî
izsoïu komisiju – treðdien notika vairâkas izsoles, kurâm bija jâsagatavojas. Savukârt nâ-
kamnedçï paredzçtas finanðu un attîstîbas komiteju sçdes, kurâm arî jâsagatavo un jâpâr-
bauda lçmumprojekti. Taèu, lai dzîvç nebûtu tikai darbs, jâatlicina laiks atpûtai. Sestdien
tuvâ ìimenes lokâ plânojam sarîkot nelielas svinîbas par godu manai aizgâjuðajai jubilejai
un vîra dzimðanas un vârda dienas svinîbâm svçtdien. Vispâr marts mums ir jubileju mçnesis,
jo 26.martâ svçtki arî meitai. Ceram uz labu, saulainu laiku un iespçju brîniðíîgi pavadît laiku kopâ.

GUNTA RAIBEKAZE, Vîksnas
pagasta iedzîvotâja, Nekustamâ
îpaðuma nodaïas vadîtâja Balvu

novada paðvaldîbâ
MÂRTIÒÐ MÛRMANIS no
Brieþuciema: – Pagaidâm uz

Brieþuciemu ceïð ir normâls un

izbraucams, bet tas ir kâ nu

kuru reizi. Ziepes neizpaliks, ja

bûs dubïi. Plâno remontçt

Brîvîbas ielu? Izklausâs, ka bûs

briesmîga íçpa. Kâpçc? Kâ

nokïûsim autoostâ un

tirdzniecîbas centrâ “Plançta”?

Protams, labâk pieciest pâris

mçneðus, lai pçc tam

autovadîtâji var braukt pa

Eiropas cienîgu ceïu.

VERA no Rugâjiem: –

Vajadzçtu remontçt ceïus

Rugâjos un uz Rugâjiem.

Pagaidâm izskatâs, ka ir

iestâjies klusums, turklât it visâs

sfçrâs. Stâvam uz vietas, un

kaut kâdu lielu attîstîbu nemana.

Ja dara, tad lai dara labi. Cilvçki

neçrtîbas piecietîs, ja zinâs, ka

galarezultâts bûs pozitîvs, nevis

pavirði paveikts darbs. Lai politiíi

vairâk domâ par tautu, nevis par

paðlabumiem.

ANDA no Alûksnes: – Balvos

ielas ir katastrofâlâ stâvoklî, îpaði

uz Bolupes tilta. Vîra auto, kad

brauc tiltam pâri, tâ dreb, ka

traks. Jâ, lasîju, ka plânots

tranzîtielu remontçt. Tâtad

jâpagaida, jâpacieðas. Salîdzinot

Alûksni ar Balviem, jâsecina, ka

Alûksnç visi darbi rit raitâk.

Kâpçc? Varbût cilvçki gudrâki

vai arî acîmredzot prot dalîties.

Galvenais, lai remontdarbi

nepârvçrðas par kârtçjo bedrîðu

lâpîðanas paraugdemonstrç-

jumu.

VLADISLAVS no Balviem: –

Normâls, mani viss apmierina.

Tas, ka briest tranzîtielas

remonts, secinu pçc tâ, ka

iepretim Balvu Kultûras un

atpûtas centram jau noòemtas

ceïa apmales jeb norobeþojumi.

Mani apmierina dzîve Balvos un

uzskatu, ka nav vçrts celt un

bûvçt kaut kâdas sapòu pilis.

Visiem novçlu veselîbu,

dzîvesprieku un darbu. Lai

veicas un viss izdodas! Arî ceïu

bûvniekiem.

EDVARDS JAUNÂKAIS, mâcâs
3.klasç Balvu sâkumskolâ: –

Ielas ir ðvakas, par ko

pârliecinos ikdienâ, braucot ar

velosipçdu. Laikam pie vainas ir

slinkie onkuïi, kuri savu darbu

neizdara lîdz galam. Daþreiz

sanâk iebraukt arî bedrîtçs un

bedrçs. Patîkami tas nav. Novçlu

onkuïiem bût stipriem un salabot

visus novada ceïus. Ja gribçs,

tad sanâks. Un visiem bûs labi.

Kâ vçrtçjat ielu stâvokli Balvos?

Kâ pârdomâti rîkoties ar savu naudu
No 17. lîdz 23.martam Latvijâ jau 12. reizi notiks gada nozîmîgâkais notikums

finanðu pratîbas jomâ – “Finanðu pratîbas nedçïa 2025”. Tâs norisi koordinç Latvijas
Banka, piesaistot plaðu partneru loku. Ðogad “Finanðu pratîbas nedçïas 2025” laikâ
visâ Latvijâ notiks aptuveni 50 pasâkumu, kas bûs saturiski daudzveidîgi un noderçs
ikvienam, kurð vçlas iegût zinâðanas par pârdomâtâku rîcîbu ar savu naudu. Ik gadu
“Finanðu pratîbas nedçïas” laikâ daþâdas institûcijas piedâvâ iniciatîvas, kuru mçríis
ir uzlabot iedzîvotâju naudas prasmi. Îpaða uzmanîba tiek pievçrsta jaunieðu finanðu
pratîbas veicinâðanai (Latvijas Bankas eksperti dosies uz 80 Latvijas skolâm, lai sniegtu
finanðu pratîbas tçmai veltîtas lekcijas vairâk nekâ 5000 jaunieðiem), bet iespçja savas
zinâðanas uzlabot ir ikvienam. Pasâkumi notiks gan klâtienç, gan attâlinâti, gan
Rîgâ, gan reìionos.

Vairâkums aktivitâðu bûs veltîts iedzîvotâju spçjai kritiski izvçrtçt sociâlo tîklu
saturu un daþâdus viedokïu ietekmçtâjus, finanðu droðîbas stiprinâðanai, lai mazinâtu
finanðu krâpniecîbu Latvijâ, kâ arî pârdomâtiem un tâlredzîgiem ieguldîjumiem.
Latvijas Banka îpaðu uzmanîbu pievçrsîs mazâk aizsargâto iedzîvotâju izglîtoðanai
par finanðu droðîbu, skaidrojot krâpniecîbas veidus un bûtiskâkos droðîbas aspektus
vieglajâ valodâ. Kâ ik gadu, notiks seminârs skolotâjiem “Gudrâk par naudu: zinâ-
ðanas, kas veido nâkotni”, kurâ tiks runâts par finanðu plânoðanu, uzkrâjumu vei-
doðanu un noguldîjumu struktûru Latvijâ.

Latvijas Bankas preses dienests

Precizçjam, ka Viïakas kultûras nama sievieðu vokâlâ ansambïa
“Cansone” vadîtâja ir Ilona Bukða. Atvainojamies par
sagâdâtajâm neçrtîbâm. Jâpiebilst, ka 17.februârî Balvu Kultûras
un atpûtas centrâ izskançja Balvu novada vokâlo ansambïu
skate, kur “Cansone” saòçma I pakâpes diplomu.

“Labdien! Uzrakstiet, lûdzu, lai tehniskâs apskates darbinieki
visâm automaðînâm rûpîgâk veic pârbaudi, citâdi viena tâda
automaðîna jau laiciòu braukâ pa Balvu pilsçtu, aiz sevis atstâjot
melnu dûmu mâkoni! Kûp tâ, kâ no vectçva pîpes! Interesanti,

ka citiem cilvçkiem tehniskajâ apskatç, mçrot atgâzes, darbinieks
gâzç uz vislielâkajiem apgriezieniem, kamçr no auto parâdâs
deguma smaka un dûmi. Ðo konkrçto sûdzîbu pamanîju portâlâ
“sudzibas.lv”, kas bija ievietota pagâjuðâs nedçïas piektdienâ.
Cilvçks, cik noprotams, savam auto izgâja apskati, bet, braucot
mâjâs, viòam radâs aizdomas, ka automaðîna apskates laikâ tika
sabojâta. Tik nenormâli esot gâzçts, it kâ bûtu vecs þigulis. Tad nu
viela pârdomâm un ieteikums gan tehniskâs apskates darbiniekiem,
gan citiem rûpçties par automaðînâm, jo cilvçki uz ielas redz visu
un arî interneta portâlos ieskatâs. Nav smuki, ja vienus soda par

ðâdu pârkâpumu, bet citi brauc, kâ grib,” redakcijas automâ-
tiskajâ atbildçtâjâ darîja zinâmu kâds vîrietis.

“Joprojâm aktuâls jautâjums, – kas bûtu jâdara Latvijai, lai
nepieïautu Krievijas iebrukumu? Kâds ukraiòu karavîrs, kurð
cînâs par savu valsti jau kopð 2014.gada, intervijâ “sargs.lv”
uzsvçris, ka bûtu jâmâcâs no Ukrainâ pieïautajâm kïûdâm un
jau laikus jâvçrðas pret tâ sauktâs “krievu pasaules” gaidîtâjiem.
Viòð pilnîgi apstiprina manas domas!” þurnâlistam teica avîzes
pastâvîgais lasîtâjs.

Marta serenâde
Rit lâstekai briljanta asaras,
Kad to noskûpsta saules stars kvçls,
Uz gâjputnu spârniem trauc pavasars,
Un lazdu zaros krît viòa izkaisîts zelts.

Roþaina tulpe ver ziedlapu lûpas
Un pretî saulei tâs sniedz
Kâ muti, izslâpuðu pçc skûpsta,
Un viòu nebiedç sals, ne sniegs.

Sniedzu tev tulpes ðîs maigi sârtâs
Kâ mîlestîba mûþa pavasarî,
Kâ rîta saule, kâ asinis karstâs,
Kas vçja glâstîtos vaigos tev lîst.

Ceïas krokusi pretî saulei,
Katrs ziedpumpurs, stingrs un ciets,
Vien saule maigâ ziedâ viòu pârvçrst

spçj,
Ziedpumpuri, pilni nektâra, briest!

Rau, strazds lîgavai dzied serenâdi,
Pïavâ rotaïâs lec zaíu pâris!

Neskaitîsim, cik mums ir gadu,
Iesim dejot kâ zaíi mçs arî!

Saules sasildîts, ziedpumpurs briest,
Lâsteka briljanta asaras raud,
Plaukst brîniðíîgs mîlas zieds,
Kuru nebiedç ziemeïvçjð auksts.

NAURIS GEKIÐS

 Mûsu laika cena
Tâs nav smiltis, kas tek ðajâ pulkstenî,
Tur iztek asinis tautai, kas cînâs,
Varbût, ka viss beigsies jau rudenî,
Bet kâ beigsies? – To bail ir pat zinât…

Nekas nebeigsies, bet tikai sâksies,
Ja varmâka uzvaru gûs,
Jo asiòu garðu sajutis lâcis
Daudz neþçlîgâks un spçcîgâks kïûs.

Naudasmaisi grib dolârus skaitît,
Uz mazo tautu likteni spïauj,

Miers naudasmaisiem ir kaitîgs,
Jo savu raþu viòi karâ pïauj…

Tie piesûkuðies kâ dçles
Savas tautas un cilvçces miesai,
Ar tautu likteòiem pokeru spçlç,
Un vairâk uzbarojas, kad tâs cieð…

Vai tieðâm arî aizjûras çrglis
Kopâ ar lâci dalîs laupîjumu?
Bet nav, kur atkâpties, nav, kur bçgt,
Ðeit ir jâmirst vai jâdzîvo mums…

Manu dzimto zemi un tautu kâ citronu
izspieþ,

Manas tautas bçrni sveðumâ klîst,
Asinssûcçju zirnekïu tvçriens ir cieðs,
Bet viòu tîkli no kurienes stîdz?

Vai dþungïu un tuksneðu dçli
Strçlnieku pçcteèu vietâ cînîsies?
Vai lasîs Raini, dziedâs mûsu mçlç,
Pîs vainagus Jâòos, ap uguni dies?

Varam derîbas slçgt vai zîlçt,
Cik gadu vçl atlicis mums,
Ar varu nevar piespiest mîlçt,
Bet slâvu tautas asinis iztek, dodot

laiku mums…
NAURIS GEKIÐS



Vietçjâs ziòas Piektdiena  �   2025. gada 14. martsV 3.

Saòem titulu “Gada pastnieks Latgalç 2024”
H

Februâra nogalç Rîgâ, VEF kultûras pilî, svinîgâ pa-
sâkumâ pulcçjâs labâkie Latvijas pastnieki, lai noskaid-
rotu, kurð ieguvis atsaucîgâkâ un izpalîdzîgâkâ darbi-
nieka “Gada pastnieks 2024” titulu. Prieks un lepnums,
ka Latgales reìionâ par labâko atzîts balvenietis
AIVARS VOICIÐS, kurð sûtîjumus klientiem piegâdâ vien
gadu un darbu dara ar lielu atbildîbu.

Kâ jutâties, uzzinot, ka esat nominçts un vçlâk
atzîts par gada labâko pastnieku?

– Ja godîgi, jutos kâ spârnos, tâdu novçrtçjumu nebiju
gaidîjis – tas bija pârsteigums. Ðo ziòu pastâstîja Balvu pasta
piegâdes punkta vadîtâja Sanita Gumeòuka. Cik sapratu,
apbalvojumu esmu izpelnîjies par profesionâlâs pilnveides
kursu novçrtçjumu un to, ka pagâjuðâ gada nogalç izpalîdzçju
kolçìiem blakus reìionâ. Valmierâ bija izveidojusies situâcija,
kad vajadzçja braukt palîgâ un aizvietot pastniekus. Tas bija
interesants laiks. Braucu pa melnu nakti, vienâ rokâ – navigâ-
cija, otrâ – daudzstâvu mâju durvju kodi, un vçl blakus milzîga
kaste ar presi un vçstulçm. Tâ bija savâdâka, bet vçrtîga pieredze
– citi apjomi, cita vide un savâdâki klienti.

Kâ sâkât darbu ðajâ profesijâ?
– Godîgi sakot, nokïuvu pavisam nejauði. Veselîbas prob-

lçmu dçï fiziski smagu darbu nevaru darît. Kâdâ dienâ ierau-
dzîju sludinâjumu, ka Balvos vajadzîgs pastnieks. Uzzvanîju,
pajautâju, kad jâiet uz darbu, un atbilde bija – ðodien. Sâkumâ
mani mocîja ðaubas, vai bûðu iederîgs ðajâ profesijâ, bet nâ-
kamajâ dienâ jau sâku strâdât. Vispâr jau esmu profesionâls
fotogrâfs – desmit gadus vadîju foto darbnîcu. Fotografçju
kâzâs, bçrçs, kristîbâs gan mûsu rajonâ, gan ârpus tâ, – tajos
laikos biju diezgan pieprasîts mâkslinieks. Un pçc tam vairâk
nekâ 20 gadus biju muitnieks. Daudzus gadus strâdâju kon-
vojâ un pavadîju kolonnas – daudzâs fûres, kas gâja caur
Latviju tranzîtâ, tajos laikos nebija, kas apdroðina, tâdçï nâcâs
sargât. Pçc muitas aizbraucu uz ârzemçm un pirmo pieredzi
apguvu pastâ Anglijâ. Toreiz mûsu milzîgajâ pilsçtâ maiòâ
strâdâja 3,5 tûkstoði cilvçku, viss notika pavisam savâdâk.
Bet redz, kâ dzîve pagriezâs, – tagad atkal esmu pastnieks, bet
Balvos.

Atceraties, kâ pagâja pirmâ darba diena?
– Protams, atceros. Visspilgtâk atmiòâ palicis tas, ka biju

nobijies, kaut gan savâ dzîvç ïoti daudz esmu strâdâjis ar
cilvçkiem. Bet satraukums tâpat bija. Taèu man ir lielisks ko-
lektîvs, kas ïoti labi uzòçma. Lielâkâ daïa kolçìu mani jau
zinâja, un es – viòus, jo dzîvojam taèu mazpilsçtâ. Uzòçma
kâ savçjo – izpalîdzçja, pamâcîja, paskaidroja. Pirmo nedçïu
iepazîstinâja ar darba specifiku, izrâdîja marðrutus, bet tagad
droði varu teikt, – ja kâds saslimst vai jâaizvieto atvaïinâjuma
laikâ, to varu izdarît bez raizçm. Kolektîvs un Rçzeknes vadîba
ir ïoti pretimnâkoði un izpalîdzîgi. Kad sûtîjumiem norâdîtas
nekorektas adreses vai arî adrese ir, bet uzvârda nav, bieþi visi
liekam galvas kopâ. Apsprieþamies, sazvanâmies un nogâdâ-
jam lîdz abonentam gandrîz katru vçstuli, lai mazâk jâatgrieþ.

Kâ un cikos sâkas Jûsu darba diena?
– Darba dienas sâkas pulksten 8 no rîta. Gaidâm, kad pasts

caur Rçzekni atnâk uz Balviem, un tad jau sâkas spraigâkais
darba cçliens. Kad ir tâs daudzâs pensiju un rçíinu dienas,
bieþi vien sanâk, ka marðruts tiek salikts tikai ap pulksten 12,
jo paiet laiks, kamçr visu saðíiroju. Tad sçstos maðînai pie
stûres, piegâdâju pasta sûtîjumus pilsçtâ un dodos ârpus tâs
teritorijas. Izbraucu uz Elkðòevu, Rubeòiem, tad dodos uz
Susâjiem un Viïakas pierobeþu, grieþu riòíî un Silakrogâ
iebrienu karjerâ, kur arî ir daþas pastkastîtes. Pçc tam ceïð ved
uz Bçrzkalni un pa visiem iespçjamajiem ceïiem – uz Baltinavas
pusi, pçc kâ iegrieþos arî Vaòíos, Þaugupç, Grîmiòos un citâs
mazâk apdzîvotâs vietâs. Kad tikko sâku strâdât, bieþi viena
darba diena beidzâs vçlâ vakara stundâ. Visinteresantâkâ bija
ziema – ceïi neizbraucami, pensijas pa purvu jânes, bet sniegâ
redzamas tikai aïòa pçdiòas…

Kâdi ir lielâkie izaicinâjumi, ar kuriem saskara-
ties, darot savu darbu?

– Lielâkais izaicinâjums ir atrast kopîgu valodu ar klientu.
Cilvçki ir mainîjuðies, negribas jau tâ teikt, bet pastniekam
jâbût labam psihologam. Nezin kâdçï visi grib bût pirmie, bet
jâsaprot, ka ne ar to pensiju, ne vçstuli visi nekad nevar bût
pirmie, kâdam jâpagaida. Paiet laiks, kamçr iemâcos iepazît
katru klientu, sadzîvot ar viòu, varbût mazliet pârveidot, lai
domâtu savâdâk. Bet pârsvarâ jau tie ir veci cilvçki, kuriem
palikusi minimâla saskare ar ârpasauli. Daudzi no sava meþa

Starp daudzajiem klientiem jûtas kâ savçjais
nekur neiziet, pastnieks ir vienîgais, kuru viòð varbût redz,
lîdz ar to arî vienîgais, kuram daudz kas jâuzklausa. Kurð
pastâsta, kas uz sirds, kurð dusmojas. Par to paðu mazo pen-
siju... Bezmaz vai sanâk, ka pastnieks pie tâ vainîgs. Bet no
otras puses, var jau saprast, ja cilvçks dzîvo vientulîbâ.

Nereti nâcies dzirdçt par suòu sakostiem pastnie-
kiem un briðanu pa dziïu sniegu vai dubïiem pava-
sarî, lai nonâktu lîdz pastkastîtei. Tâ arî ir reali-
tâte?

– Tâ tieðâm ir realitâte. Aizbriðana pa tâm reizçm dziïajâm
sniega kupenâm vçl nebûtu pati traìiskâkâ, bet sirds sâp par
ko citu. Vietai, kur atrodas pastkaste, bûtu jâbût izgaismotai,
bet celiòam lîdz tai – iztîrîtam. Taèu tâdu ainu redzam vien
pie nedaudzâm mâjâm. It îpaði lauku viensçtâs liela daïa past-
kastîðu ir nekoptas, krûmos ieauguðas, pamestas, bez jebkâda
uzvârda vai informâcijas uz tâs, bieþi vien pat neturas kopâ.
Un tad gan reizçm dûða apskrienas. Nereti pastniekiem izai-
cinâjums ir arî suòi. Bet mçs jau zinâm, kur viòi ir. Ja var
piebraukt pie mâjas, piebraucu un pasignalizçju vai arî
piezvanu. Ir nâcies arî mçìinât ar suòiem sadraudzçties un
atbraukt ar kâdu desas luníi. Savâdâk, ja piebrauc pie mâjas
meþâ un pçkðòi izskrien suns, bet saimnieku nav mâjâs, nevar
zinât, cik miermîlîgs vai agresîvs ir ðis èetrkâjainais iemîtnieks.

Piegâdâjot pastu, nâcies piedzîvot kâdas îpaði sa-
reþìîtas vai neparastas situâcijas?

– Diemþçl jâ. Cilvçks kaut ko pazaudç, kaut kur noliek, un
tad ir vainîgs pastnieks. Ir gadîjumi, kad pçc tâ to it kâ zuduðo
mantu atrod, tad piezvana un atvainojas. Bet visiem vien-
mçr jau neatzvana un neatvainojas, un tas rûgtums, mieles
reizçm paliek.

Nereti no pastniekiem nâkas dzirdçt, – ðeit nomira
saimnieks, ðî mâja ir tukða, ðeit vçl pensionâre
dzîvo… Ðíiet, ka pastnieks laukos ir uzticamîbas
persona, jo bieþi vien daþâdâs sçtâs tas ir vienîgais
cilvçks, ko cilvçki sastop.

– Jâ, bet ðî uzticîba ir jâiemanto, un tas nav nemaz tik
vienkârðs uzdevums. Iepriekðçjais pastnieks, piemçram, gadus
20 nostrâdâjis, – viòð zina, kas ar kuru precçjies, kur kurð
tagad dzîvo. Lîdz ar to ir informâcija, kur likt konkrçto vçstuli.
Ðie cilvçki ar pastnieku gadiem ilgi bijuði kopâ, viens ar otru
saraduði. Savukârt jauniòajiem jârçíinâs ar pârmetumiem,
kâpçc vçstule nav iemesta cilvçka faktiskajâ dzîvesvietâ, kâpçc
citi to zina, bet viòð – nç. Bet tâs ir lietas, kas nâk ar laiku.
Tâdçï atkârtoðos, ka uzticîba tieðâm jâiemanto. Reizçm man
ðíiet, ka tas ir izdevies. Piemçram, Ziemassvçtkos bçrni Rube-
òos pie pasta kastes bija sagatavojuði paciòu – nez cik maisiòos
salikuði konfektes un mandarînus, uzrakstîjuði vçstulîti. Tas ir
forði, ja esi tik tâlu ticis, ka par pastnieku padomâ. Mçs jau arî
esam cilvçcîgi, – ja klients redzams kaut kur pie mâjas, neme-
tam pastu pastkastîtç, bet paejamies pretî, iedodam sûtîjumu
rokâs, apsveicinâmies, apjautâjamies, kâ veselîba. Savulaik
daudz kur esmu strâdâjis un saòçmis pateicîbu. Pie sevis
nodomâju, – laikam jau ðajâ darbâ tâ nebûs, bet maldîjos.
Pirmais apbalvojums saòemts.

Kas, Jûsuprât, padara labu pastnieku par izcilu?
Kâdâm îpaðîbâm viòam jâpiemît?

– Vispirms jâiepazîst klients, kuram pastnieks ir ne tikai
kurjers, bet arî informâcijas nesçjs. Un tas viss jâdara ar lielu
atbildîbu, jâjût lîdzi. Kad nâk Ziemassvçtki, Jaunais gads un
cilvçki sûta vçstules no ârzemçm, bieþi vien redzu kaut kâdu
mazu, íeburainu rokrakstu un saprotu, ka mazbçrni rakstîjuði
saviem opîðiem un omîtçm laukos. Un kad tu tâdu vçstulîti
nogâdâ, tai pieliec klât vçl savu sirds siltumu. Pastnieks nedrîkst
vçstuli pazaudçt, nedrîkst ar to pakrist dubïos un sasmçrçt.
Jâbût lielai atbildîbas sajûtai pret darbu. Vçl viena no obligâ-
tajâm îpaðîbâm, kam jâpiemît ðajâ profesijâ, noteikti ir psiho-
loìijas prasmes. Ar cilvçkiem jâmâk runât, sarunât, citâdi
pastniekam nav iespçjams strâdât, jo ikdienâ notiek daudzas
citas lietas, kas no mums nemaz nav atkarîgas. Gadâs nepil-
nîgas adreses, bieþi ir liels noslogojums. Un nav jau tâ, ka
sçþam kabinetâ pie papîru kalniem – esam mobili, pârvieto-
jamies, ejam, ðíirojam pastu, liekam sûtîjumus somâs un tad
maðînâ. Neliels stresiòð vienmçr ir klâtesoðs.

Ikdienâ bieþi nâkas saòem paldies vârdus?
– Godîgi sakot, gribçtos vairâk. Var jau saprast cilvçkus, jo

mûsdienâs dzîvojam sareþìîtâ laikmetâ, turklât daudziem ir
lielas veselîbas problçmas. Bieþi vien nâkas dzirdçt par to, ka
cilvçki vientuïi, viòiem nav tuvinieku, cik daudz naudas aiziet
zâlçs. Tas viss ir jâuzklausa, kaut gan laiks ir ierobeþots. Bet
jâsaprot, ka katram sava sâpe un savs stâsts. Bijuði gadîjumi,

kad pastnieks atrod pagalmâ guloðu cilvçku. Tad jâpaòem
viòa brillîtes, èîbiòas, jâieved iekðâ un jâpiezvana neatlie-
kamajai medicîniskajai palîdzîbai. Arî ðâdas ainiòas gadâs
pastnieka darba ikdienâ. Tâ ir realitâte.

Mûsdienu tehnoloìijas ienâkuðas arî Jûsu darbâ.
Tagad pieejams pakalpojums “Pastnieks mâjâs”,
turklât klients var norçíinâties arî ar bezkontakta
maksâjumu karti...

– Mûspusç tas vçl îsti nav ieviesies, bet drîz bûs. Taèu te ir
viena problçma – nereti cilvçki ðîm modernajâm tehnoloìijâm
vçl îsti netiek lîdzi. Mums pat interneta pârklâjums visur nav
pieejams. Maksâjumi notiek gan ar kvîtîm, gan bankas kartçm.
Lielâkajai daïai cilvçku pensijas diena ir arî tçriòu diena.
Domâju, ka digitalizâcija laukos ienâks mazliet vçlâk nekâ
reìionos tuvâk galvaspilsçtai.

Nereti vietçjiem cilvçkiem pastnieks ir ne tikai tas,
kurð piegâdâ pensiju vai presi, bet arî pilda autovei-
kala funkcijas. Bieþi sanâk izpalîdzçt?

– Tagad mums ir samarieði, kuri daïçji pâròçmuði ðo funkci-
ju. Kad reizi mçnesî ielauþos purvâ, lai nogâdâtu sûtîjumu klien-
tam, redzu automaðînas sliedes. Viòi palîdz, un tas ir ïoti labi.

Salîdzinot ar citiem laikiem, mûsdienâs pastnieka
soma kïuvusi vieglâka?

– Godîgi sakot, nezinu, kâda tâ bija pirms 20-30 gadiem,
bet domâju, ka smagâka nekâ ðobrîd. Tagad visu somâs îsti
neliekam. Ir kastes, kuras liekam automaðînâ. Viss ir saðíirots,
lîdz ar to arî vieglâk strâdât.

Ko darât no darba brîvajâ brîdî, kad gribas atpûs-
ties?

– Cenðos aizbraukt uz Rîgu pie mazbçrniem un mazmaz-
bçrniem, pavadît laiku ar viòiem. Jaunîbâ bija daudz jâstrâdâ,
jâdomâ par naudas pelnîðanu, lîdz ar to bçrni tika nedaudz
apdalîti. Tagad gribu atlîdzinât – palutinât, paòemt pie sevis
mazbçrnus, paðam paciemoties. Tiklîdz kâds brîvâks brîdis,
labprât pavadu laiku savâ dârza mâjiòâ Verpuïevâ, kur vasarâ
pïauju, kaut ko uzfriðinu, lai ar prieku sagaidîtu bçrnus pie
ezera.

Ir skaidrs, ka pastnieka darbs nav viegls, bet kas
ðajâ profesijâ vilina?

– Man patîk tâ visa problçmu bûðana – kaut ko atrast, mek-
lçt, jo tas neïauj ne iesûnot, ne novecot. Man ïoti patîk savs
darba kolektîvs. Sanâcis tâ, ka ðobrîd dzîvç esmu palicis viens,
bçrni projâm, tâdçï kolektîvs ir kâ otrâ ìimene. Visa dzîve
pârsvarâ pagâjusi pie datoriem, darba galdiem, cipariem – tâ
ka îsti nevar bez tâ. Lai vai kâ, uz darbu eju ar prieku. Ja ne-
esmu aizbraucis pie bçrniem, tad ðíiet, ka brîvdienas ir par
garu.

Sanita Karavoièika

Kopâ ar priekðnieci Sanitu Gumeòuku. Aivars Voiciðs
uzsver, – viens nekad nav cînîtâjs, svarîgs komandas darbs
–, tâdçï viòð saka ‘paldies’ gan Sanitai par uzticçðanos,
atbalstu un padomu doðanu, gan brîniðíîgajiem kolçìiem.
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Pavasara darbi un jaunumi
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Par darbiem, kas paðreiz aktuâli biðu dravâ, taujâjâm
biðkopei SINTIJAI ILSJÂNEI no Alûksnes puses
saimniecîbas “Igaunîði”, kura ir bieþs viesis mûspuses
izglîtîbas iestâdçs, stâstot par biðu dzîvi, to nozîmi mûsu
ikdienâ un piedâvâjot degustçt daþâdus biðu saraþotos
produktus.

Lai ir barîba un ûdens
Biðkopîbâ, kâ atklâj Sintija, sezona jau iesâkusies, jo bites

jau pirms krietna laika ir izlidojuðas ârâ un sâkuðas vâkt
ziedputekðòus: “Manâ pieredzç tik agri – marta sâkumâ – ir
pirmoreiz, kad esmu varçjusi iziet pie bitçm un iztîrît stropus.
Parasti tas notika marta beigâs vai aprîïa sâkumâ. Tagad pats
svarîgâkais bût ïoti uzmanîgam, jo ir jaunie biðu dçjumi. Ðis
laiks nav tik silts, lai atvçrtu stropu un ilgstoði darbotos, jo
var apsaldçt dçjumus, un jaunâs paaudzes attîstîba var
aizkavçties. Pats svarîgâkais darbs, kas tagad veicams, ir stropu
grîdiòu tîrîðana, saðaurinâðana (râmîðu skaita samazinâðana).
Ja vçl nav nosiltinâts strops, tad droðîbai labâk uzlikt segu un
nosiltinât, jo ðis ir brîdis, kad bites intensîvi sâk audzçt jauno
biðu paaudzi, vajag papildus siltumu, pietiekami daudz
barîbas.” Bitçm, kâ skaidro biðkope, labi, ja tuvumâ ir kâda
ûdenstilpe (dîíi, grâvji), arî peïíes, kur ûdens ir mazliet siltâks,
jo viòâm vajag daudz ûdens. Bites pavasarî steidz ievâkt
ziedputekðòus, piemçram, no lazdâm, kârkliem, un baro jauno
paaudzi. Uz jautâjumu, vai bitçm varçtu kaitçt sniegs, biðkope
atbild, ka bitçm svarîgi, lai stropâ ir pietiekami daudz barîbas:
“Ja ir  nosiltinâti stropi un viss iztîrîts, piemçram, nav veco
biðu un liela pelçjuma, neveidojas baktçrijas un nav caurvçja,
tad viss ir kârtîbâ. Galvenais, lai ir barîba un ûdens. Ja iznâk
lieli sniegi, viòas nevar izlidot ârâ un ienest ûdeni, bet pçc
bûtîbas kâdu periodu tas neko traku neizdarîs bitçm.”

Aicina pirmie ziedi
Pavasarî pûpoli, kârkli, kïavas, krûmi, meþi, brikðòi un purvi

ir tie, kas piesaista bites ar pirmajiem ziediem. Tad, kâ skaidro
Sintija, seko mâllçpes, pienenes un citi pavasara ziedi, kas
pârsvarâ noder ziedputekðòiem, savukârt nektâra tur ir pamaz.
Runâjot par pavasari, biðkope atzîst, ka ðis ir labs laiks sagata-
voties vasaras sezonai – gatavot mâjâs medus telpas un râmjus,
ir pçdçjais laiks pabeigt darbus, ko vasarâ nevarçs izdarît.
Piemçram, atrast laiku pievçrsties spilvendrânu ðûðanai,
spilvenu un sedziòu darinâðanai, ko klât stropos. Kad sâkas

Brieþuciema pagasta zemnieku saimniecîbâ “Svilpçni” pie LÎGAS
PUNDURES ik pavasaris, arî ðis, atnâk ar aktîvu darboðanos siltumnîcâs.

Ðogad lielais tulpju uznâciens saimniecîbâ jau ir beidzies, toties citi darbi rit pilnâ
sparâ, piemçram, podo jaunstâdus, kas jau ievesti un vedîs vçl. “Tâ kâ bija silts janvâris,
gribçjâs âtrâk salikt pirkstus zemç, esam sasçjuði daþâdas vasaras puíes, daudz bûs
dârzeòu, mçìinâsim ðogad piedâvât cilvçkiem lielus tomâtu stâdus ar tomâtiòiem, kas
ir podu tomâti, arî guríu ðíirnes esam atraduði, kas paredzçti audzçðanai podos un
balkona kastçs. Sasçjâm daudz garðaugu, kâ arî papriku, piparus, salâtus. Drîzumâ
grasâmies sçt redîsus siltumnîcâ. Darba vçl ir daudz, katru dienu strâdâjam un kurinâm.
Tuvâkajâs dienâs jau piedâvâsim atraitnîtes, jo tâs jau sâk ziedçt. Ja kuram ir interese,
var sâkt èubinât vietu, kur tâs stâdît,” stâsta Lîga.

Kâ jaunumu, runâjot par puíçm, no jaunstâdiem viòa min ‘Vista’ petûnijas, kurâm
ðogad iegâdâtas jaunas ðíirnes. Ja iepriekð ðîs puíes piedâvâja lielâkoties rozâ krâsâ, tad
ðopavasar bûs citas krâsas – dzeltena, zila, raiba. Tiem, kuri paði vçlas izaudzçt  ziedoðus
petûniju krûmus, saimniece jau var piedâvât iegâdâties jaunstâdus. ‘Vista’ petûnijas, kâ
skaidro Lîga, salîdzinoði ir vieglâk audzçjamas un kopjamas, izaug ïoti lielas, tâdçï
daudziem patîk. Ðogad saimniecîbâ agrâk sâkti sçðanas darbi, jo janvâra beigas un
februâra sâkums bija ïoti silts. Lîdz ar to “Svilpçnos” bûs krietni plaðâks dârzeòu un
dârza puíu piedâvâjums. Vçl, runâjot par jaunumiem, saimniece atklâj, ka pagâjuðajâ
rudenî uzcçluði jaunu siltumnîcu, kurâ ðogad pârsvarâ audzçs grieztos ziedus – lizantes,
puíuziròus un citus.

Siltumnîcâ jau zied
atraitnîtes

Ìimene. “Bçrni ðogad palîdz jau vairâk. Jaunâkais palîgs, kuram tikai treðais
gadiòð, un abas vecâkâs meitas nâca griezt tulpes, fasçt, siltumnîcu kârtot, podot

un piíçt augus,” atklâj Lîga.

Darbi biðu dravâ

Biðkopjiem sâkusies jauna sezona
jaunâ sezona, bites sedziòas salîmç ar propolisu, un cilvçki
tâs izmanto savâm vajadzîbâm ârstniecîbas nolûkos. Ir îstais
laiks skatîties, kuri stropi jâpârkrâso, jâpamana tie, kas ir
nolietojuðies. Ja ir vçlme paplaðinât dravu, laikus jâsâk pieteikt
biðu mâtes. Kâ saka, ir pçdçjais mirklis íerties pie plânoðanas
darbiem.

Bites pârziemojuðas labi
Ðoziem saimniecîbâ “Igaunîði” biðu atbirums (nomiruðas)

ir ïoti niecîgs, tâ ka bites ir ïoti labi pârziemojuðas. “Ðis gads
pirmoreiz mûþâ ir tâds, ka ziemâ nav aizgâjusi bojâ neviena
biðu saime. Ðî ir jau 20.sezona biðkopîbâ, un iepriekð katru
gadu pa kâdai vai vairâkâm aizgâja bojâ. Parasti bitçm labi
pârziemot traucç barîbas trûkums, ar ko saskârâs daþi kolçìi
arî ðogad, un slimîbas. Mazi kukainîði – parazîtiskas biðu çrces
jeb varras – apdraud bites. Divas problçmas – bads un varra,”
skaidro biðkope, piebilstot, ka citreiz pârziemot traucç arî
pârâk nosiltinâtie stropi un lielais mitrums, kas tajos sakrâjas.

Siltinâjums. Tagad Sintija ir uzlikusi bitçm diezgan biezu
segu un spilvenu, kas pildîts ar papardçm, bet ziemâ siltina
tikai ar paparþu spilvenu. “Ðogad bija silta ziema, nebija
jçgas siltinât. Parasti biðu stropus siltinu tikai agri pavasarî,”
atklâj biðkope.

Biðkope dravâ. Pavasarî, kâ atklâj Sintija, bites ir diezgan
niknas, viòâm nepatîk, ka traucç. Martâ un aprîlî biðkope
turpina doties uz mûsu novada bçrnudârziem, piedâvâ
uzzinât vairâk par biðkopîbu un biðkopîbas produktiem.

Aicina piedalîties stâstu konkursâ
Tâ kâ biðkopjiem noteikti ir ko pastâstît par savu

pieredzi ar bitçm un darbu dravâ, Latvijas Biðkopîbas
biedrîba ir izsludinâjusi stâstu konkursu “Mani stâsti (p)ar
bitçm”. Konkursa mçríis ir apkopot biðkopju pieredzi,
veidojot kopîgu digitâlo arhîvu, kurâ stâstus publicçs
un glabâs, un tie bûs pieejami lasîðanai ikvienam. Iesûtîtos
stâstus izvçrtçs þûrija un interesantâkos publicçs þurnâlâ
“Biðkopis”. Trîs labâko darbu autori saòems veicinâðanas
balvas. Pieteikumus gaidîs lîdz 31.martam. Pilns konkursa
nolikums pieejams vietnç www.strops.lv.
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Ceïâ uz dziesmu un deju svçtkiem

Ðovasar no 5. lîdz 13.jûlijam norisinâsies XIII Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtki, kur, kâ ierasts,
dejotâji dejos, dziedâtâji dziedâs un pûtçji spçlçs
skaistâkâs dziesmas un melodijas.

28.februârî Gulbenes Sporta centrâ norisinâjâs Latgales un

Vidzemes novadu oríestru kopmçìinâjums, gatavojoties

svçtku koncertam “Tâ radâs skaòa”. Mçìinâjumu atklâja C

un D grupu oríestri, bet turpinâja B grupas, A un A1 grupas,

kas ir augstâkâs grûtîbas pakâpes oríestri.

1.martâ Rîgâ kopmçìinâjumâ tikâs Kurzemes, Rîgas, Pierîgas

un Zemgales novadu oríestri. A grupu pârstâvçja Alûksnes

un Balvu pûtçju oríestri, toties A1 – Staòislava Broka

Daugavpils Mûzikas vidusskolas oríestris. Oríestri izpildîja

daþâdus skaòdarbus, sâkot ar latvieðu tautasdziesmâm un

Raimonda Paula mûziku, lîdz pat mûsu kaimiòvalstu melo-

dijâm. A un A1 grupu oríestri arî izpildîja Sergeja Austra

Universa skaòdarbu “Tumða nakte”, ko mçìinâjumâ diriìçja

vairâku dziesmu svçtku virsdiriìents Haralds Bârzdiòð. 1.jûlijâ

Rîgâ norisinâsies finâlkonkurss, kur “Tumða nakte” bûs viens

no trim skaòdarbiem, kas bûs jâizpilda.

Ko nozîmç A1, A, B, C, D grupas?
� A grupa – augstâkâ grûtîbas pakâpe;

� A1 grupa – mûzikas vidusskolu oríestri un oríestri,

kuros piedalâs mûzikas vidusskolu audzçkòi (augstâkâ

grûtîbas pakâpe);

� B grupa – vidçjâ grûtîbas pakâpe;

� C grupa – zemâkâ grûtîbas pakâpe;

� D grupa – vispârçjâs izglîtîbas iestâþu bez mûzikas

novirziena vai intereðu izglîtîbas iestâþu pûtçju oríestri, kuru

dalîbnieki nemâcâs mûzikas skolâ (zemâkâ grûtîbas pakâpe).

Oríestru kopmçìinâjums Gulbenç

Megija Kriviða

Liels darbs ieguldîts, svçtki izdosies. Sandors Lîviòð
(Alûksnes pûtçju oríestra diriìents) atzina, ka ðâdi
mçìinâjumi ir nozîmîgi. “Protams, oríestriem kopumâ vçl
ir ïoti daudz darba. Augstâkâs grupas oríestri ir spçcîgâki,
ir nianses, ko virsdiriìenti grib panâkt.” Diriìents uzskata,
ka 30-40 gadu laikâ oríestru lîmenis ir pamatîgi audzis:
“Ðobrîd oríestriem ir ïoti labs lîmenis, vadîtâjiem ir augsta
atbildîbas sajûta, ir daudz strâdâjuði. Protams, skolçnu
oríestros ir nepârtraukta mainîba. Lauku teritorijâs jaunieði
gan pçc 9., gan pçc 12.klases aiziet uz lielpilsçtâm, klât
nâk vairâk mazo bçrnu.” Sandors ir pârliecinâts, ka svçtki
izdosies un bûs grandiozi. “Oríestriem ir sareþìîti
skaòdarbi, bet ârkârtîgi skaisti. Satraukumam nav pamata,
ka kaut kas neizdosies,” viòð secina.

Koporíestris gatavojas svçtkiem. Alûksnes, Balvu un Staòislava Broka Daugavpils Mûzikas vidusskolas oríestris
ieskandina Gulbenes Sporta centru ar Dziesmu un deju svçtku programmu koncertam “Tâ radâs skaòa”.

Patîk
gandrîz

viss. Alekss
Skuja

(Alûksnes
pûtçju

oríestris,
saksofonists)

atzina, ka
kopmç-

ìinâjums
patika, jo

programma
ir interesanta

un daþâda.
Viòam ir
sareþìîti

izvçlçties
vienu

vismîïâko
skaòdarbu,
jo patîk visi,

taèu
vismazâk patîk Raimonda Paula “Ievads mûziklam

Mâsa Kerija” Jâòa Raslava aranþijâ.

Par ko raksta kaimiòi

Labprâtâk spçlç
jaunus un
zinâmus
skaòdarbus.
Linda Znutiòa
(Staòislava Broka
Daugavpils
Mûzikas
vidusskolas
2.kursa studente,
flautas spçle)
kopmçìinâjumu
apmeklçja jau
otro gadu, tâpçc
jutâs mierîga, jo
zinâja, kâ viss
norisinâsies.
Flautistei patika,
kâ diriìenti
strâdâja ar
koporíestri, taèu

ðíita mazliet nogurdinoði, jo mçìinâjuma laikâ
vajadzçja stâvçt kâjâs. Lindas mîïâkais skaòdarbs ir
“Dumpinieku popûrijs”, kur ir daþâdas latvieðu dziesmas
– “Zaïâ dziesma”, “Taisnîba”, “Nâc dejot”, “Gandrîz
tautasdziesma”. Toties vismazâk patîk Lolitas Ritmanis
skaòdarbs “Pâri laikiem”, kas ir spçlçts diezgan ilgu
laiku, tâpçc nedaudz apnicis.

Apstiprina Jaungulbenes
bçrnudârza attîstîbas plânu

Lîdz 2027./2028. mâcîbu gada beigâm ir saplânota
Jaungulbenes bçrnudârza “Pienenîte” turpmâkâ darbîba
un attîstîba. Par to liecina novada domes 27. februâra
sçdes lçmums. Pie sasniedzamajiem mçríiem norâdîts, ka
70 procentiem obligâtâ pirmsskolas izglîtîbas vecuma
bçrniem ikdienas situâcijâs jâprot izmantot lasîtprasmi.
Paredzçts izstrâdât informatîvo materiâlu valodpratîbas
attîstîðanai bçrniem no pusotra gadu vecuma. Katru gadu
plânots noorganizçts vismaz vienu pasâkumu kopâ ar
bçrnu vecâkiem. Bçrniem jâprot lietot pieejamos digitâlos
rîkus savu prasmju attîstîðanai, tâpçc bçrnudârzs papil-
dinâs savu digitâlo mâcîbu lîdzekïu klâstu. Pedagogu
uzdevums ir sadarboties katra izglîtojamâ individuâlo
mçríu sasniegðanâ. Visiem audzçkòiem un viòu ìimençm,
kuriem nepiecieðams atbalsts, tas tiek un tiks sniegts,
piesaistot arî nepiecieðamos speciâlistus. Katru gadu
seðgadîgo bçrnu grupai tiks organizçtas 11 nodarbîbas
par droðîbu attiecîbâs.

Ðajâ bçrnudârzâ ar pirmsskolas vecuma bçrniem strâdâ
11 pedagoìiskie darbinieki: 6 pirmsskolas izglîtîbas
skolotâjas (divas pedagoìijas maìistres, divâm 2. lîmeòa
augstâkâ izglîtîba, divâm 1. lîmeòa augstâkâ izglîtîba)
mûzikas, sporta skolotâja, intereðu izglîtîbas (angïu
valoda) skolotâja, atbalsta personâls – logopçde,
administrâcija – vadîtâja un vadîtâjas vietniece izglîtîbas
jomâ. Vajadzîbas gadîjumâ nepiecieðamo atbalstu
nodroðina Izglîtîbas pârvaldes psihologs un speciâlais
pedagogs. Pirmsskolâ strâdâ 8 tehniskie darbinieki.
Darbojas pedagoìiskâ un iestâdes padome.

Dzirkstele.lv

Alûksnes Invalîdu biedrîbu turpmâk
vadîs Solvita Rateniece

28.febrârî notika Alûksnes Invalîdu biedrîbas gada
atskaiðu sapulce un biedrîbas valdes priekðsçdçtâja,
biedrîbas valdes un revîzijas komisijas vçlçðanas.
Priekðsçdçtâja amatam kandidçja divi pretendenti –
Ilgvars Jurjâns un Solvita Rateniece. Sapulcç piedalîjâs
113 biedrîbas biedri, kuri ar 77 balsîm par biedrîbas valdes
priekðsçdçtâju ievçlçja S.Ratenieci. Savukârt valde
turpmâk sastâvçs no seðiem cilvçkiem. Tie bûs Zinaida
Ozoliòa, Gunta Jermacâne, Lîga Zitâne, Zoja Kovaïeva,
Anna Tumðevica un Maruta Pura. Biedrîbas biedri arî
lçma, ka revîzijas komisijâ turpmâk strâdâs Velta Voska,
Ingrîda Vaivode un Silva Fatahudinova.

Alûksnieðiem.lv

Mâcâs latvieðu valodu
Lai veicinâtu sabiedrîbas saliedçðanos starp etniskajâm

grupâm, paplaðinot latvieðu valodas lietoðanas vidi un
mazinot negatîvos stereotipus, Rçzeknes teâtrî “Joriks” ðî
gada februârî tika iesâkts bezmaksas latvieðu valodas
apmâcîbu ievadkurss. Projekta mçría grupa ir daþâdu
nevalstisko organizâciju, tajâ skaitâ mazâkumtautîbu
biedrîbu, pieauguðie aktîvisti un pârstâvji no Rçzeknes
un apkaimçm, kurâm nepiecieðama latvieðu valodas
pielietoðana ikdienâ. “Projekta laikâ notiks mâcîbas, bûs
izglîtojoðas tikðanâs, praktiskâs darbnîcas, neformâlâs
apmâcîbas un citi pasâkumi. Mçs ar ðo projektu vçlamies
turpinât ikgadçjas aktivitâtes un pasâkumus, ejot uz
sabiedrîbas saliedçtîbu un latvieðu valodas lietoðanu
ikdienâ. Tâpçc ar ðî projekta palîdzîbu vçlamies lauzt
stereotipus, kas ietekmçjuði sabiedrîbu gadu gadiem, un
saliedçt sabiedrîbu ar projekta aktivitâtçm, kuru gaitâ
tiks veicinâta latvieðu valodas lietoðana un latviskuma
izpratne mazâkumtautîbu vidû, tâdçjâdi palielinot
piederîbas sajûtu savai valstij Latvijai,” saka teâtra “Joriks”
pârstâvji. Nodarbîbas notiek divas reizes nedçïâ Rçzeknes
teâtrî “Joriks” pasniedzçjas Daigas Stavskas vadîbâ.

“Rçzeknes Vçstis”

Pârgaujieði Þetonu vakara izrâdç
iejûtas “Vella kalpu” lomâs

Kurð gan nezina slaveno Latvijas vçsturisko piedzîvo-
jumu filmu “Vella kalpi”? Lai gan filma uzòemta tâlajâ
1970.gadâ, tâ joprojâm ir populâra arî mûsdienâs. Ðogad
tâ ir arî Valmieras Pârgaujas Valsts ìimnâzijas Þetonu
vakara izrâde. Treðdienas vakarâ notika ìenerâlmçìi-
nâjums, bet Þetonu vakars, skaistâkâ skolas tradîcija,
notiks sestdien, 8.martâ, kad skolas þetona gredzenus
saòems 85 abiturienti, no kuriem 27 jaunieði piedalâs
izrâdç.

“Valmieras Ziòas”
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No 4. lîdz 23.martam kultûras centrâ “Ðíilbçni”
skatâma mednieku biedrîbas “Ðíilbçni” medîbu trofeju
izstâde, kas ir pirmâ ðâda veida ekspozîcija novadâ ilgâkâ
laika periodâ. Apmeklçtâji te var aplûkot zelta, sudraba
un bronzas medaïas ieguvuðos aïòu un staltbrieþu ragus,
vilku, lûða un bebru galvaskausus, caunas, âpða, aïòa,
jenotsuòa un raibâs meþacûkas âdu, kâ arî daudzus citus
mednieku kolektîva guvumus.

Mednieki treðajâ paaudzç
Mednieku biedrîbas “Ðíilbçni” valdes loceklis IGORS

TERENTJEVS atklâj, ka kolektîvs dibinâts ïoti sen, taèu precîzu
gadu skaitli nosaukt ir grûti: “Mans tçvs Valçrijs  bija medîbu
kolektîva vadîtâjs kopð 1974.gada un to vadîja 14 gadus, bet
tagad, sasniedzis cienîjamu vecumu, medîbâs vairs nepiedalâs.
Taèu viòð man stâstîja, ka kolektîvs pastâvçjis arî pirms
1974.gada.” Igora ìimenç vîri medî jau treðajâ paaudzç. Viòð
pats pirmo reizi tçvam lîdzi uz meþu devâs 12 gadu vecumâ.
“Tagad mednieks ir arî mans 21 gadu vecais dçls Rinalds, kurð
rudenî nomedîja zelta medaïas vçrtu alni,” lepojas Rinalda tçtis,
piebilstot, ka dçls tik ïoti iemîlçjis meþu, ka uzsâcis studijas
Latvijas Biozinâtòu un tehnoloìiju universitâtes Meþa un vides
zinâtòu fakultâtç.

Igors priecâjas, ka jaunâs sezonas sâkumâ 1.aprîlî kolektîvu
papildinâs vçl divi jauni mednieki. Viena no viòiem bûs biedrîbas
valdes priekðsçdçtâja Jâòa Ðakina meita, kura pievienosies savai
mâsai. Viòas ðobrîd kolektîvâ ir vienîgâs daiïâ dzimuma
pârstâves.

Igors atceras, ka savulaik tçvam lîdzi medîbâs devâs, jo
sestdienâs negribçjâs iet uz skolu, bet pamazâm tâ lieta iepatikâs,
un viòð sâcis iet kâ dzinçjs. Vçlâk nokârtoja mednieka un medîbu
vadîtâja eksâmenu un kopð tâ laika gandrîz katru brîvo brîdi
velta iemîïotajam vaïaspriekam. Ðajâ nodarbç Igoru visvairâk
saista iespçja bût pie dabas, baudot tâs skaistumu un îpaðo
atmosfçru, – redzçt, kâ virs koku galotnçm uzaust un noriet
saule, kâ meþs mainâs daþâdos gadalaikos. Taèu Igoru
skumdina mednieku kolektîvu novecoðana un dalîbnieku skaita
sarukðana, jo jaunieði aizplûst no laukiem.

Bûs jauna mednieku tradîcija
1.martâ mednieku biedrîba ”Ðíilbçni” rîkoja pirmo kopîgo

balli, uz kuru tika uzaicinâti visi medîbu kolektîva biedri un
dzinçji kopâ ar viòu otrajâm pusîtçm. “Oktobrî, dzinçjmedîbu
atklâðanâ, nospriedâm, ka jâsarîko balle, jo kolektîvâ ir arî gados
vecâki dalîbnieki, kuri vairs medîbâs netiek, bet balle bûtu laba
iespçja visiem atkal satikties. Vârds pa vârdam, un nolçmâm,
ka katram vajadzçtu paradît arî kâdu paða nomedîto trofeju.
Pat negaidîju, ka to savâksim tik daudz! Aprunâjuðies ar kultûras
centra vadîtâju, saòçmâm viòas atïauju, un varçjâm sarîkot
lielâku izstâdi, ko parâdît arî citiem novada iedzîvotâjiem.
Sirsnîgs paldies Kristînai Lapsai par atsaucîbu. Liels paldies
Edgaram Bukðam, kurð izgatavoja statîvus, kur izlikt trofejas.
Tâpat esam pateicîgi pasâkuma vadîtâjam Rolandam Keiðam
un Ingaram Âboliòam, kurð parûpçjâs par mûziku. Viòi visi ir
mûsu kolektîva dalîbnieki. Iespçjams, mednieku balle pârtaps
par skaistu tradîciju. Tâ varçtu bût dzinçjmedîbu sezonas
noslçgums.” Jautrajâ pasâkumâ netrûka ne mednieku stâstu,
ne spçïu un sacensîbu. “Sarîkojâm arî lâzertaga ðauðanas sacensî-
bas, kurâs katrâ no piecâm mednieku grupâm pirmo triju vietu
ieguvçji kâ balvu varçja iegût vienu atïauju staltbrieþa buïïa,
govs vai teïa nomedîðanai nâkamajâ sezonâ,” atklâj Igors.

Vilku apçsto suòu ir daudz vairâk
Medîbas nav tikai romantiska bûðana pie dabas. Mednieki

zinâmâ mçrâ uztur lîdzsvaru dabâ, regulçjot meþa iemîtnieku
skaitu. Diemþçl daþkârt viòu rokas ir sasaistîtas, jo par meþâ
notiekoðo lemj kabinetos sçdoðie ierçdòi. Runâjot par daudz
apspriesto vilku uzbrukumu problçmu, Ðíilbçnu puses mednieki
apgalvo, ka vilki ir savairojuðies. Suòiem viòi uzbrûk, jo tas ir
vieglâk pieejams medîjums. Meþa dzîvnieku skaits sarûk. Lîdz
ar mçra izplatîðanos meþacûku palicis daudz mazâk. Iepriekðçjâ
gada diezgan smagajâ ziemâ krita arî daudz stirnu. Aïòus,
staltbrieþus un stirnas vilki var viegli nomedît, kad tie tikko
sadzimuði un ir vçl mazi. Pieauguðus aïòus vienam vilkam
nomedît ir grûtâk. Ðî ziema medniekiem bijusi neparasta, jo
sniega trûkuma dçï atrast dzîvniekus pçc pçdâm bija sareþìîti.
Turklât Igors ir pârliecinâts, ka vilku nokosto suòu skaits ir
daudz lielâks, nekâ tiek ziòots: “Veci cilvçki jau nesûdzas, ja
pazûd suns. Domâ, ka viòð norâvies un vienkârði aizskrçjis.
Pirms pâris gadiem bija gadîjums, kad mums pasûdzçjâs, ka
suns pazudis. Aizgâjâm meklçt un atradâm, ka viòð apçsts,

Vieglâk vilku meþâ sasaukt nekâ ierçdni

galva un íçde vien palikusi.” Igors uzskata, ka medîbu aizliegumi
nereti izjauc lîdzsvaru dabâ. Izrâdâs, pçc lûðu medîbu aiz-
liegðanas savairojuðies arî ðie dzîvnieki, un arî viòiem nepie-
cieðama papildus barîba. “Lûsim katru reizi vajag svaigu gaïu,”
skaidro mednieks. Viòð neðaubâs, ka drîzumâ nonâksim pie
problçmas arî ar lâèiem. Igors pats ir sastapies ar lâci, arî kameras
pie barotavâm tos piefiksç ïoti bieþi.

Vai lâcis apsegsies ar sûnâm un gulçs?
Mednieku biedrîbas “Ðíilbçni“ priekðsçdçtâjs JÂNIS ÐAKINS

piekrît, ka vilku uzbrukumu problçmu varçtu atrisinât, izsniedzot
vairâk atïauju ðo plçsçju medîðanai. “Latvijas Valsts meþzinâtnes
institûts “Silava” 2017.gadâ sâka realizçt jaunu meþa
apsaimniekoðanas projektu, lai bûtu kâ Eiropâ, kur vilks jau sen
ir aizsargâjams dzîvnieks. Pie mums tolaik tos vçl varçja medît.
Taèu nosakot, ka gadâ atïauts nomedît, piemçram, 300 vilkus,
“Silavas” projektâ pieïâva lielu kïûdu, jo neierçíinâja, ka vilku
populâcija pieaugs. Vilku skaits gadu gaitâ krietni palielinâjies,
bet par to, ka viòi strauji pavairosies, projekta autori nav
padomâjuði. Limits visu laiku paliek iepriekðçjais,” skaidro

Pirmie apmeklçtâji. Pirmie medîbu trofeju izstâdi apskatît steidza Rekavas vidusskolas audzçkòi. Iespçjams, kâdu no
viòiem te redzçtais iedvesmos nâkotnç pievienoties Ðíilbçnu mednieku saimei.

mednieks. Jânis, kurð prot sarunâties ar vilkiem, tos piegaudojot,
stâsta: “Augusts ir labâkais laiks, kad vilkus piegaudot. Viòi
atsaucas tâ, ka viss meþs skan. 2022.gadâ piegaudojot, mûsu
novada teritorijâ saskaitîju kâdus astoòus midzeòus. Tas jau ir
daudz! Bet 2024.gadâ, savâcot informâciju no medniekiem, jau
bija 15 midzeòi, to skaits bija dubultojies.” Jânis piekrît kolçìim
Igoram, ka vilki uzbrûk mâjdzîvniekiem, jo meþâ pietrûkst barîbas,
– meþacûkas izmiruðas mçra dçï un stirnu skaits samazinâjies.
“Viòiem vajag çst. Ja lîdz 2028.gadam (projekta noslçgumam)
neko nemainîs, kïûs vçl trakâk. Tas ir tikai sâkums,” pârliecinâts
Jânis. Mednieks iesaka tiem, kuriem gadîjusies saskarsme ar
vilkiem, par to ziòot, jo tâ ir vienîgâ cerîba kaut ko mainît esoðajâ
situâcijâ. Savukârt izsniegtâ papildus atïauja viena vilka
nomedîðanai kilometra râdiusâ no vietas, kur noticis uzbrukums,
ir nenopietns risinâjums. “Ja suns ir nokosts, ko tad  vilks tur
darîs vçlreiz?” smej Jânis. Arî viòð uzskata, ka drîzumâ bûs prob-
lçmas ar lâèiem: “Nesen biju sanâksmç par lieguma izveidoðanu
Stompaku purvos, ko izstrâdâ Daugavpils Universitâte. Tur grasâs
vispâr aizliegt dzinçjmedîbas, lai netraucçtu lâèiem. Ko  lâcis darîs?
Ieies purvâ, apsegsies ar sûnâm un gulçs? Tas ir smieklîgi.”

Gadu gaitâ sakrâtâs
medîbu trofejas.
Ekspozîcijâ, kas skatâma
kultûras centrâ “Rekova”,
ragi un âdas izstâdîti
pieaugoðâ secîbâ, sâkot
ar bronzas un beidzot ar
zelta medaïas ieguvuðâm
trofejâm. Mednieki
apgalvo, ka îsti nav
skaitîjuði, cik kopumâ ir
godalgotu medîbu trofeju,
taèu ðajâ sezonâ kolektîva
lepnums ir rudenî
nomedîtais alnis – zelta
medaïnieks. Savukârt
daudzas trofejas –
potenciâlas medaïu
kandidâtes – nemaz nav
tikuðas vçrtçtas, jo to
nogâdâðana vçrtçðanai
prasa papildus pûles un
izdevumus.
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Vieglâk vilku meþâ sasaukt nekâ ierçdni



Piektdiena  �   2025. gada 14. martsV 9.

Reklâma

Vilki, kuriem
nepaveicâs.
Izstâdç
apskatâmas arî
divu vilku,
bebru,
jenotsuòu,
caunu, aïòa teïa
un citu dzîvnieku
âdas, kâ arî vçl
pirms lieguma
nomedîta lûða
âda.

Gadâs arî raibas
meþacûkas. “Agrâk
Krievijâ meþacûkas
krustoja ar mâjas cûkâm,
lai tâs tâlu neaizklîst un
âtri barojas. Tie gçni
laikam palikuði vçl no
tiem laikiem,” sprieþ
Ðíilbçnu mednieki Igors
un Jânis. Viòiem
joprojâm gadâs nomedît
pa kâdai meþacûkai,
kuras radurakstos bijis
mâjas ruksis.

Zelta trofeja.
Ðosezon ar zelta
medaïu novçrtçti
aïòa ragi, – alni
nomedîjis 21
gadu jaunais
Rinalds. Jânis
Ðakins (foto)
skaidro, ka
eksperti vçrtç
ragu lielumu,
garumu,
izvçrsumu,
þuburu skaitu,
þuburu
apkârtmçru un
garumu. Viòð lçð,
ka ðie ragi varçtu
ierindoties
Latvijas trofeju
reitinga pirmajâ
desmitniekâ.

Staltbrieþu
ragi.
Staltbrieþu
medîbas
mûsu pusç
atïâva tikai
aptuveni
pirms
piecpadsmit
gadiem.
“Agrâk to
pie mums
nebija,”
atklâj Igors.

Sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs
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Politika

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

2.kârta Sastâdîja G. Gruziòa

Februâra mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”, interneta resursi)
HORIZONTÂLI: 1. Cçli putni – skaidrîbas, tikuma un tîrîbas paraugs. 4. Pirms ilga laika. 6. Ierakstiet latvieðu tautas

ticçjumâ trûkstoðo vârdu: “Lai ... neíertu vistas, tad kârts galâ jâuzdur slota, un ðî kârts jâiedur kaut kur pie mâjas.” 12. Dieva
putns. 14. Zvirbulis. 16. Ârçjais veidols. 19. Risina mîklu. 21. Latvijas nacionâlais putns – baltâ ...  22. Latvijâ ir sastopamas
divas ðo vanagveidîgo putnu sugas – peïu ... un bikðainais ... 24. Apstâkïa vârds. 25. Diennakts daïa. 26. Prieþu meþi. 29. Kuras
upes pietekas ir Pauklîte, Keiba? 31. Ìeoloìisks un ìeomorfoloìisks piemineklis Vçjupîtes sângravas nogâzç Siguldâ – Kraukïu
... 33. Purva pûce. 34. Svçteïi. 36.Peïu vanags. 39. Pûce latgaïu valodâ. 40. Starptautisks briesmu signâls. 41. Upe, kuras pieteka
ir Dzçrvîte. 44. Ierakstiet latvieðu tautas ticçjumâ trûkstoðo vârdu: “Lai neaizkûkotu, pavasara rîtos arvien ir kas jâuzkoþ, ko
sauc par ... kumosu.” 45. Meþa pîles. 48.Vanagu dzimtas plçsîgs putns. 49. Balodis. 50. Dziedâtâjputni, sçjas putni, 2023.gada
putni Latvijâ. 51. Rubenis.

VERTIKÂLI: 2. Nots. 3. Paskaidrojuma saiklis. 5. Dumpis. 7. Ûdens òemðanas vieta. 8. Izsauksmes vârds. 9. Gârnis. 10.
Krçíis. 11. Fazânu dzimtas putns, kuru tçviòiem ir krâðòas vçdekïveidîgas astes, Latvijâ sastopams tikai zoodârzos. 13.Ierakstiet
latvieðu tautas parunâ trûkstoðo vârdu: “Tad, kad pûcei ... ziedçs.” 15. Atminiet mîklu: pieði ir – jâtnieks nav, laiku râda –
pulkstenis nav. 17. Gaigalas kluicas. 18. 2023.gada putni Latvijâ. 20.Dzçrve. 21. Viens no visagrâkajiem gâjputniem Latvijâ,
dziedâtâjputns. 23. Sarkankrûtîtis. 27.Badadzeguze. 28. Kurâ Balvu novada ciemâ atrodas A.Âzes Meþa muzejs, kur var
aplûkot arî putnu izbâzeòus? 30. Èurkste. 32. Ierakstiet latvieðu tautas ticçjumâ trûkstoðo vârdu: “Ja ... dzied pie loga, tad
jaunas ziòas dabûs.” 35. Sinonîms vârdam ‘gara’. 36. Putni, kas dzîvo tikai Jaunzçlandç. 37. Vâlodze. 38. Valsts, kuras
2025.gada putns ir mâjas strazds. 42. Meþa gailis. 43. Atminiet mîklu: poliski danco, franciski runâ, pa pusei – balts, pa pusei
– melns. 44. Nots. 46. Nots. 47. Dziedâtâjputns, arî þurnâls bçrniem1958. - 2016.gadâ, arî dziesma.

Februâra mîklas atrisinâjums
HORIZONTÂLI: 1. Paþags (paþaga). 3. Gâjums. 7. Daïìe. 8. Stampas. 10. Buíis. 15. Ambîlîtis. 21. Íipis. 22. Rotas. 23.

Saiva. 28. Resna. 29. Algas. 30. Mîstîklas. 31. Vçzas. 33. Çsmas. 34. Vît. 35. Velçt. 36. Sekls. 39. Sçt. 42. Un. 44. Re. 45. Tuteòi.
46. Piesta. 47. Èuèkoks.

VERTIKÂLI: 2. Avs. 4. Jûs. 5. Oïi. 6. Âíi. 7. Dod. 9. Mçlîte. 11. Sol. 12. Vads. 13. Osas. 14. Pîpkanna. 16. Bars. 17. Tçst. 18.
Trizulis. 19. Ðíeterçt. 20. Kanèakas. 24. Dzîvât (dzîvot). 25. Tîtavas. 26. Rakstît. 27. Adatas. 32. Silkðòi. 33. Çrkulis. 35. Vâkt. 37.
Sers. 38. Meti. 40. Çrikas. 41. Çras. 43. Nauda. 44. Rokas.

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.martam.

Februâra
mîklu atrisinâja:

I.Homko
(Medòeva),

A.Mièule (Tilþa),
I.Svilâne

(Lazdukalns),
Ï.Baranova,

J.Poðeika, Z.Pulèa
(Balvi).

Par februâra
krustvârdu

mîklas
atrisinâðanu
balvu saòem

JURIS POÐEIKA no
Balviem. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Ar 19.martu pieòems sarakstus
Saskaòâ ar Paðvaldîbas domes vçlçðanu likuma 15.panta

ceturto daïu un Centrâlâs vçlçðanu komisijas 2024.gada
14.decembra instrukciju “2025.gada paðvaldîbas domes
vçlçðanu kandidâtu sarakstu pieòemðanas instrukcija”,
deputâtu kandidâtu saraksti iesniedzami no 19.marta
lîdz 8.aprîïa plkst.18.00. Kandidâtu sarakstu iesniegðanu
klâtienç no 2025.gada 19.marta lîdz 7.aprîlim (darba
dienâs no plkst. 10.00 lîdz 16.00), iesniedzçjs iepriekð
saskaòo ar vçlçðanu komisijas priekðsçdçtâju vai sekretâru,
nosûtot rakstveida pieteikumu brîvâ formâ uz e-pastu:
velesanukomisija@balvi.lv, sâkot no 2025.gada 12.marta
plkst. 10.00, izòemot par pçdçjo kandidâtu saraksta
iesniegðanas dienu (2025.gada 8.aprîli), kad kandidâtu
sarakstus pieòems no plkst. 10.00 lîdz 18.00  bez iepriek-
ðçjâs pieteikðanâs iesniedzçju ieraðanâs secîbâ. Pieteikumâ
jânorâda kandidâtu saraksta nosaukums, datums un
laiks, kad vçlas iesniegt kandidâtu sarakstu. Ja uz vienu
un to paðu kandidâtu saraksta iesniegðanas laiku ir
pieteikuðies vairâki iesniedzçji, kandidâtu sarakstu iesnieg-
ðanas secîbu nosaka pieteikumu saòemðanas secîbâ.

Veidos vçlçðanu komisijas
Saskaòâ ar Paðvaldîbas vçlçðanu komisiju un vçlçðanu

iecirkòu komisiju likuma 1.panta otro daïu un Paðvaldîbas
domes vçlçðanu iecirkòa komisijas darbîbas instrukciju
N.2 (apstiprinâta ar CVK 09.01.2025. lçmumu, protokols
Nr.2, 5.§), Balvu novada Vçlçðanu komisija izsludina
vçlçðanu iecirkòu komisijas locekïu kandidâtu pieteik-
ðanas termiòu: no 2025.gada 4.marta lîdz  2025.gada
31.martam.

Tiesîbas izvirzît un pieteikt savus pârstâvjus
iecirkòa komisijâ ir:

1. reìistrçtas politiskâs partijas vai to apvienîbas valdes
pilnvarotajai personai;

2. ne mazâk kâ desmit vçlçtâjiem (turpmâk – vçlçtâju
grupa);

3. Balvu novada Vçlçðanu komisijas loceklim.
Katras partijas vai partiju apvienîbas, vçlçtâju grupas

vai vçlçðanu komisijas locekïa izvirzîto un pieteikto
kandidâtu skaits nedrîkst bût lielâks par attiecîgajâ vçlç-
ðanu iecirkòu komisijâ ievçlamo locekïu skaitu. Ja kandi-
dâtu izvirza vçlçtâju grupa, pieteikums jâparaksta katram
vçlçtâjam, norâdot savu vârdu, uzvârdu un personas
kodu.

Par iecirkòa komisijas locekli var pieteikt
ikvienu vçlçtâju:

1. kurð prot latvieðu valodu vismaz C1 lîmenî;
2. kuram ir vismaz vispârçjâ vidçjâ izglîtîba;
3. kurð vçlçðanâs nav pieteikts par deputâta kandidâtu

vai nav pilnvarotâ persona kandidâtu saraksta
iesniegðanai;

4. kurð nav Eiropas Parlamenta, Saeimas, Balvu
novada paðvaldîbas domes deputâts;

5. kurð nav jebkuras citas vçlçðanu komisijas, tajâ skaitâ
citas vçlçðanu iecirkòa komisijas loceklis;

6. kuram ir pietiekamas profesionâlâs spçjas amata
pienâkumu veikðanai;

7. kurð spçj realizçt amata tiesîbas un izpildît amata
pienâkumus.

Parakstot pieteikumu, kandidâts apliecina, ka piekrît
savu personas datu apstrâdei, apòemas pildît savus
pienâkumus, ievçrojot likumus, Centrâlâs vçlçðanu
komisijas instrukcijas, lçmumus un rîkojumus, un veikt
fizisko personu datu apstrâdi tikai tam paredzçtajâ
nolûkâ. Balvu  novadâ izveidojamas 22 vçlçðanu iecirkòu
komisijas. Pieteikuma veidlapâs var norâdît konkrçtu
iecirkni, uz kuru persona kandidç, vai pieteikt darbam
uz jebkuru no 22 vçlçðanu iecirkòiem Balvu novadâ.

Paðvaldîbu vçlçðanas Latvijâ notiks 2025. gada
7. jûnijâ.

Iepriekðçjâ balsoðana:
� Pirmdiena 17:00 – 20:00
� Otrdiena 8:00 – 11:00
� Treðdiena 17:00 – 20:00
� Ceturtdiena 8:00 – 11:00
� Piektdiena 12:00 – 15:00
Vçlçðanu diena:
� Sestdiena 8:00 – 20:00
Vçlçðanas notiks 42 apgabalos – Latvijas valstspilsçtâs

un novados.
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Informç Tiesîbsargs

Seksuâlâ uzmâkðanâs nav tikai individuâla pârkâ-
puma vai atseviðíu incidentu rezultâts, tâ ir plaðâkas
kultûras un institucionâlâs sistçmas izpausme, kurai
raksturîga dzimumu nevienlîdzîba, nepietiekama
atbildîba un bieþi vien cietuðo klusçðana. Tiesîbsarga
plaðâ izpçte atspoguïo ne tikai seksuâlâs uzmâkðanâs
problçmu apmçrus un specifiku Latvijas augstskolâs,
bet arî dziïâkas strukturâlâs problçmas, kas skar
Latvijas un Eiropas sabiedrîbu kopumâ.

“Bûtiski apzinâties, ka seksuâlâ uzmâkðanâs nav mîts vai
ðíietami maz zinâma lieta Eiropas tâlâkajâ nostûrî. Tâ ir skarba
un nepatîkama realitâte ðeit un tagad, kuras upuris var bût
ikviens, neatkarîgi nodzimuma, vecuma, seksuâlâs orientâcijas
vai invaliditâtes. Jâ, arî Latvijâ, jo mûsu veiktâ aptauja augst-
skolâs apliecina, ka ar ðâdu nepatîkamu pieredzi saskâries
katrs ceturtais. Îpaði satraucoði, ka 86% nav ziòojuði, ja viòiem
kâds uzmâcies. Kas jâmaina? Ceïð uz pozitîvâm pârmaiòâm
ir izglîtoðana, informçðana, iesaistîðanâs un ziòoðana. Mçs
nedrîkstam klusçt par ðâdiem gadîjumiem. Varmâkas var
apturçt tikai tad, ja viòi apzinâs, ka sods ir neizbçgams,”
uzsver Tiesîbsarga biroja Diskriminâcijas novçrðanas nodaïas
vadîtâja Anete Ilves.

Kas ir seksuâla uzmâkðanâs, ar ko tâ
atðíiras no flirta un kâdâ vidç tâ notiek?

Seksuâlâ uzmâkðanâs ir nevçlama (respektîvi, vienai no
pusçm nepatîkama) uzvedîba, kas var bût gan verbâla, gan
neverbâla, gan fiziska ar mçríi vai sekâm aizskart cilvçka cieòu.
Piemçram, nevçlami pieskârieni, apskâvieni, satverðana,
skûpstîðana, kniebðana, masâþa, seksuâli aizskaroðas piezîmes,
seksualizçti joki, komentâri par ârieni vai privâto dzîvi. Tâ
var izpausties arî kâ dzimumakta imitçðana, atkailinâðanâs,
skaòas, sekas mîmika, erotisku vai pornogrâfisku attçlu
demonstrçðana. Savukârt flirts ir abpusçju simpâtiju izrâdî-
ðana (respektîvi, abâm pusçm patîkama), piemçram, koíe-
tçðana. Tâtad starp seksuâlu uzmâkðanos un flirtu nekâdâ
gadîjumâ nav liekama vienlîdzîbas zîme. Vide, kurâ seksuâlâ

1.martâ Valsts robeþsardzes koledþâ norisinâjâs
Vladimira Klosa piemiòas turnîrs telpu futbolâ. Turnîru
organizçja Valsts robeþsardzes koledþa sadarbîbâ ar
Rçzeknes valstspilsçtas domes Izglîtîbas pârvaldes
Sporta nodaïu, lai godinâtu Vladimira Klosa – Valsts
robeþsardzes (turpmâk – VRS) un Valsts robeþsardzes
koledþas sporta dzîves virzîtâja – piemiòu.

Turnîrs sâkâs ar ziedu nolikðanu un piemiòas brîdi Rçzeknes
vecticîbnieku kapos pie Vladimira Klosa atdusas vietas, kur
pulcçjâs viòa draugi, radi, kolçìi un futbola komandas
pârstâvji. Turnîrâ piedalîjâs astoòas uzaicinâtâs komandas –
“VRS”, “Valsts robeþsardzes koledþa”, “Valsts policijas
koledþa”, “Valsts policijas Latgales reìionâlâ pârvalde”,
“Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests”, “FK Ludza”,
“Rçzeknes bçrnu un jaunatnes sporta skola” un “IGGI
UNITED Rçzekne”.

Astoòu komandu konkurencç godalgoto 1.vietu izcînîja
komanda “Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests”,
2.vietâ ierindojâs komanda “Rçzeknes bçrnu un jaunatnes
sporta skola” un 3. vietu ieguva komanda “VRS”. VRS
komandas sastâvâ spçlçja: J.Halimons, A.Macuks, R.Magrins,

Seksuâlâ uzmâkðanâs jeb “NÇ=NÇ”
uzmâkðanâs var izpausties, parasti ir tâda, kurâ dominç varas
ïaunprâtîga izmantoðana, zema atbildîbas sajûta un tâda
sociâlâ dinamika, kas atbalsta vardarbîbu. Lai novçrstu ðâdas
situâcijas, ir bûtiski veidot iekïaujoðas, emocionâli droðas
vides, kurâs aktîvi strâdâ pie apmâcîbâm, vadlîniju ievieðanas
jebkâdas vardarbîbas gadîjumâ un pârkâpumu novçrðanas.

Ar seksuâlo uzmâkðanos saskâries
katrs ceturtais, bet ziòo tikai neliela daïa

Aptaujâ par seksuâlo uzmâkðanos Latvijas augstskolu vidç
atbildes sniedza 3218 respondenti – studçjoðie un absolventi
(2595), mâcîbspçki (401) un pârçjais personâls (222). Tâs dati
liecina, ka ar seksuâlo uzmâkðanos saskâries katrs ceturtais
respondents, visbieþâk uzmâkðanâs notikusi katras sociâlâs
grupas ietvaros (proti – students, studentam u.tml.). Kâ noti-
kuma vieta visvairâk minçta lekciju telpa (41%), bet kâ kon-
krçtâ nepatîkamâ pieredze – nepiemçroti skatieni, uzmâcîgi,
aizskaroði joki, nevçlama pieskarðanâs, apskâvieni vai skûpsti.
Galvenâs sabiedrîbas grupas, kas var tikt pakïautas seksuâlâs
uzmâkðanâs riskam augstskolâs, ir sievietes, LGBTQ+ kopienai
piederîgie un ârvalstu studenti. Satraucoði, ka bieþi vien
seksuâlâs uzmâkðanâs upuri izvçlas neziòot par notikuðo, jo
neuzticas atbildîgajâm institûcijâm. Par seksuâlo uzmâkðanos
ziòojuði vien 6%. Latvijas augstskolâs lielâkoties ir izstrâdâti
çtikas kodeksi (34 no 35) un/vai Dzimumu lîdztiesîbas plâni
(22 no 35), tomçr tajos lîdz ðim bieþi vien trûkst konkrçtas
informâcijas vai definîcijas par seksuâlo uzmâkðanos, kas
liecina par nepietiekamu uzmanîbas pievçrðanu ðai problçmai.
Lielâkoties Latvijas augstskolâs nav pieredzes seksuâlâs
uzmâkðanâs gadîjumu izskatîðanâ, tomçr augstskolas uzskata,
ka to çtikas komisijas varçtu bût atbildîgas par ðâdu gadîjumu
vçrtçðanu. Çtikas komisijas savâ procesâ var piesaistît juristus
un citus speciâlistus, kas nodroðina juridisko atbilstîbu un
kompetenci.

Vai problçma pastâv tikai Latvijâ?
Nç, seksuâlâ uzmâkðanâs ir zinâma arî citâs valstîs, ko

apliecina gan pçtîjumi, gan incidenti studiju vidç. Tomçr

Eiropas Savienîbas prakse râda, ka atðíiras izglîtotîbas un
informçtîbas lîmenis par to. Tradicionâli augstâks tas ir
piemçram, Zviedrijâ, Dânijâ, Lielbritânijâ un Beïìijâ, bet
zemâks Portugâlç, Rumânijâ un Bulgârijâ. Tâpat atðíirîgas ir
sankcijas – no naudas soda lîdz pat brîvîbas atòemðanai.
Svarîgi atzîmçt, ka seksuâlâs uzmâkðanâs skandâli citu valstu
augstskolâs ir bijuði katalizatori, lai izveidotu droðâku vidi.
Piemçram, ir noteiktas atbalsta personas vai izveidota ombuda
institûcija konkrçtâ augstskolâ, kas risina jautâjumus, kas
skar seksuâlo uzmâkðanos. Ja cietusî puse izvçlas turpinât
procesu, tad situâcijas risinâðanâ iesaistâs arî augstskolas çtikas
komisija.

Kas noteic upura, varmâkas un malâ
stâvçtâja lomas?

Ikviens var kïût par seksuâlâs uzmâkðanâs upuri. Faktori,
kas veicina noslieci uz iekïûðanu upura lomâ, pârsvarâ ir tâdi,
kuros darba/ studiju vidç priekðnieks vai pasniedzçjs tiek
idealizçts, kas apgrûtina pateikt stingru ‘nç’ seksuâlâm
attiecîbâm. Tâ var bût arî autoritâra un represîva audzinâðana
upura bçrnîbâ, kas pieaugot veicina pakïauðanâs un pat
atkarîgas personas tendences.

Savukârt varmâkas portretu var iezîmçt tâdi ìimenes faktori,
kas var veicinât cilvçkâ pârlieku neveselîga egoisma un
narcisma izveidi un samazinâtu iejûtîbas, empâtijas un citu
cilvçku personîbas cieòas izveidi. Tâ var bût arî sociâlâ vide
(vienaudþu ietekme, valstî esoðâs sociâlâs normas, likum-
doðana, literatûra, internets, mîti, kas saistîti ar seksuâlo
uzvedîbu) un pareiza piemçra trûkums.

Tikmçr malâ stâvçtâjs ir tâds cilvçks, kas redz vardarbîbu
vai ir liecinieks kâdiem apstâkïiem, kas veicina turpinât
vardarbîbu. Malâ stâvçtâjs nav tieði iesaistîts, bet var izvçlçties
iejaukties, runât vai kaut ko darît lietas labâ un tâdçjâdi
potenciâli spçj atturçt, novçrst vai pârtraukt varmâcîbu. “Malâ
stâvçtâja efekts” – jo vairâk cilvçku zinâs, jo mazâka iespçja,
ka kâds no viòiem iejauksies.

EDGARS LÂKUTIS

Informç robeþsardze
Futbola komandas godinâja Vladimira Klosa piemiòu

R.Mukâns, V.Skurjats, N.Domuïevs (VRS Daugavpils
pârvalde), D.Baikovs, E.Borovskis, E.Vjalkins (VRS Ludzas
pârvalde), E.Jegorovs (VRS Viïakas pârvalde), A.Òefjodovs,
Ò.Bovkuns (VRS Aviâcijas un speciâlo operâciju pârvalde)
un A.Brîvers (VRS Rîgas pârvalde).

Turnîrâ tika noteikti labâkie spçlçtâji ðâdâs nominâcijâs:
rezultatîvâkais spçlçtâjs – A.Macuks (“VRS”), labâkais
vârtsargs – E.Silkâns (“Rçzeknes bçrnu un jaunatnes sporta
skola”), labâkais aizsargs – D.Lomako (“Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienests”) un labâkais uzbrucçjs – D.Viðòakovs
(“IGGI UNITED Rçzekne”).

Vladimirs Kloss savu dzîvi bija cieði saistîjis ar sportu. Savus
pçdçjos dzîves gadus viòð veltîja darbam Valsts robeþsardzes
koledþâ, kur aktîvi veicinâja VRS sporta attîstîbu, organizçja
daþâdus sporta pasâkumus un trençja komandas, kas ar
panâkumiem startçja sacensîbâs, izcînot daudzas godalgotas
vietas un èempionu titulus. Lai godinâtu viòa piemiòu, ik
gadu tiek rîkots telpu futbola turnîrs, kas vieno sportistus un
piemin Vladimira Klosa ieguldîjumu VRS sporta dzîvç.

DIÂNA DEÒISOVA, VRK Rekrutçðanas un robeþsardzes
vçstures izpçtes nodaïas vadîtâja

Informç policija
Atrod nozagtu auto

28.februârî Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas saòçma infor-
mâciju, ka Balvu novadâ, Vîksnas pagastâ, ir konstatçta
automaðînas “Mercedes Benz” zâdzîba, ko pastrâdâjusi
nenoskaidrota persona. Tâs dienas laikâ automaðîna tika
atrasta Balvu pilsçtâ. Saistîbâ ar ðo notikumu Valsts
policijâ uzsâkts kriminâlprocess.

Atgrieþ izkrâptos 15 000 eiro
6.martâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

Dienvidlatgales iecirkòa amatpersonas saòçma infor-
mâciju, ka Daugavpilî 1941.gadâ dzimusi sieviete saòçmu-
si zvanu no nenoskaidrotas sievietes, kura uzdevâs par
viòas radinieci un paziòoja, ka nokïuvusi ceïu satiksmes
negadîjumâ un nepiecieðama nauda. Iegûstot cietuðâs
uzticîbu, tika izkrâpti 15 000 eiro. Zinâms, ka sieviete
naudu nodevusi citai personai. Likumsargiem izdevâs
operatîvi atgût naudu un atgriezt to cietuðajai personai.
Saistîbâ ar notikuðo ir uzsâkts kriminâlprocess. Valsts
policija aicina iedzîvotâjus bût uzmanîgiem, un atgâdinât
arî saviem tuviniekiem, îpaði gados vecâkiem cilvçkiem,
finanðu droðîbas nosacîjumus! Iedzîvotâjiem rûpîgi
jâpârbauda jebkura saòemtâ informâcija, jâsargâ savi
banku kontu dati un jâatceras, ka ne policijas, ne citu
valsts iestâþu darbinieki nekad nezvanîs, lai prasîtu naudu
vai piekïuves datus banku kontiem.

Ar velosipçdu brauc reibumâ
11.martâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas, pildot dienesta
pienâkumus, Balvu novadâ, Tilþas pagastâ, pamanîja
kâdu vîrieti, kurð brauca ar velosipçdu “Aist”. Likumsargi
veica alkohola pârbaudi un konstatçja, ka vîrietis
pârvietojas ar velosipçdu, bûdams 1,43 promiïu reibumâ.
Saistîbâ ar ðo notikumu uzsâkts administratîvâ pârkâ-
puma process.
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Speciâlista padoms

Pavasaris, it kâ jâjût spçku pieplûdums, bet enerìija izsîkusi,
rîti kïuvuði smagnçji, darbi rit kâ mûþîba un kâpiens uz otro stâvu
ðíiet kâ Everesta pievarçðana. Kas noticis? Enerìijas zuduma
noslçpums var bût meklçjams dzelzs deficîtâ! Dzelzs deficîts ir
visizplatîtâkais mikroelementu trûkums, un ar to saskaras
apmçram treðdaïa iedzîvotâju visâ pasaulç.

Ja pavasari sagaidi noguris, pievçrs uzmanîbu èetriem atslçgas punktiem
par dzelzi, kurus apkopojuði “Mçness aptiekas” farmaceiti un “Veselîbas
centru apvienîbas” speciâlisti.

Dzelzs kâ oríestra diriìents – kâpçc svarîgs?
Iedomâjies, ka skâbeklis ir viesis, kurð ieradies uz viesîbâm tavâ íermenî.

Tâlâk viòu sagaida koordinators, kas ierâda vietu, un ðo uzdevumu
íermenî veic dzelzs! Tâ skâbekli pavada lîdz ðûnâm, ogïskâbo gâzi – atpakaï
uz plauðâm, piedalâs enerìijas raþoðanâ, smadzeòu, fermentu darbîbâ un
imûnsistçmas stiprinâðanâ.

� Dzelzs ir sarkano asinsíermenîðu galvenâ vadîtâja – piegâdâ skâbekli
visâm íermeòa ðûnâm.

� Mûsu dzîves baterija – enerìija dzelzs deficîta gadîjumâ strauji izsîkst,
un rodas nogurums.

� Dzelzs stiprina imunitâti, palîdzot organismam cînîties pret slimîbâm.
� Skaistuma slepenais eliksîrs – tas padara matus stiprus, âdu starojoðu

un nagus veselus.

Dzelzs deficîta iezîme: tas nâk nemanot!
Deficîta gadîjumâ dzelzs iekrît melnajâ caurumâ, lçnâm izgaistot enerìijai.

Organisms pierod pie viegla noguruma lîdz brîdim, kad:
� vairs nevar koncentrçties, un darbi paliek nepabeigti,
�  sirds sâk dauzîties âtrâk pat no nelielas piepûles,
� rodas migla galvâ –  smadzenes it kâ darbojas palçninâtâ reþîmâ,
� mati kïûst trausli un izkrît vairâk nekâ parasti,
� rokâm un kâjâm vienmçr ir auksti.
Vari novçrot, ka pçkðòi rodas dîvainas vçlmes, piemçram, çst ledu vai

smiltis. Jâ! Dzelzs deficîts reizçm spçlç dîvainus jokus ar mûsu garðas
kârpiòâm.

Dzelzs koordinatoru komanda – kas ir riska grupâ?
Ne visiem organismâ dzelzs lîmenis ir pietiekams. Ja esi kâdâ no ðîm

grupâm, ir vçrts veikt asins analîzes un noskaidrot, vai spçka trûkums
neslçpjas dzelzs deficîtâ:

� sievietes, îpaði menstruâciju laikâ,
� grûtnieces, jo arî mazulim vajag dzelzi,
� sportisti, jo intensîva slodze iztukðo dzelzs rezerves,
� veìetârieði un vegâni, augu valsts dzelzs uzsûcas sliktâk nekâ no

gaïas,
� seniori, gadu gaitâ dzelzs uzsûkðanâs var pasliktinâties.
“Parasti veikt hemoglobîna un feritîna lîmeòa analîzes pamudina ârsts,

lai diagnosticçtu kâdu veselîbas problçmu. Tomçr cilvçkiem paaugstinâta
riska grupâs var bût ieteicams profilaktiskos nolûkos veikt ðîs analîzes,”
paskaidro  farmaceite ÇRIKA PÇTERSONE.

“Tâ kâ dzelzs ançmiju var veicinât daþâdi faktori, arî riska grupu
uzskaitîjums ir visai plaðs. Neatkarîgi no dzimuma un vecuma dzelzs ançmija
mçdz izveidoties pçc operâcijâm, traumâm, strauja asins zuduma,” skaidro
KARLÎNA ELKSNE, ginekoloìe “Veselîbas centru apvienîbâ”.

Pârtika ir superspçju avots!
Dzelzi vislabâk uzòemt ar pârtiku, jo produkti satur arî citas barîbas

vielas, kas veicina dzelzs uzsûkðanos un ïauj íermenim to efektîvi izmantot.
� Âtrâ uzlâdes stacija: dzîvnieku izcelsmes produkti, sarkanâ gaïa.
� Veìetârieðu spçkstacija: lçcas, pupiòas, spinâti, tofu.
� Palîgs dzelzs uzsûkðanai: C vitamîns, pievieno çdienam citrusaugïus

vai papriku.
� Slçptais dzelzs laupîtâjs: kafija un tçja–  ieteicams malkot pçc çðanas.

Kas izðíiroði svarîgi pareizai rezervju
papildinâðanai?

Ar uzturu var nepietikt, ir plaðs kvalitatîvu uztura bagâtinâtâju klâsts.
Pirms jebkuru uztura bagâtinâtâju lietoðanas ir svarîgi konsultçties ar
veselîbas aprûpes speciâlistu, lai noteiktu individuâlâs vajadzîbas un
izvairîtos no iespçjamâm blaknçm.

“Ja nepiecieðams papildinât dzelzs rezerves organismâ, pieejama virkne
dzelzs preparâtu, kas ïauj veiksmîgâk kâpinât dzelzs râdîtâjus asinîs un
uzturçt tos normâlâ lîmenî. Visefektîvâk tas notiek ar iekðíîgi lietojamiem
dzelzs preparâtiem, kas satur gan divvçrtîgo (Fe2+), gan trîsvçrtîgo (Fe3+)
dzelzi. Tagad pieejama arî tâ dçvçtâ liposomâlâ dzelzs. Tiesa, pirms uztura
bagâtinâtâja vai medikamenta iegâdes ieteicams konsultçties ar farmaceitu.
Dzelzs preparâta pareiza lietoðana ir izðíiroði svarîga laba rezultâta
sasniegðanâ. Dzelzs preparâti jâlieto starp çdienreizçm, tas nozîmç – vienu
stundu pirms vai divas stundas pçc. Tâpat jâpatur prâtâ, ka dzelzs
uzòemðanu nedrîkst apvienot ar tçjas vai kafijas pauzi. Izvçlçtâ vai
nepiecieðamâ lîdzekïa efektivitâte ir atkarîga gan no sastâva un devas, gan
no tâ, vai tas ir piemçrots konkrçtam lietotâjam, vai ir saderîgs ar citiem
tobrîd lietotajiem medikamentiem vai uztura bagâtinâtâjiem,” par pareizu
dzelzs preparâtu lietoðanu skaidro  farmaceite Çrika Pçtersone.

Pazuduðâs enerìijas noslçpums

Vectilþâ
15.martâ no plkst.10.00 galda spçïu diena – ðahs, dambrete, novuss

un citas aktivitâtes. Ikvienam bûs iespçja dalîties pârdomâs, darboties un
izbaudît spçïu veiksmes iespçjas.

Plkst.12.00 ìimenes filma “BUM”, ieejas maksa –  3 eiro.

Viïakâ
25.martâ Viïakas muzejâ, bijuðajâ Vecumu dzelzceïa stacijâ,

muzejpedagoìiskâ programma “Deportâcijas Viïakas apkârtnç” un
atmiòu pçcpusdiena kopâ ar deportçtajiem.

Vîksnâ
Tautas namâ gleznoðanas studijas “Olîves” dalîbnieku darba izstâde

“Olîves ziedos” apmeklçtâjiem pieejama darba dienâs no plkst. 9.00

lîdz 16.00.

Þîguros
29.martâ plkst. 19.00 kultûras namâ tautu deju koncerts “Pavasara

ritmi sirdsdejas solî”. Ieejas maksa – 2 eiro. No plkst. 21.00 lîdz 2.00

diskoballe kopâ ar DJ INGARU. Ieejas maksa – 5 eiro.

Sports
15.martâ no plkst. 10.00 Rugâju Sporta centrâ norisinâsies Balvu

novada atklâtais èempionâts basketbolâ sievieðu komandâm. Aicinâm
visus sporta entuziastus un lîdzjutçjus atbalstît komandas!

16.martâ no plkst. 11.00 Balvu sâkumskolas sporta zâlç finâlspçles.

* Sâkums 5.lpp.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk vieglo automaðînu.

Tâlr. 26274417.

Nopirks lauksaimniecîbas zemi,

meþu ar zemi vai lauku viensçtu.

Tâlr. +371 26157008.

 Pçrk

Pârdod pârtikas, lopbarîbas,

stâdâmos kartupeïus; graudus

Balvos. Tâlr. 29432655.

Pârdod mazdârziòu “Ezermalâ-1”

(elektrîba, ûdens, tuvu ezers).

Tâlr. 27050539.

Pârdod mâju ar saimniecîbas çku un

zemi Balvos, Lauku ielâ 23-2.

Zvanît, tâlr. 26577113.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.

Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 22845900.

Jaunputni, dçjçjvistas.

 Tâlr. 29424509.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 29332209.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku.

Kravas cena ar piegâdi – 300 eiro,

vai maina pret veciem

motocikliem un to detaïâm.

Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Piedâvâ garâs malkas gabaloðanu,

skaldîðanu.

 Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku, laba cena.

Tâlr. 28772537.

Pârdod visa veida nomaïus un

malku. Tâlr. 25609841.

Skaldîta malka – sausa, pussausa,

svaigi zâìçta.

Tâlr. 29198424.

Pârdod auzas.

Tâlr. 20334134.

Pârdod Volvo S60, 2.4 D, manuâls,

1750 EUR. Tâlr. 29157834.

Pârdod

Dzelzs kâ organisma spçka avots

Afiða

 Pârliecinies, vai
      abonçji

aduguni!?V

Pateicîba

No sirds pateicamies visiem, kuri bija kopâ ar mums un

pavadîja pçdçjâ gaitâ mûsu mîïoto vîru, dçlu, brâli, tçti un

vectçtiòu Ilvaru Augustânu. Jûsu klâtbûtne, lîdzjûtîbas

vârdi un atbalsts ðajâ smagajâ brîdî mums nozîmç ïoti

daudz. Paldies par jûsu sirds siltumu, ziediem un

lûgðanâm. Paldies kafejnîcas “Velves”, apbedîðanas

biroja “Ritums Balvi” kolektîviem, NBS kuplajai karavîru saimei, priesterim

Guntaram Skutelam, Initai Raginskai un visiem, kas rûpçjâs, lai bçru diena

bûtu piepildîta ar cieòu un mîlestîbu.

AR CIEÒU UN PATEICÎBU – AUGUSTÂNU ÌIMENE
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2015

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Daþâdi

VISBALTÂKIE
LOGI

Tâlr.

26343039

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Pçrk, zâìç, izved apaugumus,
cirsmas.

Rok, tîra dîíus, grâvjus, akas,
pamatus. Tâlr. 28608343.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Jaunaudþu kopðana, robeþstigu
tîrîðana. Tâlr. 22346224.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Uz spârniem dzçrves nes jaunu
                                                   pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji, 
Kad tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
Lolita, izsakâm lîdzjûtîbu, GUNÂRU

mûþîgâ mierâ pavadot.
Sievieðu biedrîba “Ûdensroze”

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                        mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                                  steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                               gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

       (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lolitai
Velgai Krçbsei un tuviniekiem,

TUVU CILVÇKU zaudçjot.
8.klases audzçkòi un vecâki

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                                pavasari,
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
Kad pavasara vçji pâri kapu kalnam

aiznes pçdçjos atvadu vârdus,
mûsu patiesa lîdzjûtîba Tev, Lolita,

no TUVA CILVÇKA uz mûþu
atvadoties.

Rugâju vidusskola

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk
Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût,
Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te man dzîve neatïâva gût.

 (O.Vâcietis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Mârtiòam
Stemperam un tuviniekiem, sievu,
mammu, vedeklu KLINTU pâragri

zaudçjot.
Stepiòu ìimene

Aizgâji tu tik pçkðòi
Uz debesu pïavâm.
Daudz mîïu vârdu 
Pateikt nepaspçju.
Tie as’râs manâs zied
Kâ mazas vizbulîtes
Ziedlapiòâm rasainâm...

Pâragri mûþîbas ceïos devusies
Roberta MÂMIÒA. Ar smagu sirdi

jûtam lîdzi.
Deju kolektîva “Palazdîte” jaunâkâs

grupas dejotâji un vadîtâja

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bij’ daudzu dienu
                                          spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei, kad
                         mieru rast.   (Rainis)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu dçliòam
Robertam, vîram Mârtiòam un 

pârçjiem tuviniekiem, mîïo
KLINTU pâragri pavadot Mûþîbâ.
Kriðjâòu tautas nama dramatiskais

kolektîvs un reþisore

Neskumstiet, ja citu rîtu
Nebûs manis pulciòâ.
Manas domas, mani darbi
Paliks jûsu atmiòâ.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba dçliòam

Robertam, vîram Mârtiòam un
tuviniekiem, KLINTU STEMPERI
pâragri zaudçjot. Nâks vasara, un

ziedçs jauni ziedi, tik tu vairs nebûsi
ar mums.

 Kriðjâòu tautas nama deju grupa
“Dzirksteles” un vadîtâja

Aiziet gadi, un dienas tos mûþîbâ aiznes,

Pie jaunîbas kalniem un ezeriem atpûsties liedz.

Bet vienmçr lai ziedos dûc skaistâkâs atmiòu bites,

Un gadu gâjums dod stiprumu dienâm arvien.

Sveicu bijuðo kolçìîti Viju Tûmiòu jubilejâ!

Dzîvei – smaidu, darbam – spçku,

sâpju brîþiem – pacietîbu.

Valija

Apsveikums

Ai, mâmulît, kâpçc aizvçri acis
Un aizgâji tâlumos?
Kas gudrus, mîïus vârdus nu sacîs
Un mâjai gaiðumu dos?

 Visdziïâkâ lîdzjûtîba sâpju brîdî
Robertiòam un viòa tçtim, no

mâmiòas KLINTAS STEMPERES
uz mûþu atvadoties.

Tilþas p-sk. pirmsskolas grupa
“Eþuki”

Visskaistâkâ dzîve var pârtrûkt,
Negaidot rieta, neprasot sirdij,
Cik sâpju tâ aizejot atstâj.

 (Sk.Kaldupe)

Ðajâ visskumjâkajâ brîdî esam kopâ
ar Tevi, Mârtiò, un  Tavu ìimeni,
pâragri zaudçjot mîïo sievu, gâdîgo
mammu Robertiòam. Nav vârdu,

kas varçtu mazinât Jûsu sâpes. Ðis
zaudçjums ir neaptverams, bet
KLINTAS mîlestîba ir mûþîga.

Tavi Kriðjâòu pamatskolas
klasesbiedri un audzinâtâja Gunta

Un pçkðòi tâds klusums,
Ka saule apstâjas debesmalâ
Un arî stâv, elpu aizturçjusi.

(I.Ziedonis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçliòam
Robertam, vîram Mârtiòam un
pârçjiem tuviniekiem, KLINTU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Valters, Evija, Terçzija

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                              skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdîs sâp.

 (O.Skuja)

Kad negaidîti pârtrûcis tuva cilvçka
mûþs, mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba Mârtiòam, Robertam un
pârçjiem tuviniekiem, no sievas,
mammas KLINTAS STEMPERES

atvadoties.
Dzeòu ìimene

Ðajâ vietâ gan zeme, gan debesis
Ieliek rokâs mûþîbai tevi,
Tikai atstâjot atmiòas –
Par to labo un skaisto, ko devi.

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdi lai dod spçku Vijai, dçliem,

mazbçrniem, VITÂLIJU LUBÂNU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Pulèu ìimene Skujetniekos

Es visu atstâju jums –
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ raibs

   dzîpars vijies.    (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Vijai un pârçjiem  tuviniekiem,

VITÂLIJU LUBÂNU mûþîbâ
pavadot.

 Kareïu ìimene Rugâjos

Kad vakaram tavam neaust vairs rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
  Laikâ, kad dabâ tuvojas pavasara atmoda un jauns dzîvîbas
            cikls, saòemta skaudra vçsts, ka Mûþîbâ devies
                                           VITÂLIJS  LUBÂNS
                                      (26.07.1949. – 10.03.2025.)
Viòa raþenajâ darba mûþa grâmatâ ir lappuses, kas ierakstîtas, strâdâjot

arî Baltinavas vidusskolâ. Vitâlijs skolâ bija saimniecîbas daïas vadîtâjs.
Darba cilvçks ar atbildîbas sajûtu, ar radoðu dzirksti un izdomu.

Paldies par devumu skolai! Paliek padarîtie darbi, mîïie un tuvie cilvçki,
paliek atmiòas…

Mûsu patiesa lîdzjûtîba ìimenei, tuviniekiem, Vitâliju Lubânu pavadot
Mûþîbas ceïâ.

BALTINAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTÎVS
Sestdien, 15.martâ plkst. 12.00 no Baltinavas katoïu baznîcas Vitâliju

Lubânu pavadîsim uz Brieksînes kapsçtu.

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.

 (Z.Purvs)

Mûsu klusa, patiesa lîdzjûtîba Vijai,
Arnim, Mârcim, Artûram un

Adriânai, no vîra, tçva, vectçva
VITÂLIJA LUBÂNA atvadoties.

   Jana ar ìimeni

Nu klusums ir ienâcis mâjâ,
Vien dvçsele vçl kavçjas tajâ...

Izsaku lîdzjûtîbu Annai
Baranovskai, Anitai, Vilnim,
pavadot BRÂLI, KRUSTTÇVU

mûþîbas ceïâ.
Maija

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk,
Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.
Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te man dzîve neatïâva gût.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Annai
Baranovskai un tuviniekiem,

 brâli JURI Mûþîbas ceïâ pavadot.
 Inta, Anna, Arvîds

Ak, saule, pasniedz staru,
Pie kura pieíerties mazliet,
Kad brâïa sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalîbu iet.

Kad negaidîti tâlajâ mûþîbas ceïâ
devies mûsu klasesbiedrs

JURIS APÐS, skumstam kopâ ar
mâsu Annu Baranovsku un

pârçjiem tuviniekiem.
Audzinâtâja Anna, Mâra, Inâra,

Velta, Irçna

Nu tikai patiesîba viena
Vairs dzîvot turpinâs ar jums,
Ka mâmuïa bij’ saules diena
Un mîlestîbas starojums.

 (K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ainâram
Birkovam un tuviniekiem, mîïo
MAMMU guldot dzimtâs zemes

smiltâjâ.
SIA “Silmaèi” kolektîvs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît –
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.
Patiesa lîdzjûtîba Lolitai, Alvim un
tuviniekiem, GUNÂRU SPROÌI

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Kaimiòi Skolas ielâ 1, Rugâjos

Reklâma

Atvadu vârdi

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.
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 “Dzîve iet uz augðu, – februâra nogale un marta sâ-
kums mûsu ìimenç bijis priecîgu notikumu laiks. 13.feb-
ruârî ar dzîvesbiedri Indru Madernieci ceturto reizi kïu-
vâm par vecâkiem, savukârt 1.martâ sagaidîju apaïu ju-
bileju – nosvinçju 40.dzimðanas dienu,” teic “Misters
Latvija 2011”, tilþenietis KASPARS ROMANOVS. Viòð
joprojâm gatavs apgâzt stereotipus par to, ka laukos,
bçrnam piedzimstot, vecâkiem jânoliek malâ savi vaïas-
prieki un jâziedojas tikai viòam. Kaspara dzîves moto ir:
jâmeklç iespçjas, nevis iemesli.

Savulaik titulçtais tilþenietis neslçpj, – vienmçr gribçjis un
sapòojis par lielu ìimeni, piebilstot, ka sâkumâ vairâkkârt pa
jokam pateiktais pavisam nemanot pârvçrties par dzîves
realitâti: “Tâ sanâca, taèu man pret to iebildumu nav. Pats
esmu audzis divu bçrnu ìimenç, Indrai ir brâlis un mâsa.
Priecâjamies, ka tagad omîtei un opîðiem bûs daudz mazbçrnu.”
Jaunie vecâki stâsta, ka viòu jaunâkâ atvasîte – puika – pasaulç
nâca 13.februârî pulksten 15.48, piedzimstot svçra 3,700kg un
bija 58cm garð. Tâpat kâ ar iepriekðçjiem trim bçrniem, arî ðîs
bija ìimenes dzemdîbas, par kurâm nu jau èetru bçrnu tçtis teic
îsi un kodolîgi: “Tas ir svarîgs notikums. Visiem èetriem biju
klât, pârgriezu nabassaiti un neteikðu, ka nebija stresa. Uztrau-
kuma brîdis katrâ reizç ir klâtesoðs, kaut gan pastâv uzskats, ka
ar katru nâkamo esot vieglâk. Mums laikam otrâdâk.”

Mâsa – Arta, brâlis – Artis
Pçc jaundzimuðâ nâkðanas pasaulç Kaspars un Indra pçc

ïoti ilgâm pârdomâm viòam deva vârdu Artis. Jaunie vecâki
stâsta, ka vârda izvçle patiesîbâ ir diezgan grûts uzdevums,
kaut gan no malas ðíiet, ka vajadzçtu bût viegli. Kalendârâ
variantu daudz, bet savam bçrnam piemeklçt to îsto un vçl
pieskaòot uzvârdam nav tik vienkârði. Kaspars skaidro, ka
visvieglâk tas izdevâs ar meitas vârdu, kas atnâca pats:
“Domâjâm, kâ meitu varçtu saukt, un visi kâ viens pateica –
Arta. Tâ bija brînumaina sakritîba, òemot vçrâ, ka neviens
neko iepriekð nebija runâjis. Vârdiòð visiem uzreiz iepatikâs un
tâds arî palika. Tagad viss bija savâdâk. Domâjâm visvisâdus
vârdus – variantu bija tik daudz, ka saputroties varçja, bet
beigâs ielikâm to, kas bija padomâ jau pirms septiòiem gadiem,
kad dzima meita. Toreiz bija varianti abiem gadîjumiem: ja
bûtu puika, sauktu par Arti, ja meita, tad – Arta. Tagad diviem
bçrniem vârdi sâkas ar burtu ‘R’, bet diviem – ar ‘A’,” teic
Kaspars. Ðâdu sakritîbu nu jau èetru bçrnu tçtis par nejauðîbu
nesauc, jo sâkumâ bijis plâns, ka visiem dçliem vârds sâksies ar
vienâdu burtu. Bet, tâ kâ treðajam piemçrots variants ar burtu
‘R’ neatradâs, nâcâs domât ko citu. Runâjot par kuplo ìimeni,
Kaspars stâsta, ka savulaik nopietni un pa jokam izskançja
tâda frâze, – kad viòam ar Indru bûs pieci bçrni, abi precçsies.
“Mçs lîdz tâm kâzâm tomçr gribam nonâkt. Saprotu, ka mçríis
nopietns, vienîgi, kad tagad skatos pasç, jâsaprot, – vajag
turpinât vai varbût pietiks?! Kad dzima Arta, ðíita, ka tas brîdis
pienâks âtrâk un varbût piedzims dvîòi. Bet, redz, kâ tas laiks
aizskrçjis,” prâto tilþenietis. Arî viòð sabiedrîbâ ne reizi vien
dzirdçjis, ka mûsdienâs atïauties vairâkus bçrnus ir jâuzdrîkstas.

Savos 40 kïuvis bagâts
Taèu ðim apgalvojumam îsti nepiekrît, piebilstot:
“Neteikðu, ka tas ir grûti un smagi. Galvenais, lai
kabatâs èaukstoðais un bankas konts pilns – tad
jau vienkârðâk. Bet tas noteikti ir tâ vçrts. Mçs
priecâjamies! Savos 40 gados esmu kïuvis bagâts
un ar lepnumu varu teikt, – mums jau èetri
bçrni!”

Ciemiòus izvizina ar emku
Ðobrîd Romanovu ìimenes dzîve vairâk vai

mazâk pakârtota jaundzimuðajam Artim, taèu
arî laukos darâmâ pietiek. Kaspars stâsta, ka
joprojâm maina skaldîtu malku pret veciem mo-
tocikliem vai arî piedâvâ malku un malkas
skaldîðanas pakalpojumu. Savukârt otra viòa
nodarbe jau trîspadsmito gadu ir cilvçku
vizinâðana ar motokluba “Rûsa Vçjâ” kolekci-
jas motocikliem un ekskursantu uzòemðana.
Tilþenietis nenoliedz, ka kovids diezgan spçcîgi
mainîja cilvçku ceïoðanas ieradumus un tâ sekas
jûtamas vçl aizvien. Taèu pamazâm ðî sfçra tomçr
atgûstas. “Joprojâm brauc grupas, un mçs
priecâjamies, ka brauc. Cilvçki ir aktîvi, priecîgi.
Mçs te izampelçjamies, izvizinâm ar emku caur
Tilþu, un tad visi laimîgi turpina ceïu.
Pagâjuðogad tâlâkie ciemiòi ieradâs no Vâcijas,
brauc arî lietuvieði un igauòi. Interesanti, ka
jebkura grupa, aizejot uz tâlâko dzelþu stûri, kur
stâv tie ne pârâk skaistie motocikli, iepletuði lielas
acis, parasti iesaucas: “O! It’s like a paradise.”
Pavisam manâ kolekcijâ ðobrîd ir ap 100 moèiem,
no kuriem vecâkais ir 1936.gada izlaiduma
“Zundapp”. Tos îpaðos katru reizi tûristiem nerâdâm, bet, kad
lielâki pasâkumi, tad gan izvelkam saulîtç,” neslçpj Kaspars.

Kad brauksim uz Franciju?
Indra ar Kasparu vienmçr bijuði aktîva dzîvesveida piekritçji

un tâdi turpina bût, arî esot vecâku statusâ. Kad pirms septi-
òiem gadiem viòiem piedzima meita Arta, katra viòas mçneða
jubileja tika atzîmçta ar kâdu sportisku aktivitâti. Taèu vislielâ-
kais Artas piedzîvojums bija gada un trîs mçneðu vecumâ,
kad viòa ar vecâkiem devâs uz Francijas kalniem, atpûtas
vietu “Trîs ielejas”, kur Arta pirmo reizi dzîvç uzkâpa uz snova
dçïa. Kopð tâ laika ðis ziemas sporta veids kïuvis par iecienîtu
arî pârçjiem bçrniem ìimenç – piecgadîgajam Raivo un trîs
gadus jaunajam Rièardam. “Pagâjuðogad uz Franciju devâ-
mies ar busiòu, tas bçrniem ir gada gaidîtâkais ceïojums. No
viòiem regulâri dzirdam tikai vienu jautâjumu, – kad brauk-
sim uz Franciju? Taèu izskatâs, ka ðogad mazâ brâlîða dçï
laikam tomçr izlaidîsim,” skaidro Kaspars. Kopð laikiem, kad
viòð kïuva par “Misters Latvija 2011” un vçlâk piedalîjâs kon-
kursa “Mr. World 2013” finâlâ, par ìimenes draudzeni kïuvusi
pârmaiòu trenere un skaistuma eksperte Agrita Grosbarte.
Pateicoties viòai, Kaspara un Indras bçrni jau kopð mazâm
dienâm iejûtas arî modeïu lomâs un labprât izmanto iespçju

Sanita Karavoièika

piedalîties fotosesijâs vai reklâmas klipu filmçðanâ. Tâ, pie-
mçram, Arta savu pirmo honorâru kâ modele nopelnîja
pusotra gada vecumâ, kad filmçjâs starptautiskâ autiòbik-
sîðu reklâmâ. Kaspars stâsta, ka pçdçjâ laikâ modeïu karjera
bçrniem mazliet apsîkusi un viòi vairâk reklamç vecâku moto-
klubu “Rûsa Vçjâ”, taèu, ja ir kâds interesants piedâvâjums,
kuram atbilst, labprât dodas uz Rîgu.

Pagaidâm laika un enerìijas pietiek
Audzinât bçrnus un dzîvot laukos, pârdesmit kilometru

attâlumâ no novada centra, mûsdienâs ir neliels izaicinâ-
jums. Tam piekrît arî nu jau èetru bçrnu vecâki, piebilstot, ka
ik pa brîdim pârdomas par to ir daþâdas: “Daudz esam
dzirdçjuði par tâm vienâdajâm iespçjâm visâ novadâ, bet gribu
teikt, ka tâ ir tukða runa. Tilþâ uz vietas bçrniem pieejamas
vien tautu dejas un volejbola pulciòð skolâ. Katru dienu
braucam uz Balviem un reizçm pat vairâkkârt, jo bçrni dejo
deju studijâ pie Lîgas Morozas-Uðackas, darbojas vokâlajâ
studijâ pie Ilutas Tihomirovas, Arta iet mûzikas skolâ. Tas
prasa laika un enerìiju, bet pagaidâm mums tâs pietiek. Mana
pârliecîba ir nelokâma, – tie, kas grib, meklç iespçjas. Tie, kas
negrib vai nevar, saka, ka viss ir slikti. Mçs katrâ situâcijâ
cenðamies meklçt iespçju, nevis iemeslu. Un viss notiek.”

Pilnâ sastâvâ. Kaspars un Indra neslçpj: “Bçrni – tas ir prieks un laime.
Un jo îpaði, ja viòi ir èetri!”

Sveiciens no “Trîs ielejâm”. Vçl pagâjuðajâ gadâ
Francijas sniegotajos kalnos ìimene snovoja piecatâ.

Mirklis no
fotosesijas.
Kaspara un
Indras vecâkâ
meita  Arta
fotomodeles
karjeru uzsâka
pusotra gada
vecumâ, bet nu
mâsai
piebiedrojuðies
arî brâïi.
Sâkumâ galda
spçïu reklâmai
par modeli
izvçlçjâs Raivo
(foto – pirmais
no labâs), bet,
kad ieraudzîja
Artu, divu domu
nebija –
jâfotografç arî
mâsa.

Savos 40 kïuvis bagâts
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Tilþâ par vienu iedzîvotâju vairâk


