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“Gada pastnieks

Par patriotismu jaruna
ne tikai svetkos

=

Latgale 2024”

Edgars Gabranovs

7.marta Zemessardzes atbalstitaju godinasanas pasa-
kuma Riga, izcelot ipaSo ieguldijumu Zemessardzes
atbalstiSana 2024.gada, Aizsardzibas ministrijas Goda
rakstu un Goda statueti sanéma 9 nominanti 9 kategorijas,
tostarp Vilakas muzejs.

Zemessardzes atbalstitaju godinasanas pasakums jau ir kluvis
par ikgadéju tradiciju, ko Aizsardzibas ministrija aizsaka
2017.gada. Ta merkis ir pateikties un izcelt tos uznémumus, darba
devejus, pasvaldibas, izglitibas iestades un citas organizacijas, kas
istenojusas sadarbibu un sniegusas atbalstu Zemessardzei. Vilakas
muzejs sanéma Goda rakstu un statueti kategorija “Zemessardzes
patriots”, ipasSi akcentéjot nacionalas pretoSanas kustibas
popularizeSanu. Socialajos tiklos muzeja vaditaja Rita Gruseva
secina, ka bt muzejniekam un vadit ekskursijas ir unikala iesp&ja
iepazit daudzus cilvekus: “Viena no darba patikamakajam dalam
ir pasakumi, kuros ir pamanits msu darbs. Soreiz - Zemessardzes
atbalstitaju godinaSanas pasakums Aizsardzibas ministrija.” Lugta
atklat, kadas sajtitas virmoja galvaspilseta, R.Gruseva neslépj, ka
tas bija negaiditi patikams parsteigums: “Ieliguma bija rakstits,
kada veida nominanti tika izvirziti. Sapratu, ka mus pieteica
Zemessardzes 31.batajons, kas bazejas Aluksne, verSot uzmanibu,
ka vadam ekskursijas Stompakos, tadejadi saglabajam un popu-
lariz€jam nacionalo partizanu pretoSanas vesturi. Priecajamies,
ka Stompakos ejam kopa ari Zemessardzes grupinam, jo ar viniem
vieglak runat. Vini Sis lietas labak saprot. Japiebilst, ka ar Zemes-
sardzi sadarbojamies ari citos pasakumos, pieméram, dodoties
ekskursijas pa Vilaku, tiekoties muzeja. Ciemos ir braukusi ari
zemessargi no Igaunijas.”

Pirms diviem gadiem muzeja vaditaja “Vaduguni” informéja,
ka muzejpedagogiskaja programma “Veésturi radam meés pasi”
uzsvaru liek uz to, lai saprastu, kas bija nacionalie partizani. Tolaik
vina pielava, ka nereti cilvekiem juk, Kas bija Pirmais, kas — Otrais
pasaules kars: “Kas ir vai nav mainijies? Programmu turpinam
istenot. Piemeéram, 28.aprili, ka katru gadu, sadarbojoties ar ekspo-
zicijas “Abrenes istabas” ipasnieku Dzintaru Dvinski, jaunajai
paaudzei atgadinasim Sos vésturiskos notikumus. Gadiem ejot,
cilveki arvien vairak uzzina un zina, kas ir nacionalas pretoSanas
kustiba. Ekskursijas var redzet, ka arvien mazak ir grupinu, kas
neko nezina. Pédéjos 7 gados, pateicoties ari Stompaku nometnes
attistibai, interese un sapratne ir augusi. Priecajamies, ka varam
stradat ar jaunatni. Zinatniskajos lasijumos izskanéja viedoklis,
ka skolu programmas nacionalie partizani, iespéjams, paradas
minimali, ja vispar paradas. Miisu merkis ir pastastit, ka nacionalie
partizani cinijas par Latvijas brivibu, turklat Ziemellatgalé - pie
pasas robeZas. Mums jabiit Joti lepniem, ka Seit izveidojas viena
no lielakajam nometném Ziemeleiropa. Tas nozime, ka ejam
pareizaja virziena. Sogad Nacionalo partizanu brunotas
pretosanas atceres diena Stompakos piedalijas skoleni no Rugajiem,
Eglaines, TilZas, Vilakas un Kubuliem.”

Pirms paris gadiem apmekléetaju skaititajs liecinaja, ka Stompaku
nometné pabijusi aptuveni 3000 cilveku. R.Gruseva apliecina, ka
tagad ir mazak. To vina skaidro ar faktu, ka pastiprinata interese
bijusi tad, kad atjaunoja baznicu un bunkurus. “Gribétos, lai par

Godinasanas pasakuma. Nominacija “Zemessardzes patriots” Goda rakstu sanéma Vilakas muzejs. Japiebilst,
ka aizsardzibas nozares vadiba pasniedza pateicibas rakstus 73 uznémumu, nevalstisko organizaciju, pasvaldibu
un izglitibas iestazu parstavjiem, kuri pérn atbalstijusi Zemessardzi.

Nakamaja Komunistiska genocida upuru pieminas
aduguni pasakumi
25.marta plkst. 12.00 pulcéSanas Balvos pie pieminekla, tad doSanas
‘ Macas tirgot sarazoto uz pasakumiem Kubulu stacija. Plkst. 19.00 Naudaskalna tautas nama
~ o - . notiks izrade “Tris masas”. Ja kads velas but kopa 24.marta un atceréties
S,kOI en’fj I??_aCI bu _uz_gem L] piedzivoto, tad tiekamies Balvu Novada muzeja plkst. 10.00. PieteikSanas
tiekas “Cita Bazara lidz 19.martam pa talr. 26552405.

Aicina organizét hokeja spélu publisko
@ Satiekas draugi skati€anos
Deju kopas “Rika” jubilejas

2025.gada pasaules cempionats hokeja (PCH) norisinasies no 9. lidz
koncerts

25.maijam Zviedrijas pilséta Stokholma un Danijas pilséta Herninga.
To parraidis Latvijas Televizija — kanala LTV7 un Sabiedriska medija
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Foto: Gatis Diezin$, Aizsardzibas ministrija

patriotismu aizdomajamies ne tikai svetkos un atceres dienas,”
vina novel. _._f"'\\

iszir,las

portala LSM. Latvijas Sabiedriskais medijs aicina jebkuru interesentu
iesniegt pieteikumu, lai iegitu atlauju PCH spelu publiskai demonstreé-
Sanai. Atlauja ir bezmaksas un nodrosina iespéju komersantiem, pas-
valdibam un jebkuram citam interesentam organizét PCH spelu publisko
skatiSanos — speciali organizétu pasakumu, kas tiek rikots vieta un laika,
kur ikdiena nenotiek regulara televizijas vai interneta kanalu skatiSanas.

Sacentisies sievietes

15.marta Rugaju Sporta centra (sakums plkst. 10.00) un 16.marta
Balvu sakumskolas sporta zalé (finalspéles plkst. 11.00 un plkst. 12.30)
Balvu novada atklataja cempionata basketbola sacentisies sievieSu
komandas.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 20 (9693)




2. C)7Piekh:|iena ® 2025. gada 14. marts

Nedelas jautajums
Ka vértéjat ielu stavokli Balvos?

Edgars Gabranovs

MARTINS MORMANIS no
Briezuciema: — Pagaidam uz
BrieZzuciemu cel$ ir normals un
izbraucams, bet tas ir ka nu
kuru reizi. Ziepes neizpaliks, ja
bus dubli. Plano remontét
Brivibas ielu? Izklausas, ka bus
briesmiga képa. Kapéc? Ka
noklisim autoosta un
tirdzniecibas centra “Planéta”?
Protams, labak pieciest paris
meénesus, lai péc tam
autovaditaji var braukt pa
Eiropas cienigu celu.

VERA no Rugajiem: —
Vajadzétu remontét celus
Rugajos un uz Rugajiem.
Pagaidam izskatas, ka ir
iestajies klusums, turklat it visas
sféras. Stavam uz vietas, un
kaut kadu lielu attistibu nemana.
Ja dara, tad lai dara labi. Cilveki
neértibas piecietis, ja zinas, ka
galarezultats bus pozitivs, nevis
pavirsSi paveikts darbs. Lai politiki
vairak doma par tautu, nevis par
paslabumiem.

ANDA no Aliiksnes: — Balvos
ielas ir katastrofala stavokli, ipasi
uz Bolupes tilta. Vira auto, kad
brauc tiltam pari, ta dreb, ka
traks. Ja, lasiju, ka planots
tranzitielu remontet. Tatad
japagaida, japacie$as. Salidzinot
Aluksni ar Balviem, jasecina, ka
Aluksné visi darbi rit raitak.
Kapéc? Varbut cilveki gudraki
vai ar acimredzot prot dalities.
Galvenais, lai remontdarbi
neparvérsas par kartéjo bedriSu
lapisanas paraugdemonstré-
jumu.

VLADISLAVS no Balviem: —
Normals, mani viss apmierina.
Tas, ka briest tranzitielas
remonts, secinu péc ta, ka
iepretim Balvu Kultras un
atputas centram jau nonemtas
cela apmales jeb norobeZojumi.
Mani apmierina dzive Balvos un
uzskatu, ka nav vérts celt un
buvet kaut kadas sapnu pilis.
Visiem noveélu veselibu,
dzivesprieku un darbu. Lai
veicas un viss izdodas! Ari celu
bavniekiem.

EDVARDS JAUNAKAIS, macas
3.klasé Balvu sakumskola: —
lelas ir Svakas, par ko
parliecinos ikdiena, braucot ar
velosipédu. Laikam pie vainas ir
slinkie onkuli, kuri savu darbu
neizdara lidz galam. DaZreiz
sanak iebraukt ari bedrités un
bedrés. Patikami tas nav. Novélu
onkuliem but stipriem un salabot
visus novada celus. Ja gribés,
tad sanaks. Un visiem bus labi.

NEDELA

vares sakt sét.

GUNTA RAIBEKAZE, Viksnas
pagasta iedzivotaja, Nekustama
ipaduma nodalas vaditaja Balvu

Si nedela bijusi ipasaka neka citas, bet, pats galvenais, kas mani priecg, — ka lauka spid
saule un gaiss vésta par pavasara tuvosanos. lespéjams, mans prieks saistits ar to, ka
pati esmu dzimusi pavasari — pirmdien svinéju dzimSanas dienu. Tacu, lai vai ka,
laiks, kad mostas daba, man ir pats mi]akais. Eju darza un skatos, kas lien no zemes
lauka - ta vien gribas pacubinaties pa zemiti un kaut ko darit. Mazlietin jau saku
domat par siltumnicu darbiem, tomatu séklas jau sapirktas — gaidu marta beigas, kad

Darama pietiek, ar1 pildot ikdienas pienakumus. Cilveki nak uz pasvaldibu ar iesniegu-
miem -risina zemes, koku cirSanas, cela zimju uzstadiSanas un citus jautajumus. Vadu ari
izsolu komisiju - tresdien notika vairakas izsoles, kuram bija jasagatavojas. Savukart na-
kamnede] paredzétas finansu un attistibas komiteju sedes, kuram ari jasagatavo un japar-
bauda lemumprojekti. Tacu, lai dziveé nebutu tikai darbs, jaatlicina laiks atptitai. Sestdien
tuva gimenes loka planojam sarikot nelielas svinibas par godu manai aizgajusajai jubilejai
un vira dzim$anas un varda dienas svinibam svétdien. Vispar marts mums ir jubileju ménesis,
jo 26.marta svétki arl meitai. Ceram uz labu, saulainu laiku un iesp€ju briniskigi pavadit laiku kopa.

novada pasvaldiba

No vestulem

Ka pardomati rikoties ar savu naudu

No 17.1idz 23.martam Latvija jau 12. reizi notiks gada nozimigakais notikums
finanSu pratibas joma - “Finansu pratibas nedéla 2025”. Tas norisi koordiné Latvijas
Banka, piesaistot plasu partneru loku. Sogad “Finansu pratibas nedelas 2025” laika
visa Latvija notiks aptuveni 50 pasakumu, kas bis saturiski daudzveidigi un noderes
ikvienam, kurs velas iegiit zinaSanas par pardomataku ricibu ar savu naudu. Ik gadu
“Finansu pratibas nedelas” laika dazadas institiicijas piedava iniciativas, kuru merkis
ir uzlabot iedzivotaju naudas prasmi. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta jaunie$u finansu
pratibas veicinaSanai (Latvijas Bankas eksperti dosies uz 80 Latvijas skolam, lai sniegtu
finanSu pratibas témai veltitas lekcijas vairak neka 5000 jaunieSiem), bet iesp&ja savas
zinasanas uzlabot ir ikvienam. Pasakumi notiks gan klatien€, gan attalinati, gan

Riga, gan regionos.

Vairakums aktivitasu bus veltits iedzivotaju spejai kritiski izvertet socialo tiklu
saturu un dazadus viedoklu ietekmeétajus, finansu drosibas stiprinasanai, lai mazinatu
finanSu krapniecibu Latvija, ka ari pardomatiem un talredzigiem ieguldijumiem.
Latvijas Banka ipasu uzmanibu pieversis mazak aizsargato iedzivotaju izglitoSanai
par finansu drosibu, skaidrojot krapniecibas veidus un butiskakos drosibas aspektus
vieglaja valoda. Ka ik gadu, notiks seminars skolotajiem “Gudrak par naudu: zina-
$anas, kas veido nakotni”, kura tiks runats par finansu planosanu, uzkrajumu vei-

doSanu un noguldijumu strukttaru Latvija.

Latvijas Bankas preses dienests

Marta serendde
Rit lastekai briljanta asaras,
Kad to noskiipsta saules stars kvels,
Uz gajputnu sparniem trauc pavasars,
Un lazdu zaros krit vina izKaisits zelts.
RozZaina tulpe ver ziedlapu liipas
Un preti saulei tas sniedz
Ka muti, izslapusu pec skiipsta,
Un vinu nebiede sals, ne sniegs.
Sniedzu tev tulpes Sis maigi sartas
Ka milestiba miiZa pavasari,
Ka rita saule, ka asinis karstas,
Kas veéja glastitos vaigos tev list.
Celas krokusi preti saulei,
Katrs ziedpumpurs, stingrs un ciets,
Vien saule maiga zieda vinu parverst
spéj,
Ziedpumpuri, pilni nektara, briest!

Neskaitisim, cik mums ir gadu,

Iesim dejot ka zaki mes ari!
Saules sasildits, ziedpumpurs briest,
Lasteka briljanta asaras raud,
Plaukst briniskigs milas zieds,
Kuru nebiede ziemelvejs auksts.

Mdasu laika cena
Tas nav smiltis, kas tek Saja pulksteni,
Tur iztek asinis tautai, kas cinds,
Varbiit, ka viss beigsies jau rudent,
Bet ka beigsies? — To bail ir pat zinat...
Nekas nebeigsies, bet tikai saksies,
Ja varmaka uzvaru giis,
Jo asinu garsu sajutis lacis
Daudz nezeligaks un specigaks Kliis.

e N

— -_— @

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labdakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
\ J
Miers naudasmaisiem ir kaitigs,
Jo savu razu vini kara plauj. ..
Tie piesiikuSies ka deles
Savas tautas un cilveces miesai,
Ar tautu likteniem pokeru spele,
Un vairak uzbarojas, kad tas cies...
Vai tieSam ari aizjiiras érglis
Kopa ar laci dalis laupijumu?
Bet nav, kur atkapties, nav, kur begt,
Seit ir jamirst vai jadzivo mums...
Manu dzimto zemi un tautu ka citronu
izspieZ,
Manas tautas berni svesuma klist,
Asinssiiceju zirnek]u tveriens ir ciess,
Bet vinu tikli no kurienes stidz?
Vai dZunglu un tuksnesu deli
Strelnieku péctecu vietd cinisies?
Vai lasis Raini, dziedas miisu mele,
Pis vainagus Janos, ap uguni dies?
Varam deribas slegt vai zilet,
Cik gadu vel atlicis mums,
Ar varu nevar piespiest milet,
Bet slavu tautas asinis iztek, dodot

NAURIS GEKISS

Rau, strazds ligavai dzied serenadi, Naudasmaisi grib dolarus skaitit, laiku muis. ..
Plava rotalas lec zaku paris! Uz mazo tautu likteni splauj, NAURIS GEKISS
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Precizgjam, ka Vilakas kultiiras nama sieviesu vokala ansambla
“Cansone” vaditaja ir Ilona Buksa. Atvainojamies par
sagadatajam neertibam. Japiebilst, ka 17.februari Balvu Kulttiras
un atputas centra izskan€ja Balvu novada vokalo ansamblu
skate, kur “Cansone” sanéma I pakapes diplomu.

“Labdien! Uzrakstiet, lidzu, lai tehniskas apskates darbinieki
visam automasinam ripigak veic parbaudi, citadi viena tada
automasina jau laicinu brauka pa Balvu pilsétu, aiz sevis atstajot
melnu dimu makoni! Kap ta, ka no vectéva pipes! Interesanti,

Hallo!

ka citiem cilvekiem tehniskaja apskat€, merot atgazes, darbinieks
gaze uz vislielakajiem apgriezieniem, kamer no auto paradas
deguma smaka un dimi. So konkréto stidzibu pamantju portala
“sudzibas.lv”, kas bija ievietota pagajusas nedelas piektdiena.
Cilveks, cik noprotams, savam auto izgaja apskati, bet, braucot
majas, vinam radas aizdomas, ka automasina apskates laika tika
sabojata. Tik nenormali esot gazets, it ka biitu vecs Zigulis. Tad nu
viela pardomam un ieteikums gan tehniskas apskates darbiniekiem,
gan citiem rupéties par automasinam, jo cilveki uz ielas redz visu
un arl interneta portalos ieskatas. Nav smuki, ja vienus soda par

$adu parkapumu, bet citi brauc, ka grib,” redakcijas automa-
tiskaja atbildetaja darija zinamu kads virietis.

"Joproj am aktuals jautajums, — kas biitu jadara Latvijai, lai
nepielautu Krievijas iebrukumu? Kads ukrainu karavirs, kurs
cinas par savu valsti jau kops 2014.gada, intervija “sargs.lv”
uzsveris, ka butu jamacas no Ukraina pielautajam klidam un
jau laikus javersas pret ta sauktas “krievu pasaules” gaiditajiem.
Vins pilnigi apstiprina manas domas!” Zurnalistam teica avizes
pastavigais lasitajs.
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Sanem titulu “Gada pastnieks Latgalé 2024”

Starp daudzajiem klientiem jltas ka savéjais

Sanita Karavoicika

Februara nogalé Riga, VEF kultaras pili, sviniga pa-
sakuma pulcéjas labakie Latvijas pastnieki, lai noskaid-
rotu, kurs ieguvis atsaucigaka un izpalidzigaka darbi-
nieka “Gada pastnieks 2024 titulu. Prieks un lepnums,
ka Latgales regiona par labako atzits balvenietis
AIVARS VOICISS, kurs stijumus klientiem piegada vien
gadu un darbu dara ar lielu atbildibu.

Ka jutaties, uzzinot, ka esat nominets un velak
atzits par gada labako pastnieku?

— Ja godigi, jutos ka sparnos, tadu noveértéjumu nebiju
gaidjis — tas bija parsteigums. So zinu pastastija Balvu pasta
piegades punkta vaditaja Sanita Gumenuka. Cik sapratu,
apbalvojumu esmu izpelnijies par profesionalas pilnveides
kursu novertejumu un to, ka pagajusa gada nogalé izpalidzeju
kolégiem blakus regiona. Valmiera bija izveidojusies situacija,
kad vajadzeja braukt paliga un aizvietot pastniekus. Tas bija
interesants laiks. Braucu pa melnu nakti, viena roka — naviga-
cija, otra — daudzstavu maju durvju kodi, un vel blakus milziga
Kkaste ar presi un véstulém. Ta bija savadaka, bet vertiga pieredze
— citi apjomi, cita vide un savadaki klienti.

Ka sakat darbu Saja profesija?

- Godigi sakot, nokluvu pavisam nejausi. Veselibas prob-
lemu dé] fiziski smagu darbu nevaru darit. Kada diena ierau-
dziju sludinajumu, ka Balvos vajadzigs pastnieks. Uzzvaniju,
Ppajautaju, kad jaiet uz darbu, un atbilde bija — Sodien. Sakuma
mani mocija Saubas, vai busu iederigs Saja profesija, bet na-
kamaja diena jau saku stradat. Vispar jau esmu profesionals
fotografs — desmit gadus vadiju foto darbnicu. Fotograféju
kazas, beres, kristibas gan musu rajona, gan arpus ta, — tajos
laikos biju diezgan pieprasits makslinieks. Un péc tam vairak
neka 20 gadus biju muitnieks. Daudzus gadus stradaju kon-
voja un pavadiju kolonnas — daudzas fiires, kas gaja caur
Latviju tranzita, tajos laikos nebija, kas apdrosina, tade] nacas
sargat. Péc muitas aizbraucu uz arzemeém un pirmo pieredzi
apguvu pasta Anglija. Toreiz miisu milzigaja pilséta maina
stradaja 3,5 tukstosi cilveku, viss notika pavisam savadak.
Bet redz, ka dzive pagriezas, — tagad atkal esmu pastnieks, bet
Balvos.

Atceraties, ka pagaja pirma darba diena?

- Protams, atceros. Visspilgtak atmina palicis tas, ka biju
nobijies, kaut gan sava dzive loti daudz esmu stradajis ar
cilvekiem. Bet satraukums tapat bija. Ta¢u man ir lielisks ko-
lektivs, kas loti labi uznema. Lielaka dala kolégu mani jau
zinaja, un es — vinus, jo dzivojam tacu mazpilséta. Uznéma
ka savejo —izpalidz€ja, pamacija, paskaidroja. Pirmo nedelu
iepazistinaja ar darba specifiku, izradija marSrutus, bet tagad
drosi varu teikt, — ja kads saslimst vai jaaizvieto atvalinajuma
laika, to varu izdarit bez raizém. Kolektivs un Rézeknes vadiba
ir Joti pretimnakosi un izpalidzigi. Kad sutijumiem noraditas
nekorektas adreses vai ari adrese ir, bet uzvarda nav, biezi visi
liekam galvas kopa. Apspriezamies, sazvanamies un nogada-
jam lidz abonentam gandriz katru véstuli, lai mazak jaatgrieZ.

Ka un cikos sakas Jusu darba diena?

—Darba dienas sakas pulksten 8 no rita. Gaidam, kad pasts
caur Rézekni atnak uz Balviem, un tad jau sakas spraigakais
darba celiens. Kad ir tas daudzas pensiju un rekinu dienas,
bieZi vien sanak, ka marSruts tiek salikts tikai ap pulksten 12,
jo paiet laiks, kameér visu saskiroju. Tad séstos masinai pie
stlires, piegadaju pasta stitijumus pilséta un dodos arpus tas
teritorijas. Izbraucu uz ElkSnevu, Rubeniem, tad dodos uz
Susajiem un Vilakas pierobezu, griezu rinki un Silakroga
iebrienu karjera, kur ari ir dazas pastkastites. Péc tam celS ved
uz Berzkalni un pa visiem iesp€jamajiem celiem — uz Baltinavas
pusi, péc ka iegriezos ari Vankos, Zaugupg, Griminos un citas
mazak apdzivotas vietas. Kad tikko saku stradat, biezi viena
darba diena beidzas véla vakara stunda. Visinteresantaka bija
ziema — celi neizbraucami, pensijas pa purvu janes, bet sniega
redzamas tikai alna pédinas...

Kadi ir lielakie izaicindajumi, ar kuriem saskara-
ties, darot savu darbu?

- Lielakais izaicinajums ir atrast kopigu valodu ar klientu.
Cilveki ir mainijuSies, negribas jau ta teikt, bet pastniekam
jabat labam psihologam. Nezin kade] visi grib bat pirmie, bet
jasaprot, ka ne ar to pensiju, ne veéstuli visi nekad nevar but
pirmie, kadam japagaida. Paiet laiks, kamer iemacos iepazit
Katru klientu, sadzivot ar vinu, varbat mazliet parveidot, lai
domatu savadak. Bet parsvara jau tie ir veci cilveki, kuriem
palikusi minimala saskare ar arpasauli. Daudzi no sava meZa

nekur neiziet, pastnieks ir vienigais, kuru vins varbut redz,
lidz ar to ar1 vienigais, kuram daudz kas jauzklausa. Kur$
pastasta, kas uz sirds, kur§ dusmojas. Par to paSu mazo pen-
siju... Bezmaz vai sanak, ka pastnieks pie ta vainigs. Bet no
otras puses, var jau saprast, ja cilveks dzivo vientuliba.

Nereti nacies dzirdet par sunu sakostiem pastnie-
kiem un brisanu pa dzilu sniegu vai dubliem pava-
sari, lai nonaktu lidz pastkastitei. Ta ar1i ir reali-
tate?

—Ta tieSam ir realitate. AizbriSana pa tam reizém dzilajam
sniega kupenam vél nebatu pati tragiskaka, bet sirds sap par
ko citu. Vietai, kur atrodas pastkaste, butu jabut izgaismotai,
bet celinam lidz tai - iztiritam. Tacu tadu ainu redzam vien
pie nedaudzam majam. It ipasSi lauku viensetas liela dala past-
kastiSu ir nekoptas, kriimos ieaugusSas, pamestas, bez jebkada
uzvarda vai informacijas uz tas, bieZi vien pat neturas kopa.
Un tad gan reizém daiSa apskrienas. Nereti pastniekiem izai-
cinajums ir ari suni. Bet més jau zinam, Kur vini ir. Ja var
piebraukt pie majas, piebraucu un pasignalizéju vai ari
piezvanu. Ir nacies arl méginat ar suniem sadraudzeties un
atbraukt ar kadu desas lunki. Savadak, ja piebrauc pie majas
meza un peksni izskrien suns, bet saimnieku nav majas, nevar
zinat, cik miermiligs vai agresivs ir Sis Cetrkajainais iemitnieks.

Piegadajot pastu, nacies piedzivot kadas ipasi sa-
rezgitas vai neparastas situdacijas?

—Diemzel ja. Cilveks kaut ko pazaude, kaut kur noliek, un
tad ir vainigs pastnieks. Ir gadijumi, kad pec ta to it ka zuduSo
mantu atrod, tad piezvana un atvainojas. Bet visiem vien-
meér jau neatzvana un neatvainojas, un tas ragtums, mieles
reizém paliek.

Nereti no pastniekiem nakas dzirdet, - Seit nomira
saimnieks, $1 maja ir tuksa, Seit vel pensionare
dzivo... fl(iet, ka pastnieks laukos ir uzticamibas
persona, jo bieZi vien daZadas setas tas ir vienigais
cilveks, ko cilveki sastop.

—Ja, bet $1 uzticiba ir jaiemanto, un tas nav nemaz tik
vienkar$s uzdevums. leprieksejais pastnieks, piemeram, gadus
20 nostradajis, — vins zina, kas ar kuru precéjies, kur kur$
tagad dzivo. Lidz ar to ir informacija, kur likt konkréto véstuli.
Sie cilveki ar pastnieku gadiem ilgi bijusi kopa, viens ar otru
saradusi. Savukart jauninajiem jarekinas ar parmetumiem,
kapéc vestule nav iemesta cilveka faktiskaja dzivesvieta, kapéc
citi to zina, bet vins — ne. Bet tas ir lietas, kas nak ar laiku.
Tade] atkartoSos, ka uzticiba tieSam jaiemanto. Reizém man
Skiet, ka tas ir izdevies. Piemeéram, Ziemassvétkos bérni Rube-
nos pie pasta kastes bija sagatavojusi pacinu — nez cik maisinos
salikusi konfektes un mandarinus, uzrakstijusi vestuliti. Tas ir
forsi, ja esi tik talu ticis, ka par pastnieku padoma. Meés jau ar1
esam cilvecigi, —ja klients redzams kaut kur pie majas, neme-
tam pastu pastkastite, bet paejamies preti, iedodam sttijumu
rokas, apsveicinamies, apjautajamies, ka veseliba. Savulaik
daudz kur esmu stradajis un sanémis pateicibu. Pie sevis
nodomaju, — laikam jau Saja darba ta nebus, bet maldijos.
Pirmais apbalvojums sanemts.

Kas, Jusuprat, padara labu pastnieku par izcilu?
Kadam ipasibam vinam japiemit?

— Vispirms jaiepazist klients, kuram pastnieks ir ne tikai
kurjers, bet ar1 informacijas nesejs. Un tas viss jadara ar lielu
atbildibu, jajut lidzi. Kad nak Ziemassvetki, Jaunais gads un
cilveki stita véstules no arzemém, bieZzi vien redzu kaut kadu
mazu, keburainu rokrakstu un saprotu, ka mazberni rakstijusi
saviem opiSiem un omitém laukos. Un kad tu tadu vestuliti
nogada, tai pieliec klat vél savu sirds siltumu. Pastnieks nedrikst
vestuli pazaudét, nedrikst ar to pakrist dublos un sasmeéreét.
Jabat lielai atbildibas sajtitai pret darbu. Vél viena no obliga-
tajam ipasibam, kam japiemit Saja profesija, noteikti ir psiho-
logijas prasmes. Ar cilvékiem jamak runat, sarunat, citadi
pastniekam nav iespéjams stradat, jo ikdiena notiek daudzas
citas lietas, kas no mums nemaz nav atkarigas. Gadas nepil-
nigas adreses, bieZi ir liels noslogojums. Un nav jau ta, ka
sézam kabineta pie papiru kalniem — esam mobili, parvieto-
jamies, ejam, Skirojam pastu, liekam statijumus somas un tad
masina. Neliels stresins vienmer ir klatesoss.

Ikdiena bieZi nakas sanem paldies vardus?

— Godigi sakot, gribetos vairak. Var jau saprast cilvékus, jo
musdienas dzivojam sareZgita laikmeta, turklat daudziem ir
lielas veselibas problémas. BieZi vien nakas dzirdét par to, ka
cilveki vientuli, viniem nav tuvinieku, cik daudz naudas aiziet
zal@s. Tas viss ir jauzklausa, kaut gan laiks ir ierobeZots. Bet
jasaprot, ka katram sava sape un savs stasts. Bijusi gadijumi,

Kopa ar priekSnieci Sanitu Gumenuku. Aivars Voiciss
uzsver, — viens nekad nav cinitajs, svarigs komandas darbs
—, tadé| vind saka ‘paldies’ gan Sanitai par uzticéanos,
atbalstu un padomu do$anu, gan briniSkigajiem koleégiem.

kad pastnieks atrod pagalma guloSu cilveku. Tad japanem
vina brillites, Cibinas, jaieved ieksa un japiezvana neatlie-
kamajai mediciniskajai palidzibai. Ari Sadas aininas gadas
pastnieka darba ikdiena. Ta ir realitate.

Miisdienu tehnologijas ienakusas ari Jusu darba.
Tagad pieejams pakalpojums “Pastnieks majas”,
turklat klients var norekinaties ari ar bezkontakta
maksajumu karti...

—Mispusé tas veél isti nav ieviesies, bet driz bais. Tacu te ir
viena probléma - nereti cilvéki $im modernajam tehnologijam
vel isti netiek lidzi. Mums pat interneta parklajums visur nav
pieejams. Maksajumi notiek gan ar kvitim, gan bankas kartem.
Lielakajai dalai cilvéku pensijas diena ir ari térinu diena.
Domaju, ka digitalizacija laukos ienaks mazliet vélak neka
regionos tuvak galvaspilsétai.

Nereti vietejiem cilvekiem pastnieks ir ne tikai tas,
kurs piegada pensiju vai presi, bet ari pilda autovei-
kala funkcijas. BieZi sanak izpalidzet?

—Tagad mums ir samariesi, kuri daléji parnemusi So funkci-
ju. Kad reizi ménest ielauZos purva, lai nogadatu satijumu klien-
tam, redzu automasinas sliedes. Vini palidz, un tas ir Joti labi.

Salidzinot ar citiem laikiem, miisdienas pastnieka
soma kluvusi vieglaka?

— Godigi sakot, nezinu, kada ta bija pirms 20-30 gadiem,
bet domaju, ka smagaka neka Sobrid. Tagad visu somas Isti
neliekam. Ir kastes, kuras liekam automasina. Viss ir saskirots,
lidz ar to ar1 vieglak stradat.

Ko darat no darba brivaja bridi, kad gribas atpiis-
ties?

— CenSos aizbraukt uz Rigu pie mazbérniem un mazmaz-
bérniem, pavadit laiku ar viniem. Jauniba bija daudz jastrada,
jadoma par naudas pelniSanu, lidz ar to bérni tika nedaudz
apdaliti. Tagad gribu atlidzinat - palutinat, panemt pie sevis
mazbeérnus, paSam paciemoties. Tiklidz kads brivaks bridis,
labprat pavadu laiku sava darza majina Verpuleva, kur vasara
plauju, kaut ko uzfriSinu, lai ar prieku sagaiditu bérnus pie
ezera.

Ir skaidrs, ka pastnieka darbs nav viegls, bet kas
Saja profesija vilina?

—Man patik ta visa problému busana - kaut ko atrast, mek-
let, jo tas nelauj ne iesiinot, ne novecot. Man Joti patik savs
darba kolektivs. Sanacis ta, ka Sobrid dziveé esmu palicis viens,
bérni projam, tade] kolektivs ir ka otra gimene. Visa dzive
parsvara pagajusi pie datoriem, darba galdiem, cipariem —ta
ka isti nevar bez ta. Lai vai ka, uz darbu eju ar prieku. Ja ne-
esmu aizbraucis pie bérniem, tad Skiet, ka brivdienas ir par
garu.

Foto - no personiga arhiva
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Laukos

Pavasara darbi un jaunumi

Siltumnica jau zied
atraitnites

Briezuciema pagasta zemnieku saimnieciba “Svilpéni” pie LIGAS
PUNDURES ik pavasaris, ari $is, atnak ar aktivu darbosanos siltumnicas.

Sogad lielais tulpju uznaciens saimnieciba jau ir beidzies, toties citi darbi rit pilna
spara, pieméram, podo jaunstadus, kas jau ievesti un vedis vel. “Ta ka bija silts janvaris,
gribejas atrak salikt pirkstus zeme, esam sas€jusi dazadas vasaras pukes, daudz bis
darzenu, méginasim Sogad piedavat cilvekiem lielus tomatu stadus ar tomatiniem, kas
ir podu tomati, ari gurku Skirnes esam atradusi, kas paredzeti audzeéSanai podos un
balkona kastés. Saséjam daudz garSaugu, ka ari papriku, piparus, salatus. Drizuma
grasamies set redisus siltumnica. Darba vél ir daudz, katru dienu stradajam un kurinam.
Tuvakajas dienas jau piedavasim atraitnites, jo tas jau sak ziedét. Ja kuram ir interese,
var sakt cubinat vietu, kur tas stadit,” stasta Liga.

Ka jaunumu, runajot par pukém, no jaunstadiem vina min ‘Vista’ petiinijas, kuram
Sogad iegadatas jaunas Skirnes. Ja ieprieks $is pukes piedavaja lielakoties roza krasa, tad
Sopavasar bs citas krasas — dzeltena, zila, raiba. Tiem, kuri pasi vélas izaudzet ziedoSus
pettniju krimus, saimniece jau var piedavat iegadaties jaunstadus. ‘Vista’ pettinijas, ka
skaidro Liga, salidzinosi ir vieglak audzéjamas un kopjamas, izaug loti lielas, tadel
daudziem patik. Sogad saimnieciba agrak sakti seésanas darbi, jo janvara beigas un
februara sakums bija loti silts. Lidz ar to “Svilpénos” bis krietni plaSaks darzenu un
darza puku piedavajums. Vel, runajot par jaunumiem, saimniece atklaj, ka pagajusaja
rudeni uzcelusi jaunu siltumnicu, kura Sogad parsvara audzes grieztos ziedus — lizantes,

pukuzirnus un citus.

Gimene. “Bérni Sogad palidz jau vairak. Jaunakais paligs, kuram tikai treSais
gadin$, un abas vecakas meitas naca griezt tulpes, fasét, siltumnicu kartot, podot
un pikét augus,” atklaj Liga.

Biskopjiem sakusies jauna sezona

Par darbiem, kas pasreiz aktuali biSu drava, taujajam
biskopei SINTIJAI ILSJANEI no Aliiksnes puses
saimniecibas “Ilgaunisi”, kura ir biezs viesis maspuses
izglitibas iestades, stastot par biSu dzivi, to nozimi masu
ikdiena un piedavajot degustéet dazadus biSu sarazotos
produktus.

Lai ir bariba un tdens

Biskopiba, ka atklaj Sintija, sezona jau iesakusies, jo bites
jau pirms krietna laika ir izlidojuSas ara un sakusas vakt
ziedputeksnus: “Mana pieredzeé tik agri — marta sakuma — ir
pirmoreiz, kad esmu varéjusi iziet pie bitem un iztirit stropus.
Parasti tas notika marta beigas vai aprila sakuma. Tagad pats
svarigakais biit Joti uzmanigam, jo ir jaunie bisu déjumi. Sis
laiks nav tik silts, lai atvértu stropu un ilgstosi darbotos, jo
var apsaldet déjumus, un jaunas paaudzes attistiba var
aizkaveties. Pats svarigakais darbs, kas tagad veicams, ir stropu
gridinu tiriSana, saSaurinaSana (ramiSu skaita samazinaSana).
Javél nav nosiltinats strops, tad drosibai labak uzlikt segu un
nosiltinat, jo Sis ir bridis, kad bites intensivi sak audzét jauno
biSu paaudzi, vajag papildus siltumu, pietiekami daudz
baribas.” Bitem, ka skaidro biskope, labi, ja tuvuma ir kada
udenstilpe (diki, gravji), ari pelkes, kur tidens ir mazliet siltaks,
jo vinam vajag daudz tdens. Bites pavasarl steidz ievakt
ziedputeksnus, pieméram, no lazdam, karkliem, un baro jauno
paaudzi. Uz jautajumu, vai bitém varétu kaitét sniegs, biSkope
atbild, ka bitem svarigi, lai stropa ir pietiekami daudz baribas:
“Jair nosiltinati stropi un viss iztirits, piemeéram, nav veco
biSu un liela peléjuma, neveidojas bakterijas un nav caurvéja,
tad viss ir kartiba. Galvenais, lai ir bariba un tidens. Ja iznak
lieli sniegi, vinas nevar izlidot ara un ienest tideni, bet péc
biitibas kadu periodu tas neko traku neizdaris bitem.”

Aicina pirmie ziedi

Pavasari pupoli, karkli, klavas, krimi, meZi, brikSni un purvi
ir tie, kas piesaista bites ar pirmajiem ziediem. Tad, ka skaidro
Sintija, seko mallépes, pienenes un citi pavasara ziedi, kas
parsvara noder ziedputekSniem, savukart nektara tur ir pamaz.
Runajot par pavasari, biSkope atzist, ka $is ir labs laiks sagata-
voties vasaras sezonai — gatavot majas medus telpas un ramjus,
ir pedejais laiks pabeigt darbus, ko vasara nevares izdarit.
Piemeéram, atrast laiku pievérsties spilvendranu Sasanai,
spilvenu un sedzinu darinasanai, ko klat stropos. Kad sakas

jauna sezona, bites sedzinas salime ar propolisu, un cilveki
tas izmanto savam vajadzibam arstniecibas noliikos. Ir istais
laiks skatities, kuri stropi japarkraso, japamana tie, kas ir
nolietojusies. Ja ir velme paplasinat dravu, laikus jasak pieteikt
biSu mates. Ka saka, ir pédéjais mirklis kerties pie planoSanas
darbiem.

Bites parziemojusas labi

Soziem saimnieciba “Igaunisi” biSu atbirums (nomirusas)
ir Joti niecigs, ta ka bites ir Joti labi parziemojusas. “Sis gads
pirmoreiz maiza ir tads, ka ziema nav aizgajusi boja neviena
bisu saime. 1 ir jau 20.sezona biskopiba, un ieprieks katru
gadu pa kadai vai vairakam aizgaja boja. Parasti bitem labi
parziemot traucé baribas trilkums, ar ko saskaras dazi kolégi
arl Sogad, un slimibas. Mazi kukainisi - parazitiskas biSu érces
jeb varras — apdraud bites. Divas problémas — bads un varra,”
skaidro biSkope, piebilstot, ka citreiz parziemot trauce ari
parak nosiltinatie stropi un lielais mitrums, kas tajos sakrajas.

Foto - no personiga arhiva

Siltinajums. Tagad Sintija ir uzlikusi bitém diezgan biezu
segu un spilvenu, kas pildits ar papardém, bet ziema siltina
tikai ar paparzu spilvenu. “Sogad bija silta ziema, nebija
jegas siltinat. Parasti biSu stropus siltinu tikai agri pavasari,”
atklaj biSkope.

Biskope drava. Pavasari,
niknas, vinam nepatik, ka traucé. Marta un aprili biSkope
turpina doties uz musu novada bérnudarziem, piedava
uzzinat vairak par biskopibu un biSkopibas produktiem.

lsuma

ka atklaj Sintija, bites ir diezgan

Aicina piedalities stastu konkursa

Ta ka biSkopjiem noteikti ir ko pastastit par savu
pieredzi ar bitém un darbu drava, Latvijas BiSkopibas
biedriba ir izsludinajusi stastu konkursu “Mani stasti (p)ar
bitem”. Konkursa mérkis ir apkopot biSkopju pieredzi,
veidojot kopigu digitalo arhivu, kura stastus publicés
un glabas, un tie btis pieejami lasiSanai ikvienam. Iesttitos
stastus izvertes Ziirija un interesantakos publicés Zurnala
“BiSkopis”. Tris labako darbu autori sanems veicinasanas
balvas. Pieteikumus gaidis lidz 31.martam. Pilns konkursa
nolikums pieejams vietné www.strops.lv.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Pirmdiena, 17 .marts

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

11.15 “Paulinas dienasgramata”.

Gimenes filma.

12.50 “Ik3ki Tikski 2”. Atk.
Raidijums bérniem.

13.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Agnese Rakovska”.

23.20 “Dzivei nav melnraksta.
Helvijs Savickis”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “Kultuarsoks”. Atk.

2.15 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.10 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.
Atk.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

Lrv7-

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
9.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.
10.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.30 “Tava dariSana 3”. Atk.
12.00 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.

LTV videofilma.

12.55 “Medmasa Betija 10”.

Serials.
13.40 “Vides fakti”. Atk.
14.10 “Revidents”. Atk.
14.25 “Eiropas meistarsaciksu

atlases spéle rokasbumba.

Latvija—Italija”. Atk.
16.30 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

17.00 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.45 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

18.40 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

20.20 “Meérdoka noslepumi 6”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
21”. Detektivserials.

23.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.15 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.
LTV videofilma.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru 2”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 2”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Mani virtuves noslepu-
mi 13”. Realitates
serials.

12.55 “Komiki celo”. IzKl. raid.

13.55 “Brali remonte 2".
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemiletie. Noladetie
9”. Serials.

21.45 “Edienkarté - randins
2", lepaziSanas Sovs.

22.50 “Paredzami iracionals”.
Serials.

23.45 “Gandriz paradize 2”.
Serials.

0.35 “Autozinas 16”.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Neticama begSana ar
Morganu Frimenu”.
Serials.

2.50 “Kobra 11-14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 4”.

_TV 3ovs.

6.35 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.00 “Pieci randini nedela 3”.
Izklaid@joSs raidijums.

13.00 “Ieguit visu”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Iemiléties sulaini”.
Melodrama.

21.55 “Izmeklésanas profils 7”.
Serials.

23.10 “Privatdetektivi 5”. Serials.

0.05 “Liktena skartie”. Serials.

1.05 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.

1.35 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

3.25 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Riga gatava?” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minttes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris

Vardadienu svin: Gerda,
Gerhards, Gertrude

minates”.
21.03 “Kartibas rullis”.
22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minateés”. Atk.
0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minateés”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedeéla Latvija”. Atk.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

7.30 “Ceturta vara 2”.

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Svetku kaka”.

11.30 “MeZa stasti 6”.

12.00 “Dzivot un sadzivot”.

13.00 “Tris kvadrata 4”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — meés
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “As asmu muoksliniks”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maksla dzivot”.

22.40 “Ta dzivojam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “As asmu muoksliniks”.

1.25 “Dzivot un sadzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maksla dzivot”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 22.marts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Urga urda”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Manas jaunas superspe-
jas”. Gimenes filma.

11.05 “Animacijas filma”.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Uguniga Marija.
Neérta patiesiba”.
Romantiska drama.

13.15 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.25 “Uz sapni ar mazo”. Atk.

13.55 “Tava dariSana 3”. Atk.
Uznémeéju pieredzes
stasti.

14.25 “Tas notika Seit 6”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattre 7".

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Sis bistamas balkona
durvis”. Drama.

23.05 “Maras pusé. Dzejniece un
rakstniece Mara Zalite”.
Dok. filma.

0.15 “Kremerata Baltica festivala
nosléguma koncerts”.
Atk.

2.10 “Literature 7”. Atk.

2.40 “Vides fakti”. Atk.

3.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Aizliegtais panémiens”.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “Vides fakti”. Atk.

8.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks béninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Zinatne vai magija”.
Izklaid@joSs raid. Atk.

9.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.40 “Sporta studija”. Atk.

11.25 “KulturSoks”. Atk.

11.45 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

14.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Iedzisana
virieSiem”. TieSraide.

15.30 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

16.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Iedzisana
sievietém”. TieSraide.

17.40 “Merdoka noslépumi”.
Detektivserials.

20.15 “Slepkavibas pilotaza”.
Dok. filma.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Ar balles kurpem
Sibirijas sniegos”. Teatra
izrade.

23.25 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

0.10 “Tevs Brauns 12”. Serials.

1.00 “Nelagtie viesi”. Serials.

1.50 “Merdoka noslépumi 6”.
Detektivserials.

2.40 “Kultardeva”. Atk.

3.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV

5.00 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.25 “Arpus zonas 3. Ugandas
savvala”. Celojumu
raidijums.

9.00 “Bez steigas”. IzKkl. raid.

10.00 “Skolas spoki”.
Piedzivojumu filma.

12.00 “Koru kari”. Muzkals
Sovs.

14.40 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.50 “Sieviete pie stures”.
Drama.

16.55 “Smurfi 2”. Anim. filma.

18.55 “Miljonu verta ideja”.
Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?”
B.Sipenieces Sovs.

21.15 “Nautilus”. Serials.

22.25 “Viri melna 2”. Komiska
fantastikas filma.

0.05 “Suvenirs”. Drama.

2.30 “Zoja”. Drama.

4.30 “Misters Bins”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Inga Lindstréma. Aizmirs-
tas kazas”. Melodrama.

Vardadienu svin: Dziedra,
Gabriela, Gabriels, Tamara

6.45 “Celvedis atvalinajumam
4”. I1zklaid&joSs raid.

7.45 “Ed labak, maksa mazak
4”. I1zklaid&joSs raid.

9.00 “Sapnu maja 20”.
IzklaidéjoSs raid.

10.00 “Bokseris un dejotaja”.
Melodrama.

11.55 “Noteikti, varbat”.
Romantiska komedija.

14.05 “Bégosas aristokrates
romans”. Roman-
tiska komedija.

16.00 “Slepkaviba Sentboma”.
Kriminaldrama.

18.00 “Inga Lindstréma.
Labakie ienaidnieki”.
Melodrama.

20.00 “Keita un Leopolds”.
Romantiska drama.

22.20 “Kas meiteném zem
brunc¢iem”. Romantiska
komeédija.

0.45 “Kardinajumu sala 4”.
Realitates Sovs.

1.40 “Kuceéni un milestiba”.
Romantiska komedija.

3.50 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
9.33 “Nedela P.S.” Atk.
10.30 “Izstasti Latvijail”
11.00 “Atsperiens izaugsmei”.
11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
12.30 “Cels uz valsts
drosibu”.
13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Arsts atbild”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.
15.03 “Kartibas rullis”. Atk.
16.00 “Gramatu kods”.
17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
17.03 “Nedela. P.S.” Atk.
18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.
19.00 “Par karu Ukraina

kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minttés”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.
8.00 “Mes ar brali — kolosali!”
8.30 “No Piena ce]a nakusi. Selija
— identitate”.
9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.
9.30 “Celot bez robezam 6”.
10.00 “Maksla dzivot”.
11.00 “Z-Scars zelta hitiem — 20”.
12.30 “Es palieku!” Dok. serials.
13.30 “Gaidam ciemos!”
14.30 “ Gimenes skola”.
15.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.
15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “As asmu muoksliniks” .
16.30 “Atspériens izaugsmei”.
17.00 “Dzivite 9”.
17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.
18.00 “Laimigs un vesels”.
18.30 “Vertigi zinat”.
19.00 “Tris kvadrata 4”.
20.00 “Azija 360°”.
21.00 “Nedela Latvija”.
22.00 “Zelta kniede svin!”
24.00 “Latvijas stasti”.
2.05 “Dzivot un sadzivot”.
2.55 “Maksla dzivot”.
3.45 “IzlauSanas ar Gundegu
Rozi”.
4.35 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.
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Ka labs arsts doma
par saviem pacientiem,
ta politikis vienmer
doma par veleSsanam.
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Par ko raksta kaimini

Apstiprina Jaungulbenes

bérnudarza attistibas planu

Lidz 2027./2028. macibu gada beigam ir saplanota
Jaungulbenes bérnudarza “Pienenite” turpmaka darbiba
un attistiba. Par to liecina novada domes 27. februara
sedes lemums. Pie sasniedzamajiem mérkiem noradits, ka

Cela uz dziesmu un deju svetkiem

Orkestru kopmeéginajums Gulbeneé
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Koporkestris gatavojas svétkiem. Aluksnes, Balvu un Stanislava Broka Daugavpils Muzikas vidusskolas orkestris
ieskandina Gulbenes Sporta centru ar Dziesmu un deju svétku programmu koncertam “Ta radas skana”.

Megija Krivia

Sovasar no 5. lidz 13.jalijam norisinasies Xlll Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétki, kur, ka ierasts,
dejotaji dejos, dziedataji dziedas un putéji spéles
skaistakas dziesmas un melodijas.

28.februari Gulbenes Sporta centra norisinajas Latgales un
Vidzemes novadu orkestru kopméginajums, gatavojoties
svetku koncertam “Ta radas skana”. Méginajumu atklaja C
un D grupu orkestri, bet turpinaja B grupas, A un A1l grupas,
kas ir augstakas griitibas pakapes orkestri.

1.marta Riga kopmeéginajuma tikas Kurzemes, Rigas, Pierigas
un Zemgales novadu orkestri. A grupu parstavéja Aliiksnes
un Balvu putéju orkestri, toties A1 — Stanislava Broka
Daugavpils Miizikas vidusskolas orkestris. Orkestri izpildija
dazadus skandarbus, sakot ar latvieSu tautasdziesmam un
Raimonda Paula miziku, lidz pat misu kaiminvalstu melo-
dijam. A un A1 grupu orkestri arl izpildija Sergeja Austra
Universa skandarbu “Tumsa nakte”, ko méginajuma dirigeja
vairaku dziesmu svétku virsdirigents Haralds Barzdins. 1.jalija
Riga norisinasies finalkonkurss, kur “TumsSa nakte” bis viens
no trim skandarbiem, kas bas jaizpilda.

Ko nozimeé A1, A, B, C, D grupas?

¢ A grupa - augstaka gratibas pakape;

¢ Al grupa - mizikas vidusskolu orkestri un orkestri,
kuros piedalas muzikas vidusskolu audzekni (augstaka
grutibas pakape);

¢ Bgrupa - vidéja gratibas pakape;

¢ Cgrupa-zemaka gratibas pakape;

¢ D grupa - visparéjas izglitibas iestazu bez muzikas
novirziena vai intereSu izglitibas iestazu puteju orkestri, kuru
dalibnieki nemacas miizikas skola (zemaka griitibas pakape).

Patik
gandriz
viss. Alekss
Skuja
(Altksnes
putéju
orkestris,
saksofonists)
atzina, ka
kopme-
ginajums
patika, jo
programma
ir interesanta
un dazada.
Vinam ir
sarezgiti
izvéleties
vienu
vismilako
skandarbu,
jo patik visi,
tacu
vismazak patik Raimonda Paula “levads muziklam
Masa Kerija” Jana Raslava aranzija.

Labpratak spéle
jaunus un
zinamus
skandarbus.
Linda Znutina
(Stanislava Broka
Daugavpils
Muzikas
vidusskolas
2.kursa studente,
flautas spéle)
kopméginajumu
apmeklgja jau
otro gadu, tapéc
jutas mieriga, jo
zinaja, ka viss
norisinasies.
Flautistei patika,
ka dirigenti
stradaja ar

T koporkestri, tacu
Skita mazliet nogurdinosi, jo méginajuma laika
vajadzéja stavéet kajas. Lindas milakais skandarbs ir
“Dumpinieku popurijs”, kur ir dazadas latvieSu dziesmas
— “Zala dziesma”, “Taisniba”, “Nac dejot”, “Gandriz
tautasdziesma”. Toties vismazak patik Lolitas Ritmanis
skandarbs “Pari laikiem”, kas ir spéléts diezgan ilgu
laiku, tapéc nedaudz apnicis.

Liels darbs ieguldits, svétki izdosies. Sandors Living
(Aliksnes patéju orkestra dirigents) atzina, ka $adi
méginajumi ir nozimigi. “Protams, orkestriem kopuma vél
ir loti daudz darba. Augstakas grupas orkestri ir spécigaki,
ir nianses, ko virsdirigenti grib panakt.” Dirigents uzskata,
ka 30-40 gadu laika orkestru limenis ir pamatigi audzis:
“Sobrid orkestriem ir |oti labs [Imenis, vaditajiem ir augsta
atbildibas sajuta, ir daudz stradajusi. Protams, skolénu
orkestros ir nepartraukta mainiba. Lauku teritorijas jauniesi
gan péc 9., gan péc 12.klases aiziet uz lielpilsétam, klat
nak vairak mazo bérnu.” Sandors ir parliecinats, ka svéetki
izdosies un bds grandiozi. “Orkestriem ir sarezgiti
skandarbi, bet arkartigi skaisti. Satraukumam nav pamata,
ka kaut kas neizdosies,” vins secina.

70 procentiem obligata pirmsskolas izglitibas vecuma
berniem ikdienas situacijas japrot izmantot lasitprasmi.
Paredzets izstradat informativo materialu valodpratibas
attistiSanai bérniem no pusotra gadu vecuma. Katru gadu
planots noorganizets vismaz vienu pasakumu kopa ar
bérnu vecakiem. Bérniem japrot lietot pieejamos digitalos
rikus savu prasmju attistiSanai, tapéc bérnudarzs papil-
dinas savu digitalo macibu lidzek]u klastu. Pedagogu
uzdevums ir sadarboties katra izglitojama individualo
meérku sasniegsana. Visiem audzekniem un vinu gimenem,
kuriem nepiecieSams atbalsts, tas tiek un tiks sniegts,
piesaistot ari nepiecieSamos specialistus. Katru gadu
seSgadigo bernu grupai tiks organizetas 11 nodarbibas
par drosibu attiecibas.

Saja bernudarza ar pirmsskolas vecuma bérniem strada
11 pedagogiskie darbinieki: 6 pirmsskolas izglitibas
skolotajas (divas pedagogijas magistres, divam 2. limena
augstaka izglitiba, divam 1. limena augstaka izglitiba)
mizikas, sporta skolotaja, intereSu izglitibas (anglu
valoda) skolotaja, atbalsta personals — logopéde,
administracija — vaditaja un vaditajas vietniece izglitibas
joma. Vajadzibas gadijuma nepiecieSamo atbalstu
nodroSina Izglitibas parvaldes psihologs un specialais
pedagogs. Pirmsskola strada 8 tehniskie darbinieki.
Darbojas pedagogiska un iestades padome.

Drzirkstele.lv
Aluksnes Invalidu biedribu turpmak

vadis Solvita Rateniece
28.febrari notika Altiksnes Invalidu biedribas gada
atskaiSu sapulce un biedribas valdes priek$sedetaja,
biedribas valdes un revizijas komisijas véléSanas.
Priek$sédétaja amatam kandidéja divi pretendenti —
Ilgvars Jurjans un Solvita Rateniece. Sapulcé piedalijas
113 biedribas biedri, kuri ar 77 balsim par biedribas valdes
priek$sedetaju ieveleja S.Ratenieci. Savukart valde
turpmak sastaves no seSiem cilvekiem. Tie bis Zinaida
Oczolina, Gunta Jermacane, Liga Zitane, Zoja Kovaleva,
Anna Tums$evica un Maruta Pura. Biedribas biedri ari
lema, ka revizijas komisija turpmak stradas Velta Voska,
Ingrida Vaivode un Silva Fatahudinova.
Aliiksniesiem.lv
Macas latvieSu valodu
Lai veicinatu sabiedribas saliedeSanos starp etniskajam
grupam, paplasinot latvieSu valodas lietoSanas vidi un
mazinot negativos stereotipus, Reézeknes teatri “Joriks” §1
gada februari tika iesakts bezmaksas latvieSu valodas
apmacibu ievadkurss. Projekta mérka grupa ir dazadu
nevalstisko organizaciju, taja skaita mazakumtautibu
biedribu, pieaugusie aktivisti un parstavji no Rézeknes
un apkaimém, kuram nepiecieSama latvieSu valodas
pielieto$ana ikdiena. “Projekta laika notiks macibas, biis
izglitojoSas tikSanas, praktiskas darbnicas, neformalas
apmacibas un citi pasakumi. Més ar So projektu velamies
turpinat ikgadeéjas aktivitates un pasakumus, ejot uz
sabiedribas saliedétibu un latvieSu valodas lietoSanu
ikdiena. Tapéc ar $1 projekta palidzibu velamies lauzt
stereotipus, kas ietekm&jusi sabiedribu gadu gadiem, un
saliedét sabiedribu ar projekta aktivitatéem, kuru gaita
tiks veicinata latvieSu valodas lietoSana un latviskuma
izpratne mazakumtautibu vida, tadejadi palielinot
piederibas sajiitu savai valstij Latvijai,” saka teatra “Joriks”
parstavji. Nodarbibas notiek divas reizes nedéla Rézeknes
teatri “Joriks” pasniedzéjas Daigas Stavskas vadiba.
. “Rezeknes Vestis”
PargaujieSi Zetonu vakara izradée
iejatas “Vella kalpu” lomas
Kurs gan nezina slaveno Latvijas vesturisko piedzivo-
jumu filmu “Vella kalpi”? Lai gan filma uznemta talaja
1970.gada, ta joprojam ir populara ari masdienas. Sogad
ta ir arT Valmieras Pargaujas Valsts gimnazijas Zetonu
vakara izrade. TreSdienas vakara notika generalmeégi-
najums, bet Zetonu vakars, skaistaka skolas tradicija,
notiks sestdien, 8.marta, kad skolas Zetona gredzenus
sanems 85 abiturienti, no kuriem 27 jauniesi piedalas
izrade.
“Valmieras Zinas”
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Brivbridis

Vieglak vilk

No 4. lidz 23.martam kultdras centra “Skilbéni”
skatama mednieku biedribas “Skilbéni” medibu trofeju
izstade, kas ir pirma Sada veida ekspozicija novada ilgaka
laika perioda. Apmekiétaji te var aplukot zelta, sudraba
un bronzas medalas ieguvusos alnu un staltbriezu ragus,
vilku, lGSa un bebru galvaskausus, caunas, apsa, alna,
jenotsuna un raibas mezacukas adu, ka ari daudzus citus
mednieku kolektiva guvumus.

Mednieki treSaja paaudze

Mednieku biedribas “Skilbéni” valdes loceklis IGORS
TERENTJEVS atklaj, ka kolektivs dibinats Joti sen, tacu precizu
gadu skaitli nosaukt ir griiti: “Mans tévs Valeérijs bija medibu
kolektiva vaditajs kops 1974.gada un to vadija 14 gadus, bet
tagad, sasniedzis cienijamu vecumu, medibas vairs nepiedalas.
Tacu vin$ man stastija, ka kolektivs pastavejis ari pirms
1974.gada.” Igora gimene viri medi jau treSaja paaudze. Vins
pats pirmo reizi tévam lidzi uz mezu devas 12 gadu vecuma.
“Tagad mednieks ir ari mans 21 gadu vecais déls Rinalds, kurs
rudeni nomedija zelta medalas vértu alni,” lepojas Rinalda tétis,
piebilstot, ka déls tik loti iemil&jis meZu, ka uzsacis studijas
Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates Meza un vides
zinatnu fakultate.

Igors priecajas, ka jaunas sezonas sakuma 1.aprili kolektivu
papildinas vel divi jauni mednieki. Viena no viniem biis biedribas
valdes priekSsédeétaja Jana Sakina meita, kura pievienosies savai
masai. Vinas Sobrid kolektiva ir vienigas daila dzimuma
parstaves.

Igors atceras, ka savulaik tevam lidzi medibas devas, jo
sestdienas negribgjas iet uz skolu, bet pamazam ta lieta iepatikas,
un vin$ sacis iet ka dzingjs. Velak nokartoja mednieka un medibu
vaditaja eksamenu un kops ta laika gandriz katru brivo bridi
velta iemilotajam valaspriekam. Saja nodarbe Igoru visvairak
saista iesp&ja buit pie dabas, baudot tas skaistumu un ipaso
atmosferu, — redzet, ka virs koku galotném uzaust un noriet
saule, ka meZs mainas dazados gadalaikos. Tacu Igoru
skumdina mednieku kolektivu noveco$ana un dalibnieku skaita
saruksana, jo jauniesi aizplast no laukiem.

Bus jauna mednieku tradicija

1.marta mednieku biedriba "Sl;ilbéni" rikoja pirmo kopigo
balli, uz kuru tika uzaicinati visi medibu kolektiva biedri un
dzing&ji kopa ar vinu otrajam pusitém. “Oktobri, dzinéjmedibu
atklasana, nospriedam, ka jasariko balle, jo kolektiva ir ari gados
vecaki dalibnieki, kuri vairs medibas netiek, bet balle biitu laba
iespeja visiem atkal satikties. Vards pa vardam, un noléemam,
ka katram vajadzétu paradit ari kadu pasa nomedito trofeju.
Pat negaidiju, ka to savaksim tik daudz! Aprunajusies ar kulttiras
centra vaditaju, sanémam vinas atlauju, un varéjam sarikot
lielaku izstadi, ko paradit ari citiem novada iedzivotajiem.
Sirsnigs paldies Kristinai Lapsai par atsaucibu. Liels paldies
Edgaram BukSam, kur$ izgatavoja stativus, kur izlikt trofejas.
Tapat esam pateicigi pasakuma vaditajam Rolandam KeiSam
un Ingaram Abolinam, kur§ partip€jas par maziku. Vini visi ir
misu kolektiva dalibnieki. lespéjams, mednieku balle partaps
par skaistu tradiciju. Ta varétu bat dzinéjmedibu sezonas
noslégums.” Jautraja pasakuma netrika ne mednieku stastu,
ne spelu un sacensibu. “Sarikojam ari lazertaga SauSanas sacensi-
bas, kuras katra no piecam mednieku grupam pirmo triju vietu
ieguveji ka balvu varéja iegiit vienu at]auju staltbrieza bulla,
govs vai tela nomediSanai nakamaja sezona,” atklaj Igors.

Vilku apésto sunu ir daudz vairak

Medibas nav tikai romantiska btiSana pie dabas. Mednieki
zinama meéra uztur lidzsvaru daba, reguléjot meZza iemitnieku
skaitu. DiemZel dazkart vinu rokas ir sasaistitas, jo par meza
notieko$o lemj kabinetos sedoSie ierédni. Runajot par daudz
apspriesto vilku uzbrukumu problemu, §lgilbénu puses mednieki
apgalvo, ka vilki ir savairojusies. Suniem vini uzbrik, jo tas ir
vieglak pieejams medijums. MeZa dzivnieku skaits sartk. Lidz
ar meéra izplatiSanos meZactiku palicis daudz mazak. lepriekseja
gada diezgan smagaja ziema krita arl daudz stirnu. Alnus,
staltbriezus un stirnas vilki var viegli nomedit, kad tie tikko
sadzimusi un ir vél mazi. PieauguSus alnus vienam vilkam
nomedit ir griitak. S ziema medniekiem bijusi neparasta, jo
sniega trkuma dé€] atrast dzivniekus péc pedam bija sarezgiti.
Turklat Igors ir parliecinats, ka vilku nokosto sunu skaits ir
daudz lielaks, neka tiek zinots: “Veci cilveki jau nestuidzas, ja
pazud suns. Doma, ka vins$ noravies un vienkarsi aizskréjis.
Pirms paris gadiem bija gadijums, kad mums pastdzgjas, ka
suns pazudis. Aizgajam meklét un atradam, ka vins apests,
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Pirmie apmeklétaji. Pirmie medibu trofeju izstadi apskatit steidza Rekavas vidusskolas audzékni. lespéjams, kadu no
viniem te redzétais iedvesmos nakotné pievienoties Skilbénu mednieku saimei.

galva un kéde vien palikusi.” Igors uzskata, ka medibu aizliegumi
nereti izjauc lidzsvaru daba. Izradas, péc laSu medibu aiz-
liegSanas savairojusies ari Sie dzivnieki, un ari viniem nepie-
cieSama papildus bariba. “Liisim katru reizi vajag svaigu galu,”
skaidro mednieks. Vins neSaubas, ka drizuma nonaksim pie
problémas ari ar 1aciem. Igors pats ir sastapies ar laci, ari kameras
pie barotavam tos piefikse Joti bieZi.

Vai lacis apsegsies ar sinam un gulés?
Mednieku biedribas ”§l,<ilbéni” priek3sédetajs JANIS SAKINS
piekrit, ka vilku uzbrukumu problemu varétu atrisinat, izsniedzot
vairak atJauju So pleseju mediSanai. “Latvijas Valsts meZzinatnes
institats “Silava” 2017.gada saka realizét jaunu meZza
apsaimniekoSanas projektu, lai bitu ka Eiropa, kur vilks jau sen
ir aizsargajams dzivnieks. Pie mums tolaik tos vel varéja medit.
Tacu nosakot, ka gada atlauts nomedit, pieméram, 300 vilkus,
“Silavas” projekta pielava lielu kltidu, jo neierekinaja, ka vilku
populacija pieaugs. Vilku skaits gadu gaita krietni palielinajies,
bet par to, ka vini strauji pavairosies, projekta autori nav
padomajusi. Limits visu laiku paliek ieprieksgjais,” skaidro

Gadu gaita sakratas
medibu trofejas.
Ekspozicija, kas skatama
kultiras centra “Rekova”,
ragi un adas izstaditi
pieaugosa seciba, sakot
ar bronzas un beidzot ar

apgalvo, ka isti nav
{ skaitijusi, cik kopuma ir
godalgotu medibu trofeju,
tacu Saja sezona kolektiva
lepnums ir rudeni
@ nomeditais alnis — zelta

E medalnieks. Savukart
i i._ﬁ daudzas trofejas —
potencialas medalu
kandidates — nemaz nav

sinogadasana veértéSanai
prasa papildus pules un
izdevumus.

mednieks. Janis, kurs prot sarunaties ar vilkiem, tos piegaudojot,
stasta: “Augusts ir labakais laiks, kad vilkus piegaudot. Vini
atsaucas ta, ka viss mezs skan. 2022.gada piegaudojot, musu
novada teritorija saskaitiju kadus astonus midzenus. Tas jau ir
daudz! Bet 2024.gada, savacot informaciju no medniekiem, jau
bija 15 midzeni, to skaits bija dubultojies.” Janis piekrit kolegim
Igoram, ka vilki uzbrtik majdzivniekiem, jo meza pietriikst baribas,
— meZacukas izmiruSas mera de] un stirnu skaits samazinajies.
“Viniem vajag ést. Ja lidz 2028.gadam (projekta noslégumam)
neko nemainis, Klus vel trakak. Tas ir tikai sakums,” parliecinats
Janis. Mednieks iesaka tiem, kuriem gadijusies saskarsme ar
vilkiem, par to zinot, jo ta ir vieniga ceriba kaut ko mainit esosaja
situacija. Savukart izsniegta papildus atlauja viena vilka
nomediSanai kilometra radiusa no vietas, kur noticis uzbrukums,
ir nenopietns risinajums. “Ja suns ir nokosts, ko tad vilks tur
daris velreiz?” smej Janis. Al vin$ uzskata, ka drizuma biis prob-
lémas ar laciem: “Nesen biju sanaksmé par lieguma izveidoSanu
Stompaku purvos, ko izstrada Daugavpils Universitate. Tur grasas
vispar aizliegt dzinéjmedibas, lai netraucétu laciem. Ko lacis daris?
Ieies purva, apsegsies ar sinam un gulés? Tas ir smiekligi.”
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NextGenerationEU
programma spécina mis.

Kopd més gadajam, lai Eiropas uznémumi plauktu un
raditu jaunas darbvietas. NextGenerationEU atbalsta
Mazos uznamumus Inovaciju leviesana un Izaugsma.

Uzzini vairak:

Zelta trofeja.
Sosezon ar zelta
-~ medalu novertéti
alna ragi, — alni
nomedijis 21
gadu jaunais
Rinalds. Janis
Sakins (foto)
skaidro, ka
eksperti véerté
ragu lielumu,
garumu,
izvérsumu,

W zuburu skaitu,
zuburu
apkartméru un
garumu. Vin$ [es,
ka Sie ragi varétu
ierindoties
Latvijas trofeju
reitinga pirmaja
desmitnieka.

Vilki, kuriem
nepaveicas.

i |1zstade
apskatamas ari
divu vilku,
bebru,
jenotsunu,
caunu, alna tela
un citu dzivnieku
adas, ka ari vel
pirms lieguma
nomedita lUSa
ada.

Staltbriezu
ragi.
Staltbriezu
medibas
musu pusée
atlava tikai
aptuveni
pirms
piecpadsmit
gadiem.
“Agrak to
pie mums
nebija,”
atklaj Igors.

Gadas ari raibas
mezacukas. “Agrak
Krievija mezacukas
krustoja ar majas cukam,
lai tas talu neaizklist un
atri barojas. Tie géni
laikam palikusi vél no
tiem laikiem,” spriez
Skilbénu mednieki Igors
un Janis. Viniem
joprojam gadas nomedit
pa kadai mezacukai,
kuras radurakstos bijis
majas ruksis.

Sagatavoja |.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Politika

Ar 19.martu pienems sarakstus

Saskana ar PasSvaldibas domes véléSanu likuma 15.panta
ceturto dalu un Centralas veléSanu komisijas 2024.gada
14.decembra instrukciju “2025.gada pasvaldibas domes
vélesanu kandidatu sarakstu pienemsanas instrukcija”,
deputatu kandidatu saraksti iesniedzami no 19.marta
lidz 8.aprila plkst.18.00. Kandidatu sarakstu iesniegSanu
klatiené no 2025.gada 19.marta lidz 7.aprilim (darba
dienas no plkst. 10.00 lidz 16.00), iesniedzgjs ieprieks
saskano ar veleSanu komisijas priekSsedétaju vai sekretaru,
nosutot rakstveida pieteikumu briva forma uz e-pastu:
velesanukomisija@balvi.lv, sakot no 2025.gada 12.marta
plkst. 10.00, iznemot par pédéjo kandidatu saraksta
iesniegSanas dienu (2025.gada 8.aprili), kad kandidatu
sarakstus pienems no plkst. 10.00 1idz 18.00 bez iepriek-
Sejas pieteikSanas iesniedz&ju ieraSanas seciba. Pieteikuma
janorada kandidatu saraksta nosaukums, datums un
laiks, kad vélas iesniegt kandidatu sarakstu. Ja uz vienu
un to paSu kandidatu saraksta iesniegSanas laiku ir
pieteikusies vairaki iesniedzgji, kandidatu sarakstu iesnieg-
Sanas secibu nosaka pieteikumu sanemsanas seciba.

Veidos velesanu komisijas

Saskana ar PaSvaldibas véléSanu komisiju un veléSanu
iecirknu komisiju likuma 1.panta otro daJu un PaSvaldibas
domes veleésanu iecirkna komisijas darbibas instrukciju
N.2 (apstiprinata ar CVK 09.01.2025. 1émumu, protokols
Nr.2, 5.§), Balvu novada Vélésanu komisija izsludina
veléSanu iecirknu komisijas loceklu kandidatu pieteik-
Sanas terminu: no 2025.gada 4.marta lidz 2025.gada
31.martam.

Tiesibas izvirzit un pieteikt savus parstavjus
iecirkna Komisija ir:

1. registrétas politiskas partijas vai to apvienibas valdes
pilnvarotajai personai;

2. ne mazak ka desmit vélétajiem (turpmak — vélétaju
grupa);

3. Balvunovada VeéléSanu komisijas loceklim.

Katras partijas vai partiju apvienibas, vélétaju grupas
vai veleSanu komisijas locekla izvirzito un pieteikto
kandidatu skaits nedrikst but lielaks par attiecigaja vele-
Sanu iecirknu komisija ievelamo locek]u skaitu. Ja kandi-
datu izvirza veletaju grupa, pieteikums japaraksta katram
veletajam, noradot savu vardu, uzvardu un personas
kodu.

Par iecirkna komisijas locekli var pieteikt
ikvienu veletaju:

1. kurs prot latvieSu valodu vismaz C1 limen;;

2. kuram ir vismaz visparéja videja izglitiba;

3. kur$ veleésanas nav pieteikts par deputata kandidatu
vai nav pilnvarota persona kandidatu saraksta
iesniegSanai;

4. kur$ nav Eiropas Parlamenta, Saeimas, Balvu
novada pasvaldibas domes deputats;

5. kurS nav jebkuras citas veleSanu komisijas, taja skaita
citas veleSanu iecirkna komisijas loceklis;

6. kuram ir pietiekamas profesionalas spéjas amata
pienakumu veikSanai;

7. kurs spéj realizeét amata tiesibas un izpildit amata
pienakumus.

Parakstot pieteikumu, kandidats apliecina, ka piekrit
savu personas datu apstradei, apnemas pildit savus
pienakumus, ievérojot likumus, Centralas véléSanu
komisijas instrukcijas, lemumus un rikojumus, un veikt
fizisko personu datu apstradi tikai tam paredzetaja
noluka. Balvu novada izveidojamas 22 veléSanu iecirknu
komisijas. Pieteikuma veidlapas var noradit konkretu
iecirkni, uz kuru persona kandidg, vai pieteikt darbam
uz jebkuru no 22 véléSanu iecirkniem Balvu novada.

Pasvaldibu velesanas Latvija notiks 2025. gada
7. janija.

Iepriekseéja balsoSana:
Pirmdiena 17:00 —20:00
¢ Otrdiena 8:00-11:00
¢ Tresdiena 17:00 - 20:00
.
.

L 4

Ceturtdiena 8:00-11:00
Piektdiena 12:00 - 15:00
Velesanu diena:
¢ Sestdiena 8:00 — 20:00
Velesanas notiks 42 apgabalos — Latvijas valstspilsetas
un novados.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.martam.

2.karta

Sastadija G. Gruzina

9 |xm. l
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Februara 18 49 |
miklu atrisinaja: - —
[.LHomko
(Medneva), |- . - — S
A.Micule (Tilza),
I.Svilane Y
(Lazdukalns),
L.Baranova,
o “ i |
J.Poseika, Z.Pulc¢a i
(Balvi).
Par februara
Kkrustvardu l

,_.
b

25

41

miklas
atrisinasanu
balvu sanem
JURIS POSEIKA no
Balviem. Péc balvas
griezties redakcija.
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Februara mikla

(I.Ruberte “Senvardu vardnica”, “Latvie$u tautas miklas”, interneta resursi)

HORIZONTALI: 1. Céli putni — skaidribas, tikuma un tiribas paraugs. 4. Pirms ilga laika. 6. Ierakstiet latvieSu tautas
tic€juma trukstoSo vardu: “Lai ... nekertu vistas, tad karts gala jauzdur slota, un $i karts jaiedur kaut kur pie majas.” 12. Dieva
putns. 14. Zvirbulis. 16. Aréjais veidols. 19. Risina miklu. 21. Latvijas nacionalais putns — balta ... 22. Latvija ir sastopamas
divas So vanagveidigo putnu sugas — pelu ... un bikSainais ... 24. Apstakla vards. 25. Diennakts dala. 26. Priezu meZi. 29. Kuras
upes pietekas ir Pauklite, Keiba? 31. Geologisks un geomorfologisks piemineklis V&jupites sangravas nogaze Sigulda - Krauk]u
... 33. Purva puce. 34. Svételi. 36.Pelu vanags. 39. Puce latgalu valoda. 40. Starptautisks briesmu signals. 41. Upe, kuras pieteka
ir Dzervite. 44. Ierakstiet latvieSu tautas ticéjuma trakstoSo vardu: “Lai neaizkiikotu, pavasara ritos arvien ir kas jauzkoz, ko
sauc par ... kumosu.” 45. Meza piles. 48.Vanagu dzimtas plesigs putns. 49. Balodis. 50. Dziedatajputni, sejas putni, 2023.gada
putni Latvija. 51. Rubenis.

VERTIKALI: 2. Nots. 3. Paskaidrojuma saiklis. 5. Dumpis. 7. Udens nems3anas vieta. 8. Izsauksmes vards. 9. Garnis. 10.
Krekis. 11. Fazanu dzimtas putns, kuru téviniem ir krasnas védeklveidigas astes, Latvija sastopams tikai zoodarzos. 13.Ierakstiet
latvieSu tautas paruna trakstoSo vardu: “Tad, kad pticei ... ziedés.” 15. Atminiet miklu: piesi ir — jatnieks nav, laiku rada —
pulkstenis nav. 17. Gaigalas kluicas. 18. 2023.gada putni Latvija. 20.Dzérve. 21. Viens no visagrakajiem gajputniem Latvija,
dziedatajputns. 23. Sarkankrititis. 27.Badadzeguze. 28. Kura Balvu novada ciema atrodas A.Azes MeZa muzejs, kur var
aplukot ari putnu izbazenus? 30. Curkste. 32. Ierakstiet latvie$u tautas ticéjuma triiksto$o vardu: “Ja ... dzied pie loga, tad
jaunas zinas dabus.” 35. Sinonims vardam ‘gara’. 36. Putni, kas dzivo tikai Jaunzelandeé. 37. Valodze. 38. Valsts, kuras
2025.gada putns ir majas strazds. 42. MeZa gailis. 43. Atminiet miklu: poliski danco, franciski runa, pa pusei - balts, pa pusei
—melns. 44. Nots. 46. Nots. 47. Dziedatajputns, ari zurnals beérniem1958. - 2016.gada, ari dziesma.

Februara miklas atrisinajums

HORIZONTALI: 1. PaZags (paZaga). 3. Gajums. 7. Dalge. 8. Stampas. 10. Bukis. 15. Ambilitis. 21. Kipis. 22. Rotas. 23.
Saiva. 28. Resna. 29. Algas. 30. Mistiklas. 31. Vézas. 33. Esmas. 34. Vit. 35. Velét. 36. Sekls. 39. Sét. 42. Un. 44. Re. 45. Tuteni.
46. Piesta. 47. Cuckoks.

VERTIKALI: 2. Avs. 4. Jis. 5. Oli. 6. AKi. 7. Dod. 9. Mélite. 11. Sol. 12. Vads. 13. Osas. 14. Pipkanna. 16. Bars. 17. Tést. 18.
Trizulis. 19. Sketerét. 20. Kan¢akas. 24. Dzivat (dzivot). 25. Titavas. 26. Rakstit. 27. Adatas. 32. Silk$ni. 33. Erkulis. 35. Vakt. 37.
Sers. 38. Meti. 40. Erikas. 41. Eras. 43. Nauda. 44. Rokas.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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LTV 1

5.15 “1:1. Aktuala intervija”.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

11.20 “Uguniga Marija. Leéciens
nezinamaja”.
Romantiska drama.

12.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Kultardeva”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama’”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “De facto”. Atk.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

10.30 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.55 “KultarSoks”. Atk.

12.10 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”.
LTV videofilma.

13.05 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

13.55 “Province”. Atk.

14.25 “Revidents”. Atk.

Tresdiena, 19.marts

14.45 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

16.30 “Firopa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

17.00 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.50 “Miljardieru uzplau-
kums”. Dok. filmu cikls.

18.40 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

20.20 “Merdoka noslépumi 7”.
Detektivserials.

22.00 “Broukenvuda 10”.
Detektivserials.

23.35 “UEFA spelu apskats”.

0.10 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

0.40 “Spelmanu cilts. Lilija
Zvigule”. Atk.

1.20 “Spélmanu cilts. Nina
Melbarde”. Atk.

2.05 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”.
LTV videofilma.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas seriali”.

5.05 “Divarpus viru 2”.
Komedijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 2”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
5”. Realitates serials.

12.55 “Komiki celo”. IzKl. raid.

13.55 “Brali remonte 2",
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas suma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.15 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

21.45 “Urbanas piezimes”.
Dzivesstila raidijums.

22.20 “Patiesie meli”. Serials.

23.20 “Neka sveta”. Serials.

1.10 “Lacara projekts”. Serials.

2.05 “Kobra 11-14”. Serials.

3.05 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

4.05 “Misters Bins”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 4”.

_TV 3ovs.

6.35 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.00 “Pieci randini nedela 3”.
Izklaid&joSs raid.

13.00 “Iegut visu”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Vienmeér esmu bijis tepat”.
Melodrama.

21.55 “IzmekléSanas profils 8”.
Serials.

23.10 “Privatdetektivi 5”. Serials.

0.05 “Liktena skartie”. Serials.

1.05 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

2.55 “Vinas melo labak 10”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Jazeps, Juzefa

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Riga gatava?”

23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Svetku kaka”.

7.20 “Meza stasti 6”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Ar asmu muoksliniks”.

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “Izlausanas ar Gundegu
Rozi”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Ta dzivojam ReTV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es palieku!” Dok. serials.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Ta dzivojam ReTV”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “IzlauSanas ar Gundegu
Rozi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 20.marts

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

11.20 “Teatris.zip”. Atk.

11.45 “Atraitnes dels”. Teatra
izrade.

13.05 “Aculiecinieks”. Atk.

13.20 “Dziesmas celS. Vispargjo
latviesu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
AtKk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Tava dariSana 3”. Uzne-
meéju pieredzes stasti.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 6”.

22.10 “Duglasa slava”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Mazliet sapes”. Serials.

24.00 “Ielas garuma”. Atk.

0.30 “Aculiecinieks”. Atk.

0.45 “De facto”. Atk.

1.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

3.20 “Sporta studija”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Revidents”. Atk.

4.50 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.
Atk.

LTV 7

5.00 “Province”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Kulturdeva”. Atk.
10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
11.15 “Ielas garuma”. Atk.
11.45 “Aculiecinieks”. Atk.
12.05 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”.
LTV videofilma.
13.00 “Medmasa Betija 10”.
Serials.

13.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
14.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.
16.25 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.55 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.40 “Dabas petnieka piezimes”.
Dok. filmu cikls.

18.40 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzsériju filma.

20.20 “Merdoka noslepumi 7”.
Detektivserials.

22.20 “Dzivei nav melnraksta.
Agnese Rakovska”. Atk.

22.30 “Dzivei nav melnraksta.
Helvijs Savickis”. Atk.

22.50 “Izveleties navi. Briviba vai
risks?” Dok. filma.

23.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.15 “Sporta studija”. Atk.

1.00 “Kulttardeva”. Atk.

2.00 “Liktena lidumnieki.
Narbulu deli”.
LTV videofilma.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru 2”.
Komedijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemiletie. Noladetie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

12.55 “Komiki celo 5”. 1zKl. raid.

13.55 “Brali remonté”. Realitates
serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss 2”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemilétie. Noladetie 9”.
Serials.

21.50 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.05 “Arpus zonas 3. Ugandas
savvala”. Celojumu raid.

22.40 “Violeta ka jura”. Serials.

23.50 “Nozieguma pedas”.
Serials.

1.50 “Kobra 11-14". Serials.

3.50 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

6.35 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-

kumi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.00 “Pieci randini nede]a 3”.

Izklaidéjoss raid.
13.00 “Iegtit visu”. Serials.
14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.
16.00 “Kaislibu raktuves”.
Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.

Serials.
19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Slepkavibas Horvatija.

Pirms pusnakts”.
Detektivfilma.

21.55 “IzmekléSanas profils 8”.

Serials.
23.05 “Privatdetektivi 5”.
Serials.

0.05 “Liktena skartie”. Serials.
1.00 “Mana briniskiga dzive”.

Serials.
2.50 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.
8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

Atk.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minttes”.
Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parlako

pasauli tris minates”.

Atk.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parlako

pasauli tris minates”.

Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minuteés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minateés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris mintes”.

21.03 “Globuss”.

Vardadienu svin:
Irbe, Made

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minttes”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Latvijas vesturiskie novadi”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Mes ar brali - kolosali!”

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Limbazu novads rada un
dara”.

10.50 “Makskere kopa ar Olti!”

11.25 “Ceturta vara 2".

12.00 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

13.00 “Personibas kods 3”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “MeZa stasti 6”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Svetku kuka”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 4”.

22.40 “Piedzivojums daba”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “MeZa stasti 6”.

1.00 “Svetku kuka”.

1.25 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Tris kvadrata 4”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

o
-
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Seksuala uzmaksanas jeb “NE=NE"

Seksuala uzmaksanas nav tikai individuala parka-
puma vai atseviSku incidentu rezultats, ta ir plaSakas
kultdras un institucionalas sistémas izpausme, kurai
raksturiga dzimumu nevienlidziba, nepietieckama
atbildiba un biezi vien cietuso klusésana. Tiesibsarga
plasa izpéte atspogulo ne tikai seksualas uzmaksanas
problemu apmeérus un specifiku Latvijas augstskolas,
bet ari dzilakas strukturalas problémas, kas skar
Latvijas un Eiropas sabiedribu kopuma.

“Butiski apzinaties, ka seksuala uzmaksanas nav mits vai
Skietami maz zinama lieta Eiropas talakaja nostari. Ta ir skarba
un nepatikama realitate Seit un tagad, kuras upuris var but
ikviens, neatkarigi nodzimuma, vecuma, seksualas orientacijas
vai invaliditates. Ja, ari Latvija, jo musu veikta aptauja augst-
skolas apliecina, ka ar $adu nepatikamu pieredzi saskaries
katrs ceturtais. Ipasi satraucosi, ka 86% nav zinojusi, ja viniem
kads uzmacies. Kas jamaina? CelS uz pozitivam parmainam
ir izglitoSana, informeésana, iesaistiSanas un zinosana. Mes
nedrikstam klusét par $adiem gadijumiem. Varmakas var
apturét tikai tad, ja vini apzinas, ka sods ir neizbégams,”
uzsver Tiesibsarga biroja Diskriminacijas noverSanas nodalas
vaditaja Anete Ilves.

Kas ir seksuala uzmaksanas, ar ko ta
atskiras no flirta un kada vide ta notiek?
Seksuala uzmaksanas ir nevelama (respektivi, vienai no
pusém nepatikama) uzvediba, kas var biit gan verbala, gan
neverbala, gan fiziska ar merki vai sekam aizskart cilvéka cienu.
Pieméram, nevélami pieskarieni, apskavieni, satverSana,
skipstiSana, kniebSana, masaza, seksuali aizskaroSas piezimes,
seksualizeti joki, komentari par arieni vai privato dzivi. Ta
var izpausties ari ka dzimumakta imitéSana, atkailinasanas,
skanas, sekas mimika, erotisku vai pornografisku attélu
demonstreSana. Savukart flirts ir abpuseéju simpatiju izradi-
Sana (respektivi, abam pusém patikama), pieméram, koke-
tésana. Tatad starp seksualu uzmakSanos un flirtu nekada
gadijuma nav liekama vienlidzibas zime. Vide, kura seksuala

uzmakSanas var izpausties, parasti ir tada, kura domineé varas
Jaunpratiga izmantoSana, zema atbildibas sajuta un tada
sociala dinamika, kas atbalsta vardarbibu. Lai novérstu Sadas
situacijas, ir butiski veidot ieklaujoSas, emocionali drosas
vides, kuras aktivi strada pie apmacibam, vadliniju ievieSanas
jebkadas vardarbibas gadijuma un parkapumu novérsanas.

Ar seksualo uzmaksanos saskaries
katrs ceturtais, bet zino tikai neliela dala

Aptauja par seksualo uzmaksanos Latvijas augstskolu vide
atbildes sniedza 3218 respondenti — studejosie un absolventi
(2595), macibspeki (401) un parejais personals (222). Tas dati
liecina, ka ar seksualo uzmaksanos saskaries katrs ceturtais
respondents, visbiezak uzmaksanas notikusi katras socialas
grupas ietvaros (proti — students, studentam u.tml.). Ka noti-
kuma vieta visvairak minéta lekciju telpa (41%), bet ka kon-
kréta nepatikama pieredze — nepiemeéroti skatieni, uzmacigi,
aizskarosi joki, nevelama pieskarSanas, apskavieni vai skapsti.
Galvenas sabiedribas grupas, kas var tikt paklautas seksualas
uzmaksanas riskam augstskolas, ir sievietes, LGBTQ+ kopienai
piederigie un arvalstu studenti. Satraucosi, ka bieZi vien
seksualas uzmaksanas upuri izvélas nezinot par notikuso, jo
neuzticas atbildigajam institticijam. Par seksualo uzmaksanos
zinojusi vien 6%. Latvijas augstskolas lielakoties ir izstradati
etikas kodeksi (34 no 35) un/vai Dzimumu lidztiesibas plani
(22 no 35), tomer tajos lidz §im bieZi vien trukst konkréetas
informacijas vai definicijas par seksualo uzmaksanos, kas
liecina par nepietiekamu uzmanibas pievérSanu Sai problémai.
Lielakoties Latvijas augstskolas nav pieredzes seksualas
uzmaksanas gadijumu izskatiSana, tomeér augstskolas uzskata,
ka to étikas komisijas varétu but atbildigas par $adu gadijumu
vertésanu. Etikas komisijas sava procesa var piesaistit juristus
un citus specialistus, kas nodrosina juridisko atbilstibu un
kompetenci.

Vai probléema pastav tikai Latvija?
Ng, seksuala uzmaksanas ir zinama ari citas valstis, ko
apliecina gan pétijumi, gan incidenti studiju vide. Tomer

Informeé robezsardze

Futbola komandas godinaja Vladimira Klosa pieminu

1.marta Valsts robezsardzes koledza norisinajas
Vladimira Klosa pieminas turnirs telpu futbola. Turniru
organizéja Valsts robezsardzes koledza sadarbiba ar
Rézeknes valstspilsétas domes lzglitibas parvaldes
Sporta nodalu, lai godinatu Viadimira Klosa — Valsts
robezsardzes (turpmak — VRS) un Valsts robezsardzes
koledzas sporta dzives virzitaja — pieminu.

Turnirs sakas ar ziedu nolikSanu un pieminas bridi Rézeknes
vecticibnieku kapos pie Vladimira Klosa atdusas vietas, kur
pulcéjas vina draugi, radi, kolégi un futbola komandas
parstaviji. Turnira piedalijas astonas uzaicinatas komandas -
“VRS”, “Valsts robeZsardzes koledZa”, “Valsts policijas
koledza”, “Valsts policijas Latgales regionala parvalde”,
“Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests”, “FK Ludza”,
“Rezeknes bérnu un jaunatnes sporta skola” un “IGGI
UNITED Rezekne”.

Astonu komandu konkurenceé godalgoto 1.vietu izcinija
komanda “Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests”,
2.vieta ierindojas komanda “Rézeknes bérnu un jaunatnes
sporta skola” un 3. vietu ieguva komanda “VRS”. VRS
komandas sastava speléja: J.Halimons, A.Macuks, R.Magrins,

R.Mukans, V.Skurjats, N.Domulevs (VRS Daugavpils
parvalde), D.Baikovs, E.Borovskis, E.Vjalkins (VRS Ludzas
parvalde), E.Jegorovs (VRS Vilakas parvalde), A.Nefjodovs,
N.Bovkuns (VRS Aviacijas un specialo operaciju parvalde)
un A.Brivers (VRS Rigas parvalde).

Turnira tika noteikti labakie spélétaji Sadas nominacijas:
rezultativakais spélétajs — A.Macuks (“VRS”), labakais
vartsargs — E.Silkans (“Rézeknes bérnu un jaunatnes sporta
skola”), labakais aizsargs — D.Lomako (“Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests”) un labakais uzbrucgjs — D.ViSnakovs
(“IGGI UNITED Rézekne”).

Vladimirs Kloss savu dzivi bija ciesi saistijis ar sportu. Savus
pédejos dzives gadus vins veltija darbam Valsts robezsardzes
koledza, kur aktivi veicinaja VRS sporta attistibu, organizéja
dazadus sporta pasakumus un trenéja komandas, kas ar
panakumiem startéja sacensibas, izcinot daudzas godalgotas
vietas un ¢empionu titulus. Lai godinatu vina pieminu, ik
gadu tiek rikots telpu futbola turnirs, kas vieno sportistus un
piemin Vladimira Klosa ieguldijumu VRS sporta dzive.

DIANA DENISOVA, VRK RekruteSanas un robeZsardzes
vestures izpetes nodalas vaditaja

Eiropas Savienibas prakse rada, ka atSkiras izglitotibas un
informétibas limenis par to. Tradicionali augstaks tas ir
pieméram, Zviedrija, Danija, Lielbritanija un Belgija, bet
zemaks Portugalé, Rumanija un Bulgarija. Tapat atSkirigas ir
sankcijas — no naudas soda lidz pat brivibas atnemsanai.
Svarigi atzimet, ka seksualas uzmaksanas skandali citu valstu
augstskolas ir bijusi katalizatori, lai izveidotu droSaku vidi.
Piemeram, ir noteiktas atbalsta personas vai izveidota ombuda
instittcija konkréta augstskola, kas risina jautajumus, kas
skar seksualo uzmaksanos. Ja cietusi puse izvelas turpinat
procesu, tad situacijas risinaSana iesaistas ar1 augstskolas etikas
komisija.

Kas noteic upura, varmakas un mala
stavetaja lomas?

Ikviens var klut par seksualas uzmaksanas upuri. Faktori,
kas veicina noslieci uz ieklaSanu upura loma, parsvara ir tadi,
kuros darba/ studiju vide priek$nieks vai pasniedzejs tiek
idealizets, kas apgrutina pateikt stingru ‘né’ seksualam
attiecibam. Ta var but ari autoritara un represiva audzinasana
upura bérniba, kas pieaugot veicina paklauSanas un pat
atkarigas personas tendences.

Savukart varmakas portretu var iezimét tadi gimenes faktori,
kas var veicinat cilvéka parlieku neveseliga egoisma un
narcisma izveidi un samazinatu iejitibas, empatijas un citu
cilveku personibas cienas izveidi. Ta var but ari sociala vide
(vienaudzu ietekme, valsti eso$as socialas normas, likum-
dosana, literattira, internets, miti, kas saistiti ar seksualo
uzvedibu) un pareiza piemera trakums.

Tikmer mala stavetajs ir tads cilveks, kas redz vardarbibu
vai ir liecinieks kadiem apstakliem, kas veicina turpinat
vardarbibu. Mala stavetajs nav tiesi iesaistits, bet var izveleties
iejaukties, runat vai kaut ko darit lietas laba un tadé&jadi
potenciali spej atturet, noverst vai partraukt varmacibu. “Mala
stavetaja efekts” —jo vairak cilvéku zinas, jo mazaka iespéja,
ka kads no viniem iejauksies.

EDGARS LAKUTIS

Informeé policija

Atrod nozagtu auto

28.februari Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Ziemellatgales iecirkna amatpersonas sanéma infor-
maciju, ka Balvu novada, Viksnas pagasta, ir konstatéta
automasinas “Mercedes Benz” zadziba, ko pastradajusi
nenoskaidrota persona. Tas dienas laika automasina tika
atrasta Balvu pilséta. Saistiba ar So notikumu Valsts
policija uzsakts kriminalprocess.

Atgriez izkraptos 15 000 eiro

6.marta Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Dienvidlatgales iecirkna amatpersonas sanéma infor-
maciju, ka Daugavpili 1941.gada dzimusi sieviete saneému-
si zvanu no nenoskaidrotas sievietes, kura uzdevas par
vinas radinieci un pazinoja, ka nokluvusi celu satiksmes
negadijuma un nepiecieSama nauda. legistot cietusas
uzticibu, tika izkrapti 15 000 eiro. Zinams, ka sieviete
naudu nodevusi citai personai. Likumsargiem izdevas
operativi atgit naudu un atgriezt to cietuSajai personai.
Saistiba ar notikuSo ir uzsakts kriminalprocess. Valsts
policija aicina iedzivotajus buit uzmanigiem, un atgadinat
arl saviem tuviniekiem, ipasi gados vecakiem cilvékiem,
finan$u drosibas nosacijumus! Iedzivotajiem rapigi
japarbauda jebkura sanemta informacija, jasarga savi
banku kontu dati un jaatceras, ka ne policijas, ne citu
valsts iestazu darbinieki nekad nezvanis, lai prasitu naudu
vai piekluves datus banku kontiem.

Ar velosipédu brauc reibuma

11.marta Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Ziemellatgales iecirkna amatpersonas, pildot dienesta
pienakumus, Balvu novada, Tilzas pagasta, pamanija
kadu virieti, kur$ brauca ar velosipédu “Aist”. Likumsargi
veica alkohola parbaudi un konstatéja, ka virietis
parvietojas ar velosipédu, budams 1,43 promilu reibuma.
Saistiba ar So notikumu uzsakts administrativa parka-
puma process.
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Informacija

Perk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk vieglo automasinu.
Talr. 26274417.

Nopirks lauksaimniecibas zemi,
mezu ar zemi vai lauku viensétu.
Talr. +371 26157008.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
“SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI|

tel. 27777733

W g alasparsirade. v
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Pardod

Pardod partikas, lopbaribas,
stadamos kartupelus; graudus
Balvos. Talr. 29432655.

Pardod mazdarzinu “Ezermala-1”
(elektriba, tdens, tuvu ezers).
Talr. 27050539.

Pardod maju ar saimniecibas €ku un
zemi Balvos, Lauku iela 23-2.
Zvanit, talr. 26577113.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
déjéjvistas. Talr. 29186065.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 29332209.

Pardod pussausu, skalditu malku.
Kravas cena ar piegadi — 300 eiro,
vai maina pret veciem
motocikliem un to detalam.
Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Piedava garas malkas gabalo$anu,
skaldisanu.

Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Pardod visa veida nomalus un
malku. Talr. 25609841.

Skaldita malka — sausa, pussausa,
svaigi zagéta.
Talr. 29198424.

Pardod auzas.
Talr. 20334134.

Pardod Volvo S60, 2.4 D, manuals,
1750 EUR. Talr. 29157834.

Specialista padoms

Pazudusas energijas noslépums

Dzelzs ka organisma spéka avots

riti kluvusi smagnéji, darbi rit ka muziba un kapiens uz otro stavu
Skiet ka Everesta pievaréSana. Kas noticis? Energdijas zuduma
noslépums var but mekléjams dzelzs deficita! Dzelzs deficits ir
visizplatitakais mikroelementu trikums, un ar to saskaras
apméram treSdala iedzivotaju visa pasaulé.

Ja pavasari sagaidi noguris, pievérs uzmanibu Cetriem atslégas punktiem
par dzelzi, kurus apkopojusi “Meness aptiekas” farmaceiti un “Veselibas
centru apvienibas” specialisti.

Dzelzs ka orkestra dirigents — kapéc svarigs?

Iedomajies, ka skabeklis ir viesis, kurs ieradies uz viesibam tava kermeni.
Talak vinu sagaida koordinators, kas ierada vietu, un So uzdevumu
kermeni veic dzelzs! Ta skabekli pavada lidz Stinam, oglskabo gazi — atpaka]
uz plausam, piedalas energijas raZo$ana, smadzenu, fermentu darbiba un
imunsistemas stiprinaSana.

(1 Dzelzs ir sarkano asinskermeniSu galvena vaditaja — piegada skabekli
visam kermena Sinam.

Mdsu dzives baterija — energija dzelzs deficita gadijuma strauji izsikst,
un rodas nogurums.

(1 Dzelzs stiprina imunitati, palidzot organismam cinities pret slimibam.

() Skaistuma slepenais eliksirs — tas padara matus stiprus, adu starojoSu
un nagus veselus.

Dzelzs deficita iezime: tas nak nemanot!

Deficita gadijuma dzelzs iekrit melnaja cauruma, lénam izgaistot energijai.
Organisms pierod pie viegla noguruma lidz bridim, kad:

(1 vairs nevar koncentréties, un darbi paliek nepabeigti,

{1 sirds sak dauzities atrak pat no nelielas pieptiles,

[ rodas migla galva — smadzenes it ka darbojas paléninata rezima,

) mati klast trausli un izkrit vairak neka parasti,

U rokam un kajam vienmer ir auksti.

Vari noverot, ka peksni rodas divainas vélmes, piemeéram, ést ledu vai
smiltis. Ja! Dzelzs deficits reizém spele divainus jokus ar misu garSas
Karpinam.

Dzelzs koordinatoru komanda — kas ir riska grupa?

Ne visiem organisma dzelzs limenis ir pietiekams. Ja esi kada no $im
grupam, ir verts veikt asins analizes un noskaidrot, vai speka trukums
neslepjas dzelzs deficita:

U sievietes, IpaSi menstruaciju laika,

[ gratnieces, jo arl mazulim vajag dzelzi,

[ sportisti, jo intensiva slodze iztukSo dzelzs rezerves,

(1 vegetariesi un vegani, augu valsts dzelzs uzstcas sliktak neka no
galas,

[ seniori, gadu gaita dzelzs uzsiikSanas var pasliktinaties.

“Parasti veikt hemoglobina un feritina limena analizes pamudina arsts,
lai diagnosticeétu kadu veselibas problemu. Tomer cilvekiem paaugstinata
riska grupas var but ieteicams profilaktiskos nolikos veikt $is analizes,”
paskaidro farmaceite ERIKA PETERSONE.

Pateiciba

No sirds pateicamies visiem, kuri bija kopa ar mums un d
pavadija pédéja gaitd musu miloto viru, délu, brali, téti un I"'l
vectétinu llvaru Augustanu. Jusu klatbutne, lidzjutibas ﬂ
vardi un atbalsts $aja smagaja bridi mums nozimé loti - :@
daudz. Paldies par jusu sirds siltumu, ziediem un A

ligganam. Paldies kafejnicas “Velves”, apbediSanas
biroja “Ritums Balvi” kolektiviem, NBS kuplajai karaviru saimei, priesterim
Guntaram Skutelam, Initai Raginskai un visiem, kas rupégjas, lai béru diena
butu piepildita ar cienu un milestibu.
AR CIENU UN PATEICIBU — AUGUSTANU GIMENE

. Parliecinies, vai

e

“Ta ka dzelzs anémiju var veicinat dazadi faktori, ari riska grupu
uzskaitijums ir visai plass. Neatkarigi no dzimuma un vecuma dzelzs anémija
medz izveidoties péc operacijam, traumam, strauja asins zuduma,” skaidro
KARLINA ELKSNE, ginekologe “Veselibas centru apvieniba”.

Partika ir superspéju avots!

Dzelzi vislabak uznemt ar partiku, jo produkti satur ari citas baribas
vielas, kas veicina dzelzs uzsukSanos un Jauj kermenim to efektivi izmantot.

0 Atra uzlades stacija: dzivnieku izcelsmes produkti, sarkana gala.

([ VegetarieSu spekstacija: 1cas, pupinas, spinati, tofu.

(U Paligs dzelzs uzstksanai: C vitamins, pievieno édienam citrusauglus
vai papriku.

() Sleptais dzelzs laupitajs: kafija un téja— ieteicams malkot péc €Sanas.

Kas izSkiroSi svarigi pareizai rezervju
papildinasanai?

Ar uzturu var nepietikt, ir plaSs kvalitativu uztura bagatinataju klasts.
Pirms jebkuru uztura bagatinataju lietoSanas ir svarigi konsultéties ar
veselibas apriipes specialistu, lai noteiktu individualas vajadzibas un
izvairitos no iespeéjamam blaknem.

“Ja nepiecieSams papildinat dzelzs rezerves organisma, pieejama virkne
dzelzs preparatu, kas ]Jauj veiksmigak kapinat dzelzs raditajus asinis un
uzturét tos normala limeni. Visefektivak tas notiek ar iekskigi lietojamiem
dzelzs preparatiem, kas satur gan divvertigo (Fe2+), gan trisvertigo (Fe3+)
dzelzi. Tagad pieejama ari ta deveta liposomala dzelzs. Tiesa, pirms uztura
bagatinataja vai medikamenta iegades ieteicams konsultéties ar farmaceitu.
Dzelzs preparata pareiza lietoSana ir iz3kiroSi svariga laba rezultata
sasniegSana. Dzelzs preparati jalieto starp édienreizém, tas nozime — vienu
stundu pirms vai divas stundas péc. Tapat japatur prata, ka dzelzs
uznemsSanu nedrikst apvienot ar téjas vai kafijas pauzi. Izveleta vai
nepiecieSama lidzekla efektivitate ir atkariga gan no sastava un devas, gan
no ta, vai tas ir piemerots konkrétam lietotajam, vai ir saderigs ar citiem
tobrid lietotajiem medikamentiem vai uztura bagatinatajiem,” par pareizu
dzelzs preparatu lietoSanu skaidro farmaceite Erika Pétersone.

-w
Afisa
*Sakums 5.1pp.
Vectilza

15.marta no plkst.10.00 galda spélu diena —Sahs, dambrete, novuss
un citas aktivitates. Ikvienam bis iesp&ja dalities pardomas, darboties un
izbaudit spe]u veiksmes iesp€jas.

Plkst.12.00 gimenes filma “BUM”, ieejas maksa - 3 eiro.

Vilaka

25.marta Vilakas muzeja, bijusaja Vecumu dzelzcela stacija,
muzejpedagogiska programma “Deportacijas Vilakas apkartné” un
atminu pécpusdiena kopa ar deportétajiem.

Viksna

Tautas nama gleznoSanas studijas “Olives” dalibnieku darba izstade
“Olives ziedos” apmekléetajiem pieejama darba dienas no plkst. 9.00
lidz 16.00. .

Ziguros

29.marta plkst. 19.00 kultiiras nama tautu deju koncerts “Pavasara
ritmi sirdsdejas soli”. Ieejas maksa — 2 eiro. No plkst. 21.00 lidz 2.00
diskoballe kopa ar D] INGARU. leejas maksa - 5 eiro.

Sports
15.marta no plkst. 10.00 Rugaju Sporta centra norisinasies Balvu
novada atklatais Cempionats basketbola sievieSu komandam. Aicinam
visus sporta entuziastus un lidzjutejus atbalstit komandas!
16.marta no plkst. 11.00 Balvu sakumskolas sporta zale finalspeles.
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Apsveikums

Aiziet gadi, un dienas tos miaZiba aiznes,

Pie jaunibas kalniem un ezeriem atpiisties liedz.
Bet vienmeér lai ziedos diic skaistakas atminu bites,
Un gadu gajums dod stiprumu dienam arvien.
Sveicu bijuso kolegiti Viju Tuminu jubilejal
Dzivei — smaidu, darbam - spéku,
sapju briziem - pacietibu.

Valija

Reklama

Fallzijas

Kvalitate par labako cenu

GaraZas varti

WWW.logidurvislv.lv

SIA Logi Durvis piedava:
* PVC logi durvis (vacu profils)

= Aluminija logi durvis

* Metidla durvis (dzivoklim, privatmajam)
Pretkukainu tikli

Logu durvju aksesuari
Logu montazu, apdari, piegadi
Bezmaksas uzmérisanu, konsultaciju

| N

Lield b B

Bérzpils iela 5, Balvi

Talrunis 25106640 balvisialogidurvis@inbox.lv

Piedava darbu

VISBALTAKIE

Talr.
LOGI 26343039

Dzilurbumu un spi€u ieriko$ana.
Talr. 29142220.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekosana, tiriSana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderéSana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Pérk, zage, izved apaugumus,
cirsmas.
Rok, tira dikus, gravjus, akas,
pamatus. Talr. 28608343.

Biologiskais lauksaimnieks vélas
nomat zemi. Talr. 22048966.

Jaunaudzu kops$ana, robezstigu
tinidana. Talr. 22346224.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

# 2.8 “Strautini” [,
ieperk MNAjlIOPUS.
Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI" iepéerk

liellopus, jaunlopus,

jérus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 20238990.

PERKAM

Augodu koku cirsmas
wrt sorfimentus pie cefa

Mk Tpad riabise

& Woam barmaksas korsuthcjas;

# FPalidzam meda taksidcps
safaiavcdand, cirsmu iestigodand;

» Palidesam isanmgl crfanss
peiskumu ViAD

Uy Metsa

wcjac DE115IG8; GTEILY
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Lidzjatibas
Uz sparniem dzérves nes jaunu
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumji, ir tik Joti skumyji,
Kad tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Lolita, izsakam lidzjutibu, GUNARU
muZziga miera pavadot.
Sieviesu biedriba “Udensroze”

Kur vardus rast, kas butu
mieringjums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lolitai
Velgai Krébsei un tuviniekiem,
TUVU CILVEKU zaudsjot.
8.klases audzékni un vecaki

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un saulé sniegpulksteni zied.

Un ir tik skumyji, ir tik smagi,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Kad pavasara veéji pari kapu kalnam
aiznes pédejos atvadu vardus,
musu patiesa lidzjutiba Tev, Lolita,
no TUVA CILVEKA uz miizu
atvadoties.

Rugaju vidusskola

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat,
Varbat tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava gut.
(O.Vacietis)
Misu patiesa lidzjutiba Martinam
Stemperam un tuviniekiem, sievu,
mammu, vedeklu KLINTU paragri
zaudejot.
Stepinu gimene

Aizgaji tu tik péksni

Uz debesu plavam.
Daudz milu vardu
Pateikt nepaspéju.

Tie as’ras manas zied
Ka mazas vizbulites
Ziedlapinam rasainam...

Paragri muzibas celos devusies
Roberta MAMINA. Ar smagu sirdi
jatam lidzi.

Deju kolektiva “Palazdite” jaunakas
grupas dejotaji un vaditaja

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bij’ daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast. (Rainis)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu délinam
Robertam, viram Martinam un
paréjiem tuviniekiem, milo
KLINTU paragri pavadot Maziba.
Krisjanu tautas nama dramatiskais
kolektivs un rezisore

Neskumstiet, ja citu ritu
Nebds manis pulcina.
Manas domas, mani darbi
Paliks jasu atmina.

Skumju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjotiba délinam
Robertam, viram Martinam un
tuviniekiem, KLINTU STEMPERI
paragri zaudéjot. Naks vasara, un
ziedés jauni ziedi, tik tu vairs nebdusi
ar mums.

Krijanu tautas nama deju grupa
“Dzirksteles” un vaditaja

Atvadu vardi

Tad dvésele briva miziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

paliek atminas...

Muazibas cela.

Kad vakaram tavam neaust vairs rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,

Laika, kad daba tuvojas pavasara atmoda un jauns dzivibas
cikls, sanemta skaudra vésts, ka Maziba devies
VITALIJS LUBANS
(26.07.1949. — 10.03.2025.)

Vina razenaja darba muza gramata ir lappuses, kas ierakstitas, stradajot
ari Baltinavas vidusskola. Vitalijs skola bija saimniecibas dalas vaditajs.
Darba cilvéks ar atbildibas sajutu, ar radoSu dzirksti un izdomu.

Paldies par devumu skolai! Paliek padaritie darbi, milie un tuvie cilveki,

Masu patiesa lidzjatiba gimenei, tuviniekiem, Vitaliju Lubanu pavadot
BALTINAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

Sestdien, 15.marta plkst. 12.00 no Baltinavas katolu baznicas Vitaliju
Lubanu pavadisim uz Brieksines kapsétu.

-
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Ai, mamulit, kapéc aizvéri acis

Un aizgaji talumos?

Kas gudrus, milus vardus nu sacis
Un majai gaiSumu dos?

Visdzilaka lidzjutiba sapju bridi
Robertinam un vina tétim, no
maminas KLINTAS STEMPERES
uz muzu atvadoties.

Tilzas p-sk. pirmsskolas grupa
“Ezuki”

Visskaistaka dzive var partrakt,
Negaidot rieta, neprasot sirdij,
Cik sapju ta aizejot atstayj.
(Sk.Kaldupe)
Saja visskumjakaja bridi esam kopa
ar Tevi, Martin, un Tavu gimeni,
paragri zaudejot milo sievu, gadigo
mammu Robertinam. Nav vardu,
kas varétu mazinat Jusu sapes. Sis
zaudéjums ir neaptverams, bet
KLINTAS milestiba ir miziga.
Tavi Kri§janu pamatskolas
klasesbiedri un audzinataja Gunta

Un péksni tads klusums,
Ka saule apstajas debesmala
Un ari stav, elpu aizturéjusi.
(I.Ziedonis)
Izsakam patiesu lidzjatibu délinam
Robertam, viram Martinam un
paréjiem tuviniekiem, KLINTU
muzibas cela pavadot.
Valters, Evija, Terézija

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Kad negaiditi partrucis tuva cilvéka
muzs, musu klusa un patiesa
lidzjutiba Martinam, Robertam un
paréjiem tuviniekiem, no sievas,
mammas KLINTAS STEMPERES
atvadoties.
Dzenu gimene

Saja vieta gan zeme, gan debesis

leliek rokas muazibai tevi,

Tikai atstgjot atminas —

Par to labo un skaisto, ko devi.
Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi lai dod spéku Vijai, deliem,

mazbérniem, VITALIJU LUBANU
muzibas cela pavadot.
Puléu gimene Skujetniekos

Es visu atstaju jums —
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa sai dzivé ar jums ka raibs
dzipars vijies.  (V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Vijai un pargjiem tuviniekiem,
VITALIJU LUBANU miziba
pavadot.
Kare|u gimene Rugajos

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Muasu klusa, patiesa lidzjutiba Vijai,
Arnim, Marcim, Artiram un
Adrianai, no vira, téva, vectéva
VITALIJA LUBANA atvadoties.
Jana ar gimeni

Nu klusums ir ienacis maja,

Vien dvésele vél kavéjas taja...
Izsaku lidzjatibu Annai
Baranovskai, Anitai, Vilnim,
pavadot BRALI, KRUSTTEVU
muizibas cela.

Maija

Es aizeju, kaut viss te |oti patik,
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat.
Varbat tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava gut.

Klusa un patiesa lidzjutiba Annai
Baranovskai un tuviniekiem,
brali JURI Muzibas cela pavadot.

Inta, Anna, Arvids

q|
Bl

Ak, saule, pasniedz staru,

Pie kura piekerties mazliet,
Kad brala sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalibu iet.

Kad negaiditi talaja muzibas cela
devies musu klasesbiedrs
JURIS APSS, skumstam kopa ar
masu Annu Baranovsku un
paréjiem tuviniekiem.
Audzinataja Anna, Mara, Inara,

Velta, Iréna

Nu tikai patiesiba viena
Vairs dzivot turpinas ar jums,
Ka mamuja bij’ saules diena
Un milestibas starojums.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutiba Ainaram
Birkovam un tuviniekiem, milo
MAMMU guldot dzimtas zemes
smiltaja.
SIA “Silmagdi” kolektivs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit —
Ne zinat mums stundu un bridl,
Kad dziestosa lejup ta siid.

Patiesa lidzjatiba Lolitai, Alvim un
tuviniekiem, GUNARU SPROGI
muzibas cela pavadot.

Kaimini Skolas iela 1, Rugajos

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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Tilza par vienu iedziv

Savos 40 kluvis bagats [

Sanita Karavoicika

“Dzive iet uz augsu, — februara nogale un marta sa-
kums musu gimené bijis priecigu notikumu laiks. 13.feb-
ruari ar dzivesbiedri Indru Madernieci ceturto reizi klu-
vam par vecakiem, savukart 1.marta sagaidiju apalu ju-
bileju — nosvinéju 40.dzimSanas dienu,” teic “Misters
Latvija 20117, tilzenietis KASPARS ROMANOVS. Vins
joprojam gatavs apgazt stereotipus par to, ka laukos,
bérnam piedzimstot, vecakiem janoliek mala savi valas-
prieki un jaziedojas tikai vinam. Kaspara dzives moto ir:
jamekle iespéjas, nevis iemesli.

Savulaik titulétais tilZenietis neslépj, — vienmer grib&jis un
sapnojis par lielu gimeni, piebilstot, ka sakuma vairakkart pa
jokam pateiktais pavisam nemanot parverties par dzives
realitati: “Ta sanaca, tacu man pret to iebildumu nav. Pats
esmu audzis divu bérnu gimengé, Indrai ir bralis un masa.
Priecajamies, ka tagad omitei un opiSiem bis daudz mazbérnu.”
Jaunie vecaki stasta, ka vinu jaunaka atvasite — puika — pasaule
naca 13.februari pulksten 15.48, piedzimstot svéra 3,700kg un
bija 58cm gars. Tapat ka ar iepriekséjiem trim bérniem, ari $is
bija gimenes dzemdibas, par kuram nu jau ¢etru bérnu tétis teic
1si un kodoligi: “Tas ir svarigs notikums. Visiem cetriem biju
Kklat, pargriezu nabassaiti un neteiksu, ka nebija stresa. Uztrau-
kuma bridis katra reize ir klatesoss, kaut gan pastav uzskats, ka
ar katru nakamo esot vieglak. Mums laikam otradak.”

Masa — Arta, bralis — Artis

Péc jaundzimusa naksSanas pasaulé Kaspars un Indra péc
loti ilgam pardomam vinam deva vardu Artis. Jaunie vecaki
stasta, ka varda izvele patiesiba ir diezgan gruts uzdevums,
kaut gan no malas Skiet, ka vajadzétu but viegli. Kalendara
variantu daudz, bet savam bérnam piemeklét to isto un vél
pieskanot uzvardam nav tik vienkarsi. Kaspars skaidro, ka
visvieglak tas izdevas ar meitas vardu, kas atnaca pats:
“Domajam, ka meitu varétu saukt, un visi ka viens pateica —
Arta. Ta bija brinumaina sakritiba, nemot véra, ka neviens
neko ieprieks nebija runajis. Vardins visiem uzreiz iepatikas un
tads ari palika. Tagad viss bija savadak. Domajam visvisadus
vardus — variantu bija tik daudz, ka saputroties vareja, bet
beigas ielikam to, kas bija padoma jau pirms septiniem gadiem,
kad dzima meita. Toreiz bija varianti abiem gadijumiem: ja
buitu puika, sauktu par Arti, ja meita, tad — Arta. Tagad diviem
bérniem vardi sakas ar burtu ‘R’, bet diviem — ar ‘A’,” teic
Kaspars. Sadu sakritibu nu jau ¢etru bérnu tétis par nejausibu
nesauc, jo sakuma bijis plans, ka visiem déliem vards saksies ar
vienadu burtu. Bet, ta ka treSajam piemeérots variants ar burtu
‘R’ neatradas, nacas domat ko citu. Runajot par kuplo gimeni,
Kaspars stasta, ka savulaik nopietni un pa jokam izskané&ja
tada fraze, — kad vinam ar Indru bus pieci bérni, abi precésies.
“Mes lidz tam kazam tomeér gribam nonakt. Saprotu, ka merkis
nopietns, vienigi, kad tagad skatos pase, jasaprot, — vajag
turpinat vai varbiit pietiks?! Kad dzima Arta, Skita, ka tas bridis
pienaks atrak un varbit piedzims dvini. Bet, redz, ka tas laiks
aizskrejis,” prato tilZenietis. A1 vins sabiedriba ne reizi vien
dzirdejis, ka musdienas atlauties vairakus bernus ir jauzdrikstas.

Sveiciens no “Tris ielejam”. V&l pagajusaja gada
Francijas sniegotajos kalnos gimene snovoja piecata.

Tacu $im apgalvojumam isti nepiekrit, piebilstot: =5
“Neteiksu, ka tas ir gruti un smagi. Galvenais, lai | [ %
kabatas ¢aukstosais un bankas konts pilns — tad |} X
jau vienkarsak. Bet tas noteikti ir ta verts. Més ,".'.l"' :
priecajamies! Savos 40 gados esmu Kluvis bagats T

un ar lepnumu varu teikt, — mums jau Cetri h’-r:
bérni!” d

Cieminus izvizina ar emku

Sobrid Romanovu gimenes dzive vairak vai
mazak pakartota jaundzimus$ajam Artim, tacu |-
ari laukos darama pietiek. Kaspars stasta, ka |
joprojam maina skalditu malku pret veciem mo-
tocikliem vai ari piedava malku un malkas
skaldiSanas pakalpojumu. Savukart otra vina
nodarbe jau trispadsmito gadu ir cilveku
vizina$ana ar motokluba “Raisa V&ja” kolekci-
jas motocikliem un ekskursantu uznemsana. &
TilZenietis nenoliedz, ka kovids diezgan spécigi [&&
mainija cilveku celosanas ieradumus un ta sekas
jutamas vél aizvien. Tacu pamazam $i sféra tomer
atgustas. “Joprojam brauc grupas, un mes
priecajamies, ka brauc. Cilveki ir aktivi, priecigi.
Mes te izampel@jamies, izvizinam ar emku caur
TilZu, un tad visi laimigi turpina celu.
Pagajusogad talakie ciemini ieradas no Vacijas,
brauc ari lietuviesi un igauni. Interesanti, ka
jebkura grupa, aizejot uz talako dzelZu stari, kur
stav tie ne parak skaistie motocikli, iepletusi lielas
acis, parasti iesaucas: “O! It’s like a paradise.”
Pavisam mana kolekcija Sobrid ir ap 100 mociem,
no kuriem vecakais ir 1936.gada izlaiduma
“Zundapp”. Tos ipasos katru reizi ttristiem neradam, bet, kad
lielaki pasakumi, tad gan izvelkam saulit€,” neslépj Kaspars.

Kad brauksim uz Franciju?

Indra ar Kasparu vienmer bijusi aktiva dzivesveida piekrit&ji
un tadi turpina bt, ari esot vecaku statusa. Kad pirms septi-
niem gadiem viniem piedzima meita Arta, katra vinas meénesa
jubileja tika atzimeéta ar kadu sportisku aktivitati. Tacu visliela-
kais Artas piedzivojums bija gada un tris ménesu vecuma,
kad vina ar vecakiem devas uz Francijas kalniem, atpiitas
vietu “Tris ielejas”, kur Arta pirmo reizi dzivé uzkapa uz snova
dela. Kops ta laika Sis ziemas sporta veids kluvis par iecienitu
ari paréjiem bérniem gimeneé - piecgadigajam Raivo un tris
gadus jaunajam Ricardam. “PagajuSogad uz Franciju deva-
mies ar businu, tas bérniem ir gada gaiditakais ceJojums. No
viniem regulari dzirdam tikai vienu jautajumu, — kad brauk-
sim uz Franciju? Tacu izskatas, ka Sogad maza braliSa de]
laikam tomeér izlaidisim,” skaidro Kaspars. Kops laikiem, kad
vins kluva par “Misters Latvija 2011” un velak piedalijas kon-
kursa “Mr. World 2013” finala, par gimenes draudzeni kluvusi
parmainu trenere un skaistuma eksperte Agrita Grosbarte.
Pateicoties vinai, Kaspara un Indras bérni jau kopS mazam
dienam iejatas ari modelu lomas un labprat izmanto iespeju
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Pilna sastava. Kaspars un Indra neslépj:
Un jo ipa8i, ja vini ir Cetri
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Berni — tas ir prie
P

piedalities fotosesijas vai reklamas klipu filmeéSana. Ta, pie-
meram, Arta savu pirmo honoraru ka modele nopelnija
pusotra gada vecuma, kad filmeéjas starptautiska autinbik-
siSu reklama. Kaspars stasta, ka pedéja laika modelu karjera
bérniem mazliet apsikusi un vini vairak reklame vecaku moto-
klubu “Riisa Véja”, tacu, ja ir kads interesants piedavajums,
kuram atbilst, labprat dodas uz Rigu.

Pagaidam laika un energijas pietiek
Audzinat bérnus un dzivot laukos, pardesmit kilometru
attaluma no novada centra, musdienas ir neliels izaicina-
jums. Tam piekrit arl nu jau Cetru bérnu vecaki, piebilstot, ka
ik pa bridim pardomas par to ir dazadas: “Daudz esam
dzirdejusi par tam vienadajam iesp€jam visa novada, bet gribu
teikt, ka ta ir tukSa runa. TilZa uz vietas bérniem pieejamas
vien tautu dejas un volejbola pulcins skola. Katru dienu
braucam uz Balviem un reizém pat vairakkart, jo bérni dejo
deju studija pie Ligas Morozas-USackas, darbojas vokalaja
studija pie Ilutas Tihomirovas, Arta iet miuizikas skola. Tas
prasa laika un energiju, bet pagaidam mums tas pietiek. Mana
parlieciba ir nelokama, - tie, kas grib, meklé iesp€jas. Tie, kas
negrib vai nevar, saka, ka viss ir slikti. Més katra situacija
cenSamies mekléet iesp&ju, nevis iemeslu. Un viss notiek.”

Mirklis no
fotosesijas.
Kaspara un
Indras vecaka
meita Arta
fotomodeles
karjeru uzsaka
pusotra gada
vecuma, bet nu
masai
piebiedrojusies
ari brali.
Sakuma galda
spelu reklamai
par modeli
izvelejas Raivo
(foto — pirmais
no labas), bet,
kad ieraudzija
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