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“Cansone”

negrasas dofies pen

Par sastavu nesuidzas. SievieSu vokala ansambla “Cansone” vaditaja llona Buk3a lepojas ar savu kolektivu, piebilstot: “Esam desmit paSdarbnieces no 20+ lidz 60+.” Japiebilst,

ka vaditaja, raksturojot dziedatajas, uzsvéra, ka katra pasdarbniece ir ar savu Sarmu un talantu.

Edgars Gabranovs

Starptautiskaja sievieSu diena Vilakas kulturas nama sievieSu vokalais ansamblis
“Cansone” ikvienu interesentu parsteidza ar benefici “Muzikala glezna”. Ansambla
vaditaja llona Loémele atklaja, ka aicinat ciemos draugus un skatitajus bijis
izaicinajums: “Pirms nedélas nodziedajam vokalo ansamblu skaté. Gribéjas uz
karstam pédam radit vél kaut ko skaistu.”

Taujata, ko nozimé vards ‘benefice’, I.Lo¢mele atgadinaja, ka tas ir koncerts par godu
izrades vai koncerta dalibniekiem. SprieZot, kadi ir misdienu viriesi, ansambla vaditaja secina,
ka dazadi. “Ta ka dzivoju pretim ziedu veikalam, Sodien parliecinajos, ka viriesi bija loti
aktivi. Tatad vini mil savas sievietes. Damam ziedi vienmeér noderes,” lietiski piebilda Ilona.
Vina visiem vél&ja izbaudit svetkus. Lugta atklat, cik gadus dzied kopa, vaditaja smaidot
aizbildinajas, ka nav izdevies atrast precizu laiku, kad Vilakas kultiiras nama saka darboties
sievieSu vokalais ansamblis.

Pasakuma vaditaja un vienlaikus ansambla “Cansone” dziedataja Jolanta Vrublevska

Nakamaja

uzsvera, Ka ir brizi, kad dzive Skiet peléka, kad valda nogurums un darba rutina: “Bet tad skan
dziesma. Un peksni peléeka realitate piepildas ar toniem. Dziesma spéj miis uzmundrinat,
aizraut un mainit skatijumu uz dzivi, - ka gleznotajs ar otu ta izklaj dazadus tonus: no
koSam laimes krasam lidz pat melanholijas puskréslai.” Vina atklaja, ka “Cansone” panakumi
ir vaditajas, arl mammas Ilonas, ka dziedatajas vinu sauc, nopelns: “Lai arl mums ir tas
skanigas balsis, bet panakt baudamu skanéjumu ir llonas zina. Protams, viegli mums nav, jo
notis lasam tikai ka bumbinas uz noSu linijam. Masu ansambli dzied gan medike, gan robezas
sargataja, gan pedagoges, gan dzimtsarakstu nodalas darbiniece, uznémeéja un vel, vél un
vel... Pirms nedelas skaté jokojam, — ja slikti nodziedasim vai nenodziedasim pietiekami labi,
metisim dziedasanu pie malas un iesim pensija. Nodziedajam labi un pensija neiesim!”

Interesanti, ka Vilakas katolu draudzes pravests Guntars Skutels, apsveicot “Cansone”
dziedatajas, jokoja, ka rikot koncertu 8.marta ir Joti riskanti: “Vai nu jums bis loti daudz
ziedu, vai nebiis nemaz, jo ziedu veikali péc pulksten 17 ir patuksi.”

* Turpinajums 10.1pp.
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Butiski ierobezos satiksmi Balvos

Balvu novada pasvaldiba informé, ka, uzsakot Balvu pilsétas
tranzitielu (Partizanu un Brivibas ielu posmu) atjaunoSanu, uz
remontdarbu laiku lidz 31.maijam biis noteikti satiksmes ierobe-
zojumi Partizanu-Brivibas ielas posma (no tilta par Bolupi lidz Jana
Logina ielai). Transportlidzek]u kustibas atruma ierobezojums —
30km/h visa posma. AtseviSku darbu laika satiksmes plismu organizes
ar pagaidu luksoforu.
lespéja skoléniem

7.marta sakas skolénu pieteikSanas karjeras izglitibas pasakumam
“Enu diena”, kas $ogad norisinasies 4.aprili. Ari Sogad Balvu novada
pasvaldiba un vairakas iestades aicina skoleénus iepazit dazadas inte-
res€josas profesijas. “Enu diena” ir izglitibas organizacijas “Junior

iszigas

Achievement Latvia” plasa meroga praktiskas karjeras izglitibas prog-
ramma, Kuras gaita skoleni 4-6 stundu garuma iepazistas ar sev
interesejosas profesijas parstavja ikdienu un sanem ieteikumus sava
karjeras cela planoSanai.
Solis tuvak Latvijai

4.marta dots starts soloSanas aktivitatei “Solis tuvak Latvijai”,
kas veltita Latvijas neatkaribas atjaunoSanas 35.gadadienai.
Solosanas izaicinajuma Latvijas paSvaldibu iedzivotaji sacentisies
par nostaigatajiem soliem, parstavot savu novadu. Aktivitate
aicinati piedalities ari Balvu novada iedzivotaji. Dalibnieki, kuri btis
nosolojusi 350 000 solu, sanems svinigu, personalizétu diplomu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 19 (9692)

Foto - E.Gabranovs
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Vietégjas zinas
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Verds juwnaclisiam

Iréna TuSinska

Jau vairak neka nede]u sabiedriba valda nemierigs
noskanojums ar smagu vilSanas pieskanu. ASV
prezidenta Donalda Trampa lémumi satraukusi ne tikai
pasaules valstu, tostarp Latvijas, liderus, bet ari
vienkarSos iedzivotajus. Nodeviba, ko no Trampa
piedzivojusi Ukraina un visa Eiropa, ka ari vina neslepta
labvéliba agresorvalstij Krievijai, raisa ne vien baZas par
misu valsts droSibu, bet ar1 biedé ar pasaules kartibas
sagrauSanu. Laujot Krievijai uzvaréet kara pret Ukrainu,
ASV apstiprinas, ka starptautiskiem likumiem vairs nav
nekada speka, bet valstu robeZzam — nekadas nozimes.
lestasies pilniga anarhija. Visu noteiks speks un nauda,
kas neglabjami novedis pie aizvien jauniem kariem.
Personigi mani tas raisa dzilu vilSanos un naivas ticibas,
ka labais uzvarés Jauno, sabrukumu. Japiekrit Veiden-
baumam: “Virs zemes nav taisnibas, direi tik spéks.”
Lai gan ta bijis ari agrak, Ukrainas prezidenta Zelenska
paradisanas uz bridi viesa ceribu, ka ir vel varoni, kuri
spés panakt taisniguma uzvaru. Tomeér vairak uztrauc
nevis fakts, ka ASV vada neadekvats vecuks, kurs$
neatceras, ko teicis iepriekS€ja diena, bet tas, ka 3aja
valsti ir pietiekami daudz “ne visai sapratigu” cilveku,
kuri So prezidentu ievelgja.

Apstiprina jaunos ministrus. Saeima 6. marta péc
neilgam debatém, kuras kritizéja valdibas darbu kopuma,
atbalstija izmainas Evikas Silinas (“Jauna Vienotiba”)
vaditaja Ministru kabineta. Satiksmes ministra amata
apstiprinaja Ati Svinku (“Progresivie”), izglitibas un
zinatnes ministra amata — Daci Melbardi (“Jauna
Vienotiba”), bet labklajibas ministra amata — Reini
Uzulnieku (Zalo un Zemnieku savieniba).

Ari apgabaltiesa attaisno toreizéjo ministri
Vinkeli. Apgabaltiesa attaisno toreiz€jo ministri Vinkeli
lieta par bezdarbibu saistiba ar Covid-19 vakcinu
iepirkumu. Rigas apgabaltiesa ceturtdien, 6.marta, atstaja
negrozitu pirmas instances tiesas spriedumu, ar kuru par
valsts amatpersonas bezdarbibu pilniba attaisnota bijusi
veselibas ministre Ilze Vinkele (AP).

Veidos Maksliga intelekta centru. Lai veicinatu
valsts konkurétspéju, izmantojot maksliga intelekta
tehnologiju dotas iespéjas, veidos Maksliga intelekta
centru, kas bts atbildigs par Sis jomas attistibu Latvija.
To noteic Saeima ceturtdien, 6.marta, galigaja lasijuma
pienemts Maksliga intelekta centra likums. Centrs
jaizveido lidz marta beigam. Jaunais centrs planots ka
nodibinajums, un taja ka dibinataji piedalisies ne tikai
valsts, ko parstaves Viedas administracijas un regionalas
attistibas ministrija (VARAM), Ekonomikas ministrija un
Aizsardzibas ministrija, bet ari privatais sektors (Latvijas
Informaciju un komunikacijas tehnologiju asociacija)
un augstskolu parstavji (Latvijas Universitasu asociacija).

Sadalitas muzikas balvas GAMMA. Noslégusies
pirma jauna mizikas nozares balvas “Gada augstakais
misdienu miizikas apbalvojums” (GAMMA) apbalvo-
Sanas ceremonija, kura noskaidroti aizvadita gada
GAMMA laureati. Laurus pliica solo makslinieki Dons
un Aija Andrejeva, par gada grupu atziti “Instrumenti”,
tapat sadalitas balvas Gada hitam, straumetakajai dzies-
mai un Gada maksliniekiem dazados muzikas Zanros.

Rosina atteikties no pamatizglitibas apguves
talmaciba. Zemo rezultatu de] rosina atteikties no
pamatizglitibas apguves talmaciba. Saeimas deputati
ceturtdien pirmaja lasijuma atbalstija Izglitibas, kulttiras
un zinatnes komisijas grozijumus Izglitibas likuma, kas
paredz tris gadu laika atteikties no pamatizglitibas
apguves talmaciba. Patlaban talmaciba var macities no
1. Klases, tacu talmacibas izglitibas iestazu 9. klasu skolenu
zemie rezultati centralizétajos eksamenos raisijusi disku-
sijas par nepiecieSamibu noteikt, ka $aja macibu forma
var macities tikai vecakajas klases. Izstradatais likum-
projekts paredz, ka pirmsskolas izglitibas un visparejas
pamatizglitibas programmas istenotu tikai klatiene.
Talmaciba varétu iegit tikai vidéjo izglitibu.

/Zinas no www.tvnet.lv un www.Ism.lv/

BUs dziedatajs un komponists

Iréna TusSinska

1.marta popularaja bérnu dziedasanas konkursa
“Nac sadziedat 2025”, kas norisinajas Rigas Stradina
Universitates Aula, galveno jeb “Grand Prix” balvu
ieguva seSus gadus jaunais balvenietis, vokalas
studijas “Notinas” dalibnieks VALTERS BLUMS. Puisa
skaniga balss un nepiespiestais skatuves Sarms
iekaroja kompetentas zarijas dalibnieku — popularu
Latvijas skatuves makslinieku — sirdis.

Konkursa “Nac sadziedat!” merkis ir dot bérniem un
jaunieSiem iespeju radosi augt, iegut pieredzi, iepazities ar
jauniem draugiem un veicinat jaunradi un jaunu sadarbibu
sakSanos, ka arl popularizet estrades Zanru, veicinat pieredzes
apmainu dziedataju un pedagogu starpa, nodrosinat iespéju
vokalistiem paradit savas prasmes profesionalai Zurijas
komisijai, ka ari konkursa apmeklétajiem — ridziniekiem un
pilsétas viesiem.

$i gada konkursa dalibnieku uzstasanos vertéja ziirija, kuras
sastava bija Latvija pazistami muziki un skatuves makslinieki:
Dainis Tenis, Finkis, Gundars Silakaktin$, Guntis Veits un
Liene Sebre. Zarija vertéja Cetru vecuma grupu (4-6 gadi, 7—
9 gadi, 10-13 gadi un 14-20 gadi) dalibnieku repertuara izvéles
atbilstibu vecumam, skatuvisko sniegumu, priekSnesuma
maksliniecisko kvalitati, tehnisko izpildijumu, skatuves telu
un vokalas prasmes. Izvertejot visus kriterijus, par labako
vecuma grupa 4-6 gadi atzina balvenieti, skolotajas ILUTAS
TIHOMIROVAS audzekni Valteru Blimu. Valtera muzikala
pedagoge uzskata, ka vinas audzeknis izcélas ar savu parliecibu
un patstavibu, skaistajam deju kustibam un, protams, ar balss
tiro skanéjumu. I.Tihomirova teic lielu paldies ari Valtera
vecakiem par ieguldito atbalstu. “Loti lepojos ar Valtera
panakumiem. Protams, konkursa piedalijamies, jo zinajam,
ka varam git panakumus. Tacu tik augsts vertéjums mis
patikami parsteidza,” atklaj I.Tihomirova. Valteru vina
raksturo ka Joti milu un paklausigu audzékni. “Vins nem
véra visus manus noradijumus,” vienu no panakumu atsle-
gam min pedagoge. Vina atzist, ka konkurence bija spéciga,
jo daudzi dalibnieki parstaveja Rigas vai Pierigas vokalas
studijas. Valtera skolotaja priecatos, ja vinas talantigais
audzeknis nakotneé izveletos miizika karjeru: “Mizika vinam
dotaja bridi ir Joti svariga. Ceru, ka vins turpinas attistit spejas
ar1 muzikas skola.”

Konkursa uzvarétaja mamma ILONA BLUMA neslépj, ka
§is nav pirmais Valtera konkurss, tacu tik izcili panakumi
iepriek$ vél nebija guti. “Pagajusaja gada piedalijamies
konkursa “Dziesmu virpulis” Valmiera, tacu tas nebija tik
liela meéroga pasakums. Turpretim Sis bija Latvijas meroga
konkurss. Valmiera palikam 4.vieta, punktu skaita zina
nedaudz atpaliekot no 3.vietas ieguvéja,” stasta Valtera
mamma. Ilona neslépj, ka “Grand Prix” sanemsana bija
negaidits, bet Joti patikams parsteigums: “Tas tomer ir liela
meéroga konkurss, kura piedalas Rigas un Pierigas bérni, kuriem
ir daudz plasakas iespéjas sagatavoties.” Ilona priecajas, ka
délam izdevas ne vien labi nodziedat, bet ari izstastit dziesmas
stastu, lai tas btitu labi saprotams klausitajiem, un Ztrija to
novertéja. PuiSa mamina secina, ka priekSnesuma sagatavo-
$ana iegulditais pamatigais darbs ir atmaksajies: “Gatavojot
uzstasanos, bija pieaicinata ari deju skolotaja Liga Moroza-
USacka, kura palidzeja iestudet skatuves kustibas un deju
solus. Protams, Joti daudz darba, gatavojot Valteru, ieguldija
vina vokala pedagoge Iluta Tihomirova. Esmu Joti pateiciga
Ilutai, ka vina saskatija Valtera So talantu un ka vinam tik
labi izdodas.” Mamina stasta, ka puika dzied jau kops gada
vecuma un to dara gan bérnudarza “Sienazitis”, gan vokalas
studijas “Notinas” nodarbibas. Valters dejo arl studija
“Terpsihora”. Tlona pateiciga déla muzikalajai pedagogei,
kura ieteica Valtera talantus demonstrét dazados — gan
pasmaju, gan plasaka méroga — konkursos un pasakumos.
Ar1 Gunta Veita dziesmu “Disnejlenda” konkursam “Nac
sadziedat” palidzeja izveleties skolotaja. Savu delu Ilona
raksturo ka Joti aktivu puiku, kurS nepartraukti dzied ari
majas: “Vinam ir savs mikrofons un skandas. Dels man
nemitigi riko koncertus. Vins dzied nepartraukti, un var
redzet, ka Joti labi jutas uz skatuves.” llona ari pati savulaik
absolvejusi muzikas skolas klavieru klasi. “Ja dels izteiks velmi
un tas vinam sagadas prieku, noteikti laidiSu vinu muzikas
skola. Skolas direktors Egons Salmanis Valteru jau ir uzrunajis
un ieintrigéjis ar trompetes spéli. Sobrid uz jautajumu, par ko
velas klat, Valteram ir tikai viena atbilde: “Buasu dziedatajs

Kopa ar Gunti Veitu. Kad konkursa vaditaja Aina PoiSa
jautaja, vai Valters pazist zurija sédoso Gunti Veitu, kura
dziesmu vin$ dziedaja, Valters nedaudz samulsa. Tacu
puisim noteikti vél ilgi saglabasies atmina slavena muzika
rokasspiediens un uzslava par vina dziesmas skaisto
izpildijumu.

Uz skatuves jutas brivi. Neraugoties uz nogurumu péc
agras cel8anas un gara cela lidz Rigai, Valters uz skatuves
paradija savu labako sniegumu, ko ZUrija novértéja ar
galveno balvu “Grand Prix”. Valtera mamina atklaj, ka
sakuma deéls pat isti nesaprata, ka uzvargjis: "Vispirms
nosauca 3.vietas, tad 2.vietas un 1.vietas uzvarétajus, un
Valters jau ta ka sas|uka. Tikai tad, kad, pasniedzot “Grand
Prix”, konkursa zlrijas parstavis apsveica Valteru ar
uzvaru, ving saprata, ka ir uzvaréetajs.”

un komponists.” Tatu nakotne radis, ka bts,” sprieZ muzikala
puikas mamina.

Péc uzvaras konkursa “Nac sadziedat” Valters un vina
skolotaja [luta Tihomirova ar nepacietibu gaida vasaru, kad
kopa ar paréjiem vokalas studijas “Notinas” dalibniekiem
dosies uz kurortu Kosta Brava Spanija, lai piedalitos starp-
tautiska projekta “Kultturas nedela Spanija” un iepazistinatu
Katalonijas iedzivotajus ar Latvijas kulttiru un tradicijam.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Savéja starp romisiem

Sanita Karavoicika

Vilacéniete, romu tautibas parstave RASMA ZAHA-
RENKO tautieSiem Vilaka ir autoritate, jo labo paraugu
rada pati ar savu dzivi. Vini zina, — ja Rasma ta saka,
tatad ta ir! Jau astonus gadus Rasma cienigi nes romu
mediatores titulu un kluvusi par atbalsta plecu ikvienam,
kurs saskaries ar dzives grutibam. Vina par sevi teic isi
un kodoligi: “Savai romu kopienai esmu ka mamma.”

Kad un ka kluvat par mediatori romiem?

—Tas notika 2008.gada, kad man piezvanija projektu vadi-
tajs Deniss Kretalovs no Kultiiras ministrijas ar piedavajumu
iziet kursus un klat par romu skolotaja palidzi. Tobrid biju
gritniecibas 8. ménesi, taCu tas nekluva par Skérsli, jo nedo-
majot teicu ‘ja’. Man ka romu sievietei ta uguniga dzirksts ir
ieksa, man patik atrasties starp cilvekiem, biit notikumu epi-
centra. Piedavajumu pienému un ar vilacénieti Lidiju Mitrovsku
devamies uz Rigu, kur izgajam apmacibu kursus un sanémam
sertifikatu, ka varam darboties par romu bérnu skolotaju pali-
dzem. Lidija saka darbu Vilaka, kur divus gadus darbojas ar 1.-
5.klasu romu bérniem, savukart mani iecéla par romu mediatori.

Drosivien daudziem vards ‘mediators’ ir kaut kas
svess. Kas ietilpst Jiisu darba pienakumos?

—Mediators ir profesionals stridu vidutajs, kur§ vada sarunu
procesu, palidzot pusém atrast saskares punktus un vienoties
butiskos jautajumos. Mans uzdevums ir palidzet romu cilvekiem
ieklauties sabiedriba un risinat jautajumus, kas saistiti ar dazadu
iestazu darbu. Jautajumu loks, ar kuriem stradaju ikdiena, ir
plass. Lai cik tas miisdienas divaini neizklausitos, bet miispusé
joprojam ir romi, kuri neprot ne lasit, ne rakstit. Mans piena-
kums ir palidzet. Nelieg3os, ka sakums bija loti smags, jo cilveki
nezinaja savas tiesibas, nesaprata, kur iet, pie ka griezties, kaut
vai lai sakartotu trucigas vai maznodrosinatas personas statusu.
Palidzu atrisinat elementarus jautajumus — sazvanos ar arstiem,
piesaku vizites Rezekng, Riga un citas pilsetas, kartoju dokumen-
taciju invaliditates grupam. Kovida laika savakcingjos, bet daudzi
mani romisi (romu tautibas parstavji —red.) kategoriski atteicas.
Viniem vajadzeja braukt uz Gulbeni, uz banku péc konta izraks-
tiem, es gaju lidzi. Tagad marta sakas gada deklaraciju iesnieg-
Sana, ari tur vajadzigs padoms un pieredze. Darba pienakumos
ietilpst ar1 organizét informativas dienas, kas romiem loti patik.
Uzaicinu sociala vai cita dienesta parstavjus, lai pastasta aktua-
lako informaciju, izskaidro iesp€jas sanemt palidzibu. Savulaik
aicinaju ari gimenes arsti Rutu Muraskinu, kura vienkarsa va-
loda izstastija elementaras lietas par higienu un kas jadara, lai
nesaslimtu ne ar HIV infekciju, ne citam sliktam slimibam.
Sakuma romi bija ieravusies sevi un tikai klausijas, bet paka-
peniski viss notika — nu jau neviens nekautréjas izvaicat.

Lai Sadu palidzibu sniegtu, Jums pasai jabiit zina-
Sanam. Esat beigusi kadu augstaku skolu?

—Sava laika pabeidzu 11 klases TilZas internatpamatskola,
péc tam aizgaju macities uz Valmieras 36.profesionalo skolu,
kur apguvu skaitlojamo masinu operatores arodu. Tad cel$
veda uz Rézekni, kur divus gadus nostradaju skaitloSanas cen-
tra. Darbs bija diezgan smags un atbildigs, jo parskaitiju cilve-
kiem algas, un viena bridi tas kluva par griitu. Nakama darba-
vieta bija Rezeknes sabiedriskaja eédinaSana par gramatvedi,
velak turpat Reézekneé pastradaju par Suveju un apprecejos —
man piedzima meitina. Kadu laicinu tur padzivoju, bet diemzel
lauliba neizdevas, un atbraucu atpaka] uz Vilaku. Ta esmu Seit
un palidzu tautieSiem. Bet man Sis darbs Joti patik, jo ta ir
iespeja macities un pilnveidoties ari tagad. Esmu pabeigusi kur-
sus “LietiSka valoda”, “Personiga efektivitate”, “Efektivitates
un veiksmiga noforméjuma prasmes”, izglitojos, cik vien varu.
Un teikSu vienu, — romu mediatoram jabtt romu tautibas
cilvekam, kurs$ turpat dzimis un audzis. Tikai tad vina ieklausi-
sies, respekt@s un cienis. Pazistu katru savu cilvéku, zinu, ka
runat. Man japanak vinu uzticiba. Ja, pieméram, jakarto triici-
gas vai maznodroSinatas personas statuss, jazina reala situacija.
Nedrikst pielaut, ka kads samelojas. Ja samelos, problémas biis
man, tade] svariga savstarpéja uzticiba.

Ar kadam grutibam jasaskaras ikdienas darba?

- Viena no lielakajam problémam ir ta, ka muasu cilvékus Joti
gruti izdabit no majam. Nesen uz sievieSu sadarbibas tikla
pasakumu Riga paaicinaju seSas sievietes, un tas bija diezgan
sarezgits uzdevums, jo romu viriesi savas sievas negrib nekur
laist. Un kur nu vél uz divam dienam! Bet es savu viru pie ta
esmu tik Joti pieradinajusi, ka vins uzticas un vinam tas neskiet
nekas arkartejs. Citam romu sievietém ta nav, jo misu virie-
Siem ar karstajam asinim bieZi vien greizsirdibas jutas nem virs-

roku. Daudz cenSos darit ari majoklu jautajuma. Tagad Vilaka
gandriz visiem maniem romisiem ir, kur dzivot. Ja kadam va-
jadzigs dzivoklis, rakstu iesniegumu pasvaldibai un braucu uz
dzivoklu komisijas sédi, skaidroju, kade] vajadzigs majoklis.
Cilveki mani ieklausas, jo loti godpratigi pildu pienakumus —
viniem esmu savéja. Zinu, cik loti griti romiem ar iztikSanu.
Bet prieks, ka miis atbalsta gan Vilakas apvienibas parvalde,
gan novada pasvaldiba. Man ir arl sava mentore Sandra Kaptei-
ne. Ja kads risinams jautajums, zvanu vinai, un viss tiek nokar-
tots. Pateicoties viniem, varam izdarit vairak.

Kada Sobrid ir situacija ar romiem Vilaka?

—Sobrid ar visiem bérniem kopa ir tuvu pie 40 cilvékiem, loti
daudz izbraukusi. Kad saku stradat par mediatori, romu tau-
tibas parstavju misu pilséta bija daudz vairak — ap 75. Pa
ziemu lielakoties vini dodas uz Angliju pie bérniem, kuri tur
dzivo un strada, savukart vasara atgrieZas Vilaka - vara ieva-
rijumus, konserve salatus, izaudze kadu gurkiti, tomatinu.

Pieminejat analfabetismu, kas romu vidi sasto-
pams joprojam. Bet ka ir ar jauniesiem?

— Analfabeéti ir vecakas paaudzes cilveki, savukart jaunie ir
meérktiecigaki. Pagajusonedé] ar mani Riga bija romu jaunietes,
kuras divu dienu laika uzrakstija projektu par starptautiskas
romu dienas svinibam 5.aprili Vilaka. Viens no uzdevumiem
bija paradit, ka tiks teréts Kulttras ministrijas pieSkirtais finan-
sejums 500 eiro apmeéra. Un vinas tika ar to gala, izklastija visu
pa punktiem. Ideali. Meitenes Sobrid vél macas, bet ceru, ka
nakotneé iesaistisies arl nevalstisko organizaciju darba. Es Joti
priecajos vinu acis redzot veélmi pilnveidoties, apgut make-up
pamatus, frizieru kursus. Ar Kulttiras ministrijas atbalstu tas
viss tiks nodrosinats. Ari autovaditaju kursi jaunieSiem ir par
velti. Meitenes, kuras nav ieguvusas vidéjo izglitibu, iesaistu
talmaciba, lai kopigiem spekiem ir iespéja tikt pie vidéejas izgli-
tibas dokumenta. Svarigi, lai ir kas nak mana vieta un parnem
to, ko Sobrid daru es. Ar manu gadibu daZas sievietes ieguvusSas
romu skolotaja paliga kvalifikaciju. Piedavajam savu palidzibu
Vilakas vidusskola, kur mums laipni atteica, sakot, ka pagaidam
tiek gala. Bet es zinu, ka romu berniem, sakot macibas 1.klase,
ir Joti lielas grutibas ar latvieSu valodu. Saprotu, ka nav finan-
séjuma, bet romu bérniem skolotaju paligu tomeér vajag.

Vai jitatizmainas sabiedribas attieksme pret Jiisu
tautibas parstavjiem?

—Izmainas ir diezgan butiskas. Vairs nevaru teikt, ka visur ir
diskriminacija, kaut gan atseviski gadijumi ir. NVA Balvu filiale
romiem piedava kursus, sabiedriskos algotos darbus. Cilveki
loti labprat iet, jo viniem par kursiem maksa. Bet situacija ar
darbu pie mums ir tada pati ka citos novados. Ieprieks Vilaka
bija Suveju cehs, kura stradaja vairakas romu sievietes un pat
viens virietis. Nevarétu teikt, ka vini nav ieintereséti darit, bet
Sobrid Vilaka vispar nav darba. Cilvekiem grati izdzivot, faktiski
romi partiek no socialajiem un invaliditates pabalstiem.

Pati esat izaugusi kupla 11 bernu imene un Jisu
mammai padomju laikos pieskirta zelta medala ka
matei varonei. Ka dzivo masas un brali?

— Visiem ir savas majas, jumts virs galvas, darbs, par ko prie-
cajos. Latvija palikusi vien daZi, bet vairak neka puse dzivo un
strada Anglija. Komunicéju un palidzu ari citiem romiem, kuri
Sobrid ir arzemes.

Romu tautibas cilvekiem vienmer bijusas loti kuplas
Simenes. Tadas tas ir ari misdienas?

- Vairs ne, tendences mainijusas. Tagad sievietes palikuSas
gudrakas, saprot, ka ir grati laiki un izaudzinat bérnu par
normalu sabiedribas parstavi nav tik vienkarsi. Agrak viss bija
savadak, — miisu mamma un tétis turéja daudz lopu, stadijam
darzus, ravéjam un laistijam, vacam sienu. Rita agruma jau
pulksten Cetros braucam uz siena lauku un vakara tikai majas.
Ka Sodien atceros, — tétis lidzi néma divus kukulus melnas
maizites un 10 litru kannu ar raguspienu. Un mums ar to
pietika. Tajos laikos nekad vecakiem nevaréjam pateikt, ka
kaut ko negribam vai nevaram. Ta nedriksteja. Mes cienijam
un respektéjam savu vecaku vardu. Tagad tada respekta nav.

Kas mainijies?

—Mums stingri likumi tika ieaudzinati jau kopS mazotnes.
Ja gimené meita nebija precgjusies, uz téta un mammas gultas
nedrikstéja pat apsésties. Un, ja tétis ar zirgu brauca ara no
setas, nedrikstéjam iziet ar tukSu spaini prieksa. Ja atlautos
kaut ko tadu izdarit, tad ta romu pataga ietu pari miasu mu-
guram. Bet musdienu jauniesi jau vairs nezina, kas ta tada
pataga. Savi likumi bija ari attieciba uz precibam. Pati izgaju
pie vira 23 gados, bet, runajot par precibam, mums, romiem, ir
tada tradicija, ka pie vira jaiziet jaunavai un kazas japarada tie

oto - no personiga arhiva

Gimeneé ir spéks. lkdiena Rasma rupé&jas ne vien par
savu gimeni, bet visiem mispusé dzivojo$ajiem romiem.

baltie paladzini ar asins traipiem. Un mana paaudze to piekopa.
Tomaciju ar1 savam divam meitam, kuras Sobrid dzivo Anglija
un katra audzina divus bernus. Pretéja gadijuma virietis var
pateikt, ka vina sieva nebija jaunava un vins ar vinu nedzivos.
Un tas ir liels kauns. Kas ar tadu sievieti pec tam gribes but
kopa, kurs vinu nems?

Jisu mamma pie vira izgaja vel biidama pavisam
jauna - 14 gados!

- Ta patieSam bija, un visu miizu vina nodzivoja ar manu
teti, viniem bija 11 berni. Tajos laikos bija tradicija, ka vecaki
jau bérnu mazotné izveléjas, kurs ar kuru precésies, un neviens
bérniem neprasija, gribés tadu sievu/viru vai né. Izauga lidz
precibu vecumam, un meiteni izdeva pie vecaku noskatita vira.
Bet tas nebija pareizi, es to neatbalstu. JaunieSiem paSiem jaiz-
velas otra pusite, jabiit milestibai. Vispirms japadraudzgjas,
tikai tad jasarakstas un javeido gimene. Jaunakajai no manam
tris meitam tagad ir 16 gadi — vina sarakstas ar jaunieSiem,
satiekas, komunicg, un es to Jauju. Tas ir normali. Cik atceros
sevi, mani vecaki sirdi mus visus miléja vienadi, bet tas netika
izradits. Tagad@jos laikos bérniem milestibu veltam vairak —
meés vinus apmilojam, sabucojam, atbalstam. Mums ta nebija.
Protams, jutu mammas milestibu, bet ar tagadéjo pratu saprotu,
ka vina nevaréja to sadalit visiem 11 bérniem.

Ka romiem pietriikst, lai dzivotu labak, savadak?

- Lielakais minuss ir darba trikums. NVA piedava braukt uz
Gulbeni, bet tik talu neviens negrib doties, jo ir problémas gan
ar noklasanu, gan finansém. Agrak Vilaka bija uznémums
“Dailrade”, un Joti daudz romiSu gaja tur pieteikties, bet vinus
nenéma. Lidzigs stasts par veikalu, pie kura piesprausts pazino-
jums, ka vajadziga pardevéja. Aizgaja romu sieviete pieteikties,
paskatijas uz vinu pateica, - n€, n€, nevajag. Reizém ta stereo-
tipiska domasana tomeér jatama. Lai ka cilveks gribétu stradat,
tomer nereti aizspriedumi ir specigaki.

Bet taja pasa laika ir ari labie piemeri, ar kuriem
lepojaties?

- Protams, ir. Nupat pie sevis uznémam TV Zurnalistus, kurus
aizvedam pie roma Alberta Mikela Vilaka. Vins tur gotinas,
truSus, zirgus, pats taisa ratus, droSkas un iemauktus. Alberts
nacis no 11 bérnu gimenes un jau mazotné pieradinats pie
zirgiem, —tétis delu visur néma lidzi un iemacija visas prasmes.
Tagad Alberts zirgam gadus prot noteikt pat péc zobiem un
uzcelt romu pirti vinam nesagada nekadas problémas. Savukart
roms Haralds Zaharenko cieminiem pastastija, ka jau Cetrus
gadus péc kartas brauc uz Cesim, kur notiek sarunu festivals
“Lampa”, kura Haralds iepazistina ar romu tradicijam, dzies-
mam un dejam. Ari es piedalos Saja festivala un nebeidzu vien
priecaties, cik Joti cilvekiem patik macities romu polkas solus.

Cik noprotu, laikam ejot, romu tautibas tradicijas
kluvusas pielaidigakas...

— Ir lietas, kas palikuSas nemainigas, pieméram, romu sie-
vietes sabiedriba nedrikst iziet minikleita vai bikses. Kleitai jabtit
pari ce]galam. Tapat nemainiga palikusi misu tautas viesmiliba
—vienalga, majas ienak savejais vai svesais, visi tiek pacienati.
Savukart ir lietas, kas mainijusas. Tagad romu sievieSu un virieSu
tiesibas kluvusas vienlidzigas, vairs nav ta, — ka virs teiks, ta
bus. Viri mak ieklausities sievas, kopigi apspriesties un izlemt.
Un ta notiek ne tikai mana gimené. Tas ir patikami.
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Uzaicina uz olimpiades valsts posmu

Nakotni vélas saistit ar finansém un marketingu

Aija Socka

“LatvieSu valoda un literatiira noteikti ir manai sirdij
tuvakais macibu priekSmets, jo skolotaja Sanita
Ciukora vada loti pardomatas, ka ari, protams,
interesantas stundas. Tad, kad vél bija matematikas
stundas, |oti aizrava ari tas,” atklaj Rugaju vidusskolas
12.klases skolniece DACE GRAVITE, kura novada
posma ieguva 1.vietu latvieSu valodas un literatiras
olimpiadeé un ir uzaicinata piedalities olimpiades valsts
posma.

Kada ir pieredze ar piedalisanos latviesu valodas
un literatiras, ka ari citu macibu priekSmetu
olimpiades?

- Lai gan esmu piedalijusies ar1 citu macibu priekSmetu
olimpiades, tacu vislabak veicas tiesi latvieSu valoda un
literat@ra. S1biis jau tresa reize, kad piedali$os latviesu valodas
un literattiras olimpiades valsts posma. 9. klasé guvu atzinibu,
bet pagajusaja gada, kad macijos 11.klase, diemzel neieguvu
godalgotu vietu, tacu nepardzivoju, jo ta tapat bija loti vertiga
pieredze.

Ka jutaties, uzzinot, ka iegiita 1.vieta un esat
uzaicinata piedalities olimpiades valsts posma?

— Uzzinot, ka esmu uzaicinata piedalities olimpiades valsts
posma, nebiju Joti parsteigta, jo pirms tam, apskatot iegitos
punktus gan 1., gan 2. dala, nojautu, ka ta bus. Protams, ir
diezgan liels satraukums par gaidamo notikumu, jo valsts
posma olimpiades uzdevumi ir daudz sarezgitaki. Tos pildot,
jazina daudz kultturas notikumu un rakstnieka, precizak,
Alberta Bela, dzivesgajums, ka ari, protams, lieliski japarzina
gan gramatikas, gan interpunkcijas normas.

Ka vertejat olimpiades uzdevumus? Ka izdevas tik
veiksmigi sagatavoties?

- Olimpiades uzdevumi bija loti dazadi: gan graitaki, gan
vieglaki. Manuprat, Sogad diezgan griti bija jautajumi par
kulttiras aktualitatém, proti, vajadzéja nosaukt daZzadu balvu
laureatus, ka ari 2024.gada izdotas gramatas, zinot, kam tas
veltitas. Protams, bija ari viens jautajums par animacijas filmu
“Straume”, ko, manuprat, ikviens atbildéja pareizi. Tik labi
sagatavoties palidz€ja mana izcila un, protams, loti gudra
latvieSu valodas skolotaja Sanita Ciukora. Olimpiadei sakam
gatavoties laikus, rupigi izskatot gan gramatikas, gan
interpunkcijas, gan kultaras jautajumus. Esmu Joti pateiciga
skolotajai Sanitai par laiku, ko vina veltija, sniedzot jaunas
zinaSanas, kas nodereja olimpiade!

Kur literatara, tur gramatas. Kadu autoru un
Zanru darbus izvelies, kas interese literatira?

— Godigi sakot, ikdiena nesanak bieZi lasit gramatas, kuras
izvelos pati, jo loti bieZi ir jalasa obligata literatiira. Skolotaja
Sanita mudina lasit pilnigi visu daildarbu, nevis tikai frag-
mentu no ta, kas, bez Saubam, ir liels ieguvums, kad jagata-
vojas gan olimpiadei, gan eksamenam. Loti noderigi ir ari
tas, ka katru izlasito darbu stundas kopigi analizéjam, izprotot
gan galvenos notikumus, gan problemjautajumus, gan ver-
tibas taja. Lai gan man paSai Joti patik visi Radolfa Blaumana
literarie darbi, tacu atmina spilgti palikusi tiesi luga “Indrani”,
kura tiek atspogulotas probleémas, kas bija, ir un bus aktualas
vienmeér, — mantkariba un cilvécisko vértibu neievérosana.

Vai kops pirmajiem skolas gadiem esat centiga
skolniece? Kur giistat motivaciju un velmi labi
magcities?

— Pirmajos skolas gados noteikti biju daudz centigaka neka
tagad, jo arvien biezak mani médz parnemt slinkums. Tomer
tapat gandriz vienmer parvaru to, jo man ir loti svarigi, lai
visi darbi bitu paveikti pardomati un ripigi. Manuprat, velmi
izdarit visu pec iespejas labak esmu guvusi no mammas, kura
mani vienmer atbalsta un motive.

Ka raksturotu savu klases kolektivu? Vai visi esat
merktiecigi jauniesi?

— Man noteikti ir Joti paveicies ar klases kolektivu, jo pilnigi
visi esam meérktiecigi un ambiciozi jauniesi, kuri iedvesmo cits
citu. Katram no mums ir kads ipa$s talants, ko cenSamies
attistit un pilnveidot. Kadam no mums izcili padodas sports,
kada stiprais laucins ir tehnologiska pratiba, kads cits briniskigi
glezno, padarot apkartéjo pasauli krasam bagataku, ir ari

kads, kur§ skaisti muzice, ar skanigam
melodijam iepriecinot apkartéjo lauzu
dveéseles. Noteikti varu apgalvot, ka
meérktiecibu un neatlaidibu vairo musu
briniskiga audzinataja Ilze, kura vienmer
atbalsta un iedvesmo pat tad, kad vairs
neticam pasi sev. Esmu bezgala pateiciga
audzinatajai par to, ka vina vienmer ir
teikusi sirdi sildosus vardus, kas iedrosina,
ka ari par katru veltito smaidu mums!

Zetonu vakars izskanéjis, driz
pienaks izlaidums. Kur dosieties
studet? Kad un ka izlemat izveleties
konkreto studiju virzienu vai
profesiju?

— Lai gan domas vel var mainities, tacu
esmu nolémusi, ka nakotni vélos saistit ar
finansém un marketingu, tadel labprat
studétu uzneémejdarbibas vadibu. Viens no
iemesliem, kade] uzskatu, ka tiesi Sis bis
pareizais studiju virziens, ir tas, ka man
vienmeér ir intereséjusi dazadi finansu
jautajumi. Protams, svarigi ir ari tas, ka
zinaSanas par marketingu ir Joti nozimigas
arl ikdienas sadzive.

Kadu iedomajaties savu nakotni
péc pieciem gadiem? Kur veletos
dzivot un stradat?

— Protams, gribu ticet, ka pec pieciem
gadiem buiSu istenojusi vismaz dazus no
saviem dzives mérkiem. Loti ceru, ka basu
laimiga ar sev tuviem cilvékiem blakus.
Esmu diezgan manticiga, tade] to, kur
véletos dzivot un stradat, paturesu
noslépumal

Zetonu vakara
Dobrovolsku.

Ka pavadat no macibam brivo laiku? Kadas
aktivitates ir Jusejas?

— Brivo laiku patik pavadit, gatavojot dazadus edienus
majiniekiem. Lai gan paSai ne ipasi garSo saldumi, Joti patik
gatavot tieSi tadus konditorejas izstradajumus ka kikas,
ekleérus, “Vecrigas”. Manas majas nevieni svétki nav
iedomajami bez kadas kiikas, ko esmu gatavojusi. Protams,
patik gatavot ari dazadus salos eédienus. Brivo laiku pavadu
arl ar savu suni Rausi, kuram censos iemacit dazadas
komandas, kas diemZel ne vienmer izdodas, jo vins ir Joti
spitigs un nepaklausigs.

Ka labprat atpusaties majas? Labak patik vien-
tuliba vai kopa biisana ar majiniekiem un draugiem?

— Esmu introverta, tadé] daudz labak izvélos pavadit laiku
vienatneé, tomer, protams, ir reizes, kad atptSos ari kopa ar
gimeni vai draugiem. Vasara Joti biezi pavadu laiku ar téti un
brali, kopigi makskerejot, kas, bez Saubam, ir lielisks atptitas
veids daba. Lai atpustos ar gimeni, dodamies ari kopigos
celojumos, kas ir laba iesp€ja, ka ne tikai uzlabot savstarpéjas
attiecibas, bet ari gtit plasaku redzesloku.

Pastastiet, liidzu, ko vertéjat visaugstak imene
un draudziba!

- Visaugstak novertéju dazadas vertibas. Pieméram, viena
no tam, kas, péc manam domam, ir loti svariga, — empatija,
jo es pati vienmer censos izprast apkartejo cilveku sajiitas,
meéginadama, esot blakus, sniegt emocionalu atbalstu. Pro-
tams, loti augstu novertéju arl uzticamibu, jo uzskatu, ka
katram cilvekam vajag kadu personu, kam atklat savas
emocijas, nebaidoties tikt nodotam vai nosoditam.

Kas sagada prieku ikdiena? Ka planojat atpiisties
vasara?

— Pasreiz prieku sagada tas, ka pavisam driz bis pavasara
brivlaiks. Lai gan lielu daJu no ta pavadiSu, lasot Alberta Bela
romanu “Bezmiegs” un macoties olimpiadei, tau tapat
veltiSu laiku, lai ari atptstos. Protams, Joti gaidu vasaru, jo
tad biis beidzies eksamenu laiks, ka ari varés atpdsties. Sovasar
planoju doties kada celojuma, taCu vel neesmu parliecinata
par to, kuru valsti velos apmeklét.

. Dace kopa ar smaidigo un pozitivo audzinataju llzi

Foto - no personiga arhiva

Saldais valasprieks. Dacei patik un padodas kuku
cepSana.

Isuma

Aicina piedalities konkursa un
olimpiade

Pirmsskolas bérnus, 1.-12.klaSu audzéknus un
studentus aicina piedalities skatuves runas konkursa
“Vuolyudzani”, bet vidusskolenus — atklataja valsts
latgalieSu rakstu valodas un kulttirvéstures olimpiade,
kas jau divdesmit piekto reizi notiks 26.aprili Rézeknes
Valsts 1.gimnazija. Vuolyudzanim ieteicams, ka uzsver
skolotaja Veronika Dundure, vienu darbu izlasit no
Ontona Kukuoja daildarbiem, bet olimpiade tradicionali
bus piecas kartas:

¢ latgalieSu rakstu valoda (rakstu valodas prasmes)

¢ Piteram Miglintkam - 175

¢ Nikodemam Rancanam - 155

¢ Ontonam Kakuojam - 85

¢ Latgales kultartests (latgaliskie pasakumi, notikumi,
jubilejas 2024.gada).

Plasaku informaciju var izlasit www.visc.gov.lv,
www.ltgasoc.lv, www.lakuga.lv.
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Uz atvadam no ziemas

Iréna TuSinska

Lai gan Sogad ziema nelutinaja ar bagatigu snigSanu,
sakert ziemu aiz astes izdevas Vilakas kultiras nama
organizéta sniegaviru konkursa dalibniekiem. Par
iesutitajam fotografijam kultiras nama “Facebook”
lapa ikviens varéja nobalsot lidz 1.martam, lai visvairak
‘patik’ zimju nopelnijusais sniegavira autors balva
sanemtu piecus kilogramus garda saldeéjuma. Soreiz
par laimigo uzvarétaju kluva pirmklasnieks Hardijs no
Ropaziem, kur$ savu balvu plano sanemt pavasara
skolénu brivlaika, ciemojoties pie vecmaminas Vilaka.

Ziemas vidu izsludinataja sniegaviru konkursa ar prieku
piedalijas gan bérni, gan pieaugusie. Par laimi, februari So
ieceri vareja istenot, un dalibnieki tieSam pacentas, sniegaviru
velSana izmantojot visu savu radoSo iztéli. Vilakas kultaras
nama “Facebook” majaslapa joprojam apskatami sniegaviri
ar kajam gaisa, sniega damas peldkostimos, dzelteni sniegaviri,
sniegaviru gimenes un daudzas citas iedzivotaju izdomas
raditas skulptaras. “Liels paldies visiem, kuri piedalijas. Visi
sniegaviri bija loti skaisti,” pateicibu dalibniekiem pauz
konkursa organizatori. Lai gan uzvarétaja godu butu pelnijis
ikviens, visvairak ‘patik’ zimites Soreiz izpelnijas septingadigais
Hardijs, par kuru nobalsoja 217 "Facebook” lapas apmekletaji.

Hardija vecmamina Zigrida Vancane lepojas ar mazdela
uzvaru, jo sniegaviru vin$ uzvela paSa spékiem. Izradas,
piedalities konkursa Hardiju rosinaja mamma, misu
novadniece Inga Vancane-Vatrala, kura velgjas, lai dels brivo
laiku pavada nevis telefona, bet svaiga gaisa. Lai gan sniegavirs,
kas tapis pie puikas majam Ropazos, nu jau izkusis, nopelnita
balva veél jasanem. Vecmamina cer, ka puika to izdaris skolénu
brivlaika, ciemojoties pie vinas Vilaka. “Priecajamies par
mazdeéla uzvaru, tacu galvenais — lai bérni piedalas $adas
aktivitates,” uzskata Zigrida.

Ar kajam gaisa (183 balsis). Airita Zel¢a konkursa uzde-
vuma istenoSanai piegaja radoSi un iesutija 2024.gada
uzvelta sniegavira foto. “Jo toziem sniega bija vairak,” vina
pamato savu Iémumu.

Sniegavirs, kuram patik visi laikapstakli (88 balsis). Birutai Romanovskai sniegaviru izdodas uzvelt pat apstaklos, [
kad sniegs jau sacis kust. Izradas, skulptiru vel$anai labi noder ari kaudzé sastumts pirmais sniegs. No sniega
Cupas, ko savas skulptiras veidoS$anai izmantoja arl konkursa dalibnieks Juris Romanovskis, Biruta délam par prieku
uzmeistaroja vél ari la¢us un mazas pilites, ko palaist Gdeni.

__.
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Latviska sniega lacenite (102 balsis). Liga Babane kopa
ar bérniem piedalities konkursa noléma nejausi, pama-
nijusi aicinajumu socialajos tiklos. “TieSi bija uzsnidzis
sniegs, un nolému, — kapéc gan ne?! Ta ir ari papildus
jautriba un ziemas prieku baudiSana. Lai gan bérni jau
izaugu$i no sniega rotalu vecuma, bija jautri, jo svarigakais
ir kopa biSana un pozitivas emocijas,” apgalvo Liga.
Kapéc tiesi latviska lacenite? “Negribéjas neko mulkigu,
tapéc likam lieta rado$o un latvisko izdomu. Manuprat,
Iacis kluvis par tadu k& musu puses simbolu,” skaidro Liga.
Lai gan ziemai piestav sniegs, dzivojot laukos, tas biezi ir
apgrutinajums, tade| Liga nebéda par ta iztrukumu. Tapat
vina nepardzivo, ka neieguva uzvarétajas balvu: “Konkursi
jau tapéc ir, lai tajos piedalitos, lai paraditu savas prasmes,
lai palukotos, ko citi spéj, lai smeltos idejas. Noteikti
neesam sarugtinati. Prieks, ka konkursa piedalijas tik
daudz bérnu un gimenu.”

Foto - no personiga arhiva

Uzvarétajs. Hardija (foto)
mamina Inga Vancane-
Vatrala stasta, ka déla
intereses ir daudzpusigas.
Vins apmeklé basketbola un
anglu valodas pulcinus, bet
brivdienas kopa ar vecakiem
un vecako brali Reinardu
dodas uz peldbaseinu, lai
macitos peldét. Hardijs stasta,
ka vina iecienitakie saldéjumi
ir dazadu garSu “Twister”,

; “Tio”, “Snicker’un “Jungle
'ﬁ Pop”, tapéc vins |oti priecajas
ot par gaidamo balvu. Hardijs

saka paldies visiem, kuri
balsoja par vina sniegaviru,
un sola ar nopelnito
saldéjumu pacienat visus,
kuri atbrauks ciemos!
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Foto - no personiga arhiva

Sniega damai patik sauloties (100 balsis). Amanda
Orlovska, kura palidzéja jaunakajam masam izveidot
sniega skulpturas, spriez, ka Sogad ziema bija jaker aiz
Usas: “Bet Olafam par to tikai prieks. Kopa ar masam Demiju
un Patriciju nolemam, ka Olafam noderétu sniega damas
kompanija, jo kopa viniem bus jautrak.” Amanda piebilst,
ka mainigo laikapstaklu dé| skulptiram izdevas saglabat
sakotnéjo izskatu tikai vienu dienu, turklat savu kepu snie-
gaviru uzlabosana pielika ari Cetrkajainie majas iemitnieki.
Kapeéc tiesSi Olafs? Amanda skaidro, ka tas ir viens no
jaunako masu iecienitakajiem multfilmu varoniem. Vina
atklaj, ka sniega ziema jaunakajam masam |oti pietrukst.
Savukart par to, ka neuzvaréja konkursa, meitenes neuz-
traucas. “Kad pazinoju, ka neesam uzvaréjudas, masas
bija saprotoSas un sartgtinajumu vinu acis neredzéju.
Varbut tikai nedaudz...,” piebilst Amanda.

Foto - no personiga arhiva
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Atceras bérnibu un runa latgaliski

Aizgaveni, 4.marta, Baltinavas muzeja ar saviem
bérnibas stastiem dalijas dazadu ciemu parstaviji.

“Pasakuma merkis nebija sanakt, lai paéstu bleinus vai
dalitos ar receptém, bet lai savaktu informaciju par sanakuso
cilveku spélem beérniba,” atklaj muzeja darbiniece ANITA
LOCMELE, piebilstot, ka $adi pasakumi jau ir bijusi lidz §im,
bet ne katru gadu, lai nav par bieZu. Ka stastija klatesosie
pasakuma dalibnieki, bérniba daudz laika pavadijusi ara,
baudot ziemas priekus — laidusies no kalna ar ragavam
(tadam, ar ko malku no meza vilka), slépojusi, slidojusi un
citadi jautri atptatusies. Sprieda ari par to, ka visam pietika
laika, jo tajos gados uz skolu bija jaiet ari sestdienas. Marija
Skaba, piemeéram, pastastija, ka vinam, masam, tévs uzmeis-
taroja slidas, kuram bijusi interesanta konstrukcija. Tolaik
ziemas bérni slidot devas uz dikiem. Lidija Lo¢mele atceréjas,
ka kads radinieks atvedis slépes, un kas vélak bijusi par dzives
tragédiju, kad viena slépe saltizusi. Agrak ziemas bija daudz
sniega, bérni un jauniesi buvéja sniega cietoksnus. “Atcerée-
jamies skaitampantinus, ko skaitijam pirms spelém, ari spéles,
ko spéléjam telpas vai ara. Pieméram, spéles “Aklas vistas”,
“Cirkas”, “Klusie telefoni”, “Se tev dalders” un citas,” stasta
Anita. Visu klatesoSo stastijumus vina ierakstija, lai ieraksts
buitu ka apliecinajums tam, ka 2025.gada cilveki runa latga-
liski, jo, ka saka A.Lo¢mele, jauna paaudze praktiski vairs
neruna latgaliski, piebilstot, ka sazina ar saviem mazbérniem
apzinati lieto latgalieSu valodu.

Aizgavenim raksturigs mielasts ir pankiikas, tade] katra
pasakuma dalibniece atnaca uz muzeju ar pankikam -
kirbju, planajam, biezajam, ar vai bez roziném ceptajam. Pie

Nosvin Aizgavéni ar bagatigu pankiku un smarzigas téjas cienastu. TikSanas laika klateso$as sievas dalijas
bérnibas atminas par ziemas spélém un kurioziem, ko sagadaja saviem majiniekiem, par dazadam galda un karSu

spéelem. Piemingja ari “KlasiSu

pankiikam ieder€jas nogarSot ari dazadas — astonu veidu —
zaptes un kumeliSu téju, kurai, ka smej Anita, bija pieburts
klat vel kaut kas, jo t&jai bijusi ipasa garSa. Pasakums ilga
vienu stundu, taja piedalijas 14 cilveki. “Kopa esot, katrs
kaut ko atceréjas no bérnibas. Protams, ir gandarijums par

Rokdarbos patik kosi toni

Baltinavas bibliotéka marta skatama JOLANTAS
KASAS pérloto rotaslietu un gerdani tehnika darinato
kaklarotu izstade.

Pedagoges, literates Intas Naglas dzejas rindas “Visu mazu
mes mekléjam sevi, lai kadreiz baltaja gliemeZvaka tirako perli
rastu...” ir izvelétas par izstades moto. “Prieks, ka mums apkart
ir daudz apdavinatu cilveku! Vajag tikai atklat un uzrunat.
Marta Baltinavas bibliotékas apmeklétajiem bis iespéja priecet
acis un sirdi ar loti daudzveidigiem, daudzkrasainiem un
originaliem Jolantas darinatajiem darbiem no pérlitém. Kad
daba gatavojas savam pavasara krasu mozaikas uznacienam,
mili gaidits ikviens git patikamas emocijas,” aicina bibliotékas
vaditaja Sarmite Buksa.

Darbu autore Jolanta atklaj, ka vinas rokdarbi ir bijusi
skatami ari ieprieks izstades Tilza, kas ir vinas dzimta puse. Ka
par vinas aizrauSanos un izveidotajiem darbiem uzzinaja
Baltinava? “TilZas meitenes bija aizbraukusas uz Baltinavu,
un vienai no vinam pie térpa ka akcents bija pielikta mana

darinata brosa. Ta ari, ka saka, vards pa vardam, un no-
skaidroja, kas ir broSas autore,” atklaj rokdarbniece. Ar rok-
darbiem uz ‘tu’ vina ir kop$ 18 gadu vecuma, kad valasprieka
prasmi apguva, apmeklejot rokdarbniecu pulcinu. Jolanta
auZ, tamboré, uz ramja darina lakatus, ada maucus un,
protams, pérlo, darinot krasnas rotas. Ar rokdarbiem, vairak
tiesi ar adiSanu, nodarbojas ari vinas mamma un vecmamma,
kas, iespéjams, radija interesi par pasu darinatam skaistam
un praktiskam lietam ari Jolanta. Astrida Kraina ir cilveks, ko
Jolanta sauc par savu skolotaju un kura ievadija vinu rok-
darbu pasaulé. “Viens no pedéjiem rokdarbiem, ko darinaju,
ir pérlu vainags. Dejoju deju kolektiva “Meétra”. Vasara patik
sénot, ogot, neprotu sédét Cetras sienas,” teic rokdarbniece,
kura ikdiena strada veikala un ir mamma trim bérniem. Déls
vairak interes€jas par tehnikas lietam, bet abas meitas labprat
kopa ar mammu brivajos briZos darina rokdarbus. Meitenes,
ka stasta mamma, paSas sakuSas darinat auskarus un
rokasspradzes, vina tikai reizém palidz.

Darinatas no pérlitem. Kaklarotu meistaro§ana izmantota gerdani tehnika, ko pielieto, ka skaidro rokdarbniece,
darinot ukrainu rotas: “Tas ir ar ziedu motiviem un bez aizdares.” Jolantai patik rotas gaiSos tonos. lzstadé redzamas
rotas katra ir citadaka, jo reti kad atkartojas kads raksts.

lek8anu un “Blusu ker8anu” uz papira, ka ari lieSanos ar udeni Jura diena.

tikSanos. Atgriezties bérniba vienmer ir gandarijums, jo tad
zale bija za]aka un maize — gardaka. Pasildijamies atminas,”
atzist izglitojo$a darba un darba ar apmeklétajiem specialiste
A.Lo¢mele.

-

Jolanta. Rokdarbu darina8ana ir valasprieks, kas sniedz
atputu no ikdienas darbiem un ir trenins pirkstiem. Idejas
gust no interneta. “Pati savas rotaslietas ipasi nenésaju,
meitas gan rotajas,” atklaj Jolanta.

BrosSina.
“PerloSana
ir smalks
darbs. Ja
apgust,
tad nav
neka
sarezgita,”
atzist
Jolanta.

¥

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Aizcelot uz Poliju pagarinat svétkus

Jair laiks, celot var ari ziema. Ipasi skaistas ir Polijas
pilsétas gadu mija, bet svetku rotajumi priecé celotaju
acis vél ari janvari, kad cela devamies més. Galvenais
iemesls Soreiz bija létas aviobiletes uz Gdansku -
pilsétu, no kuras paveras skats uz Baltijas jaru. Pilsétu,
kas gadsimtiem ilgi ir uznémusi jarniekus, tirgotajus
un celotajus no visam pasaules malam. Zinot, ka neliela
attaluma ir ari Sarmantas Sopota un Gdina, celojuma
plans bija skaidrs, — jaapskata ari tas, jo ne velti visas
kopa sauc par Trispilsétu. Gdanska ir slavena ar savu
gleznaino arhitektdru, Saurajam ielipam un skaistajam
namu fasadem. lespéju Sajas pilsétas ir daudz. Gardi
zivju restorani, akvaparks, amatnieku ielinas, akvarijs,
kafejnicas, kuras atver jau seSos no rita. Var doties uz
augstako skatu punktu Gdanska un apmeklét Bota-
nisko darzu, kura atrodas tropu augi no ¢etriem konti-
nentiem. Péc ta apskates var uzbraukt Olivia Garden
32.stava un veérot izcilu skatu uz visu Trispilsétu,
Gdanskas lici un Helas pussalu.

Aplikot pilsétu var arino liela panoramas rata, kas atrodas
Gdanskas Granaru sala. 1263.gada par pilsétu pasludinata
Gdanska gadsimtu gaita ir bijusi Polijas, Priisijas un Vacijas
Karalvalsts dala, bijusi Hanzas savienibas pilséta, brivpilséta
un viena no lielakajam ostam Baltijas jura. Faktiski ta bija
viena no bagatakajam pilsétam Eiropa, pateicoties
plaukstosajai juras tirdzniecibai un labajai valdibas istenotajai
politikai. Parvietoties no vienas vietas uz otru ir erti ar
vilcieniem, pilsétas transportu, bet, celojot Cetriem cilvekiem,
vislabak izmantot “Bolt” taksometra pakalpojumus.

Svétku rotajumi parsteidz ar savu unikalitati. Parkos,
skvéros un uz ielam izvietoti gaumigi un neparasti svétku
rotajumi, kas, iestajoties tumsai, priecé gan turistus, gan
vietéjos iedzivotajus.

Zemudene un Gdinas akvarijs. Zemudeni bieZi negadas
redzét, nu to varéja aplukot tuvplana. Akvarija vairumu
dzivo organismu ekspozicijai vakusi instituta zinatnieki,
ka ari tirdzniecibas flotes jarnieki. Seit var redz&t apméram
250 dzivnieku sugu, 142 zivju sugu, 3 abinieku sugu, 12
rapulu sugu, 58 bezmugurkaulnieku sugu parstavjus.

.

L e . e o e " - e
“Zuraw” ostas pacélajs. Tas kluvis par vienu no
Gdanskas simboliem, ko biezi attélo uz suveniriem.
Viduslaikos tas bija lielakais ostas pacélajs Eiropa un tika
izmantots komercialo pre€u parkrausanai, vienlaikus
kalpojot ka pilsétas varti. Musdienas Seit ierikota Nacionala
jurniecibas muzeja filiale.

i

Otra pasaules kara muzejs Gdanska. Sis nav tikai
pieminas un vésturiskas atminas bastions, bet ari
musdieniga publiska telpa. Muzeja centra ekspozicija
stasta par tragisko Otra pasaules kara pieredzi, ko nekad
nedrikst aizmirst. Musdienigo laikmetigas arhitekturas eku
atklaja 2017.gada.

Burinieki — cits par citu greznaki. Gdinas osta piestajusi
burinieki, parsteidzot ar savu neparasto izskatu un
greznam detalam. Vasaras tie vizina tiristus pa Baltijas
jaru.
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14.gadsimta tornis. Tas reiz bijis dala no
Gdanskas varenajiem aizsargmuriem. Tornis atrodas
lieliska vieta netalu no Motlavas upes, un to ir verts apskatit
pat tad, ja vélaties uznemt kaut dazas fotografijas.

Saja apkartné ir daudz krogu, baru un restoranu, pat retro
stila karuselis, ka ari parsteidzoSa arhitektura.

T — z

Pastaiga pa Sopotas molu. Sis Eiropa garakais koka mols,
kas jura iestiepjas vairak neka puskilometra garuma, ir
iecienita pastaigu un atputas vieta. Tas atrodas pasa
pilsétas centra, bet tam abas pusés — populara Sopotas
smildu pludmale. Saja kirortpilséta vasaras notiek viens
no diviem lielakajiem Polijas muzikas festivaliem.

Bronzas lauvéns.
Zinataji saka, ka
Gdanska esot aptuveni
desmit 8adas figurinas,
bet mums izdevas
pamanit tikai dazas.
Katrai ir kada
simboliska
nozime. Sis,
pieméram, ir
biznesmenis,
kur§ pardod
maisus ar
miltiem.

Z.Loginas teksts un foto
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Rupéjas par Kriéjéu iedzivotaju veselibu
Pienem pacientus divas
dienas nedéla

“Kops sevi atceros, vienmér esmu gribejusi
bat medike,” teic ILGA VOINIKOVA, kura
4.marta uzsaka stradat KriSjanu feldSeru
veselibas punkta par feldSeri.

Pastastiet, liidzu, par savu dzimto pusiun
interesi par medicinu!

— Dzivoju Reézeknes novada Striizanos, dzimusi
esmu Rezekné. Mamma stradaja bérnudarza par
audzinataju, velak — Strazanu kadras fabrika par
operatori, tétis — Strizanu kadras fabrika par elektriki
un mainas meistaru. Sakuma macijos JaunstriZzanu
pamatskola, tad, lai arl sapnoju par medicinu,
aizgaju macities uz Valmieras arodvidusskolu par
$uvéju. Kad pasai jau bija sava §imene, man piedavaja
darbu Rézekné. Iesaku ka sanitare un sapratu, ka ir
pienacis laiks istenot savu sapni - stradat medicina.
Saku macities par masu paligu, tad velak Paula
Stradina medicinas koledza ieguvu masas profesiju,
stradaju Reézeknes slimnicas uznemsanas nodala, kur
iestajas pacienti no visas Latgales, darbs ir smags. Pec
gada turpinaju macibas un ieguvu bakalaura gradu
internaja aprupé. Péc pieciem gadiem atkal
izdomaju, ka vajag pamacities. Ta ka interes€ja darbs
neatliekamaja palidziba, aizgaju macities par arsta
paligu. Macoties uzrakstiju iesniegumu, ka vélos
stradat atrajos ka arsta paligs. Tobrid bija briva vieta
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
(NMPD) TilZas punkta, arl no majam tas nebija talu.
Kops 2019.gada decembra stradaju TilZas punkta,
Latvijas Universitates Rigas medicinas koledZza ieguvu
sertifikatu ka neatliekamas medicinas arsta paligs.

Ka vertejat aizvaditos darba gadus, kadi
bijusi lielakie izaicinajumi?

— Medicina stradaju kop$ 2002.gada, parsvara —
Rézeknes slimnicas uznemsanas nodala, NMPD Tilzas
brigade, kovida laika stradaju Grebneva uz robeZas,
astonus gadus darbojos Zemessardzes Medicinas rota.
Domaju, ka lielakie izaicinajumi bija kovida laika, jo
ar So slimibu saskaramies pirmoreiz, nevienam nebija
pieredzes, laiks bija smags. Slimoja Joti daudz pacien-
tu, arl personals. Stradajot atrajos un uznemsanas
nodala, saskaramies ar pacientiem, kuru saslimsanas,
ka $kita, nebija smagi gadijumi, bet péc hospita-
lizacijas dzirdeju, ka ir mirusi. Zinu gadijumus, kad
mira jauni cilvéki vai cita gimené, pieméram, nomira
divi cilveki.

Ka uzzinajat par darba piedavajumu
Krisjanos?

—Par darba iesp&jam Krisjanos uzzinaju no koléges
Tilza, vina ieteica pieteikties vakancei. KriSjani man
nav sves$a vieta, arl izsaukumos braucam uz $o
pagastu, daudzi pacienti ir zinami. Ta ka TilZa vairs
nav jadezuré naktis, nolému pastradat Krisjanos.

Ko ieteiktu iedzivotajiem, lai péec iespejas
ilgak saglabatu labu veselibu?

- Griezties pie specialista, pie g§imenes arsta. Ir
cilveki, kuri klauve pie mediku durvim par jebkuru
sikumu, bet ir ari tadi, kuri gaida ceriba, ka varbut
slimiba paries. Citreiz paiet gadi un cilvéku atved
tada stavokli, kad diem?Zél vairs nevar palidzét, kad
saslimSanas ir tik ielaistas, ka jadoma, ka vinam
atvieglot aizieSanu. Citi pacienti, iespéjams, negriezZas
pie gimenes arsta, citi, iespéjams, aiziet, bet sastopas
ar garam rindam pie specialistiem, citiem varbt nav
lidzeklu arstéties. Uzklausot pacientus KriSjanos,
centios sazinaties ar specialistiem vai nosutit uz
izmekléjumiem. Ceru, ka pacienti naks ar saviem
jautajumiem, kopigiem spekiem domasim, ka risinat
problemas. Svarigas noteikti ir ikgadejas parbaudes,
jo ari tad daudz kas atklajas. Galvenais ir sadarboties,
lai drosi nak un runa.

Vai pardzivojat par pacientiemn?

- Protams, pardzivoju par smagakiem gadijumiem.
Kad ar atrajiem aizvedam pacientus uz Balviem vai
Rézekni, interes€jos, ka ir ar viniem, ka jutas. Pieme-
ram, bija gadijums Lazdukalna, kur pacientei veiks-
migi veicam reanimaciju — brigadé atri noreagéjam

Medike.
“Gribu

| turpinat
stradat
Rézeknes
slimnica, kur
man ir
pusslodze, ka
arl apvienot
darbu NMPD
un Krisjanos,
kur
pacientiem
nodro$inasdu
primaro
aprupi,
veselibas
stavokla
kontroli un
citu palidzibu veselibas jautajumos,” saka llga
Voinikova. Krisjanos pacientus vina pienem
otrdienas un ceturtdienas.

Ar meitu. Sabine izvéléjas iet mammas pédas —
ripéties par pacientu veselibu.

un sapratam, kas katram jadara, un viss izdevas,
cilveks palika dzivs. Velak interes€jos, ka tai babinai
klajas. Biezi vien pardzivojam, kad ir avarijas, jo
galvenais — pacientu aizvest, tikt atrak lidz slimnicai.

Varbut ari berni ir izvelejusies stradat
medicinas nozare?

—Man ir tris bérni — meita Sabine (25 gadi) izvelgjas
stradat medicina. Pabeidza masu skolu, ieguva
bakalaura gradu, tagad doma macities par arsta
paligu un nakotng, iespéjams, ari par arstu. Sakuma,
lidzigi ka es, izvelgjas citu profesiju, aizgaja macities
par stilisti-vizaZisti. Tomér medicina saistija vairak,
vina atnaca stradat uz Rézeknes slimnicas uznem-
$anas nodalu, kur kolégi saka, ka medicina ir vinas
ista vieta. Vecakajam délam ir 30 gadi, vins vairak
dzivo pa arzemeém, ar medicinas nozari nav saistits.
Jaunakais déls macas Dricanu vidusskolas 4.Kklase,
vins varbat ari veletos apgit medika profesiju, bet
pagaidam saka ‘né’, jo tas esot smags darbs.

Ka medzat pavadit brivo laiku?

- Brivo laiku pavadu ar gimeni, kopa pagata-
vojam vakarinas, Sad tad kaut kur aizbraucam,
apmekléjam filmas Latgales véstnieciba “GORS”.
Parsvara ir darbs un darbs, kad péc deZiiras vieniga
doma ir atrak noklat lidz gultai. UznemSanas nodala
24 stundas esmu uz kajam, pacientu plasma ir Joti
liela.

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Svin Metenus ar maskam,
dziesmam un rotalam

Aizvaditaja otrdiena Eglaines pamatskolas pagalma, gaidot
pavasara tuvo$anos un iejitoties dazados télos, klatesosie svinéja
Metendienu.

Metenus, ka atzina skolotaja Aija Ikstena, svin septinas nedélas pirms
Lieldienam, tie ir viduspunkts starp Ziemassvetkiem un Lieldienam un liecina
par pavasara tuvoSanos. Kapéc Metenos, ievérojot tradicijas, izmanto
maskas un iejutas dazados telos? Maskotie teli, ka zinams, tradicionali
majai un saimei nesa svetibu, veselibu, aizsardzibu un nodrosinaja auglibu,
padzina visu slikto un Jauno. Pasakuma izskanéja vairaki ticéjumi un
pavasara témai atbilstoSas miklas, ko skoléni veiksmigi uzminéja. Piemeéram,
viens no latvieSu tautas ticejumiem skan&ja: ja Meteni véjains laiks, bas
auksts pavasaris. Lai ari todien v&js piita uz nebédu, ikviens, Skiet, tomer
klusiba ceréja, ka pavasaris bus silts un patikams. Ar skanigam dziesmam
etnografiska ansambla “Benislava“ izpildijuma, rotalas ieSanu un citam
jautram Metendienas izdaribam, ka arl mielojoties ar desinam, kas ceptas
uz ugunskura, un citiem gardumiem, klatesoSie pavadija ziemu un pavera
vartus pavasarim.

Foto - A.Socka

Ciemojas un rada jautribu. Etnografiska ansambla “Benislava”
parstavji ne tikai dziedaja, bet ari uzturéja jautru noskanu visa
pasakuma laika. Pieméram, mudinot ar kustibu palidzibu izdziedat

dziesmu “Kur tad tu nu biji, aziti manu?”.

Foto - no personiga arhiva

;I_ =

[

| W ey

i e =

Metenu cienasts. Ka jau svétkos ierasts, neiztika bez gardumiem,

ipasi uz ugunskura padu ceptam desinam.
_ I - J

Maskas.
Skoléni un ar
skolotaji iejutas
dazados télos —
gan dzivnieku,
pieméram, zaka
vai vilka, gan
partapa par
saimniekiem un
saimniecém,
kur, izmantojot
apgerbu, teloja
pretéja
dzimuma
parstavjus.

Foto - no personigé arhiva

Lappusi sagatavoja A.Socka
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No nulles rada jaunu produktu — izdzivosanas

komplektu

Sanita Karavoic¢ika

“Beidzot tas ir izdarits! Gadu ilgs darbs vainagojies
panakumiem un iesaktais pabeigts pilniba — pasa darb-
nica tapis muspusé nebijis produkts,” ar prieku secina
Lazdukalna pagasta iedzivotajs KARLIS BRUVERS,
kurs$ pats savam rokam radijis kompaktu izdzivoSanas
komplektu, kas noderés gan arkartas situacijas, gan
ari atpusoties briva daba.

Bijusie césinieki Karlis un Inga Bruveri ar meitam uz Karla
vectéva maju Lazdukalna pagasta parcelas dzivot pirms 12
gadiem un Sobrid So pusi jau sauc par savéjo. Ikdiena Karli
var sastapt sava galdniecibas darbnica Rugajos, kur tiek
raditas daudz un daZadas sadzivé vajadzigas praktiskas lietas,
tostarp ari jaunais izgudrojums - izdzivoSanas komplekts,
kuram uznémeéjs devis nosaukumu “EZRA”. Karlis stasta, ka
nosaukums tapis par godu Vecaja Deriba minétajam pravie-
tim Ezram, kura vards tulkojuma no ebreju valodas nozime
‘paligs’ vai ‘palidziba’. “Ideja par So komplektu mana galva
dzivoja jau gadus desmit, taCu paSos pirmsakumos es to
redzéju pavisam cita veidola. Bet, kad sakas kar§ Ukraina un
pie mums arvien vairak tika popularizéta 72 stundu izdzivo-
Sanas soma, atkal saku par to domat. Sapratu, ka jakeras pie
darba un jamégina kaut ko darit,” atklaj Karlis.

Cer, ka somu izmantot nenaksies

Braveru gimenes majas 72 stundu soma arkartas gadiju-
miem jau salikta un ir Joti labi nokomplektéta. Karlis stasta,
ka taja atrodas teju viss, kas nepiecieSamibas gadijuma bitu
vajadzigs. Visiem gimenes locekliem iegadats termo apgérbs,
kas ar vakuuma iesainotaja palidzibu parverties mazas
pacinas, sagadata speciala partika — buljona kubini un partikas
batonini ar deriguma terminu 40 gadi, kuros Katra ir nedaudz
vairak ka tukstotis kaloriju. Arkartas gadijuma pieaudzis
cilveks ar $adu batoninu varétu izdzivot dienu. “NeliegSos,
Sis pirkums nebija léts, toties Joti labs. Protams, soma atradu-
sies vieta arl nazim, mazam, saliekamam zagitim, iegadajos
specialo kramu, jo seérkocini var izmirkt un Skiltavas — izbeig-
ties. Ik pa laikam kaut ko vél iedomajos un somu papildinu,”
atklaj uznemeéjs. Budams mednieks, vin3 ir parliecinats, - ja
pie galas var tikt, tad vajag tikai buljonu, un zupu var izvarit:
“Vel loti svarigi, lai kajas ir termo zekes — péc personigas
pieredzes varu teikt, ka tas tieSam palidz, tadel gribu nopirkt
visai gimenei. Viena soma man salikta tik pilna, ka vietas
vairs nav nekam. Ceru, ka neko neesam aizmirsusi, bet tikpat
loti ceru, ka So somu izmantot nenaksies.”

Patik atrast labako tehnisko risinajumu
Kad Karlis saka likt 72 stundu soma nepiecieSamo, vins
saprata, ka visu taja ievietot tapat nav iespeéjams. “Var ielikt
mazu gazes plitinu, sérkocinus un citu nepiecieSamo. Bet bez
ta cilvekam ir vel citas vajadzibas. Ja gadijies nonakt krizes
situacija, tad, lai cilvecigi justos, manuprat, Joti svarigi ir
nomazgaties — vismaz rokas nomazgat, kruziti izskalot. Maisu
gimenei Joti patik doties ceJojumos, kempingot, un tad jau
tikpat svariga ir ari ést gatavoSana. Turklat es palieku arvien
vecaks, man nepatik vairs uz zemes, uz delisa griezt gurkisus,
tomatinus. Gribu ka cilveks pie galda normali pagatavot
€dienu, tade] tapa ideja par izlokamu galda virsmu. Ta bija
galvena doma, - ari esot arpus majam, justies daudzmaz
cilvecigi,” par savu izgudrojumu stasta uznémejs. Vins atklaj,
ka Sada veida izdzivoSanas komplekts pasaule nav nekas
jauns, tacu savam modelim Karlis visu radijis pats — no nulles.
“Esmu skatijies, ka taisa citi, un pratojis, ka varetu izdarit
labak. Razotaju ir daudz, bet lielakajai dalai komplekti
pielagoti kadai konkréetai automasinai. Ar ko manejais unikals
un savadaks neka parejie? Pirmkart, tas ir mobils — uz riteniem,
lidz ar to ertak parvietojams ari tad, ja nav automasinas.
Otrkart, tam nodrosinata elektribas padeve. Pieejama 12 voltu
elektriska sistéma, 1idz ar to ar USB vadu var uzladéet gan
telefonu, gan citas ierices, un ierikots solarais panelis, kas
akumulatoru uztur pie dzivibas. Svarigs, protams, ari
dzeramais tidens, kam vajadzigs filtrs. Ar manu tdens filtru
var izfiltrét lidz 4 takstoSiem litru Gdens, Kas ir Joti daudz, ja
nem véra, ka tikstos litru Cetru cilvéku gimenei pietiek vienam
menesim. Un tas ir tikai partikai,” skaidro Karlis. Vins stasta,
ka komplekta vel ieklauts tekoSs dens gan dusai, gan

Foto - no peréoﬁigé arhiva

Labs darbs, kas padarits. Lazdukalnietis Karlis Brlvers atzist, ka vinam patik izgudrot, uzlabot, parveidot, atrast
labako risinajumu. Lai taptu vina pédéjais izgudrojums, bija vajadzigs gads.

kranam, kas tiek nodrosinats, pateicoties iebtivetam stiknitim.
Komplekts paredz ari divu veidu iesp&jas pagatavot édienu.
To var darit uz jaudigas gazes plitinas vai uz saliekamas Vacija
razotas malkas plitinas. Vel aprikojuma ietilpst aptiecina, ir
vieta traukiem un kruzitem.

No idejas lidz gatavam produktam —
gads

Pagajusa gada aprili Karla darbnica tapa pirmais izdzivo-
Sanas komplekta prototips, kas tika saskruvéts no letiem
materialiem. Talak sekoja lielais izpetes un uzlabosanas darbs,
kura laika tika saraZoti vél pieci lidzigi komplekti. “Skatijos
komplekta formu, lielumu. Pamats, protams, visiem bija
vienads, bet ar katru nakamo modeli kaut ko uzlaboju. Pats
pirmais prototips bija Joti smags, tade] bija jamekle varianti,
ka to padarit vieglaku. Mekleju vieglakus materialus, daudz
ko samainiju iekSpuse, nomainiju mazos ritenisus pret liela-
kiem. Filtreju, testéju, dzeru tdeni no dazadam udenstilpem
un atzinu to par labu esam,” skaidro uzneméjs. Tas bija
intensivs darbs gada garuma, kad vins stradaja ne vien brivaja
laika, bet ari sestdienas, svétdienas un vakara stundas. Ta
pakapeniski viss tika uzlabots, lidz panakts vélamais rezultats.

Uzsvars uz kvalitati

Atbildot uz jautajumu, kas izdzivoSanas komplekta radiSa-
na bija pats gratakais, Karlis teic, ka svarigakais bija atrast
kvalitativus materialus: “Pirku, testéju un skatijos, der vai
neder, biis labi vai né. Rezultata man tagad pilna darbnica ar
nevajadzigiem rokturiem, skriivém un kraniem. Bet es priecajos
par savu sievu Ingu, cik vina pacietiga. Nevienu bridi neteica,
— vectt, pietiek jau tereties. Ej strada, ka visi paréejie, ko tu
materialus boja! Vina ]Java man nonakt lidz rezultatam.”
Uznémejs atzist, ka daudz laika panéma ari preciza detalu
sagatavoSana, Kas ir loti svarigi, ja produktu planots razot
serijveida. BieZi, izfréz€jot un liekot kopa kadu detalu, atradas
kada maza kladina: “Ar datorprogrammu katru detalu uzzi-
meéju atseviski tris dimensijas. Tur tieSam nepiecieSams filigrans
darbs, milimetrs pie milimetra, tade] neprecizitates nedrikst
pielaut. Vienam eksemplaram to var noverst, bet, ja raZo serijai
un ir desmit detalas ar kludinam, ta nedrikst bait. Un atkal
nacas taisit par jaunu. Bet tas kludinas bija un bija, kameér
tiku lidz perfektajam variantam.”

Karlis izpetijis daudzu konkurentu produktus un secinajis,
ka, pieméram, citiem komplektacija nav solara panela ar
elektribas sistému, nav ari malkas krasninas. Turklat vairums
razotaju izvelas ta sauktos USB kranus plastmasas korpusa
ar akumulatoru, ar kuru, piemeéram, noduSoties noteikti
neizdosies. “Mans raZotais komplekts ir diezgan dargs, tacu
tur viss pardomats lidz stkumam. Pieméram, tdens stknitis
nav létais Kinas variants, bet Vacija razots stiknis. Ari malkas

- no personiga arl
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Par visu — padomats! rti, kompakti, praktiski. Ar éé_du
parvietojamo komplektu cilvéks izdzivos jebkuros
apstaklos.

Foto

krasnina un ritenisi raZoti Vacija, darba virsma nakusi tepat
no Latvijas — tas ir finieris ar melnu, matétu, skrapé&juma
izturigu virsmu. Mana vélme bija radit produktu, kas krizes
situacija tieSam nepievil, lai kalpo, ka nakas. Lai nav jakaunas,
kad Kklients zvana un saka, ka kaut kas saliizis. Sobrid jau
pilniba nokomplekteéti un finiera kastes iepakoti devini kom-
plekti, bet esmu gatavs raZzot daudz vairak,” atzist uznémejs.

[zdzivosanas komplektu Karlis jau méginajis piedavat ari
arpus Latvijas robeZas un atzist, ka atsauciba ir. “Instagram”
kanala ievietotais videorullitis nedélas laika ieguvis 15 tiiks-
toSus skatljumu, cilveki raksta, jauta un intereséjas. “Uzrakstija
viens cilvéks no Belgijas, kur§ manu produktu gribétu tirgot
sava veikala, sanemts sadarbibas piedavajums ari no TV kanala
Vacija, kas filmeé siZetus par kempingoSanu. Nelieg3os, bija
prieks, ka tas, ko daru, viniem $kita pietiekami interesanti.
Tatad pie sasniegta apstaties nevajag,” secina Karlis.

Aizbraukt uz veikalu un nopirkt nav
maksla

Uznemejs atzist, ka vinam patik izgudrot un pilnveidot
visu, kas pilnveidojams. Paraléli darbam pie izdzivoSanas
komplekta Karlis savas darbnicas otraja stava btivé péc pasa
projekta tapusu laivu: “Ta biis apkurinama laiva ar mazu
Kkajiti, lidz ar to vares gan celot pa ideniem, gan taja dzivot.”
Karlis atklaj, ka vinam patik ne vien izgudrot, bet, ja ir kada
probléma, ariizdomat, ka to atrisinat — atrast labako tehnisko
risinajumu. “To esmu iemacijies un parnémis no sava vecte-
tina. Vins prata ar to, Kas ir, izdarit tik labi, cik vien varéja.
Aizbraukt uz veikalu un nopirkt gatavu, ta jau nav maksla.
Bet, ja tev majas ir tikai konkretie materiali, tad svarigi no
tiem uztaisit tik labi, cik vien iesp€jams. Luk, ta ir dzives
gudriba, ko esmu mantojis no saviem senciem un pielietoju
ikdiena,” apstiprina Karlis Bravers.

hiva



10. C)7Otrclienu ® 2025. gada 11. marts Rep Ortaia

* Sakums 1.1pp.

“Cansone” negrasas doties pensija
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Nosaukuma mekléjumos. Rugaju damu vokala ansambla vaditaja Sanita Anckina
neslépj, ka ir domats par ansambla nosaukumu: “Sapratam, ka 8ads vards vél nav
izgudrots, tapéc paliek ta, ka ir.” Vina priecajas par iesp&ju svetkus svinét kopa ar ansambli
“Cansone”. VirieSiem, vinasprat, otras pusites janodro8ina ar rita kafiju, pusdienam, tiru
maju un lai bérni ir nodarbinati.

“Bitit’ matos” apsveic “Cansoni”. Pasakuma vaditaja Jolanta zinaja teikt, ka Vilakas
kultdras nama jaunieSu deju kolektiva “Bitit’” matos” katrai meitinai ir savs puisitis: “Veél
piebildiSu, ka bitisu mamma Diana ilgu laiku ari ir dziedajusi vokalaja ansambli.” Kolektiva
“Bitit’ matos” vaditaja Diana Astreiko atklaja, ka savulaik uzaicinata dziedat sievieSu
ansambli: “Teica, ka bus forSi. Més stastam jokus, més spéléjam kartis, — solija
pasdarbnieces. Uz jautajumu, kad tad vinas dzied, sanému atbildi, ka tad, kad iet majup...”

Vai konkurenti? Mednevas tautas nama sievieSu vokala ansambla “Melodija” vaditaja
Inita Raginska neapstiprinaja versiju, ka konkuré ar ansambli “Cansone”.

| Kada ir sieviesu
iepriecinasanas
recepte? Vilis
Cibulis sievietem
véléja vienmeér but
skaistam: “Caliem ir
‘4 Jjacen3as, lai tadas
vinas bitu. Kada
recepte? Jamil,
janésa uz rokam,
no ritiem jagatavo
kafija, jadavina
ziedi...”
[

Veldzejas atminas. Skanigas otras balss ipasniece Alona
Armane kapa uz skatuves péc gandriz 10 gadu partrau-
kuma, lai kopa ar “Cansone” dziedatajam izpilditu vinas
milako dziesmu “Cirulis”, kas tik loti iegllusi atmina, ka
joprojam skan vinas sirdi. Lugta atklat, vai pielauj iespéju,
ka atgriezisies uz skatuves, Alona lakoniski noteica: “Viss
var bat!”

Sveiciens svétkos! Senioru
damu deju kolektiva “Intriga”
dalibnieces vienbalsigi pa-
vestija: “Sveiciens svetkos!”

Ipasie viesi. Koncerta
izskanéja pateicibas vardi
bijusajam Vilakas kulturas
nama sievieSu vokala
ansambla dziedatajam,
tostarp vaditajam Marutai
Pitkevi¢ai un Daigai
Elksnitei (foto). Maruta
atgadinaja, ka 1997.gada J J
ansamblis ieguva pirmo Davana sanem Laimes laci. Vilakas kultiras nama direktora pienakumu izpilditaja
treSas vietas diplomu Kristina Lapsa “Cansonei” davaja Laimes laci, vélot dziedatajam lacim ausi ieGukstét
Latgales regiona. savas vélmes.
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Isuma Informé VID

Spéka stajies maksSkerésanas liegums
no laivam, kanalos un caurtecés

Valsts vides dienests (VVD) atgadina, ka lidz
30.aprilim saistiba ar zivju narstu ir aizliegta jebkura
veida makskeré&sana no laivam un citiem peldoSiem
transportlidzekliem visos Latvijas teritorija eso-
Sajos udenos, iznemot Baltijas jaru un Rigas lici, ka
ari noteiktos kanalos un caurteces.

Pérn par makskeréSanas parkapumiem, kas konstatéti
kanalos un caurteces, divu ménesu perioda VVD piemeé-
rojis 84 administrativos sodus. Makskerésana lieguma
laika ir butisks parkapums un apdraud zivju resursu
dabisko atrazoSanos.

Lidz 30.aprilim makskeréSana aizliegta arl vairakos
kanalos un caurteces:

A Daugavas upju baseina apgabala: Juglas kanala,
Juglas upé, Locu kanala, Mazo Baltezeru un Lielo
Baltezeru savienojoSa udensteceé, Milgravi un
Sarkandaugava.

A Gaujas upju baseina apgabala: Aluksnes ezeru un
Parmetna ezeru savienojosa tidenstece, Aliiksnes ezeru
un Dzilnas ezeru savienojosa tidenstecé, Auciema ezeru
un Raiskuma ezeru savienojosa tidenstecé, ka ari Inesa
ezeru un Tauna ezeru savienojo$a tidenstece.

A Lielupes upju baseina apgabala aizliegts makskeréet
Starpinupé (Kaniera kanala) un Varkalu kanala.

Tapat noteikts aizliegums makskerét Ventas upju
baseina apgabala kanalos un caurteces — Mazo Nabas
un Lielo Nabas ezeru savienojosa udenstece, Nabas
kanala, Papes ezera kanala un Tirdzniecibas kanala.

No 1.marta makskerejot aizliegts loma paturéet:

A lidakas —no 1.marta lidz 30.aprilim;

A salates (meZa vimbas) —no 1.marta lidz 15.maijam.

Maksimalais administrativais sods par makskeréSanas
noteikumu parkapumiem ir lidz 350 eiro. Ja makskere-
S$ana lieguma laika rezultéjas zivju nokerSana, papildus
administrativajam sodam jaatmaksa ari zivju resursu
zaudéjumi. Piemeéram, zaudéjuma atlidziba par vienu
lieguma laika loma paturetu lidaku ir 145 eiro, bet par
salati — 180 eiro.

Zemes stunda atgriezas, lai atgadinatu —

daba ir misu drosibas pamats

Si gada 22.marta plkst. 20.30 jau devinpadsmi-
to reizi norisinasies pasaulé lielaka vides akcija —
Zemes stunda. Saja stunda cilvéki visa pasaulé
aicinati veltit stundu Zemei un izslegt gaismas, lai
ta simboliski paustu atbalstu musu planétai un
atgadinatu par nepiecieSamibu rapéties par tas
nakotni.

Laika, kad pasaule klast arvien saskeltaka, Zemes
stunda ir vienotibas un ceribas simbols, kas iedvesmo
cilvekus apvienoties kopigai ricibai. Ta atgadina, ka daba
ir musu droSibas pamats un ka ikvienam no mums ir
iespéja sniegt savu ieguldijumu tas aizsardziba un
atjaunosana.

Aizvaditaja gada pasaule arvien biezak piedzivoja
spécigas vetras, postoSus ugunsgrékus un milzigus pladus.
Turklat 2024.gads ir kluvis par karstako gadu visa
novérojumu vesturé. Jaunakais WWF (World Wide Fund
for Nature) Dzivas planétas zinojums 2024 atklaj
satraucoSu ainu — kop$ 1970.gada noveroto savvalas
sugu populacijas samazinajusas videji par 73%. Tas ir
skaidrs bridinajuma signals par pieaugoSu sugu
izmirSanas risku un veseligu ekosistemu izzu$anu. Pasaule
ir apdraudéta, un mes strauji tuvojamies bistamiem
klimata kritiskajiem punktiem (tipping points), kad
galvenas ekosistémas, iespéjams, nekad vairs nespés
atjaunoties. Zemes stunda atgadina, ka katra riciba ir
svariga un kopa meés varam panakt parmainas.

Zemes stunda ir pazistama ar simbolisko gaismas
izslegSanas bridi. Izslédzot apgaismojumu pieminekliem
un ekam visa pasaule, arliedzivotaji tiek aicinati simboliski
izslegt gaismu un “veltit stundu Zemei”, 60 minutes darot
kaut ko pozitivu miisu planétas laba. Zemes stunda aicina
ikvienu atrast sev piemeérotu un tikamu veidu, ka pavadit
$o stundu Zemei. Neatkarigi no ta, vai ta ir ilgtspejigas
maltites pagatavoSana, dabas dokumentalas filmas
skatiSanas, pastaiga pa meZu, lai batu tuvak dabai, vai
ari lai sava majokli nomainitu neilgtsp&jigus produktus
pret videi draudzigam alternativam. Ir neskaitamas
iesp€jas, no kuram izveléties.

Brivpratigi iesniedzama
deklaracija

Marts iesakas ar gada ienakumu deklaracijas par
2024.gadu iesniegSanu. ledzivotajiem, kam deklaracija
jasniedz obligati, tas jaizdara lidz 2.janijam vai, ja kopéjie
ienakumi pérn bijusi lielaki par 78 100 eiro, lidz 1.jalijam.
Savukart brivpratigi attaisnoto izdevumu deklaréSanai
un nodokla atgusanai deklaraciju var iesniegt tris gadu
garuma. Tadé| aicinam nesniegt deklaracijas tieSi
marta pirmajas dienas, jo gadijuma, ja sistémai vienlai-
kus censas pieslégties parmeéru liels lietotaju skaits,
ta var darboties lenak vai uz laiku nebut pieejama.

Pirms GID iesniegSanas ieviesta EDS
virtuala rinda

Lai nodroSinatu VID Elektroniskas deklareéSanas sisteémas
(EDS) darbibas nepartrauktibu un izvairitos no sisteémas
parslodzes, Sogad ir ieviesta EDS lietotaju rindoSana. Ta
nodrosinas secigu lietotaju pieprasijumu apstradi un informes
lietotajus par sagaidamo pakalpojuma pieejamibu jeb rindas
kartibu. Proti, ja sisteémai vienlaikus biis pieslédzies parméru
liels lietotaju skaits, tad cilveki tiks automatiski novirziti uz
virtualu “uzgaidamo telpu”. Taja ikviens redzés aktualo
pieslégumu skaitu (cik cilvéku vel ir pieslégusies sistémai) un
tiks informéts par iespéjamo pieslégSanas laiku.

Kam jaiesniedz gada ienakumu
deklaracija?

Obligati deklaracija ir jaiesniedz tiem iedzivotajiem, no kuru
ienakumiem iedzivotaju ienakuma nodoklis nav samaksats
pilna apmeéra, pieméram, personam, kuras veikusas saim-
niecisko darbibu vai ienakumus guvusas arvalstis. Deklaracija
obligati jaiesniedz ari tad, ja gada laika ir sanemts mazakiem
ienakumiem atbilsto$s neapliekamais minimums, bet gada
kopejie ienakumi tomeér bijusi lielaki, tade] péc deklaracijas
aizpildiSanas varétu bait jaatmaksa $i atvieglojuma jeb atlaides
dala.

Brivpratigi iesniegt gada ienakumu deklaraciju, lai atgatu
parmaksato nodokli par saviem un savu gimenes loceklu
attaisnotajiem izdevumiem, var ikviens cilveks, no kura
ienakumiem tiek maksats iedzivotaju ienakuma nodoklis.
Attaisnotie izdevumi ir izdevumi par arstniecibas un zobarst-
niecibas pakalpojumiem, par augstako izglitibu un kvalifi-
kacijas celSanu, ka ari par bérnu intereSu izglitibu jeb
pulciniem. Tapat attaisnotie izdevumi ir ziedojumi un
davinajumi sabiedriska labuma organizacijam un politis-
kajam partijam, ka ari iemaksas privatajos pensiju fondos un
uzkrajosaja dzivibas apdroSinasana. Iesniedzot deklaraciju,
iespéjams sanemt arl gada laika neizmantotos nodokla
atvieglojumus. Brivpratigo gada ienakumu deklaraciju drikst
iesniegt un labot vel tris gadus.

Sogad %o deklaraciju var iesniegt ne tikai par 2024.gadu,
bet ari par 2023. un 2022.gadu, bet lidz 2025.gada 23. junijam
—vél ari par 2021.gadu.

Nodokla parmaksu atmaksa tris ménesu
laika

Nodokla parmaksu VID atmaksa iedzivotajiem ne vélak
ka tris meneSu laika no deklaracijas iesniegSanas. Ir saprotams,
ka deklaraciju iesniegSana viens no steigas iemesliem ir vélme
sanemt nodokla atmaksu péc iesp&jas atrak. VID vers
uzmanibu, Ka atmaksas sanemSanas atrums nav tiesi saistits
ar deklaracijas iesniegSanas bridi, bet gan ar deklaracijas saturu
un apjomu (taja noraditas un pievienotas informacijas
daudzumu un sarezgitibu) un parbaudes procesa norisi.

Ka iesniegt gada ienakumu deklaraciju?
Iesniedzot gada ienakumu deklaraciju elektroniski VID
Elektroniskas deklaréSanas sistéma, deklaracija automatiski
tiek ieklauti visi VID riciba esoSie dati un aprékinatas
maksajamas summas. Pieslégties EDS var ikviens, izmantojot
savas internetbankas vai VID pieSkirto lietotajvardu un paroli,
ka ari “SmartID”, “eID”, “eParakstu” vai “eParaksts mobile”.
Tiem cilvekiem, kuriem pasiem nav pietiekamu prasmju
vai pieredzes EDS lietoSana, palidzet sagatavot deklaraciju
var gimenes locekli. Tapat gimenes locekli savu radinieku
attaisnotos izdevumus var pievienot savai deklaracijai.
Deklaracija var ieklaut vecaku, vecvecaku, bérnu, mazbérnu
un ari laulato attaisnotos izdevumus par arstniecibu un
izglitibu, ka ari izglitibas un arstniecibas izdevumus par savam
masam un braliem, kuriem ir noteikta 1. vai 2.grupas

gada ienakumu

invaliditate.

ledzivotaji, kam nepiecieSama palidziba deklaracijas
aizpildiSana un iesniegSana EDS, ir aicinati doties uz jebkuru
no vairak neka 200 valsts un pasvaldibu vienotajiem klientu
apkalpoSanas centriem (VPVKAC) visa Latvija (https://
www.pakalpojumucentri.lv/vpvkac), kur darbinieki sniegs
pilnvertigu palidzibu. VPVKAC ir pieejams ari e-pakalpojums
“Gada ienakumu deklaracijas pienemsana”. Péciepriekseja
pieraksta (pierakstities var, zvanot uz talruni + 371 67120005)
atbalstu klatiené var sanemt ari astonos VID Kklientu
apkalpoSanas centros. lerodoties klatien€, lidzi jabit personu
apliecinoSam dokumentam (pasei vai ID kartei) un, ja cilveks
izmanto internetbanku, tas lietotajvardam un parolei, lai
varétu pieslégties VID EDS.

Un tikai tad, ja iedzivotajam nav iesp&jas izmantot nevienu
no iepriekS minetajiem variantiem, gada ienakumu dekla-
racijas veidlapu var izdrukat VID timeklvietng, aizpildit un
nosutit VID pa pastu (Talejas iela 1, Riga, LV-1978), tomer
Saja gadijuma pastav Joti augsts risks noradit nekorektus datus,
jo papira veidlapa cilvekam pasam jaieraksta visa informacija,
kas citadi elektroniski tiktu ielasita no dazadam valsts
informacijas sisttmam.

Cik lielu nodokla atmaksu var sanemt?

Par attaisnotajiem izdevamiem

Ikviens, kuram no ienakumiem (pieméram, darba algas,
pensijas) ir ieturéts iedzivotaju ienakuma nodoklis, var atgut
20% no:

[ izdevumiem par izglitibu, mediciniskajiem pakalpo-
jumiem, ziedojumiem un davinajumiem, ja So izdevumu
kopéja summa neparsniedz 50% no gada ienakumiem, bet
ne vairak ka 600 eiro gada;

[ iemaksam privatajos pensiju fondos un dzivibas
apdrosinasanas prémijam (ar lidzeklu uzkraSanu), ja So
iemaksu kopé&ja summa neparsniedz 10% no gada
ienakumiem, bet ne vairak ka 4000 eiro gada;

(1 gimenes locekla attaisnotajiem izdevumiem (par izglitibu
un mediciniskajiem pakalpojumiem), ja So izdevumu kopégja
summa neparsniedz 600 eiro gada par katru gimenes locekli.

Gada ienakumu deklaracija var ieklaut visus konkréta gada
attaisnotos izdevumus (iznemot ziedojumus un davinaju-
mus), ari tad, ja to kopsumma parsniedz 600 eiro. Dala, kas
parsniedz 600 eiro, tiks automatiski parnesta uz nakamajiem
trim gadiem. Atgustama summa nevar parsniegt nodokla
apmeéru, kas ir samaksats konkrétaja gada.

Kad nodok|a atmaksu var sanemt gimenes
loceklu vieta?

Attaisnotos izdevumus par medicinu, zobarstniecibu,
izglitibu un bérnu intereSu izglitibu var deklarét ari par Sadiem
gimenes locekliem:

[Jvecakiem un vecvecakiem;

[ bérniem un mazbérniem;

[ laulato vai registréto partneri;

[JaudzinaSana panemtu bérnu, ja no vina vecakiem nav
iespéjams piedzit uzturnaudu (alimentus), lidz vins sasniedz
pilngadibu vai kamer turpina iegit visparejo, profesionalo,
augstako vai specialo izglitibu, bet ne ilgak ka lidz 24 gadu
vecumanm;

[nepilngadigu brali un masu, ja viniem nav darbaspéjigu
vecaku, lidz vini sasniedz pilngadibu vai kamer turpina iegtt
visparejo, profesionalo, augstako vai specialo izglitibu, bet
ne ilgak ka 1idz 24 gadu vecumam;

[ brali un masu, kuriem ir 1. vai 2. grupas invaliditate;

[Japgadiba esoSu personu apgadajamiem;

[Jaizbildniba vai aizgadniba eso$u personu.

Attaisnotajos izdevumos neieklauj gimenes locek]u veiktos
ziedojumus un davinajumus, taja skaita politiskajam
partijam. Nodokla atmaksu 20% var sanemt par izdevumiem
no summas, kas neparsniedz 600 eiro gada par katru gimenes
locekli.

Jauzmanas no krapniekiem

Deklaraciju iesniegSanas laika ipa$i jauzmanas no
krapniekiem, kas uzdodas par VID parstavjiem. Lai atgutu
parmaksato nodokli, iedzivotajiem ir tikai jaaizpilda gada
ienakumu deklaracija, nekadas citas darbibas nav javeic.
Deklaracija jaaizpilda EDS (https://eds.vid.gov.lv). VID
darbinieki iedzivotajiem nesuita iszinas un e-pasta
vestules, neaicina ievadit savus datus, sekot nepazis-
tamam saitém, instalet jebkadas programmas.
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Informé PVD
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Sakoties siltakam laikam un gajputnu migracijai, Partikas
un veterinarais dienests (PVD) majputnu turétajus aicina bat
piesardzigiem un ievérot biodrosibu, lai nepielautu majputnu
saslimS$anu ar augsti patogéno putnu gripu. Savukart iedzivo-
taji ir aicinati zinot PVD par atrastiem miruSiem savvalas
putniem.

Augsti patogéna putnu gripa ir akiita, Joti lipiga putnu infekcijas
slimiba, kam raksturiga augsta mirstiba. Virusa rezervuari un izplatitaji
daba ir savvalas putni, seviSki idensputni, kam slimiba var noritét
bez raksturigajam pazimém. Majputni var inficéties, nonakot kon-
takta ar inficétajiem savvalas putniem, to izdalijumiem un fekalijam.
Tapat putnus var inficét ar piesarnotu tdeni, baribu vai priekSmetiem
(apaviem, apgérbu, inventaru), uz kuriem nonacis viruss.

PVD majputnu turétajiem atgadina, —lai pasargatu majputnus no
inficeSanas, tie jatur, jabaro un jadzirdina tikai slegtas telpas vai
teritorija ar nosegtu tdensnecaurlaidigu jumtu un norobezotiem
saniem, novérsot savvalas putnu un savvalas adensputnu piekluvi.
Majputnus var izlaist tadas ganibas vai pastaigu laukumos, kuru
sani ir norobeZoti, lai novérstu savvalas putnu un savvalas tidens-
putnu piekluvi. Tapat jaraugas, lai putnu novietnei nepieklist
nepiederosas personas; tiktu lietots darba vai mainas apgérbs un apavi
personam, kuras nonak kontakta ar putniem; barojot un dzirdinot
majputnus, netiktu izmantots virszemes tdenstilpes iegiits tidens;
baribas un pakaiSu uzglabasanas vietai nevarétu pieklat savvalas putni.
Majputnus ari aizliegts izlaist dabigas izcelsmes Gidenstilpés, iznemot
maksligi izveidotas, kuras ir nodroSinata to norobezosana, kas
nepielauj savvalas putnu un savvalas tdensputnu piekluvi, un $is
udenstilpnes izmanto tikai majas tdensputnu sugam.

Par visiem gadijumiem, kad ir aizdomas par majputnu
saslimSanu, nekavejoties jazino veterinararstam vai PVD.

Latvija augsti patogena putnu gripa ir konstatéta tikai savvalas
putniem (pirmo reizi 2021.gada). 2024.gada laboratoriski tika izmek-
léti 72 mirusu savvalas putnu paraugi, un vienam no tiem apstipri-
nata putnu gripa. 2025.gada augsti patogénas putnu gripas gadijumi
savvalas putniem Latvija nav konstatéti, tacu slimiba atklata savvalas
putniem gandriz 30 citas Eiropas valstis, tostarp kaiminvalsti Lietuva.
Aicinam iedzivotajus zinot par atrastiem miruSiem savvalas putniem,
ipasi tdensputniem, zvanot uz PVD uzticibas talruni — automatisko
atbildétaju 67027402 vai informejot tuvako PVD parvaldi. Zinojot,
ladzam precizi aprakstit putna lika atraSanas vietu vai nosaukt
koordinates.

Japiebilst, ka laboratoriskai izmekléSanai uz putnu gripu ir derigs
putna likis ar galvu un neskartiem iekSejiem organiem, tapéc aicinam
zinot tikai par tadiem savvalas putniem, kurus nav jau sabojajusi
(apgrauzusi, izvazajusi) dzivnieki vai citi putni.

Par laboratoriskai izmekléSanai nederigu savvalas putnu liku
savakS$anu un apkartnes sakopSanu ir atbildiga pasvaldiba.

Lidz ar gajputniem Latvija atgriezas arf putnu
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-AUGSTAS CENAS

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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ieperk MAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

w 2.5 “Strautini” [~

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Piedava garas malkas gabaloSanu,
skaldiSanu. Talr. 26550272.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod skalditu, sausu bérza
malku. Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Pardod visa veida nomalus un
malku. Talr. 25609841.

Pardod auzas.
Talr. 20334134.

Pardod 8 ménesus vecu teliti.
Talr. 29155756.

Pardod sivénus (biologiskie).
Talr. 28774157.

N — -
Dazadi
Malkas zagésana, skaldisana.
Talr. 23205101.

—————————————————————————————T\—
Py
s

Parliecinies, vai
aboneji

menesiem!

Jaunaudzu kop$ana, robezstigu
tinSana. Talr. 22346224.

Bezmaksas sadzives tehnikas
izveSana. Talr. 29445889.

1

aduguni
turpmakajiem

L———————————————————————————————J

Apsveikumi

Lai mili vardi dveseliti silda,

Lai ziedu smarZa sapnu pilis bur,
Lai veiksmes mirkl|i tavas dienas pilda,
Lai prieka dzirkstelites sirdi kur.
Sveicam Inaru Duri skaistaja dzives
jubileja! Novélam veselibu un daudz jauku
dzives brizu turpmakajos gados.

Dainas, Annas, Skaidrites gimenes

Lai sirdi vienmér
Kads zieds skaisti zied...

Vienalga - ziemas baltuma vai
vasaras krasnuma,

Bet lai zied...

Pie ziedoSas dvéseles skumjas nepiestdyj,
Vien patiess prieks un milestiba to kldj.

(B.Debe|ska)

Sveicam Inaru Duiri 70 gadu jubilejal
Novélam muazigu ticibu brinumiem.

Piedava darbu

Pari jumtam gajputni skries,
Uz pavasara dzirém trauksies.
Un tie péc tevis apjautasies, —

Tu klusési un neatsauksies...
Izsakam dzilu lidzjutibu Irinai
Romanovai, bralim
DMITRIJAM ROMANOVAM
parragri aizejot Muziba.

Kaimini Belikovi un Veisi

Es palieku akmeni, lietd un véja,
Sava dzimtaja zemé un saulé.
Skumiju bridi esam kopa ar Niaru
un Megiju, atvadoties no milas
maminas un vecmaminas
IRENAS SVIKLES.
Lucija J., Anna G., Valentina Z.

Naks vasara, un ziedés jauni ziedi,
Tik tu nekad vairs nebusi ar mums.
(B.Saulitis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lolitai
un piederigajiem, TUVU CILVEKU
aizsaulé pavadot.
Deju kopa “Junora”

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
(M.Jansone)

Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu kaiminienei
Natalijai, milo MASU pavadot
muZibas cela.
27-dzivoklu majas 1.ieejas kaimini

Semenova

Maliniesi

Tavs muZs ka dziesma
izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits.
Ar rdpém, raizém nodzivots
Nu zemes mates klépim dots.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
délam, meitai, mazbérniem,
tuviniekiem, draugiem, guldot
zemes klepi
NINU KUZNECOVU.
1.ieejas kaimini Raina 41

Mdza vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjatibu Natalijai
Dulbinskai, masu VALENTINU
muzibas cela pavadot.
27-dzivoklu majas iedzivotaji
Semenova

Lai tev dzimtas zemes véji,
Klusu miera dziesmu dzied...
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu maminai,
bralim, bérniem un tuviniekiem,
VALDI LAICANU miiziba pavadot.
Valda klasesbiedri
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