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Atceres brîdis. Barikâþu cîòu dalîbnieks Mâris Kozlovskis, atgâdinot par barikâþu laiku, citçja drauga un domubiedra Leontija Vizuïa jeb Bruno Vilka dzejoli “Zaíusala”, kurâ

izskan vârdi: “...Liels satraukums prâtos kâ putenis, mçs kaili pret dzelþaino dûri...” Mâris aicinâja arî mûsdienâs saglabât gara spçku.

Ðî darba nedçïa daudzviet mûsu novadâ iesâkâs ar piemiòas ugunskuriem, kas
veltîti 1991.gada barikâþu aizstâvju atceres dienai. Balvu novada domes priekðsç-
dçtâja vietniece Sandra Kapteine atgâdinâja, ka Latvijas brîvîbu sargâja drosmîgi,
pârdroði cilvçki ar kailâm rokâm un kailu dzîvîbu, lai plecu pie pleca stâtos pretim
militâristiem.

Jânis Loèmelis, taujâts, ko atbildçtu desmitgadîgam Jânîtim, kas ir barikâþu laiks, pieïâva,
ka teiktu, – tas bija neparastâkais tautas vienotîbas un pârliecîbas laiks: “Vienmçr par ðo laiku
esmu teicis un teikðu, ka sajûtas bija kâ dziesmu svçtkos – virmoja vienotîbas sajûta. Tolaik
gandrîz divas nedçïas atrados pie Saeimas.” Mâris Kozlovskis neslçpa gandarîjumu, redzot
tik daudz jaunieðu: “Tas, par ko mçs ðodien runâjam, daudziem ir leìenda, kaut kas lîdzîgs
Saules kaujai. Lielâkâ daïa nemaz nenojauð, ka stâvam vietâ, kur kâdreiz atradâs Ïeòina
piemineklis. Savu valsti atguvâm ar lielu emocionâlu pacçlumu. Emocijas bija tâs, kas deva
spçku un vienotîbu visu izturçt. Kâ mçs jutâmies? Tâ bija milzîga netaisnîbas sajûta, kad
izdzirdçjâm par notikumiem Viïòâ, kur ar ieroèiem uzbrûk neapbruòotiem cilvçkiem. Tai
laikâ strâdâju Bolupç, un 16.janvârî, sovhoza kasç samaksâjot 25 rubïus par autobusu, devâmies
uz Rîgu. Tuvojoties galvaspilsçtai, noskaòa bija savdabîga, jo apkârt braukâja bruòu-
transportieri, kas iepriekð nekad nebija manîti. Devâmies uz Zaíusalu, kur kurinâjâm
ugunskurus. Tolaik saòçmâm ziòu, ka pie Vecmîlgrâvja tilta omonieðu lode dzçsusi Roberta
Mûrnieka dzîvîbu. Sapratâm, ka joki nebûs. “Ar gara spçku pret karaspçku,” kâ savulaik
rakstîja “Balvu Atmodâ”. 17.janvâra vakarâ atgriezâmies mâjâs. Nepagâja ilgs laiks, kad
20.janvârî pie Brîvîbas pieminekïa spindzçja trasçjoðas lodes...”

Balvenietis Pçteris Puèe pirms 34 gadiem dzîvoja Ïaudonâ. Viòð atceras, ka 14.janvârî
galvaspilsçtâ viòu ar domubiedriem norîkoja uz Vecmîlgrâvja tiltu: “Jocîgi palika, redzot, ka

Edgars Gabranovs

Ar gara spçku pret karaspçku
tur atrodas kâds ducis kravas auto, kurâm riepas – tukðas, degvielas bâkas – saðautas. Divâm
maðînâm jau bija izdedzinâtas kabînes. 16.janvârî atbrauca radio un televîzijas koris. Kad viòi
aizbrauca, sâkâs ðausmu lietas. Atbrauca kâdas piecas maðînas ar omonieðiem, kuri bâzçjâs aiz
Vecmîlgrâvja tilta. Savu niknumu viòi izrâdîja, ðaujot pa labi un pa kreisi. Daïa bçga uz
rûpnîcas pusi, un tobrîd pretî nâca vilciens. Vilciens taurç, lodes svilpo. Kurð neklausîja, tam
iespçra ar kâju vai sita ar automâtu laidçm. Automaðînas demolçja, mûsu personîgâs mantas
atòçma. Arî gâzmaskas norâva, kuras sameta ugunskuros. Bija traki, viòi rîkojâs kâ zvçri.”
Daloties atmiòâs, Juris Annuðkâns atgâdinâja, ka Latvijas Tautas frontes izveidoðana bija
pareizais solis, lai nosargâtu Latviju: “Mçs savlaikus gatavojâmies tâ saucamajai X stundai,
nezinot, kad un kâda tâ bûs. Tautas frontei bija arî nozîmîga loma, organizçjot cilvçku
kustîbu, kurð kurp brauc un ko sargâ. Atceros, ka pirms doðanâs uz barikâdçm radio izskançja
aicinâjums katram mçteïa kabatâ ielikt papîra lapiòu, uz kuras uzrakstîts vârds, uzvârds,
asinsgrupa un tâlruòa numurs. Tas apliecina to, cik bîstami tas bija.” Viòð aicinâja pareizi
salikt prioritâtes, kas mums ir vissvarîgâkais, turklât nedomâjot tikai par sevi. Arî divu bçrnu
mâmiòa Inta Kaïva mudinâja padomât, kâpçc visa tauta gâja uz barikâdçm: “Kâpçc mçs tur
bijâm klâtienç un tûkstoði – mâjâs? Tâdçï, ka negribçjâm dzîvot pa vecam.” Viòa atklâja
kâdu faktu, ka uz Stacijas skolu tolaik atbrauca Ainârs Laminskis, kura lielajâ auto visi skolas
bçrni sakrâva malku, ko nogâdât Rîgâ. “Mçs izvçlçjâmies Latviju un brîvîbu,” uzsvçra I.Kaïva.
Jâpiebilst, ka Stacijas pamatskolas direktore Ruta Bukða ir pârliecinâta, ka bçrniem ir jâmâca
vçsture, turklât lietderîgâk to izjust ar savu klâtesamîbu piemiòas pasâkumos, ne tikai uzklausot
vçstures skolotâja stâstîjumu: “Apsveicama ir inovatîvâ pieeja, kad ðodien uz ekrâna redzami
skolçnu zîmçtie plakâti. Arî mûsu radoðie darbi ir te, un vismaz pirmâs piecas minûtes, muti
papletuði, raudzîjâmies, cik jauki tie izskatâs. Pat neatpazinâm savus darbus, kas uz ekrâna
bija tik grezni.”
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Jaungada balle

Sniega pârslas dejâ grieþas,
Ziemas dzirnaviòas rûc,
Vilkam nesadzît vairs brieþa
Pçdas, kuras âtri zûd.

Kur lai tagad ceïu meklç?
Zemes vairs zem kâjâm nav!
Baltâ, ledusaukstâ peklç
Kupenas lîdz ceïiem jau!

Sniega mâte, Sniega mâte,
Vai tev pârplîsis kâds maiss?
Âbelîti lauzi kâpçc?
Zari sniegu netur vairs…

Sniega mâte ar Salaveci
Laikam Jauno gadu svin?
Debesîs rit jautri svçtki,
Bet vai kâds tur mçru zin?

Tad, kad beigsies trakâ balle,
Pçc dejâm saule aizelsusies tvîks,
Bet kaut kur projâm zilâs tâlçs
Sniega pçïos dusçs ziemelîts.

Sârta saule, balta ziema,
Ledus zila debestiòa,
Zaigos Jaunâ gada diena
Spoþos sarmas dimantiòos!

NAURIS GEKIÐS

Çtikas normâm jâbût
vienotâm

Izvçrtçt, vai pedagogs ievçrojis pro-
fesionâlâs çtikas principus, ðobrîd ir kat-
ras izglîtîbas iestâdes vadîbas kompe-
tencç. Arî çtikas kodeksu izstrâdâ katra
izglîtîbas iestâde pati. Tiesîbsarga novç-
rojumi liecina, ka ðâda prakse neno-
droðina çtikas normu pârkâpumu efek-
tîvu izskatîðanu. Tâdçï likumâ

jânostiprina gan pedagogu pienâkums
ievçrot Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes
darbinieku arodbiedrîbas (LIZDA)
izstrâdâto pedagogu profesionâlâs çtikas
kodeksu, gan vienotu çtikas normu
pârkâpumu izskatîðanas kârtîbu. Lîdz ðî
gada 3.februârim tiesîbsargs aicina
Izglîtîbas un zinâtnes ministriju un
Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku
arodbiedrîbu informçt par turpmâko
rîcîbu ðo jautâjumu risinâðanâ.

Kas paveikts lîdz ðim un ko vçlas
tiesîbsargs? Nepiecieðamîbu izstrâdât
vienotas pedagogu profesionâlâs çtikas
normas tiesîbsargs aktualizçja jau
2022.gadâ. LIZDA pçrn sâka darbu pie
pedagogu profesionâlâs çtikas kodeksa,
kas bûs saistoðs ikvienam pedagogam un
noteiktu vienotus principus. Saskaòâ ar
tiesîbsarga rîcîbâ esoðo informâciju
LIZDA çtikas kodeksu 2024. gada vasarâ
ir iesniegusi Izglîtîbas un zinâtnes mi-
nistrijâ saskaòoðanai. Ðajâ saistîbâ tiesîb-
sargs vçrð uzmanîbu, ka bûtiska ir arî vie-
nota çtikas normu pârkâpumu izskatî-
ðanas kârtîba, atgâdinot par 2024.gadâ
veiktajiem grozîjumiem Bâriòtiesu liku-
mâ. Tomçr atðíirîbâ no bâriòtiesu darbi-
niekiem, kuri visi ir paðvaldîbas dibinâtu
iestâþu darbinieki, pedagogu darba
devçjs var bût gan paðvaldîba, gan valsts,
gan privâtais sektors. Tâdçjâdi çtikas pâr-
kâpumu izskatîðana paðvaldîbas izvei-
dotâ çtikas komisijâ ne visos gadîjumos
bûtu piemçrota.

Tiesîbsarga ieskatâ, pçc LIZDA izstrâ-
dâtâ çtikas kodeksa pieòemðanas
vajadzçtu izdarît grozîjumus Izglîtîbas
likumâ. Pirmkârt, konkretizçt jau esoðo
pedagogu pienâkumu ievçrot profesio-
nâlâs çtikas normas (ar atsauci uz LIZDA
izstrâdâto çtikas kodeksu). Otrkârt, liku-

mâ noteikt sûdzîbu izskatîðanas kârtîbu
par pedagogu çtikas pârkâpumiem. Tâs
varçtu izskatît izglîtîbas iestâdes dibi-
nâtâja izveidota çtikas komisija,
pieaicinot LIZDA deleìçtu pârstâvi
piedalîties lietas izskatîðanâ ar padom-
devçja tiesîbâm. “Likumâ nostiprinâts
pedagogu profesionâlâs çtikas kodekss
un skaidra vienota kârtîba pârkâpumu
izskatîðanâ ir ïoti bûtiska, jo robeþa starp
neçtisku rîcîbu un emocionâlu vardar-
bîbu pret bçrnu ir ïoti ðaura. Latvijas
Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku arod-
biedrîba pârkâpumu izskatîðanâ iegûto
informâciju varçtu izmantot, lai
stiprinâtu pedagogu kâ morâlo vçrtîbu
vçstneðu lomu sabiedrîbâ, mâcoties no
procesâ iegûtâs pieredzes un atziòâm.
Ja ðo jautâjumu varçja sakârtot attiecîbâ
uz bâriòtiesâm, tad to jâspçj izdarît arî
izglîtîbas jomâ,” uzsver Tiesîbsarga biroja
Bçrnu tiesîbu nodaïas vadîtâja Laila
Grâvere.

EDGARS LÂKUTIS

Kad dzimðanas dienas satraukums ir norimis un varu atskatîties uz visiem
saòemtajiem apsveikumiem, manâ sirdî valda dziïa pateicîba. Svçtku dienâs
sajutos kâ bagâtâkais cilvçks pasaulç, jo esmu ieskauts tik daudzu patiesu draugu
pulkâ. Draudzîba man ir kâ oâze tuksnesî – vieta, kur atpûsties, smelties spçku
un gût iedvesmu. Esmu pateicîgs Dievam par mûsu kopîgo ceïu un ticîbu,
ïauþu lûgðanas un atbalsts ir devis man spçku pârvarçt grûtîbas
un turpinât kalpot Dievam. Ðajâs dienâs kârtçjo reizi pârliecinâjos,
cik svarîgs ir mans aicinâjums kalpot Dievam un cilvçkiem. Ticu,
ka kopâ varam darît daudz lielâkas lietas, nekâ varçtu paveikt
katrs atseviðíi. Baznîcas lîdz Sveèu dienai, kas bûs 2.februârî, rotâ
eglîtes, kalpoðanas darbs mûsu draudzçs turpinâs – ðonedçï, piemçram, Bçrþu draudzç ir gan kristîbas un kâzas, gan
bçres. Lai mûs vienmçr vada ticîba, kas dod spçku pârvarçt visas dzîves vçtras! Novçlu katram no jums Dieva bagâtîgo
svçtîbu, lai valda miers, prieks un mîlestîba, esiet stipri ticîbâ un pârliecinâti par nâkotni!

OÏÌERTS MISJÛNS,

priesteris

“Aicinu atbildîgos Balvu novada paðvaldîbas dienestus
pievçrst uzmanîbu uz mazajâm, bet daþviet diezgan dziïajâm
un asajâm bedrîtçm pilsçtas ceïos. Tâdu nav daudz, bet,
ðíiet, brauc pa normâlu ceïu, viss kârtîbâ, un te pçkðòi trie-
ciens! Apbraukâjiet, lûdzu, visus pilsçtas ceïus un novçrtçjiet
situâciju paði! Kaut vai ar granti ðîs bedrîtes aizberiet ciet!”
neapmierinâts ir autovadîtâjs no Balviem.

“Avîzç ar lielu interesi lasu sarunas ar Balvu novada domes
deputâtiem. Ïoti ceru, ka runât piekritîs visi deputâti, bet, ja
kâds to atsakâs darît, manuprât, tas nav cienîgi pret saviem

vçlçtâjiem un novada iedzîvotâjiem kopumâ. Vçl jo vairâk
tâdçï, ka ðobrîd pârdzîvojam ne tos labâkos laikus. Patîk kaut
kas vai nç, bet ir jârunâ! Liels prieks par deputâti Svetlanu
Pavlovsku, kura neatteica intervijai. Tiesa, tas prieks jau nav
nemaz tik liels, jo domes sçdçs Pavlovskas kundze nav diez ko
aktîva sava viedokïa paudçja. Principâ ðâda veida aktivitâtes,
cik man zinâms, nav gandrîz vispâr. Tas ir ïoti bçdîgi. Un
man ir nesaprotami viòas intervijâ paustie vârdi, ka sçdçs ïoti
nomâc televizors aiz stikla, jo, lai ko arî pateiktu, izteiktie
vârdi paliks uz mûþîgiem laikiem. Un vçl deputâte teica, ka
uz visu sçdçs notiekoðo skatâs ne tikai 15 deputâti, bet tieðsaistç

arî visi pârçjie iedzîvotâji, kas vien vçlas to darît, tâdçï viòai
negribas izteikt kâdu muïíîbu. Ðâda deputâta nostâja ir
absolûti nesaprotama. Ja bail pateikt kâdu muïíîbu un par
sevi nav pârliecîbas, tad varbût vispâr nav vçrts startçt
politikâ,” savâs pârdomâs dalâs Balvu pilsçtas iedzîvotâja.

“Cik liels prieks bija pagâjuðajâ avîzes numurâ lasît par
simtgadnieci Olgu no Tilþas. Ir teiciens, ka vecam ozolam
kupli zari. Tieði tâdi tie ir arî cienîjamajai Olgas kundzei –
kupli gan savos darbos, gan domâðanâ un dzîvesgudrîbâ,”
redakcijas autoatbildçtâjâ ðâdus vârdus ierunâja lasîtâja.

Artûrs Loèmelis

AUSMA PLÛME, balveniete: –
Pirmkârt, lai uzzinâtu produktu cenas
un vienlaikus trençtu kâjas, veicu pati
savu cenu aptauju. Ja nepiecieðams
konkrçts produkts, jau zinu, kuros
veikalos to pârdod, un tad visas ðîs
tirdzniecîbas vietas apmeklçju un
produkta cenu salîdzinu. Otrkârt, man ir
metode cenu skatîties nevis uz paða
produkta, bet to, cik tas maksâ litrâ vai
kilogramâ. Tas tâdçï, jo esmu

ievçrojusi, – ja agrâk paciòa bija 250 gramu liela, tad tagad
200 vai 175, bet cena var arî bûtiski nemainîties. Treðkârt,
produktu cenas var noteikt pçc rindu garuma. Proti, pie
kuriem produktiem veikalâ lielâkas rindas, tie arî lçtâkie!
Jâbût uzmanîgam un taupîgam!

SARMÎTE TUTIÒA, dzîvo Balvos: –
Tas, ka cenas palielinâs, ir
acîmredzami, îpaði pamatproduktiem,
kas cilvçkiem visvairâk nepiecieðami.
Savukârt akcijâm vispâr neticu, jo ar
tâm cilvçki tiek maldinâti. Par to nav
nekâdu ðaubu un par to esmu
pârliecinâjusies, piemçram,
mazbçrniem pçrkot saldumus. Principâ
tâ tas ir ne tikai saldumiem, bet arî
jebkuram citam produktam, kurus

iedzîvotâji ïoti bieþi iegâdâjas. Cilvçkiem ir un bûs smagi
dzîvot, îpaði tiem, kuriem ir nelielas pensijas.

VELTA MÎTKE no Baltinavas
pagasta: – Cenas tikpat kâ nesalîdzinu
un neapmeklçju katru veikalu, lai
atrastu lçtâko konkrçto produktu.
Pçrku to, kas nepiecieðams, bet,
pirkumus apmaksâjot pie kases, cenu
sadârdzinâðanâs ir jûtama. Protams, ir
atseviðíi veikali, kur produkti vai
jebkura cita prece maksâ krietni
dârgâk, tâdçï tos apmeklçju retâk, tâ
vietâ dodoties uz veikaliem, kas ir

maciòam draudzîgâki. Jâteic, cenas palielinâs nevis strauji,
bet pakâpeniski, pie kâ iedzîvotâji pamazâm pierod. Turklât
nav jau iespçjas nepirkt, jo cilvçkiem jâdzîvo un produkti
jâiegâdâjas.

LUDMILA LOÈMELE, balveniete: –
Protams, nav tâ, ka viena produkta dçï
tiek apmeklçti visi veikali, lai atrastu
izdevîgâko variantu. Vienlaikus, kâdçï
gan pârmaksât par to, kas citviet
maksâ lçtâk? Manuprât, tas ir loìiski.
Turklât, regulâri iepçrkoties, konkrçtu
produktu cenas ir jau aptuveni
zinâmas. Tiesa, tâs gan mçdz bût ïoti
mainîgas. Kopumâ jâteic, ka viss kïûst
dârgâks, lîdz ar to arî lielai daïai cilvçku

dzîvot kïûst sareþìîtâk. Lai gan – kad tâ dzîve bijusi ïoti
viegla?

VILIS ÈAKÂNS no Balviem: –
Pârsvarâ pçrku nocenotos produktus,
kas maksâ uz pusi vai, piemçram, par
treðdaïu mazâk. Teâtrus un koncertus
neapmeklçju, bet dzîvoju pieticîgi. Lîdz
ar to man ne tikai pietiek ar savu
pensiju, bet visu savu mûþu esmu arî
palîdzçjis citiem cilvçkiem, kuriem
naudiòas mazâk un ir problçmas
iegâdâties pârtiku.

Vai veikalos salîdzinât produktu
cenas?
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10.janvârî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un par sievu un vîru kïuva
kriðjâniete SINTIJA VELME un tilþenietis EDGARS DULMANIS. Jauno pâri dzîvç ievadîja Sintijas
brâlis Normunds Velme ar sievu Egiju.

Jaunlaulâtie stâsta, ka viens otru pazîst kopð skolas laikiem, jo Edgars ir Sintijas draudzenes Madaras
brâlis. Taèu Sintija nekad pat iedomâties nevarçja, ka viòi kâdreiz varçtu bût ìimene. “Vçlâk izrâdîjâs,
ka ðo daudzo gadu laikâ, kad draugu lokâ kopâ pavadîjâm tik daudz laika, Edgars tâ nepamanâmi uz
mani metis aci. Kaut gan no viòa puses nekâdu uzmanîbas apliecinâjumu nekad nebija, vismaz neko
tâdu nemanîju. Edgars man bija blakus daþâdos dzîves periodos, un pienâca brîdis, kad uz viòu paskatîjos
pavisam savâdâkâm acîm. Kopð tâ laika esam neðíirami,” stâsta Sintija. Viòa piebilst, ka par kopâ
bûðanu ar Edgaru atseviðís paldies jâsaka arî uzticamajam labâkajam draugam Robertam, kurð ir
Edgara brâlçns un ar kuru visiem trim bieþi sanâcis pavadît laiku kopâ. Taèu nopietnâkas jûtas Sintijas
un Edgara starpâ uzplauka, kad Edgars strâdâja Norvçìijâ. Kopð brîþa, kad viòð atbrauca uz Latviju,
viòi ir neðíirami. “Pçc gada attiecîbâs Edgars mani bildinâja, un neilgi pçc tam uzzinâjâm, ka mums
pieteikusies mazâ Izabella. Tad topoðajam vîram teicu, ka kâzas jâatliek, jo negribçju precçties
grûtniecîbas laikâ. Plâns bija sagaidît, kad mazulîte paaugsies, un tikai tad domât par kâzâm. Bet kâdâ
dienâ decembrî, kad braucâm uz Balviem, Edgars pajautâja, vai man lîdzi ir pase. Teica, – iesim uz
dzimtsarakstu nodaïu rakstît iesniegumu,” atminas Sintija. Viòa stâsta, ka sâkumâ Edgaram bija ideja
sarakstîties divatâ, bet kopð brîþa, kad uzrakstîja iesniegumu, viss mainîjâs un ðî nozîmîgâ notikuma
plânoðanâ tika iesaistîti gan vecâki, gan tuvâkie draugi.

Pavisam drîz arî pienâca ilgi gaidîtâ kâzu diena. Lai arî 10.janvâris atnâca ar ïoti aukstu un nemîlîgu
laiku (lija lietus un bija diezgan liels vçjð), jaunajam pârim tas nebût netraucçja izbaudît skaisto un
jauno dzîves sâkumu. Pçc svinîgâs ceremonijas dzimtsarakstu nodaïâ Sintija un Edgars ar kâzu viesiem
devâs uz ïoti skaistu un mâjîgu svinîbu vietu – viesu namu “Gariesili” Lazdukalna pagasta, kur visi
ballçjâs lîdz pat rîta ausmiòai.

Tagad, kad abu jaunlaulâto zeltneðus rotâ laulîbu gredzeni, viòi atzîst, ka kâzu diena pagâja tâ, kâ
plânots, un pat vçl labâk. “Ja jâsaka godîgi, tikai tad, kad aizgâju mainît dokumentus, saku saprast, ka
esam precçjuðies. Ir sajûta, ka tâ bijis visu laiku un savâdâk nemaz nevar bût,” teic Sintija, piebilstot, ka
mazliet bçdâjas, jo nâkamajâ dienâ pçc kâzâm vîrs jau devâs uz darbu Somijâ. Bet pati viòa tikmçr
dzîvo pa mâjâm ar bçrniem, izbauda dekrçta atvaïinâjumu un pçc iespçjas vairâk velta laiku mazulîtei,
jo pçc tam atkal sâksies ikdiena. Sintija atklâj, ka tuvâkajâ laikâ ir doma aizbraukt pie Edgara uz Somiju,
jo tur vçl nekad nav bûts. “Mums sanâk pârâk ilgs laika posms, kad esam ðíirti, jo seðas nedçïas vîrs bûs
projâm, un tad divas pavadîs Latvijâ. Mazlietiò jâpagaida, lai paaugas Izabella, un tad, iespçjams
pavasarî, visi dosimies kaut kur paceïot. Lai vai kâ, varu teikt, ka tagad jûtamies kâ pilnvçrtîga ìimene.
Esmu ïoti laimîga un zinu, – bûsim kopâ uz mûþu,” apliecina Sintija.

Jaundzimuðie

Viòi zina, ka bûs kopâ uz
mûþu

Arî otrais ðogad dzimu-
ðais mazulis – meitenîte.
7.janvârî pulksten 12.02
ìimenes dzemdîbâs pa-
saulç nâca meitenîte, ku-
ra piedzimstot svçra
2,665kg un bija 53cm
gara. Jaundzimuðâs ve-
câkiem Lailai un Edmun-
dam Drîliòiem no Gulbe-
nes ðis ir pirmais bçrniòð.
Viòi stâsta, ka lîdz brîdim,
kad uzzinâja gaidâmâ
mazuïa dzimumu, domâ-
ja, ka tas bûs puika. Arî
tautas ticçjumi par grût-
nieèu izvçli çdienu ziòâ
lika domât, ka tâ arî ir, jo
Laila pârliecinoðu priekð-
roku deva visam, kas
sâïð, marinçts un stiprs.
“Oktobrî vîra mâsa sa-
rîkoja dzimuma noteik-

ðanas ballîti, kurâ arî uzzinâjâm, ka visas mûsu nojautas izrâdîjuðâs neprecîzas. Daktere paziòoja,
ka bûsim vecâki meitenîtei, par ko bija priecîgi absolûti visi ballîtes dalîbnieki. Iespçjams, tas tâdçï, ka
manai mâsai ir puika. Visi vçlçjâs meitenîti, lai ir, ko palutinât. Savukârt mums ar vîru pats svarîgâkais
bija, lai mazulis ir sveiks un vesels, viss pârçjais ðíita otrðíirîgs,” atklâja jaunâ mâmiòa. Viòa stâsta, –
tiklîdz kïuva zinâms fakts, ka abi kïûs par vecâkiem meitenîtei, bija jâdomâ viòai vârdiòð. Kalendârs tika
pârðíirstîts vairâkas reizes, un katru no tâm Laila un Edmunds izrakstîja iepatikuðos vârdu variantus.
“Meitenîtçm tieðâm kalendârâ ir vârdi, no kâ izvçlçties. Sâkumâ arî mums padomâ bija vairâki, bet
daþus atsijâjâm, jo radu bçrniem tâdi vârdi jau ir. Tomçr gribçjâs kaut ko savu, tâdçï beigâs palikâm pie
diviem vârdiem. Vîrs ierosinâja meitiòu saukt par Nikolu, bet paskatîjâmies, ka Nikolas vârda dienu
svin 6.decembrî. Lîdz ar to nolçmâm, ka jâatrod vçl viens vârds – tâds, kuram svçtkus svin vasarâ. Un
atradâm arî. Tâ mûsu meitiòa tika pie vârdiem Eimija Nikola. Eimija Nikola Drîliòa – piekritîsiet taèu, ka
izklausâ ïoti labi. Kad viòa paaugsies, pati varçs izvçlçties, kurð no vârdiem tuvâks,” skaidro jaunie
vecâki. Viòi stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 17.janvâris, bet beigâs viss izvçrtâs tâ, ka
Eimija Nikola ir otrais 2025.gadâ Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ dzimuðais mazulis. “Sâkumâ bija
plânots braukt dzemdçt uz Valmieras slimnîcu, bet laikam jau dzîvç viss notiek tâ, kâ tam jânotiek, jo
nokïuvâm Balvos. Un labi vien, ka tâ, jo mâjâs braucâm ar sajûsmu gan par nodaïu, gan personâlu. Ðis
gads mûsu ìimenç sâcies vairâk nekâ laimîgi, jo nu jau esam trijatâ. Tagad tikai atliek audzinât meitiòu
un baudît katru pavadîto mirkli ar viòu,” apliecina Laila.

Tagad mamma se-
ðiem dçliem un trîs
meitâm. 12.janvârî
pulksten 18.29 pie-
dzima puika. Svars –
3,145kg, garums
54cm. Puisçna
mamma Lita Kalniòa
no Gulbenes stâsta,
ka ðis viòas devîtais
bçrniòð. “Tagad
mums ar vîru Jâni
pavisam kupla
ìimene – seði dçli
un trîs meitas. Ve-
câkajam dçlam Lau-
rim Raivim ir 14 ga-
di, Aleksandram –
11, Juliânam – 9,
Intaram – 8, Liânai –
7, Railijai Nikolai –
4, Rafaelam – 3 un
Amçlijai 2 gadiòi.
Teikðu godîgi, ka,

gaidot devîto bçrniòu, mums mazuïa dzimums nebija svarîgs, jo jau esam
vecâki gan puikâm, gan meitençm. Kad ceturtajâ grûtniecîbas mçnesî ar vîru
devâmies uz ultrasonogrâfiju Rîgâ, daktere jautâja, vai vçlos zinât, kas mums
bûs? Atbildçju, ka nç, bet Jânis uzreiz pateica, ka tas bûs puika. Un puiku arî
sagaidîjâm,” teic nu jau deviòu bçrnu mamma. Viòa stâsta, ka drîz vien pçc
tam jaundzimuðajam tika izdomâts vârds. “Braucâm ar vîru maðînâ, vedâm
bçrnus uz skolu, un man ienâca prâtâ vârds Deivids. Ðíita, ka mûsu dçlam
varçtu derçt, tâpçc citus variantus vairs pat neizskatîjâm. Arî visi pârçjie
mâjinieki bija ar mieru, tâdçï pie Deivida arî palikâm,” skaidro Lita. Viòa
stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 30. -31.janvâris, taèu Deivids
pats izvçlçjâs savu dzimðanas dienu: “Gandrîz visi mûsu bçrni, izòemot vienu
dçlu, piedzimuði aptuveni divas nedçïas pirms noliktâ dzemdîbu datuma,
tâdçï arî ðoreiz biju gatava uz slimnîcu braukt âtrâk. Balvu dzemdîbu nodaïas
personâlam jau smçjos, ka uz slimnîcu braucu kâ uz mâjâm, jo visi deviòi
bçrni dzimuði ðeit. Interesanti, ka lîdz ðim janvâris ìimenç bija tukðais mçnesis,
toties tagad, kâ sâksim janvârî svinçt, tâ gandrîz visu gadu, jo jubilejas katru
mçnesi.”

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika
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Sareþìîtâkais gads politiskajâ karjerâ

V4. Piektdiena  �   2025. gada 24. janvâris Vietçjâs ziòas

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs SERGEJS
MAKSIMOVS taujâts, kâ vçrtç pagâjuðo gadu, atzîst,
ka tas bija viens no sareþìîtâkajiem viòa politiskajâ
pieredzç: “Bija ïoti liela izðíirðanâs. No vienas puses
mçs vairâkus gadus vçrojâm to, ka pietrûkst finan-
sçjuma. No otras puses – izmisîgi un stûrgalvîgi centâ-
mies iespçju robeþâs noturçt visu infrastruktûru.”

Neviennozîmîgi cilvçki vçrtçja èetru darba dienu
nedçïâ noteikðanu...

– 2024. gads parâdîja, cik lielu sitienu spçju turçt. Vçlos
pateikties katram novada iedzîvotâjam, uzòçmçjam, nodokïu
maksâtâjam, domes darbiniekiem, iestâþu vadîtâjiem, kuri
dzîvo un strâdâ Balvu novadâ, paldies paðvaldîbas
darbiniekiem, ka pieòçma lçmumu un turpinâja darba
attiecîbas, paldies par patriotismu. Mçs bieþi runâjam par
patriotismu un uzdodam jautâjumu: “Kâ to realizçt?” Manu-
prât, ðâda rîcîba ir patriotisms darbos, nevis vârdos. Vçlu
veiksmi tiem darbiniekiem, kuri nolçma sevi realizçt citur, tâ
bija viòu lieliskâ iespçja uzsâkt savas dzîves citu posmu. Ðogad
Balvu novada plânotie ieòçmumi pilnâ apjomâ spçj nosegt
plânotos 2025. gada paðvaldîbas izdevumus. Par èetrâm darba
dienâm esmu intervçts vairâkas reizes. Kâ tas bija? Ja redzam,
ka paðvaldîba gada nogalç bija apmaksâjusi visus rçíinus un
naudas atlikums 1.janvârî 2025.gadâ ir vairâk nekâ 4 miljoni
un no kopçjâ atlikuma paðvaldîbas tieðie budþeta lîdzekïi ir
vairâk nekâ 2,1 miljons eiro, var rasties jautâjums: “Vai varçja
izvairîties no pârejas uz saîsinâto darba nedçïu?” Medijos
publicçtie mani nepilnîgie komentâri var radît apmulsumu
darbiniekos, kuri nolçma pârtraukt darba attiecîbas. Es atbildu
par vârdiem, ko saku, bet neatbildu par to, ko citi dzird. Arî
man varçja rasties maldîgs priekðstats, ka varçjâm, bet tas
bûtu radîjis lielas grûtîbas ar rçíinu apmaksu un algu izmaksu
2025.gada sâkumâ, jo tikai 30.decembrî no Valsts kases
saòçmam 500 tûkstoðus eiro, ko nevarçjâm prognozçt. Oktobrî
kopâ ar domes deputâtiem izvçrtçjâm, vai jau 2024. gada
nogalç varçtu atgriezties pie normâla darba laika. Nolçmâm,
ka riski ir pârâk lieli, daudz atkarîgs no tâ, kad un cik savlaikus
Valsts kase veic iemaksas. Ja gada sâkumâ Finanðu ministrija
prognozçja, ka papildus 2024.gadâ Balvu paðvaldîba saòems
nepilnus 700 tûkstoðus eiro, bet izmaksu pieaugums bija vairâk
nekâ 2 miljoni eiro, un gada garumâ tiek ieskaitîts lielâks
Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis, var rasties jautâjums par
prognoþu precizitâti.

Tâ bija izðíirðanâs arî no darbinieku puses. Ðo jautâjumu
var vçtît no trîs aspektiem, proti, no atlaisto darbinieku puses
skats uz ðo situâciju ir viens; otrkârt, no to darbinieku puses,
kuriem vairâkus mçneðus darba atalgojums samazinâjâs par
20%. Ðie darbinieki dalâs vçl divâs daïâs. Pçc bûtîbas mums
vajadzçja jau krietni agrâk samazinât darbinieku un iestâþu
skaitu ja ne uz pusi, tad vismaz uz treðdaïu. Raugoties no
darbinieku viedokïa, kuri sevi bija izvçrtçjuði un, iespçjams,
pçc daudz lielâkas ðtatu un iestâþu samazinâðanas bûtu
saglabâjuði darbavietu, mçs viòiem atòçmâm darba algu,
nesamazinot darba apjomu. Varçja teikt, – kâpçc man ir jâcieð
mana neatlaistâ kolçìa dçï? Bet tad, kad sâkâm vçrtçt, vai ir
iespçjams uzlikt atlaistâ kolçìa pienâkumus, bieþi redzam, ka
darbiniekiem pietiek savu pienâkumu un ir brîþi, kad jâstrâdâ
pat brîvdienâs arî pie pilnâ darba laika. Protams, tâ nav laba
prakse. Situâcija daudzos Latvijas novados ir ïoti lîdzîga.
Piemçram, Zemgales novada paðvaldîba 2024. gada nogalç
lûdza palîdzîbu no valsts, lai savilktu galus. Medijos un citviet
manâ virzienâ izskançjis daudz pârmetumu un iespçjamo
versiju. Lai Dievs viòiem palîdz.

2024.gads bija izaicinâjumu pilns, arî ne visi deputâti bija
gatavi pieòemt nepopulârus lçmumus, tostarp par izglîtîbas
iestâdçm. Pieïauju, ka pavisam drîz “Vaduguns” sâks vçrtçt
politisko partiju priekðvçlçðanu solîjumu izpildi vai neizpildi.
Ir daïa deputâtu, kas redz un iestâjas par savu jomu, piemç-
ram, nesamazinât izglîtîbas sistçmas tîklu. Pçc bûtîbas ðie
solîjumi nav pildîti, bet, lai vai kâ mçs censtos, bçrnu skaits
nepieaug, redzam, ka, piemçram, Medòevâ, Þîguros vai Krið-
jâòos nav pietiekams bçrnu skaits, lai uzturçtu esoðo infra-
struktûru, saskatîtu lietderîbu. Kâds lçmums jâpieòem, ja ir
septiòi darbinieki un seði skolçni? No tâ, protams, var taisît
politiku, bet redzam, ka lietas tâ nedarbojas, tostarp ârkârtas
situâcijâs. Lai arî mûsu prâts to nevçlas pieòemt, bet mçs
dzîvojam Eiropas kara situâcijâ, par ko arî maksâjam finan-

Draugi, viss ir mûsu rokâs
siâli. Ðî ir finansiâla maksa gan iedzîvotâjiem, gan paðvaldîbai.
Ja kaut ko maksâjam, tâtad kaut kas ir jâsamazina, no kaut
kâ jâatsakâs. Karð rada sekas. Piemçram, ja mçs vçlçtos, lai
Latgales speciâlajâ ekonomiskajâ zonâ (LSEZ) Balvu novadâ
strâdâ 10 uzòçmumi, tad ðobrîd ir divi. Tiesa, ðogad jau ir
treðais. Uzòçmçji baidâs vai atturas darboties pierobeþâ. Karam
sâkoties, ðûðanas ceha Viïakâ îpaðnieks sapakoja savas
ðujmaðînas un aizveda, manuprât, uz Rumâniju.

Un kâ ar ðûðanas raþotni Balvos, jo sâkotnçji bija
iecere, ka cehs atradîsies angârâ, bijuðâ Balvu gaïas
kombinâta teritorijâ?

– Uzòçmçjs, protams, var vainot paðvaldîbu, ka nebija
pretimnâkoða, tomçr, ja sâkotnçji angâra pielâgoðanai
plânoja 400 000 eiro, tad, bûtiski palielinoties metâla cenâm,
summa pieauga lîdz 900 000 eiro. Esmu informçts, ka uzòçmçjs
turpmâk gatavs turpinât strâdât ne îsti piemçrotâs raþoðanas
telpâs bijuðajâ veikalâ.

Kâds ir sausais atlikums?
– Ðobrîd uzòçmums atteicâs no lîguma un neplâno

izmantot angâru. Viòi maksâja, turklât samçrâ lielas summas.
Kas bûs vietâ?
– Katru otro nedçïu kâds uzòçmçjs interesçjas par iespçjâm

strâdât mûspusç. Nesen teica, ka nepiecieðami 5000 kvadrât-
metri noliktavai. Tur ir tikai 1000. Uzòçmumi, kuri uztur
infrastruktûru pierobeþâ, izvçlas kaut ko pa vidu, jo Balvi
atrodas vairâk uz ziemeïu pusi. Tas ir loìistikas jautâjums.

Lasîtâji joprojâm ir sarûgtinâti par Balvu ezer-
malas projekta neîstenoðanu. Otrajâ dienâ pçc ie-
vçlçðanas novada vadîtâja amatâ devâties apsekot
gan ezermalu, gan bçrnu laukumu pilsçtas skvçrâ.
Kâds ir turpmâkais rîcîbas plâns?

– Ko atbildçt iedzîvotâjiem? Nezinu, vai gribçsiet to rakstît...
Ir skumji, ka mçs zaudçjâm ðî projekta pirmo realizâcijas
iespçju. Ðî bija pirmâ, bet ne vienîgâ, turpinâsim meklçt, un
esmu pârliecinâts, ka atradîsim jaunas iespçjas. Var ilgi diskutçt
par sabiedrîbas viedokïa manipulâciju, lai radîtu negatîvo
fonu. Varu nodemonstrçt?  Jâjautâ, kurð vadîja Balvu muiþas
un ezera krastmalas publiskâs ârtelpas attîstîbas metu kon-
kursu? Otrs jautâjums, – kâpçc pieteicâs tikai viens pretendents,
vai tikai îsâ pieteikðanâs termiòa dçï? Kâpçc, kad nonâcâm
lîdz lîguma slçgðanas procesam, pretendents prasîja papildus
lîdzekïus 17 349 eiro apmçrâ. Un kuri visvairâk par ðo projektu
uztraucas? Vai ne tâpçc, ka vieglâk pieòemt lçmumu par to
teoriju, kur vairâk vçlçtâju? Negribas kritizçt sadarbîbas
partnerus un Rîgas kolçìus, tomçr uzskatu, ka arî no
ministrijas puses tas tika izdarîts diezgan apzinâti. Nav ko
bûvçt “strûklakas”, ja ir grûta finanðu situâcija paðvaldîbâ.
Varçja jau pateikt: “Klau, jums ir nodokïu parâds. Nomaksâjiet
to, lai varam turpinât skatît projekta pieteikumu.” Patiesîbâ
vispirms Latgalei noòçma finansçjumu un tikai tad pieòçma
lçmumu, jo citiem reìioniem pietrûka naudas. Zinu uzvârdus
un, manuprât, diezgan apzinîgi to izdarîja, jo naudas pietrûka
Pierîgai. Tâ ir viena puse. Mums jârunâ par prioritâtçm. Ja
mçs bûtu uzsâkuði ðo projekta realizâciju, tad, iespçjams,
iedzîvotâjiem bûtu daudz jautâjumu – kâpçc nav saremon-
tçtas ielas, bet bûvçjat taciòas un “strûklakas”?

Kâdi?
– Kâpçc centrâlâ iela nav sakârtota, bet jûs, piedodiet, taisât

strûklakas?! Tad mçs taisnotos par to, ka strâdâjam ar to, kas
ir.

Ar ielu sakârtoðanu varam lepoties?
– Ðobrîd tiek gatavotas un saskaòotas pçdçjâs nianses, lai

remontçtu Balvu centrâlo ielu. Janvârî ar Centrâlo finanðu
un lîgumu aìentûru noslçgsim lîgumu, lai no Bolupes tilta
uz centru, lîdz Balvu pilsçtas robeþai, atjaunotu asfalta segumu
1,6 kilometru garumâ. Tâpat paredzçts asfaltçt Baznîcas ielas
posmu lîdz baznîcai.

Par Brîvîbas ielas sakârtoðanu tik daudz runâts,
ka skeptiíi, dzirdot solîjumus, pasmîkòâ...

– Runa ir par uzticçðanos, nevis par ticîbu. Neesmu reliìiskâs
organizâcijas pârstâvis, lai rûpçtos par ticîbu. Brîvîbas ielas
bûvnieks ir noskaidrots un, tiklîdz parakstîsim lîgumu CFLA,
pavasarî varçsim sâkt bûvniecîbu.

Ðogad?
– Noteikti.
Pirms gada “Vadugunij” atzinât, ka nav jçgas

noasfaltçt Brîvîbas ielas posmu, piemçram, no tilta
lîdz baznîcai, nenomainot apakðzemes komuni-
kâcijas: “Nav tikai nelîdzena asfalta problçma, tâpçc

ir sagatavoti tehniskie dokumenti, kas atrisina arî
blakus esoðo ielu lietus novades sistçmu.”

– Ðajâ projektâ ir paredzçta ûdens tîklu bûvniecîba. Process
bija garâks, lai atrisinâtu kaut daïçji problçmu ar Balvu skvçra
notekûdeòiem, tostarp no bçrnu rotaïu laukuma. Jâpiebilst,
ka citam projektam, kas saucas publiskâs infrastruktûras uzla-
boðana uzòçmçjdarbîbas attîstîbai Balvu novadâ, paredzçts
vairâk nekâ pusotrs miljons eiro. Mçs varçjâm noslçgt lîgumu
par Daugavpils, Ziedu un Partizânu ielu remontiem, tomçr
ðâdâ gadîjumâ nevarçtu darbus veikt ûdensvadiem un kanali-
zâcijai. Tâpçc esam vienojuðies ar CFLA, ka izòemam Dau-
gavpils un Ziedu ielas posmus, atstâjot tikai Partizânu ielas
posmu, Ziedu ielas un Daugavpils ielas posmus sniedzot
jaunajâ pieteikumâ.

Gribçtu atgâdinât, ka 2024.gadâ, izvirzot priori-
tâtes, minçjât tieði Daugavpils, Partizânu un Ziedu
ielu projekta realizâcijas nepiecieðamîbu...

– Tâ kâ iepriekðçjâ projekta pieteikumâ neïâva remontçt
apakðzemes komunikâcijas, vienojâmies, ka Ziedu un Dau-
gavpils ielas posmu rekonstrukcijas projektu iesniegsim
nâkamajâ kârtâ. Ja kâds turpina spriest, ka Balvu pilsçtâ
izmaiòas ir tikai zîmes latgalieðu valodâ, tad 2025.gadâ nav
paredzçts iegadâties brilles, lai ko pierâdîtu.

Kas izdarîts?
– Mûzikas skolas siltinâðana, mâkslas skolas siltinâðana,

saremontçts Balvu centrâlais laukums pie Balvu Kultûras un
atpûtas centra. Manuprât, bija ïoti svarîga “Balvu Enerìijas”
akciju pirkðana, kad politiíiem lîdz ðim pietrûka drosmes tâs
iegâdâties. “Vaduguns” jau plaði ir informçjis sabiedrîbu par
uzòçmuma ambiciozajiem tuvâkajiem plâniem. Ðobrîd
redzam, ka “Balvu Enerìijas” darbs ir stabils, ir iegâdâts nekus-
tamais îpaðums. Uzòçmuma vadîtâjam ir skaidrs redzçjums
un nâkotnes vîzijas. Paðvaldîbas uzòçmums ir ïâvis nodroðinât
zemâko apkures tarifu Latvijâ, kas ir svarîgi, iedzîvotâjiem un
uzòçmçjiem plânojot un attîstot savu uzòçmumu Balvos.
Atbilstoði mûsdienu tendencçm ir bijuðas daþâdas siltuma
raþoðanas attîstîbas iespçjas, bet vienmçr ir bijusi interese
piesaistît privâto kapitâlu. Ðobrîd ar domes rîcîbu skaidri
pasakâm, ka uzòçmumam ir patstâvîgi jâattîstâs iedzîvotâju
interesçs.

* Turpinâjums 5.lpp.

Mudina rîkoties. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs, lûgts prognozçt, vai uz pilsçtas
simtgades svinîbâm atnâks ciemos Laimes lâcis, smaidot
noteica: “Draugi, viss ir mûsu rokâs. Cik ilgi jâgaida
veiksme? Ja gaida, tad ilgi. Jârîkojas!”
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Akciju sabiedrîbas “Balvu Enerìija” valdes priekð-
sçdçtâjs Andris Ðalajevs nesen sarunâ ar
“Vaduguni” jokojot minçja, ka uzòçmumu var vçrtçt
kâ vçrtîgu vai nevçrtîgu olu. Vai ar ðo olu var
manipulçt?

– Tas arî daudzu gadu garumâ radîjis privâto un politisko
interesi, kas bûtiski traucçja uzòçmuma STRATÇGISKO attîs-
tîbu, par ko izvairîjâs runât atklâti. Tagad “Balvu Enerìija”
simtprocentîgi pieder paðvaldîbai. Par olu... Runâjot par
paðvaldîbu kapitâlsabiedrîbâm un akciju sabiedrîbâm,
vçrojama mulsinoða tendence. Valsts mçìina parâdît un
atdalît valsts un paðvaldîbas mantu no privâtâ sektora.
Piemçram, kâ ar “Balvu autotransportu”.

Kâ?
– Tie, kas nodarbojas ar pasaþieru pârvadâjumiem, var radît

mazâkus droðîbas riskus, bet, lai ðeit strâdâtu uzòçmums, kas
nodarbojas ar siltumraþoðanu, turklât “Balvu Enerìijai” ir
viens no zemâkajiem tarifiem valstî, nepiecieðams paðvaldîbas
skaidrs stratçìisks redzçjums. Paðvaldîba neprasa gût peïòu.
Ja arî peïòa rodas, tad uzòçmums to iegulda tîklu vai raþo-
ðanas iekârtu attîstîbâ. Iegâdâjoties akcijas, mums pie priva-
tizâcijas vai “privâtâ investora finanðu” piesaistes jautâju-
miem atgriezties nevajadzçs. Ðobrîd jâlemj par “Balvu
autotransporta” darbîbu, – finanðu râdîtâji liecina, ka uzòç-
mums var strâdât un sniegt pakalpojumus, bet likumdoðana
ðobrîd rosina mûs uz likvidâcijas vai pârdoðanas procesiem,
nevçlamies iet ðo ceïu, vçlamies ierosinât mainît likumdoðanu
atbilstoði pierobeþas specifikai.  Bet, ja tomçr bûtu jâtiet ðis
ceïð, ko nevçlamies, tad, ja uzòçmumam bûtu kaut vai viens
privâtais akcionârs, vispirms jâpiedâvâ akcijas pirkt ðim privâ-
tajam îpaðniekam. Un, ja mûs valsts piespiedîs kâdreiz pârdot
SIA “Balvu autotransports” vai A/S “Balvu Enerìija”, tad to
pârdosim par tirgus cenu, nevis pamatojoties uz bieþi
sabiedrîbâ daþâdi vçrtçto novçrtçjumu.

Kâds, Jûsuprât, bûs “Balvu autotransporta”
liktenis?

– Galvenais mûsu uzdevums – uzòç-
muma teritorijâ saglabât autobusu remontu
tehnisko bâzi Balvu, Alûksnes, Gulbenes
reìionâ. Vai mçs to varçsim veikt kâ SIA?
Laiks râdîs. Ðobrîd darâm visu, lai uzòçmu-
mu saglabâtu. Mums ir zinâmi normatîvie
akti, kas var to neïaut darît. Izvçrtçsim un
tad arî lçmumu pieòemsim.

Kâ sokas ar “San-Tex” reorgani-
zâciju?

– “Balvu Namsaimnieka” valdes locekïa
konkurss noslçdzâs, izpilddirektore plâno
apstiprinât Egonu Strumpi. Kâpçc vilci-
nâmies ar “San-Tex” likvidâciju? Daudzos
projektos, tostarp Brîvîbas ielas posma asfaltçðanâ, sadarbîbas
partneris ir “San-Tex”. Tas varçja radît struktûrfondu zinâmu
nervozitâti, slçdzot projekta lîgumus. Vispirms “Balvu
Namsaimnieks” pâròems mâju apsaimniekoðanu, tad plân-
veidîgi – ûdens un kanalizâcijas saimniecîbu.

Apzaïumoðana nepaliks “San-Tex” pârziòâ?
– Jau tagad ðos jautâjumus koordinç Balvu pilsçtas

pârvalde, iegâdâta jauna tehnika. Visi darbinieki strâdâ
pilsçtas pârvaldç, nevis paðvaldîbas uzòçmumâ “San-Tex”.
Norçíini paðvaldîbai ar “San-Tex” ir tikai par sniegtajiem
pakalpojumiem, galvenokârt par ûdeni un kanalizâciju.

Kâda ir pçrnâ gada neveiksme?
– Nepilna darba nedçïa. Èetru dienu darba nedçïu nevçlçtos

saukt par neveiksmi, bet par rûgtu pieredzi. Lielâkais sarûg-
tinâjums ir par to, ka netikâm sadzirdçti, ka nepietiekamais
finansçjums visâm paðvaldîbâm rada riskus. “Tauta” runâ,
kâpçc es tik bieþi braucu uz Rîgu? Ja kâds domâ, ka finanðu
ministrs Arvils Aðeradens sçþ un sprieþ, kâ tikai tai pierobeþai
palîdzçt un pieðíirt papildus 3 miljonus eiro, tai skaitâ Balvu
novadam 500 000 eiro, tad viòð rûgti maldâs. Neviens miljonus
Rîgâ tâpat vien nedala. Jâ, pieïauju, ka iedzîvotâjus îpaði
neinteresç, ko, piemçram, pasaules bankas pârstâvji, atbraucot
ðurp, domâ.

Par ko prieks?
– Esam iespçju robeþâs saglabâjuði un uzturçjuði infra-

struktûru, saglabâjot brîvpusdienas visiem skolçniem, esam
noturçjuðies sveiki un veseli.

Arvien bieþâk izskan jautâjums par Balvu Cen-
trâlâs bibliotçkas turpmâko atraðanâs vietu. Nesen
teicât, ka uz jaunajâm telpâm Balvu muiþâ varçtu
pâriet arî ar vecajâm mçbelçm. Kas ir vai nav
mainîjies?

– Bibliotçkas vadîtâja Ruta Cibule ar Attîstîbas nodaïas
speciâlistiem ir atradusi konkrçtu atbalsta fondu, lai pre-
tendçtu uz finansiâlu atbalstu. Arî mani ir pârliecinâjuði, ka
mçs tomçr nevaram bibliotçku pârnest ar vecâm mçbelçm un

plauktiem, kas pilnîgi nav piemçrotas jaunajâm muiþas
telpâm.

Kad gaidâms taustâms rezultâts?
– Projektu atvçrs, ðíiet, pavasarî. Nezinu, vai paspçsim

ðogad. Viedums politikâ iestâjas tad, kad domâ nevis par
nâkamajâm vçlçðanâm, bet par rezultâtu. Par 50 000 eiro
varam nopirkt “IKEA” veikalâ mçbeles un lielîties: “Lûk, ir
jauna bibliotçka.” Ir vçrts pagaidît. Arî asfaltu uzlikt no
Bolupes lîdz pilsçtas robeþai var nedçïas, pat trîs dienu laikâ,
nedomâjot par apakðzemes tîkliem. Sâkumâ, kâ teica Vinnijs
Pûks, jâdara tâs lietas, kas jâdara sâkumâ.

Klîst baumas, ka Balvu baseinu var aizslçgt pat
uz vienu gadu?

– Pie baseina nepiecieðams izveidot ûdens tvertni, un baseina
tvertnei ir vajadzîga rekonstrukcija. Pasûtot tehnisko projektu,
secinâts, ka, izkâpjot no baseina, ûdens no cilvçkiem notek
atpakaï baseinâ, tâdçjâdi tas netiek attîrîts. Negribu piekrist,
ka tâ tam vajadzçtu bût mûsdienâs.

Kas tiks darîts?
– Sagatavots tehniskais projekts un tiks meklçts finansçjums

baseina tilpnes remontam, lai liekais pârplûdes ûdens notek
un tiek attîrîts.

Kad, cik ilgi un vai slçgs?
– Ðogad tas netiks darîts. Lîdz baseina rekonstrukcijai vçl

garð ceïð ejams. Mçs esam identificçjuði problçmu. Plçve ir
salabota, bet pastâv riski, ka tâ atkal saplîsîs. Tiklîdz bûs
tehniskais projekts, lûkosim, kur atrast naudu.

Kad un vai taps katastrofu pârvaldîbas centrs?
– Balvi ir jauno katastrofu pârvaldîbas centru vidû, par

kuru finansçjumu lçmis Ministru kabinets. Zemes îpaðum-
tiesîbas ir sakârtotas un iepirkums ir noslçgts. Process iet uz
priekðu. Pieïaujam, ka ðogad uzsâks bûvniecîbu. Ðie darbi ir
valdîbas prioritâro darbu sarakstâ un Austrumu pierobeþas
attîstîbas plânâ.

2024.gada rudenî minçjât, ka, visticamâk, vidus-
skolas posmâ bûs jâslçdz Baltinavas un Rekavas

vidusskolas...
– Iespçjams, arî Rugâjos. Cik man zinâms,

Izglîtîbas ministrija meklç skolu finansçjumu
pçc jaunâ modeïa “Programma skolâ”.

Ko tas nozîmç?
– Pieejamîbas skolas bûs Viïakas vidusskola

un Balvu Valsts ìimnâzija. Pârejot uz jauno
modeli, ministrija ïaus pabeigt 11. un 12.klasi.
Ðobrîd turpinâs diskusijas par skolçnu skaitu
klasçs, îpaði pierobeþâ. Mçs varam saglabât
to, ko varam saglabât. Ja vidusskolas posma
klasç ir 2 skolçni, tad... Ievieðot jauno modeli,
nav nekâda optimisma par iespçju saglabât
Rekavas, Rugâju un Baltinavas vidusskolas.

Ðobrîd noteikumi paredz, ka vidusskolas klasçs pierobeþâ
jâbût 45 bçrniem, bet arî to nav. Ðajâ gadâ budþetâ ieplânoti
100 000 eiro savstarpçjos norçíinos ar citâm skolâm. Tas ir
ïoti daudz! Tâ ir pusskolas uzturçðanas nauda.

Satiksmes ministrs Balvos apstiprinâja, ka,
viòaprât, noteikti jâtop veloceliòam Kubuli–Balvi.
Solît sola...

– “Latvijas Valsts ceïi” gatavo lîgumu ar paðvaldîbu, lai
sagatavotu ceïa P-35 posmam Litene–Balvi iepirkuma doku-
mentus un izsludinâtu bûvniecîbas konkursu, un mçs ceram,
ka rudenî uzsâks bûvniecîbu. Esot Rîgâ, man “Latvijas Valsts
ceïi” pavçstîja vienu labu un vienu, viòuprât, sliktu ziòu.
Labâ – tâ, ka ceïa posma Litene–Balvi remontam 2025.gadâ
ir atrasta nauda. Sliktâ – vajadzîgs paðvaldîbas finansçjums
veloceliòa bûvniecîbai.

Mçs esam gatavi?
– Tas ir nâkamais jautâjums – runât ar Satiksmes ministriju,

lai viòi lîdzfinansç veloceliòa izbûvi no veloceliòu prog-
rammas.

Balvu novada ïaudis nav akli. Viòi redz gan tele-
vîzijâ, gan ziòu portâlos, kâ veloceliòus atklâj citviet.

– Bûs. Kad? 2025.gadâ iesâksies bûvniecîba, 2026.gadâ
noslçgsies.

Kâds lasîtâjs jautâ, kâpçc nav pieejama tualete
Lâèa dârzâ. Arî skvçrâ tâ it kâ nereti slçgta.

– Lâèa dârzâ tualete slçgta ziemas sezonâ. Skvçrâ ir noteikts
darba laiks.

2023.gada februârî, kad svinçjâm 95 gadu dzim-
ðanas dienu Balviem, pavçstîjât, ka dots tâds kâ
starts uz Balvu pilsçtas simtgadi. 2028.gads nav aiz
kalniem. Tâpat tolaik spriedât, ka mums jâatbild
uz jautâjumu, vai Balvi ir rûpnieciska, tûrisma,
sanatoriju vai kaut kâda pavisam cita attîstîbas
virziena pilsçta. Ir atrasta atbilde?

– Tâ nav ne sanatorija, ne rûpnieciska. Parasti atduramies
pret to, ka Balvos nav zemes, kur attîstît rûpniecîbu. Notiek

sarunas ar “Latvijas dzelzceïa” vadîbu, lai pâròemtu viòu
îpaðumus, piemçram, Kubulos. Tâ bûtu lieliska vieta uzòç-
mçjdarbîbai. Balvos neredzu lielas raþoðanas iespçjas. Man
pietrûkst drosmes sâkt bûvçt îres namus vai, piemçram, rast
telpas iespçjamâ IT uzòçmuma atbalstîðanai. Mçs zinâm, cik
tâlu atrodamies no kaimiòvalsts un ko nozîmç kiberdroðîba.
Balvi ir lieliska pakalpojumu sniegðanas vieta.

Novada ciemiòi, arî paði pilsçtnieki izbrînâ rauc
pieres, pie Balvu Novada muzeja redzot tautâ sauk-
tâs zaïâs mâjas graustu. Cik ilgi par to jûsmosim?

– Lçnâm dzîvokïus pâròemam paðvaldîbas îpaðumâ. Tur
nebûs âtra risinâjumu. Varçtu rîkoties, ja visa çka bûtu
paðvaldîbas îpaðumâ.

Cik nav?
– Ðíiet, 8 dzîvokïi. Mçìinâsim piedâvât sociâlos dzîvokïus,

kurus projekta ietvaros plânojam saremontçt.
Kâdas ir 2025.gada prioritâtes?
– Brîvîbas un Partizânu iela, kâ arî stâvlaukumu izbûve pie

Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA) Balvu filiâles un
Sociâlâs pârvaldes.

Skeptiíi trakos, kliedzot, kam tas iekðpagalma
laukums pie NVA ir vajadzîgs?

– Paldies Dievam, Edgar, ka es un tu neesi NVA un Sociâlâs
pârvaldes klients.

Prioritâtes novadâ?
– Raudzîsim, ko varam izdarît “Leader” programmâ. Priecç,

ka AS “Latvijas valsts meþi” sakârto atpûtas vietas, tostarp
Balvu vecajâ parkâ, kur atjaunoti soliòi. Aizbrauciet, palûko-
jieties! Esam iegâdâjuðies vairâkas videokameras, lai veicinâtu
preventîvo darbu. Tâpat sprieþam par paðvaldîbas policijas
auto iegâdi. Mums liels izaicinâjums ir skolu jautâjums.
Godîgi teikðu, – pçc IZM skata, uz jautâjuma ir arî Bçrzpils
un Eglaines skolu nâkotne. Ja stâsies spçkâ jaunais finan-
sçðanas modelis “Programma skolâ”, tad paðvaldîba nespçs
arî ðîs skolas nofinansçt, lai arî kâdi bûtu “vçlçðanu solîjumi”
ðogad – saglabâsim, cînîsimies, noturçsim.

Jaunajâ gadâ atgriezâties pie ierastâ darba laika?
– Ðobrîd finansiâli ir samçrâ stabila situâcija, jo gada nogalç

bija vairâk kâ èetru miljonu eiro konta atlikums. Tas dod
droðîbu, ka mçs spçsim turpinât darbu normâlâ reþîmâ. Arî
èetru darba dienu nedçïa bija ïoti nepiecieðama, lai stabilizçtu
2024. gada paðvaldîbas finanðu stâvokli. Un var rasties maldîgs
priekðtats, ka tas nebija nepiecieðams un darbinieku upuris ir
veltîgs. Tas tâ nav, lûgums neizraut manus vârdus no
intervijas konteksta. Pasâkuma kopums un arî tas sekmçja,
lai stabilizçtu situâciju.

Daudzi izmantoja iespçju saòemt atlaiðanas
pabalstus...

– Tâs ir cilvçku tiesîbas.
Kâ vçrtçjat deputâtu komandas darbu?
– Deputâti ir tautas vçlçti. Nav labu vai sliktu cilvçku, ir

nepareizi izvçlçta distance. Daudzus deputâtus es neesmu
izvçlçjies, izòemot tos, kas ir mûsu sarakstâ, bet arî tur var bût
atðíirîgi viedokïi, tostarp vidusskolu jautâjumâ. Iespçjams,
kâ dziesmâ, – nebija vçrts censties panâkt to, ka ar visiem
deputâtiem var strâdât konstruktîvi. Nekâda mana labvçlîba
pret tiem deputâti, kuru mçríis ir tikai cîòa par vara, viòu
domas nemainîs. Kâ cînîjâs, tâ cînîsies. Krietni vieglâk ir strâdât
opozîcijâ.

Nav bijuði brîþi visam atmest ar roku?
– Ar mani kâ vadîtâju nebija iespçja manipulçt, jo komandâ

ir 7 cilvçki. Jo sadrumstalotâks domes sastâvs, jo lielâkas
iespçjas, ka kâds deputâts savtîgos vai nesavtîgos nolûkos
îsteno savas vajadzîbas. Ðajos gandrîz èetros gados man nebija
jâatskatâs, kâ balso daþi deputâti. Attiecîbâ par domes darbu
– par to lai lemj iedzîvotâji. Man ir ko darît arî ârpus domes.
Es nedrebu par savu amatu. Jâ, vieglâk uzliet asfaltu,
nospïaujoties par apakðzemes komunikâcijâm. Bija skumji
redzçt çdinâðanas pakalpojumu sniedzçju konkursa
rezultâtus. Mçs nevaram pielâgot kaut kâdus nosacîjumus
saviem uzòçmçjiem, jo par to, bûsim atklâti, Iepirkumu
komisijas loceklim ðogad pat draud arî kriminâlsods.

Kultûras pasâkumos neizpaliek dalîbas maksa,
kas atbaida...

– Nacionâlâs nozîmes pasâkumiem ir jâbût bez maksas.
Paðdarbnieku koncertam varçtu bût arî ieejas biïetes, un tâm
vajadzçtu bût par saprâtîgu samaksu. Visur jâbût loìikai.
Maksa uzliek lielâku atbildîbu organizatoriem par pasâkuma
kvalitâti.

Savulaik teicât, ka pozitîvisma recepte ir lûgðana,
skrieðana un auksts baseins.

– Viss ir Dieva rokâs, arî vçlçðanu rezultâti. Mans izaici-
nâjums ir nepakïauties tiem, kuri vçlas nodarît pâri man un
novadam. Cik man zinâms, sociâlajos tîklos parâdâs negatîvas
publikâcijas, izmantojot arî mâkslîgo intelektu.

* Sâkums 4.lpp.

�Medijos un
citviet manâ
virzienâ izskançjis
daudz pârmetumu
un iespçjamo
versiju. Lai Dievs
viòiem palîdz.
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“Runâjot ar citiem mâjraþotâjiem, uzzinâju, ka Balvos notiek
jauki zaïie tirdziòi, un nolçmu aizbraukt, lai apskatîtu citu
raþojumus un pilsçtu, kâ arî piedâvâtu savu produkciju.
Atsaucîba pirmajâ reizç bija ïoti liela, cilvçki uzreiz pamanîja,
ka ir jaunumi un, protams, labprât degustçja un iegâdâjâs maizi
un citus produktus. Nâkamajâs reizçs priecçja, ka tirdziòa
apmeklçtâji atpazina mani un jautâja konkrçtus produktus,
kas bija iepatikuðies. Ziemâ, kad vçsâks laiks, ðíiet, tirdziòus
apmeklç  mazâk cilvçku, bet maizes cepçju gan Balvu pusç ir
daudz, tâpçc Balvos atkal ciemoðos, kad paliks siltâks laiks,”
stâsta mâjraþotâja, uzòçmuma “Zelta rika” îpaðniece INGÛNA
ÐULBERGA no Rçzeknes novada. Dzimusi un augusi viòa ir
Ludzas novada Mçrdzenes pagastâ, bet Rçzeknes pusç ieprecçjâs,
ar vîru atjaunoja viòa lauku mâju, kur tagad saimnieko.

“Maizîti jau bçrnîbâ cepu kopâ ar vecmâmiòâm. Visvairâk
kâ bçrnam man patika veidot bulciòas, jo bija interesanti pçc
tam, kad bulciòas izcepuðâs, vçrot, cik labi izdevâs saformçt.
Savu pirmo ierauga maizes kukulîti izcepu tikai tad, kad jau
strâdâju skolâ. Toreiz kolçìe cepa maizi un nesa uz darbu mûs
cienât, un man tâ garðoja, ka nolçmu pamçìinât izcept pati.
Kolçìe atnesa detalizçti un smalki aprakstîtu cepðanas procesu,
tâpçc man izdevâs izcept ïoti garðîgu sçklu maizîti. Sâku cept to
vienreiz nedçïâ – tâ, lai ìimenei pietiktu,” atklâj mâjraþotâja,
pçc izglîtîbas – bioloìijas skolotâja Ingûna, piebilstot, ka maizes
cepðanai svarîgi ir uzpasçt ieraugu, kas ir, tâ teikt, diezgan
kaprîzs. Uzòçmumâ saimniecei ir sagâdâts cepðanai nepie-
cieðamais aprîkojums, piemçram, lielâ krâsns, lielais maizes
mikseris, taèu, kâ liecina pieredze, paplaðinot darboðanos,
vajadzîgas plaðâkas telpas, jo mâjas virtuvç paliek par ðauru.
“Vajag tikai vietu, kur radît,” teic mâjraþotâja, kura labprât
vada maizes cepðanas meistarklases un cep veselîgu, dabîgu,
uzturvielâm bagâtu un garðîgu maizi ìimenes lauku mâjâs, kur
valda siltums, omulîba, prieks un patîkama smarþa. Ingûna
stâsta, ka maizes cepðanas process ir ïoti interesants – mîcît un
raudzçt mîklu, veidot klaipiòus un sekot, kâ tie cepas. To darot,
galvenais ir smaidît un domât labas un gaiðas domas. Viòa ir
ïoti pateicîga savâm vecmammâm, kuras cepuðas maizi. Vairâk
nekâ 20 darba gadus Ingûna nostrâdâjusi skolâ un domâjusi,
ka citu neko neprot, kâ tikai skolotâja darbu. Pirmajos gados
viòa cepusi maizi tikai savai ìimenei, dâvinâjusi radiem,
draugiem, kuri atzinuði, ka tâ esot garðîga. Pozitîvâs atsauksmes
rosinâjuðas pievçrsties maizes cepðanai plaðâk un nopietnâk –

Vai esat cepusi maizi?
– Nç, jo neaizraujos ar maizes çðanu, bet svçtdienâs,

aizbraucot ciemos pie mammas, izdodas vçrot cepðanas
procesu, kas ir ïoti interesants. Tuvâkajâ nâkotnç pati nez
vai cepðu maizi, bet mammas ceptâ rudzu maizîte ar
sçkliòâm man patîk.

Kas, Jûsuprât, cilvçkiem traucç justies brîviem
un baudît dzîvi?

– Viens no iemesliem varçtu bût citu cilvçku nosodîjums,
bailes izdarît ko nepareizu. Mûsdienâs bieþi neprotam
priecâties par otru cilvçku, un ikdienâ tik strauji rit dzîve,
ka ðíiet – baudîðanai nav laika.

Kas ir laime?
 – Laba veselîba paðai un tuviniekiem, priecîgs prâts gan

sev, gan mîïajiem, gaiðas domas ik dienu, jumts virs galvas,
çdiens uz galda, personîgâ izaugsme. Laime ir arî veiksmes
un neveiksmes.

Kas dzîvç ir gaistoðs, kas – paliekoðs?
– Atmiòas, piedzîvotâs emocijas, izsapòotie sapòi,

mîlestîba, vçrtîbas, gûtâ pieredze ir paliekoðas vçrtîbas, kas
veido mûsu dzîves jçgu. Gaistoðs ir materiâlais labums –
nauda, lietas un mirkïi, kas âtri var mainîties un izzust. Tâs
ir lietas, kas dod îslaicîgu prieku.

Par ko varat teikt: “Kad es augu, tad gan tâ
nebija...”

– Ðo frâzi noteikti varçtu teikt par daudzâm lietâm.
Piemçram, tas, kâ mazi bçrni atbild vecâkiem. Daþreiz,
paklausoties mazos, galvâ nozib doma: “Kad es augu, tad
gan tâ nebija.” Mçs vairâk respektçjâm vecâkus, klausîjâm
viòus, nesprçgâjâm pretî.

Kâdu pasâkumu vçlaties apmeklçt?
– Ïoti patîk apmeklçt pasâkumus Latgales vçstniecîbâ

“GORS”, arî pati tur agrâk strâdâju. Ðobrîd ir periods, kad
ïoti interesç teâtra izrâdes. Jau kopð vasaras vçlos noskatîties
traìikomisko dziesmuspçli “Tobâgo!”.

Kâda ziema patîk labâk – auksta vai tâda kâ
ðî?

 – Ðî ziema ir ðausmîga, pat negribas to saukt ziemas
vârdâ. Esmu uzaugusi laikâ, kad ziemâ bija -30 grâdi, dziïð
sniegs, uz skolu varçja neiet aukstuma dçï, braukâjâm
brîvdienâs uz Gaiziòkalnu ar tuviniekiem slçpot. Gribçtos
îstu ziemu – tâ, lai ikdienâ ir stabili mînus grâdi, bet ne ïoti
auksts, lai ir skaista sniega kârtiòa, nevis dubïi, migla un
tumsa apkârt. Bçrnîbâ ïoti patika baudît îstu ziemu.
Priecâjos par katru dienu ðoziem, kad uzkrît sniedziòð un
uzsalst.

Ko esat iemâcîjusies no vecâkiem?
 – To, kâ patiesi mîlçt, kâ bût patstâvîgai, ka ikvienâ

situâcijâ var rast risinâjumu. No mammas esmu mâcîjusies
nekad nepadoties, no tçta to, ka viss jârisina ar vçsu prâtu
– nekad nevajag satraukties.

Vai mamma, bûdama skolotâja, ietekmçja Jûsu
profesijas izvçli?

– Bçrnîbâ spçlçju skolu – paòçmu mammas papîrus un
izlikos, ka esmu viòa, laboju neesoðus kontroldarbus,
pildîju dienasgrâmatas. Lai arî man nebija plâna strâdât
par skolotâju, ðíiet, jau bçrnîbâ zinâju, ka galu galâ dzîvç
nonâkðu tieði pie ðîs profesijas. Ir prieks, ka ìimenç tagad
esam divas skolotâjas, bet vçl lielâks prieks, ka mamma ir
mana kolçìe ikdienâ!

Bçrnîbâ patika baudît ziemu

RENÂTE DOBROVOÏSKA, skolotâja Rugâju
vidusskolâ

Ar viegluma sajûtu un mî
Pirms vairâkiem gadu desmitiem maizi cepa gandrîz katrâ lauku mâjâ, kur bija iemûrçta

tâ saucamâ maizes krâsns. Ar gadiem tradîcijas mainîjâs, bet, par laimi, neizzuda pilnîbâ.
Daudzviet laukos joprojâm mûrç krâsnis, kas piemçrotas maizes un pîrâgu cepðanai, kâ
arî atdzîvina piemirsto, bet vçrtîgo un skaisto tradîciju, kas ikvienâ ìimenç ienes mâju un
bçrnîbas sajûtu. Vçl daudziem dzîvâ atmiòâ brîdis, kad, bçrni bûdami, ar nepacietîbu
gaidîja, kad mamma òems ârâ no krâsns izcepuðos kukulîðus un ïaus iekosties siltajâ un
smarþîgajâ maizes riecienâ...

apguvusi kursus, saòçmusi finansçjumu idejas realizçðanai,
izveidojusi uzòçmumu un sapratusi, – ja jau cilvçki interesçjas,
tâtad izvçle ir pareiza. Ingûna saka, ka ir jâieklausâs un jânotic
sev, lai izvçrtçtu, kad vienkârði jâapstâjas, kad jâpieòem svarîgi
lçmumi.

Maizi cepa krâsnî uz kïavu lapâm
Pagaidâm Ingûna darbojas savâ mâjas virtuvç, taèu drîzumâ

durvis apmeklçtâjiem vçrs Maizes mâja, kur bûs plaðâkas telpas
gan raþoðanai, gan apmeklçtâjiem. Savulaik vecmammas maizi
cepa krâsnî uz kïavu lapâm, smags darbs bija mîklas mîcîðana.
Tagad to paveic virtuves kombains, cepðanu atvieglo elektriskâ
cepeðkrâsns, kurâ maize izcepas ar mîkstu garozu. Saimniecei
patîk eksperimentçt ar piedevâm. Izmanto to, kas aug laukos –
íiploki, sîpoli, burkâni, íirbji, sarkanâs bietes, daþâdi zaïumi
un garðaugi. Vasarâ viòa cepj, piemçram, nâtru maizi, kas ir
pieprasîta interesentu vidû. Nâtru apkârtnç citreiz pat pietrûcis,
nâcies lûkot pie kaimiòiem un paziòâm. Maizes daþâdîba, kas
top Ingûnas virtuvç, ir liela – ar speíi, þâvçtiem tomâtiem,
olîvâm, sieru, riekstiem, daþâdâm sçkliòâm un þâvçtiem augïiem.
Cilvçkiem, kuri nedrîkst çst rudzu un kvieðu miltu produktus,
piedâvâ rîsu, griíu vai auzu miltu maizi. Pirms pievienoðanas
mîklai visas sastâvdaïas sasmalcina, rûpîgi nosver. Katru kukulîti
ieliek formiòâ, nolîdzina un apmîïo. Pçc izòemðanas no krâsns
maizi silti sasedz, lai tâ bûtu mîksta.

Priecç ar jaunâm garðâm
“Ne vienmçr sanâk iecerçtais rezultâts. Ar daþu recepti nâcies

eksperimentçt ïoti, ïoti daudz, – mçìinâju, uzlaboju, kamçr
jutu, ka bûs labi. Reizçm maize saniíojas, pat nevaru saprast,
kas izdarîts nepareizi. Starplaikos, kamçr maizîte rûgst, veselîgai
uzkodai gatavoju batoniòus no auzu pârslâm ar medu,
riekstiem un citâm veselîgâm piedevâm, tâdçjâdi daþâdojot
produktu garðu. Sortimentu visu laiku daþâdoju gan atbilstoði
svçtkiem, tradîcijâm, gadskârtu ieraþâm, gan gadalaiku ritçju-
mam,” atklâj saimniece. Svçtku reizçm top arî daþâdi garðîgi
un veselîgi naðíi, kurus klients var saòemt sakomplektçtus un
skaisti saliktus kastîtçs. Ingûna augstu novçrtç izglîtîbas lomu
katra cilvçka dzîvç un darbîbâ, jo uzskata, lai augtu un attîstîtos,
pastâvîgi jâmâcâs. “Tajâ brîdî, kad cepas maize, mâjâs ienâk
miera un prieka smarþa,” teic mâjraþotâja.

Ingûna. “Nevajag baidîties
un uzsâkt darît kaut ko
jaunu un sev nezinâmu, jo
tâ mçs nemaz
neuzzinâsim, vai mçs to
varam paveikt. Man ïoti
patîk stâstît cilvçkiem, kâ
var izcept garðîgu maizîti
vai kâ var uzlabot kvalitâti,
ja kaut kas nesanâk.
Pârsvarâ maizi cepu
íieìelîða formâ, tik
daþreiz vai arî pçc
pasûtîjuma izcepu kâdâ
citâ formâ. Gribçjâs, lai
mana maizîte atðíiras no
citiem piedâvâjumiem,
tâpçc pieòçmu lçmumu
cept formas maizîti, bet
variçju ar daþâdâm
piedevâm, kas pârsniedz
jau skaitli 35. Galvenais ir
darît ar viegluma sajûtu
un mîlestîbu, jo citâdâk
nesanâks,” pârliecinâta
cepçja.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka, foto – no personîgâ arhîva

lestîbu, citâdi nesanâks

Ticçjumi
�Maizes kukuli nekad nedrîkst likt ar virsçjo garozu uz

leju, jo tad Dievs soda ar badu.

� Ja maize ar griezumu uz durvju pusi, tad bads nâk

mâjâs.

� Ja karstu maizi grieþ, tad cepçjam sâp mugura.

� Ja çdot nokrît zemç maize, tad steidzas viesis.

� Kad çdot nokrît maizîte, tad tâ jâpaceï un jânobuèo,

lai Dieviòð nedusmojas.

Maize ar piedevâm. “Cepot maizîti, man gribçjâs, lai
piedevas, kas tiek pievienotas, bûtu tepat, mâjas dârzâ,
paòemamas, paðu audzçtas. Citreiz izmantoju tepat, meþâ,
svaigi lasîtas sçnes vai dzçrvenes, ko pievienot maizes
kârtojumam. Vai aiz mâjas ðíûnîða salasîtâs nâtres pavasarî,
kas ir sulîgas un vitamîniem bagâtas,” atklâj Ingûna. Kad
maizîte ir salikta formâs rûgt, kâ saka saimniece, nedrîkst,
lai mâjâs bûtu caurvçjð, to zina visi mâjinieki un ievçro, lai
maizîte neplaisâtu un labi augtu.

Turpina tradîciju. Saldais çdiens, kas fotogrâfijâ izskatâs
pçc asuðkâm (ðîm pildîjumâ nav biezpiena), mâjraþotâjas
pusç saucas citâdi – “pyðkas”. “Tâs mana vecmâmiòa katrreiz
cepa Ziemassvçtkos. Ðogad ir pirmais gads, kad viòas vairs
nav, un man ïoti gribçjâs turpinât ðo tradîciju un
Ziemassvçtkos savus radiòus iepriecinât ar tâm. Recepti
vecmâmiòa paòçma sev lîdzi, tâpçc nâcâs eksperimentçt.
Ðíiet, ka sanâca labas, vienîgais pietrûka vecâsmâtes
siltuma un mîlestîbas,” teic saimniece.

Pîrâdziòi. Ingûna labprât cepj speía pîrâdziòus un daþâdas
bulciòas – ar kançli, biezpienu un rozînçm, ar riekstiem vai
dzçrvençm, kas ir vieni no viòas mîïâkajiem kârumiem.

Batoniòi un

sirsniòas. No
auzu pârslâm
un citiem
veselîgiem
labumiem top
auzu pârslu
batoniòi.
Svçtku reizçs,
piemçram,
Valentîndienâ
top arî kaut
kas tematisks
– sirsniòas no
tâs paðas
masas.

Kartupelîði. Tie tapuði no rîvmaizes. Mâcoties augstskolâ,
Ingûna raksta kvalifikâcijas darbu, kâ izmantot maizes
atlikumus. Kartupelîði, konfektes un saldâ rulete, kur cepumu
vietâ pievieno rîvmaizi, ir daþi no ðâdiem produktiem.

“Nevajag noþçlot to, ko dzîves laikâ neesi

izdarîjusi. Tagad nekas vairs nav glâbjams!”

(No divu pensionâru humora pilnas sarunas

Balvos)

Atceras barikâþu aizstâvjus un
piedalâs sportiskâs aktivitâtçs

21.janvârî Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ

vidusskolâ notika barikâþu atceres dienai veltîts pasâkums,

kas sâkâs ar valsts himnu, direktores Birutas Vizules uzrunu

pasâkuma dalîbniekiem un 1991.gadâ bojâgâjuðajiem

barikâþu aizstâvjiem veltîtu klusuma brîdi. Pçc svinîgâ brîþa

izglîtojamie piedalîjâs daþâdâs aktivitâtçs – spçka

vingrinâjumos, barikâdes celðanâ, ugunskura veidoðanâ,

ûdens neðanâ tçjas virtuvei, ðíçrðïu joslas pârvarçðanâ,

prasmju demonstrçðanâ medicînâ (pirmâs neatliekamâs

palîdzîbas sniegðanâ), ðauðanâ, vçstures zinâðanu pârbaudç

un prâta spçlçs. Visâs aktivitâtçs izpaudâs izglîtojamo

vienotîba un komandas gars. Savukârt pasâkuma noslç-

gumâ ikviens pulcçjâs skolas iekðpagalmâ pie ugunskura,

lai ne tikai malkotu karstu tçju un cienâtos ar grauzdiòiem,

bet vienlaikus klausîtos arî skolotâja Pçtera Tretjuka un

direktores îsu atmiòu stâstîjumu par barikâþu laiku, kâ arî

Jâòa Loèmeïa muzikâlo izpildîjumu. Pasâkums noslçdzâs

ar balvu pasniegðanu aktîvâkajiem tâ dalîbniekiem.

Zemâk – foto no pasâkuma Balvu Profesionâlajâ un

vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ.
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Kultûra

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Balvu Kultûras un atpûtas

centrâ draugus un ciemiòus uzòçma vienîgais senioru

koris Balvu novadâ, kurð 20 gadu laikâ sniedzis vairâk
nekâ 200 koncertus. Kora “Pîlâdzis” vadîtâja Liene

Akmeòkalne taujâta, vai 20.dzimðanas dienâ neizpaliks

pîlâdþu vîns, smaidot atzina, ka par to vçrts padomât.

Nopietni runâjot, L.Akmeòkalne uzskata, ka divdesmit gadi

korim ir pieklâjîgs vecums: “Ja jaunam cilvçkam ðíiet, ka viss

tikai sâkas, tad, strâdâjot ar kori, tas ir daudz. Kâpçc mçs

Gatavi dâvât pozitîvismu. Senioru kora “Pîlâdzis” (foto) vadîtâja Liene Akmeòkalne neslçpj, ka koncertos patîk skatîtâji, kuri ir atvçrti dziesmai: “Protams, prieks, ja no viòiem nâk
pozitîva enerìija un mçs to varam dot. Aplausi ir mûsu maizîte par padarîto darbu.” Svçtku koncertu “Pîlâdzis” iesâka ar dziesmu, veltîtu Latgalei, atzîstot, ka mûsu baznîcu zvani,
mûsu mîïotâ Mâra vienmçr aicina katru pacelties laikiem pâri.

sadarbojamies? Visâdi iet, jo reizçm vajag gan pâtagu, gan

burkânu. Patiesîbâ priecâjos par visiem paðdarbniekiem, kuri

dziesmai velta savu brîvo laiku. Tie, kuri dzied un dejo, ir

priecîgâki un atvçrtâki. Nâciet! Noteikti neizpaliks priecîgâks

skats uz dzîvi. Kâdi plâni? Gatavojamies koncertam, kas notiks

tepat, kultûras namâ, tad sekos koru kopmçìinâjums Rçzeknç,

skate un brauciens uz senioru koru svçtkiem Madonâ. Tâpat

neizpaliks citi koncerti un koncertiòi.” Kora vadîtâja, sprieþot,

vai dziedâtâji ar dejotâjiem konkurç, jokojot atzina, ka reizçm

‘jâ’: “Ðodien dejotâji kuplina mûsu jubileju, bet visâdi gadâs.”

Savukârt senioru deju kopas “Luste” vadîtâja Inta Sleþa,

lûgta atklât, vai dziedâtâji ar dejotâjiem konkurç, smaidot

pieïâva, ka îpaði konkurç seniori: “Viòiem jâstâv un jâdzied,

bet mums jâspçj cilât kâjas un kâdreiz arî palekties. Pçc kovida

laika paðdarbnieku sastâvs nav îpaði mainîjies, turklât

priecâjamies, ka ir pievienojuðies arî jauni dejotâji. Kâ to

dabûjâm gatavu? Vajag runât un runât. Ne velti saka, ka pat

ûdens izgrauþ akmeni”. Sprieþot par ðî gada iecerçm, Inta

atzîst, ka svarîgâkâ ir dalîba skatç, kur bûs sevi jâatrâda.

Sâkoties jaunam gadam, “Lustes” vadîtâja apòçmusies vairâk

laika veltît sev, ko novçl arî citiem: “Vai izdodas? Pagaidâm

nç, bet vçl 11 mçneði priekðâ.” Viòa gaviïniekiem vçl

paplaðinât “Pîlâdþa” aleju: “Lai skan vçl ilgi, lai zied vçl ilgi,

lai nes augïus vçl ilgi!”

“Pîlâdzis” nosvin jubileju“Pîlâdzis” nosvin jubileju

Sports

18. un 19.janvârî Balvu novada atklâtajâ telpu futbola èempionâtâ izspçlçtas

atlikuðâs spçles pamatturnîrâ, kâ arî aizvadîtas cîòas ceturtdaïfinâlos. Neiztika bez

pârsteigumiem!

Sestdiena un svçtdiena solîjâs bût intriìçjoða, jo Balvu novada atklâtajâ telpu futbola

èempionâtâ bija jâaizvada pçdçjâs spçles, lai noskaidrotu, kam nebûs jâspçlç (regulârâ

èempionâta 1.vieta) un kam pret ko bûs jâspçlç ceturtdaïfinâlâ. Ðogad, tâpat kâ iepriekðçjos

gados, kâdam bija jâparûpçjas par pârsteigumu, un to sagâdâja komanda “Baltinava”, kas ar

rezultâtu 4:2 pârspçja “Balvu” vienîbu, lai gan “Balvi” tika uzskatîti par neapðaubâmiem ðo

komandu favorîtiem. “Balvu” zaudçjums liedza viòiem ieòemt pirmo vietu regulârajâ

èempionâtâ (tas bûtu noticis “Balvu” uzvaras gadîjumâ) un lîdz ar to arî atbrîvojumu no

ceturtdaïfinâla. To ieguva “Zidâni”.

Tomçr notika tâ, kâ notika, un ðogad ceturtdaïfinâlos sacentâs ðâdi pâri: “Balvu Valsts

ìimnâzija” – “Cçzars”; “Balvi” – “Vietçjie”; “Balvu Sporta centrs” – “Baltinava”.

Ja “Balvu Valsts ìimnâzija” visai droði ar 4:1 apspçlçja komandu “Cçzars” no Gulbenes un

“Balvu Sporta centrs” ar rezultâtu 3:1 pieveica “Baltinavu”, tad vçl lielâks pârsteigums skatîtâjus

sagaidîja ceturtdaïfinâlspçlç “Balvi” pret “Vietçjie”. Par èempionâta pastarîti uzskatîtâ komanda

“Vietçjie” sâka spçli agresîvi un pelnîti divas reizes izvirzîjâs vadîbâ pret “Balvu” vienîbu. Tiesa,

“Balvi” abas reizes atspçlçjâs. To, ka spçle bija tieðâm aizraujoða, apliecina arî skatîtâju vçtrainais

atbalsts gan vienai, gan otrai komandai. Spçle beidzâs ar rezultâtu 2:2, un nekas nemainîjâs arî

papildlaikâ. Kârta pienâca 6m soda sitienu izpildîðanai, un tajâ ðoreiz pârâki izrâdîjâs “Vietçjie”.

Kâ teica futbola treneris Jânis Zakarîts, – tâ vçl nebija bijis, ka pusfinâlâ tiek komanda tikai ar

vienu uzvaru regulârajâ èempionâtâ (5:1 pret “Cçzars”).

Lîdz ar to pusfinâlos spçlçs: “Zidâni” – “Balvu Sporta centrs”; “Balvu Valsts ìimnâzija” –

“Vietçjie”. Ne mazâk aizraujoða cîòa izvçrtâs par to, kurð tad bûs labâkais vârtu guvçjs. Ðobrîd

vienâds vârtu skaits bija uzreiz trîs spçlçtâjiem – 9. Tie ir: Dags Raìelis (“Zidâni”), Vadims

Sòegovs (“Balvu Valsts ìimnâzija”) un Nauris Semjonovs (“Balvi”), kurð gan ðogad vairs vârtu

krâjumu nevarçs palielinât. Ar 6 vârtiem seko: Òikita Kokoreviès (“Balvu Valsts ìimnâzija”),

Artûrs Papins (“Zidâni”) un Deivijs Puðpurs (“Zidâni”).

Pusfinâli, spçle par 3.vietu un finâls notiks 15.februârî Balvu sâkumskolâ.

Edgars Gabranovs

Lauris Baranovskis

“Vietçjie” pârsteidz. “Balvi” neturpina cîòu par medaïâm

“Balvi” pagaidâm ierindojas otrajâ vietâ
Pagâjuðâ gada izskaòâ un ðî gada sâkumâ telpu futbola komanda “Balvi” aizvadîja

divus sabraukumus – Madonâ (22.decembrî) un Preiïos (5.janvârî), no kuriem atgriezâs

ar atzîstamiem panâkumiem. Vçl sabraukumi paredzçti Alûksnç (2.februârî) un Maltâ

(2.martâ).

22.decembrî Madonâ: “FK Alûksne” – “Balvi” 0:3 (vârtus “Balvu” labâ guva: Deniss

Ciunelis 2; Òikita Kokoreviès).

“FK Jçkabpils Lûði” – “Balvi” 3:2 (Rihards Ðèogols; Òikita Kokoreviès).

5.janvârî Preiïos: “Balvi” – “FK Preiïi/BJSS” 4:3 (Deniss Ciunelis; Jânis Þvarts; Endijs

Lindenbergs; Dairis Laicâns). “FK Saules Puikas/Rçzeknes novads” – “Balvi” 1:3 (Aleksandrs

Sòegovs; Endijs Lindenbergs, savos vârtos). “Balvi” – “FK Madona/Lubâna” 3:2 (Deniss

Ciunelis; Mareks Kozlovskis; Endijs Lindenbergs).
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâjs jautâ

VSIA “Latvijas Valsts ceïi” interneta mâjaslapâ

pieejamas daþâdas ceïu kartes, kas to lietotâjiem sniedz

specifisku informâciju.

No trokðòu lîdz E-ceïu tîkla kartçm
Sadaïâ “Ceïu tîkls”, spieþot uz “Ceïu kartes”, atradîsiet

trokðòu kartes. Proti, Eiropas Parlamenta un Eiropas Padomes

direktîva “Par vides trokðòa novçrtçðanu un pârvaldîbu”

paredz, ka Eiropas Savienîbas dalîbvalstîm ik pçc pieciem

gadiem jâizstrâdâ (vai jâpârskata) un jâapstiprina trokðòu

stratçìiskâs kartes galveno autoceïu posmiem, uz kuriem

satiksmes intensitâte ir lielâka nekâ trîs miljoni transport-

lîdzekïu gadâ. Tâpat pieejama melno punktu karte, kurâ

attçloti bîstamie posmi un krustojumi uz Latvijas valsts

galvenajiem autoceïiem. Ðobrîd aktuâlâkâ ðâda karte publicçta

par 2020. – 2022.gadu. Ziemeïlatgalç un tâs tuvâkajâ apkârt-

nç melnie punkti nav atzîmçti.

Vçl ir E-ceïu tîkla karte. Ko tas nozîmç? Latvija 1996.gadâ

pievienojâs Eiropas valstu Starptautisko automaìistrâïu

lîgumam, kas koordinç autoceïu tîkla attîstîbu atbilstoði

nâkotnes starptautiskâs satiksmes prasîbâm. Latvijâ 1225

kilometri jeb 74,3% valsts galveno autoceïu ietilpst starp-

tautiskajâ E-ceïu tîklâ, tâdçjâdi tiem iegûstot starptautisku

nozîmi. Jâuzsver, ka valstîm, kas ir lîguma dalîbnieces, netiek

prasîts, lai tîklâ iekïautie autoceïi uzreiz atbilstu augstâm

tehniskajâm prasîbâm vai arî tie strauji tiktu izveidoti atbilstoði

tâm. Lîgums pieïauj pakâpenisku autoceïu pilnveidoðanu,

uzlabojot tehniskos parametrus atbilstoði pieaugoðâs satiksmes

prasîbâm. Mûspusç ðajâ kartç E-ceïi nav iezîmçti. Balvu

novadâ nekas nav iezîmçts arî tâ dçvçtajâ TEN-T jeb Eiropas

transporta tîkla kartç, kas ir Eiropas Savienîbas dzelzceïa,

iekðçjo ûdensceïu, auto, jûras, gaisa un multimodâlâ

transporta infrastruktûras vienots tîkls. Visbeidzot pieejama

arî satiksmes intensitâtes karte, kur dati attçloti reâllaikâ.

Piemçram, apmeklçjot karti ðo treðdien pulksten 10, bija

redzams, ka uz ðosejas Valmiera–Rîga brauca 348 automa-

ðînas stundâ, no kurâm 56,9 % bija kravas transports, bet

vidçjais automaðînu âtrums uz ceïa bija 91 km/h. Un ðajâ

kartç ðâda informâcija reâllaikâ ir par lielu daïu galvenajiem

Braukðanas apstâkïu karte.

Ðajâ kartç redzami ne tikai
aktuâlâkie braukðanas apstâkïi
uz Latvijâ esoðajiem
autoceïiem, kur norâdîta gaisa
un ceïa seguma virsmas
temperatûra, bet arî redzamîba
metros un nokriðòu daudzums
(milimetri stundâ). Tâpat,
uzspieþot uz blakus kartei
pieejamajâm citâm sadaïâm,
pieejama informâcija par
bûvdarbiem un satiksmes
ierobeþojumiem, masas un
gabarîtu ierobeþojumiem,
apskatâms valsts ceïu tîkls un
VSIA “Latvijas Valsts ceïi”
reìionâlo nodaïu atraðanâs
vietas. Kâ redzams, ceïa, kas
caur Viïaku ved uz Vientuïiem
(Krievijas robeþu), kartç
patieðâm nav.

Vai Balvu novads nav aizmirsts?

Publicçjam laikraksta “Vaduguns” lasîtâjas pârdo-
mas, kuras saòçmâm redakcijas autoatbildçtâjâ.

– Bezkaunîbas kalngals! 2024.gada 22.februârî maza grupiòa

Balvu novada domes deputâtu gandrîz dubultâ vienojâs

paaugstinât nomas maksu paðvaldîbas zemei. Ðis lçmums stâjâs

spçkâ ar ðî gada 1.janvâri. Nu, protams, naudiòu taèu vajag

savai kabatai! Turklât deputâti ar ðo informâciju ar pârçjiem

iedzîvotâjiem nedalîjâs deviòus mçneðus. Arî “Balvu Novada

Ziòâs” par ðo lçmumu klusums, bet to aizvadîtâ gada nogalç

valstî esoðajiem autoceïiem. Zinâmâ mçrâ ðajâ kartç pieejamâ

informâcija arî parâda, uz kuriem ceïiem konkrçtajâ brîdî

autovadîtâjiem ir tendence pârkâpt vai potenciâli pârkâpt

atïauto braukðanas âtrumu. Piemçram, minçtajâ dienâ un

laikâ kartç bija attçlots, ka visâtrâk autovadîtâji brauca uz

Vidzemes ðosejas (netâlu no Apes) – 99 km/h. Pie ðîs kartes

pievienota arî tabula, kur konkrçtajos ceïu posmos redzams

automaðînu skaits stundâ, vidçjais âtrums un tas, cik pro-

centuâli no kopçjâ automaðînu skaita ir kravas transports.

Nav uzstâdîts attiecîgs aprîkojums
Atkal gan jâpiebilst, ka ne tikai satiksmes intensitâtes kartç,

bet arî braukðanas apstâkïu kartç, kas pieejama “Latvijas Valsts

ceïu” interneta mâjaslapâ, datu par Balvu novadu nav. “Katru

dienu skatoties “Latvijas Televîzîju”, kur ziòo par tâ brîþa

aktuâlâkajiem braukðanas apstâkïiem uz ceïiem, viens no

galvenajiem valsts autoceïiem, kas ved uz Viïaku (lîdz pat

Krievijas robeþai Vientuïos), kartç nav iezîmçts. Lîdz ar to nav

arî informâcijas, kâdi uz ðî ceïa ir paðreizçjie braukðanas

apstâkïi. Kâdçï tâ? Vai Balvu novads nav aizmirsts?” jautâ

lasîtâjs.

To, kâpçc kartçs nav lasîtâja minçtâ mûspuses ceïa, skaidro

VSIA “Latvijas Valsts ceïi” Komunikâcijas daïas vadîtâja

ANNA KONONOVA: “Reâllaika satiksmes intensitâtes dati

pieejami no uzskaites punktiem ar pastâvîgu elektroenerìijas

pieslçgumu – pamatâ tas tâ ir uz galvenajiem autoceïiem.

Veicot autoceïu pârbûves un atjaunoðanas darbus, iespçju

robeþâs tiek veikta arî jaunu elektroenerìijas pieslçgumu un

pastâvîgâs satiksmes intensitâtes uzskaites punktu izbûve. Arî

nâkotnç plânots attîstît pastâvîgâs satiksmes intensitâtes

uzskaites tîklu uz reìionâlajiem ceïiem, nodroðinot precîzâkus

satiksmes intensitâtes datus. Savukârt ceïa meteoroloìiskâs

novçrojumu stacijas, kas sniedz informâciju par laika

apstâkïiem konkrçtajâ vietâ (tajâ skaitâ paðreizçjiem

braukðanas apstâkïiem reâllaikâ), lielâkoties apvienotas kopâ

ar satiksmes intensitâtes uzskaites punktiem. Lîdz ar to vietâs,

kur nav izvietots attiecîgais aprîkojums, reâllaika informâcija

par satiksmes intensitâti un braukðanas apstâkïiem nav

pieejama.”

No lasîtâjas pârdomâm

“Atcerieties, kungi…”
saviem iedzîvotâjiem pasniedza kâ Jaungada dâvanu. Cilvçki,

kuri nomâ zemîti, nav tie bagâtâkie – liela daïa dzîvo no rokas

mutç. Atcerieties, kungi! Drîz pienâks laiks, kad jûs savu

paðvaldîbas nomas zemi iedzîvotâjiem pakaï sviedîsiet, bet vairs

nebûs, kas strâdâ. Muldçtâji, liekuïi, lielîbas un alkatîbas

pâròemtie! Un kas notiek ar tâm “Balvu Novada Ziòâm”?! Ðî

izdevuma izdoðanai, kas ir krâsains, dârgs un biezs, tiek tçrçti

50 tûkstoði eiro! Ar to piebâztas pilnas pastkastîtes. Vai man

kâds prasa, vai es to gribu? “Balvu Novada Ziòâs” nav vaja-

dzîbas pârskaitît pasâkumus, kas notikuði, – kas kur dejojis un

dziedâjis. Balvu novada paðvaldîbai pietiek ar satura publi-

cçðanu savâ interneta mâjaslapâ, bet jûsu “Balvu Novada

Ziòas” mûs neuzrunâ. Tâs mums vienkârði riebjas! Ðis izdevums

kïuvis uzbâzîgs un apnicîgs – ar savu plâtîðanos, koðiem pasâ-

kumiem, priekðnieku fotografçðanu un pozitîvu stâstiòu rakstî-

ðanu. Vçlos skaidri pateikt, ka ar ðî gada februâri ðis dârgais –

50 tûkstoðus vçrtais – teâtris ir jâizbeidz! Tâ darîs arî citi novadi,

bet mums, dumjajiem, cenðas iestâstît, ka avîze ir par brîvu.

Tajâ paðâ laikâ paðvaldîbai nepietika naudiòas, lai daïai skolçnu

Jaungadâ uzdâvinâtu saldumu paciòas… Vai tas ir godîgi?
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Informç ceïu dienests

Aicina ievçrot noteiktos
ierobeþojumus

Turpinoties atkusnim un nokriðòiem, visâ

valsts teritorijâ strauji pasliktinâs grants autoceïu

stâvoklis. Arî tuvâkajâs dienâs gaisa temperatûra

(vismaz diennakts gaiðajâ laikâ) bûs virs nulles,

lîdz ar to slikto ceïu jautâjums aktuâls arî Balvu

novadâ.
Tas nozîmç, ka uz grants ceïiem, kurus klâja biezâka

piebrauktâ sniega kârta, braukðanas apstâkïi bûs ïoti

apgrûtinâti, bet uzturçðanas darbi – neefektîvi. Savukârt

jau atkusuðajos posmos pastiprinâti veidosies bedres,

bet greiderçðana, iesçdumu, bedru vai citu defektu

laboðana bûs iespçjama tikai tad, kad ceïð apþûs. Tâpat,

turpinoties atkusnim, grants ceïu segums var

pârmitrinâties, kâ rezultâtâ iestâjas ðíîdonis un tiek

ieviesti transporta masas ierobeþojumi. Vietâm ðâdi

ierobeþojumi ir pastâvîgi. Diemþçl ne vienmçr

ierobeþojumi tiek ievçroti, un kravas transports,

pârkâpjot ceïu satiksmes noteikumus, turpina izmantot

arî tam nepiemçrotus ceïus, pasliktinot to stâvokli.

“Aicinâm autovadîtâjus ievçrot Ceïu satiksmes

noteikumus un sekot lîdzi ceïa zîmçm. Atgâdinâm, ka

ðíîdoòa laikâ netiek izsniegtas îpaðas atïaujas kravu izve-

ðanai un satiksmes ierobeþojumu ievçroðanu kontrolç

Valsts policija. Bez ierobeþojumiem ðíîdonî atïauts

braukt operatîvajam un sabiedriskajam transportam,

svaigpiena pârvadâtâjiem, kâ arî transportam, kas izved

krituðus lopus,” uzsver VSIA “Latvijas Valsts ceïi”

Komunikâcijas daïâ.

Lai iegûtu vai nodotu informâciju par situâciju uz

valsts autoceïiem, iedzîvotâji aicinâti zvanît uz VSIA

“Latvijas Valsts ceïi” diennakts informatîvo bezmaksas

tâlruni 80005555!

Re, kâ!
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RITA HRUSTAÏOVA, balveniete, ðobrîd
dzîvo Liepâjâ: – Nevaru sevi saukt par îpaði aktîvu

mobilo aplikâciju lietotâju, jo tâdu ir neaprakstâmi

daudz, turklât katrai no tâm ir savi plusi un mînusi.

Regulâri izmantoju savu banku aplikâcijas, kâ arî

“WhatsApp” un “Facebook”. Mobilâs aplikâcijas

lietoju, iepçrkoties veikalos “Maxima”, “Lidl”,

“Ikea”, “Ksenukai” un internetveikalâ “220.lv”.

Laika prognozei sekoju aplikâcijâ “Meteo&Radars”,

ceïojot palîdz lietotnes “Bolt” un “Booking.com”.

Izvçloties braukðanas marðrutu, izmantoju “Waze”,

kas palîdz ne tikai orientçties nepazîstamâs vietâs,

bet arî paredzçt aptuveno braukðanas laiku. Mâjâs

blçòojos ar “XiaomiHome” lietotni, kas ïauj attâli-

nâti pârvaldît sadzîves tehniku – grîdas mazgâðanas robotu u.c. Lietotne, kas man regulâri ïoti

palîdz un kuru no sirds varu ieteikt visiem, ir “Mobilly”. Ar tâs palîdzîbu var çrti iegâdâties

autobusu un vilcienu biïetes, apmaksât auto stâvçðanas laiku maksas stâvvietâs, nopirkt ieejas

biïetes daudzos muzejos un izstâþu zâlçs, ïoti çrti iegâdâties koda biïetes un bez rûpçm pârvietoties

Rîgas sabiedriskajâ transportâ.

JANA ZANDERE, dzîvo Liepupç, Limbaþu
novadâ: – No atlaiþu aplikâcijâm lietoju “Lidl”,

“Maxima”, “mans top!”, “LIDO Latvija”. Patîk, ka

aplikâcijâ krâjas naudiòa un kâdâ brîdî to var arî

izmantot pirkumu apmaksai. Jâ, vçl arî “Rimi” un

“Elvi” izmantoju. Saprotu, ka visi nelieto “Maxima”

aplikâciju, bet man ïoti noder tâs izdevîgie cenu pie-

dâvâjumi. Dodoties ceïâ, lietoju “Waze” vai “Google

Maps”. Ikdienas saziòai lietoju arî “Messenger”, kur

çtri ne tikai uzrakstît jebkura garuma vçstuli, bet tai

pievienot arî foto, kas neaizòem vietu telefona atmiòâ,

ja foto speciâli nelejupielâdç. “Facebook” izmantoju,

lai âtri un çrti paskatîtos, kas jauns noticis gan manâ

novadâ, gan citviet Latvijâ un pasaulç. Tâpat te çrti

sekot lîdzi jaunâkajiem ierakstiem, apsveikt draugus

svçtkos, uzzinât par daþâdiem pasâkumiem, kâ arî

paðiem ievietot kâdu aktuâlu informâciju, kad dodamies uz kâdu tirdziòu. Mans vîrs ir uzòçmçjs,

un mçs paði gatavojam un tirgojam super garðîgas zivis, jo dzîvojam taèu praktiski Baltijas jûras

krastâ. Mans secinâjums: ar aplikâcijâm îpaði neaizraujos, jo telefonu joprojâm izmantoju

vairâk kâ saziòas lîdzekli.

BAIBA VÎKSNIÒA, balveniete, dzîvo Rîgâ:
– Ikdienâ izmantoju mums visiem zinâmo

“Instagram”, “WhatsApp”, “TikTok”. “Instagram”

un “WhatsApp” izmantoju saziòai, taèu “TikTok”

ir tâds daudzbrîd noderîgs laika zaglis, kur vienmçr

var ieraudzît kâdu garðîgu recepti, ko pagatavot,

vai iedvesmoties mâjas uzkopðanâ. Ðîs ir standarta

aplikâcijas, kas, manuprât, atrodamas telefonos

ikkatram. Taèu, tâ kâ dzîvoju Rîgâ, mana visbieþâk

izmantotâ aplikâcija, neskaitot jau pieminçtâs, ir

“Bolt”, kas sniedz taksometra pakalpojumus vai

iespçju iznomât automaðînu, lai nokïûtu no punkta

A uz punktu B. Izmantoju abas piedâvâtâs opcijas,

jo ikdienâ lielâkoties tâ ir visparocîgâk. Ðî noteikti ir

ïoti laba alternatîva tiem, kuri nav vietçjie un neprot

orientçties sabiedrisko transportu marðrutos vai

kuriem vienkârði netîk drûzmçðanâs un lûkoðanâs

pçc pareizâs pieturas.

SINTIJA ÈAKÂNE, dzîvo Balvos: – Arî es esmu

viena no tâm, kam telefons ir blakus 24/7. To izmantoju

gan ikdienas vajadzîbâm, gan izklaidei. Protams, lielâ-

koties telefonâ pieejamâs aplikâcijas izmantoju izklaides

nolûkiem, bieþâk – “Facebook”, “Instagram”, “Snapchat”.

Brîvo laiku îsinu platformâ “TikTok”. Tur varu atrast arî

ko noderîgu, ðad tad arî pati samontçju un ielieku kâdu

video. Bilþu apstrâdei izmantoju aplikâciju “Snapseed”.

Video montçju “InShot” un “CapCut”. Pçdçjos mçneðos

manu lietoto aplikâciju sarakstâ ir ienâcis arî “Threads” –

tas ir lîdzîgs vecajam labajam tviterim (“Twitter”). Arî

pati ðad tad kaut ko ierakstu. Ikdienas darbiòus, pirkumus

un daþâdas citas lietas pierakstu “Notes”.

Ikdienâ izmantoju jauno “Maxima” aplikâciju, brîvajâ

laikâ izskatu labâkos piedâvâjumus un, vadoties pçc tiem,

plânoju savu iepirkumu sarakstu. Tâdçjâdi, ik reizi iznâkot no veikala, esmu ietaupîjusi naudiòu.

Ieteiktu ikkatram telefonâ izmantot “mobile-pocket”, kas ir mana ‘top’ aplikâcija. Tur var

ielikt visas atlaiþu kartes, darbinieku kartes. Lîdz ar to mans naudas maks vairs neplîst pa vîlçm

daudzo atlaiþu karðu dçï. Izmantoju arî “Balta” apdroðinâðanas aplikâciju. Viegli un çrti iesniegt

medicîniskos èekus un pârskatâmi varu apskatît polises sniegtos pakalpojumus. Dodoties ceïâ,

vienmçr izmantoju “Waze”. Labâkos atpûtas piedâvâjumus Latvijâ un ârpus tâs vienmçr meklçju

“booking.com”. Ikdienas saziòai ar draugiem izmantoju “WhatsApp”, “Viber” un “Telegram”.

“Telegram” skatos daþâdas sev interesçjoðas grupas.

Ikdienâ izmantoju “Citadeles” aplikâciju, kur viegli un çrti pârskatît savus bankas kontus un

kontu bilanci. Maksâjumiem uz ârzemçm izmantoju “PayPal”. Esmu ðopahoïike, tâpçc telefonâ

ir arî “SHEIN”, “AboutYou”, “MemberShop.lv” aplikâcijas. Arî “andelemandele.lv”, kur aktîvi

pârdodu savas drçbes, kas uzvilktas vienu reizi vai pat ne reizi.

Darba apmâcîbas lielâkoties notiek online vidç, aplikâcijâ “Webex Meet”. Ja ðad tad nepie-

cieðams iztulkot kâdu tekstu,  izmantoju aplikâciju “Google translate”, kur, fotografçjot tekstu,

iespçjams visu âtri un vienkârði iztulkot. Nakts maiòâs izmantoju “YouTube”, kur, îsinot laiku,

skatos raidîjumus, podkâstus un filmas. Braucot ar auto, vienmçr izmantoju “Spotify”.

Mçdz teikt, – ja tevis nav sociâlajos tîklos, tevis nav vispâr. Tâtad, ja vçlies bût
sociâli aktîvs, neizkrist no aprites, bût viens no pirmajiem, kas uzzina aktuâlâko
informâciju, vai pats vçlies dalîties ar sev bûtisko, ir jâizmanto mobilâs lietotnes
jeb mobilâs aplikâcijas. Tâs ir izstrâdâtas un paredzçtas, lai ne tikai izklaidçtu, kâ
tas daþbrîd vairumam ðíiet, bet arî lai izglîtotu un atvieglotu cilvçku ikdienas dzîvi.
Turklât ðîs aplikâcijas mçs varam pielâgot saviem ikdienas paradumiem, tâtad
izvçlçties un instalçt tikai tâs, kas atbilst individuâlajâm vçlmçm un vajadzîbâm.

Ierasts kïûst fakts, ka par tâlruòu lietotâjiem kïûst gados arvien jaunâki cilvçki, tomçr arî

iedzîvotâjiem cienîjamâ vecumâ mûsdienâs jâprot izmantot aplikâcijas. Tas tâdçl, ka ar ðî

gada 1.janvâri, kâ zinâms, valsts portâliem, piemçram, “latvija.lv”, Valsts sociâlâs apdroði-

nâðanas aìentûrai, Nodarbinâtîbas valsts agentûrai, var pieslçgties tikai ar digitâliem identifi-

kâcijas rîkiem. Cik daudzi no jums to izmanto, bet cik daudziem tas bûs kas jauns, kas vçl

jâiemâcâs? Kâdi tad ir mobilo aplikâciju ikdienas lietoðanas paradumi, jautâjâm daþâda

vecuma dâmâm. Viòas atkâj savu pieredzi: kâdas aplikâcijas izmanto ikdienâ, kâdas varbût

retâk, bet bez kurâm nav iespçjams, viòuprât, iztikt. Cerams, arî jums, lasîtâji, noderçs ðajâ

lapâ sniegtâ informâcija.

Mobilâs lietotnes – kâdas tâs ir un kad izmantot

JUTA VOVERE, balveniete, dzîvo Rîgâ:
– Kâ jau to mudina esoðais laikmets, esmu sociâli

aktîva un ikdienâ izmantoju daþâdas aplikâcijas.

“Facebook” un “Instagram” – ðos sociâlos tîklus

lietoju komunikâcijâ ar paziòâm, draugiem, kâ

arî iedvesmojos no citiem, skatoties bildes, vçrtîgu

saturu. Tâpat te var dibinât jaunus kontaktus

un izveidot sadarbîbas iespçjas.

Tâ kâ daudz ceïoju, “Airbaltic-avio” ir vietne,

kur çrti varu veikt biïeðu rezervâciju, bet “Azair-

avio” – iegâdâties biïetes par izdevîgâm cenâm.

Savukârt “Airbnb” un “Booking.com” – rezervçt

viesnîcu vai dzîvokli. Autovadîtâjiem, arî man,

domâju, aktuâlas ir “Circle K” piedâvâtâs atlaides

un akcijas. Ikdienas pirkumiem izmantoju “Rimi”

aplikâciju, kur var uzkrât naudiòu par katru

pirkumu. Par sakrâto summu var norçíinâties

kâdâ no sev tîkamajâm reizçm, iepçrkoties ðajâ

veikalâ. Tas ir gan çrti, gan izdevîgi.

Izmantoju arî “YouTube”. Ðajâ vietnç var çrti noskatîties filmu videorullîðus, lai saprastu, vai

meklçto filmu ir vçrts skatîties. Te skatos arî dziesmu klipus, var atrast daþâdas pamâcîbas par

jebkuru interesçjoðu tçmu. Vietnç “Podcasts” klausos vçrtîgus, izzinoðus podkâstus. “Capcut”

izmantoju video montâþai un rediìçðanai. Aplikâcijâ “E-klase” sekoju lîdzi bçrna sekmçm,

ierakstiem dienasgrâmatâ, visas klases sekmju lîmenim, saòemu info no skolotâjiem, izmaiòas

stundu sarakstos. “Tezza” man patîk, jo te var uzlikt skaistus filtrus bildçm. “Waze” ir ikdienas

palîgs uz ceïiem, jo daudz pârvietojos ar auto. Protams, arî “Google”, kur var sameklçt visa

veida informâciju.

POPULÂRÂKÂS SOCIÂLO MEDIJU UN IZKLAIDES
LIETOTNES:       TikTok – izklaide /      Instagram –

sociâlâ mediju lietotne /     Facebook – sociâlais tîkls /

        Snapchat – foto un video /    X, agrâk pazîstams

kâ Twitter – tieðsaistes sociâlais medijs /     Netflix –

filmu un televîzijas seriâlu straumçðanas platforma /

  YouTube – vietne, kurâ var ievietot, skatîties un

izmantot daþâdus videoklipus /     WhatsApp – tieð-

saistes tîkla lietotne viedtâlruòiem /          Spotify – mûzikas

straumçðanas vietne

LIETOTNES, KAS NODERÇS CEÏOÐANAI:
     Waze – navigâcijas lietotne /   Google Maps – lie-

totne, kurâ var iegût brauciena variantu norâdes un aptuveno

ieraðanâs laiku /   Meteo&Radars – paðreizçjie laikaps-

tâkïi, laika prognoze Jûsu atraðanâs vietai /     Bolt – mo-

bilâ lietotne, kas ïauj izsaukt taksometru /         Booking.com

– tieðsaistes naktsmîtòu rezervçðana /        Mobilly – çrti

apmaksât stâvvietas Rîgâ, Liepâjâ un citâs pilsçtâs; iegâdâties

sabiedriskâ transporta koda biïetes; vilcienu un autobusu

biïetes; apmaksât elektroauto uzlâdi u.c.

LIETOTNES IZDEVÎGÂKIEM PIRKUMIEM:

    Maxima /         mans top! /        Rimi /         Lidl /

     LIDO Latvija /          Ikea /              Ksenukai

ELEKTRONISKÂS AUTENTIFIKÂCIJAS RÎKI:
   Smart ID  /        eParaksts mobile /        eID Scan

IETEIKUMS!        resume.lv ir kanâls (viegli atrast

vietnç “YouTube”), kurâ saprotami un soli pa solim var

uzzinât par tehnoloìiju izmantoðanu ikdienâ: kâ

lejupielâdçt kâdu no autentifikâcijas rîkiem, kâ tos pârcelt

uz jaunu ierîci, kâ parakstît dokumentu, kas ir e-rçíini, kâ

darbojas krâpnieki un citu aktuâlâko informâciju.

Atcerieties! Mobilâs lietotnes, atkarîbâ no ierîces, lejupielâdç tikai no uzticamiem avotiem, piemçram, “AppStore” vai

“Google Play”. Ðie lietotòu veikali, kurus pârvalda “Apple” un “Google”, pârbauda visu lietotòu droðumu, kâ arî operatîvi

liedz piekïuvi, ja konstatç, ka tâ ir ïaunprâtîgi izveidota.

Lappusi sagatavoja S.Gugâne



Informâcija  Piektdiena  � 2025.gada 24.janvârisV 15.

Nedçïas nogalç aicina pie barotavâm
skaitît ziemojoðos putnus

Lai apzinâtu, kur un kâdas putnu sugas Latvijâ
sastopamas ziemas mçneðos, Latvijas Ornitolo-
ìijas biedrîba (LOB) no 24. lîdz 26. janvârim aicina
ikvienu stundas garumâ piedalîties akcijâ “Ziòo par
putniem dârzâ 2025”. Ðajos paðos datumos pçc
vienotas metodikas putnus skaitîs gan kaimiò-
valstîs, gan citviet Eiropâ.

Putnu vçroðana stundas garumâ dod iespçju iepazît

tos putnus, kuri ziemas sezonâ ir sastopami apkaimç. Kâ

skaidroja LOB, putnu novçrojumi kïûst par vçrtîgiem

datiem tâlâkiem pçtîjumiem ornitologiem un citiem

dabas pçtniekiem. Ðajâ akcijâ iegûtie dati tiks izmantoti

arî Latvijas ziemojoðo putnu atlantam (2019/2020–2024/

2025).

Lai piedalîtos akcijâ “Ziòo par putniem dârzâ 2025”,

jâòem vçrâ ðâdi dalîbas noteikumi:

� Jâizvçlas labi pârredzama putnu vçroðanas vieta

dârzâ, parkâ vai kapsçtâ – vislabâk putnu barotavas vai

putnu baroðanâs vietas tuvumâ. Putnus var vçrot arî no

iekðtelpâm (piemçram, novçrojot putnu barotavu).

Vçrojot putnus, drîkst pârvietoties, izmantot binokli vai

fotoaparâtu.

� Ja putni tiek vçroti, piemçram, parkâ vai kapsçtâ,

tad no ðîs teritorijas jâizvçlas tik liela teritorija, lai tâ

novçrotâjam visu laiku bûtu labi pârskatâma. Ja putni

tiek vçroti dârzâ, tad skaitîðanas teritorija atbilst dârza

izmçram.

� 2025.gada 24., 25. vai 26.janvârî jâizvçlas precîzi

viena stunda diennakts gaiðajâ laikâ, kuras laikâ bez

pârtraukumiem iespçjams vçrot putnus.

� Katra konstatçtâ putna suga jâatzîmç tikai vienu

reizi un jâpieraksta tâs lielâkais skaits, kas vienlaikus ðai

sugai redzçts vienuviet. Jâizvairâs skaitît (piemçram,

barotavâ) daþâdos laikos redzçtos vienas sugas putnus

kopâ, jo citâdi vairâkkârt tiek pieskaitîts viens un tas

pats putns. Akcijâ netiek skaitîti tie putni, kas pârlido

pâri vai palido garâm novçroðanas vietai, bet tur

neapstâjas.

� Par novçrojumiem jâziòo mobilajâ lietotnç

“Dabasdati.lv”, veidojot pilno sarakstu un tâ nosaukumâ

norâdot “Ziòo par putniem dârzâ”, vai arî reìistrçjiet

putnu novçrojumus tieðsaistes akcijas anketâ, kas atro-

dama tîmekïvietnes www.lob.lv pirmajâ skatâ, sadaïâ

“Ziòo par putniem dârzâ”.

� Ja putna sugu nav iespçjams uzreiz noteikt, tad

lietotnç “Dabasdati.lv” tas ziòojams kâ “Putns

(nenoteikts)” un, ja iespçjams, pievienojiet fotoattçlu,

balsi vai video! Ðajâ gadîjumâ novçrojuma kvalitâtei ir

liela nozîme.

� Putni nav obligâti jâvçro apaïâ stundâ, piemçram,

no plkst. 8.00 lîdz plkst. 9.00, bet vienas stundas periodâ,

piemçram, no plkst. 8.07 lîdz plkst. 9.07.

� Vienâ un tajâ paðâ vietâ drîkst skaitît tikai vienu

reizi trîs dienu laikâ. Vairâkkârtîga skaitîðana vienâ vietâ

sagroza datus, jo tiks uzskaitîti vieni un tie paði putni.

Otro, treðo vai ceturto reizi putnus drîkst skaitît tikai citâ

vietâ.

� Arî nulle ir rezultâts. Ðîs nav sacensîbas par novçroto

putnu skaitu. Akcijas mçríis ir noskaidrot, cik un kâdi

putni ziemas laikâ sastopami apdzîvotâs vietâs.

� Piedalîties var ikviens, kurð pazîst putnus vai vçlas

iemâcîties tos labâk atpazît.

� Pçrn akcijas laikâ dati tika iesûtîti no 278 vietâm

Latvijâ un kopâ tika uzskaitîti 10 294 putni, pârstâvot

56 daþâdas putnu sugas, norâdîja LOB.

Akcijas “Ziòo par putniem dârzâ 2025” mçríis ir saskaitît

putnus dârzâ vai pie putnu barotavas, ziòojot par tiem dabas

novçrojumu portâlâ vai mobilajâ lietotnç “Dabasadati.lv”.

Ziemâ vairâk laika pavadâm telpâs, kas nereti netiek
pietiekami labi vçdinâtas, tâ paverot ceïu elpceïu vîru-
siem. Lîdztekus sarunai par proaktîvu rîcîbu ir svarîgi
saprast, kas atðíir vieglu saslimðanu no smaga, pat
dzîvîbai bîstama stâvokïa – pneimonijas.

 Sîkâk par pneimoniju kâ aktuâlu sabiedrîbas veselîbas

problçmu stâsta ìimenes ârste LINDA ÐAURIÒA un “Mçness

aptiekas” farmaceite IEVA TURONOKA.

Pneimonija joprojâm ir nopietna sabiedrîbas veselîbas

problçma, jo îpaði maziem bçrniem, gados vecâkiem un

cilvçkiem ar novâjinâtu imûnsistçmu. Ðî akûtâ dziïo elpceïu

infekcija izraisa gaisa maisiòu iekaisumu vienâ vai abâs

plauðâs, un, lai gan tâ var noritçt ar salîdzinoði vieglu gaitu,

tai var bût arî dzîvîbai bîstama forma un bieþi vien ir vajadzîga

âtra medicîniska iejaukðanâs.

Moka klepus. Ja nu tâ ir pneimonija?
Pneimonija patieðâm ir biedçjoða. Ne velti ikreiz, kad

klepojam jau vairâkas dienas, tuvinieki kïûst baþîgi un rosina

doties pie ârsta, – ja nu tâ ir pneimonija? “To redzam arî

aptiekâ, kur gripas un respiratoro infekcijas slimîbu vilnis ir

îpaði jûtams,” stâsta farmaceite Ieva Turonoka un atzîst, ka

aptiekâs mçdz iegriezties cilvçki ar saaukstçðanâs simptomiem,

kuri domâ, ka viòiem varçtu bût pneimonija. “Pneimonija ir

plauðu infekcija, – ja tâ patiesi ir, cilvçks jûtas ïoti slims un,

visticamâk, nespçj atnâkt uz aptieku.”

Kâ slimîba rodas?
“Izplatîtâkie pneimonijas cçloòi ir vîrusi vai baktçrijas.

Inficçðanâs notiek pilienveida vai gaisa (aerosolu) pârneses

ceïâ. Kâ to var noprast pçc kopçjâ infekciju apzîmçjuma –

respiratorâs infekcijas slimîbas – augðçjie elpceïi, piemçram,

deguna blakusdobumi un deguna ejas, ir vieta, kur ðie vîrusi

un baktçrijas iekïûst un kïûst stiprâki – notiek tâ sauktâ

(mikro)aspirâcija, kurâ slimîbas izraisîtâjus ieelpojam, tie

nonâk dziïâk elpceïos, virzoties uz plauðâm. Iekaisuma fâze

deguna blakusdobumos, rîklç un augðçjos elpceïos izpauþas

kâ sinusîts, bronhîts, laringîts vai faringîts, bet, ja iekaisums

vai infekcija ir plauðâs, tad tas ir pneimonîts vai pneimonija,”

skaidro ìimenes ârste Linda Ðauriòa.

Tâtad sinusîta vai bronhîta gadîjumâ var îpaði nesatrauk-

ties, atviegloti uzelpot? Farmaceite teic: “Ne gluþi. Ja ir noíerta

saaukstçðanâs, vîrusi vai baktçrijas, tçlaini izsakoties, nereti

dodas lejup pa straumi. Tas nozîmç, ka slimîbas progresçðanas

gadîjumâ var attîstîties arî pneimonija.” Gan ìimenes ârste,

gan farmaceite ir vienisprâtis, ka tas var notikt, ja neârstçjas,

ïauj stâvoklim ieilgt vai arî imûnsistçma ir novâjinâta. Jâòem

vçrâ, ka saaukstçðanâs gadîjumâ kârtîga izgulçðanâs, miers

un ðíidruma lietoðana arî uzskatâma par ârstçðanos.

Vai pneimonijai ir specifiski simptomi?
Salîdzinoði vieglie pneimonijas simptomi ir drudzis un

klepus, kas, ìimenes ârstes ieskatâ, tomçr nav tik viegli, lai

pret tiem izturçtos bezatbildîgi. Savukârt par smagiem uzska-

tâmi elpoðanas traucçjumi, sepse jeb izkliedçta infekcija visâ

organismâ, kas var izraisît vçl simptomus, piemçram, galvas-

sâpes, sirdsdarbîbas paâtrinâðanos un mialìiju – muskuïu un

citas sâpes visâ íermenî. Linda Ðauriòa skaidro, ka gados

vecâki pacienti var piedzîvot apjukuma stâvokli, proti, var

bût nesakarîga runa vai darbîbas, un tâ ir norâde tuviniekiem,

ka steigðus vajadzîga ârsta palîdzîba.

Cik lipîga un smaga var bût pneimonija?
Pneimonijas lipîgums ir atkarîgs no izraisîtâja –  vîrusa vai

baktçrijâm, turklât daþos gadîjumos to izraisa arî sçnîtes.

Piemçram, ar Covid-19 saistîtais vîruss, kura sekas var bût

pneimonija, ir ïoti lipîgs. “Sçnîðu izraisîtas pneimonijas var

bût daudz smagâkas nekâ vîrusu vai bakteriâla pneimonija,”

brîdina ìimenes ârste. “Saslimstot ar sçnîðu izraisîtu pnei-

moniju, parasti cilvçks jûtas ïoti slikti, visticamâk, tiek

stacionçts, daþreiz – intensîvâs terapijas nodaïâ.”

Kâ zinât, cik liels ir saslimðanas risks?
“Kad aptiekâ apmeklçtâji interesçjas par zâlçm pret saaukstç-

ðanos, îpaði pievçrðam uzmanîbu pacienta vecumam, jo lielâks

risks iedzîvoties pneimonijâ ir bçrniem lîdz 5 gadu vecumam

un cilvçkiem, kuri vecâki par 65 gadiem. Turklât, jo vecâks

cilvçks, jo arvien lielâks risks iegût pneimoniju un saskarties

ar elpoðanas problçmâm,” skaidro farmaceite.

Ìimenes ârste piebilst: “Ja jums ir hroniska sirds vai plauðu

slimîba, piemçram, HOPS (hroniska obstruktîva plauðu

slimîba) vai astma, arî tad risks ir paaugstinâts. Jâpiemin arî

hroniska aknu slimîba, smçíçðana un intensîva alkohola

lietoðana, kas ir riska faktori un palielina iespçjamîbu saslimt

ar pneimoniju.”

Kâ diagnosticç un ârstç pneimoniju?
“Lai diagnosticçtu pneimoniju, bûs nepiecieðama plauðu

izmeklçðana un/vai krûðkurvja rentgens. Savukârt ârstçðana,

tieði tâpat kâ smagums un lipîgums, bûs atkarîga no pnei-

monijas veida. Ir daþas zâles, ko lieto, lai ârstçtu noteiktus

pneimoniju izraisoðus vîrusus, piemçram, Covid-19 vai gripas

gadîjumos, tâ ir iespçjams samazinât simptomu ilgumu. Taèu

lielâkoties ar vîrusu saistîtas pneimonijas gadîjumâ labâkâ

ârstçðana ir laba uzturoðâ aprûpe, savukârt cîòai ar baktçriju

izraisîtu pneimoniju ir nepiecieðamas antibiotikas. Jâatzîmç,

ka, vîrusu pneimonijâm ieilgstot, tâm var pievienoties arî

bakteriâls iekaisums,” brîdina ìimenes ârste un piebilst, ka

atveseïoðanâs parasti ilgst vairâkas nedçïas.

Kâ sevi pasargât no pneimonijas?
Veselîgam dzîvesveidam vienmçr ir jçga, taèu ar sabalansçtu

uzturu, vitamîniem un vingroðanu no pneimonijas diez vai

izdosies paglâbties, jo seviðíi vîrusu sezonâ. Daudz lielâka

nozîme ir citâm preventîvâm darbîbâm, piemçram, vakcînâm,

svaigam gaisam un, jâ, arî sejas maskâm sabiedriskâs vietâs,

jo seviðíi slikti vçdinâtâs telpâs, kur pulcçjas lielâks cilvçku

skaits. Arî personîgâs higiçnas ievçroðana palîdzçs.

“Vakcîna pasargâs no smagas Covid-19 vai gripas gaitas,

attiecîgi arî no iespçjamâs pneimonijas attîstîðanâs. Savukârt,

iegûstot pneimokoku vakcînu pret visizplatîtâko bakteriâlâs

pneimonijas cçloni Streptococcus, bûtiski tiek mazinâts risks

iedzîvoties patieðâm smagâ, vecâka gadagâjuma cilvçkiem

un maziem bçrniem daþkârt pat nâvçjoðâ kaitç,” saka ìimenes

ârste un atgâdina, ka jebkura infekcijas slimîbas pârslimoðana

atspçjo mûsu imûnsistçmu, tâdçï kâdu laiku pçc slimoðanas

piesargâðanâs no atkârtotas saslimðanas ir îpaði svarîga. “Pat

ja Covid-19 ir pârslimots viegli, bet tûliò pçc tam pieíeras

gripa, organisma aizsargspçjas ir vâjâkas un pneimonijas

attîstîba – daudz iespçjamâka.”

Varbût var izlîdzçties tikai ar dabas
veltçm?

“Tçjas un bezrecepðu lîdzekïi pneimonijas gadîjumâ, kad,

kâ zinâm, infekcija jau ir nonâkusi lîdz plauðâm, visticamâk,

nepalîdzçs,” saka farmaceite. Taèu lîdztekus viòa skaidro, ka

aptiekâ ir preparâti, kas var atvieglot simptomus – tie galve-

nokârt ietver deguna blakusdobumu vai rîkles ârstçðanu, lai

palîdzçtu justies labâk. “Ðiem lîdzekïiem bûs maza ietekme uz

faktisko pneimonijas ârstçðanu, taèu tie var mazinât daþas

mokoðas slimîbas izpausmes, piemçram, klepu vai iesnas.”

Gan ârste, gan farmaceite ir vienisprâtis, ka ðajâ gadîjumâ

svarîga pastiprinâta ðíidruma lietoðana, – lieti noderçs gan

tçjas, gan minerâlûdens.

Sargâsim savu veselîbu

Aktuâli par inficçto plauðu
slimîbu – pneimoniju

Informç LOB
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS
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SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2010

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Pçrk izcirstus meþus,
3000 EUR/ha.  Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Kolekcijai nopirks nozîmîtes,

medaïas. Tâlr. 26233662.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pârdod 2-istabu dzîvokli (50m2)

Brîvîbas ielâ vai maina

pret lîdzvçrtîgu.

Tâlr. 27443989.

Pârdod pârtikas un lopbarîbas

kartupeïus Balvos.

Tâlr. 29432655.

Jaunputni, dçjçjvistas.

 Tâlr. 29424509.

Pârdod skaldîtu, sausu bçrza

malku. Tâlr. 29166439.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod 3-metrîgu malku, 42EUR/m3.

Tâlr. 26287511.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa,

 ir krauta maisos.

Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku, laba cena.

Tâlr. 28772537.

Pârdod garâþu Ezera ielâ.

Tâlr. 26301357.

“Latvijas Metâla Lçjumi”

pârdod èuguna plîts virsmas bez

riòíiem: 71x41cm – 80 EUR,

76x45cm – 95 EUR, 90x53cm –

140 EUR. Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29995747.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Aprûpçðu vientuïu cilvçku.

Tâlr. 26611680.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts,

 izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori. Jumtu remonts,

maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Nu ir atvadu brîdis,

Kad pasakâm pçdçjos vârdus,

Domâs ejot tos ceïus,

Kur kâdreiz kopâ bij’ iets.

Lai gaiðs mûþîbas ceïð

 ANNIÒAI OZOLIÒAI. Patiesi

lîdzjûtîbas vârdi dçlam Guntim,

meitai Dzidrai un pârçjiem

tuviniekiem.

Zina S., Alla, Vaira, Valija, Nora,

Mâra, Irçna

Sirds nepukst vairs,

Bet vçl tai bija skançt

Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot...

 (J.Sudrabkalns)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Tatjanai un Artûram ar ìimençm,

dçlu, brâli ANDREJU mûþîbâ

pavadot.

Mâjas kaimiòi: Irçna, Leonora,

 Vija C., Biruta, Çrika

Skumju brîdî esam kopâ ar Tatjanu

Dadþâni, dçlu ANDREJU aizsaulç

aizvadot.

Nikolajevi

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                 stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                       mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

 (A.Vçjâns)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba meitai

Daigai, Jânim, mazmeitu Lindas

un Zintas ìimençm, mîïo mâmiòu

un vecmâmiòu BENITU KÂRKLIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Pçrkonu ìimene Rugâjos

Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

Kad, atvadoties no mûsu mîïâs OMÎTES, Lucijas Fiïipovas,

ziedos birst atvadu asaras, pateicamies visiem tiem

lîdzcilvçkiem – radiem, draugiem, paziòâm, ikvienam,

kuri bija kopâ ar mums un atbalstîja.

Kâ arî sakâm sirsnîgu paldies Augustovas draudzes

prâvestam O.Misjûnam, çrìelniecei un garîgo

dziesmu izpildîtâjiem A.Loèmelei un Siliòam, psalmu

dziedâtâjâm un I.Saulîtim, Augustovas draudzes

vecâkajai G.Grigânei, “Smiltâjs” Gulbenes kolektîvam, SIA “Senda Dz”

kolektîvam, jo îpaði Zitai un Lîgai, par iejûtîbu, atsaucîbu, skaistajiem,

gaiðajiem atvadu mirkïiem un garðîgo bçru mielastu.

                          MEITA, MAZMEITAS ar ìimençm

 Pateicîba

 Pârdod  Daþâdi

Piedâvâ darbu

Piedâvâ darbu HARVESTERA UN FORVARDERA OPERATORAM ar

pieredzi. Samaksa pçc vienoðanâs. Tâlr. 26287511.

Turpmâk tiks nodroðinâti divi valsts finansçti psihosociâlâs

rehabilitâcijas pakalpojumi bçrniem ar autiskâ spektra traucç-

jumiem, kuri lîdz ðim tika sniegti pilotprojektu ietvaros.

To nosaka Ministru kabineta noteikumi “Noteikumi par psihosociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojumu bçrniem ar autiskâ spektra traucçjumiem un
viòu ìimenes locekïiem”, kas  21. janvârî pieòemti valdîbas sçdç.

Labklâjîbas ministrs Uldis Augulis informçja, ka uzturoðâs terapijas
pakalpojumu 2025.gadâ saòems 101 bçrns ar autiskâ spektra traucçjumiem,
bet 2026.gadâ un turpmâk ik gadu  – 199 bçrni ar autiskâ spektra traucç-
jumiem. Savukârt psihosociâlâs rehabilitâcijas pakalpojumu 2025.gadâ
un turpmâk ik gadu saòems 150 bçrni ar autiskâ spektra traucçjumiem un
viòa ìimenes locekïi (vecâki, vecvecâki, audþuìimene, aizbildòi, brâïi,
mâsas). Abu minçto pakalpojumu nodroðinâðanai ðajâ gadâ ir paredzçts

valsts finansçjums 610 161 eiro apmçrâ, savukârt 2026.gadâ un turpmâk
– 949 661 eiro apmçrâ.

Psihosociâlâ rehabilitâcija uzturoðâs terapijas veidâ tiks nodroðinâta
bçrniem no diviem gadiem lîdz septiòu gadu vecuma sasniegðanai pçc
autisma diagnosticçðanas vai aizdomâm par autiskâ spektra traucçjumiem
un ârstniecîbas iestâdç saòemtas valsts apmaksâtas agrînâs intervences
programmas. Valsts deleìçtâs funkcijas ietvaros uzturoðâs terapijas
pakalpojumu nodroðinâs nodibinâjums “Bçrnu slimnîcas fonds”.

Savukârt psihosociâlo rehabilitâciju bçrniem no diviem gadiem lîdz 18
gadu vecuma sasniegðanai ar autiskâ spektra traucçjumiem, kuriem Veselîbas
un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisija ir noteikusi invaliditâti, un
viòu ìimenes locekïiem (vecâki, vecvecâki, audþuìimene, aizbildòi, brâïi,
mâsas) valsts deleìçtâs funkcijas ietvaros psihosociâlo rehabilitâciju
nodroðinâs biedrîba “Latvijas Autisma apvienîba”.

Tiks nodroðinâts atbalsts bçrniem ar autiskâ spektra traucçjumiem

 Informç Labklâjîbas ministrija

aduguns mçneða abonçðanas cena –
7,70 eiro

V

Tûkstoð gaiðu saules staru

Lai ik rîtu mirdz!

Prieku, spçku, veselîbu

Vçlam Tev no visas sirds!

Sirsnîgi sveicam Anitu Masu jubilejâ!
Skaidrîte, Andrejs

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts!

Pateicîbas un mîlestîbas sveicieni Leontînai Vilciòai
85. dzimðanas dienâ! Vçlam stipru veselîbu,

dzîvesprieku un Dieva svçtîbu.
Bçrni, mazbçrni ar ìimençm

            Sveiciens Aivaram un Solvitai
Avotiòiem  SIA “Sapards” 25 gadu jubilejâ!

Ðis nozîmîgais brîdis ir apliecinâjums jûsu
profesionalitâtei un neatlaidîbai. Lai katrs nâkamais

gads atnes jaunas iespçjas un ilgtspçjîgu izaugsmi.
Jâòa Vîksnas ìimene


