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Foto - E.Gabranovs

izskan vardi: “...Liels satraukums pratos ka putenis, més kaili pret dzelzaino dari...” Maris aicinaja ari musdienas saglabat gara spéku.

Ar gara speku pret karaspeku

Edgars Gabranovs

Si darba nedéla daudzviet miisu novada iesakas ar pieminas ugunskuriem, kas
veltiti 1991.gada barikazu aizstavju atceres dienai. Balvu novada domes priekSsé-
détaja vietniece Sandra Kapteine atgadinaja, ka Latvijas brivibu sargaja drosmigi,
pardrosi cilveki ar kailam rokam un kailu dzivibu, lai plecu pie pleca statos pretim
militaristiem.

Janis Lo¢melis, taujats, ko atbildétu desmitgadigam Janitim, kas ir barikaZzu laiks, pielava,
ka teiktu, — tas bija neparastakais tautas vienotibas un parliecibas laiks: “Vienmer par o laiku
esmu teicis un teikSu, ka sajitas bija ka dziesmu svetkos — virmoja vienotibas sajita. Tolaik
gandriz divas nedélas atrados pie Saeimas.” Maris Kozlovskis neslépa gandarijumu, redzot
tik daudz jaunie$u: “Tas, par ko més Sodien rundjam, daudziem ir le§enda, kaut kas lidzigs
Saules kaujai. Lielaka dala nemaz nenojaus, ka stavam vieta, kur kadreiz atradas Lenina
piemineklis. Savu valsti atguvam ar lielu emocionalu pacélumu. Emocijas bija tas, kas deva
speku un vienotibu visu izturét. Ka meés jutamies? Ta bija milziga netaisnibas sajita, kad
izdzirdéjam par notikumiem Vilna, kur ar iero¢iem uzbruk neapbrunotiem cilvékiem. Tai
laika stradaju Bolupg, un 16.janvari, sovhoza kase samaksajot 25 rublus par autobusu, devamies
uz Rigu. Tuvojoties galvaspilsétai, noskana bija savdabiga, jo apkart braukaja brunu-
transportieri, Kas iepriekS nekad nebija maniti. Devamies uz Zakusalu, kur kurinajam
ugunskurus. Tolaik sanémam zinu, ka pie Vecmilgravja tilta omonieSu lode dzesusi Roberta
Mirnieka dzivibu. Sapratam, ka joki nebts. “Ar gara speku pret karaspeku,” ka savulaik
rakstija “Balvu Atmoda”. 17.janvara vakara atgriezamies majas. Nepagaja ilgs laiks, kad
20.janvari pie Brivibas pieminekla spindzéja tras€josas lodes...”

Balvenietis Péteris Puce pirms 34 gadiem dzivoja LLaudona. Vins atceras, ka 14.janvari
galvaspilséta vinu ar domubiedriem norikoja uz Vecmilgravja tiltu: “Jocigi palika, redzot, ka
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tur atrodas kads ducis kravas auto, kuram riepas — tuksas, degvielas bakas — saSautas. Divam
masinam jau bija izdedzinatas kabines. 16.janvari atbrauca radio un televizijas koris. Kad vini
aizbrauca, sakas Sausmu lietas. Atbrauca kadas piecas masinas ar omonieSiem, kuri bazejas aiz
Vecmilgravja tilta. Savu niknumu vini izradija, Saujot pa labi un pa kreisi. Dala béga uz
rapnicas pusi, un tobrid preti naca vilciens. Vilciens taure, lodes svilpo. Kur$ neklausija, tam
iespéra ar kaju vai sita ar automatu laidéem. Automasinas demolé&ja, miisu personigas mantas
atnéma. Arl gazmaskas norava, kuras sameta ugunskuros. Bija traki, vini rikojas ka zveri.”
Daloties atminas, Juris Annuskans atgadinaja, ka Latvijas Tautas frontes izveidoSana bija
pareizais solis, lai nosargatu Latviju: “M@s savlaikus gatavojamies ta saucamajai X stundai,
nezinot, kad un kada ta bus. Tautas frontei bija arl nozimiga loma, organizéjot cilvéku
kustibu, kur$ kurp brauc un ko sarga. Atceros, ka pirms do$anas uz barikadém radio izskanéja
aicinajums Katram métela kabata ielikt papira lapinu, uz kuras uzrakstits vards, uzvards,
asinsgrupa un talruna numurs. Tas apliecina to, cik bistami tas bija.” Vins aicinaja pareizi
salikt prioritates, kas mums ir vissvarigakais, turklat nedomajot tikai par sevi. Ari divu bernu
mamina Inta Kalva mudinaja padomat, kapéc visa tauta gaja uz barikadem: “Kapéc més tur
bijam klatien€ un tiikstoSi — majas? Tadél, ka negribéjam dzivot pa vecam.” Vina atklaja
kadu faktu, ka uz Stacijas skolu tolaik atbrauca Ainars Laminskis, kura lielaja auto visi skolas
bérni sakrava malku, ko nogadat Riga. “Mes izvel€jamies Latviju un brivibu,” uzsvéra I.Kalva.
Japiebilst, ka Stacijas pamatskolas direktore Ruta Buksa ir parliecinata, ka bérniem ir jamaca
vesture, turklat lietderigak to izjust ar savu klatesamibu pieminas pasakumos, ne tikai uzklausot
vestures skolotaja stastijumu: “Apsveicama ir inovativa pieeja, kad Sodien uz ekrana redzami
skolénu zimétie plakati. Arl misu radoSie darbi ir te, un vismaz pirmas piecas minates, muti
papletusi, raudzijamies, cik jauki tie izskatas. Pat neatpazinam savus darbus, kas uz ekrana
bija tik grezni.”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 6 (9679)




2. C)7Piekh:|iena ® 2025. gada 24. janvdaris

Nedelas jautajums

\Vai veikalos salidzinat produktu
cenas?

Arturs Loémelis

AUSMA PLUME, balveniete: —
Pirmkart, lai uzzinatu produktu cenas
un vienlaikus trenétu kajas, veicu pati
[ | savu cenu aptauju. Ja nepiecieSams
konkréts produkts, jau zinu, kuros

| veikalos to pardod, un tad visas $is
tirdzniecibas vietas apmekléju un
produkta cenu salidzinu. Otrkart, man ir
metode cenu skatities nevis uz pasa
produkta, bet to, cik tas maksa litra vai
kilograma. Tas tadé|, jo esmu
ieverojusi, — ja agrak pacina bija 250 gramu liela, tad tagad
200 vai 175, bet cena var ari bitiski nemainities. Treskart,
produktu cenas var noteikt péc rindu garuma. Proti, pie
kuriem produktiem veikala lielakas rindas, tie ari létakie!
Jabut uzmanigam un taupigam!

SARMITE TUTINA, dzivo Balvos: —
Tas, ka cenas palielinas, ir
acimredzami, ipasi pamatproduktiem,
kas cilvekiem visvairak nepiecieSami.
Savukart akcijam vispar neticu, jo ar
tam cilveki tiek maldinati. Par to nav
nekadu Saubu un par to esmu
parliecinajusies, pieméram,
mazbérniem pérkot saldumus. Principa
ta tas ir ne tikai saldumiem, bet ari
jebkuram citam produktam, kurus
iedzivotaji |oti bieZi iegadajas. Cilvekiem ir un bus smagi
dzivot, ipasi tiem, kuriem ir nelielas pensijas.

VELTA MITKE no Baltinavas
pagasta: — Cenas tikpat ka nesalidzinu
un neapmekléju katru veikalu, lai
atrastu letako konkréto produktu.
Perku to, kas nepiecieSams, bet,
pirkumus apmaksajot pie kases, cenu
sadardzinasanas ir jutama. Protams, ir
atseviski veikali, kur produkti vai
jebkura cita prece maksa krietni
dargak, tade| tos apmekleju retak, ta
vieta dodoties uz veikaliem, kas ir
macinam draudzigaki. Jateic, cenas palielinds nevis strauiji,
bet pakapeniski, pie ka iedzivotaji pamazam pierod. Turklat
nav jau iespéjas nepirkt, jo cilvekiem jadzivo un produkti
jaiegadajas.

LUDMILA LOCMELE, balveniete: —
Protams, nav ta, ka viena produkta dél
tiek apmekléti visi veikali, lai atrastu
izdevigako variantu. Vienlaikus, kade|
gan parmaksat par to, kas citviet
maksa I&tak? Manuprat, tas ir logiski.
Turklat, regulari iepérkoties, konkrétu
produktu cenas ir jau aptuveni
zinamas. Tiesa, tas gan médz bt [oti
mainigas. Kopuma jateic, ka viss klust
dargaks, lidz ar to ari lielai dalai cilvéku
dzivot klust sarezgitak. Lai gan — kad ta dzive bijusi loti
viegla?

VILIS CAKANS no Balviem: —
Parsvara pérku nocenotos produktus,
kas maksa uz pusi vai, pieméram, par
treSdalu mazak. Teatrus un koncertus
neapmekléju, bet dzivoju pieticigi. Lidz
ar to man ne tikai pietiek ar savu
pensiju, bet visu savu muzu esmu ari
palidzejis citiem cilvékiem, kuriem
naudinas mazak un ir problémas
iegadaties partiku.

NEDELA

Kad dzimS$anas dienas satraukums ir norimis un varu atskatities uz visiem
sanemtajiem apsveikumiem, mana sirdi valda dzila pateiciba. Svétku dienas
sajutos ka bagatakais cilveks pasaule, jo esmu ieskauts tik daudzu patiesu draugu
pulka. Draudziba man ir ka oaze tuksnesi — vieta, kur atptisties, smelties speku
un gut iedvesmu. Esmu pateicigs Dievam par musu kopigo celu un ticibu,
lauzu lagSanas un atbalsts ir devis man spéku parvarét gratibas
un turpinat kalpot Dievam. Sajas dienas kartéjo reizi parliecinajos,
cik svarigs ir mans aicinajums kalpot Dievam un cilvekiem. Ticu,
ka kopa varam darit daudz lielakas lietas, neka varétu paveikt
Katrs atsevisSki. Baznicas lidz Svecu dienai, kas biis 2.februari, rota
eglites, kalpoSanas darbs miisu draudzes turpinas — Sonedél, pieméram, Bérzu draudze ir gan kristibas un kazas, gan
béres. Lai mis vienmer vada ticiba, kas dod spéku parvarét visas dzives vétras! Noveélu katram no jums Dieva bagatigo
svetibu, lai valda miers, prieks un milestiba, esiet stipri ticiba un parliecinati par nakotni!

OLGERTS MISJUNS,
priesteris

No vestule

Jaungada balle
Sniega parslas deja grieZas,
Ziemas dzirnavinas riic,
Vilkam nesadzit vairs brieZa
Pedas, kuras atri ziid.

Kur lai tagad ceJu mekle?
Zemes vairs zem kajam nav!
Balta, ledusauksta pekle
Kupenas lidz celiem jau!

Sniega mate, Sniega mate,
Vai tev parplisis kads maiss?
Abeliti lauzi kapec?

Zari sniegu netur vairs. ..

Sniega madte ar Salaveci
Laikam Jauno gadu svin?
Debesis rit jautri svetki,
Bet vai kads tur meru zin?

Tad, kad beigsies traka balle,
Pec dejam saule aizelsusies tviks,
Bet kaut kur projam zilas tales
Sniega pelos duses ziemelits.

Sarta saule, balta ziema,
Ledus zila debestina,
Zaigos Jauna gada diena
Spozos sarmas dimantinos!
NAURIS GEKISS

Etikas normam jabat
vienotdm

Izvertét, vai pedagogs ieverojis pro-
fesionalas étikas principus, Sobrid ir kat-
ras izglitibas iestades vadibas kompe-
tence. Ari etikas kodeksu izstrada katra
izglitibas iestade pati. Tiesibsarga nove-
rojumi liecina, ka Sada prakse neno-
droSina etikas normu parkapumu efek-
tivu izskatiSanu. Tadeé] likuma

janostiprina gan pedagogu pienakums
ieverot Latvijas Izglitibas un zinatnes
darbinieku arodbiedribas (LIZDA)
izstradato pedagogu profesionalas etikas
kodeksu, gan vienotu étikas normu
parkapumu izskatiSanas kartibu. Lidz $i
gada 3.februarim tiesibsargs aicina
Izglitibas un zinatnes ministriju un
Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku
arodbiedribu informét par turpmako
ricibu So jautajumu risinasana.

Kas paveikts lidz $im un ko velas
tiesibsargs? NepiecieSamibu izstradat
vienotas pedagogu profesionalas etikas
normas tiesibsargs aktualizéja jau
2022.gada. LIZDA pérn saka darbu pie
pedagogu profesionalas etikas kodeksa,
Kkas biis saistoSs ikvienam pedagogam un
noteiktu vienotus principus. Saskana ar
tiesibsarga riciba esoSo informaciju
LIZDA &tikas kodeksu 2024. gada vasara
ir iesniegusi Izglitibas un zinatnes mi-
nistrija saskanosanai. Saja saistiba tiesib-
sargs ver$ uzmanibu, ka batiska ir ari vie-
nota etikas normu parkapumu izskati-
Sanas kartiba, atgadinot par 2024.gada
veiktajiem grozijumiem Barintiesu liku-
ma. Tomer atSkiriba no barintiesu darbi-
niekiem, kuri visi ir padvaldibas dibinatu
iestazu darbinieki, pedagogu darba
dev@js var biit gan pasvaldiba, gan valsts,
gan privatais sektors. Tad&jadi etikas par-
kapumu izskatiSana pasvaldibas izvei-
dota etikas komisija ne visos gadijumos
butu piemerota.

Tiesibsarga ieskata, pec LIZDA izstra-
data etikas kodeksa pienemSanas
vajadzetu izdarit grozijumus Izglitibas
likuma. Pirmkart, konkretizet jau esoSo
pedagogu pienakumu ievérot profesio-
nalas étikas normas (ar atsauci uz LIZDA
izstradato etikas kodeksu). Otrkart, liku-
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Lasitaji!
Kluistiet ari par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ J

ma noteikt stdzibu izskatiSanas kartibu
par pedagogu étikas parkapumiem. Tas
varétu izskatit izglitibas iestades dibi-
nataja izveidota €tikas komisija,
pieaicinot LIZDA delegétu parstavi
piedalities lietas izskatiSana ar padom-
devéja tiesibam. “Likuma nostiprinats
pedagogu profesionalas etikas kodekss
un skaidra vienota kartiba parkapumu
izskatiSana ir oti batiska, jo robeZa starp
neetisku ricibu un emocionalu vardar-
bibu pret bérnu ir loti Saura. Latvijas
Izglitibas un zinatnes darbinieku arod-
biedriba parkapumu izskatiSana iegtito
informaciju varétu izmantot, lai
stiprinatu pedagogu ka moralo veértibu
veéstnesu lomu sabiedriba, macoties no
procesa iegitas pieredzes un atzinam.
Ja 3o jautajumu varéja sakartot attieciba
uz barintiesam, tad to jaspéj izdarit ar1
izglitibas joma,"” uzsver Tiesibsarga biroja
Bérnu tiesibu nodalas vaditaja Laila
Gravere.

EDGARS LAKUTIS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Aicinu atbildigos Balvu novada pasvaldibas dienestus
pieverst uzmanibu uz mazajam, bet dazviet diezgan dzilajam
un asajam bedritém pilsetas celos. Tadu nav daudz, bet,
Skiet, brauc pa normalu celu, viss kartiba, un te peksni trie-
ciens! Apbraukajiet, ladzu, visus pilsétas celus un novertejiet
situaciju pasi! Kaut vai ar granti $is bedrites aizberiet ciet!”
neapmierinats ir autovaditajs no Balviem.

“ Avizé ar lielu interesi lasu sarunas ar Balvu novada domes
deputatiem. Loti ceru, ka runat piekritis visi deputati, bet, ja
kads to atsakas darit, manuprat, tas nav cienigi pret saviem

Hallo!

veletajiem un novada iedzivotajiem kopuma. Vel jo vairak
tade], ka Sobrid pardzivojam ne tos labakos laikus. Patik kaut
kas vai ng, bet ir jaruna! Liels prieks par deputati Svetlanu
Pavlovsku, kura neatteica intervijai. Tiesa, tas prieks jau nav
nemaz tik liels, jo domes sedés Pavlovskas kundze nav diez ko
aktiva sava viedokla paudgja. Principa $ada veida aktivitates,
cik man zinams, nav gandriz vispar. Tas ir Joti bedigi. Un
man ir nesaprotami vinas intervija paustie vardi, ka sedes loti
nomac televizors aiz stikla, jo, lai ko ari pateiktu, izteiktie
vardi paliks uz muzigiem laikiem. Un vel deputate teica, ka
uz visu sedes notiekoSo skatas ne tikai 15 deputati, bet tieSsaiste

ari visi paréjie iedzivotaji, kas vien vélas to darit, tade] vinai
negribas izteikt kadu mulkibu. Sada deputata nostaja ir
absoluti nesaprotama. Ja bail pateikt kadu mulkibu un par
sevi nav parliecibas, tad varbat vispar nav verts startét
politika,” savas pardomas dalas Balvu pilsétas iedzivotaja.

“Cik liels prieks bija pagajusaja avizes numura lasit par
simtgadnieci Olgu no TilZas. Ir teiciens, ka vecam ozolam
kupli zari. Tiesi tadi tie ir ari cienijamajai Olgas kundzei —
kupli gan savos darbos, gan domasana un dzivesgudriba,”
redakcijas autoatbildétaja Sadus vardus ierunaja lasitaja.
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Vini zina, ka bus kopa uz
- 7
Mmuzu
10.janvari Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un par sievu un viru kluva

kriSjaniete SINTIJA VELME un tilzenietis EDGARS DULMANIS. Jauno pari dzivé ievadija Sintijas
bralis Normunds Velme ar sievu Egiju.

Jaunlaulatie stasta, ka viens otru pazist kop$ skolas laikiem, jo Edgars ir Sintijas draudzenes Madaras
bralis. Taéu Sintija nekad pat iedomaties nevaréja, ka vini kadreiz varétu bat gimene. “Vélak izradijas,
ka So daudzo gadu laika, kad draugu loka kopa pavadijam tik daudz laika, Edgars t& nepamanami uz
mani metis aci. Kaut gan no vina puses nekadu uzmanibas apliecinajumu nekad nebija, vismaz neko
tadu nemaniju. Edgars man bija blakus dazados dzives periodos, un pienaca bridis, kad uz vinu paskatijos
pavisam savadakam acim. Kop$ ta laika esam neSkirami,” stasta Sintija. Vina piebilst, ka par kopa
busanu ar Edgaru atseviSks paldies jasaka ari uzticamajam labakajam draugam Robertam, kurs ir
Edgara braléns un ar kuru visiem trim biezi sanacis pavadit laiku kopa. Ta¢u nopietnakas jutas Sintijas
un Edgara starpa uzplauka, kad Edgars stradaja Norvegija. Kop$ briza, kad vin$ atbrauca uz Latviju,
vini ir neSkirami. “Péc gada attiecibas Edgars mani bildinaja, un neilgi péc tam uzzinajam, ka mums
pieteikusies maza lzabella. Tad topoSajam viram teicu, ka kazas jaatliek, jo negribéju precéties
grutniecibas laika. Plans bija sagaidit, kad mazulite paaugsies, un tikai tad domat par kazam. Bet kada
diena decembri, kad braucam uz Balviem, Edgars pajautaja, vai man lidzi ir pase. Teica, — iesim uz
dzimtsarakstu nodalu rakstit iesniegumu,” atminas Sintija. Vina stasta, ka sakuma Edgaram bija ideja
sarakstities divata, bet kops briza, kad uzrakstija iesniegumu, viss mainijas un 8i nozimiga notikuma
planodana tika iesaistiti gan vecaki, gan tuvakie draugi.

Pavisam driz ari pienaca ilgi gaidita kazu diena. Lai ari 10.janvaris atnaca ar |oti aukstu un nemiligu
laiku (lija lietus un bija diezgan liels véj$), jaunajam parim tas nebut netraucéja izbaudit skaisto un
jauno dzives sakumu. P&c svinigas ceremonijas dzimtsarakstu nodala Sintija un Edgars ar kazu viesiem
devas uz |oti skaistu un majigu svinibu vietu — viesu namu “Gariesili” Lazdukalna pagasta, kur visi
ballgjas lidz pat rita ausminai.

Tagad, kad abu jaunlaulato zeltneSus rota laulibu gredzeni, vini atzist, ka kazu diena pagaja ta, ka
planots, un pat vél labak. “Ja jasaka godigi, tikai tad, kad aizgaju mainit dokumentus, saku saprast, ka
esam precéjusies. Ir sajuta, ka ta bijis visu laiku un savadak nemaz nevar but,” teic Sintija, piebilstot, ka
mazliet bédajas, jo nakamaja diena péc kazam virs jau devas uz darbu Somija. Bet pati vina tikmér
dzivo pa majam ar bérniem, izbauda dekréta atvalinajumu un péc iespéjas vairak velta laiku mazulitei,
jo péc tam atkal saksies ikdiena. Sintija atklaj, ka tuvakaja laika ir doma aizbraukt pie Edgara uz Somiju,
jo tur vél nekad nav buts. “Mums sanak parak ilgs laika posms, kad esam $kirti, jo seSas nedélas virs bus
projam, un tad divas pavadis Latvija. Mazlietin japagaida, lai paaugas lzabella, un tad, iespéjams
pavasari, visi dosimies kaut kur pacelot. Lai vai ka, varu teikt, ka tagad jutamies ka pilnvértiga gimene.
Esmu |oti laimiga un zinu, — basim kopa uz muzu,” apliecina Sintija.

Jaundzimusie

Ari otrais Sogad dzimu-
Sais mazulis — meitenite.
7.janvari pulksten 12.02
gimenes dzemdibas pa-
saulé naca meitenite, ku-
ra piedzimstot svéra
2,665kg un bija 53cm
gara. Jaundzimusas ve-
cakiem Lailai un Edmun-
dam Driliniem no Gulbe-
nes §is ir pirmais bérnins.
Vini stasta, ka lidz bridim,
kad uzzinaja gaidama
mazula dzimumu, doma-
ja, ka tas bus puika. Ari
tautas ticéjumi par grut-
nieCu izveli edienu zina
lika domat, ka ta ari ir, jo
Laila parliecinoSu prieks-

“Oktobri vira masa sa-
rikoja dzimuma noteik-
8anas balliti, kura ari uzzinajam, ka visas musu nojautas izradijusas neprecizas. Daktere pazinoja,
ka busim vecaki meitenitei, par ko bija priecigi absoluti visi ballites dalibnieki. lesp&jams, tas tadel, ka
manai masai ir puika. Visi veléjas meiteniti, lai ir, ko palutinat. Savukart mums ar viru pats svarigakais
bija, lai mazulis ir sveiks un vesels, viss parejais Skita otrskirigs,” atklaja jauna mamina. Vina stasta, —
tiklidz kluva zinams fakts, ka abi klUs par vecakiem meitenitei, bija jadoma vinai vardins. Kalendars tika
parskirstits vairakas reizes, un katru no tam Laila un Edmunds izrakstija iepatikusos vardu variantus.
“Meitenitem tieSam kalendara ir vardi, no ka izvéleties. Sakuma ari mums padoma bija vairaki, bet
daZus atsijajam, jo radu bérniem tadi vardi jau ir. Tomér gribéjas kaut ko savu, tadé| beigas palikam pie
diviem vardiem. Virs ierosinaja meitinu saukt par Nikolu, bet paskatijamies, ka Nikolas varda dienu
svin 6.decembri. Lidz ar to nolemam, ka jaatrod vél viens vards — tads, kuram svetkus svin vasara. Un
atradam ari. Ta musu meitina tika pie vardiem Eimija Nikola. Eimija Nikola Drilina — piekritisiet tacu, ka
izklausa loti labi. Kad vina paaugsies, pati varés izvéleties, kurs no vardiem tuvaks,” skaidro jaunie
vecaki. Vini stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 17.janvaris, bet beigas viss izvértas ta, ka
Eimija Nikola ir otrais 2025.gada Balvu slimnicas dzemdibu nodala dzimuSais mazulis. “Sakuma bija
planots braukt dzemdét uz Valmieras slimnicu, bet laikam jau dzivé viss notiek ta, ka tam janotiek, jo
nokluvam Balvos. Un labi vien, ka ta, jo majas braucam ar sajusmu gan par nodalu, gan personalu. Sis
gads miisu gimené sacies vairak neka laimigi, jo nu jau esam trijata. Tagad tikai atliek audzinat meitinu
un baudit katru pavadito mirkli ar vinu,” apliecina Laila.

NS>

\‘:\
roku deva visam, kas :
sal$, marinéts un stiprs.

Tagad mamma se-
Siem déliem un tris
meitam. 12.janvari
pulksten 18.29 pie-
dzima puika. Svars —
3,145kg, garums
54cm. Puiséna
mamma Lita Kalnina
no Gulbenes stasta,
ka Sis vinas devitais

bérnins. “Tagad
mums ar viru Jani
pavisam kupla

gimene — sesi déli
un tris meitas. Ve-
cakajam délam Lau-
rim Raivim ir 14 ga-
di, Aleksandram —
11, Julianam - 9,
Intaram — 8, Lianai —
7, Railijai Nikolai —
4, Rafaelam — 3 un
Amélijai 2 gadini.
TeikSu godigi, ka,

gaidot devito bérninu, mums mazula dzimums nebija svarigs, jo jau esam
vecaki gan puikam, gan meiteném. Kad ceturtaja grutniecibas ménesi ar viru
devamies uz ultrasonografiju Riga, daktere jautaja, vai vélos zinat, kas mums
bus? Atbildeju, ka n€, bet Janis uzreiz pateica, ka tas bus puika. Un puiku ari
sagaidijam,” teic nu jau devinu bérmu mamma. Vina stasta, ka driz vien péc
tam jaundzimu$ajam tika izdomats vards. “Braucam ar viru masina, vedam
bérnus uz skolu, un man ienaca prata vards Deivids. él,(ita, ka muasu déelam
varétu derét, tapéc citus variantus vairs pat neizskatijam. Ari visi paréjie
majinieki bija ar mieru, tadée| pie Deivida ari palikam,” skaidro Lita. Vina
stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 30. -31.janvaris, tau Deivids
pats izvéléjas savu dzim8anas dienu: “Gandriz visi misu bérni, iznemot vienu
délu, piedzimus$i aptuveni divas nedélas pirms nolikta dzemdibu datuma,
tade| ari Soreiz biju gatava uz slimnicu braukt atrak. Balvu dzemdibu nodalas
personalam jau smeéjos, ka uz slimnicu braucu ka uz majam, jo visi devini
bérni dzimusi Seit. Interesanti, ka lidz $im janvaris gimené bija tuk§ais ménesis,
toties tagad, ka saksim janvari svinét, ta gandriz visu gadu, jo jubilejas katru
meénesi.”

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - no personiga arhiva
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Sarezqgitakais gads

politiska

a kar

Draugi, viss ir musu rokas

Edgars Gabranovs

Balvu novada domes priek§seédétajs SERGEJS
MAKSIMOVS taujats, ka vérté pagajuso gadu, atzist,
ka tas bija viens no sarezgitakajiem vina politiskaja
pieredzé: “Bija loti liela izSkirSanas. No vienas puses
meés vairakus gadus vérojam to, ka pietriikst finan-
séjuma. No otras puses — izmisigi un sturgalvigi centa-
mies iespéju robezas noturét visu infrastruktaru.”

Neviennozimigi cilveki verteja cetru darba dienu
nedela noteiksanu...

- 2024. gads paradija, cik lielu sitienu sp&ju turét. Velos
pateikties katram novada iedzivotajam, uznémejam, nodokJu
maksatajam, domes darbiniekiem, iestaZzu vaditajiem, kuri
dzivo un strada Balvu novada, paldies paSvaldibas
darbiniekiem, ka pienéma lémumu un turpinaja darba
attiecibas, paldies par patriotismu. Mes bieZi runajam par
patriotismu un uzdodam jautajumu: “Ka to realizét?” Manu-
prat, 3ada riciba ir patriotisms darbos, nevis vardos. Velu
veiksmi tiem darbiniekiem, kuri noléma sevi realizét citur, ta
bija vinu lieliska iespeja uzsakt savas dzives citu posmu. Sogad
Balvu novada planotie ienémumi pilna apjoma sp€j nosegt
planotos 2025. gada paSvaldibas izdevumus. Par ¢etram darba
dienam esmu intervéts vairakas reizes. Ka tas bija? Ja redzam,
ka pasvaldiba gada nogalé bija apmaksajusi visus rekinus un
naudas atlikums 1.janvari 2025.gada ir vairak neka 4 miljoni
un no kopéja atlikuma pasvaldibas tieSie budzeta lidzekli ir
vairak neka 2,1 miljons eiro, var rasties jautajums: “Vai varéeja
izvairities no parejas uz saisinato darba nedeJu?” Medijos
publicetie mani nepilnigie komentari var radit apmulsumu
darbiniekos, kuri nolema partraukt darba attiecibas. Es atbildu
par vardiem, ko saku, bet neatbildu par to, ko citi dzird. Ari
man varéja rasties maldigs prieksstats, ka varéjam, bet tas
biitu radijis lielas griitibas ar rékinu apmaksu un algu izmaksu
2025.gada sakuma, jo tikai 30.decembri no Valsts kases
sanémam 500 ttikstoSus eiro, ko nevargjam prognozet. Oktobri
kopa ar domes deputatiem izvértéjam, vai jau 2024. gada
nogalé varétu atgriezties pie normala darba laika. Noléemam,
ka riski ir parak lieli, daudz atkarigs no ta, kad un cik savlaikus
Valsts kase veic iemaksas. Ja gada sakuma FinanSu ministrija
prognozeja, ka papildus 2024.gada Balvu pasvaldiba sanems
nepilnus 700 tiikstoSus eiro, bet izmaksu pieaugums bija vairak
neka 2 miljoni eiro, un gada garuma tiek ieskaitits lielaks
ledzivotaju ienakuma nodoklis, var rasties jautajums par
prognoZzu precizitati.

Ta bija iz8kirSanas ari no darbinieku puses. So jautajumu
var vétit no tris aspektiem, proti, no atlaisto darbinieku puses
skats uz So situaciju ir viens; otrkart, no to darbinieku puses,
kuriem vairakus méneSus darba atalgojums samazinajas par
20%. Sie darbinieki dalas vel divas dalas. Péc batibas mums
vajadzeja jau krietni agrak samazinat darbinieku un iestazu
skaitu ja ne uz pusi, tad vismaz uz treSdalu. Raugoties no
darbinieku viedokla, kuri sevi bija izvertéjusi un, iespéjams,
péc daudz lielakas Statu un iestaZzu samazinaSanas butu
saglabajusi darbavietu, meés viniem atnémam darba algu,
nesamazinot darba apjomu. Varéja teikt, — kapec man ir jacie$
mana neatlaista koléga del? Bet tad, kad sakam vertet, vai ir
iespéjams uzlikt atlaista koléga pienakumus, bieZi redzam, ka
darbiniekiem pietiek savu pienakumu un ir brizi, kad jastrada
pat brivdienas ari pie pilna darba laika. Protams, ta nav laba
prakse. Situacija daudzos Latvijas novados ir ]oti lidziga.
Pieméram, Zemgales novada paSvaldiba 2024. gada nogalé
ltadza palidzibu no valsts, lai savilktu galus. Medijos un citviet
mana virziena izskaneéjis daudz parmetumu un iespejamo
versiju. Lai Dievs viniem palidz.

2024.gads bija izaicinajumu pilns, ari ne visi deputati bija
gatavi pienemt nepopularus lemumus, tostarp par izglitibas
iestadem. Pielauju, ka pavisam driz “Vaduguns” saks vertet
politisko partiju priekSvelésanu solijumu izpildi vai neizpildi.
Ir dala deputatu, kas redz un iestajas par savu jomu, piemeé-
ram, nesamazinat izglitibas sistémas tiklu. Péc butibas Sie
solijumi nav pilditi, bet, lai vai ka més censtos, bérnu skaits
nepieaug, redzam, ka, pieméram, Medneva, Ziguros vai Kris-
janos nav pietiekams bérnu skaits, lai uzturétu esoSo infra-
struktaru, saskatitu lietderibu. Kads lemums japieniem, ja ir
septini darbinieki un sesi skoléni? No ta, protams, var taisit
politiku, bet redzam, ka lietas ta nedarbojas, tostarp arkartas
situacijas. Lai arl musu prats to nevélas pienemt, bet més
dzivojam Eiropas kara situacija, par ko ari maksajam finan-

siali. STir finansiala maksa gan iedzivotajiem, gan pasvaldibai.
Ja kaut ko maksajam, tatad kaut kas ir jasamazina, no kaut
ka jaatsakas. Kar$ rada sekas. Pieméram, ja més vélétos, lai
Latgales specialaja ekonomiskaja zona (LSEZ) Balvu novada
strada 10 uznémumi, tad Sobrid ir divi. Tiesa, Sogad jau ir
treSais. Uznémeéji baidas vai atturas darboties pierobeza. Karam
sakoties, StiSanas ceha Vilaka ipaSnieks sapakoja savas
Sujmasinas un aizveda, manuprat, uz Rumaniju.

Un ka ar suisanas raZotni Balvos, jo sakotneéji bija
iecere, ka cehs atradisies angara, bijusa Balvu galas
kombinata teritorija?

- Uznémejs, protams, var vainot pasvaldibu, ka nebija
pretimnakosa, tomeér, ja sakotnéji angara pielagoSanai
planoja 400 000 eiro, tad, baitiski palielinoties metala cenam,
summa pieauga lidz 900 000 eiro. Esmu informets, ka uzneémeéjs
turpmak gatavs turpinat stradat ne Isti piemerotas raZzoSanas
telpas bijusaja veikala.

Kads ir sausais atlikums?

- Sobrid uznémums atteicas no liguma un neplano
izmantot angaru. Vini maksaja, turklat samera lielas summas.

Kas biis vieta?

—Katru otro nedélu kads uzneémejs intereséjas par iesp&jam
stradat muspuseé. Nesen teica, ka nepiecieSami 5000 kvadrat-
metri noliktavai. Tur ir tikai 1000. Uznémumi, kuri uztur
infrastrukttiru pierobeza, izvélas kaut ko pa vidu, jo Balvi
atrodas vairak uz ziemelu pusi. Tas ir logistikas jautajums.

Lasitaji joprojam ir sariigtinati par Balvu ezer-
malas projekta neistenoSanu. Otraja diena péc ie-
velesanas novada vaditaja amata devaties apsekot
gan ezermalu, gan bernu laukumu pilsetas skvera.
Kads ir turpmakais ricibas plans?

—Ko atbildet iedzivotajiem? Nezinu, vai gribésiet to rakstit...
Ir skumji, ka meés zaudejam $i projekta pirmo realizacijas
iespéju. Si bija pirma, bet ne vieniga, turpinasim meklét, un
esmu parliecinats, ka atradisim jaunas iesp&jas. Var ilgi diskutet
par sabiedribas viedokla manipulaciju, lai raditu negativo
fonu. Varu nodemonstrét? Jajauta, kur§ vadija Balvu muiZas
un ezera krastmalas publiskas artelpas attistibas metu kon-
kursu? Otrs jautajums, — kapéc pieteicas tikai viens pretendents,
vai tikai 1sa pieteikSanas termina del? Kapéc, kad nonacam
lidz liguma slegSanas procesam, pretendents prasija papildus
lidzeklus 17 349 eiro apmera. Un kuri visvairak par So projektu
uztraucas? Vai ne tapéc, ka vieglak pienemt léemumu par to
teoriju, kur vairak veletaju? Negribas kritizet sadarbibas
partnerus un Rigas kolégus, tomér uzskatu, ka ari no
ministrijas puses tas tika izdarits diezgan apzinati. Nav ko
buvet “struklakas”, ja ir grita finansu situacija paSvaldiba.
Varéja jau pateikt: “Klau, jums ir nodok]u parads. Nomaksajiet
to, lai varam turpinat skatit projekta pieteikumu.” Patiesiba
vispirms Latgalei nonéma finanseéjumu un tikai tad pienéma
lémumu, jo citiem regioniem pietrtika naudas. Zinu uzvardus
un, manuprat, diezgan apzinigi to izdarija, jo naudas pietriika
Pierigai. Ta ir viena puse. Mums jaruna par prioritatém. Ja
mes butu uzsakusi So projekta realizaciju, tad, iespéjams,
iedzivotajiem butu daudz jautajumu - kapéc nav saremon-
tétas ielas, bet buvéjat tacinas un “striuklakas”?

Kadi?

—Kapec centrala iela nav sakartota, bet jis, piedodiet, taisat
striiklakas?! Tad meés taisnotos par to, ka stradajam ar to, kas
ir.

Avr ielu sakartoSanu varam lepoties?

—Sobrid tiek gatavotas un saskanotas peédéjas nianses, lai
remontétu Balvu centralo ielu. Janvari ar Centralo finansu
un ligumu agenttru noslégsim ligumu, lai no Bolupes tilta
uz centruy, lidz Balvu pilsétas robezai, atjaunotu asfalta segumu
1,6 kilometru garuma. Tapat paredzets asfaltét Baznicas ielas
posmu lidz baznicai.

Par Brivibas ielas sakartosanu tik daudz runats,
ka skeptiki, dzirdot solijumus, pasmikna...

—Runa ir par uzticé$anos, nevis par ticibu. Neesmu religiskas
organizacijas parstavis, lai riipetos par ticibu. Brivibas ielas
btvnieks ir noskaidrots un, tiklidz parakstisim ligumu CFLA,
pavasari varésim sakt bavniecibu.

Sogad?

- Noteikti.

Pirms gada “Vadugunij” atzinat, ka nav jegas
noasfaltet Brivibas ielas posmu, piemeram, no tilta
lidz baznicai, nenomainot apakszemes komuni-
kacijas: “Nav tikai nelidzena asfalta problema, tapec

Sergejs Maksimovs, lugts prognozét, vai uz pilsétas
simtgades svinibam atnaks ciemos Laimes lacis, smaidot
noteica: “Draugi, viss ir musu rokas. Cik ilgi jagaida
veiksme? Ja gaida, tad ilgi. Jarikojas!”

ir sagatavoti tehniskie dokumenti, kas atrisina ari
blakus esoso ielu lietus novades sistemu.”

—Saja projekta ir paredzéta Gdens tiklu bavnieciba. Process
bija garaks, lai atrisinatu kaut daléji probléemu ar Balvu skvéra
notekiadeniem, tostarp no bérnu rotalu laukuma. Japiebilst,
ka citam projektam, kas saucas publiskas infrastruktiras uzla-
boSana uznémeéjdarbibas attistibai Balvu novada, paredzets
vairak neka pusotrs miljons eiro. Més varéjam noslégt ligumu
par Daugavpils, Ziedu un Partizanu ielu remontiem, tomér
$ada gadijuma nevarétu darbus veikt idensvadiem un kanali-
zacijai. Tapéc esam vienojusies ar CFLA, ka iznemam Dau-
gavpils un Ziedu ielas posmus, atstajot tikai Partizanu ielas
posmu, Ziedu ielas un Daugavpils ielas posmus sniedzot
jaunaja pieteikuma.

Gribetu atgadinat, ka 2024.gada, izvirzot priori-
tates, minejat tiesi Daugavpils, Partizanu un Ziedu
ielu projekta realizacijas nepiecieSamibu...

—Ta ka ieprieks€ja projekta pieteikuma nelava remontét
apak$zemes komunikacijas, vienojamies, ka Ziedu un Dau-
gavpils ielas posmu rekonstrukcijas projektu iesniegsim
nakamaja karta. Ja kads turpina spriest, ka Balvu pilséta
izmainas ir tikai zimes latgalieSu valoda, tad 2025.gada nav
paredzéts iegadaties brilles, lai ko pieraditu.

Kas izdarits?

— Mizikas skolas siltinasana, makslas skolas siltinasana,
saremontets Balvu centralais laukums pie Balvu Kulttras un
atpttas centra. Manuprat, bija loti svariga “Balvu Energijas”
akciju pirkSana, kad politikiem lidz Sim pietrtika drosmes tas
iegadaties. “Vaduguns” jau plasi ir informéjis sabiedribu par
uznémuma ambiciozajiem tuvakajiem planiem. Sobrid
redzam, ka “Balvu Energijas” darbs ir stabils, ir iegadats nekus-
tamais ipaSums. Uznémuma vaditajam ir skaidrs redzéjums
un nakotnes vizijas. PaSvaldibas uznémums ir Javis nodrosinat
zemako apkures tarifu Latvija, kas ir svarigi, iedzivotajiem un
uznémeéjiem planojot un attistot savu uznémumu Balvos.
Atbilstos$i miisdienu tendencém ir bijuSas dazadas siltuma
razoSanas attistibas iesp&jas, bet vienmer ir bijusi interese
piesaistit privato kapitalu. Sobrid ar domes ricibu skaidri
pasakam, ka uznémumam ir patstavigi jaattistas iedzivotaju
intereses.

* Turpinajums 5.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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Akciju sabiedribas “Balvu Energija” valdes prieks-
seédetajs Andris Salajevs nesen saruna ar
“Vaduguni” jokojot mineja, ka uznemumu var vertet
ka vertigu vai nevertigu olu. Vai ar So olu var
manipulet?

—Tas ar1 daudzu gadu garuma radijis privato un politisko
interesi, kas butiski traucéja uznémuma STRATEGISKO attis-
tibu, par ko izvairijas runat atklati. Tagad “Balvu Energija”
simtprocentigi pieder pasvaldibai. Par olu... Runajot par
pasvaldibu kapitalsabiedribam un akciju sabiedribam,
vérojama mulsino3a tendence. Valsts mégina paradit un
atdalit valsts un pasvaldibas mantu no privata sektora.
Piemeram, ka ar “Balvu autotransportu”.

Ka?

—Tie, kas nodarbojas ar pasazieru parvadajumiem, var radit
mazakus drosibas riskus, bet, lai Seit stradatu uznémums, kas
nodarbojas ar siltumrazo3$anu, turklat “Balvu Energijai” ir
viens no zemakajiem tarifiem valsti, nepiecieSams pasSvaldibas
skaidrs stratégisks redz&jums. Pasvaldiba neprasa gt pelnu.
Ja ari pelna rodas, tad uznémums to iegulda tiklu vai razo-
Sanas iekartu attistiba. legadajoties akcijas, mums pie priva-
tizacijas vai “privata investora finansu” piesaistes jautaju-
miem atgriezties nevajadzés. Sobrid jalemj par “Balvu
autotransporta” darbibu, - finanSu raditaji liecina, ka uzné-
mums var stradat un sniegt pakalpojumus, bet likumdoSana
Sobrid rosina mis uz likvidacijas vai pardoSanas procesiem,
nevélamies iet So celu, vélamies ierosinat mainit likumdoSanu
atbilstosi pierobezas specifikai. Bet, ja tomer butu jatiet Sis
cels, ko nevélamies, tad, ja uznémumam batu kaut vai viens
privatais akcionars, vispirms japiedava akcijas pirkt §Sim priva-
tajam ipasniekam. Un, ja ms valsts piespiedis kadreiz pardot
SIA “Balvu autotransports” vai A/S “Balvu Energija”, tad to
pardosim par tirgus cenu, nevis pamatojoties uz bieZi
sabiedriba dazadi vértéto novertéjumu.

Kads, Jusuprat, bis “Balvu autotransporta”
liktenis?

- Galvenais misu uzdevums — uzne-
muma teritorija saglabat autobusu remontu
tehnisko bazi Balvu, Aliksnes, Gulbenes
regiona. Vai més to varésim veikt ka SIA?
Laiks radis. Sobrid daram visu, lai uznému-
mu saglabatu. Mums ir zinami normativie
akti, kas var to nelaut darit. Izvértésim un
tad arllemumu pienemsim.

Ka sokas ar “San-Tex” reorgani-
zaciju?

- “Balvu Namsaimnieka” valdes locekla
konkurss noslédzas, izpilddirektore plano
apstiprinat Egonu Strumpi. Kapéc vilci-
namies ar “San-Tex” likvidaciju? Daudzos
projektos, tostarp Brivibas ielas posma asfaltesana, sadarbibas
partneris ir “San-Tex”. Tas varéja radit struktarfondu zinamu
nervozitati, sledzot projekta ligumus. Vispirms “Balvu
Namsaimnieks” parnems maju apsaimniekoSanu, tad plan-
veidigi — tidens un kanalizacijas saimniecibu.

Apzalumosana nepaliks “San-Tex” parzina?

— Jau tagad Sos jautajumus koordiné Balvu pilsétas
parvalde, iegadata jauna tehnika. Visi darbinieki strada
pilsetas parvaldg, nevis pasvaldibas uznémuma “San-Tex”.
Noréekini paSvaldibai ar “San-Tex” ir tikai par sniegtajiem
pakalpojumiem, galvenokart par tideni un kanalizaciju.

Kada ir perna gada neveiksme?

—Nepilna darba nedéla. Cetru dienu darba nede]u neveletos
saukt par neveiksmi, bet par ragtu pieredzi. Lielakais sartug-
tinajums ir par to, ka netikam sadzirdeti, ka nepietiekamais
finans€jums visam pasvaldibam rada riskus. “Tauta” runa,
kapéc es tik bieZi braucu uz Rigu? Ja kads doma, ka finansu
ministrs Arvils ASeradens séZ un sprieZ, ka tikai tai pierobeZai
palidzet un pieskirt papildus 3 miljonus eiro, tai skaita Balvu
novadam 500 000 eiro, tad vins ragti maldas. Neviens miljonus
Riga tapat vien nedala. Ja, pielauju, ka iedzivotajus ipasi
neinteresé, ko, piemeéram, pasaules bankas parstavji, atbraucot
Surp, doma.

Par ko prieks?

— Esam iespéju robeZzas saglabajusi un uzturejusi infra-
struktiru, saglabajot brivpusdienas visiem skoléniem, esam
noturéjusies sveiki un veseli.

Avrvien bieZak izskan jautajums par Balvu Cen-
tralas bibliotekas turpmako atrasanas vietu. Nesen
teicat, ka uz jaunajam telpam Balvu muiZa varetu
pariet ari ar vecajam mebelem. Kas ir vai nav
mainijies?

- Bibliotekas vaditaja Ruta Cibule ar Attistibas nodalas
specialistiem ir atradusi konkrétu atbalsta fondu, lai pre-
tendeétu uz finansialu atbalstu. Ar1 mani ir parliecinajusi, ka
mes tomer nevaram biblioteku parnest ar vecam mebeléem un

%Iledijos un

citviet mana
virziena izskangjis
daudz parmetumu
un iespéjamo
versiju. Lai Dievs
viniem palidz.

plauktiem, kas pilnigi nav piemérotas jaunajam muiZas
telpam.

Kad gaidams taustams rezultats?

- Projektu atvers, Skiet, pavasari. Nezinu, vai paspésim
Sogad. Viedums politika iestajas tad, kad doma nevis par
nakamajam veleSanam, bet par rezultatu. Par 50 000 eiro
varam nopirkt “IKEA” veikala mébeles un lielities: “Luk, ir
jauna bibliotéka.” Ir vérts pagaidit. Ari asfaltu uzlikt no
Bolupes lidz pilsétas robezai var nedélas, pat tris dienu laika,
nedomajot par apakSzemes tikliem. Sakuma, ka teica Vinnijs
Ptiks, jadara tas lietas, kas jadara sakuma.

Klist baumas, ka Balvu baseinu var aizslegt pat
uz vienu gadu?

- Pie baseina nepiecieSams izveidot tidens tvertni, un baseina
tvertnei ir vajadziga rekonstrukcija. Pasttot tehnisko projektu,
secinats, ka, izkapjot no baseina, iidens no cilvékiem notek
atpakal baseina, tadejadi tas netiek attirits. Negribu piekrist,
ka ta tam vajadzeétu bat musdienas.

Kas tiks darits?

—Sagatavots tehniskais projekts un tiks mekléts finanseéjums
baseina tilpnes remontam, lai liekais parplaides tidens notek
un tiek attirits.

Kad, cik ilgi un vai slegs?

—Sogad tas netiks darits. Lidz baseina rekonstrukcijai vél
gars celS ejams. Més esam identificéjusi problemu. Pléve ir
salabota, bet pastav riski, ka ta atkal saplisis. Tiklidz bts
tehniskais projekts, likosim, kur atrast naudu.

Kad un vai taps katastrofu parvaldibas centrs?

— Balvi ir jauno katastrofu parvaldibas centru vida, par
kuru finanséjumu lémis Ministru kabinets. Zemes ipaSum-
tiesibas ir sakartotas un iepirkums ir noslégts. Process iet uz
prieksu. Pielaujam, ka Sogad uzsaks buvniecibu. Sie darbi ir
valdibas prioritaro darbu saraksta un Austrumu pierobeZas
attistibas plana.

2024.gada rudeni minejat, ka, visticamak, vidus-
skolas posma biis jasledz Baltinavas un Rekavas
vidusskolas...

—Iesp&jams, ar1 Rugajos. Cik man zinams,
Izglitibas ministrija mekle skolu finansejumu
péc jauna modela “Programma skola”.

Ko tas nozime?

- Pieejamibas skolas bs Vilakas vidusskola
un Balvu Valsts §imnazija. Parejot uz jauno
modeli, ministrija laus pabeigt 11. un 12.klasi.
Sobrid turpinas diskusijas par skolénu skaitu
klasés, 1pasi pierobeza. Més varam saglabat
to, ko varam saglabat. Ja vidusskolas posma
klasé ir 2 skoleéni, tad... IevieSot jauno modeli,
nav nekada optimisma par iespéju saglabat
Rekavas, Rugaju un Baltinavas vidusskolas.
Sobrid noteikumi paredz, ka vidusskolas klasés pierobeza
jabiit 45 bérniem, bet ari to nav. Saja gada budZeta ieplanoti
100 000 eiro savstarpgjos norekinos ar citam skolam. Tas ir
loti daudz! Ta ir pusskolas uzturéSanas nauda.

Satiksmes ministrs Balvos apstiprinaja, ka,
vinaprat, noteikti jatop velocelinam Kubuli-Balvi.
Solit sola...

- “Latvijas Valsts celi” gatavo ligumu ar pasSvaldibu, lai
sagatavotu cela P-35 posmam Litene-Balvi iepirkuma doku-
mentus un izsludinatu bavniecibas konkursu, un meés ceram,
ka rudeni uzsaks buvniecibu. Esot Riga, man “Latvijas Valsts
celi” pavestija vienu labu un vienu, vinuprat, sliktu zinu.
Laba - ta, ka cela posma Litene-Balvi remontam 2025.gada
ir atrasta nauda. Slikta — vajadzigs paSvaldibas finansejums
velocelina buvniecibai.

Mes esam gatavi?

- Tas ir nakamais jautajums — runat ar Satiksmes ministriju,
lai vini lidzfinansé velocelina izbiivi no velocelinu prog-
rammas.

Balvu novada laudis nav akli. Vipi redz gan tele-
vizija, gan zinu portales, ka velocelinus atklaj citviet.

— Bis. Kad? 2025.gada iesaksies btivnieciba, 2026.gada
noslegsies.

Kads lasitajs jauta, kapec nav pieejama tualete
Laca darza. Ari skvera ta it ka nereti slegta.

—Laca darza tualete slegta ziemas sezona. Skvera ir noteikts
darba laiks.

2023.gada februari, kad svinejam 95 gadu dzim-
Sanas dienu Balviem, pavestijat, ka dots tads ka
starts uz Balvu pilsetas simtgadi. 2028.gads nav aiz
kalniem. Tapat tolaik spriedat, ka mums jaatbild
uz jautajumu, vai Balvi ir ripnieciska, tiirisma,
sanatoriju vai kaut kada pavisam cita attistibas
virziena pilseta. Ir atrasta atbilde?

—Tanav ne sanatorija, ne rupnieciska. Parasti atduramies
pret to, ka Balvos nav zemes, kur attistit ripniecibu. Notiek

sarunas ar “Latvijas dzelzce]a” vadibu, lai parnemtu vinu
ipaSumus, pieméram, Kubulos. Ta butu lieliska vieta uzne-
mejdarbibai. Balvos neredzu lielas raZoSanas iespéjas. Man
pietriukst drosmes sakt baivet ires namus vai, piemeéram, rast
telpas iespéjama IT uznémuma atbalstiSanai. Mes zinam, cik
talu atrodamies no kaiminvalsts un ko nozime kiberdrosiba.
Balvi ir lieliska pakalpojumu sniegSanas vieta.

Novada ciemini, ari pasi pilsetnieki izbrina rauc
pieres, pie Balvu Novada muzeja redzot tauta sauk-
tas zalas majas graustu. Cik ilgi par to jusmosim?

- Lénam dzivoklus parnemam pasvaldibas ipaSuma. Tur
nebiis atra risinajumu. Varétu rikoties, ja visa €ka butu
pasvaldibas ipaSuma.

Cik nav?

- §l,<iet, 8 dzivokli. Méginasim piedavat socialos dzivoK]us,
kurus projekta ietvaros planojam saremontet.

Kadas ir 2025.gada prioritates?

— Brivibas un Partizanu iela, ka ari stavlaukumu izbtve pie
Nodarbinatibas valsts agenttras (NVA) Balvu filiales un
Socialas parvaldes.

Skeptiki trakos, kliedzot, kam tas ickspagalma
laukums pie NVA ir vajadzigs?

—Paldies Dievam, Edgar, ka es un tu neesi NVA un Socialas
parvaldes klients.

Prioritates novada?

—Raudzisim, ko varam izdarit “Leader” programma. Priecg,
ka AS “Latvijas valsts meZi” sakarto atptitas vietas, tostarp
Balvu vecaja parka, kur atjaunoti solini. Aizbrauciet, paltko-
jieties! Esam iegadajuSies vairakas videokameras, lai veicinatu
preventivo darbu. Tapat spriezam par pasvaldibas policijas
auto iegadi. Mums liels izaicinajums ir skolu jautajums.
Godigi teik$u, — péc IZM skata, uz jautajuma ir ari Berzpils
un Eglaines skolu nakotne. Ja stasies speka jaunais finan-
séSanas modelis “Programma skola”, tad paSvaldiba nespés
ari $is skolas nofinanset, lai ari kadi batu “veéléSanu solijumi”
$ogad - saglabasim, cinisimies, noturésim.

Jaunaja gada atgriezaties pie ierasta darba laika?

—Sobrid finansiali ir saméra stabila situacija, jo gada nogale
bija vairak ka Cetru miljonu eiro konta atlikums. Tas dod
drosibu, ka meés spesim turpinat darbu normala rezima. Ari
Cetru darba dienu nedéla bija Joti nepiecieSama, lai stabilizétu
2024. gada pasvaldibas finanSu stavokli. Un var rasties maldigs
priekstats, ka tas nebija nepiecieSams un darbinieku upuris ir
veltigs. Tas ta nav, ligums neizraut manus vardus no
intervijas konteksta. Pasakuma kopums un ari tas sekméja,
lai stabilizetu situaciju.

Daudzi izmantoja iespeju sanemt atlaisSanas
pabalstus...

—Tas ir cilveku tiesibas.

Ka vertejat deputatu komandas darbu?

— Deputati ir tautas veleti. Nav labu vai sliktu cilveku, ir
nepareizi izveleta distance. Daudzus deputatus es neesmu
izvelgjies, iznemot tos, kas ir musu saraksta, bet ari tur var but
atSkirigi viedokli, tostarp vidusskolu jautajuma. Iespéjams,
ka dziesma, — nebija verts censties panakt to, ka ar visiem
deputatiem var stradat konstruktivi. Nekada mana labveéliba
pret tiem deputati, kuru meérkis ir tikai cina par vara, vinu
domas nemainis. Ka cinijas, ta cinisies. Krietni vieglak ir stradat
opozicija.

Nav bijusi briZi visam atmest ar roku?

— Ar mani ka vaditaju nebija iesp€ja manipuleét, jo komanda
ir 7 cilveki. Jo sadrumstalotaks domes sastavs, jo lielakas
iespejas, ka kads deputats savtigos vai nesavtigos noltkos
isteno savas vajadzibas. Sajos gandriz ¢etros gados man nebija
jaatskatas, ka balso dazi deputati. Attieciba par domes darbu
— par to lai lemj iedzivotaji. Man ir ko darit ari arpus domes.
Es nedrebu par savu amatu. Ja, vieglak uzliet asfaltu,
nosplaujoties par apak§zemes komunikacijam. Bija skumji
redzeét édinasanas pakalpojumu sniedzéju konkursa
rezultatus. Més nevaram pielagot kaut kadus nosacijumus
saviem uznémejiem, jo par to, busim atklati, Iepirkumu
komisijas loceklim Sogad pat draud ari kriminalsods.

Kultaras pasakumos neizpaliek dalibas maksa,
kas atbaida...

— Nacionalas nozimes pasakumiem ir jabuit bez maksas.
Pasdarbnieku koncertam varétu but ari ieejas biletes, un tam
vajadzetu bat par sapratigu samaksu. Visur jabat logikai.
Maksa uzliek lielaku atbildibu organizatoriem par pasakuma
kvalitati.

Savulaik teicat, ka pozitivisma recepte ir liigSana,
skriesana un auksts baseins.

— Viss ir Dieva rokas, arl véléSanu rezultati. Mans izaici-
najums ir nepaklauties tiem, kuri vélas nodarit pari man un
novadam. Cik man zinams, socialajos tiklos paradas negativas
publikacijas, izmantojot ar1 maksligo intelektu.
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Ekspresintervija

Béerniba patika baudit ziemu

=,\:.. _F - II
RENATE DOBROVOLSKA,
vidusskola

skolotaja Rugaju

Vai esat cepusi maizi?

— Ng, jo neaizraujos ar maizes €anu, bet svétdienas,
aizbraucot ciemos pie mammas, izdodas vérot cep$anas
procesu, kas ir Joti interesants. Tuvakaja nakotné pati nez
vai cepSu maizi, bet mammas cepta rudzu maizite ar
séklinam man patik.

Kas, Jusuprat, cilvekiem trauce justies briviem
un baudit dzivi?

— Viens no iemesliem varétu bat citu cilveku nosodijums,
bailes izdarit ko nepareizu. Musdienas biezi neprotam
priecaties par otru cilvéku, un ikdiena tik strauji rit dzive,
ka Skiet — baudiSanai nav laika.

Kas ir laime?

- Laba veseliba pasai un tuviniekiem, priecigs prats gan
sev, gan milajiem, gaiSas domas ik dienu, jumts virs galvas,
ediens uz galda, personiga izaugsme. Laime ir ari veiksmes
un neveiksmes.

Kas dzive ir gaistoss, kas — paliekoss?

— Atminas, piedzivotas emocijas, izsapnotie sapni,
milestiba, vertibas, guta pieredze ir paliekosas vértibas, kas
veido misu dzives jégu. GaistoSs ir materialais labums —
nauda, lietas un mirkli, kas atri var mainities un izzust. Tas
ir lietas, kas dod 1slaicigu prieku.

Par ko varat teikt: “Kad es augu, tad gan ta
nebija...”

- So frazi noteikti varétu teikt par daudzam lietam.
Pieméram, tas, ka mazi bérni atbild vecakiem. DazZreiz,
paklausoties mazos, galva nozib doma: “Kad es augu, tad
gan ta nebija.” Mes vairak respektéjam vecakus, klausijam
vinus, nespregajam preti.

Kadu pasakumu velaties apmeklet?

- Loti patik apmeklet pasakumus Latgales véstnieciba
“GORS”, ari pati tur agrak stradaju. Sobrid ir periods, kad
loti interese teatra izrades. Jau kops vasaras velos noskatities
tragikomisko dziesmuspéli “Tobago!”.

Kada ziema patik labak — auksta vai tada ka
12

— i ziema ir Sausmiga, pat negribas to saukt ziemas
varda. Esmu uzaugusi laika, kad ziema bija -30 gradi, dzil$
sniegs, uz skolu var€ja neiet aukstuma del, braukajam
brivdienas uz Gaizinkalnu ar tuviniekiem slépot. Gribétos
istu ziemu - ta, lai ikdiena ir stabili minus gradi, bet ne Joti
auksts, lai ir skaista sniega kartina, nevis dubli, migla un
tumsa apkart. Bérniba ]loti patika baudit istu ziemu.
Priecajos par katru dienu Soziem, kad uzkrit sniedzins un
uzsalst.

Ko esat iemacijusies no vecakiem?

— To, ka patiesi milét, ka but patstavigai, ka ikviena
situacija var rast risinajumu. No mammas esmu macijusies
nekad nepadoties, no téta to, ka viss jarisina ar vésu pratu
—nekad nevajag satraukties.

Vai mamma, budama skolotaja, ietekmeja Jiisu
profesijas izveli?

— Bérniba spéléju skolu — panému mammas papirus un
izlikos, ka esmu vina, laboju neesoSus kontroldarbus,
pildiju dienasgramatas. Lai arl man nebija plana stradat
par skolotaju, Skiet, jau bérniba zinaju, ka galu gala dzive
nonaksu tiesi pie §is profesijas. Ir prieks, ka §imené tagad
esam divas skolotajas, bet vél lielaks prieks, ka mamma ir
(_mana kolége ikdiena!

Ar viegluma sajutu un mi

smarzigaja maizes rieciena...

Pirms vairakiem gadu desmitiem maizi cepa gandriz katra lauku maja, kur bija iemaréta
ta saucama maizes krasns. Ar gadiem tradicijas mainijas, bet, par laimi, neizzuda pilniba.
Daudzviet laukos joprojam miré krasnis, kas piemérotas maizes un piragu cepsSanai, ka
ari atdzivina piemirsto, bet vértigo un skaisto tradiciju, kas ikviena gimené ienes maju un
bernibas sajatu. Vél daudziem dziva atmina bridis, kad, bérni budami, ar nepacietibu
gaidija, kad mamma nems ara no krasns izcepusos kukuliSus un laus iekosties siltaja un

J/

“Runajot ar citiem majrazotajiem, uzzinaju, ka Balvos notiek
jauki zalie tirdzini, un nolému aizbraukt, lai apskatitu citu
raZzojumus un pilsétu, ka ari piedavatu savu produkciju.
Atsauciba pirmaja reize bija loti liela, cilvéki uzreiz pamanija,
ka ir jaunumi un, protams, labprat degustéja un iegadajas maizi
un citus produktus. Nakamajas reizés priec€ja, ka tirdzina
apmeklétaji atpazina mani un jautaja konkrétus produktus,
kas bija iepatikusies. Ziema, kad vesaks laiks, Skiet, tirdzinus
apmekle mazak cilveku, bet maizes cepéju gan Balvu puse ir
daudz, tapec Balvos atkal ciemoSos, kad paliks siltaks laiks,”
stasta majraZotaja, uznémuma “Zelta rika” ipa§niece INGUNA
SULBERGA no Rézeknes novada. Dzimusi un augusi vina ir
Ludzas novada Merdzenes pagasta, bet Reézeknes puse ieprecgjas,
ar viru atjaunoja vina lauku maju, kur tagad saimnieko.

“Maiziti jau bérniba cepu kopa ar vecmaminam. Visvairak
ka bernam man patika veidot bulcinas, jo bija interesanti péc
tam, kad bulcinas izcepusas, verot, cik labi izdevas saformeét.
Savu pirmo ierauga maizes kukuliti izcepu tikai tad, kad jau
stradaju skola. Toreiz kolége cepa maizi un nesa uz darbu mias
cienat, un man ta gar$oja, ka nolému paméginat izcept pati.
Kolége atnesa detalizéti un smalki aprakstitu cepSanas procesu,
tapéc man izdevas izcept Joti garSigu séklu maiziti. Saku cept to
vienreiz ned€la - ta, lai §imenei pietiktu,” atklaj majrazotaja,
péc izglitibas — biologijas skolotaja Ingtina, piebilstot, ka maizes
cepSanai svarigi ir uzpaseét ieraugu, kas ir, ta teikt, diezgan
kaprizs. Uznémuma saimniecei ir sagadats cepSanai nepie-
cieSamais aprikojums, pieméram, liela krasns, lielais maizes
mikseris, tacu, ka liecina pieredze, paplasinot darboSanos,
vajadzigas plasakas telpas, jo majas virtuve paliek par Sauru.
“Vajag tikai vietu, kur radit,” teic majraZotaja, kura labprat
vada maizes cepSanas meistarklases un cep veseligu, dabigu,
uzturvielam bagatu un gar$igu maizi gimenes lauku majas, kur
valda siltums, omuliba, prieks un patikama smarza. Ingtina
stasta, ka maizes cepSanas process ir Joti interesants — micit un
raudzet miklu, veidot klaipinus un sekot, ka tie cepas. To darot,
galvenais ir smaidit un domat labas un gaiSas domas. Vina ir
loti pateiciga savam vecmammam, kuras cepusas maizi. Vairak
neka 20 darba gadus Ingtina nostradajusi skola un domajusi,
ka citu neko neprot, ka tikai skolotaja darbu. Pirmajos gados
vina cepusi maizi tikai savai gimenei, davinajusi radiem,
draugiem, kuri atzinusi, ka ta esot garsiga. Pozitivas atsauksmes
rosinajusas pieversties maizes cepSanai plasak un nopietnak —

Inguna. “Nevajag baidities
un uzsakt darit kaut ko
jaunu un sev nezinamu, jo
ta més nemaz
neuzzinasim, vai meés to
varam paveikt. Man |oti
patik stastit cilvekiem, ka
var izcept garSigu maiziti
vai ka var uzlabot kvalitati,
ja kaut kas nesanak.
Parsvara maizi cepu
kiegelisa forma, tik
dazreiz vai ari péc
pasutijuma izcepu kada
cita forma. Gribgjas, lai
mana maizite atSkiras no
citiem piedavajumiem,
tapéc pienému lemumu
cept formas maiziti, bet
variéju ar dazadam
piedevam, kas parsniedz
jau skaitli 35. Galvenais ir
darit ar viegluma sajutu
un milestibu, jo citadak
nesanaks,” parliecinata
cepéja.

apguvusi kursus, sanémusi finanséjumu idejas realizéSanai,
izveidojusi uzneémumu un sapratusi, — ja jau cilveki intereséjas,
tatad izvele ir pareiza. Ingtina saka, ka ir jaieklausas un janotic
sev, lai izvertetu, kad vienkarsi jaapstajas, kad japienem svarigi
léemumi.

Maizi cepa krasni uz klavu lapam

Pagaidam Ingtina darbojas sava majas virtuve, tacu drizuma
durvis apmekletajiem vers Maizes maja, kur bus plasakas telpas
gan razoSanai, gan apmekletajiem. Savulaik vecmammas maizi
cepa krasni uz klavu lapam, smags darbs bija miklas miciSana.
Tagad to paveic virtuves kombains, cepSanu atvieglo elektriska
cepesSkrasns, kura maize izcepas ar mikstu garozu. Saimniecei
patik eksperimentet ar piedevam. Izmanto to, kas aug laukos —
kiploki, sipoli, burkani, kirbji, sarkanas bietes, dazadi zaJumi
un garSaugi. Vasara vina cepj, pieméram, natru maizi, kas ir
pieprasita interesentu vidai. Natru apkartneé citreiz pat pietrcis,
nacies likot pie kaiminiem un pazinam. Maizes dazadiba, kas
top Ingtinas virtuve, ir liela — ar speki, Zavetiem tomatiem,
olivam, sieru, riekstiem, dazadam seklinam un zZavetiem augliem.
Cilvekiem, kuri nedrikst ést rudzu un kvieSu miltu produktus,
piedava risu, griku vai auzu miltu maizi. Pirms pievienoSanas
miklai visas sastavdalas sasmalcina, ripigi nosver. Katru kukuliti
ieliek formina, nolidzina un apmilo. Péc iznem3Sanas no krasns
maizi silti sasedz, lai ta batu miksta.

Priece ar jaunam garSam

“Ne vienmer sanak iecerétais rezultats. Ar daZu recepti nacies
eksperimentét Joti, Joti daudz, — méginaju, uzlaboju, kamer
jutu, ka bus labi. Reizém maize sanikojas, pat nevaru saprast,
kas izdarits nepareizi. Starplaikos, kamér maizite rugst, veseligai
uzkodai gatavoju batoninus no auzu parslam ar medu,
riekstiem un citam veseligam piedevam, tadéjadi daZadojot
produktu garSu. Sortimentu visu laiku daZzadoju gan atbilstosi
svetkiem, tradicijam, gadskartu ieraZam, gan gadalaiku ritéju-
mam,” atklaj saimniece. Svétku reizém top ari dazadi garsigi
un veseligi naski, kurus klients var sanemt sakomplektétus un
skaisti saliktus kastites. Ingtina augstu noverte izglitibas lomu
katra cilveka dzive un darbiba, jo uzskata, lai augtu un attistitos,
pastavigi jamacas. “Taja bridi, kad cepas maize, majas ienak
miera un prieka smarza,” teic majrazotaja.
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Pirmdiena, 27.janvaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Sirdis”. Serials.

11.25 “Jaras dzirkstele”. Drama.

13.05 “Aculiecinieks”. Atk.

13.20 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “Kultarsoks”. Atk.

2.15 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.10 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.
4.15 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
9.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.
10.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
11.30 “Slazds - krapnieku
metodes”. Atk.
11.45 “81+”. Sarunu cikls. Atk.
12.00 “Personiba.
100 g kulttras”.
12.50 “Sirdis”. Serials.
13.45 “Momentuznémums”.
Atk.
14.15 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.
16.20 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.50 “Pasaules maratonists 5”.
Dok. serials.

17.45 “Ziditaji”. Dok. filmu
cikls.

18.40 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.30 “Citads kapiens Everesta”.
Dok. serials.

20.25 “Mérdoka noslépumi 2”.
Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
20”. Detektivserials.

23.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

1.40 “Momentuznémums”. Atk.

2.15 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Izmeklé Klara 2”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba 2”.
Serials.

9.55 “Milestibas skaistums”.
Melodrama.

11.50 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Realitates
serials.

13.15 “Brali remonté”.
Realitates serials.

14.15 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

15.50 “Berlines udens policija”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Zem klaja. Norvégijas
fjordi”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Romeo un DZzuljeta no
Cerkasiem 2”. Serials.

21.40 “Paredzami iracionals”.
Serials.

22.40 “Gandriz paradize 2”.
Serials.

23.35 “Autozinas 16”.

0.05 “Neka personiga”. Atk.

0.55 “Drifts: nozieguma
partneri 2”. Serials.

3.00 “Kobra 11-11". Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimijs turpina gatavot”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks 6”. Serials.

12.00 “Ieguit visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 4”. Dok.
serials.

14.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Lidz nodeviba miis Skirs”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu”. Serials.

21.00 “Rozamunde Pilcere.
Milestiba ir neparedza-
ma”. Melodrama.

21.55 “Izmeklésanas profils 4”.
Serials.

23.05 “Privatdetektivi 2”. Serials.

24.00 “Karsti. Kreta”. IepaziSanas
Sovs.

0.55 “Liktena skartie”. Serials.

1.45 “Lidz nodeviba miis $kirs”.
Serials.

4.00 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minatés”. Atk.

7.33 “Nedela. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Riga gatava?” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Latvijas formula”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minatées”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par kara-

Vardadienu svin:
lidze, lize, I1zolde

darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Svarigais tris
minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Makskeré kopa ar Oltil”

7.30 “Tiksimies stacija!”

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Svetku kuka”.

11.30 “Lidaku ielenktie 3”.

12.00 “Dzive péc
bérnunama”.

13.00 “Tris kvadrata 3”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

22.40 “Ta dzivojam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

1.25 “Dzive péc
bérnunama”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 1.februaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Ricija Ru pasakas 2”.
Raidijums beérniem.

9.30 “Animacijas filma”.

9.40 “Sveta Petera atslega”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Supernova 2025:
izaicinajums”.

13.50 “Zemes stasti”. Atk.

14.20 “Makslas dialogs”. Atk.

14.50 “Slazds — krapnieku
metodes”. Atk.

15.05 “81+”. Sarunu cikls. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Ziditaji”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Supernova 2025”.
TieSraide.

23.45 “Zala robeza”. Drama.

2.15 “17. Baltijas valstu studentu
dziesmu un deju svetki
Gaudeamus”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “Vides fakti”. Atk.

8.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Zinatne vai magija”.
Izklaid€joSs raid. Atk.

9.45 “V.I.P. -Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.30 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

13.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

14.50 “Legenda. Helmuts
Balderis”. Dok. filma.

16.30 “Sporta studija”. Atk.

17.15 “Bufalo. Girgensons”.
Dok. filma.

18.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

22.05“Midsomeras slepkavibas
20”. Detektivserials.

23.40 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

0.25 “Vikingi 6”. Serials.

1.55 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

2.50 “Melns. Sarkans. Zelts.
Cetri viri Uganda”.

3.15 “Karaliste”. Atk.

3.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Miljardu verts kruizs”.
Izklaid@joSs raidijums.

6.00 “Animacijas seriali”.

8.45 “Eiropa no putna lidoju-
ma”. Dok. serials.

9.50 “Ikstisi”. Piedz. filma
gimenei.

11.40 “Viltvardis gimené 2”.
TV spele.

14.50 “Pavargramatu izaicina-
jums kopa ar DZeimiju
Oliveru”. IzKI. raid.

16.05 “Mana bosa meita”.
Komiska melodrama.

17.50 “Suns”. Komeédija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Bebis — boss. Gimenes
bizness”. Animacijas
filma.

22.50 “Piecu gadu saderinasa-
nas”. Romantiska
komeédija.

1.10 “Balss maska 3”. Muzikals
Sovs.

3.35 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

5.2§ “Inga Lindstréma. Milais
ienaidnieks”.
Melodrama.

7.10 “Ka notievet efektivi 5”.
Realitates Sovs.

8.10 “Kazu pavadone”.
Romantiska komedija.

10.00 “Tikai Sova de]”.
Romantiska komedija.

11.40 “Masas kurpes”.
Komiska drama.

14.20 “Plans uz mazu”.
Romantiska komedija.

16.10 “Auroras Tigardenas
misterijas. Krona nolau-
pisana”. Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma. Bégosie
Sermlandes zirgi”.

Melodrama.
20.00 “Dabas spéeks”.
Romantiska komedija.
22.10 “Greja 50 nokrasu”.
Romantiska drama.
0.35 “Pati dzive”. Drama.

2.40 “Slepkaviba Trijas ielejas”.

Detektivfilma.
4.20 “Vinas meloo labak 7”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minutes”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Arsts atbild”. Atk.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Uz linijas”. Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli

Vardadienu svin: Brigita,
Indra, Indars, Indris

tris minatées”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Maksla LV”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 6”.
10.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

11.00 “Vecie labie devindesmitie”.

12.15 “Es palieku!” Dok. serials.

13.15 “Manas bérnibas atminas”.

14.15 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

15.15 “Dross un vel drosaks”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 9”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tris kvadrata 4”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Balts menuets nakts
tumsa”.

23.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

24.00 “Latvijas stasti”.

2.05 “Dzive péc beérnunama”.

2.55 “Aizkulisés 3”.

3.45 “Manas bérnibas atminas”.

4.35 “Zinatne tuvplana 4”.

T ST ST S .
B

e
- Darga, es gribetu
gulta izmeginat kaut ko
jaunu.
— Labi, es teviemacisu
ielikt segu parvalka.
* * *

Aknas ar bazam gai-
dija piektdienu. Kungis
gatavojas. Deguns nie-
zéja... Kajas zinaja, ka
pisies. Un tikai smadze-
nes priecajas: “Beidzot
atpitisimies!”

* * *

- Dacit, ka tev klajas
ar Jani?

-Vel nebildina, bet
pirst vairs
nekautrejas...

o o}
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Tresdiena, 29.janvaris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Sirdis 2”. Serials.

11.30 “Piecdesmitgadnieki”.
Melodrama.

13.00 “Literattire 7”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Literattire”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Kultardeva”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “De facto”. Atk.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.50 “KultarSoks”. Atk.

12.05 “Sirdis 2”. Serials.

13.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

16.10 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Aculiecinieks”. Atk.

17.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoS$ana”. Tiesr.

21.50 “Inspektors Laiss 8”.
Detektivserials.

23.20 “Piedzivojumu meKkletaji
ratinkrésla”. Dok. filma.
0.15 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle Zzurnals”.
0.45 “Sajuti Latgali!” Atk.
1.15 “Izzinas impulss”. Atk.
2.10 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.
3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.
3.30 “Kultardeva”. Atk.
4.30 “Zemes stasti”. Atk.

BE

5.00 “Animacijas seriali”.

5.10 “Izmeklé Klara”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba 2”.
Serials.

9.55 “Tris saldi vardi”.
Romantiska komeédija.

11.50 “Mani virtuves noslépumi
7”. Realitates serials.

13.15 “Brali remonte”.
Realitates serials.

14.15 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

15.50 “Berlines tdens policija”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Zem Kklaja. Norvégijas
fjordi”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Romeo un DZuljeta no
Cerkasiem 2”. Serials.

21.40 “Augsta limena intelekts
4", Serials.

23.00 “Patiesie meli”. Serials.

23.55 “Devini pilnigi
svesinieki”. Serials.

1.55 “Kobra 11-11". Serials.

3.45 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.
6.30 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.
7.30 “Neuzticiba”. Serials.
8.25 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.
9.25 “UgunsGréks 6”. Serials.
12.00 “Iegtit visu”. Serials.
13.00 “Dzives krustceles 4”.
Dok. serials.
14.00 “Grejas anatomija 8”".

Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Lidz nodeviba mis Skirs”.
Serials.

19.00 “Atcereties visu 3”. Serials.

20.00 “Tikai Sova del”.
Romantiska komedija.

21.40 “Izmeklésanas profils 4”.
Serials.

22.50 “Privatdetektivi 2”. Serials.

23.45 “Karsti. Kréta”. IepaziSanas
Sovs.

0.40 “Liktena skartie”. Serials.

1.35 “Lidz nodeviba mis 3kirs”.
Serials.

3.30 “Vinas melo labak 7”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliiko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Riga gatava?”

23.00 “Svarigais tris
minates”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interes$u
klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Aivars, Valérijs, Bille

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka”. TV spéle.

6.50 “Svetku kika”.

7.20 “Lidaku ielenktie 3”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

11.25 “Latvijas stasti”.

12.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.00 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

14.00 “Dabas speks”.

14.30 “Mans milulis”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “No piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es palieku!” Dok. serials.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Dabas speks”.

0.30 “Mans milulis”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “Manas bérnibas atminas”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

L LN - LA

[ e T e T e T
Aizdambeéjies
tualetes pods. Izmisis
zvanu santehnikim,
bet vins atbild: “Ne-
miz, tulit brauksu.”

Ceturtdiena, 30.janvaris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Sirdis 2”. Serials.

11.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.30 “Province”. Atk.
14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.
16.10 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Slazds — krapnieku
metodes”.

19.45 “81+". Sarunu Sovs.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Zemes stasti. Gundars
Kalve”.

21.40 “Makslas dialogs”.

22.10 “Nakts ekspresis”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Literature 7”. Atk.

23.45 “Vikingi 6”. Serials.

1.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

3.20 “Sporta studija”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Revidents”. Atk.

4.50 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.

LTV 7

5.00 “Makslas dialogs”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Kulturdeva”. Atk.

10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.15 “Literature 7”. Atk.

11.45 “Aculiecinieks”. Atk.

12.00 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

12.55 “Sirdis 2”. Serials.

14.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

14.30 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidosana”. Tiesr.

18.10 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidosana”. Tiesr.

22.05 “Dzivei nav melnraksta”.

Atk.

23.00 “Sirija. Starp ceribu un
bailem”. Dok. filma.

23.55 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zzurnals”.

0.25 “Latgales pilsétu stasti:
nezinamais par zinamo.
Rezekne”. Atk.

0.50 “Latgales pilsetu stasti:
nezinamais par zinamo.
Karsava”. Atk.

1.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.55 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Izmekle Klara”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba”. Serials.

9.55 “Satiksimies Nujorka!”
Melodrama.

11.50 “Mani virtuves noslepumi
7”. Realitates serials.

13.15 “Brali remonté”. Realitates
serials.

14.15 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

15.50 “Berlines tdens policija 2”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 2”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Zem klaja. Norvégijas
fjordi”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Romeo un DZuljeta no
Cerkasiem 2”. Serials.

21.45 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.00 “Ekstaze”. Serials.

23.00 “Trusa ala”. Serials.

23.55 “Drosmigie”. Serials.

1.45 “Inspektors Koskinens”.
Serials.

3.30 “UgunsGreks 6”. Serials.

' TV3 Life|

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimijs turpina gatavot”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 6”. Serials.

12.00 “Iegtit visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustceles 4”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 8”.

Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”.
Serials.

17.00 “Lidz nodeviba mius
Skirs”. Serials.

19.00 “Atcereties visu”. Serials.

20.00 “Slepkavibas Horvatija.
Kracas meitenu slepka-
va”. Detektivfilma.

21.55 “IzmekleSanas profils 4”.
Serials.

23.05 “Privatdetektivi 2.
Serials.

24.00 “Karsti. Kreta”.
lepaziSanas Sovs.

0.50 “Liktena skartie”. Serials.

1.40 “Lidz nodeviba miis
Skirs”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

10.03 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko
pasauli tris minates”.
Atk.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

Vardadienu svin:
Parsla, Tina, Valentina

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minuates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

5.00 “Svarigais tris minuates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Viri ka ozoli”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Mans milulis”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Makskereé kopa ar Olti!”

11.25 “Tiksimies stacija!”

12.00 “Zinatne tuvplana 4”.

13.00 “Personibas kods 3".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Lidaku ielenktie 3”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Svetku kika”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 4”.

22.40 “Uz meZa takas 8”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Lidaku ielenktie 3”.

1.00 “Svétku kika”.

1.25 “Zinatne tuvplana 4”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Tris kvadrata 4”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

S
o
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lestibu, citadi nesanaks

Turpina tradiciju. Saldais €diens, kas fotografija izskatas
péc asuskam (8im pildijjuma nav biezpiena), majrazotajas
pusé saucas citadi — “pySkas”. “Tas mana vecmamina katrreiz
cepa Ziemassvétkos. éogad ir pirmais gads, kad vinas vairs
nav, un man loti gribéjas turpinat 8o tradiciju un
Ziemassvétkos savus radinus iepriecinat ar tam. Recepti
vecmamina panéma sev lidzi, tapeéc nacas eksperimentét.
él,(iet, ka sanaca labas, vienigais pietruka vecasmates
siltuma un milestibas,” teic saimniece.

Batonini un
sirsninas. No
auzu parslam
un citiem
veseligiem
labumiem top
auzu parslu
batonini.
Sveétku reizés,
pieméram,
Valentindiena
top ari kaut
kas tematisks
— sirsninas no
tas pasas
masas.

Ticejumi

» Maizes kukuli nekad nedrikst likt ar Virs€jo garozu uz
leju, jo tad Dievs soda ar badu.

» Ja maize ar griezumu uz durvju pusi, tad bads nak
majas.

» Ja karstu maizi grieZ, tad cepéjam sap mugura.

> Ja édot nokrit zemé maize, tad steidzas viesis.

» Kad &dot nokrit maizite, tad ta japace] un janobuco,
lai Dievins nedusmojas.

Maize ar piedevam. “Cepot maiziti, man gribéjas, lai
piedevas, kas tiek pievienotas, butu tepat, majas darza,
panemamas, pasSu audzétas. Citreiz izmantoju tepat, meza,
svaigi lasitas sénes vai dzérvenes, ko pievienot maizes
kartojumam. Vai aiz majas SkuniSa salasitas natres pavasari,
kas ir suligas un vitaminiem bagatas,” atklaj Inguna. Kad
maizite ir salikta formas ragt, ka saka saimniece, nedrikst,
lai majas butu caurvéjs, to zina visi majinieki un ievero, lai
maizite neplaisatu un labi augtu.

3 o 3 e 9 E | 1 o s
Kartupelis$i. Tie tapusi no rivmaizes. Macoties augsts

olé,
Inguna raksta kvalifikacijas darbu, ka izmantot maizes
atlikumus. Kartupelisi, konfektes un salda rulete, kur cepumu
vieta pievieno rivmaizi, ir dazi no $adiem produktiem.

Piradzini. Inglina labprat cepj speka piradzinus un dazadas
bulcinas — ar kanéli, biezpienu un roziném, ar riekstiem vai
dzérvenem, kas ir vieni no vinas milakajiem karumiem.

Brivbridi sagatavoja A.Socka, foto — no personiga arhiva

ZINAS

Atceras barikazu aizstavjus un
piedalas sportiskas aktivitates

21.janvari Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola notika barikaZu atceres dienai veltits pasakums,
kas sakas ar valsts himnu, direktores Birutas Vizules uzrunu
pasakuma dalibniekiem un 1991.gada bojagajusajiem
barikazu aizstavjiem veltitu klusuma bridi. Péc sviniga briza
izglitojamie piedalijas dazadas aktivitatés — spéka
vingrinajumos, barikades celSana, ugunskura veidosana,
udens nesana t€jas virtuvei, Skérslu joslas parvareéSana,
prasmju demonstréSana medicina (pirmas neatliekamas
palidzibas sniegSana), SauSana, vestures zinaSanu parbaudé
un prata speélés. Visas aktivitates izpaudas izglitojamo
vienotiba un komandas gars. Savukart pasakuma nosle-
guma ikviens pulcgjas skolas iek§pagalma pie ugunskura,
lai ne tikai malkotu karstu téju un cienatos ar grauzdiniem,
bet vienlaikus klausitos ari skolotaja Petera Tretjuka un
direktores isu atminu stastijumu par barikazu laiku, ka ari
Jana Lo¢me]a muzikalo izpildijumu. Pasakums nosledzas
ar balvu pasniegSanu aktivakajiem ta dalibniekiem.

Zemak - foto no pasakuma Balvu Profesionalaja un
visparizglitojosaja vidusskola.

|5oto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

) Foto - no personiga arhiva

CITATS

N

-

“Nevajag nozéelot to, ko dzives laika neesi

izdarijusi. Tagad nekas

(No divu pensionaru humora pilnas sarunas

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

vairs nav glabjams!”

Balvos)

J
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Vietégjas zinas

“Piladzis” mosvin jubileju

Gatavi davat pozitivismu. Senioru kora “P1ladzis” (foto) vaditaja Liene Akmenkalne neslépj, ka koncertos patik skatitaji, kuri ir atvérti dziesmai: “Protams, prieks, ja no viniem nak
pozitiva energija un més to varam dot. Aplausi ir mlisu maizite par padarito darbu.” Svétku koncertu “Piladzis” iesaka ar dziesmu, veltitu Latgalei, atzistot, ka misu baznicu zvani,
muasu milota Mara vienmér aicina katru pacelties laikiem pari.

Edgars Gabranovs

Aizvaditas nedélas nogalé Balvu Kultiras un atputas
centra draugus un cieminus uznéma vienigais senioru
koris Balvu novada, kurs$ 20 gadu laika sniedzis vairak
neka 200 koncertus. Kora “Piladzis” vaditaja Liene
Akmenkalne taujata, vai 20.dzim$anas diena neizpaliks
piladzu vins, smaidot atzina, ka par to vérts padomat.

Nopietni runajot, L.Akmenkalne uzskata, ka divdesmit gadi
korim ir pieklajigs vecums: “Ja jaunam cilvékam Skiet, ka viss
tikai sakas, tad, stradajot ar kori, tas ir daudz. Kapéc mées

sadarbojamies? Visadi iet, jo reizém vajag gan patagu, gan
burkanu. Patiesiba priecajos par visiem paSdarbniekiem, kuri
dziesmai velta savu brivo laiku. Tie, kuri dzied un dejo, ir
priecigaki un atvertaki. Naciet! Noteikti neizpaliks priecigaks
skats uz dzivi. Kadi plani? Gatavojamies koncertam, kas notiks
tepat, kultiiras nama, tad sekos koru kopméginajums Rézekné,
skate un brauciens uz senioru koru svetkiem Madona. Tapat
neizpaliks citi koncerti un koncertini.” Kora vaditaja, spriezot,
vai dziedataji ar dejotajiem konkuré€, jokojot atzina, ka reizém
‘ja’: “Sodien dejotaji kuplina miisu jubileju, bet visadi gadas.”

Savukart senioru deju kopas “Luste” vaditaja Inta SleZa,
lagta atklat, vai dziedataji ar dejotajiem konkuré, smaidot

pielava, ka 1pasi konkureé seniori: “Viniem jastav un jadzied,
bet mums jaspgj cilat kajas un kadreiz ar1 palekties. Péc kovida
laika paSdarbnieku sastavs nav ipasi mainijies, turklat
priecajamies, ka ir pievienojuSies ari jauni dejotaji. Ka to
dabtijam gatavu? Vajag runat un runat. Ne velti saka, ka pat
udens izgrauz akmeni”. Spriezot par $i gada iecerém, Inta
atzist, ka svarigaka ir daliba skate, kur bus sevi jaatrada.
Sakoties jaunam gadam, “Lustes” vaditaja apnémusies vairak
laika veltit sev, ko novel ari citiem: “Vai izdodas? Pagaidam
ne, bet vel 11 menesi prieksa.” Vina gavilniekiem vél
paplasinat “PiladZa” aleju: “Lai skan vel ilgi, lai zied vel ilgi,
lai nes auglus vel ilgi!”

“Vietgjie” parsteidz.

Lauris Baranovskis

18. un 19.janvari Balvu novada atklataja telpu futbola éempionata izspélétas
atlikusas spéles pamatturnira, ka ari aizvaditas cinas ceturtdalfinalos. Neiztika bez
parsteigumiem!

Sestdiena un svétdiena solijas but intrig€josa, jo Balvu novada atklataja telpu futbola
Cempionata bija jaaizvada pédéjas speles, lai noskaidrotu, kam nebs jaspele (regulara
Cempionata 1.vieta) un kam pret ko bis jaspéle ceturtdalfinala. Sogad, tapat ka iepriek3gjos
gados, kadam bija japartipéjas par parsteigumu, un to sagadaja komanda “Baltinava”, kas ar
rezultatu 4:2 parspéja “Balvu” vienibu, lai gan “Balvi” tika uzskatiti par neapSaubamiem So
komandu favoritiem. “Balvu” zaudéjums liedza viniem ienemt pirmo vietu regularaja
Cempionata (tas butu noticis “Balvu” uzvaras gadijuma) un lidz ar to ari atbrivojumu no
ceturtdalfinala. To ieguva “Zidani”.

Tomér notika ta, ka notika, un Sogad ceturtdalfinalos sacentas $adi pari: “Balvu Valsts
gimnazija” - “Cézars”; “Balvi” - “Vieté&jie”; “Balvu Sporta centrs” — “Baltinava”.

Ja “Balvu Valsts gimnazija” visai drosi ar 4:1 apspéléja komandu “Cézars” no Gulbenes un
“Balvu Sporta centrs” ar rezultatu 3:1 pieveica “Baltinavu”, tad vel lielaks parsteigums skatitajus
sagaidija ceturtdalfinalspéle “Balvi” pret “Vietgjie”. Par Cempionata pastariti uzskatita komanda
“Vietejie” saka spéli agresivi un pelniti divas reizes izvirzijas vadiba pret “Balvu” vienibu. Tiesa,
“Balvi” abas reizes atspélé&jas. To, ka spéle bija tieSam aizraujosa, apliecina ari skatitaju vétrainais
atbalsts gan vienai, gan otrai komandai. Spéle beidzas ar rezultatu 2:2, un nekas nemainijas arl
papildlaika. Karta pienaca 6m soda sitienu izpildiSanai, un taja Soreiz paraki izradijas “Vietéjie”.
Ka teica futbola treneris Janis Zakarits, — ta vel nebija bijis, ka pusfinala tiek komanda tikai ar
vienu uzvaru regularaja Cempionata (5:1 pret “Cezars”).

Lidz ar to pusfinalos spélés: “Zidani” - “Balvu Sporta centrs”; “Balvu Valsts gimnazija” —
“Vietejie”. Ne mazak aizraujosa cina izvertas par to, kurs tad bus labakais vartu guvejs. Sobrid
vienads vartu skaits bija uzreiz tris spélétajiem - 9. Tie ir: Dags Ragelis (“Zidani”), Vadims
Snegovs (“Balvu Valsts §imnazija”) un Nauris Semjonovs (“Balvi”), kurs gan Sogad vairs vartu
krajumu nevarés palielinat. Ar 6 vartiem seko: Nikita Kokorevics (“Balvu Valsts gimnazija”),
Artars Papins (“Zidani”) un Deivijs PuSpurs (“Zidani”).

Pusfinali, spéle par 3.vietu un finals notiks 15.februari Balvu sakumskola.

“Balvi” neturpina cinu par medalam
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“Balvi” pagaidam ierindojas otraja vieta

Pagajusa gada izskana un $i gada sakuma telpu futbola komanda “Balvi” aizvadija
divus sabraukumus — Madona (22.decembri) un Preilos (5.janvari), no kuriem atgriezas
ar atzistamiem panakumiem. Vel sabraukumi paredzeti Aliksne (2.februari) un Malta
(2.marta).

22.decembri Madona: “FK Altiksne” — “Balvi” 0:3 (vartus “Balvu” laba guva: Deniss
Ciunelis 2; Nikita Kokorevics).

“FK Jekabpils Lasi” — “Balvi” 3:2 (Rihards S¢ogols; Nikita Kokorevics).

S.janvari Preilos: “Balvi” — “FK Preili/BJSS” 4:3 (Deniss Ciunelis; Janis Zvarts; Endijs
Lindenbergs; Dairis Laicans). “FK Saules Puikas/Rézeknes novads” — “Balvi” 1:3 (Aleksandrs
Snegovs; Endijs Lindenbergs, savos vartos). “Balvi” — “FK Madona/Lubana” 3:2 (Deniss
Ciunelis; Mareks Kozlovskis; Endijs Lindenbergs).
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Vai Balvu novads nav aizmirsts?

D e

BraukSanas apstaklu karte.
Saja karté redzami ne tikai
aktualakie brauksanas apstakli
uz Latvija esoSajiem
autoceliem, kur noradita gaisa
un cela seguma virsmas
temperatura, bet ari redzamiba
metros un nokridnu daudzums
(milimetri stunda). Tapat,
uzspiezot uz blakus kartei
pieejamajam citam sadalam,
pieejama informacija par
blvdarbiem un satiksmes
ierobezojumiem, masas un
gabaritu ierobezojumiem,
apskatams valsts celu tikls un
VSIA “Latvijas Valsts celi”
regionalo nodalu atraSanas
vietas. Ka redzams, cela, kas
caur Vilaku ved uz Vientuliem
(Krievijas robezu), karté
patieSam nav.

“Latvijas Valsts ce!i" majaslapas

ansavins no

Foto - ekr:

VSIA “Latvijas Valsts celi” interneta majaslapa
pieejamas dazadas celu kartes, kas to lietotajiem sniedz
specifisku informaciju.

No troksnu lidz E-celu tikla kartém

Sadala “Celu tikls”, spiezot uz “Celu Kartes”, atradisiet
trokSnu kartes. Proti, Firopas Parlamenta un Eiropas Padomes
direktiva “Par vides trokSna noveértéSanu un parvaldibu”
paredz, ka Eiropas Savienibas dalibvalstim ik péc pieciem
gadiem jaizstrada (vai japarskata) un jaapstiprina trokSnu
stratégiskas kartes galveno autocelu posmiem, uz kuriem
satiksmes intensitate ir lielaka neka tris miljoni transport-
lidzeklu gada. Tapat pieejama melno punktu karte, kura
attéloti bistamie posmi un krustojumi uz Latvijas valsts
galvenajiem autoceliem. Sobrid aktualaka $ada karte publicéta
par 2020. — 2022.gadu. Ziemellatgal€ un tas tuvakaja apkart-
né melnie punkti nav atzimeti.

Vel ir E-celu tikla karte. Ko tas nozime? Latvija 1996.gada
pievienojas Eiropas valstu Starptautisko automagistralu
ligumam, kas koordiné autocelu tikla attistibu atbilstosi
nakotnes starptautiskas satiksmes prasibam. Latvija 1225
kilometri jeb 74,3% valsts galveno autocelu ietilpst starp-
tautiskaja E-celu tikla, tad€jadi tiem iegustot starptautisku
nozimi. Jauzsver, ka valstim, kas ir liguma dalibnieces, netiek
prasits, lai tikla iek]autie autoceli uzreiz atbilstu augstam
tehniskajam prasibam vai ari tie strauji tiktu izveidoti atbilstosi
tam. Ligums pielauj pakapenisku autocelu pilnveidosanu,
uzlabojot tehniskos parametrus atbilstosi pieaugosas satiksmes
prasibam. Muspuseé Saja karté E-celi nav iezimeéti. Balvu
novada nekas nav iezimets ari ta devetaja TEN-T jeb Eiropas
transporta tikla karte, kas ir Eiropas Savienibas dzelzcela,
ieks€jo tdenscelu, auto, juras, gaisa un multimodala
transporta infrastruktiras vienots tikls. Visbeidzot pieejama
ar1 satiksmes intensitates karte, kur dati attéloti reallaika.
Pieméram, apmekl&jot karti So treSdien pulksten 10, bija
redzams, ka uz Sosejas Valmiera—-Riga brauca 348 automa-
$inas stunda, no kuram 56,9 % bija kravas transports, bet
vidéjais automasinu atrums uz cela bija 91 km/h. Un 3aja
Kkarte Sada informacija reallaika ir par lielu dalu galvenajiem

valsti esosajiem autoceliem. Zinama meéra Saja karté pieejama
informacija ari parada, uz kuriem celiem konkrétaja bridi
autovaditajiem ir tendence parkapt vai potenciali parkapt
atlauto brauksanas atrumu. Pieméram, minétaja diena un
laika karte bija attelots, ka visatrak autovaditaji brauca uz
Vidzemes Sosejas (netalu no Apes) — 99 km/h. Pie §is kartes
pievienota ari tabula, kur konkrétajos celu posmos redzams
automasinu skaits stunda, videjais atrums un tas, cik pro-
centuali no kopéja automasinu skaita ir kravas transports.

Nav uzstadits attiecigs aprikojums

Atkal gan japiebilst, ka ne tikai satiksmes intensitates karte,
bet ari braukSanas apstaklu kart€, kas pieejama “Latvijas Valsts
celu” interneta majaslapa, datu par Balvu novadu nav. “Katru
dienu skatoties “Latvijas Televiziju”, kur zino par ta briza
aktualakajiem brauk3anas apstakliem uz celiem, viens no
galvenajiem valsts autoceliem, kas ved uz Vilaku (lidz pat
Krievijas robezai Vientulos), karté nav ieziméts. Lidz ar to nav
arl informacijas, kadi uz 51 cela ir paSreizéjie braukSanas
apstakli. Kade] ta? Vai Balvu novads nav aizmirsts?” jauta
lasitajs.

To, kapéc kartes nav lasitaja minéta muspuses cela, skaidro
VSIA “Latvijas Valsts celi” Komunikacijas dalas vaditaja
ANNA KONONOVA: “Reallaika satiksmes intensitates dati
pieejami no uzskaites punktiem ar pastavigu elektroenergijas
pieslégumu — pamata tas ta ir uz galvenajiem autoceliem.
Veicot autocelu parbiives un atjaunosanas darbus, iespeju
robeZas tiek veikta ari jaunu elektroenergijas pieslégumu un
pastavigas satiksmes intensitates uzskaites punktu izbave. Ari
nakotné planots attistit pastavigas satiksmes intensitates
uzskaites tiklu uz regionalajiem celiem, nodrosinot precizakus
satiksmes intensitates datus. Savukart cela meteorologiskas
noverojumu stacijas, kas sniedz informaciju par laika
apstakliem konkréetaja vieta (taja skaita paSreiz€jiem
brauksanas apstakliem reallaika), lielakoties apvienotas kopa
ar satiksmes intensitates uzskaites punktiem. Lidz ar to vietas,
kur nav izvietots attiecigais aprikojums, reallaika informacija
par satiksmes intensitati un braukSanas apstakliem nav
pieejama.”

No lasitajas pardomam

Informé celu dienests

Aicina ievérot noteiktos

ierobezojumus

Turpinoties atkusnim un nokriSniem, visa
valsts teritorija strauji pasliktinas grants autocelu
stavoklis. Ari tuvakajas dienas gaisa temperatiira
(vismaz diennakts gaiSaja laika) buas virs nulles,
lidz ar to slikto celu jautajums aktuals ari Balvu
novada.

Tas nozimé, ka uz grants celiem, kurus klaja biezaka
piebraukta sniega karta, braukSanas apstakli bis Joti
apgratinati, bet uzturésSanas darbi — neefektivi. Savukart
jau atkusuSajos posmos pastiprinati veidosies bedres,
bet greideréSana, iesedumu, bedru vai citu defektu
labosana biis iespéjama tikai tad, kad celS apzus. Tapat,
turpinoties atkusnim, grants celu segums var
parmitrinaties, ka rezultata iestajas Skidonis un tiek
ieviesti transporta masas ierobezZojumi. Vietam Sadi
ierobezojumi ir pastavigi. DiemZél ne vienmér
ierobezojumi tiek ievéroti, un kravas transports,
parkapjot celu satiksmes noteikumus, turpina izmantot
arl tam nepiemeérotus celus, pasliktinot to stavokli.
“Aicinam autovaditajus ieveérot Celu satiksmes
noteikumus un sekot lidzi cela zimém. Atgadinam, ka
Skidona laika netiek izsniegtas ipasas atlaujas kravu izve-
Sanai un satiksmes ierobeZojumu ieveéroSanu kontrolé
Valsts policija. Bez ierobezojumiem Skidoni atlauts
braukt operativajam un sabiedriskajam transportam,
svaigpiena parvadatajiem, ka ari transportam, kas izved
krituSus lopus,” uzsver VSIA “Latvijas Valsts celi”
Komunikacijas dala.

Lai iegtitu vai nodotu informaciju par situaciju uz
valsts autoceliem, iedzivotaji aicinati zvanit uz VSIA
“Latvijas Valsts celi” diennakts informativo bezmaksas

talruni 80005555!

‘Atcerieties,

Publicéjam laikraksta “Vaduguns” lasitajas pardo-
mas, kuras sanémam redakcijas autoatbildétaja.

—Bezkaunibas kalngals! 2024.gada 22.februari maza grupina
Balvu novada domes deputatu gandriz dubulta vienojas
paaugstinat nomas maksu pasvaldibas zemei. Sis lémums stajas
speka ar $1 gada 1.janvari. Nu, protams, naudinu tacu vajag
savai kabatai! Turklat deputati ar So informaciju ar paréjiem
iedzivotajiem nedalijas devinus méneSus. Ari “Balvu Novada
Zinas” par So lemumu klusums, bet to aizvadita gada nogalée

kungi...”

saviem iedzivotajiem pasniedza ka Jaungada davanu. Cilveki,
kuri noma zemiti, nav tie bagatakie - liela dala dzivo no rokas
mute. Atcerieties, kungi! Driz pienaks laiks, kad jus savu
pasvaldibas nomas zemi iedzivotajiem pakal sviedisiet, bet vairs
nebis, kas strada. Muldetaji, liekuli, lielibas un alkatibas
parpemtie! Un kas notiek ar tam “Balvu Novada Zinam”?! $i
izdevuma izdoSanai, kas ir krasains, dargs un biezs, tiek teréti
50 tiikstosi eiro! Ar to piebaztas pilnas pastkastites. Vai man
kads prasa, vai es to gribu? “Balvu Novada Zinas” nav vaja-
dzibas parskaitit pasakumus, kas notikusi, — kas kur dejojis un

dziedajis. Balvu novada pasvaldibai pietiek ar satura publi-
ceSanu sava interneta majaslapa, bet jusu “Balvu Novada
Zinas” mis neuzruna. Tas mums vienkarsi riebjas! Sisizdevums
Kluvis uzbazigs un apnicigs — ar savu platiSanos, koSiem pasa-
kumiem, priekSnieku fotograféSanu un pozitivu stastinu raksti-
Sanu. Velos skaidri pateikt, ka ar $1 gada februari $is dargais —
50 tukstoSus vertais — teatris ir jaizbeidz! Ta daris ari citi novadi,
bet mums, dumjajiem, censas iestastit, ka avize ir par brivu.
Taja pasa laika paSvaldibai nepietika naudinas, lai dalai skolenu
Jaungada uzdavinatu saldumu pacinas... Vai tas ir godigi?

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Mobilas lietotnes — kadas tas ir un kad izmantot

Medz teikt, — ja tevis nav socialajos tiklos, tevis nav vispar. Tatad, ja vélies but
sociali aktivs, neizkrist no aprites, blt viens no pirmajiem, kas uzzina aktualako
informaciju, vai pats vélies dalities ar sev bitisko, ir jaizmanto mobilas lietotnes
jeb mobilas aplikacijas. Tas ir izstradatas un paredzétas, lai ne tikai izklaidétu, ka
tas dazbrid vairumam Skiet, bet ari lai izglitotu un atvieglotu cilveku ikdienas dzivi.
Turklat Sis aplikacijas més varam pielagot saviem ikdienas paradumiem, tatad
izveléeties un instalét tikai tas, kas atbilst individualajam vélmém un vajadzibam.

Ierasts klust fakts, ka par talrunu lietotajiem klust gados arvien jaunaki cilveki, tomer ari
iedzivotajiem cienijama vecuma misdienas japrot izmantot aplikacijas. Tas tadel, ka ar $1
gada 1.janvari, ka zinams, valsts portaliem, pieméram, “latvija.lv”, Valsts socialas apdrosi-
nasanas agentarai, Nodarbinatibas valsts agentdrai, var pieslégties tikai ar digitaliem identifi-
Kkacijas rikiem. Cik daudzi no jums to izmanto, bet cik daudziem tas bts kas jauns, kas vél
jaiemacas? Kadi tad ir mobilo aplikaciju ikdienas lietoSanas paradumi, jautajam dazada
vecuma damam. Vinas atkaj savu pieredzi: kadas aplikacijas izmanto ikdiena, kadas varbat
retak, bet bez kuram nav iespéjams, vinuprat, iztikt. Cerams, ari jums, lasitaji, noderés Saja
lapa sniegta informacija.

RITA HRUSTALOVA, balveniete, Sobrid
dzivo Liepaja: —Nevaru sevi saukt par ipasi aktivu
+| mobilo aplikaciju lietotaju, jo tadu ir neaprakstami
daudgz, turklat katrai no tam ir savi plusi un minusi.
Regulari izmantoju savu banku aplikacijas, ka ar1
“WhatsApp” un “Facebook”. Mobilas aplikacijas
lietoju, ieperkoties veikalos “Maxima”, “Lidl”,
“Ikea”, “Ksenukai” un internetveikala “220.1v".
Laika prognozei sekoju aplikacija “Meteo&Radars”,
celojot palidz lietotnes “Bolt” un “Booking.com”.
Izveloties braukSanas marsSrutu, izmantoju “Waze”,
Kkas palidz ne tikai orientéties nepazistamas vietas,
bet ari paredzét aptuveno brauksanas laiku. Majas
blenojos ar “XiaomiHome” lietotni, Kas Jauj attali-
nati parvaldit sadzives tehniku — gridas mazgaSanas robotu u.c. Lietotne, kas man regulari Joti
palidz un kuru no sirds varu ieteikt visiem, ir “Mobilly”. Ar tas palidzibu var érti iegadaties
autobusu un vilcienu biletes, apmaksat auto stavesanas laiku maksas stavvietas, nopirkt ieejas
biletes daudzos muzejos un izstazu zalés, Joti erti iegadaties koda biletes un bez ripém parvietoties
Rigas sabiedriskaja transporta.

SINTIJA CAKANE, dzivo Balvos: — Ari es esmu
viena no tam, kam telefons ir blakus 24/7. To izmantoju
gan ikdienas vajadzibam, gan izklaidei. Protams, liela-
koties telefona pieejamas aplikacijas izmantoju izklaides
nolikiem, biezak - “Facebook”, “Instagram”, “Snapchat”.
Brivo laiku isinu platforma “TikTok”. Tur varu atrast ari
ko noderigu, $ad tad ari1 pati samontéju un ielieku kadu
| video. Bilzu apstradei izmantoju aplikaciju “Snapseed”.
Video montéju “InShot” un “CapCut”. Pédéjos menesos
manu lietoto aplikaciju saraksta ir ienacis ari “Threads” —
tas ir 1idzigs vecajam labajam tviterim (“Twitter”). Arl
pati Sad tad kaut ko ierakstu. Ikdienas darbinus, pirkumus
un daZadas citas lietas pierakstu “Notes”.

Ikdiena izmantoju jauno “Maxima” aplikaciju, brivaja
laika izskatu labakos piedavajumus un, vadoties péc tiem,
planoju savu iepirkumu sarakstu. Tadejadi, ik reizi iznakot no veikala, esmu ietaupijusi naudinu.

Ieteiktu ikkatram telefona izmantot “mobile-pocket”, kas ir mana ‘top’ aplikacija. Tur var
ielikt visas atlaizu kartes, darbinieku kartes. Lidz ar to mans naudas maks vairs neplist pa vilem
daudzo atlaiZu karSu dél. Izmantoju ari “Balta” apdroSinasanas aplikaciju. Viegli un érti iesniegt
mediciniskos Cekus un parskatami varu apskatit polises sniegtos pakalpojumus. Dodoties cela,
vienmer izmantoju “Waze”. Labakos atpiitas piedavajumus Latvija un arpus tas vienmer mekleju
“booking.com”. Ikdienas sazinai ar draugiem izmantoju “WhatsApp”, “Viber” un “Telegram”.
“Telegram” skatos dazadas sev interes€joSas grupas.

Ikdiena izmantoju “Citadeles” aplikaciju, kur viegli un érti parskatit savus bankas kontus un
kontu bilanci. Maksajumiem uz arzemém izmantoju “PayPal”. Esmu Sopaholike, tapéc telefona
ir ar “SHEIN”, “AboutYou”, “MemberShop.lv” aplikacijas. Ar1 “andelemandele.lv”, kur aktivi
pardodu savas dréebes, kas uzvilktas vienu reizi vai pat ne reizi.

Darba apmacibas lielakoties notiek online vide, aplikacija “Webex Meet”. Ja Sad tad nepie-
cieSams iztulkot kadu tekstu, izmantoju aplikaciju “Google translate”, kur, fotograféjot tekstu,
iespéjams visu atri un vienkarsi iztulkot. Nakts mainas izmantoju “YouTube”, kur, isinot laiku,
skatos raidijumus, podkastus un filmas. Braucot ar auto, vienmeér izmantoju “Spotify”.

BAIBA ViKSNIl)TA, balveniete, dzivo Riga:
- Ikdiena izmantoju mums visiem zinamo
“Instagram”, “WhatsApp”, “TikTok”. “Instagram”
un “WhatsApp” izmantoju sazinai, tacu “TikTok”
ir tads daudzbrid noderigs laika zaglis, kur vienmer
var ieraudzit kadu garSigu recepti, ko pagatavot,
vai iedvesmoties majas uzkopsana. Sis ir standarta
aplikacijas, kas, manuprat, atrodamas telefonos
ikkatram. Tacu, ta ka dzivoju Riga, mana visbiezak
izmantota aplikacija, neskaitot jau pieminétas, ir
“Bolt”, kas sniedz taksometra pakalpojumus vai
iespéju iznomat automasinu, lai noklitu no punkta
A uz punktu B. Izmantoju abas piedavatas opcijas,
joikdiena lielakoties ta ir visparocigak. ST noteikti ir
loti laba alternativa tiem, kuri nav vietéjie un neprot
orienteties sabiedrisko transportu marsrutos vai
kuriem vienkarsi netik drizmeSanas un likoSanas
pec pareizas pieturas.

JANA ZANDERE, dzivo Liepupée, LimbaZu |
novada: — No atlaiZu aplikacijam lietoju “Lidl”,
“Maxima”, “mans top!”, “LIDO Latvija”. Patik, ka
aplikacija krajas naudina un kada bridi to var ari
izmantot pirkumu apmaksai. Ja, vel ari “Rimi” un
“Elvi” izmantoju. Saprotu, ka visi nelieto “Maxima”
aplikaciju, bet man Joti noder tas izdevigie cenu pie-
davajumi. Dodoties cela, lietoju “Waze” vai “Google
Maps”. Ikdienas sazinai lietoju ari “Messenger”, kur
etri ne tikai uzrakstit jebkura garuma vestuli, bet tai
pievienot ari foto, kas neaiznem vietu telefona atmina,
ja foto speciali nelejupielade. “Facebook” izmantoju,
lai atri un @rti paskatitos, kas jauns noticis gan mana
novada, gan citviet Latvija un pasaulé. Tapat te erti
sekot lidzi jaunakajiem ierakstiem, apsveikt draugus
svetkos, uzzinat par daZzadiem pasakumiem, ka ari !
pasiem ievietot kadu aktualu informaciju, kad dodamies uz kadu tirdzinu. Mans virs ir uznemejs,
un mes pasi gatavojam un tirgojam super garsigas zivis, jo dzivojam tacu praktiski Baltijas jaras
krasta. Mans secinajums: ar aplikacijam ipasi neaizraujos, jo telefonu joprojam izmantoju
vairak ka sazinas lidzekli.

JUTA VOVERE, balveniete, dzivo Riga:
—Kajau to mudina esoSais laikmets, esmu sociali
aktiva un ikdiena izmantoju dazadas aplikacijas.
“Facebook” un “Instagram” — Sos socialos tiklus
lietoju komunikacija ar pazinam, draugiem, ka
arl iedvesmojos no citiem, skatoties bildes, vertigu
saturu. Tapat te var dibinat jaunus kontaktus
un izveidot sadarbibas iespejas.

Ta ka daudz celoju, “Airbaltic-avio” ir vietne,
Kkur erti varu veikt bileSu rezervaciju, bet “Azair-
avio” —iegadaties biletes par izdevigam cenam.
Savukart “Airbnb” un “Booking.com” — rezervet
| viesnicu vai dzivokli. Autovaditajiem, ari man,
domaju, aktualas ir “Circle K” piedavatas atlaides
un akcijas. Ikdienas pirkumiem izmantoju “Rimi”
aplikaciju, kur var uzkrat naudinu par katru
pirkumu. Par sakrato summu var norékinaties
kada no sev ttkamajam reizeém, ieperkoties Saja
veikala. Tas ir gan erti, gan izdevigi.

Izmantoju ari “YouTube”. Saja vietné var érti noskatities filmu videorulli$us, lai saprastu, vai
mekleto filmu ir verts skatities. Te skatos ari dziesmu klipus, var atrast dazadas pamacibas par
jebkuru interesejoSu tému. Vietné “Podcasts” klausos vertigus, izzinoSus podkastus. “Capcut”
izmantoju video montaZai un redigé$anai. Aplikacija “E-klase” sekoju lidzi bérna sekmém,
ierakstiem dienasgramata, visas klases sekmju limenim, sanemu info no skolotajiem, izmainas
stundu sarakstos. “Tezza” man patik, jo te var uzlikt skaistus filtrus bildém. “Waze” ir ikdienas
paligs uz celiem, jo daudz parvietojos ar auto. Protams, arl “Google”, kur var samekléet visa
veida informaciju.

-

~

POPULARAKAS SOCIALO MEDIJU UN IZKLAIDES
LIETOTNES: [ TikTok - izklaide /(77) Instagram —
sociala mediju lietotne / n Facebook - socialais tikls /

Snapchat - foto un video / n X, agrak pazistams
ka Twitter - tieSsaistes socialais medijs / . Netflix -
filmu un televizijas serialu strauméSanas platforma /

YouTube - vietne, kura var ievietot, skatities un

WhatsApp - ties-
saistes tikla lietotne viedtalruniem / E Spotify - mizikas
straumeéSanas vietne

izmantot dazadus videoklipus /

\ Jiedz piekluvi, ja konstate, ka ta ir Jaunpratigi izveidota.

LIETOTNES, KAS NODERES CEl"OgANAI:
=] Waze - navigacijas lietotne / ? Google Maps - lie-
totne, kura var iegiit brauciena variantu norades un aptuveno
ierasanas laiku ) __} Meteo&Radars — pasreizéjie laikaps-
takli, laika prognoze Jusu atraSanas vietai / Bolt — mo-
Booking.com
Mobilly - erti

apmaksat stavvietas Riga, Liepaja un citas pilsetas; iegadaties

bila lietotne, kas Jauj izsaukt taksometru /

— tieSsaistes naktsmitnu rezervésana /

sabiedriska transporta koda biletes; vilcienu un autobusu

biletes; apmaksat elektroauto uzladi u.c.

Atcerieties! Mobilas lietotnes, atkariba no ierices, lejupielade tikai no uzticamiem avotiem, piemeéram, “AppStore” vai
“Google Play”. Sie lietotnu veikali, kurus parvalda “Apple” un “Google”, parbauda visu lietotnu droSumu, ka ari operativi

LIETOTNES IZDEVIGAKIEM PIRKUMIEM:
% Maxima / mans top! / ﬂ Rimi /G Lidl/
BN LIDO Latvija / @ Ikea/ {5 . Ksenukai

ELEKTRONISKAS AUTENTIFIKACIJAS RIKI:
Smart ID /LEI eParaksts mobile /| eID Scan

IETEIKUMS! €3 resume.lv ir kanals (viegli atrast
vietné “YouTube”), kura saprotami un soli pa solim var
uzzinat par tehnologiju izmantoSanu ikdiena: ka
lejupieladét kadu no autentifikacijas rikiem, ka tos parcelt
uz jaunu ierici, ka parakstit dokumentu, kas ir e-rékini, ka
darbojas krapnieki un citu aktualako informaciju.

Lappusi sagatavoja S.Gugane
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Sargasim savu veselibu
Aktuali par inficéto plausu
slimibu — pneimoniju
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Ziema vairak laika pavadam telpas, kas nereti netiek
pietiekami labi védinatas, ta paverot celu elpcelu viru-
siem. Lidztekus sarunai par proaktivu ricibu ir svarigi
saprast, kas atSkir vieglu saslim$anu no smaga, pat
dzivibai bistama stavokla — pneimonijas.

Sikak par pneimoniju ka aktualu sabiedribas veselibas
problému stasta gimenes arste LINDA §AURINA un “Meness
aptiekas” farmaceite [IEVA TURONOKA.

Pneimonija joprojam ir nopietna sabiedribas veselibas
probléma, jo ipasSi maziem bérniem, gados vecakiem un
cilvekiem ar novajinatu imansistemu. Si akata dzilo elpcelu
infekcija izraisa gaisa maisinu iekaisumu viena vai abas
plausas, un, lai gan ta var noritet ar salidzinosi vieglu gaitu,
tai var but ari dzivibai bistama forma un bieZi vien ir vajadziga
atra mediciniska iejaukSanas.

Moka klepus. Ja nu ta ir pneimonija?

Pneimonija patieSam ir biedéjosa. Ne velti ikreiz, kad
klepojam jau vairakas dienas, tuvinieki klust bazigi un rosina
doties pie arsta, — ja nu ta ir pneimonija? “To redzam ar1
aptieka, kur gripas un respiratoro infekcijas slimibu vilnis ir
ipasi jutams,” stasta farmaceite Ieva Turonoka un atzist, ka
aptiekas medz iegriezties cilveki ar saauksteéSanas simptomiem,
kuri doma, ka viniem varétu biit pneimonija. “Pneimonija ir
plausu infekcija, —ja ta patiesi ir, cilveks jutas Joti slims un,
visticamak, nesp@j atnakt uz aptieku.”

Ka slimiba rodas?

“Izplatitakie pneimonijas celoni ir virusi vai bakterijas.
InficéSanas notiek pilienveida vai gaisa (aerosolu) parneses
cela. Ka to var noprast péc kopéja infekciju apziméjuma -
respiratoras infekcijas slimibas — augsgjie elpceli, piemeéram,
deguna blakusdobumi un deguna ejas, ir vieta, kur Sie virusi
un bakterijas ieklust un Kklust stipraki — notiek ta saukta
(mikro)aspiracija, kura slimibas izraisitajus ieelpojam, tie
nonak dzilak elpcelos, virzoties uz plausam. Iekaisuma faze
deguna blakusdobumos, riklé un augsejos elpcelos izpauZzas
ka sinusits, bronhits, laringits vai faringits, bet, ja iekaisums
vai infekcija ir plausas, tad tas ir pneimonits vai pneimonija,”
skaidro gimenes arste Linda §aurit,1a.

Tatad sinusita vai bronhita gadijuma var ipasi nesatrauk-
ties, atviegloti uzelpot? Farmaceite teic: “Ne gluZi. Ja ir nokerta
saaukstesanas, virusi vai bakterijas, télaini izsakoties, nereti
dodas lejup pa straumi. Tas nozimeé, ka slimibas progreséSanas
gadijuma var attistities ari pneimonija.” Gan gimenes arste,
gan farmaceite ir vienispratis, ka tas var notikt, ja nearstéjas,
lauj stavoklim ieilgt vai ari iminsistéma ir novajinata. Janem
vera, ka saaukstésanas gadijuma kartiga izguleSanas, miers
un Skidruma lietoSana arl uzskatama par arstésanos.

Vai pneimonijai ir specifiski simptomi?
Salidzinosi vieglie pneimonijas simptomi ir drudzis un
klepus, kas, gimenes arstes ieskata, tomér nav tik viegli, lai
pret tiem izturetos bezatbildigi. Savukart par smagiem uzska-
tami elpoSanas traucéjumi, sepse jeb izkliedéta infekcija visa
organisma, kas var izraisit vel simptomus, piemeram, galvas-
sapes, sirdsdarbibas paatrinasanos un mialgiju — muskulu un

citas sapes visa kermeni. Linda §auril,1a skaidro, ka gados
vecaki pacienti var piedzivot apjukuma stavokli, proti, var
biit nesakariga runa vai darbibas, un ta ir norade tuviniekiem,
ka steigSus vajadziga arsta palidziba.

Cik lipiga un smaga var bat pneimonija?
Pneimonijas lipigums ir atkarigs no izraisitaja — virusa vai
bakterijam, turklat dazos gadijumos to izraisa arl senites.
Pieméram, ar Covid-19 saistitais viruss, kura sekas var bat
pneimonija, ir Joti lipigs. “SéniSu izraisitas pneimonijas var
btit daudz smagakas neka virusu vai bakteriala pneimonija,”
bridina gimenes arste. “Saslimstot ar séniSu izraisitu pnei-
moniju, parasti cilveks jutas Joti slikti, visticamak, tiek
stacionéts, daZreiz — intensivas terapijas nodala.”

Ka zinat, cik liels ir saslimsanas risks?

“Kad aptieka apmeklétaji intereséjas par zalem pret saaukste-
$anos, ipasi pieverSam uzmanibu pacienta vecumam, jo lielaks
risks iedzivoties pneimonija ir bérniem lidz 5 gadu vecumam
un cilvékiem, kuri vecaki par 65 gadiem. Turklat, jo vecaks
cilveks, jo arvien lielaks risks ieglit pneimoniju un saskarties
ar elpoSanas problémam,” skaidro farmaceite.

Gimenes arste piebilst: “Ja jums ir hroniska sirds vai plausu
slimiba, pieméram, HOPS (hroniska obstruktiva plausu
slimiba) vai astma, ari tad risks ir paaugstinats. Japiemin ar1
hroniska aknu slimiba, smékeSana un intensiva alkohola
lietoSana, kas ir riska faktori un palielina iespéjamibu saslimt
ar pneimoniju.”

Ka diagnosticé un arstée pneimoniju?

“Lai diagnosticétu pneimoniju, btis nepiecieSama plausu
izmekleSana un/vai kraSkurvja rentgens. Savukart arstéSana,
tiesi tapat ka smagums un lipigums, bts atkariga no pnei-
monijas veida. Ir daZas zales, ko lieto, lai arstétu noteiktus
pneimoniju izraisoSus virusus, pieméram, Covid-19 vai gripas
gadijumos, ta ir iespéjams samazinat simptomu ilgumu. Tac¢u
lielakoties ar virusu saistitas pneimonijas gadijuma labaka
arsteélana ir laba uzturo3a aprupe, savukart cinai ar bakteériju
izraisitu pneimoniju ir nepiecieSamas antibiotikas. Jaatzime,
ka, virusu pneimonijam ieilgstot, tam var pievienoties ar1
bakterials iekaisums,” bridina gimenes arste un piebilst, ka
atveseloSanas parasti ilgst vairakas nede]as.

Ka sevi pasargat no pneimonijas?

Veseligam dzivesveidam vienmer ir jéga, tacu ar sabalansetu
uzturu, vitaminiem un vingro$anu no pneimonijas diez vai
izdosies paglabties, jo seviski virusu sezona. Daudz lielaka
nozime ir citam preventivam darbibam, pieméram, vakcinam,
svaigam gaisam un, ja, ari sejas maskam sabiedriskas vietas,
jo seviski slikti veédinatas telpas, kur pulcgjas lielaks cilveku
skaits. Ari personigas higiénas ievéroSana palidzes.

“Vakcina pasargas no smagas Covid-19 vai gripas gaitas,
attiecigi ari no iesp€jamas pneimonijas attistiSanas. Savukart,
iegtistot pneimokoku vakcinu pret visizplatitako bakterialas
pneimonijas céloni Streptococcus, bitiski tiek mazinats risks
iedzivoties patieSam smaga, vecaka gadagajuma cilvekiem
un maziem bérniem dazkart pat navéjosa kaité,” saka gimenes
arste un atgadina, ka jebkura infekcijas slimibas parslimoSana
atsp€jo musu imunsistemu, tade] kadu laiku péc slimoSanas
piesargasanas no atkartotas saslimSanas ir 1pasi svariga. “Pat
ja Covid-19 ir parslimots viegli, bet tlin péc tam piekeras
gripa, organisma aizsargspéjas ir vajakas un pneimonijas
attistiba — daudz iespéjamaka.”

Varbdut var izlidzeéties tikai ar dabas
veltem?

“T&jas un bezrecepsu lidzekli pneimonijas gadijuma, kad,
ka zinam, infekcija jau ir nonakusi lidz plausam, visticamak,
nepalidzes,” saka farmaceite. TaCu lidztekus vina skaidro, ka
aptieka ir preparati, kas var atvieglot simptomus - tie galve-
nokart ietver deguna blakusdobumu vai rikles arstésanu, lai
palidzetu justies labak. “Siem lidzekliem buis maza ietekme uz
faktisko pneimonijas arstéSanu, tacu tie var mazinat dazas
mokosas slimibas izpausmes, pieméram, klepu vai iesnas.”
Gan arste, gan farmaceite ir vienispratis, ka Saja gadijuma
svariga pastiprinata Skidruma lietoSana, — lieti noderés gan
téjas, gan mineraltadens.

Informé LOB

Nedélas nogalé aicina pie barotavam
skaitit ziemojosos putnus

Lai apzinatu, kur un kadas putnu sugas Latvija
sastopamas ziemas ménesos, Latvijas Ornitolo-
gijas biedriba (LOB) no 24. lidz 26. janvarim aicina
ikvienu stundas garuma piedalities akcija “Zino par
putniem darza 2025”. Sajos pasos datumos péc
vienotas metodikas putnus skaitis gan kaimin-
valstis, gan citviet Eiropa.

Putnu vérosana stundas garuma dod iespéju iepazit
tos putnus, kuri ziemas sezona ir sastopami apkaime. Ka
skaidroja LOB, putnu novérojumi klist par vertigiem
datiem talakiem peétijumiem ornitologiem un citiem
dabas pétniekiem. Saja akcija iegatie dati tiks izmantoti
ar1 Latvijas ziemojoSo putnu atlantam (2019/2020-2024/
2025).

Lai piedalitos akcija “Zino par putniem darza 2025”,
janem vera $adi dalibas noteikumi:

[] Jaizvelas labi parredzama putnu véroSanas vieta
darza, parka vai kapséta — vislabak putnu barotavas vai
putnu baroSanas vietas tuvuma. Putnus var vérot ari no
iekStelpam (piemeéram, noveérojot putnu barotavu).
Vérojot putnus, drikst parvietoties, izmantot binokli vai
fotoaparatu.

[] Ja putni tiek veroti, piemeéram, parka vai kapséta,
tad no $is teritorijas jaizvelas tik liela teritorija, lai ta
noverotajam visu laiku baitu labi parskatama. Ja putni
tiek veroti darza, tad skaitiSanas teritorija atbilst darza
izmeéram.

[ 2025.gada 24., 25. vai 26.janvari jaizvelas precizi
viena stunda diennakts gaiSaja laika, kuras laika bez
partraukumiem iespéjams vérot putnus.

[ Katra konstatéta putna suga jaatzime tikai vienu
reizi un japieraksta tas lielakais skaits, kas vienlaikus Sai
sugai redzets vienuviet. Jaizvairas skaitit (pieméram,
barotava) daZzados laikos redzétos vienas sugas putnus
kopa, jo citadi vairakkart tiek pieskaitits viens un tas
pats putns. Akcija netiek skaititi tie putni, kas parlido
pari vai palido garam novéroSanas vietai, bet tur
neapstajas.

[ Par noveérojumiem jazino mobilaja lietotne
“Dabasdati.lv”, veidojot pilno sarakstu un ta nosaukuma
noradot “Zino par putniem darza”, vai ari registréjiet
putnu novérojumus tie§saistes akcijas anketa, kas atro-
dama timek]vietnes www.lob.lv pirmaja skata, sadala
“Zino par putniem darza”.

(1 Ja putna sugu nav iespé&jams uzreiz noteikt, tad
lietotné “Dabasdati.lv” tas zinojams ka “Putns
(nenoteikts)” un, ja iesp€jams, pievienojiet fotoattelu,
balsi vai video! Saja gadijuma novérojuma kvalitatei ir
liela nozime.

[ Putni nav obligati javéro apala stunda, pieméram,
no plkst. 8.00 lidz plkst. 9.00, bet vienas stundas perioda,
pieméram, no plkst. 8.07 lidz plkst. 9.07.

[ Viena un taja pasa vieta drikst skaitit tikai vienu
reizi tris dienu laika. Vairakkartiga skaitiSana viena vieta
sagroza datus, jo tiks uzskaititi vieni un tie pasi putni.
Otro, treSo vai ceturto reizi putnus drikst skaitit tikai cita
vieta.

(O Ari nulle ir rezultats. SIs nav sacensibas par novéroto
putnu skaitu. Akcijas mérkis ir noskaidrot, cik un kadi
putni ziemas laika sastopami apdzivotas vietas.

[] Piedalities var ikviens, kur$ pazist putnus vai velas
iemacities tos labak atpazit.

[] Pern akcijas laika dati tika iesutiti no 278 vietam
Latvija un kopa tika uzskaititi 10 294 putni, parstavot
56 daZzadas putnu sugas, noradija LOB.

Akcijas “Zino par putniem darza 2025” merkis ir saskaitit
putnus darza vai pie putnu barotavas, zinojot par tiem dabas
noverojumu portald vai mobilaja lietotné “Dabasadati.lv”.
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Apsveikumi

TiikstoS gaisu saules staru
Lai ik ritu mirdz!

Prieku, speku, veselibu
Velam Tev no visas sirds!

Sirsnigi sveicam Anitu Masu jubileja!

Lai notiek ta, ka vélas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus Iist,
Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu atnak katras dienas rits! .
Pateicibas un milestibas sveicieni Leontinai Vilcipnai i
85. dzimsSanas diena! Vélam stipru veselibu,
dzivesprieku un Dieva svétibu.
Bérni, mazbérni ar gimeném

Sveiciens Aivaram un Solvitai
Avotiniem SIA “Sapards” 25 gadu jubileja!
Sis nozimigais bridis ir apliecindjums jlsu 2
profesionalitatei un neatlaidibai. Lai katrs nakamais
gads atnes jaunas iespéjas un ilgtspéjigu izaugsmi.

Pardod

Tair.
LOGI 26343039

D u RVI s www.balvulogi.lv

Pardod 2-istabu dzivokli (50m?)
Brivibas iela vai maina
pret lidzvertigu.

Talr. 27443989.

Pardod partikas un lopbaribas
kartupelus Balvos.
Talr. 29432655.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod skalditu, sausu bérza
malku. Talr. 29166439.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod 3-metrigu malku, 42EUR/m3.
Talr. 26287511.

Pardod skalditu malku, ir sausa,
ir krauta maisos.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Pardod garazu Ezera iela.
Talr. 26301357.

“Latvijas Metala Lejumi”
pardod cuguna plits virsmas bez
rinkiem: 71x41cm — 80 EUR,
76x45cm — 95 EUR, 90x53cm —
140 EUR. lespéjama piegade.
Talr. 29995747.

Pérk izcirstus mezZus,
3000 EUR/ha. Talr. 25674659.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Skaidrite, Andrejs Kolekcijai nopirks nozimites,

medalas. Talr. 26233662.

Péerk

Lidzjutibas

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA -aalasEarsl.ral:le I

# Z.s “Strautini” [,
| ieperk majlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

-

B

lepérkam LIELLOPUS!
Q) faicusnle]as b

& (062003939

SIA “AIBI” iepéerk

] liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

Jana Viksnas gimene

Dazadi
Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Aprupésu vientulu cilvéku.
Talr. 26611680.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts,
izgatavoSana, murésana,
oderéSana, uzstadiSana.
Dumu detektori. Jumtu remonts,
maina.

Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

aduguns ménesSa aboneSanas cena =

7,70 eiro

Piedava darbu

Piedava darbu HARVESTERA UN FORVARDERA OPERATORAM ar
pieredzi. Samaksa péc vienoSanas. Talr. 26287511.

Pateiciba

Kad, atvadoties no misu milas OMITES, Lucijas Filipovas,
ziedos birst atvadu asaras, pateicamies visiem tiem W
lidzcilvékiem — radiem, draugiem, pazinam, ikvienam,
kuri bija kopa ar mums un atbalstija. o
Ka ari sakam sirsnigu paldies Augustovas draudzes - jger s
pravestam O.Misjlinam, érgelniecei un garigo
dziesmu izpilditjiem A.Locmelei un Silinam, psalmu
dziedatajam un l.Saulitim, Augustovas draudzes
vecakajai G.Griganei, “Smiltajs” Gulbenes kolektivam, SIA “Senda Dz”
kolektivam, jo ipasi Zitai un Ligai, par iejutibu, atsaucibu, skaistajiem,
gaiSajiem atvadu mirkliem un garSigo béru mielastu.

Nu ir atvadu bridis,
Kad pasakam pédéjos vardus,
Domas ejot tos celus,
Kur kadreiz kopa bij’ iets.
Lai gai§s muZzibas cel$
ANNINAI OZOLINAL. Patiesi
lidzjutibas vardi délam Guntim,
meitai Dzidrai un paréjiem

PERKAM

Augodu koky cirsmas
wrr gorfimentus pie cefa

Mika ipad niakisns tuviniekiem.
= Waicam bazmaksas korsdlicias; Zina S., Alla, Vaira, Valija, Nora,
& Palfdzam mea taksdnps Mara, Iréna

sapoiavcdand, cirEmu iestgodand;
# Palideam issnugl crianss
el kumu YWD

Uy Metsa

Tupedoan pibsmdoga: 26115168,

Sirds nepukst vairs,
Bet vél tai bija skanét
Un acim mirdzét, dzivi vérojot...
(J.Sudrabkalns)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Tatjanai un Artliram ar gimeném,
delu, brali ANDREJU muziba
pavadot.
Majas kaimini: Iréna, Leonora,
Vija C., Biruta, Erika

GTEg4383

wimw, mia s alorast.comlilv

Skumiju bridi esam kopa ar Tatjanu
Dadzani, délu ANDREJU aizsaule
aizvadot.

Nikolajevi

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Vispatiesaka lidzjutiba meitai
Daigai, Janim, mazmeitu Lindas
un Zintas gimeném, milo maminu
un vecmaminu BENITU KARKLINU
muizibas cela pavadot.
Pérkonu gimene Rugajos

k1 ]
E- N

MEITA, MAZMEITAS ar gimeném

Informé Labklajibas ministrija

Tiks nodrosinats atbalsts bérniem

Turpmak tiks nodrosinati divi valsts finanséti psihosocialas
rehabilitacijas pakalpojumi bérniem ar autiska spektra trauce-
jumiem, kuri lidz Sim tika sniegti pilotprojektu ietvaros.

To nosaka Ministru kabineta noteikumi “Noteikumi par psihosocialas
rehabilitacijas pakalpojumu bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un
vinu gimenes locekliem”, kas 21. janvari pienemti valdibas séde.

Labklajibas ministrs Uldis Augulis informeéja, ka uzturosas terapijas
pakalpojumu 2025.gada sanems 101 bérns ar autiska spektra traucéjumiem,
bet 2026.gada un turpmak ik gadu — 199 bérni ar autiska spektra trauce-
jumiem. Savukart psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu 2025.gada
un turpmak ik gadu sanems 150 bérni ar autiska spektra traucéjumiem un
vina gimenes locekli (vecaki, vecvecaki, audzugimene, aizbildni, brali,
masas). Abu minéto pakalpojumu nodrosinasSanai $aja gada ir paredzéts

ar autiska spektra traucéejumiem

valsts finanséjums 610 161 eiro apmeéra, savukart 2026.gada un turpmak
—949 661 eiro apmera.

Psihosociala rehabilitacija uzturosas terapijas veida tiks nodro$inata
bérniem no diviem gadiem lidz septinu gadu vecuma sasniegSanai péc
autisma diagnosticéSanas vai aizdomam par autiska spektra traucejumiem
un arstniecibas iestadé sanemtas valsts apmaksatas agrinas intervences
programmas. Valsts delegétas funkcijas ietvaros uzturo$as terapijas
pakalpojumu nodro$inas nodibinajums “Bérnu slimnicas fonds”.

Savukart psihosocialo rehabilitaciju berniem no diviem gadiem lidz 18
gadu vecuma sasniegSanai ar autiska spektra traucéjumiem, kuriem Veselibas
un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija ir noteikusi invaliditati, un
vinu gimenes locekliem (vecaki, vecvecaki, audzugimene, aizbildni, brali,
masas) valsts delegétas funkcijas ietvaros psihosocialo rehabilitaciju
nodrosinas biedriba “Latvijas Autisma apvieniba”.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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