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Izraisa pardomas

Edgars Gabranovs

Sestdien Tilzas Kultiras un véstures nama bija jauSama ipasa gaisotne. Nama
vaditaja Daiga Lukjanova, sveicot ilggadéjo skolotaju un klases audzinataju 100
gadu jubileja, atzina, ka lidz §im vinas maza nav bijis $ada pasakuma: “Parasti
jubilaru salidzina ar skaistu abeli, rudzu druvu un tamlidzigi. lenaca prata, ka,
piedzimstot meitenitem, nereti saka: “Re, kada maza pupina piedzima.” Olgu varam
salidzinat ar milu, baltu pupinu. Bernanda un Madalas gimenes dzimtas darza tika
iestaditas tris baltas pupas. Audzinatas tris meitas..., un gavilniece izradijas pati
stipraka, kaut iedéstita ka pirma...”

Japiebilst, ka simtgadniecei bija divas masas un bralis, kur$ krita Otraja pasaules kara.
Savulaik jubilare dziedaja TilZas sievieSu kori, ka ari TilZas etnografiskaja ansambli “Sagsa”.
Kopas vaditaja Daiga Jekabsone atceras, ka vel pirms11 gadiem Olga uzstajas skateé Rugajos:
“Vina vienmer bija misu ansambla runas virs. Olga ir labestiga, sirsniga un saprotosa, pat
perfekta. [oti rpigi petija kultiras mantojumu, mudinot izveleties jaukas latgalieSu dziesmas.
Jubilarei vienmeér lidzam padomu, un vina nekad neatteica.” Aina ZelCa atklaja, ka ar Olgu

kopa nesanaca padziedat, kaut gan stavéjusi klat pie ansambla dibinasanas Stipula: “Olga ir
Nakamaja Vai pienems budzetu?
aduguni 22.janvari Balvu novada domes arkartas Finansu komitejas sede

A pupiig p Yigehs

Saveéjie. Olga dzimusi 16.janvari,
vecaka no trim meitam gimené.

¥ -‘“ti lzaudzinaja meitu Venerandu
: . (foto — no kreisas), kura savulaik
! g stradaja Balvu aptieka, un délu
" 5 Edgaru, kur$ ir kuga kapteinis
] # Murmanska. PaSlaik jubilarei

prieku sagada cetri mazberni,
tostarp Agnese Liduma (foto — no
labas), kura strada klinisko pée-
fijumu kompanija. “Vecmamma ir
| pozitivas energijas kamols. Vina
man iemacija milét dabu,
| dzivniekus. Loti neatlaidiga, visu
varo$a, geniala. llga madza
noslépums? Nezinu, tas ir
genials génu komplekts par spiti
smagam darbam visas dzives
garuma. Ka ar éSanu? Loti
lakoniska vietéjo produktu diéta.
Nekas ekstra,” pastastija maz-
meita. Pati gavilniece neslépa
parsteigumu par sanemtajiem
labiem vélgjumiem un davanam.
“Ta ir davana avansa,” vina |
\smaidot piebilda.
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mana pirma audzinataja vidusskola. Tiesa, tikai divus menesus, jo tolaik acimredzot pasaulé
planoja ienakt Veneranda.” Ari Elita Zelca priecajas, ka simtgadniece bijusi vinas kimijas
skolotaja. “TieSam stingra, kaut gan no galvas Mendelejeva kimisko elementu periodisko
tabulu nezinu,” smaidot secina Elita. A1l Anna Jermacane smej, ka ar kaiminieni Joti labi
sadzivo, kaut gan ipaSumus atdala upe: “Esam draudzigas. Kada ir simtgades recepte? Olga
tonav atklajusi. Lai vinai laba veseliba!” Bijusi “SagSas” dalibniece Rita Cipate ari ir skolotaja,
Olgas audzekne. “Nezinu, kapéc, bet miisu starpa izveidojas loti sirsnigas attiecibas. Vina
patiesi varétu bit man ka tante vai mammas masa. Jubilare ir Cilveks ar lielo burtu.” Balvu
Centralas bibliotekas direktore Ruta Cibule, raksturojot gavilnieci, uzsvera, ka galvenais atslégas
vards ir ‘dzives gudra’, piebilstot: “Loti gaisa, loti labi parzina viet€jo folkloru.”

Jubilare macijusies Skrindas pamatskola Tilza, Tilzas nepilnaja vidusskola, Malnavas
tehnikuma, kuru beidza ar Sarkano diplomu, un Rigas Pedagogiskaja institata. Isu bridi
pastradaja Kulttras ministrija Riga, bet viss Olgas darba miiZs bija veltits dzimtajai pusei, kur
stradajusi par skolotaju. No 1964.gada lidz pat pensijai vina macija vidusskolas klasem
biologiju un visam klasém - Kimiju.

* Turpingjums 10.1pp.
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Par vinu padomas
Senioru koris “Piladzis” nosvin
jubileju

Mobilas lietotnes
Kadas tas ir un kad izmantot
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planots izskatit léemumprojekta “Par Balvu novada pasvaldibas
2025.gada budZetu” pienemsanu, ko, iesp&jams, apstiprinas
23.janvara domes sede.
Saplositi suni un majlopi

Vilku uzbrukumu skaits lauksaimniecibas dzivniekiem un suniem,
par kuriem Valsts meZa dienests (VMD) ir sanémis un parbaudijis
informaciju, pédéjo piecu gadu laika ir nozimigi pieaudzis.
Uzbrukumos 2020.gada cietusi (nogalinati, ievainoti, pazudusi) 115
majdzivnieki, 2021.gada - 182, 2022. gada - 497, 2023.gada -597,
2024.gada - 336 majdzivnieki. Latvija saskana ar Sugu un biotopu
aizsardzibas likuma noteikto kompensacijas par vilku postijumiem
netiek maksatas, jo vilks ir medijama suga. Lai samazinatu vilku

nodaritos postijumus iedzivotajiem, Zemkopibas ministrija aicina
veikt tadas izmainas vilku medibu nosacijumos, kas piedavatu
situacijai atbilstoSu vilku populacijas apsaimniekoSanas sistemu.
Tiekas fizikas skolotaji

17.janvari 9.-12.klasu skoléni Balvu Valsts gimnazija piedalijas
fizikas valsts 75.olimpiades novada posma, risinot paaugstinatas
grutibas pakapes uzdevumus, savukart fizikas skolotaji pulcgjas
sanaksmeé, kura jomas koordinatore Arita Andrejeva informeéja
klatesoSos par planotajam izmainam metodiskaja darba, par iesp€ju
skolotajiem katru meénesi apmeklét fizikas seminarus Latvijas
Universitates Eksakto zinatnu un tehnologiju fakultate.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 5 (9678)
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Sarunajoties ar probacijas dienesta vadoSo proba-
cijas specialisti — nodalas vaditaju Ritu Salenieci,
velreiz parliecinajos, cik pasaizliedzigi cilveki strada
Saja iestade. Sabiedriba, kura, iegrimusi savas ikdienas
rapés, nevélamies nodarboties ar mazak veiksmigu
cilveku probléemam, probacijas dienesta darbinieki un
brivpratigie, kas viniem palidz, ir zelta verté. Nav
daudz cilvéku, kuri, parvarot iesaknojusos aizsprie-
dumus, spéj nenosodit un nekritizet, ta vieta sniedzot
palidzigu roku tiem, kam paslidejusi kaja. Mes labprat
atbalstam talantigos un prasmigos, rup€jamies par
nelaimé nonakusajiem vai sliktos apstaklos dzivo-
joSiem bérniem, jo tas ir pareizi, to sauc par labdaribu.
Tani pasa laika, pagrieZot galvu uz otru pusi, vienal-
dzigi paejam garam renstelé nokrituSam, neviZigi
apgérbtam cilvékam, jo uzskatam tadus par sabied-
ribas pabiram, kas pasi vainigi pie savam nelaimém.
Bet, iespéjams, bridi, kad So posta aizlaisto dzivi vel
varéja paverst cita virziena, vinam pietriika atbalsta
pleca un realas palidzibas. Tade] noliecu galvu cilvéku
prieksa, kuriem pietiek speka un velmes, iesaistoties
probacijas dienesta brivpratigaja darba, nenosodot
un netiesajot palidzet tiem, no kuriem citi nepatika
novérsas. Varu tikai cerét, ka tadu paligu skaits
mispusé tikai pieaugs.

Sacies “Kilograms kulturas 2024” ziemas
balsojums. 16.janvari sacies Latvijas Sabiedriska
medija gada balvas kulttira “Kilograms kulttiras 2024”
ziemas balsojums. Tas bus aktivs lidz 27. janvara
pulksten 23.59 sabiedriska medija portala LSM.lv.
Ztrija ziemas balsojuma izvirzijusi kandidatus desmit
kategorijas — “Muzika”, “Kino”, “Teatris”, “Vizuala
maksla”, “Literatuara”, “Popkultara”, “Starts”,
“Mantojums”, “Parsteigums” un “Notikums”. No
katras kategorijas tikai vienu darbu, kas sanems lielako
sabiedribas atbalstu, izvirzis finala balsojumam.
Finalam izvirzitos darbus pazinos 29. janvari.

Saeima vertes, vai noteikt Lacplesa dienu par
oficialo svetku dienu un brivdienu. Parlaments
6.janvari noléma no iedzivotajiem sanemto prieks-
likumu nodot padzilinatai vertéSanai Cilvektiesibu un
sabiedrisko lietu komisija. Iniciativas autori — viru kopa
“Vilki” - aicinaja Lacplésa dienu, kad Latvija piemin
varonus un svin uzvaru par Bermonta karaspeku,
noteikt par brivdienu, jo $is dienas svariga nozime
Latvijas vesture tiek piemineéta, tacu iedzivotajiem nav
nodrosinata iespé€ja to pilnvertigi atzimét un godinat
mausu valsts brivibas cinas krituSos varonus. Iniciativu
atbalstija vairak neka 11 000 iedzivotaju.

Pieaug sezonalas gripas izplatiba. Gripas
izplatibai turpinot pieaugt, lielako saslimstibu novéro
Riga un Jekabpils novada, liecina Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC) monitoringa dati. Gripas
izplatibas intensitate vidéji veido 168,1 gadijumu uz
100 000 iedzivotajiem un pakapeniski turpina pieaugt.
Ambulatorajas iestadés gripas gadijumi registréti visas
desmit monitoringa teritorijas, no tam cetras gripas
intensitate ir palielinajusies lidz vidéjam limenim.
Vislielakais gripas gadijumu skaits registréts Riga. Tai
ar augstako saslimstibu seko Jeékabpils, Valmieras
novads, ka ari Jarmala un Liepaja.

Latvija otro meénesi pec kartas jaundzimuso
skaits ir mazaks par tukstoti. Latvija pagajusa
gada novembri otro ménesi péc kartas registréto
jaundzimusSo skaits bija mazaks par tiikstoti, liecina
Centralas statistikas parvaldes publiskotie provizoriskie
dati. Novembri Latvija registréti kopuma 940 jaun-
dzimusie, kas ir par 12,9% jeb 139 mazak neka 2023.ga-
da attiecigaja ménesi, tostarp registréti 458 zéni un
482 meitenes. 2024.gada novembri Latvija registréto
jaundzimusSo skaits bija ar1t mazaks neka oktobri, kad
registréja 994 jaundzimusos, kas pirmo reizi ménesa
laika bija mazak par tikstoti.

/Zinas no www.Ism.lv un www.tvnet.lv/
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Macas but sabiedriski aktivi

Irena TusSinska

16.janvari Balvu muiza norisinajas seminars “Esam
nakotnes veidotaji”’, kura Zemgales NVO centra valdes
priekS§sédétajs, Jelgavas domes deputats, kurs
nevalstisko organizaciju sektora darbojas ilgak neka
20 gadus, ULDIS DUMINS kopa ar klateso$ajiem
noskaidroja, — vai ir viegli bat iesaistitiem? Seminara
pirmaja dala lektors atklaja, kada ir nevalstisko orga-
nizaciju ietekme uz sabiedribu, ko nozimé pilsoniska
sabiedriba, kadas jomas darbojas nevalstiskas orga-
nizacijas Latvija, kas ir $o organizaciju dialoga partneri,
ka ari — kadas ir sabiedribas lidzdalibas iespéjas
pasvaldibas un valsts limeni. Savukart otraja seminara
dala klatesosSie pievérsas ne vien projektu finanse-
Sanas jautajumiem, bet, sarikojot “Ideju tirgu”, macijas
sadarboties sava starpa, generéjot konkrétas idejas.
Tapat klatesoSajiem bija iespéja pieslipét projektu
rakstiSanas pieredzi, lai ta rezultétos ar atbalstitiem
projektiem.

Iepazinusies un mazliet pastastijusi katrs par savu darbibas
sferu, seminara dalibnieki ar interesi noklausijas U.Diimina
stastijumu, kur§ dalijas sava divus gadu desmitus ilguSaja
pieredze nevalstiskaja sektora. Buidamas ari Jelgavas domes
deputats, U.Dumins pastastija, kuras ir efektivakas nevalstiska
sektora sadarbibas formas ar paSvaldibu un valsti, ka ari atklaja
ietekmes sviras, lai efektivak panaktu savu ideju un vajadzibu
realizeSanu.

Lektors atklaja, ka Latvija ir loti daudz nevalstisko organi-
zaciju - 27 tukstosi: "Tas ir vairak neka Norvégija un Zviedrija.
Uz katriem 90 iedzivotajiem mums ir viena NVO. Turklat
nodibinat biedribu ir Joti viegli. Mana pieredzeé atrakais, kad
tas notika, bija divas dienas.” U.Dumin$ pastastija par
sabiedribas lidzdalibas limeniem un iespéjam sadarboties ar
pasvaldibu un valsti: “Viena no lidzdalibas formam ir daliba
pasvaldibu izsludinatajas sabiedriskajas apspriedes. Ja esat
saSutusi par kadu paSvaldibas lemumu, jajauta, vai esat
piedalijusies ta sabiedriskaja apsprieSana?” Ka vienu no
lidzdalibas formam lektors minéja ar1 brivpratigo darbu —
gan viet€ja, gan starptautiska limeni.

U.Dumins atklaja kadu ne visiem zinamu faktu par iespeju
komentét ari Saeimas likumprojektus: “Ministru kabineta
izveidota majaslapa, kura jebkura organizacija, jebkura
juridiska persona Latvija var nokomentét Ministru kabineta
likumprojektus. Tacu vakar uzzinaju, ka no 27 tikstoSiem
nevalstisko organizaciju savus atzinumus sniedz tikai t1is. Ja
nepatik Ministru kabineta noteikumi, pajautajiet sev, — vai
mes kaut ko izdarijam?” Lektors ieteica aktivi komentét un
piedalities dazadu likumu un lémumu projektu apsprieSana:
“Jus klasiet pamanami. Jebkurs projekta vertéSanas process ir
subjektivs, jo ikviens verte péc ta, ko zina par konkreéta cilveka
vai organizacijas aktivitatem. Ja busiet pamaniti, tas jums
naks par labu.” Lektors atklaja, ka Saeimai ir savs interneta
portals, kura var sniegt savus komentarus: “Papildus Saeima
riko ikgad@&jo NVO forumu, kura varat satikties ar masu 100
gudrajam galvam, kas pienem lémumus, un izteikt savas
baZzas.”

Laba sabiedriskas lidzdalibas forma un iesp&ja panakt
veélamo ir lidzdalibas budZets pasvaldibas, kas kops 2025. gada
pasvaldibai jaatvel iedzivotaju iniciativu istenoSanai. “Katra
pasvaldiba iedzivotaji noteikta kartiba var iesniegt idejas, un,
nobalsojot par tam, visvairak atbalstitos ierosinajumus
pasvaldibai bis pienakums istenot. Minimalais lidzdalibas
budzets ir 0,1% no paSvaldibas budzeta,” piebilda lektors.

Ka vienu no iespéjam ietekmét pasvaldibas lemumus
U.Dumins minegja kolektivo iesniegumu: “ledzivotaji var

Maca, ka atrak nonakt
lidz merkim. Seminara
laika U.Dumin$ atklaja,
kadas ir nevalstisko
organizaciju ietekmes
sviras, lai efektivak
panaktu savu ideju un
vajadzibu realizeéSanu.
Savukart seminara otraja
dala klatesoSie macijas
sadarboties un generét
konkrétas projektu idejas.
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izteikt savu velmi, savacot divsimt parakstu un iesniedzot
kolektivo iesniegumu, un tas automatiski nonaks apsprieSanai
domes sede. Pasvaldibai ir diezgan griti Sadus iesniegumus
noraidit, jo - no ka visvairak baidas politiki? No ta, ka iedzivo-
taji par viniem nebalsos.”

U.Diimins skaidroja: “Organizétai pilsoniskai sabiedribai
ir milziga ietekme. Nevalstiskas organizacijas ietekmi nosaka
gan tas biedru skaits, gan organizacijas resursi, tas rikotas
aktivitates, pieméram, konferences, ka ari organizacijas
atpazistamiba.” Vins atklaja interesantu piemeru, ka Jelgavas
ietekmigaka sabiedriska organizacija ir pensionaru biedriba,
kura lidzdarbojas aptuveni 420 biedri: “Katru gadu biedriba
riko vismaz tris konferences, darba kartiba ieklaujot dazadus
ar izpildvaru saistitus jautajumus. Seniori ir publika, kas
nekautréjas izteikt savas vélmes. Viena no konferencem
piecelas kada dama un teica: “Ziniet, braucot uz Sejieni, man
gandriz izKrita protézes. Kad Sis cels tiks salabots?” Komiski,
bet cels tika salabots.”

Lektors uzsveéra, ka svarigi ir, kada forma méginam ietekmét
léemuma pienéméju. DiemZel vienkarsi nosutit e-pasta véstuli
ar savam veélmem var nenostradat. “Ja vélaties bt atpazistami
arl ministriju limeni, paskatieties, kadas konsultativas
padomes vai memorandi ministrijas ir pieejami,” ieteica
U.Dumins.

Ka vienu no iedarbigakajiem savu meérku panaksanas
veidiem lektors min€ja piketu: “Tas nav nekas pelams. Ta ir
pilsoniskas lidzdalibas forma. Ja lEemumu nepienem, panemam
plakatu, aizejam un nostajamies pie paSvaldibas ekas. Latvijas
pasvaldibas, kuras notikusi piketi, tie lielakoties rezultéjusies
ar panakumiem.” U.Dumins atgadinaja, ka, dzivojot tik maza
valsti ka Latvija, ir iesp&ja ari personigi tikties ar ministriem
un pat Valsts prezidentu, lai apspriestu sasapéjusus jauta-
jumus. Ka vienu no pilsoniskas sabiedribas stiirakmeniem vins
mingéja arl neatkarigo presi: “Neatkarigie plaSsazinas lidzekli
Latvija Sobrid ir diezgan vaji. Viens no iemesliem ir tas, ka
pastav pasvaldibu preses izdevumi. Tacu demokratiskai
sabiedribai neatkarigie plassazinas lidzekli ir svarigi, jo tas ir
pilsoniskas sabiedribas paligs.” Sabiedriskas lidzdalibas forma
ir ar1 daliba domes un komiteju sédes, ko ikviens var klausities
attalinati, ka ari iesaistiSanas iedzivotaju konsultativajas
padomeés.

Tapat seminara laika U.Dtimins paskaidroja, kadas jomas
var darboties NVO, ka arl nosauca So sabiedrisko organizaciju
dialoga partnerus. Savukart otraja seminara dala U. Damins
kopa ar klatesoSajiem ne vien noskaidroja ar NVO projektu
finanséSanu saistitus jautajumus, bet ari, sarikojot “ideju
tirgu”, macijas sadarboties, ka ari generét konkrétas idejas.
Lektors palidzeja ari pieslipet projektu rakstiSanas pieredzi,
lai ta rezultétos ar atbalstitiem projektiem.

“Ziemellatgales partneribas” parstave leva LeiSavniece
parliecinata, ka $adi seminari noderigi ikvienam novada
iedzivotajam, ne tikai biedribam un nodibinajumiem: “Censa-
mies rikot seminarus un forumus péc iespéjas biezak, lai
izglitotu sabiedribu par iespéjam. Tajos varam gan atsvai-
dzinat ieprieks iegtitas, gan iegut jaunas zinaSanas par
pilsoniskas lidzdalibas veicinaSanu, ka iedroSinat cilvékus bt
aktiviem, lai katrs uzdroSinas izteikt savu viedokli, piedalities
aktivitates, nakt ar saviem priekslikumiem un iniciativam, ar
saviem projektiem. Tas veicina ari “Leader” pieejas atpazis-
tamibu. Cilveki, apmekl&jusi seminaru un pamacijusies par
lidzdalibu, saprot, ka piesaistit finansejumu no dazadiem
fondiem, un sak aktivi darboties.” Ieva uzskata, ka seminari
ir ne tikai laba iesp&ja giit zinasanas, bet ari iepazities ar lidzigi
domajosiem cilvekiem un dibinat jaunus sadarbibas kon-
taktus.
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(Ké vertéjat Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku jauno logo?

)

Svétkus vajag svinét, nevis par tiem krenkéties

SANDRA KINDZULE, Balvu novada
domes deputate

Sogad vasara gaidamo Latvijas Skolu jau-
natnes dziesmu un deju svetku vizualas iden-
titates elementi atsevi$ka sabiedribas dala
sac€lusi vetru un viedoklu apmainu ne pa
jokam. Izskan gan argumentéti un vera ne-
mami viedokli, gan daudzbalsiga klaigasana
zem muZsena virsraksta “Viss slikti!”. Ja jas
jautajat man, vai $is logo patik, atbilde skan
ta, — pirmkart, lidz bridim, kamér sabiedriba
par to nebija sakusi cepties, jasaka godigi, es
par to ipasi neinteres€jos un nedomaju. Otr-
kart, ari Sobrid, kad esmu rupigi papetijusi

Soreiz izskatas, ka ir miséj

JANIS LOCMELIS, Kubulu pagasta iedzi-
votajs

Kad pirmo reizi to ieraudziju, nesapratu,
kads tam bezformigajam sakars ar skolu
jaunatnes dziesmu un deju svetkiem. Un tad
vel klat pieliktas izmaksas. Par tam, starp citu,
tika runats jau pagajusaja gada, bet tadas
aziotaZzas gan nebija.

Es neesmu nekads marketinga vai vizualas
identitates izverteSanas eksperts, tade] varu
runat tikai ‘patik’ vai ‘nepatik’ kategorijas.
Bet tadi jau esam vairums. Un ta nu iznak, ka
profesionali cenSas mums pieradit, ka vini zina,
ko, ka un kapéc mums vajag. Bet Soreiz
izskatas, ka ir misejies. Saprotu, ka ideju
konkurss noticis jau 2022. gada, kura uzva-
réjusi tukumniece Estere Peipa (interesanti,
kadas bijuSas konkursa uzvarétajas idejas), bet
talak pie lietas kérusies profesionali. Vai profe-
sionali? Es nenoliedzu, ka piniSu, prievisu

gan vizualas identitates tapSanas stastu, gan
redz@jusi svetku simbola pielietojumu dzive,
nevaru viennozimigi pateikt, tas man patik
vai né. TreSkart, tas, vai logo patik man, ab-
soluiti nenozime to, ka logo ir labs vai slikts,
svetkiem atbilstoSs vai ne. Lai gan esmu cil-
veks, kuram ir Joti svarigi, pieméram, ka iz-
skatas ne tikai ziedi, bet ari vaze, kura tie ir
ievietoti, svetku simbola lieta Soreiz man Skiet
sekundara un stipri parspiléta. Papétot infor-
maciju gan par cilvekiem, kuri, es gribétu teikt,
ieguldijusi lielu darbu, lai izstradatu svétku
vizualo identitati, gan tiem, kuri to vertejusi,
viennozimigi varu apgalvot, ka man nav pa-
mata apSaubit ne vinu profesionalitati, ne
spéju radit ko tadu. Es palaujos uz to, ko
savas jomas profesionali ir paveikusi, un mani
pietiekami labi uzruna vizualas identitates
paskaidrojosa dala. Es saprotu, par ko ir runa
un ko cilveki, kas to radijusi, ar to velejusies
pateikt.

Negativi noskanota auditorija balstas uz
pienémumu, ka logotipam ir jabit tadam,
Kur viss ir skaidrs bez vardiem. Varbit. Tacu
gruti parliecinat cilvéku redzét kaut ko citu,
ja svetku logo vins saskata tikai un vienigi
zarnu rituli vai siltumnicas Slateni. Skatoties
uz svetku logo, mani Sadas asociacijas ne
mirkli nav bijusas.

Runajot ari par naudam un zinot, cik pa-
rasti viss maksa, kur pasuatitajs ir valsts vai
pasvaldiba, $ini gadijuma pat esmu patikami
parsteigta. Tik verieniga pasakuma vizualas

motivi ir piederigi dziesmu svetku tradicijam,
bet, ja stilizacija ir padarijusi tos tik nebauda-
mus pasa logo, vai ir bijis to verts? Un tas
skiet tik sarezgits, tatad arl izmantoSana un
izgatavoSana dargaks. Turklat Sobrid, Skiet,
ir tendence logo padarit vienkarSus — paskatie-
ties uz dazadu pasaulé pazistamu zimolu
simboliem. Bet varbtit ministrijas nav nona-
kusi zina, ka vardi “naudas ir tik daudz, ka
nekad” vairs nav aktuali?

Biitu jau labi, ja dziesmu svetku logotipos
btitu kadi vizuali elementi, kas ietu cauri lai-
kiem. Vai tam ir jabut tikai tekstam? Nezinu,
bet tie diezin vai ir uz vadiem neveiksmigi
uzliktas termoizolacijas atteli vai kads ana-
tomisks “izkraso pats”. Tiesa, logo veidotaji
“KID Design” direktora Arna Artemovica
vardiem pateikusi, ka sabiedribas viedoklis
viniem nav bitisks, jo ne jau visi ir kritiski, un
vini esot lietas izdarijusi 2-5 reizes 1etak, neka
pienaktos. Te gan nak prata “Vivi”, kas ari ar
taupiSanu neizcelas, bet logo izstradei publiski
bija nosaukts skaitlis 3900.

DaZadu limenu amatpersonas neuzdrikstas
izteikt savu viedokli, jo baidas tapt kritizeti
pasi vai pat doma, — ja “paturésim ciet muti”,
tad kadu reiz, kad pasi lidzigi izdarisim, ari
citi, kuru vardam kads svars, neko neteiks.
Tikai netiek nemts vera, ka $adi sikumini sum-
meéjas un kada bridi izveidosies lavina, kas
neskiros - savéjais vai sveSais. DiemZeél arvien
vairak Skiet, ka iet posta gan dziesmu svétku,
gan citas tradicijas, ko gribétu saukt par save-
jam. Ko dos dargi izstradati logo, nostadnes,
grezni tautas terpi, pat “Sidraba birzs”, ja
nebis pasu dziesmu svetku? Tiek izSkerdeti
gan naudas, gan cilveku, gan ticibas nakotnei
resursi. Ja pie mums, Balvu novada,
pagajusaja gada piedzima nedaudz pari
simtam bérnu, bet 31 briZa visas Latvijas ten-

identitates tapSana no idejas lidz gala rezul-
tatam noteikti nav ne vienas dienas un ne
viena cilveka darbs. Tadejadi man Skiet, ka
arl izmaksas ir pietiekami adekvatas. Es tieSam
skeptikiem ieteiktu palasit un paskatit svetku
majaslapa visu, kas saistits ar So téemu. Esmu
pilnigi parliecinata, ka daudziem no viniem
domas mainitos, jo tur saskatama krasainiba,
dzivesprieks, kustiba, energija. Tas ir viss, ko
mes sagaidam no Siem svetkiem. Ir jasaprot,
ka pasaule mainas, un mums japrot ar cienu
pienemt visu, kas mainas tai lidzi.

Svetku dalibnieku un pasakumu spektrs ir
loti plass. Svétkos piedalisies koru un vokalo
ansamblu dziedataji, tautas un musdienu deju
dejotaji, puteju un simfonisko orkestru mu-
ziki, folkloras kopu un tautas mizikas an-
samblu dalibnieki, akordeonisti, kokletaji,
jaunie makslinieki, aktieri. Berni ar aizrautibu
un azartu gatavojas $im notikumam, kamer
vesela armija divana ekspertu atkal gauzas par
to, cik viss slikti un nelabi! Veélos piebilst, ka
visiem manis uzrunatajiem jaunieSiem patik
gan svetku radiSanas-gaidiSanas prieks, gan
laimigi-nelaimigais logo, kas pedeja laika tik
loti nodarbinajis daudzu pieauguso pratus.
Pati nekad neesmu bijusi svétku dalibniece,
bet ka mamma savus bérnus esmu gatavojusi
daudziem. Ari uz Siem. Zinu, cik pamatigs
darbs ilga laika perioda ieguldits no visam
iesaistitajam pusém. Vinnijs Puks teicis, ka
bridis pirms medus &Sanas esot vissaldakais.
Mans aicinajums, - visi kopa paméginam to
n
dence ir zem ttiksto$a meénesi, tad sapnis par
pieaugosu dalibu skolenu, velak ari “lielajos”
svetkos paliks arvien talaks. Un ta simboliski,
ka izmaksas uz logo ir aptuveni pa vienam
eiro no katra Latvijas jaundzimusa.

Viss tik Joti tiek parversts ‘pirkt’ un ‘pardot’
kategorijas, arvien mazak paliek patiesa prie-
ka, tad vél atnak Septmani izraut pedéjos
prieka dzinumus un lidz galam izkaut entu-
ziasmu. Un, ka atceros, ka dziesmu svetku
dalibniekiem néma nost lidzpanemtas dze-
rienu pudeles, jo garSot drikst tikai sponsora
razotos Skidrumus...

Bet ir ari sajuta, ka $1informacija ir pasvies-
ta, lai notikumi ap So kaulipu informacijas
kaujas sunu aréna novérstu uzmanibu no
kadam citam lietam. Galu gala dziesmu svétki
ir tuvaki un saprotamaki, neka atkal kads pa
sliedem aizripojoSs vai varbiit pa gaisu
aizlidojis miljardins.

Vismaz reizém ir jaspej pateikt, ka “karalis
ir kails”, jo acu-ausu-mutes pievérSana vien
esoSo problému neatrisina. Kulttiras un
Izglitibas ministrijam un to darbiniekiem
izSkerdiga riciba godu nedara. Pat, ja par to
netiek prasita atbildiba. Un gan jau profesio-
nali pieradis, ka viss bija pareizi. Un turpinas
tada pasa gara kaut nakotni, jo parak daudzi
akli, kurli un mémi turpinas sist plaukstas vai
piekritosi mat. Ej nu sazini, vai pat varés but
zénu (viru) un meitenu (sievieSu) kori? Bet $is
situdcijas konteksta man paSam tagad ir
radusSies paris jautajumi: interesanti, kadas
izmaksas bijusas iepriekséjo dziesmu svetku
logo izstradei? Ja dranki pardod par lielu
naudu, vai tieSam drankis ir lielas naudas
verts?

Skaidrs ir tas, ja logo biitu veiksmigs, tad
laikam pat nekadu kivinu nebiitu, bet, ja ta
jega ir gari un plasi jaskaidro pat tiem, kam

nesabojat! Lai gan paredzu, ka gan jau vél
biis daudz negaciju gan par bileSu tirdz-
niecibu, gan repertuara izveli, gan pasakumu
norisu laikiem. Ir skaidrs, ka visiem viss vienlidz
labi nebiis nekad, bet tiekties uz to tacu meés
varam. Svetki ir domati, lai tos svinétu, nevis
lai par tiem krenkeétos, tapéc velos teikt, lai
skaists un mierigs visiem atlikusais cela posms
uz lielo notikumu!

&
“pggunt

® “Zarnu trakta fragments”, “pus-
spradzis lentenis karnevala”, “Rail-
baltica sliedes” — §adi un citi epiteti pée-
déejas dienas veltiti Sovasar gaidamo
13. Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetku logotipam. Svetku simbolika
aprité ir jau apméram pusgadu, tacu,
Skiet, dazos sabiedribas slanos tikai
tagad pamanita. Tas autori ir dizaina
studijas “Kid design” makslinieki, kas
anonima konkursa parliecinaja svétku
radoSo padomi un par darbu sanéma
12 tukstoSus eiro.

® Portala “Facebook” profila ar no-
saukumu “Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svetki” lasams, ka Sis grafiskais
simbols ir dala no Xlll Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svétku vi-
zualas identitates. Simbola ietvertie
elementi ir mainigi, kopa veidojot da-
zadu liniju ritmu un pielagojoties vizua-
lajam materialam. Tie simbolizé katra
dalibnieka spéku, talantus, darbus un
personibas. Katram liekot klat dalinu
no sevis, tiek iegita nebeidzami plas-
tosa svéetku rota. Lidzas svétku nosau-
kumam nemainiga vértiba jau kop$
2005.gada ir svetku sauklis “Nac
gavilet!”.

® Svétku sauklis “Nac gaviléet!”
pirmo reizi tika lietots 2005.gada. Kops
XIl Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svétkiem rikotaji nolémis saukli ne-
mainit un lietot to ka svétku nemainigo
komunikacijas elementu.

® Xl Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétki notiks 2025.ga-
da julija. Péc pasakuma rikotaju aplée-
sém tajos piedalisies lidz 40 000 dalib-
nieku un apmeklétaju skaits parsniegs
300 000.

dziesmu svetki nav svesi, tad tas nu nav izde-
vies logo. Ja vien tas nesimbolizé valdoSo
atrautibu no tautas — mes dzivojam sava loka,
jus —arpuseé. Pat, ja Skiet, ka esat iekSpuse, tad
ta ir tikai cilpa. Nu tad tas ir izdevies.

Viedok|us uzklausija S.Karavoicika
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Daktere, kas palidz atgut veselibu

Sanita Karavoicika

“Man patik risinat ar veselibu saistitas problémas,
tadel loti liels prieks, kad pacients atnak un saka, — es
jatos labak. Tas ir vislielakais gandarijums, ka esmu
palidzejusi atgut veselibu vismaz kaut kada pakape, ja
ne pilniba. Latvija neviens arsts nestrada par arstu tikai
naudas péc, jo musu valsti algas nav tada limeni ka arze-
meés. Tas ir sirds darbs un sirdslieta. Acimredzot més
$aja pasaulé esam nakusi darit labu,” teic jauna gimenes
arste SABINE FELDMANE, kura pirms Ziemassvétkiem
Vilaka uzsakusi darbu sava gimenes arsta prakseé.

Peéc dazam dienam aprites menesis, kops vadat sa-
vu $imenes arsta prasi. Ar kadam sajutam ik ritu
dodaties uz darbu?

- Godigi sakot, pagaidam ir ot liela pacilatiba. Darba daudz,
pacientu ari. Cen3os aptvert visu, kas jadara, jo gimenes arsta
prakses vaditajas loma vel neesmu bijusi. Bet, Skiet, pagaidam
viss sanak, arl pacienti ir apmierinati. Nevaru sudzéties ne par
ko, uz darbu dodos ar prieku.

Kada bija pirma diena jaunaja vieta?

- Pirma bija parbaudijumu diena, loti haotiska, jo, mainot
interneta pieslegumu uz manu vardu, tas nedarbojas, péc tam
radas probleéma ar pacientu taloniem, kas jaievada sistema, un
Cekiem. Tad vel bija kuriozs, ka pacienti gaja uz aptieku péc
receptém, bet tur nezin kade] radijas mans pirmslaulibu uzvards,
ar kuru nekur neesmu bijusi registréta ka arste. Bija probléma
péc problémas, un pedejas gada dienas diezgan haotiski arl
pagaja. Bet laba zina ta, ka ar jauno gadu viss sakartojas.

Esat visistaka ridziniece — dzimusi, augusi, skolo-
jusies Riga. Kas Jus atveda uz Latgales pierobeZu?

— Mans virs. Ja gribat teikt kadam paldies par to, ka es te
atrodos, tad jums jasaka paldies vinam. Savadak nezinu, kur
Sobrid butu. Rit jau vienpadsmitais gads, kops dzivoju Rugajos,
dels iet 1.Klasg, bet meitina, kurai pusotrs gadins, vél dzivojas
pa majam.

Nebija gritti pienemt lemumu parcelties uz laukiem?

—Riga ir savi plusi un minusi, tapat ka Seit. Dzivojot laukos,
man noteikti nepietrikst sastrégumu, nepietrikst ta, ka loti
mazs cela gabals jabrauc Joti ilgi, neskumstu ari péc milzigas
galvaspilsetas knadas. Esmu Joti kartigs cilveks, man nepatik
haotiska apkartne. Seit ir miers un klusums. Savukart ka sieviete
sapnoju, ka te varétu but vairak veikalu, tacu ari ta nav prob-
lema, jo var doties uz galvaspilsétu un iepirkties. Reizém
aizbraucu pie mammas uz Rigu, padzivoju 2-3 dienas, un ar to
pilnigi pietiek, lai uznemtu Rigas energiju un dotos atpakal.

Kura bridi sapratat, ka turpmako dzivi velaties
saistit ar medicinu?

—Dzimta mums nav neviena medika, ir Joti daudz sportistu
un citadu nozaru parstavju. Bet, cik vien sevi atceros, visu
apzinato dzivi esmu gribéjusi but par arsti. Kop$ piecu gadu
vecuma diezgan ilgu laiku sapnioju klat par zobarsti, tad pa-
augos un 3Kita, ka tas patiesiba ir diezgan nepatikams darbs, jo
cilvekiem mutes un zobu stavoklis ir dazads. Péc tam nolému,
ka baisu vienkarsi arste — tad vél nezinaju, kada, jo lidz vidussko-
lai idejas bija visadas. Protams, studéjot domas joprojam mai-
nijas, bet par §imenes arsti izvélgjos klat, lai man batu kaut kas
savs, lai varu organizét praksi, darbu, darbiniekus un kaut
kada zina butu noteic€ja pati sev.

Para no ieprieksejas gimenes arstes sanemat 1200
pacientus. Ar cik lielu dalu jau paspejat iepazities?

— Pieraksts ir pilns katru dienu un pat nedaudz uz prieksu,
kas mani parsteidz, jo tadu atsaucibu negaidiju. No otras puses,
tas ir Joti labi, ka cilveki nak, jo es varu vinus apskatit, iepazit,
izjautat par saslimSanam. Ir Joti svarigi, ka hroniskais pacients
atnak un es vinu kaut reizi redzu. Lai nav ta, ka vinam tiek
izrakstitas zales, un es pat nezinu, kam rakstu un kade]. Varbut
kaut kas jamaina, un ta ari ir, ka vienam otram terapija jakorige.
Bet 1200 pacientu praksei nav loti daudz, labprat gribétu
vairak. Manuprat, 1500-1600 btitu optimals skaitlis, jo pie 2000
pacientu darba kvalitate jau var sakt mazliet ciest. Tas ir liels
darba apjoms, 1idz ar to ar1 personals vajadzigs lielaks. Tacu
tada sastava, kada esam tagad, noteikti vel varam paplaSinat
pacientu pulku. Ir, uz ko tiekties.

Ko pacienti saka, ieraugot jauno gimenes arsti?

— Lielakoties pacienti So faktu jau zina. Mums mainijies
telefona numurs, vini zvana, masinas stasta, ka gimenes arste
Ruta Muraskina vairs nestrada un tagad ir jauna daktere. Man
prieks, ka daktere Ruta aizgaja ar lielu ievéribu - vinas darba
miiZa noslégumu vél skaistaku padarija valsts apbalvojums
un brauciens pie prezidenta. Ja, pacienti nak, un es pagaidam
nejutu, ka kads no manis baiditos. Lielaka dala ir pozitivi

noskanoti un grib iepazities, citi nak speciali tikai iepazities,
Kkas ari ir Joti jauki.

Iesaistit jaunos arstus darbam regionos paliek ar-
vien grutak. Kadel ir tik maza velme stradat laukos?

—Ja cilveks pienem lemumu braukt uz vietu, kur vinam nav
neviena tuvinieka un neka, tas ir Joti drosmigs solis. Nezinu,
kam dzive janotiek un Kas jamaina, lai tadu pienemtu. Tacu
biezak sastopamie varianti, kapéc specialists nonak laukos, ir
divi - vai nu vinam taja vieta paradijusies §imene, vai vin3 tur
dzimis, aizbraucis studét uz Rigu un grib atgriezties. Svarigs
faktors, kapéc jaunie arsti izvélas doties uz regioniem, ir ari
atalgojums, jo samaksa bieZi médz but lielaka neka Rigas
slimnica, ari iespé&ju vairak. Regionos nav tik daudz specialistu,
lidz ar to var vairak uznemties izdarit, ieviest kaut ko inovativu,
jonav tik milzigas konkurences. Bet, lai stradatu regiona, ipasi
par gimenes arstu, vajadzigi Joti lieli lidzekli. Tas nav ttkstotis,
tie ir desmitiem tikstosi eiro, lai saktu visu no nulles. Paldies
Dievam, daktere Ruta man atstaja gandriz visu, bet tik un ta,
parnemot praksi, bija diezgan lieli izdevumi. Paslaik jaunajiem
specialistiem, kuri parcelas stradat arpus Rigas, valsts piedava
vienreiz€ju kompensaciju, bet, kamer to sanem, paiet vairaki
menesi. Tam vajadzeja but talitéjam atbalstam, lai var izmantot
uzreiz.

Kada, Jasuprat, ir ideala g§imenes arsta prakse?

—Ta noteikti ir prakse, kura pacienti nak péc pieraksta, nevis
ta, ka viniem ienak prata, jo tada veida vini apzog sevi - cilve-
kiem ir jagaida, par ko vini bieZi pauz neapmierinatibu, bet ar
to jarekinas. Protams, ir akiitas stundas, kad drikst nakt ar
akiitam stidzibam, mazos bérninus lidz gada vecumam vienmer
pienemam bez rindas. Pieraksts ir sava veida ripéSanas vienam
par otru, jo, ja mes nepierakstamies, tad ir haoss. Ideala prakse
butu ari tada, kura par visiem pacientiem tiek Joti piedomats,
visi apCubinati, parbaudits, vai veikti profilaktiskie skriningi,
vai saniemtas visas potes. Protams, darba apjoma de] reizém Sis
tas paslid garam, kas nav labi, bet ta ir cilvéciska klada. Neiztikt
ari bez labas komandas. Ideala arsta prakse jabiit personalam,
kas sava starpa saprotas, kur nav antipatiju vienam pret otru.
Tas ir stirakmens visam, lai pacients jutas apripéts un ari
mums sava starpa biitu viegli stradat. Lai nav janak uz darbu
ka uz mocibu vietu.

Un kads biitu idealais pacients?

—Tads, kurs neslimo. Bet diemzél slimibu ir daudz un visadas,
un tas ir neparedzamas. Idealais pacients ir tads, kurs par sevi
rapejas, kurs saprot, ka sméket un lietot daudz alkoholu ir
kaitigi, saprot, ka jaievero veseligs uzturs. Ja vins sava laba var
izdarit to, kas ir ietekmejams, tas vien ir Joti daudz. Savukart
to, ko nevar ietekmet, més centisimies atrisinat kopa. Cilveki ir
dazadi. Ir, kuri Joti seko lidzi savai veselibai, bet tikpat daudz
ari tadu, kuri pasaka, —- man vienalga, es jitos labi, bet atnak,
piemeéram, ar Joti augstu asinsspiedienu, kas ir liels riska faktors.
Izrakstam zales, bet realitate tas netiek dzertas. Reizém pacienti
rikojas pavisam viltigi, jo es datora loti labi redzu, kurs savas
zales iznémis, kurS — nav. Vini tas aptieka panem, bet nedzer.
Iet visadi, bet nevajag buit paSam sev par ienaidnieku. Ja arsts
uzskata, ka medikamenti ir vajadzigi, tatad vajadzigi. Un ipaSs
stasts ir virieSi. Dala par sevi loti riipéjas, un tas ir apsveicami,
bet ir ari tadi, kuri uzskata, ka vini ne ar ko neslimo, jo tacu
jutas labi. Uztraukties sak tad, kad notiek kaut kas acim-
redzami nopietns. Bet tad jau ir par velu, jo jaarste sekas. Viriesi
lepojas, ka 40 gadus ne reizi nav bijusi pie arsta un slimojusi.
Bet viniem nereti tikai liekas, ka nav slimojusi. Uztaisam analizes
un tad redzam, pieméram, paaugstinatu holesterinu, cukura
limeni, izm@éram — augsts asinsspiediens.

Ir ta, ka zales jalieto jo mazak, jo labak?

— Tas atkarigs no ta, ar ko cilveks slimo. Ja ir hroniskas
slimibas, medikamenti jalieto. Ja to nedara, bis tikai sliktak,
pieaug riski saslimt, piemeram, ar insultu, infarktu. Bet ir
situacijas, kad pacienti parak aizraujas un sak lietot dazadus
uztura bagatinatajus, nezinot, ka, lietojot vienu vai otru
medikamentu kopa, tie neuzsticas un nedarbojas. Loti slikts
stils ir klausities, kadas zales dzer kaiminiene, jo cilveks jau
nezina, ar ko vina slimo. Ta nevajag darit. Tapat neiesaku reizé
lietot vairakus uztura bagatinatajus bez arsta rekomendacijam,
jo tair parslodze organismam. Ta vieta, uzskatu, ka pietiktu ar
D vitaminu, zivju ellu, virusu sezona — ari ar C vitaminu. Bet
dzert visu péc kartas, ko var nopirkt aptieka vai kads ieteicis
bez kaut kadam stidzibam vai vajadzibas, neieteiktu, jo tas jau
nav ediens. Kaut gan saprotu, ka uztura bagatinataji
musdienas ir stila lieta.

Cik bieZi cilvekam vajadzetu iziet “tehnisko apska-
ti”? Daudzi saka, - man nekas nesap, ko es tur iesu...

—Man nekas nesap, — tas ir Joti bistams jédziens, jo sakuma

Jutas gaidita. Gimenes arste Sabine Feldmane atzist, ka
jaunie specialisti lauku regionos jutas loti gaiditi un teic:
“Ta ka musu Seit trukst, varétu teikt, ka esam ka aborigéni —
reti eksemplari. Un par katru jauno specialistu, kurs ierodas
laukos, ir liels prieks, jo notiek paaudzu maina. Trukums
varétu but tas, ka atrodamies talu no galvaspilsétas, kas ir
slikti pacientiem, kuri janosuta uz izmekléjumiem, kas
reizém pieejami tikai lielajas pilsetas. Nakas sastapties ari
ar to, ka pacientam nav, ar ko nok|ut uz izmeklgjumu, vai
saslim8anas dél vins nav fiziski spé&jigs noklut izmekléjuma
vieta.”

stadija neviena saslim3ana tieSam nesap. Plausu audze&js nesap,
smadzenu audzéjs nesap. Ja sak sapét, tad tas, iesp€jams, jau ir
izplatijies, un tas ir slikti. Reizi gada vajadzetu paradities savam
dakterim un kaut vai izmerit asinsspiedienu, uztaisit pilno asins
ainu. Nereti pacientiem ir ieradums atnakt un paltgt sataisit
visas asins analizes. Laboratorijas analiZzu lapa tadu ir simtiem!
Kuras — visas? Ta nedrikst, jo katra analize paredzéta kaut
kam, bez vajadzibas to darit nevajag. Reizi divos gados bitu
verts uztaisit plausu rentgenu, jo tuberkuloze diemzel nekur
nav pazudusi. Un, protams, nevajag aizmirst ari par vakcina-
ciju, kas tagad daudziem ir Joti slidena un pretruniga tema. Bet
tas joprojam ir vienigais veids, ka efektivi izvairities no infekcijas
slimibam un smagas to gaitas.

Vai var teikt, ka slimibas kliist jaunakas?

—Slimibas klust gudrakas, tas izdoma, ka apiet esoSo terapiju.
Piemeéram, infekciju slimibas paliek rezistentas pret antibio-
tikam, cukura diabéts bieZi kltst arvien gratak kontrolejams,
lidzigi ari asinsspiediens. Saslimst arvien gados jaunaki pacienti.
Tas varétu bt saistits ar kaitigajiem ieradumiem, nepareizu
uzturu, modificétu partiku, bet to ir Joti griiti pateikt.

Cilvekiem laukos dzive nav viegla, maz par ko prie-
caties... Bet, slikti jutoties, ari slimibas keras klat.

—Tair taisniba, mums it ka ir maz, par ko priecaties, bet taja
pasa laika var atrast, ja grib. Ja sevi noskano, ka viss ir slikti, tad
ta aribts. Ka teicis Imants Ziedonis, ir visadas mazas laimites,
un no tam mazajam meés varam meéginat sataisit sev kadu
lielaku. Man loti patika Valsts prezidenta Jaungada uzruna,
kura vin$ uzsvera, ka nevajag teikt, — ka ir, ta ir. Vajag darit
kaut ko, lai ir ta, ka jums gribas. Tad ar1 biis prieks. Nevajag
palikt gaiditaja pozicija, jo neviens ar maisu neatnaks un to
laimi neiedos.

Kas ir vislabakas zales pargurusai dakterei péc
ilgas un smagas darba dienas?

—Taka man ir bérni, tad drosi vien bérnu samiloSana un tas,
ka vini péc darba gaida mani majas. Tas patieSam dod energiju.
Man paslaik vienkarsi gribas kartigi izguléties, jo meitina vel ir
loti maza un vinai patik celties katru dienu pulksten 5 no rita.
Darba diena tas varbut nebutu tik tragiski, jo tapat ir jacelas,
bet sestdien Joti gribas pagulét. Mana gadijuma vislabakas zales
butu kartiga izguléSanas - tik, cik gribas. Laba atptta ir ari
kopigie gimenes izbraucieni pie dabas vai uz kadam autosporta
sacensibam, jo delam un viram patik autosports, vai vienkarsi
pacelot, ja ir iesp€ja un izdeviba. Censamies pamainit vidi, lai
ikdiena nav vienmula un ari bérniem ir parmainas.

Foto - no personiga arhiva
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Ziema — malkas gatavosanas laiks

Toms. Vin$ vélas iedro$i
mekléjumos, lai noteikti izmanto visas iespéjas, kuras
sniedz NVA vai pasvaldiba ar dazadiem projektiem. “Ja
neredzat sevi kada uznémuma, varbut ir laiks radit savéjo?
Lai izdodas!” novel bérzpilietis.

“Mana darba talrunis lielakoties gu/ majas, jo rokas
aiznemtas ar zagi vai cirvi,” teic bérzpilietis TOMS
MADERNIEKS, kur$ izveidojis uznemumu “Divas
pagales” un labprat piedava malku tuvakiem un
talakiem iedzivotajiem.

Sakums nav vienkarss

“Savu darbibu uzsaku 2023.gada vasara. Daudzi jau mani
atpazist péc nosaukuma “Divas pagales”, ko esmu izveidojis,
lai klientiem biitu vieglak mani atrast. No algota valsts darba
pargaju uz saimniecisko darbibu ka pasSnodarbinata persona.
Laika, kad atrados darba mekléjumos, pratoju, ar ko varétu
nodarboties ikdiena, tad mekléju ko tadu, kas ir man
saprotams un zinams, jau darits, kas noderétu miisu puses
laudim, ka ari, lai bizness nakotné nestu pelnu,” atceroties
uznémuma izveidi, stasta Toms. Jau skolas gados vins bieZi
devies uz mezu kopa ar téti, katru gadu gadajusi malku savam
majam. Un, ta ka apkartné ir daudz cilveku, kuriem ir
vajadzigs kurinamais ne vien privatmajas, bet ari dzivoklu
majas, nolémis likt visu savu fokusu un resursus uz $is idejas
realizaciju. Tiekoties ar Nodarbinatibas valsts agenttras (NVA)
filiales darbiniekiem, vin$ noléma izmantot iesp&ju uzrakstit
projektu un sanemt dalu finanséjuma sava biznesa
uzsakSanai. Ka radas ideja par nosaukumu “Divas pagales”?
Toms skaidro, ka péc sajiitam $kitis, ka nosaukumam jabtt
vienkarSam, saistitam ar malku, lai uzreiz asociejas ar
vajadzigo, — ja kadam vajadzigs kurinamais, lai uzreiz nak
prata vina uznémums: “Ta ka médz teikt, ka pagale viena
nedeg, tad nolému - lai iet divas. Veiksmigi uzsaku malkas
sagades un piegades pakalpojumu sniegSanu Balvu, Gulbenes,
Baltinavas, Vilakas, Vilanu, Rézeknes, Ludzas un Preilu pusé.
PagajuSaja gada pieteicos jauno uznémeéju atbalstam ari Balvu
pasvaldiba, kur sanému maksimalo iesp&jamo granta summu.
Prieks par S0 iesp&ju un ari par sadarbibu ar NVA. Sakums,
protams, nekad nav vienkarss, tomeér galvenais ir darit — katru
dienu kaut nedaudz.” Tomu ikdiena motivé doma, kas bieZi
nak prata, proti, — viss ir pasa labal!

Piedava lapu koku malku

Darbs pie malkas sagatavoSanas, ka daudziem varétu Skist,
ir sezonals, bet uznémuma “Divas pagales” tas ir Cetru sezonu
darbs — katra sezona jeb gadalaika savi pienakumi. Toms
interesentiem piedava gan svaigi grieztu, gan arl sausu malku
berkubos, ko attiecigi pats sakrauj un izkalte, lai ziema klienti
varetu kurinat jau vieglas, kvalitativas un sausas pagales.
Piedava ari iespéju iegadaties sausu malku maisos. “Sadu
malku cilvekiem meédz bt értak uzglabat kadu laiku dzivokli
vai aizvest 11dzi, dodoties atptita pie dabas, kad vélas kurinat
ugunskuru. Piedavajuma ir jaukta lapu koku un bérza malka.
Citreiz varu sagadat péc iepriekseja pastitijuma ari ko pavisam
ipadu. Ta nesen, pieméram, vedu uz Rigu ozola koka ripas,
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Pavada laiku ar gimeni. Uz jautajumu, ka uznéméjs
labprat pavada brivo laiku, vins$ atbild, ka lielakoties dodas
medibas ar Bérzpils medibu kolektivu vai kopa ar gimeni
atpiSas majas vai dodas ciemos pie radiem vai draugiem.

lai meistars var realizet savas idejas,” atklaj jaunais uznémejs.
Lai ari oficiali uznémuma pagaidam nodarbinats ir vienigi
Toms, tomér ari gimene bieZi vien palidz un iesaistas darbos.
“Paldies tetim gan par padomiem, gan fizisku atbalstu. CenSos
sadarboties ar vietéjiem uzneémeéjiem, ja nepiecieSama kada
palidziba ar malkas izveSanu, atveSanu uz malkas sadales
vietu. PaSu priece klientu izvéle par labu maniem sniegtajiem
pakalpojumiem un tas, ka gadu no gada jau ir adreses, kurp
braucu regulari,” stasta uzneémejs. Vins atzist, ka nebaidas no
birokratijas un dokumentu kartoSanas, jo par piegadato
produkciju ne vienmer maksa klients, ir situacijas, kad iesaistas
sociala parvalde. Kads uznémejs Tomam reiz teicis: “Lai bizness
nestu pelnu, vajadzigi 5-7 gadi.” Ari vins apzinas, ka ienakumi
bis, bet vispirms ir darbs. “Tas ir ne vien fiziski aktivs darbs,
kas liek piesésties dokumentu mapei, bet ari ir otra puse —
komunikacija ar Jaudim. Paldies ikvienam, kur$ kurina ar
“Divas pagales” malku, ko esmu piegadajis. Ta tiek atbalstits
viet€jais uznémums un gimene, kura izvélgjas savu vietu
laukos, nevis lielpilséta,” atzist T.Madernieks.

Ada zekes un kurina krasni

Baltinaviete VALENTINA DAUKSTE ziema ada vairak neka
citos gadalaikos, savukart pie stellem piesédisies, kad paliks
garakas dienas un biis gaisaks, iesp€jams, marta: “Izkurinu
krasni un adu zekes, cimdus, Salles, cepures. Auzu gridcelinus,
gobelénus, virsmas dekorativajiem spilveniem. Parasti man
majas fona skan televizijas parraides, piemeéram, zinas,
raidijumi “Pardziedi mani!”, “Degpunkta” vai erudicijas
spéle “V.I.P”. Seriali mani neinteresé. Ar tamboréSanu
aizraujos mazak, parsvara adu zekes virieSiem un sievietém,
cimdus reti, jo reti kur$ vairs velas nésat aditus darainus, ari
ziemas vairs nav tik aukstas.” Rokdarbu prasmi vinai savulaik
iemacija mamma, jau bérnu dienas Valentina adija un auda.
Ta ka pasai nav meitu, tad sava pieredze dalas ar vedeklu,
kas jau iemacijusies aust zalu dekus, un citam rokdarbniecem.
Ari mazdels, kad bija mazaks, palidzéja vecmammai ievilkt
stellés audeklu. Valentinas darbi bieZi ir skatami izstadeés,
vina labprat vada rokdarbniecém meistarklases. “Rokdarbi
ir mana sirdslieta, stradaju sava nodaba, mierigi. Ja kadu
dienu nepaadu, tad ir sajita, ka bijusi tuksa diena. Pavasari
vel negaidu, bet marta, kad ieséSu tomatus, tad gan gribésies
arvien atrak siltas un saulainas dienas,” stasta Valentina.

Baltinavas muzeja. Ciemojoties muzeja, pamanijam
ko8us gridcelinus, kuru autore ir Valentina. Taujajot par
krasam, vina atzist, ka labak patik zali, brani, peléki un
dzelteni toni.
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Darina papira ziedus

ledvesmojoties no “Pasakas par ziediem” autores —
rakstnieces Annas Sakses, KriSjanu bibliotéka aizvaditaja
nedela notika papira ziedu darinasanas meistarklase.
“Ziedus katru sava tehnika veidojam no aplikaciju
papira, péc sirds patikas izmantojam dazadas krasas.
Darbs prasija pacietibu un laiku, apguvam jaunas
prasmes, ko izmantosim ari turpmak,” stasta bibliotékas
vaditaja Daiga ZelCa. Neskatoties uz to, ka aktivitate
notika ceturtdienas pécpusdiena, 10 interesenti atrada
laiku, lai radosi darbotos.

Foto - no personiga arhiva
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Ziedu puski. Katrs ziedin$ darinats sava tehnika un
katram no tiem ir savs stasts vai pasaka.
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Dalas pieredze. Meistarklasi vadija bibliotekas
vaditajas Daigas (attéla — no labas) meita Samanta
Gutane (no kreisas).
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Saruna ar domes deputati

Domes seéde — ka klases stunda

Irena TusSinska

Balvu novada domes deputate SVETLANA
PAVLOVSKA deputates kréslu ienem vairak neka 15
gadus. Svetlana atklaj, kapéc savulaik iesaistijas
politika, ka verte §i sasaukuma deputatu veikumu un
ka So gadu laika mainijusies krievvalodiga sabiedribas
dala.

Cik sen un kapec pieversaties politikai?

— Esmu novada domes deputate jau ceturto sasaukumu,
rit 16.gads. Tacu pasvaldibas velesanas piedalijos ari ieprieks.
Pirms 20 gadiem pievienojos musu pilseta nodibinatajai
Tautas saskanas partijas (veélak partija “Saskana”) nodalai,
ko 2005.gada izveidot iedvesmoja Ivans Ribakovs. Pirms 20
gadiem, kad iesaistijos politika, Balvos vél nebija politiska
speka, kas aizstavetu krievvalodigo iedzivotaju intereses, un
partijas galvena nostadne bija parstavet Latvija dzivojoSos
krievvalodigos, aicinot visu tautibu parstavjus dzivot miera
un saskana. Man $1ideja $kita tuva un saistoSa. Més, pirmie
pieci cilveki, kas dibinaja partijas Balvu nodalu, bijam
iedegusies par So ideju. Veleéjamies saglabat krievvalodigo
kopienu un tas kultiiru. Tolaik nodibinajam ari Balvu krievu
kultaras biedribu “Razdolje”. Pirms divdesmit gadiem
krievvalodigo pilsétas iedzivotaju vida bija loti liels piepra-
sijums pec dokumentu tulkoSanas no krievu uz latvieSu
valodu, jo vel nebija tik daudz automatisko tulkotajriku, ka
tagad. Daudziem, ipasi vecaka gadagajuma cilvekiem, vaja-
dzeja palidzibu gan dokumentu tulko$ana, gan sadarbiba ar
iestadeém. Zinama meéra parnémam 3o administrativo slogu,
lai elementari palidzétu cilvekiem. Pirms 20 gadiem te, protams,
bija daudz vairak iedzivotaju, un ari pieprasijums péc $is
palidzibas bija lielaks. Tolaik krievvalodigo vida latvieSu
valodas zinaSanas bija daudz zemaka limeni neka tagad. Taja
laika novads aktivi sadarbojas ar Krieviju, palidzéjam slegt
ligumus un tulkot dokumentus.

Kuras novada domes komitejas darbojaties?

— Socialas un veselibas apriupes jautajumu komiteja un
Izglitibas, kultiras un sporta komiteja, ka ari kopa ar paréejiem
deputatiem darbojos FinanSu komiteja.

Nesen Izglitibas, kultiras un sporta komitejas
sede sprieda par priekslikumiem vidusskolu tiklo-
jumam Balvu novada peéc jauna modela “Program-
ma skola” un par to, ka Baltinavas un Rekavas
vidusskolas varetu neatvert 10.klasi. Kada ir Jusu
nostaja saja jautajuma?

—Nemot vera, ka pati esmu pedagoge, batu nekorekti izteikt
kaut kada veida viedokli Saja jautajuma. Turklat visas Sis
Saubas un dvesles mokas esmu jau izdzivojusi, kad Balvu
vidusskola bija lidziga situacija — zaud@&ja vidusskolas statusu.
Ir Joti sarezgiti izteikt viedokli, kad piedalies $aja procesa no
ieksienes. Kad saproti, kas ir maza un Kkas ir liela klase, ko
nozime saglabat un ko nozime reorganizet skolu. Nobalsot
par léemumu nav tas graitakais, bet saglabat skolu nebut nav
viegli. Lai kadu viedokli es paustu, nekad nebs ta, ka vilki
paédusi un aitas dzivas. Viens no maniem deputates amata
pavadito gadu ieguvumiem ir tas, ka esmu sakusi labak saprast
visus Sos procesus. Nekada gadijuma neesmu kluvusi specia-
liste visos jautajumos, tacu labak saprotu administrativo
kartibu un kur javersas, lai sasniegtu konkréetu rezultatu. Tas
varbiit nav kaut kads izcils sasniegums, bet man, ka vien-
karSam iedzivotajam, tas ir noderigas zinaSanas, lai varetu
palidzet saviem veletajiem, 1pasi gados veciem cilvekiem, kurus
visi jauninajumi, kas ienak musu dzive, Joti biede.

Vai krievvalodigie miisu novada iedzivotaji ne-
jutas kaut kada veida noniecindati un atstumti? Kas
ir mainijies kops laika, kad tikko iesaistijaties poli-
tika?

—Ir radikali mainijies krievvalodigo iedzivotaju skaits. Maisu
ir uz pusi mazak: bérni izaugusi un aizbraukusi, labakaja
gadijuma uz lielakam pilsétam, bet sliktaka — vispar projam
no valsts. Tie, kuri palikusi, ir integréjusies. Vairs nav ari ta,
ka kads kaut ko isti nesaprot latvieSu valoda. Valodas
zinaSanas tada limeni, lai istenotu savas vajadzibas, ir sasnieg-
tas. Pat 70 un 80 gadus veci cilveki iemacijusies rikoties ari ar
“Google” tulkotaju. Man no malas neskiet, ka kads jutas
atstumts, bet tas varbut ir tadel, ka pati esmu iesaistita, stradaju
latvieSu skola, daudz runaju latviski. Varu teikt tikai par sevi,
tacu stidzibas, ka kads jutas aizvainots, neesmu sanémusi.
NeapSaubami, ka jebkura nacija ir mulki, kuri sp€j sarunat

tadas mulkibas, ka ausis vist. Gan no vienas, gan no otras
puses.

Sobrid tiek apspriesta novada pasvaldibas bu-
dzZeta veidosSana. Par kuram pozicijam notiek vislie-
lakie stridi, kam naudas pietrikst visvairak?

— Visiem pietriikst. Nav tadas budZeta sadalas, kurai nepie-
triktu, bet visi to saprot un pienem. Uzskatu, ka pret budzetu
izturamies ka pret personigo maku. Ka saka, — es nesaprotu,
kas ir divi miljoni, bet saprotu, kas ir divi simti mana maka.
Manuprat, ar1 paréjie, tapat ka teréjot savu algu, aptuveni
saprot, cik no budzeta Sobrid var atlauties térét. Nav ari ta, ka
mums kada nozaré bitu nepiecieSams pacelties no nulles,
kaut ko no jauna buveét, nemot milzigus kreditus. Ar tadam
veélmem japagaida 1idz labakiem laikiem. Bet nav ari ta, ka
kadai organizacijai neatvelétu ne santimu. Kopuma uzticos
profesionaliem, kuri nodarbojas ar budzetu, turklat atbild
par to, tostarp ari materiali, jo uzskatu, ka katrs darbs ir
jauztic profesionaliem. Es personigi par to varu spriest tikai
intuitivi — kad Skiet, ka kaut kur pieSkirts it ka par daudz,
kaut kur - ta ka par maz.

Kapec, Jusuprat, nonacam lidz situacijai, kad no-
vada pasvaldibas iepriekseja gada budZieta pietritka
vairaku miljonu eiro?

— Vai tad daudzas citas paSvaldibas nebija tada pasa
situacija?

Cik zinu, kaiminu Gulbenes un Aliiksnes novados
nebija tada iztrilkuma...

— Naudas nepietika daudzas pasvaldibas, tikai par to tik
daudz nerunaja, ka par Balviem. Tas nebija iztiraZets tik plasi,
ka par mums. Pavisam nejausi pagajusaja gada radio dzirdéju,
ka kada cita pasvaldiba nonaca situacija, kura nepareizi
izterejusi Eiropas projekta lidzek]lus un maksaja lielas soda
naudas. Bet tas publiskaja telpa izskangéja tikai vienu reizi, un
Viss.

Kapec tad Balvu novada budZetu piemineja tik
daudzos medijos?

— Varbiit tapéc, ka mums patik, ja par mums zina. Pavisam
nesen ieguvam pirmo vietu par skaistakajiem svetku rota-
jumiem mazo pasvaldibu vida. Kapec par to tik daudz neru-
najam? Tikko pie mums viesojas Maltas paSdarbnieki. Ka
vini mus slavéja! Cik skaisti pie mums viss izrotats, pat katlu
maja! Kadi esam malaci! Gribu teikt, — ja jau meés dzivojam
visi kopa, mums jamak saprasties, tani skaita finansiala zina.
Pieméram, tagad planojam dziesmu un deju svétku izde-
vumus. Priecé, ka visiem kolektivu vaditajiem izdevas atteik-
ties no kosmiskiem sapniem un sastadit pienemamas izdevu-
mu tames, ko reali var izpildit.

Savulaik izskaneja pienemums, ka dome ir po-
zicijas un opozicijas deputati. Pie kuriem pieskaitat
sevi?

- Uzskatu, ka esmu neitrala. Klausoties deputatu zinoju-
mus domes sédes, iek3&ji jitu, ka mums ir gan pozicija, gan
opozicija. Tacu oficiali tas it ka nav. Ta ka esmu skolotaja,
mani notikusi profesionala deformacija — katru kolektivu
saku uztvert ka skolas klasi, kura vienmeér ir klusie un ir
skalie, bet prieksa séz klases audzinatajs, kur§ mégina vadit
un kuram kaut kada veida visi jadiscipling, lai neizcelas
kautin$, un kaut ka ta stunda janovada lidz galam. Visus
Sos gadus, sezot deputata kresla, to véroju. Deputatu vidu
ir cilveki, kuri alkst uzmanibas. Ir cilveki, kuri cenSas palikt
nemanami, bet kadas kaislibas risinas vinu galvas, mes nekad
neuzzinasim. Ir cilveki, kuri nevar neizteikties, jo viniem ir
viedoklis, tacu vini iztiek bez lieka Sova. Sadus cilvekus loti
cienu. Pieméram, Egons Salmanis, kur$ prot izteikt pamatotu
viedokli un dara to mierigi. Gribu pieminét vél vienu iegu-
vumu, esot deputates statusa — So gadu laika esmu iepazinusi
tik daudz cilveku, cik, darbojoties tikai viena — sava —
laucina, nekad nespetu.

Vai planojat startet nakamajas pasvaldibu
velesanas?

—Sobrid neplanoju, parsvara veselibas del. Esmu ari nogu-
rusi, velos panemt pauzi. Ir sarezgiti, jo pedéjos Cetrus gadus
komiteju un domes sédeés no savas partijas stradaju viena,
man nav, ar ko ta pa istam apspriesties, pakonsultéties un
nolaist tvaiku.

Tatad tomer dome jiutaties nedaudz ka autsai-
dere...?

- Ng, ta gan neteikSu. Esmu Joti temperamentiga. Man
vajadziga sabiedriba, cilvéki, komunikacija. Turklat sedés

Vienmeér aktiva. Svetlana apgalvo, — ja vien nenotiks kads
negaidits pavérsiens, nakamajas véléSanas vina savu
kandidatiru deputates amatam neizvirzis, tacu pilniba
atteikties no politiskas darbibas ari negrasas. Sabiedriski
aktivas balvenietes ikdiena ir diezgan noslogota, macot
bérnus skola, organizéjot krievu kultiras biedribas
aktivitates, ka ari spéléjot intelektualas spéles “Erudits”,
bet brivajos brizos darinot rokdarbus.

loti nomac tas televizors aiz stikla, jo, lai ko tu pateiktu, tas
paliks uz muizigiem laikiem. Uz to skatas ne tikai 15 klatesoSie
deputati, bet ari visi paréjie, kas to vélas. Tapéc negribas
lieku reizi izteikt kadu mulkibu. Labak pakluséSu. Bet iek3a
tacu viss varas...

Ari bez deputates pienakumiem Jusu dzive ir loti
piepildita, gan stradajot skola, gan vadot krievu
kultaras biedribu. Savulaik rikojat ari dazadas
ekskursijas un braucienus uz koncertiem un teatra
izradem...

- Péc kovida k]uvis grutak sarikot braucienus. Turklat viss
ir daudz dargaks. Sarekinot izmaksas, nereti saprotu, ka
cilveki to nespés samaksat un nebrauks. Tapéc, ja ekskursiju
organizéju, tad tikai mazam cilvéku skaitam un kaut kur
netalu. Bet uz koncertiem un teatriem joprojam braucam,
pieméram, uz “Goru”, pagajusaja gada bijam uz teatra izradi
Daugavpili. Jateic, ka kovida laika nedaudz esmu zaud@jusi
iemanas. Kovids vispar stipri iedragaja daudzas dzives jomas,
kaut ko ieksgji salauza, un ne tikai mani. Uzskatu, ka, pie-
meéram, izglitiba caur ekranu ir celS uz nekurieni. Ja pieaudzis
cilveks vel to var, tad ar bérniem tas nekada veida nestrada.
Joprojam jutam attalinatas maciSanas sekas klatienes
stundas.

Skola ari esat diezgan noslogota?

-Ja. Macu dizainu un tehnologijas, ka ari krievu valodu
4.,5., 6.Klasei. Katru treSdienu vadu “Erudits” spélu nodar-
bibas pieauguSo komandam. DiemZ&l pede&jos divus gadus
neizdevas piedalities “Erudita” ¢empionata Daugavpili.
Tacu esam iekrajusi naudu, lai to varétu izdarit Sogad.

Ka atpusaties pec darba skola un deputates
pienakumu veiksanas?

— Labprat celoju. Nesen uzdavinaju sev celojumu uz Liel-
britaniju. Biju Londona un Heistinga, un vairakas citas
pilsetas Lamansa piekraste. Apskatijam Lidsas pili, redzéjam
autentisko anglu ciemu un daudz ko citu. Pagajusaja vasara
kopa ar gimeni apmekl&jam Italiju, bijam Milana, iegrieza-
mies Venécija un ari Sveicé. Katru gadu dodamies celojuma
pa konkrétu marsrutu uz Igauniju. Apmekléjam Pjuhticas
klosteri un citas vietas Somu lica piekrasté. Ziemassvétkos
bijam Praga un Karlovi Varos. Celojot ir iesp€ja apskatities,
ka dzivo citi, lai saprastu, ka visur pasaulé cilvekiem ir lidzigas
problémas. Jebkuru nomaktibu var izarstéet ar celojumu, bet
katra celojuma merkis ir parliecinaties, cik labi ir majas.

iga arhiva
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Sarunas ar vecakiem

Aicina rupéties par sevi un bérniem

Muzike un tris bérnu mamma GUNA KISE muspusé
ir ciemojusies vairakkart — gan ar dziesmam un kopigu
gimenes muzicé$anu, gan pieredzes stastiem par
izglitibas un gariguma témam. Darbojoties biedribas
“Gimenu skolu apvieniba” valdé, klausitajus vina
uzruna ari interneta vide.

“Nav noslépums, ka masu gimenes ikdiena ir krietni cita-
daka neka vairumam. Jau tris gadus misu bérni neapmeklé
skolu, bet gan visu macibu vielu apgiist majas. Godigi sakot,
ir sajuta, ka ta bijis vienmeér! Bt par majmacibas gimeni, tas
ir ipass dzivesveids, kas prasa no vecakiem daudz, tacu iedod
vél vairak. Sobrid vecikais déls Gints (11 gadi) macas 6.klase,
un vins no bérniem ir vienigais, kurs jebkad gajis bérnudarza
un skola. Meitina Aiva (7 gadi) macas 2.klase un Stefans (5
gadi) gatavojas pirmsskolai,” stasta Guna. “Gimenu skolu
apvieniba” regulari riko tieSsaistes Atvérto durvju dienas
visiem, kuriem ir interese un jautajumi par majmacibu. Ta, ka
uzskata Guna, ir lieliska platforma vecaku savstarp&jam
atbalstam, tapéc parasti Sajas tikSanas reizes satiekas daudzi
majmacibas vecaki no visas Latvijas. Katru reizi sarunam tiek
izveleta kada ta briZa aktualaka téma.

Vecaku spéka resursi

Pecsvetku laika, ka atklaj Guna, Skita svarigi aktualizet
vecaku rapes par sevi, un aizvaditas nedelas tikSanas ZOOM
platforma apliecinaja to, ka runat par vecaku spéka resursiem
nekad nav lieki. Vecaki kopa, piemeram, uzskaitija jomas,
pienakumus, nodarboSanos, no ka sastav vecaku ikdiena;
raudzijas, ko no ta visa var atmest un ko — delegét citiem;
klasific&ja visu daramo tris sektoros (sev, gimenei, citiem
cilvekiem), lai procesa varétu apzinatak parslegties no cita uz
citu; sikak pieversas pirmajam un svarigakajam - SEV,
parrunajot, no ka tiesi sastav riipes par sevi un ka iedot sev
nepiecieSamo pilnvertiga lidszsavara, ka ari dalijas savos
GIMENES rutinu trikos, kadi instrumenti palidz organizet
ikdienu tiesi kopa ar bérniem. TieSsaistes saruna vecaki nonaca
pie atzinas, ka tre$a sektora — CITIEM CILVEKIEM - drikst
vispar nebut! Tas paradas tikai gadijuma, kad primari ir iedots
SEV un GIMENEIL. “Uzskatu, ka VECAKU RUPES PAR SEVI ir
personigi katra vecaka pienakums numur viens! Katra pasa.
Jo mes esam pieaugusie, par kuriem vairs nertipéjas mammas,
viri/sievas vai kur nu vel — pasu berni. Tapéc butiskakais Saja
stasta ir:

¢ apzinaties tiesi savu atbildibu par pasa stavokli;

¢ zinat, kas tie$i mums katram ir vajadzigs, lai batu
resursu pilni;

¢ rikoties, lai sasniegtu rezultatu;

¢ spét paskaidrot gimenei, citiem cilvékiem savas
vajadzibas, ja tas skar ari vinus,” skaidro Guna.

Ka piemeéru iepriekSminétajam vina min jaunas maminas,
kuram obligati vajadzigs laiks sev. Kapec? Lai vinas nezaudétu
veselo sapratu un neklatu par draudu saviem bérniem.
“Sievietei jasaprot, ka citi vinas domas nelasa, ka paligi pasi
pie durvim neklauves, ka tas ir vinas pienakums — rapéties
par sevi. Piemeéram, btitu vajadziba izskriet krosu 2-3 reizes
nedela vai atjaunoties silta vanna, vai satikties ar draudzeném
—kas nu kurai nepiecieSams. Skietami vienkarsi! Tac¢u nebt
neé! Te ari sakas pirmas griitibas — més tik slikti pazistam sevi,
ka taja bridi, kad peksni iegtistam brivu laiku, izniekojam to
lietas, kuras nemaz nepiepilda ms. Lai sevi iepazitu, piedavaju
ikdiena uzmanigi noveérot savu stavokli un to fiksét uz papira,
liekot balles no 0 lidz 10, ka atbildi uz jautajumu - ka es
Sobrid jatos? Verot un pierakstit, cik loti mani piepilda vai
izsme] katra konkréta darbiba. Maksimali izvairities (atmest,
delegét, parveidot) no izsmelo3am un darit to, kas piepilda,”
skaidro tris bérnu mamma. Vina mudina jaunas maminas
darit to, kas piepilda, un pielauj, ka $ada situacija nereti var
nakties saskarties ar zinamam problémam, kuru pamata ir
kvalitativas komunikacijas trilkums. Ta ka visbieZak konkréto
vajadzibu realizé$ana prasa gimenes iesaisti, var nonakt pie
sarezgitaka punkta - paltigt palidzibu. Proti, spét argumentét
viram, gimenei, ka tiesi viniem pasiem ir Joti izdevigi palaist
mammu prom no visiem, lai vina spétu atjaunoties un ar
jauniem spekiem, prieciga atgrieztos majas. Péc paris Sadam
reizém parasti virs un bérni atri saprot, ka tas tieSam ir to
verts.

Guna uzsver, Ka ir loti svarigi nebut upura pozicija, kur$
ladz: “Patiesiba ir tada, ka ikviena sieviete, kura laidusi pasaulé

bérnu un no sirds ripéjas par savu gimeni, ir apbrinas vérta
un ir pelnijusi justies parliecinata par savu nozimigumu. Tapéc
iesaku pat nepasniegt So informaciju jautajuma forma, bet
gan vienkarSiem nepaplasinatiem teikumiem ar vardiem caur
muti, mierigi, parliecino$i un ar milestibu teikt: “Man vajag
divus brivus vakarus nedéla. Saplanosim kopa, kuri tie bis.
Jums visiem tas ir Joti izdevigi. Tad es buSu daudz labaka
sieva un mamma.””

Macities but par vecakiem

Lai cilveks kvalitativi piepilditu sevi un justos patiesi laimigs,
vecaku seminaru vaditaja atzist, ka ir svarigi dot sev visas
jomas, lai tas butu lidzsvara. Ta ka cilveks ir fiziska, gariga un
intelektuala butne, piepildit vajag:

¢ KERMENI - veseligs uzturs, sports, svaigs gaiss, idens;

¢ PRATU -jaunas zinaSanas, meistarklases, gramatas,
profesionala izaugsme un attistiba;

¢ DVESELI - garigums, katram piemeérotais ticibas cels,
emocionala briviba, estétika, kulttiras pasakumi utt.

Lai uzskatamak ilustrétu iepriekSminéto, Guna ka pieméru
min masinu, kas nebrauks, ja taja liesim tikai degvielu: “Ir
vajadziga, pieméram, ari ella, véjstiklu $kidrums, riepu maina.
Turklat bridi, kad degviela iet uz beigam, més censamies to
uzpildit vél pirms pilnigas apstasanas. Kapéc? Jo masinai tas
kaitetu. Savukart pasi nereti savus pirmos sarkanas lampinas
signalus — neiecietibu, trauksmi, saauksté$anos, alergiju —
ignoréjam, lidz piedzivojam pilnigu nervu sabrukumu,
depresiju vai nopietnas un pat nearstéjamas slimibas.” Turpi-
not transporta temu, lektore velk paraléles ari ar bernu audzi-
nasanas metodeém, taujajot, ka buitu, ja visiem cilvekiem lidz
ar pilngadibas iestaSanos vienkarsi izsniegtu masinas ar
atsléegam, sakot: “Brauciet! Jus tacu esat redz&jusi, ka citi
brauc. Pat esat bijusi pasaZieri transportos. Vienkarsi dariet
tapat!” Lai uzsaktu dalibu celu satiksmég, ne velti ir jamacas,
janokarto eksameni un jaiegist tiesibas, jo tas ir dzivibas un
naves jautajums.

Kad virietis un sieviete izveido gimeni un laiZ pasaulé pirmo
bérnu, ka teic Guna, neviens pat nedoma doties uz vecaku
skolu. It ka tas butu mazak svarigi... Tas ari var izradities
dzivibas un naves jautajums. Piemeéram, paSnavibas izdara
bérniba dzili traumeéti cilveki. Tapat jaunajam maminam gadas
nekontrol&jamas dusmas un ilgstoSas depresijas, kas tieSa veida
apdraud bérnus. Masu vecakiem nebija tadas iespéjas —
macities bt par vecakiem. Tacu Sobrid, interneta laikmeta,
kaut ko nezinat, parliecinata Guna, ir apzinata izvéle, jo
misdienas pat nav jaiziet no majas, lai visu vajadzigo atrastu
un apgutu kvalitativas, kvalificétas vecaku online skolas.

Sapinatie cilveki sapina citus

Talantiga muzike un mamma dalas sava pieredze: “Mes ar
viru jau septinus gadus macamies dazadas pasaules limena
online skolas, un tas ir bijis, ja, liels, tacu vissvarigakais

Guna. “Masu lauliba, tik laimiga un ar katru dienu stipraka,
nav pati no sevis radusies. Masu bérni, Sie draudzigie un
talantigie milestibas augli, nav nokritusi no gaisa. Tas viss
ir liela laika ieguldijums, rupiga darba rezultats. Tatad —
pieejams ari jums!” teic tris bérnu mamma.

finansialais un laika ieguldijums, kadu vien varam iedomaties.
Paliek tikai jautajums paSiem pie sevis: kapéc tikai 7, ja
vecakajam bérnam ir jau 11gadi? Un atbilde ir dramatiska.

Es personigi pirms 10 gadiem biju sava visdzilakaja bedre.
It ka laimigi precéjusies jauna mamina, apkravusies ar miljons
darbiem. Jo tajos vareja aizbégt no berna. Jo bt par mati
man bija psihologiski neizturami. Neadekvata, slima, smagi
traumeéta butne ar skaistu muzikes dzivi uz aru.

Un celS no turienes veda caur psihiatru un terapeitu
kabinetiem, caur garigo tévu un klostermasu atbalstu, caur
Baznicu, kura beidzot visa g§imene esam atklidusi ka nabaga
nomaldijusas avis. Majas. Un tie pirmie Cetri gadi vecaku
loma ir bijusi jaizperk... Daudz ko var labot un atgiit, tacu ne
visu.

Sapinatie cilveki sapina cilvekus. Traumétie bérni izaug par
pieaugusajiem, kuri nav sp&jigi partipéties par saviem bérniem
un, pasi to negribot un nekontrol€jot, nodot traumas talak
saviem bérniem. Kamer kads nepateiks — STOP. Es izvelos
MACITIES, ARSTETIES, RUPETIES PAR SEVI. Tapéc VECAKU
RUPES PAR SEVI ir tik svariga, visaptvero3a téma, kuru
nedrikst atlikt ne mirkli nekadu iemeslu del.”

Isuma

Tiekas ar bijusajiem kolégiem

Balvu pirmsskolas izglitibas iestade “Piladzitis” aizvaditaja
nedéla ciemoijas septini pensionétie kolégi. Tiksanas, ka
stasta pedagoge Ina Aizupe, noritéja draudziga gaisotné un
ar cienu pret kolégu darba ieguldijumu: “Ciemini labprat

Foto - no pérsonigé arhiva

apskatija iestades telpas, iepazinas ar pasreizéjiem darbinie-
kiem, ar dazam izmainam bernudarza darba. Lai butu jauka
gaisotne un degtu silts atminu ugunskurs, dalijamies
atminas, pastastijam par saviem piedzivojumiem un
pardzivojumiem, kopa padziedajam.”

Foto - no personiga arhiva

Dejas soli. Mazie piladzéni cieminus priecéja ar ipasu
sveicienu — koncertu, savukart “Piladzisa” skolotajas
bija sagatavojuSas dazadas aktivitates, kuras vajadzéja
izmantot gan zinasanas, gan atjautibu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Sacensibas Tartu. Attéla vidi uz goda pjedestala redzams

Panakumi Dobelé. Attéla uz goda pjedestala: vidi — Loreta Ciukore, pa kreisi — Elizabete Zerdina, péc

Raivo gutajiem panakumiem sacensibas parmijot pa kadam draudzigam vardam. Savukart otraja attéla Loreta,

Nagels, pa labi — Maksims Bistrovs.

Balvu Sporta skolas jaunie svarcélaji aizvadijusi
sacensibas Latvija un kaiminvalsti Igaunija.

Dobelé notika “Vecgada kausa” izcinas sacensibas “U-15"
un “U-17" vecuma grupas. “U-15" vecuma grupa meitenem
absolutaja verteéjuma péc Sinklera punktu tabulas 1.vietu un
zelta medalu izcinija Loreta Ciukore, bet godalgota 2.vieta
un sudraba medala - Elizabetei Zerdinai. Turklat L.Ciukore,
$aja pasa vecuma grupa startéjot svara kategorija “55
kilogrami”, laboja uzreiz cetrus Latvijas rekordus! Savukart

kurai Sogad aprités 12 gadi un ir |oti perspektiva jauna svarcélaja, redzama darbiba sacensibas Tartu.

puisu konkurence “U-17” vecuma grupa svara kategorija “96
kilogrami” neparspets palika Raivo Nagels, bet Maksims
Bistrovs svara kategorija “109 kilogrami” ierindojas augstaja
2.vieta.

Ne mazak veiksmigi muspuses sportistiem aizritéja ar1 “IX
Kalevi Pensa” kausa izcinas sacensibas Igaunijas pilseta Tartu,
kas notika 11.janvari. Tur Balvu Sporta skolas svarcelaji izcinija
astonas godalgas — Cetras zelta, vienu sudraba un tris bronzas.
“U-13” vecuma grupa zéniem Antons Buss ieguva 2.vietu,
“U-13” vecuma grupa meiteném Loreta Ciukore izcinija

l.vietu, “U-15”" vecuma grupa zeniem Renats Bistrovs —
3.vietu, “U-17" vecuma grupa zéniem Daniels Bade - 1.vietu,
“U-20” vecuma grupa junioriem Raivo Nagels — 1.vietu, bet
Maksims Bistrovs “U-20" vecuma grupa junioriem — 3.vietu.
Balvu Sporta skolas svarcelajiem Sajas sacensibas augsti
panakumi ari absoltitaja vertéjuma. Proti, damam Loreta
Ciukore ieguva 3.vietu, bet Raivo Nagels — 1.vietu.

Nakamas sacensibas, kuras startés ari Balvu Sporta skolas
svarcelaji, notiks 1.februari Ludza.

Volejbols
Cinas tris turniros, = <

Dalibu dazadas sacensibas turpina volejbola klubs “Laz-
dukalns”, par uzvaram cinoties gan damam, gan ari kungiem.

T | - 1.t

PagajuSaja svetdiena kartéjos macus Gulbenes novada
¢empionata aizvadija VK “Lazdukalns” sieviesu komanda. Soreiz
tika piedzivoti divi zaudeéjumi - 1:2 pret “Jekabpils”, ka ari ar tadu . 5
pasu rezultatu nacas atzit majinie¢u VK “Gulbene” parakumu. - y - —x
Toties tika izcinita uzvara pret SK “Kuorsova” volejbolistém, i
panakumu gistot ar sauso rezultatu — 2:0.

Tikmeér VK “Lazdukalns/Balvu novads” komanda turpina solot
preti sasniegumiem turnira, kas péc savas nozimes un spéka ir
visieverojamakais. Proti, damas aizvadijusas vél divas spéles pérn
jaunizveidotaja Regionalaja volejbola liga, cinoties par visas
Latvijas méroga cempionu titulu. Ka jau esam rakstijusi, $is projekts
tapis sadarbiba ar Latvijas Volejbola federaciju, apvienojot visu
Cetru Latvijas regionu volejbola ligas — Vidzemes, Sabru, Zemgales - _ -
un Kurzemes. Tas nozimg, ka vispirms katra no $im ligam notiek
iekSejie cCempionati, kur tiks noskaidrotas cempiones. Savukart péc
tam Kkatras ligas Cetras labakas komandas par uzvaram cinisies iy
Regionalaja volejbola liga, tadejadi galarezultata noskaidrojot visas
Latvijas Cempionvienibu. Lazdukalnietes 3o lielo turniru sakusas
ar maciem Vidzemes volejbola liga, kur jau noslédzies pirmais un
turpinas otrais aplis. Nupat izcinitas vél divas uzvaras — 3:1 pret
“Madona” un 3:0 pret “Ivi 1”. Uzvarot “Ivi 1” komandu, vinam
tadejadi ari atdots parads par piedzivoto zaud€jumu pirmaja
posma.

Visbeidzot karteéjo sabraukumu Latvijas cempionata vecuma
grupa “Viriesi 40+” aizvadijusi ari VK “Lazdukalns/Balvu novads”

—— - = .

T -

Foto - no personiga arhiva

VK “Lazdukalns/Balvu novads” damu komanda. Meitenes 12.janvari notiku§os macus Regionalaja volejbola
liga aizvadija Valmieras Pargaujas sakumskolas sporta zalé.

analize, taktiskie risinajumi un Joti nopietns treninprocess.
Prieksa izslégSanas spéles, un més zinam, ka varam spélét
labak!” uzsver lazdukalnieSu komandu menedzZzeris
ANDIS PETUKS.

viru komanda. Tas gan diemzel izvertas neveiksmigs, jo
tika piedzivoti tris zaudéjumi - 0:2 pret “Valmiera”, 1:2
pret “Vecumnieki” un 0:2 pret VK “Saldus”. Plinti kriimos
gan neviens nemet. “Tagad priek3a liels darbs, kladu

Basketbols

Triumfe “Bezmaksas sula”

+pk

Nikita Maksimovi¢, Ritvars KlodZs, Mareks Zeikars, Matiss
Kapteinis), bet 3.vieta ierindojas “LL” (Janis Rakstins, Markuss

“Holivudas aktieri” — 34:35; “Bezmaksas sula” pret “Komanda
“LL"" - 35:30.

18.janvari Rugaju sporta centra notika “Rugaju
kauss basketbola 2025”.

Lidz ar to 1.vietu izcinija “Bezmaksas sula” (Atis Gutmanis,
Gatis Kononovs, Kaspars Stelmaconoks, Dairis Melnacis,
Rinalds Sadurskis, Armins Apsenieks). 2.vietu ieguva
“Holivudas aktieri” (Roberts Melnis, Andis Edijs Koposovs,

Spélu rezultati: “Bezmaksas sula” pret “Holivudas aktieri”
- 37:26; “Komanda “LL"” pret “Holivudas aktieri” — 33:39;
“Bezmaksas sula” pret “Komanda “LL"”” — 36:30; “Bezmaksas
sula” pret “Holivudas aktieri” — 30:29; “Komanda “LL"”” pret

Garais, Otto Kapteinis, Reinis Ozolins, Rainers Ancans, Kristaps
Krievs). Par vertigako turnira speletaju kluva Dairis Melnacis,
talaka metiena izpilditaju — Matiss Kapteinis, bet basketbola
stafet® uzvaréja Nikita Maksimovic.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Apstiprinats ricibas plans austrumu robezai

Publicéjam 14.janvari Ministru kabineta apstiprinato
Viedas administracijas un regionalas attistibas
ministrijas (VARAM) izstradato ricibas planu Latvijas
austrumu pierobezas ekonomiskajai izaugsmei un
drosibas stiprinasanai 2025.-2027. gadam. Tas tapis
sadarbiba ar citam nozaru ministrijam, pasvaldibam
un austrumu pierobezas attistiba ieinteresétajam
pusém un paredz dazadu darbu istenoSanu ari
muspuse.

Plans izstradats, nemot véra Ministru kabineta doto
uzdevumu, ka ari geopolitisko situaciju Eiropas
Savienibas austrumu pierobeza péc Krievijas sakta pilna
apmera agresijas kara pret Ukrainu un austrumu
pierobezas socialekonomiskos izaicinajumus. Tas iek]auj
virkni iniciativu tadas regiona ilgtspéjigai attistibai
biitiskas jomas ka drosiba, ekonomika un cilvekresursi.
Tikmér VARAM ministre INGA BERZINA uzsver, ka
Latgales regions un Aluksnes novada pasvaldiba ir ari
Eiropas Savienibas un NATO aréja robeza. Lidz ar to $1
briza geopolitiskaja situacija japievers daudz lielaka
uzmaniba austrumu pierobeZai, lai regiona dzivojosie
iedzivotaji justos drosi un ar vélmi dzivot un stradat
Latvija. “Stiprinat austrumu pierobezas droSibu,
ekonomiku un cilvekresursus nozimeé stiprinat visas
Latvijas labklajibu. Jau Sobrid, 2021.-2027.gada
planosanas perioda, proporcionali vislielakie VARAM
ieguldijumi tiek novirziti tieSi Latgales planoSanas
regionam, tacu vienlaikus skaidrs, ka nepiecieSami plasaki
pasakumi, ieverojot ari $1 briza geopolitisko situaciju.
Tiesi tade] Saja plana apkopotas ari citu nozaru
ieplanotas aktivitates, ka arl jaunas iniciativas. Sadarbiba
starp valsts un pasvaldibu institiicijam, uznémejiem un
iedzivotajiem ir butiska, lai nodroSinatu visaptveroSu un
maksimali efektivu pieeju austrumu pierobeZas teritoriju
attistibai un drosibai,” skaidro ministre.

Bet kadi tad konkréti uzdevumi ricibas plana ieklauti?

DROSIBA

Lai stiprinatu pierobeZu, plana ieklauta 11 jaunu katastrofu
parvaldibas centru izbtivéSana austrumu pierobeZas teritorija
(Dagda, Iluksté, Daugavpili, Livanos, Vilanos, Aliiksng,
Preilos, Balvos, Kraslava, Ludza, Rezekng), tadejadi stiprinot
dienestu reagésanas spéju. Tajos paredzéts sniegt dazadu
institticiju pakalpojumus, taja skaita Cetros Latgalé papildus
paredzétajos centros (Balvos, Kraslava, Ludza, Rézekngé)
planots nodrosinat ari Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta darbibu.

Paredzets istenot austrumu robeZas pretmobilitates planu,
izveidojot pretmobilitates materialu parkus 25 vietas un
nodro$inot vairak neka simts darbavietas vietéjiem
iedzivotajiem. Planots nodros$inat seSu militaro bazu darbibu
- Daugavpili, Rézekng, Liznava (Rézeknes novada), Preilu
novada, MeZa Mackevicos (AugSdaugavas novada) un
Altiksnes novada, ka ari 550 valsts aizsardzibas dienesta
karaviru izvietoSanu Latgales regiona. Ieplanota ar valsts
aréjas sauszemes robeZas infrastruktiiras uzlabosana, ieklaujot
tris robezskérsoSanas vietu (“Terehova”, “Grebneva”,
“Paternieki”) infrastruktiras modernizacijas darbus un viedos
risinajumus robezu rindu mazinaSanai. Papildus ieceréts ietikot
ap 200 patvertnes esoSo éku pagrabos un pazemes stavos
atbilstosi vadliniju vai normativo aktu prasibam.

Plana ieklauta ari divéjada (civila un militara) lietojuma
produktu razoSanas nodrosinasana, veicot uznémumu
kartéSanu ar divéjada lietojumu produktu raZoSanas
potencialu, stiprinot regiona gatavibu krizém un
uznémeéjdarbibas iesp€jas. Tapat uzmaniba pievérsta
informativas telpas stiprinaSanai, krizes vadibai un nevalstisko
organizaciju sektora spécinaSanai. Visbeidzot valdiba iecer&jusi
virzit austrumu robeZas socialekonomiskas situacijas
uzlabo$anas jautajumu gan pierobeza, gan Latvija kopuma
ka Eiropas Savienibas kopéjas droSibas priekSnoteikumu,
panakot tas daudzgadu budZeta péc 2027.gada finanséjuma
piesaisti specifiski austrumu pierobeZas valstim un regioniem,
kas robezojas ar Krieviju un/vai Baltkrieviju.

EKONOMIKA

Istenojot ricibas plana ietvertos uznémeéjdarbibas atbalsta
pasakumus, paredzéts radit vismaz 1800 jaunas darbavietas,
potenciali samazinot bezdarbnieku skaitu par 20%. Tapat

ik

— [ i J [ r “
Kopumﬁ 58 pasakumiem pieskirti 644,6
miljoni eiro, taja skaita valsts budzZeta
finanséjums 269,6 miljonu eiro un Eiropas
Savienibas fondu un cits arvalstu
finanséjums 375 miljonu eiro apjoma.

vasara.

planots novirzit investicijas industrialo parku izveidei Dau-
gavpili un AugSdaugavas novada, ka ari paréjas austrumu
pierobeZzas pasvaldibas attistit infrastruktaru un teritorijas
uznémejdarbibas atbalstam, Sim meérkim piesaistot 56,9
miljonus eiro privato investiciju.

EksportéjoSiem komersantiem planots sniegt aizdevumus
ar kapitala atlaidi aizdevumu produktivitates kapinasanai,
ka aril aizdevumu startam un izaugsmei, nodrosinot
finanséjumu uznémeéjiem 36,5 miljonu eiro apmeéra. Plans
paredz sniegt atbalstu ari ieguldijumiem lauku saimniecibas
konkuretspejas veicinaSanai, mazo saimniecibu attistibai,
gados jaunu lauksaimniecibu dibinasanai, kopuma sniedzot
atbalstu vairak neka desmit tiukstoSiem saimniecibu.

Plana paredzets turpinat un paplasinat Latgales un Rezeknes
specialas ekonomiskas zonas atbalstu un robezas, taja
ieklaujot Aluksnes novadu. Tadeéjadi ieceréts paaugstinat
uznémumu konkurétspéju, eksportu un produktivitati, ka
arl stiprinat Latgales specialas ekonomiskas zonas kapacitati.
Ricibas plana ieklauta ari 143 socialo majoklu atjaunoSana
vai jaunu socialo majoklu biivnieciba, ieguldijumu
nodro$inasana daudzdzivoklu maju energoefektivitates
uzlaboSanai un paSvaldibu €ku un infrastruktaras
uzlaboSanai, veicinot pareju uz atjaunojamo energoresursu
tehnologiju izmanto$anu un uzlabojot energoefektivitati.
Tapat tiks veikta publiskas — privatas partneribas modela
istenoSana pieejamu majoklu bavniecibai ar ires subsidijas
mehanismu. Plans paredz ari ieguldit investicijas mobilitates
veicinasanai, taja skaita valsts regionalo un viet&jo autocelu
tikla uzlaboSanai un Daugavpils Vienibas tilta rekonstrukcijai.
Piemeéram, Sobrid $adi aktualie bavprojekti 2025.gada ir piecos
valsts regionalajos un vietéjos autocelu posmos — “P39
Altiksne-Ape”, “P70 Svente-Lietuvas robeZa (Subate)”, “V569
Malta-Lazareva—-Priezmale”, “V687 Vecpils-Bikernieki—
Bramaniski” un “V783 Jekabpils-Dignaja-Iliikste”.

CILVEKRESURSI

Ricibas plans paredz vairakas aktivitates, lai sniegtu
iedzivotajiem attistibas iesp&jas regiona, tadéjadi stiprinot ta
cilvekresursus. Viens no veicamajiem soliem ir uznémeéju
vajadzibu un augstakas izglitibas un zinatnes piedavajuma
sinergijas stiprina$ana. Pieméram, paredzéta Rézeknes
Tehnologiju akadémijas integracijas procesa nodrosinasana
Rigas Tehniskas universitates ekosistéma. Vienlaikus paredzéta
Daugavpils Universitates darbibas turpinasana, nodroSinot
konkurétspéjigu augstakas izglitibas piedavajumu regiona,
stiprinot zinatnes kapacitati ar ietekmi uz ekonomisko
transformaciju, piesaistot un noturot akadémisko personalu.

Lai stiprinatu patriotisku jauno paaudzi un tas sagatavo-
Sanu profesionalajam militarajam dienestam, tiks izveidota

Austrumu robeza. Jaunais izbUvétais austrumu robezas Zogs Balvu novada — netalu no Baltinavas pagajusa gada

Kadetu vidusskola, izglitojot jaunieSus inZenierzinatnés,
lidervadiba un militarajas prasmes. Tikmer, veicinot veselibas
pakalpojumu pieejamibu, paredzets stiprinat slimnicu
neatliekamas medicinas un pacientu uznemsanas nodalu
darbu, papildus izveidojot 34 aprupes atbalsta personu
darbavietas. Plans paredz ari turpmak nodro$inat valsts
lidzdalibu sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Daugavpils
regionala slimnica”, kas veicinas vienlidz pieejamus un
kvalitativus veselibas aprapes pakalpojumus Latgales regiona
iedzivotajiem.

Tiks turpinats nodrosinat atbalstu latgalieSu rakstu valodas
attistibai un valodas konsultaciju pieejamibai, taja skaita
izglitibas iestades, tadéjadi stiprinot jaunaja paaudze latga-
lisko identitati un lokalpatriotismu. Vienlaikus, veicinot valsts
un pasvaldibu pakalpojumu pieejamibu, ari turpmakajos
gados paredzets attistit Valsts un pasvaldibu vienotos klientu
apkalpoSanas centrus. Austrumu pierobeza jau Sogad planots
atklat 31 jaunu vienoto pakalpojumu pieteiksanas kontakt-
punktu - Balvu novada (3), Livanu novada (2), Preilu novada
(3), Augsdaugavas novada (5) un Ludzas novada (18).

Informé policija

Meklé virieti!

Valsts policijas
Latgales regiona
parvaldes Zie-
mellatgales ie-
cirkna Izmek-
lesanas nodalas
amatpersonas
aizdomas par
noziedziga noda-
rijuma izdari-
Sanu mekle attela
redzamo virieti.
Ja jusu riciba ir
jebkada informa-
cija, kas sekmeétu
vina personibas
un atra$anas vie-
tas noskaidroSanu, aicinati zvanit Valsts policijai uz
talruna numuru 64603577 vai 112 vai rakstot uz e-
pasta adresi: ziemellatgale@latgale.vp.gov.lv.

Likumsargi aicina atsaukties ar1 pasu attela redzamo
personu.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - Vaduguns arhivs
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Vieté&jas zinas

*Sakums 1.1pp.

Balvu novada pasvaldibas domes priekssedétajs Sergejs Maksimovs,
sveicot jubilari, uzsvera, ka vards ‘skolotaja’ ir mil$ un sirdi sildoss. Vins
atklaja, ka, rakstot savus merkus, ierakstijis, ka veseligi vélas nodzivot
lidz 105 gadiem: “Esam atnakusi divu iemeslu dél. Vispirms jis apsveikt
un, otrkart, pajautat, kads ir tik ilga un skaista maza noslepums? Kas
mums jadara?” Novada vaditajs davana pasniedza aicinajumu uz
Latvijas simtgadnieku salidojumu, kas 26.aprili notiks Riga. Iespéjamo
atbildi par gara maiZa noslepumu pavestija Balvu Centralas bibliotékas
direktore Ruta Cibule: “Visu miZu ir jadzied, jo daudzos gadu desmitos
visvairak sanacis Olgai teikt paldies par dziesmu, ko vina ir nesusi, macijusi
un ar savam sievam kopa dziedajusi, par ko més esam priecajusies.”
Savukart Tilzas pakalpojumu centra vaditaja Anna Beérzina pastastija,
ka skolotaju Olgu TilZas pagasta zina ka sirsnigu un vienkarSu cilveku:
“Vina labestiga ir bijusi ka audzinataja, priekSmetu pasniedzéja un
vienkarsi jauks cilveks ar smaidu.”

Atklaj noslepumu. Tilzas
Kultlras un véstures
nama vaditaja Daiga
Lukjanova priecajas, ka
jubilare ir vinas bijusi
kimijas skolotaja: “Olga
uzskatija, ka loti labi
saprotu kimiju, bet es
neko no tas nesapratu.
Skolotaja bija parsteigta,
ka no kimijas eksamena
prieciga izlidoju,
sanemot trijnieku. Vina ir
inteligences paraugs
Tilza.”

Pazina visas tris masas. Bijusais Tilzas vidusskolas direktors
Voldemars Ceksis lepojas, ka pazinis visas tris masas, kuras bija
skolotajas: “Viena masa man bija kimijas skolotaja Gaigalavas
vidusskola. Tad, kad atnacu stradat uz Tilzas vidusskolu, koléges
bija gan Olga, gan Anastasija Kliton¢ika. Principa Olgu pazistu
pusgadsimtu, bet citu masu — 80 gadus. Jubilare, salidzinot ar
paréjam masam, bija ieturéta un diplomatiska. Patikami, ka Sadi
gudri, izturigi un humora pilni cilvéki Tilza veido kultarslani. Skolotaja
nekad nereagéja asi, necentas pieradit savu taisnibu. Vina teica:
“Visam savs laiks.” Jautajot, vai laika pietiks, Olga lakoniski atbildéja:
“Pietiks.” Tas ari ir vinas gara muZa noslépums.”

Pateicas skolotajai. Emerita
Brenceva atklaja, ka simtgadniece
ir téva masica: “Olga bija mums
kimijas un biologijas skolotaja. Visi
skoleni ir pateicigi par sniegtajam
zinaSanam un sirds siltumu. Masu
dzimta Sis ir pirmais gadijums, kad
kads sasniedz 8o skaisto gadu
skaitli.” Vina Olgai davaja Goda
rakstu, kura lasami vardi: “Tas, kas
ar mani Sodien notiek, ir
vispatiesakais, jo iesmarzojas
atminas...”

Lai visiem veicas! “Ir
sashiegti grandiozi simts
gadi. Ir taCu vérts vélét un

kur$ klausa. Ka visas

| mammas, ari vina ir bijusi
pati galvena, pati labaka,
pati gudraka. Vinas dzives
moto: “No gadiem, no

| laudim, no sevis paSas
izspiest beidzamo, visu
izdzivot.” Un ta vina ari
dara. Lai vinai, tapat ka
visiem klatesoSajiem,
veicas!” véléja jubilares
meita Veneranda.

Dziesmas velta karalienei.
Tilzas etnografiska ansambla
“Sagsa” vaditaja Daiga
Jékabsone ir parliecinata, ka
Olga ir karaliene: “Dievins tev
sagadajis skaistu un saulainu
dienu. Saule spid ka vasaral
Tada karaliene tu esi bijusi un
pa mizu gajusi. Més esam
bezgala pateicigas par to, ka
esi bijusi musu galvenais
runas virs, musu
padomdevéjs un folkloras
mantojuma pétniece.”

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv
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Vertikali

1. Kas ir dargaks par zeltu? 2. Ka vél starp senajiem latvieSiem tika dévéts janvara ménesis? 3. Adamabols jeb...
5. Varda ‘katastrofa’ latviskojums. 6. Pareizruna jeb... 8. Zemnieku saimniecibas nosaukums, kura atrodas Latgalé
vienigais, privatais senlietu muzejs. 11. Ledus lietus, sasalstoSs lietus jeb... 12. Vissikakie asinsvadi. 13. Kura pilseta
2024.gada 30.decemburi gaisa temperatiira no rita bija +8,4 gradi? 15. Sala, kas ir slavena ar senajam stikla raZoSanas
tradicijam. 19. Klostera nosaukums, kas tika uzcelts Vilakas ezera sala 1293.gada. 23. Lasitaju balsojuma “Zvaigznes
gramata 2024” pieprasitakas gramatas biblioteku lasitaju balsojuma autore (uzvards).

Horizontali

4. Kur$ likums defineé “Ja kaut kas var saiet griste, ta ari notiks”? 7. 2024.gada apgada Zvaigzne ABC pirktakas
latvieSu literattiras gramatas autore (uzvards). 9. Sena tradicija, kas daudziem cilvekiem sniedz iespéju apdomat
savus mérkus, nodoties jaunam dzives posmam, ir Jaungada... 10. Dabas paradiba, kad v&j$ pa gaisu sev lidzi nes
sniegparslas. 14. Nosaukums 2022.gada uznemtajai latvieSu un lietuvieSu filmai, kuras rezisors ir Viesturs Kairiss.
16. Gramatas “Varnas” autore (uzvards). 17. Ledus atlizu kravums (jaras, upés, ezeros). 18. No sniega blokiem
buveta kupolveida celtne. 20. Ticéjums vesta, ka Saja diena janonem Ziemassvéetku dekoracijas. 21. Varda dienas
gavilnieks janvari. 22. Janvara menesa latiniskais nosaukums. 24. Varda dienas gavilniece janvari. 25. Gramatas
“Herbarijs ar leduspukém” autore (uzvards).

12. kartas atbildes
Vertikali
1. Davana. 2. Ieva. 3. Kekatas. 4. Grin¢s. 5. Egle. 7. Saltts. 9. Kamanas. 10. Krilova. 12. Sampanietis. 13.
Sniegavirs. 14. Gribers. 16. Ezerlici. 20. Puansetija. 21. Rubenis.
Horizontali
6. Sniegs. 8. §ampa1,1a. 11. Vainags. 15. Radolfs. 17. Piparkiikas. 18. Advente. 19. SlepoSana. 22. Igaunisi. 23.
Circenttis. 24. Olives. 25. Decembris. 26. Vasks. 27. Mandarins.

Pareizas atbildes iesuitijusi: D. Lubane, M. Paidere, I. Homko, E. Barkane, V. Lo¢mele, Z. Pulca, L. Mezale,
A. Zeltkalne, A. Jugane, J. Poseika, 1. Svilane, L. Baranova, A. Micule, V. Ruduka.
Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem MARUTA PAIDERE no Balviem. Balvu var sanemt Balvu
Centralaja biblioteka.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Informe VID un VSAA
Dalai pensionaru parrékinas janvara pensijas un
neizmaksato starpibu izmaksas janvari un februari

Ka zinams, no §i gada 1.janvara ir stajusas spéka
jaunas tiesibu normas, kas paredz butiskas izmainas
pensionara neapliekama minimuma piemérosana. Lidz
Sim vienads pensionara neapliekamais minimums 500
eiro apméra tika piemérots visiem pensionariem,
neatkarigi no ta — persona bija stradajoSa vai nestra-
dajosa, un bez saistibas ar algas nodokla gramatinas
atrasanas vietu.

No 2025.gada, lai nestradajoSa pensionara pensijai
automatiski piemérotu pilno divreiz palielinato pensionara
neapliekamo minimumu 1000 eiro apmeéra, Valsts ienémumu
dienesta (VID) Elektroniskas deklaré$anas sistema (EDS) algas
nodok]a gramatina ir jabut noraditai Valsts socialas
apdros$inasanas agentarai (VSAA) ka galvenajai ienakuma
gtSanas vietai, kas lielakoties sistema ta uzradas pec
nokluséjuma. Tacu, ja algas nodokla gramatina EDS sistéma
nav iesniegta VSAA, neapliekamais minimums 1000 eiro
apmera pensijai netiek piemerots automatiski, un tas var
ietekmet izmaksajamo pensijas summu.

Uzsakot janvara pensiju izmaksu un sanemot jautajumus
no pensionariem, tika konstatéts, ka VSAA riciba nav visu
nestradajoSo pensionaru algas nodokla gramatinu, kas
personam, kam pensija ir lielaka par 500 eiro, ietekméja
izmaksajamo pensijas apmeru.

So pensionaru janvari izmaksatajam pensijam ir piemérots
ieprieksejais neapliekamais minimums 500 eiro, nevis 1000

eiro, ka paredz izmainas tiesibu aktos. Tas nozime, ka no
pensijas apmera, kas parsniedz 500 eiro, ieturéets iedzivotaju
ienakuma nodoklis 25,5%.

Sobrid VID aktivi strada, sadarbojoties ar VSAA, lai
nodroSinatu visu nestradajoSo pensionaru algas nodokla
gramatinu iesniegS8anu VSAA un lidz ar to VSAA varétu veikt
Ppéc iespéjas operativaku pensiju parrekinu.

Pensionariem, kuri nav darba attiecibas un kuru ikmeénesa
pensijas apmeérs ir lielaks par 500 eiro, no savas puses nekas
nav jadara. Péc informacijas par algas nodokla gramatinam
sanemSanas no VID, VSAA operativi veiks parrékinu un
neizmaksato starpibu izmaksas vai nu atseviska maksajuma
vel janvari, vai kopa ar februara pensiju. Personam, kuras
pensijas sanem ar piegadi dzivesvieta, starpiba tiks izmaksata
kopa ar februara pensiju.

lespeja
Aicina pieteikties brivpratigajam darbam Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svétkos

XIil Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku
veiksmigas norises nodrosinasanai lidz 2025.gada
9.februarim aicinati pieteikties brivpratigie paligi.
Svétku laika planots nodarbinat apméram takstoti
brivpratigo. Planots, ka brivpratigie saks darboties jau
pirmssvétku perioda, bet visaktivak tiks iesaistiti
organizatoriskajos procesos svétku laika — no 5. julija
lidz 13. jalijam, informéja svetku rikotaji.

Pieteikties aicinatas personas, kuras lidz 2025.gada 1.jinijam
sasnieguSas 16 gadu vecumu, ar labam latvieSu valodas
zinaSanam. Potencialajam brivpratiga darba veicéjam jabut
gatavam veltit 24 1idz 40 stundas brivpratiga darba veikSanai,
kas pakartotas svetku rikotaju sastaditajam grafikam.
Pieteikumu aizpildit iespéjams svétku timek]vietné.

“Brivpratigo paligu atbalsts dalibniekiem, apmekletajiem
un organizatoriem ir nozimiga un neatnemama svétku
sastavdala. Ta ir iespé€ja iesaistities svétku organizatoriskajos
procesos, iegiit jaunu pieredzi un piedzivot svétku prieku un
emocijas. Dziesmu un deju svétki ir milzigs kopdarbs, un
paldies katram, kurs$ atrod sevi aicinajumu klat par dalinu
no ta!” uzsver XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetku Ricibas grupas vaditaja Inga Vasiljeva.

“® LATWIIAT BMOLL
JALIMATHES

O
<

KLUSTI PAR
BRIVPRATIGO

Katram brivpratigajam svétkos tiks nodroSinata édinasana,
ja diena darbs tiks veikts ilgak neka Cetras stundas. Bs
nodroSinata iesp€ja bez maksas izmantot Rigas sabiedrisko
transportu, tiks nodro$inata veselibas un dzivibas
apdro$inasana pret nelaimes gadijumiem, tiks izsniegta svétku
identifikacijas (ID) karte un darba atribttika. Uzradot
brivpratiga ID karti, svétku laika varés bez maksas apmeklet
vizualas un vizuali plastiskas makslas izstadi “StaroJums”,
putéju orkestra koncerta “Ta radas skana...”
generalméginajumu, nosléguma koncerta “Te-aust”
generalméginajumu un nosléguma koncertu “Te-aust”.

CZTESMI)
" DEJU SVETKI

Piesaki jaunieti “Jauniesu gada balvai 2024

Ar mérki veicinat Balvu novada jaunieSu izaugsmi,
noveértéjot vinu sasniegumus, lidzdalibu un ieguldita
darba nozimigumu sabiedribai, apzinat aktivakos un
talantigakos Balvu novada jaunieSus un izvértéet vinu
sasniegumus, ka ari popularizét jaunieSu paveikto,
aktualizét un palielinat jauniesu iniciativu un lidzdalibu
novada sabiedriskaja dzivé, Balvu novada Bérnu un
jaunieSu centrs organizé konkursu “JaunieSu gada
balva 2024”.

KONKURSA NOMINACIJU SANEMEJI IR:

(J jauniesi, kas darbojas Balvu novada administrativaja
teritorija;

(J jaunieSu organizacijas, kas darbojas Balvu novada
administrativaja teritorija;

(7 fiziskas vai juridiskas personas, kuras ir atbalstijusas
jaunieSu aktivitates, idejas Balvu novada.

KONKURSA NOMINACIJAS:

(J Gada brivpratigais;

(7 Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla;

(J Gada jauniesu balsts;

(7 Gada jaunietis skola;

(J Gada jaunietis pagasta;

(J Gada aktivaka jaunieSu grupa;

() Facebook simpatiju balva.

Visas nominacijas tiek pieskirtas par 2024.gada
aktivitatem.

Pretendentu izvirziSanas kartiba:

Lidz 2025.gada 31.janvarim fiziskas personas no 13 gadu
vecuma un juridiskas personas tiek aicinatas izvirzit
pretendentus konkursa nominacijam, aizpildot pretendenta
pieteikuma veidlapu “Pieteikums Balvu novada konkursam
“JaunieSu gada balva 2024”” (pielikums), kas pieejama
elektroniski pasvaldibas timeklvietné www.balvi.lv vai BNBJC,
Brivibas iela 48, Balvos, Balvu novada, LV-4501.

Pieteikums kopa ar 3 - 5 fotografijam jaiesniedz klatiene
BNBJC, Brivibas iela 48, Balvos, Balvu novada, LV-4501, vai
stitot uz e-pastu: bnbjc@balvi.lv

Informé VMD

2024.gads aizvadits bez nelaimes
gadijumiem medibas

Valsts meza dienests apkopojis statistiku par
2024. gada veiktajam medibu kontrolém, secinot,
ka biezakais medibu parkapums bijis nelikumigas
medibas. Butiski minét, ka jau otrais gads ir aizva-
dits bez nelaimes gadijumiem medibas.

Informe Valsts meZa dienesta Medibu dalas vaditajs
VALTERS LUSIS: “Sis ir otrais gads, kad nav fikséti nelai-
mes gadijumi medibas, kas norada gan uz medibu kon-
trolu efektivitati, gan mednieku atbildibas limeni. Valsts
meZza dienests ir gandarits par rezultatu, tomer atgadina,
ka droSibas noteikumus jaturpina ieverot katras
medibas.”

2024. gada Valsts meZa dienesta amatpersonas veikusas
1278 medibu kontroles, parbaudot 548 medibas un 5077
medibu dalibniekus. Kopuma ir uzsakti 216 adminis-
trativo parkapumu procesi par medibas reglament&joso
normativo aktu parkapumiem. 212 lietas ir pienemti
lemumi par administrativa soda uzlikSanu 12754 eiro
kopeja apmera. 14 lietas medniekiem papildus piemeéroti
mediSanas tiesibu ierobeZojumi.

Izvertejot 2024.gada veikto medibu kontrolu statistiku,
visvairak — 63 gadijumos — konstatétas nelikumigas
medibas. 56 administrativo parkapumu lietas ierosinats
par medibu drosibas un medibu Saujamierocu izman-
toSanas noteikumu parkapumiem. 43 gadijumos konsta-
teti parkapumi, veicot medibu vaditaja pienakumus.
2024.gads, tapat ka 2023., ir aizvadits bez nelaimes
gadijumiem medibas, savukart 2022.gada tika konstateti
7 nelaimes gadijumi, kuros cieta 7 medibu dalibnieki.

Saja medibu sezona mednieku sezonas kartes iegada-
juSies 18 927 mednieki, kas norada uz Sosezon aktivo
mednieku skaitu. Iepriek$éja medibu sezona kartes iega-
dajas 19 754 mednieki, vél pirms gada — 20 221 mednieks,
kas liecina par mednieku skaita samazinajumu.

Valsts meza dienests atgadina, ka Medibu noteikumi
jaieveéro katram medibu dalibniekam. Tapat dienests
aicina medniekus pirms katram medibam veélreiz atkartot
drosibas prasibas, stingri ieverot tas paSiem un aicinat to
darit ar1 citus medibu dalibniekus.

Mednieku eksamenu grafiks 2025.gadam

Valsts meza dienests sava timek|vietné un infor-
macijas sistéma “Meza valsts registrs” ir publicéjis
mednieku un medibu vaditaju eksamenu grafiku
2025.gadam.

Ar mednieku un medibu vaditaju eksamenu grafiku
2025.gadam var iepazities Valsts meZa dienesta timekl-
vietnes apakSsadala “Medibas” pie saistitajiem dokumen-
tiem, izveloties failu “Mednieku eksamenu grafiks un
norises vietas”. Eksamenu grafiks pieejams ari MeZa valsts
registra. Valsts meZa dienests ladz nemt véra, ka eksamenu
norises grafika var tikt veiktas izmainas. Ja tadas rodas,
eksaminéjamie kandidati par to tiek informéti, sanemot
zinu savos e-pastos.

Jau vairakus gadus mednieka un medibu vaditaja
kandidata teorétisko zinaSanu parbaudijums notiek
elektroniska veida Meza valsts registra. Uz parbaudijumu
ierodas, nemot lidzi personu apliecinoSu dokumentu un
riku, kas lauj autentificéties ar portala Latvija.lv vienotas
pieteikSanas moduli (pieméram, Smart ID, eID, eParakstu
u.c.).

Pieteikties un veikt valsts nodevas apmaksu mednieka
vai medibu vaditaja kandidata teorétisko zinasanu
parbaudijumam MeZa valsts registra iesp&jams ne vélak
ka 24 stundas pirms noradita eksamena sakuma laika,
savukart praktisko iemanu parbaudijumu pieteikSanai
ierobeZojumu nav. Piesakoties eksameniem, persona var
pieteikt ari mednieka vai medibu vaditaja apliecibas
izgatavoSanu, lai péc sekmigi nokartotiem eksameniem
tas varetu sanemt péc iespéjas atrak.

Mednieku un medibu vaditaju kandidati teoréetiskos
eksamenus var kartot kada no devinam Valsts meZa die-
nesta eksamenu norises vietam, kuras ir atbilstoss inven-
tara nodroSinajums. 2025.gada jauno mednieku kandi-
datu un medibu vaditaju eksaminacija tiks nodro$inata
ari Ogre. Teorétisko eksamenu norises vietas Balvu nova-
dam tuvakas: Daugavpili — Kr.Valdemara iela 7, Gulbene
—Pamatu iela 14, Jekabpili— MeZriapnieku iela 2a, Rezekné
—Réznasiela 6.




12. C);7Otrclienc| ® 2025.gada 21.janvaris

Reklamas cenas RN
2025.gada

Cenas ar PVN

= Vardu sludinijumi (pérk, pardod, maina, dazadi, iepaziSanas, darbs u.c.):
0,60 EUR par vardu

- izcelti burti - japiemaksa 2,50 EUR par katru reizi

- pievienota fotografija vai logo - japiemaksa 2,50 EUR par katru reizi

=> Lidzjutibas, apsveikumi:

- teksts lidz 20 vardiem - 8 EUR

- 2-rindu dzejolis un teksts lidz 20 vardiem — 10 EUR

- 3-4 rindu dzejolis un teksts lidz 20 vardiem - 12 EUR

- ja vairak par 4 rindam dzejolis — par katru rindu + 2 EUR

- jateksts bez dzejola parsniedz 20 vardus (paligvardus skaitot), papildus par katriem
20 vardiem + 2 EUR

- ramitis + 2 EUR

- krusts, ziméjums + 2 EUR

- par fotografiju un ziméjumiem apsveikumos papildus nav jamaksa

Nekrologs:
0,50 EUR/cm?

> Pateicibas:
- péc laukuma - 0,90 EUR/cm? vai péc vardiem - 0, 40 EUR par vardu

=>» Pateicibas vardi - tikai lidz 28 vardiem, paligvardus ieskaitot - 5 EUR

=> Reklama péc laukuma:
- melnbalta - 1,25 EUR/cm?
-1.lappusé - 1,40 EUR/cm?

> Projektu atspogulojuma reklamraksti - Balvu novada pasvaldibam,
tas socialajam, madcibu un sporta iestadem, arpusnovada mdacibu iestadém —
280 EUR par lappusi, ja ir noslégts ligums un minimalais laukums 200 cm?

=> Reklama majaslapa:
- Aktuala informacija (sludinajuma teksta garums lidz 200 rakstzimém (7 diennaktis)
-48,40 EUR
- Standarta baneris (220x 340) ( 7 dienas) - 60,50 EUR
- Standarta baneris (220x 340 (28 dienas) - 108,90 EUR

Parliecinies,
vai

aboneji

aduguni februarim?!

Radas neskaidribas, zvani -
talr. 26161959.

Perk

Péerk izcirstus mezus,
3000 EUR/ha. Tailr. 25674659.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

py IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TUOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

ok 1|H|HEEHTS|.|'HUE' I

& Z.s “Strautini”
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033,

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku,
laba cena. Talr. 28772537.

Pardod skalditu malku, ir sausa,
ir krauta maisos. Talr. 26550272.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod lopbaribai: cukurbietes,
burkanus, kartupelus, graudus.
Ar piegadi. Talr. 25442582.

Dazadi

Aprupésu vientulu cilveku. Talr. 26611680.

Piedava darbu sievietei, var bt pensionare, pensionaru viesu nama
Lejasciema. Japrot gatavot ést un uzkopt telpas. lespéjamais darba grafiks:
nedélu strada, nedéla briva, iespéjams dzivot uz vietas.

Talr. 29128562.

Lidzjatibas

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Esam kopa ar Zandu Raciborsku
un vinas gimeni, MAMINU maziba
pavadot.

Biedriba Lidere

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Izsakam lidzjutibu Saja smagaja
bridi Péterim, Zandai, Aigai un
Dignas gimeném, sievu, maminu
un vecmaminu
ARIJU RACIBORSKU miizibas
cela pavadot.
Anna, Vineta, Inese

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugs un
kluse,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Kad ziedos birst atvadu asaras,
skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Aigai, Dignai, Zandai un
P&terim, milo MAMINU un SIEVU
muziba pavadot.
Rubenu gimene

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Izsakam lidzjutibu Aigai un Dignai
Raciborskam, MAMINU miziba
pavadot.
BijuSie klasesbiedri Bérzpili un
audzinataja Antonina

Neraudi, debestin, neraudi,
Parparem gana $ai reizei.
Si ir ta smagaka diena.
Neraudi, debestin, beidz jel...
(M.Laukmane)
Visdzilaka lidzjutiba sapju bridi
Péterim, meitam un visiem
tuviniekiem, Zemes mates klépi
guldot sievu, maminu ARIJU.
Veronika un Stepans Spridzani

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas k& klajums klust majas.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
viram Péterim, meitam un Lonijai,
pavadot muziba
ARIJU RACIBORSKU.
Martas Bérzinas gimene

Vardi, ko vina ir teikusi,
Darbi, ko vina ir veikusi,
Dvésele, ko vina sevi nesusi,
Dzivos joprojam jasu sirdis un
atminas.
Kad skuju sega gulst par
NELLIJAS VIKSNINAS kapu,
musu patiesa lidzjatiba viram
Genadijam, meitam Egitai un
Svetlanai ar gimeném, ka ari
paréjiem tuviniekiem.
Kaimini Circeni

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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