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Savçjie. Olga dzimusi 16.janvârî,
vecâkâ no trim meitâm ìimenç.
Izaudzinâja meitu Venerandu
(foto – no kreisâs), kura savulaik
strâdâja Balvu aptiekâ, un dçlu
Edgaru, kurð ir kuìa kapteinis
Murmanskâ. Paðlaik jubilârei
prieku sagâdâ èetri mazbçrni,
tostarp Agnese Lîduma (foto – no
labâs), kura strâdâ klînisko pç-
tîjumu kompânijâ. “Vecmamma ir
pozitîvâs enerìijas kamols. Viòa
man iemâcîja mîlçt dabu,
dzîvniekus. Ïoti neatlaidîga, visu
varoða, ìeniâla. Ilga mûþa
noslçpums? Nezinu, tas ir
ìeniâls gçnu komplekts par spîti
smagam darbam visas dzîves
garumâ. Kâ ar çðanu? Ïoti
lakoniska vietçjo produktu diçta.
Nekas ekstra,” pastâstîja maz-
meita. Pati gaviïniece neslçpa
pârsteigumu par saòemtajiem
labiem vçlçjumiem un dâvanâm.
“Tâ ir dâvana avansâ,” viòa
smaidot piebilda.

“Re, kâda maza pupiòa piedzima”
Sestdien Tilþas Kultûras un vçstures namâ bija jauðama îpaða gaisotne. Nama

vadîtâja Daiga Lukjanova, sveicot ilggadçjo skolotâju un klases audzinâtâju 100
gadu jubilejâ, atzina, ka lîdz ðim viòas mûþâ nav bijis ðâda pasâkuma: “Parasti
jubilâru salîdzina ar skaistu âbeli, rudzu druvu un tamlîdzîgi. Ienâca prâtâ, ka,
piedzimstot meitenîtçm, nereti saka: “Re, kâda maza pupiòa piedzima.” Olgu varam
salîdzinât ar mîïu, baltu pupiòu. Bernanda un Madaïas ìimenes dzimtas dârzâ tika
iestâdîtas trîs baltas pupas. Audzinâtas trîs meitas..., un gaviïniece izrâdîjâs pati
stiprâkâ, kaut iedçstîta kâ pirmâ...”

Jâpiebilst, ka simtgadniecei bija divas mâsas un brâlis, kurð krita Otrajâ pasaules karâ.

Savulaik jubilâre dziedâja Tilþas sievieðu korî, kâ arî Tilþas etnogrâfiskajâ ansamblî “Sagða”.

Kopas vadîtâja Daiga Jçkabsone atceras, ka vçl pirms11 gadiem Olga uzstâjâs skatç Rugâjos:

“Viòa vienmçr bija mûsu ansambïa runas vîrs. Olga ir labestîga, sirsnîga un saprotoða, pat

perfekta.  Ïoti rûpîgi pçtîja kultûras mantojumu, mudinot izvçlçties jaukas latgalieðu dziesmas.

Jubilârei vienmçr lûdzâm padomu, un viòa nekad neatteica.” Aina Zelèa atklâja, ka ar Olgu

kopâ nesanâca padziedât, kaut gan stâvçjusi klât pie ansambïa dibinâðanas ðûpuïa: “Olga ir

Edgars Gabranovs mana pirmâ audzinâtâja vidusskolâ. Tiesa, tikai divus mçneðus, jo tolaik acîmredzot pasaulç

plânoja ienâkt Veneranda.” Arî Elita Zelèa priecâjas, ka simtgadniece bijusi viòas íîmijas

skolotâja. “Tieðâm stingra, kaut gan no galvas Mendeïejeva íîmisko elementu periodisko

tabulu nezinu,” smaidot secina Elita. Arî Anna Jermacâne smej, ka ar kaimiòieni ïoti labi

sadzîvo, kaut gan îpaðumus atdala upe: “Esam draudzîgas. Kâda ir simtgades recepte? Olga

to nav atklâjusi. Lai viòai laba veselîba!” Bijusî “Sagðas” dalîbniece Rita Èipate arî ir skolotâja,

Olgas audzçkne. “Nezinu, kâpçc, bet mûsu starpâ izveidojâs ïoti sirsnîgas attiecîbas. Viòa

patiesi varçtu bût man kâ tante vai mammas mâsa. Jubilâre ir Cilvçks ar lielo burtu.” Balvu

Centrâlâs bibliotçkas direktore Ruta Cibule, raksturojot gaviïnieci, uzsvçra, ka galvenais atslçgas

vârds ir ‘dzîves gudra’, piebilstot: “Ïoti gaiða, ïoti labi pârzina vietçjo folkloru.”

Jubilâre mâcîjusies Skrindas pamatskolâ Tilþâ, Tilþas nepilnajâ vidusskolâ, Malnavas

tehnikumâ, kuru beidza ar Sarkano diplomu, un Rîgas Pedagoìiskajâ institûtâ. Îsu brîdi

pastrâdâja Kultûras ministrijâ Rîgâ, bet viss Olgas darba mûþs bija veltîts dzimtajai pusei, kur

strâdâjusi par skolotâju. No 1964.gada lîdz pat pensijai viòa mâcîja vidusskolas klasçm

bioloìiju un visâm klasçm – íîmiju.

“Re, kâda maza pupiòa piedzima”
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Vai pieòems budþetu?
22.janvârî Balvu novada domes ârkârtas Finanðu komitejas sçdç

plânots izskatît lçmumprojekta “Par Balvu novada paðvaldîbas

2025.gada budþetu” pieòemðanu, ko, iespçjams, apstiprinâs

23.janvâra domes sçdç.

Saplosîti suòi un mâjlopi
Vilku uzbrukumu skaits lauksaimniecîbas dzîvniekiem un suòiem,

par kuriem Valsts meþa dienests (VMD) ir saòçmis un pârbaudîjis

informâciju, pçdçjo piecu gadu laikâ ir nozîmîgi pieaudzis.

Uzbrukumos 2020.gadâ cietuði (nogalinâti, ievainoti, pazuduði) 115

mâjdzîvnieki, 2021.gadâ – 182, 2022. gadâ – 497, 2023.gadâ –597,

2024.gadâ – 336 mâjdzîvnieki. Latvijâ saskaòâ ar Sugu un biotopu

aizsardzîbas likumâ noteikto kompensâcijas par vilku postîjumiem

netiek maksâtas, jo vilks ir medîjama suga. Lai samazinâtu vilku

nodarîtos postîjumus iedzîvotâjiem, Zemkopîbas ministrija aicina

veikt tâdas izmaiòas vilku medîbu nosacîjumos, kas piedâvâtu

situâcijai atbilstoðu vilku populâcijas apsaimniekoðanas sistçmu.

Tiekas fizikas skolotâji
17.janvârî 9.-12.klaðu skolçni  Balvu Valsts ìimnâzijâ piedalîjâs

fizikas valsts 75.olimpiâdes novada posmâ, risinot paaugstinâtas

grûtîbas pakâpes uzdevumus, savukârt fizikas skolotâji pulcçjâs

sanâksmç, kurâ jomas koordinatore Ârita Andrejeva informçja

klâtesoðos par plânotajâm izmaiòâm metodiskajâ darbâ, par iespçju

skolotâjiem katru mçnesi apmeklçt fizikas seminârus Latvijas

Universitâtes Eksakto zinâtòu un tehnoloìiju fakultâtç.

Par vînu padomâs
Senioru koris “Pîlâdzis” nosvin

jubileju

Mobilâs lietotnes
Kâdas tâs ir un kad izmantot
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Seminârs

16.janvârî Balvu muiþâ norisinâjâs seminârs “Esam
nâkotnes veidotâji”, kurâ Zemgales NVO centra valdes
priekðsçdçtâjs, Jelgavas domes deputâts, kurð
nevalstisko organizâciju sektorâ darbojas ilgâk nekâ
20 gadus, ULDIS DÛMIÒÐ kopâ ar klâtesoðajiem
noskaidroja, – vai ir viegli bût iesaistîtiem? Seminâra
pirmajâ daïâ lektors atklâja, kâda ir nevalstisko orga-
nizâciju ietekme uz sabiedrîbu, ko nozîmç pilsoniska
sabiedrîba, kâdâs jomâs darbojas nevalstiskâs orga-
nizâcijas Latvijâ, kas ir ðo organizâciju dialoga partneri,
kâ arî – kâdas ir sabiedrîbas lîdzdalîbas iespçjas
paðvaldîbas un valsts lîmenî. Savukârt otrajâ seminâra
daïâ klâtesoðie pievçrsâs ne vien projektu finansç-
ðanas jautâjumiem, bet, sarîkojot “Ideju tirgu”, mâcîjâs
sadarboties savâ starpâ, ìenerçjot konkrçtas idejas.
Tâpat klâtesoðajiem bija iespçja pieslîpçt projektu
rakstîðanas pieredzi, lai tâ rezultçtos ar atbalstîtiem
projektiem.

Iepazinuðies un mazliet pastâstîjuði katrs par savu darbîbas

sfçru, seminâra dalîbnieki ar interesi noklausîjâs U.Dûmiòa

stâstîjumu, kurð dalîjâs savâ divus gadu desmitus ilguðajâ

pieredzç nevalstiskajâ sektorâ. Bûdamas arî Jelgavas domes

deputâts, U.Dûmiòð pastâstîja, kuras ir efektîvâkâs nevalstiskâ

sektora sadarbîbas formas ar paðvaldîbu un valsti, kâ arî atklâja

ietekmes sviras, lai efektîvâk panâktu savu ideju un vajadzîbu

realizçðanu.

Lektors atklâja, ka Latvijâ ir ïoti daudz nevalstisko organi-

zâciju – 27 tûkstoði: ”Tas ir vairâk nekâ Norvçìijâ un Zviedrijâ.

Uz katriem 90 iedzîvotâjiem mums ir viena NVO. Turklât

nodibinât biedrîbu ir ïoti viegli. Manâ pieredzç âtrâkais, kad

tas notika, bija divas dienas.” U.Dûmiòð pastâstîja par

sabiedrîbas lîdzdalîbas lîmeòiem un iespçjâm sadarboties ar

paðvaldîbu un valsti: “Viena no lîdzdalîbas formâm ir dalîba

paðvaldîbu izsludinâtajâs sabiedriskajâs apspriedçs. Ja esat

saðutuði par kâdu paðvaldîbas lçmumu, jâjautâ, vai esat

piedalîjuðies tâ sabiedriskajâ apsprieðanâ?” Kâ vienu no

lîdzdalîbas formâm lektors minçja arî brîvprâtîgo darbu –

gan vietçjâ, gan starptautiskâ lîmenî.

U.Dûmiòð atklâja kâdu ne visiem zinâmu faktu par iespçju

komentçt arî Saeimas likumprojektus: “Ministru kabinetâ

izveidota mâjaslapa, kurâ jebkura organizâcija, jebkura

juridiska persona Latvijâ var nokomentçt Ministru kabineta

likumprojektus. Taèu vakar uzzinâju, ka no 27 tûkstoðiem

nevalstisko organizâciju savus atzinumus sniedz tikai trîs. Ja

nepatîk Ministru kabineta noteikumi, pajautâjiet sev, – vai

mçs kaut ko izdarîjâm?” Lektors ieteica aktîvi komentçt un

piedalîties daþâdu likumu un lçmumu projektu apsprieðanâ:

“Jûs kïûsiet pamanâmi. Jebkurð projekta vçrtçðanas process ir

subjektîvs, jo ikviens vçrtç pçc tâ, ko zina par konkrçtâ cilvçka

vai organizâcijas aktivitâtçm. Ja bûsiet pamanîti, tas jums

nâks par labu.” Lektors atklâja, ka Saeimai ir savs interneta

portâls, kurâ var sniegt savus komentârus: “Papildus Saeima

rîko ikgadçjo NVO forumu, kurâ varat satikties ar mûsu 100

gudrajâm galvâm, kas pieòem lçmumus, un izteikt savas

baþas.”

Laba sabiedriskâs lîdzdalîbas forma un iespçja panâkt

vçlamo ir lîdzdalîbas budþets paðvaldîbâs, kas kopð 2025. gada

paðvaldîbai jâatvçl iedzîvotâju iniciatîvu îstenoðanai. “Katrâ

paðvaldîbâ iedzîvotâji noteiktâ kârtîbâ var iesniegt idejas, un,

nobalsojot par tâm, visvairâk atbalstîtos ierosinâjumus

paðvaldîbai bûs pienâkums îstenot. Minimâlais lîdzdalîbas

budþets ir 0,1% no paðvaldîbas budþeta,” piebilda lektors.

Kâ vienu no iespçjâm ietekmçt paðvaldîbas lçmumus

U.Dûmiòð minçja kolektîvo iesniegumu: “Iedzîvotâji var

Mâcâs bût sabiedriski aktîvi

Irçna Tuðinska

izteikt savu vçlmi, savâcot divsimt parakstu un iesniedzot

kolektîvo iesniegumu, un tas automâtiski nonâks apsprieðanai

domes sçdç. Paðvaldîbai ir diezgan grûti ðâdus iesniegumus

noraidît, jo – no kâ visvairâk baidâs politiíi? No tâ, ka iedzîvo-

tâji par viòiem nebalsos.”

U.Dûmiòð skaidroja: “Organizçtai pilsoniskai sabiedrîbai

ir milzîga ietekme. Nevalstiskâs organizâcijas ietekmi nosaka

gan tâs biedru skaits, gan organizâcijas resursi, tâs rîkotâs

aktivitâtes, piemçram, konferences, kâ arî organizâcijas

atpazîstamîba.“  Viòð atklâja interesantu piemçru, ka Jelgavas

ietekmîgâkâ sabiedriskâ organizâcija ir pensionâru biedrîba,

kurâ lîdzdarbojas aptuveni 420 biedri: ”Katru gadu biedrîba

rîko vismaz trîs konferences, darba kârtîbâ iekïaujot daþâdus

ar izpildvaru saistîtus jautâjumus. Seniori ir publika, kas

nekautrçjas izteikt savas vçlmes. Vienâ no konferencçm

piecçlâs kâda dâma un teica: “Ziniet, braucot uz ðejieni, man

gandrîz izkrita protçzes. Kad ðis ceïð tiks salabots?” Komiski,

bet ceïð tika salabots.”

Lektors uzsvçra, ka svarîgi ir, kâdâ formâ mçìinâm ietekmçt

lçmuma pieòçmçju. Diemþçl vienkârði nosûtît e-pasta vçstuli

ar savâm vçlmçm var nenostrâdât. “Ja vçlaties bût atpazîstami

arî ministriju lîmenî, paskatieties, kâdas konsultatîvâs

padomes vai memorandi ministrijâs ir pieejami,” ieteica

U.Dûmiòð.

Kâ vienu no iedarbîgâkajiem savu mçríu panâkðanas

veidiem lektors minçja piketu: “Tas nav nekas peïams. Tâ ir

pilsoniskâs lîdzdalîbas forma. Ja lçmumu nepieòem, paòemam

plakâtu, aizejam un nostâjamies pie paðvaldîbas çkas. Latvijas

paðvaldîbâs, kurâs notikuði piketi, tie lielâkoties rezultçjuðies

ar panâkumiem.” U.Dûmiòð atgâdinâja, ka, dzîvojot tik mazâ

valstî kâ Latvija, ir iespçja arî personîgi tikties ar ministriem

un pat Valsts prezidentu, lai apspriestu sasâpçjuðus jautâ-

jumus. Kâ vienu no pilsoniskâs sabiedrîbas stûrakmeòiem viòð

minçja arî neatkarîgo presi: “Neatkarîgie plaðsaziòas lîdzekïi

Latvijâ ðobrîd ir diezgan vâji. Viens no iemesliem ir tas, ka

pastâv paðvaldîbu preses izdevumi. Taèu demokrâtiskai

sabiedrîbai neatkarîgie plaðsaziòas lîdzekïi ir svarîgi, jo tas ir

pilsoniskâs sabiedrîbas palîgs.” Sabiedriskâs lîdzdalîbas forma

ir arî dalîba domes un komiteju sçdçs, ko ikviens var klausîties

attâlinâti, kâ arî iesaistîðanâs iedzîvotâju konsultatîvajâs

padomçs.

Tâpat seminâra laikâ U.Dûmiòð paskaidroja, kâdâs jomâs

var darboties NVO, kâ arî nosauca ðo sabiedrisko organizâciju

dialoga partnerus. Savukârt otrajâ seminâra daïâ U. Dûmiòð

kopâ ar klâtesoðajiem ne vien noskaidroja ar NVO projektu

finansçðanu saistîtus jautâjumus, bet arî, sarîkojot “ideju

tirgu”, mâcîjâs sadarboties, kâ arî ìenerçt konkrçtas idejas.

Lektors palîdzçja arî pieslîpçt projektu rakstîðanas pieredzi,

lai tâ rezultçtos ar atbalstîtiem projektiem.

“Ziemeïlatgales partnerîbas” pârstâve Ieva Leiðavniece

pârliecinâta, ka ðâdi seminâri noderîgi ikvienam novada

iedzîvotâjam, ne tikai biedrîbâm un nodibinâjumiem: “Cenða-

mies rîkot seminârus un forumus pçc iespçjas bieþâk, lai

izglîtotu sabiedrîbu par iespçjâm. Tajos varam gan atsvai-

dzinât iepriekð iegûtâs, gan iegût jaunas zinâðanas par

pilsoniskâs lîdzdalîbas veicinâðanu, kâ iedroðinât cilvçkus bût

aktîviem,  lai katrs uzdroðinâs izteikt savu viedokli, piedalîties

aktivitâtçs, nâkt ar saviem priekðlikumiem un iniciatîvâm, ar

saviem projektiem. Tas veicina arî “Leader” pieejas atpazîs-

tamîbu. Cilvçki, apmeklçjuði seminâru un pamâcîjuðies par

lîdzdalîbu, saprot, kâ piesaistît finansçjumu no daþâdiem

fondiem, un sâk aktîvi darboties.” Ieva uzskata, ka seminâri

ir ne tikai laba iespçja gût zinâðanas, bet arî iepazîties ar lîdzîgi

domâjoðiem cilvçkiem un dibinât jaunus sadarbîbas kon-

taktus.

Mâca, kâ âtrâk nonâkt
lîdz mçríim. Seminâra
laikâ U.Dûmiòð atklâja,
kâdas ir nevalstisko
organizâciju ietekmes
sviras, lai efektîvâk
panâktu savu ideju un
vajadzîbu realizçðanu.
Savukârt seminâra otrajâ
daïâ klâtesoðie mâcîjâs
sadarboties un ìenerçt
konkrçtas projektu idejas.
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Sarunâjoties ar probâcijas dienesta vadoðo probâ-

cijas speciâlisti – nodaïas vadîtâju Ritu Salenieci,

vçlreiz pârliecinâjos, cik paðaizliedzîgi cilvçki strâdâ

ðajâ iestâdç. Sabiedrîbâ, kurâ, iegrimuði savâs ikdienas

rûpçs, nevçlamies nodarboties ar mazâk veiksmîgu

cilvçku problçmâm, probâcijas dienesta darbinieki un

brîvprâtîgie, kas viòiem palîdz, ir zelta vçrtç. Nav

daudz cilvçku, kuri, pârvarot iesakòojuðos aizsprie-

dumus, spçj nenosodît un nekritizçt, tâ vietâ sniedzot

palîdzîgu roku tiem, kam paslîdçjusi kâja. Mçs labprât

atbalstâm talantîgos un prasmîgos, rûpçjamies par

nelaimç nonâkuðajiem vai sliktos apstâkïos dzîvo-

joðiem bçrniem, jo tas ir pareizi, to sauc par labdarîbu.

Tanî paðâ laikâ, pagrieþot galvu uz otru pusi, vienal-

dzîgi paejam garâm renstelç nokrituðam, nevîþîgi

apìçrbtam cilvçkam, jo uzskatâm tâdus par sabied-

rîbas pabirâm, kas paði vainîgi pie savâm nelaimçm.

Bet, iespçjams, brîdî, kad ðo postâ aizlaisto dzîvi vçl

varçja pavçrst citâ virzienâ, viòam pietrûka atbalsta

pleca un reâlas palîdzîbas. Tâdçï noliecu galvu cilvçku

priekðâ, kuriem pietiek spçka un vçlmes, iesaistoties

probâcijas dienesta brîvprâtîgajâ darbâ, nenosodot

un netiesâjot palîdzçt tiem, no kuriem citi nepatikâ

novçrðas. Varu tikai cerçt, ka tâdu palîgu skaits

mûspusç tikai pieaugs.

Sâcies “Kilograms kultûras 2024” ziemas
balsojums. 16.janvârî sâcies Latvijas Sabiedriskâ
medija gada balvas kultûrâ “Kilograms kultûras 2024”
ziemas balsojums. Tas bûs aktîvs lîdz 27. janvâra
pulksten 23.59 sabiedriskâ medija portâlâ LSM.lv.
Þûrija ziemas balsojumâ izvirzîjusi kandidâtus desmit
kategorijâs – “Mûzika”, “Kino”, “Teâtris”, “Vizuâlâ
mâksla”, “Literatûra”, “Popkultûra”, “Starts”,
“Mantojums”, “Pârsteigums” un “Notikums”. No
katras kategorijas tikai vienu darbu, kas saòems lielâko
sabiedrîbas atbalstu, izvirzîs finâla balsojumam.
Finâlam izvirzîtos darbus paziòos 29. janvârî.

Saeima vçrtçs, vai noteikt Lâèplçða dienu par
oficiâlo svçtku dienu un brîvdienu. Parlaments
6.janvârî nolçma no iedzîvotâjiem saòemto priekð-
likumu nodot padziïinâtai vçrtçðanai Cilvçktiesîbu un
sabiedrisko lietu komisijâ. Iniciatîvas autori – vîru kopa
“Vilki” – aicinâja Lâèplçða dienu, kad Latvija piemin
varoòus un svin uzvaru pâr Bermonta karaspçku,
noteikt par brîvdienu, jo ðîs dienas svarîgâ nozîme
Latvijas vçsturç tiek pieminçta, taèu iedzîvotâjiem nav
nodroðinâta iespçja to pilnvçrtîgi atzîmçt un godinât
mûsu valsts brîvîbas cîòâs krituðos varoòus. Iniciatîvu
atbalstîja vairâk nekâ 11 000 iedzîvotâju.

Pieaug sezonâlâs gripas izplatîba. Gripas
izplatîbai turpinot pieaugt, lielâko saslimstîbu novçro
Rîgâ un Jçkabpils novadâ, liecina Slimîbu profilakses
un kontroles centra (SPKC) monitoringa dati. Gripas
izplatîbas intensitâte vidçji veido 168,1 gadîjumu uz
100 000 iedzîvotâjiem un pakâpeniski turpina pieaugt.
Ambulatorajâs iestâdçs gripas gadîjumi reìistrçti visâs
desmit monitoringa teritorijâs, no tâm èetrâs gripas
intensitâte ir palielinâjusies lîdz vidçjam lîmenim.
Vislielâkais gripas gadîjumu skaits reìistrçts Rîgâ. Tai
ar augstâko saslimstîbu seko Jçkabpils, Valmieras
novads, kâ arî Jûrmala un Liepâja.

Latvijâ otro mçnesi pçc kârtas jaundzimuðo
skaits ir mazâks par tûkstoti. Latvijâ pagâjuðâ
gada novembrî otro mçnesi pçc kârtas reìistrçto
jaundzimuðo skaits bija mazâks par tûkstoti, liecina
Centrâlâs statistikas pârvaldes publiskotie provizoriskie
dati. Novembrî Latvijâ reìistrçti kopumâ 940 jaun-
dzimuðie, kas ir par 12,9% jeb 139 mazâk nekâ 2023.ga-
da attiecîgajâ mçnesî, tostarp reìistrçti 458 zçni un
482 meitenes. 2024.gada novembrî Latvijâ reìistrçto
jaundzimuðo skaits bija arî mazâks nekâ oktobrî, kad
reìistrçja 994 jaundzimuðos, kas pirmo reizi mçneða
laikâ bija mazâk par tûkstoti.

/Ziòas no www.lsm.lv un www.tvnet.lv/
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Kâ vçrtçjat Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku jauno logo?

Viedokïi

Kad pirmo reizi to ieraudzîju, nesapratu,
kâds tam bezformîgajam sakars ar skolu
jaunatnes dziesmu un deju svçtkiem. Un tad
vçl klât pieliktâs izmaksas. Par tâm, starp citu,
tika runâts jau pagâjuðajâ gadâ, bet tâdas
aþiotâþas gan nebija.

Es neesmu nekâds mârketinga vai vizuâlâs
identitâtes izvçrtçðanas eksperts, tâdçï varu
runât tikai ‘patîk’ vai ‘nepatîk’  kategorijâs.
Bet tâdi jau esam vairums. Un tâ nu iznâk, ka
profesionâïi cenðas mums pierâdît, ka viòi zina,
ko, kâ un kâpçc mums vajag. Bet ðoreiz
izskatâs, ka ir misçjies. Saprotu, ka ideju
konkurss noticis jau 2022. gadâ, kurâ uzva-
rçjusi tukumniece Estere Peipa (interesanti,
kâdas bijuðas konkursa uzvarçtâjas idejas), bet
tâlâk pie lietas íçruðies profesionâïi. Vai profe-

sionâïi? Es nenoliedzu, ka pînîðu, prievîðu

Ðoreiz izskatâs, ka ir misçjies

JÂNIS LOÈMELIS, Kubulu pagasta iedzî-
votâjs

motîvi ir piederîgi dziesmu svçtku tradîcijâm,
bet, ja stilizâcija ir padarîjusi tos tik nebaudâ-
mus paðâ logo, vai ir bijis to vçrts? Un tas
ðíiet tik sareþìîts, tâtad arî izmantoðanâ un
izgatavoðanâ dârgâks. Turklât ðobrîd, ðíiet,
ir tendence logo padarît vienkârðus – paskatie-
ties uz daþâdu pasaulç pazîstamu zîmolu
simboliem. Bet varbût ministrijâs nav nonâ-
kusi ziòa, ka vârdi “naudas ir tik daudz, kâ
nekad” vairs nav aktuâli?

Bûtu jau labi, ja dziesmu svçtku logotipos
bûtu kâdi vizuâli elementi, kas ietu cauri lai-
kiem. Vai tam ir jâbût tikai tekstam? Nezinu,
bet tie diezin vai ir uz vadiem neveiksmîgi
uzliktas termoizolâcijas attçli vai kâds ana-
tomisks “izkrâso pats”. Tiesa, logo veidotâji
“KID Design” direktora Aròa Artemovièa
vârdiem pateikuði, ka sabiedrîbas viedoklis
viòiem nav bûtisks, jo ne jau visi ir kritiski, un
viòi esot lietas izdarîjuði 2-5 reizes lçtâk, nekâ
pienâktos. Te gan nâk prâtâ “Vivi”, kas arî ar
taupîðanu neizceïas, bet logo izstrâdei publiski
bija nosaukts skaitlis 3900.

Daþâdu lîmeòu amatpersonas neuzdrîkstas
izteikt savu viedokli, jo baidâs tapt kritizçti
paði vai pat domâ, – ja “paturçsim ciet muti”,
tad kâdu reiz, kad paði lîdzîgi izdarîsim, arî
citi, kuru vârdam kâds svars, neko neteiks.
Tikai netiek òemts vçrâ, ka ðâdi sîkumiòi sum-
mçjas un kâdâ brîdî izveidosies lavîna, kas
neðíiros – savçjais vai sveðais. Diemþçl arvien
vairâk ðíiet, ka iet postâ gan dziesmu svçtku,
gan citas tradîcijas, ko gribçtu saukt par savç-
jâm. Ko dos dârgi izstrâdâti logo, nostâdnes,
grezni tautas tçrpi, pat “Sidraba birzs”, ja
nebûs paðu dziesmu svçtku? Tiek izðíçrdçti
gan naudas, gan cilvçku, gan ticîbas nâkotnei
resursi. Ja pie mums, Balvu novadâ,
pagâjuðajâ gadâ piedzima nedaudz pâri
simtam bçrnu, bet ðî brîþa visas Latvijas ten-

dence ir zem tûkstoða mçnesî, tad sapnis par
pieaugoðu dalîbu skolçnu, vçlâk arî “lielajos”
svçtkos paliks arvien tâlâks. Un tâ simboliski,
ka izmaksas uz logo ir aptuveni pa vienam
eiro no katra Latvijas jaundzimuðâ.

Viss tik ïoti tiek pârvçrsts ‘pirkt’ un ‘pârdot’
kategorijâs, arvien mazâk paliek patiesa prie-
ka, tad vçl atnâk ðeptmaòi izraut pçdçjos
prieka dzinumus un lîdz galam izkaut entu-
ziasmu. Un, kâ atceros, ka dziesmu svçtku
dalîbniekiem òçma nost lîdzpaòemtâs dzç-
rienu pudeles, jo garðot drîkst tikai sponsora
raþotos ðíidrumus...

Bet ir arî sajûta, ka ðî informâcija ir pasvies-
ta, lai notikumi ap ðo kauliòu informâcijas
kaujas suòu arçnâ novçrstu uzmanîbu no
kâdâm citâm lietâm. Galu galâ dziesmu svçtki
ir tuvâki un saprotamâki, nekâ atkal kâds pa
sliedçm aizripojoðs vai varbût pa gaisu
aizlidojis miljardiòð.

Vismaz reizçm ir jâspçj pateikt, ka “karalis
ir kails”, jo acu-ausu-mutes pievçrðana vien
esoðo problçmu neatrisina. Kultûras un
Izglîtîbas ministrijâm un to darbiniekiem
izðíçrdîga rîcîba godu nedara. Pat, ja par to
netiek prasîta atbildîba. Un gan jau profesio-

nâïi  pierâdîs, ka viss bija pareizi. Un turpinâs
tâdâ paðâ garâ kaut nâkotni, jo pârâk daudzi
akli, kurli un mçmi turpinâs sist plaukstas vai
piekrîtoði mât. Ej nu sazini, vai pat varçs bût
zçnu (vîru) un meiteòu (sievieðu) kori? Bet ðîs
situâcijas kontekstâ man paðam tagad ir
raduðies pâris jautâjumi: interesanti, kâdas
izmaksas bijuðas iepriekðçjo dziesmu svçtku
logo izstrâdei? Ja draòíi pârdod par lielu
naudu, vai tieðâm draòíis ir lielas naudas
vçrts?

Skaidrs ir tas, ja logo bûtu veiksmîgs, tad
laikam pat nekâdu íîviòu nebûtu, bet, ja tâ
jçga ir gari un plaði jâskaidro pat tiem, kam

dziesmu svçtki nav sveði, tad tas nu nav izde-
vies logo. Ja vien tas nesimbolizç valdoðo
atrautîbu no tautas – mçs dzîvojam savâ lokâ,
jûs – ârpusç. Pat, ja ðíiet, ka esat iekðpusç, tad
tâ ir tikai cilpa. Nu tad tas ir izdevies.

Ðogad vasarâ gaidâmo Latvijas Skolu jau-
natnes dziesmu un deju svçtku vizuâlâs iden-
titâtes elementi atseviðíâ sabiedrîbas daïâ
sacçluði vçtru un viedokïu apmaiòu ne pa
jokam. Izskan gan argumentçti un vçrâ òe-
mami viedokïi, gan daudzbalsîga klaigâðana
zem mûþsenâ virsraksta “Viss slikti!”. Ja jûs
jautâjat man, vai ðis logo patîk, atbilde skan
tâ, – pirmkârt, lîdz brîdim, kamçr sabiedrîba
par to nebija sâkusi cepties, jâsaka godîgi, es
par to îpaði neinteresçjos un nedomâju. Otr-
kârt, arî ðobrîd, kad esmu rûpîgi papçtîjusi

Svçtkus vajag svinçt, nevis par tiem kreòíçties

SANDRA KINDZULE, Balvu novada
domes deputâte

gan vizuâlas identitâtes tapðanas stâstu, gan
redzçjusi svçtku simbola pielietojumu dzîvç,
nevaru viennozîmîgi pateikt, tas man patîk
vai nç. Treðkârt, tas, vai logo patîk man, ab-
solûti nenozîmç to, ka logo ir labs vai slikts,
svçtkiem atbilstoðs vai nç. Lai gan esmu cil-
vçks, kuram ir ïoti svarîgi, piemçram, kâ iz-
skatâs ne tikai ziedi, bet arî vâze, kurâ tie ir
ievietoti, svçtku simbola lieta ðoreiz man ðíiet
sekundâra un stipri pârspîlçta. Papçtot infor-
mâciju gan par cilvçkiem, kuri, es gribçtu teikt,
ieguldîjuði lielu darbu, lai izstrâdâtu svçtku
vizuâlo identitâti, gan tiem, kuri to vçrtçjuði,
viennozîmîgi varu apgalvot, ka man nav pa-
mata apðaubît ne viòu profesionalitâti, ne
spçju radît ko tâdu. Es païaujos uz to, ko
savas jomas profesionâïi ir paveikuði, un mani
pietiekami labi uzrunâ vizuâlâs identitâtes
paskaidrojoðâ daïa. Es saprotu, par ko ir runa
un ko cilvçki, kas to radîjuði, ar to vçlçjuðies
pateikt.

Negatîvi noskaòotâ auditorija balstâs uz
pieòçmumu, ka logotipam ir jâbût tâdam,
kur viss ir skaidrs bez vârdiem. Varbût. Taèu
grûti pârliecinât cilvçku redzçt kaut ko citu,
ja svçtku logo viòð saskata tikai un vienîgi
zarnu rituli vai siltumnîcas ðïûteni. Skatoties
uz svçtku logo, manî ðâdas asociâcijas ne
mirkli nav bijuðas.

Runâjot arî par naudâm un zinot, cik pa-
rasti viss maksâ, kur pasûtîtâjs ir valsts vai
paðvaldîba, ðinî gadîjumâ pat esmu patîkami
pârsteigta. Tik vçrienîga pasâkuma vizuâlâs

identitâtes tapðana no idejas lîdz gala rezul-
tâtam noteikti nav ne vienas dienas un ne
viena cilvçka darbs. Tâdçjâdi man ðíiet, ka
arî izmaksas ir pietiekami adekvâtas. Es tieðâm
skeptiíiem ieteiktu palasît un paskatît svçtku
mâjaslapâ visu, kas saistîts ar ðo tçmu. Esmu
pilnîgi pârliecinâta, ka daudziem no viòiem
domas mainîtos, jo tur saskatâma krâsainîba,
dzîvesprieks, kustîba, enerìija. Tas ir viss, ko
mçs sagaidâm no ðiem svçtkiem. Ir jâsaprot,
ka pasaule mainâs, un mums jâprot ar cieòu
pieòemt visu, kas mainâs tai lîdzi.

Svçtku dalîbnieku un pasâkumu spektrs ir
ïoti plaðs. Svçtkos piedalîsies koru un vokâlo
ansambïu dziedâtâji, tautas un mûsdienu deju
dejotâji, pûtçju un simfonisko oríestru mû-
ziíi, folkloras kopu un tautas mûzikas an-
sambïu dalîbnieki, akordeonisti, koklçtâji,
jaunie mâkslinieki, aktieri. Bçrni ar aizrautîbu
un azartu gatavojas ðim notikumam, kamçr
vesela armija dîvâna ekspertu atkal gauþas par
to, cik viss slikti un nelabi! Vçlos piebilst, ka
visiem manis uzrunâtajiem jaunieðiem patîk
gan svçtku radîðanas-gaidîðanas prieks, gan
laimîgi-nelaimîgais logo, kas pçdçjâ laikâ tik
ïoti nodarbinâjis daudzu pieauguðo prâtus.
Pati nekad neesmu bijusi svçtku dalîbniece,
bet kâ mamma savus bçrnus esmu gatavojusi
daudziem. Arî uz ðiem. Zinu, cik pamatîgs
darbs ilgâ laika periodâ ieguldîts no visâm
iesaistîtajâm pusçm. Vinnijs Pûks teicis, ka
brîdis pirms medus çðanas esot vissaldâkais.
Mans aicinâjums, – visi kopâ pamçìinâm to

nesabojât! Lai gan paredzu, ka gan jau vçl
bûs daudz negâciju gan par biïeðu tirdz-
niecîbu, gan repertuâra izvçli, gan pasâkumu
noriðu laikiem. Ir skaidrs, ka visiem viss vienlîdz
labi nebûs nekad, bet tiekties uz to taèu mçs
varam. Svçtki ir domâti, lai tos svinçtu, nevis
lai par tiem kreòíçtos, tâpçc vçlos teikt, lai
skaists un mierîgs visiem atlikuðais ceïa posms
uz lielo notikumu!

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

• “Zarnu trakta fragments”, “pus-
sprâdzis lentenis karnevâlâ”, “Rail-
baltica sliedes” – ðâdi un citi epiteti pç-
dçjâs dienâs veltîti ðovasar gaidâmo
13. Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svçtku logotipam. Svçtku simbolika
apritç ir jau apmçram pusgadu, taèu,
ðíiet, daþos sabiedrîbas slâòos tikai
tagad pamanîta. Tâs autori ir dizaina
studijas “Kid design” mâkslinieki, kas
anonîmâ konkursâ pârliecinâja svçtku
radoðo padomi un par darbu saòçma
12 tûkstoðus eiro.

• Portâla “Facebook” profilâ ar no-
saukumu “Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svçtki” lasâms, ka ðis grafiskais
simbols ir daïa no XIII Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svçtku vi-
zuâlâs identitâtes. Simbolâ ietvertie
elementi ir mainîgi, kopâ veidojot da-
þâdu lîniju ritmu un pielâgojoties vizuâ-
lajam materiâlam. Tie simbolizç katra
dalîbnieka spçku, talantus, darbus un
personîbas. Katram liekot klât daïiòu
no sevis, tiek iegûta nebeidzami plûs-
toða svçtku rota. Lîdzâs svçtku nosau-
kumam nemainîga vçrtîba jau kopð
2005.gada ir svçtku sauklis “Nâc
gavilçt!”.

• Svçtku sauklis “Nâc gavilçt!”
pirmo reizi tika lietots 2005.gadâ. Kopð
XII Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svçtkiem rîkotâji nolçmis saukli ne-
mainît un lietot to kâ svçtku  nemainîgo
komunikâcijas elementu.

• XIII Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svçtki notiks 2025.ga-
da jûlijâ. Pçc pasâkuma rîkotâju aplç-
sçm tajos piedalîsies lîdz 40 000 dalîb-
nieku un apmeklçtâju skaits pârsniegs
300 000.

Fakti
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 “Man patîk risinât ar veselîbu saistîtas problçmas,
tâdçï ïoti liels prieks, kad pacients atnâk un saka, – es
jûtos labâk. Tas ir vislielâkais gandarîjums, ka esmu
palîdzçjusi atgût veselîbu vismaz kaut kâdâ pakâpç, ja
ne pilnîbâ. Latvijâ neviens ârsts nestrâdâ par ârstu tikai
naudas pçc, jo mûsu valstî algas nav tâdâ lîmenî kâ ârze-
mçs. Tas ir sirds darbs un sirdslieta. Acîmredzot mçs
ðajâ pasaulç esam nâkuði darît labu,” teic jaunâ ìimenes
ârste SABÎNE FELDMANE, kura pirms Ziemassvçtkiem
Viïakâ uzsâkusi darbu savâ ìimenes ârsta praksç.

Pçc daþâm dienâm apritçs mçnesis, kopð vadât sa-
vu ìimenes ârsta prasi. Ar kâdâm sajûtâm ik rîtu
dodaties uz darbu?

– Godîgi sakot, pagaidâm ir ïoti liela pacilâtîba. Darba daudz,
pacientu arî. Cenðos aptvert visu, kas jâdara, jo ìimenes ârsta
prakses vadîtâjas lomâ vçl neesmu bijusi. Bet, ðíiet, pagaidâm
viss sanâk, arî pacienti ir apmierinâti. Nevaru sûdzçties ne par
ko, uz darbu dodos ar prieku.

Kâda bija pirmâ diena jaunajâ vietâ?
– Pirmâ bija pârbaudîjumu diena, ïoti haotiska, jo, mainot

interneta pieslçgumu uz manu vârdu, tas nedarbojâs, pçc tam
radâs problçma ar pacientu taloniem, kas jâievada sistçmâ, un
èekiem. Tad vçl bija kuriozs, ka pacienti gâja uz aptieku pçc
receptçm, bet tur nezin kâdçï râdîjâs mans pirmslaulîbu uzvârds,
ar kuru nekur neesmu bijusi reìistrçta kâ ârste. Bija problçma
pçc problçmas, un pçdçjâs gada dienas diezgan haotiski arî
pagâja. Bet labâ ziòa tâ, ka ar jauno gadu viss sakârtojâs.

Esat visîstâkâ rîdziniece – dzimusi, augusi, skolo-
jusies Rîgâ. Kas Jûs atveda uz Latgales pierobeþu?

– Mans vîrs. Ja gribat teikt kâdam paldies par to, ka es te
atrodos, tad jums jâsaka paldies viòam. Savâdâk nezinu, kur
ðobrîd bûtu. Rit jau vienpadsmitais gads, kopð dzîvoju Rugâjos,
dçls iet 1.klasç, bet meitiòa, kurai pusotrs gadiòð, vçl dzîvojas
pa mâjâm.

Nebija grûti pieòemt lçmumu pârcelties uz laukiem?
– Rîgâ ir savi plusi un mînusi, tâpat kâ ðeit. Dzîvojot laukos,

man noteikti nepietrûkst sastrçgumu, nepietrûkst tâ, ka ïoti
mazs ceïa gabals jâbrauc ïoti ilgi, neskumstu arî pçc milzîgâs
galvaspilsçtas kòadas. Esmu ïoti kârtîgs cilvçks, man nepatîk
haotiska apkârtne. Ðeit ir miers un klusums. Savukârt kâ sieviete
sapòoju, ka te varçtu bût vairâk veikalu, taèu arî tâ nav prob-
lçma, jo var doties uz galvaspilsçtu un iepirkties. Reizçm
aizbraucu pie mammas uz Rîgu, padzîvoju 2-3 dienas, un ar to
pilnîgi pietiek, lai uzòemtu Rîgas enerìiju un dotos atpakaï.

Kurâ brîdî sapratât, ka turpmâko dzîvi vçlaties
saistît ar medicînu?

– Dzimtâ mums nav neviena mediía, ir ïoti daudz sportistu
un citâdu nozaru pârstâvju. Bet, cik vien sevi atceros, visu
apzinâto dzîvi esmu gribçjusi bût par ârsti. Kopð piecu gadu
vecuma diezgan ilgu laiku sapòoju kïût par zobârsti, tad pa-
augos un ðíita, ka tas patiesîbâ ir diezgan nepatîkams darbs, jo
cilvçkiem mutes un zobu stâvoklis ir daþâds. Pçc tam nolçmu,
ka bûðu vienkârði ârste – tad vçl nezinâju, kâda, jo lîdz vidussko-
lai idejas bija visâdas. Protams, studçjot domas joprojâm mai-
nîjâs, bet par ìimenes ârsti izvçlçjos kïût, lai man bûtu kaut kas
savs, lai varu organizçt praksi, darbu, darbiniekus un kaut
kâdâ ziòâ bûtu noteicçja pati sev.

Pûrâ no iepriekðçjâs ìimenes ârstes saòçmât 1200
pacientus. Ar cik lielu daïu jau paspçjât iepazîties?

– Pieraksts ir pilns katru dienu un pat nedaudz uz priekðu,
kas mani pârsteidz, jo tâdu atsaucîbu negaidîju. No otras puses,
tas ir ïoti labi, ka cilvçki nâk, jo es varu viòus apskatît, iepazît,
izjautât par saslimðanâm. Ir ïoti svarîgi, ka hroniskais pacients
atnâk un es viòu kaut reizi redzu. Lai nav tâ, ka viòam tiek
izrakstîtas zâles, un es pat nezinu, kam rakstu un kâdçï. Varbût
kaut kas jâmaina, un tâ arî ir, ka vienam otram terapija jâkoriìç.
Bet 1200 pacientu praksei nav ïoti daudz, labprât gribçtu
vairâk. Manuprât, 1500-1600 bûtu optimâls skaitlis, jo pie 2000
pacientu darba kvalitâte jau var sâkt mazliet ciest. Tas ir liels
darba apjoms, lîdz ar to arî personâls vajadzîgs lielâks. Taèu
tâdâ sastâvâ, kâdâ esam tagad, noteikti vçl varam paplaðinât
pacientu pulku. Ir, uz ko tiekties.

Ko pacienti saka, ieraugot jauno ìimenes ârsti?
– Lielâkoties pacienti ðo faktu jau zina. Mums mainîjies

telefona numurs, viòi zvana, mâsiòas stâsta, ka ìimenes ârste
Ruta Muraðkina vairs nestrâdâ un tagad ir jauna daktere. Man
prieks, ka daktere Ruta aizgâja ar lielu ievçrîbu – viòas darba
mûþa noslçgumu vçl skaistâku padarîja valsts apbalvojums
un brauciens pie prezidenta. Jâ, pacienti nâk, un es pagaidâm
nejûtu, ka kâds no manis baidîtos. Lielâkâ daïa ir pozitîvi

Daktere, kas palîdz atgût veselîbu
noskaòoti un grib iepazîties, citi nâk speciâli tikai iepazîties,
kas arî ir ïoti jauki.

Iesaistît jaunos ârstus darbam reìionos paliek ar-
vien grûtâk. Kâdçï ir tik maza vçlme strâdât laukos?

– Ja cilvçks pieòem lçmumu braukt uz vietu, kur viòam nav
neviena tuvinieka un nekâ, tas ir ïoti drosmîgs solis. Nezinu,
kam dzîvç jânotiek un kas jâmaina, lai tâdu pieòemtu. Taèu
bieþâk sastopamie varianti, kâpçc speciâlists nonâk laukos, ir
divi – vai nu viòam tajâ vietâ parâdîjusies ìimene, vai viòð tur
dzimis, aizbraucis studçt uz Rîgu un grib atgriezties. Svarîgs
faktors, kâpçc jaunie ârsti izvçlas doties uz reìioniem, ir arî
atalgojums, jo samaksa bieþi mçdz bût lielâka nekâ Rîgas
slimnîcâ, arî iespçju vairâk. Reìionos nav tik daudz speciâlistu,
lîdz ar to var vairâk uzòemties izdarît, ieviest kaut ko inovatîvu,
jo nav tik milzîgas konkurences. Bet, lai strâdâtu reìionâ, îpaði
par ìimenes ârstu, vajadzîgi ïoti lieli lîdzekïi. Tas nav tûkstotis,
tie ir desmitiem tûkstoði eiro, lai sâktu visu no nulles. Paldies
Dievam, daktere Ruta man atstâja gandrîz visu, bet tik un tâ,
pâròemot praksi, bija diezgan lieli izdevumi. Paðlaik jaunajiem
speciâlistiem, kuri pârceïas strâdât ârpus Rîgas, valsts piedâvâ
vienreizçju kompensâciju, bet, kamçr to saòem, paiet vairâki
mçneði. Tam vajadzçja bût tûlîtçjam atbalstam, lai var izmantot
uzreiz.

Kâda, Jûsuprât, ir ideâla ìimenes ârsta prakse?
– Tâ noteikti ir prakse, kurâ pacienti nâk pçc pieraksta, nevis

tâ, kâ viòiem ienâk prâtâ, jo tâdâ veidâ viòi apzog sevi – cilvç-
kiem ir jâgaida, par ko viòi bieþi pauþ neapmierinâtîbu, bet ar
to jârçíinâs. Protams, ir akûtâs stundas, kad drîkst nâkt ar
akûtâm sûdzîbâm, mazos bçrniòus lîdz gada vecumam vienmçr
pieòemam bez rindas. Pieraksts ir sava veida rûpçðanâs vienam
par otru, jo, ja mçs nepierakstâmies, tad ir haoss. Ideâla prakse
bûtu arî tâda, kurâ par visiem pacientiem tiek ïoti piedomâts,
visi apèubinâti, pârbaudîts, vai veikti profilaktiskie skrîningi,
vai saòemtas visas potes. Protams, darba apjoma dçï reizçm ðis
tas paslîd garâm, kas nav labi, bet tâ ir cilvçciskâ kïûda. Neiztikt
arî bez labas komandas. Ideâlâ ârsta praksç jâbût personâlam,
kas savâ starpâ saprotas, kur nav antipâtiju vienam pret otru.
Tas ir stûrakmens visam, lai pacients jûtas aprûpçts un arî
mums savâ starpâ bûtu viegli strâdât. Lai nav jânâk uz darbu
kâ uz mocîbu vietu.

Un kâds bûtu ideâlais pacients?
– Tâds, kurð neslimo. Bet diemþçl slimîbu ir daudz un visâdas,

un tâs ir neparedzamas. Ideâlais pacients ir tâds, kurð par sevi
rûpçjas, kurð saprot, ka smçíçt un lietot daudz alkoholu ir
kaitîgi, saprot, ka jâievçro veselîgs uzturs. Ja viòð savâ labâ var
izdarît to, kas ir ietekmçjams, tas vien ir ïoti daudz. Savukârt
to, ko nevar ietekmçt, mçs centîsimies atrisinât kopâ. Cilvçki ir
daþâdi. Ir, kuri ïoti seko lîdzi savai veselîbai, bet tikpat daudz
arî tâdu, kuri pasaka, – man vienalga, es jûtos labi, bet atnâk,
piemçram, ar ïoti augstu asinsspiedienu, kas ir liels riska faktors.
Izrakstâm zâles, bet realitâtç tâs netiek dzertas. Reizçm pacienti
rîkojas pavisam viltîgi, jo es datorâ ïoti labi redzu, kurð savas
zâles izòçmis, kurð –  nav. Viòi tâs aptiekâ paòem, bet nedzer.
Iet visâdi, bet nevajag bût paðam sev par ienaidnieku. Ja ârsts
uzskata, ka medikamenti ir vajadzîgi, tâtad vajadzîgi. Un îpaðs
stâsts ir vîrieði. Daïa par sevi ïoti rûpçjas, un tas ir apsveicami,
bet ir arî tâdi, kuri uzskata, ka viòi ne ar ko neslimo, jo taèu
jûtas labi. Uztraukties sâk tad, kad notiek kaut kas  acîm-
redzami nopietns. Bet tad jau ir par vçlu, jo jâârstç sekas. Vîrieði
lepojas, ka 40 gadus ne reizi nav bijuði pie ârsta un slimojuði.
Bet viòiem nereti tikai liekas, ka nav slimojuði. Uztaisâm analîzes
un tad redzam, piemçram, paaugstinâtu holesterînu, cukura
lîmeni, izmçram – augsts asinsspiediens.

Ir tâ, ka zâles jâlieto jo mazâk, jo labâk?
– Tas atkarîgs no tâ, ar ko cilvçks slimo. Ja ir hroniskas

slimîbas, medikamenti jâlieto. Ja to nedara, bûs tikai sliktâk,
pieaug riski saslimt, piemçram, ar insultu, infarktu. Bet ir
situâcijas, kad pacienti pârâk aizraujas un sâk lietot daþâdus
uztura bagâtinâtâjus, nezinot, ka, lietojot vienu vai otru
medikamentu kopâ, tie neuzsûcas un nedarbojas. Ïoti slikts
stils ir klausîties, kâdas zâles dzer kaimiòiene, jo cilvçks jau
nezina, ar ko viòa slimo. Tâ nevajag darît. Tâpat neiesaku reizç
lietot vairâkus uztura bagâtinâtâjus bez ârsta rekomendâcijâm,
jo tâ ir pârslodze organismam. Tâ vietâ, uzskatu, ka pietiktu ar
D vitamînu, zivju eïïu, vîrusu sezonâ – arî ar C vitamînu. Bet
dzert visu pçc kârtas, ko var nopirkt aptiekâ vai kâds ieteicis
bez kaut kâdâm sûdzîbâm vai vajadzîbas, neieteiktu, jo tas jau
nav çdiens. Kaut gan saprotu, ka uztura bagâtinâtâji
mûsdienâs ir stila lieta.

Cik bieþi cilvçkam vajadzçtu iziet “tehnisko apska-
ti”? Daudzi saka, – man nekas nesâp, ko es tur ieðu...

– Man nekas nesâp, – tas ir ïoti bîstams jçdziens, jo sâkuma

stadijâ neviena saslimðana tieðâm nesâp. Plauðu audzçjs nesâp,
smadzeòu audzçjs nesâp. Ja sâk sâpçt, tad tas, iespçjams, jau ir
izplatîjies, un tas ir slikti. Reizi gadâ vajadzçtu parâdîties savam
dakterim un kaut vai izmçrît asinsspiedienu, uztaisît pilno asins
ainu. Nereti pacientiem ir ieradums atnâkt un palûgt sataisît
visas asins analîzes. Laboratorijas analîþu lapâ tâdu ir simtiem!
Kuras – visas? Tâ nedrîkst, jo katra analîze paredzçta kaut
kam, bez vajadzîbas to darît nevajag. Reizi divos gados bûtu
vçrts uztaisît plauðu rentgenu, jo tuberkuloze diemþçl nekur
nav pazudusi. Un, protams, nevajag aizmirst arî par vakcinâ-
ciju, kas tagad daudziem ir ïoti slidena un pretrunîga tçma. Bet
tas joprojâm ir vienîgais veids, kâ efektîvi izvairîties no infekcijas
slimîbâm un smagas to gaitas.

Vai var teikt, ka slimîbas kïûst jaunâkas?
– Slimîbas kïûst gudrâkas, tâs izdomâ, kâ apiet esoðo terapiju.

Piemçram, infekciju slimîbas paliek rezistentas pret antibio-
tikâm, cukura diabçts bieþi kïûst arvien grûtâk kontrolçjams,
lîdzîgi arî asinsspiediens. Saslimst arvien gados jaunâki pacienti.
Tas varçtu bût saistîts ar kaitîgajiem ieradumiem, nepareizu
uzturu, modificçtu pârtiku, bet to ir ïoti grûti pateikt.

Cilvçkiem laukos dzîve nav viegla, maz par ko prie-
câties… Bet, slikti jûtoties, arî slimîbas íeras klât.

– Tâ ir taisnîba, mums it kâ ir maz, par ko priecâties, bet tajâ
paðâ laikâ var atrast, ja grib. Ja sevi noskaòo, ka viss ir slikti, tad
tâ arî bûs.  Kâ teicis Imants Ziedonis, ir visâdas mazas laimîtes,
un no tâm mazajâm mçs varam mçìinât sataisît sev kâdu
lielâku. Man ïoti patika Valsts prezidenta Jaungada uzruna,
kurâ viòð uzsvçra, ka nevajag teikt, – kâ ir, tâ ir. Vajag darît
kaut ko, lai ir tâ, kâ jums gribas. Tad arî bûs prieks. Nevajag
palikt gaidîtâja pozîcijâ, jo neviens ar maisu neatnâks un to
laimi neiedos.

Kas ir vislabâkâs zâles pârguruðai dakterei pçc
ilgas un smagas darba dienas?

– Tâ kâ man ir bçrni, tad droði vien bçrnu samîïoðana un tas,
ka viòi pçc darba gaida mani mâjâs. Tas patieðâm dod enerìiju.
Man paðlaik vienkârði gribas kârtîgi izgulçties, jo meitiòa vçl ir
ïoti maza un viòai patîk celties katru dienu pulksten 5 no rîta.
Darba dienâ tas varbût nebûtu tik traìiski, jo tâpat ir jâceïas,
bet sestdien ïoti gribas pagulçt. Manâ gadîjumâ vislabâkâs zâles
bûtu kârtîga izgulçðanâs – tik, cik gribas. Laba atpûta ir arî
kopîgie ìimenes izbraucieni pie dabas vai uz kâdâm autosporta
sacensîbâm, jo dçlam un vîram patîk autosports, vai vienkârði
paceïot, ja ir iespçja un izdevîba. Cenðamies pamainît vidi, lai
ikdiena nav vienmuïa un arî bçrniem ir pârmaiòas.

Sanita Karavoièika
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Jûtas gaidîta. Ìimenes ârste Sabîne Feldmane atzîst, ka
jaunie speciâlisti lauku reìionos jûtas ïoti gaidîti un teic:
“Tâ kâ mûsu ðeit trûkst, varçtu teikt, ka esam kâ aborigçni –
reti eksemplâri. Un par katru jauno speciâlistu, kurð ierodas
laukos, ir liels prieks, jo notiek paaudþu maiòa. Trûkums
varçtu bût tas, ka atrodamies tâlu no galvaspilsçtas, kas ir
slikti pacientiem, kuri jânosûta uz izmeklçjumiem, kas
reizçm pieejami tikai lielajâs pilsçtâs. Nâkas sastapties arî
ar to, ka pacientam nav, ar ko nokïût uz izmeklçjumu, vai
saslimðanas dçï viòð nav fiziski spçjîgs nokïût izmeklçjuma
vietâ.”
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Ziema – malkas gatavoðanas laiks

“Manâ darbâ tâlrunis lielâkoties guï mâjâs, jo rokas
aizòemtas ar zâìi vai cirvi,” teic bçrzpilietis TOMS
MADERNIEKS, kurð izveidojis uzòçmumu “Divas
pagales” un labprât piedâvâ malku tuvâkiem un
tâlâkiem iedzîvotâjiem.

Sâkums nav vienkârðs
“Savu darbîbu uzsâku 2023.gada vasarâ. Daudzi jau mani

atpazîst pçc nosaukuma  “Divas pagales”, ko esmu izveidojis,
lai klientiem bûtu vieglâk mani atrast. No algota valsts darba
pârgâju uz saimniecisko darbîbu kâ paðnodarbinâta persona.
Laikâ, kad atrados darba meklçjumos, prâtoju, ar ko varçtu
nodarboties ikdienâ, tad meklçju ko tâdu, kas ir man
saprotams un zinâms, jau darîts, kas noderçtu mûsu puses
ïaudîm, kâ arî, lai bizness nâkotnç nestu peïòu,” atceroties
uzòçmuma izveidi, stâsta Toms. Jau skolas gados viòð bieþi
devies uz meþu kopâ ar tçti, katru gadu gâdâjuði malku savâm
mâjâm. Un, tâ kâ apkârtnç ir daudz cilvçku, kuriem ir
vajadzîgs kurinâmais ne vien privâtmâjâs, bet arî dzîvokïu
mâjâs, nolçmis likt visu savu fokusu un resursus uz ðîs idejas
realizâciju. Tiekoties ar Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA)
filiâles darbiniekiem, viòð nolçma izmantot iespçju uzrakstît
projektu un saòemt daïu finansçjuma sava biznesa
uzsâkðanai. Kâ radâs ideja par nosaukumu “Divas pagales”?
Toms skaidro, ka pçc sajûtâm ðíitis, ka nosaukumam jâbût
vienkârðam, saistîtam ar malku, lai uzreiz asociçjas ar
vajadzîgo, – ja kâdam vajadzîgs kurinâmais, lai uzreiz nâk
prâtâ viòa uzòçmums: “Tâ kâ mçdz teikt, ka pagale viena
nedeg, tad nolçmu – lai iet divas. Veiksmîgi uzsâku malkas
sagâdes un piegâdes pakalpojumu sniegðanu Balvu, Gulbenes,
Baltinavas, Viïakas, Viïânu, Rçzeknes, Ludzas un Preiïu pusç.
Pagâjuðajâ gadâ pieteicos jauno uzòçmçju atbalstam arî Balvu
paðvaldîbâ, kur saòçmu maksimâlo iespçjamo granta summu.
Prieks par ðo iespçju un arî par sadarbîbu ar NVA. Sâkums,
protams, nekad nav vienkârðs, tomçr galvenais ir darît – katru
dienu kaut nedaudz.” Tomu ikdienâ motivç doma, kas bieþi
nâk prâtâ, proti, – viss ir paða labâ!

Piedâvâ lapu koku malku
Darbs pie malkas sagatavoðanas, kâ daudziem varçtu ðíist,

ir sezonâls, bet uzòçmumâ “Divas pagales” tas ir èetru sezonu
darbs – katrâ sezonâ jeb gadalaikâ savi pienâkumi. Toms
interesentiem piedâvâ gan svaigi grieztu, gan arî sausu malku
berkubos, ko attiecîgi pats sakrauj un izkaltç, lai ziemâ klienti
varçtu kurinât jau vieglas, kvalitatîvas un sausas pagales.
Piedâvâ arî iespçju iegâdâties sausu malku maisos. “Ðâdu
malku cilvçkiem mçdz bût çrtâk uzglabât kâdu laiku dzîvoklî
vai aizvest lîdzi, dodoties  atpûtâ pie dabas, kad vçlas kurinât
ugunskuru. Piedâvâjumâ ir jaukta lapu koku un bçrza malka.
Citreiz varu sagâdât pçc iepriekðçja pasûtîjuma arî  ko pavisam
îpaðu. Tâ nesen, piemçram, vedu uz Rîgu ozola koka ripas,

“Divas pagales”, jo viena nedeg

Pavada laiku ar ìimeni. Uz jautâjumu, kâ uzòçmçjs
labprât pavada brîvo laiku, viòð atbild, ka lielâkoties dodas
medîbâs ar Bçrzpils medîbu kolektîvu vai kopâ ar ìimeni
atpûðas mâjâs vai dodas ciemos pie radiem vai draugiem.

Toms. Viòð vçlas iedroðinât citus cilvçkus, kuri ir darba
meklçjumos, lai noteikti izmanto visas iespçjas, kuras
sniedz NVA vai paðvaldîba ar daþâdiem projektiem. “Ja
neredzat sevi kâdâ uzòçmumâ, varbût ir laiks radît savçjo?
Lai izdodas!” novçl bçrzpilietis.

lai meistars var realizçt savas idejas,” atklâj jaunais uzòçmçjs.
Lai arî oficiâli uzòçmumâ pagaidâm nodarbinâts ir vienîgi
Toms, tomçr arî ìimene bieþi vien palîdz un iesaistâs darbos.
“Paldies tçtim gan par padomiem, gan fizisku atbalstu. Cenðos
sadarboties ar vietçjiem uzòçmçjiem, ja nepiecieðama kâda
palîdzîba ar malkas izveðanu, atveðanu uz malkas sadales
vietu. Paðu priecç klientu izvçle par labu maniem sniegtajiem
pakalpojumiem un tas, ka gadu no gada jau ir adreses, kurp
braucu regulâri,” stâsta uzòçmçjs. Viòð atzîst, ka nebaidâs no
birokrâtijas un dokumentu kârtoðanas, jo par piegâdâto
produkciju ne vienmçr maksâ klients, ir situâcijas, kad iesaistâs
sociâlâ pârvalde. Kâds uzòçmçjs Tomam reiz teicis: “Lai bizness
nestu peïòu, vajadzîgi 5–7 gadi.” Arî viòð apzinâs, ka ienâkumi
bûs, bet vispirms ir darbs. “Tas ir ne vien fiziski aktîvs darbs,
kas liek piesçsties dokumentu mapei, bet arî ir otra puse –
komunikâcija ar ïaudîm. Paldies ikvienam, kurð kurina ar
“Divas pagales” malku, ko esmu piegâdâjis. Tâ tiek atbalstîts
vietçjais uzòçmums un ìimene, kura izvçlçjâs savu vietu
laukos, nevis lielpilsçtâ,” atzîst T.Madernieks.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Pieredze

Darina papîra ziedus
Iedvesmojoties no “Pasakas par ziediem” autores –

rakstnieces Annas Sakses, Kriðjâòu bibliotçkâ aizvadîtajâ
nedçïâ notika papîra ziedu darinâðanas meistarklase.
“Ziedus katru savâ tehnikâ veidojâm no aplikâciju
papîra, pçc sirds patikas izmantojâm daþâdas krâsas.
Darbs prasîja pacietîbu un laiku, apguvâm jaunas
prasmes, ko izmantosim arî  turpmâk,” stâsta bibliotçkas
vadîtâja Daiga Zelèa.  Neskatoties uz to, ka aktivitâte
notika ceturtdienas pçcpusdienâ, 10 interesenti atrada
laiku, lai  radoði darbotos.

Ziedu puðíi. Katrs ziediòð darinâts savâ tehnikâ un
katram no tiem ir savs stâsts vai pasaka.

Îsumâ

Dalâs pieredzç. Meistarklasi vadîja bibliotçkas
vadîtâjas Daigas (attçlâ – no labâs) meita Samanta
Gutâne (no kreisâs).

Baltinaviete VALENTÎNA DAUKSTE ziemâ ada vairâk nekâ
citos gadalaikos, savukârt pie stellçm piesçdîsies, kad paliks
garâkas dienas un bûs gaiðâks, iespçjams, martâ: “Izkurinu
krâsni un adu zeíes, cimdus, ðalles, cepures. Auþu grîdceliòus,
gobelçnus, virsmas dekoratîvajiem spilveniem. Parasti man
mâjâs fonâ skan televîzijas pârraides, piemçram, ziòas,
raidîjumi “Pârdziedi mani!”, “Degpunktâ” vai erudîcijas
spçle “V.I.P”. Seriâli mani neinteresç. Ar tamborçðanu
aizraujos mazâk, pârsvarâ adu zeíes vîrieðiem un sievietçm,
cimdus reti, jo reti kurð vairs vçlas nçsât adîtus dûraiòus, arî
ziemas vairs nav tik aukstas.” Rokdarbu prasmi viòai savulaik
iemâcîja mamma, jau bçrnu dienâs Valentîna adîja un auda.
Tâ kâ paðai nav meitu, tad savâ pieredzç dalâs ar vedeklu,
kas jau iemâcîjusies aust zâïu deíus, un citâm rokdarbniecçm.
Arî mazdçls, kad bija mazâks, palîdzçja vecmammai ievilkt
stellçs audeklu. Valentînas darbi bieþi ir skatâmi izstâdçs,
viòa labprât vada rokdarbniecçm meistarklases. “Rokdarbi
ir mana sirdslieta, strâdâju savâ nodabâ, mierîgi. Ja kâdu
dienu nepaadu, tad ir sajûta, ka bijusi tukða diena. Pavasari
vçl negaidu, bet martâ, kad iesçðu tomâtus, tad gan gribçsies
arvien âtrâk siltâs un saulainâs dienas,” stâsta Valentîna.

Ada zeíes un kurina krâsni

Baltinavas muzejâ. Ciemojoties muzejâ, pamanîjâm
koðus grîdceliòus, kuru autore ir Valentîna. Taujâjot par
krâsâm, viòa atzîst, ka labâk patîk zaïi, brûni, pelçki un

dzelteni toòi.
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Saruna ar domes deputâti

V6. Otrdiena  �   2025. gada 21. janvâris Vietçjâs ziòas

Balvu novada domes deputâte SVETLANA
PAVLOVSKA deputâtes krçslu ieòem vairâk nekâ 15
gadus. Svetlana atklâj, kâpçc savulaik iesaistîjâs
politikâ, kâ vçrtç ðî sasaukuma deputâtu veikumu un
kâ ðo gadu laikâ mainîjusies krievvalodîgâ sabiedrîbas
daïa.

Cik sen un kâpçc pievçrsâties politikai?
– Esmu novada domes deputâte jau ceturto sasaukumu,

rit 16.gads. Taèu paðvaldîbas vçlçðanâs piedalîjos arî iepriekð.
Pirms 20 gadiem pievienojos mûsu pilsçtâ nodibinâtajai
Tautas saskaòas partijas (vçlâk partija “Saskaòa”) nodaïai,
ko 2005.gadâ izveidot iedvesmoja Ivans Ribakovs. Pirms 20
gadiem, kad iesaistîjos politikâ, Balvos vçl nebija politiskâ
spçka, kas aizstâvçtu krievvalodîgo iedzîvotâju intereses, un
partijas galvenâ nostâdne bija pârstâvçt Latvijâ dzîvojoðos
krievvalodîgos, aicinot visu tautîbu pârstâvjus dzîvot mierâ
un saskaòâ. Man ðî ideja ðíita tuva un saistoða. Mçs, pirmie
pieci cilvçki, kas dibinâja partijas Balvu nodaïu, bijâm
iedeguðies par ðo ideju. Vçlçjâmies saglabât krievvalodîgo
kopienu un tâs kultûru. Tolaik nodibinâjâm arî Balvu krievu
kultûras biedrîbu “Razdoïje”. Pirms divdesmit gadiem
krievvalodîgo pilsçtas iedzîvotâju vidû bija ïoti liels piepra-
sîjums pçc dokumentu tulkoðanas no krievu uz latvieðu
valodu, jo vçl nebija tik daudz automâtisko tulkotâjrîku, kâ
tagad. Daudziem, îpaði vecâka gadagâjuma cilvçkiem, vaja-
dzçja palîdzîbu gan dokumentu tulkoðanâ, gan sadarbîbâ ar
iestâdçm. Zinâmâ mçrâ pâròçmâm ðo administratîvo slogu,
lai elementâri palîdzçtu cilvçkiem. Pirms 20 gadiem te, protams,
bija daudz vairâk iedzîvotâju, un arî pieprasîjums pçc ðîs
palîdzîbas bija lielâks. Tolaik krievvalodîgo vidû latvieðu
valodas zinâðanas bija daudz zemâkâ lîmenî nekâ tagad. Tajâ
laikâ novads aktîvi sadarbojâs ar Krieviju, palîdzçjâm slçgt
lîgumus un tulkot dokumentus.

Kurâs novada domes komitejâs darbojaties?
– Sociâlâs un veselîbas aprûpes jautâjumu komitejâ un

Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejâ, kâ arî kopâ ar pârçjiem
deputâtiem darbojos Finanðu komitejâ.

Nesen Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejas
sçdç sprieda par priekðlikumiem vidusskolu tîklo-
jumam Balvu novadâ pçc jaunâ modeïa “Program-
ma skolâ” un par to, ka Baltinavas un Rekavas
vidusskolâs varçtu neatvçrt 10.klasi. Kâda ir Jûsu
nostâja ðajâ jautâjumâ?

– Òemot vçrâ, ka pati esmu pedagoìe, bûtu nekorekti izteikt
kaut kâda veida viedokli ðajâ jautâjumâ. Turklât visas ðîs
ðaubas un dvçsles mokas esmu jau izdzîvojusi, kad Balvu
vidusskola bija lîdzîgâ situâcijâ – zaudçja vidusskolas statusu.
Ir ïoti sareþìîti izteikt viedokli, kad piedalies ðajâ procesâ no
iekðienes. Kad saproti, kas ir maza un kas ir liela klase, ko
nozîmç saglabât un ko nozîmç reorganizçt skolu. Nobalsot
par lçmumu nav tas grûtâkais, bet saglabât skolu nebût nav
viegli. Lai kâdu viedokli es paustu, nekad nebûs tâ, ka vilki
paçduði un aitas dzîvas. Viens no maniem deputâtes amatâ
pavadîto gadu ieguvumiem ir tas, ka esmu sâkusi labâk saprast
visus ðos procesus. Nekâdâ gadîjumâ neesmu kïuvusi speciâ-
liste visos jautâjumos, taèu labâk saprotu administratîvo
kârtîbu un kur jâvçrðas, lai sasniegtu konkrçtu rezultâtu. Tas
varbût nav kaut kâds izcils sasniegums, bet man, kâ vien-
kârðam iedzîvotâjam, tâs ir noderîgas zinâðanas, lai varçtu
palîdzçt saviem vçlçtâjiem, îpaði gados veciem cilvçkiem, kurus
visi jauninâjumi, kas ienâk mûsu dzîvç, ïoti biedç.

Vai krievvalodîgie mûsu novada iedzîvotâji ne-
jûtas kaut kâdâ veidâ noniecinâti un atstumti? Kas
ir mainîjies kopð laika, kad tikko iesaistîjâties poli-
tikâ?

– Ir radikâli mainîjies krievvalodîgo iedzîvotâju skaits. Mûsu
ir uz pusi mazâk:  bçrni izauguði un aizbraukuði, labâkajâ
gadîjumâ uz lielâkâm pilsçtâm, bet sliktâkâ – vispâr projâm
no valsts. Tie, kuri palikuði, ir integrçjuðies. Vairs nav arî tâ,
ka kâds kaut ko îsti nesaprot latvieðu valodâ. Valodas
zinâðanas tâdâ lîmenî, lai îstenotu savas vajadzîbas, ir sasnieg-
tas. Pat 70 un 80 gadus veci cilvçki iemâcîjuðies rîkoties arî ar
“Google” tulkotâju. Man no malas neðíiet, ka kâds jûtas
atstumts, bet tas varbût ir tâdçï, ka pati esmu iesaistîta, strâdâju
latvieðu skolâ, daudz runâju latviski. Varu teikt tikai par sevi,
taèu sûdzîbas, ka kâds jûtas aizvainots, neesmu saòçmusi.
Neapðaubâmi, ka jebkurâ nâcijâ ir muïíi, kuri spçj sarunât

Domes sçdç – kâ klases stundâ
Irçna Tuðinska tâdas muïíîbas, ka ausis vîst. Gan no vienas, gan no otras

puses.
Ðobrîd tiek apspriesta novada paðvaldîbas bu-

dþeta veidoðana. Par kurâm pozîcijâm notiek vislie-
lâkie strîdi, kam naudas pietrûkst visvairâk?

– Visiem pietrûkst. Nav tâdas budþeta sadaïas, kurai nepie-
trûktu, bet visi to saprot un pieòem. Uzskatu, ka pret budþetu
izturamies kâ pret personîgo maku. Kâ saka, – es nesaprotu,
kas ir divi miljoni, bet saprotu, kas ir divi simti manâ makâ.
Manuprât, arî pârçjie, tâpat kâ tçrçjot savu algu, aptuveni
saprot, cik no budþeta ðobrîd var atïauties tçrçt. Nav arî tâ, ka
mums kâdâ nozarç bûtu nepiecieðams pacelties no nulles,
kaut ko no jauna bûvçt, òemot milzîgus kredîtus. Ar tâdâm
vçlmçm jâpagaida lîdz labâkiem laikiem. Bet nav arî tâ, ka
kâdai organizâcijai neatvçlçtu ne santîmu. Kopumâ uzticos
profesionâïiem, kuri nodarbojas ar budþetu, turklât atbild
par to, tostarp arî materiâli, jo uzskatu, ka katrs darbs ir
jâuztic profesionâïiem. Es personîgi par to varu spriest tikai
intuitîvi – kad ðíiet, ka kaut kur pieðíirts it kâ par daudz,
kaut kur – tâ kâ par maz.

Kâpçc, Jûsuprât, nonâcâm lîdz situâcijai, kad no-
vada paðvaldîbas iepriekðçjâ gada budþetâ pietrûka
vairâku miljonu eiro?

– Vai tad daudzas citas paðvaldîbas nebija tâdâ paðâ
situâcijâ?

Cik zinu, kaimiòu Gulbenes un Alûksnes novados
nebija tâda iztrûkuma…

– Naudas nepietika daudzâs paðvaldîbâs, tikai par to tik
daudz nerunâja, kâ par Balviem. Tas nebija iztiraþçts tik plaði,
kâ par mums. Pavisam nejauði pagâjuðajâ gadâ radio dzirdçju,
ka kâda cita paðvaldîba nonâca situâcijâ, kurâ nepareizi
iztçrçjusi Eiropas projekta lîdzekïus un maksâja lielas soda
naudas. Bet tas publiskajâ telpâ izskançja tikai vienu reizi, un
viss.

Kâpçc tad Balvu novada budþetu pieminçja tik
daudzos medijos?

– Varbût tâpçc, ka mums patîk, ja par mums zina. Pavisam
nesen ieguvâm pirmo vietu par skaistâkajiem svçtku rotâ-
jumiem mazo paðvaldîbu vidû. Kâpçc par to tik daudz neru-
nâjam? Tikko pie mums viesojâs Maltas paðdarbnieki. Kâ
viòi mûs slavçja! Cik skaisti pie mums viss izrotâts, pat katlu
mâja! Kâdi esam malaèi! Gribu teikt, – ja jau mçs dzîvojam
visi kopâ, mums jâmâk saprasties, tanî skaitâ finansiâlâ ziòâ.
Piemçram, tagad plânojam dziesmu un deju svçtku izde-
vumus. Priecç, ka visiem kolektîvu vadîtâjiem izdevâs atteik-
ties no kosmiskiem sapòiem un sastâdît pieòemamas izdevu-
mu tâmes, ko reâli var izpildît.

Savulaik izskançja pieòçmums, ka domç ir po-
zîcijas un opozîcijas deputâti. Pie kuriem pieskaitât
sevi?

– Uzskatu, ka esmu neitrâla. Klausoties deputâtu ziòoju-
mus domes sçdçs, iekðçji jûtu, ka mums ir gan pozîcija, gan
opozîcija. Taèu oficiâli tâs it kâ nav. Tâ kâ esmu skolotâja,
manî notikusi profesionâla deformâcija – katru kolektîvu
sâku uztvert kâ skolas klasi, kurâ vienmçr ir klusie un ir
skaïie, bet priekðâ sçþ klases audzinâtâjs, kurð mçìina vadît
un kuram kaut kâdâ veidâ visi jâdisciplinç, lai neizceïas
kautiòð, un kaut kâ tâ stunda jânovada lîdz galam. Visus
ðos gadus, sçþot deputâta krçslâ, to vçroju. Deputâtu vidû
ir cilvçki, kuri alkst uzmanîbas. Ir cilvçki, kuri cenðas palikt
nemanâmi, bet kâdas kaislîbas risinâs viòu galvâs, mçs nekad
neuzzinâsim. Ir cilvçki, kuri nevar neizteikties, jo viòiem ir
viedoklis, taèu viòi iztiek bez lieka ðova. Ðâdus cilvçkus ïoti
cienu.  Piemçram, Egons Salmanis, kurð prot izteikt pamatotu
viedokli un dara to mierîgi. Gribu pieminçt vçl vienu iegu-
vumu, esot deputâtes statusâ – ðo gadu laikâ esmu iepazinusi
tik daudz cilvçku, cik, darbojoties tikai vienâ – savâ –
lauciòâ, nekad nespçtu.

Vai plânojat startçt nâkamajâs paðvaldîbu
vçlçðanâs?

– Ðobrîd neplânoju, pârsvarâ veselîbas dçï. Esmu arî nogu-
rusi, vçlos paòemt pauzi. Ir sareþìîti, jo pçdçjos èetrus gadus
komiteju un domes sçdçs no savas partijas strâdâju viena,
man nav, ar ko tâ pa îstam apspriesties, pakonsultçties un
nolaist tvaiku.

Tâtad tomçr domç jûtaties nedaudz kâ autsai-
dere…?

– Nç, tâ gan neteikðu. Esmu ïoti temperamentîga. Man
vajadzîga sabiedrîba, cilvçki, komunikâcija. Turklât sçdçs

Vienmçr aktîva. Svetlana apgalvo, – ja vien nenotiks kâds
negaidîts pavçrsiens, nâkamajâs vçlçðanâs viòa savu
kandidatûru deputâtes amatam neizvirzîs, taèu pilnîbâ
atteikties no politiskâs darbîbas arî negrasâs. Sabiedriski
aktîvâs balvenietes ikdiena ir diezgan noslogota, mâcot
bçrnus skolâ, organizçjot krievu kultûras biedrîbas
aktivitâtes, kâ arî spçlçjot intelektuâlâs spçles “Erudîts”,
bet brîvajos brîþos darinot rokdarbus.

ïoti nomâc tas televizors aiz stikla, jo, lai ko tu pateiktu, tas
paliks uz mûþîgiem laikiem. Uz to skatâs ne tikai 15 klâtesoðie
deputâti, bet arî visi pârçjie, kas to vçlas. Tâpçc negribas
lieku reizi izteikt kâdu muïíîbu. Labâk paklusçðu. Bet iekðâ
taèu viss vârâs…

Arî bez deputâtes pienâkumiem Jûsu dzîve ir ïoti
piepildîta, gan strâdâjot skolâ, gan vadot krievu
kultûras biedrîbu. Savulaik rîkojât arî daþâdas
ekskursijas un braucienus uz koncertiem un teâtra
izrâdçm…

– Pçc kovida kïuvis grûtâk sarîkot braucienus. Turklât viss
ir daudz dârgâks. Sarçíinot izmaksas, nereti saprotu, ka
cilvçki to nespçs samaksât un nebrauks. Tâpçc, ja ekskursiju
organizçju, tad tikai mazam cilvçku skaitam un kaut kur
netâlu. Bet uz koncertiem un teâtriem joprojâm braucam,
piemçram, uz “Goru”, pagâjuðajâ gadâ bijâm uz teâtra izrâdi
Daugavpilî. Jâteic, ka kovida laikâ nedaudz esmu zaudçjusi
iemaòas. Kovids vispâr stipri iedragâja daudzas dzîves jomas,
kaut ko iekðçji salauza, un ne tikai manî. Uzskatu, ka, pie-
mçram, izglîtîba caur ekrânu ir ceïð uz nekurieni. Ja pieaudzis
cilvçks vçl to var, tad ar bçrniem tas nekâdâ veidâ nestrâdâ.
Joprojâm jûtam attâlinâtâs mâcîðanâs sekas klâtienes
stundâs.

Skolâ arî esat diezgan noslogota?
– Jâ. Mâcu dizainu un tehnoloìijas, kâ arî krievu valodu

4., 5., 6.klasei. Katru treðdienu vadu “Erudîts” spçïu nodar-
bîbas pieauguðo komandâm. Diemþçl pçdçjos divus gadus
neizdevâs piedalîties “Erudîta” èempionâtâ Daugavpilî.
Taèu esam iekrâjuði naudu, lai to varçtu izdarît ðogad.

Kâ atpûðaties pçc darba skolâ un deputâtes
pienâkumu veikðanas?

– Labprât ceïoju. Nesen uzdâvinâju sev ceïojumu uz Liel-
britâniju. Biju Londonâ un Heistingâ, un vairâkâs citâs
pilsçtâs Lamanða piekrastç. Apskatîjâm Lîdsas pili, redzçjâm
autentisko angïu ciemu un daudz ko citu.  Pagâjuðajâ vasarâ
kopâ ar ìimeni apmeklçjâm Itâliju, bijâm Milânâ, iegriezâ-
mies Vençcijâ un arî Ðveicç. Katru gadu dodamies ceïojumâ
pa konkrçtu marðrutu uz Igauniju. Apmeklçjam Pjuhticas
klosteri un citas vietas Somu lîèa piekrastç. Ziemassvçtkos
bijâm Prâgâ un Karlovi Varos. Ceïojot ir iespçja apskatîties,
kâ dzîvo citi, lai saprastu, ka visur pasaulç cilvçkiem ir lîdzîgas
problçmas. Jebkuru nomâktîbu var izârstçt ar ceïojumu, bet
katra ceïojuma mçríis ir pârliecinâties, cik labi ir mâjâs.
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Sarunas ar vecâkiem

Mûziíe un trîs bçrnu mamma GUNA KISE mûspusç
ir ciemojusies vairâkkârt – gan ar dziesmâm un kopîgu
ìimenes muzicçðanu, gan pieredzes stâstiem par
izglîtîbas un garîguma tçmâm. Darbojoties biedrîbas
“Ìimeòu skolu apvienîba” valdç, klausîtâjus viòa
uzrunâ arî interneta vidç.

“Nav noslçpums, ka mûsu ìimenes ikdiena ir krietni citâ-
dâka nekâ vairumam. Jau trîs gadus mûsu bçrni neapmeklç
skolu, bet gan visu mâcîbu vielu apgûst mâjâs. Godîgi sakot,
ir sajûta, ka tâ bijis vienmçr! Bût par mâjmâcîbas ìimeni, tas
ir îpaðs dzîvesveids, kas prasa no vecâkiem daudz, taèu iedod
vçl vairâk. Ðobrîd vecâkais dçls Gints (11 gadi) mâcâs 6.klasç,
un viòð no bçrniem ir vienîgais, kurð jebkad gâjis bçrnudârzâ
un skolâ. Meitiòa Aiva (7 gadi) mâcâs 2.klasç un Stefans (5
gadi) gatavojas pirmsskolai,” stâsta Guna. “Ìimeòu skolu
apvienîba” regulâri rîko tieðsaistes Atvçrto durvju dienas
visiem, kuriem ir interese un jautâjumi par mâjmâcîbu. Tâ, kâ
uzskata Guna, ir lieliska platforma vecâku savstarpçjam
atbalstam, tâpçc parasti ðajâs tikðanâs reizçs satiekas daudzi
mâjmâcîbas vecâki no visas Latvijas. Katru reizi sarunâm tiek
izvçlçta kâda tâ brîþa aktuâlâkâ tçma.

Vecâku spçka resursi
Pçcsvçtku laikâ, kâ atklâj Guna, ðíita svarîgi aktualizçt

vecâku rûpes par sevi, un aizvadîtâs nedçïas tikðanâs ZOOM
platformâ apliecinâja to, ka runât par vecâku spçka resursiem
nekad nav lieki. Vecâki kopâ, piemçram,  uzskaitîja jomas,
pienâkumus, nodarboðanos, no kâ sastâv vecâku ikdiena;
raudzîjâs, ko no tâ visa var atmest un ko – deleìçt citiem;
klasificçja visu darâmo trîs sektoros (sev, ìimenei, citiem
cilvçkiem), lai procesâ varçtu apzinâtâk pârslçgties no cita uz
citu; sîkâk pievçrsâs pirmajam un svarîgâkajam – SEV,
pârrunâjot, no kâ tieði sastâv rûpes par sevi un kâ iedot sev
nepiecieðamo pilnvçrtîgâ lîdszsavarâ, kâ arî dalîjâs savos
ÌIMENES rutînu trikos, kâdi instrumenti palîdz organizçt
ikdienu tieði kopâ ar bçrniem. Tieðsaistes sarunâ vecâki nonâca
pie atziòas, ka treðâ sektora – CITIEM CILVÇKIEM – drîkst
vispâr nebût! Tas parâdâs tikai gadîjumâ, kad primâri ir iedots
SEV un ÌIMENEI. “Uzskatu, ka VECÂKU RÛPES PAR SEVI ir
personîgi katra vecâka pienâkums numur viens! Katra paða.
Jo mçs esam pieauguðie, par kuriem vairs nerûpçjas mammas,
vîri/sievas vai kur nu vçl – paðu bçrni. Tâpçc bûtiskâkais ðajâ
stâstâ ir:
� apzinâties tieði savu atbildîbu par paða stâvokli;
� zinât, kas tieði mums katram ir vajadzîgs, lai bûtu

resursu pilni;
� rîkoties, lai sasniegtu rezultâtu;
� spçt paskaidrot ìimenei, citiem cilvçkiem savas

vajadzîbas, ja tas skar arî viòus,” skaidro Guna.
Kâ piemçru iepriekðminçtajam viòa min jaunâs mâmiòas,

kurâm obligâti vajadzîgs laiks sev. Kâpçc? Lai viòas nezaudçtu
veselo saprâtu un nekïûtu par draudu saviem bçrniem.
“Sievietei jâsaprot, ka citi viòas domas nelasa, ka palîgi paði
pie durvîm neklauvçs, ka tas ir viòas pienâkums – rûpçties
par sevi. Piemçram, bûtu vajadzîba izskriet krosu 2–3 reizes
nedçïâ vai atjaunoties siltâ vannâ, vai satikties ar draudzençm
– kas nu kurai nepiecieðams. Ðíietami vienkârði! Taèu nebût
nç! Te arî sâkas pirmâs grûtîbas – mçs tik slikti pazîstam sevi,
ka tajâ brîdî, kad pçkðòi iegûstam brîvu laiku, izniekojam to
lietâs, kuras nemaz nepiepilda mûs. Lai sevi iepazîtu, piedâvâju
ikdienâ uzmanîgi novçrot savu stâvokli un to fiksçt uz papîra,
liekot balles no 0 lîdz 10, kâ atbildi uz jautâjumu – kâ es
ðobrîd jûtos? Vçrot un pierakstît, cik ïoti mani piepilda vai
izsmeï katra konkrçtâ darbîba. Maksimâli izvairîties (atmest,
deleìçt, pârveidot) no izsmeïoðâm un darît to, kas piepilda,”
skaidro trîs bçrnu mamma. Viòa mudina jaunâs mâmiòas
darît to, kas piepilda, un pieïauj, ka ðâdâ situâcijâ nereti var
nâkties saskarties ar zinâmâm problçmâm, kuru pamatâ ir
kvalitatîvas komunikâcijas trûkums. Tâ kâ visbieþâk konkrçto
vajadzîbu realizçðana prasa ìimenes iesaisti, var nonâkt pie
sareþìîtâkâ punkta – palûgt palîdzîbu. Proti, spçt argumentçt
vîram, ìimenei, ka tieði viòiem paðiem ir ïoti izdevîgi palaist
mammu prom no visiem, lai viòa spçtu atjaunoties un ar
jauniem spçkiem, priecîga atgrieztos mâjâs. Pçc pâris ðâdâm
reizçm parasti vîrs un bçrni âtri saprot, ka tas tieðâm ir to
vçrts.

Guna uzsver, ka ir ïoti svarîgi nebût upura pozîcijâ, kurð
lûdz: “Patiesîba ir tâda, ka ikviena sieviete, kura laidusi pasaulç

Aicina rûpçties par sevi un bçrniem

Guna. “Mûsu laulîba, tik laimîga un ar katru dienu stiprâka,
nav pati no sevis radusies. Mûsu bçrni, ðie draudzîgie un
talantîgie mîlestîbas augïi, nav nokrituði no gaisa. Tas viss
ir liela laika ieguldîjums, rûpîga darba rezultâts. Tâtad –
pieejams arî jums!” teic trîs bçrnu mamma.

bçrnu un no sirds rûpçjas par savu ìimeni, ir apbrînas vçrta
un ir pelnîjusi justies pârliecinâta par savu nozîmîgumu. Tâpçc
iesaku pat nepasniegt ðo informâciju jautâjuma formâ, bet
gan vienkârðiem nepaplaðinâtiem teikumiem ar vârdiem caur
muti, mierîgi, pârliecinoði un ar mîlestîbu teikt: “Man vajag
divus brîvus vakarus nedçïâ. Saplânosim kopâ, kuri tie bûs.
Jums visiem tas ir ïoti izdevîgi. Tad es bûðu daudz labâka
sieva un mamma.””

Mâcîties bût par vecâkiem
Lai cilvçks kvalitatîvi piepildîtu sevi un justos patiesi laimîgs,

vecâku seminâru vadîtâja atzîst, ka ir svarîgi dot sev visas
jomas, lai tâs bûtu lîdzsvarâ. Tâ kâ cilvçks ir fiziska, garîga un
intelektuâla bûtne, piepildît vajag:
� ÍERMENI – veselîgs uzturs, sports, svaigs gaiss, ûdens;
� PRÂTU – jaunas zinâðanas, meistarklases, grâmatas,

profesionâlâ izaugsme un attîstîba;
� DVÇSELI – garîgums, katram piemçrotais ticîbas ceïð,

emocionâlâ brîvîba, estçtika, kultûras pasâkumi utt.
Lai uzskatâmâk ilustrçtu iepriekðminçto, Guna kâ piemçru

min maðînu, kas  nebrauks, ja tajâ liesim tikai degvielu: “Ir
vajadzîga, piemçram, arî eïïa, vçjstiklu ðíidrums, riepu maiòa.
Turklât brîdî, kad degviela iet uz beigâm, mçs cenðamies to
uzpildît vçl pirms pilnîgas apstâðanâs. Kâpçc? Jo maðînai tas
kaitçtu. Savukârt paði nereti savus pirmos sarkanâs lampiòas
signâlus – neiecietîbu, trauksmi, saaukstçðanos, alerìiju –
ignorçjam, lîdz piedzîvojam pilnîgu nervu sabrukumu,
depresiju vai nopietnas un pat neârstçjamas slimîbas.” Turpi-
not transporta tçmu, lektore velk paralçles arî ar bçrnu audzi-
nâðanas metodçm, taujâjot, kâ bûtu, ja visiem cilvçkiem lîdz
ar pilngadîbas iestâðanos vienkârði izsniegtu maðînas ar
atslçgâm, sakot: “Brauciet! Jûs taèu esat redzçjuði, kâ citi
brauc. Pat esat bijuði pasaþieri transportos. Vienkârði dariet
tâpat!” Lai uzsâktu dalîbu ceïu satiksmç, ne velti ir jâmâcâs,
jânokârto eksâmeni un jâiegûst tiesîbas, jo tas ir dzîvîbas un
nâves jautâjums.

Kad vîrietis un sieviete izveido ìimeni un laiþ pasaulç pirmo
bçrnu, kâ teic Guna, neviens pat nedomâ doties uz vecâku
skolu. It kâ tas bûtu mazâk svarîgi… Tas arî var izrâdîties
dzîvîbas un nâves jautâjums. Piemçram, paðnâvîbas izdara
bçrnîbâ dziïi traumçti cilvçki. Tâpat jaunajâm mâmiòâm gadâs
nekontrolçjamas dusmas un ilgstoðas depresijas, kas tieðâ veidâ
apdraud bçrnus. Mûsu vecâkiem nebija tâdas iespçjas –
mâcîties bût par vecâkiem. Taèu ðobrîd, interneta laikmetâ,
kaut ko nezinât, pârliecinâta Guna, ir apzinâta izvçle, jo
mûsdienâs pat nav jâiziet no mâjas, lai visu vajadzîgo atrastu
un apgûtu kvalitatîvâs, kvalificçtâs vecâku online skolâs.

Sâpinâtie cilvçki sâpina citus
Talantîgâ mûziíe un mamma dalâs savâ pieredzç: “Mçs ar

vîru jau septiòus gadus mâcâmies daþâdâs pasaules lîmeòa
online skolâs, un tas ir bijis, jâ, liels, taèu vissvarîgâkais

Îsumâ

finansiâlais un laika ieguldîjums, kâdu vien varam iedomâties.
Paliek tikai jautâjums paðiem pie sevis: kâpçc tikai 7, ja
vecâkajam bçrnam ir jau 11gadi? Un atbilde ir dramatiska.

Es personîgi pirms 10 gadiem biju savâ visdziïâkajâ bedrç.
It kâ laimîgi precçjusies jaunâ mâmiòa, apkrâvusies ar miljons
darbiem. Jo tajos varçja aizbçgt no bçrna. Jo bût par mâti
man bija psiholoìiski neizturami. Neadekvâta, slima, smagi
traumçta bûtne ar skaistu mûziíes dzîvi uz âru.

Un ceïð no turienes veda caur psihiatru un terapeitu
kabinetiem, caur garîgo tçvu un klostermâsu atbalstu, caur
Baznîcu, kurâ beidzot visa ìimene esam atklîduði kâ nabaga
nomaldîjuðâs avis. Mâjâs. Un tie pirmie èetri gadi vecâku
lomâ ir bijuði jâizpçrk... Daudz ko var labot un atgût, taèu ne
visu.

Sâpinâtie cilvçki sâpina cilvçkus. Traumçtie bçrni izaug par
pieauguðajiem, kuri nav spçjîgi parûpçties par saviem bçrniem
un, paði to negribot un nekontrolçjot, nodot traumas tâlâk
saviem bçrniem. Kamçr kâds nepateiks – STOP. Es izvçlos
MÂCÎTIES, ÂRSTÇTIES, RÛPÇTIES PAR SEVI. Tâpçc VECÂKU
RÛPES PAR SEVI ir tik svarîga, visaptveroða tçma, kuru
nedrîkst atlikt ne mirkli nekâdu iemeslu dçï.”

Dejas solî. Mazie pîlâdzçni ciemiòus priecçja ar îpaðu
sveicienu – koncertu, savukârt “Pîlâdzîða” skolotâjas
bija sagatavojuðas daþâdas aktivitâtes, kurâs vajadzçja
izmantot gan zinâðanas, gan atjautîbu.

Tiekas ar bijuðajiem kolçìiem
Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Pîlâdzîtis” aizvadîtajâ

nedçïâ ciemojâs septiòi pensionçtie kolçìi. Tikðanâs, kâ
stâsta pedagoìe Ina Aizupe, noritçja draudzîgâ gaisotnç un
ar cieòu pret kolçìu darba ieguldîjumu: “Ciemiòi labprât

apskatîja iestâdes telpas, iepazinâs ar paðreizçjiem darbinie-
kiem, ar daþâm izmaiòâm bçrnudârza darbâ. Lai bûtu jauka
gaisotne un degtu silts atmiòu ugunskurs, dalîjâmies
atmiòâs, pastâstîjâm par saviem piedzîvojumiem un
pârdzîvojumiem, kopâ padziedâjâm.”
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18.janvârî Rugâju sporta centrâ notika “Rugâju
kauss basketbolâ 2025”.

Spçïu rezultâti: “Bezmaksas sula” pret “Holivudas aktieri”
– 37:26; “Komanda “LL”” pret “Holivudas aktieri” – 33:39;
“Bezmaksas sula” pret “Komanda “LL”” – 36:30; “Bezmaksas
sula” pret “Holivudas aktieri” – 30:29; “Komanda “LL”” pret

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Labo valsts rekordus un izcîna medaïu pûru

Balvu Sporta skolas jaunie svarcçlâji aizvadîjuði
sacensîbas Latvijâ un kaimiòvalstî Igaunijâ.

Dobelç notika “Vecgada kausa” izcîòas sacensîbas “U-15”
un “U-17” vecuma grupâs. “U-15” vecuma grupâ meitençm
absolûtajâ vçrtçjumâ pçc Sinklera punktu tabulas 1.vietu un
zelta medaïu izcînîja Loreta Ciukore, bet godalgotâ 2.vieta
un sudraba medaïa – Elizabetei Þerdiòai. Turklât L.Ciukore,
ðajâ paðâ vecuma grupâ startçjot svara kategorijâ “55
kilogrami”, laboja uzreiz èetrus Latvijas rekordus! Savukârt

Volejbols

Cînâs trîs turnîros

Basketbols

Dalîbu daþâdâs sacensîbâs turpina volejbola klubs “Laz-
dukalns”, par uzvarâm cînoties gan dâmâm, gan arî kungiem.

Pagâjuðajâ svçtdienâ kârtçjos maèus Gulbenes novada
èempionâtâ aizvadîja VK “Lazdukalns” sievieðu komanda. Ðoreiz
tika piedzîvoti divi zaudçjumi – 1:2 pret “Jçkabpils”, kâ arî ar tâdu
paðu rezultâtu nâcâs atzît mâjinieèu VK “Gulbene” pârâkumu.
Toties tika izcînîta uzvara pret SK “Kuorsova” volejbolistçm,
panâkumu gûstot ar sauso rezultâtu – 2:0.

Tikmçr VK “Lazdukalns/Balvu novads” komanda turpina soïot
pretî sasniegumiem turnîrâ, kas pçc savas nozîmes un spçka ir
visievçrojamâkais. Proti, dâmas aizvadîjuðas vçl divas spçles pçrn
jaunizveidotajâ Reìionâlajâ volejbola lîgâ, cînoties par visas
Latvijas mçroga èempionu titulu. Kâ jau esam rakstîjuði, ðis projekts
tapis sadarbîbâ ar Latvijas Volejbola federâciju, apvienojot visu
èetru Latvijas reìionu volejbola lîgas – Vidzemes, Sâbru, Zemgales
un Kurzemes. Tas nozîmç, ka vispirms katrâ no ðîm lîgâm notiek
iekðçjie èempionâti, kur tiks noskaidrotas èempiones. Savukârt pçc
tam katras lîgas èetras labâkâs komandas par uzvarâm cînîsies
Reìionâlajâ volejbola lîgâ, tâdçjâdi galarezultâtâ noskaidrojot visas
Latvijas èempionvienîbu. Lazdukalnietes ðo lielo turnîru sâkuðas
ar maèiem Vidzemes volejbola lîgâ, kur jau noslçdzies pirmais un
turpinâs otrais aplis. Nupat izcînîtas vçl divas uzvaras – 3:1 pret
“Madona” un 3:0 pret “Ivi 1”. Uzvarot “Ivi 1” komandu, viòâm
tâdçjâdi arî atdots parâds par piedzîvoto zaudçjumu pirmajâ
posmâ.

Visbeidzot kârtçjo sabraukumu Latvijas èempionâta vecuma
grupâ “Vîrieði 40+” aizvadîjusi arî VK “Lazdukalns/Balvu novads”

Triumfç “Bezmaksas sula”

Sacensîbâs Tartu. Attçla vidû uz goda pjedestâla redzams Raivo
Nâgels, pa labi – Maksims Bistrovs.

Panâkumi Dobelç. Attçlâ uz goda pjedestâla: vidû – Loreta Ciukore, pa kreisi – Elizabete Þerdiòa, pçc
gûtajiem panâkumiem sacensîbâs pârmijot pa kâdam draudzîgam vârdam. Savukârt otrajâ attçlâ Loreta,
kurai ðogad apritçs 12 gadi un ir ïoti perspektîva jaunâ svarcçlâja, redzama darbîbâ sacensîbâs Tartu.

puiðu konkurencç “U-17” vecuma grupâ svara kategorijâ “96
kilogrami” nepârspçts palika Raivo Nâgels, bet Maksims
Bistrovs svara kategorijâ “109 kilogrami” ierindojâs augstajâ
2.vietâ.

Ne mazâk veiksmîgi mûspuses sportistiem aizritçja arî “IX
Kalevi Pensa” kausa izcîòas sacensîbas Igaunijas pilsçtâ Tartu,
kas notika 11.janvârî. Tur Balvu Sporta skolas svarcçlâji izcînîja
astoòas godalgas – èetras zelta, vienu sudraba un trîs bronzas.
“U-13” vecuma grupâ zçniem Antons Buðs ieguva 2.vietu,
“U-13” vecuma grupâ meitençm Loreta Ciukore izcînîja

1.vietu, “U-15” vecuma grupâ zçniem Renats Bistrovs –
3.vietu, “U-17” vecuma grupâ zçniem Daniels Bûde – 1.vietu,
“U-20” vecuma grupâ junioriem Raivo Nâgels – 1.vietu, bet
Maksims Bistrovs “U-20” vecuma grupâ junioriem – 3.vietu.
Balvu Sporta skolas svarcçlâjiem ðajâs sacensîbâs augsti
panâkumi arî absolûtajâ vçrtçjumâ. Proti, dâmâm Loreta
Ciukore ieguva 3.vietu, bet Raivo Nâgels – 1.vietu.

Nâkamâs sacensîbas, kurâs startçs arî Balvu Sporta skolas
svarcçlâji, notiks 1.februârî Ludzâ.
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VK “Lazdukalns/Balvu novads” dâmu komanda. Meitenes 12.janvârî notikuðos maèus Reìionâlajâ volejbola
lîgâ aizvadîja Valmieras Pârgaujas sâkumskolas sporta zâlç.

“Holivudas aktieri” – 34:35; “Bezmaksas sula” pret “Komanda
“LL”” – 35:30.

Lîdz ar to 1.vietu izcînîja “Bezmaksas sula” (Atis Gûtmanis,
Gatis Kononovs, Kaspars Steïmaèonoks, Dairis Melnacis,
Rinalds Ðadurskis, Armîns Apðenieks). 2.vietu ieguva
“Holivudas aktieri” (Roberts Melnis, Andis Edijs Koposovs,

Nikita Maksimoviè, Ritvars Klodþs, Mareks Þeikars, Matîss
Kapteinis), bet 3.vietâ ierindojâs “LL” (Jânis Rakstiòð, Markuss
Garais, Otto Kapteinis, Reinis Ozoliòð, Rainers Anèâns, Kristaps
Krievs). Par vçrtîgâko turnîra spçlçtâju kïuva Dairis Melnacis,
tâlâkâ metiena izpildîtâju – Matîss Kapteinis, bet basketbola
stafetç uzvarçja Nikita Maksimoviè.

vîru komanda. Tas gan diemþçl izvçrtâs neveiksmîgs, jo
tika piedzîvoti trîs zaudçjumi – 0:2 pret “Valmiera”, 1:2
pret “Vecumnieki” un 0:2 pret VK “Saldus”. Plinti krûmos
gan neviens nemet. “Tagad priekðâ liels darbs, kïûdu

analîze, taktiskie risinâjumi un ïoti nopietns treniòprocess.
Priekðâ izslçgðanas spçles, un mçs zinâm, ka varam spçlçt
labâk!” uzsver lazdukalnieðu komandu menedþeris
ANDIS PETUKS.
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Aktuâli arî Balvu novadam

Publicçjam 14.janvârî Ministru kabinetâ apstiprinâto
Viedâs administrâcijas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas (VARAM) izstrâdâto rîcîbas plânu Latvijas
austrumu pierobeþas ekonomiskajai izaugsmei un
droðîbas stiprinâðanai 2025.–2027. gadam.  Tas tapis
sadarbîbâ ar citâm nozaru ministrijâm, paðvaldîbâm
un austrumu pierobeþas attîstîbâ ieinteresçtajâm
pusçm un paredz daþâdu darbu îstenoðanu arî
mûspusç.

Plâns izstrâdâts, òemot vçrâ Ministru kabineta doto
uzdevumu, kâ arî ìeopolitisko situâciju Eiropas
Savienîbas austrumu pierobeþâ pçc Krievijas sâktâ pilna
apmçra agresijas kara pret Ukrainu un austrumu
pierobeþas sociâlekonomiskos izaicinâjumus. Tas iekïauj
virkni iniciatîvu tâdâs reìiona ilgtspçjîgai attîstîbai
bûtiskâs jomâs kâ droðîba, ekonomika un cilvçkresursi.
Tikmçr VARAM ministre INGA BÇRZIÒA uzsver, ka
Latgales reìions un Alûksnes novada paðvaldîba ir arî
Eiropas Savienîbas un NATO ârçjâ robeþa. Lîdz ar to ðî
brîþa ìeopolitiskajâ situâcijâ jâpievçrð daudz lielâka
uzmanîba austrumu pierobeþai, lai reìionâ dzîvojoðie
iedzîvotâji justos droði un ar vçlmi dzîvot un strâdât
Latvijâ. “Stiprinât austrumu pierobeþas droðîbu,
ekonomiku un cilvçkresursus nozîmç stiprinât visas
Latvijas labklâjîbu. Jau ðobrîd, 2021.-2027.gada
plânoðanas periodâ, proporcionâli vislielâkie VARAM
ieguldîjumi tiek novirzîti tieði Latgales plânoðanas
reìionam, taèu vienlaikus skaidrs, ka nepiecieðami plaðâki
pasâkumi, ievçrojot arî ðî brîþa ìeopolitisko situâciju.
Tieði tâdçï ðajâ plânâ apkopotas arî citu nozaru
ieplânotâs aktivitâtes, kâ arî jaunas iniciatîvas. Sadarbîba
starp valsts un paðvaldîbu institûcijâm, uzòçmçjiem un
iedzîvotâjiem ir bûtiska, lai nodroðinâtu visaptveroðu un
maksimâli efektîvu pieeju austrumu pierobeþas teritoriju
attîstîbai un droðîbai,” skaidro ministre.

Bet kâdi tad konkrçti uzdevumi rîcîbas plânâ iekïauti?

DROÐÎBA
Lai stiprinâtu pierobeþu, plânâ iekïauta 11 jaunu katastrofu

pârvaldîbas centru izbûvçðana austrumu pierobeþas teritorijâ
(Dagdâ, Ilûkstç, Daugavpilî, Lîvânos, Viïânos, Alûksnç,
Preiïos, Balvos, Krâslavâ, Ludzâ, Rçzeknç), tâdçjâdi stiprinot
dienestu reaìçðanas spçju. Tajos paredzçts sniegt daþâdu
institûciju pakalpojumus, tajâ skaitâ èetros Latgalç papildus
paredzçtajos centros (Balvos, Krâslavâ, Ludzâ, Rçzeknç)
plânots nodroðinât arî Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta darbîbu.

Paredzçts îstenot austrumu robeþas pretmobilitâtes plânu,
izveidojot pretmobilitâtes materiâlu parkus 25 vietâs un
nodroðinot vairâk nekâ simts darbavietas vietçjiem
iedzîvotâjiem. Plânots nodroðinât seðu militâro bâzu darbîbu
– Daugavpilî, Rçzeknç, Lûznavâ (Rçzeknes novadâ), Preiïu
novadâ, Meþa Mackevièos (Augðdaugavas novadâ) un
Alûksnes novadâ, kâ arî 550 valsts aizsardzîbas dienesta
karavîru izvietoðanu Latgales reìionâ. Ieplânota arî valsts
ârçjâs sauszemes robeþas infrastruktûras uzlaboðana, iekïaujot
trîs robeþðíçrsoðanas vietu (“Terehova”, “Grebòeva”,
“Pâternieki”) infrastruktûras modernizâcijas darbus un viedos
risinâjumus robeþu rindu mazinâðanai. Papildus iecerçts ierîkot
ap 200 patvertnes esoðo çku pagrabos un pazemes stâvos
atbilstoði vadlîniju vai normatîvo aktu prasîbâm.

Plânâ iekïauta arî divçjâda (civilâ un militârâ) lietojuma
produktu raþoðanas nodroðinâðana, veicot uzòçmumu
kartçðanu ar divçjâdâ lietojumu produktu raþoðanas
potenciâlu, stiprinot reìiona gatavîbu krîzçm un
uzòçmçjdarbîbas iespçjas. Tâpat uzmanîba pievçrsta
informatîvâs telpas stiprinâðanai, krîzes vadîbai un nevalstisko
organizâciju sektora spçcinâðanai. Visbeidzot valdîba iecerçjusi
virzît austrumu robeþas sociâlekonomiskâs situâcijas
uzlaboðanas jautâjumu gan pierobeþâ, gan Latvijâ kopumâ
kâ Eiropas Savienîbas kopçjâs droðîbas priekðnoteikumu,
panâkot tâs daudzgadu budþetâ pçc 2027.gada finansçjuma
piesaisti specifiski austrumu pierobeþas valstîm un reìioniem,
kas robeþojas ar Krieviju un/vai Baltkrieviju.

EKONOMIKA
Îstenojot rîcîbas plânâ ietvertos uzòçmçjdarbîbas atbalsta

pasâkumus, paredzçts radît vismaz 1800 jaunas darbavietas,
potenciâli samazinot bezdarbnieku skaitu par 20%. Tâpat

Vai Latgale beidzot plauks un zels?

Apstiprinâts rîcîbas plâns austrumu robeþai

plânots novirzît investîcijas industriâlo parku izveidei Dau-
gavpilî un Augðdaugavas novadâ, kâ arî pârçjâs austrumu
pierobeþas paðvaldîbâs attîstît infrastruktûru un teritorijas
uzòçmçjdarbîbas atbalstam, ðim mçríim piesaistot 56,9
miljonus eiro privâto investîciju.

Eksportçjoðiem komersantiem plânots sniegt aizdevumus
ar kapitâla atlaidi aizdevumu produktivitâtes kâpinâðanai,
kâ arî aizdevumu startam un izaugsmei, nodroðinot
finansçjumu uzòçmçjiem 36,5 miljonu eiro apmçrâ. Plâns
paredz sniegt atbalstu arî ieguldîjumiem lauku saimniecîbâs
konkurçtspçjas veicinâðanai, mazo saimniecîbu attîstîbai,
gados jaunu lauksaimniecîbu dibinâðanai, kopumâ sniedzot
atbalstu vairâk nekâ desmit tûkstoðiem saimniecîbu.

Plânâ paredzçts turpinât un paplaðinât Latgales un Rçzeknes
speciâlâs ekonomiskâs zonas atbalstu un robeþas, tajâ
iekïaujot Alûksnes novadu. Tâdçjâdi iecerçts paaugstinât
uzòçmumu konkurçtspçju, eksportu un produktivitâti, kâ
arî stiprinât Latgales speciâlâs ekonomiskâs zonas kapacitâti.
Rîcîbas plânâ iekïauta arî 143 sociâlo mâjokïu atjaunoðana
vai jaunu sociâlo mâjokïu bûvniecîba, ieguldîjumu
nodroðinâðana daudzdzîvokïu mâju energoefektivitâtes
uzlaboðanai un paðvaldîbu çku un infrastruktûras
uzlaboðanai, veicinot pâreju uz atjaunojamo energoresursu
tehnoloìiju izmantoðanu un uzlabojot energoefektivitâti.
Tâpat tiks veikta publiskâs – privâtâs partnerîbas modeïa
îstenoðana pieejamu mâjokïu bûvniecîbai ar îres subsîdijas
mehânismu. Plâns paredz arî ieguldît investîcijas mobilitâtes
veicinâðanai, tajâ skaitâ valsts reìionâlo un vietçjo autoceïu
tîkla uzlaboðanai un Daugavpils Vienîbas tilta rekonstrukcijai.
Piemçram, ðobrîd ðâdi aktuâlie bûvprojekti 2025.gadâ ir piecos
valsts reìionâlajos un vietçjos autoceïu posmos – “P39
Alûksne–Ape”, “P70 Svente–Lietuvas robeþa (Subate)”, “V569
Malta–Lazareva–Prieþmale”, “V687 Vecpils–Biíernieki–
Bramaniðíi” un “V783 Jçkabpils–Dignâja–Ilûkste”.

CILVÇKRESURSI
Rîcîbas plâns paredz vairâkas aktivitâtes, lai sniegtu

iedzîvotâjiem attîstîbas iespçjas reìionâ, tâdçjâdi stiprinot tâ
cilvçkresursus. Viens no veicamajiem soïiem ir uzòçmçju
vajadzîbu un augstâkâs izglîtîbas un zinâtnes piedâvâjuma
sinerìijas stiprinâðana. Piemçram, paredzçta Rçzeknes
Tehnoloìiju akadçmijas integrâcijas procesa nodroðinâðana
Rîgas Tehniskâs universitâtes ekosistçmâ. Vienlaikus paredzçta
Daugavpils Universitâtes darbîbas turpinâðana, nodroðinot
konkurçtspçjîgu augstâkâs izglîtîbas piedâvâjumu reìionâ,
stiprinot zinâtnes kapacitâti ar ietekmi uz ekonomisko
transformâciju, piesaistot un noturot akadçmisko personâlu.

Lai stiprinâtu patriotisku jauno paaudzi un tâs sagatavo-
ðanu profesionâlajam militârajam dienestam, tiks izveidota

Kadetu vidusskola, izglîtojot jaunieðus inþenierzinâtnçs,
lîdervadîbâ un militârajâs prasmçs. Tikmçr, veicinot veselîbas
pakalpojumu pieejamîbu, paredzçts stiprinât slimnîcu
neatliekamâs medicînas un pacientu uzòemðanas nodaïu
darbu, papildus izveidojot 34 aprûpes atbalsta personu
darbavietas. Plâns paredz arî turpmâk nodroðinât valsts
lîdzdalîbu sabiedrîbâ ar ierobeþotu atbildîbu “Daugavpils
reìionâlâ slimnîca”, kas veicinâs vienlîdz pieejamus un
kvalitatîvus veselîbas aprûpes pakalpojumus Latgales reìiona
iedzîvotâjiem.

Tiks turpinâts nodroðinât atbalstu latgalieðu rakstu valodas
attîstîbai un valodas konsultâciju pieejamîbai, tajâ skaitâ
izglîtîbas iestâdçs, tâdçjâdi stiprinot jaunajâ paaudzç latga-
lisko identitâti un lokâlpatriotismu. Vienlaikus, veicinot valsts
un paðvaldîbu pakalpojumu pieejamîbu, arî turpmâkajos
gados paredzçts attîstît Valsts un paðvaldîbu vienotos klientu
apkalpoðanas centrus. Austrumu pierobeþâ jau ðogad plânots
atklât 31 jaunu vienoto pakalpojumu pieteikðanas kontakt-
punktu – Balvu novadâ (3), Lîvânu novadâ (2), Preiïu novadâ
(3), Augðdaugavas novadâ (5) un Ludzas novadâ (18).
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Informç policija

Austrumu robeþa. Jaunais izbûvçtais austrumu robeþas þogs Balvu novadâ – netâlu no Baltinavas pagâjuðâ gada
vasarâ.

Kopumâ 58 pasâkumiem pieðíirti 644,6
miljoni eiro, tajâ skaitâ valsts budþeta
finansçjums 269,6 miljonu eiro un Eiropas
Savienîbas fondu un cits ârvalstu
finansçjums 375  miljonu eiro apjomâ.

Meklç vîrieti!
Valsts policijas

Latgales reìiona
pârvaldes Zie-
meïlatgales ie-
cirkòa Izmek-
lçðanas nodaïas
amatpersonas
aizdomâs par
noziedzîga noda-
rîjuma izdarî-
ðanu meklç attçlâ
redzamo vîrieti.
Ja jûsu rîcîbâ ir
jebkâda informâ-
cija, kas sekmçtu
viòa personîbas
un atraðanâs vie-
tas noskaidroðanu, aicinâti zvanît Valsts policijai uz
tâlruòa numuru 64603577 vai 112 vai rakstot uz e-
pasta adresi: ziemellatgale@latgale.vp.gov.lv.

Likumsargi aicina atsaukties arî paðu attçlâ redzamo
personu.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Vertikâli
1. Kas ir dârgâks par zeltu? 2. Kâ vçl starp senajiem latvieðiem tika dçvçts janvâra mçnesis? 3. Âdamâbols jeb...

5. Vârda ‘katastrofa’ latviskojums. 6. Pareizruna jeb... 8. Zemnieku saimniecîbas nosaukums, kurâ atrodas Latgalç
vienîgais, privâtais senlietu muzejs. 11. Ledus lietus, sasalstoðs lietus jeb... 12. Vissîkâkie asinsvadi. 13. Kurâ pilsçtâ
2024.gada 30.decembrî gaisa temperatûra no rîta bija +8,4 grâdi? 15. Sala, kas ir slavena ar senajâm stikla raþoðanas
tradîcijâm. 19. Klostera nosaukums, kas tika uzcelts Viïakas ezera salâ 1293.gadâ. 23. Lasîtâju balsojuma “Zvaigznes
grâmata 2024” pieprasîtâkâs grâmatas bibliotçku lasîtâju balsojumâ autore (uzvârds).

Horizontâli
4. Kurð likums definç “Ja kaut kas var saiet grîstç, tâ arî notiks”? 7. 2024.gadâ apgâda Zvaigzne ABC pirktâkâs

latvieðu literatûras grâmatas autore (uzvârds). 9. Sena tradîcija, kas daudziem cilvçkiem sniedz iespçju apdomât
savus mçríus, nodoties jaunam dzîves posmam, ir Jaungada... 10. Dabas parâdîba, kad vçjð pa gaisu sev lîdzi nes
sniegpârslas. 14. Nosaukums 2022.gadâ uzòemtajai latvieðu un lietuvieðu filmai, kuras reþisors ir Viesturs Kairiðs.
16. Grâmatas “Vârnas” autore (uzvârds). 17. Ledus atlûzu krâvums (jûrâs, upçs, ezeros). 18. No sniega blokiem
bûvçta kupolveida celtne. 20. Ticçjums vçsta, ka ðajâ dienâ jânoòem Ziemassvçtku dekorâcijas. 21. Vârda dienas
gaviïnieks janvârî. 22. Janvâra mçneða latîniskais nosaukums. 24. Vârda dienas gaviïniece janvârî. 25. Grâmatas
“Herbârijs ar leduspuíçm” autore (uzvârds).

12. kârtas atbildes
Vertikâli
 1. Dâvana. 2. Ieva. 3. Íekatas. 4. Grinès. 5. Egle. 7. Salûts. 9. Kamanas. 10. Krilova. 12. Ðampanietis. 13.

Sniegavîrs. 14. Grûbers. 16. Ezerlîèi. 20. Puansetija. 21. Rubenis.
Horizontâli
 6. Sniegs. 8. Ðampaòa. 11. Vainags. 15. Rûdolfs. 17. Piparkûkas. 18. Advente. 19. Slçpoðana. 22.  Igaunîði. 23.

Circenîtis. 24. Olîves. 25. Decembris. 26. Vasks. 27. Mandarîns.

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: D. Lubâne, M. Paidere, I. Homko, E. Barkâne, V. Loèmele, Z. Pulèa, L. Meþale,
Â. Zeltkalne, A. Jugane, J. Poðeika, I. Svilâne, Ï. Baranova, A. Mièule, V. Ruduka.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem MARUTA PAIDERE no Balviem. Balvu var saòemt Balvu
Centrâlajâ bibliotçkâ.

* Sâkums 1.lpp.

Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs,
sveicot jubilâri, uzsvçra, ka vârds ‘skolotâja’ ir mîïð un sirdi sildoðs. Viòð
atklâja, ka, rakstot savus mçríus, ierakstîjis, ka veselîgi vçlas nodzîvot
lîdz 105 gadiem: “Esam atnâkuði divu iemeslu dçï. Vispirms jûs apsveikt
un, otrkârt, pajautât, kâds ir tik ilga un skaista mûþa noslçpums? Kas
mums jâdara?” Novada vadîtâjs dâvanâ pasniedza aicinâjumu uz
Latvijas simtgadnieku salidojumu, kas 26.aprîlî notiks Rîgâ. Iespçjamo
atbildi par garâ mûþa noslçpumu pavçstîja Balvu Centrâlâs bibliotçkas
direktore Ruta Cibule: “Visu mûþu ir jâdzied, jo daudzos gadu desmitos
visvairâk sanâcis Olgai teikt paldies par dziesmu, ko viòa ir nesusi, mâcîjusi
un ar savâm sievâm kopâ dziedâjusi, par ko mçs esam priecâjuðies.”
Savukârt Tilþas pakalpojumu centra vadîtâja Anna Bçrziòa pastâstîja,
ka skolotâju Olgu Tilþas pagastâ zina kâ sirsnîgu un vienkârðu cilvçku:
“Viòa labestîga ir bijusi kâ audzinâtâja, priekðmetu pasniedzçja un
vienkârði jauks cilvçks ar smaidu.”

Prâtnieks
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai elektroniski
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Atklâj noslçpumu. Tilþas
Kultûras un vçstures
nama vadîtâja Daiga
Lukjanova priecâjâs, ka
jubilâre ir viòas bijusî
íîmijas skolotâja: “Olga
uzskatîja, ka ïoti labi
saprotu íîmiju, bet es
neko no tâs nesapratu.
Skolotâja bija pârsteigta,
ka no íîmijas eksâmena
priecîga izlidoju,
saòemot trijnieku. Viòa ir
inteliìences paraugs
Tilþâ.”

Pazina visas trîs mâsas. Bijuðais Tilþas vidusskolas direktors
Voldemârs Èeksis lepojas, ka pazinis visas trîs mâsas, kuras bija
skolotâjas: “Viena mâsa man bija íîmijas skolotâja Gaigalavas
vidusskolâ. Tad, kad atnâcu strâdât uz Tilþas vidusskolu, kolçìes
bija gan Olga, gan Anastasija Klitonèika. Principâ Olgu pazîstu
pusgadsimtu, bet citu mâsu – 80 gadus. Jubilâre, salîdzinot ar
pârçjâm mâsâm, bija ieturçta un diplomâtiska. Patîkami, ka ðâdi
gudri, izturîgi un humora pilni cilvçki Tilþâ veido kultûrslâni. Skolotâja
nekad nereaìçja asi, necentâs pierâdît savu taisnîbu. Viòa teica:
“Visam savs laiks.” Jautâjot, vai laika pietiks, Olga lakoniski atbildçja:
“Pietiks.” Tas arî ir viòas garâ mûþa noslçpums.”

Dziesmas velta karalienei.
Tilþas etnogrâfiskâ ansambïa
“Sagða” vadîtâja Daiga
Jçkabsone ir pârliecinâta, ka
Olga ir karaliene: “Dieviòð tev
sagâdâjis skaistu un saulainu
dienu. Saule spîd kâ vasarâ!
Tâda karaliene tu esi bijusi un
pa mûþu gâjusi. Mçs esam
bezgala pateicîgas par to, ka
esi bijusi mûsu galvenais
runas vîrs, mûsu
padomdevçjs un folkloras
mantojuma pçtniece.”

Pateicas skolotâjai. Emerita
Brenèeva atklâja, ka simtgadniece

ir tçva mâsîca: “Olga bija mums
íîmijas un bioloìijas skolotâja. Visi

skolçni ir pateicîgi par sniegtajâm
zinâðanâm un sirds siltumu. Mûsu
dzimtâ ðis ir pirmais gadîjums, kad

kâds sasniedz ðo skaisto gadu
skaitli.” Viòa Olgai dâvâja Goda

rakstu, kurâ lasâmi vârdi: “Tas, kas
ar mani ðodien notiek, ir

vispatiesâkais, jo iesmarþojas
atmiòas...”

Lai visiem veicas! “Ir
sasniegti grandiozi simts
gadi. Ir taèu vçrts vçlçt un
teikt pateicîbas vârdus tam,
kurð klausa. Kâ visas
mammas, arî viòa ir bijusi
pati galvenâ, pati labâkâ,
pati gudrâkâ. Viòas dzîves
moto: “No gadiem, no
ïaudîm, no sevis paðas
izspiest beidzamo, visu
izdzîvot.” Un tâ viòa arî
dara. Lai viòai, tâpat kâ
visiem klâtesoðajiem,
veicas!” vçlçja jubilâres
meita Veneranda.
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2024.gads aizvadîts bez nelaimes
gadîjumiem medîbâs

Valsts meþa dienests apkopojis statistiku par
2024. gadâ veiktajâm medîbu kontrolçm, secinot,
ka bieþâkais medîbu pârkâpums bijis nelikumîgas
medîbas. Bûtiski minçt, ka jau otrais gads ir aizva-
dîts bez nelaimes gadîjumiem medîbâs.

Informç Valsts meþa dienesta Medîbu daïas vadîtâjs
VALTERS LÛSIS: “Ðis ir otrais gads, kad nav fiksçti nelai-
mes gadîjumi medîbâs, kas norâda gan uz medîbu kon-
troïu efektivitâti, gan mednieku atbildîbas lîmeni. Valsts
meþa dienests ir gandarîts par rezultâtu, tomçr atgâdina,
ka droðîbas noteikumus jâturpina ievçrot katrâs
medîbâs.”

2024. gadâ Valsts meþa dienesta amatpersonas veikuðas
1278 medîbu kontroles, pârbaudot 548 medîbas un 5077
medîbu dalîbniekus. Kopumâ ir uzsâkti 216 adminis-
tratîvo pârkâpumu procesi par medîbas reglamentçjoðo
normatîvo aktu pârkâpumiem. 212 lietâs ir pieòemti
lçmumi par administratîvâ soda uzlikðanu 12754 eiro
kopçjâ apmçrâ. 14 lietâs medniekiem papildus piemçroti
medîðanas tiesîbu ierobeþojumi.

Izvçrtçjot 2024.gadâ veikto medîbu kontroïu statistiku,
visvairâk – 63 gadîjumos – konstatçtas nelikumîgas
medîbas. 56 administratîvo pârkâpumu lietas ierosinâts
par medîbu droðîbas un medîbu ðaujamieroèu izman-
toðanas noteikumu pârkâpumiem. 43 gadîjumos konsta-
tçti pârkâpumi, veicot medîbu vadîtâja pienâkumus.
2024.gads, tâpat kâ 2023., ir aizvadîts bez nelaimes
gadîjumiem medîbâs, savukârt 2022.gadâ tika konstatçti
7 nelaimes gadîjumi, kuros cieta 7 medîbu dalîbnieki.

Ðajâ medîbu sezonâ mednieku sezonas kartes iegâdâ-
juðies 18 927 mednieki, kas norâda uz ðosezon aktîvo
mednieku skaitu. Iepriekðçjâ medîbu sezonâ kartes iegâ-
dâjâs 19 754 mednieki, vçl pirms gada – 20 221 mednieks,
kas liecina par mednieku skaita samazinâjumu.

Valsts meþa dienests atgâdina, ka Medîbu noteikumi
jâievçro katram medîbu dalîbniekam. Tâpat dienests
aicina medniekus pirms katrâm medîbâm vçlreiz atkârtot
droðîbas prasîbas, stingri ievçrot tâs paðiem un aicinât to
darît arî citus medîbu dalîbniekus.

Mednieku eksâmenu grafiks 2025.gadam
Valsts meþa dienests savâ tîmekïvietnç un infor-

mâcijas sistçmâ “Meþa valsts reìistrs” ir publicçjis
mednieku un medîbu vadîtâju eksâmenu grafiku
2025.gadam.

Ar mednieku un medîbu vadîtâju eksâmenu grafiku
2025.gadam var iepazîties Valsts meþa dienesta tîmekï-
vietnes apakðsadaïâ “Medîbas” pie saistîtajiem dokumen-
tiem, izvçloties failu “Mednieku eksâmenu grafiks un
norises vietas”. Eksâmenu grafiks pieejams arî Meþa valsts
reìistrâ. Valsts meþa dienests lûdz òemt vçrâ, ka eksâmenu
norises grafikâ var tikt veiktas izmaiòas. Ja tâdas rodas,
eksaminçjamie kandidâti par to tiek informçti, saòemot
ziòu savos e-pastos.

Jau vairâkus gadus mednieka un medîbu vadîtâja
kandidâta teorçtisko zinâðanu pârbaudîjums notiek
elektroniskâ veidâ Meþa valsts reìistrâ. Uz pârbaudîjumu
ierodas, òemot lîdzi personu apliecinoðu dokumentu un
rîku, kas ïauj autentificçties ar portâla Latvija.lv vienotâs
pieteikðanâs moduli (piemçram, Smart ID, eID, eParakstu
u.c.).

Pieteikties un veikt valsts nodevas apmaksu mednieka
vai medîbu vadîtâja kandidâta teorçtisko zinâðanu
pârbaudîjumam Meþa valsts reìistrâ iespçjams ne vçlâk
kâ 24 stundas pirms norâdîtâ eksâmena sâkuma laika,
savukârt praktisko iemaòu pârbaudîjumu pieteikðanai
ierobeþojumu nav. Piesakoties eksâmeniem, persona var
pieteikt arî mednieka vai medîbu vadîtâja apliecîbas
izgatavoðanu, lai pçc sekmîgi nokârtotiem eksâmeniem
tâs varçtu saòemt pçc iespçjas âtrâk.

Mednieku un medîbu vadîtâju kandidâti teorçtiskos
eksâmenus var kârtot kâdâ no deviòâm Valsts meþa die-
nesta eksâmenu norises vietâm, kurâs ir atbilstoðs inven-
târa nodroðinâjums. 2025.gadâ jauno mednieku kandi-
dâtu un medîbu vadîtâju eksaminâcija tiks nodroðinâta
arî Ogrç. Teorçtisko eksâmenu norises vietas Balvu nova-
dam tuvâkâs: Daugavpilî – Kr.Valdemâra iela 7,  Gulbenç
– Pamatu iela 14,  Jçkabpilî – Meþrûpnieku iela 2a,  Rçzeknç
– Rçznas iela 6.

Informç VMDInformç VID un VSAA

Kâ zinâms, no ðî gada 1.janvâra ir stâjuðâs spçkâ
jaunas tiesîbu normas, kas paredz bûtiskas izmaiòas
pensionâra neapliekamâ minimuma piemçroðanâ. Lîdz
ðim vienâds pensionâra neapliekamais minimums 500
eiro apmçrâ tika piemçrots visiem pensionâriem,
neatkarîgi no tâ – persona bija strâdâjoða vai nestrâ-
dâjoða, un bez saistîbas ar algas nodokïa grâmatiòas
atraðanâs vietu.

No 2025.gada, lai nestrâdâjoða pensionâra pensijai
automâtiski piemçrotu pilno divreiz palielinâto pensionâra
neapliekamo minimumu 1000 eiro apmçrâ, Valsts ieòçmumu
dienesta (VID) Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ (EDS) algas
nodokïa grâmatiòâ ir jâbût norâdîtai Valsts sociâlâs
apdroðinâðanas aìentûrai (VSAA) kâ galvenajai ienâkuma
gûðanas vietai, kas lielâkoties sistçmâ tâ uzrâdâs pçc
noklusçjuma. Taèu, ja algas nodokïa grâmatiòa EDS sistçmâ
nav iesniegta VSAA, neapliekamais minimums 1000 eiro
apmçrâ pensijai netiek piemçrots automâtiski, un tas var
ietekmçt izmaksâjamo pensijas summu.

Uzsâkot janvâra pensiju izmaksu un saòemot jautâjumus
no pensionâriem, tika konstatçts, ka VSAA rîcîbâ nav visu
nestrâdâjoðo pensionâru algas nodokïa grâmatiòu, kas
personâm, kam pensija ir lielâka par 500 eiro, ietekmçja
izmaksâjamo pensijas apmçru.

Ðo pensionâru janvârî izmaksâtajâm pensijâm ir piemçrots
iepriekðçjais neapliekamais minimums 500 eiro, nevis 1000

Daïai pensionâru pârrçíinâs janvâra pensijas un
neizmaksâto starpîbu izmaksâs janvârî un februârî

eiro, kâ paredz izmaiòas tiesîbu aktos. Tas nozîmç, ka no
pensijas apmçra, kas pârsniedz 500 eiro, ieturçts iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis 25,5%.

Ðobrîd VID aktîvi strâdâ, sadarbojoties ar VSAA, lai
nodroðinâtu visu nestrâdâjoðo pensionâru algas nodokïa
grâmatiòu iesniegðanu VSAA un lîdz ar to VSAA varçtu veikt
pçc iespçjas operatîvâku pensiju pârrçíinu.

Pensionâriem, kuri nav darba attiecîbâs un kuru ikmçneða
pensijas apmçrs ir lielâks par 500 eiro, no savas puses nekas
nav jâdara. Pçc informâcijas par algas nodokïa grâmatiòâm
saòemðanas no VID, VSAA operatîvi veiks pârrçíinu un
neizmaksâto starpîbu izmaksâs vai nu atseviðíâ maksâjumâ
vçl janvârî, vai kopâ ar februâra pensiju. Personâm, kuras
pensijas saòem ar piegâdi dzîvesvietâ, starpîba tiks izmaksâta
kopâ ar februâra pensiju.

XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku
veiksmîgas norises nodroðinâðanai lîdz 2025.gada
9.februârim aicinâti pieteikties brîvprâtîgie palîgi.
Svçtku laikâ plânots nodarbinât apmçram tûkstoti
brîvprâtîgo. Plânots, ka brîvprâtîgie sâks darboties jau
pirmssvçtku periodâ, bet visaktîvâk tiks iesaistîti
organizatoriskajos procesos svçtku laikâ – no 5. jûlija
lîdz 13. jûlijam, informçja svçtku rîkotâji.

Pieteikties aicinâtas personas, kuras lîdz 2025.gada 1.jûnijam
sasnieguðas 16 gadu vecumu, ar labâm latvieðu valodas
zinâðanâm. Potenciâlajam brîvprâtîgâ darba veicçjam jâbût
gatavam veltît 24 lîdz 40 stundas brîvprâtîgâ darba veikðanai,
kas pakârtotas svçtku rîkotâju sastâdîtajam grafikam.
Pieteikumu aizpildît iespçjams svçtku tîmekïvietnç.

“Brîvprâtîgo palîgu atbalsts dalîbniekiem, apmeklçtâjiem
un organizatoriem ir nozîmîga un neatòemama svçtku
sastâvdaïa. Tâ ir iespçja iesaistîties svçtku organizatoriskajos
procesos, iegût jaunu pieredzi un piedzîvot svçtku prieku un
emocijas. Dziesmu un deju svçtki ir milzîgs kopdarbs, un
paldies katram, kurð atrod sevî aicinâjumu kïût par daïiòu
no tâ!” uzsver XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svçtku Rîcîbas grupas vadîtâja Inga Vasiïjeva.

Aicina pieteikties brîvprâtîgajam darbam Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svçtkos

Iespçja

Katram brîvprâtîgajam svçtkos tiks nodroðinâta çdinâðana,
ja dienâ darbs tiks veikts ilgâk nekâ èetras stundas. Bûs
nodroðinâta iespçja bez maksas izmantot Rîgas sabiedrisko
transportu, tiks nodroðinâta veselîbas un dzîvîbas
apdroðinâðana pret nelaimes gadîjumiem, tiks izsniegta svçtku
identifikâcijas (ID) karte un darba atribûtika. Uzrâdot
brîvprâtîgâ ID karti, svçtku laikâ varçs bez maksas apmeklçt
vizuâlâs un vizuâli plastiskâs mâkslas izstâdi “StaroJums”,
pûtçju oríestra koncerta “Tâ radâs skaòa…”
ìenerâlmçìinâjumu, noslçguma koncerta “Te-aust”
ìenerâlmçìinâjumu un noslçguma koncertu “Te-aust”.

Ar mçríi veicinât Balvu novada jaunieðu izaugsmi,
novçrtçjot viòu sasniegumus, lîdzdalîbu un ieguldîtâ
darba nozîmîgumu sabiedrîbai, apzinât aktîvâkos un
talantîgâkos Balvu novada jaunieðus un izvçrtçt viòu
sasniegumus, kâ arî popularizçt jaunieðu paveikto,
aktualizçt un palielinât jaunieðu iniciatîvu un lîdzdalîbu
novada sabiedriskajâ dzîvç, Balvu novada Bçrnu un
jaunieðu centrs organizç konkursu “Jaunieðu gada
balva 2024”.

KONKURSA NOMINÂCIJU SAÒÇMÇJI IR:
� jaunieði, kas darbojas Balvu novada administratîvajâ

teritorijâ;
� jaunieðu organizâcijas, kas darbojas Balvu novada

administratîvajâ teritorijâ;
� fiziskas vai juridiskas personas, kuras ir atbalstîjuðas

jaunieðu aktivitâtes, idejas Balvu novadâ.
KONKURSA NOMINÂCIJAS:
� Gada brîvprâtîgais;

Piesaki jaunieti “Jaunieðu gada balvai 2024”!
� Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ;
� Gada jaunieðu balsts;
� Gada jaunietis skolâ;
� Gada jaunietis pagastâ;
� Gada aktîvâkâ jaunieðu grupa;
� Facebook simpâtiju balva.
Visas nominâcijas tiek pieðíirtas par 2024.gada

aktivitâtçm.
Pretendentu izvirzîðanas kârtîba:
Lîdz 2025.gada 31.janvârim fiziskas personas no 13 gadu

vecuma un juridiskas personas tiek aicinâtas izvirzît
pretendentus konkursa nominâcijâm, aizpildot pretendenta
pieteikuma veidlapu “Pieteikums Balvu novada konkursam
“Jaunieðu gada balva 2024”” (pielikums), kas pieejama
elektroniski paðvaldîbas tîmekïvietnç www.balvi.lv vai BNBJC,
Brîvîbas ielâ 48, Balvos, Balvu novadâ, LV-4501.

Pieteikums kopâ ar 3 – 5 fotogrâfijâm jâiesniedz klâtienç
BNBJC, Brîvîbas ielâ 48, Balvos, Balvu novadâ, LV-4501, vai
sûtot uz e-pastu: bnbjc@balvi.lv
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iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk
Pçrk izcirstus meþus,

3000 EUR/ha.  Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod  skaldîtu malku,

laba cena. Tâlr. 28772537.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa,

 ir krauta maisos. Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Pârdod lopbarîbai: cukurbietes,

burkânus, kartupeïus, graudus.

 Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Aprûpçðu vientuïu cilvçku.  Tâlr. 26611680.

Piedâvâ darbu sievietei, var bût pensionâre, pensionâru viesu namâ

Lejasciemâ. Jâprot gatavot çst un uzkopt telpas. Iespçjamais darba grafiks:

nedçïu strâdâ, nedçïa brîva, iespçjams dzîvot uz vietas.

Tâlr. 29128562.

Reklâmas cenas
2025.gadâ
Cenas ar PVN

� Vârdu sludinâjumi (pçrk, pârdod, maina, daþâdi, iepazîðanâs, darbs u.c.):

  0,60 EUR par vârdu

- izcelti burti – jâpiemaksâ 2,50 EUR par katru reizi

- pievienota fotogrâfija vai logo  –  jâpiemaksâ 2,50 EUR par katru reizi

�  Lîdzjûtîbas, apsveikumi:
- teksts lîdz 20 vârdiem – 8 EUR

- 2-rindu dzejolis un teksts lîdz 20 vârdiem – 10 EUR

- 3-4 rindu dzejolis un teksts lîdz 20 vârdiem – 12 EUR

- ja vairâk par 4 rindâm dzejolis – par katru rindu + 2 EUR

- ja teksts bez dzejoïa pârsniedz 20 vârdus (palîgvârdus skaitot), papildus par katriem

     20 vârdiem + 2 EUR

- râmîtis + 2 EUR

- krusts, zîmçjums + 2 EUR

- par fotogrâfiju un zîmçjumiem apsveikumos papildus nav jâmaksâ

 Nekrologs:
 0,50 EUR/cm2

� Pateicîbas:
- pçc laukuma – 0,90 EUR/cm2  vai pçc vârdiem –  0, 40 EUR par vârdu

� Pateicîbas vârdi – tikai lîdz 28 vârdiem, palîgvârdus ieskaitot –  5 EUR

 � Reklâma pçc laukuma:
- melnbalta – 1,25 EUR/cm2

-1.lappusç –  1,40 EUR/cm2

 � Projektu atspoguïojuma reklâmraksti – Balvu novada paðvaldîbâm,
    tâs sociâlajâm, mâcîbu un sporta iestâdçm, ârpusnovada mâcîbu iestâdçm –

 280 EUR par lappusi, ja ir noslçgts lîgums un minimâlais laukums  200 cm2

 � Reklâma mâjaslapâ:
- Aktuâla informâcija (sludinâjuma teksta garums lîdz 200 rakstzîmçm (7 diennaktis)

   – 48,40 EUR

- Standarta baneris ( 220x 340) ( 7 dienas) –  60,50 EUR

- Standarta baneris ( 220x 340 ( 28 dienas) – 108,90 EUR

 Pârliecinies,

 vai

aduguni februârim?!V
abonçji

 Radâs neskaidrîbas, zvani –

 tâlr. 26161959.

 Pârdod

 Daþâdi

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.
 Esam kopâ ar Zandu Raciborsku
un viòas ìimeni, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.

Biedrîba Lîdere

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                 dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu, 
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Izsakâm lîdzjûtîbu ðajâ smagajâ

brîdî Pçterim, Zandai, Aigai un
Dignas ìimençm, sievu, mâmiòu

un vecmâmiòu

ÂRIJU RACIBORSKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Anna, Vineta, Inese

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                                pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugs un
                                                 klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

(O.Lisovska)

Kad ziedos birst atvadu asaras,

skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Aigai, Dignai, Zandai un
Pçterim, mîïo MÂMIÒU un SIEVU

mûþîbâ pavadot.
Rubeòu ìimene

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Izsakâm lîdzjûtîbu Aigai un Dignai
Raciborskâm, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Bijuðie klasesbiedri Bçrzpilî un

audzinâtâja Antoòina

Neraudi, debestiò, neraudi,
Pârpârçm gana ðai reizei.
Ðî ir tâ smagâkâ diena.
Neraudi, debestiò, beidz jel...

                              (M.Laukmane)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sâpju brîdî

Pçterim, meitâm un visiem
tuviniekiem, Zemes mâtes klçpî

guldot sievu, mâmiòu ÂRIJU.
Veronika un Stepans Spridzâni

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                 stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
vîram Pçterim, meitâm un Lonijai,

pavadot mûþîbâ
 ÂRIJU RACIBORSKU.

Martas Bçrziòas ìimene

Vârdi, ko viòa ir teikusi,
Darbi, ko viòa ir veikusi,
Dvçsele, ko viòa sevî nesusi,
Dzîvos joprojâm jûsu sirdîs un
                                             atmiòâs.

Kad skuju sega gulst pâr
 NELLIJAS VÎKSNIÒAS kapu,

mûsu patiesa lîdzjûtîba vîram
Genâdijam, meitâm Egitai un
Svetlanai ar ìimençm, kâ arî

pârçjiem tuviniekiem.
Kaimiòi Circeòi

Lîdzjûtîbas


