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Turpina un turpinas iesakto. Vokala ansambla “Razdolje” vaditaja Zoja Zaharova atzina, ka, Jaunajam gadam iesakoties, nav lauzijusi galvu, o un vai jaunu apnmties izdarit:
“Atmina paliks pérnais gads, kad uzstajamies pat Liepaja. Turpinasim iesakto. Galvenais — dzivot veseligi.”

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena Balvu Kultdiras un atpitas centra koncertu “Vecais Jaunais
gads” vokalais ansamblis “Razdolje” atklaja ar Raimonda Paula dziesmu un Vila
Pladona vardiem “Krit parslas, krit”. Balvu kulturas biedribas “Razdolje” vaditaja
Svetlana Pavlovska priecajas, ka tradicionalais koncerts notika jau 19.reizi, turklat
gan biedriba, gan ansamblis 2025.gada 25.augusta sagaidis 20 gadu jubileju.

Lugta atklat, ka svines dzim3anas dienu, S.Pavlovska atzina, ka par to vél doma: “Visticamak,
jalaika apstakli Jaus, to svinésim rudeni pilsétas parka.” Pirms koncerta vina palepojas, ka
katru gadu balvenieSus un pilsetas viesus iepazistina ar kadu jaunu kolektivu: “Iznémums
nav ari Sis gads. Pirmo reizi uz skatuves Balvos kaps Maltas kulttiras nama vokalais ansamblis
“Kalinuska”. 19 gadu laika esam bagatinajusies ar lielu draugu pulku un jasecina, ka nereti ir
parsteigusi ari viet&jie pasdarbnieki, kurus lidz $im pat nepazinam. So gadu laika biedriba ir
iestajusies Latgales mazakumtautibu biedriba. Kapéc misu koncerti ir tik kupli apmekléti?
Koncertus sabiedriba gaida, turklat izstitam ari ielagumus.” Taujata, kad par rezultatu
uztraucas visvairak, biedribas vaditaja atjokoja, ka sev defin&jusi pasas izdomatu teicienu:
“Par tris lietam ir vienads prieks. Pirmkart, kad ej uz pirti; otrkart, kad beidzas liels pasakums;

treskart, sekss.” Jaunajam gadam sakoties, S.Pavlovska noveél, lai pasaulé izbeigtos nervozais
stavoklis: “Lai mes saktu dzivot mierpilni, lai partrauktu viens otru terorizet! Ta ir mana
vislielaka veleSanas, lai més klatu tadi, kuri ciena, dzivo un priecajas par mieru.”

Rézeknes kultiras un tirisma centra vokalas ansambla “Harmonija” un Maltas kultaras
nama sievieSu vokala ansambla “KalinuSka” vaditaja Olga Gaile pastastija, ka “Harmonija”
Balvos jau ir bijusi. “Soreiz pirmo reizi jisu pilséta uzstasies “Kalinuska” . Ceru, ka ari nakamgad
ciemos brauksim ar diviem kolektiviem. Kas ir Vecais Jaunais gads? Ta ir iespeja velreiz nosvinet
Jauno gadu,” smaidot paskaidroja Olga. Vina uzskata, ka cilveki péc kovida kluvusi aktivaki.
O.Gailei piekrita pasakuma vaditaja Maija Laicane, atgadinot, ka janvara nogalé saksies arl
KinieSu Jaunais gads.

Savukart vokala ansambla “Razdolje” vaditaja Zoja Zaharova pirms koncerta neslépa, ka
pirms jebkuras uzstaSanas uztraucas: “Kapéc Veca Jauna gada koncerti vienmeér ir labi
apmekléti? Tas ir noslepums. Tapat joprojam ir noslépums, ka svinésim ansambla 20 gadu
jubileju. Planojam, ka suminaSana varétu but septembri, nevis augusta. Desmit gadi, kop$
vadu kolektivu, aizskréjusi veja sparniem. Miisu paSdarbnieces ir vislabakas! Lai miers virs
zemes, lai miers dvéselés.”

-
Ao
TUAEN
—

="

* Turpinajums 10.1Ipp.

iszil,las

Foto - E.Gabranovs

Nakamaja _ _ . .
aduguni Jadeklare ienakumi
Lidz 15.janvarim ienakumi no kapitala pieauguma ir jadeklarée
tiem cilvekiem, kuriem kopgjie ienakumi no darijumiem ar kapitala
‘ Piemérs, ka dzivot citadak aktiviemn neviena no 2024.gada ceturkSniem neparsniedza 1000 eiro,
Par brivpratigo darbu ka ari tiem, kuru kopéjie ienakumi no darijumiem ar kapitala aktiviem
probacijas dienesta 2024.gada 4. ceturksni ir parsniegusi 1000 eiro.

@ Sapnis, kas pagaidam
palicis nepiepildits
Valdorfa skolas likloci Gulbené
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lespéja skolotajiem

Biedriba “Riga TechGirls” sadarbiba ar nodibinajumu “IT Izglitibas
fonds” aicina skolotajus no Balvu pilsétas un novada pieteikties
bezmaksas macibu programma “Cilvécigi par tehnologijam”.
Programma izstradata un pielagota ipasi skolotajiem, nemot vera
profesijas specifiku, ta piemérota dazadu macibu priekSmetu pe-
dagogiem. Macibu programma ir vienlidz piemérota gan peda-

gogiem ar lielu darba staZu, gan jaunajiem skolotajiem, kuri tikai
nesen uzsakusi darbu skola. Meistarklases norisinasies attalinati no
11.februara lidz 6.maijam. Programmas merkis ir sniegt iesp&ju
pedagogiem apgut digitalos rikus, kas ir noderigi pedagogiskaja
darba, lai efektivak gatavotos stundam un jegpilni izmantotu
tehnologijas darba ar skoléniem klasé.
Konkurss remigrantiem

Lai veicinatu iedzivotaju velmi atgriezties Balvu novada, tiek
organizets konkurss “Remigracijas atbalsta pasakums -
uznémejdarbibas atbalstam”. Projektu pieteikumus atbalsta
sanems$anai Zieme]latgales Biznesa un tiirisma centra var iesniegt
lidz 28.februarim.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 3 (9676)
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Valsts policijas sniegta informacija liecina, ka aizvaditaja
svetdiena, salidzinajuma ar nedelu ieprieks, avariju skaits
gandriz dubultojies. Pie ta liela vaina jauznemas sniegam
un apledojumam, kas butiski apgritinajis braukSanas
apstaklus visa Latvija. Tade] Sobrid tieSi laika ir bezmaksas
droSas braukSanas nodarbibas ziemas apstaklos, kas
pagajusaja nedélas nogalé notika ari Naudaskalna lidlauka
un par kuram plasaka publikacija Saja laikraksta
“Vaduguns” numura. Apmekléjot vienu no nodarbibam,
atkal guvu gandarijumu par pozitivo gaisotni, kas valda
S$ados pasakumos — viedoklu un pieredzes apmaina, liela
ieinteresétiba iemacities jaunas prasmes vai atsvaidzinat
atmina jau eso3as iemanas, neizpalika ari joki un smiekli.
Dazkart pat Skiet jocigi, proti, vai ta dala autovaditaju,
Kkuri uz celiem uzvedas agresivi un neadekvati, ir ari dala
no musu - autovaditaju — kopgjas sabiedribas. Vai ari vini
pie mums iemaldijuSies no kadas citas vietas... Patiesiba
jau ir tada, ka Sie autovaditaji sevi uzskata par galvastiesu
parakiem neka paréjie, lai gan realitaté viniem lidz tiem
spékratu vaditajiem (taja skaita Joti pieredzejusajiem), kuri
apmeklé $adas droSas braukSanas nodarbibas, vél tals celS
ejams.

Saka, ka autovaditajs ir pati bistamaka jebkuras auto-
masinas sastavdala, un galvena autobrauc€ja kluda ir
parlieciba, ka vins nekad nekliidas un nekludisies. EsoSajiem
un toposajiem autovaditajiem janovel savu domasanu
virzit pilnigi preteja virziena, bet droSas braukSanas
nodarbibu organizatoriem — but tikpat uznémigiem un
tamlidzigus pasakumus nenogurstosi rikot ar1 turpmak!

Kandides uz vel vienu terminu amata. Tieslietu
padomes izsludinataja konkursa uz generalprokurora
amatu pieteiksies pasreizéjais generalprokurors Juris Stukans.
Iespéju kandidet apsver ari Rigas tiesas apgabala prokura-
taras virsprokurors Armins Meisters un prokurors Uvis
Kozlovskis, kurs $aja konkursa starteja ari pirms pieciem
gadiem. Tikmeér pasreiz€jais generalprokurors J.Stukans
agenttrai “LETA” skaidrojis, ka konkursa nolémis pie-
teikties, jo ne visi darbi un ieprieks veiktas izmainas piln-
vertigi darbojas, tapéc vins velas tas novest lidz galarezul-
tatam.

Aiztur Krievijas pilsoni. Aizvaditaja piektdiena
Altksnes novada Liepnas pagasta robeZsargi aizturéja
Krievijas pilsoni, kur$ nelikumigi $kérsoja valsts robezu.
Sanemot no noveroSanas kameram fotoattélus ar So
personu, kas virzijas no robeZzas puses uz valsts iekSieni,
robezsargu norikojums devas parbaudit So informaciju.
MekleSanas pasakumu rezultata robezsargi atrada Krievijas
pilsoni bez deriga personu apliecinoS$a dokumenta. Valsts
robezsardze pret personu sakusi kriminalprocesu par arejas
valsts robeZas tiSu nelikumigu SkérsoSanu. Tapat pret
personu sakta administrativa lietvediba péc vairakiem
Latvijas Republikas valsts robezas likuma pantiem,
pieméram, péc 20.panta pirmas dalas, kas nosaka, ka
personai, uzturoties pierobeza, ir pienakums glabat pie sevis
un péc Valsts robeZsardzes amatpersonas pieprasijuma
uzradit dokumentu, kas apliecina personas identitati un
tiesibas uzturéties Latvija. Administrativa lietvediba uzsakta
ar1 péc 14.1 panta, kas nosaka, ka personu uzturéSanas
patruléSanas josla un robezzimju uzraudzibas josla ir
aizliegta.

Tris bojagajusie. Pagajusas piektdienas rita ugunsdzeseji
glabgji saneéma izsaukumu uz Pilteni, kur dega vienstava
dzivojama maja 80 kvadratmetru platiba. Parmeklgjot
krasmatas, tika atrasts bojagajis cilveks un ugunsgréka miris
suns. Savukart nakti uz sestdienu ugunsdzeseji glabgji
sanéma izsaukumu uz Preilu novadu, kur piecstavu
dzivojamas majas pagraba dega sadzives mantas.
Parmeklejot pagrabstava telpas, ari tika atrasts bojagajis
cilveks. Tapat aizvaditas nedélas nogalé tika sanemts
izsaukums uz Siguldas novada Incukalna pagastu, kur diki
atradas ledu ieltzis cilveks. Ar glabSanas déla palidzibu vins
tika nogadats krasta, kuram mediki konstat€ja navi.

/Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
www.apollo.lv/

Vilanos aizvadits treSais Latvijas
kausa posms svarbumbu celSana
un “Latvijas ¢empionats 2024”
svarbumbu rausanas vingrinajuma.
Turnira ar loti labiem panakumiem
startéja Ziemellatgales Sporta
centra parstavji (attéla), kuriem tas
bija aizvadita gada noslédzosas
sacensibas.

Vita Grundule, startéjot dazadas
vecuma grupas un celot dazada sma-
guma svarbumbas, svara kategorija lidz
58 kg izcinija 1.vietu. Elina Gara grupa
“Jaunie$i” svara kategorija 1idz 63 kg
ieguva 1.vietu. Samanta Sproge, star-
téjot dazadas vecuma grupas, svara
kategorija 1idz 63 kg 24 kg smagu
svarbumbu céla 62 reizes, tadejadi
iegustot 1.vietu un labojot Latvijas
rekordu! Savukart viru rezultati bija $adi:
Rauls Romanovskis, piedaloties divas
vecuma grupas, svara kategorija lidz 73
kg ieguva 1.vietu; Ainars Dokans
vecuma grupa “40 lidz 44 gadi” svara
kategorija lidz 73 kg izcinija 1.vietu; Alvis

Svarbumbu celSana

ILabo Latvijas rekordu

Makejevs svara kategorija virs 95 kg
ierindojas 3.vieta, bet Sergejs Arbuzovs,
startéjot daZadas vecuma grupas, svara
kategorija lidz 73 kg palika neparspets
un majup brauca ar zelta medalas verto
1.vietu.

Ziemellatgales Sporta centra parstavju
rezultati komandu vertéjuma Latvijas

Galda teniss

Foto - Ainars Dokans

¢empionata: “Jauniesi” - 2.vieta,
“Juniori” - 2.vieta, “Open grupa”

1.vieta, “Veterani” — 3.vieta. Savukart
Latvijas kausa treSa posma komandu
kopveértejuma rezultati ir Sadi:

“Jauniesi” — 3.vieta, “Juniori” - 2.vieta,
“Open grupa” - 3.vieta, “Veterani”
3.vieta.

Aizvadita gada nogalé sacensi-
bas ar panakumiem startéja Zie-
mellatgales Sporta centra galda
tenisa komanda.

Vispirms galda tenisisti uzsaka dalibu
“Rezeknes pilsetas 2024.-2025.gada
sezonas Kausa izcina galda tenisa”.
Kopuma sacensibas paredzétas septinas
kartas un uz kopvertéjuma balvam var
pretendét speletaji, kuri piedalijusies
vismaz Cetras no tam. Pirmaja karta
Zieme]latgales Sporta centra komandu
parstavéja tris dalibnieki, kuri 29 sportistu
konkurencé uzradija augstvertigus
rezultatus: Aivars Dulbergs ieguva
6.vietu, Guntis Dulbergs — 11.vietu, bet
Olegs Iljins — 17.vietu. Paral€li otrajai
kartai notika ari GTK “Rezekne” kausa
izcina. Soreiz maspuses komandu
parstaveja Cetri dalibnieki, kuri 32 galda
tenisistu konkurence uzradija Sadus
rezultatus: Andrejs Aleksejevs — 3.vieta,
Guntis Dulbergs - 7.vieta, Aivars
Dulbergs — 8.vieta, Olegs Iljins - 17 .vieta.
Savukart treSaja karta visi “Zieme]-
latgales Sporta centra” galda tenisisti

iekJuva labako astotnieka: Aivars Dul-
e,

__

Foto - Andre]s Aleksejevs

“Ziemellatgales Sporta centra” galda tenisisti. No kreisas puses — Aivars
Dulbergs, Olegs lljins, Andrejs Aleksejevs un Guntis Dulbergs.

bergs ieguva 4.vietu, Andrejs Aleksejevs
—5.vietu, Guntis Dulbergs — 6.vietu, bet
Olegs Iljins ierindojas 8.vieta.

Decembri Ziemellatgales Sporta centra
galda tenisisti Andrejs Aleksejevs un
Guntis Dulbergs, parstavot komandu
“ZLSC Balvi”, un Aivars Dulbergs un
Olegs Iljins, parstavot komandu GTK

R
Medalas zolite
Decembra nogale
Balvu Kulturas un atptitas
centra notika Balvu
novada atklatais
¢empionats  zolité.
Spraigas spélés 25 viru
konkurencé par turnira
veiksmigakajiem
spélétajiem  Kkluva:
Haralds Vaicis — 1.vieta
(attéla vida), Eriks
Kokorevics - 2.vieta (no
kreisas puses), Elmars
Pipurs ieguva 3.vietu (no
labas puses).

Foto - no personiga arhiva

“Lagtina”, piedalijas ari “Rézeknes
valstspilsétas 2024.gada atklataja
komandu ¢empionata galda tenisa”.
Kopuma turnira startéja 11 komandas
no Rézeknes, Preiliem, Gulbenes,
Altksnes un Balviem, kura “ZLSC
Balvi” izcinija godalgoto 3.vietu, bet
GTK “Lagtina” — godpilno 7.vietu.

Nepalaid garam!

Telpu futbols uznem
apgriezienus

18.janvari Balvu sakumskolas
sporta zalé turpinasies Balvu no-
vada atklatais cempionats telpu
futbola. Pulksten 10 laukuma do-
sies komandas “Baltinava” un
“Cezars”, pulksten 10.45 spekiem
merosies “Balvi” un “Vietgjie”,
pulksten 11.30 par uzvaru cinisies
“Baltinava” un “BSC”, pulksten
12.15 - “BVG” un “Zidani”,
pulksten 13 — “BSC” un “Balvi”,
bet turnira dienu ar savstarpgjo
macu noslégs futbolisti no ko-
mandam “Vietéjie” un “Cezars”.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Saruna ar novada domes deputati

Ir sajuta, ka viss Vvél nav izdarits

Sanita Karavoicika

“Mums ir jamil cilvéki un visu laiku japatur prata, ka,
stradajot pasvaldiba, tu esi kalps, nevis kalps ir tas
cilvéks, kur§ nak pie tevis. Un tas loti daudziem aiz-
mirstas, lidz ar to dekisa vilkSana uz savu pusi gandriz
katra svariga jautajuma lem$ana ir loti jutama. Tapéc
nakamaja sasaukuma es gaidu paaudzu mainu un |oti
ceru, ka jaunajai paaudzei pieeja un parliecinasanas
spéjas jautajumu risinasana jau bus savadakas, jo
mums trakst skatijuma uz visam lietam vienlidzigi,” ir
parliecinata Balvu novada domes deputate AlJA
MEZALE.

Rit $5i deputatu sasaukuma pedejie darba menesi.
Kadas sajutas parnem, atrodoties paris metrus
pirms finisa?

—Sajutas ir divejadas. Pirmkart, pasai patikami, ka Sie gadi
nav bijusi vienkar$i nosedeti, bet ir diezgan jaudigi stradats.
Esmu piekritusi pozitiviem un pretrunigi vertetiem lemumiem,
kurus virzijusi gan izpildvara, gan pasi esam skatijusi Izglitibas,
kultiras un sporta komiteja. Piedalijos jaunieSu domes apstip-
rinasana, koplietoSanas melioracijas sistéemu apjaunoSanas
projektu virziba, atsevisku ielu Balvu novada centros sakar-
toSana. Ari vizites, kuras viesojusies ministri, panakts rezultats.
Ieprieks€jais satiksmes ministrs panacis lémuma pienemsanu
par cela posmu Rubani-Primeres, - izsludinats iepirkums melna
seguma uzklasanai. Tas bija sakts Rugaju novada laika un ir
svarigs uznémeéjdarbibas atbalstam. Uz bavniecibas konkursu
tiek sludinats ari cela posms Litene-Balvi, kaut gan pirms
menesa nebija skaidribas par finanséjumu. Sadarbiba un
neatlaidigs pieprasijums no ministrijam un partiju frakcijam
dod rezultatus arl novada jautajumu risinasanai. Bet, laikam
ejot, saprotu, ka jastrada vel savadak — inovativak. Ir sajita,
ka viss tomer nav izdarits, tade] loti ceru uz vélétaju noverte-
jumu un to, ka man bis iesp&ja vél ¢etrus gadus kaut ko labu
darit un veérst par labu novada ikdienas darbu.

Novada dome deputates pienakumus pildat kops
2014.gada. Ka sakas Jisu cels pa politiskas karjeras
kapnem?

— Mans cel$ bija diezgan interesants. Katru dienu majas
dzird&ju stastus par politiku — man Joti patika, ka par rajona
padomes priekSsedetaju stradaja mana mamma, kada bija
vinas attieksme un redzéjums kopuma, ka vina ikdiena risinaja
jautajumus. Bet nopietnak par to aizdomajos, kad jau biju
vecuma kategorija 40+. Taja laika saku sekot Raivja Dzintara
darbibai, jo mani uzrunaja tas, ko vins dara. Tad kada diena
atlavos uzrakstit savu piedavajumu nu jau aizsaulé aizgajusajai
Saeimas deputatei Inesei Laizanei, ar kuru skolas gados kopa
darbojamies folkloras kopa. Tuvojas pasvaldibu véléSanas, man
tika dota zala gaisma, un meés kopa veidojam sarakstu. Pirmaja
sasaukuma domeé mani neievelgja, bet tas neko nenozimeja.
Man bija mérkis un vizija, turklat Sis process ievilka vairak un
vairak. Ta bija milziga jauna pieredze, kuru nekur nevar
iemacities klausoties, bet tikai darot. Paraléeli Balvu Valsts
gimnazija biju skolas padomes priek$sédétaja. Neklajas viegli,
jo vajadzeja panakt trispuseju sadarbibu starp skolas vadibu,
macibspéku un bérnu vecakiem. Paraléli kluvu par daudz-
dzivoklu maju vecako, jo cilveki pauda savu uzticibu un
novértéja manu darbu. Tas viss kopa veidoja izaugsmi, izkopa
stratéga ipasibas, maku stradat komanda un sabiedriba. Ta
bija Joti vertiga pieredze.

Ko pec daudzajiem darbibas gadiem nakas secinat?
Cik licla mera deputata darbs atkarigs no saskanas
kolegu starpa?

—Saskana komanda vienmer bijusi Joti svariga. Jalokomotive,
kas no partijas ienak novada, ir cilveks, kur$ strada, svarigi, lai
no Sis partijas baitu péciespejas vairak personaliju. Tad ir vieglak
jebkuru jautajumu virzit uz balsojumu un istenoSanu. Ja ng,
tiem lidz lemumprojektiem un balsojumam nonakt Joti grati.
Joprojam deputatu starpa redzams, ka ir maz svarigu jauta-
jumu, kas visiem pienemami un atbalstami. Var just teritorialo
sadalijumu daZadas darbibas sféras. Sabiedriba péc velesanu
rezultatiem ir parsteigta, kad sarakstos ierauga pagastu par-
valdniekus un citus Joti cienijamus un noveértétus cilvekus, kuri
péc likuma nevar bt deputati. Tad nak vieta nakamie, kuriem
$is balsu skaits vairs nebtit nav tik labs. To visu ari zina sarakstu
veidotaji, tomer $ada metode tiek pielietota. Manuprat, depu-
tatam bttu jabut ieinteresétam par visiem jautajumiem — gan
par infrastrukttru, celiem, gan par izglitibas iestadeém, socialo

sféru, nevis tikai par savu vienu jomu. Loti svarigi ari tas, ka
darbojas novada domes priekSsédétajs, cik vinam svarigi katra
deputata ieteikumi, jo nereti saprotam, ka tiek stradats par
labu kadai noteiktai personalijai. Pirms ¢etriem gadiem, sakot
deputatu darbu, virzijam cilvékus, kuri Sobrid ir izpildvara,
léemam, ka vini biis kodols, kurs redzés finanses, virzibu, nesis
informaciju. Bet realitaté bilde rada citu ainu. Reizém vini mus
negrib sadzirdet, reizém dusmojas, ka kaut ko nesaprotam vai
ne ta domajam. Bet vini jau ir no masu pulka. Kur tad paliek
kolegialisms? Manuprat, pie 3is finansialas situacijas un
budZzetiem visiem jabtt vienotiem un kopa jaredz darbibas
iespejas.

Ko Jus domajat ar vienotibu?

- Ja redzam, ka kaut kur kaut kas neiet vai klibo, vajag
piepalidzet. Planot un risinat jautajumus péc prioritatém un
iespéjam. Laiks ir nepielidzams, viss noveco, ikdienas izdevumi
katru gadu pieaug. Nevajag norakt idejas, bet ari ieklausities
cilvekos, kuri strada aiz mums, jo viena otra ideja ir Joti laba.
Saja sasaukuma esam izveidojusi tris jaunas iestades, tie ari bija
politiski lemumi. Veidojot pilsétas parvaldi, labiekartoSanas
sfera tika nodalita no p/a “San-Tex”, kredita nopirkta tehnika,
par ko ari iepriekseja sasaukuma vairakkart runaju, bet netiku
sadzirdeta. Reorganizéjam kultiras parvaldi ar iestadem
pagastos, jo likums vairs nelava kulttras jomai but pagastu
paklautiba. Lai sabiedriba novertétu So iestazu izveidi, svariga
vaditaju profesionalitate un sadarbiba ar padotajiem. Protams,
redzu, ka vaditaju darba stils at3kiras. Bet es atkartojos, svariga
sadarbiba arl novada visos limenos un godpratiga attieksme
pret savu pienakumu. Apvienojoties novadiem, saimniekoSanas
modelis ikdiena katram bijis citads. Mums bijusi dazadi
izpilddirektori, un katram no tiem savs darba stils, tade] loti
japielagojas. Deputats ir tas, kur$ nak un saka, bet vai vina
vienmer ieklausas? Laikam tomeér né. Varbit meés savu domu
uzreiz ne tik pareizi varam noformulét, bet izpildvarai vajadzetu
kert ideju vai saklausit informaciju, ko nesam no cilvékiem.
Mes esam starpnieki. Ja mani nesadzird, tad sanak, ka es
neesmu sadzirdéjusi cilvékus. Ne reizi vien $I iemesla dé]
iedzivotajiem nacies atzities, — piedodiet, es nevaru jautajumu
virzit talak. Bet ta nedrikst bit.

Pati esat augusi $imene, kura vecaki savulaik
iepemusi nozimigus amatus. Mamma bija rajona
padomes vaditaja, tetis — prieksSnieks. Politikes un
vaditaja gens Jums mantojuma no viniem?

— Sis géns mani majojis visu laiku, jo, cik vien sevi atceros,
gan bernudarza, gan skola biju sabiedriski aktiva un nekad
nestaveju mala. Noteikti mans liktenis un ari karjera butu
veidojusies savadak, ja es 19 gadu vecuma nebttu izgajusi pie
vira. Bet esmu loti pateiciga par to, ka man ir §imene, un ta
izveidojusies tiesi tada.

Pie vecakiem bieZi nakas versties pec padoma?

- Pedgja laika arvien retak, bet es vienmeér esmu ieklausijusies
taja, ko vini stasta. Un tas nekad nav bijusas tikai pozitivas
sarunas. No vecakiem esmu dzirdéjusi gan par neveiksmém,
gan par to, kas nav izdevies un varéja bt savadak. Protams,
laika, kad stradaja mamma, bija pavisam cits darbibas stils.
Toreiz deputati bija pagastu parvaldnieki, tagad parstavam
loti dazadas sféras, lidz ar to reizém grati vienam otru izprast.
Paiet laiks, kamer sastradajamies. Bet vecaki visu laiku bijusi
atbalstitaji un padomdevéji. TeikSu godigi, ka pedejos gados
vini vairak apjautajas, ka klajas, kadas ir manas domas, ka
vajadzetu pareizak darit. Es Joti ieklausos, bet vai vienmer
panemu to, ko vini saka? Ne Katru reizi. Esmu pamanijusi, ka
misu uzskati sak nedaudz mainities. Pirms gadiem pieciem vai
septiniem domajam loti lidzigi, bet tagad bieZi ieklausos savu
bérnu - Kristines un Ernesta - teiktaja, jo man patik jauni,
jaudigi cilveki. Uzskatu, ka janotiek paaudZu mainai.

Sis sasaukums novada iedzivotajiem paliks atmina
ar virkni nepopularu lemumu. Kurs no tiem pasai
skita vissmagakais?

—Pasi smagakie noteikti bija lemumi par skolu slegSanu un
parieSanu uz Cetru darba dienu reZimu, valsts celu parnemsanas
jautajumi. Diemzel valsts arvien vairak funkciju grib parlikt uz
pasvaldibu. Daudz finanséjuma prasa ari sociala sfera. Tadel
uzskatu, ka vairakos projektos pasvaldibai nebija jaiet ar savu
finanséjumu un nebija janem viss, ko Eiropa dod. Sakuma
vajadzéja paskatities, ka ikdiena varam sakartot savus
saimnieciskos jautajumus. Biju parsteigta par Upites tautas
nama buvniecibu, bet tur finanséjumu dal&ji pieSkira jau
ieprieks. No pasvaldibas diezgan lielus ieguldijumus prasija
vairaki mazi projekti saistiba ar Balvu muizu. Vai visu esam
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Cer, ka cilvéeki ieklausisies un novértés. Lidz pasvaldibu
véleSanam atlikusi vien dazi ménesi, bet jau tagad Aija
Mezale zina, ka tajas startés ar pilnu sarakstu. “Ka jau tas
politika notiek, pielauju, ka driz vien paradisies ari
kampanas, kas varbut nebus tik solidas un lojalas. Bet es
ceru, ka cilveki atcerésies, ka darbojusies deputati un cik
aktivi bijusi dazadas jomas. Balvu novads nedrikst pazust,
ir jaiet uz priekSu un pareizi jasaimnieko. Manas veértibas
ir valoda, kultura, tradicijas un musu vésture. Loti ceru, ka
viss notiks un cilveki bls. Paldies gimeném, kuras mums
ir, paldies ari tam, kuras viens dzivo un strada arpus
Latvijas, bet otrs palicis Seit. Paldies visiem par izturibu,”
teic novada domes deputate.

sakartojusi, ka gribejam? Laikam tomeér né. Piemeram,
ventilaciju. DiemZél nav kvalitates, kadu gribetu. Lidzigs stasts
par Balvu kultiiras namu. Ventilacija un klimata kontrole
izmaksa Joti dargi, bet, ja uz to méginam ietaupit, atri vien
nakas saskarties ar problémam. DiemZél visur viss atduras pret
naudu. Vai més ka deputati izprotam $is tehniskas lietas un
nianses? Noteikti ng, tas jadara tehniskajiem cilvékiem. Tas ir
ari stasts par Balvu stadionu. Misu probléma ir ta, ka nestra-
dajam komanda, neieklausamies un reizém varbut neesam
kompetenti. Ja, izpildvara mégina taupit lidzeklus, bet ne
vienmer tas izradas pareizakais variants. Tad varbut uzreiz
nedaram ta, ka péc tam objekts nav lietojams? Mes, deputati,
esam tie, kuri nobalso par finanséjumu, bet péc tam Joti slikti
jutamies. Esmu atlavusies pateikt, ka par lielam neizdaribam
viens, otrs vai treSais btitu jaatbrivo no amata, jo atbildibas
nav nevienam. Bet ar manu iniciativu vien ir par maz. Vél man
loti zel par velocelu Kubuli-Balvi, jo So jautajumu joprojam
nav izdevies iekustinat. Vél pastav iesp&ja ta izbtivi pieprojektet
pie cela posma Balvi-Litene sakartoSanas, bet tada gadijuma
tas viss bus par musu nodoklu maksataju naudu. Uz valsts
atbalstu varam necereét.

Visus Sos gadus esat ari Izglitibas, kultiiras un
sporta komitejas vaditaja. Pie kuriem jautajumiem
nacies pavadit visilgakas darba stundas?

-Pirmkart, budZetiem, jo ta ir loti plasa sfera. Pati neesmu
macijusies pedagogiju, bet Rézeknes Tehnologiju akadémija
esmu izgajusi 72 stundu pedagogijas kursus. Esmu Joti
ieklausijusies skolu direktoros, izglitibas parvaldes vaditaja un
specialistos. Sekoju lidzi tam, kas notiek ari sporta joma. Tagad
mums ir atsevisks Ziemel]latgales Sporta centrs, kuru vada mans
klasesbiedrs Arnis Voika. Loti respektéju vinu ka vaditaju,
pasaku ari savas domas, ka un ko redzu. Saja sasaukuma esam
reorganizejusi ari kulttiras jomu. Vai to izdarijam pareizi, nezinu,
bet kopuma visas $is sferas ir diezgan plaSas. Daudz laika tika
pavadits arl pie Balvu novada gerbona izstrades un apstip-
rinaSanas, kur mes atkal tik krasi izjutam teritorijas sadalijumu.
Tacu esmu loti pateiciga, ka tomeér palikam pie sarkanas krasas
un Balvu vilka.

* Turpinajums 4.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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Ir sajuta, ka viss vél nav izdarits

* Sakums 3.1pp.

Gan valstiska, gan novada meroga jau daudzus
gadus runajam un sprieZzam par skolu tikla sakar-
tosanu. Ko sis termins sevi ietver?

—Tas ir finanses un kvalitativa izglitiba ar STEM tehno-
logijam, kas prasa lidzek]us. Tie ir datori, musdienigs apri-
kojums, kimijas un fizikas klases. Klase jabiit vismaz 15
bérniem, lai batu kaut kada konkurence un sancensiba, un
ari lai pedagogam sanak atalgojums. Ir jamainas, jaiet lidzi
laikam. Manuprat, Joti svarigi saglabat iesp€jami tuvak
dzivesvietai pirmsskolu un pamatskolu, savukart vidusskolas
posmam jabut jaudigakam. Lai pedagogiem, ienakot
aprikota kabineta, acis deg, lai viniem varam nodrosinat
gan atalgojumu, gan darbam atbilsto$u aprikojumu. To
varésim nopirkt, ja neturésim tik plaSu skolu tiklu, kads
mums ir Balvu novada. Lai cik tas skumji ari nebutu, Sis
jautajums joprojam aktuals un darba kartiba. Mums ir Joti
jaudiga Izglitibas parvaldes vaditaja, ekonomisti un
specialisti, un vini tik daudz reizes nakusi ar priekSlikumiem,
cipariem un vizijam, ka vienreiz btitu jasaklausa. Un es
domaju, ka ari sabiedriba to gaida.

Slegta skola = izmirstosa apdzivota vieta.
Piekritat Sim apgalvojumam?

—Gan ja, gan neé. Tas atkarigs no vairakiem faktoriem: cik
§1 vieta iedzivotajiem bagata, kada vecuma cilveki taja mit.
Loti jaskatas, kada attaluma skolas un pagasti atrodas viens
no otra. Ja tie ir 6 vai 12km, tas nav attalums. Mums ir
vairaki piemeri: BrieZuciems, Viduci, Ziguri — tur viss notiek,
cilveki darbojas, vini atrod citas iesp&jas, ka sanakt kopa.
Protams, ir skumji, bet visur preti ir iedzivotaju skaits, valsts,
politika, darba iesp€jas, uznémejdarbiba ar visu nodoklu
nastu un cilveki, kuri palikusi. Uznémeéju un iespéju nemaz
tik daudz nav.

Prieksvelesanu programmas partijas uzsver
novada ekonomikas izaugsmes nozimigumu un
darbavietu radisanu. Sajos punktos izdevies
izpildit solijumus?

— Noteikti né. Pagajusaja sasaukuma, kad mums piedavaja
6169868,22 eiro degradéto teritoriju sakartoSanai, izpild-
direktorei uzreiz teicu, ka labak $o naudu novirzit novada
celu sakartoSanai. Tomer deputatu vairakums nobalsoja par
bijuSo galas kombinata teritoriju, kur Sobrid iet loti smagnéji.
Lielaka dala tur ir viesuznemeéji. Misejie uz vietas faktiski
nestrada. Darbavietu nodros$inasana ir Joti minimala, darbs
—smags, atalgojums —]oti minimals. Més nevaram konkurét
ar lielo Eiropu, tapéc cilveki, kuriem ir kreditu nasta,
aizbrauc. Vinu vélme ir saprotama — nevis izdzivot, bet
dzivot. Un mums vairs nav cilveku, kuri pie vietéjiem
uznémeéjiem stradatu. Tade] skumiji, bet jasecina, ka Balvu
novada So priekSveléSanu programmas pausto punktu
noteikti neesam nodro$inajusi. Labi, ka mums ir partikas

veikali, aptiekas, komunalo pakalpojumu sniedzeji, arl
uznéméji, kuri iestradajusies, plano savu ikdienu un
nodrosina sevi. Tomér kopéja situacija ir diezgan tragiska.
Prieks, ka varam atbalstit jaunos uznémeéjus ar paSvaldibas
grantiem ceriba, ka viniem izdosies un veiksies ilgtermina.

Viena no reformam, kas tika realizeta Saja sasau-
kuma, ir apvienibu parvalzu izveide. Ta attaisno-
jusi sevi?

—Pagajis parak mazs laiks, lai izdaritu pamatotus secina-
jumus, bet es jau dzirdu nianses un redzu problemas. Pieci
pagasti vienam apvienibas vaditajam tomer ir par daudz,
vajadzeja palikt pie tris. Daudz ari atkarigs no ta, cik Sajas
teritorijas jaudigi un zinosi cilveki strada, kads ir vinu
atalgojums. Transports un tehnika apvienibas ir slikta
kartiba, 1idz ar to situacija nopietna. Nak veléSanu laiks, bet
domaju, ka pie 1 jautajuma noteikti vél biis jaatgrieZas un,
iespgjams, pat japardala teritorijas.

Cetri gadi deputata dzive ir daudz vai maz, lai
kaut ko izdaritu? Nav sajiita, ka palikusi nepadariti
darbi?

—Katru gadu un katru sasaukumu izskatamie jautajumi ir
savadaki un akataki. Kas izdarits? Tas ir lietas, kas saistitas
ar infrastruktairu. Protams, jautajums, kada kvalitate, bet
tomeér sakartotas. Te varu minét galas kombinata teritoriju,
ir pabeigts kulturas nams, pie Balvu sakumskolas sakartots
iebraucamais cels, kas bija kritiska stavokli. Sadzirdéti jauta-
jumi, kas bijusi aktuali novados. Tas viss, runajot par iepriek-
$&jo sasaukumu. Viss gajis daudz smagnéjak, kartotas akatas
lietas, pabeigti projekti saistiba ar Rugaju pagasta éku un
Baltinavas muzeju. Par tiem sabiedriba paudusi neizpratni,
Lidz ar to izdevigak bija panemt Eiropas finanséjumu un
sakartot. Esmu ]oti pateiciga, ka tomér esam pienémusi lemu-
mu par SIA “Balvu namsaimnieks” izveidi. Tas noticis ari ar
manu neatlaidibu, sadarbibu ar uznémuma vaditaju Egonu
Strumpi, novada priekSsedétaja un deputatu atbalstu. Cilveki
nesaprot, kadé] vajadzigas Sadas parmainas. Bet tam jabuit,
jo Sobrid Latvija tikai divas paSvaldibas Sos pakalpojumus
sniedz pa$valdibas agentiira — Balvu novads ir viena no
tam. Neesam mainijusSies un gajusi lidzi laikam, tade], ja bus
iesp&ja stradat gan pasvaldiba, gan apsaimniekoS$anas joma,
turpinasim iesakto. Ka maju vecaka kopa ar iedzivotajiem
esmu izmantojusi visus lidzfinanséjumus, kurus bija iesp&ja
izmantot, noasfaltéjam divus maju pagalmus, tagad notiek
darbs pie tre$a, nomainiti jumti. Nevar atstat novarta ar1
privatipaSniekus un cilvekus laukos, un tad sabiedriba ari
novertes.

SIA izveidoSana, neapSaubami, ir plats solis preti
jaunam iespejam. Bet vai iedzivotaju macinos pie-
tiks tam naudas?

— Daudz kas bis atkarigs no uznémuma vaditaja.

Stratégiski esam nolémusi, ka namu apsaimniekotajam
nodos ekspluatacija ar1 pilsetas tidensvadu un kanalizaciju.
Un tad jau kopa $1 sistema darbosies un tas nebts tik
smagnéji iedzivotajiem. Pakalpojumi kada joma noteikti
sadardzinasies, bet paskatieties uz “Balvu Energijas” pieméru,
kur ar labu vaditaju un pareizu uznémuma stratégiju Sogad
pat izdevies samazinat apkures tarifu. Viss atkarigs no ta,
kads bus vaditajs un kada bis vina attieksme pret uznémumu
ilgtermina.

Nereti sabiedriba dzirdets, ka vislabakais vadi-
tajs ir tas, kuram ir ari uzpemeja pieredze, jo vips
uz lietam un procesiem skatas savadak.

— Piekritu, tikai nezin kade] veletaji no uznémeéja tomer
distancgjas. Neteiktu, ka uzneéméji loti rautos uz pasvaldibu,
un tam ir savs skaidrojums. Ja cilvekam ir savs bizness,
noteikti kaut kas buis jaupure. Bet labs vaditajs var but ari
cilvéks, kuram nav uznémeéja pieredzes, toties vins ir
saimniecisks, sirdsgudrs, ieklausas savos stiprajos specialistos
un nebaidas no konkurences. Miisu novada ir ari cieniti
un Latvijas méroga zinami zemnieki, vini noteikti jauz-
klausa, janem véra viedokli un ieteikumi. Jo vairak kopa
stradasim un izdarisim to, kas svarigs cilvékiem, jo par
mums labak runas un bs lielaks gandarijums. Gada nogalé
“Vaduguni” palasiju cilvéku pateicibas vardus. Bija loti
skumji, jo neredzeju pateicibu nevienam deputatam, ne
aril priek$sedetajam. Manuprat, tas ir raditajs, ka mus
sabiedriba verte. Lidz ar to rodas jautajums, vai vispar esam
vajadzigi? Sabiedriba noverte arstus, pravestus, kaiminus,
bet tikai ne deputatus.

Ko Jums nozime but deputatei?

— Man tas ir liels pagodinajums, jo nepamet sajtta, ka
esmu istaja vieta. Man patik Sis darbs un sajitas, ko taja
sanemu. Ir liels gandarijums, kad jebkuru virzitu lietu
novedam lidz rezultatam. Tatad ne velti stradats, diskuteéts,
izteikts savs viedoklis. Man patik izteikt savu viedokli, no
ta nebaidos, ko diemZél daudzi mani kolégi neizmanto.

Ka visiem, ari Jums noteikti ir briZi, kad gribas
atpiisties no ikdienas problemu risinasanas. Kur
rodat dzivesprieku un energiju nakamajam darba
celienam?

—Mana miera osta ir mana gimene - virs un bérni. Loti
lepojos gan ar gimeni, gan radiem, kuri arl ir darbartki un
sabiedriski aktivi cilvéki. Mums ir darzs, kura audzéjam
zemenes, brivaja laika ar bérniem kaut kur pacelojam.
Joprojam misu dzive loti svarigu vietu ienem kultira. Jau
treSo Jauno gadu péc kartas pavadam kulttiras nama ar
maksliniekiem un saviem cilvékiem. Sogad péc pusnakts
bija sanakusas Joti daudzu uznémeéju gimenes, par ko liels
prieks. Tas viss dod spéku, atptitu, pozitivas domas, un
tad atkal nak jauna diena - jauni jautajumi, jaunas
problémas un jauna dzive. Un viss sakas no gala.

Diemzel cilvéki nav pieradusi dalities

“Pagajusa gada oktobri piedalijos “Rimi” partikas akcija
Balvos, kura bija iespeja ziedot partiku maznodroSinatajiem un
cilvekiem ar invaliditati un daudzbernu §imeném. Manuprat, ta
ir Joti jauka tradicija padalities ar tiem, kuriem griiti laiki, vienigi
biitu Joti labi, ja Sadu iespeju nodrosinatu ari ikdiend. Atceros, ka
pirms paris gadiem Vilaka atklaja bezmaksas partikas ledusskapi,
bet nav informdcijas, vai tas vel darbojas. Protams, no Balviem uz
Vilaku ziedot partiku nebrauk$u, bet varbiit biitu verts padomat
par kaut ko tadu ari Balvos,” rosindja laikraksta lasitaja.

Vilakas apvienibas parvaldes vaditajs OLEGS KESKS stasta,
ka patieSam 2021.gada februari Vilaka, pie veikala “Lats”,
tika uzstadits bezmaksas partikas punkts — ledusskapis ar
caurskatamam stikla durvim, kas bija pieejams visu diennakti.
Tie cilveki, kam vairak rocibas, taja vareja ievietot kvalitativu
partiku, savukart tie, kam ediena majas triikst, drikstéja to
bez maksas panemt sev lidzi. “Ideja par bezmaksas partikas
apmainas punktu isa laika guva atsaucibu, to atbalstija ari
viet€jais uznemejs, kurs Java punktu izvietot pie vina veikala,”
atzist O.Kesks. Vilakas iedzivotajiem Sads partikas apmainas
punkts bija kas nebijis un domas par to atSkiras. Vieni So
jauninajumu atzina par labu esam, savukart citi uz ieceri

raudzijas ar lielu devu skepses. Apvienibas parvaldes vaditajs
stasta, ka pirmaja laika sabiedribas atsauciba bija diezgan
liela - ledusskapis atri piepildijas un tikpat atri ari iztuk3ojas.
“Cilveki taja lika sieru, pienu, putraimus, makaronus, maizi
un daudzus citus ikdiena nepiecieSamus partikas produktus.
Tacu, laikam ejot, iniciativa kluva arvien mazaka un
mazaka, cilveki parstaja ledusskapi ievietot édienu, lidz
2023.gada tika pienemts léemums to nonemt. Iniciativa pati
par sevi tieSam bija laba, jo mums netrtikst cilveku, kuriem
vajadziga Sada veida palidziba. Bet musu sabiedriba trikst
audzinaSanas un izpratnes par to, ko drikst un ko ne. Divu
gadu laika, kops pastaveja Sis bezmaksas partikas punkts,
nacas pieredzet visu ko. Pieméram, kada sieviete iztuk3oja
pilniba visu ledusskapi, majas aiznesot divus maisus ar
partiku. Satiekot vinu, nolému parunat, pastastit, ka
nesmuki ta rikoties, jo $i palidziba domata visiem cilvekiem,
kuriem spiedigi apstakli, nevis tikai vienai g§imenei. Sieviete
atbildeja 1si un konkréti, — man teica, ka te viss par velti un
var nemt, cik grib. Ja, aizliegts tieSam nebija, bet jasecina, ka
cilveki doma tikai par sevi, nevis citiem. Acimredzot neesam
pieradusi dalities. TaCu, ja kadam ir velme ko lidzigu
paméginat Balvos, domaju, ka ir vérts méginat, — ledusskapi

iedosim, tas mums joprojam stav. Lai izdodas,” vel Vilakas
apvienibas parvaldes vaditajs.
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No sirds uz sirdi

27.decembri Skilbénu pagasta socialas apripes
maja pie senioriem, sniedzot nelielu Ziemassvéetku
koncertu un davinot sirsnigas davanas, ko bija saru-
péjusi balveniesi, gulbeniesi, ridzinieki un pat Nider-
landes labdari, ciemojas Vilakas JaunieSu majas akti-
visti un citi radosi novada iedzivotaji. Ar priekSne-
sumiem un davanam vietéjie jauniesi iepriecinaja ari
Vilakas socialas aprupes centra iemitniekus.

Savu sirds siltumu un koncertu sniedza Vilakas JaunieSu
majas parstaviji kopa ar tas vaditaju Zaklinu Orlovsku.
Veéderdejotaja Ilze LeiSavniece un Upites deju grupa
“Samia” izrotaja pasakumu ar skaistam dejam un koSiem
térpiem. Savukart Balvu Miizikas skolas akordeona klases
audzekne Paula Salina (pedagogs Inta Sleza) nospéléja
skandarbu “Deja”. Paula nodejoja ari kopa ar horeografi
Ligu Morozu-USacku iestudéto deju “Silta sirds”. Balvu
sakumskolas 5.klases skoléni ar Ingas Buk3as gadibu apriipes
majas iemitniekiem pasniedza pasu izgatavotas apsveikuma
kartinas. Socialas aprupes majas seniori ir pateicigi ari
uznémumam “Rimi Latvija” par dasno atbalstu ziedojuma
veida 100 eiro vertiba, ka arl par Balvu “Rimi” veikala
sarupeto cienastu — 2 kg lasa filejas un seSam tortém, ko
vini velak nobaudija Vecgada vakara, svétku vakarinu laika.

Aktivi vietéjo apriupes iestazu iemitnieku sveikSana
piedalijas Vilakas JaunieSu majas parstavji, kuri gadumijas
svetku laika ciemojas gan Vilakas Socialas apripes centra,
gan Rekovas socialas apriipes maja, lai no sirds iepriecinatu
laudis ar miliem vardiem, aizkustinosam dziesmam, sirsni-
giem smaidiem un paSu darinatam davanam. Katrs
dziesmas vards un silts apskaviens kluva par mazu gaismas
starinu sirmgalviju ikdiena, atgadinot, ka prieks mekléjams
kopa bisana un mazajos sirds darbos. “Sis tiksanas bija
davana ne tikai centra iemitniekiem, bet ari mums pasiem
ka pieradijums tam, cik liela nozime ir sirsnibai, uzmanibai
un vélmei sniegt otram gaiSumu,” gandarita Vilakas
Jaunie$u majas vaditaja Z.Orlovska. Vina atklaj, ka tradi-
cionali Vilakas bérni un jauniesi sak sagatavot davanas
senioriem jau novembri un decembra sakuma. Ari Soreiz
ipasa meistardarbnica vini apgleznoja sveces, ka ari
izgatavoja apsveikuma kartinas ar jaukiem véléjumiem.
Paraléli davanu meistaroSanai bérni iestudéja prieks-
nesumus. “Soreiz gan viss neizdevas, ka bijam planojusi,
jo svetku laika daudzi bérni slimoja. Tacu kopuma
priek$nesums bija jauks,” stasta jaunatnes darbiniece.
Z.O1lovska piebilst, ka tuvakaja laika apriipes iestadés
plano nogadat ari gramatas: “Ciemojoties uzzinajam, ka
seniori ir Cakli lasitaji. Ta ka vasara jaunie$u majai saziedoja
diezgan daudz dazada satura gramatu, tas, kuras vairak
piemeérotas vecaka gadagajuma cilvékiem, nolémam uzda-
vinat apriipes centram.” Z.Orlovska atklaj, ka ciemo$anas
reize jauniesi apsolija senioriem turpmak nakt biezak, ne
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Ciemos pie senioriem. Vilakas Jaunie$u majas bérni kopa ar vaditaju Zaklinu Orlovsku (no labas) Vilakas Socialas

aprupes centra un SL(iIbénu aprupes nama iemitniekiem bija sarip€jusi gan priekSnesumus, gan davanas.

JaunieSu majas vaditaja stasta, ka sirsniga tikSanas at-
mina paliks gan senioriem, gan cieminiem, jo abam pusém
bija grati novaldit asaras: “Ta bija ]oti silta sajita. Esot
tada vieta un davajot kaut kripatinu savas sirds siltuma,
emocijas bija Joti sakapinatas —aizkustinati jutas gan bérni,
gan seniori.”

Péc ziemas brivlaika Vilakas jaunieSi atsakusi rosigu
darbosanos, aizvaditaja ceturtdiena rikojot Uno spélu va-
karu un pirmo reizi iepazistoties ar nesen atbraukuso
Eiropas brivpratigo jaunieti Lazare no Gruzijas. “Esam
iecerejusi vinu iesaistit vidusskolas macibu stundu procesa,
jo daudzi skolotaji Sobrid slimo. Arl vacu brivpratigie
jauniesi aktivi iesaistas vacu valodas stundu vadiSana,
macot skoléniem sarunvalodu. JaunieSiem tas loti, ]Joti
patik, jo viniem ir interesanti,” paskaidro Z.Orlovska.

Foto - no personiga arhiva

Bérniba satiek viedumu. Vislielako prieku
sirmgalvjiem sagadaja seSgadigas Demijas
noskaititais sirsnigais dzejolis un mazo rocinu
pasniegtas davanas. Demijai spilgta atmina
saglabajusies aizkustinoSie brizi, kad, vinai skaitot
dzejoli un paréjiem dziedot dziesmu “Karameles”,
dazi seniori pat apraudajas.

tikai svetkos: “Tapéc stradajam pie brivpratiga darba
stundu uzskaites aktualizé$anas, kas savulaik labi darbojas
Vilakas novada jaunie$u centra. Esam ieceréjusi izveidot
sadarbibu ar lielakiem un mazakiem uznémumiem, ka ari
iestadem, lai muisu jauniesi varétu tur veikt brivpratigo
darbu.”

Foto - no personiga arhiva

Atraisa radoso domasanu

Pateicoties programmas “Latvijas skolas soma”
sniegtajam iespéjam, Baltinavas vidusskolas skoléni
aizvadita gada nogalé varéja izbaudit skaistu koncertu,
noskatities teatra izradi un daudzas starptautiskas
balvas, tostarp “Zelta globusu” ieguvuso animacijas
filmu “Straume”.

Baltinavas vidusskola $aja macibu gada ipasi tiek akcentéta
viena no skolas vértibam - rado$ums. “Tai pieveérSam
uzmanibu gan macibu stundas, gan arpusstundu pasakumos.
Tostarp, izmantojot kultarizglitibas programmas “Latvijas
skolas soma” finanses, akcentéjam dazadas radoSuma
izpausmes,” stasta pedagoge Inta LudborZa.

Veicinot teatra makslas izpratni, gada nogale vidusskolas

klaSu audzékni nemateriala kultiras mantojuma centra
“Upite” noskatijas izradi “Labra nams”, ko piedavaja maksli-
nieku apvieniba “Ievakrish” sadarbiba ar komponistu Jekabu
Nimani. “Izrade bija veidota, lai skatitaji labak izprastu
neredzigo un vajredzigo cilveku pasaules uztveri caur citam
manam (skatitajs izrade piedalijas ar aizsietam acim). Skolenu
atsauksmes bija dazadas. Daudziem patika, jo tas bija kaut
kas jauns, inovativs, neredzets. DaZi jutas garlaikoti,” stasta
I.Ludborza.

Uzvaras gajienu dazados konkursos Eiropa piedzivo
rezisora Ginta ZilbaloZa animacijas filma “Straume”, kas nesen
ieguva ari prestizo “Zelta Globusa” balvu. Ari Baltinavas vidus-
skolas audzekniem bija iespé€ja iepazit filmas varonu piedzi-
vojumus, pardzivojumus un liktena paveérsienus. Savas

pardomas skoléni gan vizualizeéja, gan izteica vardos. Dazas
no vinu atzinam: “Makslas darbs tika radits, jo autori vel€jas
paradit istos dzives notikumus un to, kas tevi sagaidis,
izveloties pareizu vai nepareizu ricibu eso$aja situacija”; “Tu
iesi paliga cilvekiem pat, ja tas ir tavs lielakais ienaidnieks”;
“Filma ir par parmainam dzive, draugu vertibu”; “Loti patika
filma. Ta paradija, cik svariga ir draudziba un sadarbiba”.

Savukart pirms Ziemassvétkiem skoléni un skolotaji pie-
dalijas koncerta “Ziemassvétku ekspresis”, ko piedavaja
miuziki Patriks Tabaks un Arians Seviskis. “Taja dzirdeéjam
dazadu tautu Ziemassvetku dziesmas un parbaudijam savas
zinasanas, atbildot uz akigiem jautajumiem. Koncerts raisija
pozitivas emocijas un uzbtura Ziemassvétku noskanu!” atklaj
I.Ludborza.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Saruna ar masieri

Ar vélmi palidzét cilvékiem

Aija Socka

“Sanemot diplomu, masieris vél neklust par profesio-
nali, to var panakt tikai ar talakizglitibu, praksi un
pieredzi,” parliecinata masiere ANNA LOCMELE, kura
kop$ aizvadita gada rudens kopa ar kolégi piedava
masazas procediras Balvu poliklinika.

Ka izvelejaties darboties medicinas joma? Kas
pamudinaja klut par masieri?

—Pirms trim gadiem uzdroSinajos dzive ko jutami mainit,
jo bija sajuta, ka neesmu realiz€jusies profesionalaja zina.
Vienmer prioritate bija gimene, bérni, bet tobrid sapratu, ka ir
istais laiks padomat par sevi un to, ko velos darit, ar ko
nodarboties. Ari virs mani atbalstija un iedroSinaja par-
mainam. Izvelejos studet arstniecisko masazu, jo domaju, ka
$1 nodarboSanas varétu but man piemérotaka. Atceros, ka
interneta skatijos daudz videoapmacibu par masazu un
domaju, ka ari gribétu ta macét. Isteniba nekladijos ar savu
izveli, jo man gribgjas but saistitai ar medicinu, vél&jos but
saskarsme ar cilvekiem, palidzet viniem, lietderigi izmantot
savas prasmes un zinasanas.

Kur apguvat masieres profesiju? Kads bija macibu
laiks?

—2022.gada iestajos Latvijas Universitates Paula Stradina
medicinas koled?a, Rézeknes filialé. Programma “Arstnieciska
masaza” studéju 2 gadus un aizvadita gada jinija absolveju
koledZzu, sanemot diplomu un masieres kvalifikaciju. Koledza
iepazinos ar savu kolégi Guntu Romku, no Balviem més bijam
tikai divas. Atri sadraudzejamies un divas, tris vai pat Cetras
reizes nedeéla braucam ar masinu uz koledZu Rézekng,
neskatoties uz laika apstakliem - lietu, puteni un apledojusu
celu. Bijam Joti apzinigas un apmekléjam visas lekcijas. Paldies
Guntai par kopa pavadito macibu laiku, atbalstu un
izpalidzibu!

Vai, apgustot profesiju, jau zindjat, ka stradasiet
Balvos? Kads bija cels lidz sava kabineta iekarto-
Sanai?

- Jau studgjot sapratu, ka gribu stradat par masieri.
Apzinajos - ja vélos stradat Balvos, naksies atvert savu masa-
Zas kabinetu, jo darba piedavajumu Balvos masierim nav. Ta
ka més ar Guntu veéléjamies stradat un turpinat attistit
prasmes, nolémam atvért masazas kabinetu, jo kopa ir vieglak.
Izlemam, ka gribam ierikot kabinetu Balvu poliklinika,
sakartojam telpu, aprikojam ar nepiecieSamo inventaru un
jau aizvadita gada oktobra sakuma oficiali sakam stradat.
Man bija svarigi palikt tepat, Balvos, un sniegt iedzivotajiem
iespéju sanemt kvalitativus masazas pakalpojumus.
Pienemam ne tikai pieaugusos klientus, bet ari bérnus. Sogad
marta mums ir ieplanoti papildus masazas kursi, lai uzlabotu
prasmes darba ar bérniem. Pielagojam masazu individuali
klienta vajadzibam un veselibas stavoklim, piedavajam
arstniecisko masazu apkakles zonai, mugurai, rokam, jostas
krustu dalai, veicam limfodrenazas masazu kajam ar vai bez
ietiSanas, banku vai visparéju kermena masazu. Gunta piedava
ari taurinpieskarienu masazu un teipo, savukart es piedavaju
arl sejas masazu, jo uzskatu, ka ta ir lieliska procedira, kas
sniedz iespeju ilgak saglabat savu dabisko skaistumu. Paslaik
interese par sejas masazu ar sejas kopSanas procediru pieaug,
jo So procediiru uzlaboju, izmantojot profesionalo kosmetiku
ar liftinga efektu. Masaza uzlabo adas stavokli, asinsriti, limfas
plasmu, kas palidz izvadit toksinus, mazina tiisku. Kopa ar
sejas kop3anas lidzekliem rezultats ir vél labaks — seja klust
mirdzoSa, dzili mitrinata, izskatas svaigaka un veseligaka,
izlidzinas mazas grumbinas. Lai panaktu labu rezultatu, iesaku
apmeklét aptuveni 10 reiZzu masaZzas kursu (katru dienu vai
pardienas), tas ir individuali, atkariba no adas stavokla.

Kadam, Jusuprat, jabit labam masierim un
kadam - labam klientam?

— Lai klatu par labu masieri, vajadziga vélme bt par labu
profesionali sava joma, tad bis stimuls attistities, macities,
praktizeét un nepadoties. Nedrikst apstaties, ir jaattistas. Labam
masierim jabut mierigam, pacietigam, lidzsvarotam, pozitivi
noskanotam pret klientiem, jabut empatijai. Kas attiecas uz
klientiem, man Skiet, visi klienti ir labi, tikai pie katra jaatrod
sava pieeja. Katrs klients ir mana pieredze, tapéc saku paldies
ikvienam, kas pie manis atnak. Paslaik esmu apmierinata ar
savu darbibu. Mums ar Guntu ir mérkis nokartot sertifikaciju
un kJat par sertificétam masierém, kas Jaus pieregistrét masu
darbibu ka arstniecibas iestadei, tad varésim pienemt klientus

poliklinika atvéra masazas kabinetu.

ar apdro$inasanas polisem.

Padalieties, liudzu, ar kadu pozitivu veiksmes
stastu no savas darba pieredzes!

— Pieredze ir neliela, bet ar parliecibu varu apgalvot, ka
masaza tieSam palidz. Vairakkart, pieméram, esmu palidz&jusi
viram, kad ir savilkts sprands — bija ta, ka pat galvu nevaréja
pagriezt, bet péc dazam masaZas procediiram probléma
izzuda. BieZi maséju muguras, kas ir cietas ka akmens, izteikti
ta ir virieSiem. Péc 5-6 masazas reizém Klust labak, 1idz ar to
uzlabojas ari klientu paSsajuta. Citi klienti jut veselibas
uzlabojumu atrak, citi— velak, tas atkarigs no vecuma, veselibas
stavokla un problémas, kas jaatrisina ar masazas palidzibu.
Jasaprot, ka masaza nav brinumlidzeklis, kas izarste jebkuru
kaiti, bet paliglidzeklis, kas palidz cinities ar to.

Ar kadam problemam apmekletaji bieZak versas
pie Jums? Vai, piemeram, ar muguras sapeém bieZak
nak pavasari un rudeni, kad aktuali darza darbi?

- Biezak péc palidzibas vérsas klienti ar savilktu sprandu
un muguras sapeém. DiemZel, ka liecina pieredze, cilveki nak
uz masazu tad, kad problémas sagada diskomforts vai sapes,
kad vaina ir ielaista, un gaida brinumu. Sados gadijumos
atvese]oSanas process ir ilgstoss un vajadzigas vairakas masazas
procediiras, lai panaktu veselibas uzlabojumu, tapéc pareizak
butu nakt profilaktiski. Augstu novertéju cilvekus, kuri nak
uz masazu kursu pastavigi — divas reizes gada. Taisniba, biezi
vien masazas apmeklé pavasari un rudeni.

Kada vecuma apmekletaji versas pie Jums bieZak?
Nak ari seniori?

—Ka teica viena koledZas pasniedzéja, masaZza ir indicéta
vienmer, ja nav kontrindicéta. Tapéc masaZu var veikt jebkura
vecuma, tikai ta atSkirsies. Biju patikami parsteigta, ka kadu
bridi masazam pieteicas tiesi seniori, tapéc ar parliecibu saku,
ka senioriem Joti patik masaza, vini ir apmierinati ar
proceduram. Ja nem klientu vidéjo vecumu, kas nak pie
manis, tad parsvara tie ir cilveki no 40 lidz 50 gadiem.

Cik ilgi saglabajas masazas kursa efekts?

— Protams, katram klientam péc masazas kursa rezultats
un iedarbibas ilgums ir individuals un atskirigs. Ir Joti svarigi
papildus ari paSam majas piedomat pie rezultata nostip-
rinaSanas — vajadzetu pavingrot, pastiept vai nostiprinat
muskulus, jaizvairas no provocgjosiem faktoriem, no sma-
gumu celSanas, jacensas ievérot ergonomikas principus.
Dazkart papildus profilakses nolikos iesaku apmekléet
masazas procediiras (1-2 reizes meénesi) ari péc masazas kursa,
tad rezultats noteikti bus ilgstoSaks. Rezultats var bt ari
islaicigs, ja klientam ir liels stress, fiziska parslodze vai tiesi
otradi — mazkustigs dzivesveids. Ir ari gadijumi, kad masazas

Piedava masazas pakalpojumus. Anna(attélé — no kreisas) kopa ar kolégi Guntu aizvadita gada rudeni Balvu

rezultats jutams jau krietni velak péc kursa izieSanas.

Vai masaZai ka ipasi jagatavojas? Ko biitu labi
darit pec masazias?

—Lai masaZa baitu krietni efektivaka un sniegtu patikamas
sajutas, ieteicams ieverot vairakus nosacijumus, pieméram,
labi paést vajadzétu ne velak ka 2-3 stundas pirms masaZas,
bet vieglu maltiti var ieturét stundu pirms masaZas; jabut
iztukSotam urinpuslim un zarnu traktam, adai jabtt tirai -
labi btitu nomazgaties pirms masaZas, lai nerastos daZadi adas
iekaisumi; klientiem nedrikst biit nekadu akita veida veselibas
problemu; klientam jabut pozitivi noskanotam labveligai
masazas iedarbibai, arl tas ir Joti svarigi. Butu labi ievérot un
izpildit masiera noradijumus un ieteikumus. Péc masazas
velams kadu laiku atrasties miera stavokli — atptsties, var pat
pagulét, ja ir iesp€ja, tadéjadi Jaujot masazai iedarboties uz
cilveka kermeni. NepiecieSams pietiekami daudz dzert tiru
udeni, péc masazas vélams atrasties siltuma, jaizvairas no
caurvéja un aukstuma. Uzreiz péc masaZas nav ieteicams lietot
uztura smagu eédienu.

Vai ar masiera profesiju miisdienas var nopelnit?
Varbit planojat piedavat masieres pakalpojumus
ari kada no misu pagastiem vai dzimtaja Vilaka?

— Uzskatu, ka miusdienas, darbojoties masiera profesija,
var nopelnit, viss atkarigs no mérka un veélmes stradat. Sis
darbs tieSam ir fiziski smags, tapec japrot novertet savas spejas
un pareizi izvirzit prioritates. DiemZzeél man pagaidam
neizdodas 1pasi nopelnit, jo gandriz visi ienakumi aiziet sava
darba uzlaboSanas noltikos — seminariem, kursiem, inventa-
ram, labai kosmétikai, e]lJam un visam paréjam, kas prasa
ieguldijumus. Bet tas ir tikai sakums, vélak noteikti biis vieglak.
Pagaidam pienemt klientus arpus savas darbavietas nevaru
atlauties, jo tas prasis papildus ieguldijumus.

Ka pavadat laiku arpus darba?

— Arpus darba esmu mamma un sieva, tapéc gandriz visu
brivo laiku veltu gimenei - viram un trim bérniem, kas ir
mans lielakais atbalsts. Gimené piekopjam aktivu dzivesveidu,
mums patik pavadit laiku arpus majas, daba, piemeéram,
aizbraukt izstaigat dabas takas, spélet spéles. Dzivojam
privatmaja, tapéc ikdiena ir daudz darba, man patik ari stradat
darza.

Gadu ierasts, ka uzsakam ar kadu appemsanos
vai velmi, ko gribetu istenot. Ka Jis veletos pavadit
sSo gadu?

—Sogad velos vairak laika veltit darbam un izglitibai, svarigi
panakt stabilitati, kur noteikti viens no galvenajiem mérkiem
ir klat par sertificétu masieri. Ikvienam noveélu ticibu sev,
pozitivu noskanojumu un veiksmi visos darbos!

Foto - no personiga arhiva
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Uznemeéjdarbiba

“Universalais kareivis” ar lieliem meérkiem

Irena TusSinska

2022.gada bijusas Kupravas drenu caurulu rapnicas
teritorija uznéméjs GINTS DZERVE saka buvét zimola
“Sauna LAB” koka karkasa saunas ar individuali piela-
gotu dizainu un dazadam misdienu tehnologiju laikmeta
piedavatam iespéjam. SIA “Kuprava Industry” Sobrid
nodarbina 14 novada iedzivotajus un zimola “Sauna
LAB” produkciju eksporté uz gandriz 30 valstim.
Aizvadita gada nogalé uznemuma vaditajs, ceriba
iekarot ari Ziemelamerikas tirgu, piedavaja Kuprava
razotas saunas starptautiska bivniecibas izstade
Kanadas pilséta Toronto.

Ne katram uznéméjam péc paris gadu darbibas izdodas
sasniegt tik labus rezultatus, tade] braucam lukoties, kas ir
“Kuprava Industry” panakumu pamata.

Taujats, kapéc, budams siguldietis, savu uznémumu atveris
tik talu prom no majam - Krievijas pierobeza, SIA “Kuprava
Industry” valdes loceklis Gints Dzerve teic, ka citur Sadas
razoSanas telpas izmaksatu krietni dargak. Turklat ar Balvu
novadu vinu saista bérnibas atminas un draugi, jo visi skolas
brivlaiki pavaditi pie mammas radiem Vilakas un Ziguru pusé.
Ari attalums no Rigas un sliktie celi nebiedgja, jo, padzivojis
citas valstis, vins parliecinajas, ka Latvijas attalumi ir niecigi.

Kad 2022.gada viens no uznémuma investoriem nopirka
izdemoletu, ar dazadiem atkritumiem aizkrautu bijusas
Kupravas drenu caurulu rapnicas cehu, pirmais Ginta
uzdevums bija to iztirit: “Izvedam 32 fiires ar dazadiem
mesliem. Tsa laika paveicam nepiecieSamakos glabSanas darbus,
ielikam jaunus, lielus pacelamos vartus. Esam sakusi remontu
otraja stava. Sovasar uzklajam jaunu jumtu, sakartojam un
nokrasojam fasadi, ielikam logus. Pagaidam praktiski visu,
ko nopelnam, ieguldam raZotnes uzlabosana.”

Nenodarbojas ar vergturibu

“Dzive esmu darijis visu. Jokoju, ka man ir doktora grads
YouTube un bakalaurs G-maild. Man ir ari citi diplomi, pie-
méram, Delavéras Universitates diploms sporta pedagogija,
Miizizglitibas programmas ietvaros esmu apguvis rasésanu.
Agrak darbojos ari metalapstrade. Negribu lielities, bet esmu
“universalais kareivis”, tade] ne pirmo reizi mani pieaicina
sareZgitos gadijumos,” teic G.Dzérve. Savukart zinasanas par
saunu buvniecibu Gints apguva darba procesa: “Biju ieguvis
zinaSanas raséSana un buvkonstrukcijas. Pirmaja gada pats
ceha saunas ari baveju. Lidz pat Sai dienai visas konstrukcijas
un ras€jumi ir manis paSa raditi.” Pamazam, razoSanai
paplasinoties, klat naca jauni darbinieki, un Sobrid te strada
vairak neka 14 tuvéjas apkartnes iedzivotaji. “Griti nosaukt
precizu skaitu, jo mums ir ari arStata pakalpojumu sniedzgji.
Ceha Sobrid strada 12 cilveki divas - rita un vakara — mainas,”
stasta uzneémejs, piebilstot, ka stradniekus atrast nebut nebija
viegli: “Teikt, ka atrast labu stradnieku ir griiti, ir nepateikt
neko.” G.Dzérve ir pateicigs Nodarbinatibas Valsts agentras
darbiniecém par palidzibu, tomer vairuma gadijumu izradijas,
ka tie nav tadi cilveki, ko vin$ mekle: “Mus neinteresé iegt
stradniekus pa leto. Vélamies, lai pie mums strada motiveti
cilveki par labu atalgojumu un ar kartigu pienesumu uznému-
mam. Meérkis nav nodarboties ar vergturibu, maksajot mazas
algas. Tie$i otradi — maksajam $ai apkartnei salidzinosi augstas
algas, lai ari musdienas maksat labas algas ir diezgan ekskluzivs
prieks.” Gints Dzérve atklaj daZas, mekléjot darbiniekus,
iegutas atzinas: “Devinos gadijumos no desmit izradas, ka
labak nemt nulliti, kurs grib macities, neka tadu, kurs visu prot
un péc tam sak ieviest savu kartibu, sabojajot darbu paréjiem.
Tadi gadijumi mums ir bijusi. Ta ka razojam ‘premium’ klases
produktu par konkurétspéjigam cenam, mums ir Joti stingras
prasibas pret darbiniekiem.”

Klusais sapnis — tikai razot

Taujats par konkurenci izvelétaja joma, Gints apgalvo, ka
vards ‘konkurenti’ vinam nepatik: “Labak lietoju vardu
‘kolegi’. Tadu uznémumu, ka més, Latvija ir Joti maz. Ir tadi,
kas reklame maksliga intelekta raditas skices, bet mes par-
dodam istu, péc individuala pasttijuma izgatavotu preci.”

Uznémums “Kuprava Industry” orientéjas galvenokart uz
arzemju tirgu. Sobrid valstu skaits, kuras cilveki jau izme-
ginajusi Latvijas pierobeZas novada raZotas pirtinas, tuvojas
30, tostarp Islande, Norvégija, Danija, Belgija, Francija,
Portugale, Spanija, Italija, Austrija, Vacija, Cehija, Igaunija,

Reizém ceha strada pats. Gints atklaj, — lai atpustos no
darba pie datora, reizém pastrada ari ceha kopa ar
paréjiem. Par savam saunam vins zina visu.

Atjauno Ieéna gara. Vasara uznémums sakartoja veca ceha
arpusi — ielika jaunus logus un nokrasoja fasadi, ka ari
uzklaja jaunu jumta segumu. Turpinas iekStelpu remonti.
Gints apgalvo, ka nekadu lielo eiroremontu te veikt
negrasas — visu tikai atjaunos un sakartos. Nakamais vina
plans ir nosiltinat eku.

Saliekama sauna. Nesen tapis jauns saunas prototips,
ko iespéjams salikt ka lego konstruktoru. Pagaidam Gints
to testé pats.

Lietuva, Polija, Sveice un citas. “Driz vien sapratam, ka
izdevigak ir stradat ar izplatitajiem (parpirc€jiem), jo tas
atvieglo musu darbu - mums paliek tikai uzdevums razot.
Tacu joprojam nevaram bt tik lepni un izveligi, lai nestradatu
ari ar gala klientu. Svarstibas skaistumlietu tirgu, ka to saucu,
ir tik krasas, ka nevaram atlauties stradat tikai ar parpircéjiem.
Darbs ar gala klientu, protams, ir daudz laikietilpigaks,
tadejadi palielinot administrativas izmaksas. Tani pasa laika
parpircéjs mums iedod pasttijumu, un mums tas tikai
jasarazo. Klusiba sapnoju, ka nakotné uznémumam bis
parstavis katra valsti, bet més tikai raZosim,” atklaj “Kuprava
Industry” vaditajs.

Apdedzinaties, — tas ir normali

Péc dalibas buivniecibas izstadeé Toronto, kur ieguva daudz
jaunu sadarbibas kontaktu, $i gada sakuma uznémums uzsacis
Kanadas tirgus apgusSanu, paverot celu talakai attistibai un
razoSanas jaudu paplasSinasanai. “Aizvaditaja ceturtdiena
notika pirmais “testa” darijums ar Kanadu, kura laika gribam
iemacities procediiru. Dzive pierada, —lai cik labi pirms dari-
juma visu zinam, Sis laucin$ mums tomer ir jauns. Stradajot
ar Kanadas klientiem, transporta logistika klast garaka, arl
muitas procedira ir citadaka. Turklat Zieme]amerika ir virkne
atSkirigu tehnisku prasibu, citi normativi. Drosi vien apdedzi-
ndsimies reizes piecpadsmit, bet pamazam izpétisim,” parlie-
cinats uznémejs.

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs
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Gatavais produkts. Uznéméjs lepojas, ka tas buvétas,
domajot par dizaina un funkcionalitates mijiedarbibu un
izmantojot augstakas kvalitates materialus, kas garante
razojuma ilgmuzibu, ka ari vizualo un konstruktivo
konsistenci. RazoSana izmantoti augstas kvalitates un
videi draudzigi materiali. Gints uzsver, ka visus materialu
atlikumus izmanto racionali, pieméram, no kokmaterialu
parpalikumiem buvé medibu tornus, jo ari pats ir kaisligs
mednieks.

Izstadé Toronto. Savas produkcijas reklamésanai SIA
“Kuprava Industry” izmanto visus iesp&jamos celus —
interneta vietnes, socialos tiklus un pat drukatos bukletus.
“Joprojam ir cilveki, kuri vélas rokas paturét tiesi broSaru,
nevis skatities bildites interneta,” skaidro Gints. Savukart
iedvesmu izméginat Ziemelamerikas tirgu Gints guva
pérna gada nogalé, piedaloties starptautiska buvniecibas
izstade Toronto Kanada.

Taujats par raZoSanas jaudam, Gints apgalvo, ka patiesiba
gal€jais potencials, stradajot divas mainas, vél isti nav notestets
— viss atkarigs no saunas izmeriem: “Lielaka izméra saunas
varam meénesi sarazot kadas astonas, mazakas — 20. Videji tas
ir 10— 12 saunas ménesi. Rudeni izgatavojam pirmo saliekamo
saunu testéSanai. Tadas, iespéjams, varétu saraZot pat 100, ja
vajadzetu.” Uznemejs stasta, ka Sobrid nakas saskarties ar
jauniem izaicinajumiem, jo, sakot ar gada nogali, razoSana
iestajies klusaks periods, kad pasttijumu nav tik daudz:
“Peckovida periods, kad visu pirka interneta, ir beidzies, visi
atgriezusSies pie klatienes iepirkSanas. Tagad ir jacinas, lai kaut
ko pardotu interneta. Turklat miisu preci var uzskatit par
greznumlietu, jo sauna nav pirmas nepiecieSamibas prece.”
Tacu Gints neSaubas, ka $is grutibas izdosies parvarét.

Uz jautajumu, — kapéc vienam uznémeéjiem viss izdodas un
bizness attistas, bet otram - ne, Gints atbild, ka daudz par to
pratojis, ipasi briZos, kad neveicas, ka gribétos: “Esmu sapratis,
ka uznémejdarbiba strada princips — neskriet lidzi baram!
Piemeéram, nerazot kartejas mucu pirtis, ko dara visi, bet nakt
ar savu ideju un pastavet par to lidz galam. Neviena bridi
neapstaties sava apmierinatiba, bet visu laiku meklét jaunus
risinajumus, pilnveidot produktu, padarot ta razoSanu péc
iespejas efektivaku.” Gints uzskata, ka neviena biznesa neiztikt
bez kludiSanas. Ari vinam kladas bija. Tacu, tas parvarot,
tagad uzneémums razo saunas, kuras var iedarbinat ar mobila
talruna palidzibu.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Sirdij tuvaks klasiskais bibliotékas modelis

“Lazdulejas pagasts un ta iedzivotaji man bija svesi,
$aja laika jau esmu iepazinusi dalu bibliotekas lietotaju
un ceru, ka veidosies laba sadarbiba,” teic pagasta
bibliotekas vaditaja MADARA APARE-GABRANOVA.

Kadi bijusi pirmie cetri menesi jaunaja darbavieta?

—Jasaka, ka tie paskréjusi nemanot. Péc sajatam Skiet, ka
nomainit ilggadigo bibliotékas vaditaju nav viegli. Paldies
Skaidritei, kura man atstaja sakartotu darba vidi, lai es bez
liekiem jautajumiem varétu turpinat vinas darbu, ka ari
paldies par atsaucibu Lazdulejas pagasta pakalpojuma centra
kolégiem, jo kasieres pienakumu apgisana man bija jaunums.
Tagad jau stradaju pie 2024.gada bibliotekas darba parskata
veidoSanas, un, Skiet, sakuma posms jau ir aiz muguras.

Kada ir Jusu iepriekseja darba pieredze un
izglitiba?

- Esmu studgjusi tiesibu zinatnes, velak ieguvu lietvedes
kvalifikaciju. Lidz $im mana darbavieta bija Baltinavas
Mizikas un makslas skola, kur biju lietvede, bet saistiba ar
skolas likvidaciju darbu zaudé&ju. Esmu stradajusi ari Valsts
zemes dienesta arhiva un neilgu laiku — biblioteka.

Dazkart saka, ka berni neizvelas vecaku profesijas,
bet Jiisu izvele un pieredze apliecina pretejo. Vai tas,
ka mamma ilgus gadus strada par bibliotekas
vaditaju, mudinadja vai drizak attureja pieteikties
darbam biblioteka?

- Drizak mudinaja, jo, pateicoties mammai, bibliotekas
darba specifika man nebija sve$a, lai arl nekad nav bijusi
apzinata velme Kklut par bibliotekari. Bibliotékas lietas jau
kops bernibas man bijusas klatesosas, ka fons ikdienai, jo ar
bibliotékas darbu saistitu informaciju dzirdéju no mammas
un nereti tiku ari taja iesaistita. Bet grati salidzinat to
bibliotéku, kuru atceros no béernibas, ar Sodienu. Atceros skolas
gadus, kad biblioteka vajadzeja pierakstities garaja rinda, lai
tiktu pie datora uz 10 minateém, vai ka pirmajam paspét
aizskriet uz bibliotéku, lai iznemtu vienigo tik svarigo gramatu,
lai izpilditu skolas majasdarbu. Tas bija laiks, kad tikko
paradijas datori un internets, un gramatas vel bija svarigs
informacijas avots skoléniem un studentiem.

Kas bibliotekas darba Skiet pievilcigs un intere-
sants, kas — ne tik patikams?

—Miisdienas biblioteka vairs nav tikai gramatu sanemsanas
vieta, bibliotéka paslaik ir informacijas punkts, kur piedava
daZadus pakalpojumus — bezmaksas Wi-Fi, iesp&ju izmantot

datorus, drukas un kopé&Sanas pakalpojumus. Pieejami
digitalie resursi — “Letonika”, laikrakstu biblioteka, digitala
biblioteka, e-gramatu bibliotéka. Ir iesp€ja izmantot pielagotas
literaturas bibliotekas piedavajumu. Biblioteka sniedzu ar1
palidzibu lietotajiem darba ar e-pakalpojumiem. Péc pagastu
apvienibas parvaldes izveidoSanas bibliotekai ir papildus
funkcija — pienemt maksajumus un iesniegumus. Man sirdij
tuvaks btitu tomer klasiskais bibliotekas modelis. Pasreizejais
ir interesants — mudina pielagoties, but elastigai un meklet
risinajumus dazadas situacijas. Nepatikami ir tad, kad uz
bibliotéku atnakuSam cilvékam nevaru palidzét rast atbildi
vai risinajumu kada jautajuma.

Vai Lazduleja ir daudz gramatu un periodikas
lasitaju, tostarp bernu un jauniesu? Kadu lasam-
vielu bieZak izvelas apmekletaji?

- Nemot veéra iedzivotaju skaitu pagasta, domaju, ka
bibliotekas lietotaju skaits ir pietiekams. Bérni gan biblioteku
paslaik apmekle reti, jo ikdienu pavada attalak eso3ajas skolas.
Lasitajiem vienmer ir interese par jaunakajam gramatam. Esmu
noverojusi, ka lasitaji vairak izvelas romanus par attiecibam,
cilveku un dzimtu likteniem - vairak viegla satura gramatas.
Lasa slavenu cilvéku biografijas, neizpaliek ari spraigi
kriminalromani. Protams, ari periodika — “Vaduguns” ar
jaunakajam zinam, tematiskie Zurnali un jaunumi par
slavenibam Zurnala “Privata Dzive”.

Kadi pasakumi Saja gada prieces bibliotekas
apmekletajus?

— Biblioteka visa gada garuma bus tematiskas izstades,
veltitas aktualiem notikumiem, sveétkiem un personibam,
planoju ari radoSo darbu izstades. Aicinu iesaistities ari
Lazdulejas pagasta iedzivotajus — paradit savus vai pastastit
par lidzcilvéku hobijiem, radoSajiem darbiem, ko varétu
aplukot izstade bibliotekas telpas.

Kadu gramatu vai kuru autoru darbus, kas
pieejami biblioteka, ieteiktu izlasit?

— Grati nosaukt kadu vienu gramatu, jo katram lasitajam
ir sava gaume. Ir janak uz bibliotéku un jaatrod sava gramata,
kas uzruna. Citreiz gramatas izvéli ietekme ar citas lietas —
ieséjums, gramatas vaks, drukas ipatnibas, ne tikai saturs.
Lasitajiem ieteiktu neaizmirst ar1 par senakiem autoru darbiem
un klasiku, jo nereti redzam, ka jauna ieséjuma ari senaks
darbs klust pieprasits.

Lauku iedzivotaji, apmeklejot iestades, medz
padalities pardomas un, ta teikt, atklat savu sapi

Jaunaja
amata. “Stipru
veselibu, spéju
atrast pozitivo
sava ikdiena
un neielaist,
neuzkrat sevi
lieko un
negativo no tas
piesatinatas
informacijas,
ko ikdiena
redzam,
dzirdam,
lasam!”
ikvienam noveél
Lazdulejas
bibliotekas
vaditaja
Madara
(attela).

hiva

0 - NO personiga arl

Fot

ol ~

vai prieku. Kas, dzivojot laukos, cilvekus visvairak
satrauc un iepriecina?

— Vel neesmu iemantojusi tadu uzticibu, bet ikdiena redzu,
ka cilvekus vairak uztrauc socialas, finansialas un cita rakstura
ikdienisSkas lietas. Priecé mirkli, kas ir arpus ierasta dzives ritma,
piemeéram, kulttras pasakumi un BrieZuciema rokdarbu
darbnicas “Atspole” viesoSanas Lazduleja.

Kur giuistat iedvesmu arpus darba, vai ir kadi
valasprieki? Kura gadalaika labak jutaties?

— Brivo laiku patik pavadit majas, sabiedriski pasakumi
mani nogurdina. Uzskatu, ka majam ir jabat tai vietai, kur
gat energiju un iedvesmu. Patik rudens - krasaino lapu
paklajs, razas laiks, gajputnu klaigas, tumSo vakaru
tuvoSanas... Un ta sajtta, ko veésti daba — ka laiks atpitai,
sevis uzladeSanai un restartam, lai atkal plauktu pavasari.

Ar kadam domam un appemsanos Jums sdcies Sis
gads?

—Neesmu no cilvekiem, kas uzstada sev mérkus vai apnem-
$anos. Jauno gadu uztveru vairak ka atskaites punktu veca
gada notikumiem, un jaunais tad paver durvis citam izvélem,
iespéjam un notikumiem.

Ka radies un veidojies lasitprieks?

Someénes vairaku biblioteku vaditaji publiskojusi
informaciju par ¢aklakajiem gramatu lasitajiem, kuri
aizvaditaja gada izlasijusi pamatigu literattiras apjomu.

Patik lasit detektivus

Berzpils bibliotekas vaditaja ANNA KRIVISA atzist, ka jau
par tradiciju kluvis apkopot informaciju par ¢aklakajiem
gramatu un periodikas lasitajiem: “Parasti publiskoju tris
¢aklakos lasitajus katra kategorija. Soreiz vél&jos izcelt tos
pieaugusos, kuri ir izlasijusi 50 un vairak gramatas un/vai
periodiku. Péc BIS “Alise” datiem, Beérzpils biblioteka
pagajusaja gada bija cakli astonpadsmit lasitaji. Priecg, ka
starp Caklajiem lasitajiem ir ari virieSi. Visvairak gramatu
izlasijusi ir Zigrida Tjagune — 265. Ka vina pati saka: “Ja ir
interesanta gramata, to varu izlasit viena diena.” Ziema ir
gadalaiks, kura var atlicinat vairak laika lasiSanai. Pagajusaja
gada lasitaju pulkam pievienojas vairaki gramatu mili, kuri
no bibliotékas nak lauka ar gramatu kaudzi rokas. Tas ir Joti
patikami.” Runajot par bérnu un jauniesu lasiSanu, bibliotékas
vaditaja nevar izteikties tik optimistiski, jo bibliotéku apmeklé
lielakoties 1.-4.klasu skoléni, pa retam ierodas ari kads jau-
nietis: “Ja, macibas aiznem daudz laika, bet lasiSana veicina
domasanu un speéju izteikt savu viedokli un domas.”
Viscaklakie lasitaji lidz 18 gadiem ir Luize Logina, Davis Logins
un Sanita Krasovska. Kadi ir berzpilieSu lasiSanas paradumi?
A Krivi$a skaidro, ka ir lasitaji, kuri izvelas detektivus. Citai
lasitaju dalai patik romantika, gramatas par dzivi. “Reizém
pie manis nak un saka, ka Feisbuka, “Izcilo gramatu” grupa,
ir kada intereséjosa gramata, un mekleé to biblioteka. Censos
apmierinat visas lasitaju velmes. Ja kadas lasitaju pieprasitas
gramatas biblioteka nav, tad — soma plecos un cels uz Balvu
Centralo bibliotéku. Apsveicami, ka bibliotekam ir kop&js
tieSsaistes katalogs, kur var apskatit novada bibliotéku
krajumu un pasttit sev intereseéjosas gramatas. [zmantoju

ari citu novada biblioteku gramatu krajumu. Nemu ne tikai
izklaides lasamvielu, bet ari nozares literatiiru. Lielaka dala
lasitaju parasti pasaka vértéjumu par izlasitajam gramatam.
Péc vinu vertéjuma, tad ari citiem iesaku, tomeér gaumes ir
dazadas — kas vienam var loti patikt, otru var atstat
vienaldzigu,” atklaj A.Krivisa. Vina skaidro, ka musdienas
iedzivotaji informaciju gust no interneta un daudz laika
pavada socialajos tiklos, piebilstot, ka arl pasai jau ari
izveidojies tads nikis — sedet telefona, bet cenSas audzinat
raksturu un teikt sev: “Labak panem un izlasi kadu labu
gramatu, jo tad laikam, ko pavadi, lasot gramatu, bas lielaka
pievienota vertiba.” Beérzpils bibliotékas vaditajai patik lasit
detektivus un biografiskos romanus par ievérojamu cilvéku
dzivi. “Novelu bérnu vecakiem: mudiniet bérnus lasit un radiet
viniem piemeéru - lasiet kopa ar viniem gramatas!” teic Anna.

Saka ar pasaku gramatam

Ari TilZas bibliotekas vaditajas Ilzes Pugacas apkopotaja
informacija par gramatam un ¢aklakajiem lasitajiem minéti
vairaki vardi. DaZiem caklakajiem TilZas bibliotékas
apmeklétajiem taujajam par to, ka radies un attistijies
lasitprieks.

INESE PUJATE: “Gramatas lasu kop$ bérnibas, neviens
ipasi nemudinaja lasit. BieZi redz&ju, ka vakaros péc darba
mamma un tetis lasija pasaku gramatas, ta ari es berniba
saku iepazit gramatu pasauli ar pasakam. Velak patika lasit
par jaunieSiem, ka ari kriminalromanus. Studéjot Liepaja,
loti daudz lasiju bérnu gramatas, jo bija jaiepazist bérnu
literatara. Periodiski lasu daZzadu Zanru gramatas, religiska
satura gramatas, latvieSu autoru darbus, biografisku
literattiru. Katru gadu iesaistos ari LNB lasiSanas veicinaSanas
programma “Bérnu, jaunieSu un vecaku Zirija”, tadéjadi
iepazistu jaunakas gramatas un cen3os ieinteresét milét gra-
matas saviem audzékniem. TV un internets ipasi neaizrauj,

protams, lasu ari informaciju socialajos tiklos, bet péc darba
skola Joti patik atptisties ar gramatu rokas.”

INGRIDA OZOLINA: “Lasit gramatas - tas bija un ir tik
passaprotami! Agrak nebija mobilo telefonu, televizija
raidijumu skaits ari bija Joti ierobeZots. Milakas gramatas
bérniba, protams, bija latvieSu tautas pasakas, ipasi “Zili,
zali brinumi” ar Karla Stinina burvigajam ilustracijam, tad
Margaritas Starastes, Zentas Ergles, Astridas Lindgrénas
darbi. Domaju, ka mana paaudze loti labi zina arl Zila Verna
piedzivojumu gramatas.

Patik lasit biografijas, celojumu aprakstus, kristigo
literattiru. Piederu pie tiem cilvékiem, kas labu gramatu var
parlasit atkal un atkal, atrodot vienmeér kaut ko jaunu.
Paslaik interneta labprat klausos ari audiogramatas. Paldies
musu bibliotekaritei [1zei, kura vienmer iepazistina ar jaunako
literattiru, ka arl cenSas sartpét lasitaju izveletas gramatas!
LasiSana - tas ir jauks briva laika pavadiSanas veids. Loti
patika interneta lasitas rindas: “Gramatas ir mentori, kas
Cukst pagatnes notikumus, dalas sapnos par nakotni un
rosina radoSumu tagadne.” Lai mums visiem - lieliem un
maziem - lasitprieks!”

INDRA STUDENTE: “Man pasai bija liels parsteigums, ka
esmu caklako lasitaju vida. Tik daudz, manuprat, nelasu,
laikam jau citi lasa vél mazak. Gramatu lasiSanas kare uznak
periodiski. Ir briZi, kad nelasu nemaz, bet uznak lasisanas
prieks, un eju uz bibliotéku péc gramatam. Lasu parsvara
arzemju rakstnieku, reizém ari latvieSu autoru darbus. Patik
panemt kadu “Lata romanu”, ko oti atri var izlasit. Aizejot
uz bibliotéku, skatos plaukta, kura ir jaunakas gramatas.
Ziema ir gari vakari un nevar jau visu laiku skatities TV vai
serfot intreneta. Gramatu lasiSana ir sava veida atptuta un
domu atslégSana no ikdienas. Lasot sac dzivot lidzi varoniem
un reizém nevari nolikt gramatu, jo ta gribas zinat, ar ko tas
viss beigsies.”

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Konsulté ziemas apstaklos

Aizvaditas drosas brauksanas nodarbibas

Ari Sogad, lai uzlabotu un pilnveidotu autovaditaju
prasmes un zinasanas, vadot automasinu ziemas
apstaklos, VAS “Celu satiksmes droSibas direkcija”
(CSDD) sadarbiba ar Latvijas Transportlidzeklu
apdrosinataju biroju aicina autovaditajus pieteikties
bezmaksas ziemas braukSanas konsultacijam.

CSDD autovaditajiem $adas konsultacijas nodroSina jau
kop$ 2015.gada, un 3aja laika individualas braukSanas pras-
mes uzlabojusi vairak neka 7000 autovaditaju. Savukart starta
aviens 81 gada pirmajam droSas braukSanas nodarbibam tika
dots Naudaskalna lidlauka Balvu pagasta, kur autovaditaji
pulcejas Cetras dienas — no pagajusas ceturtdienas lidz pat
svetdienai. Tapat Saja ziemas sezona apmacibas planots
organizet arl Riga, Jelgava, Sigulda, Valmiera, Rezekne,
Madona, Talsos un Liepaja. Vienas nodarbibas laiks ir stunda
un 30 minttes. Pasakums paredzets fiziskam personam, un
iepriekseja pieteikSanas ir obligata (aktualakajai informacijai
sekojiet lidzi interneta majaslapa www.csdd.1lv!). Jaievero ari
$adi nosacijumi: nodarbibas drikst piedalities jebkurs autova-
ditajs ar savu transportlidzekli, kas aprikots ar ziemas riepam,
ir ar derigu tehnisko apskati un obligato civiltiesisko apdro-
$inasanu (OCTA). Tapat vélams uz apmacibam ierasties értos,
brauk3anai atbilsto3os apavos un silta apgérba.

Par to, ka autovaditajiem veicas nodarbibas Naudaskalna
lidlauka, plasak reportaza no svetdien aizvaditajam
konsultacijam!

Jabut parliecinatam, bet ne pasparliecinatam! Ziemas
brauk$anas konsultacijas klatiené veroja ari pieredzéjusais
autoskolas pasniedzéjs ANDRIS VISNAKOVS (attéla).
Jautats, ko vissvarigak ievérot autovaditajam ziema,
balvenietis uzsvéra, ka ta viennozimigi ir braukSanas stila
maina: “Liela dala autovaditaju nerékinas ar to, ka, tiklidz
rudeni nomaina ziema un gaisa temperatura noslid kaut
vai lidz 0 gradu atzimei, cela segums uzreiz klust citadaks.
Vélos vérst uzmanibu ari uz Celu satiksmes likuma
atrunato par apzinatu sanslides radi8anu uz celiem vai
citas vietas, kur iespéjama satiksme (stavlaukumos,
laukumos, pagalmos un tamlidzigas vietas). Proti, droSas
braukSanas nodarbibas ir oficiali organizétas un tur
sanslides ir atlautas, bet kur lai autovaditdji, ipasi gados
jaunie, iemacas sanslidi, neparkapjot celu satiksmes
noteikumus? Uz cela ar ta deveto driftéSanu nedrikst
nodarboties, kas ir paSsaprotami un par $adu ricibu
autovaditaji noteikti jasoda, bet ari citviet to darit ir liegts,
par ko paredzéts naudas sods un soda punkti. Ja, ir,
pieméram, Bikernieku trase, bet ne jau visi uz turieni var
izbraukat.” A.ViSnakovs piebilst, ka maldas tie, kuri
uzskata, ka $adas nodarbibas nesniedz pieredzi: “Ta
absoluti nav, turklat ieguvéji ir ari autovaditaji ar lielu
brauk8anas stazu. Ari pats uzzinaju jaunas lietas. Loti ceru,
ka droSas brauk$anas nodarbibas ziema Balvus pusé bis
arl turpmak. Uztrauc gan tas, ka Naudaskalna lidlauku,
cik zinams, planots atdot noma, ko paredzéts izmantot
kokmaterialu glabasanai. Lidz ar to jautajums, vai jaunais
nomnieks |laus izmantot laukumu droSas braukSanas
nodarbibam. Ko novélu autovaditajiem? Noveértéjiet savas
spéjas jebkuros braukSanas apstaklos, jo par sevi jabut
parliecinatam, bet ne pasparliecinatam!”

Uzklausa un dalas pieredzé. Pirms un péc katra nodarbibas uzdevuma dro$as braukSanas instruktors KRISTAPS
GLAZEIKINS (attela centra) ar autovaditajiem parrunaja uzdevumu izpildes nosacijumus un daudzus citus nodarbibu
dalibniekus interesé€joSus jautajumus. Autovaditajiem ari tika skaidroti droSas braukSanas pamatnosacijumi, veidota
izpratne par bremzeéSanas cela garumu, ta ietekméjoSiem faktoriem mainigajos ziemas apstakl|os, par Skérs|u
apbrauk8anu un to, ka izvairities no sadursmes, ja bremzeSanas cel$ ir nepietiekams. Tapat interesentiem individuali
tika sniegts skaidrojums par auto riepu stavokli un to izveli atbilstosi ikdienas braukSanai ziemas apstaklos. Savukart
jautats, vai nodarbibas notiktu ari tad, ja nebutu sniega, instruktors uzsvéra, ka noteikti, jo visus uzdevumus var izpildit
ari bez ziemigiem laika apstakliem, tikai ar lielaku braukSanas atrumu: “Kopuma autovaditaju prasmes braukSanai
ziema ir labas, ipasi autovaditajiem Latgalé un Vidzemé, jo $ajos regionos ziema ir vairak sniega neka Kurzeme.
Autovaditaju braukSanas kultdrai Latvija desmit ballu sistéema liktu seSinieku jeb ‘gandriz labi’, jo vienmer ir vieta
uzlabojumiem.”

S E

Slaloms, alna tests un ekstréma bremzésana. Nodarbibu dalibniekiem bija jaizpilda tris uzdevumi. Pirmais no tiem
bija slaloms — stiré$anas tehnika pa labi un kreisi, macot, ka ziema nav nepiecieSams lieki un strauji grozit stari. Otrais
uzdevums bija alna tests — tas pats stiréSanas princips, bet ar 90 gradu pagriezienu. Savukart treSaja uzdevuma bija

apvienoti pirmo divu uzdevumu nosacijumi, papildus pievienojot ekstrémo bremzésanu.

Vispratigaka Nodarbibas
braucéja! Gulbenes plano
novada Stamerienas apmeklét ari
pagasta Kalnienas turpmak.

ciema iedzivotaja
| | ANDA GRUNTE,
kura nodarbibas

“Atbraukt uz
konsultacijam

nolému, jo

apmekléja kopa ar autovaditajiem
® viru Andri un meitu jabat

Gunu, pastastija, ka gataviem

daliba ziemas ziemas

braukSanas apstakliem.

konsultacijas vinai Jateic,

bija neplanots pagajusaja

parsteigums: “Virs gada

mani atveda uz pamanijos ar

Naudaskalna iebraukt gravi

lidlauku un vienkarsi nostadija fakta prieksa, ieprieks
par nodarbibam neko nesakot! Tomeér par to esmu
gandarita, jo, atgriezoties Latvija no arzemém, jau
pirmaja ziema uz cela gadijas vairakas reizes saslidet
un, pieméram, ta iebraukt kupena, ka saviem spékiem
ara vairs nevaréja tikt. Mani nodarbibas nodéveéja ari
par vispratigako braucéju (smejas — aut.pieb.). Ta drosi
vien ari ir, jo uz cela neuzvedos agresivi. Brauciet
uzmanigi — ar pratu!” Savukart Andas virs ar humoru
piebilda: “Ja nav prata, jadodas pie miesnieka, janopérk
vairak neka kilogramu smagas smadzenes un jacer, ka
tas palidzes!”

l_ — bija ta

. 7 deveta
sniega putra, veicu celu uzturétaju automasinas
apdzi8anu, kas tobrid kaisija celu, un rezultata smuki
attapos gravi! Par laimi, ta bija |oti viegla avarija.
Nodarbibas visbiedéjoSakais bija, kad priek$a stavéeja
droSas braukSanas instruktors. Domaju, ka tik vinu
nenotriecu, bet pargjie uzdevumi gritibas nesagadaja.
Sadas nodarbibas labprat piedalitos ari turpmak. Man
loti patikal” gandarita ir rugajiete GUNITA PROLE, kuras
autovaditajas stazs ir vairak neka desmit gadi.

A.Lo¢mela teksts un foto
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Atpiata

Reportaza

*Sakums 1.1pp.

Mudina izbaudit dzivi. Balvu kulturas biedribas
“Razdolje” vaditaja Svetlana Pavlovska ir parliecinata,
ka més neesam redzéjusi istu launumu: “Mums ir viedi
cilveki, kaut gan patik ari pacikstét. Jebkura gadijuma
meés varam dzivot, turklat labi. 1zbaudiet to!”

—— e e

Konfektites. Vilanu kultdras nama deju kolektiva
“Konfeti” pasdarbnieces atgadinaja, ka Vecais Jaunais
gads sniedz ieskatu veésturiskaja pareja no Julija uz
Gregora kalendaru, ka ari atklaj dazadu kultiru izpratni
par laika ritumu un svinibu nozimi.

AR+ - -]

Pirmo reizi Balvos. Maltas kultiras nama vokala
ansambla “Kalinudka” moto: “Ne dienu bez dziesmas.”
“Nedodiet vinam paeést, laujiet dziedat,” jokoja koncerta
vaditja Maija Laicane. “Lai bezgaliga milestiba ienak
jisu majas,” véléja dziedatajas.

Deja atklaj sajatas. Ziguru kultdras nama Eiropas deju
kopa “Alianse” skatitaju aplausus izpelnijas par
gracioziem deju soliem.

“lvuski”. Ziguru kultiras nama vokalais ansamblis
“Ivuski”, ka vienmer, parsteidza ar koloritam balsim.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.janvarim.
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Decembra miklu atrisinaja: A.Micule (Tilza), . Homko (Medneva), J.Poseika, Z.Pulca, [..Baranova (Balvi), .Svilane
(Lazdukalns).

Par decembra Krustvardu miklas atrisinaSanu balvu sanem IRENA SVILANE no Lazdukalna. Péc balvas griezties
redakcija.

Janvara mikla

(I.Ruberte “Senvardu vardnica”, “LatvieSu tautas miklas”, interneta resursi)

Horizontali: 1. Atminiet miklu: vectéva pipe uz jumta (daudzsk.). 7. Labibas Zavetava, kalte labibas kulSanai, senak
Vidzemeé - ari dzivojama €Ka. 8. Lieli darba rati (viensk.). 9. Atminiet miklu: mazs, mazs ezerins, visapkart zvejniecini. 14. No
taisnam kartim saslieta vasaras virtuve. 15. Spikeris. 18. Svira spaina izvilkSanai no akas. 19. Paraza. 20. Dimvada aizbidnis.
23. Atminiet miklu: liela jumprava zaliem matiem. 26. Neliela €ka vai piebiive pie rijas siena, salmu vai pelavu glabasanai. 27.
Poda rokturis. 28. AtseviSkas nelielas telpas, istabas. 29. Krasotaja darbariks. 30. Senak — majas sargs. 31. Atminiet miklu:
marga istaba, bize ara. 33. Sétas kocins. 36. Ekas staru savienojums gulbalku bavei. 38. Durvju vai logu ailes aug3€jais
streipulot.

Vertikali: 2. Saiklis. 3. KalteSanai rija savesta labiba. 4. Personas vietniekvards. 5. Atminiet miklu: viena pati vecamate pa
visam majam. 6. Viens no kurinama veidiem. 10. Graudzalu dzimtas daudzgadigs lakstaugs, aug pie adenstilpém, mitras
vietas, auga stiebrus izmanto jumtu segSanai. 11. Gulasvieta ar salmu vai siena maisu. 12. Padzilinajums krasns siltuma muri
silta ediena uzglabasanai vai drébju ZaveSanai. 13. Vieta, telpa zem durvim. 14. Ierakstiet ticEjuma trakstoSo vardu: atvadoties
nedrikst sniegt roku par ..., tad sastridesies. 16. Klétina tuvu majai ikdiena lietojamu produktu vai drébju glabaSanai
(daudzsk.). 17. Nakamaja diena. 21. Grida no sablietéta mala slana, cementa, kiegeliem. 22.Laidari. 24. Kal&ja darbnica. 25.
Antonims vardam ‘veca’. 30. Zogi, ari majas, dzimtas vietas, ari pagalmi. 32. Apcirknis. 34. Diennakts dala. 35. Atminiet
miklu: meZa dzimis, meZa audzis, atnak majas saimniekot (daudzsk.). 37. Celtnis (sarunvaloda), to izmanto ari celtnieciba.

Decembra miklas atrisinajums

Horizontali: 1. Medalu. 4. Drabas. 7. Eka. 10. Oga. 13. Dieniskas (Dieniskis). 16. Pigarica. 18. Grieznis. 20. Vats. 21. Sali.
25. Abras. 26. Vegis. 28. Sieri. 30. Iesms. 31. Biguzis. 32. Kérnes. 33. Pinkas. 37. Iejava. 39. Pirags. 41. Enge. 42. Anna. 43. Misa.
44.Nazi. 45. Der. 46. Siets. 47. Desas. 48. Sasisti.

Vertikali: 2. Es. 3. Asi. 5. Aka. 6. Ar. 8. Kami. 9. Ziedini. 11. Godi. 12. Staks. 13. Driki. 14. Seija. 15. Lizes. 16. Pavars. 17.
Abrkasis. 18. Grudenis. 19. Svikls. 22. Maize. 23. Usini. 24. Bedri. 27. Asaka. 29. Nuka. 32. Képenis. 34. Sénalas. 35. Pavalgs. 36.
Brandzi. 37. lemit. 38. Abadas. 39. Putras. 40. Saime.

KNAB aicina

TieSsaistes macibas par priek§vélésanu agitacijas ierobezojumiem

Korupcijas novér$anas un apkarosanas birojs (KNAB) aicina politisko partiju un to apvienibu parstavjus piedalities tiessaistes
macibas par priek§vélésanu agitacijas perioda ierobezojumiem. Macibas notiks 17.janvari no plkst. 11.00 lidz 12.30. TieSsaistes
macibas KNAB Politisko organizaciju parkapumu izmeklé$anas nodalas parstavji izglitos par agitacijas ierobezojumiem 120
dienu ilgaja prieksvélésanu agitacijas perioda, véléSanu diena un dienu pirms véléSanam, aizliegumu veikt slépto agitaciju.
Tapat KNAB parstavji iepazistinas politiskas partijas ar aktualitatém normativaja reguléjuma, tostarp nepiecieSamibu
apmaksata agitacijas materiala, kas veidots ar maksliga intelekta palidzibu, ieklaut skaidru un neparprotamu noradi, ka
attiecigais materials veidots ar maksliga intelekta rikiem.

Daliba tieSsaistes macibas ir bezmaksas. Lai pieteiktos dalibai, KNAB aicina lidz 16.janvara plkst. 15.00 registréties tieSsaistes
anketd, kas pieejama iestades timekjvietne www.knab.gov.lv. Priek$velesanu agitacijas periods pirms paSvaldibu veleSanam ilgs no
2025.gada 8.februara lidz pat velesanu dienai — 7 .jiinijam.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Saudzesim sevi!

Aiz loga sniegs un atkala. Ka pasargat sevi no

ziemas traumam?

Tiklidz uz ielam, celiem un citur paradas ledus vai
sniegs, akiito pacientu skaits pieaug vismaz par
tresdalu. Sasitumi, nobrazumi, izmezgijumi, roku, celu,
gizu lizumi — ziema giito traumu specifika ir nemainiga.
leklausieties specialistu ieteikumos, ka pasargat sevi
ziemas laika.

Izvelies piemérotus apavus!

Viena no vissvarigakajam lietam, kas jaatceras, domajot
par droSibu ziema un parvietoSanos, ir piemerotu apavu
izvele, kas nodrosina labu sakeri ar celu, pasi, ja ikdiena sanak
meérot celu ar kajam. Ziemas apstakliem piemeéroti apavi, kas
ir ar izteikti reljefainu zoli, samazina risku paslidét uz aple-
dojusla cela vai slapjas virsmas. Svarigi ari nesteigties un
parvietoties lIéni ka pingvinam, maziem soliSiem, skatoties
zem kajam un balanséjot ar rokam. “Labak ir but piesar-
dzigakam un rékinaties ar nedaudz ilgaku laiku cela, neka
steigties un risket ar savu veselibu, piemeéram, piedzivojot
nepatikamu kritienu. Traumas, kas gitas, kritot uz slidena
cela vai ledus, var radit nopietnas sekas veselibai, ka rezultata
ir nepiecieSama ilgstoSa arstesanas,” pieredze dalas If Nelaimes
gadijumu apdrosinasanas atlidzibas regulétaja Inga Draule.

Gerbies kartas!

Jaikdiena parvietojies vairak ar kajam, tad gérbSanas kartas
ir neatnemama sastavdala, 1pasi, ja ziemas laika plano pavadit
ilgaku laiku arpus telpam. Pareizi pielagots apgerbs laus justies
komfortabli un noveérst parak karstu vai aukstu sajutu. Ka
pamata slani ieteicams izveléties tadu, kas izgatavots no
mitruma izvadoSa materiala, piemeéram, sintétiska auduma
vai merino vilnas. Termovela ir Joti labs pamata slanis, jo ta ir
veidota no mitrumu uzsticoSa materiala, kas nodroSina siltu
un sausu sajitu. Ka nakamo slani ieteicams izvéléties apgerbu,
kas aiztur gaisu un uztur siltumu, piemeéram, vilna vai flisa
materiala apgérbu. Savukart aréjam slanim noteikti jabat
aizsargajoSam pret véju un tidensizturigam. Gerbjoties slanos,
bs erti nodoties dazadas intensitates limena aktivitatém un
pielagoties ara temperatirai.

Papildus apgérbam kartas vienlidz svarigi padomat par
atbilstoSu cepuri, Salli un darainiem, lai visas ekstremitates
batu siltas. Zabakos ieteicams uzvilkt termoregul€josas zekes,
kas, ja pedas sasvidis, saglabas tas siltas un merena tempera-

Ka rikoties, ja ir
Organisma snaudosa herpes virusa jeb aukstum-
pumpas aktivizéSanos ziemas sezona piedzivo daudzi.

Kada ir tas daba un ka atvieglot nepatikamas sajutas,
stasta sertificéta farmaceite GUNITA PETROVICA.

Nelags un |oti izplatits

“Pasaules Veselibas organizacijas dati liecina, ka 67% jeb
gandriz 3,7 miljardi pasaules iedzivotaju, kas jaunaki par 50
gadiem, ir inficeti ar 1. tipa herpes simplex virusu — to pasu, kas
parasti izpauZas ka ¢ilains izsitums uz lapam. Viruss var ilgstosi
atrasties organisma, slepjoties mugurkaula jostas dalas nervu
ganglijos un neliekot par sevi manit, tacu, kad kada iemesla,
piemeéram, saauksteSanas vai stresa, dél imunitate vajinas, viruss
aktivizeéjas un, paradoties izsitumiem un citiem simptomiem,
klust manami apgriitinoss,” skaidro farmaceite un piebilst, ka
herpes vesture sniedzas miljoniem gadu sena pagatne.

Virusa izpausmes

Herpes uz lipam notiek vairakos posmos, un katru no tiem
pavada nepatikami simptomi. DaZas dienas pirms izsitumu
paradiSanas lipu zona jutama knudéSana, nieze vai kas lidzigs
tirpSanai. Péc tam paradas apsartums, tad — nelielas ar Skidrumu
pilditas patites. Tam parspragstot, Skidrums izplast un paliek
seklas, val€jas brices, kas dazu dienu laika izveido kreveli. Kad
ta nokrit, virusa skarta vieta ir sadzijusi.

Nemedikamentozs atbalsts organismam

“Herpes paradiSanas liecina par to, ka imunitatei nepie-
cieSams atbalsts. Tade] vispirms ieteicams dzert pietiekami
daudz skidruma (adens, t&jas), kas izvadis no organisma neva-
jadzigo. Japadoma ari par antioksidantu — A, E vitamina,
seléna, cinka - lietoSanu. Svarigi, lai tie butu uznemti kom-

tara. Ja lauka ir Joti zema temperatira, var izmantot ari roku
un kaju silditajus, lai bttu patikama un silta sajuta.

lesildies, pirms uzsac fiziskas aktivitates!

Aukstajos ziemas meneSos var bt griiti atrast motivaciju
doties ara un aktivi darboties, tomer mazkustigs dzivesveids
ziema var izraisit muskulu tonusa zudumu un veicinat loci-
tavu stivumu. Muskulu saites un cipslas ir ipaSi jutigas pret
ievainojumiem aukstuma, tapéc pirms fiziskam aktivitatem
ir nepiecieSams pareizi iesildities. Sac ar vieglu iesildiSanos un
pakapeniski palielini intensitati, lai léenam sagatavotu kermeni
energiskakiem vingrinajumiem. Ja esi aizrautigs skr€jéjs, ziemas
apstaklos jaatceras, ka ir svarigi izveléties apavus ar protek-
toru, piemeéram, radzém, ka ari tiem ir jabtit tdensnecaur-
laidigiem. Péc trenina vienmer jaatceras kartigi izstaipities un
pakapeniski laut kermenim atdzist.

Praktizé pareizu sniega Skurésanul!

Loti svarigi izmantot pareizu sniega SkuréSanas
panémienu, lai izvairitos no potencialam traumam.
Ieteicams izvéleties vieglu lapstu ar izliektu rokturi (ideali, ja
lapstas garums ir pielagojams ka teleskops) un tai ir jabat
augstuma lidz kratim. Pirms sniega S$kiiréSanas nepiecieSams
iesildities, izaplojot plecus un gurnus, ka ari izstiepjot kaklu
uz abam pusém. Keroties klat sniega Skurésanai, iesédies
celos, saglabajot taisnu muguru, un atceries, ka sniegs ir
jamet uz priek$u, nevis uz saniem, jo Sada rotacija var atstat
negativu ietekmi uz muguru. Nemot véra, ka aukstais laiks
palielina sirdsdarbibas atrumu un asinsspiedienu, ievero
biezus partraukumus atelpai.

Svarigi zinat apsaldéjuma pazimes

Pastav maldigs uzskats, ka apsaldéjumu var gut tikai sala.
Patiesiba kermena dalas var tikt apsaldétas arl temperattra
no +4 lidz +8°C. Apsald&jums ir stavoklis, kas rodas, ja ada
un tas pamata esoSie audi sasalst aukstas temperatiiras
ietekme. VisbieZak tas skar roku pirkstus, kaju pirkstus, vaigus,
zodu, degunu un ausis, un to raksturo nejutigums, tirpSana
un sajutas zudums skartaja zona. Svarigi ir pieverst uzmanibu
sejai, kas nepartraukti ir atklata, tapec vismaz 15 minttes
pirms doSanas lauka ir ieteicams uz tas uzklat barojoSu kremu.

aukstumpumpa?

pleksi, jo Sai gadijuma viens komponents veicina otra iedar-
bibu. Varétu pievienot vél citus mikroelementus. Noteikti
jaatceras par D vitaminu, kas ir svarigs imtnsistémas normalai
darbibai. Ziema lielai dalai Latvijas iedzivotaju ta limenis nav
pietiekams, tapéc ieteicams veikt asins analizi, lai par to parlie-
cinatos un saprastu, vai pietiek ar profilaktisko devu (ziema
lidz 4000 vienibam diena), vai ari arsts ieteiks lielaku D vita-
mina devu.

Tapat svarigi pardomat darba un atptitas reZimu, ka arl
atmest kaitigo ieradumu (ja tads piemit) - sméekeSanu. Imiin-
sistémai naks par labu pietiekams, kvalitativs miegs, sabalanséts
uzturs, regularas pastaigas svaiga gaisa un fiziskas aktivitates.
NoversSot herpes riska faktorus, pastav iespéja ievérojami
samazinat virusa saasinasanas epizodes,” uzsver Gunita
Petrovica.

Ka rikoties, ja paradas pirmie simptomi?

“Ja paradas knudinasana, apsartums, jadodas uz aptieku
un jaludz farmaceitam piemeklét piemerotu lidzekli.
Miusdienas ir

daudzmedikamen-  Universals padoms!
tu, kas var palidzet
ar So problemu tikt v Ja herpes uz lupam medz

gala atrak, remdét
dedzinasanu, sapes
un pat noslépt
putiti. Ir bezrecepSu
medikamenti, kas

atkartoties, ieviesiet majas
aptiecina visu nepiecieSamo, lai
uzsaktu cinu ar aukstumpumpu jau
tas agrinaja stadija, kad tikai viegli
jauSamas pirmas pazimes.

ieverojami atvieglo
stavokli - arigi v/ Ja herpes paradas ipasi biezi
lietojami preparati, un/vai to gaita ir smaga, noteikti

kas satur aktivo nepiecieSams konsultéties ar arstu.

Baudot ara aktivitates, blisim vérigi un uzmanisim gan sevi,
gan bérnus!

Uz ledus atrasties ir bistami!

Domajams, daudzi nevar sagaidit, kad beidzot varés uzkapt
uz ledus, lai bauditu tadas ziemai raksturigas aktivitates ka
slidoSana vai makskeréSana, tomer ledus veél tikai veidojas,
tas ir trausls un manigs, tapéc neriskeé ar savu un citu dzivibu
un nekap uz ledus. Ieteicams arl vecakiem parrunat
individuali ar bérniem ledus bistamibu un situacijas
nopietnibu, to, ka nav drosi kapt uz ledus un riskét ar savu
dzivibu. Ja redzi, ka uz ledus atrodas cilvéks, kurs ir ielazis,
nekavéjoties zvani uz glabSanas dienesta talruna numuru 112.

Braucot, esi piesardzigs!

Ziemas laikapstakli ir izaicinoss laiks autovaditajiem, kuriem
pie auto stures ir jabut Joti piesardzigiem, laikus noveértéjot
situaciju uz cela. Gaisa temperatiirai pazeminoties 1idz 0°C,
uz cela var veidoties melnais ledus, pa kuru parvietoSanas var
but ekstrema. Tapéc atceries parliecinaties ne tikai par pasa
auto gatavibu sniegotiem laikapstakliem, bet ari par savam
braukSanas iemanam. Ziemas apstaklos svarigi ir ieturét
distanci no prieksgja transportlidzekla, bremzét 1éni un
vienmerigi, lai izvairitos no slidésanas, ka ari palielinat un
samazinat atrumu pakapeniski. Atceries, ka pie stiires ir
jakoncentréjas uz celu un nav laika sarunam pa talruni vai
informécijas meklé§anai interneta Bez tevis uz cela ir vel citi

paradities peksni, tapec modribu zaudet nevar.

vielu ‘acikloviru’ un ir diezgan efektivi, sakuma uzklajot
atkartoti pat ik péc divam, trim stundam. Pieejams ari lidzeklis,
kas satur silicija mineralu gelu un uzklajot samazina kairi-
najuma simptomus jau péc vienas stundas. Saistot herpes
virusa sekréciju, tas veicina pakapenisku putiSu izzuSanu,
apturot to talaku izplatiSanos.

Noderigi var bt inovativie plaksteri, kas paredzeti tiesi
herpes mazinaSanai, nomacot diskomfortu, dzied&jot ¢alu
un ari maskéjot aukstumpumpu, kas nebiit nav mazsvarigi,”
norada farmaceite un piebilst, ka nozime var bat ari uzturam:
janav individualu kontrindikaciju, herpes paasinajuma laika
ieteicams lietot partikas produktus ar augstu neaizvietojamas
aminoskabes lizina saturu, pieméram, piena produktus, galu,
olas, soju, kartupelus, kvieSu digstus, 1€cas.

Ko NEDARIT, ja ir aukstumpuma

v Nedrikst kasit vai méginat izspiest patites.

v Nelietot dekorativo kosmétiku — tonalo krému, ltapu
krasu. Viruss, noklistot, pieméram, uz regulari lietotam
kosmeétikas otam, var provocet paasinajuma atkartosanos.

v Neapmekleét pirti, saunu vai baseinu, jo seviski sabiedriskas
vietas. Turklat herpes sadzis atrak, ja bis sausuma.

v Herpes viruss izplatas tieSa kontakta, tapéc lidz pilnigai
putites sadziSanai jaaizmirst par skiipstiSanos.

v Ta ka pastav iespeja parnest virusu no lapas uz citam
kermena dalam, nekada gadijuma nedrikst pieskarties
izsitumiem ar pirkstiem. Ja tas noticis, nekavejoties janomazga
rokas ar siltu ideni un ziepeém (velams — antibakterialam).

v Herpes saasinasanas laika nav ieteicams lietot produktus,
kas satur augstu aminoskabes arginina saturu, piemeéram,
zemesriekstus, Sokoladi, rozines un daZus graudaugus.
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Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums muzu
sedz. (V.Kokle-Livina)
Patiesa lidzjutiba Margitai Leonei
un paréjiem piederigajiem, masu
MARIJU mizZibas cela pavadot.
Lucija

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gut.

Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Kad Muzibas cela pavadam
ANITU LOGINU, musu patiesa
lidzjutiba gimenei un tuviniekiem.
Vilakas katolu baznicas pravests

G.Skutels, koristi, érgelniece

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Marniece)
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
délam Martinam, mammai, bralim
ar gimeni, pédéja gaita
pavadot ANITU LOGINU.
Daiga, Lucija Smuskova

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsaku visdzilako lidzjutibu
Stefanijai Kromulei, délam
Martinam, bralim Aigaram, visiem
tuviniekiem, peksni zaudégjot ¢aklo,
izdarigo, visus darbus pratuSo milo
meitinu, milo mamuliti, masu.

Lai Dievin$ jums palidz parvaréet
skaudro sapju smeldzi,
ANITU LOGINU paragri guldot
zemes klépi.

Antonina Misina
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Lidzjutibas

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas énas krit,
Un véji klusinatos altos
Tev klusu Supla dziesmu dzied.
(K.Apskrima)
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Anitas
Loginas maminai, délam, brala
gimenei, pavadot MEITU, MAMINU
un MASU kapu kalnina.
Vilakas KN folkloras kopa “Atzele”

Izdzisisu...

bet ilgi vél sapésu

Ka tala gaisma jasu sirdis. (J.Plaudis)
Visdzilaka lidzjutiba Aigaram
Kromulim ar gimeni un vina

piederigajiem, masu
ANITU LOGINU muzibas cela
pavadot.
Majas iedzivotaji

Kosu ziedu, dziesmu klusu,

Nav ko citu davinat.

Vieglas smiltis, saldu dusu

Kapu kalna, mamulit.  (M.Kempe)

Jana, Tev un Taviem milajiem

izsaku visdzilako lidzjatibu,
MAMINU, VECMI\MINU,

VECVECMI\MINU muziba pavadot.

Rasma

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neatnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Saja skumiju un atvadu bridi
izsakam dzilu un patiesu lidzjutibu
Janai, Elinai un Gintai, milo
maminu, omiti LUCIJU FILIPOVU
pavadot muziba.
Laura, Liga, Gustavs,
Aivars, Armands

Teiksim ardievas mamujai sirmai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,

Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.

Kad neierasts klusums majas,
darbigas rokas un soli rimusi,
visdzilaka lidzjutiba Janai Briedei
un vinas milajiem, pavadot muZziba
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu LUCIJU.
Romanovski, Sietnieki,
Zinaida P., Nikolajs M.

Vairs neko tev, mamulit,
Dzivé nevarésu sniegt.
Tik pie baltas kapu kopas
Savu galvu zemu liekt.

Kad pa sniegbaltu celu maziba
devusies MAMINA, skumju bridi
esam kopa ar Tevi, Jana, un
Taviem milajiem.

Zutu gimene Rugajos

Péerk

Péerk izcirstus mezus,
3000 EUR/ha. Tailr. 25674659.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk 10 skabsiena rullus ar piegadi
Baltinava.
Talr. 29250476.

P IEPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Né, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Meés atnakam un bridi klusu stavam,
Un it ka elsas musu vardus mac.
(A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Jana, un paréjiem piederigajiem,
maminu LUCIJU FILIPOVU
aizsaulé aizvadot.
Balvu novada Barintiesas kolektivs

Apklust smiekli, apklust soli,
Dusi saldi, mila mat.
Tavas rapes, glasti, padoms
Paliek mana atmina.

Jana, izsakam patiesu lidzjutibu,
maminu LUCIJU FILIPOVU zemes
klepi guldot.

Zena, Larisa, Raimonds

# 2.8 “Strautini” [,
| ieperk majlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod 3-metrigu malku (6-7m?3).
Talr. 20690921.

Pardod skalditu malku,
laba cena. Talr. 28772537.

Pardod skalditu malku, ir sausa,
ir krauta maisos. Talr. 26550272.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod partikas un lopbaribas
kartupelus Balvos.
Talr. 29432655.

Pardod lopbaribai: cukurbietes,
burkanus, kartupelus, graudus.
Ar piegadi. Talr. 25442582.
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Pensionétie skolotaji no sirds pateicas Tilzas
pamatskolas direktorei un kolektivam par iesp€ju but
kopa un interesanti pavadit laiku. Lai veiksme vada

Ikvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam labvélim,
sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas nemaksas — tikai 5 eiro par
28 vardiem. Jo sie ir “Pateicibas vardy’.

N

Jaunaja gada!
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let mana dvéselite

Uz miaza majam debesis,

Tur engelis es badsu,

No debesim es ligsu,

Lai mieru jasu sirdim davatu.

Spéku, sirdsmieru, ticibu visai
gimenei, kad jaatvadas no milas
maminas, vecmaminas,
vecvecmaminas
LUCIJAS FILIPOVAS.
Heléna

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru gat.
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)
Izsaku patiesu lidzjutibu braliem
Donatam un Gunaram, milo
masinu LUCIJU FILIPOVU muziba
pavadot.
Helena

N — -
Dazadi
Veicam mezizstrades
pakalpojumus, zagésana un

izveSana. Talr. 25718418,
29520413.

Lidzjatibas
Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
Patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
LUCIJU FILIPOVU muzZibas cela

pavadot.
Valentina ar gimeni

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.
Skumstam kopa ar piederigajiem,
darbigo, sirsnigo, izpalidzigo, milo
LUCIJU FILIPOVU baltaja
muzibas cela pavadot.
N.Skena, N.Stérniece

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.

(V.Rija)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Janai,
MAMINU guldot zemes klgpi.

Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Es aizeju, kur aiziet nakts un diena,
Un mazigs atveras man zvaigznu
lauks...
Skumiju un atvadu bridi izsaku
visdzilako lidzjutibu Janai Briedei,
mazmeitam Elinai un Gintai ar
gimeni, atvadoties no maminas,
vecmaminas LUCIJAS FILIPOVAS.
Velta Jurmala

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;

Nu aizeju miza dusa
Balta smilsu kalnina.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Donatam Dobrovolskim ar
gimeni, masu LUCIJU kapu kalnina
pavadot.

4.ieejas kaimini Skolas iela 8

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bat.
Visdzilaka lidzjutiba Tamarai un
tuviniekiem, pavadot masu
REGINU miziba.

Tirgus ielas 1a iedzivotaji

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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