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Kas mainisies

AGITA: - Viss, ko tu redzi,
par to ir prieks.

Edgars Gabranovs

Sonedeé| Balvu Novada muzeja atklaja, nu jau var drosi teikt, masu novadnieku —
gleznotajas Agitas Zemites un télnieka Aigara ZemiSa — kopizstadi “...vienkarsi
ta...”. Kapéc var drosi teikt? 2022.gada ridzinieki parcélas uz dzivi Balvu novada,
turpinot radosi stradat Susaju pagasta Meirovas ciema.

7 janvarl pirms izstades atklaSanas Agita “Vadugunij” pastastija, ka vinai patik gleznot
akvarela tehnika, un milaka téma ir majdzivnieki, to portreti: “Man ir jautajusi, kapéec
neportretéju cilvekus? Dzivnieki nemak melot.” Japiebilst, ka Agitai svarigi iepazities ar savu
modeli, zinat ta vardu un raksturu. “Viens un tas pats dzivnieks pie daZzadiem cilvékiem ir
savadaks sava rakstura. Parasti ziméju vairakus portretus viena iemesla del, lai saimnieks var
izveleties vinam tikamako un atbilstoSako galarezultatu. Svarigakais zimejot ir nokert sajitu,
tapéc man butiskas ir acis, kas, ka zinams, ir dvéseles spogulis,” secina gleznotaja. Vinai
piekrit Aigars, atklajot, ka tapis darbs “Mans”: “Skatijos filmu par viru, kur$ noliga slepkavu,
jo uzskatija, ka nav jégas dzivot. Pek$ni, ‘bams’, vins iemil&jas, bet slepkavam par savu navi
jau bija samaksajis. Pastitijumu vairs nevaréja atsaukt, tapéc béguloja. Ar sievieti viesnica,
lakoniska milas aina, vini sedeja, sed€ja un saprata, ka tagad jaskupstas. Saskapstijas, iekrita
gulta, un kadrs noslédzas ar sienu un lampinu. Nekadas piedauzibas... Man tas skiipsta
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Ka tapa izstades nosaukums” Maksllnlekl izstadi atklaja izpildot Imanta Kalnina dziesmu “Ta”. Izradas, ka Aigars, spriezot par izstades nosaukumu, newlus note|0|s “Vienkarsi
ta.”

Visaugstaka saslimstiba registréta bérniem

sogad?

AIGARS: - Kaut kad skaitijos
erotiskais makslinieks, kaut gan
g pats ta neuzskatu, jo ari édiena
gatavoSana ir erotisks pasakums.

F(;to - E.Gabranovs

moments iepatikas, un tapa darbs péc apmeram 30 darba ski¢u zim&jumiem.”

Lagti atklat, ka nokluva Vilaka, A.Zemite atzina, ka laika, kad draugi atgriezas dzimtajas
majas, vini Seit ciemojusies: “Agnese Luse nevilus uzdeva jautajumu, vai nevélamies dzivot
laukos? Atbildéjam, ka mums ir augstas prasibas, proti, vajag upiti, vajag ezeru, vienvardsakot
— vidi. Galarezultata iegadajamies zemi, kur atradas katina, ko Sobrid apdzivojam. Vai
noZzelojam? Ng, pilnigi nemaz.” Ari Aigars atceras, ka pazinas, uzzinot par vinu lemumu,
izbrina raukusi pieres: “Ko - jis lauku vidé gruveSos dzivosiet?” “Mums ar Agitu tada mode
— sakopjam tur, kur esam, tostarp mazdarzinu Lucavsala, kad mums tas bija. Kur rast
pozitivismu un prieku? Makslinieks - ta ir diagnoze,” smaidot paskaidroja Aigars. Interesanti,
Kka télnieks savulaik piedalijies sniega un ledus skulptaru festivala Japana. Vins neslépj, kas tas
bija labs piedzivojums, ka ari nogurdinoss laiks. Japiebilst, ka A.Zemitis, kur$ pazistams ari ka
karala tels Balvu Tautas teatra izrade “KakiSa dzirnavas”, savas zinaSanas un prasmes nodod
jaunajai paaudzei Vilakas vidusskola un Balvu Makslas skolas Vilakas filiale. “Tiecieties péc
debess valstibas, paréjais tiks piemests,” uzskata Zemisu paris.

Izstadi, kas muzeja bis skatama lidz 22.februarim, patiesi ir verts apskatities, jo ta atklas
daudzus iedvesmojo3os stastus, tostarp par iespéjamo rezisores Vairas Resnes pieminas zimi
vai kadu ne visai izskatigu un Skietami kausligu Kaki ar norautu ausi. “Izskats ne vienmer
atbilst sirds stavoklim,” atgadina Agita.
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Turpinot gripas un citu elpcelu slimibu monitoringu, Slimibu
profilakses un kontroles centra specialisti secina, ka pasreizéja gripas
epideémiska sezona nedaudz atSkiras no iepriek$ejam, jo, lidzigi ka
dazas citas ES valstis, Latvija noverota loti augsta saslimstiba ar
pneimoniju, kada netika noverota vismaz desmit pedéjas sezonas.
Visaugstaka saslimstiba ar pneimonijam registréta berniem vecuma
grupa 0 - 14 gadi.

Izdos jaunas pastmarkas

Latvijas Pasts 10.janvari izdos $1 gada pirmas tris pastmarkas un
ipaso aploksni, papildinot tradicionalo Latvijas novadu tautastérpu
seriju ar suitu, libieSu un Latgalei raksturigo tautastérpu unikalitati.
Filatelijas izdevumu dizaina autore ir maksliniece Arta Ozola-

Jaunaraja, kura uzkrajusi lielu pieredzi pastmarku izveidg, tai skaita
ari Latvijas novadu tautastérpu serija. Pastmarka “Latgale” ar no-
minalvertibu 2,30 eiro ir paredzeta véstulu korespondences apmaksai
svara kategorija lidz 20 gramiem Latvijas teritorija, un tas tiraza
sasniedz 300 000 eksemplaru.
Sakusies aptauja

8.janvari Centrala statistikas parvalde (CSP) uzsaks ikgadéjo
iedzivotaju aptauju par Latvijas iedzivotaju interneta lietoSanu:
biezumu, meérkiem un citiem ar interneta lietoSanu saistitiem
jautajumiem. ledzivotaju aptauja notiks lidz 6.janijam, un taja
ieklauti 8,5 tikstosi respondentu vecuma no 16 lidz 74 gadiem,
aptverot visus Latvijas regionus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 2 (9675)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Kadas skaistumkopsanas proceddras
veicat ziema?

Aija Socka

ILVITA no Rigas: — Skaistumkop$anas
salonus neapmekléju, majas pati
rupéjos par savu izskatu. Pats
svarigakais ir veseligs dzivesveids,
rupes par savu mentalo un fizisko
veselibu. Veseligu izskatu, Skiet, 80%
meés iegustam virtuve. Papildus
sabalansétai édienkartei man svarigas
ir ar regularas kustibas, svaigs gaiss,
udens, vitamini un miegs. Visa —

"~ meéreniba, jo Sad tad vajag ari pasvinét
dzivi! lkdiena nelietoju kosmétiku, svéetkos un ipados brizos
— tikai dekorativo kosmétiku, kas parsvara ir uzdavinata.

JOLANTA no Rigas: — Ipasi
neaizraujos ar skaistumkopsanas
proceduram, jo neizjutu tadu
nepiecieSamibu, jutos labi tada, kada
esmu. Ziema sausas un jutigds adas
del, kas aukstuma un véju ietekmé
klust vél sausaka, izvélos lietot
barojoSu un aizsargajosu sejas krému,
ko pérku tikai aptieka. Esot laukos,
izbaudu pirts ritualus, kas ir labakais
veids, ka izdzit aukstumu no kauliem.
Veseligs dzivesveids ir galvena skaistumkop8anas
procedira, kas palidz ne vien izskatities, bet ari justies
labak — sabalanséts uzturs, pietiekams udens patérins,
miegs un izkustéSanas. Un par to visu jadoma jau jauniba,
lai ilgak jauns un skaists.

NATALJA no Skilbéniem: — Ziema
pastiprinatu uzmanibu pieversu adai, jo
ta ir sausa. Lielakoties proceduras
veicu majas, iznemot manikiru, pedikiru,
matu kraso$anu un griezuma
pielaboSanu. Ar meistaru darbu vienmér
esmu apmierinata. Majas vismaz reizi
nedéla lietoju skrubi kermenim un
galvai, enzimu pastu sejai, dazadas
maskas, kopjoSas ellas, kaju vannas,
katru dienu veicu sejas, roku un pedu
kop8anu. levérojot pareizu uzturu, neaizraujoties ar
kaitigiem ieradumiem. Lietojot atbilstoSu kosmeétiku un
kopSanas lidzeklus, var panakt labu un ilglaicigu efektu.

B ———— BRIGITA no Berzpils: — Ar
skaistumproceduram neaizraujos, ir
paris standarta kopSanas produkti, kas
ziemas perioda mazliet pamainas.
Salonus neapmeklgju, pagaidam
neesmu sev atradusi ne tadu, kas
pietiekami uzrunatu, ne ari redzu tam
jeégu. Lidzeklus labak ieguldu reala
veselibas uzlabo$ana — arstu vizités,
vitaminos u.c. Majas apstaklos dazreiz
izméginu kadu jaunu metodi, pieméram,

izmantoju kumeliSu téju adas attiriSanai vai natru uzléjumu
matu skaloSanai.

IVETA no Vectilzas: — Par savu
skaistumu un labsajutu jau jasak
rupéties kop$ jaunibas. Pati Sim
proceduram neesmu ipasi pievérsusi
uzmanibu, vienigi médzu lietot sejas
mitrinoSo krému. Skaistumkop$anas

salonus neapmekl€ju, bet, ja kadreiz
4 karojas kadu kosmétikas produktu, to
ari nopérku.

NEDELA

Sacies jaunais — 2025. — gads, kuru mierigi un klusi sagaidiju gimenes loka. Ko
no $1 gada sagaidu? Jateic, galvenais ticeét saviem spekiem, jo dzivojam laika,
kad viss strauji mainas. Tade] jabut situacijas izpratnei un jaseko lidzi
parmainam, kas neizbégami ienem arvien lielaku lomu ikviena cilveka
dzive. Savukart cerét, ka rokas peksni paradisies brinumnijina, kas visu
atrisinas pasu vieta un jaunaja gada davas milzu panakumu kalnus,
ir vieglpratigi. Un to visu var attiecinat ne tikai uz visu, kas svarigs un
veido cilvéka ikdienas dzivi, bet ari uz krietni globalakiem jautajumiem.
Tikmeér no darba brivaja laika vislielako gandarijumu sagada celoSana
kopa ar sievu Zigridu. Un celojumiem, lai tie sniegtu pozitivas emocijas,
nebut nav jabat taliem un dargiem. Labprat apskatu visdazadakas
vietas Latvija. Loti bieZi braucu ari uz kaiminvalsti Igauniju, kas ir
neliela, bet vienlaikus tur ir daudz skaistu un kolosali sakoptu tarisma
objektu, kas atmina atstaj vienreizéjus iespaidus. Mazliet savadu sajttu
gan rada tas, ka Sogad ziema nav bagata sniegiem. Un ja vel paklausas
laika zinu viru Tomu Brici, kurs$ zino, ka jau februari iestasies pavasaris. ..
Gribas jau to skaisto, balto ziemu, bet Sobrid ir ta, ka nevar zinat, kad biis dubli, kad —ledus! Jebkura gadijuma ikvienam
“Vaduguns” lasitajam novélu ne tikai milét un riipéties par sevi, bet ari lai pietiktu speka milét citus. Jo, ja cilveks nemil
sevi, tad milét un just lidzi citiem ari nav iesp€&jams. Lai izdevies $is gads!

REINIS LINDE,
balvenietis, uznéméjs

No vestulem

Dainas Avotinas pieminai
Ziemas sirdi spoZaka zvaigzne
Pie sevis pasauca masu,
Un debesu talumos aiznes
Balts engelis dveéseli baltu.

Tikai mazliet lidz gadu simtam,
Bija atlicis tikai mazliet!

Tacu Dievam rekini citi,

Un tos mums izprast ir liegts. ..

Ziemas sirdi spoZaka zvaigzne
Pasauca masu pie sevis,
Un ka spoZa zvaigzne miiZam gailes
Darbs, kuru Rakstnieces miizs tautai
devis.
NAURIS GEKISS

Cenas sogad bieZzak
samazingjusi

Saskana ar Zalu valsts agenttras
(ZVA) 1idz 2025.gada 3.janvarim ap-
kopotajiem datiem, zalu razotaji liela-
kajai dalai (84%) jeb vairak neka tris
tukstoSiem recepsSu zalu deklaréto cenu
nav mainijusi, 4% gadijumu deklarétas
recepSu zalu cenas samazinatas, bet tikai
3% - paaugstinatas. No $1 gada
1.janvara speka stajusies prasiba, ka zalu
razotaja noteikta recepsu zalu cena
Latvija nedrikst but lielaka par tadu
paSu zalu cenu Lietuva un Igaunija.
Razotajs zalu cenu drikst paaugstinat
tikai vienu reizi 12 méneSos. Lai
samazinatu recepSu zalu cenas un

tai skaita ievérojami samazinatu
lieltirgotavu un aptieku uzcenojumus
recep$u zalem, no $1 gada 1.janvara ir
spéka jauna kartiba za]u cenu veidosana.
ZVA dati liecina, ka pérn razotaju
deklaréto zalu cenu izmainas bijusas
lidzigas ka ieprieksejos gados. Zalu
razotaji no kopuma 3547 recepsu
medikamentiem pérn cenu paaugsti-
najusi 287 recepSu medikamentiem, bet
samazinajusi 209 recepSu medikamen-
tiem. Savukart 2023.gada raZotaja cena
paaugstinata 399 no kopuma 3696
recepSu medikamentiem. Zalu razotaji
2023.gada cenu samazinajusi 245
recepSu medikamentiem.

DITA OKMANE, Zaju valsts agentiiras

Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja

Loba dina!

Janvaris jau ir ieskrejies, un (labak velak
neka nekad) novelu veiksmi gan avizes
raditajiem, gan lasitajiem, gan ari tiem,
kuri nelasa. Més varam bt laimigi, ka
mums Ziemassvétkos ir vismaz daleji silts
un daléji pilns véders. Bet, kad zem dru-
pam glabgji atrod bérna mirstigas atliekas
ar sveciti sauja, man saznaudzas sirds.
Un te man péksni atmina uzplaiksnija
zonala estrades ansamblu skate septin-
desmito gadu vidii Balvos. 1973.gada uz
Balviem bija atsutits jurists, lai atstradatu
tris gadus pec augstskolas beigSanas. Meés
vinu saucam par Astoriju. Astorijs
nodibinaja estrades ansambli, kura

un DZons no citas klases. Bet kadu gadu
velak tad ari notika ta pieminéta zonala
skate. Zﬁri]'as sastava — Gunars
Freidenfelds un funkcionari. Balvu,
Gulbenes un Madonas estrades
ansambli uzstajas diezgan lidzigi. Speleja
un dziedaja pareizi, ka pec notim, bet
pietrika harizmas un jaudas solistu
balsim. Tad uz skatuves uzkapa
altksniesi. Uzvilkusi Ukrainas tautiskos
kreklus un dziedaja ukrainu dziesmas.
Solo kvartets. Daudzbalsigs. Tas bija
vienreizéji. Peédéjo dziesmu dziedaja
latviski. Més neparstajam aplaudét un
uzsaucam vinus vél un vel. Tad uzradas
zurijas funkcionare un teica, ka nevajag
skati parverst par balaganu. Un tad
nolasija veértejuma rezultatus: “Sakara
ar ansamb]u zemo limeni pirma un otra
vieta netiek pieSkirta, bet treSo vietu
sanem altksniesi.” Péc skates Astorijs
teica, ka vinam pat sapni neradijas, ka
80 kilometru radiusa ap Balviem varétu
bit ansamblis ar tik augstu profesio-
nalu limeni. Bet kapéc Zarija ta reagéja?
Tas bija tapéc, ka pedéja dziesma, kura
beidzas ar vardiem: “Un cik vajag varonu
nave Kas krit,/ Lai tauta var pastavet rit./
Bet atbildi, draugs, ir griiti atrast man./
Atbildet var to tikai vejs”, ir veltita
Ukrainas nacionalajiem partizaniem.
Ari citas dziesmas bija par to pasu temu.
Sodien nedzirdu 3o dziesmu skanam,
jo, kad beigsies $is teroristisko agresoru
iebrukums, atbildét var tikai v&js.

padaritu zales pieejamakas pacientiem, ~SP€l€ja mans draugs un sola biedrs Robis IMANTS ZELTINS
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

”Sajés janvara dienas vairakas reizes esmu iegriezusies kada
musu pilsétas aptieka, iegadajoties vairakus recepSu medika-
mentus un izteréjot tur aptuveni 100 eiro. Aptieka iekartotas
tris kases, bet ikreiz darbojas tikai viena, tapec veidojas apmek-
letaju rinda. Tas, ka farmaceits, skatot e-recepti, skali nosauc
medikamentus, ko izrakstijis arsts, ir, ta teikt, mazliet nepati-
kami, jo tomér Balvi ir neliela pilséta, kur biezi vien cits citu
pazist. Pardomas raisija farmaceita attieksme, macot pircejus,
ka taupibas noltikos vairaki medikamenti jaraksta uz vienas
receptes, piebilstot, ka informacija par farmaceita pakal-
pojuma maksu, iegadajoties recepsu medikamentus, bijusi

Hallo!

zinama jau sen. Varétu padomat, ka pacienti pasi raksta sev
receptes, turklat biitu janem vera, ka receptes tapusas iepriekséja
gada, kad par recepSu medikamentiem iedzivotajiem aptieka
nebija jamaksa 0,75 eiro lidzmaksajums. Paklausijos ari
informaciju plassazinas lidzeklos, kur par Veselibas ministrijas
reformu $timejas gan farmaceiti, gan pacienti. Nepienemams
Skita formuléjums, par ko jamaksa 0,75 eiro. Proti, par
farmaceitisko apriipi. Vai esmu gatava maksat naudu par
aprupi, ko piedzivoju Soménes aptieka? Ng, jo ta bija sliktaka
neka veikala, kur pardeveja laipni apkalpo un vél novel
veiksmigu dienu. Ja aptieka ta sauktaja farmaceitiskaja aprape

bitu ieklauta, piemeéram, asinsspiediena mériSana, vel varétu
saprast, kapéc japiemaksa, bet citadi jutos apkrapta,” pardo-
mas dalijas laikraksta lasitaja.

“Jau kadu laiku brivdienu ritos vairs nekursé autobusi no
Gulbenes un Aluksnes uz Rézekni, tagad brivdienas nav
iespjas aizbraukt arl no Rézeknes uz Altksni. PasaZieru,
protams, bija maz, bet vismaz vienu autobusu rita uz Rezekni
varéja atstat, bet neka. Lai gan laika, kad laukos biezi ko
samazina vai sledz, tas nav nekads parsteigums,” atzina
lasitajs.
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RUpéjas par klientu skaistumu un veselibu

“Varbut tas ir manas iedomas, bet, kad sieviete redz
savu atspulgu spoguli un jat, ka izmainas notikusas uz
labo pusi, vina no kabineta iziet ar taisnaku muguru un
lepnaku skatu,” teic kosmétike INGUNA SUSTOVA, kura
Rugajos tris gadus sava skaistumstudija “Serona” pie-
dava skaistumkops$anas procediras.

Ka Saja laika attistijies un mainijies piedavajumu
klasts?

— Darbu uzsaku ar skaistumkop$ana visvairak pieprasi-
takajam procediram — ultraskanas un mehanisko tiriSanu,
RF liftingu, mezoterapiju un masazam. Pa Siem trim gadiem
ir iegadati jauni kosmeétisko procediiru aprikojumi, lidz ar to
ari piedavajumu klasts ir plasaks. Esmu iegadajusies limfo-
drenaZas kostimu, kas lauj veikt divas procediiras vienlaikus,
ietaupot klienta laiku un finanses. Pieméram, var apvienot
limfodrenaZas masaZzu ar dimanta dermabrazijas procediiru
vai ultraskanas sejas tiriSanu. Nesen iegadajos lazeraparatu,
ar kura palidzibu var noverst daudzas adas problémas - pig-
mentaciju, kuperozi, akni un postakni, nonemt rétas, likvidet
lieko apmatojumu, saSaurinat poras, atjaunot sejas un
kermena adu, mazinat mimikas grumbas. Sejas tiriSanai tagad
ir tris iesp€jas — ultraskanas, mehaniska tiriSana un dimanta
dermabrazija. Klientém, kuras cinas ar lieko svaru, ir dazadas
iesp€jas samazinat kermena apjomus. Sados gadijumos
piedavaju 40K kavitaciju (neinvaziva liposakcija), RF liftingu,
bipolaro vakuummasazu, subdermalo masaZu ar G5 aparatu.

Vai ir audzis apmekletaju skaits? Vai uz proce-
duram nak ari viriesi, ko vigiem varat piedavat
skaistumkopsana?

— Apmekletaju skaits Saja laika nav ipasi mainijies, lielakoties
ir palikusi pastavigie klienti. Patikami, ka uz procedtiram nak
ne tikai Rugaju vai Lazdukalna pagastu meitenes, bet brauc
damas ari no talakiem pagastiem un novadiem. lepriecina,
ka virieSi riapejas par savu aréjo izskatu un veselibu. Piepra-
sitakas procediras virieSu vidi ir sejas tiriSana un masazas. Es
pat teiktu, ka viriesi regularitates zina ir paraki par sievietém,
pieméram, izejot masaZas kursu, nak profilaktiski, lai nerastos
atkartotas veselibas problémas. Ta ka man ir nenorméts darba
laiks, tad jauniesi, atbraucot no lielpilsétam pie vecakiem,
apvieno patikamo ar lietderigo un pierakstas uz procediram.
Biezi studijas apmekletaji ir arzemju viesi, kas atbraukusi
paciemoties Latgale. Varbut piesaista zinkare vai cenas, jo
pakalpojumi ir stipri letaki neka pilsetu salonos. Ir klientes,
kuras vienkarsi piezvana un pa telefonu ladz kadu padomu
skaistumkopS$anas jautajumos. Ja ir kadas probleémas, izru-
najam un méginam kopigiem spékiem rast risinajumu.

Kura gadalaika interese par skaistumkopsanu ir
lielaka? Iespéjams, tas ir pavasaris, kad daba sakas
jauns cikls...

- Visvairak klientu, ja, ir pavasari, kad siltas jakas un cepures
tiek noliktas skapi, tad ari sievietes sak pieverst lielaku
uzmanibu savam aréjam izskatam un veselibai. Ari rudeni ir
vairak klientu, jo péc vasaras saulites nedarbiem, kad paradas
dazadi pigmenta plankumi, ada klast Jenganaka. Tadé] ta ir
jaatjauno, japabaro, jamitrina ar dazadam procedaram.
Patikami, ka virieSi rapé€jas, lai blakus butu kopta, starojosa,
skaista sieviete —iegadajas davanu Kkartes, seviski tas ir aktuali
pirms 8.marta, jo varbut ne katra sieviete atlaujas spert pirmo
soli, lai daritu sevi skaistaku.

Ka pienemat lemumu, ka darbosieties lauku
pagasta, vai nebija bazu par pakalpojuma nepie-
ciesamibu?

—Negaiditi saslima mamma, un biju spiesta no Rigas parcel-
ties uz Rugajiem. Domaju, ko darit, jo lidz pensijai vél talu.
Galva bija dazadas idejas, bet tomer paliku pie skaistum-
kopsanas, jo ta man nav svesa lieta. Radinieki gan skatijas uz
to visu skeptiski, teikdami, kam te, Rugajos, vajadzigi tadi
pakalpojumi. Uzsakot darbu, sapratu, ka ir vajadzigi. Atnak,
piemeéram, sievietes, kuras nekad neko ar savu seju nav
darijusas, retos gadijumos uzlikusas “Nivea” krému. Sakam
ar sejas tiriSanu, uzlieku masku, ievadu serumu, uztaisu liftinga
procediiru... Kas var bt vél labaks par to, ka sieviete, ieraugot
sevi spoguli, redz, ka adas krasa un sejas tonuss uzlabojies,
pelécigums ir mazinajies un paradas smaids? Darbojoties
skaistumkop$anas joma, vairak uzmanibas pievérSu tam, ka
sievietes ir saposusas uz sveétkiem. Skaistas friziiras, eleganti
térpi, izsmalcinats manikirs, uzlikts grims, bet, ja seja nav
kopta, ir peléciga, ada nemirdz, zem acim tuska, aizsistas
poras..., tas stipri mazina sievietes Sarmu.

Kosmeétike. Inguna (attela) ir
absolvéjusi Rigas 5.medicinas
koledzu, ieguvusi masiera
sertifikatu Rigas Starptautiskaja
macibu centra, Vidzemes
macibu centra sanémusi
kosmeétika diplomu un SPA
specialista diplomu. Savulaik
péc vidusskolas beigSanas vina
iestajas Daugavpils muzikas
vidusskola, kordirigentu nodala,
bet saprata, ka tas nav tas, ko
grib darit. Pabeidza Partikas
tehnikumu un stradaja par
pavari restorana “Latvija”,
savukart galvaspilséta, uz
kurieni parcelas pec Daugavpili
pavaditiem 13 gadiem, aizritéja
aptuveni 30 gadi.

Foto - no personiga arhiva

Dalieties, lnudzu, ar kadu padomu, lai ikviens var
riapeties par savu arejo izskatu majas apstaklos.

— Seja ir jakopj ik dienu. No rita janotira, jauzliek kads
serums, savam adas tipam un sezonai atbilsto$s kréms, ko
tagad, ziemas laika, uzliekam 15-20 mintes pirms izieSanas
ara. Vakaros obligati janonem grims, jalauj sejas adai nozit
un uz nakti jauzliek mitrinoss kréms. Vismaz vienu reizi nedela
jauzliek kada barojosa vai liftinga maska. Majas katrai ir
daudz dazadu iesp€ju rupéties par savu sejas un kermena
adu. Nedrikst aizmirst par roku, kakla, kaju pedu kopsanu.
Nav japerk dargie brenda krémi, var iegadaties dazadus labus
budZzeta krémus, bet tie dos labu efektu tikai tad, ja sejas ada
ir iztirita, poras nav aizkepusas, ada elpo. Tas ir kopgjas
rekomendacijas, bet katrs klients ir individuali jaredz un
jaskatas, tikai ta var dot personiskus ieteikumus. Méginu
klientiem paskaidrot, ka ar grumbam, kas iegtitas 40-50
dzives gados, ir neiesp&jami cinities, bet, regulari veicot tadas
sejas procediiras ka SMAS liftings, mezoterapija, RF liftings,
EMS, fototerapija, var noteikti aizkaveét jaunu grumbu
veidoSanos. lepriekSmineto procediiru laika tiek ievaditas
vielas, kas sintezé kolagénu un elastinu, lidz ar to nelauj
grumbam veidoties dzilak, vai ar radiofrekvences, ultra-
skanas, IPL gaismu sinteze kolagénu un elastinu, kas padara
adu stingraku. Tapec silti iesaku rapeéties par savu sejas un
kermena adu jau jauniba. Pieradits, ka péc 25 gadiem kola-
geéns sak stradat lenak, bet pec 35 gadiem tas sak iemigt.
Seviski tas attiecas uz sausas adas ipaSniecém. Ari man ir
sausa ada, tapec kops 32 gadu vecuma regulari katru pava-
sari veicu mezoterapijas kursu, divas reizes gada — pavasari
un rudeni — RF liftinga kursus. Kas attiecas uz taukainas
adas ipasniecém, iesaku vismaz Cetras reizes gada veikt sejas
tiriSanu un vienreiz gada — fototerapiju, lai samazinatu
poras.

Atliek laiks ari valaspriekiem? Vai esat apmie-
rinata ar dzivi Rugaju pagasta?

— Atgriezoties Rugajos, dziedaju jauktaja kori “Varpa”,
kas man deva lielu gandarijumu un prieku. Kopiga
dziedasana un kopa biSana deva stimulu darboties, kustéties
un veidoties. DiemZel korl esmu panémusi pauzi, lai tiktu
gala ar majas remontiem un apkartnes parveidojumiem.
Rugaji man saistas ar bérnibu un skolas gadiem, no kuriem
palikuSas tikai jaukas un skaistas atminas. Sobrid dzive
Rugajos neskiet garlaiciga, jo ir daudz paSdarbibas kolektivu,
kuros var iesaistities gan jauns, gan vecs. Kulttiras dzive ir
augsta limeni. Notiek daznedazadi pasakumi ne tikai
novada, bet ari valsts meroga svetki. Tagad ari virs Ivars ir
parvacies no Rigas dzivokla uz laukiem, lai butu kopa
ikdiena. Virie$a darba rokas, ka jau laukos, ir Joti vajadzigas.
PagajuSais gads bija aktivs darba zina, bet paspéjam ari
atpusties — apmekléjam koncertus tuvakaja apkartng,
apciemojam radus un draugus. Patik celot, pagajusaja gada
bijam atpitas celojuma Turcija, cerams, ka Sogad varésim
vairak pacelot.

Ko vel velaties istenot Saja gada?

- Velos, lai pastavigie klienti turpina apmeklét manu skais-
tumstudiju “Serona” un nak klat jauni klienti. “Vaduguns”
lasitajiem novelu saticibu, milestibu, veiksmi, veselibu katra
gimené un katra maja!

Meklejam atbildi

Kad jaiet ar pastieptu roku?

“Pagajusaja gada rakstijat, ka pasvaldibas
Socialaja parvalde var versties pec palidzibas,
ja menest ir ienakumi lidz 343 eiro uz rokam. Ka
ir Sogad? Mes, vairaki seniori, gribetu zinat, kad
jadodas uz parvaldi, ta teikt, ar pastieptu roku?”
telefonsaruna jautaja Balvu iedzivotaja.

Balvu novada Socialas parvaldes Sociala darba un
socialas palidzibas nodalas vaditaja INARA SKOPANE
informé, ka no 2025.gada 1.janvara ir mainijies triicigas
majsaimniecibas ienakumu slieksnis pirmajai (vai
vienigajai) personai lidz 377 eiro, katrai nakamajai
personai — 264 eiro, savukart maznodroSinatas majsaim-
niecibas ienakumu slieksnis pirmajai (vai vienigajai)
personai ir 453 eiro, katrai nakamajai personai ir 317
eiro.

Tapat ir mainijies garantéta minimala ienakuma
pabalsta apmers, pirmajai (vai vienigajai) personai tas ir
166 eiro, katrai nakamajai personai — 116 eiro.

Balvu novada Sociala parvalde vers iedzivotaju uzma-
nibu, ka iesniegumu un tam pievienotos doku-
mentus var iesniegt dzivesvietai tuvakaja Socia-
las parvaldes teritorialaja centra Balvos, Balti-
nava, Rugajos vai Vilaka, vai attalinatajos klien-
tu pienemsanas punktos pagastu parvaldes.

To var izdarit:

® klatiené, péc iepriek$€ja pieraksta pie sociala
darbinieka;

* jevietojot ipasi paredzéta dokumentu kasté vai
pasta Kkastg;

¢ shtot pa pastu uz adresi: Raina iela 52, Balvi, Balvu
novads, LV-4501;

¢ nosttot uz e-adresi vai e-pasta adresi:
socparvalde@balvi.lv, parakstitu ar droSu elektronisko
parakstu.

I.Skopane ari informé, ka ir manijusies kartiba ES
atbalsta paku sanemsSanai. No 2025.gada 1.janvara ES
atbalsta pakas varés sanemt triicigas majsaimniecibas un
krizes situacija esoSas majsaimniecibas.

Maznodrosinatas majsaimniecibas partikas pakas vares
sanemt lidz izzina par maznodroSinatas majsaimniecibas
statusu, kas izsniegta 2024.gada, noteikta termina beigam
atbilstosi noteiktajam daudzumam.

Ja rodas neskaidribas par iedzivotaju pienemsSanas
laikiem un sociala darbinieka pieejamibu konkreta
teritorija, Sociala parvalde aicina sazinaties ar:

¢ Sociala darba un socialas palidzibas nodalas
vaditaju Inaru Skopani (talr. 27815224);

¢ Socialo pakalpojumu nodalas vaditaju Annu
Laizani (talr. 64521189, 26629395);

¢ Gimenes atbalsta nodalas vaditaju Kristini Noviku
(talr. 29168597).

Lappusi sagatavoja A.Socka




Ludzas novads - varti starp
austrumiem un rietumiem

v Ludzas novads ir 267 km attdlumd no valsts galvasplizélas Rigas, 122 km at-

: talwma no Deugsvpils wn 30 km sttaluma no REzeknes,

* No 23 522 ledrivotdiem [dati uz 2024, gads T, janvan) latviesi ir 60,7 %, krie-
32,9 % V&l novads dzivo arm apjomigas battkrievy, urramu un poju kopienas.

* [ udzras novads pamatoti uzskatdms par vartiem starp austrumiem un rietu-
smiem. Mo 2004, gada 1. mafla novada robeda ir kjuvus! par Elropas Savienibas

robefu. Novada teritoriju Skérso valsts galvenais autocels AT2 JEkabpils-
! REzekne-Ludza—Krievijas robefa (Terehova), sraml:ar.rt.lakas automagistrales

i E22? Riga—-Maskava dala, un deelzcela linjla Biga-Maskava.

r *Saskand ar Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu Mkumy, Ludzas novada

s taritorju veido s bijusie Ciblas, Karsaves wn Zilupes novadi. Novads ietilpst

i Kdrsavas, Ludzas un Zilupes pilséta un 22 pagasti — Blontu, Brigu, Ciblas, Cirmas,

: Golizevas, Isnaudas, Istras, Laudery, Lidummieku, Malnavas, Medvidu, Mérdzenes,
N.l.lzas, Muksw, Pasienes, Fildas, Purenu, Pusmucovas, Rundény, Sainavas, Zalesjes

wi—

* Novads administrafivais centrs ir Latvijas sensks pilzéta — Ludza, i

* Ludzaniesi lepojas ar makalinieky un kibernatiskds makslas pamar.l.ic@'ui
Juri Soikdnu, Brivibas cinftaju Franci Kermpu, dzeinieku, maksliniexu un publicisty !
Antonu Kikoju, dokumentald kino legendu Hercu Franku, dzejnieky Andri VEanu, |
télnieky Leonuy Tomadicki, arfieclogy Viadizlavu Urtanw un davdziem citiem ie-
varagjarmiem movadniskism.

* Ludzy var dévdt par Latviias erery galvaspilsdiu, jo pilsétinu reskaw pleci ezer. |

* Kopd ar Lalgalei ik raksturigajim koka mdjdm ziedosu dirzu vidd un,
mazaldm ezermalas lelipam veldofas neatkdrtojaml Sarmanta vide. Latgaliesu -
ahverta sirds, 5'-EI."|'||.I'.I|:Ij'D£a' daba un no sendiensm paErmantoto prasmjy I'I'IEIEI:'II‘I'J"
arodi ir tis varlibas, kas alstd] paliekosu nospledumy tOnsiu wn pilsétas drfaug‘r.r .
sirdls,

* Ludzas Livonies ordens pitsdrupes, kas ir galvend pilsétas vertikale JIlfumaln:r -
vecpilzétas ielinu ielenkuma, Lield Ludzas singgoga, Baznickalns, Lwdzas amat- '
nieku centrs, skaistais parks, ezeru promenddes un izbrauciens ar plostu ra!g-a.'.veéu .
dziezmu pavedijuma - lietas, kas jdizbauwda katram Luwdzes viesim, i

LUDZAS
NOVADS

2023, gadi Lwdzas novadam izstridita jauma vimaka kentitate un ineeidots onginals mhlls
sl vyss Ir pa elstame, kas irplmals novada sauklis latgalledu valods visé Latvija!

s un Zvirgedenas pagasts.

Ligitas Ean-alaafm-u |

wdzas novads Ir ki vitalitites avots, no té plist dzives spars, To rada novada uznémigle, radoZle un sirsnigle cllvéki, un vinu pavelktals plesaista &m
avotam arl citus gan no tuvam, gan talam vietam.

IZGLITIBA UN KULTURA

|rubeza| juobyut dubultstyprai i dubultskaistai

Marika frrﬂm'.'rkn. hianeitys « Tediris azotds | Lwdzvs
mervenda Bidram i ermin cEning bravierhu tedira VeI e,
A Soikdna Lidzys Miekslve 2bolys Solaoruois, Lol pod-
nderinreiee resise) § spielef Eruedls, vode seminarus

Mlarika anguse Zemgalg, bet nie jau 11 godus sewi
sae par ledewoniti. Vaicwota par 10, kai ir mainejls juos
skots nu malys, Klustit par sovegl, jei otzeist, ka pai Lag-
ol vy sod patics gastenl, bremeibys vosorys pavadeitys
kiipli ar muosu pi babenis Aglyund, vok. kod tmgiski guois
il mama 1 pi:lugll.ﬁ spride, kil dixreat ar mistimem, piis
reakoeja bejuse — tik na pi abys iz Aglyunu:

Es pat nevaru izskaidrot, kas tas bija.

( Varbit bailes, ka te bls mazak iespéju, ka
mazik jutis to laikmeta strivojumu, kas
pusaudzibai un jaunibai vajadzigs. Atcero-
ties savas ta laika izjitas, es labik saprotu
tos, kam Latgale skiet jauka vieta tikai at-
pitai un ciemodands reizam. Tacu izradijs,
ka ari te ir laba dzivesana, vajag tikai labu
iemeslu parcelties. Man 13 bija milestiba.

Runajit par tirn lobajim tmeslim i itom, Marika ni-
s freess oy lvilkus, kum e, ki el atzeist, ir vinkuoorSooks,
pipemidsoki | labdabeiguioki, dobia, kas Jaun satikl kodram

kitku i azaru, natrauccjlt cyis cytam, i s&d¥ys por, kas ir
Jugks podys rudeits emins:

— la \'HL':L'rIﬂIiL'lH 'a'ili a':l.'tllw.'llilﬂlﬁ [E PSS kﬂ ir '¢"iL"II'
sftnicks, tad Latgal? gadsimiemn ilgi cibvEki dzTvojusi
ciedl kopd sidZas, o mijes piebdvitas, I var lidzis
dFTved vairEkas paauczes, brju un misu gimenes, B3 ne-
B ticw, ka cilviEkiem Seit pafk bit kopd, un tas rezond
mani, jr man pafik tuv bid, veidot sirsnigas, neformilas
attiecThas ar dawdz vairdk cilvzkiem neka ir dimens,

Marikys sirdslita ir teftris, jei ir stodicuse nadzierdeigis
le=Aimn I:'-e:h'iji. ] jl|||_1'=. badreba « Teatns armnbéns fopuse i3,
gl Reigd, kipd ar diimubidsi, viseigi profesionalil voog-
dzierdeigh akirisi Latvgjd Jolanbn Znotipu, Lai, eistymoji
proelius, verbuotu iznaodis, or kurom briakuot pa Latveyu
| woreeimen, ok, pizasokiil meitenal @ pleimib ladbam last
ji barnudworzs, saprota, ka Reigys dorbils nastsagrizs:

Baju dardéjusi, ka Rigd un citviet ir tSdas bEhifu
shiolas, kur marmmas kopd ar bfmiem socializ@jas, dara
rodokas lietas ute, 2008, gadd kopd ar domubiedriem iz-
welddogiim Siidu xb:l_'ulir_lu L,

Waluok bidreiba Tzasaistcjuse podvaldeibys veseleibys
veicynuodonys projekil, orgonizejit dakaidys aktivitatis
SANTIEI, SemETm, sTvitem, ok SAPTOSE, ki domamua ap-
jiims ir stipe par lelu, parth meekOonm plamwets atsot vin
Ekolegu — Marikai jau ir pulka cytw idcju saisteibl ar cyl-
itk salTdvefom, rmontojiin musekshe | evtys libys, kas ji
aizraun i Jaus byut na tikai organizatora, bet an dareineeja
i radeituoga [mi

Kab cylviiki grybin palikl piribefi vol alsagriz iz
i, juospreot, bvuia searciga pretimmeokfituoka afitkeme
pret uzjiernigjdarbeibo i stipri mozuok birokratejis:

({ Latgalé slikti maksd nodoklus. Manuprat,

ja tas bitu vieglak izpildams godigl, mak-
satu vairak, jo cilvékiem patiesiba patik bt
godigiem, ja vien tas vinus nepadara par
ubagiem, Arf bledribd dagkért ndkas nedéls
10, pat 20 stundas “brivpratigi” pavadit pie
papiriem. Vai nebiitu lietderigak, ja es sawu
pieredzi, izglitibu un motivaciju varétu ie-
guldit redlas lietds, kas man padodas?

Problerma, pritams, ir an dorbavitu tryukams i tys, ka
nav gisti vitys, kur byut kipl ar dimuabidrim:

Tas ipai:i pll.:rn,':lk::d cilvekiem F-Eul.. 0 klases Tule 30
gadu vecumam, kusen vajag So vibrdjoko, deive gaisu,
domu apmainu. Radinkece sthstija, ka vigas jaunibd sadkas
Jaunies tikis pie lepas, Ar ko varu milsdiends azstit
& I'u,:pu':' Diomiu, ki Sidu sankSanis viel nensh cendi-
riies atrast vai radit caur mdikslas skolas vai biedsthas ini-
ciafivam.=

Yarcudi pir I'I.ﬂ.".'i_l.l'lll;l:ll,lmlm witficehd 1= :;-'I\-iku 15t
MY s=kiord brcil'pnul!-l,:lg:l:ﬁ dorkE, Manka soka, Ll
bauds asiit gona aktivi (juos jaunuoekaji peojeked reali iza-
saistejusi 149, timir pleylst, ka bywin juoce] bredvproe-
bid g dorba preshifs o jl||c|rn|,'|l1'|.'|.:_'| Teasasten athylstiig
cylviika prasmem, vacumam 1 pal lempensmentam, ok
wysgd golvonais ir ITderis, ideja | komamda:

— Matrod veids, k& paridit, ka darbedangs N0 var
hiat ilﬂiFIE_iil realEl savas receres, degas, savu :Lil;inﬁ_iumu._
radit pdrmainas. AT man paticsthd s i veads, k3 realizgju
by, par ko os degu.

Kas ir tys, kas lik justis driifi ite, Lodzi?

Mav ja terkis, ka man 13 drodibas sapiita ir, — Girmeiz
athd|d Marika. Ir risks deTvod Sajd politiskaja sinudcijd Latvija
un v ipadl pierobefi. Es domiju, ka visvairik man palidz
Liciha ar hetim, kuras nudien nevin etekmd, cendos
bigries, Mz teiki, ka milestiba o darbibas vinds, es do-
i, art cerTha ir darbibas vards. Ja lEmurmuas pienemu un
rikojos i, it kit mand bit ceriba, 4 mani aug un top stiprikn
Famu esiikus vadriikos jaunag i neprifaas lelas, kerfim
augli biks pec gada, peciern vai desmil, G prakizép ce-
ribu savi ikdienas ricThi. Esmu icvérojusi, ka, darot Sos
ceribas dorbus, topu palavigikn un lnmigikn, MEs visi
|'|ur\-:|_'|a|:|:|iu~. iar H,]uhilu traniksimi. Tacu maz, konkrdh, ce-
ribu =3 jodi darbi ir labdkais pretspars, Manuprit, el pie-
robedai ir Arkdntigi svarfea 87 cerfhas praktizdSana darbos.

Midzu teikt = ja tautu vai valsti varétu

{ vizualizét ki tautas térpu, tad plerobefa ir
k& &1 térpa mala, uni tai ir jabit dubultstiprai
un dubultskaistai, lai var noturét visu
audumu, lai tas neizskist.



Laiks kerties pie regionalas politikas sakartosanas

Edgary Wekdy, Ludzoy movads doomes prickisfdmimss

— Mara mazd deimrene i Ludzas novieda Pililas pageses, bure poviedn béeibo wn mdelios sheld. Tie foprofdm dzive cilvali, bas maad fabi paziss, fo kddv Ieik bife pagasia
ey p.l'a'Hr.E sedietis, Ar sirai pr dvdseli vienmer esmp hiis i.‘up.ﬁ ar Lugza,

JAUNIESI

Meviena valdiba nav tikusi gala
ar regionalo politiku

Vi beikd liclu paldies novada zemnickiem
un wendmEnem, kun, neskatoties ur geopolitiska-
jiem apsidk|weoy, et uz prickdu un cisds, meklE un
realize jaunas iespdjas urnémEjdarbibd, Ia cilviks
IT 1ZvElEes p.plikl savil demimitagd pusE, stridit un
allislitie=, irJilellli. k& '-'il:]ll alhalsir, :ul:iugl ks
prickssrocibas, lai panikiu izlklzindsanos. Darbo-
joties lielpilsit tuvamd, izdevami uapeméjiem ir
maziiki, Vai tipic, ka Ludzas uzpEméji ir tila no
Figas, vimem jideivo shikifik? lespams, palids.
b var®u sasaistht ar nodoklicm, lai gan mazi
valsti 185 nav vienkfirii panfikams, ¥& viens jou-
Ljums ~ kil 'pi:s:l'isﬁt Lisdem jaunus investorus?
Bobefas Wwiviuims, Bpa hivieciha, arsardsihas
strukriru akrivitiies investonis nepicsaista, Lidz
Lim bijusi reti izpEmumi, lai gan pafvakiiba 3im
mérkim izmantaqusi gan Eiropas fondu finonsé-

BIBLIOTEKA

jumu, gon iepuldijesi savas ldeekos, Tapée cen-
dampes athalsil vielZjos mazos uznéméjus, finan-
sifile iespdiju robedis ghdijam par uznimdjdarbibas
vides uelabodana novadi.

Latvija ir maza, tatu atékiribas starp
{{ regioniem jitamas = ne vien uzné-
mé&jdarbiba, bet ar cilvéku dzives
limeni. Algas Latgalé ir mazakas, bet
komundlie maksauml un cenas
veikalos fdzvérfigas galvaspilsatai.

Cilveki dodas tur, kur ir labaks picdivijums,
Epde an padvalfibas il kvalificEu speciilsiu
trilkumu, Sifists it par to, ka kops valstiskis neat-
karthas atgisanas neviena vakdtha nay tikusi gals
ar redioidlo politiku. Visas prosibas un sasiedea-
mie reFultiiti i vienddi, tafu apstak| regiones da-
#adi. Vien runfjam, rundjam, bet nekas nemainds.,
Laiks kenes phe lbeias)!

Latgales senaka biblioteka

Ar Ludzas novada jauniesiem
ir daudz sapnu un ambiciju

ar musdienigu saturu

Simrife Ruskule, Kdrsaws fauniely kopas vadirdjo:

— M mékarm no Fijakd Kdevavas aovads i sed saucam par Bitepes Erasta faunie-
fiem. Cenfamies pdrpemi founiedn Medrilas « Pligae Tazdndie veibumn ar tepindi fo
Fholiend dzvoie wn macos galvaspilvdid, bet ar sapai atprieziies maids Lagald

Javdediem Seit i ko dafl — deledin, de-
job. sporod, bet grib@ifis vieto, ke var amikt
vienkdri atpiisties, Kopd augusia pasSy ap
piccdesmit icineresdu jauniciu grapa, kurd
akiivi darbogas 12 Ede 15, Misu pirmas
kopignis pasikums bija par laggalisio mksh
valodw, svingjim Halovinu, bet vispdr cen-
Lamies, lai katram pasikamam bt inte-
lektuidls un i:.-:g_ITI!l_:gl,:-eE:s Tu-l:xitil:nx, EmeTam,
mesen bijdm uzaicingjusi Valsts probdcijas
dienesta parsifivjus, rundjio par zligumu
tému. Paslaik patavopamices jaunicin bied-
itk o Pl aidzmiana: pasikemam, kas
notiks Zicmassvitko.

Ludzi akiivi darbojas BEmu un jau-
nichu centrs, Lilupd ir jaunietu inicialivas
grupa, bel mBs esam rilupisfl, VElamies
kit par vienojodo elementa, jo Ritupe tok
caur vesam tagacdEjam novadam.

Visiem jauniefiem, vai vini
dzivo Za vai citur, ir
svarigi, lai vinus saklausa, lai
atzist, ka vini ir un darbojas.

Mikamgad misu galvenais uzdevums
biis oficidli snpemt biedribas «Pigas stn-
tusw, lai varam pilntiesigi darboties. Riko-
stm Jaoumesu diene Ludeas svEtku iebvarmos,
Joir idejas, ki to padam vel mteresantaku,
Pasiikumi balstis pirsvaril uz miisu pak
bitvprifige darbu. Esam pateicigi visiein
draugiem uwn athalsfitijiem — Salnavos kul-
iiiras namam, uenpdmijeemn I3, ir griiia, et
mes esam ol mativets, misy darbofanas
acimsedzot parliccing arf citus.

lesp&jas ir wisur un visiem, arl
(‘ Latgalé. Milie, nu, cik var kriti-
zél un pelt, thpéc sanemamies
un daram! Labakais, ko es pati
varu dot Latgalei, ir atgriezties
midjis. Lai ari sikotniji Skiet,
ka te ir maz lespéju, es tafu
varu pati radit Sis iespejas.

Man ir skaidrs wirziens, kurd gribu do-
ties. Liclakd daja jauniedw, kas padlaik w
aktivi darbojas, ir studenti Righ wai RE-
zekng, Jelpawd val Daugavpili. Man Skiet,
més wisi esam tidi k& sprdisi — ar plrlie-
cibai, ka nekur nav ak lab, k3 nﬁ].i.\ [ |
o5 ar vikienn nedé|ds nopalés dodos majas,
reclzu, cik dandz jaunietu brauwe Zilupes
virgiend, A vini dodas ue migim. Ir sajidn,
ka tess mam vienaud 1 biis te, kun algme-
zisies Ludzl, Kiarsava, Salnava, Zilupd un
cilis vields Latgalé. Esam jauni, mums i
tik doudz sapgu un ambiciju, tipkc gribas,
lai milis kEds saklauss un atbals, Kad bi-
sim pilnticslgn biedriba, kespdjas bis pla-
Likax, plemé@rum, smemt lnansidlu athal-
st no Ludzas novada domes, piedalitics
daFicla fondu prijekins,

SI.‘Ip city, 25, decembri 19.00
Salnavas kultiras nama riko-
jam Kérsavas jauniefu kustibas "Ri-
upes krastos” atdzimSanas pasa-
kumu “Kas ir zem maskas?", Tapéc
aicinam ikvienu jaunieti pievienoties
mibsu radofajam burbulim?

Lelzas novada billioedta pode nogal@ svingia 10 gade fulsilefy, un bibdiorckas
divekiore Elite Zirme lepojas. ka vina gr boldgiom sirddid Lalgales senddaid tobliotika

Elita paelaw), ka ol kal&g Lagale val
pta savas hibliokas vistun, tkmer La-
dmas novacdil var g Sodien drof runiit pir
savas bibliot@kas seno vEshari.

Pateicoties bijufis Lodzas novada
kibliotikas vadidjas Intas Kuineres mil-
Fnam petmecihas darbam, ir zmims, ka
chreju uznitméjs Haims Sujers, kuram pic-
derdja drukiitava, pirms 140 gadiem Ludzi
arvira gramainicy (Ludzas vecpilsiia, fa-
gad fur ir grimatu veikals «Bikums A,
ko motd picrninas pliksne). Vit Jiva t3s
.arrn'n:kl.-El.iji:m pﬁulapﬂt. rml.a.sTt _g_lirn:l.l:l.'s.
Jo toreiz iedeivotijiem nebija aedas gri-
matiim. Fedefdams, ka cilvEky apmeklg-
Juimi deilgar, 1E&pde ka vigeem gribas izlasit
visu grilmatu, uznémé)s sika grimatas iz-
snicgt uz majim. Td grdmatnfca kluva arf
par pirmo bibliotEke Luded, Interesant,
ka lide Oxrajam pasaules karam biediilas
veidoja un uzturéin savas bibliotékas,
un s bija lob populdras, velak — 1949,
gl -~ ikl Barmu biblioteku,

Savukart misdiends darbojas

(( Ludzas novada bibliotéka, pa-
gastu bibliotékas un skolu
bibliotékas. Tas apliecina to,
ka Ludzas ledzivotajl ir bijugl
lieli gramatu mili, wini tadi ir
ari Sodien, bet més, gramatu
sargi, bibliotéku piepildam ari
ar musdienigu saturu,

Tas miksdienignis saturs ir gan dadddas
pdees apvienojods pasikumi, gan lite-
riitu jauno grimatu prezenticijas, i2stides
un komcertl, hclefmiet af raksis un TSbends

trglitpodus projekius, Pie bibhotgkim
veudojas inberciu klubigd, rokdarbnicku,
jauma méminu un citas kopicnas, Savakiin
lestifjnhes l;lig'irjlajam Lunkmetam., ad Lu-
dzas novada bibliotekan palidz lastidjicm,
seviski senioriem, pirvaldit e-rikus, ski-
rienjitigis iekinas. Sodien bibliotekirs o
arfi konsulants, asistents, psibologs, me-
nexidberis..., — vilrdu sakot, cilvéks ar daudzn
|'|r|,'|ﬁ:si_i|.:| FinAsanim, lemanim un kompes
PemC .

Selt, plerobeia, dzivo sirsnigl, radosl,

darosi un stiprl clivaki

— Braveol uz lauku blioi@kim, redew,
ka laukes gadu ne gada cilveko palick ar-
vien mnzik. Tipéc valdibai bish vairik j&-
domi, k3 laukiem plesaisil jEumos cilvs-
kus, un wiens no imstrumenticm ir jaunu
darbavietn veidoiann, Redag ard jaunds gi-
inenes, kas algriekas val moperk Tpafumu
un apmetas dzivol picrobeti, un tas sirdi
darn priecign, MEs, hedziinieti, lepojamies
ar Ludeas mavvalu, 165 i miisu Mm%, gins=
mas sala. TApEc arl es savulaik nekur ne-
pizhraucu, lai gan studdjot palvaspilséta
wilindl vilindja palikt s,

Mits arT lepojamics ar saviem cilve-
kiem, Seit, pierobe#i, dzivo sirsnigi, ra-
doda, daradi un stipri ailvEéks, YViml riipégas
par radoso vidi. Un, ja jos gribat izmiem
Luedens senatmigumu un Ludzas wEnfibu,
atbravciet uz Ludeu, paswaighjiet vecpil-
S3A, aizejiet lidz pilskalnam un paskatictics
iz Ludeas panorimu, Sajuiisiet, ko tur laiks
apstiijas, Parundjieties ar cilvekiem. T3 jos

sajutfsict Ludeas enerdiju un stipro cilvigku

Projektu idzfinansé Latvijas Mediju atbalsts fonds par valsts budzeta lidzekliem. Sadarbibas projekta piedalas mediji: -Diena-,
“Wietéja Latgales Avize-, -Latgales Lalks., sErerzemes-, -Vaduguns:, sRéreknes Véstis-, radio -Alise-, Grani.lv
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6. Q7 Piektdiena @ 2025. gada 10. janvaris

Ekspresintervija

Gribétu, lai pasaulé valda miers

MEGIJA KRIVISA, studente

Ka un kur sagaidijat 2025.gadu?

— Balvos kopa ar draugu un vina gimeni.

Kadu velesanos iedomajaties, kad Jaungada
nakti pulkstenis sita divpadsmit?

—Jateic, ka veleSanos neiedomajos, jo to nekad nedaru.
Laika atskaite lidz Jaunajam gadam atmineéjos jaukakos gada
notikumus.

Kas un kapec Jums sobrid ir vissvarigakais?

— Veseliba. Decembri pavisam neplanoti piedzivoju opera-
ciju, kas gada nogali lika aizvadit mierigi un pardomas, cik
atri dzive viss var mainities un cik svarigi ir bat veselam.
Tapéc ikvienam novélu stipru veselibu!

Kapec studiju laiks ir labakais dzive?

—Tapeéc, ka augstskola esi jauna vide, kur nevienu nepazis-
ti. Tas ir mirklis, kad esi spiests iepazities ar jauniem cilvekiem,
izejot no komforta zonas, jo viens pats nebisi kalnu gazejs!

Ka iepriecinat sevi skumjos briZos?

- Klausos muziku. DaZreiz labprat édu tumso Sokoladi.

Ko darat no studijam brivaja laika?

— Péc studijam reizi nede]a apmekl€ju Latvijas Universitates
putéju orkestra méginajumus. Patik klausities intervijas un
miuziku. Médzu doties pastaigas, ka ari reizém risinu
krustvardu miklas.

Kuri dzivnieki ir vismilakie?

— Kaki. Gruti pat pateikt, kapéc tiesi Sie dzivnieki. Varbut
tapec, ka vecvecakiem vienmer bijusi kaki.

Ja loterija vinnetu 100 tiakstosus eiro, ka tos
teretu?

— Pirma doma, kas nak prata — nopirktu tenora saksofonu.
Paréjo naudu atstatu kadai nebaltai dienai.

Kadus pieredzejusu cilveku padomus censaties
nemt vera?

— Nevajag apstaties tur, kur esi, jo vienmer var izdarit vel
labak.

Ko nekad mizZa nespetu izdarit?

— Est dazadus kukainus vai ari piedalities kada realitates
Sova, kur jadara ekstrémas un pretdabiskas lietas.

Kas dzive svarigaks — milestiba vai draudziba?

— Milestiba. Ta apvieno draudzibu, gimeni, muziku,
hobijus un visu pargjo.

Kada satura gramatas vislabpratak lasat?

- Dazadas gramatas latvieSu valoda. Galvenais, lai
gramata uzruna jau pasa sakuma.

Kadas davanas svetkos labprat sanemat?

—Tas, kas davinatas no sirds un ar kadu domu. Kad pati
davinu, aizdomajos lidz vilitei, lai sanémejam butu prieks
un sajita, ka tik tieSam esmu piedomajusi.

Ja biitu iespeja piepildit tris velesanas, kuras tas
butu?

—Domaju, ka ne tikai es, bet ar1 paré&jie buitu laimigi, ja ar
velesanas palidzibu varétu panakt mieru visa pasaulé. Otro
velesanos izmantotu tam, lai ikvienam btitu stipra veseliba.
Savukart treSo veleSanos atstatu dienai, kad kaut ko loti,
loti veletos. Tad to varétu piepildit.

Ko noteikti gribetu paveikt sogad?

— Vel vairak pieversties saksofona spéles pilnveidosanai.

Kadu iedomajaties savu dzivi pec 10 gadiem?

— Gribetu, lai ir piepildijusSies visi sapni un sasniegti meérki,
kas Sobrid padoma, ka ari - lai neztd dzivesprieks, gaiSums
L un laimes sajtita.

Mazs paradizes sturiti

Ziemas spelgoni ir patikami atceréties vasaras siltumu un sveSzemju celojumos gitos iespaidus. Lai gan
aizvadita vasara mas lutinaja ari Latvija, gribéjas to mazliet pagarinat, dodoties uz Griekijai piederoso Korfu
salu. Sudrabaini vizulojosas Jonijas juras ieskauta viszalaka no Griekijas salam mani kopa ar celabiedreném
sagaidija ar simtgadigu olivkoku un cipreSu audzém, zeltainam smilSu pludmalém, bagato vésturi, tiro, jonizéto

gaisu un tas iedzivotaju sirsnigo viesmilibu.

~

Lai gan izmeéra zina Korfu ir otra lielaka Jonijas juras arhi-
pelaga sala, to var apcelot viena diena. Salas garums ir vien 64
km, bet platakaja vieta zieme]u pusé ta sasniedz 32 km. Kaut ar1
neliela, Korfu sala piedava ne tikai gleznainus klinSu
(visaugstakas — Pantokratora virsotnes augstums sasniedz 900
metrus) un olivkokiem noaugusu lidzenumu ainavas, peldes
caurspidiga ideni ar augstu sudraba saturu, ka ar1 garSigu un
kvalitativu edienu, bet arl daudzus gadsimtus uzkratas véstures
liecibas un senas tradicijas. Lidz pat 1864.gadam, kad salu
pievienoja Griekijas karalistei, ta atradusies gan venécieSu, gan
francu, gan britu paklautiba, un tikai Osmanu (turku) impérijai
to ta arl neizdevas iekarot. Visas $is tautas atstajusas savu kulttru
nospiedumus salas arhitektira un sadzive. Ari més nolemam
iepazit Korfu ieverojamakas vietas, dodoties izzinosa ekskursija
kopa ar gidi Mariju (vards ir mainits), kura no dzimtas Kazahijas
uz So smaragdzalo Griekijas salu parcelas pirms 35 gadiem.
“Tiklidz atbraucu, iemil&jos Korfu un projam braukt netaisos,”
apgalvoja Marija.

Ekskursijas laika gide atklaja ari daZas salenieku sadzives
nianses. Ta ka lielaka dala Korfu iedzivotaju partiek no tirisma,
saspringtaka darba sezona sakas agra pavasari un ilgst lidz pat
oktobra sakumam. Savukart ziema salas iedzivotaji atptsas vai
ari pieverSas kadam citam naudas pelniSanas iespgéjam. Gan
klimata, gan citu iemeslu dé] vinu dzivesstils ievérojami atSkiras
no museja. Karstajas vasaras vinu darba diena sadalita divas
dalas, ko noskir tris stundas ilga pécpusdienas siesta jeb atputa.
Tas ietekmgjis salas iedzivotaju €Sanas paradumus. Gide Marija
atklaj, ka, neskatoties uz arstu ieteikumiem, Korfu grieki pieturas
pie citiem veseligas €Sanas paradumiem - vini neéd brokastis,
bet péc vieglam uzkodam un pusdienu diendusas, iedzérusi
stipru kafiju frapé, atkal dodas uz darbu, galveno edienreizi
atstajot velam vakaram. “Vakarinam ikviens Korfu iedzivotajs
(stradajoss vai nestradajoss) atvel vismaz stundu. Parasti tas
notiek peéc astoniem vai deviniem vakara. Vini éd daudz, satigi
un ilgi. Tadel, no rita pamostoties, vel izjut sata sajatu. Tiesi Sos
velas eSanas ieradumus grieki uzskata par savas ilgmuZibas
atslegu, jo bariba leni tiek parstradata visu nakti. Bet, iespejams,
ta tomer nav taisniba,” sprieZ pieredz&jusi gide. Marija uzskata,
ka Griekijas salu iedzivotaju muZu pagarina galvenokart
ekologiski tira daba, daudz saules gaismas, jonizéts, tirs gaiss
un pasu darzos izaudzetie augli un darzeni, ka ari zivis un jiiras
produkti, ko vini uztura lieto lielos daudzumos. Protams,
dzivojot uz salas, nepietiek piena izstradajumu, galas un daudzu
citu partikas produktu, tade], tos parsvara ieved no kontinen-
talas Griekijas. Lidz ar to partikas cenas uz salas ir augstakas,
neka paréja valsti. “Tade] Korfu sala skaitas visdargaka,” piebilst
Marija, kura Seit dzivo kops 1989.gada. Interesanti, ka minimala
darba alga Griekija ir zemaka neka Latvija - 585 eiro, tade] te ir
aktualas “aploksnu algas”. “Pie $is dardzibas izdzivot ar tadu
algu nav iesp€jams. Tade] tiirisma sezonas laika daudzi strada
garas virsstundas, 1idz ar to nopelnot nedaudz vairak,” skaidro
gide. Izradas, Saja paradizes stiiriti dzive ne vienmer un ne visiem
lidzinas paradizei. Marija atklaj, ka pensionéSanas vecums lidz
2024.gada novembrim Griekija bija 68 gadi, bet kop$ novembra
tika paaugstinats lidz 70 - 72 gadiem. “Kad pirms daudziem
gadiem parcelos uz dzivi Seit, grieki lielijas, ka vini visi te ir
ilgdzivotaji. Tad nu tagad saku, - ja jau visi tik ilgi dzivojat,
tad ari stradajiet ilgak!” teic gide. Peéd&jo Cetru gadu laika
pieaugusi arl nodoklu likme. “Lidz 2018.gadam nodoklis
partikas produktiem bija aptuveni 10%, bet saimniecibas precem
—13%. Tagad partikas produktiem un visam parejam nodoklis
ir 24%,"”skaidro Marija.

Vasaras sala ir karstas — jtlija beigas, augusta sakuma gaiss
var iesilt lidz 40 un vairak gradiem. Tomer parsvara te valda loti
komfortabls klimats ar patikamu véjinu no jiiras. Gaisa mitrums
Seit ir pietiekami augsts ari vasara, tade] sala ir zalaka par citam
Griekijas teritorijam. Ziema Korfu sala bieZi list. Marija stasta, —
lai cik augstu kalnos neatrastos dzivojama maja, katrai no tam
ir pievilkts tdensvads ar atsalotu tehnisko juras tdeni, ko
izmanto saimnieciskam vajadzibam. Savukart dzeramo tideni
ieved no kontinenta, jo sala saldudens nav. Katra maja, pat
visaugstak kalnos, ir elektriba. Turklat salas iedzivotaji maksa
ne tikai par elektribu savas majas, bet ari par ielu apgaismoSanu,
ka ar1 par tadu atkritumu ka plastikata, stikla un metala izveSanu

baznicas. Griekija, tostarp Korfu sala, galvena religija ir
pareizticiba, un dievhamu te tieSam ir arkartigi daudz.
Legenda vésta, ka 15.gadsimta Vlahernas Dievmates
baznica uzcelta vieta, kura, izstarojot gaismu, uzpeldéjusi
no Turcijas atpeldéjusi Dievmates svétbilde. “Kad
Konstantinopolé turki ienéma Vlahernu un saka iznicinat
pareizticigo dievnamus, $o ikonu méginaja dedzinat, bet ta
nedega. Kad to centas iznicinat, iemetot verdo3a ella, ta
uzpeldgéja, bet ella no tas notecéja ka tdens no piles, atstajot
ikonu neskartu. Tad nolema sveétbildi noslicinat jura. Bet
daudzus gadus vélak ikona pa jlru nonaca un uzpeldéja
pie Korfu salas. Grieki, izveidojusi no akmeniem celinu lidz
Sai vietai, uzbuvéja jiora dievnamu,” stasta gide, piebilstot,
ka ikonu joprojam nav iespéjams restaurét, jo krasas pie
tas neturas.

1 625 gadus vecs olivkoks.
Vecie olivkoki, daudzi no
kuriem parsniegusi 600

| gadu vecumu, ir viena no
4 lielakajam Korfu vértibam.
| Sala aug vairak neka 4,5

| miljoni o koku. Nododot
zemes ipaSumus no
paaudzes paaudze, tiek
uzskaititi visi taja augoSie
olivkoki. “Tos iznicinat ir
stingri aizliegts ar likumu.
To var darit tikai ar
specialu atlauju, citadi var
noklat cietuma,” uzsvéera
gide.

no salas uz kontinentalo Griekiju. Paréjos atkritumus utilize
turpat uz salas. Savukart kanalizacija no katras majas centra-
lizeti nonak attiriSanas iekartas, jo salas iedzivotaji loti rap€jas
par savas juras tiribu. Zeme uz salas parsvara pieder privat-
personam un tiek mantota no paaudzes paaudze. Marija apgal-
vo, ka Korfu vispar nav noziedzibas. Ta ka ta atrodas pierobezas
zona (no rietumiem Korfu robeZojas ar Italiju, bet no austrumiem
—ar Albaniju), salu apsarga gan no juras, gan gaisa un zemes.

Salas galvaspilséta Korfu, ko grieku valoda sauc Kerkiri,
arhitektiira jitama venécieSu ietekme, kuri tur valdija no 14
lidz 18.gadsimtam. Savas pédas te atstajusi ari franctiZi un briti.
Piemeéram, Listonas (Karalu ielas) kafejnicu zona atgadina Parizi.
Kerkiras vecpilséta ar tas likumotajam ielinam ir ieklauta
UNESCO aizsargajamo teritoriju saraksta. Pilséta ir 37 dievnami.
Savukart nedaudz dzi]ak salas iekSzeme joprojam atrodami
ciematini, kuros iedzivotaji audze olives, garSvielas, vinogas,
kumkvatu (Kinas apelsinu) un citas zemes veltes, ka arl
nodarbojas ar majamatniecibu. Savukart piejiras ciemos, tapat
ka senak, zvejnieki no ritiem dodas jiira, lai ar saviem zivju un
jaras velSu lomiem iepriecinatu tavernu, restoranu un viesnicu
viesus.
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Pirmdiena, 13.janvaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Sirdis 3”. Serials.

11.30 “Mazais putnéns”.
Gimenes filma.

13.05 “Raimonds Pauls. Portrets
ar muziku”. Dok. filma.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

2.00 “KulttrSoks”. Atk.

2.15 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.10 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

L1V |

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

9.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

10.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

10.30 “Slazds - krapnieku
metodes”. Atk.

11.45 “81+”. Sarunu cikls. Atk.

12.00 “Personiba.

100 g kultaras”.

12.55 “Sirdis”. Serials.

13.45 “Momentuznémums”.
Atk.

14.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
sievietem”. Atk.

15.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Iedzisana
sievietem”. Atk.

16.25 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.55 “Pasaules maratonists 4”.
Dok. serials.

17.45 “Ziditaji”. Dok. filmu
cikls.

18.40 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.30 “Pasaules maratonists 4”.
Dok. serials.

20.20 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.15 “Vinpus paradizei”.
Detektivserials.

22.15 “Midsomeras slepkavibas
19”. Detektivserials.

23.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.20 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

2.05 “Medijpratiba. Informacijas
burbuli”. Atk.

2.10 “Personiba. 100 g kulturas”.
AtK.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”
AtK.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
AtK.

4.45 “Kultarsoks”. Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Izmekle Klara”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba”.
Serials.

9.55 “Salds ka klavu sirups”.
Romantiska komedija.

11.50 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Realitates
serials.

13.15 “Brali remonte”.
Realitates serials.

14.15 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.40 “Tandéma 7”. Serials.

15.45 “Doktors Martins 9”.
Serials.

16.50 “Berlines tidens policija”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Pasaules bistamakie celi
5”. Dok. serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Romeo un DZuljeta no
Cerkasiem 2”. Serials.

21.40 “Paredzami iracionals”.
Serials.

22.40 “Gandriz paradize 2”.
Serials.

23.35 “Autozinas 15”.

0.05 “Neka personiga”. Atk.

0.55 “Drifts: nozieguma
partneri”. Serials.

2.50 “Kobra 11-10”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimijs turpina gatavot”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 5”. Serials.

12.00 “Iegtit visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Lidz nodeviba miis Skirs”.
Serials.

19.00 “Atcereties visu”. Serials.

21.00 “Rozamunde Pilcere. Cetri
gaisa baloni un naves
gadijums”. Melodrama.

21.55 “Izmeklésanas profils 3”.
Serials.

23.05 “Privatdetektivi 2”. Serials.

24.00 “Karsti. Kreta”. IepaziSanas
Sovs.

0.55 “Liktena skartie”. Serials.

1.40 “Lidz nodeviba ms Skirs”.
Serials.

3.30 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Nedela. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Riga gatava?” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

12.03 “Globuss”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minatées”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.

Vardadienu svin: Aira,
Arijs, Aris, Harijs

Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedgela Latvija”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Makskeré kopa ar Oltil”

7.30 “Tiksimies stacija!”

8.00 “Kapéec?” Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Brivdienas sakas
tagad!”

11.30 “Uz meZa takas”.

12.00 “Dzive péc
bérnunama”.

13.00 “Tris kvadrata 3”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

22.40 “Ta dzivojam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

1.25 “Dzive péc
bérnunama”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 18.janvaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Ricija Ru pasakas 2”.
Raidijums bérniem.

9.35 “Animacijas filma”.

9.45 “Stikla valstiba”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

13.30 “Skanusaite Latvija”. Atk.

13.55 “Zemes stasti”. Atk.

14.25 “Makslas dialogs”. Atk.

14.55 “Slazds — krapnieku
metodes”. Atk.

15.10 “81+”. Sarunu cikls. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Ziditaji”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Literatire”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs.

22.55 “Draudzenes”.
Romantiska drama.

0.35 “Muzikala banka 2022”.
ApbalvosSanas
ceremonija. Atk.

3.25 “Aculiecinieks”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “Vides fakti”. Atk.

8.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Zinatne vai magija”.
Izklaid&josi izglitojoss
videocikls. Atk.

9.35 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
10.20 “Sporta studija”. Atk.

11.05 “Vesture aiz kadra”. Dok.

filma.

12.45 “Meérdoka nosléepumi”.
Detektivserials.

15.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Stafete
sievietem”. TieSraide.

16.50 “Dziva dzive”. JaunieSu

intervijas ar senioriem.
Atk.

17.00 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
19”. Detektivserials.

22.35 “Zilas gaismas”.
Detektivserials.

23.30 “Vikingi 6”. Serials.

1.05 “Kultardeva”. Atk.

2.05 “Melns. Sarkans. Zelts.
Cetri viri Uganda”.

2.55 “Tuesi.lv”. Atk.

3.05 “Karaliste”. Atk.

3.35 “Pietura — Kuldiga”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Lielas virtuves”. Kulinarijas
raidijums.

5.55 “Animacijas seriali”.

8.45 “Eiropa no putna lidoju-
ma”. Dok. serials.

9.50 “Mans lielais, resnais melis”.
Komédija gimenei.

11.40 “Viltvardis”. TV spele.

13.50 “DZeimijs gatavo panna”.
Kulinarijas raid.

14.20 “Princis un es”. Gimenes
filma.

16.35 “Trolli 2”. Animacijas
filma.

18.30 “Muzikas ierakstu gada
balva Zelta mikrofons
2025”. PasniegSanas
ceremonija. TieSraide.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Muzikas ierakstu gada
balva Zelta mikrofons
2025”. PasniegSanas
ceremonijas turp.

23.40 “Vakarskola”. Komedija.

1.50 “Balss maska”. Muzikals
Sovs.

4.10 “UgunsGreks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “DZeimijs turpina gatavot”.
Kulinarijas raidijums.

5.35 “Inga Lindstréma.
Rozlapinas smiltis”.
Melodrama.

7.25 “Ka notievet efektivi 4”.
Realitates Sovs.

8.25 “MiiZza milestiba”.
Romantiska drama.

10.10 “Parize pagaidis”.
Romantiska drama.

12.05 “Viesmile”. Romantiska
komeédija.

14.15 “leklausies milestiba!”
Romantiska komedija.

16.10 “Sirds krasas”. Romantiska

komedija.

18.00 “Inga Lindstréma.
Taurini vedera”.
Melodrama.

20.00 “DZersijas meitene”.
Romantiska komedija.

22.00 “Naida spéle”. Komeédija.

24.00 “Kardinajumu sala 2”.
Realitates Sovs.

0.55 “Vakardien”. Fantazijas
komeédija.

3.00 “Apsleptie dargumi”.
Romantiska komedija.

4.30 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minutes”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minutes”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Streips parluko
pasauli tris minutes”.
Atk.

10.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

17.03 “Globuss”. Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

23.03 “Kur tas suns aprakts?”

Vardadienu svin:
Antis, Antonijs, Antons

Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minttés”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Maksla LV”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 5”.
10.00 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

11.00 “Kapéc man dziedat sveSu
dziesmu”.

13.30 “Balkanu robeZas”. Dok.
filma.

14.45 “Dro$s un vel droSaks”.

15.00 “Dzive péc bernunama”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

16.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Ta dzivojam”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka”. TV spéle.

20.30 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Vecie labie devindesmitie”.

23.15 “Mes daram ta”.

24.00 “Latvijas stasti”.

2.05 “Dzive péc beérnunama”.

2.55 “Aizkulisés 3”.

3.45 “Manas bérnibas atminas”.

4.35 “Zinatne tuvplana 4”.

B e T
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™
Labakais veids, ka sa-

vam bernam izskaidrot,

kas ir nodokli - apest 13

procentus vina saldeju-

ma.
* * *
Cilveka divas eksis-
tencialakas problemas:
ka nodzivot lidz pen-
sijai un ka ar to
izdzivot.

* * *
Pastara tiesa ir bries-
miga tapec, ka
spriedumu tu sev nolasi
pats. Dievs tikai
apstiprina.
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Tresdiena, 15.janvaris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Sirdis”. Serials.

11.25 “Gimenes galds Provansa.
Divi arsti”. Melodrama.

13.00 “Literatare 7”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Ielas garuma”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Literatare 7”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Kulturdeva”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “De facto”. Atk.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.50 “KulturSoks”. Atk.

12.05 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

12.55 “Sirdis”. Serials.

13.55 “Leiputrija”. Dok. filma.

14.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

15.05 “Pasaules Kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

16.55 “Pasaules maratonists 4”.
Dok. serials.

17.50 “Ieskats nakotnes
vesture”. Dok. filmu
cikls.

18.40 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.30 “Pasaules maratonists 4”.
Dok. serials.

20.25 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

22.05 “Inspektors Luiss 7”.
Detektivserials.

23.35 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.05 “Sajuti Latgali!” Atk.

1.05 “Izzinas impulss”. Atk.

2.05 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kultardeva”. Atk.

4.30 “Zemes stasti”. Atk.

BE

5.00 “Animacijas seriali”.

5.10 “Izmekle Klara”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba”.
Serials.

9.55 “Skolotajai, ar milestibu”.
Romantiska drama.

11.50 “Mani virtuves noslépumi
7”. Realitates serials.

13.15 “Brali temonte”.
Realitates serials.

14.10 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.40 “Tandeéma 7”. Serials.

15.45 “Doktors Martins 10”.
Serials.

16.50 “Berlines tidens policija”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Zem klaja. Norvégijas
fjordi”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Tris Zvaigznu balva
2024”. Apbalvosanas
ceremonija.

23.55 “Devini pilnigi
sveSinieki”. Serials.

1.40 “Kobra 11-10". Serials.

3.40 “UgunsGreks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.

6.30 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi

8”. Realitates Sovs.
9.45 “UgunsGréks 6”. Serials.
12.00 “Iegut visu”. Serials.
13.00 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Lidz nodeviba miis 3Kirs”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu 2”. Serials.

20.00 “Lai milestiba aug!”
Romantiska drama.

21.55 “IzmekleSanas profils 4”.
Serials.

23.00 “Privatdetektivi 2”. Serials.

23.55 “Karsti. Kreta”. IepaziSanas
Sovs.

0.40 “Liktena skartie”. Serials.

1.35 “Lidz nodeviba miis 3kirs”.
Serials.

3.25 “Vinas melo labak 5”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minates”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Riga gatava?”

23.00 “Svarigais tris
minutes”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

Vardadienu svin:
Felicita, Felikss

Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka”. TV spéle.

6.50 “Brivdienas sakas tagad!
2",

7.20 “Uz meZa takas”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

11.25 “Latvijas stasti”.

12.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.00 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

14.00 “Dabas speks”.

14.30 “Mans milulis”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “No piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Blakanu robeZzas”.
Dok. filma.

22.50 “Azija 360°”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Dabas spéks”.

0.30 “Mans milulis”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “Manas bérnibas atminas”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 16.janvaris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Sirdis”. Serials.

11.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.30 “Ceturta studija”. Atk.
14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.
16.10 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ceturta studija”.

19.30 “Slazds - krapnieku
metodes”.

19.45 “81+”. Sarunu Sovs.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Zemes stasti. Emils Nils
GaiSpratis. Arbuzi”.

21.40 “Makslas dialogs”.

22.10 “Nakts ekspresis”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Literature 7”. Atk.

23.45 “Vikingi 6”. Serials.

1.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

3.20 “Sporta studija”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Revidents”. Atk.

4.55 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.

LTV 7

5.00 “Makslas dialogs”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Kultardeva”. Atk.

10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.15 “Literatare 7”. Atk.

11.45 “Aculiecinieks”. Atk.

12.05 “Personiba. 100 g
kulturas”. Atk.

12.55 “Sirdis”. Serials.

13.55 “Marga Tetere-

Valdmane”. Dok. filma.

14.35 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle Zurnals”.

15.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSraide.

16.50 “Pasaules maratonists 4”.
Dok. serials.

17.45 “Okeana sirdi”. Dok. filmu
cikls.

18.40 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.30 “Pasaules maratonists 4”.
Dok. serials.

20.25 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

22.05 “Dzivei nav melnraksta”.
Atk.

22.40 “Bistama misija:
Venecuélas korupcijas
atmaskoSana”. Dok.
filma.

0.05 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

0.35 “Kultarsoks”. Atk.

0.55 “Krustcels”. Dok. filma.

2.00 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Izmeklé Klara”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba”. Serials.

9.55 “Milas abonements”.
Romantiska komedija.

11.50 “Mani virtuves noslepumi
7”. Realitates serials.

13.15 “Brali remonté”. Realitates
serials.

14.10 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.40 “Tandéma 7”. Serials.

15.45 “Doktors Martins 10”.
Serials.

16.50 “Berlines udens policija”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Zem klaja. Norvégijas
fjordi”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Romeo un DZuljeta no
Cerkasiem 2”. Serials.

21.45 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.00 “Ekstaze”. Serials.

23.00 “Trusa ala”. Serials.

23.50 “Drosmigie”. Serials.

1.35 “Inspektors Koskinens”.
Serials.

3.25 “UgunsGreks 5”. Serials.

| TV3 Life|

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimijs turpina gatavot”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Slavenibas randina 7”.
Realitates Sovs.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-

kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 6”. Serials.

12.00 “Iegtit visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”.
Serials.

17.00 “Lidz nodeviba mus
Skirs”. Serials.

19.00 “Atcereties visu”. Serials.
20.00 “Slepkavibas Horvatija.

Slepkaviba Visa”.
Detektivfilma.

21.55 “IzmekleSanas profils 4”.

Serials.

23.00 “Privatdetektivi 2”.
Serials.

23.55 “Karsti. Kréta”.
lepaziSanas Sovs.

0.50 “Liktena skartie”. Serials.

1.45 “Lidz nodeviba mis
Skirs”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

Vs

6.00 “Svarigais tris minutes”.

Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.
8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

Atk.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko

pasauli tris minatés”.

Atk.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko

pasauli tris minates”.

Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris
minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas.
Dzivesveids”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Lida, Lidija

20.00 “Streips parliko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris mintes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

5.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Viri ka ozoli”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Mans milulis”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Makskeré kopa ar Olti!”

11.25 “Tiksimies stacija!”

12.00 “Zinatne tuvplana 4”.

13.00 “Personibas kods 3".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Edienkarte”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Lidaku ielenktie 3”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Lidaku ielenktie 3”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “Zinatne tuvplana 4”.

2.15 “Regionalas televizijas

piedava”.
“Spried ar Delfi”. Atk.
“Prata banka”. TV spele.

3.1

)
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Svéta Spiridona baznica. Galvaspilsétas Kerkiri vecpilséta
atrodas 37 dievnami. Visievérojamaka ir Svéta Spiridona
baznica, kura sudraba zarka gulditi Korfu salas aizbildna
Sv.Spiridona pidli. Gide apgalvoja, ka Sis svétais joprojam
dara brinumus, jo neizprotama karta vina pisli saglaba 36
gradu temperaturu. Savukart katru gadu, mainot vinam
apautas auduma ¢ibinas, konstate, ka tas atkal ir nonésatas.
Legenda veésta, ka Sis svétais Cetras reizes izglabis salu: no
bada, no méra un divas reizes — no turku iebrukuma. Salas
iedzivotaji joprojam tic, ka Sv. Spiridons aizsarga salu.

Lielakaja Eiropas (Spianadas) laukuma. Gide Marija atklaja
daudz interesantu faktu par galvaspilsétas Korfu vésturi,
par tas iekarotajiem un aizstavjiem. Salas iedzivotaji
lepojas, ka Osmanu impérijai iekarot salu ta ari neizdevas,
kaut ari turki jau bija paklavusi Griekiju un paréjas tas salas.
Tadé| Korfu nekad nav uzblvéta neviena musulmanu
moseja. Spianadas laukuma viena pusé izvietota karalu
rezidence, bet otra izveidota darzu zona. Foto redzama
udens tvertne, kura kerkirieSi savulaik uzkraja lietus tdeni,
jo saldiidens sala nav. So tvertni sauc ari par méra aku, jo
taja, noslikstot tirdzniecibas kugu ievestajam Zurkam, kas
steidza tur padzerties, Udens tika saindéts, divas reizes
pilséta izraisot méra epidémiju. Legenda vésta, ka tikai
Sv.Spiridonam veltitas lugSanas un vina paradiSanas
paglabusas salu no izmir§anas.

= -

Liston jeb Karalu iela. Pa So ar noslipéto (no Italijas atvesto
marmora akmeni) brugéto salas galvaspilsétas ielu savulaik
driksteja staigat tikai karala dzimtas parstavji un aristokrati.
Interesanti, ka Korfu policisti pa pilsétu parvietojas ari uz
velosipédiem (foto).

gl i
Ciemos pie Vasilakis gimenes. Vasilakis gimenes galvena

nodarbosanas ir komkvata jeb Kinas apelsina audzésana.
Ipasi populars ir komkvata likieris, ko razo tikai $aja sala.
TaCu no maza augliSa gatavo ar stiprakus dzeérienus, ka ari
ievarijumus, marmelades, sirupus un daudzus citus
produktus, pat parfimu. Gimene ir [oti viesmiliga. Tacu pastav
zinami noteikumi, ierodoties ciemos. Gide ieteica
degustaciju sakt, iemércot maizes gabalinu olive|la un to
paslavéjot. Bet péc likiera vai stipraka dzériena
nobaudiSanas uzkost kadu saldumu — cukurotu kumkvata
vai lukuma gabalinu un uzsmaidit. “Tad saimnieks saprot,
ka no & cilvéka neko sliktu nesagaidis,” paskaidroja gide.

CietokSnu zeme. Ta ka Korfu ir sala, senatné no iekarotaju
uzbrukumiem to aizsargaja vairaki cietok$ni. Lidz
musdienam saglabajusies divi. Viens no tiem atrodas
galvaspilséta lidzas vienam no Eiropas lielakajiem Spianada
laukumam. Seno cietoksni (grieku val. Palaio Frourio)
venécieSi uzblveéja 15.gadsimta. Brizos, kad pilsétai
draudéja briesmas, pilsétnieki devas uz cietoksni un, pacelot
koka tiltu par aizsarggravi, jutas tur aizsargati. Savukart krusts
uzstadits vieta, kura paradijies pilsétas aizstavis Sv.
Spiridons, paglabjot pilsétu no turku iebrukumiem un méra.

[.TuSinskas teksts un foto

ZINAS

Pateicoties labdariem, bérni izbauda
Ziemassveétku prieku

Gada nogalé Mednevas un Vilakas daudzbérnu un
maznodrosinato gimenu bérniem negaiditu davanu
ekskursijas veida sartipéja labdari Lilita Dravniece no
Marupes un Svétas Marijas Magdalénas baznicas macitajs
Andris Kravalis. Mednevas tautas nama vaditaja Skaidrite
Saicane stasta, ka 30 berniem 5i bija jaunu piedzivojumu un
neaizmirstamu emociju pilna diena: “Protams, ar prieku
atsaucamies jaukajam piedavajumam. Bérni bija tik loti
satraukti un ieintereséti doties uz galvaspilsétu, kur
pastaigajamies pa Vecrigu, apskatijam svetku rotajumus un
Rigas pili, pabijam Svetas Marijas Magdalenas koncerta un
baudijam bezmaksas pusdienas. Daudzi no viniem
galvaspilseta pabija pirmo reizi, tade] redzetais radija ipasi
lielu sajusmu. Atpakalcela visiem pajautaju, vai patika, uz
ko sanému apstiprinosSu ‘ja’! Berniem stastiju, ka gluZi par
velti viss nav, jo kads smagi stradajis, lai So braucienu
saripéetu un organizétu. Tapéc labakais veids, ka pateikties,
ir no sirds teikti paldies vardi tiem, kuri pielikusi roku, lai
viss notiktu. Un Sis paldies skali ar1 izskanéja.”

Beérnu pateicibu par So braucienu noteikti pelnijusi Lilita
Dravniece, kuru ar $o pusi saista radniecibas saites. Vinas
mamma un vecmamina célusies no Mednevas pagasta
Laskiem, savukart krustmate Lilitai novel&jusi dzimtas majas,
uz kuram Lilita dodas ikreiz, kad ir izdeviba. “Man loti
patik latgalieSu valoda, dziesmas, tapéc, ja vien varu kaut
ko labu darit, mana sirds un milestiba pieder tai pusei.
Savulaik Medneva bieZi tikos ar nu jau aizsaul€ aizgajuso
Viducu skolas direktori Inaru Sokirku, velak ari ar Anzeliku
Lo¢meli un tautas nama vaditaju Skaidriti Saicani, kura ir
sirds cilvéks un mégina darit labu savai pusei. Bet ka tad
radas iesp&ja Mednevas bérniem aizbraukt uz Rigu? Sanaca
ta, ka ar macitaju Andri Kravali, kuru loti sen pazistu,
devamies uz novadnieka Andra Kei$a koncertu. Un pirms
koncerta macitajam pienaca zina, ka BirZas nams izvel&jies
labdaribas akcija iepriecinat 30 Latgales bérnus. Vini bija
iedomajusies, ka tie varétu but Daugavpils bérni, bet es
Andrim Kravalim iemin€jos par mednevieSiem. Un ta Sie
bérni nokluva Riga,” skaidro Lilita Dravniece. Vina ir
parliecinata, ka Dievs ir klatesoSs visos cilvéka notikumus,
un acimredzot ari 1 bija Dieva labvéliba no augsas. “Citam
dotais vienmer nak atpakal. Darot labu, nekad nedomaju,
kas man par to. Bet, protams, mana sirds iesila, uzzinot, ka
So jauko labdaribas pasakumu varés izbaudit tieSi Mednevas
un Vilakas puses bérni,” teic labdare.

CITATS

/

-

“Tikai dazi cilveki, kuriem ir klepus, iet pie arsta.
Paréejie iet uz teatri.”
(No interneta dzilem)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Cels no tumatu 5|Itummcam lidz kanepju kompozita droniem

Lwdzay movada 54 «Largales dirzeon logistikax
wevidue siftermniods rispadsmilo Sesomn aeg femdli,
farpel aodiek dipdribey s Wedody dauksaimrieciias wr
fedrialogiin parkse i s parineri BERE an elipes-
meewld por indistridla Sanepin dardnvetalze pieliefofum,
sittamrica dehmerlogiin atidsiibn wn higenergiior rafeiar,
Faicdes, val aldefvidue tomdi, kaz napdrbami Belvellbalos,
ir iemiteur Ladsas aovada sauli, 554 wLatgaler diroman
fogistibms Wdzipednieks wn Sedeifas e Melvidu habsaim-
miveilay an fefooleiiin parkss projekin vadias Edgaes
Romanovskis wzevdra, ko siltumnfons fomdin Sznesu i
sekmaiis oflviky dorks, milesiihe ur goay paifd iekrabd
Pleredse am zindimnas,

ahdedvidus toma ir iekarojusi savu nike Lotvijos
tirgd, un tas ir visas miksu komandas liels darba un inves-
ficiju rezultts

Tatu padéjos gadus més plasik rundjam par
(( “Meividu lauksaimniecibas un tehnologiju

parku” un athilstosu biedribu, kurd apvienaju-

niskas augstskolas un vesela virkne uzne-

mumu, kas darbojas bio ekonomikas nozare.

SPORTS

Ludzas vizitkarte -

ireners Andrejs Namickis (no ke
=g, wznémijs Edgars Romanovskds. un trenesis Masis Cibu|skis

Handbala atiisitiji Ludss -

Lolzd Fandbols cilviliem ie casfafizs, Selt hardboli
.:lr:IE.l'F ekt T, aranml, ik Par o ovar paniieor-
adiies, persndied ar hardbale meneriem — Andrefu Nar-
arigded, ks savalank harafeoldas celd devadiia ST brize Lar-
vijies e praverles pokaciimmibas valgeai Dalnd Keilupsdn,
ar MR Cibnfskd, ks ne Skl trend pleanmasa Kommdas,
fet wrd spelE hardbolie pais, W@ kandbalisies ir vipae
ahes melias w sieva, Tikpat lels hanadbola patrios iF ws-
admdrs, Latvijosr foadboda federdeiios pedomes Toceklis
Edpars Remawnavskis, ol vind alsdois treninus henahold,
Vs by aktind danbeias biedrihg «Sporfa Kby elatiods es,
Kra vadfidis I Mirls Cibolskis. Tledldr idda pada me-
sanekrnrer Ladzgs fandheda viriein an SIeviesa Sonanadas
dF vienas do Nidadkaidm Latvifar rolashmdbas wSHEE,

ocla rundi par Latvijas hamBhola velasi, tad p&dEpe gadi
bijudi izaicindjurma pili. jo rotika pasudio maiga. Patlaik
|_:_|11.'ij3:5 vinesy hindbela izlase w vienn no j:|||nﬁk:|Jﬁm

Padlik Eiropas un pasaules konteksti daude rundjam
par zale kursu un nepreciedamibo akifvi ikoties, ki no-
vigrstu klimata panmaipas, kas apdraed misa kop2jis
mifijas — zemeslodi, un encripftikos kontekstd Sobrid ne
minzitk biisks jautiijums ir por mdse energodrofiba un
nextkaribu,

Sodien man rodas likumsakasfes jauldjums, kadis in-
teresds tika inicilta 2017202 1. gada masveidigs kampaga
pret vietéiem mlis energijas rmEodiijiem, kos faktiski sa-
grivvie aEonoarsy mins biees penericiju regionos, kas bal-
4lTjas uz bdogizes um gaxifikaeijas welmolodsjEm un vietjo
izejviclu izrmsantosanu? Athildtbu par lielikotics fosilis
energijas — dabasghizes, kas nfica no Bncvijas, radite clek-
troenergijns izmaksu sadirdzinijumuo kampapas ustaréciji
wnovglam e vietEpem maljapem rcdotipem, ke oene-
migjlem e semnsekiem, Domdju, mums biilu [j&skata
iesplja valstiski kompensit vismaz daju zanddjumu, ko
s kasmpanas ietvaros cietn vietéjlis energijas rododfiji,
Giicls soles vismaz dalép atjpunobu ar investon weticib,
kas biitiski mazind|ds.

MinBtas kampanas sezultdd ai «Medvidis piedzivoja
hitiskus zawddjumus, kas nelfva mums, kspdjams, ki
par vienu no vadoinjiem sintézes glzes tehnologije atifs-
titigiem un veikt plinote silummicn kompleksa paplati-
nddanu, k3 af beski etekmdja un e wetekmat uz-
nimwmu STkeEs resultdtis, Tomilr, neskatotics uz visiem
izpicinfjumiem, mégindm «nemest plinti krimos: un fur-
pindm wvirzities we prickfu,

Wil Fdgars Bomanovskis usver lgsiode darbu, kas
notiek ar mécki ajaumd un at@si Lacvipi indusinibe ka-
nepju awdzEana un parsieddi. [lzsodi realizéais projekis,
kns gaidn jname turpinijums, neslEdeis ar io, ko sadarbihi
ar REreknes Tehnologiju akadémijas vabofajiem specii-
listeem me bokompoezita materiliem, kurbam par pamsatu
izmantotas kanepju dkiedras, tka izgatavor divi indus-
trifilie dromi.

Kas palidz wn kas trapcé wenimijiem darboties
pierolsedd. ..

Celd ue mrki paldz cilvEke griba stEdin un rdit
ket ko jaunu tepat Latgal®. Es pais esoon dxiois ludzs-
nietis, pinms vairik nekd desmit gadiem ar komipanjoniem
arzangesd, degracd B teriboriji s8kE3m alism wbdekvicdus
siliumnicas un biomasas gazifikdcijas, vard pat teiki,
centru, Labi ir, ka darbojas Lotgales specifli ckonomisks
zoma, labi, ka lioksaimnieki un lauku weoéma)i var mis-
demiziics un atisiitics ar Lauku athalsta dienesta Eiropas
athalsta programmidm. Latgales un Austrumun piershetas
konteksia |1u.'-':Ja.|k ir hiitisky, la maksimali efekimvi adkin
darboties Latgales un Austrumu pierobeias athalsta’ at-
listthas plin.

Manupriat, mums mazd valsti ir parik daudz
({ kontrol&tdju attieciba pret tiem redlajiem
daritdjiem, kas uznemas risku, atbildibu un
biezi burtiski ziedo desmitiem gadu no sa-
vas dzives, lai izveidotu simtiem labi ap-
maksatu darbavietu, idzeklus savas valsts
budZetam un |auj mums bt lepniem par sa-
vas Latvijas sasnlegumiem starptautiskajd
arénd, JautBjums - val kdiend més to ple-

nacigl novertéjam?

Vai, piepemol uzgEmEje, zempicku... iedzivotiju
delves kvalitdh nepofivi ictekméjodus Bmumus, ks re-
sultEnz ar bitizkiem ssbEumiem, [Bmemo pendmss
lide galam teprod chkuma garwe, vaid arT vadis péc biek
vien k]idainas «likura burtas izpraimes? Vai sasnicgiais
rezulfits ir samirigs un athilst sobiedribos ilgtermina in-
teresém? Loh skasdrs un xiij,p: premiérs Silda riciha ir
iepricks piemin?i kampana peot zalds energijas rakots-
jiem.

Adcinw Bnpil trauksmainaji nikd mums visiem bds sa-
ligdEtiemn un censies me tkal svétkos, bet ard ikdiend at-
balsfit Bdzcilvekus, palidz&t nelaim? nonikuiajicm un
vairdk sadarbodics, tad visiem kopd mums izdosics paveikt
helas lsetas!

handbols un Dainis Kristopans

Eiropd, 1ajd vadosls lomas =ik splét jau bijuso izlases
spalEtiju bEmi, un starp vigsem i ai Lodeas novada spora
skolas audztkni. Ludziniefiem ticddm ir ar ko lepotics
art pasaulE, jo, plemeram, Vel jas bundesligh paslaik par-
meajd wieldl ir komanda, kurd sp2lE Dainis Kristopans.e
skanlry B, Romanovskis,

Biotiski Sajd kontcksah i atiism starpeastisko sadarbiba,
un kil vienu no veiksmigiem pid@jiem piemEnem Edgars
plemin sadarbibu handbola jod, kas Ludzal veidigas ar
sadrmxl=thas TxL'E'-'illu;ﬁl:nl :Lp'l.'i..mibﬂ s Flmng-hurg;us "n."ﬁl,:ljﬁ.
(blakus Hamburgai). Loti ciela sadarbibsa izveidojusies Bal-
tijas valstu [fmend gan ar Lietusvu, gan [gaoniju, kurei paslaik
aklivi plevienojas o Somdja, un 47 swlarbiba sotek gan
handbola federciju, gan arf klubu un pafaldibug Hmend,

Handbols tiefam ludzaniesiem ir “asinis”,
to spélé no paaudzes uz paawdzi. Mums
ir daudz gimenu, kurds rokasbumbu spélé
vecdki un bérni, un, cerams, ka to spélas
arl winu bémi," 13 E. Romanowvskis.

sHandbolu spElE arf Ladzas sovada domes prickSssde-
tiijs Edgars Mekis un vipn &8ls Edvins, kurg pic Lobvijas
Macwnilis arrsardribas akadimipas absolvBanas algrieres
dzimiajd pusf un uzsheis dienesta gaitns Zemessardzg, ir
viens no vadofaem spElEiLem mitan virsliges komanci,
Arf mardi mimen® visi ir andbolisti. Un, ja handbols i
wasinte, tad B i ue miifu e uesvira MEns t'i|'||.|.|5-:k:|:~.

Tomér regionos, Tpasi pierobeia, ir griti notu-

({ rét jaunos handbolistus, vini péc devitas kla-
ses dodas uz Murjaniem vai pée vidusskolas,
aizbraukugi stud&t, papildina Rigas un Pieri-
gas klubusg, un Ludza atgriefas retals.

ol rundl par Daini KriStopdnu, tur iv maz mang no-
peha, 33, es vigam ieliku rokashunibas pamates, ade vind

pats kidu diznu saprata, ka vigam handbols padodas ot
labi, un sika nopietni sirikd®@ pie savas izaugsmes, Danis
pats izvElEjis hondbolistn profiesionilis paites. Ludxd va-
JaiteEte handbala akadémiu, jo mums ir sporta skoela, tre-
men, komfortabls inlerndis, sporta Kluba s Latgolss wn @
wiralipas komandas, Triksiodas posms billu sporta klaiu
izveide un papildu valsis finansijuma, jo tikai ar padval-
dibas athalsiu thda limena pasikamo nay iespjams stenod,
tad Ludza tietfim bis handbola galvaspilstae uzskata
Andrejs Mamickis,

Edgars Romanovskis §is problémas, ka tnlanfigie hand-
bolisti no regioniem dodes projim, risindjuma redz ari
saifarbibiic wla més nmaEam par drodibu Senl, Latvijas Aus-
trumm plereheEil, il mrms [ nmd o par sporu, sporti
mfrasiruktiir, Viens plemsrs, Lai uzlabolu fzsko saga-
tavodiba jannietiem, ko veidos misu aizsardzilas spdka
parming un kel ndkoimd anf varfio izvElees militdro kar-
jeru, handbols varétu bt tas gporta veids (pemot vErd o
specifiku, kas Jobi labi nodrofing spelitdjn vispiréjo fizisko
sagatavoedibu, sk, brupoto spéku vajadzibdm), ke SRdA
griezuma varéty atiistit Ludzi, sadorbojoties Lotvijas
Handbola FederSegal, Macionilajpem Brunolajiem spé.
kiem, Ludzas novada pafvaldibag, sporta klubam slag-
girlswe, KA noterkin vaadegiu n3ki pade]initan ssdarbibai
ar RZzeknes Tehnolodiju akad@mijo un Rigas Tehnisko
uiversiidi pic min®o awgaskolu apviesedanis, kas no-
tiks 2025, padh, picdivijot jaunictim potenciilds profe-
sionfili sportista karjeras iespéjas, kas aprdienotas ar mili-
thre dienestu (vienlaikus spel&jot handbola un disnfjot
vigti)i semessardzes apakivienibi) un iespen EvElEhes
néikodnE veiksmign militdre karjer, kil ol paral&li wegid
labu egliibe perspekiivads imFenierzimiaings, nedodoties
projEm no savas deimbis puses, Tatenojol 3ada verda pro-
pekiu, mds snbegiu s artave patlak ik bibskajal doo-
Gibas un ckopomikas stiprindanai picrobed, kuras gal-

Projektu lid:finansé Latvijas Mediju atbalsts fonds par valsts budieta ldzekliem. Sadarbibas projelisd piedalds mediji: -Disna-,
«Vietdja Latgales Avize-, -Latgales Laiks:, -Ezorzeme-, -Vaduguns-, -Rézeknes Viéstis., radio -Alise-, Granllv

venais nosacTjums ir mksu jaund pasudze.
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Ar cirvi pa galvu un pargriez rikli

Nelikumigas medibas Vectilzas pagasta

5.janvari Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Ziemellatgales iecirkna amatpersonas sanéma infor-
maciju, ka Balvu novada Vectilzas pagasta kada meza
masiva notika nelikumigas medibas, kuru rezultata tris
personas nonavéja alnu govi.

Nodara takstosiem eiro zaudéjumus
Sakotneéja informacija, ka stasta Valsts policijas Sabiedrisko
attiecibu nodalas vecaka specialiste JULIJA JURANE, liecina,
ka 1994., 1991. un 1967.gada dzimusi viriesi, péc ieprieksejas
vieno$anas un brunojusies ar cirvi un nazi, ieradas notikuma
vieta (meza masiva aptuveni 170 metrus no autocela), kur
jau kadu laiku atradas traumeéta alnu govs. Viriesi cietsirdigi
ar cirvi vairakas reizes iesita alnu govij pa galvu un meza
dzivniekam pargrieza rikli. Aprekinats, ka tadéjadi valstij
nodarits materials zaud&jums 12 580 eiro apmeéra. “Likumsargi
virieSus aizturéja, pec ka vini tika ievietoti islaicigas aizture-
$anas vieta. Saistiba ar notikuSo uzsakts kriminalprocess péc
Kriminallikuma 112.panta otras dalas — par nelikumigam
medibam, ja tas izdarijusi personu grupa péc ieprieksejas
vieno$anas vai ja tas izdaritas ipasi aizsargajama dabas teri-
torija, vai ja ar tam radits batisks kaitéjums. Par $adu nozie-
dzigu nodarijumu paredzeéta brivibas atnemsana uz laiku lidz

diviem gadiem vai islaiciga brivibas atnemsana, vai probacijas
uzraudziba, vai sabiedriskais darbs, vai naudas sods,” informé
J.Jurane.

Valsts policija atgadina, ka neviena persona netiek uzskatita
par vainigu, kamer tas vaina noziedziga nodarijuma
izdariSana nav pieradita likuma noteiktaja kartiba.

Nogalina brutala veida

Komentaru par notikuSo sniegusi ar1 Zurnala “Medibas”
redakcija, noradot, ka Medibu likuma 24.panta izpratne
jebkura veida nelikumiga medijamo dzivnieku ieguve tiek
uzskatita par nelikumigam medibam ari tad, ja netika rikotas
medibas tradicionala izpratne. Savukart Zurnala redaktore
LINDA DOMBROVSKA skaidro: “Pec Valsts policijas sniegtas
informacijas var saprast, ka notikuma iesaistitas personas
varétu nebit mednieki, bet personas, kas atrada ievainotu
alnu govi un noléma to nogalinat pietiekami brutala veida.
Nav saprotams, tas tika darits, lai izbeigtu dzivnieka cieSanas
vai ar meérki dzivnieku piesavinaties, bet to lai skaidro
atbildigas iestades. Vienlaikus atgadinu, ka medijamais
dzivnieks Kklist par personas ipaSumu tikai tad, kad tas iegts
likuma noteikta kartiba!”

Nodarbibas — ari muspuse

Par celu satiksmes negadijumiem, kuros notriekts
dzivnieks, jainformé Valsts policija, zvanot uz
talruna numuru 110. Notriekto dzivnieku nedrikst
piesavinaties! Savukart par gadijumiem, kad
atrodat miruSu dzivnieku, jazino Valsts meza
dienestam. To var izdarit lietotné “Mednis” vai
zvanot uz informativo talruni 67212776. Plasaka
informacija Valsts meza dienesta interneta
majaslapa www.vmd.gov.lv!

Bezmaksas ziemas brauksanas konsultacijas

Latvija iestajusies ziema, cela segums kluvis
slidens, un strauji mainigie laika apstakli prasa
autovaditajam pievéerst ipasu veribu savu brauk$anas
ieradumu mainai aukstaja gada sezona.

Zvani un piesakies!

Turklat, mainoties laika apstakliem, jamainas arl auto-
vaditaju domasanai. Proti, jaapzinas, ka transportlidzeklis
ziemas apstaklos un uz slidena cela uzvedisies citadak neka
vasara. Tade] ari Sogad, lai uzlabotu un pilnveidotu autova-
ditaju prasmes un zinaSanas, vadot auto ziemas apstak]os,
VAS “Celu satiksmes drosibas direkcija” (CSDD) sadarbiba ar
Latvijas Transportlidzeklu apdrosinataju biroju aicina
autovaditajus pieteikties bezmaksas ziemas braukSanas
konsultacijam.

Nodarbibas jau kops ceturtdienas notiek ari ta
devetaja Naudaskalna lidlauka Balva novada, kur
tas planotas ari Sodien (10.janvari pulksten 12, 14
un 16), ka ari ritdien (pulksten 10, 12, 14) un taja
pasa laika sveétdien. Cilvéku skaits, kuri var
piedalities nodarbibas, ir ierobezZots, bet, ja visas
vietas vél nav aiznemtas, zvaniet uz talruna numuru
26553336 (pieteiksanas darba dienas no pulksten 9
lidz 17)!

Svariga informacija dalibniekiem

Ja Naudaskalna lidlauka visas vietas jau aiznemtas, Saja
nedelas nogale bezmaksas ziemas braukSanas konsultacijas
tiek organizetas ari kartodroma “Blazma” Daugavpili,
Blazmasiela 11 (Sodien, 10.janvari pulksten 12, 14 un 16, ka
arl 11. un 12.janvari pulksten 10, 12 un 14). Plasaku
informaciju, ka pieteikties nodarbibam Daugavpili, mekl&jiet
CSDD interneta majaslapa www.csdd.lv! Tapat Saja ziemas
sezona apmacibas planots organizet ari Riga, Jelgava, Sigulda,
Valmiera, Rezekne, Madona, Talsos un Liepaja.

Vienas nodarbibas laiks ir stunda un 30 minttes. Pasakums
paredzets fiziskam personam un iepriekseja pieteikSanas ir
obligata (viens zvans — viena rezervacija vienai personai).
Gadijuma, ja kads autovaditajs netiek uz ieprieks pieteiktu
nodarbibu, lagums sniegt informaciju par Daugavpils

Informe policija Informeé ugunsdzeseji

CiesS cilveks

Naktino 6. uz 7.janvari pulksten 1.28 Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienests sanéma izsaukumu uz Tautas ielu Vilaka, kur
dzivojamas majas virtuve dega sadzives mantas 2 m? platiba. Pirms
ugunsdzeséju glabéju ierasanas notikuma vieta no ekas saviem
spekiem evakugjas viens cilveks, kur§ ugunsgréeka cieta un tika nodots
medikiem. Pulksten 2.30 ugunsgréks likvidéts.

Atrod virieSa liki

pazimes netika konstat@tas.

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanémusi lasitaju jautajumus par notikumiem Balvu viesnica Pirmajos
Ziemassvétkos — 25.decembri. Proti, par it ka atrastu liki un to, vai tas nav saistits ar noziegumu? Valsts policijas
Sabiedrisko attiecibu nodalas vecaka specialiste Jalija Jurane apstiprina, ka minétaja diena ap pulksten 18.45
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Zieme]latgales iecirkna amatpersonas sanéma informaciju, ka viesnicas
numura Balvos atrasts 1951.gada dzimusSa virieSa likis. Vienlaikus jauzsver, ka miruSajam vardarbigas naves

Drosas brauksanas nodarbibas. Attela redzamas bezmaksas konsultacijas braukSanai ziemas apstaklos pagajusaja

gada Naudaskalna lidosta.

nodarbibam, rakstot uz e-pasta adresi: info@dbs.lv, bet par
Balvu nodarbibam, zvanot uz talruna numuru 26553336, lai
varétu operativi piedavat vietu citiem pretendentiem.
Jaievero ari $adi nosacijumi: nodarbiba drikst piedalities
jebkur$ autovaditajs ar savu transportlidzekli, kas aprikots ar
ziemas riepam, ir ar derigu tehnisko apskati un obligato
civiltiesisko apdroSinasanu (OCTA). Velams uz nodarbibu
ierasties értos, brauk$anai atbilsto$os apavos un silta apgerba.
Nodarbibu dalibniekiem tiks skaidroti droSas brauksanas
pamatnosacijumi, veidota izpratne par bremzéSanas cela
garumu, ta ietekmé&joSiem faktoriem mainigajos ziemas
apstaklos, par $kérSlu apbraukSanu un to, ka izvairities no
sadursmes, ja bremzeSanas cel$ ir nepietiekams. Tapat
interesentiem individuali tiks sniegts skaidrojums par auto

riepu stavokli un to izveli atbilstosi ikdienas braukSanai ziemas
apstak]os. Nodarbibu laika var tikt veikta fotografésana un
filmeSanal!

Japiebilst, ka CSDD autovaditajiem konsultacijas ziemas
apstaklos nodroSina jau kop$ 2015.gada un 3aja laika
individualas braukSanas prasmes uzlabojusi vairak neka 7000
autovaditaju. Konsultacijas autobraucgjiem ir bez maksas un
tas tiek finansétas no Celu satiksmes drosSibas padomes
lidzekliem.

Plasaka fotoreportaza no CSDD organizetajam bezmaksas
ziemas braukSanas konsultacijam Naudaskalna lidlauka
laikraksta “Vaduguns” nakamaja — 14.janvara — numura!

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - Vaduguns arhivs

Foto - no “Vaduguns” arhiva
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Vietégjas zinas

“Rigas Melno balzamu”

No Latvijas ved

Irena TusSinska

Pateicoties Eiropas Solidaritates korpusa program-
mas atbalstam, kas lauj ikvienam Eiropas jaunietim,
vecuma no 18 lidz 30 gadiem doties brivpratigaja darba
uz arzemém, sniedzot iespéju iepazit jaunas kulttiras
un pilnveidot sevi, vacu jauniesi Johanna Luise Scheibe,
Finns Nikolajs Gindulis un Leons Husseins oktobri
ieradas Latvija, lai veiktu brivpratigo darbu Balvu
novada Bérnu un jaunieSu centra (BNBJC). Ka vini
iejutusies jaunaja dzives un darba vieta, ko doma par
Latviju un tas iedzivotajiem, kadi ir vinu plani laikam, ko
aizvadis musu valsti, jautajam viniem paSiem.

Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra, ta strukttrvienibas
un vietéjas skolas Sos energiskos vacu jaunieSus (iznemot
Leonu) vares sastapt lidz jinija beigam. Vinu galvenais meérkis
ir radit novada bérniem un jauniesiem iesp&jas pilnveidoties,
apgut jaunas prasmes, ka ari saturigi pavadit brivo laiku.

Kapec brivpratigo darbu izvelejaties veikt tiesi
Latvija?

LEONS: - Patiesiba par iespeju doties brivpratigaja darba
uz Latviju uzzinaju no Nikolaja, kur§ kada misu saruna
iemingéjas, ka péc daziem menesiem dosies uz Latviju. Nodo-
maju, ka veikt brivpratigo darbu butu interesanti, jo nekad
iepriek$ to nebiju darijis. Mazliet papétijis So iespéju un
sapratis, ka tas varétu man patikt, nolemu pieteikties.

NIKOLAJS: - Bija vairaki iemesli, kade] noléemu braukt tiesi
uz Latviju. PirmKart, projekts Skita interesants, otrkart, man
ir radniecigas saites ar 3o valsti, jo mans vectétin$ dzimis
Lietuva, bet tévs — Ogre, tapéc veléjos uzzinat kaut ko vairak
par jasu valsti. DiemZél téva gimene parcelas uz Vaciju, kad
vinam bija tikai sesi gadi, tapéc nevaréja neko daudz pastastit
par Latviju. Ieprieks te neesmu bijis, tacu esmu ciemojies
Lietuva.

JOHANNA: — Mans mérkis bija pastradat kada no Zieme]-
eiropas valstim, jo ir daudz iesp&ju veikt brivpratigo darbu
tadas dienvidu valstis ka Spanija, Griekija un citur. TaCu es
biju dzird&jusi par Baltijas valstu skaisto darbu, tapéc vélgjos
noklat tiesi Seit. Mana §imene ir viesojusies Latvija un viniem
patika. Meklgjot brivpratiga darba iesp€jas, uzgaju jusu valsti,
par kuru neko daudz nezinaju, bet véléjos uzzinat. Tapéc
esmu Seit.

Ka jums patik miisu valsti un Balvu novada?

LEONS: - Loti, loti skaista valsts. Daudz zalumu. Pilséta,
kur es dzivoju (Bavarijas regiona), izskatas citadak — tur viss ir
sauss un izkaltis. Mums ari ir meZi un tamlidzigi, bet pilseta
zale parasti ir izkaltusi un nav tik daudz zaJumu.

NIKOLAJS: —Man ari Joti patik Latvijas daba, lai gan reizém
klast mazliet garlaicigi, staigajot pa vienu un to paSu mezu.
Esmu ciemojies ari Sigulda, kas ir apburosa vieta. Ta ka naku
no Vacijas ziemeliem, laika apstakli te ir diezgan lidzigi. Pie
mums ari nav kalnu un daudz list. Esmu pieradis. Jebkura
gadijuma izbaudu Latvijas dabu. Man patik, ka cilveki Seit ir
draudzigi un pretimnakosi.

JOHANNA: - Lai gan sakuma iedzivotaji Seit Skiet mazliet

Kautrigi, ar laiku vini atveras un ir
loti draudzigi un labsirdigi.
Iespaidi ir loti pozitivi. Ms Seit
uznéma arkartigi laipni.

Kadi ir jiasu darba piena-
kumi?

JOHANNA: - Darbojamies jau-
nieSu centra un ta filialés Vilaka
un Rugajos. Organizéjam izklai-
déjosas un izzinoSas aktivitates
bérniem un jaunieSiem. Pavadam
kopa laiku. Gada izskana rikojam
starpkultaru vakaru Balvos. Rei-
zém palidzam vadit vacu valodas
stundas Vilakas vidusskola, lai
bérniem bitu iespéja parunat ar
cilveékiem, kuriem §i sve§valoda ir
dzimta.

NIKOLAJS: - Ari pasi divas reizes
nedéla kopa ar skolotaju tieSsaisté
macamies latvieSu valodu. Pildam
majas darbus. Apgit latvieSu valo-
du ir diezgan liels izaicinajums, jo
dazi burti Joti atSkiras no tiem pa-
$iem vacu valoda un ir griti izrunajami. Tacu tas ir jautri.

Ka parasti svinat Ziemassvetkus?

LEONS: - Ar gimeni $ajos svétkos parasti apciemojam vecte-
vu. Kopa svinam, édam kiku, runajamies, atptiSamies, izejam
pastaigaties, speléjam speles vai griléjam galu. Masu §imene
gan nav liela — tikai sesi cilveki.

NIKOLAJS: - Ziemassvétku vakara cie$a gimenes loka izbau-
dam svetku maltiti un apmainamies ar davanam. Baznicu
neapmekléjam, jo neesam religiozi. Vélak, 26.decembri, satie-
kam ari paréjos radus. Parasti Ziemassvetku svinibas miisu
gimené nav plasas, jo ap to laiku daudziem no mums ir dzim-
Sanas dienas, tapéc jau tapat tiekamies bieZi.

JOHANNA: - Tiekamies ar gimeni, svinam, gatavojam
tradicionalos Ziemassvétku édienus, édam Ziemassvetku
cepumus. Kopa ar mammu dodamies uz baznicu noskatities
Ziemassvetku ludzinu, ko rada skolas bérni, péc tam dziedam
dziesmas un tamlidzigi.

Kadu davanu radiem un draugiem vedat no
Latvijas?

NIKOLAJS: - Vedu dazadas lietas. Vectévs paltidza vilnas
zekes vai Salli. Piepildiju davanu grozu ar dazadiem Latvijas
tradicionalajiem gardumiem.

LEONS: — Katram aizvedu slaveno “Rigas Melno balzamu”
ar dazadam garSam.

JOHANNA: — Aizvedu “Rigas Melna balzama” pudeli.
SeviSki man patik balzams ar upenu garsu, jo Kklasiskais ir
parak stiprs. Tapat iegadajos dazadas davanas Rigas Ziemas-
svétku tirdzina.

Ka latviesu jauniesi atskiras no jiasejiem?

NIKOLAJS: —Jateic, ka parsvara latvieSu un vacu jaunatne
ir lidzigas. Protams, ir daZas kulturalas atSkiribas, bet jaunatne

Jaundzimusie

vina iemiloto Saha spéli.

Visi jauniesi irlidzigi. Brivpratiga darba veicéji no Vacijas parliecinati, ka, pateicoties
globalajam timeklim, visu attistito valstu jaunieSu dzivesstils un intereses ir saméra
lldzigas. Savukart Nikolajs (no kreisas) priecajas, ka ar Latvija daudzi aizraujas ar

1.TuSinska

visas attistitajas valstis ir diezgan lidziga, jo visi lieto internetu.

JOHANNA: - Gaidiju, ka vini bus citadaki, neka izradijas
patiesiba. Protams, ir daZas kulturalas atSkiribas, pieméram,
muzika, ko klausas, bet kopuma latvieSiem ir tadi pasi merki
un lietas, ko vini dzive grib darit.

LEONS: - Man nebija nekadu ipasu ekspektaciju. Vienkarsi
cenSos pienemt visus tadus, kadi vini ir.

Kadi ir jusu valasprieki?

NIKOLAJS: - Speléju Sahu, ko apguvu agra bérniba. Daudz
lasu, parsvara fantastiku. Skatos anime. Speleju videospéles.
Biezi dodos pargajienos vai vienkarsi katru vakaru dodos
pastaiga gar Balvu ezeru. Izbaudu klusumu. Nesen devos
garaka pargajiena pa ttrisma taku netalu no Gulbenes.

JOHANNA: - Esmu diezgan rado$a personiba. Patik maksli-
nieciskas nodarbes. Pieméram, nesen Vilakas JaunieSu maja
darinaju perliSu rotas. Agrak, dzivojot majas, bieZi devos
braucienos ar kalnu velosipedu. Seit to nevaru, jo te nav
mana divritena.

LEONS: - Visvairak patik eksperimenteét ar édiena gatavo-
Sanu, reizém rezultats iznak negaidits. Patik spelét videospeles.

Kadi ir jiisu plani péc atgrieSanas no brivpratiga
darba Latvija?

NIKOLA]JS: - Stasos universitate, lai studétu vai nu fiziku,
vai rakeSu zinatni. Kop$ mazotnes aizraujos ar fiziku un
zinatni.

JOHANNA: - Ari planoju staties universitate, velos studét
vesturi.

LEONS: - Vel neesmu isti izIemis, bet domaju, ka pieteiksos
apmacibam kada profesija. Tas varétu bt saistits ar metal-
apstradi vai ko citu, ko var darit ar rokam. Man patik stradat
ar metalu, tas SKiet relaks€josi un aizraujosi.

Lidz Jaunajam gadam pietrika vien nedaudz. 31.decembri pulksten 22.22 gimenes
dzemdibas pasaulé naca puika. Svars — 4,000kg, garums — 54cm. Puiséna vecakiem
Nellijai Barinovai un Girtam Baldinam no Balviem S$is ir pirmais bérnins. Jaunie vecaki
stasta, ka lidz otrajai ultrasonografijas parbaudei abu intuicija lika domat, ka vini bus
vecaki meitenitei, tadu daktere parliecinosi pazinoja, ka tas ir puika. “Par 8o faktu més
nemaz nesabédajamies, jo bijam laimigi ari par delu. Galvenais tacu, lai bérnins vesels,”
teic Nellija un Girts. Tiklidz kluva zinams gaidama mazula dzimums, atlika kerties pie
varda doSanas, kas toposajiem vecakiem nemaz neskita tik sarezgits uzdevums.
Sakotnéji padoma bija vairaki varda varianti, pieméram, Eliass un Noa, tadu rezultata
Nellija un Girts vienojas, ka délam dos Girta piedavato varda variantu — Dariuss. Ta tas
ari palika. Jaunie vecaki stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija no 2. lidz
6.janvarim. Vini jau bija noskanojudies, ka puika naks pasaulé jauna gada pirmajas
dienas un vins pat varéja pretendét uz gada pirma mazula statusu. Tacu viss notika ta, ka
tam bija janotiek. “Vecgada pédéja diena — 31.decembri — jau no rita sapratam, ka bus
jadodas uz slimnicas dzemdibu nodalu, bet pasa vakara, pulksten 22.22, musu déls
ieraudzija So pasauli. Ja, tikai nedaudz pietrika, lai vin§ piedzimtu 2025.gada 1.janvari.
Taéu acimredzot Dariuss pats sev izvélgjas dzim$anas dienas datumu. Aiz loga pusnakii
§ava daudz skaistu salitu, mums abiem lielais stress un satraukums bija aiz muguras, jo
déls jau bija ar mums. Jutamies vienkarsi laimigi,” atzist jaunie vecaki Nellija un Girts.
Vini piebilst, ka tagad gimené jubileju skaits decembri bls vél nedaudz lielaks, jo ménesa
sakuma dzim$anas dienu svin Girta masa un bralis, savukart jubileju sezonu tagad katru
gadu 31.decembri skaisti noslégs Dariuss.

Vel dzimusi:
20.decembri
pulksten 0.44
piedzima puika.
Svars — 3,470kg,
garums — 56cm.
Puiséna mamma
Lidija Bukovska
dzivo Balvu novada
Vilakas pilséta.

28.decembri
pulksten 3.14
piedzima puika.
Svars — 4,030kg,
garums — 56¢cm.
Puiséna mamma
Mada Zigure dzivo
Balvu novada
Berzpils pagasta.

Foto -
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Der zinat

Kas mainisies un kadi jauni
noteikumi stasies spéka sogad

Bankam jazino VID par klientu skaidras
naudas iemaksam no 7000 eiro gada

Bankam ir pienakums informeét Valsts ienémumu dienestu
(VID) par fiziskajam personam, kuru maksajumu konta
iepriekseja gada ieskaititas skaidras naudas summa ir vismaz
7000 eiro. Sis zinas 2025.gada jasniedz jau par 2024.gadu.
Sada kartiba noteikta, lai mazinatu aplokSnu algu izmaksu.

Recepsu zalu cenam vajadzétu

samazinaties

X RecepSu medikamentu cenam, kas parsniedz 5 eiro, no
2025.gada vajadzétu samazinaties par 15 lidz 20%, paredz
jaunais zalu cenu veidoSanas modelis. Nedaudz dargakas gan
varétu klat letakas recepsu zales.

X Farmaceita pakalpojums turpmak izmaksas 1,50 eiro par
recepti, no kuriem 75 centus samaksa klients un tikpat — valsts.
Turpretl mazajas aptiekas receptes cena bis 2,50 eiro, bet
samaksa, ko veiks pacients, paliks nemainiga - 75 centi.

Portalam “Latvija.lv” vairs nevarés

pieklat ar internetbanku

Valsts parvaldes pakalpojumu portalam “Latvija.lv” vairs
nevarés pieklit, autentificéjoties ar internetbanku. “Latvija.lv”
biis pieejama, izmantojot “eParaksts” vai “eParaksts mobile”,
elD vai “Smart-ID”.

Dalai majsaimniecibu pieaugs elektribas
rekini

2025.gada elektroenergijas sadales tarifs nemainisies, tacu
elektribas rekini dalai majsaimniecibu pieaugs par 2 1idz 6
eiro — atkariba no piesléeguma.

2024.gada stajas speka jauni, nedaudz zemaki sadales un
parvades tarifi un ari jauna valsts atbalsta kartiba. Likuma uz
diviem gadiem noteica pieauguma griestus, saskana ar kuriem
fiksetais tarifs par jaudas uztureSanu gada atkariba no
piesleguma nedrikst pieaugt vairak neka par 2 lidz 6 eiro.

Faktiska maksa par sadales tarifa fikséto dalu majsaim-
niecibam, kuru pieslegumu jauda ir 1 faze 16 lidz 25 amperiem
un 3 fazes 16-25 ampéru robezas, palielinasies par 2 1idz 6
eiro, neskaitot PVN. Sis izmainas iedzivotaji redzes rékinos
no 2025.gada februara, informe “Sadales tikls”.

Sadardzinas “Latvijas Pasta”
pakalpojumi

X No 2025.gada vienkarsas vestules nostitiSana maksas 2,30
eiro, lidz $im — 1,65 eiro. Savukart ierakstita véstule ar doku-
mentiem maksas, sakot no 4,35 eiro, apdroSinata vestule ar
dokumentiem — no 4,50 eiro, ierakstitas pasta pakas — no
6,82 eiro.

X Tapat sadardzinasies tarifs par preses piegadi, kas gada
griezuma iknedelas izdevumam veidos izmaksu pieaugumu
1,50 eiro apmeéra.

Pase un ID karte klast dargaka

X No 2025.gada 1.janvara valsts nodeva par pases izsnieg-
Sanu 10 darba dienu laika biis 44 eiro (lidz $im 34 eiro) un
divu darba dienu laika — 70 eiro (Iidz §im 60 eiro). Savukart
valsts nodeva par personas apliecibas jeb elD kartes izsniegSanu
10 darba dienu laika biis 25 eiro (lidz $im 15 eiro) un divu

A/

darba dienu laika - 40 eiro (30 eiro).

X Saglabasies valsts nodevu atvieglojumi berniem un
jaunieSiem lidz 20 gadu vecumam, pensionariem, ka ar1
personam ar I vai I grupas invaliditati. Stm sabiedribas grupam
nodeva par dokumenta izgatavoSanu standarta kartiba celsies
par 5 eiro. Tatad personam ar atvieglojumiem no 2025.gada
pases izgatavoSana 10 darba dienu laika maksas 20 eiro, bet
eID karte - 10 eiro.

X Valsts nodevas apmeérs par arzemnieka personas
apliecibas izsniegSanu no 2025. gada 1. janvara biis 170 eiro,
bet par uzturésanas atlaujas izsniegSanu bus 45 eiro 10 darba
dienu laika un 80 eiro divu darba dienu laika.

Pasvaldibu véléSanas bus jauni bileteni

X 2025.gada junija gaidamajas pasvaldibu veleéSanas bts
jauna veida bileteni. Jaunajas veléSanu zimés preti kandidata
vardam un uzvardam bis divas ailites ‘par’ un ‘pret’, turklat
tas bus iekrasotas attiecigi zala un sarkana krasa.

X Mainits ari véléSanu iecirknu darba laiks. AtSkiriba no
iepriek$€jam véleéSanam turpmak iecirkni veéléSanu nedéla
noteiktos laikos darbosies piecas dienas, nevis tris, ka lidz $im.
PaSvaldibu veleSanu diena iecirkni durvis vers plkst. 8.00, nevis
plkst. 7.00, ka bija lidz $im, bet stradas lidz ierastajam laikam
- plkst. 20.00.

Palielina sodus par rupjiem braukSanas
atruma parkapumiem

X Par atlauta atruma parsniegSanu no 61 lidz 70 km/h
varés piemeérot naudas sodu no 720 1idz 960 eiro (Sobrid —no
360 lidz 480 eiro) un transportlidzeklu vadiSanas tiesibu
izmantoSanas aizliegumu uz deviniem méneSiem (Sobrid -
seSiem).

X Ja atlautais atrums tiks parsniegts par 60-70 km/h
apdzivota vieta, varés piemérot naudas sodu no 1040 lidz
1400 eiro (Sobrid - no 540 lidz 680 eiro) un atnemt
transportlidzek]u vadiSanas tiesibas uz laiku no deviniem lidz
12 menesSiem (Sobrid uz 12 meéneSiem piemero tiesibu
izmantoSanas aizliegumu).

X Gadijumos, kad atlautais braukSanas atrums bus
parsniegts vairak neka par 70 kilometriem stunda, vares
piemeérot naudas sodu no 1400 lidz 2000 eiro un atnemt
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz laiku no 12 lidz 36
meéneSiem. Tas attieksies uz visiem transportlidzekliem
neatkarigi no to pilnas masas.

Informé VMD

2025.gada turpinasies mizgrauzu
ierobezosanas pasakumi

| T

da beigam izsludina eglu astonzobu mizgrauza masvei-
da savairo$anas situaciju meza. Ari Sogad visa valsts
teritorija bus spéka vertigo eglu mezaudzu aizsardzibas
pasakumi un saimnieciskas darbibas ierobezojumi.

Lemums pienemts, pamatojoties uz ekspertu darba grupas
izvertéjumu, Latvijas meZzzinatnes institita “Silava” 2024.ga-
da monitoringa datiem, ka ari Valsts meZa dienesta apkopoto
informaciju par 2024.gada izsniegtajiem sanitarajiem atzi-
numiem. Dati liecina, ka lidz3in&jie aizsardzibas pasakumi ir
sniegusi labus rezultatus, tomer sanitarie draudi eglu audzem
joprojam ir augsti. Lai mazinatu eglu astonzobu mizgrauza
izplatibu un nodaritos postijumus, Valsts meZa dienesta
generaldirektors 2024.gada 28.decembri ir izdevis rikojumu
“Par eglu astonzobu mizgrauza masveida savairoSanas situa-
ciju un kaitekla ierobezoSanas pasakumiem 2025.gada”, kas
paredz turpinat aizsardzibas pasakumus un saimnieciskas
darbibas ierobeZojumus lidzigi, ka tas bija pagajusaja gada.

Rikojums nosaka, ka 2025.gada mizgrauzu aktivas lidosa-
nas perioda, Kas ir no 1.aprila lidz 31.augustam, vértigo eglu
mezaudzu A, B, C aizsardzibas zonas biis speka koku cirSanas
ierobeZojumi. Informacija par aizsardzibas zonam ir apska-
tama MezZa valsts registra karSu sadala, kas regulari tiek aktuali-
zeta.

Saskana ar rikojuma noteiktajiem aizsardzibas pasakumiem,
mizgrauzu invadétas meZaudzes ar bojato koku skaitu vismaz
10 koki uz vienu hektaru péc Valsts meZa dienesta sanitara
atzinuma saniemsSanas ir atlauts cirst sanitaraja vienlaidus cirte.
Lai mazinatu kaitékla izplatibu, jaievero, ka nocirstie koki
jaizstrada un jaizved no meZa péc iesp€jas 1saka laika. Tapat
izcirtuma platibas, kas parsniedz 0,8 hektarus, vasaras menesos
izvietojami feromonu slazdi. Valsts meZa dienests aicina pri-
vato meZzu ipaSniekus péc cirsmu izstrades informet dienestu,
lai slazdu izvietoSana izcirtumos notiktu operativi. Slazdu
izvietoSanu privatajos mezos drikst veikt tikai Valsts meZa
dienesta darbinieki. Plasaka informacija par ierobeZojumiem
un aizsardzibas pasakumiem pieejama minétaja rikojuma.

Valsts meZa dienests atgadina, ka katram meZa ipaSniekam
ir iespéja MeZza valsts registra piekltt publiskajiem satelita da-
tiem, kur atseviski izdalama slani “2024.gada detektétie iespe-
jamie bojajumi E audzes” ir redzamas novajinatas eglu mezau-
dzes. Dienests aicina meZu ipaSniekus pieverst uzmanibu $Sim
audzem un apsekot savus ipaSumus daba, lai parliecinatos,
vai tas nav bojajis eglu astonzobu mizgrauzis.

Atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem par mizgrauzu
ierobeZoSanas pasakumiem apkopotas Valsts meZa dienesta
majaslapa. Neskaidribu gadijuma meZa ipasnieki aicinati
sazinaties ar dienesta specialistiem, izmantojot e-pastu:
mezaveseliba@vmd.gov.lv.

Nekustama ipaSuma nodokla maksaSanas pazinojuma sanemsana elektroniski

ledzivotajiem lidz janvara beigam veél ir iesp@ja pieteikties NIN maksasanas pazinojuma sanemsanai elektroniski. Pasvaldibas NIN maksasanas pazinojumus
nekustamo ipaSumu ipasniekiem izsutis lidz 2025.gada 15.februarim.
Latvijas paSvaldibam 2025.gada pasta izdevumu cenu pieauguma dé] paredzami ieveérojami lielaki izdevumi nekustama ipaSuma nodokla maksasSanas pazinojumu nosutisanai pa

pastu gan Latvija, gan arzemes.

Tris soli, lai pieteiktos NIN maksaganas pazinojuma sanemsanai elektroniski
Ikviena fiziska persona portala www.epakalpojumi.lv daZzu minasu laika var pieteikties NIN maksasanas pazinojuma sanemsanai elektroniski un ta ietaupit budZeta lidzeklus, kurus

pasvaldiba varétu novirzit citiem meérkiem:

1. Nekustama ipaSuma ipaSniekam portala www.epakalpojumi.lv nepiecieSams autentificéties, izmantojot interneta banku vai e-paraksta autentifikacijas rikus.

2. Sadal]a “Nekustamais ipasums” - “E-pasta un SMS pieteikums” nepiecieSams noradit pasvaldibu, e-pasta adresi un mobila talruna numuru. Noradot mobila talruna numuru, ir
iespéjams pieteikties SMS atgadinajumiem par NIN samaksas termina tuvo$anos.

3. Apstiprinat ievaditas e-pasta adreses pareizibu, atverot saiti sanemtaja e-pasta adreses apstiprinasanas pazinojuma.

Fiziskam un juridiskam personam, aktiviz€jot oficialo e-adresi, nekadas papildu darbibas nav javeic, un pasvaldiba nekustama ipasuma nodok]a maksasSanas pazinojumu nakamaja

reizé automatiski satis uz oficialo e-adresi.

Jaipasniekam nav elektronisku autentifikacijas lidzeklu, iesniegumu NIN maksasanas pazinojuma sanemsanai elektroniski var aizpildit pa§valdibu klientu apkalpo$anas centros. Ja
iedzivotajam pieder vairaki ipaSumi dazadas pasvaldibas, katrai paSvaldibai iesniegums jasniedz atseviski.
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Ar veélejumu draudzigu un gaisu
Meés nakam Tevi jubileja sveikt!
Lai dzives dienas nepazitu raiZu,
Lai dvesele sirdsmiera gavile!
Sirsnigi sveicam Gunaru Lidumu skaistaja dzives
jubileja! Satam vislabakos novéléjumus nakamajiem
dzives gadiem.
Alvina, Péteris, Emerita, Gunars

Perk
Pérk izcirstus mezus,
3000 EUR/ha. Talr. 25674659.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

py- |EPERK
MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMAS

-SAMAKSA TOLITELA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wmu-ialasEarsl.rade-lv

Pardod malku — sausu, svaigu,
maisos. Talr. 26643974.

Pardod 3-metrigu malku. Piegade.
Talr. 29419597.

Pardod skalditu malku, ir sausa, ir
krauta maisos. Talr. 26550272.

Pardod malku, nomalmalku. Novac
apaugumus, tira gravjus,
ekskavatora, treilera pakalpojumi.
Talr. 29198424.

Dazadi
Talr.

# Z.s “Strautini” [~
ieperk MNAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
LOGI =3)
26343039 Sk
D u RVI S www.balvulogi.lv e _:‘;?“

lepérkam LIELLOPLS!

Q) ninicuenlejas b

Kafejnica “VELVES” atsakas
muzikas vakari ar DJ Gregu no
plkst. 17.30 lidz 20.30!
Galdinu rezervaciju pieteikt pa
talr. 28235483, 29565132.
Laipni gaiditi!

SIA “AIBI" ieperk

] liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

lepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

Malkas sagatavo$ana no meza lidz
$kunim. Talr. 23205101.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

PERKAM

Augody koky cirsmas
un sorfimentus pie cefa

Zage, skalda malku. Talr. 23205101.

SERTIFICETI PROJEKTESANAS
PAKALPOJUMI. Legalizéjam
nelegalas eékas un parbuves.

Veidojam projektus ES naudas

atbalstam. Veidojam bivniecibas
dokumentaciju visu veidu eku

nodosanai ekspluatacija.
Talr. 29909427.

Micka Tpadriak b

« Wakzam barmaksas korsuliclas;

# Palidzam meda taksdops
sagatavcdand, cirsmu iestigodand;

# Palideam issnegl crianss
maismu YWD

DUmu detektori. Jumtu remonts,
maina. Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400. W n I I ii

Pateiciba
p Taredorn vibsimdoga:. DE115160; GTAA34Y

il . M bs alorusl. comily
Lidzjutiba
Viss satits nu kamola ciesa,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Ta pavediens tinies no dienas diena,
Lidz maZibas slieksnis sniegts.
(M.Jansone)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Genadijam, Egitas un Svetlanas
gimeném, pavadot sievu, maminu,
vecmaminu NELLIJU VIKSNINU
muzibas cela.
Kaimini: Galina, Sarmite, Inara,
Druvis, Inga, Iveta

Pateicamies macitajam Janim,
érgelniecei, apbediganas birojam
“Ritums”, kafejnicas “Pierobeza”
meiteném, MK “Nastrova” vaditajam
A.Kazinovskim, Valsts policijas
darba kolégiem, draugiem,
R.Saicanam, E.Velkerim, radiem,
kaiminiem, kuri pavadija Arnoldu
Kornejevu pédéja gaita.
SIEVA, DELS UN MEITA

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu Aigaram
Kromulim, MASU smilu kalnina
pavadot.
SIA “Amisa” kolektivs

Lidzjutibas
Kad apklusis bus sapnu zvans
Un lielais klusums visu panems,
Tie vardi, ko tu teici, meitin, man,
Vél ilgi skanés domas manas.
Patiesa lidzjutiba Saja vissmagakaja
dzives bridi mamulai Stefanijai
Kromulei un tuviniekiem, milo
meitu ANITU muaziba pavadot.
liga, Albine, Zina S.

Atkal un atkal asaram noplust vaigs,
Liktena trieciens tik svaigs.
Atliecot galvu pret debesim, redzu —
Tur vienas zvaigznes vairs nav...
Patiesa lidzjutiba sapju bridi
Stefanijai Kromulei ar gimeni,
milo MEITU zaudegjot.
Edgara Gabranova gimene

Tu prati izdziedat
un izrunat o savu mizu
Caur prieku, skumjam,
bédam, nedienam. (V.Kokle-Livina)
Visdzilaka lidzjutiba sapju bridi
delam Martinam, maminai, brala
gimenei, pavadot ANITU LOGINU
muizibas cela.
Mednevas dramatiskais kolektivs

Mdzibas skréjiens nav apturams...
Ziemas sniegs baltus palagus kias,
Degs sveces, klusums sapés, sirds
sals,
Tai cela, no kura vairs neparnak.
Kad Zemes matei jaatdod
ANITA LOGINA, esam kopa ar
delu Martinu, maminu, brala
gimeni un izsakam visdzilako
lidzjutibu.
Mednevas véléSanu iecirknis

Sap mums sirdis, sapés ilgi,
Kopa ieto dienu zél.

Katra taka, katra smilga
Stastis mums par tevi vél.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar délu, mammu un brali,
ANITU LOGINU muzibas cela
pavadot.

Elvira, Aina, Laimons,
Iréna, Aivars, Raimonds

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, lietd, rasas lase,
Saule, véjos, dziesmas, jasu
mdZos:
Dzive beidzas, milestiba né.
Izsakam lidzjutibu Martinam
Loginam — MAMINU, Stefanijai
Kromulei — meitu ANITU, maZzibas
cela pavadot.
27-dzivoklu majas iedzivotaji
Semenova

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
ANITAS LOGINAS tuviniekiem,
vinu pavadot muzibas cela.
Anitas klasesbiedri

Sap... Neizsakami sap.
Klusums ir majas ienacis,
Gaismu mums nodzésis,

Skumjas atnesis. Sap! (V.Kokle-Livina)
Saja sapigaja skumju un atvadu bridi
izsakam dzilu un patiesu lidzjutibu
kaiminiem — Stefanijai un
Aigaram Kromuliem, délam
Martinam un paréjiem
piederigajiem, milo meitu, masu,
maminu
ANITU LOGINU pavadot muziba.
Tamara, Livija, Vija, Nikolajs, Liga,

Inara, Andris

Atkal, zeme, tava veléna vala tiek
klata.
Atkal viena dziesma lidz galam
nayv izdziedata.
Pavadot ANITU LOGINU muzibas
celos, sérojam par paragro
aizieSanu un izsakam vispatiesako
lidzjotibu délam Martinam, matei,
bralim, tuviniekiem un
piederigajiem.
Vidu€u pamatskolas kolektivs

Lauts skanai izskanét,
Lauts sapei izsapét,
Lauts upei aiztecét,
Lauts... (. Auzins)

Ar smagu sirdi sakam pédéjos
atvadu vardus ANITAI LOGINAL.
Musu lidzjutibas apliecinajumi
aizgajéjas gimenei un
tuviniekiem.

EGLE un MELODIJA

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mdrniece)
Visdzilaka lidzjatiba Stefanijai
Kromulei un paréjiem
tuviniekiem, MEITU un
MAMINU miziba pavadot.
BijuSie Balvu pasta darbinieki

Kads parpratums!
Un neparasta steiga!
Vél tik daudz ritausmas tev
Jjaieskatas bij! (A.Véjans)
Esam bezspécigi skaudras
patiesibas priek$a... Musu
visdzilaka lidzjutiba Stefanijai
Kromulei, paragri aizsaulé pavadot

Bet, kad plavéjs atnaks plaut,
varpa izirs vilu vilés —
busu peléks rudzu grauds,
guldits tévu zemes dzilés. (A.Kriklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Alda,
Inaras un Valda gimeném, onkuli
ALBERTU muziba pavadot.
ZS “Kotini” un ZS “Sabri” kolektivi

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grati noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Skumiju bridi esam kopa ar
Genadiju, Egitu un Svetu, vinu
gimeném, SIEVU, MAMMU,
VECMAMMU muzibas cela
pavadot.
Iréna, Ints, Liga, Aiva, Edijs, Inese,
Anda, Eva un Péteris ar gimeném

Celi tik isi — bezgala isi,
Garas, tik garas uz turieni kapnes,
Viena klusuma tagad buds vairak,
Vienas neparsapamas sapes.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Genadijam Viksninam un
paréjiem tuviniekiem, milo sievu,
mammu un vecmammu NELLIJU
muziba pavadot.
BijuSie Balvu pasta darbinieki

Man liekas, ka tu no tumsas vél
uzsmaidi man
Un roku tik gadigi, mili uz pleca
mierinot liec,
... bet nodreb tikai sveces liesma,
Rozes ziedam nobirst ziedlapa
balta.
Kad vistum$aka diena ienakusi jusu
majas un jaatvadas no sievas,
maminas un vecmaminas
NELLIJAS VIKSNINAS, més esam
kopa ar Tevi, Genadij, un Taviem
milajiem.
Zina S., Alla, Vaira, Valija, Aina S.,
Nora, Mara, Leontine, Aldis, Gatis
un Gunars

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila masas balss,
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks.
Izsakam lidzjatibu Zinaidai
Terentjevai, masu RAISU pavadot

kapu kalnina.
Iréna, Ingrida, Valentina,
Anita, Sarma

meitinu ANITU LOGINU. Lai
nebeidzama milestiba palidz
parvarét bédu smagumu délam
Martinam un brala Aigara
gimenei.
Nikulini

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Izsakam visdzilako lidzjutibu délam
Martinam, mammai, brala Aigara
gimenei un paréjiem tuviniekiem,
ANITU muziba pavadot.
27-dzivoklu majas 1.ieejas kaimini

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Izsakam lidzjutibu Zinai
Terentjevai, MASU miiziba
pavadot.
Nina, Biruta

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
Kad pa sniegbaltu celu muziba
devusies MAMINA, sapju bridi
esam kopa ar Tevi, Martin, un
Taviem tuviniekiem.
Braléna Aivja un masicas Sintijas
gimenes

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava miZa stasts. (J.Rasins)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Deividu Lakinu un Linardu
Kole&enoku, VECTEVU smilSu
kalnina pavadot.
Bérzpils pamatskolas 8./ 9. klasu
skoléni un vecaki, audzinataja

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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