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Ðonedçï Balvu Novada muzejâ atklâja, nu jau var droði teikt, mûsu novadnieku –
gleznotâjas Agitas Zemîtes un tçlnieka Aigara Zemîða – kopizstâdi “...vienkârði
tâ...”. Kâpçc var droði teikt? 2022.gadâ rîdzinieki pârcçlâs uz dzîvi Balvu novadâ,
turpinot radoði strâdât Susâju pagasta Meirovas ciemâ.

7.janvârî pirms izstâdes atklâðanas Agita “Vadugunij” pastâstîja, ka viòai patîk gleznot

akvareïa tehnikâ, un mîïâkâ tçma ir mâjdzîvnieki, to portreti: “Man ir jautâjuði, kâpçc

neportretçju cilvçkus? Dzîvnieki nemâk melot.” Jâpiebilst, ka Agitai svarîgi iepazîties ar savu

modeli, zinât tâ vârdu un raksturu. “Viens un tas pats dzîvnieks pie daþâdiem cilvçkiem ir

savâdâks savâ raksturâ. Parasti zîmçju vairâkus portretus viena iemesla dçï, lai saimnieks var

izvçlçties viòam tîkamâko un atbilstoðâko galarezultâtu. Svarîgâkais zîmçjot ir noíert sajûtu,

tâpçc man bûtiskas ir acis, kas, kâ zinâms, ir dvçseles spogulis,” secina gleznotâja. Viòai

piekrît Aigars, atklâjot, kâ tapis darbs “Mans”: “Skatîjos filmu par vîru, kurð nolîga slepkavu,

jo uzskatîja, ka nav jçgas dzîvot. Pçkðòi, ‘bams’, viòð iemîlçjâs, bet slepkavam par savu nâvi

jau bija samaksâjis. Pasûtîjumu vairs nevarçja atsaukt, tâpçc bçguïoja. Ar sievieti viesnîcâ,

lakoniskâ mîlas ainâ, viòi sçdçja, sçdçja un saprata, ka tagad jâskûpstâs. Saskûpstîjâs, iekrita

gultâ, un kadrs noslçdzâs ar sienu un lampiòu. Nekâdas piedauzîbas... Man tas skûpsta

Kâ tapa izstâdes nosaukums? Mâkslinieki izstâdi atklâja, izpildot Imanta Kalniòa dziesmu “Tâ”. Izrâdâs, ka Aigars, sprieþot par izstâdes nosaukumu, neviïus noteicis: “Vienkârði

tâ.”

Tiecieties pçc
debess valstîbas, pârçjais tiks piemests

moments iepatikâs, un tapa darbs pçc apmçram 30 darba skièu zîmçjumiem.”

Lûgti atklât, kâ nokïuva Viïakâ, A.Zemîte atzina, ka laikâ, kad draugi atgriezâs dzimtajâs

mâjâs, viòi ðeit ciemojuðies: “Agnese Lûse neviïus uzdeva jautâjumu, vai nevçlamies dzîvot

laukos? Atbildçjâm, ka mums ir augstas prasîbas, proti, vajag upîti, vajag ezeru, vienvârdsakot

– vidi. Galarezultâtâ iegâdâjâmies zemi, kur atradâs kûtiòa, ko ðobrîd apdzîvojam. Vai

noþçlojam? Nç, pilnîgi nemaz.” Arî Aigars atceras, ka paziòas, uzzinot par viòu lçmumu,

izbrînâ raukuði pieres: “Ko – jûs lauku vidç gruveðos dzîvosiet?” “Mums ar Agitu tâda mode

– sakopjam tur, kur esam, tostarp mazdârziòu Lucavsalâ, kad mums tas bija. Kur rast

pozitîvismu un prieku? Mâkslinieks – tâ ir diagnoze,” smaidot paskaidroja Aigars. Interesanti,

ka tçlnieks savulaik piedalîjies sniega un ledus skulptûru festivâlâ Japânâ. Viòð neslçpj, kas tas

bija labs piedzîvojums, kâ arî nogurdinoðs laiks. Jâpiebilst, ka A.Zemîtis, kurð pazîstams arî kâ

karaïa tçls Balvu Tautas teâtra izrâdç “Kaíîða dzirnavas”, savas zinâðanas un prasmes nodod

jaunajai paaudzei Viïakas vidusskolâ un Balvu Mâkslas skolas Viïakas filiâlç. “Tiecieties pçc

debess valstîbas, pârçjais tiks piemests,” uzskata Zemîðu pâris.

Izstâdi, kas muzejâ bûs skatâma lîdz 22.februârim, patiesi ir vçrts apskatîties, jo tâ atklâs

daudzus iedvesmojoðos stâstus, tostarp par iespçjamo reþisores Vairas Resnes piemiòas zîmi

vai kâdu ne visai izskatîgu un ðíietami kauslîgu kaíi ar norautu ausi. “Izskats ne vienmçr

atbilst sirds stâvoklim,” atgâdina Agita.

Edgars Gabranovs

Tiecieties pçc
debess valstîbas, pârçjais tiks piemests
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AIGARS: – Kaut kad skaitîjos

erotiskais mâkslinieks, kaut gan

pats tâ neuzskatu, jo arî çdiena

gatavoðana ir erotisks pasâkums.

AGITA: – Viss, ko tu redzi,

par to ir prieks.

Visaugstâkâ saslimstîba reìistrçta bçrniem
Turpinot gripas un citu elpceïu slimîbu monitoringu, Slimîbu

profilakses un kontroles centra speciâlisti secina, ka paðreizçjâ gripas

epidçmiskâ sezona nedaudz atðíiras no iepriekðçjâm, jo, lîdzîgi kâ

daþâs citâs ES valstîs, Latvijâ novçrota ïoti augsta saslimstîba ar

pneimoniju, kâda netika novçrota vismaz desmit pçdçjâs sezonâs.

Visaugstâkâ saslimstîba ar pneimonijâm reìistrçta bçrniem vecuma

grupâ 0 – 14 gadi.

Izdos jaunas pastmarkas
Latvijas Pasts 10.janvârî izdos ðî gada pirmâs trîs pastmarkas un

îpaðo aploksni, papildinot tradicionâlo Latvijas novadu tautastçrpu

sçriju ar suitu, lîbieðu un Latgalei raksturîgo tautastçrpu unikalitâti.

Filatçlijas izdevumu dizaina autore ir mâksliniece Arta Ozola-

Jaunarâja, kura uzkrâjusi lielu pieredzi pastmarku izveidç, tai skaitâ

arî Latvijas novadu tautastçrpu sçrijâ. Pastmarka “Latgale” ar no-

minâlvçrtîbu 2,30 eiro ir paredzçta vçstuïu korespondences apmaksai

svara kategorijâ lîdz 20 gramiem Latvijas teritorijâ, un tâs tirâþa

sasniedz 300 000 eksemplâru.

Sâkusies aptauja
8.janvârî Centrâlâ statistikas pârvalde (CSP) uzsâks ikgadçjo

iedzîvotâju aptauju par Latvijas iedzîvotâju interneta lietoðanu:

bieþumu, mçríiem un citiem ar interneta lietoðanu saistîtiem

jautâjumiem.  Iedzîvotâju aptauja notiks lîdz 6.jûnijam, un tajâ

iekïauti 8,5 tûkstoði respondentu vecumâ no 16 lîdz 74 gadiem,

aptverot visus Latvijas reìionus.

15.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

ILVITA no Rîgas: – Skaistumkopðanas
salonus neapmeklçju, mâjâs pati
rûpçjos par savu izskatu. Pats
svarîgâkais ir veselîgs dzîvesveids,
rûpes par savu mentâlo un fizisko
veselîbu. Veselîgu izskatu, ðíiet, 80%
mçs iegûstam virtuvç. Papildus
sabalansçtai çdienkartei man svarîgas
ir arî regulâras kustîbas, svaigs gaiss,
ûdens, vitamîni un miegs. Visâ –
mçrenîba, jo ðad tad vajag arî pasvinçt

dzîvi! Ikdienâ nelietoju kosmçtiku, svçtkos un îpaðos brîþos
– tikai dekoratîvo kosmçtiku, kas pârsvarâ ir uzdâvinâta.

JOLANTA no Rîgas: – Îpaði
neaizraujos ar skaistumkopðanas
procedûrâm, jo neizjûtu tâdu
nepiecieðamîbu, jûtos labi tâda, kâda
esmu. Ziemâ  sausâs un jutîgâs âdas
dçï, kas aukstuma un vçju ietekmç
kïûst vçl sausâka, izvçlos lietot
barojoðu un aizsargâjoðu sejas krçmu,
ko pçrku tikai aptiekâ. Esot laukos,
izbaudu pirts rituâlus, kas ir labâkais
veids, kâ izdzît aukstumu no kauliem.

Veselîgs dzîvesveids ir galvenâ skaistumkopðanas
procedûra, kas palîdz ne vien izskatîties, bet arî justies
labâk – sabalansçts uzturs, pietiekams ûdens patçriòð,
miegs un izkustçðanâs. Un par to visu jâdomâ jau jaunîbâ,
lai ilgâk jauns un skaists.

NATAÏJA no Ðíilbçniem: – Ziemâ
pastiprinâtu uzmanîbu pievçrðu âdai, jo
tâ ir sausa. Lielâkoties procedûras
veicu mâjâs, izòemot manikîru, pedikîru,
matu krâsoðanu un griezuma
pielaboðanu. Ar meistaru darbu vienmçr
esmu apmierinâta. Mâjâs vismaz reizi
nedçïâ lietoju skrubi íermenim un
galvai, enzîmu pastu sejai, daþâdas
maskas, kopjoðas eïïas, kâju vannas,
katru dienu veicu sejas, roku un pçdu

kopðanu. Ievçrojot pareizu uzturu, neaizraujoties ar
kaitîgiem ieradumiem. Lietojot atbilstoðu kosmçtiku un
kopðanas lîdzekïus, var panâkt labu un ilglaicîgu efektu.

BRIGITA no Bçrzpils: – Ar
skaistumprocedûrâm neaizraujos, ir
pâris standarta kopðanas produkti, kas
ziemas periodâ mazliet pamainâs.
Salonus neapmeklçju, pagaidâm
neesmu sev atradusi ne tâdu, kas
pietiekami uzrunâtu, ne arî redzu tam
jçgu. Lîdzekïus labâk ieguldu reâlâ
veselîbas uzlaboðanâ – ârstu vizîtçs,
vitamînos u.c. Mâjas apstâkïos daþreiz
izmçìinu kâdu jaunu metodi, piemçram,

izmantoju kumelîðu tçju âdas attîrîðanai vai nâtru uzlçjumu
matu skaloðanai.

IVETA no Vectilþas: – Par savu
skaistumu un labsajûtu jau jâsâk
rûpçties kopð jaunîbas. Pati ðîm
procedûrâm neesmu îpaði pievçrsusi
uzmanîbu, vienîgi mçdzu lietot sejas
mitrinoðo krçmu. Skaistumkopðanas
salonus neapmeklçju, bet, ja kâdreiz
kârojas kâdu kosmçtikas produktu, to
arî nopçrku.

“Ðajâs janvâra dienâs vairâkas reizes esmu iegriezusies kâdâ
mûsu pilsçtas aptiekâ, iegâdâjoties vairâkus recepðu medika-
mentus un iztçrçjot tur aptuveni 100 eiro. Aptiekâ iekârtotas
trîs kases, bet ikreiz darbojâs tikai viena, tâpçc veidojâs apmek-
lçtâju rinda. Tas, ka farmaceits, skatot e-recepti, skaïi nosauc
medikamentus, ko izrakstîjis ârsts, ir, tâ teikt, mazliet nepatî-
kami, jo tomçr Balvi ir neliela pilsçta, kur bieþi vien cits citu
pazîst. Pârdomas raisîja farmaceita attieksme, mâcot pircçjus,
ka taupîbas nolûkos vairâki medikamenti jâraksta uz vienas
receptes, piebilstot, ka informâcija par farmaceita pakal-
pojuma maksu, iegâdâjoties recepðu medikamentus, bijusi

zinâma jau sen. Varçtu padomât, ka pacienti paði raksta sev
receptes, turklât bûtu jâòem vçrâ, ka receptes tapuðas iepriekðçjâ
gadâ, kad par recepðu medikamentiem iedzîvotâjiem aptiekâ
nebija jâmaksâ 0,75 eiro lîdzmaksâjums. Paklausîjos arî
informâciju plaðsaziòas lîdzekïos, kur par Veselîbas ministrijas
reformu ðûmçjas gan farmaceiti, gan pacienti. Nepieòemams
ðíita formulçjums, par ko jâmaksâ 0,75 eiro. Proti, par
farmaceitisko aprûpi. Vai esmu gatava maksât naudu par
aprûpi, ko piedzîvoju ðomçnes aptiekâ? Nç, jo tâ bija sliktâka
nekâ veikalâ, kur pârdevçja laipni apkalpo un vçl novçl
veiksmîgu dienu. Ja aptiekâ tâ sauktajâ farmaceitiskajâ aprûpç

bûtu iekïauta, piemçram, asinsspiediena mçrîðana, vçl varçtu
saprast, kâpçc jâpiemaksâ, bet citâdi jûtos apkrâpta,” pârdo-
mâs dalîjâs laikraksta lasîtâja.

“Jau kâdu laiku brîvdienu rîtos vairs nekursç autobusi no
Gulbenes un Alûksnes uz Rçzekni, tagad brîvdienâs nav
iespçjas aizbraukt arî no Rçzeknes uz Alûksni. Pasaþieru,
protams, bija maz, bet vismaz vienu autobusu rîtâ uz Rçzekni
varçja atstât, bet nekâ. Lai gan laikâ, kad laukos bieþi ko
samazina vai slçdz, tas nav nekâds pârsteigums,” atzina
lasîtâjs.

Aija Socka

Kâdas skaistumkopðanas procedûras
veicat ziemâ?

Dainas Avotiòas piemiòai
Ziemas sirdî spoþâkâ zvaigzne
Pie sevis pasauca mâsu,
Un debesu tâlumos aiznes
Balts eòìelis dvçseli baltu.

Tikai mazliet lîdz gadu simtam,
Bija atlicis tikai mazliet!
Taèu Dievam rçíini citi,
Un tos mums izprast ir liegts…

Ziemas sirdî spoþâkâ zvaigzne
Pasauca mâsu pie sevis,
Un kâ spoþa zvaigzne mûþam gailçs
Darbs, kuru Rakstnieces mûþs tautai

devis.
NAURIS GEKIÐS

Cenas ðogad bieþâk
samazinâjuði

Saskaòâ ar Zâïu valsts aìentûras
(ZVA) lîdz 2025.gada 3.janvârim ap-
kopotajiem datiem, zâïu raþotâji lielâ-
kajai daïai (84%) jeb vairâk nekâ trîs
tûkstoðiem recepðu zâïu deklarçto cenu
nav mainîjuði, 4% gadîjumu deklarçtâs
recepðu zâïu cenas samazinâtas, bet tikai
3% – paaugstinâtas. No ðî gada
1.janvâra spçkâ stâjusies prasîba, ka zâïu
raþotâja noteiktâ recepðu zâïu cena
Latvijâ nedrîkst bût lielâka par tâdu
paðu zâïu cenu Lietuvâ un Igaunijâ.
Raþotâjs zâïu cenu drîkst paaugstinât
tikai vienu reizi 12 mçneðos. Lai
samazinâtu recepðu zâïu cenas un
padarîtu zâles pieejamâkas pacientiem,

tai skaitâ ievçrojami samazinâtu
lieltirgotavu un aptieku uzcenojumus
recepðu zâlçm, no ðî gada 1.janvâra ir
spçkâ jauna kârtîba zâïu cenu veidoðanâ.
ZVA dati liecina, ka pçrn raþotâju
deklarçto zâïu cenu izmaiòas bijuðas
lîdzîgas kâ iepriekðçjos gados. Zâïu
raþotâji no kopumâ 3547 recepðu
medikamentiem pçrn cenu paaugsti-
nâjuði 287 recepðu medikamentiem, bet
samazinâjuði 209 recepðu medikamen-
tiem. Savukârt 2023.gadâ raþotâja cena
paaugstinâta 399 no kopumâ 3696
recepðu medikamentiem. Zâïu raþotâji
2023.gadâ cenu samazinâjuði 245
recepðu medikamentiem.

DITA OKMANE, Zâïu valsts aìentûras
Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja

Loba dîna!
Janvâris jau ir ieskrçjies, un (labâk vçlâk

nekâ nekad) novçlu veiksmi gan avîzes
radîtâjiem, gan lasîtâjiem, gan arî tiem,
kuri nelasa. Mçs varam bût laimîgi, ka
mums Ziemassvçtkos ir vismaz daïçji silts
un daïçji pilns vçders. Bet, kad zem dru-
pâm glâbçji atrod bçrna mirstîgâs atliekas
ar svecîti saujâ, man saþòaudzas sirds.
Un te man pçkðòi atmiòâ uzplaiksnîja
zonâlâ estrâdes ansambïu skate septiò-
desmito gadu vidû Balvos. 1973.gadâ uz
Balviem bija atsûtîts jurists, lai atstrâdâtu
trîs gadus pçc augstskolas beigðanas. Mçs
viòu saucâm par Astoriju. Astorijs
nodibinâja estrâdes ansambli, kurâ
spçlçja mans draugs un sola biedrs Robis

un Dþons no citas klases. Bet kâdu gadu
vçlâk tad arî notika tâ pieminçtâ zonâlâ
skate. Þûrijas sastâvâ – Gunârs
Freidenfelds un funkcionâri. Balvu,
Gulbenes un Madonas estrâdes
ansambïi uzstâjâs diezgan lîdzîgi. Spçlçja
un dziedâja pareizi, kâ pçc notîm, bet
pietrûka harizmas un jaudas solistu
balsîm. Tad uz skatuves uzkâpa
alûksnieði. Uzvilkuði Ukrainas tautiskos
kreklus un dziedâja ukraiòu dziesmas.
Solo kvartets. Daudzbalsîgs. Tas bija
vienreizçji. Pçdçjo dziesmu dziedâja
latviski. Mçs nepârstâjâm aplaudçt un
uzsaucâm viòus vçl un vçl. Tad uzradâs
þûrijas funkcionâre un teica, ka nevajag
skati pârvçrst par balagânu. Un tad
nolasîja vçrtçjuma rezultâtus: “Sakarâ
ar ansambïu zemo lîmeni pirmâ un otrâ
vieta netiek pieðíirta, bet treðo vietu
saòem alûksnieði.” Pçc skates Astorijs
teica, ka viòam pat sapnî nerâdîjâs, ka
80 kilometru râdiusâ ap Balviem varçtu
bût ansamblis ar tik augstu profesio-
nâlu lîmeni. Bet kâpçc þûrija tâ reaìçja?
Tas bija tâpçc, ka pçdçjâ dziesma, kura
beidzas ar vârdiem: “Un cik vajag varoòu
nâvç kas krît,/ Lai tauta var pastâvçt rît./
Bet atbildi, draugs, ir grûti atrast man./
Atbildçt var to tikai vçjð”, ir veltîta
Ukrainas nacionâlajiem partizâniem.
Arî citas dziesmas bija par to paðu tçmu.
Ðodien nedzirdu ðo dziesmu skanam,
jo, kad beigsies ðis teroristisko agresoru
iebrukums, atbildçt var tikai vçjð.

IMANTS ZELTIÒÐ

Sâcies jaunais – 2025. – gads, kuru mierîgi un klusi sagaidîju ìimenes lokâ. Ko
no ðî gada sagaidu? Jâteic, galvenais ticçt saviem spçkiem, jo dzîvojam laikâ,
kad viss strauji mainâs. Tâdçï jâbût situâcijas izpratnei un jâseko lîdzi
pârmaiòâm, kas neizbçgami ieòem arvien lielâku lomu ikviena cilvçka
dzîvç. Savukârt cerçt, ka rokâs pçkðòi parâdîsies brînumnûjiòa, kas visu
atrisinâs paðu vietâ un jaunajâ gadâ dâvâs milzu panâkumu kalnus,
ir vieglprâtîgi. Un to visu var attiecinât ne tikai uz visu, kas svarîgs un
veido cilvçka ikdienas dzîvi, bet arî uz krietni globâlâkiem jautâjumiem.
Tikmçr no darba brîvajâ laikâ vislielâko gandarîjumu sagâdâ ceïoðana
kopâ ar sievu Zigrîdu. Un ceïojumiem, lai tie sniegtu pozitîvas emocijas,
nebût nav jâbût tâliem un dârgiem. Labprât apskatu visdaþâdâkâs
vietas Latvijâ. Ïoti bieþi braucu arî uz kaimiòvalsti Igauniju, kas ir
neliela, bet vienlaikus tur ir daudz skaistu un kolosâli sakoptu tûrisma
objektu, kas atmiòâ atstâj vienreizçjus iespaidus. Mazliet savâdu sajûtu
gan rada tas, ka ðogad ziema nav bagâta sniegiem. Un ja vçl paklausâs
laika ziòu vîru Tomu Brici, kurð ziòo, ka jau februârî iestâsies pavasaris…
Gribas jau to skaisto, balto ziemu, bet ðobrîd ir tâ, ka nevar zinât, kad bûs dubïi,  kad – ledus! Jebkurâ gadîjumâ ikvienam
“Vaduguns” lasîtâjam novçlu ne tikai mîlçt un rûpçties par sevi, bet arî lai pietiktu spçka mîlçt citus. Jo, ja cilvçks nemîl
sevi, tad mîlçt un just lîdzi citiem arî nav iespçjams. Lai izdevies ðis gads!

REINIS LINDE,
balvenietis, uzòçmçjs
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Kosmçtiíes padomi

“Varbût tâs ir manas iedomas, bet, kad sieviete redz
savu atspulgu spogulî un jût, ka izmaiòas notikuðas uz
labo pusi, viòa no kabineta iziet ar taisnâku muguru un
lepnâku skatu,” teic kosmçtiíe INGUNA ÐUSTOVA, kura
Rugâjos trîs gadus savâ skaistumstudijâ “Ðerona” pie-
dâvâ skaistumkopðanas procedûras.

Kâ ðajâ laikâ attîstîjies un mainîjies piedâvâjumu
klâsts?

– Darbu uzsâku ar skaistumkopðanâ visvairâk pieprasî-
tâkajâm procedûrâm – ultraskaòas un mehânisko tîrîðanu,
RF liftingu, mezoterapiju un masâþâm.  Pa ðiem trim gadiem
ir iegâdâti jauni kosmçtisko procedûru aprîkojumi, lîdz ar to
arî piedâvâjumu klâsts ir plaðâks. Esmu iegâdâjusies limfo-
drenâþas kostîmu, kas ïauj veikt divas procedûras vienlaikus,
ietaupot klienta laiku un finanses. Piemçram, var apvienot
limfodrenâþas masâþu ar dimanta dermabrâzijas procedûru
vai ultraskaòas sejas tîrîðanu. Nesen iegâdâjos lâzeraparâtu,
ar kura palîdzîbu var novçrst daudzas âdas problçmas – pig-
mentâciju, kuperozi, akni un postakni, noòemt rçtas, likvidçt
lieko apmatojumu, saðaurinât poras, atjaunot sejas un
íermeòa âdu, mazinât mîmikas grumbas. Sejas tîrîðanai tagad
ir trîs iespçjas – ultraskaòas, mehâniskâ tîrîðana un dimanta
dermabrâzija. Klientçm, kuras cînâs ar lieko svaru, ir daþâdas
iespçjas samazinât íermeòa apjomus. Ðâdos gadîjumos
piedâvâju 40K kavitâciju (neinvazîvâ liposakcija), RF liftingu,
bipolâro vakuummasâþu, subdermâlo masâþu ar G5 aparâtu.

Vai ir audzis apmeklçtâju skaits? Vai uz proce-
dûrâm nâk arî vîrieði, ko viòiem varat piedâvât
skaistumkopðanâ?

– Apmeklçtâju skaits ðajâ laikâ nav îpaði mainîjies, lielâkoties
ir palikuði pastâvîgie klienti. Patîkami, ka uz procedûrâm nâk
ne tikai Rugâju vai Lazdukalna pagastu meitenes, bet brauc
dâmas arî no tâlâkiem pagastiem un novadiem. Iepriecina,
ka vîrieði rûpçjas par savu ârçjo izskatu un veselîbu. Piepra-
sîtâkâs procedûras vîrieðu vidû ir sejas tîrîðana un masâþas. Es
pat teiktu, ka vîrieði regularitâtes ziòâ ir pârâki par sievietçm,
piemçram, izejot masâþas kursu, nâk profilaktiski, lai nerastos
atkârtotas veselîbas problçmas. Tâ kâ man ir nenormçts darba
laiks, tad jaunieði, atbraucot no lielpilsçtâm pie vecâkiem,
apvieno patîkamo ar lietderîgo un pierakstâs uz procedûrâm.
Bieþi studijas apmeklçtâji ir ârzemju viesi, kas atbraukuði
paciemoties Latgalç. Varbût piesaista ziòkâre vai cenas, jo
pakalpojumi ir stipri lçtâki nekâ pilsçtu salonos. Ir klientes,
kuras vienkârði piezvana un pa telefonu lûdz kâdu padomu
skaistumkopðanas jautâjumos. Ja ir kâdas problçmas, izru-
nâjam un mçìinâm kopîgiem spçkiem rast risinâjumu.

Kurâ gadalaikâ interese par skaistumkopðanu ir
lielâka? Iespçjams, tas ir pavasaris, kad dabâ sâkas
jauns cikls...

– Visvairâk klientu, jâ, ir pavasarî, kad siltâs jakas un cepures
tiek noliktas skapî, tad arî sievietes sâk pievçrst lielâku
uzmanîbu savam ârçjam izskatam un veselîbai. Arî rudenî ir
vairâk klientu, jo pçc vasaras saulîtes nedarbiem, kad parâdâs
daþâdi pigmenta plankumi, âda kïûst ïenganâka. Tâdçï tâ ir
jâatjauno, jâpabaro, jâmitrina ar daþâdâm procedûrâm.
Patîkami, ka vîrieði rûpçjas, lai blakus bûtu kopta, starojoða,
skaista sieviete – iegâdâjas dâvanu kartes, seviðíi tas ir aktuâli
pirms 8.marta, jo varbût ne katra sieviete atïaujas spert pirmo
soli, lai darîtu sevi skaistâku.

Kâ pieòçmât lçmumu, ka darbosieties lauku
pagastâ, vai nebija baþu par pakalpojuma nepie-
cieðamîbu?

– Negaidîti saslima mamma, un biju spiesta no Rîgas pârcel-
ties uz Rugâjiem. Domâju, ko darît, jo lîdz pensijai vçl tâlu.
Galvâ bija daþâdas idejas, bet tomçr paliku pie skaistum-
kopðanas, jo tâ man nav sveða lieta. Radinieki gan skatîjâs uz
to visu skeptiski, teikdami, kam te, Rugâjos, vajadzîgi tâdi
pakalpojumi. Uzsâkot darbu, sapratu, ka ir vajadzîgi. Atnâk,
piemçram, sievietes, kuras nekad neko ar savu seju nav
darîjuðas, retos gadîjumos uzlikuðas “Nivea” krçmu. Sâkam
ar sejas tîrîðanu, uzlieku masku, ievadu serumu, uztaisu liftinga
procedûru... Kas var bût vçl labâks par to, ka sieviete, ieraugot
sevi spogulî, redz, ka âdas krâsa un sejas tonuss uzlabojies,
pelçcîgums ir mazinâjies un parâdâs smaids? Darbojoties
skaistumkopðanas jomâ, vairâk uzmanîbas pievçrðu tam, kâ
sievietes ir saposuðâs uz svçtkiem. Skaistas frizûras, eleganti
tçrpi, izsmalcinâts manikîrs, uzlikts grims, bet, ja seja nav
kopta, ir pelçcîga, âda nemirdz, zem acîm tûska, aizsistas
poras..., tas stipri mazina sievietes ðarmu.

Rûpçjas par klientu skaistumu un veselîbu

Kad jâiet ar pastieptu roku?
“Pagâjuðajâ gadâ rakstîjât, ka paðvaldîbas

Sociâlajâ pârvaldç var vçrsties pçc palîdzîbas,

ja mçnesî ir ienâkumi lîdz 343 eiro uz rokâm. Kâ

ir ðogad? Mçs, vairâki seniori, gribçtu zinât, kad

jâdodas uz pârvaldi, tâ teikt, ar pastieptu roku?”

telefonsarunâ jautâja Balvu iedzîvotâja.

Balvu novada Sociâlâs pârvaldes Sociâlâ darba un
sociâlâs palîdzîbas nodaïas vadîtâja INÂRA SKOPÂNE
informç, ka no 2025.gada 1.janvâra ir mainîjies trûcîgas
mâjsaimniecîbas ienâkumu slieksnis pirmajai (vai
vienîgajai) personai lîdz 377 eiro, katrai nâkamajai
personai – 264 eiro, savukârt maznodroðinâtas mâjsaim-
niecîbas ienâkumu slieksnis pirmajai (vai vienîgajai)

personai ir 453 eiro, katrai nâkamajai personai ir 317
eiro.

Tâpat ir mainîjies garantçtâ minimâlâ ienâkuma
pabalsta apmçrs, pirmajai (vai vienîgajai) personai tas ir
166 eiro, katrai nâkamajai personai –  116 eiro.

Balvu novada Sociâlâ pârvalde vçrð iedzîvotâju uzma-

nîbu, ka iesniegumu un tam pievienotos doku-

mentus var iesniegt dzîvesvietai tuvâkajâ Sociâ-

lâs pârvaldes teritoriâlajâ centrâ Balvos, Balti-

navâ, Rugâjos vai Viïakâ, vai attâlinâtajos klien-

tu pieòemðanas punktos pagastu pârvaldçs.

To var izdarît:

� klâtienç, pçc iepriekðçjâ pieraksta pie sociâlâ
darbinieka;
� ievietojot îpaði paredzçtâ dokumentu kastç vai

pasta kastç;
� sûtot pa pastu uz adresi: Raiòa iela 52, Balvi, Balvu

novads, LV-4501;

� nosûtot uz e-adresi vai e-pasta adresi:
socparvalde@balvi.lv, parakstîtu ar droðu elektronisko
parakstu.

I.Skopâne arî informç, ka ir manîjusies kârtîba ES
atbalsta paku saòemðanai. No 2025.gada 1.janvâra ES
atbalsta pakas varçs saòemt trûcîgas mâjsaimniecîbas un

krîzes situâcijâ esoðas mâjsaimniecîbas.
Maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas pârtikas pakas varçs

saòemt lîdz izziòâ par maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas
statusu, kas izsniegta 2024.gadâ, noteiktâ termiòa beigâm
atbilstoði noteiktajam daudzumam.

Ja rodas neskaidrîbas par iedzîvotâju pieòemðanas

laikiem un sociâlâ darbinieka pieejamîbu konkrçtâ
teritorijâ, Sociâlâ pârvalde aicina sazinâties ar:
� Sociâlâ darba un sociâlâs palîdzîbas nodaïas

vadîtâju Inâru Skopâni (tâlr. 27815224);
� Sociâlo pakalpojumu nodaïas vadîtâju Annu

Laizâni (tâlr. 64521189, 26629395);

� Ìimenes atbalsta nodaïas vadîtâju Kristîni Noviku
(tâlr. 29168597).

Kosmçtiíe. Inguna (attçlâ) ir
absolvçjusi Rîgas 5.medicînas
koledþu, ieguvusi masiera
sertifikâtu Rîgas Starptautiskajâ
mâcîbu centrâ, Vidzemes
mâcîbu centrâ saòçmusi
kosmçtiía diplomu un SPA
speciâlista diplomu. Savulaik
pçc vidusskolas beigðanas viòa
iestâjâs Daugavpils mûzikas
vidusskolâ, kordiriìentu nodaïâ,
bet saprata, ka tas nav tas, ko
grib darît. Pabeidza Pârtikas
tehnikumu un strâdâja par
pavâri restorânâ “Latvija”,
savukârt galvaspilsçtâ, uz
kurieni pârcçlâs pçc Daugavpilî
pavadîtiem 13 gadiem, aizritçja
aptuveni 30 gadi.

Dalieties, lûdzu, ar kâdu padomu, lai ikviens var
rûpçties par savu ârçjo izskatu mâjas apstâkïos.

– Seja ir jâkopj ik dienu. No rîta jânotîra, jâuzliek kâds
serums, savam âdas tipam un sezonai atbilstoðs krçms, ko
tagad, ziemas laikâ, uzliekam 15–20 minûtes pirms izieðanas
ârâ. Vakaros obligâti jânoòem grims, jâïauj sejas âdai noþût
un uz nakti jâuzliek mitrinoðs krçms. Vismaz vienu reizi nedçïâ
jâuzliek kâda barojoða vai liftinga maska. Mâjâs katrai ir
daudz daþâdu iespçju rûpçties par savu sejas un íermeòa
âdu. Nedrîkst aizmirst par roku, kakla, kâju pçdu kopðanu.
Nav jâpçrk dârgie brenda krçmi, var iegâdâties daþâdus labus
budþeta krçmus, bet tie dos labu efektu tikai tad, ja sejas âda
ir iztîrîta, poras nav aizíepuðas, âda elpo. Tâs ir kopçjâs
rekomendâcijas, bet katrs klients ir individuâli jâredz un
jâskatâs, tikai tâ var dot personiskus ieteikumus. Mçìinu
klientiem paskaidrot, ka ar grumbâm, kas iegûtas 40–50
dzîves gados, ir neiespçjami cînîties, bet, regulâri veicot tâdas
sejas procedûras kâ SMAS liftings, mezoterapija, RF liftings,
EMS, fototerapija, var noteikti aizkavçt jaunu grumbu
veidoðanos. Iepriekðminçto procedûru laikâ tiek ievadîtas
vielas, kas sintezç kolagçnu un elastînu, lîdz ar to neïauj
grumbâm veidoties dziïâk, vai ar radiofrekvences, ultra-
skaòas, IPL gaismu sintezç kolagçnu un elastînu, kas padara
âdu stingrâku. Tâpçc silti iesaku rûpçties par savu sejas un
íermeòa âdu jau jaunîbâ. Pierâdîts, ka pçc 25 gadiem kola-
gçns sâk strâdât lçnâk, bet pçc 35 gadiem tas sâk iemigt.
Seviðíi tas attiecas uz sausas âdas îpaðniecçm. Arî man ir
sausa âda, tâpçc kopð 32 gadu vecuma regulâri katru pava-
sari veicu mezoterapijas kursu, divas reizes gadâ – pavasarî
un rudenî – RF liftinga kursus. Kas attiecas uz taukainas
âdas îpaðniecçm, iesaku vismaz èetras reizes gadâ veikt sejas
tîrîðanu un vienreiz gadâ – fototerapiju, lai samazinâtu
poras.

Atliek laiks arî vaïaspriekiem? Vai esat apmie-
rinâta ar dzîvi Rugâju pagastâ?

– Atgrieþoties Rugâjos, dziedâju jauktajâ korî “Vârpa”,
kas man deva lielu gandarîjumu un prieku. Kopîgâ
dziedâðana un kopâ bûðana deva stimulu darboties, kustçties
un veidoties. Diemþçl korî esmu paòçmusi pauzi, lai tiktu
galâ ar mâjas remontiem un apkârtnes pârveidojumiem.
Rugâji man saistâs ar bçrnîbu un skolas gadiem, no kuriem
palikuðas tikai jaukas un skaistas atmiòas. Ðobrîd dzîve
Rugâjos neðíiet garlaicîga, jo ir daudz paðdarbîbas kolektîvu,
kuros var iesaistîties gan jauns, gan vecs. Kultûras dzîve ir
augstâ lîmenî. Notiek daþnedaþâdi pasâkumi ne tikai
novadâ, bet arî valsts mçroga svçtki. Tagad arî vîrs Ivars ir
pârvâcies no Rîgas dzîvokïa uz laukiem, lai bûtu kopâ
ikdienâ. Vîrieða darba rokas, kâ jau laukos, ir ïoti vajadzîgas.
Pagâjuðais gads bija aktîvs darba ziòâ, bet paspçjâm arî
atpûsties – apmeklçjâm koncertus tuvâkajâ apkârtnç,
apciemojâm radus un draugus. Patîk ceïot, pagâjuðajâ gadâ
bijâm atpûtas ceïojumâ Turcijâ, cerams, ka ðogad varçsim
vairâk paceïot.

Ko vçl vçlaties îstenot ðajâ gadâ?
– Vçlos, lai pastâvîgie klienti turpina apmeklçt manu skais-

tumstudiju “Ðerona” un nâk klât jauni klienti. “Vaduguns”
lasîtâjiem novçlu saticîbu, mîlestîbu, veiksmi, veselîbu katrâ
ìimenç un katrâ mâjâ!
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Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja A.Socka







Brîvbrîdis6. Piektdiena  �   2025. gada 10. janvârisV

Ekspresintervija

Lai gan izmçra ziòâ Korfu ir otrâ lielâkâ Jonijas jûras arhi-
pelâga sala, to var apceïot vienâ dienâ. Salas garums ir vien 64
km, bet platâkajâ vietâ ziemeïu pusç tâ sasniedz 32 km. Kaut arî
neliela, Korfu sala piedâvâ ne tikai gleznainus klinðu
(visaugstâkâs – Pantokratora virsotnes augstums sasniedz 900
metrus) un olîvkokiem noauguðu lîdzenumu ainavas, peldes
caurspîdîgâ ûdenî ar augstu sudraba saturu, kâ arî garðîgu un
kvalitatîvu çdienu, bet arî daudzus gadsimtus uzkrâtas vçstures
liecîbas un senas tradîcijas. Lîdz pat 1864.gadam, kad salu
pievienoja Grieíijas karalistei, tâ atradusies gan vençcieðu, gan
franèu, gan britu pakïautîbâ, un tikai Osmaòu (turku) impçrijai
to tâ arî neizdevâs iekarot. Visas ðîs tautas atstâjuðas savu kultûru
nospiedumus salas arhitektûrâ un sadzîvç. Arî mçs nolçmâm
iepazît Korfu ievçrojamâkâs vietas, dodoties izzinoðâ ekskursijâ
kopâ ar gidi Mariju (vârds ir mainîts), kura no dzimtâs Kazahijas
uz ðo smaragdzaïo Grieíijas salu pârcçlâs pirms 35 gadiem.
“Tiklîdz atbraucu, iemîlçjos Korfu un projâm braukt netaisos,”
apgalvoja Marija.

Ekskursijas laikâ gide atklâja arî daþas salenieku sadzîves
nianses. Tâ kâ lielâkâ daïa Korfu iedzîvotâju pârtiek no tûrisma,
saspringtâkâ darba sezona sâkas agrâ pavasarî un ilgst lîdz pat
oktobra sâkumam. Savukârt ziemâ salas iedzîvotâji atpûðas vai
arî pievçrðas kâdâm citâm naudas pelnîðanas iespçjâm. Gan
klimata, gan citu iemeslu dçï viòu dzîvesstils ievçrojami atðíiras
no mûsçjâ. Karstajâs vasarâs viòu darba diena sadalîta divâs
daïâs, ko noðíir trîs stundas ilga pçcpusdienas siesta jeb atpûta.
Tas ietekmçjis salas iedzîvotâju çðanas paradumus. Gide Marija
atklâj, ka, neskatoties uz ârstu ieteikumiem, Korfu grieíi pieturas
pie citiem veselîgas çðanas paradumiem – viòi neçd brokastis,
bet pçc vieglâm uzkodâm un pusdienu diendusas, iedzçruði
stipru kafiju frapç, atkal dodas uz darbu, galveno çdienreizi
atstâjot vçlam vakaram. “Vakariòâm ikviens Korfu iedzîvotâjs
(strâdâjoðs vai nestrâdâjoðs) atvçl vismaz stundu. Parasti tas
notiek pçc astoòiem vai deviòiem vakarâ. Viòi çd daudz, sâtîgi
un ilgi. Tâdçï, no rîta pamostoties, vçl izjût sâta sajûtu. Tieði ðos
vçlâs çðanas ieradumus grieíi uzskata par savas ilgmûþîbas
atslçgu, jo barîba lçni tiek pârstrâdâta visu nakti. Bet, iespçjams,
tâ tomçr nav taisnîba,” sprieþ pieredzçjusî gide. Marija uzskata,
ka Grieíijas salu iedzîvotâju mûþu pagarina galvenokârt
ekoloìiski tîrâ daba, daudz saules gaismas, jonizçts, tîrs gaiss
un paðu dârzos izaudzçtie augïi un dârzeòi, kâ arî zivis un jûras
produkti, ko viòi uzturâ lieto lielos daudzumos. Protams,
dzîvojot uz salas, nepietiek piena izstrâdâjumu, gaïas un daudzu
citu pârtikas produktu, tâdçï, tos pârsvarâ ieved no kontinen-
tâlâs Grieíijas. Lîdz ar to pârtikas cenas uz salas ir augstâkas,
nekâ pârçjâ valstî. “Tâdçï Korfu sala skaitâs visdârgâkâ,” piebilst
Marija, kura ðeit dzîvo kopð 1989.gada. Interesanti, ka minimâlâ
darba alga Grieíijâ ir zemâka nekâ Latvijâ – 585 eiro, tâdçï te ir
aktuâlas “aplokðòu algas”. “Pie ðîs dârdzîbas izdzîvot ar tâdu
algu nav iespçjams. Tâdçï tûrisma sezonas laikâ daudzi strâdâ
garas virsstundas, lîdz ar to nopelnot nedaudz vairâk,” skaidro
gide. Izrâdâs, ðajâ paradîzes stûrîtî dzîve ne vienmçr un ne visiem
lîdzinâs paradîzei. Marija atklâj, ka pensionçðanâs vecums lîdz
2024.gada novembrim Grieíijâ bija 68 gadi, bet kopð novembra
tika paaugstinâts lîdz 70 - 72 gadiem. “Kad pirms daudziem
gadiem pârcçlos uz dzîvi ðeit, grieíi lielîjâs, ka viòi visi te ir
ilgdzîvotâji. Tad nu tagad saku,  – ja jau visi tik ilgi dzîvojat,
tad arî strâdâjiet ilgâk!” teic gide. Pçdçjo èetru gadu laikâ
pieaugusi arî nodokïu likme. “Lîdz 2018.gadam nodoklis
pârtikas produktiem bija aptuveni 10%, bet saimniecîbas precçm
– 13%. Tagad pârtikas produktiem un visam pârçjam nodoklis
ir 24%,”skaidro Marija.

Vasaras salâ ir karstas – jûlija beigâs, augusta sâkumâ gaiss
var iesilt lîdz 40 un vairâk grâdiem. Tomçr pârsvarâ te valda ïoti
komfortabls klimats ar patîkamu vçjiòu no jûras. Gaisa mitrums
ðeit ir pietiekami augsts arî vasarâ, tâdçï sala ir zaïâka par citâm
Grieíijas teritorijâm. Ziemâ Korfu salâ bieþi lîst. Marija stâsta, –
lai cik augstu kalnos neatrastos dzîvojamâ mâja, katrai no tâm
ir pievilkts ûdensvads ar atsâïotu tehnisko jûras ûdeni, ko
izmanto saimnieciskâm vajadzîbâm. Savukârt dzeramo ûdeni
ieved no kontinenta, jo salâ saldûdens nav. Katrâ mâjâ, pat
visaugstâk kalnos, ir elektrîba. Turklât salas iedzîvotâji maksâ
ne tikai par elektrîbu savâs mâjâs, bet arî par ielu apgaismoðanu,
kâ arî par tâdu atkritumu kâ plastikâta, stikla un metâla izveðanu

Mazs paradîzes stûrîti
Ziemas spelgonî ir patîkami atcerçties vasaras siltumu un sveðzemju ceïojumos gûtos iespaidus. Lai gan

aizvadîtâ vasara mûs lutinâja arî Latvijâ, gribçjâs to mazliet pagarinât, dodoties uz Grieíijai piederoðo Korfu
salu. Sudrabaini vizuïojoðâs Jonijas jûras ieskautâ viszaïâkâ no Grieíijas salâm mani kopâ ar ceïabiedrençm
sagaidîja ar simtgadîgu olîvkoku un cipreðu audzçm, zeltainâm smilðu pludmalçm, bagâto vçsturi, tîro, jonizçto
gaisu un tâs iedzîvotâju sirsnîgo viesmîlîbu.

no salas uz kontinentâlo Grieíiju. Pârçjos atkritumus utilizç

turpat uz salas. Savukârt kanalizâcija no katras mâjas centra-

lizçti nonâk attîrîðanas iekârtâs, jo salas iedzîvotâji ïoti rûpçjas

par savas jûras tîrîbu. Zeme uz salas pârsvarâ pieder privât-

personâm un tiek mantota no paaudzes paaudzç. Marija apgal-

vo, ka Korfu vispâr nav noziedzîbas. Tâ kâ tâ atrodas pierobeþas

zonâ (no rietumiem Korfu robeþojas ar Itâliju, bet no austrumiem

– ar Albâniju), salu apsargâ gan no jûras, gan gaisa un zemes.

Salas galvaspilsçtâ Korfu, ko grieíu valodâ sauc Kerkîri,

arhitektûrâ jûtama vençcieðu ietekme, kuri tur valdîja no 14

lîdz 18.gadsimtam. Savas pçdas te atstâjuði arî francûþi un briti.

Piemçram, Listonas (Karaïu ielas) kafejnîcu zona atgâdina Parîzi.

Kerkîras vecpilsçta ar tâs lîkumotajâm ieliòâm ir iekïauta

UNESCO aizsargâjamo teritoriju sarakstâ. Pilsçtâ ir 37 dievnami.

Savukârt nedaudz dziïâk salas iekðzemç joprojâm atrodami

ciematiòi, kuros iedzîvotâji audzç olîves, garðvielas, vînogas,

kumkvatu (Íînas apelsînu) un citas zemes veltes, kâ arî

nodarbojas ar mâjamatniecîbu. Savukârt piejûras ciemos, tâpat

kâ senâk, zvejnieki no rîtiem dodas jûrâ, lai ar saviem zivju un

jûras velðu lomiem iepriecinâtu tavernu, restorânu un viesnîcu

viesus.

Pie Peïu salas jûrâ uzbûvçtâs Vlahernas Dievmâtes
baznîcas. Grieíijâ, tostarp Korfu salâ, galvenâ reliìija ir
pareizticîba, un dievnamu te tieðâm ir ârkârtîgi daudz.
Leìenda vçsta, ka 15.gadsimtâ Vlahernas Dievmâtes
baznîca uzcelta vietâ, kurâ, izstarojot gaismu, uzpeldçjusi
no Turcijas atpeldçjusî Dievmâtes svçtbilde. “Kad
Konstantinopolç turki ieòçma Vlahernu un sâka iznîcinât
pareizticîgo dievnamus, ðo ikonu mçìinâja dedzinât, bet tâ
nedega. Kad to centâs iznîcinât, iemetot verdoðâ eïïâ, tâ
uzpeldçja, bet eïïa no tâs notecçja kâ ûdens no pîles, atstâjot
ikonu neskartu. Tad nolçma svçtbildi noslîcinât jûrâ. Bet
daudzus gadus vçlâk ikona pa jûru nonâca un uzpeldçja
pie Korfu salas. Grieíi, izveidojuði no akmeòiem celiòu lîdz
ðai vietai, uzbûvçja jûrâ dievnamu,” stâsta gide, piebilstot,
ka ikonu joprojâm nav iespçjams restaurçt, jo krâsas pie
tâs neturas.

625 gadus vecs olîvkoks.
Vecie olîvkoki, daudzi no
kuriem pârsnieguði 600
gadu vecumu, ir viena no
lielâkajâm Korfu vçrtîbâm.
Salâ aug vairâk nekâ 4,5
miljoni ðo koku. Nododot
zemes îpaðumus no
paaudzes paaudzç, tiek
uzskaitîti visi tajâ augoðie
olîvkoki. “Tos iznîcinât ir
stingri aizliegts ar likumu.
To var darît tikai ar
speciâlu atïauju, citâdi var
nokïût cietumâ,” uzsvçra
gide.

Kâ un kur sagaidîjât 2025.gadu?
– Balvos kopâ ar draugu un viòa ìimeni.

Kâdu vçlçðanos iedomâjâties, kad Jaungada
naktî pulkstenis sita divpadsmit?

– Jâteic, ka vçlçðanos neiedomâjos, jo to nekad nedaru.

Laika atskaitç lîdz Jaunajam gadam atminçjos jaukâkos gada

notikumus.

Kas un kâpçc Jums ðobrîd ir vissvarîgâkais?
– Veselîba. Decembrî pavisam neplânoti piedzîvoju operâ-

ciju, kas gada nogali lika aizvadît mierîgi un pârdomâs, cik

âtri dzîvç viss var mainîties un cik svarîgi ir bût veselam.

Tâpçc ikvienam novçlu stipru veselîbu!

Kâpçc studiju laiks ir labâkais dzîvç?
– Tâpçc, ka augstskolâ esi jaunâ vidç, kur nevienu nepazîs-

ti. Tas ir mirklis, kad esi spiests iepazîties ar jauniem cilvçkiem,

izejot no komforta zonas, jo viens pats nebûsi kalnu gâzçjs!

Kâ iepriecinat sevi skumjos brîþos?
– Klausos mûziku. Daþreiz labprât çdu tumðo ðokolâdi.

Ko darât no studijâm brîvajâ laikâ?
– Pçc studijâm reizi nedçïâ apmeklçju Latvijas Universitâtes

pûtçju oríestra mçìinâjumus. Patîk klausîties intervijas un

mûziku. Mçdzu doties pastaigâs, kâ arî reizçm risinu

krustvârdu mîklas.

Kuri dzîvnieki ir vismîïâkie?
– Kaíi. Grûti pat pateikt, kâpçc tieði ðie dzîvnieki. Varbût

tâpçc, ka vecvecâkiem vienmçr bijuði kaíi.

Ja loterijâ vinnçtu 100 tûkstoðus eiro, kâ tos
tçrçtu?

– Pirmâ doma, kas nâk prâtâ – nopirktu tenora saksofonu.

Pârçjo naudu atstâtu kâdai nebaltai dienai.

Kâdus pieredzçjuðu cilvçku padomus cenðaties
òemt vçrâ?

– Nevajag apstâties tur, kur esi, jo vienmçr var izdarît vçl

labâk.

Ko nekad mûþâ nespçtu izdarît?
– Çst daþâdus kukaiòus vai arî piedalîties kâdâ realitâtes

ðovâ, kur jâdara ekstrçmas un pretdabiskas lietas.

Kas dzîvç svarîgâks – mîlestîba vai draudzîba?
– Mîlestîba. Tâ apvieno draudzîbu, ìimeni, mûziku,

hobijus un visu pârçjo.

Kâda satura grâmatas vislabprâtâk lasât?
– Daþâdas grâmatas latvieðu valodâ. Galvenais, lai

grâmata uzrunâ jau paðâ sâkumâ.

Kâdas dâvanas svçtkos labprât saòemat?
– Tâs, kas dâvinâtas no sirds un ar kâdu domu. Kad pati

dâvinu, aizdomâjos lîdz vîlîtei, lai saòçmçjam bûtu prieks

un sajûta, ka tik tieðâm esmu piedomâjusi.

Ja bûtu iespçja piepildît trîs vçlçðanâs, kuras tâs
bûtu?

– Domâju, ka ne tikai es, bet arî pârçjie bûtu laimîgi, ja ar

vçlçðanâs palîdzîbu varçtu panâkt mieru visâ pasaulç. Otro

vçlçðanos izmantotu tam, lai ikvienam bûtu stipra veselîba.

Savukârt treðo vçlçðanos atstâtu dienai, kad kaut ko ïoti,

ïoti vçlçtos. Tad to varçtu piepildît.

Ko noteikti gribçtu paveikt ðogad?
– Vçl vairâk pievçrsties saksofona spçles pilnveidoðanai.

Kâdu iedomâjaties savu dzîvi pçc 10 gadiem?
– Gribçtu, lai ir piepildîjuðies visi sapòi un sasniegti mçríi,

kas ðobrîd padomâ, kâ arî – lai nezûd dzîvesprieks, gaiðums

un laimes sajûta.

MEGIJA KRIVIÐA, studente

Gribçtu, lai pasaulç valda miers
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

I.Tuðinskas teksts un foto

s Grieíijas piekrastç

Liston jeb Karaïu iela. Pa ðo ar noslîpçto (no Itâlijas atvesto
marmora akmeni) bruìçto salas galvaspilsçtas ielu savulaik
drîkstçja staigât tikai karaïa dzimtas pârstâvji un aristokrâti.
Interesanti, ka Korfu policisti pa pilsçtu pârvietojas arî uz
velosipçdiem (foto).

Ciemos pie Vasilakis ìimenes. Vasilakis ìimenes galvenâ
nodarboðanâs ir komkvata jeb Íînas apelsîna audzçðana.
Îpaði populârs ir komkvata liíieris, ko raþo tikai ðajâ salâ.
Taèu no mazâ auglîða gatavo arî stiprâkus dzçrienus, kâ arî
ievârîjumus, marmelâdes, sîrupus un daudzus citus
produktus, pat parfîmu. Ìimene ir ïoti viesmîlîga. Taèu pastâv
zinâmi noteikumi, ierodoties ciemos. Gide ieteica
degustâciju sâkt, iemçrcot maizes gabaliòu olîveïïâ un to
paslavçjot. Bet pçc liíiera vai stiprâka dzçriena
nobaudîðanas uzkost kâdu saldumu – cukurotu kumkvata
vai lukuma gabaliòu un uzsmaidît. “Tad saimnieks saprot,
ka no ðî cilvçka neko sliktu nesagaidîs,” paskaidroja gide.

Lielâkajâ Eiropas (Spianadas) laukumâ. Gide Marija atklâja
daudz interesantu faktu par galvaspilsçtas Korfu vçsturi,
par tâs iekarotâjiem un aizstâvjiem. Salas iedzîvotâji
lepojas, ka Osmaòu impçrijai iekarot salu tâ arî neizdevâs,
kaut arî turki jau bija pakïâvuði Grieíiju un pârçjâs tâs salas.
Tâdçï Korfu nekad nav uzbûvçta neviena musulmaòu
moðeja. Spianadas laukuma vienâ pusç izvietota karaïu
rezidence, bet otrâ izveidota dârzu zona. Foto redzama
ûdens tvertne, kurâ kerkirieði savulaik uzkrâja lietus ûdeni,
jo saldûdens salâ nav. Ðo tvertni sauc arî par mçra aku, jo
tajâ, noslîkstot tirdzniecîbas kuìu ievestajâm þurkâm, kas
steidza tur padzerties, ûdens tika saindçts, divas reizes
pilsçtâ izraisot mçra epidçmiju. Leìenda vçsta, ka tikai
Sv.Spiridonam veltîtâs lûgðanas un viòa parâdîðanâs
paglâbuðas salu no izmirðanas.

Svçtâ Spiridona baznîca. Galvaspilsçtas Kerkîri vecpilsçtâ
atrodas 37 dievnami. Visievçrojamâkâ ir Svçtâ Spiridona
baznîca, kurâ sudraba zârkâ guldîti Korfu salas aizbildòa
Sv.Spiridona pîðïi. Gide apgalvoja, ka ðis svçtais joprojâm
dara brînumus, jo neizprotamâ kârtâ viòa pîðïi saglabâ 36
grâdu temperatûru. Savukârt katru gadu, mainot viòam
apautâs auduma èîbiòas, konstatç, ka tâs atkal ir nonçsâtas.
Leìenda vçsta, ka ðis svçtais èetras reizes izglâbis salu: no
bada, no mçra un divas reizes – no turku iebrukuma. Salas
iedzîvotâji joprojâm tic, ka Sv. Spiridons aizsargâ salu.

Cietokðòu zeme. Tâ kâ Korfu ir sala, senatnç no iekarotâju
uzbrukumiem to aizsargâja vairâki cietokðòi. Lîdz
mûsdienâm saglabâjuðies divi. Viens no tiem atrodas
galvaspilsçtâ lîdzâs vienam no Eiropas lielâkajiem Spianada
laukumam. Seno cietoksni (grieíu val. Palaio Frourio)
vençcieði uzbûvçja 15.gadsimtâ. Brîþos, kad pilsçtai
draudçja briesmas, pilsçtnieki devâs uz cietoksnî un, paceïot
koka tiltu pâr aizsarggrâvi, jutâs tur aizsargâti. Savukârt krusts
uzstâdîts vietâ, kurâ parâdîjies pilsçtas aizstâvis Sv.
Spiridons, paglâbjot pilsçtu no turku iebrukumiem un mçra.

“Tikai daþi cilvçki, kuriem ir klepus, iet pie ârsta.
Pârçjie iet uz teâtri.”

(No interneta dzîlçm)

Pateicoties labdariem, bçrni izbauda
Ziemassvçtku prieku

Gada nogalç Medòevas un Viïakas daudzbçrnu un
maznodroðinâto ìimeòu bçrniem negaidîtu dâvanu
ekskursijas veidâ sarûpçja labdari Lilita Dravniece no
Mârupes un Svçtâs Marijas Magdalçnas baznîcas mâcîtâjs
Andris Kravalis. Medòevas tautas nama vadîtâja Skaidrîte
Ðaicâne stâsta, ka 30 bçrniem ðî bija jaunu piedzîvojumu un
neaizmirstamu emociju pilna diena: “Protams, ar prieku
atsaucâmies jaukajam piedâvâjumam. Bçrni bija tik ïoti
satraukti un ieinteresçti doties uz galvaspilsçtu, kur
pastaigâjâmies pa Vecrîgu, apskatîjâm svçtku rotâjumus un
Rîgas pili, pabijâm Svçtâs Marijas Magdalçnas koncertâ un
baudîjâm bezmaksas pusdienas. Daudzi no viòiem
galvaspilsçtâ pabija pirmo reizi, tâdçï redzçtais radîja îpaði
lielu sajûsmu. Atpakaïceïâ visiem pajautâju, vai patika, uz
ko saòçmu apstiprinoðu ‘jâ’! Bçrniem stâstîju, ka gluþi par
velti viss nav, jo kâds smagi strâdâjis, lai ðo braucienu
sarûpçtu un organizçtu. Tâpçc labâkais veids, kâ pateikties,
ir no sirds teikti paldies vârdi tiem, kuri pielikuði roku, lai
viss notiktu. Un ðis paldies skaïi arî izskançja.”

Bçrnu pateicîbu par ðo braucienu noteikti pelnîjusi Lilita
Dravniece, kuru ar ðo pusi saista radniecîbas saites. Viòas
mamma un vecmâmiòa cçlusies no Medòevas pagasta
Lâðíiem, savukârt krustmâte Lilitai novçlçjusi dzimtas mâjas,
uz kurâm Lilita dodas ikreiz, kad ir izdevîba. “Man ïoti
patîk latgalieðu valoda, dziesmas, tâpçc, ja vien varu kaut
ko labu darît, mana sirds un mîlestîba pieder tai pusei.
Savulaik Medòevâ bieþi tikos ar nu jau aizsaulç aizgâjuðo
Viduèu skolas direktori Inâru Sokirku, vçlâk arî ar Anþeliku
Loèmeli un tautas nama vadîtâju Skaidrîti Ðaicâni, kura ir
sirds cilvçks un mçìina darît labu savai pusei. Bet kâ tad
radâs iespçja Medòevas bçrniem aizbraukt uz Rîgu? Sanâca
tâ, ka ar mâcîtâju Andri Kravali, kuru ïoti sen pazîstu,
devâmies uz novadnieka Andra Keiða koncertu. Un pirms
koncerta mâcîtâjam pienâca ziòa, ka Birþas nams izvçlçjies
labdarîbas akcijâ iepriecinât 30 Latgales bçrnus. Viòi bija
iedomâjuðies, ka tie varçtu bût Daugavpils bçrni, bet es
Andrim Kravalim ieminçjos par medòevieðiem. Un tâ ðie
bçrni nokïuva Rîgâ,” skaidro Lilita Dravniece. Viòa ir
pârliecinâta, ka Dievs ir klâtesoðs visos cilvçka notikumus,
un acîmredzot arî ðî bija Dieva labvçlîba no augðas. “Citam
dotais vienmçr nâk atpakaï. Darot labu, nekad nedomâju,
kas man par to. Bet, protams, mana sirds iesila, uzzinot, ka
ðo jauko labdarîbas pasâkumu varçs izbaudît tieði Medòevas
un Viïakas puses bçrni,” teic labdare.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ar cirvi pa galvu un pârgrieþ rîkli

5.janvârî Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas saòçma infor-
mâciju, ka Balvu novada Vectilþas pagastâ kâdâ meþa
masîvâ notika nelikumîgas medîbas, kuru rezultâtâ trîs
personas nonâvçja aïòu govi.

Nodara tûkstoðiem eiro zaudçjumus
Sâkotnçjâ informâcija, kâ stâsta Valsts policijas Sabiedrisko

attiecîbu nodaïas vecâkâ speciâliste JÛLIJA JURÂNE, liecina,
ka 1994., 1991. un 1967.gadâ dzimuði vîrieði, pçc iepriekðçjas
vienoðanâs un bruòojuðies ar cirvi un nazi, ieradâs notikuma
vietâ (meþâ masîvâ aptuveni 170 metrus no autoceïa), kur
jau kâdu laiku atradâs traumçta aïòu govs. Vîrieði cietsirdîgi
ar cirvi vairâkas reizes iesita aïòu govij pa galvu un meþa
dzîvniekam pârgrieza rîkli. Aprçíinâts, ka tâdçjâdi valstij
nodarîts materiâls zaudçjums 12 580 eiro apmçrâ. “Likumsargi
vîrieðus aizturçja, pçc kâ viòi tika ievietoti îslaicîgâs aizturç-
ðanas vietâ. Saistîbâ ar notikuðo uzsâkts kriminâlprocess pçc
Kriminâllikuma 112.panta otrâs daïas – par nelikumîgâm
medîbâm, ja tâs izdarîjusi personu grupa pçc iepriekðçjas
vienoðanâs vai ja tâs izdarîtas îpaði aizsargâjamâ dabas teri-
torijâ, vai ja ar tâm radîts bûtisks kaitçjums. Par ðâdu nozie-
dzîgu nodarîjumu paredzçta brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz

Cieð cilvçks
Naktî no 6. uz 7.janvâri pulksten 1.28 Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests saòçma izsaukumu uz Tautas ielu Viïakâ, kur
dzîvojamâs mâjas virtuvç dega sadzîves mantas 2 m2 platîbâ. Pirms
ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs notikuma vietâ no çkas saviem
spçkiem evakuçjâs viens cilvçks, kurð ugunsgrçkâ cieta un tika nodots
mediíiem. Pulksten 2.30 ugunsgrçks likvidçts.

Informç ugunsdzçsçji

Nelikumîgas medîbas Vectilþas pagastâ
diviem gadiem vai îslaicîga brîvîbas atòemðana, vai probâcijas
uzraudzîba, vai sabiedriskais darbs, vai naudas sods,” informç
J.Jurâne.

Valsts policija atgâdina, ka neviena persona netiek uzskatîta
par vainîgu, kamçr tâs vaina noziedzîga nodarîjuma
izdarîðanâ nav pierâdîta likumâ noteiktajâ kârtîbâ.

Nogalina brutâlâ veidâ
Komentâru par notikuðo sniegusi arî þurnâla “Medîbas”

redakcija, norâdot, ka Medîbu likuma 24.panta izpratnç
jebkura veida nelikumîga medîjamo dzîvnieku ieguve tiek
uzskatîta par nelikumîgâm medîbâm arî tad, ja netika rîkotas
medîbas tradicionâlâ izpratnç. Savukârt þurnâla redaktore
LINDA DOMBROVSKA skaidro: “Pçc Valsts policijas sniegtâs
informâcijas var saprast, ka notikumâ iesaistîtâs personas
varçtu nebût mednieki, bet personas, kas atrada ievainotu
aïòu govi un nolçma to nogalinât pietiekami brutâlâ veidâ.
Nav saprotams, tas tika darîts, lai izbeigtu dzîvnieka cieðanas
vai ar mçríi dzîvnieku piesavinâties, bet to lai skaidro
atbildîgâs iestâdes. Vienlaikus atgâdinu, ka medîjamais
dzîvnieks kïûst par personas îpaðumu tikai tad, kad tas iegûts
likumâ noteiktâ kârtîbâ!”

Aiztur trîs
 cilvçkus

Par ceïu satiksmes negadîjumiem, kuros notriekts
dzîvnieks, jâinformç Valsts policija, zvanot uz
tâlruòa numuru 110. Notriekto dzîvnieku nedrîkst
piesavinâties! Savukârt par gadîjumiem, kad
atrodat miruðu dzîvnieku, jâziòo Valsts meþa
dienestam. To var izdarît lietotnç “Mednis” vai
zvanot uz informatîvo tâlruni 67212776. Plaðâka
informâcija Valsts meþa dienesta interneta
mâjaslapâ www.vmd.gov.lv!

Nodarbîbas – arî mûspusç

Latvijâ iestâjusies ziema, ceïa segums kïuvis
slidens, un strauji mainîgie laika apstâkïi prasa
autovadîtâjam pievçrst îpaðu vçrîbu savu braukðanas
ieradumu maiòai aukstajâ gada sezonâ.

Zvani un piesakies!
Turklât, mainoties laika apstâkïiem, jâmainâs arî auto-

vadîtâju domâðanai. Proti, jâapzinâs, ka transportlîdzeklis
ziemas apstâkïos un uz slidena ceïa uzvedîsies citâdâk nekâ
vasarâ. Tâdçï arî ðogad, lai uzlabotu un pilnveidotu autova-
dîtâju prasmes un zinâðanas, vadot auto ziemas apstâkïos,
VAS “Ceïu satiksmes droðîbas direkcija” (CSDD) sadarbîbâ ar
Latvijas Transportlîdzekïu apdroðinâtâju biroju aicina
autovadîtâjus pieteikties bezmaksas ziemas braukðanas
konsultâcijâm.

Nodarbîbas jau kopð ceturtdienas notiek arî tâ
dçvçtajâ Naudaskalna lidlaukâ Balvu novadâ, kur
tâs plânotas arî ðodien (10.janvârî pulksten 12, 14
un 16), kâ arî rîtdien (pulksten 10, 12, 14) un tajâ
paðâ laikâ svçtdien. Cilvçku skaits, kuri var
piedalîties nodarbîbâs, ir ierobeþots, bet, ja visas
vietas vçl nav aizòemtas, zvaniet uz tâlruòa numuru
26553336 (pieteikðanâs darba dienâs no pulksten 9
lîdz 17)!

Svarîga informâcija dalîbniekiem
Ja Naudaskalna lidlaukâ visas vietas jau aizòemtas, ðajâ

nedçïas nogalç bezmaksas ziemas braukðanas konsultâcijas
tiek organizçtas arî kartodromâ “Blâzma” Daugavpilî,
Blâzmas ielâ 11 (ðodien, 10.janvârî pulksten 12, 14 un 16, kâ
arî 11. un 12.janvârî pulksten 10, 12 un 14). Plaðâku
informâciju, kâ pieteikties nodarbîbâm Daugavpilî, meklçjiet
CSDD interneta mâjaslapâ www.csdd.lv! Tâpat ðajâ ziemas
sezonâ apmâcîbas plânots organizçt arî Rîgâ, Jelgavâ, Siguldâ,
Valmierâ, Rçzeknç, Madonâ, Talsos un Liepâjâ.

Vienas nodarbîbas laiks ir stunda un 30 minûtes. Pasâkums
paredzçts fiziskâm personâm un iepriekðçja pieteikðanâs ir
obligâta (viens zvans – viena rezervâcija vienai personai).
Gadîjumâ, ja kâds autovadîtâjs netiek uz iepriekð pieteiktu
nodarbîbu, lûgums sniegt informâciju par Daugavpils

Bezmaksas ziemas braukðanas konsultâcijas

nodarbîbâm, rakstot uz e-pasta adresi: info@dbs.lv, bet par
Balvu nodarbîbâm, zvanot uz tâlruòa numuru 26553336, lai
varçtu operatîvi piedâvât vietu citiem pretendentiem.

Jâievçro arî ðâdi nosacîjumi: nodarbîbâ drîkst piedalîties
jebkurð autovadîtâjs ar savu transportlîdzekli, kas aprîkots ar
ziemas riepâm, ir ar derîgu tehnisko apskati un obligâto
civiltiesisko apdroðinâðanu (OCTA). Vçlams uz nodarbîbu
ierasties çrtos, braukðanai atbilstoðos apavos un siltâ apìçrbâ.
Nodarbîbu dalîbniekiem tiks skaidroti droðas braukðanas
pamatnosacîjumi, veidota izpratne par bremzçðanas ceïa
garumu, tâ ietekmçjoðiem faktoriem mainîgajos ziemas
apstâkïos, par ðíçrðïu apbraukðanu un to, kâ izvairîties no
sadursmes, ja bremzçðanas ceïð ir nepietiekams. Tâpat
interesentiem individuâli tiks sniegts skaidrojums par auto

Atrod vîrieða lîíi
Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçmusi lasîtâju jautâjumus par notikumiem Balvu viesnîcâ Pirmajos

Ziemassvçtkos – 25.decembrî. Proti, par it kâ atrastu lîíi un to, vai tas nav saistîts ar noziegumu? Valsts policijas
Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vecâkâ speciâliste Jûlija Jurâne apstiprina, ka minçtajâ dienâ ap pulksten 18.45
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas saòçma informâciju, ka viesnîcas
numurâ Balvos atrasts 1951.gadâ dzimuða vîrieða lîíis. Vienlaikus jâuzsver, ka miruðajam vardarbîgas nâves
pazîmes netika konstatçtas.

Informç policija

riepu stâvokli un to izvçli atbilstoði ikdienas braukðanai ziemas
apstâkïos. Nodarbîbu laikâ var tikt veikta fotografçðana un
filmçðana!

Jâpiebilst, ka CSDD autovadîtâjiem konsultâcijas ziemas
apstâkïos nodroðina jau kopð 2015.gada un ðajâ laikâ
individuâlâs braukðanas prasmes uzlabojuði vairâk nekâ 7000
autovadîtâju. Konsultâcijas autobraucçjiem ir bez maksas un
tâs tiek finansçtas no Ceïu satiksmes droðîbas padomes
lîdzekïiem.

Plaðâka fotoreportâþa no CSDD organizçtajâm bezmaksas

ziemas braukðanas konsultâcijâm Naudaskalna lidlaukâ

laikraksta “Vaduguns” nâkamajâ – 14.janvâra – numurâ!

Droðas braukðanas nodarbîbas. Attçlâ redzamas bezmaksas konsultâcijas braukðanai ziemas apstâkïos pagâjuðajâ
gadâ Naudaskalna lidostâ.
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Eiropas brîvprâtîgais darbs

Pateicoties Eiropas Solidaritâtes korpusa program-
mas atbalstam, kas ïauj ikvienam Eiropas jaunietim,
vecumâ no 18 lîdz 30 gadiem doties brîvprâtîgajâ darbâ
uz ârzemçm, sniedzot iespçju iepazît jaunas kultûras
un pilnveidot sevi, vâcu jaunieði Johanna Luise Scheibe,
Finns Nikolajs Gindulis un Leons Husseins oktobrî
ieradâs Latvijâ, lai veiktu brîvprâtîgo darbu Balvu
novada Bçrnu un jaunieðu centrâ (BNBJC). Kâ viòi
iejutuðies jaunajâ dzîves un darba vietâ, ko domâ par
Latviju un tâs iedzîvotâjiem, kâdi ir viòu plâni laikam, ko
aizvadîs mûsu valstî, jautâjâm viòiem paðiem.

Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrâ, tâ struktûrvienîbâs
un vietçjâs skolâs ðos enerìiskos vâcu jaunieðus (izòemot
Leonu) varçs sastapt lîdz jûnija beigâm. Viòu galvenais mçríis
ir radît novada bçrniem un jaunieðiem iespçjas pilnveidoties,
apgût jaunas prasmes, kâ arî saturîgi pavadît brîvo laiku.

Kâpçc brîvprâtîgo darbu izvçlçjâties veikt tieði
Latvijâ?

LEONS: – Patiesîbâ par iespçju doties brîvprâtîgajâ darbâ
uz Latviju uzzinâju no Nikolaja, kurð kâdâ mûsu sarunâ
ieminçjâs, ka pçc daþiem mçneðiem dosies uz Latviju. Nodo-
mâju, ka veikt brîvprâtîgo darbu bûtu interesanti, jo nekad
iepriekð to nebiju darîjis. Mazliet papçtîjis ðo iespçju un
sapratis, ka tas varçtu man patikt, nolçmu pieteikties.

NIKOLAJS: – Bija vairâki iemesli, kâdçï nolçmu braukt tieði
uz Latviju. Pirmkârt, projekts ðíita interesants, otrkârt, man
ir radniecîgas saites ar ðo valsti, jo mans vectçtiòð dzimis
Lietuvâ, bet tçvs – Ogrç, tâpçc vçlçjos uzzinât kaut ko vairâk
par jûsu valsti. Diemþçl tçva ìimene pârcçlâs uz Vâciju, kad
viòam bija tikai seði gadi, tâpçc nevarçja neko daudz pastâstît
par Latviju. Iepriekð te neesmu bijis, taèu esmu ciemojies
Lietuvâ.

JOHANNA: – Mans mçríis bija pastrâdât kâdâ no Ziemeï-
eiropas valstîm, jo ir daudz iespçju veikt brîvprâtîgo darbu
tâdâs dienvidu valstîs kâ Spânija, Grieíija un citur. Taèu es
biju dzirdçjusi par Baltijas valstu skaisto darbu, tâpçc vçlçjos
nokïût tieði ðeit. Mana ìimene ir viesojusies Latvijâ un viòiem
patika. Meklçjot brîvprâtîgâ darba iespçjas, uzgâju jûsu valsti,
par kuru neko daudz nezinâju, bet vçlçjos uzzinât. Tâpçc
esmu ðeit.

Kâ jums patîk mûsu valstî un Balvu novadâ?
LEONS: – Ïoti, ïoti skaista valsts. Daudz zaïumu. Pilsçtâ,

kur es dzîvoju (Bavârijas reìionâ), izskatâs citâdâk – tur viss ir
sauss un izkaltis. Mums arî ir meþi un tamlîdzîgi, bet pilsçtâ
zâle parasti ir izkaltusi un nav tik daudz zaïumu.

NIKOLAJS: – Man arî ïoti patîk Latvijas daba, lai gan reizçm
kïûst mazliet garlaicîgi, staigâjot pa vienu un to paðu meþu.
Esmu ciemojies arî Siguldâ, kas ir apburoða vieta. Tâ kâ nâku
no Vâcijas ziemeïiem, laika apstâkïi te ir diezgan lîdzîgi. Pie
mums arî nav kalnu un daudz lîst. Esmu pieradis. Jebkurâ
gadîjumâ izbaudu Latvijas dabu. Man patîk, ka cilvçki ðeit ir
draudzîgi un pretimnâkoði.

JOHANNA: – Lai gan sâkumâ iedzîvotâji ðeit ðíiet mazliet

No Latvijas ved “Rîgas Melno balzamu”
Irçna Tuðinska

kautrîgi, ar laiku viòi atveras un ir

ïoti draudzîgi un labsirdîgi.

Iespaidi ir ïoti pozitîvi. Mûs ðeit

uzòçma ârkârtîgi laipni.

Kâdi ir jûsu darba pienâ-
kumi?

JOHANNA: – Darbojamies jau-

nieðu centrâ un tâ filiâlçs Viïakâ

un Rugâjos. Organizçjam izklai-

dçjoðas un izzinoðas aktivitâtes

bçrniem un jaunieðiem. Pavadâm

kopâ laiku. Gada izskaòâ rîkojâm

starpkultûru vakaru Balvos. Rei-

zçm palîdzam vadît vâcu valodas

stundas Viïakas vidusskolâ, lai

bçrniem bûtu iespçja parunât ar

cilvçkiem, kuriem ðî sveðvaloda ir

dzimtâ.

NIKOLAJS: – Arî paði divas reizes

nedçïâ kopâ ar skolotâju tieðsaistç

mâcâmies latvieðu valodu. Pildâm

mâjas darbus. Apgût latvieðu valo-

du ir diezgan liels izaicinâjums, jo

daþi burti ïoti atðíiras no tiem pa-

ðiem vâcu valodâ un ir grûti izrunâjami. Taèu tas ir jautri.

Kâ parasti svinat Ziemassvçtkus?
LEONS: – Ar ìimeni ðajos svçtkos parasti apciemojam vectç-

vu. Kopâ svinam, çdam kûku, runâjamies, atpûðamies, izejam

pastaigâties, spçlçjam spçles vai grilçjam gaïu. Mûsu ìimene

gan nav liela – tikai seði cilvçki.

NIKOLAJS: – Ziemassvçtku vakarâ cieðâ ìimenes lokâ izbau-

dâm svçtku maltîti un apmainâmies ar dâvanâm. Baznîcu

neapmeklçjam, jo neesam reliìiozi. Vçlâk, 26.decembrî, satie-

kam arî pârçjos radus. Parasti Ziemassvçtku svinîbas mûsu

ìimenç nav plaðas, jo ap to laiku daudziem no mums ir dzim-

ðanas dienas, tâpçc jau tâpat tiekamies bieþi.

JOHANNA: – Tiekamies ar ìimeni, svinam, gatavojam

tradicionâlos Ziemassvçtku çdienus, çdam Ziemassvçtku

cepumus. Kopâ ar mammu dodamies uz baznîcu noskatîties

Ziemassvçtku ludziòu, ko râda skolas bçrni, pçc tam dziedam

dziesmas un tamlîdzîgi.

Kâdu dâvanu radiem un draugiem vedât no
Latvijas?

NIKOLAJS: – Vedu daþâdas lietas. Vectçvs palûdza vilnas

zeíes vai ðalli. Piepildîju dâvanu grozu ar daþâdiem Latvijas

tradicionâlajiem gardumiem.

LEONS: – Katram aizvedu slaveno “Rîgas Melno balzamu”

ar daþâdam garðâm.

JOHANNA: – Aizvedu “Rîgas Melnâ balzama” pudeli.

Seviðíi man patîk balzams ar upeòu garðu, jo klasiskais ir

pârâk stiprs. Tâpat iegâdâjos daþâdas dâvanas Rîgas Ziemas-

svçtku tirdziòâ.

Kâ latvieðu jaunieði atðíiras no jûsçjiem?
NIKOLAJS: – Jâteic, ka pârsvarâ latvieðu un vâcu jaunatne

ir lîdzîgas. Protams, ir daþas kulturâlas atðíirîbas, bet jaunatne

visâs attîstîtajâs valstîs ir diezgan lîdzîga, jo visi lieto internetu.

JOHANNA: – Gaidîju, ka viòi bûs citâdâki, nekâ izrâdîjâs

patiesîbâ. Protams, ir daþas kulturâlas atðíirîbas, piemçram,

mûzikâ, ko klausâs, bet kopumâ latvieðiem ir tâdi paði mçríi

un lietas, ko viòi dzîvç grib darît.

LEONS: – Man nebija nekâdu îpaðu ekspektâciju. Vienkârði

cenðos pieòemt visus tâdus, kâdi viòi ir.

Kâdi ir jûsu vaïasprieki?
NIKOLAJS: – Spçlçju ðahu, ko apguvu agrâ bçrnîbâ. Daudz

lasu, pârsvarâ fantastiku. Skatos animç. Spçlçju videospçles.

Bieþi dodos pârgâjienos vai vienkârði katru vakaru dodos

pastaigâ gar Balvu ezeru. Izbaudu klusumu. Nesen devos

garâkâ pârgâjienâ pa tûrisma taku netâlu no Gulbenes.

JOHANNA: – Esmu diezgan radoða personîba. Patîk mâksli-

nieciskas nodarbes. Piemçram, nesen Viïakas Jaunieðu mâjâ

darinâju pçrlîðu rotas. Agrâk, dzîvojot  mâjâs, bieþi devos

braucienos ar kalnu velosipçdu. Ðeit to nevaru, jo te nav

mana divriteòa.

LEONS: – Visvairâk patîk eksperimentçt ar çdiena gatavo-

ðanu, reizçm rezultâts iznâk negaidîts. Patîk spçlçt videospçles.

Kâdi ir jûsu plâni pçc atgrieðanâs no brîvprâtîgâ
darba Latvijâ?

NIKOLAJS: – Stâðos universitâtç, lai studçtu vai nu fiziku,

vai raíeðu zinâtni. Kopð mazotnes aizraujos ar fiziku un

zinâtni.

JOHANNA: – Arî plânoju stâties universitâtç, vçlos studçt

vçsturi.

LEONS: – Vçl neesmu îsti izlçmis, bet domâju, ka pieteikðos

apmâcîbâm kâdâ profesijâ. Tas varçtu bût saistîts ar metâl-

apstrâdi vai ko citu, ko var darît ar rokâm. Man patîk strâdât

ar metâlu, tas ðíiet relaksçjoði un aizraujoði.

Visi jaunieði ir lîdzîgi. Brîvprâtîgâ darba veicçji no Vâcijas pârliecinâti, ka, pateicoties
globâlajam tîmeklim, visu attîstîto valstu jaunieðu dzîvesstils un intereses ir samçrâ
lîdzîgas. Savukârt Nikolajs (no kreisâs) priecâjas, ka arî Latvijâ daudzi aizraujas ar
viòa iemîïoto ðaha spçli.
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Jaundzimuðie
Lîdz Jaunajam gadam pietrûka vien nedaudz. 31.decembrî pulksten 22.22 ìimenes
dzemdîbâs pasaulç nâca puika. Svars – 4,000kg, garums – 54cm. Puisçna vecâkiem
Nellijai Barinovai un Ìirtam Baldiòam no Balviem ðis ir pirmais bçrniòð. Jaunie vecâki
stâsta, ka lîdz otrajai ultrasonogrâfijas pârbaudei abu intuîcija lika domât, ka viòi bûs
vecâki meitenîtei, taèu daktere pârliecinoði paziòoja, ka tas ir puika. “Par ðo faktu mçs
nemaz nesabçdâjâmies, jo bijâm laimîgi arî par dçlu. Galvenais taèu, lai bçrniòð vesels,”
teic Nellija un Ìirts. Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums, atlika íerties pie
vârda doðanas, kas topoðajiem vecâkiem nemaz neðíita tik sareþìîts uzdevums.
Sâkotnçji padomâ bija vairâki vârda varianti, piemçram, Eliass un Noa, taèu rezultâtâ
Nellija un Ìirts vienojâs, ka dçlam dos Ìirta piedâvâto vârda variantu – Dariuss. Tâ tas
arî palika. Jaunie vecâki stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija no 2. lîdz
6.janvârim. Viòi jau bija noskaòojuðies, ka puika nâks pasaulç jaunâ gada pirmajâs
dienâs un viòð pat varçja pretendçt uz gada pirmâ mazuïa statusu. Taèu viss notika tâ, kâ
tam bija jânotiek. “Vecgada pçdçjâ dienâ – 31.decembrî – jau no rîta sapratâm, ka bûs
jâdodas uz slimnîcas dzemdîbu nodaïu, bet paðâ vakarâ, pulksten 22.22, mûsu dçls
ieraudzîja ðo pasauli. Jâ, tikai nedaudz pietrûka, lai viòð piedzimtu 2025.gada 1.janvârî.
Taèu acîmredzot Dariuss pats sev izvçlçjâs dzimðanas dienas datumu. Aiz loga pusnaktî
ðâva daudz skaistu salûtu, mums abiem lielais stress un satraukums bija aiz muguras, jo
dçls jau bija ar mums. Jutâmies vienkârði laimîgi,” atzîst jaunie vecâki Nellija un Ìirts.
Viòi piebilst, ka tagad ìimenç jubileju skaits decembrî bûs vçl nedaudz lielâks, jo mçneða
sâkumâ dzimðanas dienu svin Ìirta mâsa un brâlis, savukârt jubileju sezonu tagad katru
gadu 31.decembrî skaisti noslçgs Dariuss.

Vçl dzimuði:
20.decembrî

pulksten 0.44
piedzima puika.
Svars – 3,470kg,
garums – 56cm.
Puisçna mamma
Lidija Bukovska
dzîvo Balvu novada
Viïakas pilsçtâ.

28.decembrî
pulksten 3.14
piedzima puika.
Svars – 4,030kg,
garums – 56cm.
Puisçna mamma
Mada Þîgure dzîvo
Balvu novada
Bçrzpils pagastâ.
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Kas mainîsies un kâdi jauni
noteikumi stâsies spçkâ ðogad

Der zinât

Bankâm jâziòo VID par klientu skaidras
naudas iemaksâm no 7000 eiro gadâ

Bankâm ir pienâkums informçt Valsts ieòçmumu dienestu

(VID) par fiziskajâm personâm, kuru maksâjumu kontâ

iepriekðçjâ gadâ ieskaitîtâs skaidrâs naudas summa ir vismaz

7000 eiro. Ðîs ziòas 2025.gadâ jâsniedz jau par 2024.gadu.

Ðâda kârtîba noteikta, lai mazinâtu aplokðòu algu izmaksu.

Recepðu zâïu cenâm vajadzçtu
samazinâties

� Recepðu medikamentu cenâm, kas pârsniedz 5 eiro, no

2025.gada vajadzçtu samazinâties par 15 lîdz 20%, paredz

jaunais zâïu cenu veidoðanas modelis. Nedaudz dârgâkas gan

varçtu kïût lçtâkâs recepðu zâles.

� Farmaceita pakalpojums turpmâk izmaksâs 1,50 eiro par

recepti, no kuriem 75 centus samaksâ klients un tikpat – valsts.

Turpretî mazajâs aptiekâs receptes cena bûs 2,50 eiro, bet

samaksa, ko veiks pacients, paliks nemainîga – 75 centi.

Portâlam “Latvija.lv” vairs nevarçs
piekïût ar internetbanku

Valsts pârvaldes pakalpojumu portâlam “Latvija.lv” vairs

nevarçs piekïût, autentificçjoties ar internetbanku. “Latvija.lv”

bûs pieejama, izmantojot “eParaksts” vai “eParaksts mobile”,

eID vai “Smart-ID”.

Daïai mâjsaimniecîbu pieaugs elektrîbas
rçíini

2025.gadâ elektroenerìijas sadales tarifs nemainîsies, taèu

elektrîbas rçíini daïai mâjsaimniecîbu pieaugs par 2 lîdz 6

eiro – atkarîbâ no pieslçguma.

2024.gadâ stâjâs spçkâ jauni, nedaudz zemâki sadales un

pârvades tarifi un arî jauna valsts atbalsta kârtîba. Likumâ uz

diviem gadiem noteica pieauguma griestus, saskaòâ ar kuriem

fiksçtais tarifs par jaudas uzturçðanu gadâ atkarîbâ no

pieslçguma nedrîkst pieaugt vairâk nekâ par 2 lîdz 6 eiro.

Faktiskâ maksa par sadales tarifa fiksçto daïu mâjsaim-

niecîbâm, kuru pieslçgumu jauda ir 1 fâze 16 lîdz 25 ampçriem

un 3 fâzes 16–25 ampçru robeþâs, palielinâsies par 2 lîdz 6

eiro, neskaitot PVN. Ðîs izmaiòas iedzîvotâji redzçs rçíinos

no 2025.gada februâra, informç “Sadales tîkls”.

Sadârdzinâs “Latvijas Pasta”
pakalpojumi

� No 2025.gada vienkârðas vçstules nosûtîðana maksâs 2,30

eiro, lîdz ðim – 1,65 eiro. Savukârt ierakstîta vçstule ar doku-

mentiem maksâs, sâkot no 4,35 eiro, apdroðinâta vçstule ar

dokumentiem – no 4,50 eiro, ierakstîtas pasta pakas – no

6,82 eiro.

� Tâpat sadârdzinâsies tarifs par preses piegâdi, kas gada

griezumâ iknedçïas izdevumam veidos izmaksu pieaugumu

1,50 eiro apmçrâ.

Pase un ID karte kïûst dârgâka
� No 2025.gada 1.janvâra valsts nodeva par pases izsnieg-

ðanu 10 darba dienu laikâ bûs 44 eiro (lîdz ðim 34 eiro) un

divu darba dienu laikâ – 70 eiro (lîdz ðim 60 eiro). Savukârt

valsts nodeva par personas apliecîbas jeb eID kartes izsniegðanu

10 darba dienu laikâ bûs 25 eiro (lîdz ðim 15 eiro) un divu

darba dienu laikâ – 40 eiro (30 eiro).

� Saglabâsies valsts nodevu atvieglojumi bçrniem un

jaunieðiem lîdz 20 gadu vecumam, pensionâriem, kâ arî

personâm ar I vai II grupas invaliditâti. Ðîm sabiedrîbas grupâm

nodeva par dokumenta izgatavoðanu standarta kârtîbâ celsies

par 5 eiro. Tâtad personâm ar atvieglojumiem no 2025.gada

pases izgatavoðana 10 darba dienu laikâ maksâs 20 eiro, bet

eID karte – 10 eiro.

� Valsts nodevas apmçrs par ârzemnieka personas

apliecîbas izsniegðanu no 2025. gada 1. janvâra bûs 170 eiro,

bet par uzturçðanâs atïaujas izsniegðanu bûs 45 eiro 10 darba

dienu laikâ un 80 eiro divu darba dienu laikâ.

Paðvaldîbu vçlçðanâs bûs jauni biïeteni
� 2025.gada jûnijâ gaidâmajâs paðvaldîbu vçlçðanâs bûs

jauna veida biïeteni. Jaunajâs vçlçðanu zîmçs pretî kandidâta

vârdam un uzvârdam bûs divas ailîtes ‘par’ un ‘pret’, turklât

tâs bûs iekrâsotas attiecîgi zaïâ un sarkanâ krâsâ.

� Mainîts arî vçlçðanu iecirkòu darba laiks. Atðíirîbâ no

iepriekðçjâm vçlçðanâm turpmâk iecirkòi vçlçðanu nedçïâ

noteiktos laikos darbosies piecas dienas, nevis trîs, kâ lîdz ðim.

Paðvaldîbu vçlçðanu dienâ iecirkòi durvis vçrs plkst. 8.00, nevis

plkst. 7.00, kâ bija lîdz ðim, bet strâdâs lîdz  ierastajam laikam

– plkst. 20.00.

Palielina sodus par rupjiem braukðanas
âtruma pârkâpumiem

� Par atïautâ âtruma pârsniegðanu no 61 lîdz 70 km/h

varçs piemçrot naudas sodu no 720 lîdz 960 eiro (ðobrîd – no

360 lîdz 480 eiro) un transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbu

izmantoðanas aizliegumu uz deviòiem mçneðiem (ðobrîd –

seðiem).

� Ja atïautais âtrums tiks pârsniegts par 60–70 km/h

apdzîvotâ vietâ, varçs piemçrot naudas sodu no 1040 lîdz

1400 eiro (ðobrîd – no 540 lîdz 680 eiro) un atòemt

transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbas uz laiku no deviòiem lîdz

12 mçneðiem (ðobrîd uz 12 mçneðiem piemçro tiesîbu

izmantoðanas aizliegumu).

� Gadîjumos, kad atïautais braukðanas âtrums bûs

pârsniegts vairâk nekâ par 70 kilometriem stundâ, varçs

piemçrot naudas sodu no 1400 lîdz 2000 eiro un atòemt

transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz laiku no 12 lîdz 36

mçneðiem. Tas attieksies uz visiem transportlîdzekïiem

neatkarîgi no to pilnas masas.

Iedzîvotâjiem lîdz janvâra beigâm vçl ir iespçja pieteikties NÎN maksâðanas paziòojuma saòemðanai elektroniski. Paðvaldîbas NÎN maksâðanas paziòojumus
nekustamo îpaðumu îpaðniekiem izsûtîs lîdz 2025.gada 15.februârim.

Latvijas paðvaldîbâm 2025.gadâ pasta izdevumu cenu pieauguma dçï paredzami ievçrojami lielâki izdevumi nekustamâ îpaðuma nodokïa maksâðanas paziòojumu nosûtîðanai pa

pastu gan Latvijâ, gan ârzemçs.

Trîs soïi, lai pieteiktos NÎN maksâðanas paziòojuma saòemðanai elektroniski
Ikviena fiziska persona portâlâ www.epakalpojumi.lv daþu minûðu laikâ var pieteikties NÎN maksâðanas paziòojuma saòemðanai elektroniski un tâ ietaupît budþeta lîdzekïus, kurus

paðvaldîba varçtu novirzît citiem mçríiem:

1. Nekustamâ îpaðuma îpaðniekam portâlâ www.epakalpojumi.lv nepiecieðams autentificçties, izmantojot interneta banku vai e-paraksta autentifikâcijas rîkus.

2. Sadaïâ “Nekustamais îpaðums” � “E-pasta un SMS pieteikums” nepiecieðams norâdît paðvaldîbu, e-pasta adresi un mobilâ tâlruòa numuru. Norâdot mobilâ tâlruòa numuru, ir

iespçjams pieteikties SMS atgâdinâjumiem par NÎN samaksas termiòa tuvoðanos.

3. Apstiprinât ievadîtâs e-pasta adreses pareizîbu, atverot saiti saòemtajâ e-pasta adreses apstiprinâðanas paziòojumâ.

Fiziskâm un juridiskâm personâm, aktivizçjot oficiâlo e-adresi, nekâdas papildu darbîbas nav jâveic, un paðvaldîba nekustamâ îpaðuma nodokïa maksâðanas paziòojumu nâkamajâ

reizç automâtiski sûtîs uz oficiâlo e-adresi.

Ja îpaðniekam nav elektronisku autentifikâcijas lîdzekïu, iesniegumu NÎN maksâðanas paziòojuma saòemðanai elektroniski var aizpildît paðvaldîbu klientu apkalpoðanas centros. Ja

iedzîvotâjam pieder vairâki îpaðumi daþâdâs paðvaldîbâs, katrai paðvaldîbai iesniegums jâsniedz atseviðíi.

Nekustamâ îpaðuma nodokïa maksâðanas paziòojuma saòemðana elektroniski

2025.gadâ turpinâsies mizgrauþu
ierobeþoðanas pasâkumi

Valsts meþa dienesta ìenerâldirektors lîdz 2025.ga-
da beigâm izsludina egïu astoòzobu mizgrauþa masvei-
da savairoðanâs situâciju meþâ. Arî ðogad visâ valsts
teritorijâ bûs spçkâ vçrtîgo egïu meþaudþu aizsardzîbas
pasâkumi un saimnieciskâs darbîbas ierobeþojumi.

Lçmums pieòemts, pamatojoties uz ekspertu darba grupas

izvçrtçjumu, Latvijas meþzinâtnes institûta “Silava” 2024.ga-

da monitoringa datiem, kâ arî Valsts meþa dienesta apkopoto

informâciju par 2024.gadâ izsniegtajiem sanitârajiem atzi-

numiem. Dati liecina, ka lîdzðinçjie aizsardzîbas pasâkumi ir

snieguði labus rezultâtus, tomçr sanitârie draudi egïu audzçm

joprojâm ir augsti. Lai mazinâtu egïu astoòzobu mizgrauþa

izplatîbu un nodarîtos postîjumus, Valsts meþa dienesta

ìenerâldirektors 2024.gada 28.decembrî ir izdevis rîkojumu

“Par egïu astoòzobu mizgrauþa masveida savairoðanâs situâ-

ciju un kaitçkïa ierobeþoðanas pasâkumiem 2025.gadâ”, kas

paredz turpinât aizsardzîbas pasâkumus un saimnieciskâs

darbîbas ierobeþojumus lîdzîgi, kâ tas bija pagâjuðajâ gadâ.

Rîkojums nosaka, ka 2025.gadâ mizgrauþu aktîvâs lidoða-

nas periodâ, kas ir no 1.aprîïa lîdz 31.augustam, vçrtîgo egïu

meþaudþu A, B, C aizsardzîbas zonâs bûs spçkâ koku cirðanas

ierobeþojumi. Informâcija par aizsardzîbas zonâm ir apska-

tâma Meþa valsts reìistra karðu sadaïâ, kas regulâri tiek aktuali-

zçta.

Saskaòâ ar rîkojumâ noteiktajiem aizsardzîbas pasâkumiem,

mizgrauþu invadçtâs meþaudzes ar bojâto koku skaitu vismaz

10 koki uz vienu hektâru pçc Valsts meþa dienesta sanitârâ

atzinuma saòemðanas ir atïauts cirst sanitârajâ vienlaidus cirtç.

Lai mazinâtu kaitçkïa izplatîbu, jâievçro, ka nocirstie koki

jâizstrâdâ un jâizved no meþa pçc iespçjas îsâkâ laikâ. Tâpat

izcirtuma platîbâs, kas pârsniedz 0,8 hektârus, vasaras mçneðos

izvietojami feromonu slazdi. Valsts meþa dienests aicina pri-

vâto meþu îpaðniekus pçc cirsmu izstrâdes informçt dienestu,

lai slazdu izvietoðana izcirtumos notiktu operatîvi. Slazdu

izvietoðanu privâtajos meþos drîkst veikt tikai Valsts meþa

dienesta darbinieki. Plaðâka informâcija par ierobeþojumiem

un aizsardzîbas pasâkumiem pieejama minçtajâ rîkojumâ.

Valsts meþa dienests atgâdina, ka katram meþa îpaðniekam

ir iespçja Meþa valsts reìistrâ piekïût publiskajiem satelîta da-

tiem, kur atseviðíi izdalâmâ slânî “2024.gadâ detektçtie iespç-

jamie bojâjumi E audzçs” ir redzamas novâjinâtas egïu meþau-

dzes. Dienests aicina meþu îpaðniekus pievçrst uzmanîbu ðîm

audzçm un apsekot savus îpaðumus dabâ, lai pârliecinâtos,

vai tâs nav bojâjis egïu astoòzobu mizgrauzis.

Atbildes uz bieþâk uzdotajiem jautâjumiem par mizgrauþu

ierobeþoðanas pasâkumiem apkopotas Valsts meþa dienesta

mâjaslapâ. Neskaidrîbu gadîjumâ meþa îpaðnieki aicinâti

sazinâties ar dienesta speciâlistiem, izmantojot e-pastu:

mezaveseliba@vmd.gov.lv.

Informç VMD
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Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aigaram
Kromulim, MÂSU smilðu kalniòâ

pavadot.
SIA “Amisa” kolektîvs

Atkal un atkal asarâm noplûst vaigs,
Likteòa trieciens tik svaigs.
Atliecot galvu pret debesîm, redzu –
Tur vienas zvaigznes vairs nav...

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Stefânijai Kromulei ar ìimeni,

mîïo MEITU zaudçjot.
Edgara Gabranova ìimene

Tu prati izdziedât
un izrunât ðo savu mûþu
Caur prieku, skumjâm,
bçdâm, nedienâm.      (V.Kokle-Lîviòa)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sâpju brîdî
dçlam Mârtiòam, mâmiòai, brâïa
ìimenei, pavadot ANITU LOGINU

mûþîbas ceïâ.
Medòevas dramatiskais kolektîvs

Mûþîbas skrçjiens nav apturams...
Ziemas sniegs  baltus palagus klâs,
Degs sveces, klusums sâpçs, sirds
                                                   sals,
Tai ceïâ, no kura vairs nepârnâk.

Kad Zemes mâtei jâatdod
 ANITA LOGINA, esam kopâ ar
dçlu Mârtiòu, mâmiòu, brâïa
ìimeni un izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu.
Medòevas vçlçðanu iecirknis

Sâp mums sirdis, sâpçs ilgi,
Kopâ ieto dienu þçl.
Katra taka, katra smilga
Stâstîs mums par tevi vçl.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar dçlu, mammu un brâli,
ANITU LOGINU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Elvîra, Aina, Laimons,

Irçna, Aivars, Raimonds

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, lietû, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu
                                              mûþos:
Dzîve beidzas, mîlestîba nç.

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârtiòam
Loginam – MÂMIÒU, Stefânijai

Kromulei – meitu ANITU, mûþîbas
ceïâ pavadot.

27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji
Semenovâ

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

 (A.Mûrniece)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Stefânijai
Kromulei un pârçjiem
tuviniekiem, MEITU un

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Bijuðie Balvu pasta darbinieki

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

 (G.Selga)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçlam
Mârtiòam, mammai, brâïa Aigara
ìimenei un pârçjiem tuviniekiem,

ANITU mûþîbâ pavadot.
27-dzîvokïu mâjas 1.ieejas kaimiòi

Ar vçlçjumu draudzîgu un gaiðu

Mçs nâkam Tevi jubilejâ sveikt!

Lai dzîves dienas nepazîtu raiþu,

Lai dvçsele sirdsmierâ gavilç!

Sirsnîgi sveicam Gunâru Lîdumu skaistajâ dzîves

jubilejâ! Sûtâm vislabâkos novçlçjumus nâkamajiem

 dzîves gadiem.

 Alvîna, Pçteris, Emerita, Gunârs

Pçrk izcirstus meþus,
3000 EUR/ha.  Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk
Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod malku – sausu, svaigu,
maisos. Tâlr. 26643974.

Pârdod 3-metrîgu malku. Piegâde.
Tâlr. 29419597.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa, ir
krauta maisos. Tâlr. 26550272.

Pârdod malku, nomaïmalku. Novâc
apaugumus, tîra grâvjus,

ekskavatora, treilera pakalpojumi.
 Tâlr. 29198424.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Kafejnîcâ “VELVES” atsâkas
mûzikas vakari ar DJ Gregu no

plkst. 17.30 lîdz 20.30!
Galdiòu rezervâciju pieteikt pa

tâlr. 28235483, 29565132.
 Laipni gaidîti!

Malkas sagatavoðana no meþa lîdz
ðíûnim. Tâlr. 23205101.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Zâìç, skalda malku. Tâlr. 23205101.

SERTIFICÇTI PROJEKTÇÐANAS
PAKALPOJUMI. Legalizçjam
nelegâlâs çkas un pârbûves.

Veidojam projektus ES naudas
atbalstam. Veidojam bûvniecîbas

dokumentâciju visu veidu çku
nodoðanai ekspluatâcijâ.

Tâlr. 29909427.

Dûmu detektori. Jumtu remonts,
maiòa. Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Daþâdi

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Kad apklusis bûs sapòu zvans
Un lielais klusums visu paòems,
Tie vârdi, ko tu teici, meitiò, man,
Vçl ilgi skançs domâs manâs.
Patiesa lîdzjûtîba ðajâ vissmagâkajâ

dzîves brîdî mâmuïai Stefânijai
Kromulei un tuviniekiem, mîïo
meitu ANITU mûþîbâ pavadot.

Ilga,  Albîne, Zina S.

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un atmiòas kâ krâðòs zieds.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
ANITAS LOGINAS tuviniekiem,

viòu pavadot mûþîbas ceïâ.
Anitas klasesbiedri

Sâp... Neizsakâmi sâp.
Klusums ir mâjâs ienâcis,
Gaismu mums nodzçsis,
Skumjas atnesis. Sâp! (V.Kokle-Lîviòa)

Ðajâ sâpîgajâ skumju un atvadu brîdî
izsakâm dziïu  un patiesu lîdzjûtîbu

kaimiòiem – Stefânijai un
Aigaram Kromuïiem, dçlam

Mârtiòam un pârçjiem
piederîgajiem,  mîïo meitu, mâsu,

mâmiòu
ANITU LOGINU pavadot mûþîbâ.

Tamâra, Lîvija, Vija, Nikolajs, Lîga,
Inâra, Andris

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek
                                                  klâta.
Atkal viena dziesma lîdz galam

               nav izdziedâta.
Pavadot ANITU LOGINU mûþîbas

ceïos, sçrojam par pâragro
aizieðanu un izsakâm vispatiesâko
lîdzjûtîbu dçlam Mârtiòam, mâtei,

brâlim, tuviniekiem un
piederîgajiem.

Viduèu pamatskolas kolektîvs

Ïauts skaòai izskançt,
Ïauts sâpei izsâpçt,
Ïauts upei aiztecçt,
Ïauts…       (I.Auziòð)

Ar smagu sirdi sakâm pçdçjos
atvadu vârdus ANITAI LOGINAI.

Mûsu lîdzjûtîbas apliecinâjumi
aizgâjçjas ìimenei un

tuviniekiem.
EGLE un MELODIJA

Kâds pârpratums!
Un neparasta steiga!
Vçl tik daudz rîtausmâs tev
             jâieskatâs bij!         (A.Vçjâns)

  Esam bezspçcîgi skaudrâs
patiesîbas priekðâ...  Mûsu

visdziïâkâ lîdzjûtîba Stefânijai
Kromulei, pâragri aizsaulç pavadot

meitiòu  ANITU LOGINU.  Lai
nebeidzama mîlestîba palîdz

pârvarçt bçdu smagumu  dçlam
Mârtiòam un brâïa Aigara

ìimenei.
        Òikuïini

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Kad pa sniegbaltu ceïu mûþîbâ
devusies MÂMIÒA, sâpju brîdî
esam kopâ ar Tevi, Mârtiò, un

Taviem tuviniekiem.
Brâlçna Aivja un mâsîcas Sintijas

ìimenes

Bet, kad pïâvçjs atnâks pïaut,
vârpa izirs vîïu vîlçs –
bûðu pelçks rudzu grauds,
guldîts tçvu zemes dzîlçs.  (A.Krûklis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Alda,
Inâras un Valda ìimençm, onkuli

ALBERTU mûþîbâ pavadot.
ZS “Kotiòi” un ZS “Sâbri” kolektîvi

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                             cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                           nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Genâdiju, Egitu un Svetu, viòu

ìimençm, SIEVU, MAMMU,
VECMAMMU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Irçna, Ints, Lîga, Aiva, Edijs, Inese,
Anda, Eva un Pçteris ar ìimençm

Ceïi tik îsi – bezgala îsi,
Garas, tik garas uz turieni kâpnes,
Viena klusuma tagad bûs vairâk,
Vienas nepârsâpamas sâpes.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Genâdijam Vîksniòam un

pârçjiem tuviniekiem, mîïo sievu,
mammu un vecmammu NELLIJU

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie Balvu pasta darbinieki

Man liekas, ka tu no tumsas vçl
                                   uzsmaidi man
Un roku tik gâdîgi, mîïi uz pleca
                                      mierinot liec,
... bet nodreb tikai sveces liesma,
Rozes ziedam nobirst ziedlapa
                                                  balta.
Kad vistumðâkâ diena ienâkusi jûsu

mâjâs un jâatvadâs no sievas,
mâmiòas un vecmâmiòas

NELLIJAS VÎKSNIÒAS, mçs esam
kopâ ar Tevi, Genâdij, un Taviem

mîïajiem.
Zina S., Alla, Vaira, Valija, Aina S.,

Nora, Mâra, Leontîne, Aldis, Gatis
un Gunârs

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâsas balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm lîdzjûtîbu Zinaîdai
Terentjevai, mâsu RAISU pavadot

kapu kalniòâ.
Irçna, Ingrîda, Valentîna,

Anita, Sarma

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Izsakâm lîdzjûtîbu Zinai
Terentjevai, MÂSU mûþîbâ

pavadot.
Òina, Biruta

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas
Un tava mûþa stâsts.        (J.Rûsiòð)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Deividu Lûkinu un Linardu
Koïeèenoku, VECTÇVU smilðu

kalniòâ pavadot.
Bçrzpils pamatskolas 8./ 9. klaðu

skolçni un vecâki, audzinâtâja

 Lîdzjûtîbas Apsveikums

Pateicamies mâcîtâjam Jânim,
çrìelniecei, apbedîðanas birojam
“Ritums”, kafejnîcas “Pierobeþa”

meitençm, MK “Nastrova” vadîtâjam
A.Kazinovskim, Valsts policijas

darba kolçìiem, draugiem,
R.Ðaicânam, E.Veïíerim, radiem,
kaimiòiem, kuri pavadîja Arnoldu

Koròejevu pçdçjâ gaitâ.
SIEVA, DÇLS UN MEITA

 Pârdod

Lîdzjûtîba
Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

(M.Jansone)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Genâdijam, Egitas un Svetlanas
ìimençm, pavadot sievu, mâmiòu,
vecmâmiòu NELLIJU VÎKSNIÒU

mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi: Gaïina, Sarmîte, Inâra,

Druvis, Inga, Iveta

Pateicîba


