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“2022.gada 24.februaris -
diena, kuru més, ukraini, nekad neaiz-
mirsisim. Ta ir diena, kura Krievija saka
pilna méroga uzbrukumu musu zemei,”
teic Balvos dzivojo$a ukrainiete Olga
Sokolovska (foto — pirma no labas), ku-
ra ar meitu Polinu, draudzeni Nataliju
Cemeris un vinas tris meitam Ladu, Li-
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@ Ka veértejat Ministru
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valdibas restartu?
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lecel jaunu bibliotékas vaditaju

Vakar Balvu novada domes sede deputati akceptéja lemumpro-
jektu par Balvu Centralas bibliotékas direktori iecelt Rutu Suseju,
kura lidz $im pedejos seSus gadus vadija Rézeknes Centralo biblioteku.
Iepazistinot ar sevi, Ruta pastastija, ka bibliotékas nozare strada 24
gadus: “Kapéc pieteicos? 24 gadi viena darbavieta ir labi, bet reizém
dzive ir vajadzigi izaicinajumi. Otrkart, motivejosaks ir atalgojums.”
Jauna vaditaja biblioteku redz ka Zieme]latgales gaismas pili, statuss
— “LatgaliSu volutai draudzeiga vita”.

lespéja jaunieSiem

Nodarbinatibas valsts agenttra (NVA) lidz 14.martam pienems
darba devéju pieteikumus skolénu nodarbinatibas pasakuma iste-
noSanai 2025.gada vasara. Pieteikumi pasakuma istenoSanai darba
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liju un Sofiju satikas, lai pieminétu kara
treSo gadadienu. Tapat ka simtiem
tokstoSu citu ukrainu, ari Olgai Sis da-
tums iespiedies atmina tik loti, ka Skiet
—tas viss notika nupat, Sodien... “Pulks-
ten 4.40 no rita pamodos no spradzie-
nu trok8na un vardiem: “Mosties, Har-
kivu bombardé.” Pasa sakuma man ne-
bija bail, jo neapjautu, ka tas ir kars.
Vienkarsi nespé€ju noticét, ka musdienu
pasaulé var pielaut kara sak8anos un
simtiem trukstoSu cilveku nogalinasa-
nu. Biju parliecinata, ka péc dienam di-
vam viss beigsies un més atgriezisi-
mies sava ierastaja, normalaja ikdienas
dzive,” stasta jauna sieviete. Tacu viss
izvértas pavisam citadak. Ja kads toreiz
| teiktu, ka Olga ar gimeni noklls Latvija
1 un dzivos austrumu pierobezas maz-
pilséta Balvos, vina dro8i vien neticétu.
Bet ta notika. Olga joprojam jutas pa-

i teiciga par to, ka Latvija vinu un tautie-
Sus sagaidija ar sapratni un ripém, Seit

:i daudziem bija iespéja atrast darbu, ma-
¥ jokli, bet, pats galvenais — sajusties

drosiba. Pret viniem izradija labsirdibu,
palidzot ne tikai ar sadziviska rakstura
jautajumiem, bet ari atbalstija morali.
Bija iespéja turpinat dzivot savu dzivi,
neskatoties uz visam gratibam. “Mes,
ukraini, Seit turamies kopa. Musu ra-
dinieki ir talu projam, bet pa Siem trim
gadiem esam kluvusi par vienu drau-
dzigu ukrainu gimeni, kura viens otram
palidzés un atbalstis dazadas situaci-
jas. Kops tas liktenigas dienas pagajusi
tris gari gadi. Més joprojam cinamies
i par savu zemi, kultdru un tiesibam taja
dzivot. Mani vecaki palika Ukraina un
joprojam atrodas frontes zona, kur katru
dienu lido Sahedi, droni un raketes. Ap-
8l Saudes nav rimusas nevienu dienu, gi-
§ menes turpina zaudét savus tuvos, ma-
jas tiek iznicinatas un pilsétas klust ar-
vien tukSakas... Bet es ticu un vienmer
ticeSu savai valstij un masu cilvekiem.
Sapnoju, ka kar§ beigsies pec iespéjas
atrak un man bus iespé€ja atgriezties
majas. Savas majas...,” asaram acis
teic Olga. N

iszil}as

devejiem jaiesniedz digitali, NVA CV un vakancu portala aizpildot
pieteikuma anketu ar informaciju par skoléniem piedavatajam
vakanceém. Skolénu vasaras nodarbinatibas pasakumu NVA sadar-
biba ar darba devejiem istenos no 1.junija lidz 31.augustam.

Pievienojas specialajai ekonomiskajai zonai
2025.gada sakuma Latgales specialajai ekonomiskajai zonai pie-
vienojas jauns SIA “Kuprava Industry”, kas Kupravas ciema radijis
un attistijis zimolu “Sauna LAB”. Uznémuma razota premium limena
koka karkasa saunas un modulu €kas, papildus pieskirot tam moder-
nu elpu: digitalas iespgjas, talvadibu, pielagotu dizainu un ilgmazibu.
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Skolu tikla optimizacija ir ka staigasana pa trauslu ledu.
Viens nepareizs Iemums, solis, un sekas var bat neatgrie-
zeniskas, jo ta var zaudét gan profesionalus pedagogus, gan
vél vairak iztuk$ot Latvijas regionus, ipasi pierobezu, kurai
japievers padzilinata uzmaniba valsts droSibas konteksta.

Kas notiek slegtajas skolas? Padzilinati vertesim gan Sis

\reformas ieguvumus un zaudéjumus, pétot, ka pec skolu sabiedribai?

slégSanas mainijusas vietéjo kopienu nakotnes perspektivas\
ilgtermina attistibai. Istenojot projektu “Ja vienas durvis aizveras,
citas atveras?” 19 publikacijas meklésim atbildes uz jautajumiem,
ko un ka skolu slégSanas vai parveides gadijuma attistisim? Ka
tas ietekméjis iedzivotaju ikdienas dzives kvalitati? Vai, istenojot
reformu, tiks sasniegti izvirzitie mérki un ko tas maksas

Mediju atbalsta fonds

“Mediju atbalsta fonda ieguldijums
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem”

J

Laut piedzivot cienpilnas vecumdienas

Statistikas dati liecina, ka Latvija noveco. Politiki lauza galvas, ko darit ar bijuso
skolu ekam, ka tas reanimét, pielagojot sabiedribas vajadzibam. Gulbenes novada,
spriezot, kads varétu bit Jaungulbenes profesionalas vidusskolas liktenis, deputati
pirms septiniem gadiem nosprieda veidot socialas aprapes centru “Jaungulbenes
Alejas”.

2018.gada 25.oktobri Gulbenes novada domes sede deputati sociala aprupes centra
“Jaungulbenes Alejas” vaditajas amata iecéla MARIKU ANDZEVU, kura darbu iestadé uzsaka
26.novembri. Viens no pirmajiem jaunas vaditajas uzdevumiem bija socialas apripes centra
iekartoSana un personala komplektéSana. Jautata, vai, laika ratu pagriezot atpakal, ietu to
pasu celu, M.AndZeva secina, ka tagad, apzinoties, ko tolaik uzdrikstéjas, acimredzot neapjauta,
ko tas nozime.

Un ko tas nozimeja?

—Tas bija izaicinajums, jo tobrid éka nemaz nebija nodota ekspluatacija. Patiesiba viss bija
jasak no nulles (2019.gada 21.janvari to nodeva ekspluatacija). Bija jadoma par iekartoSanu,
planoSanu - kas, kur un ka bus. Tapat neizpalika amatu apraksti, pienemtie léemumi, kadi
darbinieki nepiecieSami. Tobrid neapzinajos, ka darba lauks bus tik plass.

Uz amatu pasvaldiba bija izsludindjusi pretendentu atlasi. Vakancei pieteicas
6 personas. Tas nemulsinaja, nebaidija?

— Pirms tam stradaju Jaungulbenes slimnica. Ka zinams, lauku slimnicas Latvija daudzviet
sledza, veidojot aprupes centrus. Uzsaku darbu Sveku specialaja internatpamatskola ka
medmasa, péc kada laicina mani uzaicinaja stradat par socialo darbinieci Jaungulbenes pagasta.
Uzsaku darbu ari barintiesa un paraléli turpinaju stradat internatpamatskola ar beérniem un
jaunieSiem ar gariga rakstura traucejumiem. Papildinot izglitibu, daudzus gadus tur nostradaju
ka socialais pedagogs un medikis. Tad pienaca mirklis, kad sapratu, ka kaut kas dzive jamaina.

Kapec?

— Medicina stradajot, neizpalika saikne ar senioriem. Pieredze darba ar hroniskam un
onkologiskam slimibam sirgstosiem cilvékiem, ka ari péc insulta bija. Tolaik masu novada
jau bija divi apraipes centri — “Siltais” un strukttirvieniba “Dzeérves”. Pasvaldiba kopa ar
Gulbenes novada Sociala dienesta vaditaju Jani Antanevicu saprata, ka pakalpojums ir
nepiecie$ams. Sobrid mispusé ir tris aprpes centri, un ik pa laikam veidojas rindas, turklat
meés uznemam tikai sava novada cilvekus. Japiebilst, ka pirmajos darba gados uznémam
seniorus ari no citiem novadiem.

Ka izdevas nokomplektet komandu?

—Jau 2019.gada aprili mums bija jauznem cilveki no Tirzas aprupes centra, jo tas neatbilda
nepiecieSamajam prasibam. Mes Joti atri iekartojam pirmo un dalgji otro stavu, lai varétu
uznemt seniorus. Visu darijam pakapeniski — sakartojam virtuvi, ierikojam mediku kabinetus,
pagrabstava izveidojam tehniskas telpas un profesionalu velas mazgatavu. Liels parbaudijums
bija kovida laiks, kuru kopa ar musu zino3ajiem, profesionalajiem medikiem un specialistiem
veiksmigi izturéjam, pat sniedzot padomus Veselibas un Labklajibas ministrijam, ka ari
kolégiem.

Ar cik senioriem uzsakat darbu?

—2019.gada 8.-9.aprili uznémam pirmos 23 majas iemitniekus no Tirzas apripes centra.
Sobrid “Jaungulbenes Alejas” ir 54 darbinieki un 94 seniori. Dzivojam trijos stavos. Interesanti,
ka misu centra noklust seniori, kuri Saja éka savulaik macijusSies un stradajusi, kad te vel bija
lauksaimniecibas skola, kas partapa par Jaungulbenes profesionalo vidusskolu. Cilveki,
ciemojoties Jaungulbene, labprat atceras, ka Seit ir dejojusi un dziedajusi. lenakot centra,
nereti vini atzist, ka nevar aptvert, kur bija kabineti, kur bija aktu zale, kur — édamzale?

Bija nepieciesamas kardinalas parmainas, lai skola partaptu par socialo
apriipes centru?

—Ir parbtivétas sienas. Vieta, kur tagad atrodas administracija, atradas liela zale, kur notika
koncerti. Tajos gados pagrabs nebija lidz galam izbaveéts.

Jums ir nacies apmeklet centru, kad taja atradas skola?

—Ja, gaju uz pasakumiem un ballem. Tapat tolaik 3eit, pieméram, radija kino. Ari blakus
esoSaja pili virmoja dziviba. Joprojam meés, ka ari pagasta iedzivotaji, izmanto sporta zali.

Vai bijusSo skolu ekas, kuru nav mazums, Jusuprat, lietderigi izveidot socialas
apriipes centrus?

- Latvija sabiedriba noveco, tapéc loti aktuali ir un bus socialas aprupes, socialas rehabilitacijas
un veselibas apriipes pakalpojumi. Mums zvana no visas Latvijas, mekléjot vietu senioriem.
Musu iestadé nonak cilveki, kuriem nav tuvinieku, un tapat ir dala, kuriem tie ir. Nemot véra
darba, sadzives un dzives apstaklus, ne vienmeér bérni vai apgadnieki spéj nodrosinat pienacigus
apstaklus, ja vinu radiniekiem ir butiski funkcionali trauceéjumi, kad nepiecieSama uzraudziba
un pieskatiSana.

Ienakot centra, nevareja nepamanit svecu izstadi. Izskatas, ka pie Jums virmo
ari sabiedriski aktiva dzive!

— Més nodrosinam socialo apripi un socialo rehabilitaciju. Tas nozimg, ka katru dienu
katram senioram atbilstoSi vina vajadzibam nodrosinam speciali sastaditu individualo
rehabilitacijas planu. NodrosSinam kognitivo spéju treninus, kustibu un radosas aktivitates,
ka ari palidzam uzturét un attistit sadzives un paSaprapes iemanas. Katru ménesi notiek kads
kultiiras pasakums, kad ciemos atbrauc novada un kaiminnovadu pasdarbnieki. Nemot véra
aprupejamo senioru skaitu, vieglak, ka pie mums atbrauc, neka mes dodamies citur, kaut gan
apmekléjam ari novada organizétos pasakumus. Tapat sadarbojamies ar kolégiem, kopa
svinot, piemeéram, Janus. Svinam gadskartu un Latvijas valsts svétkus, suminam jubilarus,
organizéjam talkas, rado3as aktivitates ar Gulbenes pilsétas pensionaru biedribu. Organizéjam
arl izstades, lai senioru ikdiena butu krasainaka un piepilditaka.

Kopa ar prezidentu. Gulbenes novada sociala aprupes centra “Jaungulbenes Alejas”
vaditaja Marika AndZeva (foto — otra no kreisas) priecajas, ka pérn pie viniem ciemojies
Latvijas Valsts prezidents Edgars Rinkévics, atzistot, ka tas bija emocionali patikams
pasakums.

fl(iet, Jums ir sava republika?

—Ja, tair. Mums ir loti laba komanda, kas mekle, doma, izdoma...

Nav noslepumns, ka Latvija kadru jautajums paliek arvien aktualaks.

—Ta patiesi ir socialas aprupes institticiju beda. Daudzus gadus nebija sakartota ari darba
apmaksas sistéma. Sobrid centra darbinieku komanda ir nokomplektéta, un ceru, ka kadu
laiku izmainu nebis. Protams, nevar noliegt, ka ir problémas ar medicinas darbiniekiem
aprupes institacijas.

Ir bijusi iespeja apmeklet pansionatu “Balvi”?

- Esmu pie jums ciemojusies, ari ligusi padomus. Paldies, nekad neatsaka palidzibu.

Vai piekritisiet, ka aprupes centri ir vieta, kur cieppilni sagaidit vecumdienas?

— Statistikas dati liecina, ka sabiedriba, ka jau mineju, noveco. Tatad Sadi pakalpojumi ir
un biis nepiecieSami. Piemeéram, Riga ir garas rindas.

Ja ir pieprastjums, kapec izpaliek piedavajums, zinot, ka, piemeram, Balvu
novada daudzas bijusajas skolas svilpo vejs?

—Tas acimredzot ir finansials jautajums. Tas nav leti, lai €kas pielagotu prasibam.

Kurs sajos gados bijis visgratakais darbins?

- Kovida laiks, jo sakotngji nebija nekadu vadliniju, ko un ka darit. Ari darbinieku trakums,
kas bija visa Latvija. Tas ir smags darbs, turklat dazadas vietas ir dazadas prasibas.

Ka ar “izdegsSanu’?

— Atpusos sava maja. Man ir majdzivnieki, puku dobes. Apmekl&ju koncertus, kultiiras
pasakumus un katru gadu dodas uz arzemeém.

Tuvojas pasvaldibu veleSanas. Vai seniorus intereseé politika?

— VeleSanu komisija nodroSina iespéju nobalsot tepat uz vietas. Politika? Varbut treSdala
spéj lemt, domat un sekot lidzi.

Nereti pansionatos ir pa kadam “blendarim”...

—Dzive ir dzive. Protams, pie mums nonak dazadi cilveki ar dazadu dzives pieredzi. Ik pa
laikam ir kadas nelielas problémas, kuras cilveciski atrisinam. Centrs nav nekads cietums vai
paraudzinasanas iestade.

Ar ko vel lepojaties?

—Mums ir Joti daudz veselibu veicinoSu pasakumu, istenojot dazadus projektus.

Piemeram?

—Mizikas terapija. Iepriek$ejos gadus muzikas terapeite Vita Krimina vadija nodarbibas
senioriem ar funkcionaliem, ka ari1 psihiska rakstura traucéjumiem (demence, Alcheimera
slimiba, depresija u.c.). Majas iemitniekiem bija iesp&ja socializéties, izkusteties no ikdienas
rutinas, sadarboties un emocionali uzladeties. lestadé darbu uzsacis fizioterapeits, kurs strada
ar senioriem divas grupas, ka ari palidz individuali. Parvietojoties ratinkrésla, ari var vingrot!

Ka apriapes centra izveidosanu verteja vietejie iedzivotaji?

— Esam liela iestade, tapéc var teikt, ka “Jaungulbenes Alejas” atdzivinaja Jaungulbeni.
Regulari iekopjam apkartni, veidojot puku dobes un apstadijumus. Vasara koncertus
organiz€jam ara, lai jebkurs interesents tos var apmeklét. Tapat loti bieZi pie mums ciemojas
pasvaldibas izglitibas iestaZu bérni, kas nes jaunas vésmas.

Nepatika izpalika, kad likvideja skolu?

- Protams, cilveki bija neapmierinati, jo skola stradaja loti daudz vietéjo cilveku, turklat
visu savu mizu. Darbavietas bija, dziviba kiisaja. Pielauju, ka, dibinot apriipes centru, bija ari
negativi komentari, pieméram: “Kartéjo skolu likvide un atver apripes centru.”

* Turpinajums 3.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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Ka skeptikiem paskaidrot, ka labak zile roka neka
mednis koka?

— Aizbrauciet paliikot, ka klajas tuviniekiem, kuri, iesp&jams,
atrodas aprapes centros. Ko darit cilvekiem, kad vini nonak
bezizejas situacija? Mums ir tik daudz dzivesstastu... Ari
tuviniekiem, ievietojot senioru pansionatos, ir sirdsapzinas
parmetumi. Tomer redzot, ka tas palidz, turklat abam pusem,
domas mainas. Nereti seniori atzist, ka dzivé tik daudz
pasakumus un nodarbibas nav apmekl&jusi, nerunajot par
nodroSinatajam ertibam. Ikdiena nav vienmula. Tomeér
jaatzist, ka ir dala cilveku, kas tapat nekad neko nepienem.

Gatavi dzivot pat sabrukusa maja, bez apkures
un labiericitbam?

—Ja, bet jasecina, ka sabiedribas domas mainas. Muisu maja
nonak cilveki, kuri jau ir painteresejusies, kurp dosies. Muspu-
ses novada Jaudis parzina situaciju, kas un kur atrodas, kadi
iespejami pazinas aprupes centra atrodas. Tas atvieglo izveli!

“Jaungulbenes Alejas” pec desmit gadiem...?

- Pirmkart, apkartne bus daudz, daudz labiekartotaka un
sakoptaka. Otrkart, bais skaisti, ar értam atpttas zonam. Tres-
kart, izmantojot projektus, papildinats pakalpojumu grozs.
Kas vel? Valsts bis partipéjusies, lai nav problému ar socialas

apripes darbiniekiem. Izglitibas, algu jautajumi bis sakartoti.

Kadas pardomas raisija saruna?

—Sajos gados giita milziga pieredze, ka no nulles izveidot,
iekartot iestadi un organizét tas darbu. Piedzivota pieredze
dazadas situacijas — kovida periods, daZadas nestandarta
situacijas, ari kladas, meklgjot, ka iestades darbu un pakalpo-
jumu padarit kvalitativu un atbilstoSu, pielagotu senioru
individualajam vajadzibam. Vienmer senioru labsajtta ir bijusi
pirmaja vieta. Izdzivoti dazadi senioru dzivesstasti un, pro-
tams, arl skumjas. Svarigi musu darba ir nodrosinat cilvéka
cienpilnu aizieSanu. Pieredzets prieks un gandarijums par
atsauksmém par labi veiktu darbu no senioriem, senioru
tuviniekiem un sabiedribas. Tas motive stradat! Ja biitu jasak
atkal no nulles, daritu to vél labak, jo pa Siem gadiem gita
liela pieredze. Apzinos, ka, vadot un organizéjot iestades
darbu, ka ari nodrosinot iestades galveno meérki, tiek veicinata
sabiedribas uzticiba iestadei un paSvaldibai. Uzticibas
apliecinajumus un emocionalu gandarijumu par masu iestadi
regulari sanemam no tuviniekiem. Apzinos, Ka tas ir kopgjais
komandas darbs. Iesaistamies un organizéjam dazadas
aktivitates (projekti, kultaras pasakumi u.c.), lai dazadotu
savu ikdienu, pienemtu jaunus izaicinajumus gan ka kolektivs,

Apskats

gan katrs individuali, ka ari lai lauztu stereotipus sabiedriba
un pasiem senioriem, ka cilveki, kuri dzivo institiicijas, ir sociali
atstumta sabiedribas dala. Viena no iestades stratégijam ir
celt darbinieku profesionalo kompetenci, nodrosinot talak-
izglitibas kursus, pieredzes apmainas iesp&jas. 2020.gada
uzsakam darbu pie daZzadu aktivitaSu un projektu iestradem
un realizéSanas, ka ari iesaistamies piedavatajos projektos ar
meérki pievérst apkartéjo sabiedribu klat atvertakai un lauzt
stereotipus par apriipes iestazu ikdienas dzivi un aktivitatem.
Merkis ir atvért masu kolektivu un seniorus jaunai pieredzei
un ari starpkultaru sadarbibas procesam. Vélamies centra
aktivitates iesaistit klientu tuviniekus un vietéjo sabiedribu.
Piedalamies nodarbinatibas pasakumos vasaras brivlaika
personam, kuras iegist izglitibu visparéjas, specialajas vai
profesionalajas izglitibas iestadés, kas veido labsirdigu,
pozitivu paaudzu sadarbibu, ka ari rada jaunieSos cienu pret
misu iestadi un iestades darbinieku darbu.
Ko novelat senioriem?

— Uzticéties mums! Laut mums kopa, sadarbojoties ar
senioru tuviniekiem, So laiku misu maja radit piepilditu!
Laut piedzivot cienpilnas, drosas, saturigas vecumdienas!

Fakdl

Kadreiz populara un slavena

Vieta, kas atdzima

v Uz likvidetas Jaungul-
benes profesionalas vidus-
skolas zemes 1paSumiem
oficiali atradas devinas €kas,
kas bija Izglitibas un zinatnes
ministrijas padotiba. 2015.ga-
da péc domes deputatu lemu-
ma paSvaldiba parnéma
Cetras €kas un sporta lauku-
mu.

v 2018.gada janvari Gul-
benes novada pasvaldiba
istenoja verienigu projektu
bijusas skolas energoefekti-
vitates paaugstinaSanai,
uzsakot parbuvi. Projekta
investéti 2,4 miljoni eiro,
tostarp pasvaldibas finan-

v 1927.gada Jaungulbeneé saka darboties
majturibas skola.

v 1940.gada Jaungulbene tika dibinata 1.
Mehanizacijas skola Latvija.

v 1944.gada pie skolas durvim bija jauna
plaksne, kas véstija, ka tur atrodas lauksaim-
niecibas mehanizacijas skola, piecus gadus
velak — 1949.gada — ta tika nodeéveta par
1.profesionali tehnisko vidusskolu, 1984.gada
— par Sl.profesionali tehnisko vidusskolu,
1988.gada - par Jaungulbenes lauksaimniecibas
skolu.

v Ar Zemkopibas ministrijas 1998.gada
22.oktobra 218. rikojumu Jaungulbenes lauk-
saimniecibas skolu pardéveja par arodvidus-
skolu.

v 2012.gada 1.septembri skola atkal mainija

sejums—152 730,01 EUR.

v Uz ékas jumta uzstaditi 24 saules kolektori karsta tidens sagatavoSanai vasaras sezona, uzstadita ventilacijas sistéma ar rekuperaciju,

izbuvets lifts.

v Eka ekspluatacija nodota 2019.gada 21.janvari, atklata 4.aprili.
v Izvietotas 47 istabas, paredzétais klientu uznemsanas skaits — 99.
v Sanitarie mezgli pielagoti klientu ar funkcionalajiem traucéjumiem vajadzibam.

nosaukumu un kluva par Jaungulbenes
profesionalo vidusskolu.

v Jaungulbenes profesionalaja vidusskola
2015.gada 1.janvari macijas 158 izglitojamie.
Skolu sledza 2015.gada.

Aptauja

Ko darit ar slégtajam skolu eékam?

GUNA SVIKA, Gulbenes nova-
da domes priekssedétaja vietnie-
ce: — Sakotnéji eka, kur atrodas
socialais apriipes centrs “Jaungulbenes
Alejas”, nepiederéja pasvaldibai. To
parnémam no Izglitibas un zinatnes
ministrijas. BijuSas skolas galvena
macibu korpusa eka tika renovéta no
pagraba lidz jumtam, turklat uzsta-
ditas ari saules baterijas. Gulbenes
novada gara laika perioda ir domats par 10 bijusajam skolas
ekam. Ligo pagasta uzreiz tapa socialas apripes centrs “Siltais”
ar filiali Daukstu pagasta. Ta tagad ir viena iestade, kaut gan
sakotnéji bija doma, ka bijusi Daukstu pamatskola bis
pagaidu variants. Spriedam, — ka atversim “Alejas”, ta skolu
izmantosim citiem meérkiem. Filiale turpina darbu, jo
pieprasijums ir liels. Ja, cilveki médz parmest un teikt: “Lik,
skolas nolikvidéjat un salikat socialas apriipes centrus.” Ne
jau visas bijuso skolu €kas meés izmitinajam vecos laudis.
Pirmkart, mums nebija $adu senioru aprtpes centru. Otrkart,
Jaungulbene bija veca lauku slimnica, kur stradaja pieredzejusi
darbinieki. Tas ari bija pamats, ar ko sakt. Rankas pagasta
bija divas skolas — Révelu un Rankas pamatskolas. Abas —
Latvijas laika un talu no centra buivétas. Iespéjams, ta bija
klada, ka likvidéjam Révelu skolu. Kapéec? Ta atradas tuvu
Jaunpiebalgas robeZai, un daudzi bérni protestéjot aizgaja
macities uz Jaunpiebalgu. Eka tomér nav tuk3a. Tur atrodas
kultairvesturiska mantojuma centrs, bibliotéka, ka ari notiek
dazadas aktivitates. Rankas skolas eku izsole iegadajas
privatais uznémejs. Savukart Rankas skolu parcélam uz

arodskolas telpam, kas ir milzigs piecstavu internats ar cetru
stavu skolas €ku. Tagad ta ir Ogres tehnikumu programmu
realizéSanas vieta. Telpu tur pietiek, tapéc varéjam ievietot
pamatskolu Rankas centra. Lizuma un Lejasciema ir skolas.
Druviena bija viena no pirmajam, kur skolu sledzam, jo
situacija ar skolénu skaitu atseviskas klases bija katastrofala.
Nulle bérnu. Sos bérnus vedam uz Lizumu un Tirzu. Druvie-
nas skola, kas atradas muizas eka, majvietu radis Latviskas
dziveszinas centrs. Tapat turp parvietotas visas pagasta
iestades — pagasta parvalde, biblioteka, feldSerpunkts.
Galgauska skolu uz liguma pamata esam nodevusi uznémeja
riciba, kurs$ tur izmitina stradniekus. Stamerienas skola ari ir
slégta. Uz liguma pamata ta nodota Nacionalajiem bruno-
tajiem spekiem. Teritorija ir paplasinata, uzbtvétas piebaves.
Litenes skola Sogad ir dal&ji tuksa. Péc skolas likvidacijas darbu
uzsaka Valdorfa privatskola, bet acimredzot bérnu trikuma
del macibas partrauca. Tur telpas izmanto vietéja kopiena.
Pilskalna skola Belavas pagasta, kas atrodas muiza, patiesi
Sobrid nav apdzivota. Prieksa bus Joti liela izSkirSanas valstiska
meroga, jo, veicot izpeéti, secinats, ka tur atrodas ieveérojams
kultarvesturiskais mantojums, kas ir saglabajies, nav izpostits,
sakot ar gridam, krasnim un durvim. Bijusais Rundales pils
direktors Imants Lancmanis uzskata, ka tas ir valstiskas
nozimes objekts. Bis jalemj, vai iesim uz atsavinasanu, vai
valsts naks paliga. Pamesta nav, uzturéta tiek. 2024.gada
sledzam GulbiSa pamatskolu. “Naciet ar savu ideju,” vietéjiem
iedzivotajiem teica domes priek$sédétajs Andis Caunitis.
Skolu slégSana ir niija ar diviem galiem. Més saprotam, ka
nav jegas klase macities pieciem berniem. Jaiet uz lielakajam
skolam, bet ar to naudu, ko téréjam skolénu parvadajumiem,

* Par publikaciju “Ja vienas durvis aizveras, citas atveras?” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

mazo skolu varétu uzturét. Bet... nav bérnu, nav skolotaju.
Nezinu, tas ir populari vai né, bet uzskatu, ka dalu slégto
skolu vajadzétu atsavinat, atdodot cilvekiem ar uznéméj-
darbibas idejam. Lai uzneéméji saimnieko! Protams, vietéjie
iedzivotaji visu ko spé&j izdomat, pieméram, audisim un ko
tik nedarisim. Diemzel éku uzturéSana ir nezeligi darga. Tapat
pasvaldibai ir jasaprot, kur pasai pietriukst telpu un kuras var
izmantot pasSvaldibas vajadzibam.

JANIS ANTANEVICS, Gulbenes
novada Sociala dienesta vaditajs:
— Izdevies sakartot socialas apriipes
centrus Jaungulbeng, Ligo un Daukstu
pagastos, kas tagad atrodas bijuSo
skolu €kas. Sakotngji spriedam, vai
izdosies tas piepildit ar miisu pagasta
cilvékiem, vai naksies importét?
Diemzel demografiska likne valsti
atspogulo esoSo situaciju — socialie
pakalpojumi klast arvien pieprasitaki. Esam izveidojusi ari
socialo maju bijusas Ozolkalna pamatskolas €ka, kas tagad
partapusi par socialo maju “Blomite”. Piekritu, ka skolu ekas
var veidot socialos aprapes centrus, tomeér janem véra vairaki
faktori. Protams, nevajag baivét jaunu, ja ir resursi. Tomér
svarigs, pirmkart, ir finansialais atbalsts. Otrkart, vai bas
personals, kas tur stradas. Jebkura darba jaorient&jas uz
iedzivotaju, pasSvaldibas un valdibas atbalstu. Jasp&j ari
parliecinat. Uzskatu, ka seniori ir pelnijusi 21.gadsmita limena
pakalpojumus.

| P
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Sagatavoja E.Gabranovs, foto — A.Kirsanovs
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Nedelas jautajums

Kadas pardomas raisas Ukrainas kara
treSaja gadadiena?
Iréna TuSinska

VALENTINS no Lazdulejas pagasta:
— Sim jautajumam japieiet pragmatiski,
bez emocijam. Lai ari k& mums patik
vai nepatik viena vai otra amatpersona,
pasaules vareno izvéli nevaram
ietekmét. Svarigi ir, ka més rikojamies
attieciga situacija — vai spéjam bt
empatiski, vai spéjam saglabat taisnu
mugurkaulu. Ne vienmeér viss ir tik
viennozimigi, k& Skiet no pirma acu
uzmetiena. Gaidisim. Laiks ir labakas
zales, kas dziedé visu.

JANIS no Balviem: — Ko vajag, krievi
jau ir panémusi. Savukart ASV
prezidents Tramps ir ieslédzis
atpakalgaitu. Eiropai paSai ierou nav.
Tos tikai tagad saks razot. Viss ir

| nedaudz nokaveéts. Izskatas, ka

I Tramps ar Putinu tagad bis draugos.
Kas notiks ar Ukrainu un vai ir gaidams
Ukrainai labvéligs iznakums, negribu
zilét. Laiks radis.

ILGA no Balviem: — Trampa un Putina
tikSanas mani |oti satrauca, bet
saprotu, ka més neko nevaram darit.
Piekritu mazikim Andrejam Osokinam,
kur§ saka: “Varu tikai izpildit vinu
skandarbus, piedalities akcijas, varu
dot tikai to, ko esmu spéjigs dot.” Ta ka
masu gimené aug septini mazdéli un
viens no viniem driz dosies armija, Sis
uztraukums skar man vistuvakos
cilvékus. Turklat finanséjums militariem
mérkiem tiek atrasts, to prasis vél un
vél, kamér musu izglitibas un veselibas sistéma vienkarsi
sabruk. Cik augstu celsim militaro finanséjumu, atsakoties
no visa paréja?

SANDRA no Baltinavas: — Skumiji, ka
Sis kar§ joprojam nav beidzies. Pirms
trim gadiem, kad tas sakas, Skita, ka
varbut tikpat negaiditi, ka tas iesakas,
tikpat atri tas beigsies, bet ta nenotika.
Tas turpinas un turpinas, un ar katru
bridi prats klust aizvien skumjaks. Ari
ASV prezidenta Trampa izteikumi un
nepastaviba vie§ nesapraSanu un
bazas. Skiet, ka no vienas puses ving
atbalsta Ukrainu, no otras — kaut ko
censas atnemt. Sobrid valda |oti liela
neizpratne, — kas notiks talak? Ja prezidents Baidens Skita
loti atbalstoSs, tad Trampam katru dienu var mainities
viedokli un situacijas.

RUDITE no Balviem: — Esmu par to,
ka pieminam, atceramies un palidzam
Ukrainai, jo nevélamies, lai kadu no
Eiropas valstim piemeklétu Ukrainas
liktenis. Uzmanigi sekoju un vértéju
katru informaciju. Mums nevajadzétu
uzvilkties saistiba ar ASV prezidenta
Trampa pazinojumiem, bet rupigi
javerté informacija, kas tiek pasniegta.
Ceru, ka masu informacijas lidzekli to
atspogulo pilnigi precizi, neizraujot no
konteksta. Ceru, ka Eiropa beidzot ir
pamodinata no tris gadus ilgusa snaudiena, jo uzskatu, ka
Eiropas politikiem vajadzeja saliedéties un domat par
situacijas risinajumiem jau péc Krimas aneksijas.

L

NEDELA

Medneva balles nenotiek.

Svetdien apmekléju dievkalpojumu Vilakas Jézus Sirds Romas
katolu baznica, kur Svéto Misi vadija priesteri Guntars Skutels un
Sergejs Ivanovs, aicinot davat un bat pilniem ar Milestibu vienam
pret otru. Nedéla iesakas ar daudz patikamiem notikumiem darba.
Lai noorganizétu pasakumu “Vardu ballite Skaidrites” , kas bts So
piektdien, jau laikus visu esmu saorganizéjusi un jatos laimiga, ka
neviens, kuru esmu ltigusi, palidzibu neatsaka. Paldies visiem, jo,
tikai kopa darot, mums viss izdodas. Sie svetki nebis man, svetki
bis visiem tautas nama apmeklétajiem un ipasi vardamasam
Skaidritem, tapéc visus mili gaidiSu uz pasakumu. Biis skaisti! Péc
pasakuma balli spéles atraktivais Skaidrites déls Zintis Krakops, un
dejosim lidz rita gaismai, jo driz saksies lielais gavénis, un gaveni

SKAIDRITE SAICANE,
Mednevas tautas nama
vaditaja

No vestule

Ziemas serenade

No debesim krit baltas zvaigznes

Un tavos matos viz,

Apreibusi no laimes,

Man ka zilite dzied sirds.

Aust balta, balta diena

Ka ceriba un prieks,

Mums cita nevajag neviena,
Esam tikai mes un sniegs.

Ir zudis laiks un telpa,

Skiet miiZigs bridis Sis,

Skan unisona miisu elpas,

Un balta gaisma parversts viss.
Kaut sniega makonus dzen veji,
Mums, skiet, nemaz nav auksti,
Kad makoni paversies,
Redzesim, ka rozu sarta saule ausis.

No debesim krit baltas zvaigznes,

Par perlem tavos matos kliist,

Un balti putenveji aiznes

Uz paradizi miis.

NAURIS GEKISS

Kopigs pazinojums

24 .februari, Krievijas iebrukuma
Ukraina treSaja gadadiena, EP prieks-
sedétaja Metsola, Eiropadomes prieks-
sedetajs Kosta un EK priekssedéetaja fon
der Leiena naca klaja ar kopigu pazi-
nojumu.

Pirms trim gadiem Krievija uzsaka
nelikumigu un agresivu pilna méroga
karu pret Ukrainu. Krievijas Istenotais
brutalais kar$ apzinati ir vérsts pret civilo
un kritisko infrastruktiiru. Ukrainas
tauta ir izradijusi drosmi, aizstavot savu
valsti un starptautisko tiesibu pamat-
principus. Més noliecam galvas visu to
prieksa, kas atdevusi savas dzivibas un
zaudeéjusi tuviniekus cina par Ukrainas
neatkaribu un brivibu.

diga par So karu un nezeligajiem nozie-
gumiem, kas pastradati pret Ukrainas
iedzivotajiem. Mes turpinam aicinat
saukt pie atbildibas par visiem pastra-
datajiem kara noziegumiem un nozie-
gumiem pret cilvéci. Més atzinigi vertéjam
nesenos pasakumus, kas veikti, lai izvei-
dotu Ipaso tribunalu agresijas noziegu-
mam pret Ukrainu.

Eiropas Savieniba un tas partneri, at-
balstot Ukrainu, ir rikojusies atri un vie-
noti. Eiropas Savieniba ir sniegusi Ukrai-
nai ekonomisku, humanitaru, finansialu
un militaru palidzibu 135 miljardu eiro
apmera, no kuriem 48,7 miljardi eiro ir
militara palidziba. Eiropas Savieniba
turpinas sniegt Ukrainai regularu un
paredzamu finansialu atbalstu, tostarp
nodrosinot valsts atjaunoSanu péc kara.

Krievija un tas iedzivotaji maksa par
sava lidera ricibu. Kopa ar sadarbibas
partneriem més esam noteikusi vél
nepieredzétas sankcijas pret Krieviju un
tas kara lidzdalibniekiem un joprojam
esam gatavi palielinat spiedienu uz
Krieviju, lai ierobeZotu tas sp&ju karot.
Mes jau izmantojam negaidito papildu
pelnu no iesaldétajiem Krievijas aktiviem,
lai atbalstitu Ukrainas aizsardzibas
ripniecibu un energétikas atjaunosanu.
Sodien esam pienémusi 16. sankciju pa-
keti, lai vél vairak palielinatu kolektivo
spiedienu uz Krieviju noltka izbeigt tas
istenoto karu.

Vienlaikus esam veikusi vél nepiere-
dzetus pasakumus ES limeni, lai palie-
linatu Eiropas aizsardzibas rupniecibas
razoSanu, un turpinasim palielinat savu
jaudu. Tas mums laus stiprinat militaro
atbalstu un sadarbibu ar Ukrainu, vien-
laikus stiprinot musu aizsardzibas gata-
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjasu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ )

Ukraina ir daJa no musu Eiropas sai-
mes. Ukraini ir paudusi vélmi nakotné
bit Eiropas Savieniba. Més to esam
atzinusi, pieSkirot Ukrainai kandidat-
valsts statusu un uzsakot pievienoSanas
sarunas. Ukraina ir panakusi ievéroja-
mu progresu ar pievieno$anos saistitajas
reformas vissarezgitakajos apstak]os.
Meés jau integréjam Ukrainu ES iek3éja
tirgti. Ukrainas un tas pilsonu nakotne
ir Eiropas Savieniba.

Lai gan starptautiska un geopolitiska
vide ir sarezgita, més uzsveram transat-
lantiskas un globalas solidaritates ar
Ukrainu saglabasanas nozimi. Més uz-
sveram, ka ir janodroSina, lai starptau-
tiska sabiedriba turpinatu koncentréties
uz atbalstu Ukrainai visaptverosa, tais-
niga un ilgstoSa miera panaksana, pa-
matojoties uz Ukrainas miera formulu.

Meés stingri atbalstam Ukrainu,
atkartoti apliecinot, ka miers, droSiba
un taisnigums gis virsroku.

Krievija un tas vadiba ir vieniga atbil- ~ vibu un Eiropas suverenitati. KRISTINE LIEPINA
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Pensionare no Berzpils puses gribeja dalities pardomas,
pielaujot, ka daZi novada iedzivotaji vinu, iesp&jams,
nosodis. ““Balvu Novada Zinas” izlasiju, ka “Kolna satas”
alus daritajs Dainis Rakstin$ sanémis gada balvu. Uzskatu,
ka ta ir ntija ar diviem galiem. It ka cinamies pret alkohola
lietoSanu, tautas nodzers$anos, bet tani pasa laika cildinam
alkohola razotaju. Jo alus ari1 ir alkohols! Cik esmu dzird&jusi,
“Kolna satas” alus ir pietiekami stiprs.”

“Nupat pagajusi Krievijas-Ukrainas kara treSa gada-

Hallo!

diena. Laiks nepieltidzami rit uz prieksu, bet rezultats diemzel
nemainigs. Joprojam list simtiem taksto$u nevainigu cilveku
asinis, cilveki zaude majas un ceribas uz mierigu dzivi. Eiropas
valstis, tai skaita Latvija, turpina palidzét un apsver arvien
jaunus solus, ko vél varétu darit, lai karadarbibu izbeigtu.
Pirms paris dienam mani nepatikami parsteidza lidz $im visadi
citadi pievilcigais Valsts prezidents, kur§ publiski pauda
iesp€jamibu, ka uz Ukrainu paliga varéetu sutit Latvijas kara-
virus. Teik$u, ka ir, man dtiSa apskréjas. Jau ta esam pirmaja
vieta ar vislielako sniegto atbalstu Ukrainai, atdodam pedgjo,

kas paSiem ir, samazinam sev pabalstus un visu, ko vien
varam, lai tikai buitu, ko aizsutit. Bet taja pasa laika mums
pasiem tik tragiska situacija ar demografiju. Ar $adiem lemu-
miem gribam panakt, lai bérni nedzimst vispar? Nedod
Dievs, ja Sis jautajums kadreiz tomer nonaks lidz apsprieSanai
Saeima. Tad es rosinatu, lai uz frontes pirmajam linijam
vispirms dodas tie Saeimas deputati, kuri nobalsos ‘par’ So
priekslikumu, un lidzi paker savus bérnus. Ta teikt, sabied-
ribai piemérs ir jarada. Gribétu redzét, cik daudzi butu gatavi
to darit,” teica satraukta zvanitaja.
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LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.20 “Mana meitene”. Gimenes
filma.

13.00 “Ik3ki Tikski 2”. Atk.
Raidijums bérniem.

13.25 “Animacijas filma”.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Dita Rietuma”.

23.25 “Dzivei nav melnraksta.
Antons Freimanis”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “Kultursoks”. Atk.

2.15 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.10 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.
Atk.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

LIV

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

9.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

10.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.30 “Slazds - krapnieku
metodes”. Atk.

11.45 “Aculiecinieks. Nosista
ganina stasts”. Atk.

12.05 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.
LTV videofilma.

13.00 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.50 “Revidents”. Atk.

14.25 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. Jaukta

Pirmdiena, 3.marts

stafete”. Atk.

15.35 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. 1+1 jaukta
stafete”. Atk.

16.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

17.00 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseériju filma.

17.45 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

18.40 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseriju filma.

20.20 “Meérdoka noslépumi 5”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
20". Detektivserials.

23.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”.
AtKk.

2.15 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.

LTV videofilma.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Laukos gatavots”.
Kulinarijas raidijums.

11.15 “Mani virtuves nosle-
pumi 13”. Serials.

12.55 “Komiki celo”. IzKl. raid.

13.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie
9”. Serials.

21.45 “Edienkarté - randins
2". lepaziSanas Sovs.

22.50 “Paredzami iracionals”.
Serials.

23.45 “Gandriz paradize 2”.
Serials.

0.35 “Autozinas 16”.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Neticama bégsana ar
Morganu Frimenu”.
Serials.

2.50 “Kobra 11-13”. Serials.

3.50 “UgunsGreks 6”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 3”.

_TV Sovs.

6.35 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 7”. Serials.

11.15 “Miljonars. Gan bagatiba,
gan nabadziba”.
Realitates Sovs.

13.00 “Iegtit visu”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu 4”. Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Milas raksti”.
Melodrama.

22.00 “Izmeklésanas profils 6”.
Serials.

23.20 “Privatdetektivi 4”. Serials.

0.10 “Liktena skartie”. Serials.

1.05 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

3.00 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Riga gatava?” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Latvijas formula”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minttes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

Vardadienu svin:
Marts, Talavs, Talis

20.30 “Zinu Top”. Atk.
21.00 “Svarigais tris
minates”.
21.03 “Kartibas rullis”.
22.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minatés”. Atk.
0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
mintatés”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedgela Latvija”. Atk.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

7.30 “Ceturta vara 2”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Gaidam ciemos!”
10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Svetku kuka”.

11.30 “MezZa stasti 6”.

12.00 “Dzivot un sadzivot”.

13.00 “Tris kvadrata 4”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — meés
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “As asmu muoksliniks” .

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Rezervets 2”. 1zKI. raid.

22.40 “Ta dzivojam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “As asmu muoksliniks”.

1.25 “Dzivot un sadzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Rezervéets 2”. Izklaid&joss
raidijums.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 8.marts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Urga urda”. Atk.
Raidijums beérniem.

9.35 “Teatris.zip bérniem”.

9.45 “Kiosks”. Lellu teatra izrade.

10.40 “Animacijas filmas”.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “LatgalieSu kulttiras gada
balvas Bonuks 2024
pasniegSanas
ceremonija”. Atk.

14.15 “Dziesmas cel3. Visparéjo
latvie$u Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.25 “Tas notika Seit 6”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire 7”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Gandriz vecpuisis”.
Romantiska komédija.

22.45 “Muzikas nama Daile 10
gadu jubilejas koncerts”.

1.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.10 “Literatare 7”. Atk.

2.40 “Vides fakti”. Atk.

3.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Aizliegtais panémiens”.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “Vides fakti”. Atk.

8.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Zinatne vai magija”.
Izklaid€joSs raid. Atk.

9.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.40 “KultarSoks”. Atk.

10.55 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatlétika telpas”.
TieSraide.

15.00 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

15.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona. IedziSana
virieSiem”. TieSr.

16.45 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

18.20 “Revidents”. Atk.

18.35 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Iedzisana
sievietem”. Tiesr.

19.35 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatletika telpas”.
Tiesr.

23.00 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

23.45 “Sarli Holmsa”.
Detektivserials.

0.40 “Nelugtie viesi”. Serials.
1.50 “Merdoka noslépumi 5”.
Detektivserials.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.25 “Arpus zonas 3. Ugandas
savvala”. Celojumu
raidijums.

9.00 “Bez steigas”. IzKkl. raid.

10.00 “Divas Lotinas”.
Gimenes filma.

12.00 “Koru kari”. Muzkals
Sovs.

15.05 “Sirzulauzejs”. Roman-
tiska komedija.

17.15 “Milulu slepena dzive 2”.

Animacijas filma.

18.55 “Miljonu verta ideja”.
Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?”
B.Sipenieces Sovs.

21.15 “Barbija”. Fantazijas
komeédija.

23.35 “Noderigi draugi”.
Romantiska komedija.

1.50 “Balss maska 3”. Muzikals
Sovs.

4.15 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

5.30 “Inga Lindstréma. Salda
dzive”. Melodrama.

7.20 “Ed labak, maksa mazak 4”.

Izklaid@joSs raidijums.
8.35 “Uz speles — milestiba”.
Romantiska komedija.
10.20 “Nosargat dargako”.
Melodrama.
12.15 “Tikai draugi”. Roman-

Vardadienu svin:
Dagmara, Marga, Margita

tiska komedija.

14.10 “Milestibas simtgade”.
Melodrama.

16.10 “Idealo fotografiju mis-
terijas. Izeja, skatuve,
nave”. Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma. Tikai
milestiba”.
Melodrama.

20.00 “Bildinajums”.
Romantiska komedija.

22.15 “Sekss un lielpilséta”.
Romantiska komedija.

1.05 “Apslépta dzive”.
Biografiska drama.

4.25 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Cels uz valsts
drosibu”.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Skolam (ne)but”.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas formula”.
Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minatés”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Svetku kaka”.

8.30 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 6”.

10.00 “Rezervets 2”. IzKl. raid.

11.00 “Alternativas muzikas
grupas BaloZu pilni
pagalmi 30 gadu jubilejas
koncerts”.

14.00 “Es palieku!” Dok. serials.

15.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Lidaku ielenktie”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 9”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tris kvadrata 4”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Mirklis neparasts”.

0.30 “Latvijas stasti”.

2.05 “Dzivot un sadzivot”.

2.55 “Rezervets 2”. IzKl. raid.

3.45 “Manas bérnibas atminas”.

4.35 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.
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Veca kundzite iekapj
parpildita tramvaja, bet
vietu neviens nepiedava.
Vina paskatas
visapkart un dusmigi
nosaka:
- Ja, mnav
dZentlmenu...
Atskan balss:
— DZentlmeni ir, vietu
nav!
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Laiks — mana grezniba

Zinaida Logina

( MARITU DENISOVU cilveki vairak pazist\

ka labu skolotaju, kura palidzéjusi apgut
anglu valodu. Nesagaidot ta saukto pensiju,
kura daudziem Skiet ka ‘svéta govs’, jo lidz
tai janovelk sava darba dzive, Marita ir
uzdrosinajusies un aizgajusi prom no skolas,
laiku atvélot dzivei un savai labsajatai.
Februari vinai palika seSdesmit, bet Maritu
sparno atzina, ka gadu skaitlim un savam
sajutam ir maz ka kopiga. Jautasim, ka vinai
tas izdodas un ar ko piepilditas dienas Saja
skaistaja dzives posma.

%

— Pret savu gadskaitli man nav nekas iebilstams.
Tomer, ieraugot to uzrakstitu uz tortes, emocijas isu
mirkli uzbangoja. Bet tikai isu mirkli. Apzinos, ka
katrs jauns nodzivots gads ir privilégija, kas jauztver
ar pateicibu. Tikko maiZiba aizgajis vél viens klases-
biedrs. Neticami, bet teju treSdalas mus€jo vairs nav
starp dzivajiem.

Esmu optimiste un uz nakotni skatos ka uz savu
‘saulaino pensiju’. Gadu skaitam un sajtitai visbieZzak
ir maz kopiga. Tie ir ka divi dazadi vilcieni, kas traucas
viena virziena, bet katrs ar savu, mainigu atrumu,
briziem panakot un apsteidzot viens otru, citreiz
atpaliekot. Ar smaidu atceros savu 30 gadu depresiju,
kad likas, — ak vai, jaunibas Zel, viss skaistakais dzive
jau garam! Par laimi, tagad ir otradi. Es vel nejutos
pieaugusi lidz 60. Jutos uz 45, jo tikai
nesen atbrivojos no ripém par
bérniem.

Zinu, ka esi daudz stra-
dajusi, no darba nekad neesi
baidijusies, esi izveidojusi ari
savu biznesu...

— Stradajusi esmu vienmer, vai-
rakus darbus reize, galvenokart
palaujoties uz sevi. Vienmer gribéjies
dzivot labak, celot talak, redzet vai-
rak... Joprojam darbojos, bet same-
rigi, sava tempa — kad gribu un varu.
Tulkoju dokumentus, uznemu vie-
sus “DvinuMajas”, retak novadu
kadu privatstundu. No darba skola jau vairakus
gadus esmu prom. Tagad mana palidziba vairak
vajadziga mammai, esmu vinas asistente ari oficiali.

sajuta.”

Ar ko aizpildi savu laiku?

—Kada jauka diena nolemu, ka pienacis laiks pasai
sev. Arvien dzilak atklaju brinumaino makslas
pasauli. Esmu laimiga, ka abam ar
meitu Mari saskan gaumes un mes
divata (daZreiz gan pierunajam ari
masu gimenes virieSus) ka uz darbu
ejam uz kultGiras pasakumiem -
apmekléjam Rigas teatrus un kon-
certzales. Smejamies, ka opera jau
esam ka savejas, — sasveicinamies ar
jauniegutajiem pazinam. Rigas
teatri vilina mani katrs ar savu indi-
vidualitati, izsmalcinato stilu, spozajiem interje-
riem, ar savu auru un raksturu. Sviniga gaisotne,
skaisti saposusSies cilveki — $is glamiirs man ik pa
laikam Jloti vajadzigs. Ir, ko paveérot, pamacities,
péc izradem - parrunat, padomat un pardomat.
Nesen mums abam gadijas pabtt opera Bordo,
Francija. Brinijamies, ka tauta brien ieksa teatri ar
slapjajam rudens lapam pie apaviem, tieSi no ielas.
Z&l, ka liela Eiropa $o teatra kultdras Sarmu ta
nonivel&jusi.

Aizgttneém lasu, labpratak klasiku, jo ta rosina
domat, saskatit lietu batibu un sakaribas. Pasreiz
fanoju par mana un meitas milaka polu autora
SenkeviCa “Pludiem”, kur spraigi attéloti polu-
zviedru laiku notikumi misu pusé. Skatos labas
filmas, klausos dazadu muziku. Méginu macities

“Méja uzcelta,

koki iestaditi, deli
izaudzinati, un vel
meitina bonusa -
dzives uzdevumi
galvenajos vilcienos
izpilditi. Kopuma ir
labi padarita darba

“‘Jﬁtos

pateiciga liktenim,
ka manai paaudzei
ir paveicies dzivot
miera laika.”

spelét klavieres. Loti priecaSos, ja atsauksies kads
skolotajs! Kovida seku ietekmé sajutu vajadzibu
dziedat un, nejausi izbaudita koncerta iespaida,
nonacu sievieSu vokala ansambla “Razdolje”
sastava, kur mani sirsnigi uznema. Dziedu jau gadu.
Seit sastopos un iepazistu savu krievisko identitati,
kas nak no téta puses, un tas man patik.

Ir pienacis laiks izbaudit savus darba auglus. Bez
parmetumiem sev jautaju: “Ko tu, Marita, isti
velies?” Un, ka par brinumu, viss piepildas. Atklasu
savu seSdesmitgades svinibu planu. Tas sastavéja
no tris lieliem punktiem: ce]Jojums uz eksotisku zemi,
sapnu kaZzoks un ista balle ar dzivo miiziku. Celo-
jums uz Srilanku mums ar draudzeni Zenu tiesam
izvértas neaizmirstams — emocionals un eksotisks.
KaZoku reizé ar pirmo sniedzinu ari dabiju.
Pienakusi karta visu labi nosvinét. Ne uz ko lielu
necerot, Facebook naivi uzrunaju “Tranzitu”, un,
ak, brinums, Ralfs Rubenis atsaucas jau taja pasa
diena! Man balle bus pasai savs “Tranzita” koncerts,
— par lielu prieku mums visiem - radiem un
draugiem.

* * *

No savu 60 gadu augstumiem jau skaidrak varu
redzet un izvertét dzivi, izdarit secinajumus, nonakt
pie atzinam. Dazas ir pozitivas, citas — ne. Jutos
pateiciga liktenim, ka manai paaudzei ir paveicies
dzivot miera laika. Skumji, ka japiedzivo misu
valsts pagrimums, cilveku aizbraukSana uz
neatgrieSanos. Nesenie Tallinas un
Vilnas apmeklejumi So bedigo
sajutu tikai saasinaja. Turienes
iespaidigas parmainas liek jautat,
— kapéc ta nav pie mums? Visam
tris valstim tacu bija vienadas starta
pozicijas.

Bet man nav raksturigi ilgi pratot
un raizéties par lietam, ko tapat
nevaru ietekmét. Savu zemes stariti
Perkonu ezera krasta kopju un
izdailoju, ka protu. Maja uzcelta,
koki iestaditi, deli izaudzinati, un
vél meitina bonusa - dzives uzde-
vumi galvenajos vilcienos izpilditi.
Kopuma ir labi padarita darba
sajuta. Pielauju, ka més ar Juriju ka vecaki darijam
pareizi, dodami saviem bérniem pilnigu brivibu vinu
augSanas un pilnveides laika. Mums paSiem Skiet —
izaugusi labi cilveki. Dvini Olafs un Daniels Sogad
pabeigs augstskolu ka moderno mediju makslinieki.
Vini ir elektroniskaja muzika, nopietni parnemti ar
bitu veidoSanu, sadarbojas ar amerikanu repa
miuzikas izpilditajiem. Meita
izvelejusies praktiskakas profesijas.
Vina ir stikla dizainere un tagad
studé arhitektaru. Varu tikai
apbrinot vinas uzcitibu! Tagad
visiem trim prieksa pats galvenais —
sevi pieradit, realizét profesijas.

Apbrinoju brala gimenes izcilos
panakumus bérnu audzinasana.
Redzu, ka Andreja un Aritas stra-
tégija — stingriba, disciplina un iedro$inasana - ir
nesusi realus, atrus un reize pamatigus rezultatus.
Vinu beérni isa laika sasniegusi tik, cik vairums
cilveku labakaja gadijuma paspétu visa savas dzives
garuma.

Priecajos, ka es vel esmu bérns, — man ir mamma.
Mammas Zinaidas pozitivais dzives skatijums un
stoiskums ir parmantojies vinas bérnos, mazbernos
un mazmazbérnos. Mammas maja ir vieta, kur
ikviens esam gaiditi un pulcéjamies kopa visos svét-
kos. Mums abam Sogad apalas jubilejas. Novembri
ar radiem un draugiem nosvinejam vinas 80. Tagad
karta maniem 60.

Bernu saripéta davana — Ziemassvétku
fotosesija. Gimenei patik bat visiem kopa
savas “DvinuMajas”.

Foto - no personiga arhiva

Svétku diena ar davanam no milajiem. Marita Denisova saka: “Ja, laiks
skrien atri, bet, ieklausoties savas domas, velmés un sajutas, dzive ved
caur interesantaku pasauli, un tas ir tik skaisti!”

va
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- No personiga arl
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Brivbridis

Apbalvo ka

Pagajusas nedélas nogalé, sastopot uz Motrines ezera
zemledus makskeréSanas ¢empionata galveno tiesnesi
Peteri Vancanu, jokojot karojas pajautat, — cik asaku mili
atbraukusi —, jo celu uz ezeru pat maté googlé nav tik
vienkarsi atrast. “Protokola radas, ka ir 58 dalibnieki,”
nebudams uz mutes kritis, atjokoja Péteris. Nopietni runa-
jot, vind pavestija, ka startés 6 damas un 6 jauniesi, bet
paréjie — nu tie viriesi: “Man patiesi nebija ceribu, ka vare-
sim kapt uz ledus, ja pusjanvari staigajam pa zaliti. Man ir
otra ziema sava dzive, kad Balkanos slépoSanas sacen-
sibas aizies véja...” Toties véja neaizgaja ‘ne asakas’...

Pie visa vainigs tétis. Baltinavas vidusskolas 8.klases
audzeknis Rihards Kokorevi€s sprieda, ka, pateicoties tétim
Erikam, guvis valasprieku makskerét zivis: “Sodien uz ezera
vel ir brali Arvils un Oskars, bet, visticamak, labak veiksies
téetim. Kapéc? Vinam ir vislielaka pieredze.”

Cempione. lize Barikle no Madonas novada Laudonas
pagasta neslépa, ka Motrines ezeru vél nebija nekad
iepazinusi, kaut gan sacensibas starté daudzviet Latvija:
“Pirmas stundas liecina, ka ezers bagats ar raudinam un
asariSiem. Ar sporta makskereéSanu kopa ar viru aizraujos
vairak neka 20 gadus. Kas vainigs? Virs!” Lugta atklat, kas
divcina uzvar, lize smaidot noteica: “Ka kuru reizi."Jasecina,
ka vina majup aizbrauca ar ¢empiones kausu. TopoSajiem
maksSkerniekiem pieredzéjusi makskerniece iesaka
izvéleties smalkus rikus. Ej nu sazini, kadi tie ir! “Zinu, ka So
sestdien Vilaka ir zemledus makskereéSanas ¢empionats.
Tapat sacensibas bis Daugavpili, Dagda, Sventé, lizeng,
ka ari Latvijas ¢empionata posms. Sakotnéji spriedam, ka
sestdien brauksim uz Vilaku, bet tomér izvélésimies Dagdu.
Savukart svétdien Madonas novada bus divi maci,” Sis
nedélas nogales planus atklaja lize. Ko piebilst? Vilacéniesi,
jums noveicas!

Bez jum jau nevar tik un
Marijas Skabas un Venerandas Ka$as zupu baudija
zemledus makskernieki? /nAiz/

olimpiskajas spélés

i
Jastrada! Selga Circene no Aliksnes pastastija, ka Motrines
ezeru vel tikai stude: “Zivtinas ir, bet jastrada... Man |oti patik
makskeret!” Vina uzskata, ka makskerniekiem jabut
motivacijai un pacietibai.

Nav izpalikusas blenas. Sigita Logina no Vilakas makskere
kop$ bérnibas, turklat gan ziema, gan vasara. “Bérniba
sanaca nobastot pat skolu, jo gaju makskeret,” vina atzina.
Sigita uzskata, ka ikvienam topoSajam makskerniekam ir
jaieklausas gudros vardos, kurus pura netur ne vecaki, ne
vecvecaki: “Sados Gempionatos var lietderigi izmantot savu
brivo laiku, turklat ir adrenalins un prieka sajuta, kad velc
ara zivi!” Provoceéta ar jautajumu, vai neskauz konkurentiem,
S.Logina atzina, ka skaudibas nav, piebilstot: “Prieks par
cilvékiem, kuriem veicas.”

Latgali nesmadeé ari Ergli. Dailis Auzing no Ergliem sméja,
ka Baltinavas puse ieklidis pirmo reizi: “Jo vairak ¢empionatu,
jo labak. Jo vairak jaunatnes, jo vél labak.” Tincinats, kads ir
maks8kernieku veiksmes stasts, Dailis zinaja teikt, ka
jastrada: “Tapat ka dzivé — stradat un veélreiz stradat!”

Museéjais — vislabakais! Balvu komandas “Liarps” parstavis
Raimonds Kinerts, kurs §is nedélas nogalé kopa ar kolégiem
startés Latvijas zemledus makSkeréSanas ¢empionata,
nesen atgriezas no Amerikas. Ticiet vai né, vin$ aizstavéja
Latvijas izlases godu pasaules ¢empionata. “Ka rast
pieredzi? Jastarté visos macos. Ka uzvaréet? Jastrada!” zivju
kerSanas procesa vins ieteica “Vaduguns” reportierim. Lugts
atklat, ka veicas pasaules ¢empionata, Raimonds lakoniski
atzina, ka izlase dablja pa mizu: “Darijam, ko varéjam.
Pirmaja diena Latvijai bija dalita 1.-2.vieta, bet otraja diena...
desmit valstu konkurencé palikam septitie.” Japiebilst, ka
Raimis, k& vinu sauc balvenieS$i, nokluséja, ka Amerika
nokertas zivis atSkiras no mums ierastajiem, pieméram,
kiSiem. Tapat “Liarps” komandas parstavis Aldis Voits zinaja
teikt, ka, aplukojot Raimja bildes, nav saprotams, kada varda
lomu nosaukt. “Tur asariSi ir tadi ka muse€jie, bet dzelteni.
Parejam zivim, salidzinot ar Latvija esoSajam, bezmaz vai
nekadas lidzibas nav,” piebilda R.Kinerts. Vairakkart vaicats,
kur mekléjams lielais loms, pieredzejuSais makskernieks
noteica: “Vajag tikai rakt.” Kur? Dikos, strautos, upés, ezeros,
juras vai okeanos...

P.S. Vinaprat, sajas brivdienas Latvijas ¢empionata balve-
niesi startés visSausmigakaja ezera. “Kapéc? Balotes ezera
Jékabpils novada visu izSkirs loterija jeb veiksme,” pirms
nedélas sprieda Raimonds Kinerts.

i

Vareni viri. Jasecina, ka zemledus makskerédanas sacen-
sibas visjaunakais un visvecakais dalibnieks bija tévs ar
délu no Briezuciema. Tétis Janis Logins nekautréjas atzit,
ka dels Edgars lomu zina ieliek: “Pérn vins Seit ieguva pirmo
vietu, tostarp nokerot 863 gramus smagu asari. Vai prasmes
mantotas? Ceru, ka asinis iegdjis.” Baltinavas vidusskolas
5.klases audzeknis Edgars, kur§ Sogad izcinija 2.vietu,
sprieda, ka galvenais ir apgit makskereSanas tehniku, uz-
sverot: “Gribas kert un vinnét!” Vina pura paslaik ir 2,5 kilo-
gramus nokerta smaga lidaka. “Sapnoju nokert zandartu
un samu. Péc kadiem 2-3 gadiem bus,” vin$ prognozéja.
Ne asakas! Japiebilst, ka péc apbalvoSanas Edgars Edga-
ram atklaja nosléepumu: “BraukSu uz visiem ezeriem.”

Majup nebrauc tuksa. Jaunie$u grupa pirmo vietu, turklat
pirmo reizi mak8keréjot Motrines ezera, izcinija Viesturs
Salmanis no Balviem (nokerto zivju svars — 2,400 kg, 2.vieta
— Edgars Logins, 3.vieta — Gundars Salmanis). Japiebilst, ka
vina bralis ieguva treSo vietu, bet tétis Maris — 5.vietu.
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NextGeneratiunEU] —_—
prngrramma spécina mus. .
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Kopd més ripéjamies, lai ciropio3i apgitu prasmes, kas nepieciefamas
nakotnes darbvietam, Ar NextGenerationEU més atbalstam macibu
programmas, kas palidz piinveidot digitalas un zalas prasmes,

Uzzini vairdk:

Pirmas svérsies sievietes. Zemledus makskerésanas ¢empionata galvenais tiesnesis  Viri, kuri zina, ko dara. VirieSu grupa pirmo vietu izcinija Raimonds Kinerts (nokerto zivju
Péteris Vancans péc sacensibam pavestija, ka “pirmas sveérsies daila dzimuma parstaves”. svars — 4,015 kg), aiz sevis atstajot Anatoliju Pupicu un Valdi Barukli.
1.vietu izcinija llze Parukle.

1

Olimpiesi. Baltinavas pusé uzvaréja visi. Par to liecina ari tas, ka tris grupas pirmo sesu vietu ieguvéji sanéma kausus un medalas.

E.Gabranova teksts un foto
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Sports

Pieredze

Vina zina — bez gratibam nav rezultatu

Sanita Karavoicika

Pievérsties spéka sporta veidam pauerliftingam,
Skiet, uzdroSinatos ne katra sieviete, tacu balveniete
VINETA SIRMA ir lielisks piemérs tam, ka viss iespé-
jams, itipasi, ja ir velme darit. Ikdiena Vineta ir apdrosi-
nasanas klientu darijumu vaditaja, bet no darba brivaja
laika — sportiste un Ziemellatgales Sporta centra pauer-
liftinga komandas dalibniece. Vinetas dzives moto ir
vienkarss - kustiba ir dziviba, apnemsanas un milestiba
pret sevi.

Balveniete stasta, ka, cik vien sevi atceras, jau no mazam
dienam bijusi sportiska un aktiva: skola nodarbojas ar skrie-
Sanu, piedalijas sacensibas un, neskatoties uz mazo augumu,
speleja arl basketbolu. Velak ar draudzeneém sportoja, kur
vien bija iespgja. “Vingrojam sporta laukuma, skréjam, gaju
uz aerobiku pie Ilutas Balules — vienmeér mekleju iesp&ju kaut
kur izkusteéties. GGimene ir Cetri bérni, kuri sportoja un sporto
vel joprojam, izveloties peldeéSanu, sporta dejas, volejbolu un
futbolu. Vardu sakot, sportisks gars ir §imenes pamatos. Kadu
dienu mani uzrunaja trenere Inga Bleidere, piebilstot, — es
taCu redzu, ka tu sporto, kaut ko dari, jo sportisks kermenis ir
pamanams! Nac, piebiedrojies mums! Ta sakas regularas
treninnodarbibas ikdiena - sakuma treninzalé Stekintava, péc
tam telpas pilseta - “Cukerkas” veselibas treninzalg,” stasta
balveniete. Vineta nelaida garam nevienu iesp&ju uzlabot
sportisko formu, — kopa ar treneri Ingu piedalijas projektos
un brauca trenéties uz Vilaku, Rugajiem un Ziguriem. Iesaistijas
ari sporta centra rikotajas projekta aktivitates, kad divreiz
nedéla bija iesp€ja trenéties sporta skolas svaru zale projekta
ietvaros. TieSi tur pirms gada Vinetu noskatija pauerliftinga
puisi, kuri mudinaja sakt nodarboties ar o, citu ieskata, ne
parak sieviskigo sporta veidu. “Vini rosinaja pameéginat, tice-
ja, ka sanaks. Un es paméginaju, nenobijos. Daudzi iet uz
sporta zali, tomér paradit sevi publikai a1l vajag uzdroSinaties.
Tas stimulé iek$&ju apnemsanos, — es varu! Un es sapratu, ka
patieSam varu,” teic sportiste.

Reizém pietrakst konkurences

Kops briZa, kad pauerliftinga puisi Vinetu uzrunaja pievie-
noties komandai, jau pagajis gads, kura laika piedzivotas
daudzas sacensibas un sakratas vairakas medalas un apbal-
vojumi. Vineta smaidot teic, — viss jau labi, prieks par katru
sportisko uzvaru, bet ir viens ‘bet’. BieZak vinai jasacensas ar
mazu dalibnieku skaitu sievieSu vida — parasti tas ir 2-4 mei-
tenes. “Nereti ir ta: stavu uz viena no goda pjedestaliem, bet
man blakus divas meitenes, kuras dzimusas 2003. un 2006.ga-
da - aptuveni mana bérna vecuma,” stasta sportiste.

Pauerfliftings ir speka sporta veids, tade] sakuma ari Vineta
mazliet Saubijas, vai tas biis pa spekam. Vinas pirmas sacensibas
notika Ludza. Nevienu no godalgotajam vietam Vineta tad
neieguva, toties pieredzi gan. “Komanda macamies viens no
otra, viens otram kaut ko paskaidrojam, viss notiek pasma-
cibas cela. Puisi ieskaidroja pamatu, bet pasu tehniku lidz
galam ta arl neesmu apguvusi. Tur noteikti ir kads knifins,
kas katram prieks sevis jaatrod. Es to mekléju joprojam.
Sanaca ari satraumeties, bet sporta tas nav nekas ipass. Pro-
tams, gribas progresu, jo lielakais, ko lidz $im es spiedu gulus
no kratim, bija 47,5kg. Lidz 50 kg vél neesmu tikusi, bet mérkis
man joprojam ir,” atklaj sportiste. Vina stasta, ka viena no

disciplinam pauerliftinga ir grtiSana uz reiZzu skaitu, kas
sievietém ir puse no sava svara. TieSi tade] ir ideali, ja sacensibu
diena sportiste sver par 1-2 kg mazak neka ikdiena. Un vél
pauerliftinga virieSu un sievieSu kategorija atSkiras ar to, ka
virieSiem ir sadalijums vecuma un svara kategorijas, savukart
sievietém — tikai pec svara. Sportiste atklaj, ka sacensibu dienu
ritos parasti jau sakas stress un pat brokastis grati ieest: “Tacu
varu teikt, ka dzivoju tiri — nelietoju nekadus pulverus, ne
spéka un muskulu uzlabotajus, kas tagad ir diezgan populari.
Man ikdiena ir vitamini, protams, uztura bagatinataji, lai
organisms ir paedis un spej atjaunoties.”

Driz sanems sertifikatu

Sobrid papildus pamatdarbam un ikdienas treniniem Vine-
ta uzsakusi macibas trenera sertifikatam, kas paslaik notiek
attalinati, jo to nav iespé€jams apvienot ar darba macibam,
Kas ir vairakas reizes menesi galvaspilséta. Vinas meérkis ir
dalities ar citiem zinaSanas un prasmes, jo nereti trenaZieru
zalé var redzet meitenes un puisus, kuri mégina trenéties, bet
to dara, ka prot. “Vienmer atbalstu tos, kuri iet uz zali, bet
biezi gribas pienakt klat un pateikt, — pamégini rokas $adi vai
neizliec muguru, tas satraumeés kermeni. Satraumesies, —
nejutisi Sodien, jutisi péc pieciem gadiem. Bet, lai drikstétu
kadam kaut ko pateikt un palidzet, man paSai vajag kaut
kam but. Ta ari nolemu uzstadit sev jaunu izaicinajumu -
izmacities par treneri,” atklaj sportiste.

Péc trenina ka no jauna piedzimusi

Dienas, kad Vinetai jadodas iegit zinaSanas uz Rigu, vinai
treninus nakas izlaist, un tas ir bridis, kad var sajust, ka kaut
ka pietrukst: “Péc trenina miegs ir ideals, jutos uzladéta un
izladeta, no rita muskulu sapes ir apliecinajums, ka iepriek-
$€ja diena bijis jaudigs trenins. Daudzi jauta, kas ir mana
motivacija? Es parasti atbildu, ka sportisti neslimo. Labak
laiku pavadu treninzalé neka slimnica, jo, kad cilveks sporto,
visas kaites iet ar likumu. Tada ir mana parlieciba, ar kuru ari
dzivoju. Un to vienmeér esmu macijusi ari saviem cetriem bér-
niem. Tiklidz kads sak Snaukaties, saku, — ejiet uz zali, izsvistiet
un busiet veseli. Un ta ari tas notiek.” Vina stasta, ka pirms
gada, kad tikko saka nodarboties ar So sporta veidu un par
to uzzinaja apkartejie, reakcija bija dazada. Vieni sprieda, —
cik tas forsi, ka tik mazina, sicina sieviete cel svaru stieni ar
smagumiem, spiez no kratim lielu svaru, un atbalstija,
savukart citi jautaja, vai tas tieSam ir tas, ko vinai vajag. “Bija
ari tadi, kas teica, — paskaties pasg, tev tas nav vajadzigs. Bet
man patik un arvien vairak daru tiesi to, kas rada man prieku.
Mani priece ikdienas trenini, sasniegumi. Ja, sportisku cilveku
var atpazit gan péc gaitas, gan péc stajas. Neskatoties uz to,
kas mugura — sporta térps vai balles kleita. Tas sportiskas
tieSam var redzet, jo vinas prot sevi nest. Tacu jebkura gadi-
juma ir svarigi, lai cilvékam patik tas, ko vin3 dara. Vienalga,
tas ir darbs vai hobijs,” ir parliecinata Vineta.

Jabut velmei darit

Vel tikai nedaudz, un iestasies pavasaris, tade] jau tagad
daudzas sievietes prato, ka sanemties, lai iegtitu slaidakas
aprises. Vineta ir parliecinata, ka atbilde ir viena — jameégina
un jadara. “Ar lielako dalu sievieSu ir ta — vinam ir Ziemas-
svetki, pavasaris, sauloSanas sezona, un tad atkal vienalga.
Vienai par motivaciju kalpo péc ménesa nopirkta bilete uz

Péc laba starta. Janvari no-
tikuSaja apbalvo$anas pa-
sakuma “Gada sportists
2024” tika suminata visa
pauerliftinga komanda, bet
lielais apbalvojums tika
komandas garinam Serge-
jam Snegovam (foto — pir-
mais no kreisas). Vineta prie-
cajas gan par vina sasnie-
gumiem, gan par paréjiem
cinu biedriem, — katrs no vi-
niem pielicis |oti daudz spé-
ka un pulu savam rezulta-
tam. Komanda no daila dzi-
muma parstavém ir Vineta,
Madara un Ksenija, kuras
nereti bauda puisu labvé-
libu.

Visa pamata — smags darbs. Vineta ir parliecinata, ka
rezultatus sporta var sasniegt, tikai pateicoties disciplinai
un gribasspekam. “Bet pats galvenais — lai tas, ko dara,
cilvékam patik,” teic sportiste.

siltajam zemém, citai nozimigi svetki vai kas cits. Bet jasak ar
apnems3anos, domu sakartoSanu un vélmi darit. Vienalga, ta
ir maisu vai kada cita sporta zale, visur var atrast kaut ko sev.
Var atnakt tikai paskatities, kaut vai saprast, tas ir vai nav
domats konkrétajam cilvekam. Vieniem patik skriet, nijot,
peldet, citiem - bat aktiviem vieglatletiem. Dariet to, kur
saskatat sevi ka piederigo. Es vienmer atbalstu un priecajos
par aktivo tautas dalu. Katra sporta veida viss sakas ar domu
sakartoSanu, velmi, pareizu elpoSanu, piemeérotu pareizo
apgerbu, apaviem. Galvenais, lai tas k]Gtu par ikdienas para-
dumu,” ir parliecinata Vineta. Vina stasta, ka ikdiena ari pati
ievero reZimu, bet, gatavojoties sacensibam, to dara
pastiprinati. “Méginu sekot lidzi veseligam un sabalansétam
uzturam, jo, manuprat alkohols ar sportu nav savienojams.
Svarigi, lai cilveks neieciklgjas uz svaru, jo katram ir savadaka
kaulu uzbuve, savadaks Skidruma daudzums. Organisma tas
nav noteicoSais. Nepalidzes ne dietas, ne badoSanas, ne ari
vienveidigas eédienreizes. Protams, strikti sevi ierobeZojot, kadu
lieko kilogramu var nomest, tikai beigas tas svars atnak atpaka]
ar uzviju vai pat vairak,” skaidro sportiste.

Bez gratibam nav rezultatu

Vineta dzivo ar parliecibu, ka sports ir tas, kas aizkave un
korigé kaut kadus procesus, kuri tapat pienaks. Bet svarigi
tacu, lai tas notiktu péc iespé&jas velak. “Nesaku, ka nepienaks
bridis, kad nesaltazi$u. Tacu tuvakos piecus vai pat desmit
gadus es noteikti sevi redzu tadu pasu ka Sobrid. Mainit savu
dzivi var jebkura vecuma, tas nav jadara tikai 20 gados. Mums
sacensibas starté sieviete, kurai ir 75 gadi. Ja, sava cienijamaja
vecuma vina tren€jas un piedalas, un par to cepuri nost. Visi
vinai uzsit uz pleca. Mana svara kategorija konkurence nav
liela, un tomeér man ir savi merki un uzstadijumi. Saprotu, ka
visur svariga tehnika, lai izkostu to knifinu. Vieni pirms starta
klausas agresivu miziku, citi vienkarsi staiga. Es koncentréjos
uz to, ko daru,” skaidro balveniete.

Sportiste atzist, ka pirms jebkura starta ir iekS€jais
uztraukums, bet vina iet skatities, ka veicas citiem, un burtiski
saedas speka garSu no ta, Ka citiem sportistiem izdodas. Vina
ir parliecinata, ka sports aizrauj. “Es vienmer saku, — ja sac
sportot, tev veicas, patik, un vél var dabiit balvas un medalas,
tas motive. Maisdienas ir tik daudz sporta veidu, ko izvéléties,
vajag tikai atrast savéjo! Mums zalé jaunakajam dalibniekam
ir tikai gads un divi ménesi, savukart vecaka dalibniece ir
kategorija 70+. Galvenais ir darit un vismaz paméginat.
Neviens nesaka, ka tas bts viegli. Nebtt né, jo gruti ir mainities
un izlekt no savas komforta zonas. Bet bez grutibam jau nav
rezultatu. Tas ir japarvar — ta ir musu dzive, tapec miliet sevi
un atrodiet laiku sev, savam apnemsanam un domam, kas
dara stiprakus,” rosina Vineta Sirma.

va

h

- NO personiga arl

Foto
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LTV 1

5.00 “Dziesmas cels. Visparejo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

5.10 “1:1. Aktuala intervija”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.20 “Lena Lorenca. Ceribu
laiks”. Romantiska
drama.

12.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Kulturdeva”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “De facto”. Atk.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.55 “KulturSoks”. Atk.

12.10 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.

Tresdiena, 5.marts

LTV videofilma.

13.05 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.55 “Revidents”. Atk.

14.50 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

16.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

17.05 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.55 “Miljardieru uzplau-
kums”. Dok. filmu cikls.

18.40 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

20.20 “Merdoka noslépumi 5”.
Detektivserials.

22.00 “Inspektors Luiss 9”.
Detektivserials.

23.30 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

24.00 “Spelmanu cilts. Janis
Muncis”. Atk.

0.40 “Spélmanu cilts. Karlis
Veics”. Atk.

1.30 “Spélmanu cilts. Marga
Tetere”. Atk.

2.05 “Liktena lidumnieki. Mez
Marsa debestm”.
LTV videofilma.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kultardeva”. Atk.

4.30 “Zemes stasti”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.15 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
13”. Realitates serials.

13.25 “Komiki celo”. IzKl. raid.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.15 “Gamma 2025".
Muzikas nozares izcil-
nieku apbalvosSanas
ceremonija un zvaigznu
koncerts.

24.00 “Neka svéta”. Serials.

1.55 “Lacara projekts”. Serials.

2.55 “Kobra 11-14”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 3”.

_TV 3ovs.

6.35 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.325“Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreéks 7”. Serials.

10.50 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.00 “Miljonars. Gan bagatiba,
gan nabadziba”. Realitates
Sovs.

13.00 “Iegut visu”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Uz speles — milestiba”.
Romantiska komedija.

21.50 “IzmekléSanas profils 6”.
Serials.

23.05 “Privatdetektivi 4”. Serials.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

1.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

2.55 “Vinas melo labak 9”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko

Vardadienu svin:
Aurora, Austra, Aurika

pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Riga gatava?”

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Svetku kika”.

7.20 “Meza stasti 6”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Ar asmu muoksliniks”.

11.25 “Maja un seta 5”.

12.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.00 “Rezervéts 2”. 1zKkl. raid.

14.00 “Ta dzivojam ReTV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meés varam — més
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es palieku!” Dok. serials.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Ta dzivojam ReTV”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “Manas bérnibas atminas”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 6.marts

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.15 “Aculiecinieks”. Atk.

11.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.30 “Province”. Atk.
14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Tava dariSana 3”. Uzne-
meéju pieredzes stasti.

19.45 “Aculiecinieks”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit”.

22.10 “Duglasa slava”. Serials.

22.50 “Nakts zinas”.

23.05 “Mariss Jansons. Cetru
orkestru stasts”. Dok.
filma.

24.00 “Ielas garuma”. Atk.

0.30 “Aculiecinieks”. Atk.

0.45 “De facto”. Atk.

1.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Ceturta studija”. Atk.

3.20 “Sporta studija”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Revidents”. Atk.

4.50 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.
Atk.

LTV 7

5.00 “Makslas dialogs”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Kultardeva”. Atk.

10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
AtKk.

11.15 “Ielas garuma”. Atk.

11.45 “Aculiecinieks”. Atk.

12.05 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.
LTV videofilma.

13.00 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.45 “Revidents”. Atk.

14.20 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

16.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.50 “Nemiera gars 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.35 “Dabas pétnieka piezimes”.
Dok. filmu cikls.

18.30 “Hadsons un Reksis 5”.
Detektivserials.

19.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
virieSiem”. TieSr.

20.45 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatlétika telpas”.
TieSraide.

23.05 “Dzivei nav melnraksta.
Dita Rietuma”. Atk.

23.35 “Dzivei nav melnraksta.
Antons Freimanis”. Atk.

23.50 “Melnas kastes piezimes”.
Dok. filma.

1.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.00 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.

LTV videofilma.
2.55 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru”.
Komeédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Laukos gatavots”.
Kulinarijas raid.

11.15 “Mani virtuves noslépumi
13”. Realitates serials.

12.55 “Komiki celo 2”. IzKl. raid.

13.55 “Brali remonté”. Realitates
serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemiletie. Noladéetie 9”.
Serials.

21.50 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.05 “Arpus zonas 3. Ugandas
savvala”. Celojumu raid.

22.40 “Violeta ka jara”. Serials.

23.50 “Nozieguma pédas”.
Serials.

1.45 “Kobra 11-14". Serials.

2.40 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 3”.

_TV Sovs.

6.35 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

10.15 “UgunsGreks 8”. Serials.

12.00 “Miljonars. Gan bagati-
ba, gan nabadziba”.
Realitates Sovs.

13.00 “Ieguit visu”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”.
Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Mentalists”. Serials.

20.00 “Slepkavibas Horvatija.
Krustmate”.
Detektivfilma.

21.55 “IzmekléSanas profils 7”.
Serials.

23.10 “Privatdetektivi 4”.
Serials.

0.10 “Liktena skartie”. Serials.

1.05 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

3.15 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parlako
pasauli tris minates”.
Atk.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parlako
pasauli tris minates”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

Vardadienu svin: Centis,
Gotfrids, Vents

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Latvijas vésturiskie novadi”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Makskere kopa ar Olti!”

11.25 “Ceturta vara 2”.

12.00 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

13.00 “Personibas kods 3".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meza stasti 6”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Svetku kika”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 4”.

22.40 “Piedzivojums daba”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “MeZa stasti 6”.

1.00 “Svetku kika”.

1.25 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Tris kvadrata 4”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.
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Laiz klaja dziesmu “Saulespuke”

Zemessardzes orkestris kopa ar Rigas Pardauga-
vas Muzikas un makslas skolas kori “SONO” un Zemes-
sardzes kori “Stars” nak klaja ar koncerta video dzies-
mai “Saulespuke”, kas veltita visiem bérniem, kuri tiku-
Si iesaistiti kara.

Si dziesma aktualizé to, ka Krievijas agresijas rezultata izrai-
sitais pilna meroga kar$ Ukraina ilgst jau tris gadus, un ta
laika cietusi ari loti daudzi bérni. Dziesma izskan ari ka atga-
dinajums, ka nedrikst padoties, zaudét ticibu un ceribu uzva-
rai un ka atbalsts Ukrainai joprojam ir ipasi svarigs. Dziesmas
“Saulespuke” autori ir zemessargi, kas apliecina ari radoSo
spéju nozimibu un spéku ne tikai Nacionalajos brunotajos
spekos, bet ari visa Latvijas sabiedriba kopuma. Miiziku un
dziesmas aranZéjumu radijusi komponiste Inga Meijere, bet
teksta autori ir Dzintars Kaulin un Solveiga Leitlande.
Nacionalo brunoto spéku galvena dirigenta majora Anda
Karela vadiba dziesmas atskanojuma piedalijusies Rigas
Pardaugavas Miizikas un makslas skolas koris “SONO” (diri-
gente Iréna Racevska), Zemessardzes koris “Stars” (dirigents
Arijs §15epasts) un Zemessardzes orkestris kopa ar viesmuizikiem
no Kanadas brunotajiem spekiem. “So tris pedejo gadu laika
saulespuke lielai pasaules dalai asoci€jas ne tikai ar kraSnu un
spilgtu ziedu, bet arl ar ceribu, spéku, sikstu cinas sparu un
ticibu gaismas uzvarai par tumsu un Jaunumu. Sis krasnais

zieds tagad kalpo ari par draudzibas, kopibas un atbalsta
simbolu, lieliski paradot, ka no vienas niecigas seklinas var
izaugt spécigs un krasns augs. Vienas séklinas vieta Sis augs
augligai augsnei spéj dot jau vairakus simtus seklinu, kuras
gatavas plecu pie pleca partapt liela un spéciga saulespuku
lauka,” saka majors Andis Karelis.

“Joprojam pratam neaptverami, ka ari 21. gadsimta bérni
tik daudz cie$ - tiek nogalinati, savainoti, §kirti no g§imeném,
majam. Atbalstot Ukrainu un tas bérnus, meés ari savu bernu
nakotni veidojam droSaku un labaku, lai kara Sausmas un
nezeligie paridarijumi butu tikai iepriekSéjo paaudZzu vésture.
Arvien ir daudz veidu, ka més ka sabiedriba varam atbalstit
gan Ukrainu, gan arl misu Latviju, rikojoties atbildigi pret
savu valsti,” uzsver Inga Meijere.

Zemessardzes orkestris ir lielakais un jaunakais militarais
orkestris Latvija, kas dibinats 2011. gada 1. novembri. Ta ir
atseviSka Zemessardzes vieniba, kura ietilpst patéju orkestris,
bigbends, koris “Stars”, dazadi kameransambli un tautas deju
ansamblis “Bramani”. Zemessardzes orkestris ne tikai nodro-
$ina militaro un protokola ceremoniju muzikalo noforme-
jumu, bet ari uzstajas ar makslinieciski augstvertigiem un
iedvesmojoSiem koncertiem. Zemessardzes orkestra priekSnieks
ir Nacionalo brunoto speku galvenais dirigents majors Andis
Karelis.

Vai ir droSi mantot un kas notiks ar tavu mantu péc naves?

5.marta jau 19. reizi norisinasies Notaru dienas, kuru
ietvaros ikviens varés sanemt bezmaksas telefonkon-
sultaciju par sev intereséjosiem juridiska rakstura jau-
tajumiem. 2025. gada Notaru dienu téma ir mantojuma
jautajumi, lai informétu sabiedribu par drosas un parei-
zas pédéjas gribas noformésanu, spéka stajusos man-
tojumu reformu, ka ari to, ka savu ipaSumu pasargat
no iespéjamam krapsanam.

Latvijas Civillikums nosaka tris mantojuma atstasanas un
sanems3anas veidus - likumisko, ligumisko un testamentaro
mantojumu, tacu zverinatu notaru pieredze liecina, ka iedzi-
votaji ir maz informeéti par $Sim atskirigajam iesp€jam. Vairums
palaujas uz radinieku un savu lidzcilvéku godapratu un neat-
staj rikojumu ricibai ar mantu péc vina naves, ta rezultata
nereti radot pamatu ne tikai konfliktsituacijam, bet ari iespéja-

mam krapnieciskam darbibam.

“Sogad Notaru dienu pamattéma par mantojuma jautaju-
miem ir ipa$i aktuala arl jaunas mantojumu reformas nesto
izmainu de], kuras plasakai sabiedribai, iespgjams, vel nav
pilniba skaidras. Ieviestie grozijumi nozimes, ka turpmak
mantoSana notiks, paredzot ierobeZzotu mantinieku atbildibu
pret mantojuma atstajéja kreditoriem. Turklat no Civillikuma
ari tikusi svitroti jedzieni “inventara tiesiba” un “inventara
saraksts”, kas ieprieks raisija neskaidribas un parpratumus,”
stasta Latvijas Zverinatu notaru padomes priekSsedetajs Aigars
Kaupe.

Notaru dienu laika iedzivotajiem, ka katru gadu, bis pieeja-
mas notaru bezmaksas konsultacijas — Sogad gan klatiene
notaru birojos visa Latvija, gan telefoniski, zvanot pa talruni
29227731. Pec konsultacijas Balvos var versties pie notares
Ineses Laures, talr. nr. 29494556.

Katastrofu parvaldibas centrs bus

arm Balvos

Ministru kabinets atbalstijis lekSlietu ministrijas pla-
nu biveét devinus jaunus Katastrofu parvaldibas cen-
trus visa Latvija, un viens no tiem bis Balvos. Centri
tiks bavéti ari Aizkrauklé, Ludza, Dobelé, Jarmala (Kau-
guros), Kraslava, Limbazos, Rézekné un Saldi. Lidz
2029. gadam visa Latvija planots uzcelt kopuma 34 jau-
nus KPC, kuri batiski uzlabos krizu vadibu, drosibu un
operativitati arkartas situacijas, ka ari dienestos
nodarbinato darba apstaklus.

18. februari Ministru kabinets pienéma zinasanai Iekslietu
ministrijas informativo zinojumu “Par valsts drosibas
stiprinaSanas pasakuma “Katastrofu parvaldibas centru
buvnieciba” istenoSanas turpinasanu”, kas sagatavots, lai
informeétu Ministru kabinetu par katastrofu parvaldibas
centru (KPC) projektéSanas un buvniecibas pasakumu
istenoSanu.

2023. - 2025.gada budZeta veidoSanas procesa valdiba
vienojas par valsts budZeta lidzeklu paredzeSanu KPC biivnie-
cibas nodrosSinasanai 2023. - 2025.gada. Lai turpinatu KPC
buivniecibu ari Sogad un nakamaja perioda, ir organizétas
nepiecieSamas iepirkuma proceduras vel devinu katastrofu
parvaldibas centru projektéSanai un btivniecibai — Aizkrauklg,
Ludza, Balvos, Dobelg, Jarmala (Kauguros), Kraslava, Limba-
z0s, Rézekng, Sald. Valdibas lemums paredz atbalstit mineto
KPC projektéSanu un bavniecibu, atlaujot pienemt lemumus
par liguma slégSanas tiesibu pieSkirSanu un nosakot, ka mi-

néto KPC projektéSanai un biivniecibai tiek piesaistiti gan
valsts budZeta lidzekli, gan ES fondu finanséjums.

Saeima 2023. gada 28. septembri apstiprinaja Nacionalas
drosibas koncepciju, kas nosaka, ka Latvijas nacionala drosiba
balstas uz militaro, arpolitisko un ieki&jo drosibu. Sis jomas ir
savstarpeji saistitas, un ipasi svarigas ir civilas aizsardzibas
sistema esoso iestazu sp&jas. Koncepcija noteiktas prioritates
ieksejai drosibai un apdraudeéjumu noversanai, un viena no
tam ir civila aizsardziba un katastrofu parvaldiSana. Tade]
nepiecieSams nodro$inat vienlidz efektivu, atru un kvalitativu
katastrofu parvaldiba iesaistito dienestu darbu visa valsts
teritorija. Tapat, izveidojot KPC, buitiski tiek uzlaboti dienestos
nodarbinato darba apstakli un darba drosiba.

Latgalé divu maju dimvados deg
sodréji

Laika posma no 20.februara plkst. 6.301idz 21.februara
plkst. 6.30 Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta
Latgales regiona parvalde sanéma devinus izsaukumus:
divus — uz ugunsgréku dzeSanu, seSus — uz glabSanas
darbiem un veél viens izsaukums bija maldinajums.
20.februari plkst. 13.37 sanemts izsaukums uz Balvu
novada Kubulu pagastu, kur dega Skiinis 10 m? platiba.
Deg3ana likvidéta plkst. 14.46.

Aizvaditaja diennaktl ugunsdzeséji glabéji saneéma
divus izsaukumus uz degoSiem sodréjiem dzivojamo
maju dimvados. 20.februari neilgi pirms desmitiem
vakara sanemts izsaukums uz Balvu novada Skilbenu
pagastu, kur sodréji dega 0,5 m? platiba. PusseSos no rita
ugunsdzeseju palidziba bija nepiecieSama 18.Novembra
iela Rézekng, kur sodréji dega 2 m? platiba.

Katru gadu ugunsdzeseji glabeji videji 500 reizes ma-
joklu damvados dzes degosus sodréjus. Nereti karstums
un dzirksteles no dimvada ieklust jumta konstrukcijas,
izraisot plasu un postoSu ugunsgreku. Lai noverstu uguns-
nelaimi, VUGD aicina iedzivotajus veikt dimvadu
tiriSanu!

Informe policija

Brauc reibuma

26. februari Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Ziemellatgales iecirkna amatpersonas, pildot dienesta
pienakumus, pamanija kadu “VW Sharan” autovaditaju
un pienéma lemumu vinu apturét. Apturot automasinu,
likumsargi veica alkohola parbaudi un fikseja, ka virietis
pie transportlidzekla stiires ir sedies 1,7 promilu reibuma.
Tapat noskaidroja, ka vaditajam nebija transportlidzekla
vadiSanas tiesibu. Saistiba ar So uzsakts kriminalprocess.

KNAB aicina

lespéja piedalities macibas par
korupcijas risku izvertéSanu

Korupcijas noveérSanas un apkarosanas birojs (KNAB)
aicina publiskaja un privataja sektora nodarbinatos
6.marta no plkst. 10.00 lidz 15.00 piedalities bezmaksas
tieSsaistes macibas par to, ka soli pa solim izvértét korup-
cijas riskus un izveleties efektivas aktivitates pretkorupcijas
pasakumu planam, kas var palidzét mazinat vai noverst
korupcijas risku iestaSanos.

Neviena nozare vai darbibas joma publiskaja un priva-
taja sektora nav pasargata no korupcijas riskiem, tostarp
darbiniekam veikt amata pienakumus, lai giitu nepelnitu
labumu vai raditu priek3rocibas sev, citai personai vai
personu grupai. Korupcijas riska iestasanas vairak ap-
draud organizacijas, kuras ir nekvalitativi ieviestas vai
vispar neeksiste iek3€jas kontroles sistémas, ka ari jomas,
kas saistitas ar ieverojamu publisko lidzeklu parvaldibu.
Korupcijas risku mazinasana ir viens no organizacijas
sekmigas funkcionésanas priekinoteikumiem. $iiemesla
del ir svarigi savlaicigi radit efektivu sistému, kas novers
gan iespéjamus intereSu konfliktus amata pienakumu
vai funkciju izpilde, gan citus korupcijas riskus, un
vienlaikus veicina nodarbinato etisku un godpratigu
ricibu. Tapat KNAB atgadina, ka ne mazak svarigi ir
regulari aktualizét un pilnveidot organizacija ieviestos
pretkorupcijas mehanismus.

Viens no instrumentiem, kas organizacijas var pasargat
no nodarbinato apzinati vai neapzinati pielautiem
parkapumiem vai noziedzigiem nodarijumiem, ir efektivi
funkcionéjosa iekseja pretkorupcijas kontroles sistéma.
Sadas sistemas ievie$ana ir obligata publiskaja sektora,
tacu velama ari privatajam sektoram, un ta satur konkre-
tu pasakumu planu. Tas tade], lai, pirmkart, pasargatu
institiicijas un uznémumus no ieklaSanas Korupcijas
skandalos un nodarbinatos no amata pienakumu
veikSanas intereSu konflikta situacija. Otrkart, veicinatu
organizacijas ilgtspéjigu attistibu, ka ari uzlabotu tas
darbibas efektivitati.

Lai stiprinatu valsts un pasvaldibu institiiciju zinaSanas
par iek3gjas pretkorupcijas kontroles sistémas izveidi un
mudinatu privata sektora parstavjus ieviest pretkorup-
cijas mehanismus, KNAB regulari isteno bezmaksas
macibas. Lai pieteiktos macibam, lidz 4.martam jaregistre-
jas elektroniskaja anketa, kas pieejama KNAB timekl-
vietne.
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Nomakts garastavoklis vai depresija?

Ir aplami domat, ka depresiju var pamanit acumirkli.
“Ka tad nu ne,” kads var iebilst, “depresivs cilvéks
tacu biis nomakts un skumjs.” Tik vienkarsi nebus vis.
Ne velti depresiju médz dévéet par maskéSanas meis-
tari, jo ta var slépties ar1 aiz smaidiem, smiekliem un
hiperaktivitates. Depresijas daudzveidigo dabu, iespé-
jas pamanit un atbilstosi arstét raksturo internas medi-
cinas arste, “Veselibas centru apvienibas” dienas
stacionara “Aura Premium” vaditaja INGA ORLEANE
un “Méness aptiekas” sertificeta farmaceite JUTA
NAMSONE.

Depresija met énu daudzam dzivem, piezogas klusi, biezi
pat nemanot, lidz tas svars klist nepanesams. Neskatoties uz
izplatibu, stigmatizacija un aizspriedumi kave jegpilnas
diskusijas par depresijas realitati, daudziem liekot cinities
izoleti. Videji attistitajas valstis depresija kada dzives posma
skar aptuveni 18% iedzivotaju, ari Latvija nav iznémums.
BieZak depresija tiek diagnosticéta sievietém, bet tas nenozime,
ka virie$i to nepiedzivo. “Viriesi var retak atpazit savas jitas,
runat par tam un meklét palidzibu, tadéjadi radot lielaku
risku, ka vinu depresijas simptomi netiks diagnosticeti un/vai
pietiekami arstéti,” situaciju raksturo sertificéta farmaceite
Juta Namsone.

Simptomu spektrs
Ka izpauZas depresija? Luk, pazimju kopums, kas nosaka
depresijas klatesamibu!

[Izmainas miega modelos (vai nu tiek guléts parak daudz,
vai gluZi pret€ji — bezmiegs un tam lidzigi miega traucéjumi).

[ Intereses zudums par lietam, kas kadreiz patikusSas.

[ Vainas vai nevertibas sajuta.

[ Pastavigs nogurums vai energijas zudums.

[ Gratibas koncentréties vai pienemt lemumus.

(] Apetites (un/vai svara) izmainas.

[ Kustibu/kustiguma izmainas (nemierigums vai
paléninajums).

(1 Domas par navi vai pasnavibu.

“Lai diagnosticétu smagus depresivus traucéjumus, ir
japiedzivo vairaki, vismaz pieci no $iem simptomiem. Tacu
svarigi atzimeét, ka vienam no tiem vajadzétu bt prieka
zudumam, turklat svarigi, ka ie simptomi ilgst vismaz paris
nedelas un sak butiski ietekmét ikdienas dzivi, piemeéram, darbu
vai personiskas attiecibas,” paskaidro Inga Orleane.

Ka atskirt skumjas no depresijas

Farmaceite aicina pieverst uzmanibu savam un tuvinieku
garastavokla izmainam: “BieZi vien depresijas skartais cilveks
pats var nepamanit slimibas piezagSanos. Tacu vienlaikus
sabédaSanos ari nevajag parvertet, jo ir pilnigi normali laiku
pa laikam Jauties skumjam vai justies nomaktam, it ipasi stresa
pilnu dzives notikumu laika. Sis islaicigas garastavokla
izmainas ir dala no cilvéka biutibas.” Arste uzsver: “Kliniska
depresija vai smagi depresivi traucejumi ir kas at3kirigs, un Sis
atSkirigums ir saistits ar stavokla ieilgSanu un bezceribas izjatu
praktiski katru dienu, ik stundu, ik dzives minati. Tacu, lai
pilniba diagnosticétu depresiju, ir nepiecieSama kliniska
intervija ar psihiskas veselibas specialistu.”

Depresijas daudzveidiba

Tiesi tas daudzveidibas deél depresija ir tik grati atpazistama.
“Viena no zinamakajam formam ir ta saucama pécdzemdibu
depresija jeb smagi depresivi traucéjumi, kas sakas pécdzem-
dibu perioda. Lai gan par So stavokli ir daudz runats, tas
joprojam ir slikti atpazits un pat noliegts, jo bérna naksanu
pasaulé gribas saistit ar prieku un ceribam, nevis slimibu un
sabrukumu.

Ir ari smagas depresijas trauceéjumi ar sezonalu raksturu, ko
medz devet par sezonalu depresiju vai sezonaliem afektiviem
traucéjumiem. Jau pats nosaukums sniedz noradi, ka Sadi
trauceéjumi rodas noteikta gadalaika, un ir pierasts domat,
kas tas biezak ir rudens vai ziemas méneSos, kad mazak saules
gaismas. Tomer dati liecina, ka médz bat ari pret&ji, un tad
nozimigs ir tieSi gaismas parsatinajums.

Depresija var rasties ari ka simptoms citiem stavokliem,
pieméram, trauksmes, bipolariem, péctraumatiska stresa vai

Sizoafektiviem traucéjumiem.

Retak apspriesti ir tadi stavokli ka, pieméram, premenstrualie
disforijas trauceéjumi, kas saistiti ar nomaktu garastavokli,
ignumu, nemieru. Ari garastavokla reguléSanas traucéjumus
var likt viena groza ar depresiju,” norada Inga Orleane.

Lai izvairitos, jazina izraisitajs

Tiesi tapat ka diagnostika un arstesana, ari izvairiSanas no
depresijas ir arkartigi sarezgita tas netveramibas dél, jo smagi
depresijas trauc&jumi parasti ir biologisku, psihologisku un
socialo faktoru kombinacija. Luk, tikai daZi no izplatitakajiem
depresijas riska faktoriem!

[J Traumatisks notikums vai hronisks stress.

[JSmaga bernibas pieredze (vardarbiba, nolaidiba, kirtiba
no gimenes, nabadziba u.c.).

[ Depresija gimenes anamnéze.

[ Neveseligs uzturs vai veseliga uztura triakums.

[ Hroniska slimiba.

[[1Dazas arstésanas metodes/medikamenti.

[ Atkaribu izraisoSu vielu lietoSana.

[ Ilgstosas bédas vai zaud&jumi.

(1 Hroniskas sapes.

[1Miega traucéjumi vai dzivesveids, kas ietekme miega

modelus.

“Ka redzams, ir gadijumi, kad farmaceita padoms vai
palidziba var noderet,” uzsver Juta Namsone. “Dazi ikdiena
lietojamie medikamenti var izraisit depresiju un trauksmi vai
uzbudinajumu, tomer jasaprot, ka jebkura blakusparadiba,
kas mineéta zalu lietoSanas instrukcija, var arl neizpausties.
Turklat janem vera, cik biezi tas sastopamas. Reti minétas
blakusparadibas izraisa: protona sukna inhibitori -
omeprazols un esomeprazols; montelukasts — astmas
arstéSanas papildterapijas lidzeklis; pretalergijas lidzeklis
cetirizins; metoprolols, ko lieto asinsspiediena samazinasanai;
nesteroidais pretiekaisuma lidzeklis ibuproféns; spécigs
pretsapju lidzeklis — tramadols (blakne izpauZas medikamenta
atcelSanas gadijuma). BieZi depresija ka blakusparadiba
izpauzas, piemeéram, Sadam zalém: miega lidzeklim
zolpidemam; alprazolamam, ko lieto istermina trauksmes
mazinasSanai; kombinetajai hormonalajai kontracepcijai
(piemeéram, gestodenols/ etinilestradiols).”

Farmaceite ari uzsver lidzestibas lomu zalu lietoSana un
apliecina, ka farmaceits var sniegt vertigus padomus, ka
pareizi lietot zales polifarmacijas gadijuma, kad izrakstiti un
terapija nepiecieSami pieci un pat vairak medikamenti.

Lai nepielautu miega traucéjumus, kas var buit depresijas
riska faktors, farmaceite atgadina pa miega higiénas ieve-
ro$anu, tacu, ja bezmiegs moka ilgu laiku, iesaka konsultéties
ar miega specialistu. “Aptieka ir pieejami preparati uz arstnie-
cisko augu bazes, kas var atvieglot iemigSanu, mazinat
trauksmi un sniegt nomierinoSu efektu, piemeéram, melisas,
materes, apina, baldriana, pasifloras kombinacijas dazadas
formas. Var méginat lietot miega hormonu -melatoninu.”

Vai iedzimtiba ir nolemtiba?

Lai ar1 genétika var ietekmét risku saslimt ar depresiju, lidzigi
ka daudzam citam kaitém, tas nebuit nav paSsaprotami un
neizbégami. To zinot, var saisinat diagnostikas gaitu un pat
ietekmét arstéSanu. “Ja jusu gimenes anamnéze ir depresija,
ipasi tuviem radiniekiem, pieméram, vecakiem, braliem un
masam vai bérniem, §i genétiska saikne var sniegt norades, ka
arstéSana vai zales, kas darbojas gimenes loceklim, var bat
efektivas ari jums,” stasta farmaceite un piekodina, ka
medikamenti jalieto tikai un vienigi péc arsta ieteikuma un
§$im genétiskajam faktoram nozime var bat tikai ka
prognozesanas rikam. “Ir svarigi izstastit arstam savu gimenes
vesturi, jo tas var palidzet veidot arsteéSanas planu. To allaz
mudinam aptiekas apmeklétajiem, jo seviski tiem, kam
izrakstitas zales tik sareZgitas slimibas ka depresija arstéSanai,”
saka farmaceite.

Noteikti jaarstéjas!

Lai ari daudziem pacientiem depresijas parvaldiSana pietiek
ar psihoterapiju, tikpat biezi bas vajadzigas zales vai ar1 arsts
var ieteikt apvienot psihoterapiju ar medikamentozo terapiju—
antidepresantiem.

“Antidepresanti darbojas, paaugstinot noteiktu
neirotransmiteru limeni organisma, pieméram, serotoninu,
dopaminu, norepinefrinu vai glutamatu. Tas notiek,
izmantojot dazadus mehanismus, atkariba no konkréto zalu
izveles,” skaidro arste. Farmaceite piebilst: “Ir reizes, kad,
sniedzot recepti, pacienti ir arkartigi nobijusies, jo psihisko
problému arstéSana ir stigmatizéeta. ledroSinaSana patieSam
prasa lielu iesaisti, tacu, kad zalu lietoSana uzsakta, dazkart
jau péc divam nedélam pacients var pamanit garastavokla
uzlaboSanos. Tiesa, citkart gan lidz pilnigai iedarbibai var
paiet aptuveni astonas nedélas.”

Vai tas bus uz mazu?

Depresija nav zimogs uz visu atlikuSo miizu, tacu jaapzinas,
ka pati no sevis depresija nepariet. Jo savlaicigak ta ir atpazita,
diagnosticéta un arstéta, jo vieglaka ir terapijas norise un
atrak iespéjams sasniegt uzlabojumus. Pacienti terapiju
partraukt vai neieverot var ari sliktas atminas, trauksmes,
zemas motivacijas vai nepietiekamas izpratnes, atbalsta
trikuma del, ka ar1 tade], ka pacientam nav izskaidrota tas
nepiecieSamiba.

“Antidepresanti ne vienmer ir nepiecieSami ilgstoSai
arstéSanai visu muZu, tomer ir ari tadi gadijumi. Tad depresija
jauztver tieSi tapat ka jebkura hroniska slimiba, pieméram,
hipertensija vai diabéts. Bet ari tad, ja tas ir bijis viens gadijums,
péc depresijas epizodes izzuSanas parasti ir ieteicams turpinat
zalu lietoSanu vismaz seSus méneSus. Péc $i perioda to var
pakapeniski partraukt,” saka arste.

Kapéc tas jadara pakapeniski? Farmaceite skaidro: “Lai gan
antidepresantu partraukSana nav bistama, pek$nums var
izraisit abstinences simptomus vai blakusparadibas. Piemeram,
tie var but nelieli reibona uzplaiksnijumi, kas paradas vairakas
reizes diena un var pamatigi izbiedeét, ja pacients par to nav
bridinats. Cilveks var zaudét lidzsvaru un traumeties. Tapéc
pareizak un ari komfortablak, ja tas vajadzigs, ir devu
pakapeniski samazinat. Medikamentu devas samazinaSana
ir labs veids, ka partrauk$anas process tiek parvaldits drosi.
Janem ari véra, ka antidepresantiem, tapat ka visam zalém, ir
blakusparadibas un tie mijiedarbojas ar citam zalém vai uztura
bagatinatajiem.”

Veseligam dzivesveidam vienmer ir
nozime!

Dzivesveida faktoriem, pieméram, dietai un fiziskajam
aktivitatém, ir milziga nozime mentalas veselibas uzturéSana.
Ta ir profilakse un vienlaikus ari atbalsta lidzeklis arstéSanai —
ar to depresija neatSkiras no citam slimibam. Sabalanséts un
svaigs, augliem, darzeniem un pilngraudu produktiem bagats
uzturs var palidzet samazinat depresijas risku un pat veicinat
atveseloSanos pacientiem, kas jau cinas ar to. Pieradits, ka
liekais svars un jo seviski aptaukoSanas ir riska faktors, tadel
svara kontrole noteikti ir batiska, un uztura specialista
konsultacija noteikti var bt nodereét.

Fiziskas aktivitates stimule serotonina un dopamina sintezi
organisma, savukart mazkustigs dzivesveids var bit depresiju
provocejoss faktors. Ir dati, kas uzrada vingrosanas un sporta
ietekmi ka svarigu aspektu ne tikai depresijas noversana, bet
ari vieglaku gadijumu arsteSana, protams, ja cilveks fiziskas
aktivitates spéj veikt.
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Apsveikums

Lai gadi iet, ta tam ir jabit,

Un lai par tiem nekad nav Zeél.

Tik jautru pratu, sauli sirdi

Un daudzus skaistus gadus vel un vel!
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Mili sveicam llzi LoC€meli skaistaja dzives jubilejal

Krusttéva gimene

Péerk

PERKAM

Augody koky cirsmas
wr sorfimentus pie cela

Mickin Tpachria K s,

« Waicam birmaksas korsulSogas;

# Palidzam meda taksdcps
safatascdand, cirsmu ieshigodand;

« Palideam issnmgl crianas
melsiamu YMD

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Reklama

Lidzjlutibas

MERNIECIBA
Yeicam:
X Zemes vienibu kadastralo
uzmeériSanu.
X Zemes iericibas projektu izstradi.
X Planu kameralo parziméSanu.
X Situacijas planu aktualizaciju.
X Topografisko uzmérisanu.
X Izpildmérijumus.
SIA “Lauku zemju inZenieri”
Adrese: Teatra iela 1-4, Balvi
Kontakti: talr. 20123575.
E-pasts:

/yo'_ merniehs Dinbow by

Pérk dzivokli Balvos.
Talr. 28477378.

Kolekcijai nopirks nozimites,
medalas. Talr. 26233662.

& Z.s “Strautini” [~
ieperk MAjlOPUSs.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI" ieperk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 20238990.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA iHHSEﬂrSUEUE I

lepérkam LIELLOPUS!
D nfaeusnle]as b

& (062003939

Dazadi

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Malkas zagésana, skaldisana.
Talr. 23205101.

Zagé apaugumus, aizaugu$as
lauksaimniecibas zemes, gravjus.
Talr. 23205101.

AfisSa

Vilaka

* Sakums S.1pp.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekosana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderésana, uzstadiSsana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

N
i TN

8.marta plkst. 18.00 koncerts. Vokala ansamb]a benefice “Muzikala
glezna” kopa ar draugiem, ieeja briva. P1kst. 22.00 diskoballe ar DJ
INGARS, ieejas maksa — 3eiro, biis pieejami galdini.
Viksna
Tautas nama gleznoSanas studijas “Olives” dalibnieku darbu izstade
“Olives ziedos” apmeklétajiem pieejama darba dienas no plkst. 9.00

lidz 16.00.

Ziguros

8.marta plkst. 22.00 kulttras nama SievieSu dienas balle kopa ar

grupu “Putukvass”. Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 — 7 eiro, velak - 10 eiro.
Sports

1.marta plkst. 9.30 Balvu novada Cempionats zemledus makskeréSana
VILAKAS ezera un 2.marta plkst. 9.30 Baltinavas apvienibas Vectilzas
kausa izcina zemledus makskerésana VectilZas ezera. Registracija sacensibu
diena no plkst. 8.45. Dalijums grupas: viriesi; jauniesi (2007.8. un jaunaki);
sievietes un jaunietes. Katram dalibniekam lidzi jabit diviem karodziniem.
Par zvejoSanas atlaujam, veselibu un drosibu atbild pasi dalibnieki. Veiksmigus
lomus! PieteikSanas un informacija — Peteris, talr. 27824570.

Baltinavas kulttiras nama notiks Baltinavas pagastu apvienibas atklata
Kausa izcina zolité seSas kartas. Sacensibas notiks katras nedélas otrdiena:
4.,11.,18., 25.marta un 1., 8.aprili. Pavisam notiks 4 kartas. Sacensibu
sakums plkst. 18. 00. Talrunis sazinai - 26239828.

$1 gada 3.marta
Balvu sakumskola uzsak
vecaku iesniegumu registraciju
1.klasu komplektacijai
2025./2026. macibu gadam.
Uz tiksanos ar Balvu sakumskolas
vadibu var pieteikties, zvanot pa
talruni 64507006.

VISBALTAKIE

Talr.
LOGI 26343039

Pardod

Pardod 2-istabu dzivokli (50m?)
Brivibas iela vai maina
pret lidzvertigu.

Talr. 27443989.

Pardod partikas un lopbaribas
kartupelus Balvos.
Talr. 29432655.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
déjéjvistas. Talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 294245009.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Pardod lauku séta audzetu cukgalu.
Talr. 26124618.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa,
ir ari faséta malka maisos.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 29332209.

Lai tev dzimtas zemes véji,
Klusu miera dziesmu dzied!

Péc ilgas un grutas slimibas
Muziba aizgajusi musu
kaiminiene LIDIJA METS.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Vitai, Olgai, Dinai un
paréjiem tuviniekiem.

Baranovski, Akmeni,
Jaundzeikari, Kamenderi,
Mara, Zenta, Livija, Lilija

No tevis, mat, vél staro spoza
gaisma,
To kapa velenam un smiltim
neapbért.
Ta naks tev lidz ka dziva saules
gaisma
Un sasildis, kad tumsa bis un sals.
Kad spozie saules stari pa
sniegbalto celu aiznesusi lidzi milas
MAMULITES dvéseliti, lai misu
klusa lidzjatiba un mierinajuma vardi
dod spéku un atbalstu Olgai Zelcai.
Z/S “lesalnieki”

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Olgai
Zeléai ar gimeni un tuviniekiem,
maminu LIDIJU METS muzibas cela
pavadot.
Lubku gimene

Ik diena — jauni ziedéSanas varti,
Bet tavi — péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjatibu Olgertam
Zaharanam un gimenei, MATI
aizsaulé pavadot.
“Orlovas mednieku klubs”

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Kad masas cela skujas smagi krit,
Un atvadoties balta sveéu gaisma
Kaut spétu sirdi sasildit.

Kad muzibas véj$§ atnes tum$o
dienu un paliek tikai atminas, esam
kopa ar Lilitu Locani, MASU
smilSu kalnina pavadot.

Vidu€u pamatskolas kolektivs

Més katrs kaut ko dargu sevi
nesam,
Ir katram par ko smiet un as’ras liet,
Pa vienu celu atnakusi esam,
Pa vieniem vartiem visiem jaaiziet.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lilitai
Locanei un piederigajiem, MASU
muzibas cela pavadot.
Majas iedzivotaji

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod 3-metrigu malku, 42EUR/m?.
Talr. 26287511.

Piegada lopbaribai: burkanus,
cukurbietes, kartupelus, graudus.
Talr. 25442582.

Pardod Volvo V40, 1.9 D, TA 01.26.
Talr. 20706666.

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,
Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.
Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem. (S.Sile)

Kad negaiditi partrucis tuva cilveka
muzs, masu klusa un patiesa
lidzjutiba Kristianam,
Janim un Intaram,

IVITU PUTRENIECI-TOKU
muzibas cela pavadot.

Z/S “Podi” kolektivs

Klist dzivibas siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet.

(K.Apskrima)

Izsakam lidzjatibu Janim
Kamzolam ar gimeni un ligvaram

Kamzolam ar gimeni, BRALI
muzibas cela pavadot.

Langovsku gimene

Tu arvien badsi Sai pusé,

Tai gaisma, ko atstaji mums...
Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
un ligvaram ar gimeném,
brali GUNARU KAMZOLU
muziba pavadot.

Inta un Rita

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds ir sapju lasém pielijusi.

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem. (J.Rasins)

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjatiba Lidijai Kul$ai,
bérniem Ziedonim, Ligitai un

mazbérniem, viru, tévu, vectétinu
JURI KULSU miziba pavadot.
Kul$u un Komarovsku gimenes
Balvos

Pa balto sniega taku projam aiziet

cilvéks,

Tik grdti noticét, ka vins vairs

neparnaks.

Vien paliek pédas sniega, kada

klusa dziesma

Un gaisas, milas, siltas atminas.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Lidijai
Kul$ai ar gimeni, VIRU, TEVU,

VECTEVU zaudgjot.
Viksninu gimene

Ir apklususi soli...

Vien paliek milestibas gaisais stars.
Sapju bridi esam kopa ar Lidijas
Kul$as gimeni, milo viru, téti,
vectétinu JURI muzibas cela
pavadot.

Marta, Alda, Tala gimenes

Es reizém atnaksu uz bridi isu,
Lai redzétu, ka mani koki zied.
Patiesa lidzjutiba sapju bridi Lidijai,
Ligitai, Ziedonim un tuviniekiem,
JURI KULSU mizibas cela
pavadot.
Marite, Anita, Velta

Tét, miris esot tu...

Tam ticét grdti,

Jo tava balss, ik vards vél ausis

skan. (V.Raja)
Visdzilaka lidzjutiba Ligitai KulSai,
TETI miziba pavadot.
Rekavas vidusskolas klasesbiedri
un audzinataja

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap...
(O.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim,
Kristianam, Intaram un visiem
tuviniekiem, IVITU muzZibas cela
pavadot.
Anna, Liena, Lelde

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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Kultiora

Vokalo ansamblu skate “Balsis 2025”

Dziedasana nav tikai notis uz lapas

14.februari Balvu sakumskola norisinajas vokalas
muzikas konkurss “Balsis 2025”, kura par dalibu
nakamaja karta sacentas devini Balvu novada macibu
iestazu vokalie ansambli. Izvértéjot dalibnieku snie-
gumu, zirija lema, ka uz konkursa otro kartu, kas
27.februari norisinasies Preilos, dosies Tilzas pamat-
skolas ansamblis “Varbut” un Balvu Muzikas skolas
vokalais ansamblis. Abus kolektivus vada Linda Vitola.

Atklajot konkursu, Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
metodike ILONA SALMANE uzsveéra, ka konkursa “Balsis”
tradicija turpinas jau daudzus gadus: “Ja jus pajautatu
saviem vecakiem, vai vini ir piedalijuSies S$ada konkursa,
noteikti daudzi no viniem teiks, ka ir, jo pirms daudziem
gadiem So konkursu sauca “Do Re MI”. Priecajos, ka ari
Soreiz tik agri no rita skan bérnu smiekli un ka savu brivo
laiku veltat dziesmai, bet vokalais ansamblis kluvis par jisu
dzives sastavdalu.”

Novada Izglitibas parvaldes vaditajas vietniece izglitibas
kvalitates joma INTA KALVA, kura konkursa “Balsis” dalib-
nieku uzstasanos verojusi daudzus gadus, sprieda: “Sodien
nacu uz konkursu priecajoties, ka turpinam dziesmotas
tradicijas un gatavoSanos dziesmu svétkiem. Daliba vokalajos
ansamb]os ved uz dalibu koros. Sobrid visvairak esam nord-
pEjusies par koru pastavesanu, jo dalibnieku klast aizvien
mazak. SeviSki gruti iet mazajas skolas ar nelielu skolenu
skaitu.” I.Ka]va atzinigi verte vokalo ansamblu dalibnieku
un skolotaju veikumu, bet konkursu “Balsis” uzskata par
svarigu vairaku iemeslu del: “Ta ir iesp€ja paradit bérnu inte-
reSu pulcinos (vokalajos ansamblos) paveikto, jo,
gatavojoties Sim konkursam, fanatisku darbu ieguldijusi gan
skolotaji, gan skoléni. Daliba vokalaja ansambli bérniem Jauj
demonstrét savas prasmes gan skolas, gan citos pasakumos.
Tas ir svetigi, jo sniedz skoleniem tik nepiecieSamo uzstasanas
pieredzi. Savukart vokalo ansamblu konkurss ir iespéja
salidzinat sevi ar citiem un saprast, kads limenis ir sasniegts,
ko vel varetu darit labak. Tas ir tads ka stimuls paradit sevi
ari arpus savas skolas sienam.”

Rekavas vidusskolas 1.- 4.klaSu ansambla vaditaja KARINA
ROMANOVA pirms konkursa apgalvoja, ka lauku skolas
jaunakajas klases dziedat gribétaju netrukst: “Sakumskolas
posma bérni grib dziedat. Mana ansambli pieteicas 26 bérni,
tapéc konkursam vajadzéja pat veikt atlasi.” Tacu ari pargjie
ansambla dalibnieki, kuri nepiedalijas konkursa “Balsis”,
netiks apdaliti, jo vini savas prasmes paradis citos koncertos,
piemeéram, uzstajoties vecakiem domata pasakuma. Pirms
konkursa Rekovas vidusskolas vokala ansambla dziedataji
bija noskanoti optimistiski. “Ceram iegut pirmo pakapi,”
apgalvoja ansambla vaditaja.

Vokala pedagoge LINDA VITOLA, kura konkursam
sagatavoja divus vokalos kolektivus — TilZas pamatskolas
vokalo ansambli “Varbuit” (B grupa) un Balvu Miizikas skolas
vokalo ansambli (A grupa), uz jautajumu, — kapec vinas
vaditie kolektivi vienmer uzrada tik labus rezultatus un vai
Sie panakumi neliek mazliet atslabinaties —, pauda parliecibu,
ka berni dzied ne jau pakapes del: “Jastrada ta, lai ir labi
padarita darba sajuta. Priecajos, ja man izdevies to viniem
ieaudzinat. Ta ir atbildiba vienam par otru un disciplina —
atnakt uz méginajumu un vienam otru sajust.” Savukart uz
jautajumu, kads ir vinas vokalo kolektivu izcilo panakumu
noslépums, pedagoge atbildeja: “Man vienkarsi ir briniskigi
bérni.”

Konkursa dalibnieku sniegumu veértéja zurija: Balvu
Mizikas skolas pedagoges Velga Smolaka, Anastasija Lo¢mele
un Zoja Zaharova. Lai gan sniegumu vienmeér var uzlabot,
zurija bija patikami parsteigta par $i gada dalibnieku augsto
limeni.

“Bija liels prieks klausities katru ansambli, un mes
redzejam, cik daudz darba, milestibas un pacietibas ir
ieguldits Sajos priekSnesumos. Katrs ansamblis ir ka krasaina
mozaika, katra balss ir ipaSs gabalins, kas, savienojoties ar
paréjam, veido skaistu, vienotu teélu. DziedaSana nav tikai
notis uz lapas, ta ir elpa, emocijas, kopigs pulss, kas visus
vieno. $idiena ir piepildita ar prieku, saskanu un patiesu
miizikas burvibu. Liels paldies skolotajiem un vecakiem,
kuri jas atbalsta un palidz jasu talantiem augt. Lai 1 skate
jums visiem ir jauna pieredze, iedvesma un solis preti
lielakiem panakumiem,” noslédzot konkursu, teica Ztrijas
parstave Velga Smolaka.

Emocionali un izjusti. Ar izcilu skanéjumu atkal iepriecinaja Lindas Vitolas vaditais Tilzas pamatskolas vokalais
ansamblis “Varbut”, kas ieguva augstako pakapi un parstavés novadu konkursa 2.karta.

Terpus palidz sarupét
mamma. Rekavas
vidusskolas 1.-4.klasu
vokala ansambla
vaditaja Karina
Romanova atklaja, ka
skaistas kleitas |
ansambla meiteném
palidzejusi sarlpét
dalibnieku mamma
Kristina Lapsa.
Pedagoge apgalvoja,
ka pirms uzstaSanas
bérni jutas patikami
satraukusies, tacu
apnémusies paradit |
vislabako sniegumu.

lepriecina ar lielisku
rezultatu. Sogad
parliecinosus
panakumus konkursa
guva Balvu Valsts
gimnazijas 7.-
12.klasu vokalais
ansamblis. Zirija
dziesmas “Saulite”

= un “TumsSa nakte,

b zala zale” gimnazijas
[ audzeknu izpildijuma
novertéja ar
augstako pakapi.

Verte kompetenta zirija. “Prieks, ka konkursa piedalijas
tik daudzi vokalie kolektivi. Tacu gribétos, lai piedalitos
visu Balvu novada skolu vokalie ansambli,” uzsvéra zurijas
dalibniece Zoja Zaharova, piebilstot, ka priekSnesumu
kvalitate Sogad ir augusi: “Tacu vel ir, kurp tiekties. Kopuma
gan skolotaji, gan skoléni bija maladi, jo paveikusi lielisku
darbu.”

Ka vienmer — izcili. Vienu no celazimém uz nakamo kartu
ieguva Lindas Vitolas vaditais Balvu Muzikas skolas
vokalais ansambilis.

|. TuSinskas teksts un foto




