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Nâkamajâ

Vadugunî
Îsziòas

“2022.gada 24.februâris –
diena, kuru mçs, ukraiòi, nekad neaiz-
mirsîsim. Tâ ir diena, kurâ Krievija sâka
pilna mçroga uzbrukumu mûsu zemei,”
teic Balvos dzîvojoðâ ukrainiete Olga
Sokolovska (foto – pirmâ no labâs), ku-
ra ar meitu Polinu, draudzeni Natâliju
Èemeris un viòas trîs meitâm Ladu, Li-
liju un Sofiju satikâs, lai pieminçtu kara
treðo gadadienu. Tâpat kâ simtiem
tûkstoðu citu ukraiòu, arî Olgai ðis da-
tums iespiedies atmiòâ tik ïoti, ka ðíiet
– tas viss notika nupat, ðodien… “Pulks-
ten 4.40 no rîta pamodos no sprâdzie-
nu trokðòa un vârdiem: “Mosties, Har-
kivu bombardç.” Paðâ sâkumâ man ne-
bija bail, jo neapjautu, ka tas ir karð.
Vienkârði nespçju noticçt, ka mûsdienu
pasaulç var pieïaut kara sâkðanos un
simtiem trûkstoðu cilvçku nogalinâða-
nu. Biju pârliecinâta, ka pçc dienâm di-
vâm viss beigsies un mçs atgriezîsi-
mies savâ ierastajâ, normâlajâ ikdienas
dzîvç,” stâsta jaunâ sieviete. Taèu viss
izvçrtâs pavisam citâdâk. Ja kâds toreiz
teiktu, ka Olga ar ìimeni nokïûs Latvijâ
un dzîvos austrumu pierobeþas maz-
pilsçtâ Balvos, viòa droði vien neticçtu.
Bet tâ notika. Olga joprojâm jûtas pa-
teicîga par to, ka Latvija viòu un tautie-
ðus sagaidîja ar sapratni un rûpçm, ðeit
daudziem bija iespçja atrast darbu, mâ-
jokli, bet, pats galvenais – sajusties
droðîbâ. Pret viòiem izrâdîja labsirdîbu,
palîdzot ne tikai ar sadzîviska rakstura
jautâjumiem, bet arî atbalstîja morâli.
Bija iespçja turpinât dzîvot savu dzîvi,
neskatoties uz visâm grûtîbâm. “Mçs,
ukraiòi, ðeit turamies kopâ. Mûsu ra-
dinieki ir tâlu projâm, bet pa ðiem trim
gadiem esam kïuvuði par vienu drau-
dzîgu ukraiòu ìimeni, kurâ viens otram
palîdzçs un atbalstîs daþâdâs situâci-
jâs. Kopð tâs liktenîgâs dienas pagâjuði
trîs gari gadi. Mçs joprojâm cînâmies
par savu zemi, kultûru un tiesîbâm tajâ
dzîvot. Mani vecâki palika Ukrainâ un
joprojâm atrodas frontes zonâ, kur katru
dienu lido ðahedi, droni un raíetes. Ap-
ðaudes nav rimuðâs nevienu dienu, ìi-
menes turpina zaudçt savus tuvos, mâ-
jas tiek iznîcinâtas un pilsçtas kïûst ar-
vien tukðâkas... Bet es ticu un vienmçr
ticçðu savai valstij un mûsu cilvçkiem.
Sapòoju, ka karð beigsies pçc iespçjas
âtrâk un man bûs iespçja atgriezties
mâjâs. Savâs mâjâs…,” asarâm acîs
teic Olga.

Aicina izmantot moderno
datortomogrâfu
Saruna par Balvu slimnîcas
darbu

Kâ vçrtçjat Ministru
prezidentes Evikas Siliòas
valdîbas restartu?
Viedokïi

Sapòo par mâjâm...Sapòo par mâjâm...

Ieceï jaunu bibliotçkas vadîtâju
Vakar Balvu novada domes sçdç deputâti akceptçja lçmumpro-

jektu par Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktori iecelt Rutu Suseju,
kura lîdz ðim pçdçjos seðus gadus vadîja Rçzeknes Centrâlo bibliotçku.
Iepazîstinot ar sevi, Ruta pastâstîja, ka bibliotçkas nozarç strâdâ 24
gadus: “Kâpçc pieteicos? 24 gadi vienâ darbavietâ ir labi, bet reizçm
dzîvç ir vajadzîgi izaicinâjumi. Otrkârt, motivçjoðâks ir atalgojums.”
Jaunâ vadîtâja bibliotçku redz kâ Ziemeïlatgales gaismas pili, statuss
– “Latgalîðu volûtai draudzeiga vîta”.

Iespçja jaunieðiem
Nodarbinâtîbas valsts aìentûra (NVA) lîdz 14.martam pieòems

darba devçju pieteikumus skolçnu nodarbinâtîbas pasâkuma îste-
noðanai 2025.gada vasarâ. Pieteikumi pasâkuma îstenoðanai darba

devçjiem jâiesniedz digitâli, NVA CV un vakanèu portâlâ aizpildot
pieteikuma anketu ar informâciju par skolçniem piedâvâtajâm
vakancçm. Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumu NVA sadar-
bîbâ ar darba devçjiem îstenos no 1.jûnija lîdz 31.augustam.

Pievienojas speciâlajai ekonomiskajai zonai
2025.gada sâkumâ Latgales speciâlajai ekonomiskajai zonai pie-

vienojâs jauns SIA “Kuprava Industry”, kas Kupravas ciemâ radîjis
un attîstîjis zîmolu “Sauna LAB”. Uzòçmumâ raþota premium lîmeòa
koka karkasa saunas un moduïu çkas, papildus pieðíirot tâm moder-
nu elpu: digitâlâs iespçjas, tâlvadîbu, pielâgotu dizainu un ilgmûþîbu.
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Skolu tîkla optimizâcija ir kâ staigâðana pa trauslu ledu.
Viens nepareizs lçmums, solis, un sekas var bût neatgrie-
zeniskas, jo tâ var zaudçt gan profesionâlus pedagogus, gan
vçl vairâk iztukðot Latvijas reìionus, îpaði pierobeþu, kurai
jâpievçrð padziïinâta uzmanîba valsts droðîbas kontekstâ.

Kas notiek slçgtajâs skolâs? Padziïinâti vçrtçsim gan ðîs
reformas ieguvumus un zaudçjumus, pçtot, kâ pçc skolu

Statistikas dati liecina, ka Latvija noveco. Politiíi lauza galvas, ko darît ar bijuðo
skolu çkâm, kâ tâs reanimçt, pielâgojot sabiedrîbas vajadzîbâm. Gulbenes novadâ,
sprieþot, kâds varçtu bût Jaungulbenes profesionâlâs vidusskolas liktenis, deputâti
pirms septiòiem gadiem nosprieda veidot sociâlâs aprûpes centru “Jaungulbenes
Alejas”.

2018.gada 25.oktobrî Gulbenes novada domes sçdç deputâti sociâlâ aprûpes centra
“Jaungulbenes Alejas” vadîtâjas amatâ iecçla MARIKU ANDÞEVU, kura darbu iestâdç uzsâka
26.novembrî. Viens no pirmajiem jaunâs vadîtâjas uzdevumiem bija sociâlâs aprûpes centra
iekârtoðana un personâla komplektçðana. Jautâta, vai, laika ratu pagrieþot atpakaï, ietu to
paðu ceïu, M.Andþeva secina, ka tagad, apzinoties, ko tolaik uzdrîkstçjâs, acîmredzot neapjauta,
ko tas nozîmç.

Un ko tas nozîmçja?
– Tas bija izaicinâjums, jo tobrîd çka nemaz nebija nodota ekspluatâcijâ. Patiesîbâ viss bija

jâsâk no nulles (2019.gada 21.janvârî to nodeva ekspluatâcijâ). Bija jâdomâ par iekârtoðanu,
plânoðanu – kas, kur un kâ bûs. Tâpat neizpalika amatu apraksti, pieòemtie lçmumi, kâdi
darbinieki nepiecieðami. Tobrîd neapzinâjos, ka darba lauks bûs tik plaðs.

Uz amatu paðvaldîba bija izsludinâjusi pretendentu atlasi. Vakancei pieteicâs
6 personas. Tas nemulsinâja, nebaidîja?

– Pirms tam strâdâju Jaungulbenes slimnîcâ. Kâ zinâms, lauku slimnîcas Latvijâ daudzviet
slçdza, veidojot aprûpes centrus. Uzsâku darbu Sveíu speciâlajâ internâtpamatskolâ kâ
medmâsa, pçc kâda laiciòa mani uzaicinâja strâdât par sociâlo darbinieci Jaungulbenes pagastâ.
Uzsâku darbu arî bâriòtiesâ un paralçli turpinâju strâdât internâtpamatskolâ ar bçrniem un
jaunieðiem ar garîga rakstura traucçjumiem. Papildinot izglîtîbu, daudzus gadus tur nostrâdâju
kâ sociâlais pedagogs un mediíis. Tad pienâca mirklis, kad sapratu, ka kaut kas dzîvç jâmaina.

Kâpçc?
– Medicînâ strâdâjot, neizpalika saikne ar senioriem. Pieredze darbâ ar hroniskâm un

onkoloìiskâm slimîbâm sirgstoðiem cilvçkiem, kâ arî pçc insulta bija. Tolaik mûsu novadâ
jau bija divi aprûpes centri – “Siltais” un struktûrvienîba “Dzçrves”. Paðvaldîba kopâ ar
Gulbenes novada Sociâlâ dienesta vadîtâju Jâni Antaòevièu saprata, ka pakalpojums ir
nepiecieðams. Ðobrîd mûspusç ir trîs aprûpes centri, un ik pa laikam veidojas rindas, turklât
mçs uzòemam tikai sava novada cilvçkus. Jâpiebilst, ka pirmajos darba gados uzòçmâm
seniorus arî no citiem novadiem.

Kâ izdevâs nokomplektçt komandu?
– Jau 2019.gada aprîlî mums bija jâuzòem cilvçki no Tirzas aprûpes centra, jo tas neatbilda

nepiecieðamajâm prasîbâm. Mçs ïoti âtri iekârtojâm pirmo un daïçji otro stâvu, lai varçtu
uzòemt seniorus. Visu darîjâm pakâpeniski – sakârtojâm virtuvi, ierîkojâm mediíu kabinetus,
pagrabstâvâ izveidojâm tehniskâs telpas un profesionâlu veïas mazgâtavu. Liels pârbaudîjums
bija kovida laiks, kuru kopâ ar mûsu zinoðajiem, profesionâlajiem mediíiem un speciâlistiem
veiksmîgi izturçjâm, pat sniedzot padomus Veselîbas un Labklâjîbas ministrijâm, kâ arî
kolçìiem.

Ar cik senioriem uzsâkât darbu?
– 2019.gada 8.-9.aprîlî uzòçmâm pirmos 23 mâjas iemîtniekus no Tirzas aprûpes centra.

Ðobrîd “Jaungulbenes Alejâs” ir 54 darbinieki un 94 seniori. Dzîvojam trijos stâvos. Interesanti,
ka mûsu centrâ nokïûst seniori, kuri ðajâ çkâ savulaik mâcîjuðies un strâdâjuði, kad te vçl bija
lauksaimniecîbas skola, kas pârtapa par Jaungulbenes profesionâlo vidusskolu. Cilvçki,
ciemojoties Jaungulbenç, labprât atceras, kâ ðeit ir dejojuði un dziedâjuði. Ienâkot centrâ,
nereti viòi atzîst, ka nevar aptvert, kur bija kabineti, kur bija aktu zâle, kur – çdamzâle?

Bija nepiecieðamas kardinâlas pârmaiòas, lai skola pârtaptu par sociâlo
aprûpes centru?

– Ir pârbûvçtas sienas. Vietâ, kur tagad atrodas administrâcija, atradâs liela zâle, kur notika
koncerti. Tajos gados pagrabs nebija lîdz galam izbûvçts.

Jums ir nâcies apmeklçt centru, kad tajâ atradâs skola?
– Jâ, gâju uz pasâkumiem un ballçm. Tâpat tolaik ðeit, piemçram, râdîja kino. Arî blakus

esoðajâ pilî virmoja dzîvîba. Joprojâm mçs, kâ arî pagasta iedzîvotâji, izmanto sporta zâli.
Vai bijuðo skolu çkâs, kuru nav mazums, Jûsuprât, lietderîgi izveidot sociâlâs

aprûpes centrus?
– Latvijâ sabiedrîba noveco, tâpçc ïoti aktuâli ir un bûs sociâlâs aprûpes, sociâlâs rehabilitâcijas

un veselîbas aprûpes pakalpojumi. Mums zvana no visas Latvijas, meklçjot vietu senioriem.
Mûsu iestâdç nonâk cilvçki, kuriem nav tuvinieku, un tâpat ir daïa, kuriem tie ir. Òemot vçrâ
darba, sadzîves un dzîves apstâkïus, ne vienmçr bçrni vai apgâdnieki spçj nodroðinât pienâcîgus
apstâkïus, ja viòu radiniekiem ir bûtiski funkcionâli traucçjumi, kad nepiecieðama uzraudzîba
un pieskatîðana.

Ienâkot centrâ, nevarçja nepamanît sveèu izstâdi. Izskatâs, ka pie Jums virmo
arî sabiedriski aktîva dzîve!

– Mçs nodroðinâm sociâlo aprûpi un sociâlo rehabilitâciju. Tas nozîmç, ka katru dienu
katram senioram atbilstoði viòa vajadzîbâm nodroðinâm speciâli sastâdîtu individuâlo
rehabilitâcijas plânu. Nodroðinâm kognitîvo spçju treniòus, kustîbu un radoðas aktivitâtes,
kâ arî palîdzam uzturçt un attîstît sadzîves un paðaprûpes iemaòas. Katru mçnesi notiek kâds
kultûras pasâkums, kad ciemos atbrauc novada un kaimiònovadu paðdarbnieki. Òemot vçrâ
aprûpçjamo senioru skaitu, vieglâk, ka pie mums atbrauc, nekâ mçs dodamies citur, kaut gan
apmeklçjam arî novadâ organizçtos pasâkumus. Tâpat sadarbojamies ar kolçìiem, kopâ
svinot, piemçram, Jâòus. Svinam gadskârtu un Latvijas valsts svçtkus, suminâm jubilârus,
organizçjam talkas, radoðâs aktivitâtes ar Gulbenes pilsçtas pensionâru biedrîbu. Organizçjam
arî izstâdes, lai senioru ikdiena bûtu krâsainâka un piepildîtâka.

Intervija

Ïaut piedzîvot cieòpilnas vecumdienas

Ðíiet, Jums ir sava republika?
– Jâ, tâ ir. Mums ir ïoti laba komanda, kas meklç, domâ, izdomâ...
Nav noslçpums, ka Latvijâ kadru jautâjums paliek arvien aktuâlâks.
– Tâ patiesi ir sociâlâs aprûpes institûciju bçda. Daudzus gadus nebija sakârtota arî darba

apmaksas sistçma. Ðobrîd centrâ darbinieku komanda ir nokomplektçta, un ceru, ka kâdu
laiku izmaiòu nebûs. Protams, nevar noliegt, ka ir problçmas ar medicînas darbiniekiem
aprûpes institûcijâs.

Ir bijusi iespçja apmeklçt pansionâtu “Balvi”?
– Esmu pie jums ciemojusies, arî lûgusi padomus. Paldies, nekad neatsaka palîdzîbu.
Vai piekritîsiet, ka aprûpes centri ir vieta, kur cieòpilni sagaidît vecumdienas?
– Statistikas dati liecina, ka sabiedrîba, kâ jau minçju, noveco. Tâtad ðâdi pakalpojumi ir

un bûs nepiecieðami. Piemçram, Rîgâ ir garas rindas.
Ja ir pieprasîjums, kâpçc izpaliek piedâvâjums, zinot, ka, piemçram, Balvu

novadâ daudzâs bijuðajâs skolâs svilpo vçjð?
– Tas acîmredzot ir finansiâls jautâjums. Tas nav lçti, lai çkas pielâgotu prasîbâm.
Kurð ðajos gados bijis visgrûtâkais darbiòð?
– Kovida laiks, jo sâkotnçji nebija nekâdu vadlîniju, ko un kâ darît. Arî darbinieku trûkums,

kas bija visâ Latvijâ. Tas ir smags darbs, turklât daþâdâs vietâs ir daþâdas prasîbas.
Kâ ar “izdegðanu”?
– Atpûðos savâ mâjâ. Man ir mâjdzîvnieki, puíu dobes. Apmeklçju koncertus, kultûras

pasâkumus un katru gadu dodas uz ârzemçm.
Tuvojas paðvaldîbu vçlçðanas. Vai seniorus interesç politika?
– Vçlçðanu komisija nodroðina iespçju nobalsot tepat uz vietas. Politika? Varbût treðdaïa

spçj lemt, domât un sekot lîdzi.
Nereti pansionâtos ir pa kâdam “blçòdarim”...
– Dzîve ir dzîve. Protams, pie mums nonâk daþâdi cilvçki ar daþâdu dzîves pieredzi. Ik pa

laikam ir kâdas nelielas problçmas, kuras cilvçciski atrisinâm. Centrs nav nekâds cietums vai
pâraudzinâðanas iestâde.

Ar ko vçl lepojaties?
– Mums ir ïoti daudz veselîbu veicinoðu pasâkumu, îstenojot daþâdus projektus.
Piemçram?
– Mûzikas terapija. Iepriekðçjos gadus mûzikas terapeite Vita Krûmiòa vadîja nodarbîbas

senioriem ar funkcionâliem, kâ arî psihiska rakstura traucçjumiem (demence, Alcheimera
slimîba, depresija u.c.). Mâjas iemîtniekiem bija iespçja socializçties, izkustçties no ikdienas
rutînas, sadarboties un emocionâli uzlâdçties. Iestâdç darbu uzsâcis fizioterapeits, kurð strâdâ
ar senioriem divâs grupâs, kâ arî palîdz individuâli. Pârvietojoties ratiòkrçslâ, arî var vingrot!

Kâ aprûpes centra izveidoðanu vçrtçja vietçjie iedzîvotâji?
– Esam liela iestâde, tâpçc var teikt, ka “Jaungulbenes Alejas” atdzîvinâja Jaungulbeni.

Regulâri iekopjam apkârtni, veidojot puíu dobes un apstâdîjumus. Vasarâ koncertus
organizçjam ârâ, lai jebkurð interesents tos var apmeklçt. Tâpat ïoti bieþi pie mums ciemojas
paðvaldîbas izglîtîbas iestâþu bçrni, kas nes jaunas vçsmas.

Nepatika izpalika, kad likvidçja skolu?
– Protams, cilvçki bija neapmierinâti, jo skolâ strâdâja ïoti daudz vietçjo cilvçku, turklât

visu savu mûþu. Darbavietas bija, dzîvîba kûsâja. Pieïauju, ka, dibinot aprûpes centru, bija arî
negatîvi komentâri, piemçram: “Kârtçjo skolu likvidç un atver aprûpes centru.”

* Turpinâjums 3.lpp.

Kopâ ar prezidentu. Gulbenes novada sociâlâ aprûpes centra “Jaungulbenes Alejas”
vadîtâja Marika Andþeva (foto – otrâ no kreisâs) priecâjas, ka pçrn pie viòiem ciemojies
Latvijas Valsts prezidents Edgars Rinkçviès, atzîstot, ka tas bija emocionâli patîkams
pasâkums.

slçgðanas mainîjuðâs vietçjo kopienu nâkotnes perspektîvas
ilgtermiòa attîstîbai. Îstenojot projektu “Ja vienas durvis aizveras,
citas atveras?” 19 publikâcijâs meklçsim atbildes uz jautâjumiem,
ko un kâ skolu slçgðanas vai pârveides gadîjumâ attîstîsim? Kâ
tas ietekmçjis iedzîvotâju ikdienas dzîves kvalitâti? Vai, îstenojot
reformu, tiks sasniegti izvirzîtie mçríi un ko tas maksâs
sabiedrîbai?

“Mediju atbalsta fonda ieguldîjums
no Latvijas valsts budþeta lîdzekïiem”
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* Par publikâciju  “Ja vienas durvis aizveras, citas atveras?” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja E.Gabranovs, foto – A.Kirsanovs

Kâ skeptiíiem paskaidrot, ka labâk zîle rokâ nekâ
mednis kokâ?

– Aizbrauciet palûkot, kâ klâjas tuviniekiem, kuri, iespçjams,
atrodas aprûpes centros. Ko darît cilvçkiem, kad viòi nonâk
bezizejas situâcijâ? Mums ir tik daudz dzîvesstâstu... Arî
tuviniekiem, ievietojot senioru pansionâtos, ir sirdsapziòas
pârmetumi. Tomçr redzot, ka tas palîdz, turklât abâm pusçm,
domas mainâs. Nereti seniori atzîst, ka dzîvç tik daudz
pasâkumus un nodarbîbas nav apmeklçjuði, nerunâjot par
nodroðinâtajâm çrtîbâm. Ikdiena nav vienmuïa. Tomçr
jâatzîst, ka ir daïa cilvçku, kas tâpat nekad neko nepieòem.

Gatavi dzîvot pat sabrukuðâ mâjâ, bez apkures
un labierîcîbâm?

– Jâ, bet jâsecina, ka sabiedrîbas domas mainâs. Mûsu mâjâ
nonâk cilvçki, kuri jau ir painteresçjuðies, kurp dosies. Mûspu-
ses novada ïaudis pârzina situâciju, kas un kur atrodas, kâdi
iespçjami paziòas aprûpes centrâ atrodas. Tas atvieglo izvçli!

“Jaungulbenes Alejas” pçc desmit gadiem...?
– Pirmkârt, apkârtne bûs daudz, daudz labiekârtotâka un

sakoptâka. Otrkârt, bûs skaisti, ar çrtâm atpûtas zonâm. Treð-
kârt, izmantojot projektus, papildinâts pakalpojumu grozs.
Kas vçl? Valsts bûs parûpçjusies, lai nav problçmu ar sociâlâs

aprûpes darbiniekiem. Izglîtîbas, algu jautâjumi bûs sakârtoti.
Kâdas pârdomas raisîja saruna?
– Ðajos gados gûta milzîga pieredze, kâ no nulles izveidot,

iekârtot iestâdi un organizçt tâs darbu. Piedzîvota pieredze
daþâdâs situâcijâs – kovida periods, daþâdas nestandarta
situâcijas, arî kïûdas, meklçjot, kâ iestâdes darbu un pakalpo-
jumu padarît kvalitatîvu un atbilstoðu, pielâgotu senioru
individuâlajâm vajadzîbâm. Vienmçr senioru labsajûta ir bijusi
pirmajâ vietâ. Izdzîvoti daþâdi senioru dzîvesstâsti un, pro-
tams, arî skumjas. Svarîgi mûsu darbâ ir nodroðinât cilvçka
cieòpilnu aizieðanu. Pieredzçts prieks un gandarîjums par
atsauksmçm par labi veiktu darbu no senioriem, senioru
tuviniekiem un sabiedrîbas. Tas motivç strâdât! Ja bûtu jâsâk
atkal no nulles, darîtu to vçl labâk, jo pa ðiem gadiem gûta
liela pieredze. Apzinos, ka, vadot un organizçjot iestâdes
darbu, kâ arî nodroðinot iestâdes galveno mçríi, tiek veicinâta
sabiedrîbas uzticîba iestâdei un paðvaldîbai. Uzticîbas
apliecinâjumus un emocionâlu gandarîjumu par mûsu iestâdi
regulâri saòemam no tuviniekiem. Apzinos, ka tas ir kopçjais
komandas darbs. Iesaistâmies un organizçjam daþâdas
aktivitâtes (projekti, kultûras pasâkumi u.c.), lai daþâdotu
savu ikdienu, pieòemtu jaunus izaicinâjumus gan kâ kolektîvs,

gan katrs individuâli, kâ arî lai lauztu stereotipus sabiedrîbâ
un paðiem senioriem, ka cilvçki, kuri dzîvo institûcijâs, ir sociâli
atstumta sabiedrîbas daïa. Viena no iestâdes stratçìijâm ir
celt darbinieku profesionâlo kompetenci, nodroðinot tâlâk-
izglîtîbas kursus, pieredzes apmaiòas iespçjas. 2020.gadâ
uzsâkâm darbu pie daþâdu aktivitâðu un projektu iestrâdçm
un realizçðanas, kâ arî iesaistâmies piedâvâtajos projektos ar
mçríi  pievçrst apkârtçjo sabiedrîbu kïût atvçrtâkai un lauzt
stereotipus par aprûpes iestâþu ikdienas dzîvi un aktivitâtçm.
Mçríis ir atvçrt mûsu kolektîvu un seniorus jaunai pieredzei
un arî starpkultûru sadarbîbas procesam. Vçlamies centra
aktivitâtçs iesaistît klientu tuviniekus un vietçjo sabiedrîbu.
Piedalâmies nodarbinâtîbas pasâkumos vasaras brîvlaikâ
personâm, kuras iegûst izglîtîbu vispârçjâs, speciâlajâs vai
profesionâlajâs izglîtîbas iestâdçs, kas veido labsirdîgu,
pozitîvu paaudþu sadarbîbu, kâ arî rada jaunieðos cieòu pret
mûsu iestâdi un iestâdes darbinieku darbu.

Ko novçlat senioriem?
 – Uzticçties mums! Ïaut mums kopâ, sadarbojoties ar

senioru tuviniekiem, ðo laiku mûsu mâjâ radît piepildîtu!
Ïaut piedzîvot cieòpilnas, droðas, saturîgas vecumdienas!

* Sâkums 2.lpp.

Kâdreiz populâra un slavena
� 1927.gadâ Jaungulbenç sâka darboties

mâjturîbas skola.
� 1940.gadâ Jaungulbenç tika dibinâta 1.

Mehanizâcijas skola Latvijâ.
� 1944.gadâ pie skolas durvîm bija jauna

plâksne, kas vçstîja, ka tur atrodas lauksaim-
niecîbas mehanizâcijas skola, piecus gadus
vçlâk – 1949.gadâ – tâ tika nodçvçta par
1.profesionâli tehnisko vidusskolu, 1984.gadâ
– par 51.profesionâli tehnisko vidusskolu,
1988.gadâ – par Jaungulbenes lauksaimniecîbas
skolu.

� Ar Zemkopîbas ministrijas 1998.gada
22.oktobra 218. rîkojumu Jaungulbenes lauk-
saimniecîbas skolu pârdçvçja par arodvidus-
skolu.

� 2012.gada 1.septembrî skola atkal mainîja
nosaukumu un kïuva par Jaungulbenes
profesionâlo vidusskolu.

� Jaungulbenes profesionâlajâ vidusskolâ
2015.gada 1.janvârî mâcîjâs 158 izglîtojamie.
Skolu slçdza 2015.gadâ.

FaktiApskats

Aptauja

GUNA ÐVIKA, Gulbenes nova-
da domes priekðsçdçtâja vietnie-
ce: – Sâkotnçji çka, kur atrodas
sociâlais aprûpes centrs “Jaungulbenes
Alejas”, nepiederçja paðvaldîbai. To
pâròçmâm no Izglîtîbas un zinâtnes
ministrijas. Bijuðâs skolas galvenâ
mâcîbu korpusa çka tika renovçta no
pagraba lîdz jumtam, turklât uzstâ-
dîtas arî saules baterijas. Gulbenes

novadâ garâ laika periodâ ir domâts par 10 bijuðajâm skolas
çkâm. Lîgo pagastâ uzreiz tapa sociâlâs aprûpes centrs “Siltais”
ar filiâli Daukstu pagastâ. Tâ tagad ir viena iestâde, kaut gan
sâkotnçji bija doma, ka bijusî Daukstu pamatskola bûs
pagaidu variants. Spriedâm, – kâ atvçrsim “Alejas”, tâ skolu
izmantosim citiem mçríiem. Filiâle turpina darbu, jo
pieprasîjums ir liels. Jâ, cilvçki mçdz pârmest un teikt: “Lûk,
skolas nolikvidçjât un salikât sociâlâs aprûpes centrus.” Ne
jau visâs bijuðo skolu çkâs mçs izmitinâjâm vecos ïaudis.
Pirmkârt, mums nebija ðâdu senioru aprûpes centru. Otrkârt,
Jaungulbenç bija vecâ lauku slimnîca, kur strâdâja pieredzçjuði
darbinieki. Tas arî bija pamats, ar ko sâkt. Rankas pagastâ
bija divas skolas – Rçveïu un Rankas pamatskolas. Abas –
Latvijas laikâ un tâlu no centra bûvçtas. Iespçjams, tâ bija
kïûda, ka likvidçjam Rçveïu skolu. Kâpçc? Tâ atradâs tuvu
Jaunpiebalgas robeþai, un daudzi bçrni protestçjot aizgâja
mâcîties uz Jaunpiebalgu. Çka tomçr nav tukða. Tur atrodas
kultûrvçsturiskâ mantojuma centrs, bibliotçka, kâ arî notiek
daþâdas aktivitâtes. Rankas skolas çku izsolç iegâdâjâs
privâtais uzòçmçjs. Savukârt Rankas skolu pârcçlâm uz

Ko darît ar slçgtajâm skolu çkâm?
arodskolas telpâm, kas ir milzîgs piecstâvu internâts ar èetru
stâvu skolas çku. Tagad tâ ir Ogres tehnikumu programmu
realizçðanas vieta. Telpu tur pietiek, tâpçc varçjâm ievietot
pamatskolu Rankas centrâ. Lizumâ un Lejasciemâ ir skolas.
Druviena bija viena no pirmajâm, kur  skolu slçdzâm, jo
situâcija ar skolçnu skaitu atseviðíâs klasçs bija katastrofâla.
Nulle bçrnu. Ðos bçrnus vedam uz Lizumu un Tirzu. Druvie-
nas skolâ, kas atradâs muiþas çkâ, mâjvietu radis Latviskâs
dzîvesziòas centrs. Tâpat turp pârvietotas visas pagasta
iestâdes – pagasta pârvalde, bibliotçka, feldðerpunkts.
Galgauskâ skolu uz lîguma pamata esam nodevuði uzòçmçja
rîcîbâ, kurð tur izmitina strâdniekus. Stâmerienas skola arî ir
slçgta. Uz lîguma pamata tâ nodota Nacionâlajiem bruòo-
tajiem spçkiem. Teritorija ir paplaðinâta, uzbûvçtas piebûves.
Litenes skola ðogad ir daïçji tukða. Pçc skolas likvidâcijas darbu
uzsâka Valdorfa privâtskola, bet acîmredzot bçrnu trûkuma
dçï mâcîbas pârtrauca. Tur telpas izmanto vietçjâ kopiena.
Pilskalna skola Beïavas pagastâ, kas atrodas muiþâ, patiesi
ðobrîd nav apdzîvota. Priekðâ bûs ïoti liela izðíirðanâs valstiskâ
mçrogâ, jo, veicot izpçti, secinâts, ka tur atrodas ievçrojams
kultûrvçsturiskais mantojums, kas ir saglabâjies, nav izpostîts,
sâkot ar grîdâm, krâsnîm un durvîm. Bijuðais Rundâles pils
direktors Imants Lancmanis uzskata, ka tas ir valstiskas
nozîmes objekts. Bûs jâlemj, vai iesim uz atsavinâðanu, vai
valsts nâks palîgâ. Pamesta nav, uzturçta tiek. 2024.gadâ
slçdzâm Gulbîða pamatskolu. “Nâciet ar savu ideju,” vietçjiem
iedzîvotâjiem teica domes priekðsçdçtâjs Andis Caunîtis.

Skolu slçgðana ir nûja ar diviem galiem. Mçs saprotam, ka
nav jçgas klasç mâcîties pieciem bçrniem. Jâiet uz lielâkajâm
skolâm, bet ar to naudu, ko tçrçjam skolçnu pârvadâjumiem,

mazo skolu varçtu uzturçt. Bet... nav bçrnu, nav skolotâju.
Nezinu, tas ir populâri vai nç, bet uzskatu, ka daïu slçgto
skolu vajadzçtu atsavinât, atdodot cilvçkiem ar uzòçmçj-
darbîbas idejâm. Lai uzòçmçji saimnieko! Protams, vietçjie
iedzîvotâji visu ko spçj izdomât, piemçram, audîsim un ko
tik  nedarîsim. Diemþçl çku uzturçðana ir neþçlîgi dârga. Tâpat
paðvaldîbai ir jâsaprot, kur paðai pietrûkst telpu un kuras var
izmantot paðvaldîbas vajadzîbâm.

JÂNIS ANTAÒEVIÈS, Gulbenes
novada Sociâlâ dienesta vadîtâjs:
– Izdevies sakârtot sociâlâs aprûpes
centrus Jaungulbenç, Lîgo un Daukstu
pagastos, kas tagad atrodas bijuðo
skolu çkâs. Sâkotnçji spriedâm, vai
izdosies tâs piepildît ar mûsu pagasta
cilvçkiem, vai nâksies importçt?
Diemþçl demogrâfiskâ lîkne valstî
atspoguïo esoðo situâciju – sociâlie

pakalpojumi kïûst arvien pieprasîtâki. Esam izveidojuði arî
sociâlo mâju bijuðâs Ozolkalna pamatskolas çkâ, kas tagad
pârtapusi par sociâlo mâju “Blomîte”. Piekrîtu, ka skolu çkâs
var veidot sociâlos aprûpes centrus, tomçr jâòem vçrâ vairâki
faktori. Protams, nevajag bûvçt jaunu, ja ir resursi. Tomçr
svarîgs, pirmkârt, ir finansiâlais atbalsts. Otrkârt, vai bûs
personâls, kas tur strâdâs. Jebkurâ darbâ jâorientçjas uz
iedzîvotâju, paðvaldîbas un valdîbas atbalstu. Jâspçj arî
pârliecinât. Uzskatu, ka seniori ir pelnîjuði 21.gadsmita lîmeòa
pakalpojumus.

Vieta, kas atdzima
� Uz likvidçtâs Jaungul-

benes profesionâlâs vidus-
skolas zemes îpaðumiem
oficiâli atradâs deviòas çkas,
kas bija Izglîtîbas un zinâtnes
ministrijas padotîbâ. 2015.ga-
dâ pçc domes deputâtu lçmu-
ma paðvaldîba pâròçma
èetras çkas un sporta lauku-
mu.

� 2018.gada janvârî Gul-
benes novada paðvaldîba
îstenoja vçrienîgu projektu
bijuðâs skolas energoefekti-
vitâtes paaugstinâðanai,
uzsâkot pârbûvi. Projektâ
investçti 2,4 miljoni eiro,
tostarp paðvaldîbas finan-
sçjums – 152 730,01 EUR.

� Uz çkas jumta uzstâdîti 24 saules kolektori karstâ ûdens sagatavoðanai vasaras sezonâ, uzstâdîta ventilâcijas sistçma ar rekuperâciju,
izbûvçts lifts.

� Çka ekspluatâcijâ nodota 2019.gada 21.janvârî, atklâta 4.aprîlî.
� Izvietotas 47 istabas, paredzçtais klientu uzòemðanas skaits – 99.
� Sanitârie mezgli pielâgoti klientu ar funkcionâlajiem traucçjumiem vajadzîbâm.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

VALENTÎNS no Lazdulejas pagasta:
– Ðim jautâjumam jâpieiet pragmatiski,
bez emocijâm. Lai arî kâ mums patîk
vai nepatîk viena vai otra amatpersona,
pasaules vareno izvçli nevaram
ietekmçt. Svarîgi ir, kâ mçs rîkojamies
attiecîgâ situâcijâ – vai spçjam bût
empâtiski, vai spçjam saglabât taisnu
mugurkaulu. Ne vienmçr viss ir tik
viennozîmîgi, kâ ðíiet no pirmâ acu
uzmetiena. Gaidîsim. Laiks ir labâkâs
zâles, kas dziedç visu.

JÂNIS no Balviem: – Ko vajag, krievi
jau ir paòçmuði. Savukârt ASV
prezidents Tramps ir ieslçdzis
atpakaïgaitu. Eiropai paðai ieroèu nav.
Tos tikai tagad sâks raþot. Viss ir
nedaudz nokavçts. Izskatâs, ka
Tramps ar Putinu tagad bûs draugos.
Kas notiks ar Ukrainu un vai ir gaidâms
Ukrainai labvçlîgs iznâkums, negribu
zîlçt. Laiks râdîs.

ILGA no Balviem: – Trampa un Putina
tikðanâs mani ïoti satrauca, bet
saprotu, ka mçs neko nevaram darît.
Piekrîtu mûziíim Andrejam Osokinam,
kurð saka: “Varu tikai izpildît viòu
skaòdarbus, piedalîties akcijâs, varu
dot tikai to, ko esmu spçjîgs dot.” Tâ kâ
mûsu ìimenç aug septiòi mazdçli un
viens no viòiem drîz dosies armijâ, ðis
uztraukums skar man vistuvâkos
cilvçkus. Turklât finansçjums militâriem
mçríiem tiek atrasts, to prasîs vçl un

vçl, kamçr mûsu izglîtîbas un veselîbas sistçma vienkârði
sabrûk. Cik augstu celsim militâro finansçjumu, atsakoties
no visa pârçjâ?

SANDRA no Baltinavas: – Skumji, ka
ðis karð joprojâm nav beidzies. Pirms
trim gadiem, kad tas sâkâs, ðíita, ka
varbût tikpat negaidîti, kâ tas iesâkâs,
tikpat âtri tas beigsies, bet tâ nenotika.
Tas turpinâs un turpinâs, un ar katru
brîdi prâts kïûst aizvien skumjâks. Arî
ASV prezidenta Trampa izteikumi un
nepastâvîba vieð nesapraðanu un
baþas. Ðíiet, ka no vienas puses viòð
atbalsta Ukrainu, no otras – kaut ko
cenðas atòemt. Ðobrîd valda ïoti liela

neizpratne, – kas notiks tâlâk? Ja prezidents Baidens ðíita
ïoti atbalstoðs, tad Trampam katru dienu var mainîties
viedokïi un situâcijas.

RUDÎTE no Balviem: – Esmu par to,
ka pieminam, atceramies un palîdzam
Ukrainai, jo nevçlamies, lai kâdu no
Eiropas valstîm piemeklçtu Ukrainas
liktenis. Uzmanîgi sekoju un vçrtçju
katru informâciju. Mums nevajadzçtu
uzvilkties saistîbâ ar ASV prezidenta
Trampa paziòojumiem, bet rûpîgi
jâvçrtç informâcija, kas tiek pasniegta.
Ceru, ka masu informâcijas lîdzekïi to
atspoguïo pilnîgi precîzi, neizraujot no
konteksta. Ceru, ka Eiropa beidzot ir

pamodinâta no trîs gadus ilguða snaudiena, jo uzskatu, ka
Eiropas politiíiem vajadzçja saliedçties un domât par
situâcijas risinâjumiem jau pçc Krimas aneksijas.

Irçna Tuðinska

Kâdas pârdomas raisâs Ukrainas kara
treðajâ gadadienâ?

Pensionâre no Bçrzpils puses gribçja dalîties pârdomâs,
pieïaujot, ka daþi novada iedzîvotâji viòu, iespçjams,
nosodîs. ““Balvu Novada Ziòâs” izlasîju, ka “Kolna sâtas”
alus darîtâjs Dainis Rakstiòð saòçmis gada balvu.  Uzskatu,
ka tâ ir nûja ar diviem galiem. It kâ cînâmies pret alkohola
lietoðanu, tautas nodzerðanos, bet tanî paðâ laikâ cildinâm
alkohola raþotâju. Jo alus arî ir alkohols! Cik esmu dzirdçjusi,
“Kolna sâtas” alus ir pietiekami stiprs.”

“Nupat pagâjusi Krievijas–Ukrainas kara treðâ gada-

diena. Laiks nepielûdzami rit uz priekðu, bet rezultâts diemþçl
nemainîgs. Joprojâm lîst simtiem tûkstoðu nevainîgu cilvçku
asinis, cilvçki zaudç mâjas un cerîbas uz mierîgu dzîvi. Eiropas
valstis, tai skaitâ Latvijâ, turpina palîdzçt un apsver arvien
jaunus soïus, ko vçl varçtu darît, lai karadarbîbu izbeigtu.
Pirms pâris dienâm mani nepatîkami pârsteidza lîdz ðim visâdi
citâdi pievilcîgais Valsts prezidents, kurð publiski pauda
iespçjamîbu, ka uz Ukrainu palîgâ varçtu sûtît Latvijas kara-
vîrus. Teikðu, kâ ir, man dûða apskrçjâs. Jau tâ esam pirmajâ
vietâ ar vislielâko sniegto atbalstu Ukrainai, atdodam pçdçjo,

kas paðiem ir, samazinâm sev pabalstus un visu, ko vien
varam, lai tikai bûtu, ko aizsûtît. Bet tajâ paðâ laikâ mums
paðiem tik traìiska situâcija ar demogrâfiju. Ar ðâdiem lçmu-
miem gribam panâkt, lai bçrni nedzimst vispâr? Nedod
Dievs, ja ðis jautâjums kâdreiz tomçr nonâks lîdz apsprieðanai
Saeimâ. Tad es rosinâtu, lai uz frontes pirmajâm lînijâm
vispirms dodas tie Saeimas deputâti, kuri nobalsos ‘par’ ðo
priekðlikumu, un lîdzi paíer savus bçrnus. Tâ teikt, sabied-
rîbai piemçrs ir jârâda. Gribçtu redzçt, cik daudzi bûtu gatavi
to darît,” teica satrauktâ zvanîtâja.

Ziemas serenâde
No debesîm krît baltas zvaigznes
Un tavos matos viz,
Apreibusi no laimes,
Man kâ zîlîte dzied sirds.

Aust balta, balta diena
Kâ cerîba un prieks,
Mums cita nevajag neviena,
Esam tikai mçs un sniegs.

Ir zudis laiks un telpa,
Ðíiet mûþîgs brîdis ðis,
Skan unisonâ mûsu elpas,
Un baltâ gaismâ pârvçrsts viss.

Kaut sniega mâkoòus dzen vçji,
Mums, ðíiet, nemaz nav auksti,
Kad mâkoòi pavçrsies,
Redzçsim, kâ roþu sârta saule ausîs.

No debesîm krît baltas zvaigznes,
Par pçrlçm tavos matos kïûst,
Un balti puteòvçji aiznes
Uz paradîzi mûs.

NAURIS GEKIÐS

Kopîgs paziòojums
24.februârî, Krievijas iebrukuma

Ukrainâ treðajâ gadadienâ, EP priekð-
sçdçtâja Metsola, Eiropadomes priekð-
sçdçtâjs Koðta un EK priekðsçdçtâja fon
der Leiena nâca klajâ ar kopîgu pazi-
òojumu.

Pirms trim gadiem Krievija uzsâka
nelikumîgu un agresîvu pilna mçroga
karu pret Ukrainu. Krievijas îstenotais
brutâlais karð apzinâti ir vçrsts pret civilo
un kritisko infrastruktûru. Ukrainas
tauta ir izrâdîjusi drosmi, aizstâvot savu
valsti un starptautisko tiesîbu pamat-
principus. Mçs noliecam galvas visu to
priekðâ, kas atdevuði savas dzîvîbas un
zaudçjuði tuviniekus cîòâ par Ukrainas
neatkarîbu un brîvîbu.

Krievija un tâs vadîba ir vienîgâ atbil-

dîgâ par ðo karu un neþçlîgajiem nozie-
gumiem, kas pastrâdâti pret Ukrainas
iedzîvotâjiem. Mçs turpinâm aicinât
saukt pie atbildîbas par visiem pastrâ-
dâtajiem kara noziegumiem un nozie-
gumiem pret cilvçci. Mçs atzinîgi vçrtçjam
nesenos pasâkumus, kas veikti, lai izvei-
dotu Îpaðo tribunâlu agresijas noziegu-
mam pret Ukrainu.

Eiropas Savienîba un tâs partneri, at-
balstot Ukrainu, ir rîkojuðies âtri un vie-
noti. Eiropas Savienîba ir sniegusi Ukrai-
nai ekonomisku, humanitâru, finansiâlu
un militâru palîdzîbu 135 miljardu eiro
apmçrâ, no kuriem 48,7 miljardi eiro ir
militârâ palîdzîba. Eiropas Savienîba
turpinâs sniegt Ukrainai regulâru un
paredzamu finansiâlu atbalstu, tostarp
nodroðinot valsts atjaunoðanu pçc kara.

Krievija un tâs iedzîvotâji maksâ par
sava lîdera rîcîbu. Kopâ ar sadarbîbas
partneriem mçs esam noteikuði vçl
nepieredzçtas sankcijas pret Krieviju un
tâs kara lîdzdalîbniekiem un joprojâm
esam gatavi palielinât spiedienu uz
Krieviju, lai ierobeþotu tâs spçju karot.
Mçs jau izmantojam negaidîto papildu
peïòu no iesaldçtajiem Krievijas aktîviem,
lai atbalstîtu Ukrainas aizsardzîbas
rûpniecîbu un enerìçtikas atjaunoðanu.
Ðodien esam pieòçmuði 16. sankciju pa-
keti, lai vçl vairâk palielinâtu kolektîvo
spiedienu uz Krieviju nolûkâ izbeigt tâs
îstenoto karu.

Vienlaikus esam veikuði vçl nepiere-
dzçtus pasâkumus ES lîmenî, lai palie-
linâtu Eiropas aizsardzîbas rûpniecîbas
raþoðanu, un turpinâsim palielinât savu
jaudu. Tas mums ïaus stiprinât militâro
atbalstu un sadarbîbu ar Ukrainu, vien-
laikus stiprinot mûsu aizsardzîbas gata-
vîbu un Eiropas suverenitâti.

Ukraina ir daïa no mûsu Eiropas sai-
mes. Ukraiòi ir pauduði vçlmi nâkotnç
bût Eiropas Savienîbâ. Mçs to esam
atzinuði, pieðíirot Ukrainai kandidât-
valsts statusu un uzsâkot pievienoðanâs
sarunas. Ukraina ir panâkusi ievçroja-
mu progresu ar pievienoðanos saistîtajâs
reformâs vissareþìîtâkajos apstâkïos.
Mçs jau integrçjam Ukrainu ES iekðçjâ
tirgû. Ukrainas un tâs pilsoòu nâkotne
ir Eiropas Savienîbâ.

Lai gan starptautiskâ un ìeopolitiskâ
vide ir sareþìîta, mçs uzsveram transat-
lantiskâs un globâlâs solidaritâtes ar
Ukrainu saglabâðanas nozîmi. Mçs uz-
sveram, ka ir jânodroðina, lai starptau-
tiskâ sabiedrîba turpinâtu koncentrçties
uz atbalstu Ukrainai visaptveroða, tais-
nîga un ilgstoða miera panâkðanâ, pa-
matojoties uz Ukrainas miera formulu.

Mçs stingri atbalstâm Ukrainu,
atkârtoti apliecinot, ka miers, droðîba
un taisnîgums gûs virsroku.

KRISTÎNE LIEPIÒA

Svçtdien apmeklçju dievkalpojumu Viïakas Jçzus Sirds Romas
katoïu baznîcâ, kur Svçto Misi vadîja priesteri Guntars Skutels un
Sergejs Ivanovs, aicinot dâvât un bût pilniem ar Mîlestîbu vienam
pret otru. Nedçïa iesâkâs ar daudz patîkamiem notikumiem darbâ.
Lai noorganizçtu pasâkumu “Vârdu ballîte Skaidrîtçs” , kas bûs ðo
piektdien, jau laikus visu esmu saorganizçjusi un jûtos laimîga, ka
neviens, kuru esmu lûgusi, palîdzîbu neatsaka. Paldies visiem, jo,
tikai kopâ darot, mums viss izdodas. Ðie svçtki nebûs man, svçtki
bûs visiem tautas nama apmeklçtâjiem un îpaði vârdamâsâm
Skaidrîtçm, tâpçc visus mîïi gaidîðu uz pasâkumu. Bûs skaisti! Pçc
pasâkuma balli spçlçs atraktîvais Skaidrîtes dçls Zintis Krakops, un
dejosim lîdz rîta gaismai, jo drîz sâksies lielais gavçnis, un gavçnî
Medòevâ balles nenotiek.

SKAIDRÎTE ÐAICÂNE,

Medòevas tautas nama

vadîtâja
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Svin jubileju

MARITU DEÒISOVU cilvçki vairâk pazîst
kâ labu skolotâju, kura palîdzçjusi apgût
angïu valodu. Nesagaidot tâ saukto pensiju,
kura daudziem ðíiet kâ ‘svçtâ govs’, jo lîdz
tai jânovelk sava darba dzîve, Marita ir
uzdroðinâjusies un aizgâjusi prom no skolas,
laiku atvçlot dzîvei un savai labsajûtai.
Februârî viòai palika seðdesmit, bet Maritu
spârno atziòa, ka gadu skaitlim un savâm
sajûtâm ir maz kâ kopîga. Jautâsim, kâ viòai
tas izdodas un ar ko piepildîtas dienas ðajâ
skaistajâ dzîves posmâ.

– Pret savu gadskaitli man nav nekas iebilstams.
Tomçr, ieraugot to uzrakstîtu uz tortes, emocijas  îsu
mirkli uzbangoja. Bet tikai îsu mirkli. Apzinos, ka
katrs jauns nodzîvots gads ir privilçìija, kas jâuztver
ar pateicîbu. Tikko mûþîbâ aizgâjis vçl viens klases-
biedrs. Neticami, bet teju treðdaïas mûsçjo vairs nav
starp dzîvajiem.

Esmu optimiste un uz nâkotni skatos kâ uz savu
‘saulaino pensiju’.  Gadu skaitam un sajûtai visbieþâk
ir maz kopîga. Tie ir kâ divi daþâdi vilcieni, kas traucas
vienâ virzienâ, bet katrs ar savu, mainîgu âtrumu,
brîþiem panâkot un apsteidzot viens otru, citreiz
atpaliekot. Ar  smaidu atceros savu 30 gadu depresiju,
kad likâs, – ak vai, jaunîbas þçl, viss skaistâkais dzîvç
jau garâm! Par laimi, tagad ir otrâdi. Es vçl nejûtos
pieaugusi lîdz 60. Jûtos uz 45, jo tikai
nesen atbrîvojos no rûpçm par
bçrniem.

Zinu, ka esi daudz strâ-
dâjusi, no darba nekad neesi
baidîjusies, esi izveidojusi arî
savu biznesu...

– Strâdâjusi esmu vienmçr, vai-
râkus darbus reizç, galvenokârt
païaujoties uz sevi. Vienmçr gribçjies
dzîvot labâk, ceïot tâlâk, redzçt vai-
râk... Joprojâm darbojos, bet samç-
rîgi, savâ tempâ – kad gribu un varu.
Tulkoju dokumentus, uzòemu vie-
sus “DvîòuMâjâs”, retâk novadu
kâdu privâtstundu. No darba skolâ jau vairâkus
gadus esmu prom. Tagad mana palîdzîba vairâk
vajadzîga mammai, esmu viòas  asistente arî oficiâli.

Ar ko aizpildi savu laiku?
– Kâdâ jaukâ dienâ nolçmu, ka pienâcis laiks paðai

sev. Arvien dziïâk atklâju brînumaino mâkslas
pasauli. Esmu laimîga, ka abâm ar
meitu Marî saskan gaumes un mçs
divatâ (daþreiz gan pierunâjam arî
mûsu ìimenes vîrieðus) kâ uz darbu
ejam uz kultûras pasâkumiem –
apmeklçjam Rîgas teâtrus un kon-
certzâles. Smejamies, ka operâ jau
esam kâ savçjâs, – sasveicinâmies ar
jauniegûtajiem paziòâm. Rîgas
teâtri vilina mani katrs ar savu indi-
vidualitâti, izsmalcinâto stilu,  spoþajiem interje-
riem, ar savu auru un  raksturu. Svinîgâ gaisotne,
skaisti saposuðies cilvçki – ðis glamûrs man ik pa
laikam ïoti vajadzîgs. Ir, ko pavçrot, pamâcîties,
pçc izrâdçm – pârrunât, padomât un pârdomât.
Nesen mums abâm gadîjâs pabût operâ Bordo,
Francijâ.  Brînîjâmies, kâ tauta brien iekðâ teâtrî ar
slapjajâm rudens lapâm pie apaviem, tieði no ielas.
Þçl, ka lielâ Eiropa ðo teâtra kultûras ðarmu tâ
nonivelçjusi.

Aizgûtnçm lasu, labprâtâk klasiku, jo tâ rosina
domât, saskatît lietu bûtîbu un  sakarîbas. Paðreiz
fanoju par mana un meitas mîïâkâ poïu autora
Senkevièa “Plûdiem”, kur spraigi attçloti poïu–
zviedru laiku notikumi mûsu pusç. Skatos labas
filmas, klausos daþâdu mûziku. Mçìinu mâcîties

Laiks – mana greznîba
Zinaida Logina spçlçt klavieres. Ïoti priecâðos, ja atsauksies kâds

skolotâjs! Kovida seku ietekmç sajutu vajadzîbu
dziedât un, nejauði izbaudîta koncerta iespaidâ,
nonâcu sievieðu vokâlâ ansambïa “Razdoïje”
sastâvâ, kur mani sirsnîgi uzòçma. Dziedu jau gadu.
Ðeit sastopos un  iepazîstu savu krievisko identitâti,
kas nâk no tçta puses, un tas man patîk.

Ir pienâcis laiks izbaudît savus darba augïus. Bez
pârmetumiem sev jautâju: “Ko tu, Marita, îsti
vçlies?” Un, kâ par brînumu, viss piepildâs.  Atklâðu
savu seðdesmitgades svinîbu plânu. Tas sastâvçja
no trîs lieliem punktiem: ceïojums uz eksotisku zemi,
sapòu kaþoks un îsta balle ar dzîvo mûziku. Ceïo-
jums uz Ðrilanku mums ar  draudzeni Þeòu tieðâm
izvçrtâs neaizmirstams – emocionâls un eksotisks.
Kaþoku reizç ar pirmo sniedziòu arî dabûju.
Pienâkusi kârta visu labi nosvinçt. Ne uz ko lielu
necerot, Facebook naivi uzrunâju “Tranzîtu”, un,
ak, brînums, Ralfs Rubenis atsaucâs jau tajâ paðâ
dienâ! Man ballç bûs paðai savs “Tranzîta” koncerts,
– par lielu prieku mums visiem – radiem un
draugiem.

No savu 60 gadu augstumiem jau skaidrâk varu
redzçt un izvçrtçt dzîvi, izdarît secinâjumus, nonâkt
pie atziòâm. Daþas ir pozitîvas, citas – nç. Jûtos
pateicîga liktenim, ka manai paaudzei ir paveicies
dzîvot miera laikâ. Skumji, ka jâpiedzîvo mûsu
valsts pagrimums, cilvçku aizbraukðana uz

neatgrieðanos. Nesenie Tallinas un
Viïòas apmeklçjumi ðo bçdîgo
sajûtu tikai saasinâja. Turienes
iespaidîgâs pârmaiòas liek jautât,
– kâpçc tâ nav pie mums? Visâm
trîs valstîm taèu bija vienâdas starta
pozîcijas.

Bet man nav raksturîgi ilgi prâtot
un raizçties par lietâm, ko tâpat
nevaru  ietekmçt. Savu zemes stûrîti
Pçrkonu ezera krastâ kopju un
izdaiïoju, kâ protu. Mâja uzcelta,
koki iestâdîti, dçli izaudzinâti, un
vçl meitiòa bonusâ – dzîves uzde-
vumi galvenajos vilcienos izpildîti.
Kopumâ ir labi padarîta darba

sajûta. Pieïauju, ka mçs ar Juriju kâ vecâki darîjâm
pareizi, dodami saviem bçrniem pilnîgu brîvîbu viòu
augðanas un pilnveides laikâ. Mums paðiem ðíiet –
izauguði labi cilvçki. Dvîòi Olafs un Daniels ðogad
pabeigs augstskolu kâ moderno mediju mâkslinieki.
Viòi ir elektroniskajâ mûzikâ, nopietni pâròemti ar
bîtu veidoðanu, sadarbojas ar amerikâòu repa

mûzikas izpildîtâjiem. Meita
izvçlçjusies praktiskâkas profesijas.
Viòa ir stikla dizainere un tagad
studç arhitektûru. Varu tikai
apbrînot viòas uzcîtîbu! Tagad
visiem trim priekðâ pats galvenais –
sevi pierâdît, realizçt profesijâs.

Apbrînoju brâïa ìimenes izcilos
panâkumus bçrnu audzinâðanâ.
Redzu, ka Andreja un Âritas stra-

tçìija – stingrîba, disciplîna un iedroðinâðana – ir
nesusi reâlus, âtrus un reizç pamatîgus rezultâtus.
Viòu bçrni îsâ laikâ sasnieguði tik, cik vairums
cilvçku labâkajâ gadîjumâ paspçtu visâ savas dzîves
garumâ.

Priecâjos, ka es vçl esmu bçrns, – man ir mamma.
Mammas Zinaidas pozitîvais dzîves skatîjums un
stoiskums ir pârmantojies viòas bçrnos, mazbçrnos
un mazmazbçrnos. Mammas mâja ir vieta, kur
ikviens esam gaidîti un pulcçjamies kopâ visos svçt-
kos. Mums abâm ðogad apaïas jubilejas. Novembrî
ar radiem un draugiem nosvinçjâm viòas 80. Tagad
kârta maniem 60.

�“Mâja uzcelta,
koki iestâdîti, dçli
izaudzinâti, un vçl
meitiòa bonusâ –
dzîves uzdevumi
galvenajos vilcienos
izpildîti. Kopumâ ir
labi padarîta darba
sajûta.”
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Bçrnu sarûpçtâ dâvana – Ziemassvçtku
fotosesija. Ìimenei patîk bût visiem kopâ

savâs “DvîòuMâjâs”.

Svçtku dienâ ar dâvanâm no mîïajiem. Marita Deòisova saka: “Jâ, laiks

skrien âtri, bet, ieklausoties savâs domâs, vçlmçs un sajûtâs, dzîve ved

caur interesantâku pasauli, un tas ir tik skaisti!”

�  �  �

�“Jûtos
pateicîga liktenim,
ka manai paaudzei
ir paveicies dzîvot
miera laikâ.”
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Pagâjuðâs nedçïas nogalç, sastopot uz Motrînes ezera
zemledus makðíerçðanas èempionâta galveno tiesnesi
Pçteri Vancânu, jokojot kârojâs pajautât, – cik asaku mîïi

atbraukuði –, jo ceïu uz ezeru pat mâtç googlç nav tik
vienkârði atrast. “Protokolâ râdâs, ka ir 58 dalîbnieki,”
nebûdams uz mutes kritis, atjokoja Pçteris. Nopietni runâ-
jot, viòð pavçstîja, ka startçs 6 dâmas un 6 jaunieði, bet
pârçjie – nu tie vîrieði: “Man patiesi nebija cerîbu, ka varç-
sim kâpt uz ledus, ja pusjanvârî staigâjâm pa zâlîti. Man ir
otrâ ziema savâ dzîvç, kad Balkanos slçpoðanas sacen-
sîbas aizies vçjâ...” Toties vçjâ neaizgâja ‘ne asakas’...

Apbalvo kâ olimpiskajâs spçlçs

Pie visa vainîgs tçtis. Baltinavas vidusskolas 8.klases
audzçknis Rihards Kokoreviès sprieda, ka, pateicoties tçtim
Çrikam, guvis vaïasprieku makðíerçt zivis: “Ðodien uz ezera
vçl ir brâïi Arvils un Oskars, bet, visticamâk, labâk veiksies
tçtim. Kâpçc? Viòam ir vislielâkâ pieredze.”

Èempione. Ilze Barûkle no Madonas novada Ïaudonas
pagasta neslçpa, ka Motrînes ezeru vçl nebija nekad
iepazinusi, kaut gan sacensîbâs startç daudzviet Latvijâ:
“Pirmâs stundas liecina, ka ezers bagâts ar raudiòâm un
asarîðiem. Ar sporta makðíerçðanu kopâ ar vîru aizraujos
vairâk nekâ 20 gadus. Kas vainîgs? Vîrs!” Lûgta atklât, kas
divcîòâ uzvar, Ilze smaidot noteica: “Kâ kuru reizi.”Jâsecina,
ka viòa mâjup aizbrauca ar èempiones kausu. Topoðajiem
makðíerniekiem pieredzçjusî makðíerniece iesaka
izvçlçties smalkus rîkus. Ej nu sazini, kâdi tie ir! “Zinu, ka ðo
sestdien Viïakâ ir zemledus makðíerçðanas èempionâts.
Tâpat sacensîbas bûs Daugavpilî, Dagdâ, Sventç, Ilzenç,
kâ arî Latvijas èempionâta posms. Sâkotnçji spriedâm, ka
sestdien brauksim uz Viïaku, bet tomçr izvçlçsimies Dagdu.
Savukârt svçtdien Madonas novadâ bûs divi maèi,” ðîs
nedçïâs nogales plânus atklâja Ilze. Ko piebilst? Viïacçnieði,
jums noveicâs!

Bez jums jau nevar tik un tâ. Uzminiet nu, kâdu mâsu
Marijas Skabas un Venerandas Kaðas zupu baudîja
zemledus makðíernieki?

/zivju/

Jâstrâdâ! Selga Circene no Alûksnes pastâstîja, ka Motrînes
ezeru vçl tikai studç: “Zivtiòas ir, bet jâstrâdâ... Man ïoti patîk
makðíerçt!” Viòa uzskata, ka makðíerniekiem jâbût
motivâcijai un pacietîbai.

Nav izpalikuðas blçòas. Sigita Logina no Viïakas makðíerç
kopð bçrnîbas, turklât gan ziemâ, gan vasarâ. “Bçrnîbâ
sanâca nobastot pat skolu, jo gâju makðíerçt,” viòa atzina.
Sigita uzskata, ka ikvienam topoðajam makðíerniekam ir
jâieklausâs gudros vârdos, kurus pûrâ netur ne vecâki, ne
vecvecâki: “Ðâdos èempionâtos var lietderîgi izmantot savu
brîvo laiku, turklât ir adrenalîns un prieka sajûta, kad velc
ârâ zivi!” Provocçta ar jautâjumu, vai neskauþ konkurentiem,
S.Logina atzina, ka skaudîbas nav, piebilstot: “Prieks par
cilvçkiem, kuriem veicas.”

Latgali nesmâdç arî Çrgïi. Dailis Auziòð no Çrgïiem smçja,
ka Baltinavas pusç ieklîdis pirmo reizi: “Jo vairâk èempionâtu,
jo labâk. Jo vairâk jaunatnes, jo vçl labâk.” Tincinâts, kâds ir
makðíernieku veiksmes stâsts, Dailis zinâja teikt, ka
jâstrâdâ: “Tâpat kâ dzîvç – strâdât un vçlreiz strâdât!”

Mûsçjais – vislabâkais! Balvu komandas “Liarps” pârstâvis
Raimonds Kinerts, kurð ðîs nedçïas nogalç kopâ ar kolçìiem
startçs Latvijas zemledus makðíerçðanas èempionâtâ,
nesen atgriezâs no Amerikas. Ticiet vai nç, viòð aizstâvçja
Latvijas izlases godu pasaules èempionâtâ. “Kâ rast
pieredzi? Jâstartç visos maèos. Kâ uzvarçt? Jâstrâdâ!” zivju
íerðanas procesâ viòð ieteica “Vaduguns” reportierim. Lûgts
atklât, kâ veicâs pasaules èempionâtâ, Raimonds lakoniski
atzina, ka izlase dabûja pa mizu: “Darîjâm, ko varçjâm.
Pirmajâ dienâ Latvijai bija dalîtâ 1.-2.vieta, bet otrajâ dienâ...
desmit valstu konkurencç palikâm septîtie.” Jâpiebilst, ka
Raimis, kâ viòu sauc balvenieði, noklusçja, ka Amerikâ
noíertâs zivis atðíiras no mums ierastajiem, piemçram,
íîðiem. Tâpat “Liarps” komandas pârstâvis Aldis Voits zinâja
teikt, ka, aplûkojot Raimja bildes, nav saprotams, kâdâ vârdâ
lomu nosaukt. “Tur asarîði ir tâdi kâ mûsçjie, bet dzelteni.
Pârçjâm zivîm, salîdzinot ar Latvijâ esoðajâm, bezmaz vai
nekâdas lîdzîbas nav,” piebilda R.Kinerts. Vairâkkârt vaicâts,
kur meklçjams lielais loms, pieredzçjuðais makðíernieks
noteica: “Vajag tikai rakt.” Kur? Dîíos, strautos, upçs, ezeros,
jûrâs vai okeânos...
P.S. Viòaprât, ðajâs brîvdienâs Latvijas èempionâtâ balve-

nieði startçs visðausmîgâkajâ ezerâ. “Kâpçc? Baïotes ezerâ

Jçkabpils novadâ visu izðíirs loterija jeb veiksme,” pirms

nedçïas sprieda Raimonds Kinerts.

Vareni vîri. Jâsecina, ka zemledus makðíerçðanas sacen-
sîbâs visjaunâkais un visvecâkais dalîbnieks bija tçvs ar
dçlu no Brieþuciema. Tçtis Jânis Logins nekautrçjâs atzît,
ka dçls Edgars lomu ziòâ ieliek: “Pçrn viòð ðeit ieguva pirmo
vietu, tostarp noíerot 863 gramus smagu asari. Vai prasmes
mantotas? Ceru, ka asinîs iegâjis.” Baltinavas vidusskolas
5.klases audzçknis Edgars, kurð ðogad izcînîja 2.vietu,
sprieda, ka galvenais ir apgût makðíerçðanas tehniku, uz-
sverot: “Gribas íert un vinnçt!” Viòa pûrâ paðlaik ir 2,5 kilo-
gramus noíertâ smagâ lîdaka. “Sapòoju noíert zandartu
un samu. Pçc kâdiem 2-3 gadiem bûs,” viòð prognozçja.
Ne asakas! Jâpiebilst, ka pçc apbalvoðanas Edgars Edga-
ram atklâja noslçpumu: “Braukðu uz visiem ezeriem.”

Mâjup nebrauc tukðâ. Jaunieðu grupâ pirmo vietu, turklât
pirmo reizi makðíerçjot Motrînes ezerâ, izcînîja Viesturs
Salmanis no Balviem (noíerto zivju svars – 2,400 kg, 2.vietâ
– Edgars Logins, 3.vietâ – Gundars Salmanis). Jâpiebilst, ka
viòa brâlis ieguva treðo vietu, bet tçtis Mâris – 5.vietu.

Apbalvo kâ olimpiskajâs spçlçs
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Reklâma

Pirmâs svçrsies sievietes. Zemledus makðíerçðanas èempionâta galvenais tiesnesis
Pçteris Vancâns pçc sacensîbâm pavçstîja, ka “pirmâs svçrsies daiïâ dzimuma pârstâves”.
1.vietu izcînîja Ilze Parûkle.

Olimpieði. Baltinavas pusç uzvarçja visi. Par to liecina arî tas, ka trîs grupâs pirmo seðu vietu ieguvçji saòçma kausus un medaïas.

Vîri, kuri zina, ko dara. Vîrieðu grupâ pirmo vietu izcînîja Raimonds Kinerts (noíerto zivju
svars – 4,015 kg), aiz sevis atstâjot Anatoliju Pupicu un Valdi Barûkli.

E.Gabranova teksts un foto
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Pieredze

Pievçrsties spçka sporta veidam pauerliftingam,
ðíiet, uzdroðinâtos ne katra sieviete, taèu balveniete
VINETA SIRMÂ ir lielisks piemçrs tam, ka viss iespç-
jams,  it îpaði, ja ir vçlme darît. Ikdienâ Vineta ir apdroði-
nâðanas klientu darîjumu vadîtâja, bet no darba brîvajâ
laikâ – sportiste un Ziemeïlatgales Sporta centra pauer-
liftinga komandas dalîbniece. Vinetas dzîves moto ir
vienkârðs – kustîba ir dzîvîba, apòemðanâs un mîlestîba
pret sevi.

Balveniete stâsta, ka, cik vien sevi atceras, jau no mazâm
dienâm bijusi sportiska un aktîva:  skolâ nodarbojâs ar skrie-
ðanu, piedalîjâs sacensîbâs un, neskatoties uz mazo augumu,
spçlçja arî basketbolu. Vçlâk ar draudzençm sportoja, kur
vien bija iespçja. “Vingrojâm sporta laukumâ, skrçjâm, gâju
uz aerobiku pie Ilutas Balules – vienmçr meklçju iespçju kaut
kur izkustçties. Ìimenç ir èetri bçrni, kuri sportoja un sporto
vçl joprojâm, izvçloties peldçðanu, sporta dejas, volejbolu un
futbolu. Vârdu sakot, sportisks gars ir ìimenes pamatos. Kâdu
dienu mani uzrunâja trenere Inga Bleidere, piebilstot, – es
taèu redzu, ka tu sporto, kaut ko dari, jo sportisks íermenis ir
pamanâms! Nâc, piebiedrojies mums! Tâ sâkâs regulâras
treniònodarbîbas ikdienâ – sâkumâ treniòzâlç Steíintavâ, pçc
tam telpâs pilsçtâ – “Cukerkas” veselîbas treniòzâlç,” stâsta
balveniete. Vineta nelaida garâm nevienu iespçju uzlabot
sportisko formu, – kopâ ar treneri Ingu piedalîjâs projektos
un brauca trençties uz Viïaku, Rugâjiem un Þîguriem. Iesaistîjâs
arî sporta centra rîkotajâs projekta aktivitâtçs, kad divreiz
nedçïâ bija iespçja trençties sporta skolas svaru zâlç projekta
ietvaros. Tieði tur pirms gada Vinetu noskatîja pauerliftinga
puiði, kuri mudinâja sâkt nodarboties ar ðo, citu ieskatâ, ne
pârâk sieviðíîgo sporta veidu. “Viòi rosinâja pamçìinât, ticç-
ja, ka sanâks. Un es pamçìinâju, nenobijos. Daudzi iet uz
sporta zâli, tomçr parâdît sevi publikai arî vajag uzdroðinâties.
Tas stimulç iekðçju apòemðanos, – es varu! Un es sapratu, ka
patieðâm varu,” teic sportiste.

Reizçm pietrûkst konkurences
Kopð brîþa, kad pauerliftinga puiði Vinetu uzrunâja pievie-

noties komandai, jau pagâjis gads, kura laikâ piedzîvotas
daudzas sacensîbas un sakrâtas vairâkas medaïas un apbal-
vojumi. Vineta smaidot teic, – viss jau labi, prieks par katru
sportisko uzvaru, bet ir viens ‘bet’. Bieþâk viòai jâsacenðas ar
mazu dalîbnieku skaitu sievieðu vidû – parasti tâs ir 2-4 mei-
tenes. “Nereti ir tâ:  stâvu uz viena no goda pjedestâliem, bet
man blakus divas meitenes, kuras dzimuðas 2003. un 2006.ga-
dâ – aptuveni mana bçrna vecumâ,” stâsta sportiste.

Pauerfliftings ir spçka sporta veids, tâdçï sâkumâ arî Vineta
mazliet ðaubîjâs, vai tas bûs pa spçkam. Viòas pirmâs sacensîbas
notika Ludzâ. Nevienu no godalgotajâm vietâm Vineta tad
neieguva, toties pieredzi gan. “Komandâ mâcâmies viens no
otra, viens otram kaut ko paskaidrojam, viss notiek paðmâ-
cîbas ceïâ. Puiði ieskaidroja pamatu, bet paðu tehniku lîdz
galam tâ arî neesmu apguvusi. Tur noteikti ir kâds knifiòð,
kas katram priekð sevis jâatrod. Es to meklçju joprojâm.
Sanâca arî satraumçties, bet sportâ tas nav nekas îpaðs. Pro-
tams, gribas progresu, jo lielâkais, ko lîdz ðim es spiedu guïus
no krûtîm, bija 47,5kg. Lîdz 50 kg vçl neesmu tikusi, bet mçríis
man joprojâm ir,” atklâj sportiste. Viòa stâsta, ka viena no

Viòa zina – bez grûtîbâm nav rezultâtu
disciplînâm pauerliftingâ ir grûðana uz reiþu skaitu, kas
sievietçm ir puse no sava svara. Tieði tâdçï ir ideâli, ja sacensîbu
dienâ sportiste sver par 1-2 kg mazâk nekâ ikdienâ. Un vçl
pauerliftingâ vîrieðu un sievieðu kategorijâ atðíiras ar to, ka
vîrieðiem ir sadalîjums vecuma un svara kategorijâs, savukârt
sievietçm – tikai pçc svara. Sportiste atklâj, ka sacensîbu dienu
rîtos parasti jau sâkas stress un pat brokastis grûti ieçst: “Taèu
varu teikt, ka dzîvoju tîri – nelietoju nekâdus pulverus, ne
spçka un muskuïu uzlabotâjus, kas tagad ir diezgan populâri.
Man ikdienâ ir vitamîni, protams, uztura bagâtinâtâji, lai
organisms ir paçdis un spçj atjaunoties.”

Drîz saòems sertifikâtu
Ðobrîd papildus pamatdarbam un ikdienas treniòiem Vine-

ta uzsâkusi mâcîbas trenera sertifikâtam, kas paðlaik notiek
attâlinâti, jo to nav iespçjams apvienot ar darba mâcîbâm,
kas ir vairâkas reizes mçnesî galvaspilsçtâ. Viòas mçríis ir
dalîties ar citiem zinâðanâs un prasmçs, jo nereti trenaþieru
zâlç var redzçt meitenes un puiðus, kuri mçìina trençties, bet
to dara, kâ prot.  “Vienmçr atbalstu tos, kuri iet uz zâli, bet
bieþi gribas pienâkt klât un pateikt, – pamçìini rokas ðâdi vai
neizliec muguru, tas satraumçs íermeni. Satraumçsies, –
nejutîsi ðodien, jutîsi pçc pieciem gadiem. Bet, lai drîkstçtu
kâdam kaut ko pateikt un palîdzçt, man paðai vajag kaut
kam bût. Tâ arî nolçmu uzstâdît sev jaunu izaicinâjumu –
izmâcîties par treneri,” atklâj sportiste.

Pçc treniòa kâ no jauna piedzimusi
Dienâs, kad Vinetai jâdodas iegût zinâðanas uz Rîgu, viòai

treniòus nâkas izlaist, un tas ir brîdis, kad var sajust, ka kaut
kâ pietrûkst: “Pçc treniòa miegs ir ideâls, jûtos uzlâdçta un
izlâdçta, no rîta muskuïu sâpes ir apliecinâjums, ka iepriek-
ðçjâ dienâ bijis jaudîgs treniòð. Daudzi jautâ, kas ir mana
motivâcija? Es parasti atbildu, ka sportisti neslimo. Labâk
laiku pavadu treniòzâlç nekâ slimnîcâ, jo, kad cilvçks sporto,
visas kaites iet ar lîkumu. Tâda ir mana pârliecîba, ar kuru arî
dzîvoju. Un to vienmçr esmu mâcîjusi arî saviem èetriem bçr-
niem. Tiklîdz kâds sâk ðòaukâties, saku, – ejiet uz zâli, izsvîstiet
un bûsiet veseli. Un tâ arî tas notiek.” Viòa stâsta, ka pirms
gada, kad tikko sâka nodarboties ar ðo sporta veidu un par
to uzzinâja apkârtçjie, reakcija bija daþâda. Vieni sprieda, –
cik tas forði, ka tik maziòa, sîciòa sieviete ceï svaru stieni ar
smagumiem, spieþ no krûtîm lielu svaru, un atbalstîja,
savukârt citi jautâja, vai tas tieðâm ir tas, ko viòai vajag. “Bija
arî tâdi, kas teica, – paskaties pasç, tev tas nav vajadzîgs. Bet
man patîk un arvien vairâk daru tieði to, kas rada man prieku.
Mani priecç ikdienas  treniòi, sasniegumi. Jâ, sportisku cilvçku
var atpazît gan pçc gaitas, gan pçc stâjas. Neskatoties uz to,
kas mugurâ – sporta tçrps vai balles kleita. Tâs sportiskâs
tieðâm var redzçt, jo viòas prot sevi nest. Taèu jebkurâ gadî-
jumâ ir svarîgi, lai cilvçkam patîk tas, ko viòð dara. Vienalga,
tas ir darbs vai hobijs,” ir pârliecinâta Vineta.

Jâbût vçlmei darît
Vçl tikai nedaudz, un iestâsies pavasaris, tâdçï jau tagad

daudzas sievietes prâto, kâ saòemties, lai iegûtu slaidâkas
aprises. Vineta ir pârliecinâta, ka atbilde ir viena –  jâmçìina
un jâdara. “Ar lielâko daïu sievieðu ir tâ – viòâm ir Ziemas-
svçtki, pavasaris, sauïoðanâs sezona, un tad atkal vienalga.
Vienai par motivâciju kalpo pçc mçneða nopirktâ biïete uz

siltajâm zemçm, citai nozîmîgi svçtki vai kas cits. Bet jâsâk ar
apòemðanos, domu sakârtoðanu un vçlmi darît. Vienalga, tâ
ir mûsu vai kâda cita sporta zâle, visur var atrast kaut ko sev.
Var atnâkt tikai paskatîties, kaut vai saprast, tas ir vai nav
domâts konkrçtajam cilvçkam. Vieniem patîk skriet, nûjot,
peldçt, citiem – bût aktîviem vieglatlçtiem. Dariet to, kur
saskatât sevi kâ piederîgo. Es vienmçr atbalstu un priecâjos
par aktîvo tautas daïu. Katrâ sporta veidâ viss sâkas ar domu
sakârtoðanu, vçlmi, pareizu elpoðanu, piemçrotu pareizo
apìçrbu, apaviem. Galvenais, lai tas kïûtu par ikdienas para-
dumu,” ir pârliecinâta Vineta. Viòa stâsta, ka ikdienâ arî pati
ievçro reþîmu, bet, gatavojoties sacensîbâm, to dara
pastiprinâti. “Mçìinu sekot lîdzi veselîgam un sabalansçtam
uzturam, jo, manuprât alkohols ar sportu nav savienojams.
Svarîgi, lai cilvçks neieciklçjas uz svaru, jo katram ir savâdâka
kaulu uzbûve, savâdâks ðíidruma daudzums. Organismâ tas
nav noteicoðais. Nepalîdzçs ne diçtas, ne badoðanâs, ne arî
vienveidîgas çdienreizes. Protams, strikti sevi ierobeþojot, kâdu
lieko kilogramu var nomest, tikai beigâs tas svars atnâk atpakaï
ar uzviju vai pat vairâk,” skaidro sportiste.

Bez grûtîbâm nav rezultâtu
Vineta dzîvo ar pârliecîbu, ka sports ir tas, kas aizkavç un

koriìç kaut kâdus procesus, kuri tâpat pienâks. Bet svarîgi
taèu, lai tas notiktu pçc iespçjas vçlâk. “Nesaku, ka nepienâks
brîdis, kad nesalûzîðu. Taèu tuvâkos piecus vai pat desmit
gadus es noteikti sevi redzu tâdu paðu kâ ðobrîd. Mainît savu
dzîvi var jebkurâ vecumâ, tas nav jâdara tikai 20 gados. Mums
sacensîbâs startç sieviete, kurai ir 75 gadi. Jâ, savâ cienîjamajâ
vecumâ viòa trençjas un piedalâs, un par to cepuri nost. Visi
viòai uzsit uz pleca. Manâ svara kategorijâ konkurence nav
liela, un tomçr man ir savi mçríi un uzstâdîjumi. Saprotu, ka
visur svarîga tehnika, lai izkostu to knifiòu. Vieni pirms starta
klausâs agresîvu mûziku, citi vienkârði staigâ. Es koncentrçjos
uz to, ko daru,” skaidro balveniete.

Sportiste atzîst, ka pirms jebkura starta ir iekðçjais
uztraukums, bet viòa iet skatîties, kâ veicas citiem, un burtiski
saçdas spçka garðu no tâ, ka citiem sportistiem izdodas. Viòa
ir pârliecinâta, ka sports aizrauj. “Es vienmçr saku, – ja sâc
sportot, tev veicas, patîk, un vçl var dabût balvas un medaïas,
tas motivç. Mûsdienâs ir tik daudz sporta veidu, ko izvçlçties,
vajag tikai atrast savçjo! Mums zâlç jaunâkajam dalîbniekam
ir tikai gads un divi mçneði, savukârt vecâkâ dalîbniece ir
kategorijâ 70+. Galvenais ir darît un vismaz pamçìinât.
Neviens nesaka, ka tas bûs viegli. Nebût nç, jo grûti ir mainîties
un izlçkt no savas komforta zonas. Bet bez grûtîbâm jau nav
rezultâtu. Tâs ir jâpârvar – tâ ir mûsu dzîve, tâpçc mîliet sevi
un atrodiet laiku sev, savâm apòemðanâm un domâm, kas
dara stiprâkus,” rosina Vineta Sirmâ.

Sanita Karavoièika

Pçc laba starta. Janvârî no-
tikuðajâ apbalvoðanas pa-
sâkumâ “Gada sportists
2024” tika suminâta visa
pauerliftinga komanda, bet
lielais apbalvojums tika
komandas gariòam Serge-
jam Sòegovam (foto – pir-
mais no kreisâs). Vineta prie-
câjas gan par viòa sasnie-
gumiem, gan par pârçjiem
cîòu biedriem, – katrs no vi-
òiem pielicis ïoti daudz spç-
ka un pûïu savam rezultâ-
tam. Komandâ no daiïâ dzi-
muma pârstâvçm ir Vineta,
Madara un Ksenija, kuras
nereti bauda puiðu labvç-
lîbu.

Visa pamatâ – smags darbs. Vineta ir pârliecinâta, ka
rezultâtus sportâ var sasniegt, tikai pateicoties disciplînai
un gribasspçkam. “Bet pats galvenais – lai tas, ko dara,
cilvçkam patîk,” teic sportiste.
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Atbalsts Ukrainai

Iespçja piedalîties mâcîbâs par
korupcijas risku izvçrtçðanu

Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB)
aicina publiskajâ un privâtajâ sektorâ nodarbinâtos
6.martâ no plkst. 10.00 lîdz 15.00 piedalîties bezmaksas
tieðsaistes mâcîbâs par to, kâ soli pa solim izvçrtçt korup-
cijas riskus un izvçlçties efektîvas aktivitâtes pretkorupcijas
pasâkumu plânam, kas var palîdzçt mazinât vai novçrst
korupcijas risku iestâðanos.

Neviena nozare vai darbîbas joma publiskajâ un privâ-
tajâ sektorâ nav pasargâta no korupcijas riskiem, tostarp
darbiniekam veikt amata pienâkumus, lai gûtu nepelnîtu
labumu vai radîtu priekðrocîbas sev, citai personai vai
personu grupai. Korupcijas riska iestâðanâs vairâk ap-
draud organizâcijas, kurâs ir nekvalitatîvi ieviestas vai
vispâr neeksistç iekðçjâs kontroles sistçmas, kâ arî jomas,
kas saistîtas ar ievçrojamu publisko lîdzekïu pârvaldîbu.
Korupcijas risku mazinâðana ir viens no organizâcijas
sekmîgas funkcionçðanas priekðnoteikumiem. Ðî iemesla
dçï ir svarîgi savlaicîgi radît efektîvu sistçmu, kas novçrð
gan iespçjamus intereðu konfliktus amata pienâkumu
vai funkciju izpildç, gan citus korupcijas riskus, un
vienlaikus veicina nodarbinâto çtisku un godprâtîgu
rîcîbu. Tâpat KNAB atgâdina, ka ne mazâk svarîgi ir
regulâri aktualizçt un pilnveidot organizâcijâ ieviestos
pretkorupcijas mehânismus.

Viens no instrumentiem, kas organizâcijas var pasargât
no nodarbinâto apzinâti vai neapzinâti pieïautiem
pârkâpumiem vai noziedzîgiem nodarîjumiem, ir efektîvi
funkcionçjoða iekðçjâ pretkorupcijas kontroles sistçma.
Ðâdas sistçmas ievieðana ir obligâta publiskajâ sektorâ,
taèu vçlama arî privâtajam sektoram, un tâ satur konkrç-
tu pasâkumu plânu. Tas tâdçï, lai, pirmkârt, pasargâtu
institûcijas un uzòçmumus no iekïûðanas korupcijas
skandâlos un nodarbinâtos no amata pienâkumu
veikðanas intereðu konflikta situâcijâ. Otrkârt, veicinâtu
organizâcijas ilgtspçjîgu attîstîbu, kâ arî uzlabotu tâs
darbîbas efektivitâti.

Lai stiprinâtu valsts un paðvaldîbu institûciju zinâðanas
par iekðçjâs pretkorupcijas kontroles sistçmas izveidi un
mudinâtu privâtâ sektora pârstâvjus ieviest pretkorup-
cijas mehânismus, KNAB regulâri îsteno bezmaksas
mâcîbas. Lai pieteiktos mâcîbâm, lîdz 4.martam jâreìistrç-
jas elektroniskajâ anketâ, kas pieejama KNAB tîmekï-
vietnç.

Informç policija

Latgalç divu mâju dûmvados deg
sodrçji

Laika posmâ no 20.februâra plkst. 6.30 lîdz 21.februâra
plkst. 6.30 Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
Latgales reìiona pârvalde saòçma deviòus izsaukumus:
divus – uz ugunsgrçku dzçðanu, seðus – uz glâbðanas
darbiem un vçl viens izsaukums bija maldinâjums.
20.februârî plkst. 13.37 saòemts izsaukums uz Balvu
novada Kubulu pagastu, kur dega ðíûnis 10 m2 platîbâ.
Degðana likvidçta plkst. 14.46.

Aizvadîtajâ diennaktî ugunsdzçsçji glâbçji saòçma
divus izsaukumus uz degoðiem sodrçjiem dzîvojamo
mâju dûmvados. 20.februârî neilgi pirms desmitiem
vakarâ saòemts izsaukums uz Balvu novada Ðíilbçnu
pagastu, kur sodrçji dega 0,5 m2 platîbâ. Pusseðos no rîta
ugunsdzçsçju palîdzîba bija nepiecieðama 18.Novembra
ielâ Rçzeknç, kur sodrçji dega 2 m2 platîbâ.

Katru gadu ugunsdzçsçji glâbçji vidçji 500 reizes mâ-
jokïu dûmvados dzçð degoðus sodrçjus. Nereti karstums
un dzirksteles no dûmvada iekïûst jumta konstrukcijâs,
izraisot plaðu un postoðu ugunsgrçku. Lai novçrstu uguns-
nelaimi, VUGD aicina iedzîvotâjus veikt dûmvadu
tîrîðanu!

Brauc reibumâ

26. februârî Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas, pildot dienesta
pienâkumus, pamanîja kâdu “VW Sharan” autovadîtâju
un pieòçma lçmumu viòu apturçt. Apturot automaðînu,
likumsargi veica alkohola pârbaudi un fiksçja, ka vîrietis
pie transportlîdzekïa stûres ir sçdies 1,7 promiïu reibumâ.
Tâpat noskaidroja, ka vadîtâjam nebija transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbu. Saistîbâ ar ðo uzsâkts kriminâlprocess.

KNAB aicina

Zemessardzes oríestris kopâ ar Rîgas Pârdauga-
vas Mûzikas un mâkslas skolas kori “SONO” un Zemes-

sardzes kori “Stars” nâk klajâ ar koncerta video dzies-

mai “Saulespuíe”, kas veltîta visiem bçrniem, kuri tiku-

ði iesaistîti karâ.

Ðî dziesma aktualizç to, ka Krievijas agresijas rezultâtâ izrai-
sîtais pilna mçroga karð Ukrainâ ilgst jau trîs gadus, un tâ
laikâ cietuði arî ïoti daudzi bçrni. Dziesma izskan arî kâ atgâ-
dinâjums, ka nedrîkst padoties, zaudçt ticîbu un cerîbu uzva-
rai un ka atbalsts Ukrainai joprojâm ir îpaði svarîgs. Dziesmas
“Saulespuíe” autori ir zemessargi, kas apliecina arî radoðo
spçju nozîmîbu un spçku ne tikai Nacionâlajos bruòotajos
spçkos, bet arî visâ Latvijas sabiedrîbâ kopumâ. Mûziku un
dziesmas aranþçjumu radîjusi komponiste Inga Meijere, bet
teksta autori ir Dzintars Kauliòð un Solveiga Leitlande.
Nacionâlo bruòoto spçku galvenâ diriìenta majora Anda
Kareïa vadîbâ dziesmas atskaòojumâ piedalîjuðies Rîgas
Pârdaugavas Mûzikas un mâkslas skolas koris “SONO” (diri-
ìente Irçna Raèevska), Zemessardzes koris “Stars” (diriìents
Ârijs Ðíepasts) un Zemessardzes oríestris kopâ ar viesmûziíiem
no Kanâdas bruòotajiem spçkiem. “Ðo trîs pçdçjo gadu laikâ
saulespuíe lielai pasaules daïai asociçjas ne tikai ar krâðòu un
spilgtu ziedu, bet arî ar cerîbu, spçku, sîkstu cîòas sparu un
ticîbu gaismas uzvarai pâr tumsu un ïaunumu. Ðis krâðòais

Laiþ klajâ dziesmu “Saulespuíe”
zieds tagad kalpo arî par draudzîbas, kopîbas un atbalsta
simbolu, lieliski parâdot, ka no vienas niecîgas sçkliòas var
izaugt spçcîgs un krâðòs augs. Vienas sçkliòas vietâ ðis augs
auglîgai augsnei spçj dot jau vairâkus simtus sçkliòu, kuras
gatavas plecu pie pleca pârtapt lielâ un spçcîgâ saulespuíu
laukâ,” saka majors Andis Karelis.

“Joprojâm prâtam neaptverami, ka arî 21. gadsimtâ bçrni
tik daudz cieð – tiek nogalinâti, savainoti, ðíirti no ìimençm,
mâjâm. Atbalstot Ukrainu un tâs bçrnus, mçs arî savu bçrnu
nâkotni veidojam droðâku un labâku, lai kara ðausmas un
neþçlîgie pâridarîjumi bûtu tikai iepriekðçjo paaudþu vçsture.
Arvien ir daudz veidu, kâ mçs kâ sabiedrîba varam atbalstît
gan Ukrainu, gan arî mûsu Latviju, rîkojoties atbildîgi pret
savu valsti,” uzsver Inga Meijere.

Zemessardzes oríestris ir lielâkais un jaunâkais militârais
oríestris Latvijâ, kas dibinâts 2011. gada 1. novembrî. Tâ ir
atseviðía Zemessardzes vienîba, kurâ ietilpst pûtçju oríestris,
bigbends, koris “Stars”, daþâdi kameransambïi un tautas deju
ansamblis “Bramaòi”. Zemessardzes oríestris ne tikai nodro-
ðina militâro un protokola ceremoniju muzikâlo noformç-
jumu, bet arî uzstâjas ar mâkslinieciski augstvçrtîgiem un
iedvesmojoðiem koncertiem. Zemessardzes oríestra priekðnieks
ir Nacionâlo bruòoto spçku galvenais diriìents majors Andis
Karelis.

Notâru dienas

5.martâ jau 19. reizi norisinâsies Notâru dienas, kuru

ietvaros ikviens varçs saòemt bezmaksas telefonkon-

sultâciju par sev interesçjoðiem juridiska rakstura jau-

tâjumiem. 2025. gada Notâru dienu tçma ir mantojuma
jautâjumi, lai informçtu sabiedrîbu par droðas un parei-

zas pçdçjâs gribas noformçðanu, spçkâ stâjuðos man-

tojumu reformu, kâ arî to, kâ savu îpaðumu pasargât

no iespçjamâm krâpðanâm.

Latvijas Civillikums nosaka trîs mantojuma atstâðanas un
saòemðanas veidus – likumisko, lîgumisko un testamentâro
mantojumu, taèu zvçrinâtu notâru pieredze liecina, ka iedzî-
votâji ir maz informçti par ðîm atðíirîgajâm iespçjâm. Vairums
païaujas uz radinieku un savu lîdzcilvçku godaprâtu un neat-
stâj rîkojumu rîcîbai ar mantu pçc viòa nâves, tâ rezultâtâ
nereti radot pamatu ne tikai konfliktsituâcijâm, bet arî iespçja-

Vai ir droði mantot un kas notiks ar tavu mantu pçc nâves?
mâm krâpnieciskâm darbîbâm.

“Ðogad Notâru dienu pamattçma par mantojuma jautâju-
miem ir îpaði aktuâla arî jaunâs mantojumu reformas nesto
izmaiòu dçï, kuras plaðâkai sabiedrîbai, iespçjams, vçl nav
pilnîbâ skaidras. Ieviestie grozîjumi nozîmçs, ka turpmâk
mantoðana notiks, paredzot ierobeþotu mantinieku atbildîbu
pret mantojuma atstâjçja kreditoriem. Turklât no Civillikuma
arî tikuði svîtroti jçdzieni “inventâra tiesîba” un “inventâra
saraksts”, kas iepriekð raisîja neskaidrîbas un pârpratumus,”
stâsta Latvijas Zvçrinâtu notâru padomes priekðsçdçtâjs Aigars
Kaupe.

Notâru dienu laikâ iedzîvotâjiem, kâ katru gadu, bûs pieeja-
mas notâru bezmaksas konsultâcijas – ðogad gan klâtienç
notâru birojos visâ Latvijâ, gan telefoniski, zvanot pa tâlruni
29227731. Pçc konsultâcijas Balvos var vçrsties pie notâres
Ineses Laures, tâlr. nr. 29494556.

Ministru kabinets atbalstîjis Iekðlietu ministrijas plâ-

nu bûvçt deviòus jaunus Katastrofu pârvaldîbas cen-

trus visâ Latvijâ, un viens no tiem bûs Balvos. Centri

tiks bûvçti arî Aizkrauklç, Ludzâ, Dobelç, Jûrmalâ (Kau-

guros), Krâslavâ, Limbaþos, Rçzeknç un Saldû. Lîdz

2029. gadam visâ Latvijâ plânots uzcelt kopumâ 34 jau-
nus KPC, kuri bûtiski uzlabos krîþu vadîbu, droðîbu un

operativitâti ârkârtas situâcijâs, kâ arî dienestos

nodarbinâto darba apstâkïus.

18. februârî Ministru kabinets pieòçma zinâðanai Iekðlietu
ministrijas informatîvo ziòojumu “Par valsts droðîbas
stiprinâðanas pasâkuma “Katastrofu pârvaldîbas centru
bûvniecîba” îstenoðanas turpinâðanu”, kas sagatavots, lai
informçtu Ministru kabinetu par katastrofu pârvaldîbas
centru (KPC) projektçðanas un bûvniecîbas pasâkumu
îstenoðanu.

2023. – 2025.gada budþeta veidoðanas procesâ valdîba
vienojâs par valsts budþeta lîdzekïu paredzçðanu KPC bûvnie-
cîbas nodroðinâðanai 2023. – 2025.gadâ. Lai turpinâtu KPC
bûvniecîbu arî ðogad un nâkamajâ periodâ, ir organizçtas
nepiecieðamâs iepirkuma procedûras vçl deviòu katastrofu
pârvaldîbas centru projektçðanai un bûvniecîbai – Aizkrauklç,
Ludzâ, Balvos, Dobelç, Jûrmalâ (Kauguros), Krâslavâ, Limba-
þos, Rçzeknç, Saldû. Valdîbas lçmums paredz atbalstît minçto
KPC projektçðanu un bûvniecîbu, atïaujot pieòemt lçmumus
par lîguma slçgðanas tiesîbu pieðíirðanu un nosakot, ka mi-

Katastrofu pârvaldîbas centrs bûs
arî Balvos

nçto KPC projektçðanai un bûvniecîbai tiek piesaistîti gan
valsts budþeta lîdzekïi, gan ES fondu finansçjums.

Saeima 2023. gada 28. septembrî apstiprinâja Nacionâlâs
droðîbas koncepciju, kas nosaka, ka Latvijas nacionâlâ droðîba
balstâs uz militâro, ârpolitisko un iekðçjo droðîbu. Ðîs jomas ir
savstarpçji saistîtas, un îpaði svarîgas ir civilâs aizsardzîbas
sistçmâ esoðo iestâþu spçjas. Koncepcijâ noteiktas prioritâtes
iekðçjai droðîbai un apdraudçjumu novçrðanai, un viena no
tâm ir civilâ aizsardzîba un katastrofu pârvaldîðana. Tâdçï
nepiecieðams nodroðinât vienlîdz efektîvu, âtru un kvalitatîvu
katastrofu pârvaldîbâ iesaistîto dienestu darbu visâ valsts
teritorijâ. Tâpat, izveidojot KPC, bûtiski tiek uzlaboti dienestos
nodarbinâto darba apstâkïi un darba droðîba.

Aktuâli



Kâ atpazît un ârstçt
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Ir aplami domât, ka depresiju var pamanît acumirklî.

“Kâ tad nu ne,”  kâds var iebilst,  “depresîvs cilvçks

taèu bûs nomâkts un skumjð.” Tik vienkârði nebûs vis.

Ne velti depresiju mçdz dçvçt par maskçðanâs meis-
tari, jo tâ var slçpties arî aiz smaidiem, smiekliem un

hiperaktivitâtes. Depresijas daudzveidîgo dabu, iespç-

jas pamanît un atbilstoði ârstçt raksturo internâs medi-

cînas ârste, “Veselîbas centru apvienîbas” dienas

stacionâra “Aura Premium” vadîtâja INGA ORLEÂNE

un “Mçness aptiekas” sertificçtâ farmaceite JUTA
NAMSONE.

Depresija met çnu daudzâm dzîvçm, piezogas klusi, bieþi
pat nemanot, lîdz tâs svars kïûst nepanesams. Neskatoties uz
izplatîbu, stigmatizâcija un aizspriedumi kavç jçgpilnas
diskusijas par depresijas realitâti, daudziem liekot cînîties
izolçti. Vidçji attîstîtajâs valstîs  depresija kâdâ dzîves posmâ
skar aptuveni 18% iedzîvotâju, arî Latvija nav izòçmums.
Bieþâk depresija tiek diagnosticçta sievietçm, bet tas nenozîmç,
ka vîrieði to nepiedzîvo. “Vîrieði var retâk atpazît savas jûtas,
runât par tâm un meklçt palîdzîbu, tâdçjâdi radot lielâku
risku, ka viòu depresijas simptomi netiks diagnosticçti un/vai
pietiekami ârstçti,” situâciju raksturo sertificçtâ farmaceite
Juta Namsone.

Simptomu spektrs
Kâ izpauþas depresija? Lûk, pazîmju kopums, kas nosaka

depresijas klâtesamîbu!

� Izmaiòas miega modeïos (vai nu tiek gulçts pârâk daudz,
vai gluþi pretçji – bezmiegs un tam lîdzîgi miega traucçjumi).

� Intereses zudums par lietâm, kas kâdreiz patikuðas.
� Vainas vai nevçrtîbas sajûta.
� Pastâvîgs nogurums vai enerìijas zudums.
� Grûtîbas koncentrçties vai pieòemt lçmumus.
� Apetîtes (un/vai svara) izmaiòas.
� Kustîbu/kustîguma izmaiòas (nemierîgums vai

palçninâjums).
� Domas par nâvi vai paðnâvîbu.

“Lai diagnosticçtu smagus depresîvus traucçjumus, ir
jâpiedzîvo vairâki,  vismaz pieci no ðiem simptomiem. Taèu
svarîgi atzîmçt, ka vienam no tiem vajadzçtu bût prieka
zudumam, turklât svarîgi, ka ðie simptomi ilgst vismaz pâris
nedçïas un sâk bûtiski ietekmçt ikdienas dzîvi, piemçram, darbu
vai personiskâs attiecîbas,” paskaidro Inga Orleâne.

Kâ atðíirt skumjas no depresijas
Farmaceite aicina pievçrst uzmanîbu savâm un tuvinieku

garastâvokïa izmaiòâm: “Bieþi vien depresijas skartais cilvçks
pats var nepamanît slimîbas piezagðanos. Taèu vienlaikus
sabçdâðanos arî nevajag pârvçrtçt, jo ir pilnîgi normâli laiku
pa laikam ïauties skumjâm vai justies nomâktam, it îpaði stresa
pilnu dzîves notikumu laikâ. Ðîs îslaicîgâs garastâvokïa
izmaiòas ir daïa no cilvçka bûtîbas.” Ârste uzsver: “Klîniskâ
depresija vai smagi depresîvi traucçjumi ir kas atðíirîgs, un ðis
atðíirîgums ir saistîts ar stâvokïa ieilgðanu un bezcerîbas izjûtu
praktiski katru dienu, ik stundu, ik dzîves minûti. Taèu, lai
pilnîbâ diagnosticçtu depresiju, ir nepiecieðama klîniska
intervija ar psihiskâs veselîbas speciâlistu.”

Depresijas daudzveidîba
Tieði tâs daudzveidîbas dçï depresija ir tik grûti atpazîstama.

“Viena no zinâmâkajâm formâm ir tâ saucamâ pçcdzemdîbu
depresija jeb smagi depresîvi traucçjumi, kas sâkas pçcdzem-
dîbu periodâ. Lai gan par ðo stâvokli ir daudz runâts, tas
joprojâm ir slikti atpazîts un pat noliegts, jo bçrna nâkðanu
pasaulç gribas saistît ar prieku un cerîbâm, nevis slimîbu un
sabrukumu.

Ir arî smagas depresijas traucçjumi ar sezonâlu raksturu, ko
mçdz dçvçt par sezonâlu depresiju vai sezonâliem afektîviem
traucçjumiem. Jau pats nosaukums sniedz norâdi, ka ðâdi
traucçjumi rodas noteiktâ gadalaikâ, un ir pierasts domât,
kas tas bieþâk ir rudens vai ziemas mçneðos, kad mazâk saules
gaismas. Tomçr dati liecina, ka mçdz bût arî pretçji, un tad
nozîmîgs ir tieði gaismas pârsâtinâjums.

Depresija var rasties arî kâ simptoms citiem stâvokïiem,
piemçram, trauksmes, bipolâriem, pçctraumatiskâ stresa vai

ðizoafektîviem traucçjumiem.
Retâk apspriesti ir tâdi stâvokïi kâ, piemçram, premenstruâlie

disforijas traucçjumi, kas saistîti ar nomâktu garastâvokli,
îgnumu, nemieru. Arî garastâvokïa regulçðanas traucçjumus
var likt vienâ grozâ ar depresiju,” norâda Inga Orleâne.

Lai izvairîtos, jâzina izraisîtâjs
Tieði tâpat kâ diagnostika un ârstçðana, arî izvairîðanâs no

depresijas ir ârkârtîgi sareþìîta tâs netveramîbas dçï, jo smagi
depresijas traucçjumi parasti ir bioloìisku, psiholoìisku un
sociâlo faktoru kombinâcija. Lûk, tikai daþi no izplatîtâkajiem
depresijas riska faktoriem!

� Traumatisks notikums vai hronisks stress.
� Smaga bçrnîbas pieredze (vardarbîba, nolaidîba, ðíirtîba

        no ìimenes, nabadzîba u.c.).
� Depresija ìimenes anamnçzç.
� Neveselîgs uzturs vai veselîga uztura trûkums.
� Hroniska slimîba.
� Daþas ârstçðanas metodes/medikamenti.
� Atkarîbu izraisoðu vielu lietoðana.
� Ilgstoðas bçdas vai zaudçjumi.
� Hroniskas sâpes.
� Miega traucçjumi vai dzîvesveids, kas ietekmç miega

         modeïus.

“Kâ redzams, ir gadîjumi, kad farmaceita padoms vai
palîdzîba var noderçt,” uzsver Juta Namsone. “Daþi ikdienâ
lietojamie medikamenti var izraisît depresiju un trauksmi vai
uzbudinâjumu, tomçr jâsaprot, ka jebkura blakusparâdîba,
kas minçta zâïu lietoðanas instrukcijâ, var arî neizpausties.
Turklât jâòem vçrâ, cik bieþi tâs sastopamas. Reti minçtâs
blakusparâdîbas izraisa: protona sûkòa inhibitori –
omeprazols un esomeprazols; montelukasts – astmas
ârstçðanas papildterapijas lîdzeklis; pretalerìijas lîdzeklis
cetirizîns; metoprolols, ko lieto asinsspiediena samazinâðanai;
nesteroîdais pretiekaisuma lîdzeklis ibuprofçns; spçcîgs
pretsâpju lîdzeklis – tramadols (blakne izpauþas medikamenta
atcelðanas gadîjumâ). Bieþi depresija kâ blakusparâdîba
izpauþas, piemçram, ðâdâm zâlçm: miega lîdzeklim
zolpidemam; alprazolâmam, ko lieto îstermiòa trauksmes
mazinâðanai; kombinçtajai hormonâlajai kontracepcijai
(piemçram, gestodenols/ etinilestradiols).”

Farmaceite arî uzsver lîdzestîbas lomu zâïu lietoðanâ un
apliecina, ka  farmaceits var sniegt vçrtîgus padomus, kâ
pareizi lietot zâles polifarmâcijas gadîjumâ, kad izrakstîti un
terapijâ nepiecieðami pieci un pat vairâk medikamenti.

Lai nepieïautu miega traucçjumus, kas var bût depresijas
riska faktors, farmaceite atgâdina pa miega higiçnas ievç-
roðanu, taèu, ja bezmiegs moka ilgu laiku, iesaka konsultçties
ar miega speciâlistu. “Aptiekâ ir pieejami preparâti uz ârstnie-
cisko augu bâzes, kas var atvieglot iemigðanu, mazinât
trauksmi un sniegt nomierinoðu efektu, piemçram, melisas,
mâteres, apiòa, baldriâna, pasifloras kombinâcijas daþâdâs
formâs. Var mçìinât lietot miega hormonu –melatonînu.”

Vai iedzimtîba ir nolemtîba?
Lai arî ìençtika var ietekmçt risku saslimt ar depresiju, lîdzîgi

kâ daudzâm citâm kaitçm, tas nebût nav paðsaprotami un
neizbçgami. To zinot, var saîsinât diagnostikas gaitu un pat
ietekmçt ârstçðanu. “Ja jûsu ìimenes anamnçzç ir depresija,
îpaði tuviem radiniekiem, piemçram, vecâkiem, brâïiem un
mâsâm vai bçrniem, ðî ìençtiskâ saikne var sniegt norâdes, ka
ârstçðana vai zâles, kas darbojâs ìimenes loceklim, var bût
efektîvas arî jums,” stâsta farmaceite un piekodina, ka
medikamenti jâlieto tikai un vienîgi pçc ârsta ieteikuma un
ðim ìençtiskajam faktoram nozîme var bût tikai kâ
prognozçðanas rîkam. “Ir svarîgi izstâstît ârstam savu ìimenes
vçsturi, jo tas var palîdzçt veidot ârstçðanas plânu. To allaþ
mudinâm aptiekas apmeklçtâjiem, jo seviðíi tiem, kam
izrakstîtas zâles tik sareþìîtas slimîbas kâ depresija ârstçðanai,”
saka farmaceite.

Noteikti jâârstçjas!
Lai arî daudziem pacientiem depresijas pârvaldîðanâ pietiek

ar psihoterapiju, tikpat bieþi bûs vajadzîgas zâles vai arî ârsts
var ieteikt apvienot psihoterapiju ar medikamentozo terapiju–
antidepresantiem.

“Antidepresanti darbojas, paaugstinot noteiktu
neirotransmiteru lîmeni organismâ, piemçram, serotonînu,
dopamînu, norepinefrînu vai glutamâtu. Tas notiek,
izmantojot daþâdus mehânismus, atkarîbâ no konkrçto zâïu
izvçles,” skaidro ârste. Farmaceite piebilst: “Ir reizes, kad,
sniedzot recepti, pacienti ir ârkârtîgi nobijuðies, jo psihisko
problçmu ârstçðana ir stigmatizçta. Iedroðinâðana patieðâm
prasa lielu iesaisti, taèu, kad zâïu lietoðana uzsâkta, daþkârt
jau pçc divâm nedçïâm pacients var pamanît garastâvokïa
uzlaboðanos. Tiesa, citkârt gan lîdz pilnîgai iedarbîbai var
paiet aptuveni astoòas nedçïas.”

Vai tas bûs uz mûþu?
Depresija nav zîmogs uz visu atlikuðo mûþu, taèu jâapzinâs,

ka pati no sevis depresija nepâriet. Jo savlaicîgâk tâ ir atpazîta,
diagnosticçta un ârstçta, jo vieglâka ir terapijas norise un
âtrâk iespçjams sasniegt uzlabojumus. Pacienti terapiju
pârtraukt vai neievçrot var arî sliktas atmiòas, trauksmes,
zemas motivâcijas vai nepietiekamas izpratnes, atbalsta
trûkuma dçï, kâ arî tâdçï, ka pacientam nav izskaidrota tâs
nepiecieðamîba.

“Antidepresanti ne vienmçr ir nepiecieðami ilgstoðai
ârstçðanai visu mûþu, tomçr ir arî tâdi gadîjumi.  Tad depresija
jâuztver tieði tâpat kâ jebkura hroniska slimîba, piemçram,
hipertensija vai diabçts. Bet arî tad, ja tas ir bijis viens gadîjums,
pçc depresijas epizodes izzuðanas parasti ir ieteicams turpinât
zâïu lietoðanu vismaz seðus mçneðus. Pçc ðî perioda to var
pakâpeniski pârtraukt,” saka ârste.

Kâpçc tas jâdara pakâpeniski? Farmaceite skaidro: “Lai gan
antidepresantu pârtraukðana nav bîstama, pçkðòums var
izraisît abstinences simptomus vai blakusparâdîbas. Piemçram,
tie var bût nelieli reiboòa uzplaiksnîjumi, kas parâdâs vairâkas
reizes dienâ un var pamatîgi izbiedçt, ja pacients par to nav
brîdinâts. Cilvçks var zaudçt lîdzsvaru un traumçties. Tâpçc
pareizâk un arî komfortablâk, ja tas vajadzîgs, ir devu
pakâpeniski samazinât. Medikamentu devas samazinâðana
ir labs veids, kâ pârtraukðanas process tiek pârvaldîts droði.
Jâòem arî vçrâ, ka antidepresantiem, tâpat kâ visâm zâlçm, ir
blakusparâdîbas un tie mijiedarbojas ar citâm zâlçm vai uztura
bagâtinâtâjiem.”

Veselîgam dzîvesveidam vienmçr ir
nozîme!

Dzîvesveida faktoriem, piemçram, diçtai un fiziskajâm
aktivitâtçm, ir milzîga nozîme mentâlâs veselîbas uzturçðanâ.
Tâ ir profilakse un vienlaikus arî atbalsta lîdzeklis ârstçðanai –
ar to depresija neatðíiras no citâm slimîbâm. Sabalansçts  un
svaigs, augïiem, dârzeòiem un pilngraudu produktiem bagâts
uzturs var palîdzçt samazinât depresijas risku un pat veicinât
atveseïoðanos pacientiem, kas jau cînâs ar to. Pierâdîts, ka
liekais svars un jo seviðíi aptaukoðanâs ir riska faktors, tâdçï
svara kontrole noteikti ir bûtiska, un uztura speciâlista
konsultâcija noteikti var bût noderçt.

Fiziskas aktivitâtes stimulç serotonîna un dopamîna sintçzi
organismâ, savukârt mazkustîgs dzîvesveids var bût depresiju
provocçjoðs faktors. Ir dati, kas uzrâda vingroðanas un sporta
ietekmi kâ svarîgu aspektu ne tikai depresijas novçrðanâ, bet
arî vieglâku gadîjumu ârstçðanâ, protams, ja cilvçks fiziskâs
aktivitâtes spçj veikt.

Nomâkts garastâvoklis vai depresija?
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    26161959

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk dzîvokli Balvos.

Tâlr. 28477378.

Kolekcijai nopirks nozîmîtes,

medaïas. Tâlr. 26233662.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

 Pçrk

VISBALTÂKIE
LOGI

Tâlr.

26343039

 Daþâdi

No tevis, mât, vçl staro spoþa

                                               gaisma,

To kapa velçnâm un smiltîm

                                           neapbçrt.

Tâ nâks tev lîdz kâ dzîva saules

                                              gaisma

Un sasildîs, kad tumsa bûs un sals.

Kad spoþie saules stari pa
sniegbalto ceïu aiznesuði lîdzi mîïâs

MÂMULÎTES dvçselîti, lai mûsu
klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi
dod spçku un atbalstu Olgai Zelèai.

Z/S “Iesalnieki”

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                             skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

 (O.Skuja)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Olgai
Zelèai ar ìimeni un tuviniekiem,

mâmiòu LIDIJU METS mûþîbas ceïâ
pavadot.

Ïubku ìimene

Ik diena – jauni ziedçðanas vârti,

Bet tavi – pçkðòi aizcirtuðies ciet.

Mums paliek sirdî tavi saules vârdi

Un mîlestîba, kura neaiziet.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Oïìertam
Zaharânam un ìimenei, MÂTI

aizsaulç pavadot.
 “Orlovas mednieku klubs”

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,

Kad mâsas ceïâ skujas smagi krît,

Un atvadoties baltâ sveèu gaismâ

Kaut spçtu sirdi sasildît.

Kad mûþîbas vçjð atnes tumðo
dienu un paliek tikai atmiòas, esam

kopâ ar Lilitu Locâni, MÂSU
smilðu kalniòâ pavadot.
 Viduèu pamatskolas kolektîvs

Mçs katrs kaut ko dârgu sevî

                                                nesam,

Ir katram par ko smiet un as’ras liet,

Pa vienu ceïu atnâkuði esam,

Pa vieniem vârtiem visiem jâaiziet.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lilitai
Locânei un piederîgajiem, MÂSU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Mâjas iedzîvotâji

Jau pavasaris nâk pa saules

                                              vârtiem,

Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

                                                  pusi, 

Vien paliek atmiòas ar pateicîbas

                    vârdiem.     (S.Sîle)

Kad negaidîti pârtrûcis tuva cilvçka
mûþs, mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba  Kristiânam,
Jânim un Intaram,

IVITU PUTRENIECI-TOKU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Z/S “Podi” kolektîvs

Ðî gada 3.martâ
 Balvu sâkumskola uzsâk

vecâku iesniegumu reìistrâciju
1.klaðu komplektâcijai

 2025./2026. mâcîbu gadam.
Uz tikðanos ar Balvu sâkumskolas

vadîbu var pieteikties, zvanot pa

tâlruni 64507006.

MÇRNIECÎBA
Veicam:

� Zemes vienîbu kadastrâlo
   uzmçrîðanu.
� Zemes ierîcîbas projektu izstrâdi.
� Plânu kamerâlo pârzîmçðanu.
� Situâcijas plânu aktualizâciju.
� Topogrâfisko uzmçrîðanu.
� Izpildmçrîjumus.

SIA  “Lauku zemju inþenieri”
Adrese: Teâtra iela 1-4, Balvi
Kontakti: tâlr. 20123575.

E-pasts:

lzi_mernieks@inbox.lv

Lai tev dzimtâs zemes vçji,

Klusu miera dziesmu dzied!

  Pçc ilgas  un grûtas  slimîbas
Mûþîbâ aizgâjusi mûsu

kaimiòiene LIDIJA METS.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

meitâm Vitai, Olgai, Dinai un
pârçjiem tuviniekiem.

  Baranovski, Akmeòi,
Jaundþeikari, Kamenderi,
 Mâra, Zenta, Lîvija, Lilija

Lai gadi iet, tâ tam ir jâbût,

Un lai par tiem nekad nav þçl.

Tik jautru prâtu, sauli sirdî

Un daudzus skaistus gadus vçl un vçl!

Mîïi sveicam Ilzi Loèmeli skaistajâ dzîves jubilejâ!

Krusttçva ìimene

Kïûst dzîvîbas siltums par sveci,

Kas gaismu ir beigusi liet.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim
Kamzolam ar ìimeni un Ilgvaram

Kamzolam ar ìimeni, BRÂLI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Langovsku ìimene

Tu arvien bûsi ðai pusç,

Tai gaismâ, ko atstâji mums...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim
un Ilgvaram ar ìimençm,
brâli GUNÂRU KAMZOLU

mûþîbâ pavadot.
 Inta un Rita

Jau pavasaris nâk pa saules

                                               vârtiem,

Tik sirds ir sâpju lâsçm pielijusi.

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

                                                   pusi,

Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas

                     vârdiem.       (J.Rûsiòð)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Lidijai Kuïðai,
bçrniem Ziedonim, Ligitai un

mazbçrniem, vîru, tçvu, vectçtiòu 
JURI KUÏÐU mûþîbâ pavadot.

Kuïðu un Komarovsku ìimenes
Balvos

Pa balto sniega taku projâm aiziet

                                                 cilvçks,

Tik grûti noticçt, ka viòð vairs

                                         nepârnâks.

Vien paliek pçdas sniegâ, kâda

                                   klusa dziesma

Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Lidijai
Kuïðai ar ìimeni, VÎRU, TÇVU,

VECTÇVU zaudçjot.
Vîksniòu ìimene

Ir apklusuði soïi...

Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

Sâpju brîdî esam kopâ ar Lidijas
Kuïðas ìimeni, mîïo vîru, tçti,
vectçtiòu JURI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Marta, Alda, Tâïa ìimenes

Es reizçm atnâkðu uz brîdi îsu,

Lai redzçtu, kâ mani koki zied.

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî Lidijai,
Ligitai, Ziedonim un tuviniekiem,

JURI KUÏÐU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Mârîte, Anita, Velta

Tçt, miris esot tu...

Tam ticçt grûti,

Jo tava balss, ik vârds vçl ausîs

                          skan.        (V.Rûja)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ligitai Kuïðai,
TÇTI mûþîbâ pavadot.

Rekavas vidusskolas klasesbiedri
un audzinâtâja

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                               skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdîs sâp...

(O.Skuja)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim,
Kristiânam, Intaram un visiem
tuviniekiem, IVITU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Anna, Liena, Lelde

 Apsveikums

Pârdod 2-istabu dzîvokli (50m2)

Brîvîbas ielâ vai maina

pret lîdzvçrtîgu.

Tâlr. 27443989.

Pârdod pârtikas un lopbarîbas

kartupeïus Balvos.

Tâlr. 29432655.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.

 Tâlr. 29424509.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.

Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 22845900.

Pârdod lauku sçtâ audzçtu cûkgaïu.

Tâlr. 26124618.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa,

 ir arî fasçta malka maisos.

Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 29332209.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod 3-metrîgu malku, 42EUR/m3.

Tâlr. 26287511.

Piegâdâ lopbarîbai: burkânus,

cukurbietes, kartupeïus, graudus.

Tâlr. 25442582.

Pârdod Volvo V40, 1.9 D, TA 01.26.

Tâlr. 20706666.

Reklâma Lîdzjûtîbas

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Malkas zâìçðana, skaldîðana.
 Tâlr. 23205101.

Zâìç apaugumus, aizauguðas
lauksaimniecîbas zemes, grâvjus.

Tâlr. 23205101.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Pârdod

Viïakâ
8.martâ plkst. 18.00 koncerts. Vokâlâ ansambïa benefice “Muzikâlâ

glezna” kopâ ar draugiem, ieeja brîva. Plkst. 22.00 diskoballe ar DJ

INGARS, ieejas maksa – 3eiro,  bûs pieejami galdiòi.

Vîksnâ
Tautas namâ gleznoðanas studijas “Olîves” dalîbnieku darbu izstâde

“Olîves ziedos” apmeklçtâjiem pieejama darba dienâs no plkst. 9.00

lîdz 16.00.

Þîguros
8.martâ plkst. 22.00 kultûras namâ Sievieðu dienas balle kopâ ar

grupu “Putukvass”. Ieejas maksa  lîdz plkst. 23.00 – 7 eiro, vçlâk – 10 eiro.

Sports
1.martâ plkst. 9.30 Balvu novada èempionâts zemledus makðíerçðanâ

VIÏAKAS ezerâ un  2.martâ plkst. 9.30 Baltinavas apvienîbas Vectilþas

kausa izcîòa  zemledus makðíerçðanâ Vectilþas ezerâ. Reìistrâcija sacensîbu

dienâ no plkst. 8.45. Dalîjums grupâs: vîrieði; jaunieði (2007.g. un jaunâki);

sievietes un jaunietes. Katram dalîbniekam lîdzi jâbût diviem karodziòiem.

Par zvejoðanas atïaujâm, veselîbu un droðîbu atbild paði dalîbnieki. Veiksmîgus

lomus! Pieteikðanâs un informâcija – Pçteris, tâlr. 27824570.
Baltinavas kultûras namâ notiks Baltinavas pagastu apvienîbas atklâtâ

kausa izcîòa zolîtç seðâs kârtâs.  Sacensîbas notiks katras nedçïas otrdienâ:
4.,11.,18., 25.martâ un 1., 8.aprîlî.  Pavisam notiks 4 kârtas. Sacensîbu
sâkums plkst. 18. 00. Tâlrunis saziòai – 26239828.

Afiða
* Sâkums 5.lpp.
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14.februârî Balvu sâkumskolâ norisinâjâs vokâlâs

mûzikas konkurss “Balsis 2025”, kurâ par dalîbu
nâkamajâ kârtâ sacentâs deviòi Balvu novada mâcîbu

iestâþu vokâlie ansambïi. Izvçrtçjot dalîbnieku snie-

gumu, þûrija lçma, ka uz konkursa otro kârtu, kas

27.februârî norisinâsies Preiïos, dosies Tilþas pamat-

skolas ansamblis “Varbût” un  Balvu Mûzikas skolas

vokâlais ansamblis. Abus kolektîvus vada Linda Vîtola.

Atklâjot konkursu, Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra

metodiíe ILONA SALMANE uzsvçra, ka konkursa “Balsis”

tradîcija turpinâs jau daudzus gadus: “Ja jûs pajautâtu

saviem vecâkiem, vai viòi ir piedalîjuðies ðâdâ konkursâ,

noteikti daudzi no viòiem teiks, ka ir, jo pirms daudziem

gadiem ðo konkursu sauca “Do Re MI”. Priecâjos, ka arî

ðoreiz tik agri no rîta skan bçrnu smiekli un ka savu brîvo

laiku veltât dziesmai, bet vokâlais ansamblis kïuvis par jûsu

dzîves sastâvdaïu.”

Novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâjas vietniece izglîtîbas

kvalitâtes jomâ INTA KAÏVA, kura konkursa “Balsis” dalîb-

nieku uzstâðanos vçrojusi daudzus gadus, sprieda: “Ðodien

nâcu uz konkursu priecâjoties, ka turpinâm dziesmotâs

tradîcijas un gatavoðanos dziesmu svçtkiem. Dalîba vokâlajos

ansambïos ved uz dalîbu koros. Ðobrîd visvairâk esam norû-

pçjuðies par koru pastâvçðanu, jo dalîbnieku kïûst aizvien

mazâk. Seviðíi grûti iet mazajâs skolâs ar nelielu skolçnu

skaitu.” I.Kaïva atzinîgi vçrtç vokâlo ansambïu dalîbnieku

un skolotâju veikumu, bet konkursu “Balsis” uzskata par

svarîgu vairâku iemeslu dçï: “Tâ ir iespçja parâdît bçrnu inte-

reðu pulciòos (vokâlajos ansambïos) paveikto, jo,

gatavojoties ðim konkursam, fanâtisku darbu ieguldîjuði gan

skolotâji, gan skolçni. Dalîba vokâlajâ ansamblî bçrniem ïauj

demonstrçt savas prasmes gan skolas, gan citos pasâkumos.

Tas ir svçtîgi, jo sniedz skolçniem tik nepiecieðamo uzstâðanâs

pieredzi. Savukârt vokâlo ansambïu konkurss ir iespçja

salîdzinât sevi ar citiem un saprast, kâds lîmenis ir sasniegts,

ko vçl varçtu darît labâk. Tas ir tâds kâ stimuls parâdît sevi

arî ârpus savas skolas sienâm.”

Rekavas vidusskolas 1.- 4.klaðu ansambïa vadîtâja KARÎNA

ROMANOVA pirms konkursa apgalvoja, ka lauku skolas

jaunâkajâs klasçs dziedât gribçtâju netrûkst: “Sâkumskolas

posmâ bçrni grib dziedât. Manâ ansamblî pieteicâs 26 bçrni,

tâpçc konkursam vajadzçja pat veikt atlasi.” Taèu arî pârçjie

ansambïa dalîbnieki, kuri nepiedalîjâs konkursâ “Balsis”,

netiks apdalîti, jo viòi savas prasmes parâdîs citos koncertos,

piemçram, uzstâjoties vecâkiem domâtâ pasâkumâ. Pirms

konkursa Rekovas vidusskolas vokâlâ ansambïa dziedâtâji

bija noskaòoti optimistiski. “Ceram iegût pirmo pakâpi,”

apgalvoja  ansambïa vadîtâja.

Vokâlâ pedagoìe LINDA VÎTOLA, kura konkursam

sagatavoja divus vokâlos kolektîvus – Tilþas pamatskolas

vokâlo ansambli “Varbût” (B grupa) un Balvu Mûzikas skolas

vokâlo ansambli (A grupa), uz jautâjumu, – kâpçc viòas

vadîtie kolektîvi vienmçr uzrâda tik labus rezultâtus un vai

ðie panâkumi neliek mazliet atslâbinâties –, pauda pârliecîbu,

ka bçrni dzied ne jau pakâpes dçï: “Jâstrâdâ tâ, lai ir labi

padarîta darba sajûta. Priecâjos, ja man izdevies to viòiem

ieaudzinât. Tâ ir atbildîba vienam par otru un disciplîna –

atnâkt uz mçìinâjumu un vienam otru sajust.” Savukârt uz

jautâjumu, kâds ir viòas vokâlo kolektîvu izcilo panâkumu

noslçpums, pedagoìe atbildçja: “Man vienkârði ir brîniðíîgi

bçrni.”

Konkursa dalîbnieku sniegumu vçrtçja þûrija: Balvu

Mûzikas skolas pedagoìes Velga Smoïaka, Anastasija Loèmele

un Zoja Zaharova. Lai gan sniegumu vienmçr var uzlabot,

þûrija bija patîkami pârsteigta par ðî gada dalîbnieku augsto

lîmeni.

“Bija liels prieks klausîties katru ansambli, un mçs

redzçjâm, cik daudz darba, mîlestîbas un pacietîbas ir

ieguldîts ðajos priekðnesumos. Katrs ansamblis ir kâ krâsaina

mozaîka, katra balss ir îpaðs gabaliòð, kas, savienojoties ar

pârçjâm, veido skaistu, vienotu tçlu. Dziedâðana nav tikai

notis uz lapas, tâ ir elpa, emocijas, kopîgs pulss, kas visus

vieno. Ðî diena ir piepildîta ar prieku, saskaòu un patiesu

mûzikas burvîbu. Liels paldies skolotâjiem un vecâkiem,

kuri jûs atbalsta un palîdz jûsu talantiem augt. Lai ðî skate

jums visiem ir jauna pieredze, iedvesma un solis pretî

lielâkiem panâkumiem,” noslçdzot konkursu, teica þûrijas

pârstâve Velga Smoïaka.

Dziedâðana nav tikai notis uz lapas

Vçrtç kompetenta þûrija. “Prieks, ka konkursâ piedalîjâs
tik daudzi vokâlie kolektîvi. Taèu gribçtos, lai piedalîtos
visu Balvu novada skolu vokâlie ansambïi,” uzsvçra þûrijas
dalîbniece Zoja Zaharova, piebilstot, ka priekðnesumu
kvalitâte ðogad ir augusi: “Taèu vçl ir, kurp tiekties. Kopumâ
gan skolotâji, gan skolçni bija malaèi, jo paveikuði lielisku
darbu.”

Tçrpus palîdz sarûpçt

mamma. Rekavas
vidusskolas 1.-4.klaðu

vokâlâ ansambïa
vadîtâja Karîna

Romanova atklâja, ka
skaistâs kleitas

ansambïa meitençm
palîdzçjusi sarûpçt
dalîbnieku mamma

Kristîna Lapsa.
Pedagoìe apgalvoja,
ka pirms uzstâðanâs
bçrni jutâs patîkami

satraukuðies, taèu
apòçmuðies parâdît

vislabâko sniegumu.

Emocionâli un izjusti. Ar izcilu skançjumu atkal iepriecinâja Lindas Vîtolas vadîtais Tilþas pamatskolas vokâlais
ansamblis “Varbût”, kas ieguva augstâko pakâpi un pârstâvçs novadu konkursa 2.kârtâ.

Iepriecina ar lielisku

rezultâtu. Ðogad
pârliecinoðus
panâkumus konkursâ
guva Balvu Valsts
ìimnâzijas 7.-
12.klaðu vokâlais
ansamblis. Þûrija
dziesmas “Saulîte”
un “Tumða nakte,
zaïa zâle” ìimnâzijas
audzçkòu izpildîjumâ
novçrtçja ar
augstâko pakâpi.

Kâ vienmçr – izcili. Vienu no ceïazîmçm uz nâkamo kârtu
ieguva Lindas Vîtolas vadîtais Balvu Mûzikas skolas
vokâlais ansamblis.

I.Tuðinskas teksts un foto

Dziedâðana nav tikai notis uz lapas
Vokâlo ansambïu skate “Balsis 2025”


