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Sacensas brali. Balvu luteranu draudzes mécftéjs Martin$ Vaickovskis, lugts atklat, vai piedalisies turnira, smaidot atzina, ka atvedis délus Karli (11 gadi) un Eduardu (7 gadi).
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“Lai pakustina pelekas Suninas,” piebilda priesteris. Eduards un Karlis, spriezot, ka izcinit medalas, kautrigi atzina, ka uzvaras recepti vel nav atradusi. Vini ir parliecinati, ka

musdienas spélét dambreti ir moderni.

Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogale Balvu novada patiesi parsteidza ar pasakumu
daudzveidibu. Ikvienam bija iespéja izbaudit teatra valdzinajumu, turét ikSkus par
niprajiem futbolistiem, uzgavilét bérnu un jaunieSu krasnaja koncerta, kas veltits
Balvu pilsétai. Ne mazak patikami spraiga gaisotne valdija Rugaju kulturas nama,
kur dambretes spéles gudribas demonstréja 32 dalibnieki.

Rugaju tautas nama vaditaja Gunta Grigane zinaja teikt, ka dambretes turnirs Rugajos
notika astoto reizi, priecajoties, ka tik daudz spelét gribetaju vél nebija redzets: “Esmu cilveks,
kur$ doma, ka cilvekiem nav tikai jaséz pie televizoriem vai jaltikojas socialajos tiklos. Jadod
iesp€ja asinat pratu, tapec organizéjam gan dambretes turnirus, gan “Prata speles”.” Jautata,
kas, vinasprat, javel dambretes spéles piekrit€jiem, ja makskerniekiem vel ‘ne asakas’, Gunta
smaidot noteica: “Ne kaulina!”

Balveniete Agnese Brokane uz Rugajiem atbrauca kopa ar deliem Oliveru (5 gadi) un
Sandi (9 gadi) Truhanoviem: “Miis mudinaja atbraukt skolotaja Zanna. Pati vienreiz esmu
speléjusi Gulbeng, kur izdevas izcinit 3.vietu. Savukart Olivers pern Rugajos izcinija 1., bet
Gulbengé - 3.vietu. Patik izbraukt kopa ar bérniem un gribétos, lai tamlidzigu turniru novada
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@ Neasakas!
Zemledus makskerésanas
c¢empionats Motrines ezera

@ Skries, smaidu pavaditi
Baskaji sacensas BrieZuciema

Slava tas aizstavjiem!
Ludz informét robezsardzi

Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes §1,<ilbénu robezapsardzibas
nodala ludz viet€jos pierobeZzas, pierobezas joslas, ka ari citu pasval-
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Solidarizejoties ar Ukrainas tautu, Latvijas Valsts prezidents, Saei-
mas priek§seédetaja, Ministru prezidente un arlietu ministre aicina
visus Latvijas iedzivotajus 2025.gada 24.februari plkst. 9.00 uz mirkli
partraukt savas ikdienas gaitas un vienoties kopiga klusuma bridi,
pieminot un godinot Ukrainas tautas upurus. Pieminésim ari latviesSu
brivpratigos Vitaliju Smirnovu un Edgaru Platonovu, kuri kritusi
Ukrainas austrumos cina pret Krievijas okupantu armiju, aizstavot
Ukrainas brivibu, apzinoties, ka tadéjadi aizstav ari Latvijas un visas
Eiropas brivibu. Par brivu un neatkarigu Ukrainu! Slava Ukrainai!

biitu vairak.” Interesanti, ka bérnu un pusaudzu grupa 1.vietu ar vairaku punktu parsvaru
ieguva Sandris Truhanovs, aiz sevis atstajot Jorenu Jermacanu un Markusu Micanu, kuriem
nacas izspeléet papildspéli, jo bija iegtits vienads punktu skaits. Ari pieauguso grupa nacas
izspelet papildspeli, lai noskaidrotu 1. un 2.vietas ieguvéjus. Uzvaras laurus plica Janis
Cakans, 2.vietu ieguva Andris VoiciSs, 3.vietu — Inaris Saulitis.

Jasecina, ka par kuplo spelétaju skaitu jateic ‘paldies’ Balvu sakumskolas dambretes pulcina
vaditajai Zannai Ivanovai. Vina atklaja, ka tikai pirms diviem gadiem noléma, ka skola
jadibina dambretes pulcins: “Apmekl€ju kursus, kur uzzinaju interesantas lietas, ka bérni
jamaca pirmsskolas izglitibas iestades un sakumskolas, ka veidot macibu procesu, kadas ir
kombinacijas utt. Mekl&ju visas iesp&jas, kur varam piedalities gan Balvu novada, gan
kaiminnovados. Uz Rugajiem atbrauca 17 bérni, kaut gan bija planots, ka bus 20. Loti
lepojos ar saviem audzekniem, kuru meistariba klGst arvien labaka. Sogad ar tris stiprakajiem
biju planojusi doties ari uz Latgales cempionatu Malta, bet vinu braliem un masam iekrita
Zetonu vakars. Ko ieteikt vecakiem? Jatrenéjas ne tikai pulcina, bet ari majas.” Skolotajai
piekrit rugajiete Agneta Indrika, kura turnira pirmo reizi spéléja kopa ar astongadigo meitu
Elzu. “Es pati gribu spélet,” apliecinaja meitenite. -

Iszil,las

dibu iedzivotajus informeét par pamanitiem iespéjamajiem parka-
pumiem, sveSam, nepazistamam personam un transportlidzekliem
jebkura diennakts laika pa zemak noraditajiem talruna numuriem
vai rakstot elektroniski uz e-pastu! Talruna nr.: 64501909; 26306739
vai 27082836; e-pasts: skilbeni.rsn@rs.gov.1v.
“Balvi” joprojam otrie

Februari Altksné norisinajas 3.posms LFF ZA 1.1iga telpu futbola.
Soreiz “Balvi” komandai bija divas spéles, un tajas tika piedzivots
viens zaud&jums speleé pret turnira lideriem, ka ari svinéta viena
uzvara. Zaudéts tika “FK Jekabpils Lasi/OSukalns” ar rezultatu 0:2,
bet uzvara izcinita pret “FK Altiksne” ar rezultatu 3:1. Pe€dgjais turnira
posms norisinasies 2.marta Malta.

Foto - E.Gabranovs
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Nedelas jautajums

Vai sekojat vietéjai un pasaules politikai?
Sanita Karavoicika

PETERIS PUNDURS no Balviem: —
Politiskajiem procesiem sekoju péc iespéjas
— lasu avizes, skatos TV. Tuvojas
pasvaldibu veléSanas, bet pagaidam vel
neviens portrets nekur nerégojas, ka tas

I bija pirms pagajusajam Saeimas
vélésanam, kad braucu no Kubuliem un no
el 5 plakata visiem preti smaidija un maja ar
rocinu Lembergs. Sobrid vérojams zinams haoss gan vietéja
meéroga, gan pasaules politika. Skaties, kuru TV gribi, misu
politologi to vien saka, ka neko nevar prognozét — ne to, kas
bus péc dienas, divam, ne to, kas péc nedélas. Ko Tramps
sarunas ar Putinu? Kas bus ar Ukrainu un ko daris Eiropa?
Ari 90.gados bija lidzigs haoss, bet tad vismaz mérkis bija
skaidrs — grib&jam biit brivi. Amerika kadreiz bija filma “Si
traka, traka pasaule” — tas nosaukums laikam visprecizak
raksturo 81 briza situaciju pasaule.

ARNITA GAIDUKA no Balviem: — Politikai
sekoju. Nevaru apgalvot, ka parzinu
novitates visas jomas, bet lielos vilcienos
noteikti. Pasaules politika joprojam
visaktualaka téma ir kar§ Ukraina un ASV
loma karadarbibas partrauk§ana. Jasaka
godigi, ka neesmu prieciga par Trampa
uzvaru. Savukart Latvijas méroga man
aktuals Skiet viss, bet visvairak, protams, izglitibas joma. Pati
vélésanas neplanoju kandidét, jo politika vispar ir viens liels
teatris un ietekmes sféru daliSana.

v GUNTIS PAULINS no Tilzas: — Politikai
kaut cik sekoju lidzi. Par pagastu pardomas
tadas, ka nav pie mums vairs nekadas
pasvaldibas parstavétas varas — ar
cilvekiem neviens neruna, neko nestasta,
neskaidro. Driz bus pa$valdibu véléSanas,
bet pie mums pagaidam veél klusums,
kameér Latvijas méroga partijas jau taisa
pamatigu traci. Par augstakam lietam
runajot, lai vai cik traki mums te iet, jadzivo un jastrada ir,
kadu reizi ari japasvin. Nav ko baidities ne no ka. Jebkurus
lielus vai mazus procesus var ietekmeét tikai gudrs cilveks.
Ja runajam par Trampu un Putinu, tad no malas izskatas, ka
Tramps spéle Krievijas spéliti. Bet gluzi viens vind kaut ko
izlemt nevar, jarékinas ar citiem. Ta tas vienmeér bijis.

DINA KRAKOPE no Skilbéniem: —
CenSos sekot gan vietéjai, gan pasaules
politikai. Situacija ir |oti nestabila un
nedro$a, lai neteiktu vairak. Padomajot
dzilak un talak, patiesiba més esam
bezspécigi pasaules notikumu virpuli. Visu
Iémumu un politikas upuri ir vienkarsa tauta.
i Kas ir atbildigs par to, kas Sobrid notiek

izglitbas un veselibas sistema? Priecajos,
ka man ir darbs un mierigas debesis, milie blakus. Pat
domas nepielauju, ka ar maniem déliem varétu notikt kas
tads, kas Sobrid Ukraina.

EDITE DANIEKA no Vilakas:
— Neteik8u, ka ipasi sekoju
politikai, bet $o to zinu.
Pieméram, ka Amerikas
prezidents ir Tramps. Lasiju,
ka Sobrid vin$ ir mazliet Putina
puseé, kas liek nedaudz
satraukties par turpmako
stavokli Ukraina. Ja runajam
par vietéjam aktivitatém politika, vasara bus pasvaldibu
véleéSanas. Tas gan mani interesés, gribu redzét kandidatu
sarakstus, kuri pretendé ienemt amatus pasvaldiba, jo
parmainas musu novada noteikti noderétu. Saprotu, ka
naudas ir tik, cik ir, bet novads novests lidz tadam paradu
gustam! Varblt jaunas sejas spés rast kadu finansialu
risindjumu, jo loti neiepriecina runas, ka vidusskolu varétu
atstat tikai Balvos, bet paréjas parveidot par pamatskolam

NEDELA

Gulbene, kur kopa ar saviem un citiem Gulbenes novada
kolektiviem turpinajam gatavot repertuaru deju svetku
lieluzZvedumam “Es atveéru Laimas darzu”. TreSdien bija iespeja
nosvinét varda dienu Riga, bet paréjas nedeélas darba dienas
veltitas deju nodarbibam ar “Balvu vilcina” dejotajiem, jo
sestdien planojam doties ciemos pie draugiem uz koncertu
Lubana. Svétdienu planoju pavadit kopa ar gimeni svaiga
gaisa. Visiem novélu labu veselibu un izbaudit ziemu, kamér

Gulbenes novadu skolénu deju

Skiet, ka mana nedela sakas jau svétdien, kad ar divam mana vadita deju kolektiva
“Balvu vilcin$” grupam piedalijamies bérnu un jaunieSu koncerta, kas notika Balvu
Kulttras un atputas centra par godu pilsétas dzimSanas dienai. Pirmdien biju darba

ZANE MEIERE, Balvu un

kolektivu virsvaditaja, deju
kolektivu “Balvu vilcing”
vaditaja

vai slégt.

tavelirl

leraksts socialajos tiklos

Tiksim pari ari $im laikam

Minhenes droSibas konference ir
noslégusies: nav iestajies pasaules gals,
jauna gaisma nav aususi un NATO
nevaid miris. Jauna ASV administracija
iezim@ja savu redz€éjumu par lietu
kartibu, Eiropas parstavjiem bija savs
viedoklis. Diskusija sakusies, bet kur citur,
ja ne Sados forumos runat par kopé&jo
un atSkirigo. Visai emocionalas un
piesatinatas dienas. levelkot elpu, kur
tas mes Sobrid esam?

Pirmkart, ASV administracija formulé
savas arpolitikas pamatnostadnes.
Skaidrs ir tas, ka tas bus balstitas uz savu
intereSu istenoSanu. Skaidrs, ka ir
ideologiskas pretiskibas. Lai saglabatu
transatlantisko saikni, Eiropai jaspéj sevi
pozicionet ka specigu partneri, kam ir
ko piedavat ASV, kas spej pretoties
Krievijai un Jaunuma asij.

Otrkart, ne visos jautajumos ASV un
Eiropas viedokli sakritis, tas netraucé
meklét kopéjo, mazinat atSkirigo.

Treskart, sarunas par noreguléjumu
Ukraina tikai sakas. ASV intereséjas par
sabiedroto viedokli, Sobrid formulé savu
stratégiju. Butiski, lai visas sarunas notiek
ar Ukrainas dalibu, ar Eiropas lidzdalibu.
Tacu tam nepiecieSama spéciga Eiropa
ar skaidru atbalsta planu Ukrainai.

Ceturtkart, NATO samita Haga lemu-
mam par aizsardzibas izdevumiem jabtt
minimums 3-3,5% no IKP, Austrumu
flanga valstim 4-5% no IKP. Tas ir nepie-
cieSams, lai izpilditu NATO speku attis-
tibas merkus, un ne tikai politikas varda.
Tas iet cie$a sazobé ar industrijas mobi-
lizaciju, jo ar naudu nepietiek, mums
vajag ieroCus, brunojumu un municiju

tes pazinojums, ka aizsardzibas izdevumi
netiks (ar zinamiem nosacijumiem)
ieklauti ES budZeta deficita griestos.
Piektkart, gan incidenti Baltijas jara,
gan migracijas spiediens uz miuisu robe-
Zam ir nostiprinajis Baltijas, Ziemelvalstu
un Polijas sadarbibu un koordinaciju. Ar
Lielbritanijas dalibu pastav Apvienotie
reagéSanas spéki. Kopigi bis jalemj un
jaisteno Austrumu robezas militara
stiprinasana un citi pasakumi. Sis
sadarbibas mehanisms un speki palidzes
cinities par atbilstoSiem lemumiem
NATO un ES, ari atri reagét krizes laika.
Sestkart, Ukrainas miera sarunas nav
prognozejamas. Misu pamatprincipi
paliek nemainigi: stipra un neatkariga
Ukraina, atbalsts tai, Krievijas maksimala
ierobeZoSana, spéciga Eiropa, transat-
lantiska sadarbiba. Més saprotam, ka
Krievija méginas panakt NATO spéku
atvilkSanu “1997.gada robezas”. Tas ir
tas, pret ko jacinas un nedrikst pielaut.
Visbeidzot par Latviju. Meés esam
daudz darijusi savas droSibas stiprina-
$ana, nenoveértésim sevi par zemu. Tomér
nepamet sajtta, ka joprojam nespé&jam
mobilizéties un saprast stavokla nopiet-
nibu - valsts droSiba un aizsardziba nav
kaut kas virtuals un attalinats. Par to
jartpeéjas visiem Sodien, atliekot sikus
kaSkus un lietas. Mums jamobiliz&jas.
Aizsardzibas izdevumi, sabiedribas uz-
ticiba varai, Zemessardzes palielinaSana,
aizsardzibas industrijas attistiba, civila
aizsardziba, tie ir tikai dazi jautajumi, kas
ir dienas kartiba. Més varam tos atrisinat,
bet jasanemas. Stipram un parliecinatam
valstim neuzbriik, pat ja tas nav lielas.
Mums joprojam ir visu sabiedroto, ieskai-
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesSa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ )

nepietiek. Latvijas diplomatijai jabtt
aai un energiskai. Latvijas aizsardzibai
jabtt stiprai. Latvijas sabiedribai jabut
noturigai. Latvijas valdibai jabtt gudrai.
Minhenes konference bija laba ar to,
ka skaidri redzam, ka pasaule mainas.
Laiks mums ir, iesp&jas ari. Es dodos
prom no Minhenes ne ka optimists vai
pesimists, drizak ka realists. Tuvakaja
laika bis daudz zinu, pazinojumu un
informacijas. Bis méginajumi mis iebie-
dét un iedragat miisu parliecibu. Saja
info troksni svarigi ir atSkirt drazu no
batiska. Esmu parliecinats, ka més tiksim
pari ari Sim laikam. Misu prieksteci
neatkaribu izcinija, miisu uzdevums to
nosargat, vispirms jau ar pratu un gribu,
ja nepiecieSams — ar ieroc¢iem. Gatavosi-
mies visiem scenarijiem, lai izvairitos no
sliktaka. Mums ir parlieciba, speks un

labi draugi, un sabiedrotie!
Latvijas Republikas prezidents

tagad. Sodien! Saja zina nepelniti pasli- ~ tot ASV, atbalsts, misu darbus noverte. EDGARS RINKEVICS
déjis garam Eiropas komisijas preziden- ~ Vienlaikus ar pagatnes sasniegumiem
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Pac jau gandriz visam zaudétajam ceribam uz ziemu
februari mes to tomer esam sagaidijusi — pietiek gan sniega, gan
aukstumina ar minus gradiem, kas kniebj vaigos. Nopriecajos,
kad pirms Valentindienas socialajos portalos ieraudziju Balvu
novada pasvaldibas zinu, ka tiks atverta slidotava Balvos. Pie
sevis nodomaju, — beidzot bérni varés iet izbaudit ziemas priekus!
Bet 3e tev nu bija — pagaja divas dienas, un atkal jauna infor-
macija, kas vesta, ka tiek atjaunots Balvu stadiona slidotavas
ledus, tade] ta nav pieejama. Jus nopietni?! Tikai divas dienas,
un slidotava atkal ciet? Péc metereologu prognozém $i biis
pédeja nedela, kad kaut cik pieturésies sals. Tas nozime, ka

Hallo!

vairak ari neizdosies paslidot. Kads tad tas ledus bija, ja teju
tikko péc uzlieSanas jau nacas atjaunot? Tada sajtta, ka ar

puses laudis, pilnigi piekritu, ka vini kopa ar skolas direktoru
var sadoties rokas un vel pacinities. Kaut gan Joti labi sa-

slidotavu pie mums tapat ka ar peksni atnakuso sniegu — nekad
nekam neesam gatavi,” teica saSutusi divu bérnu mamma.

7
Arinteresi izlasiju rakstu par sapulci Baltinava, kur sprieda

par iespéjamo 10.klases neatveérSanu Baltinavas un Rekavas
vidusskolas. Pasai bérni jau lieli, tapéc mani tas neskar, tacu es
Joti labi saprotu, ka iztuk3ot laukus ir meérktieciga valsts politika

jau daudzu gadu garuma. Un piemeéri mums tam ir, jo tur, kur

nav skolas, nav ari dzivibas. Bet baltinaviesi malaci — zinot tas

protam, ka ta sava zina ir cina pret véjdzirnavam. Patika
kada iedzivotaja teiktais, —ja visi valsts ierédni un ari vietéjas
varas parstavji stradatu ar tadu degsmi ka skolas direktors,
mes piedzivotu daudz vairak labu lietu, neka tas ir Sobrid. Un
ta tas patieSam ir — jebkura darba un vieta viss sakas ar cilveku
un vina attieksmi. TieSam gribas cerét, ka baltinavieSiem iz-
dosies aizklauveties lidz tiem, kuri staiga pa augstakajiem varas
gaiteniem, jo pierobeza svarigs ikviens iedzivotajs,” pardomas
dalijas laikraksta lasitaja.
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Balvenietes iegadajas udenstorni
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Maziem sol

Sanita Karavoicika

Tris nedélas no idejas lidz realizacijai — tiesi tik daudz
laika vajadzgja tris energiskam balvenietém, kuras la-
vas spontanam pirkumam un kluva par ipasniecém
tadenstornim, lai jau tuvakaja nakotné Balvos taptu kaut
kas interesants un lidz Sim nebijis.

Ievu LeiSavnieci, Kristu Medni un Sandru Igauni vieno ne
vien fakts, ka vinas ir vienas pilsétas iedzivotajas, bet ari tas,
ka visas tris strada “Zieme]latgales partneriba”, ir darba koleges
un nesen registrétas biedribas “lespéju Horizonts” dibinatajas.
Ikdiena vinas darbojas kopienu sféra un redz diezgan daudz
pozitivu lietu, kuras velas ieviest ari sava pilseta. Sandra Igaune
stasta, ka ideja par iidenstorna iegadi bija spontana: “Uzzi-
najam, ka to pardod un ir iespéja nopirkt. Noskaidrojam
vajadzigos kontaktus, aizbraucam, paskatijamies, un tur ari
notika tas klikSkis — dzima idejas. Uzrunaja pati €ka - tik
unikala un ar tik iespaidigu skatu no jumta. Pec nedélas jau
apspriedam pirkuma ligumu, lémam par labu kopigai torna
izmaksu finanséSanai no saviem personigajiem lidzekliem, un
driz vien Kluvam par ipaSniecém.”

Darba lauks pamatigs

Lai ariipasums 607m? platiba iegadats pavisam nesen, pie
ta sakopSanas jau sakusies pirmie darbi — sarikota talka,
izvaktas drazas, nogriezti vecie koki un aizaugusie zari. Ener-
giskas balvenietes smaidot piebilst, - ja kadam vajag balozu
meslojumu, par attiecigu samaksu (ziedojumu) var piegadat.
“Sobrid jaliek respirators uz sejas, janem Spaktellapstinas un
tas viss no torna iekSpuses jatira nost. Darba lauks ir pamatigs,
garlaicigi nebis,” vinas secina. Jaunas ipa$nieces stasta, ka vél
javienojas ar blakus eso$o ipaSumu saimniekiem par kopigas
teritorijas sakopSanu - vecas, morali un fiziski nolietotas sétas
sakartoSanu un degradéto lietu aizvaksanu. Tas viss baitu
jasakopj un vieta jaliek kas jauns un vizuali pievilcigs. Bal-
venietes atzist, — mazakais bija nopirkt torni, samaksat valsts
un kancelejas nodevas. Tagad saksies darbs ar dokumentaciju
un birokratija — jadoma par kanalizaciju, kur pievilkt tideni,
kas apkurinas, €kai jamaina lietoSanas veids, tad ta bus
jauzmera, vel japadoma par trepém, logiem, durvim un jum-
tu. “Sobrid skats nav pievilcigs. Paldies Dievam, ka vieta
atrodas mazliet talak no cela un cilveki garamejot neko no ta
neredz. Pirma prioritate ir visu sakopt. Kad to izdarisim,
padoma ir daZi projekti, no kuriem viens jau iesniegts. Mums
ir iecere pagalma pie torna dazadot sabiedriskas aktivitates,
kas pieejamas novada, — Sobrid tur nebis ne restorana, ne
veikala vai ka tamlidziga. Ar ékas apguvi ceram piesaistit
jauna gadagajuma cilveékus un panakt, ka pie mums brauc
ari tuvéjo novadu jaunie$i un jaunas gimenes. Lai masu
kaiminu pilsétu taristi, kas dodas uz Gulbeni un Aliksni,
ieplano sava marSruta ari Balvus. Misu mérkis — panakt, lai
ari pie mums ir, ko darit, kaut vai uzkapt skatu torni,” skaidro
Ieva LeiSavniece. Vina stasta, ka pirmas aktivitates jaunaja
objekta notiks jau visai driz — Muzeju nakti 17.maija, un tad
jau nakamais plans ir daZadot Maju kafejnicu dienu pieda-
vajumu pilséta, kas Sobrid nav parak plass.

. [ —_— 5
Skats no iekSpuses. Logi, kapnes, durvis — darama pie
torna sakarto8anas vél pietiek.

ISIEM UZ MeE
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iga arl

Foto - no person

ki pamodinat Balvus

Cilvekiem japiedava kaut
kas savadaks

Energiskas balvenietes ir apnémibas pilnas
darboties, lai driz par jauno tudenstorni
“Horizonts” uzzinatu ne vien misu no-
vada, bet ari tuvaka un tala apkaimeé. San-
dra stasta, ka jau péc pirmajiem ierakstiem
vietnés “Instagram” un “TikTok” paradi-
jusies interese gan no Liepajas puses, gan
no citam pilsétam. Un tas ir tikai pozitivi,
jo visa pamata ir velme Balvos iedegt dzi-
vibu, citadi valda panikums un depresija.
Jaunas ipaSnieces spriez, ka iemesls tam gau-
zam vienkarss — noteikts sabiedribas slanis
noveco, bet jaunie, kuri ir gatavi rikoties,
darit, organizeét, riskét un kludities, nenak.
Bet pieredze liecina, ka ir tikai jauzdroSinas,
un tad var ieiet gar$a. “Mums ir vairaki
piemeri. Viens no tiem — “Balvu vilcenu”
darboSanas un divreiz gada rikotie
“Catch'n serve ball” volejbola turniri, kas
ir viens no apmeklétakajiem pasakumiem.
Meés esam 22 aktivas sievietes, kuras Sobrid
starté zem Sis komandas varda, un pie
mums atbrauc ciemos vairak neka 150 daila
dzimuma parstaves no visas Latvijas. Tas ir
jaunas mammas un sievietes virs 30 gadiem,
kuras citkart uz Balviem varbut nekad neat-
brauktu. M@s varam turpinat darit sporta
joma un to ari darisim, bet tai pat laika ir
veélme misu cilvekiem piedavat kaut ko
savadaku - citadaka izpildijuma, neka tas

ir dotaja bridi,” teic Ieva LeiSavniece.

Uzsvars uz vardu

‘kvalitativi’

Sabiedriba bieZi dzirdéts, — ai, ko tad te,
Balvos, var? Te jau nekas nenotiek. Bet
kade] nenotiek, kade] stagn€jam? leva uzskata, ka pie vainas
cilveku bailes no riska, nedrosiba vai neparliecinatiba par sa-
viem spekiem. “Baidamies kludities, baidamies no nosodijuma,
par daudz domajam, ko padomas vai pateiks kads cits.
Katram cilvekam muza gadas kludities, daudzreiz dzive noliek
uz celiem, vienkarsi jamak piecelties, noskurinaties un iet talak.
Un nepazaudét pozitivo attieksmi pret dzivi, izaicinajumiem
un piedzivojumiem.” Ieva, Krista un Sandra ir parliecinatas,
ka jebkam, ko cilveks dara, jabit 100% atdevei. Ja organize
pasakumu, tad tas jadara pamatigi — ar drosmigu, nestandarta
pieeju, interesantiem lektoriem un édienkartém. Ir jaeksperi-
menté un jaiet 1idzi laikam, 1idzi tam, kas ir stiligi, gaumigi un
kvalitativi. Varbiit mazak, bet lai ir kvalitati. “Esam pazaudéjusi
kvalitativas lietas, mums triikst laba restorana piedavajuma
cienigu kafejnicu. Péc ta skrienam uz Aliaksni, Gulbeni un
kaut kur citur. Gribas tepat, pie mums, izbaudit labu koncertu
ar gaumigu muziku. Vienkarsi baudit, ko esam piemirsusi,
tade] Sis ir istais laiks, lai cilvékiem to atgadinatu. Mazliet
esam aizkerusies ikdienas skrejiena, kovida laiks mas atsvesi-
najis vienu no otra. Esam kluvusi majas sédeétaji vai ari
ieravusies savas caulas. Esam pazaudejusi daudzas draudzibas
pat starp §imeném,” secina leva.

Velas pamodinat Balvus

Jautatas, vai pasam nevienu bridi neradas Saubas par to,
vai vajag spert Sadu soli, Ieva, Krista un Sandra atzist, ka pat
nepaspéja nobities. Vinas apzinas, ka piedzivojums un
izaicinajums uz pleciem panemts grandiozs, bet ari sapni ir
grandiozi. “Dzive tik atri iet uz priekSu, negribas, lai, skatoties
atpakal, naktos nozeélot, ka kaut kas palicis nepaméginats.
Vienkarsi jalec ieksa. Gribas tos Balvus pamodinat, tad€] plani
ir lieli. M@s ceram, ka tornis parvertisies par vienas pieturas
agentaru, kur varés gut dazadas sajitas, péc tam varbat ari
kaut ko vertigaku. Visu paradis laiks, finansiala situacija,
iespéjas un cilvéku atsauciba. Ja vini sapratis, iesaistisies,
atbalstis, naks, riskes kopa ar mums, varbt ieteiks vai pakri-
tizes, tad viss notiks,” apliecina Ieva LeiSavniece. Vina neno-
liedz, ka viens no bonusiem un priekSnoteikumiem, lai idejas
realizétos, ir projektu rakstiSanas pieredze. Tacu tai pat laika
jaapzinas, ka jebkur$ projekts ir ari saistibas — visbieZak ilg-
termina. “Protams, skatisimies iesp&jas, lai piesaistitu

Atvertas sadarbibai. Sandra (no kreisas), leva un Krista ari citus balvenieSus
aicina but aktiviem, nepalikt mala un pievienoties vinu komandai. “Gaidam
ikvienu, kuram ir vélme kaut ko sakt, turpinat darit, istenot sabiedriska labuma
vai uznémejdarbibas projektus. Kopa més varam!” vinas aicina.

finanséjumu, un méginasim tas izmantot. Bet arl kritiski
vertésim, kas ir pacelams un kas nav. Sobrid tomér raugamies
bezpelnas sabiedrisko aktivitasu virziena, jo mums visam ir
pamatdarbs — esam pilnas slodzes darbinieces. Vispirms
jasakopij vieta, jaizstrada stratégija tas attistibai un tad maziem
soliSiem jaiet uz mérki,” skaidro balvenietes.

Kas cits daris, ja ne pasi?!

“Ikdiena diezgan daudz braucam pa Latviju un redzam tas
daudzas forsas vietas, kur kaut kas notiek un top. Balvos ta
trukst. Patiesiba velamies So vietu vispirms radit sev, saviem
draugiem un paréjiem pilsetas iedzivotajiem, lai ir, kur
kvalitativi un forsi atpusties. PaSas ikdiena sportojam, tade]
gribam gan to sportisko — aktivo atputu, gan kopienas pasa-
kumus un kultiras aktivitates. Lai btitu! Mums ta nav,” ap-
liecina Krista, piebilstot, ka Sobrid ir diezgan plass piedavajums
senioriem gan kultiiras nama, gan Kubulos, bet vidéjai
paaudzei un jaunakiem cilvékiem ir diezgan bedigi. Uz to ari
ir velme likt lielako akcentu un fokuseties. Beidzot jadara
pasiem, lai Balvos kaut kas bitu, jo neviena feja neatlidos un
citu vieta neizdaris. Balvenietes ir parliecinatas, ka galvenais
ir aizklauveties lidz katram cilvékam un pateikt, — nu piecelies,
atnac un pamégini! Ir jadara.

“Mes gribam dzivot Balvos ar vertibas un jegas sajutu dar-
bam un dzivei. Un ari miisu bérniem paradit, ka tas iespejams.
JaunieSiem Seit nav ko darit, bet més centisimies kaut ko
piedavat, lai butu. Lai vini vismaz padomatu par iespé&ju, ka
te arl var palikt un darit,” teic Ieva. Vina ir parliecinata, —
neviens Balvos nedzivo dzivosanas péc, bet tadel, ka grib
atrasties tiesi Seit un tagad. Tacu, ja paSvaldibas un citos
limenos nebs stratégiskas attistibas, domasanas un labo
piemeéru, ja netiks ar to stradats, ir risks palikt par Kupravu
vai pensionaru pilsétinu. Ir jabat konceptam, un tas ir pas-
valdibas uzdevums. “Protams, bus gruiti izkonkuret ar citam
pilsétam, bet, ja ir loti laba infrastruktara un logistika, viss
iespéjams. Mums jamaca bérniem patriotiska domasana, ka
jaatgriezas majas, nevis — ka tikai atrak projam no Sejienes, jo
te nav ko darit. Viss atkarigs no cilvékiem un vinu vélmes
darit. Ja tas viss ir, neizpaliks ari rezultats,” ir parliecinata
Ieva LeiSavniece.

Foto - no personiga arhiva
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Triumfeé “Balvu Valsts gimnazija”

Lauris Baranovskis

15.februari Balvu sakumskolas sporta zalé noslé-
dzas Balvu novada atklatais ¢empionats telpu futbola
2024/2025. Sogad uzvaréja “Balvu Valsts gimnazijas”
futbolisti, kuri finala pieveica komandu “Zidani”. TreSo
vietu izcinija “Balvu Sporta centra” komanda.

Lai finalsacensibas padaritu aizraujosakas un skatitajiem
pieejamakas, organizatori bija partipéjusies par videotrans-
laciju tiem, kuriem dazadu iemelu dé] nebija iesp&jas macus
verot klatiene. Tapat bija padomats gan par konkursiem un
balvam skatitajiem, gan ari par édinaSanu uznémuma “Divi
piegadaja uzkodas skatitajiem tribines. Futbola maci sakas ar
pusfinalspéléem. Pirmaja maca “Zidani” pieveica “Balvu
Sporta centra” komandu ar rezultatu 4:2. Otraja maca “Balvu
Valsts gimnazija” neatstdja nekadus variantus komandai
“Viet&jie”, uzvarot tos ar graujosu rezultatu 15:0. Spélé par
5.-6.vietu “Balvi” ne mazak parliecino$i ar rezultatu 12:0
apspéléja komandu “Baltinava”. Cina par 3.vietu lielakais
turnira parsteigums: komanda “Vietéjie” prata sastadit
pienacigu konkurenci vairakkartéjiem cempioniem — “Balvu
Sporta centra” vienibai, bet tomér nacas piekapties ar rezul-
tatu 2:4. Finala “Zidani” sakuma izvirzijas vadiba pret “Balvu
Valsts gimnaziju”, tomér gimnazisti nolieca svaru kausus par
labu sev un sviné€ja uzvaru ar 4:2.

“Balvu Valsts gimnazijas” treneris Janis Zakarits péc uzvaras
cempionata atzina, ka, budams treneris, ir gandarits par savas
komandas uzvaru, piebilstot: “Ir patikami péc tris pieredzes
sezonam izcinit Cempionu kausu. Gimnazijas komanda spéeléja
jauni un ambiciozi spelétaji, bet ar vienotu meérki — izcinit
C¢empionu titulu. Visa cempionata laika spélétaji demonstréja
stabilu sniegumu, kas liecina par komandas briedumu.
Protams, tika piedzivoti ari divi zaudéjumi, bet tie deva pa-
pildus motivaciju neatslabt un katru spéli spélét ar simt-
procentigu atdevi. Komanda spéléja bijusie un esosie g§imna-
zijas audzekni: Rainers Usans-Cips, Vadims Snegovs, Maris
Zugs, Gvido Dokans, Nikita Kokorevics, Janis Macs, Endijs
Lindenbergs, Maksis Garais, Kristers Zelcs, Ri¢ards Ivanovs,
Artjoms Saicans, Kristers Liepin$ un Armands Kergis. Izcinitais
¢empionu tituls bija davana Balvu Valsts §imnazijai 95 gadu
jubileja.”

SOGAD KA LABAKIE SAVAS KOMANDAS TIKA APBAL-
VOTI: Nikita Kokorevi¢s (“Balvu Valsts gimnazija”), Artars
Papins (“Zidani”), Mareks Kozlovskis (“Balvu Sporta centrs”),
Gints Prolis (“Viet&jie”), Nauris Semjonovs (“Balvi”), Andris
Vrublevskis (“Baltinava”) un Renars Rams (“Cezars”).

PAR LABAKAJIEM TURNIRA TIKA ATZITI: labakais vart-
sargs — Rainers Usans-Cips (“Balvu Valsts §imnazija”), labakais
aizsargs — Aleksandrs Sniegovs (“Balvu Sporta centrs”), labakais
uzbrucejs — Deniss Ciunelis (“Zidani”).

PAR VISA TURNIRA VERTIGAKO SPELETAJU TIKA
ATZITS VADIMS SNEGOVS (“Balvu Valsts gimnazija”),
kuru aicinaju uz nelielu sarunu.

Kura bija griitaka spele “Balvu Valsts §imnazijas”
komandai turnira? Kapec?

- Katra spéle, sakot no turnira pirma posma lidz pat final-
spelem, bija vienlidz izaicinoSa un svariga. Bija speles, uz kuram

Foto - E.Gabranovs

Cempioni — “Balvu Valsts gimnazija”. Lai atkartoti klitu par éempioniem, viniem nacas paris gadus iekrat pieredzi.

Tas izdevas!

nespéjam ierasties pilna sastava, un spélétaju trilkuma de]
likas, ka $is speles ir visgriitakas 1idz Sim. Bet galu gala més
zinajam, ko daram, un nevienu bridi nebijam satraukusies
par rezultatiem. Un tomér viennozimigi visgritaka spéle bija
finals pret “Zidaniem”, jo pretinieku fiziska izturiba un morala
noturiba parsniedza gaidito. Vajadz&ja atdot daudz energijas,
lai spetu parsteigt pretiniekus un skatitajus.

Ja ne Tu, kurs, Tava skatijuma, biitu pelnijis vel
turnira vertigaka speletaja balvu?

— Gruti spriest. Katra komanda bija vairaki speletaji, kuri
izceélas ar savam prasmém un dotibam. Manuprat, milzigu
ieguldijumu komandas spéle dod komandas kapteinis, — cik
daudz atdeves ir vinam, tik labi ar1 spele komanda. Tiesi tapéc
es nominétu “Balvu Sporta centra” vartsargu Jurgi Vilcinu —
vinam komandas lidera dotibas plist asinis.

Kads bija komandu limenis Saja cempionata?

— Kopuma tas nebija stipri mainijies no pagajusa gada, —
visas komandas speléja labi un radija lielisku sniegumu
skatitajiem. Jaunu elpu Cempionatam pieskira jaunizveidota
komanda “Vietg&jie”, — kaut turnira pastarisi, ari vini speléja
lieliski.

Ka verte turnira organizaciju un ko taja varetu
uzlabot?

- Organizatori bija partip€jusies par lielisku atmosferu visos
turnira sabraukumos. Manuprat, ar to vienmer viss ir bijis
kartiba. Jaunums bija édinasanas pakalpojumi finalposma
diena, kas noteikti lika ierasties vairak skatitajiem.

Tu esi ari “Leevon PPK” sastava LFF Nakotnes liga
“lielaja futbola”. Ka gatavojaties sezonai?

—Sakoties 2025.gadam, sakam ari trenéties. Tagad jau pilna
spara tren€jamies Cetras reizes nedela, Katru sestdienu notiek
parbaudes speles ar dazadiem pretiniekiem. Lidz sezonas
sakumam atlicis pusotrs menesis, —Sis laiks ari ir vissvarigakais,
lai veiksmigi uzsaktu cempionatu.

Kada ir konkurence “Leevon PPK” par vietu
sastava?

- Konkurence nav maza. Mérkis Sogad ir Joti labi nostartét
LFF Nakotnes liga, noteikti jaieklust trijnieka. TieSi tapec jaunie
speletaji nak un iet, un pilna komandas sastava pazinosana
vel tikai sekos. Lidz tam vel japastrada.

Kuriir galvenie favoriti uzvarai LFF Nakotnes liga?
Kapec?

—Nevelos novelet parak daudz veiksmes pretiniekiem, bet
starp favoritiem redzu JDFS “Alberts”, “Skanstes SK” un, pro-
tams, “Leevon PPK”. $is komandas, sezonam ejot, ir radijusas
labu sniegumu. Uzskatu, ka nevar vertét pretiniekus par zemu,
$aja limeni futbola spéles médz biit neprognozéjamas.

Ar kuriem balvenieSiem, esot Riga, Tev sanak
sastapties futbola laukumos?

- Pagajusa gada sezona LFF Nakotnes liga tikos ar Nikitu
Kokorevicu, kurs speleja “Marupes SC”, un Danielu Salinu,
kurs speleja “Ogre United” sastava. Vienmer ir prieks satikt
savejos futbola laukuma.

Ko noveli futbolistiem Sosezon?

— Vissvarigakais ir nepazaudet spéeles garSu. Ja ta bas, tad
arl rezultati neizpaliks. Veiksmigu vasaras sezonu!

to - E.Gabranovs

Vadims Snegovs. Turnira vértigakais spélétajs atzina, ka
katra spéle bija vienlidz svariga un izaicinoSa.

L

pretendents uz visaugstakajam vietam.

Nedaudz pietriika — 2.vieta. Komanda “Ziéni" pedéjos gados pierada, ka ir nopietns

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

Bronza.... Soreiz tituldtajiem “Balvu Sporta centra” futbolistiem nacas samierinaties ar

treSo vietu, pusfinala piekapjoties komandai “Zidani”.
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Pirmdiena, 24.februaris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Kopa lidz uzvarai!” TieSr.

10.50 “Solijums 2”. Serials.

11.50 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

12.00 “Ukrainas valsts himna”.
12.03 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

12.10 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

12.55 “Kalnu karala noslépums”.
Gimenes filma.

14.35 “Province”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Krievijas kar§ Ukraina”.
Zinu specializlaidums.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “No sirds Ukrainai”.

23.25 “Nakts zinas”.

23.40 “Azovas karavirs”. Dok.
filma.

0.35 “De facto”. Atk.

1.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.50 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

9.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

10.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.30 “Slazds - krapnieku
metodes”. Atk.

11.45 “81+”. Sarunu cikls. Atk.

12.00 “Ukrainas valsts himna”.

12.05 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

12.55 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

13.40 “Revidents”. Atk.

14.25 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. Sprints
sievietem”. Atk.

15.45 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. IedziSana

sievietem”. Atk.

16.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

17.00 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseériju filma.

17.45 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

18.40 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzsériju filma.

20.20 “Meérdoka noslepumi 4”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
20”. Detektivserials.

23.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.15 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “Kultar$oks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.15 “Divarpus viru”.
Komédijserials.

6.10 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “MunSas aizstaviba 4”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Mani virtuves noslépu-
mi 12”. Realitates
serials.

12.50 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

13.20 “Nu, nopietni? 2”.
B.Sipenieces Sovs.

13.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Kar§ Ukraina. 1096
dienas”. Diskusija.
TieSraide.

21.45 “Pirmais cilveks uz
Meness”. Biografiska
drama.

0.35 “Autozinas 16”.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Neticama bégsana ar
Morganu Frimenu”.
Serials.

2.55 “Kobra 11-12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.
TV 3ovs.

6.35 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

7.35 “Neuzticiba”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.00 “legut visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Atcereties visu 4”. Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Es tevi atradiSu”.
Melodrama.

21.55 “Izmeklésanas profils 6”.
Serials.

23.05 “Privatdetektivi 4”. Serials.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

1.00 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

3.00 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Kopa lidz uzvarai!”

11.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 ‘Uz linijas”. Atk.

14.30 “Baltijas skolas par
uzvaru”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Brivibas cena”.

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Kurskas operacija”.
Dok. filma.

23.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

Vardadienu svin:
Diana, Dina, Dins

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulée”. Atk.
2.30 “Svarigais tris
mintateés”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minatés”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

7.30 “Tiksimies stacija!”

8.00 “Kapéec?” Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Gaidam ciemos!”

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Svetku kuka”.

11.30 “Lidaku ielenktie 3”.

12.00 “Dzivot un sadzivot”.

13.00 “Tris kvadrata 4”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — més
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

22.40 “Ta dzivojam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

1.25 “Dzivot un sadzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Rezervets 2”. Izklaid&éjoss
raidijums.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 1.marts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Urga urda”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Mana meitene”.
Gimenes filma.

11.10 “Animacijas filma”.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Uguniga Marija. Mana
otra dzive”. Romantiska
drama.

13.15 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.25 “Zemes stasti”. Atk.

13.55 “Makslas dialogs”. Atk.

14.25 “Zalgalvis”. Atk.

14.40 “KulturSoks”. Atk.

14.55 “Slazds — krapnieku
metodes”. Atk.

15.10 “Aculiecinieks”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “LatgalieSu kultiras gada
balvas Bonuks 2024
pasniegSanas
ceremonija”.

23.45 “Fati 2”. Serials.

1.20 “Labais boss”. Komedija.

3.20 “Aculiecinieks”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Aizliegtais panémiens”.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “Vides fakti”. Atk.

8.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks béninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Zinatne vai magija”.
Izklaid€joSs raid. Atk.

9.50 “No sirds Ukrainai”. Atk.

12.05 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

16.25 “Merdoka noslépumi 4”.
Detektivserials.

19.40 “Meérdoka nosléepumi 5”.
Detektivserials.

20.30 “Latvijas kods. Birokra-
tijas likis”. Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
20”. Detektivserials.

22.35 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

23.20 “Sarli Holmsa”.
Detektivserials.

0.15 “Sava rokraksta”. Deju
koncertuzvedums. Atk.

2.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.00 “Arabu Emirati no putna
lidojuma”. Dok. serials.

9.00 “Bez steigas”. IzKl. raid.

10.00 “Iesper un iekliedzies!”
Gimenes komeédija.

12.00 “Koru kari”. Muzkals
Sovs.

13.20 “Pavargramatu izaicina-
jums kopa ar DZeimiju
Oliveru”. IzKI. raid.

14.40 “Sokolade”. Romantiska
komedija.

17.15 “Milulu slepena dzive”.
Animacijas filma.

18.55 “Miljonu verta ideja”.
Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni?”
B.Sipenieces Sovs.

21.15 “Pokemon: dtektivs
Pikacu”. Piedz. filma.

23.20 “Pusbrali”. Komiska
drama.

1.15 “Balss maska 3”. Muzikals
Sovs.

3.50 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

5.30 “Inga Lindstréma. Hanna
un laba dzive”.
Melodrama.

7.20 “Pazudis un atrasts Roma”.
Melodrama.

9.05 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid@joss raid.

10.20 “Milestibas trenins”.
Melodrama.

12.15 “Tikko precéjusies”.
Romantiska komedija.

Vardadienu svin:
ligvars, lvars

14.15 “Princese un miesassargs”.
Romantiska komeédija.

16.10 “Saindeta paradize.
Martas Vinjardas misté-
rija”. Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma. Salda
dzive”. Melodrama.

20.00 “Tikai draugi”.
Romantiska komeédija.

22.00 “Miesassargs”. Drama.

0.35 “Kardinajumu sala 4”.
Realitates Sovs.

1.30 “Italijas atminas”.
Komedija.

3.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Aktualitates”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Cels uz valsts
drosibu”.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Skolam (ne)bat”.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas formula”.
Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Streips parltiko pasau-
li tris minutes”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minutes”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Svetku kuka”.

8.30 “No Piena cela nakusi. Selija
— identitate”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 6”.

10.00 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

11.00 “Tavs cels”.

12.30 “Azija 360°”.

13.00 “Cina par Eiropas zeltu”.

14.00 “Manas bérnibas atminas”.

15.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Lidaku ielenktie”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 9”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tris kvadrata 4”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Alternativas muzikas
grupas Balozu pilni
pagalmi 30 gadu jubilejas
koncerts”.

24.00 “Latvijas stasti”.

2.05 “Dzivot un sadzivot”.

2.55 “Kursu Kari 2”.

3.45 “Manas bérnibas atminas”.

4.35 “Zinkarigais Ciekurs ciemos

pie Sofi”.

— & RE . R e
B
Atvertiba - tas ir, kad
iestades durvis vala,
vajadzigais darbinieks
arvalstu komandeju-
ma, neviens nezina, kad
bus atpakal, palidzet
nevar un darba laiks

arinekur nav izlikts.

* * *
Darisanas gazZas
virsu ka lavina, bet
nedarisana nem
virsroku.

O
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Més savai pilséetai

16.februaris muspuses véstures lappuses ierakstits
ar spilgtu bérnu un jaunieSu koncertu “Més savai
pilsétai”’, kas Balvu Kultdras un atputas centra pulcéja

pasus labakos un atraktivakos maksliniekus. Parstei-
gumi patiesi neizpalika. Ja 11.februari mazuli parsteidza
ar rapoSanas prasmém, tad svétdien — ar dziesmam,
turklat divam.

Profesionali. Balvu Sporta skolas sporta
klatesoSajiem davaja gan valsi, gan dzaivu.

dejotaji

Vai atpazinat? Pavisam nesen pasakuma “leludz
Karlsons” Valters Blims veiksmigi iejutas Bralisa téla.

“BALVY lfil:EEFHS'

Ka vienmér — malaéi! “Balvu vilcin$
ar vairakam dejam, tostarp “Sitienini”.

skatitajus priecéja

“Paskaties uz mani”. “Di-dancers Crew” (vaditaja Dita
Nipere) dejotajas, ka vienmeér, priecéja ar eleganci un
sportisku garu.

Visjaunakie makslinieki. Vini kopa ar mammam apliecingja, ka mzikas studija bérniem “Do RE MI” ir vislabaka

(vaditaja lluta Tihomirova).

Simpatiska soliste. Bérnu vokalas studijas “Notinas”
soliste Denija Griestina mudinaja kapt kalna.

Sanem balvu. Viktorina balvu sanéma Rimma Klija (foto
—no labas), kura pareizi atbildéja uz jautajumu, — ka radies
Laca darza nosaukums? Vai tapéc, ka tur staiga laci?

Kas tie tadi? Deju studijas “Terpsihora” (ritmika 4-5 gadi)
audzekni, iejatoties pingvinu télos, apliecinaja, ka Balvos
jutas labi. Ka nu ne, ja “Ledusprieka deja” raisija skatitaju
smaidus.

Priecajas omamma, opaps un Iellltes Japiebilst, ka
priecajas visi skatitaji, baudot Balvu novada bérnu un
jaunieSu centra vokala ansambla izpildito dziesmu
“Dzintara krellites”.

“Magiskas liesminas”. Deju studijas “Terpsihora” (ritmika
6 gadi) bérni uzbilra magisku atmosféru.

Kad lido pa gaisu kajas. Jasecina, ka, raugoties deju
studijas “Terpsihora” (miusdienu deja 9.-11.klase) dejas
“Rokenrols” izpildijumu, daudziem skatitajiem cilajas
kajas.

* Turpindjums 16.1Ipp.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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“Tautumeitas”™
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=

“Tautumeitas” péc uzvaras dziesmu konkursa “Supernova”. No kreisas: Kate SliSane, Aurélija Rancane, Asnate Rancane, Gabri€la Zvaigznite,

/ N\

Latvijas Televizijas dziesmu konkursa “Super-
nova” finala uzvaréja “Tautumeitas”, kuras jau
15.maija ar dziesmu “Bur man laimi” parstaves
Latviju 69. starptautiska Eirovizijas dziesmu
konkursa otraja pusfinala Bazeles pilséta Sveice.
“Tautumeitas™” dzied ari Kate SliSane no Upites un
masas Asnate un Aurélija Rancanes, — slavena
muspuses tautas muzikanta Andreja Rancana

9 mazmeitas. )

“Meza fejas ar episku priekSnesumu!”, “Hipnotiski! Tas ir
lidojums!”, “Krasns un noslepuma tits priekSnesums”,
“Meitenes ir ka viens kermenis, viena balss”, “Viss ir tik dabisks,
tik organisks!”. Ta ir tikai neliela dala no dziesmu konkursa
“Supernova” klausitaju komentariem péc “Tautumeitu”
uzvaras. Protams, netrika ari kritisku piezimju, kas tik
raksturigas ar visu neapmierinatajiem latvieSiem, tomer tie ir
tikai siki akmentini meitenu cela uz Eiroviziju. “Mes turam
Latvijas karogu rokas un saprotam, ka Sis biis traki forsi, bet
ari Joti atbildigi - ta ir milziga cienas un lepnuma sajtta,” pec
uzvaras atzina grupa “Tautumeitas”. Iepazistinasim vairak ar
jaunako grupas dziedataju Kati Slisani (attela).

KATE SLISANE ir pabeigusi Jana Ivanova Rézeknes muzikas
vidusskolas tradicionalas muzikas nodalu un Sobrid stude
etnomuzikologiju Jazepa Vitola Latvijas Mazikas akadémija,
nosledzosaja 4.kursa. Vina uzsver, Ka sacies pedejais semestris
un jastrada pie bakalaura darba rakstiSanas.

Iepazistini ar sevi. Vai strada un kada ir darba
pieredze?

—Stradaju Nematerialas kultiiras mantojuma centra “Upite”
par Upites bérnu un jauniesu kapelu vaditaju un Balvu novada
Nematerialas kultiiras mantojuma metodiki. Driz saksies Joti
darbigs pavasaris un aktiva vasara — folkloras svétki “Pulka
eimu, pulka teku”, Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetki, Starptautiskais folkloras festivals “Baltica”, neizpaliks
arzemju festivali. Pirms seSiem meéneSiem saku stradat Balvu
novada Kulturas parvalde par kulttras darba specialisti.

Esi Ontona Slisana mazmeita, jau kops bernibas
biji kopa ar folkloru, dziesmam, dejam, rotalam...

—Ja, esmu uzaugusi kopa ar tradicijam, tradicionalo maizi-
ku, folkloru, svétkiem. Pirmos desmit dzives gadus dzivoju
Riga un katru nedélas nogali, ka ari vasaras pavadiju Upite,
un tas ir manas milakas bernibas atminas. Upites pamatskola,

bieZzi apciemojot vecmammu Irénu SliSani, skatijos, ka vina
strada ar bérniem, ka runa, mil katru bernu ka savéjo. Patika, ka
varéju ari piedalities etnografiska pulcina nodarbibas kopa ar
citiem vienaudZiem, sadraudzéjoties un velak ari kopa sadzie-
doties un sadancojoties svétkos. Loti patika verot vectévu
Ontonu SliSanu darbiba, cik nopietni vins piegaja katrai lietai,
cik gudrus vardus lietoja un daudz zinaja. Tapéc Sobrid
bakalaura darbu rakstu par Ontonu SliSanu, kas lauj iepazit
vectévu no citas puses un vel vairak novertét vina devumu,
mantojumu.

Esi augusi un macijusies Upites kulturtelpa. Vai
milestibu uz dzimto pusi un tradicionalo miiziku ielika
un stiprinaja gimene?

—Sobrid, atskatoties mazliet pagatné, arvien vairak apbrinoju
vecakus Ligitu Spridzani un Andri SliSanu, kuri ieaudzinaja
savas valodas, dzimto maju milestibu un to, cik svarigi at-
griezties un veidot savu pasauli, ) e

r Y }_
. }i" .
i- i

savu sapnu dzivi. Un tiesi tas,
manuprat, Joti skaisti

" h

atspogulojas Upites %5 o -l
kulttirtelpas darbiba. "} i ’ «IN
Esam uz Ontona ;
SliSana  vertibu &

pamata izveidojusi 4*%
miusdienigu, bet
savu burbuli, kur
iespejams brivi
darboties un
realizét katra
sapni.

gatavojas Ei

rovizijai

Laura Licite un Annemarija Moiseja.

Pieméram, Upites pamatskolas aizslegSana un izveidoSana par
radoSo maju jauniem cilvekiem, kur istenot idejas. Pédeja gada
laika ipaSi esam izmantojusi Bigmaar’s Records studiju, kas
ierikota Upites pamatskola, kopa ar folkloras kopu “Upite”
istenojam projektu — kolhoza laikos dziedato dziesmu atjau-
noSana. Katra ménesa 21. datuma izdevam jauna skanéjuma
izveidotu kolhoza laikos dziedatu dziesmu un vizualo
videoklipu. Sis bija, manuprat, ta briza lielakais izaicinajums, —
bt radoSam, izveidot aranZ&jumus un ierakstit dziesmas, veidot
scenarijus videoklipiem, interesants bija ar1 pats filmesanas
process. Tas mus visus vel vairak satuvinaja un paradija, ko
esam spgjigi paveikt. Sobrid esam sakusi stradat pie jauna albuma
ierakstiSanas. Vienu no dziesmam jau vares dzirdet 5.marta
visas straumeSanas vietnes.

Ka un kad nokluvi “Tautumeitas”?

- Pirms deviniem meéneSiem mani uzrunaja Asnate Rancane
ar aicinajumu pievienoties “Tautumeitam”. Sakuma tas bija
domats ka islaicigs atbalsts, aizstajot kadu no dalibniecém uz
paris koncertiem. Biju loti parsteigta un pagodinata par 3o
iesp@ju, jo jau ieprieks sekoju grupas darbibai, pazinu masas
Rancanes no folkloras pasakumiem. Lai gan nebijam tuvas
draudzenes, apbrinoju vinu talantu un aizrautibu. Tapec,
sanemot So piedavajumu, uzreiz piekritu. Toreiz pat iedomaties
nevaréju, ka gadu velak kapsu uz Eirovizijas skatuves, parstavot
Latviju.

Kad sakat gatavoties “Supernovai’’?

— Loti laicigi, jo apzinajamies, ka daliba Saja konkursa ir liels
izaicinajums un prasa nopietnu gatavo$anos. Doma par
piedaliSanos “Supernova” grupai bija jau sen, bet Sogad, kad
tapa dziesma “Bur man laimi”, sapratam, — Sis ir istais gads.
Turklat dziesma ir ipaSa, ta varétu mis aizvest lidz Eirovizijai.
Arl grupas sastavs paslaik ir ipasi spécigs un saliedéts, kas mums
dod parliecibu un motivaciju.

Kapec tiesi sis dziesmas izvele?

—Dziesmas izvele bija komandas lemums. Mes visas seSas esam
loti dazadas, bet mums ir kopigs redzéjums, ko velamies paust
sava miizika. S dziesma vislabak atspogulo grupas identitati
un vestijumu, ko mes velamies nodot pasaulei. “Supernovas”
procesa laika tapa vairakas dziesmas, bet “Bur man laimi”
uzrunaja visvairak, un meés sapratam, ka ta ir ista. Dziesma ir
par speku un spé&ju bt laimigam, par to, ka més varam parvaréet
jebkadus SkérSlus un radit savu laimi pasi. Ta ir dziesma, kas
iedvesmo un dod ceribu.

Jums drosi vien ir liela komanda - reZisori,
scenaristi...?

Publicitates foto
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Reklama

STIPRIN
VESELIBUE

NextGenerationEU
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programma specina mus.

Kopa més uzlabojam vesealibas apripes sﬂ;l;s!urnuT . .
noturibu. Ar NextGenerationEL més nodroSinam

labdiku piekluvi profilaksel un arstéZanal.

Uzzini vairdk:

— Mums tieSam ir Joti liela komanda, uz kuru var palauties,
tapéc jatamies drosi ari cela uz Sveici, uz lielo Eirovizijas dziesmu
konkursu. Komanda dod parliecibu un spéku, pateicoties tai
varéjam fokuseties tikai uz pasu svarigako — dziesmas izpildi un
veéstijuma nodoSanu misu klausitajiem.

Misu lieliska komanda ir reZisors un scenografs, kur$ uzbura
magisko priek§nesumu — Artars Analts, horeografe — Liene
Grava, skanas producents Elvis Lintins, vokala pedagoge —
Annija AueiZan, stiliste un kronu autore — Violeta Rulle, stilistes
asistente — Baiba Svetina, térpu maksliniece — Laura Anspoka
“Novaliss”, Suveja — Kristine Pavlovksa, vizaZiste — Jolanta
Paprecka, matu meistare — Anna Korolyova, videoprojekciju
makslinieks — Klavis Rudzitis, gaismotajs — Pavels Armanis,
tires menedZeris Artis Licitis, menedZere Darta Stolcere,
makslinieciski tehniskais nodrosinajums — Edgars Zilberts, socialo
mediju saturs - Monta Jursjane un Darta Sakrane.

Kadas bija emocijas, kad pazinoja, ka uzvarejusas
“Tautumeitas”?

— Neaprakstamas! Sajaucas kopa milzigs satraukums, nezina,
un taja pasa laika milzigs gandarijums un prieks par paveikto.
Sajita bija sirreala, it ka tas viss nenotiktu ar mani un manu
grupu. Kajas tricéja, mute bija sausa, asaru pilnas acis. Péc tam,
dziesmu izpildot otro reizi, redzot visu atbalstitaju sejas, celSanos
kajas, aplausus, bija ]oti emocionali. Sis ir un biis neaizmirstams
notikums mana dzive, vél joprojam nespeju noticet! Katru dienu
dzivoju ka sapni, un pats lielais notikums - Eirovizija vel tikai
prieksa. Sis “Supernovas” gads Latvija bija ipa$s ar spécigu
konkurenci, un més to loti izjutam. Katrs priekSnesums bija ka
atseviSks konkurss, katra dziesma varéja pretendeét uz uzvaru.
No vienas puses, tas radija milzigu satraukumu un vélmi
pieradit sevi, bet no otras — mes patiesi priecajamies par ikvienu
dalibnieku, jo redzéjam, cik daudz darba un talanta ieguldits
katra priekSnesuma.

Peéec uzvaras nacionalaja atlase jums biis jaturpina
stradat...

—...un més esam gatavas izaicinajumam! Sobrid atrodamies
tada ka skrejiena, jo laiks ir Joti piepildits. Esam bijusas gan
televizija, gan raidijuma “Kilograms kultaras” un vel daudzas

= =

intervijas. Paraléli tam, protams, notiek aktivs darbs pie pasa
priekSnesuma. M@s to parskatam, planojam uzlabojumus,
iespeéjams, mainisim térpus. Jau marta beigas brauksim uz
dazadam valstim, dziedasim savu dziesmu un satiksimies ar
Eirovizijas faniem. Sis ir Joti intensivs un aizraujoss laiks, kad
jaatsakas no sava briva laika un jamacas to planot ka nekad
agrak, tapéc macos teikt ‘n€’, jo galvenais ir veseliba un laba
passajuta. Mums ir liels atbalsts — gan komanda, gan més —
seSas meitenes, kuras sp&j sadalit pienakumus un izvertet
svarigako. Un, protams, mana dzive Upite, Balvu novada, nav
apstajusies. Izgulos, braucot autobusa, daudzus darbus paveicu
attalinati, bet censos izvertét un svarigakajos notikumos buit
klatesoSa. Ja, nedaudz satraucos par bakalaura darbu, bet Sobrid
esmu Joti motivéta un pozitivi noskanota, — viss izdosies!

NexT
GEN
. EU: :

i

Japiemin gimenes un darba devéju atbalsts, kuri Joti motive,
ka visu spéSu paveikt laika,- ta ir jauka sajta, ka vienmer, ir
uz ko palauties, ka neesmu viena.

Ka uztverat kritiku, jo bija ari negativi komentari?

—Tas parsteidza, ka ir tik daudz negativu komentaru tiesi
no latvieSu puses. Protams, lasit tadus nav viegli, bet més
cenSamies tos uztvert ka iespéju augt un pilnveidoties.
Vienlaikus esam priecigas, ka misu priekSnesums sanemis tik
daudz pozitivu atsauksmju no arzemju klausitajiem. Sobrid
fokuséjamies uz sevi, savu stastu un vélamies dalities ar
latviskumu, kulttru un tas unikalitati ar visu pasauli. Mes
esam lepnas parstavet Latviju un ceram, ka mtsu muzika un
priek$nesums spés aizkustinat un iedvesmot cilvékus visa
pasaule.

s

Kadas ir jusu atminas par dzimtas sakném Baltinava?

~

ASNATE RANCANE: — Misu saknes, precizak sakot, vecaki un vecvecaki ir iedevusi spécigu pamatu. Més ar masu
varam darboties folkloras lauka ar lielu parliecibu, — ta darija maisu vecvecaki, vecaki un tagad ta daram mes. Maisu radoSo
darbibu pavada sajtta, ka nekas nav nevienam japierada. Svarigakais ir, ka daram to no sirds, saskana ar miisu vertibam
un ar cienu pret musu kultiru. Taja pasa laika patik iet laikam lidzi. Mes, ka muziki un makslinieki, gribam biit radosi, paust
vestijumu caur dazadiem teliem un izteiksmes lidzekliem. Més ieskatamies plasaja folkloras pasaku un mitiskaja valstiba, bet

Ari musu vectetin$ Andrejs Rancans bija Joti izglitots un sekoja lidzi laikam un tendencém. No radio taja laika péc dzirdes
iemacijas spelét uz vijoles tobrid aktualas Ances Krauzes dziedatas melodijas, nemitigi lasija gramatas un macijas valodas.
Domaju, ka $is azarts paplasinat apvarSnus mums ir no vina.

Baltinava mums ir vieta, kur vél aizvien dzivo masu vecmamina. Tur dodamies ka svétcelojuma — gan atpusties, gan
atgriezties pie sakném un pie sevis, gan ari svinét Janus, kas masu gimenei ir Joti svarigi svetki.

AURELIJA RANCANE: - Vectetinu Andreju atceros ka visgai$ako cilveku. Vienmer smaidigu un pozitivu. Pat tad, kad
bija jadara lielie lauku darbi, vins tajos devas ne tikai ar lielu atbildibu, bet ar1 ar smaidu seja. Aicinaja visus paliga, un citiem
bija grati vinam atteikt. Tacu, kad darbi padariti, visi svinéja ar kopa sanakSanu, muzicéSanu un liksmoSanu. Savulaik,
pirms daudziem gadiem, kad biju tikko sakusi iet skola, loti popularas bija atminu klades. Ari man bija tada klade, kura
ladzu visus tuvakos cilvekus kaut ko tur ierakstit — kadu domu vai véléjumu. Kladi neesmu redzejusi jau daudzus gadus,
bet, ka vakar atceros, vectévs taja bija ierakstijis: “Nedari citam to, ko pats negribi, lai dara tev.” So domu vél arvien nemu
sev lidzi ikdiena. Baltinavai piemit maju sajuta. Tur esam daudz vasaru aizvadijuSas un veidojuSas milas atminas ar savas

L dzimtas cilvekiem. Miisu milas lauku majas, kuras ka magneéts velk un liek laiku pa laikam atgriezties.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina




10. C)7Piektdiem: ® 2025. gada 21. februaris

Uzreiz saprata, ka raditi
viens otram

1.februari Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un par sievu un viru
kluva vilaceniete LORETA BONDARE un lubanietis ARTIS STRODS. Jauno pari dzivé
ievadija liecinieki Gunita Lizdika un llvars Strods.

Jautata par iepaziSanos ar savu nakamo viru, Loreta stasta, ka tas notika musdienas tik |
loti popularaja vietné “TikTok”. Vards pa vardam, sarakste péc sarakstes, un pienaca diena,
kad Artis atbrauca ciemos uz Vilaku. “Jau musu pirmaja tik8anas reizé sapratu, ka man Sis
puisis patik. Jutu, ka tas ir istais cilvéks, ar kuru busu laimiga. Divu gadu draudzibas laika
apmekléjam ballites un pasakumus, arvien vairak iepazinam viens otru, un pamazam
musu draudziba parauga daudz lielakas un stiprakas jutas. Pienaca diena, kad Artis pienéma
svarigako lémumu sava dzivé un mani bildingja. Protams, nedomajot vinam teicu ‘j&’, jo ari
es Vélgjos, lai més klutu par gimeni,” stasta Loreta. Vina atzist, ka driz vien bija jakeras pie
kazu planosanas, kas lielas raizes nesagadaja ne Loretai, ne Artim. “Abi velgjamies vienu
— kazu svinibas neliela gimenes loka. Tatu misu baltaja diena piedzivojam ari dazus
patikamus un ne tik patikamus parsteigumus. P&c svinigas ceremonijas ieradas negaiditi
ciemini — vira darba kolégi, kas patieSam bija parsteigums. Jautrus mirklus sagadaja
fotosesija — ara bija |oti auksts, smidzinaja lietus, nobildéties bija praktiski neiespgjami,
taCu pat tas nespéja sabojat musu svétku ipaSo noskanojumu. Esam priecigi, ka viss izdevas
ta, ka abi sapnojam un véeléjamies,” teic Loreta.

Péc kazam jaunlaulatie atgriezuSies ierastaja dzives ritma. Artis dara darbu, kas vinam
loti patik — vin$ ir automehanikis autoservisa Lubana, savukart Loreta ripé&jas par gimenes
pavardu majas. “Diemzél Sobrid ar viru dzivojam katrs sava pilséta, jo mans déls macas
Vilakas pamatskola, un masu vélme ir, lai vin§ pabeidz pirmo klasi. Kad tas notiks, domasim
par kopdzivi un talakajiem nakotnes planiem,” skaidro Loreta. Vina gaida vasaru, kad ar
viru varés doties kada celojuma. Tiesa gan, pagaidam mar8ruts vél nav zinams, tacu plani
abiem ir. Jautata par sajutam, kadas ir tagad, kad zeltnesi rota laulibu gredzens, Loreta teic:
“Jutos interesanti, jo lidz galam vél nevaram aptvert, ka oficiali esam virs un sieva. Tacu tai
pat laika esam |oti priecigi par sperto soli, jo beidzot ari esmu Strode.”

Jaundzimusie

EHEESTIANHE . Sl ERS] A

| 00-24

Paspéja ielekt pedéja vagona. 31.janvari pulksten 10.56 piedzima
puika. Svars — 2,375kg, garums 49cm. Puiséna vecakiem Snezanai
un Modrim Kokorevi¢iem no Susaju pagasta $is ir treSais bérning —
mazo braliti majas gaida vecakais bralis Sergejs, kuram ir 13 gadi,
un masa Evelina, kurai ir 8 gadi. “Gaidot treSo bérninu, visvairak par
visiem uz délu ceréja virs, taCu vinam nacas mazliet panervozét.
Faktu, ka basim vecaki vél vienam puikam, sonografijas parbaudé
uzzinajam tikai gratniecibas 6.ménesi, jo mazulis citigi slépas. Tacu
tas mums nebija liels parsteigums, jo visi apkartéjie péc mana izskata
apgalvoja, ka bus puika. Un viniem izradijas taisniba,” teic Snezana.
Tiklidz kluva zinams gaidama mazula dzimums, topoSie vecaki saka
domat par piemérotako varda variantu. Tiesa, abi atzist, ka Soreiz
tas neprasija ne mazakas pules. Par godu Modra aizsaulé
aizgajudajai mammai Leontinei, Snezana un Modris noléma savu
otro délu nosaukt atvasinata varda — par Leo. “Manuprat, varda
izvéle jaundzimu$ajam nav sarezdits uzdevums, jo vardadienu
kalendara ir pietiekami daudz skaistu vardinu gan puikam, gan
meiteném,” atzist nu jau tris bérnu mamma. Vina atklaj, ka mediku
noliktais dzemdibu datums bija 18.februaris, tacu puika noléma pats
izvéleties savu dzimSanas dienas datumu. “Més jau smejamies, ka
paspéja ielekt pédéja vagona — piedzima janvara pédéja diena.
Labi, ka $adam paveérsienam bijam gatavi un dzemdibu somas jau
bija saliktas krietnu laiku atpakal, jo dzivé nekad nevar zinat, kas un
ka notiks,” skaidro Snezana. Vina stasta, ka tagad janvari gimené
blUs par vienu jubileju vairak, jo méneSa sakuma — 7.janvari —
dzim$anas dienu svin virs, bet méne8a beigas bus jubileja délam.
“Ko lai saka? Mums gads iesacies vairak neka veiksmigi, jo tagad
esam kupla gimene — vecaki tris bérniem. Tas ir |oti forsi,” secina
Snezana un Modris Kokorevi¢i no Susaju pagasta.

Janvari

Vel dzimusi:

22.janvari pulksten
16.05 piedzima meitenite.
Svars — 3,835kg,garums
58cm. Meitenites mamma
Ramona KoluSeva dzivo
Balvos.

22.janvari pulksten
18.59 piedzima puika. Svars
— 3,485kg, garums 55cm.
Puisena mamma Arta
Smirnova dzivo Balvos.

26.janvari pulksten
13.01 piedzima meitenite.
Svars — 3,640kg, garums
54cm. Meitenites mamma
Aina Laicane dzivo Kubulu
pagasta.

1.februari pulksten 16.17
piedzima puika. Svars —
4,100kg, garums 58cm.
Puiséna mamma lize
Petkune dzivo Balvos.

N
i —f - - [
W LI '{P
) o . Susaju pagasta Vitalijs Strumpe (1961.8.)
B_a!.vu Pagasta Berzpils pagasta Rugaju pagasta Iréna Nagle (1953.g.)
Livija lv)llk.a (1955.g.) nga Pimenova (1933.g.) Lucija Filipova (1938.g.) Balvu pilseta
Anna Sakina (1937.g.) Arija Raciborska (1943.g.) Benita Karklina (1935.g.) sl'(ilbénu pagasta Andrejs Circens (1982.g.)

. ) Antonina Ko¢ane (1948.g.) Alberts Lo¢melis (1937.g.) Olegs Kovalevskis (1959.g.)
BerzKkalnes pagasta Mednevas pagasta Anna Ozolina (1937.g.)
A_na'lstasua Nikolajeva (1938.g.) ]éni_s Bukss (?946.g.) Tilzas pagasta Vilakas pilséta Nellija Viksnina (1951.g.)

\ Janis Smolenkovs (1962.g.) Heléna Dulbinska (1935.g.) Janina Loca (1931.g.) Nikolajs Aleksejevs (1933.g.) ))

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Tresdiena, 26.februaris

LTV 1

5.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

5.50 “Dziesmas cels. Visparejo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.25 “Lena Lorenca. Dzivosim
Sodienai”. Romantiska
drama.

12.55 “Kormiuzikas balvas
pasniegSanas
ceremonija”. Atk.

14.30 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Literattire 7”. Atk.

0.35 “Dzive un milestiba”.
Drama.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “De facto”. Atk.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

10.30 “Aculiecinieks”. Atk.

10.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.30 “KultarSoks”. Atk.

11.45 “Inta Celmina. Pateikt
nepasakamo”. Isfilma.

11.55 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

12.45 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.35 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

15.30 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.00 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseriju filma.

16.45 “Ukraina. Tautas cina”.
Dok. filma.

17.40 “Ukraina. Kara fronte
meza”. Dok. filma.

18.40 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzsériju filma.

20.20 “Merdoka noslepumi 5”.
Detektivserials.

22.00 “Juriks”. Drama.

23.50 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

0.20 “Spelmanu cilts. Roberts
Kroders”. Atk.

1.05 “Spelmanu cilts. Atdzim-
Sanas dziesma”. Atk.

1.40 “Revidents”. Atk.

2.10 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kultardeva”. Atk.

4.30 “Zemes stasti”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.15 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

6.10 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Mani virtuves noslépumi
13”. Realitates serials.

12.45 “Nemilétie. Noladéetie 9”.
Serials.

13.20 “Nu, nopietni? 2”.
B.Sipenieces Sovs.

13.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie 9”.
Serials.

21.45 “Bruninieka stasts”. Piedz.
filma.

0.25 “Patiesie meli”. Serials.

1.20 “Kobra 11-13”. Serials.

3.15 “Zilonis studija”. Sarunu
NO%H

4.15 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 3”.
TV Sovs.

6.35 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

7.35 “Neuzticiba”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.00 “Iegut visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu 4”. Serials.

20.00 “Pilseta, varda Milestiba”.
Romantiska komeédija.

21.50 “IzmekleSanas profils 6”.
Serials.

23.00 “Privatdetektivi 4”. Serials.

23.55 “Liktena skartie”. Serials.

0.45 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 8”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Aurélija, Evelina, Métra

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Riga gatava?”

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Svetku kika”.

7.20 “Lidaku ielenktie 3”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

11.25 “Latvijas stasti”.

12.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.00 “Rezervets 2”. IzKl. raid.

14.00 “Dabas speks”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Cina par Eiropas zeltu”.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Dabas speks”.

0.30 “Mans milulis”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “Manas bernibas atminas”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 27.februaris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.20 “Dziva dzive”. Atk.

11.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

13.30 “Province”. Atk.
14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Slazds - krapnieku
metodes”.

19.45 “Aculiecinieks”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Zemes stasti. Lauris
Ikaunieks”.

21.40 “Makslas dialogs”.

22.10 “Duglasa slava”. Serials.

22.50 “Nakts zinas”.

23.05 “Literature 7”. Atk.

23.35 “Es zinu, ka roze plaukst”.

Atk.

1.10 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.10 “Sporta studija”. Atk.

3.10 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.20 “Sporta studija”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Revidents”. Atk.

4.50 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.
Atk.

LTV 7

5.00 “Makslas dialogs”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Kultiardeva”. Atk.
10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
AtKk.
11.15 “Literattire 7”. Atk.
11.45 “Aculiecinieks”. Atk.
12.05 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debesim”.
LTV videofilma.
13.00 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.45 “Mara KaZocina. Spirale”.

Isfilma.

13.55 “Revidents”. Atk.

14.30 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

16.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.55 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseriju filma.

17.40 “Dabas pétnieka piezimes”.
Dok. filmu cikls.

18.40 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzsériju filma.

20.20 “Merdoka noslepumi 5”.
Detektivserials.

22.00 “Kar$§ Ukraina un
interneta”. Dok. filma.

23.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

23.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Aculiecinieks”. Atk.

1.55 “Liktena lidumnieki. Zem
Marsa debestm”.
LTV videofilma.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.15 “Divarpus viru”.
Komeédijserials.

6.10 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Mani virtuves noslépumi
13”. Realitates serials.

12.45 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

13.20 “Nu, nopietni?”
B.Sipenieces Sovs.

13.55 “Brali remonté”. Realitates
serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

21.50 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.05 “Violeta ka jura”. Serials.

23.15 “Trusa ala”. Serials.

0.15 “Nozieguma pédas”. Serials.

2.15 “Kobra 11-13”. Serials.

3.10 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

4.10 “UgunsGréks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 3”.
TV Sovs.

6.35 “Brivas skaistumkaralienes
3. Ziemelirija”.
Realitates Sovs.

7.35 “Neuzticiba”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.00 “Ieguit visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”.
Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu”. Serials.

20.00 “Slepkavibas Horvatija.
Pa pédam mirusajam”.
Detektivfilma.

21.50 “IzmekleSanas profils 6”.
Serials.

22.55 “Privatdetektivi 4”.
Serials.

23.50 “Liktena skartie”. Serials.

0.40 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parlako
pasauli tris minates”.
Atk.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parlako
pasauli tris minates”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

Vardadienu svin:
Andra, Liva, Livija

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Viri ka ozoli”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Makskere kopa ar Olti!”

11.25 “Tiksimies stacija!”

12.00 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

13.00 “Personibas kods 3".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meza stasti 6”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Svetku kika”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 4”.

22.40 “Uz meza takas 8”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “MeZa stasti 6”.

1.00 “Svetku kika”.

1.25 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Tris kvadrata 4”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.
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Kas uztrauc jauniesus Eiropa?

16 - 30 gadu vecu ES iedzivotaju aptauja liecina, ka
socialie mediji ir vinu galvenais informacijas ieguves
avots, un lielaka dala apzinas ari dezinformacijas riskus
tieSsaiste.

Cenu pieaugums un dzives dardziba dara bazigus 40%
jaunieSu vecuma no 16 lidz 30 gadiem, kuri piedalijas jau-
nakaja Eirobarometra jaunatnes aptauja. Tresdala respon-
dentu noradija, ka vini uzskata, ka Eiropas Savienibai (ES)
nakamajos piecos gados buitu japievers uzmaniba vides un
klimata parmainu jautajumiem, savukart 31% uzskata, ka
prioritatei jabtt ekonomiskajai situacijai un darbvietu
radiSanai. Vides un klimata jautajumi satrauc 23% aptaujato
Latvija un 33% visa ES.

Gandriz tris no desmit respondentiem (29%) vélas, lai ES
par prioritati noteiktu socialo aizsardzibu, labklajibu un
piekluvi veselibas aprupei. Vairak neka katrs piektais respon-
dents noradija, ka izglitiba un apmaciba (27%), majokli (23%)
un ES aizsardziba un dros$iba (21%) ir svarigas ES prioritates.
Eiropas aizsardziba dara ipasi bazigus jauniesus Cehija (36%),
Polija (33%) un Igaunija (32%). EP priekSséd&taja Roberta
Metsola uzsver: “leklausiSanas jaunieSos ir loti biitiska ne tikai
politikiem, politikas veidotajiem, bet ari Eiropas demokratijai
kopuma. Sobrid jauniesi ir noraizéjusies par cenu pieaugumu,
klimata parmainam, drosibu un iesp&jam atrast labu darbu.
Sis ir bazas, kas mums jarisina ar katru savu lemumu un tiesibu
aktu, ko pienemam. Pretéja gadijuma mes riskéjam zaudét
paaudzi, kas bus vilusies.”Socialie mediji apsteidz televiziju.
Socialie mediji ir galvenais informacijas ieguves avots par
politiskiem un socialiem jautajumiem 42% respondentu
vecuma no 16 lidz 30 gadiem. Savukart televizija ir otrs
popularakais informacijas ieguves avots (39%). PriekSroku

televizijai ka informacijas ieguves avotam dod cilveki vecuma
no 25 lidz 30 gadiem. $1 vecuma grupa ari biezak izmanto
tieSsaistes zinu platformas un radio, salidzinot ar jaunieSiem
16-18 gadu vecuma grupa. Jaunakie aptaujas dalibnieki (16—
18 gadi) ari1 vairak palaujas uz socialajiem medijiem (45%),
neka to dara 25-30 gadus veci jauniesi (39%), un uzticas
draugiem, gimenei vai kolégiem informacijai (29% salidzi-
najuma ar 23%).“Informacijas vide strauji mainas. Ta ka
lielaka dala jaunieSu galvenokart sanem zinas no socialajiem
medijiem, politikiem un socialo mediju platformam ir ipasa
atbildiba cinities pret pieaugoSo dezinformaciju,” piebilda
EP priekSsedétaja R.Metsola. Televizija joprojam tiek minéta
ka galvenais informacijas ieguves avots jaunieSiem Portugale
(53%), Italija (52%), Slovenija (45%) un Francija (43%).
TieSsaistes preses un/vai zinu platformas un radio ir infor-
macijas avoti 26% jaunako aptaujas dalibnieku un 16%
vecakaja grupa. Aptauja, kas tika veikta 2021.gada, galvenie
zinu ieguves avoti bija socialie mediji un zinu tieSsaistes vietnes
(visas no tam minéja 41% respondentu). “Instagram” un
“TikTok” ir visvairak izmantotie socialie mediji. Starp jau-
nieSiem ES “Instagram” tiek minéta galvena platforma poli-
tisko un socialo zinu iegusSanai — 47%, kameér Latvija tie ir
35%. ES tam seko “TikTok” (39%), kas Latvija par galveno
informacijas ieguves avotu noradits 36% gadijumu. Aptauja
liecina, ka “X"” (agrak “Twitter”) izmanto tikai 21% jaunieSu,
Latvija — 24%. Latvija “Youtube” ka galveno zinu ieguves
avotu norada 36% (ES 37%), bet “Facebook” — 43% (ES
27%).Jauniesi apzinas, ka ir paklauti dezinformacijai. Ieve-
rojams vairakums (76 %) jaunie$u uzskata, ka ieprieks ir bijusi
paklauti dezinformacijai un viltus zinam. Devinas ES valstis
vairak neka puse respondentu zino, ka ir bijusi paklauti
dezinformacijai ‘bieZi’ vai ‘loti bieZi’, un vislielakais So jaunieSu

ipatsvars ir Malta (59%), Ungarija (58%), Griekija (57%),
Luksemburga (55%) un Belgija (54%). Turpreti to cilvéku
ipatsvars, kuri uzskata, ka nekad nav bijusi paklauti dezinfor-
macijai un viltus zinam, visaugstakais ir Rumanija (19%),
kam seko Bulgarija (11%). 70% aptaujas dalibnieku ir parlie-
cinati, ka atpazis dezinformaciju. Vislielaka parlieciba par
spéju atpazit dezinformaciju bija respondentiem no Maltas
un Horvatijas, savukart vismazaka ta ir respondentiem no
Austrijas, Vacijas un Slovénijas.

¢ Jauniesi Eiropa vecuma grupa no 16 lidz 30 gadiem
uzskata, ka cenu pieauguma problémas risinasanai
vajadzetu but galvenajai prioritatei visa Eiropa. Dzives
dardzibas pieaugums Latvija uztrauc 33% aptaujato,
kamer videji ES — 40 %.

¢ Jauniesi no ES dalibvalstim Austrumeiropa ir vairak

® 429% respondentu uzskata, ka socialie mediji ir
galvenais zinu avots gan politiskos, gan socialos jautaju-
mos. Latvija 43% aptaujato ka galveno zinu ieguves avotu
min socialos medijus, kam seko tieSsaistes prese un/ vai
zinu platformas — 30 % (ES 26%) un televizija — 24% (ES
30%).

¢ 76 % no aptaujatajiem jaunieSiem uzskata, ka pedgjo
septinu dienu laika ir saskarusSies ar dezinformaciju, un
70% ir parliecinati, ka sp€j to atpazit. 13% Latvija
aptaujato jaunieSu norada, ka ar dezinformaciju un
viltus zinam sastapusies loti bieZi; ‘biezi’ — 29% (ES 29%),
‘dazreiz’ — 30% (ES 32%).

KRISTINE LIEPINA

Kurp vélas doties Latvijas stradnieki?

Katrs piektais (20%) Latvijas iedzivotajs plano
parcelties uz dzivi arzemes tuvako tris gadu laika. Starp
cilvekiem ar pamatizglitibu So nodomu izteikusi pat 36%.
Loti satraucosa situacija ir jaunieSu vida: katrs treSais
(33%) students plano doties prom tuvako tris gadu laika.
Tas nozimé, ka izglitibu vini iegis Seit (un, iespéjams,
valsts apmaksato), bet ‘vairak pelnit’ vélas arzemeés.

“Stradnieku profesiju parstavji galvenokart plano parcelties
uz Norvégiju (31 valsts ir lidere aptaujas) un Vaciju. Savukart
vaditaji un uznémeéji dod priekSroku Spanijai,” norada Daria
Necepurenko, akreditétas valodu skolas “Daria Pure language
school” dibinataja.

Latvijas iedzivotaju 2025. gada popularako emigracijas
galameérku TOP izskatas 3adi:

1. vieta: Apvienota Karaliste, Norvégija un Spanija
vieta: Vacija
vieta: Zviedrija
vieta: Danija
. vieta: Krievija

usu petijums atklaja, ka Latvijas iedzivotaju velme
parcelies uz citu valsti ir saistita ar mérki pelnit vairak. Ta
doma ari jauniesi, kaut ari cilveki vecuma no 18 lidz 29 gadiem
parcelSanos biezi saista ar macibam augstskola. Zimigi, ka
jaunieSu vida tuvakajos trijos gados aizbraukt plano katrs

o W

“

ceturtais (24%), bet to vida, kuriem ir no 30 lidz 39 gadiem,
Kkatrs treSais (30%),” uzsver Darja Necepurenko.

“Pirms diviem gadiem, 2022.gada novembri, mes veicam
tadu pat petijumu un izveidojam popularako valstu sarakstu,
uz kuram velas doties Latvijas iedzivotaji. Toreiz fops bija
Sads: 1.Vacija - 14%; 2.Spanija - 11%; 3.Norvégija — 9%;
4.Zviedrija - 7%; 5.Krievija— 7%. Taja reizé meés bijam parsteigti
par to, ka topa neiekluva Lielbritanija — valsts ar Joti spécigu
latvieSu diasporu, tacu tagad ta ir atgriezusies un vel kluvusi
par lideri. Sogad popularakas ir Spanija un Norvegija. ArT
Zviedrija un Krievija ir saglabajusas savas pozicijas,” piebilst
Darja.

Petijums atklaj, ka Latvija visgratak klajas “zilajam
apkaklitem”, proti, stradniekiem. To vid, kuriem ir pamat-
izglitiba, tuvako tris gadu laika pelna vélas doties 36%, bet to
vida, kuriem ir videja izglitiba — 23%. Salidzinajumam - to
Latvijas iedzivotaju vid, kuriem ir augstaka izglitiba, parcel-
ties plano vien 15%. Savukart nekvalificétu stradnieku vida
labaku dzivi arvalstis plano meklét katrs piektais. Tikpat
populara ideja par emigraciju ir ari kvalificétu stradnieku un
pasnodarbinato vidi — tuvakajos gados braukt prom vélas
attiecigi 21%. “Interesanti, ka paSnodarbinatie galvenokart
vélas parcelties uz Norvégiju un Vaciju, bet vaditaji, kuru
vidu aizbraukt plano katrs piektais, visbiezak izvelas Spaniju,”
stasta Darja.

Galda teniss

Valodu macibu skolas dibinataja ver§ uzmanibu faktam,
ka ]oti bistama situacija veidojas jaunieSu vida: “No tagad
stud€joSajiem tuvakajos gados aizbraukt plano katrs treSais
(33%). Proti, izglitibu vini iegust Seit (un, loti iesp&jams, par
valsts lidzekliem). Tacu pelnit vairak velas arvalstis.” Intere-
santi, ka jauniesi visbieZak velas emigrét uz Lielbritaniju un
Daniju, turklat aizbrauk3anas meérki ir gan macibu turpi-
nasana, gan iesp&ja pelnit vairak. Un ari uz Spaniju, protams,
jo visi vienmer vélas vairak saules un labus laika apstak]us.
Danija ir populars studentu emigracijas galamerkis, jo Eiropas
iedzivotaji tur var macities bez maksas, bet danu augstskolas
piedava neskaitamas programmas anglu valoda. “Tacu reti
kurs zina, ka ari Norvégija lauj iegit augstako un profesionalo
kvalifikaciju bez maksas. Daudzi, kas tur ir macijusies, paliek
dzivot Norveégija un pelna Joti labi, jo norvégi, protams, loti
uzticas specialistiem, kas ir ieguvusi izglitibu vietéjas augst-
skolas. Starp citu, tur ir ari daudz labi finansétu apmainas
programmu, doktora grada un pétniecibas programmu. Esmu
absolvéjusi universitati Norvegija, tade] man ir zel, ka Latvijas
jauniesi tik maz zina par iesp&jam iegtt izglitibu un paaugsti-
nat kvalifikaciju Saja valsti, tapéc es gribu to izlabot, sniedzot
bezmaksas konsultacijas par dzivi un studijam Norvégija,”
skaidro skolas dibinataja.

ANNA SELIKOVA

Uzvar Vilakas robezsardzes komanda

14.februari Valsts robezsardzes koledzas sporta
zale norisinajas Valsts robezsardzes (VRS) 2025.gada
cempionata sacensibas galda tenisa.

Sacensibas piedalijas komandas no Valsts robezsardzes
koledzas, VRS Vilakas, Ludzas, Daugavpils, Rigas un Aviacijas
un specialo operaciju parvaldes. Sacensibas sievieSu un virieSu
—veteranu (41 gads un vecaki) grupas notika péc apla izspéles
sistémas, bet virieSu grupas dalibnieki tika sadaliti Cetras
apaksgrupas péc iepriek3éjo gadu reitingiem un ari izspeléja
Katrs ar katru. VirieSu grupa 1.vietu ieguva Romans Strelcuks
(Valsts robeZsardzes koledZa), 2.vietu — Andrejs Aleksejevs (VRS
Vilakas parvalde) un 3.vietu — Aigars Bondars (VRS Ludzas
parvalde). VirieSu - veteranu grupa uzvaréja Sergejs Nazarovs

(Valsts robeZsardzes koledZa), 2.vieta ierindojas Vladislavs
Lisovs (VRS Aviacijas un specialo operaciju parvalde) un
3.vieta— Arvids Codars (VRS Ludzas parvalde). Sieviesu grupa
uzvaru izcinija Tatjana Silinevica (VRS Vilakas parvalde),
2.vietu izcinija llona Piraga (VRS Ludzas parvalde) un 3.vietu
— Olga Prokopkina (VRS Aviacijas un specialo operaciju
parvalde).

Komandu vertéjuma tika ieskaititi divi labakie rezultati no
virieSu grupas, ka ari pa vienam labakajam rezultatam no
virieSu (veteranu) un sievie$u grupas. Komandu vértéjuma
sacensibas uzvaréja VRS Vilakas parvaldes komanda, otraja
vieta ierindojas VRS Ludzas parvaldes komanda un treaja —
Valsts robeZsardzes koledZas komanda. Valsts robeZsardzes
2025.gada cempionata galvenie meérki ir nodroSinat per-

sonala visparéjo un specialo
profesionalo fizisko
sagatavotibu, ka ari
noskaidrot spécigakas
komandas un labakos
sportistus, lai veidotu

Valsts robezsardzes
komandas un
atlasitu dalib-
niekus stariem
valsts un cita
meéroga sacensibas.
DIANA DENISOVA, VRK Rekrutesanas un robezsardzes
vestures izpetes nodalas vaditaja
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Informé VID
Sap kakls. Ka arstét un kados gadijumos
meklét specialista palidzibu

Gada aukstaja laika nereti ka neliigts viesis pie
mums ierodas kakla sapes. Ir situacijas, kad tas var
arstet majas, tacu ir gadijumi, kad noteikti ir jamekle
gimenes arsta vai otolaringologa palidziba. Ka arstét
kakla sapes un kad neatlikt viziti pie specialista?
Aicinam iepazities ar Veselibas centru apvienibas
(VCA) otolaringologes JOLANTAS OZOLAS sagatavo-
tajiem padomiem.

Kakla sapju celoni ir visdazadakie. Gada aukstaja sezona
ta var but gan virusu, gan bakteriala infekcija, kas izraisa
akatu rikles glotadas iekaisumu jeb faringitu. Tas sakas
pakapeniski, ar knudeésanu riklé un sapém pie siekalu
noriSanas jeb t.s. “tuksa malka simptomu”, ko atvieglo €éSana
vai padzerSanas. Vienlaikus faringitam cilvekam var bt iesnas
vai aizlikts deguns, ka arl nedaudz paaugstinata kermena
temperatiira. Nereti $o saslim$anu pavada ari sauss klepus
vai ausu aizlikums un sapes.

“Ja knud kakla un ir slikta paSsajiita, nevajadzeétu uzsakt
intensivu “arstéSanos”, dzerot péc iespé&jas karstaku téju,
apedot veselu citronu vai ik piecpadsmit minites skalot rikli
ar salsudeni. Rikles glotada ir viegli ievainojama, 1pasi, ja ir
iekaisusi. Parak karsts, sals, skabs, ass édiens vai dzeériens var
to vel vairak kairinat, un glotadas atjaunoSanas tad prasis
ilgaku laiku,” mudina J.Ozola.

Lai atvese]otos, organismam ir nepiecieSama atputa. Ja
iesp&jams, panemiet brivdienu vai stradajiet no majam. Rikles
glotadai vajadzigs silts, bet ne karsts, maigs Skidrums. Tas var
but zalu tejas, kuras var dzert pa malcinam visas dienas
garuma, ka ari rikles skaloSana paris reizes diena. Tas sildis,
vienlaikus uzlabojot asinsapgadi, un veicinas glotadas
regeneraciju jeb atjauno$anos.

Savukart izteiktas sapes rikleé rodas, ja sacies auksleju
mande]u iekaisums — tonsilits jeb angina. To visbiezak izraisa
A grupas beta hemolitiskais streptokoks. Angina sakas ar
drudzi un strauju kermena temperatiiras paaugstinasanos
virs 38 °C. Auksleéju mandeles pietiikst, reizém uz tam veidojas
strutains aplikums.

“Anginas gadijuma riSana ir apgraitinata un sapiga, mainas
balss —izklausas, ka runajot mute ir karsts kartupelis. Anginas
laika noteikti jaievero gultas reZims, jauznem pietiekami daudz
silta Skidruma - t€jas, buljons vai morss. Uzturam jabit
nekairinoSam, pusskidras konsistences, lai atvieglotu noriSanu.

Informe Latvijas Pasts

Rikles skaloSanai var izmantot aptiekas nopérkamus, gatavus
vai viegli pagatavojamus Skidumus ar antibakterialu iedar-
bibu. Streptokoku ierosinatas anginas arstéSanai arsts noteikti
izrakstis arl iekSkigi lietojamas antibiotikas. Ja ir augsta
temperatiira un sapes, noderes kads nesteroidais pretiekaisu-
ma lidzeklis,” uzsver otolaringologe.

Noteikti ir jameklé neatliekama mediciniska palidziba, ja
kakla pietukums rada elpoSanas grutibas vai ari ir graitibas
atvert muti, iespejams, radusas komplikacijas, proti, ir sakusies
abscesa (tas ir strutu sakopojums, kas lokalizeti veidojas
dazados audos un organos) veidoSanas.

Specialiste atgadina, ka rikle ir kopigs organs elpceliem un
gremosanas traktam, tapéc viens no iemesliem, kas musdienas
biezi rada diskomfortu un kakla sapes, ir kunga skabes atvilnis
jeb gastroezofagals reflukss. Atvilna probléma parasti ilgst
jau méneSiem — mérenas kakla sapes kombingéjas ar sajtitu par
glotu krasanos riklg, balss piesmakumu, velmi krekskinat, lai
attiritu balsi; nereti traucejoSakais simptoms ir kairinoss, sauss
klepus.

Saja gadijuma noderigi vérsties pie otolaringologa, kur3
veiks rikles un balsenes apskati. Atvilna problémas noversanai
biis nepiecieSama vismaz menesi ilga terapija ar kunga skabi
mazinoSiem un glotadu pasargajoSiem lidzekliem. Tapat
sapes, kairinajumu un aplikumu riklé var radit ari mutes
dobuma sénite jeb kandidoze. Ta ir nozimiga blakusparadiba,
ja bronhialas astmas arstéSana izmanto inhaléjamos
glikokortikoidus. Tapéc $is terapijas laika rtipigi jaievéro mutes
dobuma un rikles higiéna, ka to ieteicis arsts.

Abonenta kastisu vieta aicina izmantot
tradicionalas pastkastites vai pakomatus

Mainoties cilveku paradumiem, mainas ari nepiecie-
Samo pakalpojumu klasts. Ja agrak abonenta kastites
abonésana bija pieprasits pakalpojums, tad tagad
interese par to katru gadu sariik par teju 30%. Reagéjot
uz pieprasijuma izmainam, no $i gada 1.julija Latvijas
Pasts partrauks abonenta kastites abonéSanas pakal-
pojumu, esosajiem klientiem atgriezot abonésanas
maksu. Uznémums abonenta kastiSu vieta aicina iz-
mantot tradicionalas pastkastites vai pakomatus.

Abonenta kastites abonéSanas pakalpojums allaZ ir bijis
Latvijas Pasta iniciativa, ko nodrosinat neparedz ne universala
pasta pakalpojuma nosacijumi, ne starptautiskie pasta nozari
regul€josie normativie akti.

Abonenta kastites, kas ir sledzami skapisi drosai sttijumu
sanemSanai, 1idz Sim bijuSas pieejamas 109 pasta nodalas gan
Riga, gan regionos, tomeér laika gaita pakalpojums ir zaudgjis
aktualitati.

Latvijas Pasts ir valstij piederoSs uznémums, Kas regulari
izverte darbibas efektivitati, lai saimnieciski parvalditu
pieejamos resursus, lidztekus sniedzot klientiem optimalu
pakalpojumu klastu.

Pieprasijumam katru gadu samazinoties par vidéji 30%,
Latvijas Pasts no 1.julija partrauks $i pakalpojuma sniegSanu,
ko 1idz 2026.gada 31.decembrim bija paredz&jusi izmantot
tikai 617 abonentu. Savukart pakalpojuma abonéSana vai
termina pagarinasana nav iespéjama jau no 17 .februara.

Lidz 1.junijam Kklienti savas abonenta kastités sanems
informativu pazinojumu par pakalpojuma partraukSanu un
iesnieguma veidlapu naudas lidzeklu atgrieSanai. To aizpildot

un iesniedzot jebkura pasta
nodala vai parakstot
elektroniski un nositot
uz e-pasta adresi
info@pasts.lv, klientam
tiks veikta naudas at-
maksa par neizmantoto
pakalpojumu.

ledzivotaju paradumu
maina ne tikai Latvija, bet
arl visa pasaule ietekmejusi
pieprasijuma samazina-
$anos péc universala pasta
pakalpojuma, kas ari radijis kopéjo skaita kritumu
pasta stutijumiem uz pastkastitem, tostarp arl abonenta
Kastitem.

Lai turpmak sanemtu presi, korespondenci un citus
stutijumus, iedzivotaji aicinati ierikot pastkastites savu
dzivesvietu adresés, nodrosinot to atbilstibu Ministru kabineta
noteikumiem par pasta pakalpojumu snieg3anas vietu, pasta
tikla piekluves punktu, pastkastiSu punktu un pastkastiSu
ieritkoSanu, izvietoSanu un noformesanu, ka ari parrobezu
pasta stutijumu apstrades vietu ierikoSanu, par jaunajam
adresem informéjot Latvijas Pastu.

Savukart, lai iedzivotajiem atvieglotu sutijumu sanemsanu
un nosutiSanu, Latvijas Pasts izveidojis valsti plasako
pakomatu tiklu. Tadejadi ikviens gan lielakajas pilsétas, gan
attalakajos regionos dzivojosais var sanemt un nosatit
sttijumus jebkura diennakts laika, izvéloties pakomatu sev
ertakaja lokacija. Pakomatos integréta ari vestulu kastites
funkcija, kas lauj apvienot lielaku stutijumu un korespon-

Lidz 1.aprilim valsts amatpersonam

jaiesniedz deklaracija par 2024.gadu
Lidz §i gada 1. aprilim valsts amatpersonam ir
jaiesniedz valsts amatpersonas kartéja gada
deklaracija par 2024.gadu. Deklaracijas jaiesniedz
elektroniski, izmantojot VID Elektroniskas deklare-
Sanas sistemu (EDS). Karteja gada deklaracija par
2024.gadu jaiesniedz 54 675 valsts amatpersonam.

Lai atvieglotu deklaracijas aizpildiSanu, ir pilnveidota
EDS dokumenta ievadforma, un tie deklaracijas punkti,
par kuriem informacija jau ir VID riciba, aizpildas auto-
matiski. Savukart valsts amatpersonai VID atlasita infor-
macija ir japarbauda un, ja nepiecieSams, japrecizé un
japapildina.

EDS ir iestradats daudzpusigs agrinas bridinaSanas
mehanisms, deklaracijas veidlapas papildinot ar informa-
tiviem bridinajumiem par nepiecieSamibu pieveérst
uzmanibu ievaditajiem datiem. Tas palidz valsts amatper-
sonam pareizi aizpildit valsts amatpersonas deklaraciju,
izvairities no deklaracija pielautajam parrakstiSanas
klidam un minimizétu risku neieveérot deklaracijas
aizpildiSanas kartibas noteikumus. Papildus deklaracijas
aizpildiSanas uzlaboSanai EDS pie katra deklaracijas
punkta ir iestradata saite uz konkréto metodiska
materiala sada]u. Tas palidzés valsts amatpersonam atri
pieklut metodiskaja materiala sniegtajai informacijai.

Valsts amatpersonas deklaracija ir punkts “Cita
informacija”, kura iespéjams noradit informaciju, kas
péc deklaracijas iesniedz&ja ieskatiem sniedz pilnigaku
priekSstatu par mantiska stavokla izmainam deklaréSanas
perioda vai paskaidrot ar deklarétajam zinam saistitas
intereses vai citus apstaklus. Aizpildito deklaraciju pirms
iesniegSanas nepiecieSams parbaudit un, kad ta ir par-
baudita, apliecinat deklaracija noradito zinu patiesumu.
lesniegtas deklaracijas iespejams precizet tris menesu laika
pec tam, kad iesniegta deklaracija publiskota VID Valsts
amatpersonu deklaraciju publiskojamo datu baze.

Informe Sadales tikls

Praktiski padomi elektrodrosai
silditaju lietosanai

Lai ari §i ziema vairakkart parspéjusi nacionalos
siltuma rekordus, Latviju tomér sasniedzis ilgsto-
Saks sals. Ja roka stiepjas péc elektriska silditaja,
svarigi pievérst uzmanibu ta drosai lieto$anai. Ko
nemt véra?

(1 Pirms pievieno rozetei, parbaudi silditaja
tehnisko stavokli. Pirms kontaktligzdai piesledz elektris-
ko silditaju, pievers uzmanibu gan ierices korpusam, vai
nemani bojajumus, gan ari vada izoldacijai — laika gaita ta
var nolietoties un saplaisat. Ja Sadus bojajumus pamani,
nekada gadijuma nepiesledz iekartu elektrotiklam, ka ari
atceries — bojato vietu partisana ar izoldcijas lenti nav dross
risindjums. Ja silditajs ilgstosi nav lietots, pirms ieslegSanas
notiri puteklus — pastav risks, ka sakarsusie putekli var aiz-
degties.

(1 Silditaju piesledz atseviskai sienas kontakt-
ligzdai. Elektriskais silditajs ir lielas jaudas ierice, tapec to
visdrosak ir pieslegt atseviskai sienas kontaktligzdai, nevis
pagarinataja rozeSu blokam. Tapat “Sadales tikla” specialisti
atgadina: darbinot vairakas lielas jaudas ierices vienlaicigi
(lieljaudas elektrotehnika ir ari, piemeram, elektriska tejkan-
na, indukcijas plits, trauku vai velas mazgajama masina
u.c.), var notikt majokla elektrotikla parslodze, tadel
ieteicams nedarbinat majokla jaudigakas ierices reize.

(1 Pievers uzmanibu silditaja novietojumam.
Bitiski, lai silditajs biitu novietots drosa attaluma no viegli
uzliesmojosam vielam un materialiem (piemeram, plans
audums, papirs, sveces), ka ari drosa attaluma no sienas un
mebelem. Neatstaj to nepieskatitu ari mazu bernu vai
madjdzivnieku tuvuma.

(1 Nedarbini silditaju nakti un atsledz no roze-
tes, dodoties projam. Nekad neatstaj ieslegtu silditaju
bez uzraudzibas, tapat specialisti neiesaka to atstat ieslegtu
nakti, jo tas var parkarst. Lielaka dala miisdienu elektrisko
silditaju aprikoti ar droSinatajiem, kas parkarSanas gadijuma
atvieno ierici no elektribas padeves, tacu janem verd, ka
vecaki modeli var ari nebiit aprikoti ar Sadu funkciju.

(1 Neizmanto elektrisko silditaju ka velas
zavetaju. Jo ipasi ieteikums attiecas uz termoventilatoriem,
kuriem $ada veida tiek bloketa gaisa cirkulacija. Apgérba
Zavesana uz elektriska silditaja ne vien trauce ta darbibu,
bet ari rada aizdegSanas un ugunsnelaimes risku.
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Manai laimei jau nevag daudz — . LAy i
Vienu ista mirkli satiktu cilveku, o e Pk
Vienu ista mirkli pasniegtu roku. o
Pietiek ar vienu ceribu ziedu P Y
Un patiesu vardu no sirds. (D.Akmentipa) 1"‘"'1!-3:_—--’

Kad dzives kamolitis aizritinajies lidz
Zelta kazam Vijai un Aivaram Zageriem,
vélam to ritinat talak ar tikpat lielu milestibu!
Inara un Janko Jaskulski, Jana un Oksana ar gimenitém

Lai saule rota katru dienu
Un prieku tava sirdr lej.

Lai smaididama, ka arvienu,
Tu atskaties un talak ej.

£

Sirsnigi sveicam Marcijanu Livzenieci

skaistaja dzives jubileja!

"

Krustmeita Inara, Aina Z., Inga, Inara,
Zenta, Aina D., Mi€ulu gimene

Ik zars no Tava dzives koka

Tik brinumjaukos ziedos mirdz. (M.Jansone)
Sirsnigi sveicu Aiju Loginu skaistaja

dzives jubileja! Novélu pilnas riekSavas gaisa prieka, /"
milus cilvékus ik dienu apkart, neizsikstoSu energiju.

Brona

Pardod

Pardod Honda CRV, cena
2800 EUR. Talr. 25407840.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Pardod sausu, 2 gadus kaltétu,
skalditu malku. Talr. 26113405.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod partikas un lopbaribas
kartupelus Balvos.
Talr. 29432655.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
dejéjvistas. Talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Afisa

Sports

*Sakums 5.1pp.

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Pardod 3-metrigu malku, 42 EUR/
m?®. Talr. 26287511.

Pardod skalditu malku, ir sausa,
ir ari faséta malka maisos.

Talr. 26550272.

22.februari plkst. 9.30 notiks “Baltinavas apvienibas parvaldes
¢empionats” zemledus makskerésana MOTRINES ezera. Registracija
sacensibu diena no plkst. 8.45. Dalijums grupas: viriesi, jauniesi (2007.g. un
jaundki), sievietes un jaunietes. Katram dalibniekam lidzi jabit diviem
karodziniem. Par zvejosanas atlaujam, veselibu un droSibu atbild pasi dalibnieki.

Aicinam piedalities visus interesentus!

1.marta plkst. 9.30 Balvu novada cempionats zemledus makskerésana

VILAKAS ezera. IeprieksSeja pieteikSanas (obligata) lidz 27.februara
plkst. 22.00. Registracija sacensibu diena no plkst. 8.45. Dalijums grupas:
viriesi; jauniesi (2007 .. un jaundki); sievietes un jaunietes. Katram dalibniekam
lidzi jabiit diviem karodziniem Par zvejoSanas atlaujam, veselibu un droSibu
atbild pasi dalibnieki. Veiksmigus lomus! PieteikSanas un informacija — Peteris,

talr. 27824570.

Baltinavas kultiiras nama notiks Baltinavas atklata kausa izcina zolité.
Sacensibas notiks katras nedélas otrdiena: 4.,11.,18., 25.marta. Pavisam
notiks 4 Kartas. Sacensibu sakums plkst. 18. 00. Sacensibu pedeja
Karta - obligata. Spélé péc zolites noteikumiem, nolikuma. Registracija
no plkst.17.40 lidz 18.00. Sacensibu galvenais tiesnesis — Francis Bukss,

talr. 26535120.

Dazadi

VISBALTAKIE

Talr.
LOGI 26343039

DZIRDES APARATI
Méness aptieka, Bérzpils 12
27 .februari no plkst. 9.00 lidz 13.00
Visi modeli, rezerves dalas, labosana,
pielaikoSana, pardosana.T. 26019076.

Bérnu apgérbu veikals

“PEPPERMINT” Balvos,

Tirgus iela 2 (2.stava).
Laipni gaiditi!

Dzilurbumu un spiCu ierikoSana.

Talr. 29142220.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekosana, tiriSana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderésana, uzstadiSana.
Dumu detektori.

Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Lidzjutibas

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.
(M.Svire)
Izsakam lidzjutibu Inesei Dvinskai,
MAMULINU zemes klépi guldot.
Skilbénu RSN personals

... Viss Sai pasaulé niecigs un
z0doss,
Tava mila vien nepazid, mat!
(K.Apskrima)
Izsakam sirsnigu lidzjutibu Laurai
Kopanei, MAMMAI aizejot muziba.
Lai gaiSa vinas piemina un spéks
8aja grutaja bridi.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Mana zvaigzne ir tik mazina,
ka nevaru to tev paradit...
Tu nakti raudzisies zvaigznés,
bet es tacu dzivosu viena no tam.
(A. de Sent Ekziperi)
Izsakam lidzjitibu kolégei Astridai
Loginai, BRALI miziga miera
pavadot. Tikt gala ar zaudéjumu
nekad nav viegli, $aja grutaja bridi
novelam rast sirdsmieru.
VIP Skilbénu RSN personals

Péerk

lepérkam melnos un krasainos metallaznus
Adrese: Kubulu pagasts, Kubuli, Kalna iela 9 b
— Braucam pakal metalluZniem
— Palidzésim izkraut un parskirot
— NodroSinasim transportu ar manipulatoru
SIA HAMAL
Atlauja — Nr 2006-08/114
Telefona numuri: 29108551; 25115314.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk slaucamu govi.
Talr. 26322804.

Nopirks lauksaimniecibas zemi,
mezu ar zemi vai lauku viensétu.
Talr. +371 26157008

& Z.s “Strautini” [~

| ieperk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI” iepéerk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

lepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

PERKAM

Augodu koky cirsmas
ur sorfimentus pie cela

Mk i Tgnack i b s

= Yoicam barmaksas konsdaibcias;

# Palidzam mata laksdops
sagatawcdand, cirsmu ieshigodand;

# Palideam issnmgl cirfanes
melskumu YRD

Uy Metsa

Tubidon mbemdogac DE115160; GTE04343
i, masalomsl.com/lv

B

epérkam LIELLOPUS!
Q) infaieu nilejas by

-
I

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Lagsim svecém radit gaismu,
Skumju taku izrotat,
Dosim lidzi smilsu sauju,

Ziedus miZa garuma. (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, no
JEVGENIJAS RIZOVAS atvadoties.
1.ieejas kaimini Balvu iela 15 un

Vladimirs KartaSovs

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks,
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu
Aivaram ar gimeni un
tuviniekiem, milo sievu, maminu
IVETU KOPANI miziba pavadot.
Juris Lapss ar gimeni, Jeromanu

gimene Centramuiza

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilSu klépi dusot,

Mazu bridi siltak tiek. (P.Priede)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
mammai, masai ar gimeném un
tuviniekiem, klasesbiedru
AINARU MEDNI pavadot.
Vidu€u pamatskolas audzinataja un

klasesbiedri

Te paliek pagalms, manu solu vits,
Un puke, kam es sauli davajusi.
Qkiet, ari darbs ir beidzot padatrits,
Kur milot sevi esmu izteikusi.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutiba Inesei un
Vilim ar gimeném, Marim un
paréjiem tuviniekiem, pavadot milo
MAMINU, VECMAMINU
muiZibas cela.
Liga, Modris, Regina, Viktors

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
Izsakam lidzjatibu Genovefai
Loginai, masai Astridai un visiem
tuviniekiem, pavadot DELU,
BRALI mizibas cela.
Inita, Vitalija, Jazeps

Cik tukss un Kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Izsakam lidzjutibu Vairim un
gimenei, MAMMU pavadot kapu
kalnina.
BijuSie klasesbiedri

Reiz pienak diena, nelugta un

skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap...
(O.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Guntai

Kokoreviéai, MATI miZibas

cela pavadot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balta dvéselite, dot ai cela
lidz,
Lai tu aizej pa sniegpulkstenu staru,
Kur tevi gaida muZigs dzives rits.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutiba Guntai
Kokoreviéai, milo MAMINU
muzibas cela pavadot.
Darba koleégi Uznemsanas nodala

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |
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lepriecina ar jautu deu. Deju studijas “Di-dancers Kids” (vaditaja Dita Nipere)

Dava laciSus. Deju studijas “Terpsihora” (ritmika 3-4 gadi) trisgadigie un Cetrgadigie .
pasdarbnieku izpildijuma bija jauSama energija un pozitivisms.

makslinieki apliecinaja, ka prot ne tikai lugt, bet ari davat (vaditaja Liga Moroza-USacka).

“Prieka paka”. Japiekrit pasakumu vaditajiem Guntrai Gibalai un Renatam Vilipsonam,
ka deju studijas “Terpsihora” (ritmika 3.-4.klase) dejotaji nevilus uzdeva jautajumu, — ka
svinésim Balvu pilsétas 100.dzim8anas dienu? “Jasvin nevis nedéla, bet ménesis,”
sprieda Guntra.

Par kadu Sopingu ir stasts? Lidzigi ka izradé “Mazpilsétas mazstastini”, ta vien gribéjas
noskaidrot, ko tulkojuma no anglu valodas nozimé deju studijas “Di-dancers Kids” izpildita
deja “In a candy shop”? lIzradas, konfekSu veikala...

“BALV VILES
yaditija lana

| ‘
1 ik

Laiks samiloties. Vokala studijas “Notina” bérni, Skiet, klatesosajiem uzjundija dziesmas
vardus: “...jel dod man bucin’, dod bucir’, dod vienu bucin' man...”

Ka baleta. Deju studijas “Terpsihora” (musdienu deja 5.-7.klase) audzeknes parsteidza Epilogs. Svétku programmas nosléguma solisti Hugo USackis un Rebeka Jermacane
ar deju “Nakts debesu mirdzums”. Un mirdzéja ari! atvadijas ar dziesmu “Dargaka davana”.




