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Masu talanti. Balvu Kultiras un atpltas centra teatra studijas pasdarbnieki reZisores Ineses Daukstes vadiba izdzivoja dramaturges Anitas Grlnleces stastu izradi “Mazpilsétas
mazstastini”.

Edgars Gabranovs

Sestdien Balvu Kultiuiras un atpitas centra zirija verteja cetru amatierteatru no
Balviem, Baltinavas, Lejasciema un Valkas sniegumu, lai spriestu, kurs un vai iestu-
déjums sanems celazimi uz pasakumu “Gada izrade 2024”, kas notiks17.-18.maija
Jarmala.

Skati atklaja Baltinavas amatierteatris “Paladas” ar Danskovites lugu “Naudas celi”. Zarijas
parstave, dejas un teatra kritike Dita Jonite atzina, ka pirmie iespaidi ir briniSkigi: ““Paladam”
ir Joti noveicies ar reZisori un dramaturgi, kura izrades speciali veido savam kolektivam. Vinai
ir kolosals talants rakstit komedijas, turklat par Sodienas aktualitatém. Vai bija kladinas?
Amatierteatru princips ir cilvekiem kopa sanakt, spelét un skatitajiem pastastit stastus. Man
prata nenak, lai es varétu iet kaut ko labot un stastit, kadas viniem ir kladas.” Kolégei piekrita
aktrise un scenografe Inga Silina: “Ir briniskigi! 31 ir mana pirma cie$aka saskarsme ar
amatierteatriem. Esmu patikami parsteigta. Lai ari turpmak ir spars un azarts, lai acis un ausis
ir vala, jo ari Sodien pieradijas, ka dramaturgija ir no dzives norakstita.”

Zarijas vaditajs Jurgis Spulenieks, kur§ smaidot sevi par tadu atturéjas atzit, paskaidroja, ka

Nakamaja

aduguni

Zemledus makskereéSanas ¢empionats

ir Latvijas Nacionala kulttras centra amatierteatru nozares eksperts: “Nozare ir loti, loti
plasa, nemot vera, ka mums ir vairak neka 6 000 dalibnieku, vairak neka 400 kolektivu.
PatieSam gradacija ir Joti dazada. Ir kolektivi, kuri vairak nodarbojas ar socialo funkciju,
proti, labak lai nedara blénas, bet satiekas teatri. Tapat ir amatierteatri, kas iet estetiska
virziena, likojoties pusprofesionalaja virziena. Pern, sakot So darbu darit, biju parsteigts, cik
patiesiba limenis ir labs. Visam tam apaksa ir milzigs entuziasms, kura nereti profesionalos
teatros pietriikst. Skate ir svétki!” Lugts prognozet rezultatus, J.Spulenieks paskaidroja, ka no
vairak neka 50 regionalajam izradém uz finalu Jarmala tiks izraudzitas 10 labakas: “Jacer, ka
tiksimies finala. Vai teatris Latgalé un Kurzeme atSkiras? Teatris ‘n€’, bet cilveki loti... Latgale
atSkiras ar kraSnumu un karstasinibu. Jums izrades sakas ar dziesmu - tas ir briniskigs rokraksts.
Kurzemi negribas nosaukt par vésaku, tomeér zinama atturiba tur ir. Manuprat, tas Latviju ari
padara tik krasnu — it ka maza valsts, bet tik dazada. Dazadiba ir tas speks!” Savukart aktieris
Andis Strods neslepa, ka jau péc pirmas izrades noskatiSanas priecajies, ka uz skatuves ir tik
daudz virieSu: “Parasti reZisori uztraucas, ka nav virieSu. Jums vini ir koloriti, dazada vecuma.
Ta tik turet!”
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@ Lai uzvar veiksmigakie!
Dambretes turnirs Rugajos

@ Mazuli turpina parsteigt
Bérnu un jauniesu davana
Balviem
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22.februari plkst. 9.30 notiks “Baltinavas apvienibas parvaldes
Cempionats” zemledus makskeréSana Motrines ezera. lepriekseja
pieteikSanas lidz 20.februara plkst. 22.00 pie sacensibu sekretara
Erika Kokorevita pa talr. 28319564. Registracija sacensibu diena no
plkst. 8.45. Dalijums grupas: viriesi, jauniesi (2007.g. un jaunaki),
sievietes un jaunietes. Katram dalibniekam lidzi jabut diviem
karodziniem. Par zvejosanas atlaujam, veselibu un drosibu atbild
pasi dalibnieki. Aicinam piedalities visus interesentus!

lespéja apmeklét slidotavu Balvos
Kops pagajusas nedelas nogales ikvienam interesentam ir iespéja
apmeklét Balvu stadiona slidotavu (Sporta iela 8, Balvos). Darba

laiks pirmdienas, otrdienas, treSdienas, ceturtdienas, piektdienas:
publiska slido$ana bez ntijam plkst. 11.00-17.00; hokejs plkst. 17.00-
19.30; publiska slidoSana bez ntijam plkst. 19.30.-21.30. Sestdienas
un svetdienas: publiska slidoSana bez niijam plkst. 10.00-13.00;
hokejs plkst. 13.00-17.30; ledus tiriSana plkst. 17.30-18.00; publiska
slidoSana bez nijam plkst. 18.00.-21.00.

Parruna sadarbibas iespéjas

12.februari Balvu novada domes vadiba attalinati aizvadija
tikSanos ar Ukrainas Novoodesas pilsétas parstavjiem. TikSanas
laika pasvaldibu vaditaji iepazinas, dalijas pieredzeé un parrunaja
iesp€jamos sadarbibas virzienus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 13 (9686)

Foto - E.Gabranovs
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Artars Lomelis

Ka zinams, Ministru kabineta apstiprinats plans
austrumu pierobezas ekonomiskajai izaugsmei un
drosibas stiprinasanai 2025. - 2027. gadam. Kopuma 58
pasakumiem piesKirti 644,6 miljoni eiro. Nauda liela?
Ja, summa viennozimigi nav maza un ari ieplanotie
uzdevumi loti celi, pieméram, lai Latgales regiona
dzivojosie justos drosi un vinos degtu vélme dzivot un
stradat Latvija. Nav Saubu, ka valsts attistiba ieguldot
arl vienu miljonu eiro, tas biis vértéjams tikai un vienigi
pozitivi. Vienlaikus ari se§simt miljoni nav cipars, ar
kuru vienu no valsts regioniem varétu pacelt tados
augstumos, lai Seit dzivojosajiem cilvekiem prata pat
doma nenaktu Latgali pamest. Drosi vien to saprot ari
plana idejas autori un ta realizetaji, bet problema taja,
ka $ads vienreizejs atbalsta pasakums nevar sniegt efektu
ilgtermina. Jau vairak neka trisdesmit gadus Latvijas
iedzivotaju koncentracija bija un joprojam ir tendéta
uz valsts sirdi — Rigu un Pierigu. Tikmer visu, kas atrodas
arpus misu galvaspilsétas, ierasts devet par laukiem.
Lai kaut ko attistitu un pilnveidotu, atbalstam jabat
sistematiskam un nepartrauktam daudzu gadu garuma,
bet viss paréjais ir fasades kosmeétiskais remonts, un veél
pat nav zinams, cik tas ir kvalitativs. No daudzajiem
miljoniem nauda pieSkirta arl Balvu novadam - nepilns
pusmiljons eiro. Ja $adu naudas summu iedotu gimenei,
ta klatu diezgan bagata, bet ne jau Balvu novads no ta
zels un plauks. Drizak tas lidzinas atbalstam uz papira,
bet ne realos darbos. Lidz ar to, ka ierasts, daudzas lietas
tiek pazinotas skali, bet vai parastais mirstigais cilveks
no ta klus laimigaks un paedusaks? Cerésim, ka varbat
nakotne...

Volejbols

[Triumfé SK “Kuorsova/Rogovka”

Balvu novada komanda. Attéla redzami
muspuses komandas “NDK” volejbolisti
péc izcinitajam sudraba medalam: no
kreisas puses — Raitis Strapcans, Gatis
Ivanovs, Edgars Bendzulis, Elans
Lielbardis, Kristers Pipcans, Elvis Logins,
Girts Augustans un Aleksandrs Agankovs
(bildé nav Renara Kokorevi¢a, Jana
Bendzula un Kaspara Usana). “Kopuma
¢empionata limenis pédéjos divos gados
ir audzis. Turklat, ja uz izslegSanas
spélém visas komandas butu optimalajos
sastavos, domaju, ka pirmajam tris vai
pat Cetram labakajam vienibam bija visas
iespéjas izcinit ¢empionu titulu. Turnirs
bija interesants ari lidzjutéjiem, jo katra
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Cempionata karta bija negaiditi

Noslégusas Balvu novada atklata volejbola éempio-
nata virieSiem izslegSanas spéles, spraigas un emocio-
nalas cinas noskaidrojot komandu galéjo vietu sada-
lijumu.

Zelta medalas izcinija SK “Kuorsova/Rogovka”, sudrabu
sava ipaSuma ieguva Balvu novada komanda “NDK”, bronzas

Gaidams restarts. Politikas kuluaros jau labu laiku
tiek runats par izmainam koalicija, kas ieguvis apzime-
jumu ‘restarts’, tadéjadi noradot, ka esosa koalicija diez
vai tiks paplaSinata, bet drizak gaidamas izmainas
ministru sastava. Tomér joprojam nav zinams, kad tas
varétu notikt un kada apjoma. “Ministriem jabtt atver-
tiem palaist sava vieta kadu citu, kur$ $o darbu var izdarit
labak vai citadak, ja sabiedribas un ari mans darba no-
vertéjums viniem nebus pozitivs,” uzsver Ministru
prezidente Evika Silina.

Civilas aizsardzibas virziba - lena. Valsts prezi-
dents Edgars Rinkévics paudis, ka Latvija civilas aizsar-
dzibas jautajumu virziba ir nepiedodami léna. Vins
uzsvéra, ka japalielina aizsardzibas izdevumi, kas nav tikai
abstrakts procents, bet realas spéjas. “Cilveki, kuri doma,
ka palidzet valstij, ja to lauj veseliba, var doties Zemessar-
dze vai rezerves karaviru kursos. Savukart valsts parvalde
japarverte daudzas lietas, tai jaklust daudz mobilizetakai.
Mes joprojam nemamies ar punktiem un komatiem.
Dazadas proceduras iepirkumos, seviski aizsardzibas
joma, ir joprojam briesmigas, jo starp lemumu un piegadi
paiet nepiedodami daudz laika,” uzsver prezidents.

Ignore prasibu neatrasties uz ledus. Neskatoties
uz vairakkartéjiem ugunsdzeséju glabéju aicinajumiem
nekapt uz tdenstilpju ledus, brivdienas sanemti vairaki
izsaukumi par cilvékiem, kas $os ligumus ignoréjusi. Sadi
izsaukumi, kur uz ledus atradusies ne tikai pieaugusie,
bet ari bérni, sanemti Riga, Liepaja, Jekabpili, Grobina,
Salaspili un Valmiera. Vairuma gadijumu cilveki no ledus
nokapa jau pirms glabéju ieraSanas vai ari aizbega,
piebraucot operativajam transportam. Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienests atkartoti atgadina,
ka Sobrid atrasties uz ledus ir bistami, jo ledus karta uz
udenstilpeém neveidojas vienmerigi. Ta var but biezaka
pie krastiem, bet talak ta var bit plana, un cilvekiem
nereti veidojas maldigs prieksstats, ka ledus ir izturigs.

Klus siltaks. Sis nedélas sakuma Latvija vél gaidama
snigSana un dzestrs gaiss, tacu péc tam pakapeniski klis
siltaks un sniega sega saruks. Savukart brivdienas, pa-
augstinoties atmosféras spiedienam, gaidams sausaks
laiks. Tiesa, naktis aizvien saglabasies aukstums, bet dienas
termometra stabin$ daudzviet svarstisies ap nulli.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv, www.apollo.lv,
www.tvnet.lv)

medalas uz Vidzemi aizveda “Strenci SS”, bet 4.vieta ierindojas
“Balvu TM”, 5.vieta — “Stradi”, 6.vieta — “Berzpils”, 7.vieta —
“Kaunatas AP”, 8.vieta — “Balvu Valsts gimnazija”. Cempionu
titula izcinitaji SK “Kuorsova/Rogovka” sanéma ari regulara
¢empionata uzvarétaju balvu. Par Final four (labako
Cetrinieka) komandu vertigakajiem spelétajiem atzina Oskaru
Ivulanu (SK “Kuorsova/Rogovka”), Kristeru Pipcanu
(“NDK?”), Kristeru Roziti (“Strenci SS”) un Kristeru Briediti
(“Balvu TM"”). Savukart cempionata nominaciju uzvaretaji
bija Sadi: labakais aizsardzibas spelétajs — Elvis Logins (“NDK”),
labakais blokétajs — Marts BiCevskis (“Strenci SS”), labakais
uzbrucéjs — Emils Elksnitis (SK “Kuorsova/Rogovka”), bet

parsteigumi. Ari musu komandai gaja dazadi — atnémam punktus gan spécigajiem, gan ari zaudéjam tos vajakam
komandam. Jasaka ta, — kamér esam uz vilna, cinities ar “NDK” ir loti sarezgiti, arl komandas sastavs Sosezon bija
izteikti spécigs. Ja pasreizéjo komandas kodolu izdosies saglabat ari nakama gada ¢empionata, noteikti bus
jacinas par ¢empionu titulu. Protams, vienlaikus saprotam, ka ari pretinieki nesnauz un ir |oti meistarigi. Jacer, ka
¢empionats ar katru gadu klus vél spécigaks un skatitajiem saisto$aks. Uz tikSanos!” kopa ar komandas biedriem
tiekties péc visaugstakajiem panakumiem apnémibas pilns ir “NDK” volejbolists Kaspars Usans.

Cempionata vertigaka spéletaja balvu sanéma Juris Vorkalis
(SK “Kuorsova/Rogovka”), kurs spriez, ka vina parstavéetas
komandas galvenais panakumu iemesls ir plasais solins un
raksturs: “Sportistu amatieru reZims nav vienkarss, un biezi
sporto$anu ar darbu un gimenes dzivi apvienot nav iesp&jams.
Tapéc esmu priecigs, ka mums vienmer ir puisi, kuri var viens
otru aizvietot. To apliecina ari fakts, ka titulu izcinijam bez
tris pamatsastava spelétajiem. Runajot par sanemto
Cempionata vertigaka speletaja balvu, uzskatu, ka objektivi
to bija pelnijis Emils Elksnitis, tomeér balvu pienemu ka
atalgojumu par savu ieguldito darbu volejbola dzives
menedzeéSana. Kopuma Karsavas un Rogovkas puisi dazados
viet&ja, regionala un valsts limena turniros kopigi trenéjas un
starté jau vairak neka desmit gadus. Sobrid Latvijas regionala
Cempionata Latgales zona regularo sezonu noslédzam pirmaja
vieta un gatavojamies cinam ar labakajam Vidzemes koman-
dam. Dzive mums regulari izmet dazadus izaicinajumus, bet
mes spitigi ar tiem tiekam gala un turpinam baudit volejbola
speli!”

Vilki siro un posta
“Ja to suni apédis, pats ari esi vainigs...”

No 1.janvara lidz 3.februarim Balvu, Tilzas un Rugaju
pagastos oficiali fikséti vismaz ¢etri vilku uzbrukumi
majdzivniekiem, kuru rezultata nogalinati tris suni un
viena aita. Kapéc izveidojusies $ada situacija un ka ar
to cinities?

Jaievero majdzivnieku aizsardzibas
prasibas

Péc notikusa ar oficialu vestuli Valsts
meza dienesta versas Balvu novada
pasvaldiba, ludzot izveértét un pieskirt
Balvu novada teritorija esoSajiem
medibu kolektiviem papildus limitu
vilku nomediSanai. Dienests atbildes
vestulé informéja, ka parbaudija o
informaciju un konstatgja, ka neviena
no uzbrukumu gadijumiem nav
istenoti pietiekami majdzivnieku
aizsardzibas pasakumi. “Saskana ar
Ministru kabineta noteikumiem,
ziditaju mediSana arpus noteiktajiem medibu terminiem
pielaujama, ja tas nepiecieSams postijumu novérSanai, ka ari
sabiedribas dro$ibas un intereSu aizsardzibai. Vilku mediSana
arpus noteiktajiem medibu terminiem pielaujama tikai tad,
ja nav apmierinoSas alternativas un netiek kaitéts attiecigas
sugas populacijas saglabasanai labvéliga aizsardzibas statusa
tas dabiskas izplatibas areala. Nosakot pielaujamo vilku
nomediSanas apjomu, Valsts meZa dienestam janem vera
speka esoSais Latvijas Valsts meZzinatnes instittita “Silava”
izstradatais un Viedas administracijas un regionalas attistibas
ministrijas apstiprinatais peléka vilka sugas aizsardzibas plans,
kas aktuals 1idz 2028.gadam un pielauj nomedit ne vairak

V\lilki, kuri regulari

siro, pieradusi to darit,
un, ja tos nelikvides,
uzbrukumi turpinasies.
Mednieku kluba “Bebritis”
vaditajs MARIS KOZLOVSKIS

par 300 vilkiem gada. Pedgjo tris medibu sezonas laika dienests
noteicis vilka sugas aizsardzibas plana maksimali pielaujamo
vilku nomedisanas apjomu 300 individu apmeéra, kas vienmer
ticis izpildits pilna apjoma. Vert€jot nepiecieSsamibu pieskirt
papildus vilku medibu atlaujas, dienestam janem véra
lietderibas apsveérumi, kas izriet ne tikai no vilku uzbrukumiem
majdzivniekiem. Konkrétaja gadijumu vilku mediSanai arpus
noteikta medibu termina saskatama apmierinosa alternativa
— veikt majdzivnieku aizsardzibas prasibas, nodroSinot
majdzivnieku labturibu. Pardrosi vilki ir
individi, kas atkartoti lauj cilvekiem
pietuvoties sev tuvak neka 30 metru
attaluma vai aktivi un atkartoti pasi tuvojas
cilvekiem Saja attaluma. Papildus vilku
medibu at]aujas izsniegSanas merkis butu
novérst konkréto pardroso vilku radito
apdraudéjumu sabiedribas dro$ibai un
intereSu aizsardzibai, kas Saja gadijuma nav
iespéjams, jo nevar identificét konkrétos
vilkus. Lidz ar to par Siem gadijumiem nav
pamata izskatit jautajumu par vilku
mediSanu arpus Medibu noteikumos noteikta vilku medibu
termina,” informé Valsts meZa dienesta generaldirektors
ANDIS PURS.

Izstradatais vilku apsaimniekoSanas
plans — loti saudzigs
Vilkus drikst medit no 15.jalija lidz jau minéta noteikta
nomediSanas apjoma sasniegSanai (300 vilki), bet ne ilgak
par 31.martu. lepriekséja vilku medibu sezona nosledzas
krietni agrak — 2023.gada 15.decembri.
*Turpinajums 13.1pp.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Kopa nodzivoti skaisti un darbigi gadi

Aija Socka

“Priecajamies par dzivi, darbu, bérniem un mazbeér-
niem,” teic ANNA un PETERIS KORKLI no Krisjanu
pagasta, kuri Soménes atskatijas uz savu laulibas dzivi
pusgadsimta garuma.

Pamanija un iepatikas

Anna nak no Vectilzas, Pétera dzimta puse — Nautrénu
pagasts. Taujati, ka iepazinas, dzivesbiedri sak pamazam ritinat
atminu kamolu. “Taja laika stradaju Lazdukalna sovhoza
par ciltslietu zootehniki. Peteris savukart jau bija atgriezies no
dienesta armija un kopa ar vecakiem dzivoja KriSjanos,
stradaja par Soferi Krisjanu kolhoza, brauca ar piena masinu.
Peteri satiku, kad ciemojos pie masas KriSjanos, apmekléju
deju vakarus Kri$janu klubina, tur ari viens otru pamanijam.
KriSjanos jaunieSu pulceéSanas vieta bija pie vieteja Staburaga,
padziedajam, kads uzspeleja akordeonu, jauki kopa pava-
dijam laiku,” stasta Anna. Runajot par to, kas tad vienam
otra vairak iepatikas, Péteris teic, ka toreiz, jauniem esot, nedo-
maja Ipasi par rakstura saderibu vai ipasibam, kas otra augstu
vertéjamas, vienkarsi iepatikas un viss. A1l Anna atzist, ka ilgi
nedomaja, kas otra simpatizg, vienigais, kas palicis prata, ko
vina novertéja un kas dikti patika, ir tas, ka Péteris, salidzinot
ar citiem jaunieSiem, nelietojis alkoholu. “Nebija jau ta, ka
nemaz neiedzeru, bet ar gradigajiem tieSam neaizravos, nebija
jau ari kad dzert — seSos no rita célos, apbraukaju fermas un
savacu pienu, izvadaju pa mazajam telu fermam vajpienu,”
atklaj saimnieks. “Ka cilveks vins Joti labs,” piebilst saimniece.

Svingja tris dienas

Laima tikko bija uzcelta divstavu daudzdzivoklu maja, kura
Péterim bija iedots dzivoklis. Un jauniesi noléma apprecéties,
lai kopa, ta teikt, vitu gimenes ligzdu. Kazas rikoja Annas
vecaku majas Vectilza, kur bija plasas istabas un pietika vietas
visiem radiem un draugiem. Svineja kazas, ka jau toreiz bija
ierasts, tris dienas. Sakuma registréja laulibu ciema padomeé,
velak salaulajas TilZas baznica pa kluso, jo tajos gados nebija
pienemts atklati apmeklét baznicu, ipasi partijas biedriem.
Viens no spilgti atmina palikuSiem kazu otras dienas mirkliem
saistas ar jaunlaulato un vairaku kazinieku brauk$anu zirga
ragavas, kas bijusas piestiprinatas pie bobika (automasinas).
Braucot pari sasaluSiem arumiem, ragavas atvienojusas no
automasinas, un ragavas sédosie pabirusi kur kurais. “50 gadi
aizlidojus$i nemanot. Katrs stradajam sava darba, bija piemajas
saimnieciba, turéjam govis un rukSus. Savulaik bija ar1
sivenmates, vedam uz Krieviju tirgot sivenus, pardevam kadu
bulli, par ko tajos laikos varéja sanemt labu naudu,” atceras
saimnieks. “Ja, necereéti atri paskréjusi gadi. Kada gotina un
ruksis vienmer bija kati, velak Peéteris izveidoja zemnieku
saimniecibu. Darbs bija visu laiku,” piebilsts Anna. Pelnita
atpuita saimnieks ir septinus, bet saimniece — piecus gadus.
DaZus gadus, esot pensija, vel pastradajusi. Darbi un amati
dzives laika bijusi daZadi - Péteris savulaik stradajis par Soferi,
traktoristu, kombainieri, juku laikos bijis ari tautas deputatu
padomé par priek$seédetaju, izjutis cilvéku neapmierinatibu
ar parmainam. Velak stradaja meza darbos z/s “Luséni” par
lentzaga operatoru, visbeidzot - Kri$janu pagasta par komu-
nalas saimniecibas specialistu, bijis pagasta padomes deputats.
Anna iesaka stradat KriSjanos par galveno zootehniki, tad
dzima bérni, velak, kad meitas paaugas, bijusi sekretare-kadru
inspektore, stradajusi apdroSinasSanas firmas, kadu laiku
padzivojusi bez algota darba, no 2003.gada lidz pensijai
stradajusi pagasta parvaldé par sekretari, kasieri un, iegiistot
augstako izglitibu socialaja darba, papildus pildijusi ari sociala
darbinieka pienakumus. Jauni badami, vini ipasi nedomajusi
par veselibu, darijusi darbus no sirds un ar patiku, lai varétu
nodrosinat sev un bérniem partikusu dzivi.

Vedéji astoniem pariem

Anna un Péteris ievadijusi dzive astonus jaunlaulato parus,
kas bijusi gan no radu pulka, gan svesaki laudis. GatavoSanas
kazam tolaik bijusi pamatiga, vajadzéjis zimet plakatus,
padomat par katru uzrunu vai, piemeéram, jaunlaulato
izpirkSanu pie kazu vartiem. Pirmajas kazas bijis grutak, jo
nebija vel pieredzes, 1aga nezinajusi, ko otra diena runat, bet
ar gadiem ved@&ju loma iejutusies arvien labak. “Bijam ietureti
vedgji, uzpaséjam ligavu, lai kads nenozog. Saimnieces gan
kazu viesi apzaga ne reizi vien - zaga karotes, kapostus.
Kazinieki médza aizlikt skursteni un lauties daZadam jautram

Zelta kazu diena. Svétku vakaru dzivesbiedri pavadija

kafejnica “Velves”, kavéjas atminas, klausijas muziku,
baudija jauku atmosféru un viens otra klatbutni.

Ar meitam. Meitas — Lolita (no kreisas) un Solvita (no
labas) lepojas ar vecakiem, noveérté vinu devumu.
“Saviem vecakiem noteikti gribu pateikt paldies par
iemacito atbildibu pret visu, ko daru, vini ir macijusi
darbus, kas uzsakti, novest lidz galam, lai cik lielas pules
vai gritibas tie prasitu. Macijusi nepadoties, stavét preti
grutibam ar augsti paceltu galvu un stingru muguru.
lemacijusi gimeniskumu un Jimenes vértibas!” teic
Solvita. Lolita piebilst, ka vecaki ir iemacijusi bat stipram
un virzities dzivé uz priekSu, kaut cels ir Skitis parak gruts:
“Vienmer bijusi blakus ka atbalstoSais plecs. Viniem ir
neizsmelama milestiba pret mazbérniem. Ja bdtu tituls
par vislabakajiem vecvecakiem, vini butu laureati. Vecaki
ir paraugs visiem pariem, ka dzivojama kopdzive. Vinu
liela, abpuséja milestiba vienam pret otru ir |avusi
parvarét visas grutibas. Més milam savus vecakus un
vecvecakus!”

izdaribam. Ari ar jaunajiem pariem joku netrtika. Piemeéram,
Ineses un Mara kazas maciju ligavaini, ka uzvesties, atgadinot,
ka vienmeér japasniedz roka ligavai. Izkapa ligavainis no
masinas un, protams, manis teikto aizmirsa. Inese gan
atceréjas, sedéja masina un sauca: “Mari, kur tava roka?””
atminas Anna.

Prieks par bérniem un mazbérniem

Anna un Péteris uzaudzinajusi divas meitas — Lolitu un
Solvitu. Péc vidusskolas vinas devas studét uz Rigu un ta ari
palika galvaspilséta. “Abam meitam ir darbavietas, izveidotas
gimenes, iegadati IpaSumi, atpaka] uz Krijaniem vinas
nebrauks,” teic Anna. Viena no meitam ir juriste, strada
Iekslietu ministrija, otra — farmaceite, strada zalu firma
“Tamro”. Runajot par to, ka audzinajusi meitas, dzivesbiedri
atzist, ka apzinati nav stastijusi, ka batu pareizi dzivot:
“Meitas visur gaja mums lidzi, piedalijas saimniecibas darbos,
ravéja darzu. Kops mazotnes vinas redz&ja, ka laukos ir daudz
jastrada.” Zelta parim ir ari tris mazberni — mazmeita Latvijas
Universitateé studé anglu un vacu valodu, vecakais mazdéls
Rigas Tehniskaja universitaté studé informaciju tehnologijas,
bet jaunakais mazdéls rudeni saks macities 1.klasé. Agrak,
kad vecakiem bija zemnieku saimnieciba, meitas brauca biezak
palidzét darbos, bet tagad atbrauc ciemos 4-5 reizes gada.
“Mums tagad ir vairak briva laika, dzivniekus, pat kaki vai
suni, neturam, varam uz vairakam dienam aizbraukt pie
meitam vai pacelot pa Latviju, esam apskatijusi ari citas valstis.
Tepat, Lietuva, ir tik daudz skaistuma, pieméram, ar prieku
baudijam hortenziju parka burvibu,” atminas saimniece, kas,
ka zinams, ir liela puku audzetaja. Ik vasaru Anna rapgjas
par puku kraSnumu, kas prasa ne mazums pulu, bet bez ziedu
skaistuma un rokdarbiem, kas ari ir vinas valasprieks, saimniece
nevar. Viegli vai griiti, bet darbus, kas tuvi sirdij, neatstas

Foto - no personiga arhiva

Ar mazbérniem. Vecvecaku prieks un lepnums —mazbeérni
Uvis Péteris (no kreisas), Beate Paula, Eduards.

nepadaritus. “Varétu jau mazliet piebremzet ar pukém,” noteic
saimnieks, lai gan zina — ka naks pavasaris, ta saimniece saks
rusinaties pa puku dobém. Ziedi, ka saka Anna, noder pasu
priekam, ir arl ko uz kapiem aiznest. Savukart saimnieks vairak
rosas pie malkas sagatavoSanas, vasaras velta laiku zales
plauSanai un citiem saimniecibas darbiem.

Visu var atrisinat ar sarunu

Aicinati raksturot kopdzivi 50 gadu garuma, Anna teic
viram: “Saki, Peter, ka bija!” Atbildeé izskan: “Ko esi solijis
Dieva prieksa, tas japilda. Vecaki mis savulaik audzinaja par
pienakuma cilvékiem, ta ari saticigi esam dzivojusi. Kuram,
protams, negadas kads mazs strids, bet izej lauka, pastaiga
un nomierinies.” Anna apliecina, ka nekad nav bijusi doma
par 8kirSanos, jau precédamas vina bijusi parliecinata, ka bus
kopa uz muzu: “Abi esam lidzigi, es — mazliet straujaka, Peteris
ir mierigaks. Saskanigi esam dzivojusi. Tagad vairak laika
pavadam kopa, bet agrak katram bija savs darbs, piemajas
saimnieciba, nebija laika strideties. Vajadzeja domat par dzivi,
par bérniem. Visu var atrisinat ar sarunu.” Kad veél stradaja
kolhoza, abi ik gadu piedalijusies ugunsdzeseju un sanitara
pulcina sacensibas, brivaja laika jaunibas gados vai ik sestdienu
braukus$i uz kadu balli vai pavadijusi laiku draugu
kompanijas, baudijusi kultiiras pasakumus. Péterim savulaik,
centigi stradajot par kombainieri, bijusi iesp&ja atrak tikt pie
pirmas gimenes automasinas — Zigua. Gaja gadi, Ziguli
nomainija citu marku automasinas, bet izbraukumi ar auto
joprojam gimeneé ir ka viens no kopigiem valaspriekiem. Tau-
jati, ko var ieteikt citiem pariem, lai katram izdodas piedzivot
Zelta kazas, dzivesbiedri teic, ka nav vienas receptes: “Katrs
cilvéks nak no savas gimenes, kur bijusi citadaka audzinasana.
Dazreiz vajag piekapties, parunat ar otru, nevis padoties pie
pirmajam gratibam.”

hiva
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Baltinaviesi aicina sadoties rokas un cinities

Sanita Karavoicika

Tuvakie ménesi ir iz-
SkiroSais laiks, kad
Izglitibas un zinatnes
ministrijai japienem le-
mumi par turpmako pe-
dagogu atalgojuma
modeli, bet padvaldibai
— par vidusskolu pos-
mu novada. Lai sapras-
tu, kads liktenis sagai-
da Baltinavas vidus-
skolas vidéjas izgliti-
bas posma skolénus,
12.februari uz publisku
diskusiju/sapulci Balti-
navas kultiiras nama
tika aicinati tie, kuriem
nav vienaldzigs skolas
liktenis. Teju tris stun-
das ilgaja sapulcé gaja
karsti, jo jautajumu, ko
uzdot novada vadibai
un pasvaldibas par-
stavjiem, iedzivotajiem
bija daudz.

Péc izskanéjusas Baltinavas vidusskolas himnas un skolénu
padomes parstavju emocionala vestijuma no bijuSajiem absol-
ventiem, direktors IMANTS SLISANS klateso3os isuma iepa-
zistinaja ar izveidojuSos situaciju saistiba ar skolu tikla sakar-
toSanu. 2018.gada Baltinavas novada pasvaldiba panaca ipa-
Su kriteriju ‘Eiropas Savienibas pierobeZzas skolas’, vidusskolas
posma sakuma nosakot minimalo skoleénu skaitu 22, pec tam
- 25. Kops ta laika pagajusi 7 gadi, diemzel visa Latvija, izne-
mot Pierigu, cilvéku skaits samazinajies, Baltinavas pagastu
ieskaitot. Imantu SliSanu baZigu dara fakts, ka jau divus gadus
Izglitibas un zinatnes ministrija grib ieviest jaunu modeli “Prog-
ramma skola”, lidz ar to ar jaunus kritérijus, kas Sobrid izskatas
neadekvati lieli. Sakuma ministrija nosauca skaitli 60, kuru
velak ka lielu bonusu pierobezai samazinaja lidz 45, kaut gan
realitate Sis cipars no sakotnéjiem 25 tiek pacelts uz 45! Vel
tiek solitas 1paSas pieejamibas skolas, kur skolenu skaita kriterijs
vidusskolas posma btitu 30, bet par to pasvaldibas ar minis-
trijam vel tirgojas. “Tur princips skaidrs, — aiztaisiet divas skolas,
un treSajai iedosim statusu ‘pieejamibas skola’. Mutiskas
sarunas arl par musu novadu izskangjis, — aiztaisiet Rekavas,
Baltinavas vidusskolas posmus, un iedosim pieejamibas skolas
statusu Vilakai. Bet gribu uzsvert, Kka tas ir tikai projekts un
piedavajums. MK noteikumi nav pienemti un apstiprinati.
Novembra beigas So zinojumu nesaskanoja ne partneri, ne
Finan$u ministrija, jo naudas $im projektam nav,” skaidroja
skolas direktors.

Izvélésies Karsavu vai Rézekni

Sakara ar to, ka tiek prognozéti jauni kriteriji, negaidot,
kad tiks apstiprinati MK noteikumi, Balvu novada janvara
Arkartas Izglitibas, kultiiras un sporta komitejas sédé deputati
noléma virzit divus lemumprojektus par 10.klases neatverSanu
Rekavas un Baltinavas vidusskolas. “Nezinu, tas ir labi vai
slikti, bet statistikas dati liecina, ka no Baltinavas skolas péc
9.klases uz Balviem neviens neiet. Tie, kas nepaliek vidusskola,
pamata izvelas profesionalas ievirzes skolas Malnava, Rezekne
vai citur. 10 gadu laika péc 9.klases absolvésanas tikai viens
skoléns 2019.gada turpinajis macibas Balvos. Lidz ar to ir
skaidrs, —ja Baltinava vidusskolas nebtis, visticamak vecaki
izvelesies tuvako skolu Karsava vai izglitibas iestades Rézekneg,
kur piedavajums ir lielaks. Tatad ari pienesuma Balvu novada
pasvaldibai nebis, tapat ka iesp&jas skoleéniem atgriezties miisu
vidusskola,” uzsvera 1.SliSans, noradot, ka skolu jautajums ir
zimigs signals par to, vai Sai vietai ir attistiba, jebSu ta tiek
pakapeniski nostumta par nomali sliktakaja nozime.

Pasvaldibu nesadzird, valstij cits
redzéjums

Ari Balvu novada vaditajs SERGEJS MAKSIMOVS piekrit,
ka skolu jautajums ir svarigs katrai kopienai, kuru tas skar.
Sobrid vinu uztrauc iespéjamiba, ka decembri Ministru ka-
bineta pienemtais Izglitibas un zinatnes ministrijas zinojums

Jasak darit pasiem. Baltinavas un apkartéjo pagastu iedzivotaju parstavniecibal|
kultiras nama notikusaja diskusija/sapulce bija visai liela, ko nevarétu teikt par
Balvu novada domes deputatiem. No 15 deputatiem uz iedzivotajiem tik svarigo
apsprieSanu bija ieraduSies vien tris, par ko paréjie tautas kalpi no kopienas|
parstavjiem izpelnijas publisku ‘fui’. Sarunas izskana baltinaviete lize Supe
uzrunaja klatesosos, rosinot rikoties: “Ko varam darit, lai Imants SliS§ans Saja
cina nav viens? Jus redzéjat, ka vins 2018.gada bidija un izbidija to pierobezas
kritériju? Varbdt ari més varam kaut ko rakstit, parakstit, braukt piketét vai saukd]
uz parrunam. Kaut vai mazuminu, bet varam sakt darit pasi. Més vél pacinisimies.”

_/

nav nolikts kaut kur plauktina - jau-
no modeli var ieviest jebkura bridi. Ko
tas nozimes Balvu novada pasval-
dibai? Ja So programmu isteno un ja
pasvaldiba pienémusi lemumu Re-
kava, Baltinava un Rugajos neatvert
10.Klasi, tad paréjiem 11. un 12.klasu
skoléniem valsts pieskir finanséjumu,
lai pabeigtu macibas Saja pasa skola.
Ja sada lemuma nav, visu, kas saistits
ar vidusskolas posmu, finansé pasval-
diba. S.Maksimovs atzina: “Neviens
mums neaizliedz turpinat izglitibas
programmu ari tad, kad valsts nefi-
nanse. Vienkarsi nebasu tik drosmigs,
lai pateiktu, ka Rekava, Baltinava un
Rugajos meés to spésim. Péc jauna mo-
dela katra skola menesi viens vidus-
skolas posms mums izmaksas vairak neka 10 tukstoSus eiro
skolotaju algam, nerunajot par apkuri, autobusiem un visu
paréjo. Més nespésim ilglaicigi atrast finanséjumu visam $im
izglitibas iestadem.”

Novada vaditajs atzina, ka ar iedzivotajiem varétu debatét
par minimalo skolénu skaitu vidusskola un parejas posmu,
kaut gan lidz $im bridim augstakajos varas gaitenos pasvaldiba
nav sadzirdeta. “Par skolu tikla sakartoSanu paredzeta tiksa-
nas ar Valsts prezidentu, tadel gribétos saprast jusu piedava-
jumu. Diemzel nakas atzit, ka neesam sadzirdéti ne no pasval-
dibas, ne no Latgales planosanas regiona — valstij 3aja jauta-
juma ir cits redzéjums. Sobrid ir speka Ministru kabineta no-
teikumi, kas paredz, ka Baltinava vidusskolas posma jabiut
25 izglitojamajiem, bet més méginam runat par 30. Tacu ari
tas dotaja bridi situaciju neglabtu. Zinu gimenes, kuras tévs
pabeidzis Malnavas skolu, un ari bérni nolemj turpinat vina
gaitas. Tas ir normali. Tad€] nepagrieZam situaciju ta, ka visi
bérni, kuri péc 9.klases beigSanas izvélesies kadu profesionalo
skolu, btis Baltinavas nepatrioti,” aicinaja S.Maksimovs.

Pasi nobalso ar kajam

Cipari ir nepieltidzami. Izglitibas, kultiiras un sporta komi-
tejas vaditaja A[JA MEZALE uzsvéra, ka viens no galvenajiem
iemesliem $adai situacijai slépjas fakta, ka daudzi absolventi
péc pamatskolas absolvesanas neizvelas palikt vidusskola:
“Piedodiet, baltinaviesi, rekaviesi un rugajiesi, bet jus pasi
nobalsojat ar kajam — bérns péc 9.klases aiziet macities citur,
jo vinam ir izvéles iesp€jas.” Lidz ar to novada palikusas tikai
tris skolas — Balvu Profesionala vidusskola, Balvu Valsts g§im-
nazija un Balvu sakumskola —, kuras sanem pilnu valsts finan-
séjumu, jo izpilda kritérijus par skoleénu skaitu. Gan Rekavas,
gan Baltinavas vidusskolai pedagogu algu sabalanséSanai un
macibu procesa nodroSinasanai piemaksa pasvaldiba. “Ar
pratu saprotam, ka situacija ir Joti drima un no cilvéciska
viedokla pienemt lémumus graiti. Sobrid esam tikusi lidz

Jabut gataviba. ledzivotaju sapulcé pasvaldibas parstavji vairakkart apliecinaja,
— lai ari Sobrid skaidribas no Izglitibas un zinatnes ministrijas par jauno pedagogu
atalgojuma modeli nav, jabut gataviem ikvienam pavérsienam.

lemumprojektu gatavosanai par Rekavas un Baltinavas skolu
vidusskolas posma 10.klaSu neatvérSanu. Runasim atklati,
$ogad jums ir 7 bérni, kuri beidz 12.Kklasi; 10. klasé - 3, 11.klasé
— 6 bérni. Kopa dotaja bridi 16 bérni vidusskolas posma. Més
nevaram izvilkt pat 1idz 25. Esam bijusi lojali un maksimali
saudzigi pret jums, kaut gan novada ir deputati, kuri jauta,
kad beidzot sakartosim skolu jautajumu lidz galam,” uzru-
najot uz sapulci atnakuSos iedzivotajus, teica komitejas va-
ditaja. Pagajusaja gada vina piedalijusies gan Baltinavas skolas
izlaiduma, gan ari Zetonu vakara, un atzist, ka priecéja gan
labi sagatavotie priek$nesumi, gan gimeniska sajata. Ta¢u
komitejas sedes, kad izglitibas parvalde zino par skolas radi-
tajiem gan izglitibas kvalitate, gan eksamenu un olimpiaZzu
rezultatos, redzama pavisam cita bilde. “Mani intereseé kvali-
tate, pedagogu nodroSinajums un lai jasu skola batu labs
mikroklimats. Joprojam uzskatu, ka esam Joti pavilcinajusi
laiku par labu jums,” atkartoja A.MeZale. Savukart deputate
SANDRA KINDZULE aicinaja aizdomaties: “Sapulcé vairak-
kart izskanéja viena fraze. Més sakam — bet tur ir citas iesp€jas.
Ko meés esam darijusi, lai raditu tas citas iespejas? Lai tadas
raditu, pieméram, Vilakas skola, Balvu Valsts §imnazija, ir
jamekle, kur to finanséjumu nemt. Nevaram muzigi dzivot
uz veciem lauriem vai tada situacija, ka ir Sobrid. Jatiecas uz
kaut ko vairak, peéc kaut ka labaka, spécigaka un misdie-
nigaka. Viens $ada situacija zaudg, otrs uzvar. Ta diemZzel ir.”

Labak rugta patiesiba neka vilcinasanas

Situacija ar vidusskolam novada ir lidziga, bet ka uz ta
fona izskatas Baltinavas skola? Izglitibas parvaldes vaditaja
INESE CIRCENE neslépa, - $is sarunas nenotiktu, ja baitu
bérni. Ja klasé ir divi, tris, viens vai reizém pat neviena skoléna,
tad, protams, jasak kaut kas darit. “2024.gada 17.decembri
Ministru kabineta séde tika pienemts informativais zinojums
“Programma skola”.

* Turpindjums 5.1pp.

Foto - A.Kirsanovs

w
ES
3
c
I
]
=
X
<<
.
o)
je!
S]
i



Aktuali

C)7Otrdienu ® 2025. gada 18. februaris 5'

* Sakums 4.1pp.

Satraukums par vidusskolas posmu

Direktors L.SliSans noradija, ka tas nav sanémis saskano-
jumu no partneriem, tacu grib uzsvert, — tas neliedz iespeju
Izglitibas ministrijai darboties talak. Zinojums ir pienemts, un
var veikt talakas darbibas — grozit Izglitibas likumu, nosakot
kvantitativos kriterijus. Nakamais solis bis MK noteikumi ar
S$iem kriterijiem, kur vidusskolas posma skolénu skaits noteikts
—435, bet gadijuma, ja mis tomer uzklausis — 30, vai ari no 45
(- 10% pielaujama atkape) — tatad 41 skoléns. Sobrid novada
Sos kvantitativos kriterijus neiznes Cetras vidusskolas — Rugaju,
Rekavas, Vilakas un Baltinavas, ka ari divas pamatskolas,”
skaidroja parvaldes vaditaja. Vinasprat, ja vien ir atbilstiba,
jaunais modelis paredz daudz labu lietu. Pieméram, 100%
slodzu sabalansétibu skolotajiem — viniem maksa par visu, ko
pelnijusi, nevis ka Sobrid, kad Baltinavas pedagogi strada par
50% slodzu sabalanséSanu. “Ja, jauna modela ievieSanai
Sobrid nav finansu, tacu Latvijas Lielo pilseétu asociacijas
sanaksme jau izskangéjis, ka ministrija no sava nodoma
neatkapjas. Tas nozime, ka jabiuit gataviem bridim, kad tas
tiks ieviests. Protams, varam dzivot miera vejos, jo budZets ir
pienemts, nauda taja iestradata lidz nakama gada janvarim,
bet tik un ta nakamgad pie 31 jautajuma bus jaatgriezas. Tade]
saku, — labak ir rtigta patiesiba neka vilcinaSanas. Agri vai
velu, bet tam biis jaiet cauri,” noradija I.Circene.

Uz Balviem doties nepiespiedis
Pat ja pienem varbuitibu, ka Baltinavas skola agri vai vélu
aizver vidusskolas posmu, skolénu vecaki pauda bazas, ka

skaidribas par turpmako nakotni nav, tapat ka aprékinu par
ieguvumiem un zaudéjumiem. Sobrid jautajumu ir vairak
neka atbilzu - vai un kas bernus nogadas uz citam skolam,
kurs par to maksas, jo paSvaldibas izstradatie saistoSie notei-
kumi paredz, ka bérnus ved uz tuvako sava novada izglitibas
iestadi, piemeéram, Balviem, kaut gan péc attaluma tuvaka ir
Karsavas skola. Vai biis skolas internats, vai bérnus vedis uz
un no skolas katru dienu? Kur ir ietaupijums, ja vidusskolas
skoléni vairs nemacisies, bet pamatskola paliks? Jakurina
tapat, gaismas degs tapat, halle jauztur... Vai pasvaldiba biis
gatava uznemties izdevumus - cel$, degviela, autobuss, Soferis?
Un vai beigas tas neizmaksas tikpat, cik vidusskolas posma
uzturé$ana Sobrid?

Atbildot uz jautajumiem, novada vaditajs apliecinaja, ka
dotaja bridi aprékinu par izmaksam nav, - lai tadi batu,
jazina, uz kuru pusi bérni btitu gatavi braukt. Savukart, ja
runa par savstarp€jiem norékiniem, Sogad budzeta planoti
100 000 eiro, ko maksas citam pasSvaldibam par berniem, kuri
deklarejusies Balvu novada, bet macas cita. Savukart 150 00
eiro sanems Balvu novada paSvaldiba. “Ja vecaki izvélesies,
ka bérni brauks uz Karsavu, neviens mums nevar aizliegt grozit
saistoSos noteikumus un palaist savu autobusu ari uz turieni.
90% esmu parliecinats, ka maz bus tadu bérnu, kuri no
Baltinavas dosies uz Vilaku vai Balviem. Mans ka vaditaja
uztraukums - risks ir tikai tad, kad valsts vispar neko
nefinansés. Nevajag skriet vilcienam pa priekSu, bet vismaz
bisim izrunajusies, rikosimies atbilstosi situacijai,” teica
S.Maksimovs.

Runajam par to, — ka butu, ja butu

Skolas direktors ir parliecinats, ka Baltinavai vél ir nakotne,
jo 2016.gada, kad bérnudarzu pievienoja pie skolas,
pirmsskola bija 23 bérni, Sobrid jau 51. Tadél ir verts pacinities.
“Manuprat, valdibai batu japrasa finanséjumu pieskirt
proporcionali. Ja kritérijs, pieméram, 30, bet skola macas 23
bérni, tad lai iedod naudu tiem 23, paréjo piemaksas
pasvaldiba. Aprékinu, cik maksas skolénu parvadajumi, ja
aizslegs vidusskolu posmus, nav, bet skolénu autobusi jau
tagad ir katastrofala stavokli. Tad varbait nav veérts skriet
vilcienam pa prieksu, jo visu laiku runajam par to, — ka bitu,
ja butu. Sobrid MK noteikumu nav, zinojums pienemts
zinaSanai. Ja izdotos panakt, ka visam pierobezas skolam
kriterijs ir 30, tad to izpilditu gan Rugaji, gan Vilaka, lidz ar
to japiemaksa butu tikai Rekavai un Baltinavai, nevis ¢etram
skolam. Ta ir ta logika, par ko cinities. Pa§valdibai érta pozicija
—ko mes varam, to pateica no auggas.” Skolas direktors pauda
nozelu, ka diskusiju nedzirdeja parejie deputati, piebilstot, —
paldies tiem, kuri ieraduSies. “Lai vai ka, lémumus par skolu
slegSanu tomer pienem pasvaldiba, nevis valdiba vai Saeima.
Ta ir pasvaldibas atbildiba. Svarigakais, ko més Sodien
sadzirdéjam, ir tas, ka Izglitibas, kultiiras un sporta komitejas
vaditaja Aija MeZale apsolija lemumprojektu par 10.klasu
neatvérSanu apturét lidz martam, kad par jauno modeli,
iesp€jams, biis konkréta informacija no Izglitibas un zinatnes
ministrijas.” Péc ministrijas pazinojuma par vidusskolu
nakotni lems domes deputati.

Ja nevar pie-
klauveéties, tad
ko meés tur
klauvéjamies?
Baltinavietis
Rolands Keiss
pauda skaidru
nostaju: “Ja ru-
najam par sko-
lam, cerams,
musu nostaja ir
saprotama, —ja
Baltinavas vi-
dusskolas pos-
mu aiztaisa, uz
Balviem ne-
vV i e n s
nebrauks. Tad
jautajums, ko
pasvaldiba da-
ra, lai piesais-

titu bérus? Novada vaditajs Valsts prezidentam varbit var pajautat, kads ir
“Vienotibas” plans par pierobezu? Varbut kramét ¢emodanus un doties prom?
Vél es gribétu zinat, vai jums izdomats alternativs plans? Pieméram, ko citu
varam aizslégt, lai saglabatu vidusskolas? Kadu kultiras namu vai
Ziemellatgales biznesa centru? lespé&jams, skolu direktori varétu uzrunat
bijuSos absolventus, no kuriem daudzi deklaréjusies arpus Baltinavas, sakot
— milie, ir laiks celties kajas. Ja jums rup skola, tad, lGdzu, deklaréjieties
Balvu novada, lai pasvaldiba to naudu novirza skolas pastavésanai. Un vél
— ja viens otrs 8aja pusé nevar pieklauvéties pie ministrijas, tad varbut, milie,
ir vérts sadoties rokas un saprast, ka tos, kuri s€z vadiba, jau sen vajadzéja
nolikt mala? Ja nevar pieklauvéties, tad ko més tur klauvéjamies? Vajag

dabdt citu, pie ka klauvéties.”

Ikviens tiek sagaidits ar atvértu
sirdi. Baltinavas vidusskolas skolo-
taja Tatjana Zaceste apliecindja, ka
katrai skolai ir sava aura, bet Baltina-
vas — jo IpaSa. “Pedéjos gadu des-
mitus ta bijusi tik laba, ka bijusajiem
absolventiem liek atbraukt ne tikai uz
Zetonu vakaru, bet savus skolotajus
apciemot vienkarsi tapat. Beérni var
apliecinat, ka katrs skola tiek sagai-
dits ar atvéertu sirdi, jo viena no musu
pamatvértibam ir piederiba. Skolas
himna nav tikai skaista dziesma, ta ir
dziesma, kuras vardu autors ir masu
absolvents, un muzikas autore ari ir
bijusi skolniece. Ta ka mums ir gan
piederibas sajuta, gan briniskigs
mikroklimats,” sanemot klateso$o
aplausus, teica pedagoge.

Vards iedzivotajiem

Skola pastav, pateicoties tas stiprajam direktoram. “Tas,
kas Sobrid notiek, ir sekas vairak neka 30 gadu bezsaim-
nieciskajai politikai. Saja laika misu fantastiskaja zemé
likvidétas 496 skolas, 100 pasta nodalas, no Latvijas kartes
pazuduSas 500 apdzivotas vietas. Més esam sekas tam, kas
notika. Cilvéki jauta, — ka Dievs to pielauj? Bet kads tam sakars
ar Dievu? Dievs cilvékam devis but vai nu stipram, vai vajam.
Tas, ka Baltinavas vidusskola vél lidz $ai stundai pastay, ir,
pateicoties stiprajam skolas direktoram, kur$ pastav par skolu.
Novada vaditaj, jus ari esat priekSnieks un jusu rokas ir bat vai
nebut stipram. Rigas kungi atbrauc, aizbrauc, paciemojas
“Amatniekos”, Caksas kundze paglauda kakus, “Kotinos” paed
pusdienas un laimigi atgrieZzas atpakal. Bet ka te ir — tas viss ir
musu pasu rokas,” teica baltinaviete Inara Keisa. W ; iy

Kas vainigs, ka cilveki Seit nepaliek? Kopienas
parstavis Jazeps Jermacans véléjas noskaidrot,
kade| diskusija nemitigi tiek likts uzsvars tikai uz
Baltinavu. “Izskanéja jautajums, — cik daudz bérnu
palikuSi Baltinava péc skolas beigSanas? Bet cik
daudz palikusi Balvos un citur? Kade| nesakat to? Ja
runajam par saistoSajiem noteikumiem, jis ekono-
méjat valsts naudu? Uz kurieni bus |étak aizvest
bérnus uz skolu — no Baltinavas uz Balviem, vai pa
labu celu no Baltinavas uz Karsavu? Més tacu dzi-
vojam viena valsti! Kad grasijas slégt Briezuciema
skolu, lai tikai te macitos, pagasta no arzemém atgrie-
zas 2-3 gimenes. Jus skolu aizvérat, un kur viniem
bija likties? Aizbrauca atpakal. Kas vainigs pie ta, ka
cilvéki Seit nepaliek? Jus esat k& Svakie kirurgi, kuri
sarezgita situacija saka, — ai, davai nogriezisim —, un
nogriez. Baltinavas vidusskola bija laiki, kad klasé
vidusskola macijas pat pa 30 bérniem, bet nu jau 30
gadus pa desmit un zem desmit. Un skola ir pasta-
véjusi. Ja to aiztaisis, bérniem iespéjas te atgriezties
vairs nebus.”

&

limen1.”

Rl

svétku vecisa davanas. Tas nozimé, ka jauniesi te ir. Sis jautajums jarisina valdibas, ne pasvaldibas

Jautajums jarisina valdibas limeni. Zemnieku
saimniecibu “Riekstini” un “Amatnieki” saimnieks
Guntars Bartkevics ir parliecinats, ka vaina par no-
tiekoSo pierobeza un laukos jauznemas valdibai:
“Kada ir regionu attistiba? Tadas nav. Valdiba lai-
kam vélas, lai laukos vispar nav cilvéku un Krievijas
pierobeza butu poligons. Diemzél ta ir |oti
nepardomata politika. Pierobeza jaunajam gime-
ném vajadzetu dot dotacijas, bezprocentu kreditus,
lai bave jaunas majas, lai més attistos. Es ari esmu
ieintereséts, lai maniem darbiniekiem te bitu skola
un bérnus nevajadzétu vest ne uz Rézekni, ne Bal-
viem, ne citur. Mana uznémuma stradajosajiem ir
45-50 berni lidz 15 gadiem, kuriem dodam Ziemas-
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lzvelas vietu, ku

12.februari Balvu Valsts gimnazija (BVG) norisinajas
ikgadéejais pasakums “Gribu studét 2025”, kura Balvu
novada vidusskolu audzékniem bija izdeviba klatiene
parrunat vinus intereséjoSos karjeras izvéles jautaju-
mus ar 22 augstakas un vidéjas profesionalas izglitibas
iestazu parstavjiem, noklausities Ekonomikas un
kulturas augstskolas komunikaciju specialistes Andras
Nagles lekciju “Ka dzivé labak izmantot savus talantus,
lai nopelnitu”, ka ari noskatities Valsts Robezsardzes
koledzas kinologu un vinu ¢Eetrkajaino audzéknu
paraugdemonstréjumus.

Vairaku stundu garuma skolas sporta zalé novada skolu
audzeknus ar visdazadakajam studiju iespéjam iepazistinaja
tadas macibu iestades ka Biznesa augstskola “Turiba”,
Daugavpils Universitate, Ekonomikas un kulttras augstskola,
Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate, Latvijas
nacionala Aizsardzibas akadeémija, Alberta koledza, Rezeknes
Tehnologiju akadémija, Latvijas Universitate, Rigas Stradina
universitate, Balvu Valsts §imnazija, Balvu Profesionala un
visparizglitojosa vidusskola, Malnavas koledZa, MIKC “Lat-
gales Mizikas un makslas vidusskola”, LU Paula Stradina
medicinas koledza, Rézeknes tehnikums, Smiltenes tehnikums,
LU Rigas 1.medicinas koledZa, Valsts RobeZsardzes koledZa,
Valsts Policijas koledZa, NBS RekrutéSanas un atlases centrs.

Interesé mehanika profesija. Pie Malnavas koledzas
stenda uzkavéjas devitklasnieks Oskars no Lazdukalna,
kurs intereséjas par iespéju apgut automehanika profesiju.
Puisis neslépa, ka pagaidam apsver divus variantus —
izmacities vai nu par policistu, vai ari par automehaniki, jo
daudz ko 8aja joma vinam jau iemacijis tetis. “Bls grati
izlemt, bet gan jau izdomasu,” sprieda jaunietis.

ar draugu piestaja pie Daugavpils Universitates stenda.
8adu tiksanos ar augstskolam Karlis apmekl&ja jau otro
reizi. Nakotné puisis plano izvéléties profesiju, kura var
pielietot savus sportiskos dotumus. Tacu laiks izlemt vél ir.
Karlis parliecinats, ka $adi karjeras pasakumi ir |oti node-
rigi ne tikai vinam, bet visiem skoléniem, kuriem jadoma
par nakamas profesijas izvéli.

r studet

Intereséjas par dzivnieku arstéSanu. Stacijas pamat-
skolas audzéknis Vsevolods (otrais no labas) kopa ar kla-
ses audzinataju Linu Veselovu (pirma no labas) iztaujaja
topoSos veterinaras medicinas specialistus. “Ja ar manu
dzivnieku notiks kaut kas arkartéjs, man jazina, ka rikoties,”
savu interesi skaidroja divu sunu un viena kaka saimnieks.
Lai gan interesgjas par dzivnieku labturibu, savu nakotnes
profesiju Vsevolods ieceréjis saistit ar pavarmakslu.

Mazs ieskats konditora darba. Ta ka tuvojas Valentin-
diena, Smiltenes tehnikuma Alsviku teritorialas struktar-
vienibas parstavji ikvienam interesentam piedavaja pasu
rokam izveidot &damas marcipana rozites. So prasmi atri
vien apguva ari BVG 8.klases audzekne Ketrina (no labas).
Karjeras pasakumu meitene apmekl€jusi ari agrak. “Ma-
nuprat, tas skoléniem |oti palidz izvéléties nakamo profe-
siju,” parliecinata jauniete. Pagaidam Ketrina plano savu
nakotni saistit ar medicinu, tau galigais Iémums vél nav
pienemts.

. i —

Piedava studét attalinati. “Sobrid més ar savam prezen-
tacijam apmekléjam dazadas Latvijas skolas, palidzot
skoléniem izdomat, kur studét talak. Sodien ceram, ka vél
vairak cilvéku uzzinas par musu piedavatajam iespé&jam,”
pastastija Ekonomikas un kultiras augstskolas komuni-
kacijas specialiste Andra Nagle (foto). Ka vienu no prieks-
rocibam A.Nagle minéja iespé€ju studét attalinati: “Tas, ka
dzivojat Balvos vai kada cita attalaka vieta, studijam nebus
skérslis.”

Ko piedava Daugavpils Universitate? Alise (no kreisas)
un Amanda (no labas) uz izglitibas iestazu izstadi bija
meérojusas talu celu no Eglaines pamatskolas. Lai gan
vairak interesé€jas par medicinu, dizainu un citam jomam,
meitenes noléma izpétit visus piedavajumus.

3 i
Parbauda, vai pases nav viltotas. Vilakas vidusskolas
audzékni Raivita un Kristers pie Valsts RobezZsardzes
koledzas stenda pasi ieméginaja roku pasu parbaudé —
tapat, ka to parasti dara robezsargi. “Ja, vienkarsi apskatot
pasi, nevar noteikt, vai ta nav viltota, tad, paliekot to zem
zilas gaismas, uz pases lapam labi saskatamas udens-
zimes,” jaunieguto pieredzi atklaja Raivita. Jauniete dalijas
pardomas, ka Vilaka dzivojoSiem jaunieSiem izvéléties
RobeZzsardzes koledzu butu diezgan izdevigi: “Tur, izma-
coties vienu gadu, iegusti profesiju un uzreiz vari sakt
pelnit.” Savukart Kristers vairak sliecas uz medicinas pusi:
“Vel neesmu izlemis, bet tas mani interesé visvairak.”

lesaka novadniekiem. Bérzpilietis, tagad Rézeknes
tehnikuma students, Eduards (no labas) labprat stastija
novadniekiem, ko vini iegls, pievienojoties Sis macibu
iestades studentu kolektivam. Eduards, kur$ tehnikuma
apgust pavarmakslu, apgalvoja, ka $aja skola visus
sagaidis atsaucigi skolotaji, iesp€jas iesaistities
“Erasmus+” programmas un dazados intereSu pulcinos.
Nakamo studentu intereses piesaistiSanai nodergja ari
topoSo konditoru izgatavotie Sokolades naski, ko varéja
nobaudit pie Rézeknes tehnikuma stenda.
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Izmégina karavira ekip&jumu. Amanda Husare (foto) no
Rekavas vidusskolas, kura pie Valsts aizsardzibas aka-
démijas stenda labprat pielaikoja karavira brunuvesti un
aizsargkiveri, sprieda, ka ekipéjums nav nemaz tik smags.
Amanda neslépa, ka vinu saista militaras jomas profesijas.
Savulaik jauniete jau nedaudz izméginajusi karaviru ikdie-
nu, iesaistoties Jaunsardzé.

Aicina klat par policistiem. Valsts Policijas koledzas
sporta katedras vaditajs Oskars Vaisjlns pastastija, ka
izstades laika katrs interesents varéja uzzinat par koledzas
piedavatajam macibu programmam, socialajam garanti-
jam, planoto atalgojumu péc tas beigSanas, kas Sogad ir
paaugstindjies, un daudzam citam lietam, ko piedava $i
macibu iestade. “Stastijam, kas ir vai nav jadara, lai klatu
par policistu,” rezuméja O.Vaisjins. Skoléni labprat
izmantoja izdevibu ari tuvak apskatit un paturét rokas poli-
cistu ekipéjumu, pieméram, taktisko jostu ar macibu roku-
dzelziem, Saujamieroci un steku.

Mediku profesija intereséja daudzus. LU P.Stradina
medicinas koledzas lektore un podologe Marija kopa ar
asistentiem ne tikai pastastija, ka $aja koledza var izma-
cities par arsta paligiem, radiologa asistentiem, podolo-
giem, socialajiem aprupétajiem, socialajiem rehabilitéta-
jilem vai masieriem, bet izradija ari podologa darba instru-
mentus, |ava izméerit skabekla saturu asinis un spiedienu,
ka ari ar speciala aparata palidzibu parliecinaties par roku
tirbu péc to nomazgasanas un parbaudit savas anatomijas
zina8anas, izmantojot cilvéka manekenu.

lespéja rast atbildes un gut
iedvesmu. levadot tikSanos ar
macibu iestadém, gimnazijas
direktore Kristine Lele
atgadinaja, ka &I tikSanas ar
studiju vietu parstavjiem ir
lieliska iespéja iegut jaunus
draugus, nodibinat noturigus
kontaktus, dalities pieredzé un
gut iedvesmu savai attistibai.
“Lai ikvienam no jums Sodien
izdodas rast atbildes uz sev
intereséjosiem jautajumiem,
tadéjadi sperot talakos solus sava personibas
izaugsme!” vélgja K.Lele.

Ka atdzivinat cilveku? Rigas 1.medicinas koledzas
parstaves praktiski ieradija, ka veikt atdzivinasanas pasa-
kumus — maksligo elpinaSanu un sirds masazu —, ka ar
lava to izméginat skoléniem.

Ari Balviem ir ko piedavat. Balvu Profesionalas un
visparizglitojoSas vidusskolas macibu programmas
“Vizuala téla stilists” 2.kursa audzékne, gulbeniete Sigita
Evelone (no kreisas) pastastija, ko var apgut, macoties
BPVV. “Man patik te macities, jo Saja skola ir loti atbalstosi
un forSi skolotaji,” piebilda jauniete.

Audzeknu darinajumi. BPVV stenda varéja aplikot ari
kokapstrades programmas audzeknu skaistos darbus.

- |

Kur jaliek aknas? RSU Sarkana Krusta koledzas studentu
servisa specialiste Liene Veitnere atklaja, ka ieks€jo
organu salikSana manekena topoSajos studentos rosina
interesi par to, ka cilvéka kermenis izskatas no iekSienes
— kuros organos rodas konkrétas saslim$anas un ka tas
var arstéet. “JaunieSiem to darit |oti patik — interese ir liela,”
piebilda koledzas parstave. L.Veitnere pastastija, ka $aja
macibu iestadé var apgut 1.limena augstakas izglitibas
programmas jeb isa cikla augstako izglitibu, kas Sobrid
jauniedu vidu ir ipasi populara: “Jo te, atri iegustot izglitibu
darba tirgu pieprasitam profesijam, var atrak uzsakt praksi,
iet stradat un sakt pelnit naudu. Masu absolventi ir |oti
pieprasiti darba tirgl — joprojam esam darba devéju top
desmitnieka.”

Demonstré robotus. BVG audzéknis Julians Abelting
(foto) piedavaja apskatit un izméginat gan drauga Andra
Ozolina, gan paSa uzmeistarotos Sumo klases robotus.
“Ar robotiku aizraujos kop$ 4.klases. Sakuma draugs
ieteica paméginat, un, kad saku to darit, man iepatikas,”
pastastija puisis.

Studentes prezenté savu augstskolu. Rézeknes

4 tehnologiju akadémijas studentes Evelina (no kreisas) un

Diana (no labas) ar aizrautibu stastija par savu macibu
iestadi. Evelina, kura studé biznesa vadibu, atklaja, ka
Saja stenda skoléni var uzzinat ne tikai par akadémijas
piedavatajam studiju programmam, bet méginat salikt ari
studentu izgatavoto puzli: “Ta ir diezgan neparasta, un, to
saliekot, izveidojas uzraksts “Nac studét RTA”.” Evelina
pati savulaik izvélgjas So augstskolu, iespaidojusies no
citu stastita par Rézeknes Tehnologdiju akadémijas
atsaucigajiem un profesionalajiem pasniedzéjiem.

Sagatavoja |.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Vietégjas zinas

Piedalas macibu priekSmetu olimpiades

Isuma

Interesejas par

Eglaines pamatskolas 9.klases skolniece TINA
LEONE papildus médz lasit dazadus rakstus un skatities
video par biologijas un kimijas ttmam, kas pamazam
tuvina mérkim — izvélétas profesijas apguvei.

Kadu macibu prieksmetu olimpiades Sogad pie-
dalijies? Tie ir priekSmeti, kas patik vai labak pado-
das?

- Saja macibu gada esmu piedalijusies anglu valodas,
latvieSu valodas un literatiiras olimpiades. Anglu valoda man
patik, bet latvieSu valoda un literatiira, Skiet, padodas.

Olimpiades ir griitaki uzdevumi neka parbaudes
darbos? Kada veida uzdevumi prasa lielaku piepiili?

- Ja, olimpiades uzdevumi parasti ir sarezgitaki neka
parbaudes darbos. Man visvairak pieptles prasa uzdevumi,
kuros jaargumente atbilde.

Macibu apguve svarigaka ir interese par stundas
temu vai apzina, ka jamacas?

— Man vienmer ir rapéjis, lai biitu labi rezultati. Dazos
macibu priekSmetos svarigaka ir interese, bet daZos — apzina.

Savu nakotni velies saistit ar medicinas jomu.
Kapec tada izvele?

—Medicina mani Joti interes€, un, iespéjams, to ietekméjis
ari tas, ka mana mamma ir farmaceite. Esmu redzg&jusi, cik
svariga ir veselibas apriipe un cik daudz var palidzet cilvekiem,
tapec velos ari pati ar to saistit savu nakotni, tikai cita pro-
fesija.

Kuras vidusskolas durvis plano atvert septembri?
Kadai, Tavuprat, jabit vidusskolai, kura gribetos
macities?

- Neesmu vél parliecinata, bet viena no iespgéjamajam izgli-
tibas iestadeém varétu bt Rugaju vidusskola. Skola jabut
draudzigai un atbalstoSai videi.

Vai pamatskola pavaditie gadi bija vienlidz intere-
santi un patikami? Kura klase gribetu atgriezties
velreiz?

- Sie gadi viennozimigi bija interesanti, jo ir piedzivotas
visdazadakas lietas. Gribétu uz kadu mirkli atgriezties pirmaja
Klasg, lai atcerétos, ka viss sakas. Sie gadi ir paskréjusi nemanot.

Ar kadam aktivitatem ir piepilditas briva laika

medicinu

Aizvaditaja
Skolotaju
diena. “Man
bija iespéja
pieskatit
pirmsskolas
bérnus un
veidot ar
viniem
plakatu
skolotajai.
Biju |oti
prieciga par
tadu
iespéju, ka
arn mazliet
satraukta, jo
ta bija liela
atbildiba,”
atceras
Tina.

Foto - no personiga arhiva

stundas un dienas? Ka labprat atpiities?

— Brivaja laika fotograféju dabu, ziméju un daZzreiz lasu
gramatas. Man patik atpusties, dodoties pastaigas, skatoties
filmas vai vienkarsi pavadot laiku ar draugiem.

Ka plano pavadit vasaru? Ar Ko tas ipasas un jau-
kas?

- Vasara planoju pavadit laiku ar draugiem un gimeni,
varbiit kaut kur aizbraukt celojuma. Vasaras ipasas ar to, ka
ir daudz briva laika un iespé&ja vairak darit to, kas patik.

Savu nakotni redzi pilseta vai laukos? Ko noveli
saviem klasesbiedriem un visiem skoleniem, kuri pec
dazZiem menesiem kartos eksamenus un svines
izlaidumu?

— Visdrizak pilseta, jo tur ir vairak iespeju izglitibai, bet
patik ari lauki. Klasesbiedriem noveélu izturibu eksamenos un
lai katrs atrod savu celu nakotneé!

Organizés tiksanos ar iedzivotajiem

16.februari Lazdukalna J
pagasta pakalpojumu centra ||
telpas notika iedzivotaju pa-
domes sanaksme.

Sanaksmeé piedalijas iedzivotaju
padomes parstaviji un Lazdukalna
pagasta pakalpojumu centra eku
un apsaimniekojamas teritorijas
parzinis Intars Stablenieks.
KlatesoSie aktualiz€ja vairakus
jautajumus, kas skar pagasta
kopienas saimniecisko un kultiras
dzivi. Piemeéram, par papildus
apgaismojuma ieritkoSanu pagasta
centra, uzstadot vismaz vienu vai vairakas laternas, jo gada
tumsaja laika iedzivotajiem no daudzdzivoklu maju pagalma
lidz laternu apgaismotajam cela posmam ir jameéro attalums,
kur ir pilniga tumsa. Vajadziga baitu ari laterna pakalpojumu
centra €kas un pagasta dika tuvuma. Vai un cik daudz laternu
pagasta centra uzstadis, protams, biis atkarigs no pasvaldibas
atveleta finanseéjuma. KlatesoSie parrunaja ari par planotajiem
darbiem pie saietu nama, kur, pieméram, gaidama bruga
klasana, ka ari sporta laukuma izveidoSana. Lidz ar to bus
plasakas iespéjas sportiskam aktivitatem, ka, pieméram, vares
rikot sporta spéles bérniem vai gimeném. ledzivotaju padomes
parstaviji ierosinaja laika, kad vel saglabajas ziemigi laika
apstakli un nav modusas €rces, piedavat interesentiem
pargajienu pa veco dzelzcelu, jo nav noslépums, ka tiesi ziema
cilvekiem raksturigs mazkustigaks dzivesveids. Pargajiena finisa
varétu iepriecinat gajéjus ar zupu, kas varita uz ugunskura, bet
atkal aktualiz&jas probléma — katla trikums. Radas jautajums
par katla iegadi, jo ik gadu pagasta notiek vairaki pasakumi,
kur nodereétu lielais katls zupas variSanai. Kads no klatesoSajiem,
piemeéram, ierosinaja iedzivotajiem samesties katla iegadei. Vai

Sanaksmeé. ledzivotaju padomes sanaksmé
& parrunaja jautajumus, ko aktualizéja pasi
| klatesoSie, jo no pagasta iedzivotajiem nebija
sanemti ierosindjumi vai priekslikumi.

bus interese un velme ziedot lidzeklus katlam, ka ar1 piedalities
citu kopienas jautajumu apsprieSana, varés parliecinaties
gaidamaja iedzivotaju tikSanas reiz€, jo padome léma aprila
pirmaja pusg, iespejams, 12.aprili, aicinat pagasta iedzivotajus
uz kopigu sapulci.

Sapulce diskut@ja ari par pagasta centra esosas smilSu kastes,
kas paredzéta bérnu rotalam, atjaunoSanu daudzdzivoklu
maju pagalma, atpttas vietas izveidi un iedzivotaju ekskursijas
braucienu uz kaiminu novadu, kas planots aprila izskana, ka
ar1 citiem aktualiem jautajumiem. Pieméram, driz pienaks
pavasaris, saksies sakopSanas darbi, zales plausana, bet pagasta
centra, Skiet, joprojam turpinasies ierasta kartiba — kads plauj,
viens maksa, bet cits nemaksa un spriez, ka 1idz vina logam
nezales neizaugs. Izskanéja viedoklis, ka vairakos jautajumos
vajadzetu vienoties un ieguldit spékus pasiem iedzivotajiem,
kas, protams, apstaklos, kad nav maju vecako un
apsaimniekotaja, ir grati izdarams. Citviet, ka miné&ja viens no
iedzivotaju padomes parstavijiem, ir izveidota daudzdzivoklu
majas “WhatsApp” grupa, kur dzivoklu ipaSnieki kopigi risina
ar majas apsaimniekoSanu saistitus jautajumus.

Foto - A.Socka

Radoso darbu izstade Baltinava

Foto - A.Kirsanovs

Baltinavas bibliotéka februari skatama Balvu Daudz-
funkcionala socialo pakalpojumu centra klientu radoSo
darbu izstade “Katram mums sava upe plist,/ Savs zars
dzivibas koka...”. Biblioteka, ka stasta vaditaja Sarmite
Buk3a, izvietoti aptuveni 100 Joti rapigi, originali un
uzmanibu piesaistosi darbi no daZzadiem materialiem:
“Baltinavas vidusskolas pirmsskolas vecuma bérni,
apliuikojot izstadi, pieméram, priecajas par skaistajiem un
originalajiem darbiem, ka ari paradija, cik vini ir zinosi,
atpazistot un saskatot koka vainaga forma Latvijas valsts
kontaru. Ipasu prieku radija tas, ka sarkana sirsnina bal-
taja valsts kontara bérniem noradija viniem jau zinamu,
tuvu un milu vietu — Balvu novada Baltinavu, vini prata
to saskatit un pateikt pasi. Bérni priecajas par piekariniem,
kas pagatavoti no krasaino zimulu atlikumiem, tren&ja
pirkstinus, izverot auklinu cauri rotallietai “Balkitis”,
apbrinoja no koka pagatavoto atslégu, kurai uz akiSiem
ir iesp&ja uzkarinat ari citas atslégas.” Citus apmekl&tajus,
pieméram, vairak uzruna gleznas, citus — plésta papira
tehnika veidoti darbi vai izzavéti augi, kuriem labi
saglabajusies krasa un struktara.

Foto - A.Kirsanovs

Glezna. Rado$ajiem darbiem raksturiga krasu
dazadiba, talants un izdomas bagatiba.
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Darbi no koka. Pirmsskolas vecuma bérni, apskatot
izstadi, bija priecigi par redzeto un prata nosaukt, kur
redzamie darbi pielietojami sadzive.

Foto - A.Kirsanovs

Priecé dazadiba. “Ir vérts iegriezties bibliotéka,
papriecét acis, gut idejas un ar baudu apskatit
izstades darbus!” aicina S.Buksa.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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* Sakums 2.1pp.

Vilki siro un posta

“Ja to suni apédis, pats ar1 esi vamlgs...

Iznémums nebija ari 81 sezona, jo lidz ar 300 vilku nome-
diSanu 2024./2025.gada vilku medibu sezona beidzas
2024.gada 27.decembri. Balvu pagasta mednieku kluba
“Bebritis” vaditajs MARIS KOZLOVSKIS uzsver, ka, nemot
to vera, mednieki lietas laba nevar darit pilnigi neko: “Ja
noteiktais vilku skaits tiek nomedits uz pusi agrak, neka ilgst
S0 dzivnieku medibu sezona, tas nozime, ka vilku skaits Latvija
ir krietni lielaks neka uzskaite. Ka var spriest, augsas, lai
situaciju mainitu, nedara neko. Ari misu pasu izstradatais
vilku apsaimniekoSanas plans ir Joti saudzigs Sai sugai, lai
neapdraudétu tas eksistenci. Kas attiecas uz Valsts meza
dienesta vestule sniegto atbildji, taja faktiski pateikts sekojosais,
—ja tev to suni pagalma apédis vilks, tad pats ari esi vainigs,
jo, ja notikuma vieta bijusi, pieméram, tris vilki, nevar
identificet, kurs$ no viniem bijis vainigais... Ta, lak!”

Japiebilst, ka pérn 15.julija sakas ari zeltaino Sakalu medibu
sezona. Ta ir Latvijas faunai neraksturiga jeb invaziva suga
un ir nelimitéts medijamais dzivnieks. Sakalim ir noteikts tads
pats medibu termin$ ka vilkam, jo ari vairoSanas periods
Sakaliem ir tads pats. 2023./2024. gada medibu sezona Valsts
meZa dienests sanéma informaciju par 18 zeltaino Sakalu
nomediSanu. Jautats, vai nupat Balvu novada notikusajos
uzbrukumos majdzivniekiem vainigie nevarétu but Sakali,
M.Kozlovskis stasta, ka Sie dzivnieki ir mazaki un viena no
gadijumiem, kad muspusé tika ievainots liels suns, Sakalis
nevarétu tikt gala. “Lai risinatu So problému, vispirms japa-
lielina nomedijamo vilku limits, it ipasi vietas, kur tie nodara
postijumus. Vilki, kuri regulari siro, pieradusi to darit, un, ja
tie netiks likvidéti, uzbrukumi turpinasies. Savukart pavasari
vilki apbérnosies un nakamaja gada pie mums jau bds,
piemeéram, nevis tris, bet devini $adi vilki. Lidz ar to Sobrid
situacija ir tada, ka sunu saimniekiem, lai tos nepaklautu
riskam aiziet boja, savi miluli naktis jatur majas. Savukart
sunim esot pie kedes, tas ir diezgan viegls medijums. Vilkiem
arinav jauzbrik bara, jo tie suni var nomedit vienatne. Buatiba
vilki uzbriik, jo ir izbadéjusies. Vai jums
bieZi gadas redzet stirnas tiruma? Nav,
jo vilku skaits ir tik liels, ka stirnas ir
nomeditas. Ja meZa vairs nav ko darit,
vilki dodas cilveéku majoklu virziena,
jo suns ir viegli iegtistama bariba,”
secina pieredzejusais mednieks.

Vilkus sargajam, bet
neko vairak nedaram

Viens no vilku uzbrukuma gadiju-
miem notika balvenietim AIGARAM
PUZULIM piederosajam vacu aitu
sugas sunim Balvu pagasta. Ari vins
Valsts meZa dienesta skaidrojumu, ka sunu ipaSnieki faktiski
ir vainigi, ka nav padomajusi par savu dzivnieku aizsardzibu,
déve par absurdu. Savukart pats jokainakais, ka, ja dzivniekam

labturiba.

“(onkrétajos

gadijumos nav pamata
izskatit jautajumu par vilku
medisanu arpus Medibu
noteikumos noteikta vilku
medibu termina, bet
janodrosina majdzivnieku

Valsts meza dienests
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Savienibas regulu pildiSana
novedusi pie situacijas, kad
parastie mirstigie cilveki ‘
palikusi neaizsargati. !
Sanak, ka vilkam ir desmit
reizes lielakas privilégijas
neka jebkuram Balvu
novada dzivojosSajam
cilvekam.

AIGARS PUZULIS, vilku
uzbrukuma cietusa suna ipasnieks
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ipasi aizsargajama suga Latvija. Valsts meZa dienests atgadina, ka, saskana ar Eiropas Savienibas direktivu

prasibam, kas jaievéro ari Latvijai, vilks ir ipaSi aizsargajama suga. Vienlaikus ik gadu vilki uzbrik majlopiem, nodarot
lopkopjiem finansialus zaudéjumus. Lidz pagaju$a gada 10.julijam Valsts meza dienestam tika zinots par 39
apstiprinatiem vilku uzbrukumiem, kuros cieta 90 majdzivnieki. Vel gadu iepriek8 dienests sanéma informaciju par
120 apstiprinatiem vilku uzbrukumiem, kuros cieta 597 majdzivnieki. Tikmér Sogad dienests parbaudijis informaciju
par 88 apstiprinatiem vilku uzbrukumiem visa valsti, kuros cietusi (nogalinati, ievainoti vai pazudusi) 335 majdzivnieki.
Vilku medibas palidz lauku apvidu iedzivotajiem justies droSak un uzlabo sabiedribas lidzaspastavé$anu ar to
populaciju. Sosezon visvairak vilku nomedits Madonas novada — 30, kam seko Valmieras novads ar 24 un Kuldigas
novads ar 22 nomeditiem vilkiem, bet Jékabpils, Aizkraukles un Saldus novados (katra no tiem) nomediti 20 Sie

dzivnieki. Tikmér pa vienam vilkam nomedits Livanu, Marupes, Olaines, Ropazu un Varaklanu novados,”

Valsts meza dienests.

uzbrtk vilku bars, tas nenozimé, ka visi vilki Saja bara ir
mezonigi, bistami un ar tieksmi but
vardarbigiem pret majdzivniekiem...
“Tas izklausas Joti interesanti un
smiekligi. Konkréti mana uznémuma
teritorija ir atbilsto$i aprikota un
ieZogota, kur meZa dzivniekiem iesp&ja
ieklut ir ierobezota. Konkretaja
gadijuma gan bijam piemirsusi aizslegt
vartus, tos vienkarsi pieverot, Kas Java
vilkiem ieklat uznémuma teritorija.
Kad tie saka sunim uzbrukt, ar skaliem
saukliem vilkus izdevas aizdzit un
suniti paglabam, kuru nekavejoties
aizvedam, lai sniegtu medicinisko
palidzibu. DiemZél pléséju uzbrukuma
rezultata suns cieta diezgan smagi — zaudéja ilkni, guva lielu,
pléstu briici kakla rajona un miesas bojajumus mugura.
Pielauju, ja uzbrukuma laika suni nebttu sadzirdéjusi, mes to

informeé

dzive nekad vairs ari neieraudzitu...,” stasta A.Puzulis.

Balvenietis uzsver, ka péc $adiem gadijumiem Valsts meZa
dienestam noteikti batu jareage, izbraucot uz katru $ada
notikumu vietu un pa vilku pédam méginot saprast, domat,
fiksét un skaitlot, kas tas bija par pléseju baru un kadas sekas
radijis. “Varbit tas ir viens un tas pats vilks vai vilku bars.
Tomeér mes vilkus ka 1pasi aizsargajamo sugu Joti sargajam,
bet vienlaikus neko vairak nedaram. Turklat Sadu uzbrukumu
sekas valstij butu jakompensg, jo tie cilvekiem rada zinamus
zaudéjumus. Galu gala vilki uzbrik ne tikai suniem, bet gaz
gar zemi ari lielos majlopus, kuri saimniecibai sniedz pelnu.
Un tad zemnieki ir izmisuma un nezina, kam lagt palidzibu,
jo cilveku intereses un tiesibas neviens neaizstav. Brutala
Eiropas Savienibas regulu pildiSana novedusi pie situacijas,
kad parastie mirstigie cilveki palikusi neaizsargati. Sanak, ka
konkrétaja situacija vilkam ir desmit reizes lielakas privilégijas
neka jebkuram Balvu novada dzivojoSajam cilvekam,” skarbs
ir A.Puzulis.

p
Valsts me

7a dienesta aicinajums

Zinojiet par vilku klatbutnes pazimém!

Skaidri un sniegoti laika apstakli ir ipasi labveligi
dzivnieku klatbutnes pazimju novérosanai, tadel
Valsts meza dienests aicina medniekus un ikvienu,
kurs dodas daba, zinot par vilku klatbutnes pazimém
— pédam, ekskrementiem un atrastiem nopléstiem
dzivniekiem.

Pazimju fotografiju un GPS koordinau nosttiSanai
visértak izmantot lietotni “Mednis”, kas bez maksas lejupie-
ladéjama gan Android, gan ari Apple iOS viedtalrunos. St
lietotne ir savienota ar MeZa valsts registra informacijas
sistému, tade] informacijas ticamibas noliika lietotajiem
nepiecieSams autorizéties. Lai nosititu vilku klatbatnes
pazimes, aplikacija “Mednis” jaatver sadala “Noverojumi”
un jaatlauj lietotnei uznemt fotografijas. Savukart GPS
koordinasu fikseSanai viedtalruni jaiesledz atrasanas vietas
noteiksanas funkciju un velams aktivizet mobilo datu pieeju.
“Papildus informacija par vilku klatbatni péc vilku medibu
sezonas beigam dod iespéju objektivak novertet medibu
ietekmi uz o dzivnieku izplatibu. Tas ari laus sniegt
argumentétas atbildes, proti, vilki Latvija ir parmerigi
savairojusies vai, gluZi pretéji, izmediti,” norada Valsts meZa
\_dienesta Medibu dalas vaditajs VALTERS LUSIS.

Informéjiet par katru uzbrukumu!
Pedéeja laika Balvu novada noveérotie vairaki vilku uzbrukumi

majdzivniekiem rada bazas un satraukumu. Sie gadijumi ir
emocionali smagi un izraisa lielu rezonansi socialajos tiklos. Tomér,
lai situaciju risinatu efektivi, batiski par katru uzbrukumu zinot

Kapéc ir svarigi oficiali zinot?

Katrs zinojums palidz atbildigajam iestadém novertét vilku populacijas
uzvedibu un iespéjamos draudus. Tikai dokumentéti gadijumi lauj lemt
par preventiviem pasakumiem, tostarp iespéjamu medibu atlausanu.
Oficiala informacija ari palidz precizak analizét vilku aktivitati un aizsargat

Izmantojiet aplikaciju “Mednis”. Tas ir vienkarSakais veids, ka nodot
informaciju Valsts meZa dienestam. Zinot var ari dienesta vietéjai nodalai
(kontakti pieejami Valsts meZa dienesta interneta majaslapa
www.vmd.gov.lv). Ja nepiecieSams, par droSibas jautajumiem var informet
ar1 pasvaldibu. “Balvu novada iedzivotaji, ludzu, dalieties ar So informaciju,
lai palidzetu viens otram un veidotu droSaku vidi musu majdzivniekiem
un sabiedribai kopuma. Tikai kopigiem spékiem varam panakt izmainas!”
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Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto — Valsts meza dienests
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leludz Karlsons jeb Mieru, tikal

Pagajusaja nedéla Balvu Kulturas un atpatas centra
zale lidzinajas ¢aklam un jautram biSu spietam, kad
jauno talantu spietoSana nerimas teju divas stundas.
Un patiesi Balvu novada pirmsskolas izglitibas
audzekni un pedagogi apliecinaja, ka masu bérni ir
vislabakie, vistalantigakie un visatraktivakie. To
apliecinaja ari lzglitibas parvaldes vaditaja Inese
Circene, oficiali pavestot: “Paldies par juisu patiesumu
un drosmi!”

Saliits no nekurienes. Pasakuma vaditajs Valters Blims
(“Sienazitis”), Skiet, labi iegauméjis Karlsona vertigo dzives
atzinu: “Mieru, tikai mieru.” To vin§ drosmigi apliecinaja,
kad pasakuma atklasana nedarbojas mikrofons. Jasecina,
ka piedzivojuma epiloga nez no kurienes uzplaiksnijusais
sallts bija ka balva gan bralitim, gan Karlsonam, gan
visiem bérniem un vinu vecakiem.

Tilza. Drosmigas grupas “Ezuki” solistes Karlsonu
pagodinaja ar dziesmam “Karslons” un “Sveiks lai dzivo’
(pedagoge Daiga Jékabsone).

Kubuli. Bérnudarzs “levina” parsteidza ne tikai ar astonam
tortém un vienu sveciti, bet ari ar pazinojumu: “No levinas
més muzikanti.” (Pedagoges llona Kai¢enko, Rasma
Kolina, Daiga Elksnite.)

&
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Beérzkalne. Skolotajas Guntas Gramatinas vadiba bérni
demonstréja deju “Vederind burksk”, ka ari dzejas rindas
pastastija par sevi, pieméram: “Esmu Mikus laimigais.../,
esmu Rddolfs smaidigais...”
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“Piladzitis”. Jasecina, ka skolotaja Liga Moroza-USacka parupéjas par
fantastisku horeografiju vairakos bérnu uznacienos, kas bija viens par otru
kradnaks. Ka nu ne, ja pa gaisu lidoja spilveni, gaisa baloni partapa modes
térpos, bet svétku kilkam un davanam izauga kajas.

%
Eglaine. Meitenites priecéja ar uzstasanos latgaliski,
davajot dzejoli “LaseiSona” un dziesmu “Krystamuote”
(pedagoges Diana Dreimane, Aija lkstena).

Baltinava. Bérni skolotajas Lienes Babanes vadiba
apliecinaja, ka dzied gan rita, gan vakara.

Karlsonu var saprast... Pasaulé lielakajam karumniekam
Balvu novada bérnu uzstaSanas lidzinajas jautrai
spidzinaSanai. “Man gribas visu nogar$ot!” pukojas
Karlsons.

Berzpils. Drosmiga Anete Prole (sko-
lotaja Daiga Prole) klateso$ajiem
dziesma jautaja, — kur, pelite, tu tece-
si?

R

arJi, tostarp soliste

A I

Vilaka. Bérnudarza “Naming”

Annija Zaremba (foto — no kreisas), davaja veju gan dzies-
ma, gan dzejoli (pedagoges Ruta Martinenko, Elita Logina).

Rekavas vidusskola. Bérni ne tikai labi Iéca, bet ari
dziedaja un skaitija dzejoli, atklajot, kas ir “Draudzibka-
batina” (pedagoges Linda Circene, Elita Silipa, Biruta
Konovalova).

“Sienazitis”. Atraktivie sienazéni dejoja gan ar lentam,
gan ar nujam (foto), pat izmantojot mimiku.
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Super! Skolotaju deja, Skiet, neatstaja nevienu
vienaldzigu, par ko liecinaja ari klateso$o vétrainie
aplausi.
E.Gabranova teksts un foto
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Zini un izmanto

Ka atpazit vairogdziedzera problémas

Vairogdziedzera darbibas traucéjumi ir izplatita
probléma, kas var izpausties dazados veidos — no
noguruma un svara izmainam lidz sirdsklauvém un
psihoemocionalam svarstibam. Tomér laba zina ir
tada, ka agrina problému identificéSana un atbilstosa
riciba var palidzet novérst komplikacijas un uzlabot
vairogdziedzera darbibu un dzives kvalitati.
“Apotheka” sertificata farmaceite ALINA FLEISMANE
skaidro, ka atpazit vairogdziedzera problémas, un
shiedz noderigus ieteikumus, ka no tam izvairities.

“Vairogdziedzeris spele nozimigu lomu miisu veselibas
uzturé$ana. Tas regulé vielmainu, energijas limeni un ietekme
gandriz visus kermena procesus. Atkariba no ta,
vai vairogdziedzeris darbojas parak aktivi (hipertireoze) vai
nepietiekami aktivi (hipotireoze), par problemam ta darbiba
var liecinat virkne dazadu simptomu,” norada farmaceite.

Luk, svarigakas pazimes, kas var liecinat par vairogdzie-
dzera darbibas traucéjumiem. Konstatéjot kadu no tam vai
vairaku pazimju kopumu, nevajadzétu atlikt arsta konsul-
tacijul

S$is pazimes var liecinat par hipertireozi, kad
vairogdziedzeris strada pastiprinati:

(1 Paatrinata sirdsdarbiba, sirdsklauves, aritmija.

[ Svara samazinasanas pie normalas vai pat
pastiprinatas apetites.

[ Svisana.

[ Garastavokla svarstibas.

[ Nespéks, muskulu vajums.

[1 Nervozitate.

[ Kairinajuma sajuta acis, acu asarosana.

(1 Kermena trice.

lespejams, vairogdziedzeris strada par gausu un
sakusies hipotireoze:

[ Pastiprinats nogurums un miegainiba.

[ Saligums.

[ Paléninata sirdsdarbiba.

(1 Pienem3anas svara.

(1 Paaugstinats holesterina limenis asinis.

[ Sausa ada, trausli mati.

(1 Atminas trauc&jumi.

Citas kopigas pazimes:

(1 Kakla pietukums vai sajuta, ka kakls ir saspringts —
tas var liecinat par mezgliem vairogdziedzeri.

[ Gratibas norit vai elpot — pasi, ja ir palielinats
vairogdziedzeris.

[ Izmainas balsi, pieméram, aizsmakums.

Ko darit?

Ja pamanat Sos simptomus, ir svarigi konsulteties ar arstu,
kur$ var nozimet nepiecieSamos izmekléjumus, piemeram:

[ asins analizes (TSH, T3, T4 limeni);

[ vairogdziedzera ultrasonografiju;

[ antivielu testus (pieméram, TPO antivielas autoimiino
slimibu noteikSanai).

Kas attiecas uz dzivesveidu, gadajot par to, lai vairog-
dziedzeris normali funkciong, janem véra visiem
labi zinamie ieteikumi: est veseligi, censties uzturet
normalu svaru un saglabat emocionalu lidzsvaru.

Tomer ir veél tris Joti vélamas lietas vairogdziedzera norma-
las darbibas nodro$inasanai. “Tas ir jods, selens un D3
vitamins, kas nepiecieSami, lai ieks€jas sekrécijas dziedzeris —
vairogdziedzeris - spetu gadat par vielmainas regulaciju,”
stasta farmaceite Alina FleiSmane.

Jods

Vairogdziedzeri veido folikuli, kas ir pilditi ar koloidalu
$kidumu. Tajos veidojas vairogdziedzera hormoni tiroksins
(T4) un trijodtironins (T3). “Sie hormoni aktivi piedalas
olbaltumvielu sintéze, organisma termoregulacija, ietekme
skeleta, muskulu, reproduktivas sisteémas attistibu un nervu
sistémas darbibu,” skaidro sertificéta farmaceite Alina
FleiSmane.

Lai T4 un T3 varetu sintezeties un vairogdziedzeris spétu
normali funkcionét, nesaktu streikot, radot virkni dazadu

citu veselibas traucéjumu organisma, tostarp gremosanas
trakta, sirds asinsvadu sistémas darbibas trauc€jumus, Joti
batiski ir uznemt jodu.

“Videji diena ieteicams uznemt 150 mikrogramus (mcg)
joda, ko lielakoties uznemam ar partiku un adeni. Turklat
organisms pats spej veidot joda rezerves, lai kompensetu tas
dienas, kad ar uzturu jodu neuznemam vajadzigaja dau-
dzuma,” norada Alina FleiSmane.

Tira veida jods daba tikpat ka neeksistg, bet lielakoties ir
pieejams kombinacija ar kadiem saliem. Ta ka Latvijas
teritoriju sena vésturé ilgstosi klaja ledaji, $ai regiona augsné
joda ir Joti maz, un pie mums audzetie augi un darzeni to
tikpat ka nesatur. Toties var biezak uztura ieklaut tadas
zivis ka lasi, silki, mencu, asari, kas ir labs joda avots. Diemzel
péc Pasaules Veselibas organizacijas datiem apmeram puse
Eiropas iedzivotaju jodu neuznem pietiekami.

Diena nepiecieSama joda daudzums, atkariba no
vecuma:

[ 0-5 gadu vecuma - 90 mcg;

(1 6-12 gadu vecuma - 120 mcg;

[1no 12 gadu vecuma un pieaugusajiem - 150 mcg;

[l grutniecibas un zidiSanas perioda — 250 mcg.

D3 vitamins

Otrs vairogdziedzera paligs ir D3 vitamins, kas pédéja
laika ir plasi pétits un ta nozime pieradita. D3 vitaminam ir
svariga loma gan kaulu veseliba, muskulu darbibas, imuni-
tates nodroSinasana, gan ari autoimuno saslimSanu profi-
lakse.

Ar gadiem Kauli fiziologisKi Klust trauslaki, bet
sievietem menopauzes perioda lidz ar hormonalam
parmainam mainas ari Kalcija vielmaina un
pieaug osteoporozes risks, tadel D vitamina limenis
asinis japieskata jo ipasi.

Ka zinams, ari hroniska tireodita gadijuma, kad imtin-
sistéma veérsas pati pret sava organisma vairogdziedzera
$inam, pamazam tas iznicinot, ir svarigi spét uzturét opti-
malu D3 limeni asinis, lai slimibas progreséSanu apturétu
un vairogdziedzera $tinas saudzetu.

Seléns

Lai gan Sis mikroelements jauznem ikvienam, seviski
butisks tas ir tiem, kuriem diagnosticetas kadas vairog-
dziedzera saslimSanas. “Seléns nodroSina dazadu enzimu
darbibu organisma, kas savukart kontrole hormonalo akti-
vitati. Viens no tadiem enzimiem ir dejodinaze, kas aktivizé
neaktivo T4 hormonu, nodro$inot visas vairogdziedzera
funkcijas cilvéka organisma,” stasta Alina FleiSmane. Vél
selens gada, lai jods labak uzsiiktos organisma un pasarga
audus no brivo radikalu ietekmes.

DiemZzél japiebilst, ka ne visos regionos dzivojosie var
selenu uznemt dabiga veida ar uztura lietotiem produktiem,
jo ne visur augsne ir bagata ar So mikroelementu. Ari Latvija
augsne ir zems seléna limenis, tapec parasti selenu rekomende
uznemt ar uztura bagatinatajiem.

“Butiski izveéleties organisko selenu, kas
pilnvertigi uzsiicas un, nonakot Sinas un audos,
aktivizeé selenproteinus, tada veida nodroSinot
nepiecieSamas organisma funkcijas,” iesaka farmaceite.
“Savukart cilvekiem, kuriem jau ir kadas vairogdziedzera
saslim3anas, japievers vél lielaka uzmaniba seléna preparatu
lietoSanai, tie jauznem regulari un rekomendétajas devas.
Parasti iesaka selenu uznemt, sakot ar 200 mcg diena un
lietot preparatus tuksa dasa, jo tad mikroelements orga-
nisma pilnvertigak uzstcas.”

Isuma

Palielinas CSDD pakalpojumu cenas.

Dargaka ari tehniska apskate

Valdiba atbalstija Satiksmes ministrijas (SM)
sagatavotos grozijumus Celu satiksmes drosibas
direkcijas (CSDD) pakalpojumu cenradi, kas paredz
no Si gada 1.marta palielinat tehniskas apskates,
transportlidzeklu vadiSanas eksamenu pienems$a-
nas, izvéles numuru un citu pakalpojumu cenas.

CSDD tehniskas apskates cena M1 kategorijas jeb viegla-
jiem automobiliem palielinasies par 4,70 eiro - no 29,40
lidz 34,10 eiro. Tomér vidéji pakalpojuma cena pieaugs
par 8%, jo lidz 2024.gada beigam pakalpojuma cena,
ieskaitot tehniskas apskates uzlimi, bija 31,59 eiro. Savukart
ar 81 gada 1.janvari tehniskas apskates uzlimes, kas maksaja
2,19 eiro, vairs netiek izsniegtas.

N3 kategorijas jeb kravas auto ar pilnu masu, lielaku
neka 12 tonnas, tehniskas apskates pakalpojuma cenu
palielinas par 46,1% — no 49,39 lidz 72,18 eiro, bet M3
kategorijas auto jeb autobusiem ar pilnu masu, lielaku
neka piecas tonnas, tehniskas apskates cenu palielinas par
41,8% -no 50,19 1idz 71,18 eiro. Tapat CSDD palielinas
cenas pakalpojumiem, kas ir laikietilpigaki un komplicétaki
un kuru sniegSanai nepiecieSami augsti kvalificeti specialisti.
Piemeéram, A un B kategorijas transportlidzeklu vadiSanas
eksamenu pienemsana sadardzinasies par 20% —no 29,85
lidz 35,82 eiro.

Vienlaikus 2,4 reizes cena pieaugs izveles numuriem ar
vienu vai vienadu ciparu simbolu kombinaciju. Lidz $im
pakalpojuma maksa bija 413,22 eiro bez pievienotas verti-
bas nodokla (PVN), bet turpmak ta bas 991,73 eiro bez
PVN. So pakalpojumu CSDD palielinas neatkarigi no pasiz-
maksam.

Tapat palielinasies pakalpojuma cena saistiba ar elektro-
skrejritenu registraciju klatieng, veicot to individualo
tehnisko parametru noteik3anu. S pakalpojuma cenu
palielinas par 70% —no 6,10 eiro 1idz 10,37 eiro.

Var daléji aizpildit informaciju
provizoriskaja iesnieguma

Ar §i1 gada 10.februari lauksaimnieki var sakt
aizpildit informaciju platibu maksajumu sanemsanai
2025.gada saimniekoSanas sezona — provizorisko
iesniegumu.

Provizoriskaja iesnieguma var nokopét iepriekseja gada
platibu maksajumu iesniegumu (geotelpisko iesniegumu)
un taja iesniegtos laukus, var labot tos vai pievienot jaunus
laukus, noradit audzéjamo kultiiraugu katra no laukiem
un izveleties atbalsta veidus. Provizoriskaja iesnieguma visa
informacija ir pieejama atbilstoSi 2024.gada datiem,
piemeéram, vel nevar pieteikties jaunajai 3.ekoshemai.

Svarigi nemt vera! Sobrid notiek darbs pie Ministru
kabineta noteikumu grozijumiem. Tiklidz tie tiks apstip-
rinati, ta Elektroniska pieteikSanas sistéma (EPS) lidz 15.ap-
rilim tiks papildinata ar jaunas 3.ekoshémas nosacijumiem
— btis jauns kartes slanis ar nepiecieSamajiem ainavu
elementiem minétajai ekoshémai. Biis skatami ari aktualie
slani karté (kadastra robeZas, biologiski daudzveidigie zalaji,
precizets gravju slanis, mitraju slanis u.c.), ka ari precizétas
lauku bloku robezas atbilstosi 2025.gada situacijai.

Platibu maksajumu iesniegumus vares iesniegt no $i gada
15.aprila. Aprili dienests EPS, lai lauksaimniekiem butu
mazak iesp&ju kludities, bas iestradajis ari jaunu bridi-
najumu - lauksaimniekiem, ievadot datus par daZzadiem
kulttraugiem, tiks atradita informacija, vai ir ieverots
kultiiraugu mainas nosacijums.

Dienests ir sagatavojis iespéju pildit provizoriskos
iesniegumus, jo tas lauj lauksaimniekam labak planot
saimniekoSanu sava saimnieciba, planot dazadu prasibu
izpildi.

LAD atgadina, ka provizoriskais iesniegums nav geotelpis-
kais iesniegums platibu maksajumu sanemsanai 2025.gada -
to vares iesniegt no aprila vidus.
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Péerk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk ménesi vecu bulliti.
Talr. 26476773.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR 'ilﬂlﬂSEﬂrSlrﬂUE' I

& Z.s “Strautini” [~
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu, sausu bérza
malku. Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Pardod 3-metrigu malku, 42EUR/m?.
Talr. 26287511.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku, ir sausa,
ir ari faséta malka maisos.
Talr. 26550272.

Pardod Latvija audzetu cukgalu.
Bezmaksas piegade.
Talr. 20305564.

Es jau zinu, tu mums busi vienmeér,
Ari péc saulrieta sildisi,
Baltiem abelziediem katru pavasari
Ziedési,
Ari no muzibas takas milési.
Smagaja sapju bridi, kad paragri uz
muzu jaatvadas no milas sievas,
maminas IVETAS, musu patiesa
lidzjatiba Aivaram Kopanam un
visiem tuviniekiem.
Rudite, Elga, Laima, Mara,
Guntis, Gatis

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Visdzilaka lidzjutiba Aivaram
Kopanam ar gimeni, pavadot sievu
IVETU pa balto muzibas celu.
Janina, Ludmila, Ainis, Kalvas,
Viksnini, Vinogradovi, Limanani

Neraudi, debestin, neraudi,
Parparem gana $Sai reizei.
Si ir ta smagaka diena.
Neraudi, debestin, beidz jel...
(M.Laukmane)
Kad debesu valstiba devusies milas
sievas IVETAS dveselite, lai patiesi
atbalsta vardi dod speku Aivaram
Kopanam ar gimeni.
Balvu pilsétas parvaldes
labiekartoSanas nozares kolektivs

Kapéc atri aiziet dziesma,

Kapéc péksni nave skauj,

Kapéc gulda zemes klépi

To, ko darbs un dzive sauc?

Musu patiesa lidzjutiba Aivaram un

tuviniekiem, no IVETAS atvadoties.
Intars, Arturs, Vilnis ar gimeném

Piegada lopbaribai: burkanus,
cukurbietes, kartupelus, graudus.
Talr. 25442582.

Atrasts

Balvu estradé atrasts atslégu
saiskis ar piekariniem — zakis un
Eifela tornis.
Ipasniekam intereséties redakcija.

Sestdien Tautas iela atrasta atslega
) ar piekarinu Balvi.
Ipasniekam intereséties redakcija.

Beérzpils iela 14, pie atkritumu
tvertném, atrastas atslégas ar
piekarinu “Milu”.
Ipasniekam intereséties redakcija.

aduguns meénesa abonéSanas cena — 7,70 eiro

Ka negribas ticét,

Ka cilvéks var ta —

No gaisas dienas

aiziet maziba...  (A.Elksne)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Aivaram, Vairim un Laurai,
pavadot IVETU Dieva valstiba.
Kaimini: Jaudzemi, Trupovnieki,

Z.Pul€a, G.Puzulis

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bat.

Vins paliek dzili, dzili sirdi

Par avotu, kur mizam spéku smelt.

(S.Kaldupe)
Visdzilaka lidzjutiba Lauras
Kopanes gimenei, vistuvako
cilvéku IVETU KOPANI mizibas

cela pavadot.

Bikavinu gimenes

Lidzjutibas

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Vardi nevar izteikt, cik sapigi ir
zaudét tuvu un milu cilvéku.
Visdzilaka lidzjutiba viram un
bérniem, sievu un mammu
IVETU KOPANI miiziga miera
pavadot. Més ludzam, lai laiks
dziedina un remdé sapes, ko jutat.
Ivetas klasesbiedri un audzinatajs

Te paliek pagalms, manu solu vits,
Un puke, kam es sauli davajusi.
Skiet, ari darbs ir beidzot padarits,
Kur milot sevi esmu izteikusi.
(K.Apskrima)
Lai gaiSs muZzibas cel$
IVETAI KOPANEI. Patiesi
lidzjutibas vardi viram Aivaram
un gimenei.
Laimonis, Vera, Juris un Elvira

Vardi, ko vina ir teikusi,

Darbi, ko vina veikusi,

Dvésele, ko vina sevi nesusi

Dzivos joprojam jusu sirdis un

atminas.
Patiesa lidzjutiba Aivaram
Kopanam un bérniem, milo

SIEVU, MAMMU muziba pavadot.
P/A “SAN-TEX” Udensvada nozare

Dzils klusums visapkart,

Tik véji kailos zarus nogurusi loka...
Kad baltaja sniega krit zalas skujas
un jateic atvadu vardi
IVETAI KOPANEI, visdzilaka
lidzjatiba Aivaram ar gimeni.

Dulbinsku gimene, Ligita

Tu, milJa mat, nu projam aizej klusi,
Tai cela pédeja, no kura neparnak.
Tik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Musu klusa, patiesa lidzjutiba
meitam Anitai un Ninai,
mazdéliem Egilam un Ritvaram ar
gimeném, pavadot maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
LUCIJU LOCMELI miizibas cela.
Sustovu gimene Sudarbé

Mums dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
(M.Kempe)
Kad atvadu ziedi klaj kapu kopinu,
klusa un patiesa lidzjutiba Anitai
Sustovai un parégjiem
tuviniekiem, MAMINU mazZibas
cela pavadot.
Inara

Mat, kaut pédéjas atvadas ragtas
Sapju bridi k& vérmeju malks,
Tava milestiba bus avots,
Kurs mums vienmér dvéselé salks.
(K.Apskrima)
Skumstot un jitot lidzi sapés, esam
kopa ar Ninu Kajani un
tuviniekiem, maminu Luciju
Lo€meli pavadot klusaja muzibas
darza.
NMPP Balvi kolégi

Sedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Vispatiesaka lidzjutiba meitai Anitai
Sustovai un paréjiem
piederigajiem, milo MAMINU
muiZibas cela pavadot.

Livija, Marite, Diana

Dusi saldi, milo meitin,
MdZa miegs lai tev ir salds!

Lai masu lidzjutiba ir atbalsts
Marijai Lukumietei, masai,
viram, délu gimeném, pavadot
meitu, masu, sievu, maminu
INESI LOKS Muziba.

Baranovski, Akmeni,
Jaundzeikari, Kamenderi,
Jolantas gimene, Zenta, Alda,
Livija, Lidija M., Lilija

Ardievas, dzive! Vairs nenaksu
majas,
Tas smiltaja tagad bus man.
Vien muzigi paliksu kopa ar milajiem
saviem
Tik klusu, ka sniegparslas krit.
Kad pa baltu, sniegotu celu maziba
aiziet mila mamina
LUCIJA LOCMELE, lai misu
lidzjutiba stiprina meitas Anitu
Sustovu un Ninu Kajani.
1.ieejas iedzivotaji Brivibas 68

Pats labakais, kas dots mums - ta
ir mate,
Par vinas sirdi dasnaks nav nekas.
Esot blakus, klus€jot un sérojot,
izsakam lidzjatibu Tev, Anita, un
visiem tuviniekiem, MAMINU
muziba pavadot.
llona, Janis, Marina, Ruta, Inese

Pil zvaigZnu Zzilais Gdens, tam

asaras ir klat.

Péc tavam acim, tavam rokam,

Péc tava silta smaida skumstu,

Péc tevis, mamin, saucu...
Vissirsnigaka lidzjutiba Anitai
Sustovai ar gimeni, maminu

LUCIJU LOCMELI Dieva
miera pavadot.
Brivibas ielas 73.nama
2.ieejas kaimini

Ai, mamulit, kapéc aizvéri acis

Un aizgaji talumos?

Kas gudrus, milus vardus nu sacis
Un majai gaiSumu dos?

Sajas dienas debesis skumst kopa
ar Tevi. Klusa un patiesa lidzjutiba
Anitai Sustovai, MAMINU mizibas
cela pavadot.

Anna, Inara

Lai sapnis balts vipas dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. (N.Kalna)
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Irinai
Karuzinai, pavadot masu LENU
pedéja cela.
Daina, Ina, Silvija, Arija

Sirds nepukst vairs, bet tai vél bija

skanét
Un acim mirdzét, dzivi vérojot.

(J.Sudrabkalns)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba

Marai Lukumietei ar gimeni un
tuviniekiem, meitinu, masu, sievu,

maminu INESI paragri zaudgjot.
Lubku un Zeléu gimenes

Balti celi, balti kalni,

Balti visi mezi zied.

Projam eju, neparnaksu,

Mani mili pieminiet.
(A.Atgaze)

Kad pa baltu, sniegotu celu maziba
aiziet mila MAMINA, lai miisu
vissirsnigaka lidzjutiba dod speku
un atbalstu Inesei Dvinskai un
paréjiem tuviniekiem.

VRS VIP BID kolektivs

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Atvadu un skumju bridi esam kopa
ar Inesi Dvinsku un vinas gimeni,
MATI zemes klépi guldot.
VRS Vilakas parvaldes, VRS GP
Austrumlatgales regionalas nodalas,
IC Vilakas nodalas kolektivs un
Nadezda

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam dzilu un patiesu lidzjutibu
kolégim Sergejam Vaskanam, no
BRALA uz mizu atvadoties.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Radas neskaidribas, zvani - talr. 26161959.
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