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Pirma uzvara. Apliecinot, ka Balvos aug spéciga jauno sportistu
paaudze, pirmaja raposSanas ¢empionata ar lielaku vai mazaku
entuziasmu startéja Maris (11 ménesi), Lauma (11 ménesi), Ernests
(12 ménesi), Olivia (9 ménesi) un Henrijs (9 ménesi). Soreiz jau starta
parliecino8u lidera poziciju ienéma Maris, kur$ rezultata guva sava
muza pirmo uzvaru. Ka pieklajas visas sacikstés — gan uzvarétajs,
gan paréjie dalibnieki sanéma diplomus un davanas.
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Davana Balviem — raposanas cempionats

Iréna TuSinska

Sveicot Balvu pilsétu 97.dzimSanas diena, 11.februari muzikas studijas bérniem
“DoReMi” programmas “Mazulis” dalibnieki vecuma no 8 lidz 12 ménesSiem
piedalijas pirmaja bébiSu rapoSanas cempionata. Sacikstes, ko studijas vaditaja
lluta Tihomirova nakotné cer parverst par skaistu tradiciju, uzvarétaja laurus pltca
Maris Jezupenoks, ko sacikstéem sagatavoja vina mamina Ira Ivanova.

Mizikas studijas berniem “DoReMi” vaditaja Iluta Tihomirova atklaj, ka ideja Balvu
pilsétas dzim$anas diena sarikot bébisu raposanas cempionatu radas, jo nekas tamlidzigs
ieprieks nav noticis: “Kopa ar maminam nospriedam, ka mazuliem tuvojas vecums, kad vini
driz saks staigat, tade] ir pedgjais laiks sarikot rapoSanas sacensibas. Ta ka nodarbiba notika
tiesi Balvu dzimS$anas diena, nolémam ¢empionatu veltit masu pilsétai. Turklat tas batu
jauks veltijums ari Valentindienai.”

12 ménesus jauna Ernesta Mamina Diana Poseva studijas “DoReMi” nodarbibas apmekIe,
lai ne tikai socializeétu savu jaunako délu, bet ari pati saturigi un interesanti pavaditu dienu
kopa ar citam jaunajam maminam. Pieteikt delénu rapoSanas cempionatam mamina nebija
ilgi japieruna: “Skita, ka tas bais interesanti. Més labprat piedalamies visos pasakumos.”
Pirms sacikstém mamina vel&jas tikai vienu, — lai deéls Soreiz izlemj rapot, jo izradas, vins
nesen jau spéris savus pirmos solus. Diana stasta, ka pirms cempionata neizpalika ari kopigi
trenini: “Ka kuru reizi kur$ uzvaréja. Kads stavéja, kads neko nedarija, kads uzreiz aizrapoja.”
Ta ka maminam bija atveléta mudinataju loma, arl vinas pirms sacikstem izméginaja dazadas
metodes — gan muzikas instrumentu spéli, gan sauk$anu varda, gan grabuliSa grabinasanu,
rezultata vienojoties, ka finisa izvietos koSas bumbas. Diana cer, ka paaudzies Ernests sekos
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Atklaj izstadi

vecaka brala pedas, izveloties kadu no vina interesem — dejoSanu, dziedasanu vai futbolu.
Bet varbiit ta biis kada cita sporta vai makslas joma.

Ari mazas Laumas mamma Diana Jeromane studiju kopa ar meitu apmeklg, lai socializétos.
Laumas vecakais bralis, tapat ka masa, savulaik apmeklgja $is studijas nodarbibas. Iespgjams,
saskare ar muziku tik agrina vecuma ietekmeéja vina vélmi macities miuzikas skola. Pirms
sacikstem taujata, kadas ir rezultatu prognozes, Diana sprieda, ka tas atkarigs no Laumas
noskanojuma. Par meitas dalibu pirmajas sacensibas Soreiz attalinati pardzivojot ari tetis.
Majas trenini esot bijusi intensivi. “Meita rapo visu laiku un Joti aktivi,” apgalvoja mamina.

Devinus meéneSus jaunais sacikSu dalibnieks Henrijs kopa ar maminu Ilzi Zemraci
c¢empionata ieradas no Rugajiem. Lai gan sacensibu diena mazais sportists jutas nedaudz
sabedajies, ikdiena vins esot fiziski aktivs. “Henrijs rapo kops seSu méneSu vecuma. Tagad
turoties jau pamazam tipina. Domaju, ka nakotné ar sportu déls biis uz ‘tu’, jo ari tétis
mums ir izbijis airétajs,” stasta puiséna mamina. Pagaidam Henrijam patik labi paést un
paspéléties ar suni. Pirms déla starta Ilze prognozéja, ka Henrija stratégija bus: sakuma
paverot, ko dara citi, tad finiSa uznemt atrumu un izrauties vadiba.

Cempionata uzvarétaja Mara Jezupenoka mamma Ira Ivanova atklaja, ka pirms daziem
gadiem uz dzivi Balvos parcélusies no Valkas un jau iemilojusi masu pilsétu. Studiju
“DoReMi” vina uzskata par lielisku iespeju socializeties, jo pec dabas ir kautriga. Ira apgalvo,
ka majas dels ir loti aktivs. Taujata, vai cer, ka Maris uzvarés, mamina apgalvoja: “Svarigi,
lai mazajam ir jautri. Galvenais ir piedalities.” Savukart paréjas maminas piebalsoja, ka tiesi
Maris ir viens no galvenajiem pretendentiem uz uzvaru. Vinas nekladijas.
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Nedelas jautajums
\Vai svinésiet Visu milétgju dienu?

Edgars Gabranovs

DACE no Balviem: — Godigi sakot,
nezinu, vai ir jasvin Valentina diena.
Manuprat, milestibai jabut ik uz sola
katru dienu. Visticamak, jauniem
pariem tas ir aktualaks jautajums.
Jasecina, ka Latvija ir |oti daudz
svinamo dienu, un ne visas atbalstu.
Pieméram, Helovinam saku ‘né’. Ja,
Maminu diena ir patikami sanemt
bérnu apsveikumus, ari SievieSu
diena nav pelama. Milestibas
receptes nav, ta katram ir citada, ta
katram pasam jaatrod. Visiem novélu saticibu un milestibu!

KRISTIANS BOKTA no Balviem: —
Manuprat, viss, kas saistas ar
milestibu, ir jasvin. Musdienu
pasaulé nepiecieSams vairak cienit
un milét vienam otru, but
labestigakiem. Tapat loti svarigi ir
biezak smaidit, jo smaids cilvékus
atraisa, uzlabo garastavokli, mudina
uz labiem darbiem. Smaidiet! Ar
gaisam domam var vairak panakt
neka ar ignumu un kritiku. Milestibas
recepte, iespéjams, eksiste, bet to
100% vél neesmu atradis. Nekur nezudis, vél bus!
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LIGA MOZOZA-USACKA no
Balviem: — Jasvin, jo milestiba ir
pamatu pamats ceribam, to
isteno$anai. Ne velti médz teikt, ka
milestibas de| ir verts dzivot. Turklat
més tacu zinam, ka miloSiem
cilvekiem viss veicas labak.
Milestibas recepte? To jau esmu
atradusi. Galvenais, lai gimenés ir
saskana, valda uzticiba un
pacietiba. Ja tomér sanak
sastrideties, tad visu vajag izrunat,
nevis ierauties sevi. Ko novélu miletajiem? Atrast savu otro
un isto pusiti!

MAIJA LAICANE no Balviem: —
Jasvin, jo milestibas nekad nav par
daudz. Receptes nav. Ka kulinarija
teiktu, katrs pats veido savu kokteili
un meklé savas gar$as. Valentina
diena varbut kadam varétu but
sakums jaunam vésmam, ja

| attiecibas ir iesikstgjusas vai palicis
kads aizvainojums. Visu milétaju
diena, ja griti bijis paltgt piedoSanu,
to izdarit, manuprat, vieglak. Mazam
kildam nevajadzétu klut par

ADRIANS no Semenovas: —
Protams, jasvin. Luk, davanu
milotajai jau esmu nopircis. Musu
sievietes ir pelnijuSas uzmanibu un
prieku. Milestiba nav jameklé, ta pati
jus atradis. Aicinu virieSus sagadat
prieku savam otrajam pusitém, lai
vinas redz un jut, ka ir novértétas.
Ja sievietes seja ir smaids, tad ari
virieSiem labaka dzive. Tapat
virieSiem jabut saprotoSiem, turklat
ne tikai svetkos. Sievietes nereti
slépj savas izjutas, tas neatklaj. Mums japrot bat
uzmanigiem un visu redzoSiem ik dienu.

VESMA USPELE,

novadniece, dzimusi Tilza,
gleznotaja —
multimaksliniece

NEDELA

Ikdiena dzivoju laukos, un ziemas riti sakas ar majas kurinaSanu un kafijas baudiSanu,
bet péc tam dodos darba gaitas. Vai maksliniekiem ar radoSu dvéseli katru dienu
meérot ceJu uz darbu ir sarezgiti? Ja $adu pienakumu pildiSana sagada nepatikamas
emocijas, tas drosi vien ir apgratinosi ikvienam cilvékam. Savukart es savu darbu
daru ar Joti lielu patiku. Turklat, ka medz teikt virs, ir divi darbi, kuri silda

manu dvéseli — braukt ar masinu un gleznot! To daru ari $obrid - ar kolégi

restauréjam kanceli baznica Rézekné. Tas viss man ir ka svétki un ista
medusmaize! Tagad ari iestajuSies ziemigi laika apstakli, kad deguna
mazdruscin iekoZ sals. Sada laika man svarigi, pieméram, vienkarsi pastaigaties
pa meZu, noskiirét sniegu vai ari sagatavot malku nakamajai auksto menesu
sezonai. Ikdiena savu riipi prasa arl majdzivnieki - divas kazinas un vistinas.
Un ka es atptSos? Jateic, makslinieki ta isti latkam nemaz nemak atpusties,
jo darbu nudien netrikst! Es ari nevarétu dzivot pilséta, jo tad man SKistu,
ka tur nav ko darit! Taja pasa laika ir svarigi but aktiviem un atrasties
sabiedriba. Divreiz nedela nodarbojos ar fitnesu, kad varu pilniba atslegties
no ikdienas skrejiena. Tikpat bieZi apmekl&ju ari linijdejas Maltas kulttras
nama linijdeju grupa “Pienenpuikas”, bet vislielakais gandarijums ir but
sava darbnica majas, kur nodarbojos ar mala podu izstradi.

No vestulem

Jana Petera pieminai
Tu sava zeme kJuvi par zvanu,
Kas modinaja miisu sirdis,

Un, tavu dziesmu vardiem skanot,
lededza dveseles gaismas dzirksti.

No atminam skan tava balss,
Deklame varsmas, kas uzruna miis,
Un katrs vards ka bites dzeliens salds,
Ka spirdzinoss avots, no ka valgme pliist.

Tu sava zeme kJuvi par zvanu,

Par vaduguni savai tautai kluvi,
Par celazvaigzni, kas neapmana,
Kas izveda brive mazo Latvijas kugi.

Cauri dzives vetram, pari iideniem
svesiem
Brauc miisu kugis uz apvarsni nezinamu,
Tacu tavs gaiSais devums pavada miis
arvien,
Taja skan zelta vardi, kas neapmana.
NAURIS GEKISS

Pieaug iedzivotaju
gataviba

Korupcijas noverSanas un apkaro-
Sanas biroja (KNAB) jaunakas sabiedris-
kas domas aptaujas dati liecina, ka kat-
ru gadu pieaug iedzivotaju gataviba
zinot par korupciju. Saskaroties ar ko-
rupcijas gadijumiem, 63% iedzivotaju
bitu gatavi zinot, aizvien biezak izve-
loties informaciju sniegt KNAB anonima
veida. Kops 2021.gada KNAB sabiedris-
kas domas aptaujas noskaidro iedzi-

votaju un uznémeju attieksmi pret ko-
rupciju. Aptauju dati norada uz pieau-
gosu iedzivotaju gatavibu zinot par
korupciju - pérn $adu ricibu apstiprinaja
63% iedzivotaju, no kuriem 46% butu
gatavi to darit anonima veida. Anoni-
mas zinoSanas tendence katru gadu
pieaug, kamer samazinas to iedzivotaju
skaits, kas par korupciju nezinotu vispar.

2024.gada 44% iedzivotaju atzina, ka
par iesp&jamu korupciju zinotu KNAB.
Salidzinajuma ar 2021.gadu, $is raditajs
ir pieaudzis par 10%, ko KNAB skaidro
ar pieaugoSu uzticibu pretkorupcijas
iestadei. Iedzivotaji var informét KNAB
daZados kanalos, tostarp anonima veida
tieSsaistes platforma vai tas mobilaja
lietotne “Zino KNAB!”, kas visiem infor-
macijas iesniedzéjiem lauj sekot lidzi zinu
izskatiSanas virzibai. Sabiedriskas domas
aptaujas dati liecina, ka pieaug iedzi-
votaju un uznémeéju noraidosa attieksme
pret neoficialu risinajumu izmantoSanu
dazadu jautajumu kartoSana un kuku-
loSanu. Lidz $im zemakais iedzivotaju
skaits — 17% — atzinusi, ka pédé&jo divu
gadu laika izmantojusi neoficialus risi-
najumus, kas visvairak bijusi personigie
sakari, pieméram, draugi un pazinas.
ledzivotaji neoficialus risinajumus
visbiezak izmantojusi veselibas apriapes
sanemsSana, jautajumu kartoSana tiesa
un darba iekartoSanai valsts vai pasval-
dibu iestades.

Biatisks samazinajums neoficialu risi-
najumu izmanto$ana noverojams uzne-

méju vida - pérn tikai 7% uznémeéju
atzina, ka peédejo divu gadu laika iste-
nojusi $adu praksi. Ari uznémeju popu-
larakais neoficialais risinajums ir
personigo sakaru izmantoSana, un
Sada nepiecieSamiba visbiezak
piedzivota, kartojot ar buivniecibu
saistitus jautajumus.

2024.gada, salidzinajuma ar 2023.ga-
du, samazinajusies iedzivotaju un uzne-
meéju gataviba dot kukuli valsts amat-
personai, ja tas palidzetu risinat nepie-
cieSamibu. 17% iedzivotaju un 21%
uznémeéju apstiprinaja, ka buatu vai
drizak btitu gatavi dot kukuli, vienlaikus
pieaugot to respondentu skaitam, kas
atzist, ka to nebutu gatavi darit. ledzi-
votaji norada, ka par labu kukula do-
Sanai nosvertos, lai giitu lielaku drosibu,
ka probléma tiks risinata. Savukart ka
galvenais arguments pret kukuldoSanu
ir minéts, ka ta ir morali nepienemama
riciba. Tikmeér uznemeji visbiezak dotu
kukuli, lai panaktu atraku jautajuma
izskatiSanu.

Lai mazinatu korupciju, iedzivotaji
uzskata, ka nepiecieSams nodroSinat
lielaku informacijas atklatibu attieciba
uz tam personam, kuras ietekmeé lemu-
mu pienemSanu, un stingraku iepir-
kumu kontroli. Tikmeér uznémeéji ir par-
liecinati, ka korupciju palidzétu mazi-
nat bargu un realu sodu pieméroSana
parkapéjiem, ka ari lielakas atklatibas
un caurspidibas nodroSinaSana.

Korupcijas noverSanas un apkarosanas

biroja Komunikdcijas nodala

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Politika, politika... Lasu laikraksta intervijas ar masu
deputatiem un domaju par vinu padaritajiem darbiem. Cik
pa Siem gadiem esmu redz&jusi, vini lielakoties piedalas
komiteju vai domes séd@s, bet vai ar to aprobeZojas deputata
darbs? Vai viniem ir griiti atbraukt uz pagastiem pie lauku
cilvékiem, apjautaties par musu velmeém un problemam?
lespejams, baidas no kritikas un jautajumiem, kas mudinas
darboties,” pielava novada iedzivotaja.

“ Pagéjuéés nedeélas nogal€ sanaca pabit skaista jubileja,
kas tika rikota Naudaskalna Tautas nama. Un tur ms,

Hallo!

cieminus, sagaidija patikams parsteigums - Zinta Purena
darbu izstade “Dzive melnbalta”. Lidz Sim par So makslinieku
tik vien biju lasijusi, ka laikraksta “Vaduguns”, un reizém
dzird€jusi vina vardu, ka notiek autora darbu izstades. Tomer
man nebija nojausmas, ka ie zim&jumi ir tik unikali, katrs
citadaks un tik Joti fantastisks. Visa vakara gaita tos varéja
uzlukot un nebeigt vien brinities, ka makslinieks sp&jis uzzimet
ko tik neparastu, kur radusies iedvesma un tik dzila pasaules
un lietu izjtta. Esmu gandarita, ka man bija iesp&ja redzet Sos
lieliskos darbus, kas radija interesi nedaudz vairak papétit
autora biografiju un ari turpmak pieverst uzmanibu Zinta

Purena vardam, ja buis iespéja apskatit kadu izstadi. [esaku
to izdarit ikvienam, jo darbi tieSam ir neparasti, ar dzilu
domu, un katrs taja saskatis ko sev tuvu - redzetu, lasitu,
piedzivotu, iespe€jams, atradis saikni pat ar savam sajatam.
Un noteikti ta ari ir, jo pats autors teicis, ka darbos “melni
balta salikuma labak izcelas patiesiba”. Tapat gribu uzslavét
cilvéku, kas vada Naudaskalna Tautas namu, jo telpas ir
loti majigas, sakoptas, var redzét, ka par tam kads rapégjas,
— patikami tadas uzturéties! Paldies, ka ari tik neliela pa-
gastina ir tads nams, kas vel ilgi atstaj pozitivas sajitas un
velmi atgriezties,” pastastija kada laikrasta lasitaja.
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Gada jaunietis skola

Plano klat par tiesu mediki

Irena TusSinska

7.februari JaunieSu gada balvu 2024 nominacija
“Gada jaunietis skola” sanéma Balvu Valsts gimnazijas
(BVG) skolenu paSparvaldes prezidente, 11.klases
skolniece NADINA LIVA LOGINA — mérktieciga, inteli-
genta un aktiva jauniete, kura izcelas ar vélmi macities,
ka ari piedalities skolas un pilsétas pasakumos. Nadina
Liva aizraujas ar gramatu lasiSanu, rakstiSanu, zimée-
Sanu, gleznosanu, sportu, vésturi un medicinu, bet
nakotné plano klit par tiesu mediki.

Kadas sajutas parnema, sapemot Jauniesu gada
balvu?

— Liels prieks un pateiciba. Balva ir apliecinajums tam, ka
viss iegulditais darbs un energija nav palikusi nepamaniti.
Tas Joti iedvesmo un dod papildu motivaciju turpinat darit
to, kas man svarigs.

Ko Tev nozime si balva?

—Ta ir atgadinajums, ka katrs mazais solis un katrs darbs
patieSam veido kaut ko nozimigu. Ta ir ari pateiciba visiem
cilvekiem, kuri mani atbalsta un iedvesmo. Bez viniem es
nebitu tur, kur esmu tagad.

Darboyjies tik daudzas jomas. Ka visu paspej? Vai
reizem nejiities parslogota?

— Godigi sakot, reizeém ir gruti visu sabalanset, bet man
palidz milestiba pret to, ko daru. PlanoSana un prioritasu
noteikSana ir Joti svariga. Protams, apkartesosie cilveki dod
speku, kad skiet, ka energija sak izsikt.

Kuri cilveki visvairak palidzejusi klut tadai, ka esi
tagad?

- Visvairak mani atbalstijusi mana gimene un draugi. Vini
man devusi ticibu sev, atbalstu griitakajos brizos un ari iedro-
S$inajusi nebaidities no izaicinajumiem. Ari skolotaji un men-
tori, kuri saskatijusi manu potencialu un palidzejusi to attistit.
Vislielakie atbalstitaji ir §imene - mamma, tétis un masa. Vinu
iedroSinajums ir mans pamats, — pat ja dienas beigas viss Skiet
sabrucis un parnem izdegSanas sajuta, tiesi vini ir iemesls,
kadel nepadodos.

Kurus no saviem pagajusa gada sasniegumiem
verte visaugstak?

— Gruti pateikt, ar ko lepojos visvairak, jo aizvaditaja gada
ir sasniegts daudz. Domaju, tas nav kads konkréts sasnie-
gums, bet gan tas, ka esmu spéjusi parvarét izaicinajumus un
izkapt arpus savas komforta zonas. Tas vienmer ir solis
izaugsmes virziena.

Kuras uzskati par trim savam labakajam rakstu-
ra ipasibam?

— Manuprat, ta ir speja saglabat mieru stresa situacijas,
empatija un sapratne pret cilvékiem, ka ari plass redzesloks.

Kadi ir Tavi nakotnes plani pec §imnazijas beigsa-
nas?

—Studét medicinu Latvija, specializéjoties tiesu medicina.
Mani vienmer intereséjusi medicina un zinatne. Vélos apgut
tiesu medicinu, lai ar savam zinaSanam palidzétu atklat
patiesibu un sniegtu savu ieguldijumu tieslietu sistéma. Zinu,
ka tas bas izaicinoss celS, bet esmu gatava ieguldit laiku un
darbu, lai sasniegtu So meérki.

Ko gribetu sev novelet Saja - 2025. - gada?

— Lai pietiek speka, motivacijas un prieka turpinat darit to,

nieSu
gada balvas 2024 ieguvéja Nadina Liva Logina (no krei-
sas) kopa ar skolotaju Evu Zuciku-Kuznecovu prezentgja
savu skolu pasakuma “Gribu studét 2025”.

Karjeras pasakuma “Gribu studét”. Sonedé| J

Paneldiskusija par jaunieSiem aktualam téemam. Pie
pagajusa gada veikumiem pieskaitama ari Nadinas Livas
(3. no labas) aktiva daliba novada jaunieSu domes izveide.

Ve

No pieteikuma JaunieSu gada balvai

“Kops 2024. gada maija Nadina Liva ir Balvu Valsts
$imnazijas skolenu pasparvaldes prezidente. Nadina piedalas
ari daZados pulcinos — Eko, basketbola un volejbola pulcinos,
dejo BVG tautu deju kolektiva “Sudraba piice”, piedalds
macibu olimpidades un sporta sacensibas. Nadina ir aktiva
gan skolas, gan vietejas kopienas dzive, izcelas ka lidere,
riapéjas par §imnazijas un ari Balvu novada jaunieSu iesaisti-
Sanu daZadas aktivitates un projektos, piedalds bernu un
jaunieSu centra pasakumos. Vinas lideriba, merktieciba un
entuziasms padara vinu par lielisku piemeru citiem jaunie-
Siem.”

kas svarigs. Un, protams, lai izdodas viss ieceretais! NS /)
/Fakti ¢ Janija: brivpratigais darbs — gids un tulks Igaunijas\
. kolektivam “Eima, eima” pasakuma laika.

Janvart: izstradaja zinatniski petniecisko darbu “Skolas
muzejs — kultairvesturiska mantojuma popularizétajs un
apzinatajs”. 1.vieta novada biologijas valsts 47. olimpiade.
Atziniba novada vacu valodas olimpiadé. Daliba anglu
valodas olimpiade.

¢ Februari: gimnazijas Projektu nedé]a vadija debasu
aktivitates 7.-11.klaSu skoléniem kopa ar skolas absolventu
Kristianu Boktu.

¢ Marta: “Top! Kausa” atlases spélés ar BVG komandu
izcinija 1.vietu.

¢ Aprili: “Gimnazistu dienas” pasakuma Balvu sakum-
skolas 6.klasu skoléniem un vinu vecakiem planosana un
vadiSana. Daliba “Top! Kauss” ¢empionata Riga, kur kopa
ar BVG komandu ieguva 22.vietu Latvija.

¢ Maija: Nadina pieteica savu kandidattiru Izglitojamo
pasparvaldes prezidenta amatam, izstradaja programmu,
prezent€ja savas idejas veletajiem un ar parliecinoSu balsu
\parsvaru Kluva par BVG skolénu paSparvaldes prezidenti.

¢ Septembri: Zinibu dienas pasakuma “Uzziedi gudri-

bai” vadiSana Balvu Valsts gimnazija. Baltijas cela 35. gada-
dienas pasakuma “Sadosimies rokas!” organizé$ana un uzru-
na pasakuma. Balvu novada starpskolu sporta spéles
volejbola kopa ar BVG komandu izcinija 2.vietu.

¢ Novembrl: jaunas iniciativas realizéSana g§imnazija —
podkasta ieraksta veidosana, intervija ar psihologi Gintu KeiSu
- pirma epizode “Mentala veseliba”, kas tiek izmantota ka
izglitojoss materials skola un klasu kolektivos.

¢ Decembri: daliba Valsts Izglitibas satura centra orga-
nizetaja paSparvalzu konkursa “Velies. Vele!”, sanemta patei-
ciba par BVG paSparvaldes prezidenta véléSanu procesa
aprakstu un uzaicinajums uz nosléguma pasakumu. Balvu
novada 21.kausa izcina visparizglitojo$o skolu komandam
kopa ar komandu volejbola - 1.vieta. 4.vieta Balvu novada
cempionata basketbola, sanemot balvu par “Labako spelétaju
komanda”. Y,

Foto - A.Kirsanovs.

Foto - no personiga arhiva

BALVU
VALSTS GIMNAZIJA

Sanéma pelnitu balvu. Vinas vecuma kategorija JaunieSu
gada balvai nominacija “Gada jaunietis skola” bija pieteikti
astoni pretendenti. Par labako no labakajiem Zarija atzina
Nadinu Livu Loginu.

Atsauksmes

BNBJC jaunatnes lietu specialiste GUNITA MINCANE:
— Nadina Liva atrod laiku iesaistities ari neformala izglitibas
joma, lai paplasinatu savu un citu jaunieSu redzesloku,
ikdiena aktivi agite jauniesus iesaistities BNBJC aktivitates.
Vina iesaistas centra projektu aktivitates no idejas lidz
realizdacijai, krajot pieredzi projektu darba. Nadina piedalas
jauniesu centra tematisko aktivitasu veidosana, pasakumu
organizesana (Zaku skrejiens, sezonalie pasakumi). Vina
darbojas Balvu novada JaunieSu dome. Augsti novertéjams ir
jaunietes ieguldijums starpkultiiru jomas tradiciju veidoSana
—vina palidz Eiropas brivpratigo adaptacija, iepazistinot ar
lokalo kultiiru un vietéjo jauniesu tradicijam. Nadina Liva
atbalsta brivpratigo pasakumus un mudina citus jauniesus
iesaistities pasakumos, lai veicinatu kultiru daZadibas
izpratni, modere citu jaunieSu toleranci pret cittautiesiem.
Nadina Liva ir izcils piemers jaunietim, kurs ne tikai attista
sevi, bet ari veicina savas kopienas labklajibu. Vinas
ieguldijums Balvu novada jauniesu dzive ir nenovertéjams.

Klases audzinataja INGA VANAGA: — Nadina Liva
Logina ir izcila skolniece, kuras aktiva lidzdaliba skolénu
pasparvalde, klases un skolas pasakumos apliecina vinas
apnemibu un lideribas prasmes. Nadina labprat uznemas
iniciativu, kas ne tikai veicina vinas pasas personigo attistibu,
bet ari pozitivi ietekme klases kopejo atmosferu. Ar videjo
vertejumu 8,53 balles Nadina ir viena no lideriem klase.
Ipasi izcelas biologija, anglu un vacu valoda, kur viga
piedalijusies macibu olimpiades. Nadinas intereses ir tikpat
daudzpusigas ka vinas personiba — aptverot biologiju un
medicinu, ka ari literatiiru un makslu. Nadina ir ari sportiska
— ar aizrautibu spele volejbola un basketbola komandas,
apliecinot savas sadarbibas prasmes komanda un aktivo
dzivesveidu. Bidama BV skolenu pasparvaldes prezidente
un Balvu novada Jauniesu domes izglitibas jautajumu
koordinatore, Nadina uznemas nozimigu lomu ne tikai sava
skola, bet ari plasaka kopiend. Nadinas sirsniba un atsauciba
padara vinu par uzticamu klasesbiedreni — Nadina ir klases
kodols un dzinejspeks. Nadinas speja viegli saprasties ar
dazadiem cilvekiem un vinas dzirkstosa humora izjiita padara
jaunieti par briniskigu sarunu biedreni. Vina ne tikai prot
uzklausit, bet art motivet citus sasniegt savus merkus. Ar
savu pozitivo attieksmi un entuziasmu Nadina iedvesmo
apkartejos, veidojot ne tikai izcilu, bet ari siltu un atbalstosu
macibu vidi.

Foto - no personiga arhiva
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Aktiva un atsauciga jauniete

Ar pozitivu skatienu uz dzivi

Aija Socka

Briezuciema pagasta aktiva jauniete RENATE
LOCMELE jau kop$ bérnibas ir ciesi saistita ar kultiras
dzivi . Vina ir atsauciga un daudzpusiga, vienmér gatava
iesaistities, palidzét un ar lephumu parstav savu
pagastu. Pasakuma “Jauniesu gada balva 2024” Renate
bija izvirzita nominacijai “Gada jaunietis pagasta 2024”.

Kad un ka sakat aktivi iesaistities BrieZuciema
pagasta dzive? Kada loma taja ir vecakiem,
skolotajiem un tautas nama vaditajai?

—Kopuma saku uzstaties pasakumos jau kops pirmas klases.
No sakuma tie bija pasakumi skola, bet ar laiku saku kapt uz
skatuves jau pagasta koncertos. Vecaki vienmer deva iespéju
piedalities dazados pulcinos skola un ari paddarbibas kolek-
tivos — teatri, tautu un modernajas dejas, vokalaja ansambli
un ari folkloras kopa “Soldani”, kura vél joprojam piedalos.
Ar laiku uzsaku macibas Baltinavas Mizikas skola, kur
apguvu akordeona spéli, kas deva iespeju daudzveidot folk-
loras kopas dziesmu skanéjumu. Pedejos gados vasaras
piedalos kazu vartu organizé$ana. Ja runa par skolotajiem
un tautas nama vaditaju, tad tie vienmeér atbalstija un
mudinaja visus skolénus un jaunieSus piedalities dazados
pulcinos un kolektivos.

Muzice folkloras kopa, dejo, spele akordeonu,
darbojies teatri... Ka to visu spéj apvienot?

— Ja jasaka par folkloras kopu, tad mums ir salidzinosi
mazs kolektivs — Cetri cilveki kopa ar vaditaju. Visiem, protams,
ir savas dariSanas, bet vienmeér varam atrast laiku atnakt uz
meéginajumu un divas vai tris stundas pamuzicét. Teatra
meéginajumi vienmér notiek vakaros, kad darba laiks ir gala
un visi lauku darbi apdariti, tapéc nav grati atbrivot kadu
vakaru un iejusties aktiera ada. Ar dejam jau ir grutak, jo ir
daudz dalibnieku, bet ik pa laikam sanak izbrivet laiku, lai
varétu apmeklét méginajumus. Galvenais ir saplanot laiku
un atceréties, kad un kas notiek.

Jums svariga ir kultiaras vertibu saglabasana un
nodosana nakamajam paaudzem. Ka radas vai
veidojas apzina, ka kulturas mantojumam ir
vertiba?

- Apzina radas, piedaloties dazados festivalos un pasaku-
mos. Piemeéram, festivala “Baltica”, kad dazadas folkloras
kopas, kapelas un etnografiskie ansambli sapulc€jas Latvijas
Etnografiskaja brivdabas muzeja un rada apmeklétajiem
LatvieSu tradicijas un kulttiru. Man pa$ai ir interesanti iepazit
citu novadu senas tradicijas un paklausities citu kolektivu
dziesmas.

Jauniesiem, Skiet, nav raksturigi dziedat psalmus.
Ka radas interese par psalmiem? Vai pielauj, ka
kadreiz vadisi psalmu dziedasanu?

- Tik tieSam ir Joti maz jaunie$u, kuri ir ieintereséti psalmu
dziedasana. Viss sakas ar afiSu pie kultiiras nama par to, ka
notiks psalmu dziedasana. Ta ka mani interesé muzika
kopuma, tad vél€jos uzzinat vairak un pati paméginat pa-
dziedat psalmus. Devos uz majam un pajautaju, vai mamma
ari nevelas piedalities $ada pasakuma, un, sagaidot pozitivu
atbildi, noteiktaja datuma devamies dziedat. Pagaidam
uzskatu, ka nevadi$u psalmu dziedasanu, bet kas to lai zina,
kas var notikt nakotné.

Kuras skolas sauc par savam? Ko katra no tam
devusi vertigu un atmina paliekosu?

- Pirma no skolam ir kadreiz&ja BrieZuciema pamatskola,
kur spilgta atmina pirma skolas diena, pirma klase. Saja eka
ir palikusas bérnibas atminas, nedarbi un laiks ar saviem
pirmajiem klasesbiedriem. $1vieta man vienmer asociéjas ar
siltumu, draudzigumu un bérnu smiekliem. Nakama skola,
ko saucu par savu, ir Baltinavas vidusskola, kur atmina
palikusi organizétie pasakumi, jauni piedzivojumi ar jauno
klasi un domas par savu turpmako nakotni. ST macibu iestade
man vairak asoci€jas ar neatlaidibu, latgaliskumu un
izaugsmi. Paraléli vakaros devos uz Baltinavas Miizikas un
makslas skolu, lai vairak izpétitu akordeona skanas un ari
nedaudz makslu, kas mani vel vairak ievilinaja kulttra.

Jusu vecaki ari iesaistas pagasta kultiiras dzive.

Vai tam ir biitiska nozime, ka imene atbalsta, ir
kopa pagasta pasakumos?

—Protams. Vienmer ir patikami no skatuves redzet, ka vecaki
un radinieki séZ zalé un atbalsta. Tas uzreiz dod parliecibu, ka
viss sanaks. Mani vecaki ari ir saistiti ar muziku — tetis
pasmacibas ce]a iemacijas spéeléet akordeonu un ari garmosku,
bet mamma vienmeér piedzied lidzi dziesmam darbos, svétkos
un pasakumos. Gan mani vecaki, gan divi vecakie brali ir
agrak dejojusi tautas deju kolektivos. Paslaik paSdarbibas
kolektivos no gimenes piedalos es un mamma, vina ir Briezu-
ciema amatierteatra “Sipini” dalibniece, apgist un pilnveido
teatra makslu. Rokdarbu pulcina “Atspole” mamma izgatavo
gridas dekus, veido lakatus un daudzus citus makslas darbus.

Esat ne tikai pasakumu dalibniece, bet ari viena
no organizatorem. Kadu pasakumu norise esat
iesaistijusies?

- Biezi vien man luadz vadit pasakumus vai uzstaties,
pieméram, valsts svétkos vai kados koncertos. Skolas laika
kopa ar klasi nacas organizét Ziemassvétku un Skolotaju
dienas pasakumus. Ta ka darbojos skolénu pasparvaldg, tad
ari tur nacas organizet daZzadus pasakumus.

Ka vertejat BrieZuciema pagastu, ar ko tas ir ipass?
Kadu veletos redzet dzimto pagastu pec 5-10 gadiem?

- BrieZuciema pagasta ir daudz atsaucigu, radoSu un jauku
cilveku, kuri cenSas saglabat un uzlabot savu ciemu. Piedalas
dazados pulcinos, kuri ir saglabajusies, piemeéram, rokdarbu
darbnica “Atspole”, etnografiskaja ansambli, amatierteatr1
“Sipini” un daudzos citos. Raksta projektus, apstrada zemi
un vienkarsi veido savu pagastu majigaku.

Péc 5-10 gadiem véletos redzet stipru un cilvéku pilnu
BrieZuciema pagastu. Lai jaunieSiem bitu vairak iespéju, kur
piedalities, lai biezak notiktu balles un citi pasakumi.

Ar ko paslaik nodarbojaties, ko studejat? Vai bieZi
esat sastopama BrieZuciema?

- Paslaik studéju Rézeknes Tehnologiju akadémija par
gramatvedi, tade] mani ne tik bieZi var sastapt BrieZuciema.
Neskatoties uz to, vienmeér ar kolektiviem censos piedalities
dazados pasakumos.

Jauniesi, ieguvusi izglitibu, bieZi vien skatas pilsetu
virziena. Kur planojat stradat un dzivot péc studiju
pabeigsanas?

—Pagaidam neesmu tik talu planojusi, bet visdrizak mekléSu
darbu tepat, Latgalé. Tad jau redzes, ka sanaks.

Vai ir briZi, kad gribas pabit vienatne? Ko parasti
darat Sados briZos?

— Protams. Neskatoties uz to, ka daudz kur piedalos un
kopuma esmu sabiedrisks cilvéks, man daZreiz ir nepiecieSams
pabit vienatné un klusuma. Tados momentos medzu lasit
gramatas, skatities serialus, izgatavot rokdarbus vai ari iziet
pastaiga.

Ka dazZos teikumos raksturotu sevi? Vai ir lietas
arpus kultaras, kas aizrauj ikdiena?

— Kopuma esmu vienkarsa, jauka, aktiva un sabiedriska
meitene, kurai patik mizika un nepatik sedét uz vietas. Censos
skatities uz dzivi ar pozitivu skatienu. Ikdiena ik pa laikam
patik izbraukt no majam un apskatit jaunas vietas, ka ari
pavadit laiku kopa ar tuviem draugiem.

Ko gribetu izmainit vai istenot, ja butu kultiiras
ministre?

- Ja es buitu kultiiras ministre, tad censtos saglabat un
daudzveidot kulttiras dzivi laukos. Vairak atbalstitu pasdar-
bibas kolektivus to attistiSana un uzturé$ana. Protams,
kopuma censtos saglabat dazadas tradicijas un kultiras
mantojumu.

Spele akordeonu. Renate ar dazadam kultiras
aktivitatém, tostarp muzicéSanu, draudzejas kop$
bérnibas. Vina ir parliecinata, ka dzivé nevajag vienkarsi
stavét uz vietas un neko nedarit. Vienmér jakustas uz
prieksul!

Pasakuma “JaunieSu gada balva”. Taujata, ka jutas
pasakuma, Renate teic, ka bijusi nedaudz satraukusies,
bet, protams, bijis interesanti uzzinat, vai iegus balvu
nominacija “Gada jaunietis pagasta”. “Biju patikami
parsteigta, kad sanému Zdrijas simpatiju balvu,” atklaj
jauniete.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pirmdiena, 17.februaris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.25 “Veiksmigakais neveiksmi-
nieks”. Gimenes filma.

13.05 “Skanusaite Latvija”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta”.

23.40 “De facto”. Atk.

0.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “KultarSoks”. Atk.

2.15 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.10 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

LIV

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

9.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

10.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.30 “Slazds - krapnieku
metodes”. Atk.

11.45 “81+”. Sarunu cikls. Atk.

12.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

12.50 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

13.35 “Revidents”. Atk.

14.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

16.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

17.00 “Nemiera gars”. Dok.
daudzsériju filma.

17.45 “Ziditaji”. Dok. filmu

cikls.

18.40 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzsériju filma.

20.20 “Merdoka noslepumi”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
20”. Detektivserials.

23.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.15 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “Kultar$oks”. Atk.

| TV3

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Izmekle Klara 3”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”. 42”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Mani virtuves noslépu-
mi 12”. Realitates
serials.

12.50 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

13.20 “Nu, nopietni? 2”.
B.Sipenieces Sovs.

13.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 2”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie
9”. Serials.

21.45 “Paredzami iracionals”.
Serials.

22.45 “Gandriz paradize 2”.
Serials.

23.35 “Autozinas 16”.

0.05 “Neka personiga”. Atk.

0.55 “Neticama bégsana ar
Morganu Frimenu”.
Serials.

1.50 “Kobra 11-12". Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.

TV Sovs.
6.35 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.
7.35 “Neuzticiba”. Serials.
8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.
9.35 “UgunsGreks 7”. Serials.
12.00 “Ieguit visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 4”. Dok.

serials.
14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu 4”. Serials.

20.00 “Rozamunde PilCere.
Milas terapija”.
Melodrama.

21.55 “Izmeklesanas profils 5”.
Serials.

22.55 “Privatdetektivi 3”. Serials.

23.50 “Liktena skartie”. Serials.

0.40 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.

1.10 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

2.25 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”. Atk.

10.00 “Riga gatava?” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Latvijas formula”.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minaités”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

Vardadienu svin:
Donats, Konstance

0.33 “Aktualais par kara-
dar bibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedgela Latvija”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Makskeré kopa ar Oltil”

7.30 “Tiksimies stacija!”

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Gaidam ciemos!”
10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Svetku kika”.

11.30 “Lidaku ielenktie 3”.

12.00 “Dzivot un sadzivot”.

13.00 “Tris kvadrata 4”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

22.40 “Ta dzivojam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

1.25 “Dzivot un sadzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Rezervets 2”. Izklaidéjoss
raidijums.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena,

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Urga urda”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.30 “Kalnu karala noslépums”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Uguniga Marija.
Neskaidra nakotne”.
Romantiska drama.

13.15 “Zemes stasti”. Atk.

13.45 “Makslas dialogs”. Atk.

14.15 “Slazds — krapnieku
metodes”. Atk.

14.30 “81+”. Sarunu cikls. Atk.

15.45 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Okavango lielie kaki”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire 7”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Es zinu, ka roze plaukst”.
E.Darzina 150.jubilejai
veltits koncerts.

22.45 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

22.55 “Dzive un milestiba”.
Drama.

0.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

1.40 “Deju lieluzvedums
Gredzenus mijot”. Atk.

3.25 “Aculiecinieks”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Aizliegtais panémiens”.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “Vides fakti”. Atk.

8.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks beninos 8”.
Raid. bérniem.

9.15 “Zinatne vai magija”.
Izklaid€joSs raid. Atk.

9.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.30 “Komisars Reksis 13”.

22 .februaris

Detektivserials.

11.20 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

13.00 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

14.30 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

16.00 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.40 “Merdoka noslépumi 3”.
Detektivserials.

18.30 “Merdoka noslépumi 4”.
Detektivserials.

20.10 “Digitalie detektivi”.
Dok filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
20”. Detektivserials.

22.35 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

23.20 “Sarli Holmsa”.
Detektivserials.

0.15 “Merdoka nosléepumi 4”.
Detektivserials.

1.55 “Kultiirdeva”. Atk.

2.55 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.
Atk.

3.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

6.55 “Animacijas seriali”.

8.00 “Eiropa no putna lidoju-
ma 2”. Dok. serials.

9.00 “Bez steigas”. IzKkl. raid.

10.00 “Doktors Dulitls 3”.
Gimenes komeédija.

12.00 “Viltvardis gimené 2”.
TV spele.

14.25 “Kur palikusi Bernadeta?”
Komiska drama.

16.35 “Atlidzibas mednieks”.
Spraiga siZeta komedija.

18.55 “Miljonu verta ideja”.
Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Miumijas”. Animacijas
filma.

22.35 “Augsta nots”. Drama.

0.45 “Balss maska 3”. Muzikals
Sovs.

3.05 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Inga Lindstréma.
Rakstnieks un es”.
Melodrama.

6.50 “Ka notievet efektivi 6”.
Realitates Sovs.

7.50 “Motori un sirdslietas”.

Vardadienu svin: Adrija,
Adrians, Adriana, Arija, Rigonda

Melodrama.

9.40 “Milestiba zem citron-
koka”. Romantiska
komeédija.

11.30 “Valentina diena”.
Romantiska komedija.

14.10 “Pazudis un atrasts
Roma”. Melodrama.

16.05 “KrapSanas mikla. Martas
Vinjardas misterija”.
Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.
Hanna un laba dzive”.
Melodrama.

20.00 “Tikko precejusies”.
Romantiska komeédija.

22.00 “Zvaigzne ir dzimusi”.
Muzikala filma.

0.30 “Adelainas gadi”.
Romantiska drama.

2.35 “Slepkaviba Saranta”.
Detektivfilma.

4.30 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail” Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Cels uz valsts
drosibu”.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Skolam (ne)btut”.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas formula”.
Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minttés”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Ar lupu meza”.

8.30 “No Piena ce]a nakusi. Selija
- identitate”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 6”.

10.00 “Rezervets 2”. IzKl. raid.

11.00 “SatikSanas milestiba”.

12.15 “Meés daram ta”.

12.30 “Azija 360°”.

14.00 “Manas beérnibas atminas”.

15.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 9”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tris kvadrata 4”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Tavs cels”.

23.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

24.00 “Latvijas stasti”.

2.05 “Dzivot un sadzivot”.

2.55 “Kursu kari 2”.

3.45 “Manas bérnibas atminas”.

4.35 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

S, T

Kerlings — pats kras-
nakais veids, ka nopulet
ledu, pirms uz ta iziet
isti sportisti.

<
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Saruna ar bibliotekas vaditaju

lzvélas jaunu izaicinajumu un aktivi darbojas

Aija Socka

“Vislielako prieku man sagada apmierinati un
smaidigi lasitaji,” teic Bérzkalnes biblioteékas vaditaja
LIENE POMERE, kura Saja amata strada kops aizvadita
gada vasaras.

Kadi bijusi Sie menesi, kas pavaditi bibliotekas
vaditajas darba?

- Biblioteka ir diezgan aizrautigs darbs, stradaju jau devinus
meénesus. Tas bija jauns izaicinajums man, jo notika reformas,
kur bibliotékai klat naca jauni pienakumi, pieméram, valsts
un pasvaldibas vienotais klientu apkalposanas centrs. Bija
jaapgust jaunas programmas, jaiepazist vietejie iedzivotaji
un japarzina plaSais gramatu piedavajums. Ar visu esmu
veiksmigi tikusi gala un ar prieku uznemu jebkuru lasitaju un
klientu Berzkalnes biblioteka.

Kapec izlemat stradat biblioteka? Kada ir iepriek-
Seja darba pieredze un iegiita izglitiba?

- Biblioteka izléemu stradat diezgan neplanoti, kad ierau-
dziju sludinajumu par izsludinato vakanci. Bérzkalne ka ciems,
nenolieg3u, ir tuva manai g§imenei, jo notiek uznémeéjdarbiba
Bérzkalnes pagasta. Iepriek$éja darba pieredze man ir bijusi
saistita ar bérniem, to izglitoSanu, stradajot pirmsskolas
izglitibas iestadé “Sienazitis” par skolotaju. Sobrid, stradajot
biblioteka, esmu prieciga, ka vel aizvien Bérzkalneé ir beérnu-
darzs un ka bérni apmekle biblioteku, kur ari es varu pielietot
savas pedagogiskas prasmes caur gramatam, to lasiSanu,
izspelet rotalas un ieintereset mazos lasitajus lasit gramatas.

Pastastiet, liidzu, ka aizrit darba dienas! Kadi
darba pienakumi prasa vairak laika? Vai visam
pietiek laika un finansejuma?

- Bibliotéka stradaju tris darba dienas — no pirmdienas lidz
treSdienai, darbs ir diezgan aktivs, jo japagist izdarit ne tikai
bibliotékas lietas, bet ari jasakarto dokumentacija, kas saistas
ar klientu apkalpoSanas centru, pienemot maksajumus un
veicot atskaites. Ja kadreiz to darbu, ko tagad dara bibliote-
kars, darija vairakas personas, tad Sobrid viss ir uz bibliotekara
pleciem, un tris darba dienas paiet loti atri, ka briZiem nav
laika, lai pieverstos citam lietam. Darbu uz majam nenesu,
bet daZkart sanak stradat ari savas brivajas dienas, kad klienti
zvana, jo citur viniem Sobrid diemZél nav kur versties. Biblio-
tékas darbinieks ir ta persona, kas konsulté, jo reformu
rezultata pagasta citu apkalpojoSo personu nav, iznemot
pagasta pakalpojumu centra vaditaju.

Bibliotekas apmekletaji pedejos menesSos vareja
baudit vairakus pasakumus. Kuri no tiem pulceja
kuplaku dalibnieku skaitu?

- Bibliotekas vaditaja amats ir aizrautigs, un, lai pec iespejas
vairak piesaistitu lasitajus un vietejos iedzivotajus, rikoju
dazadas izstades un meistarklases. So ménesu laika ir bijusi
vairaki pasakumi, kuros iesaistijas galvenokart viet&jie iedzi-
votaji. Izstades veidojam, balstoties uz iedzivotaju izteiktajam
iniciativam, iesaistot makslas skolas audzeknu darbus, Balvu
novada Daudzfunkcionalo socialo pakalpojuma centra
klientu darbus, vietejo iedzivotaju darinajumus. Loti skaists
un jaudigs pasakums bija Beérzkalnes pagasta iedzivotajas
E.Kerges makslas izstade “Piepildits laiks”, visvairak apmekle-
takais pasakums bija gleznoSanas studijas “Olives” izstade
“Olives ziedos”, ka ari ar interesi ikreiz ir skatami pirmsskolas
bérnu veidotie darbini.

Kadu literatiru bieZak izvelas lasitaji? Vai izsaka
domas par gramatam, kas patikusas?

- Lasitajiem cenSos piedavat jaunako literattiru, ko vini
labprat ari izvélas lasit. Viena no pieprasitakajam gramatam
biblioteka ir aktrises Zanes Daudzinas “Bernu dienas komu-
nalija”, Ingunas Dimantes gramata “Trofeja zalaja samta”,
no bérnu literatiiras iecienita ir “Ricijs Ra” un Bérnu, jaunie$u
un vecaku zurijas gramatas. Ja, ir biblioteékas apmekleétaji,
Kkuri izsaka domas par izlasito, prieks sanemt atsauksmes par
gramatam.

Kadas gramatas Jus izvelaties lasit? Vai esat
draugos ar tam kops bernibas?

—Ja, ari es lasu gramatas un macu to darit saviem bérniem,
jo tikai més, pieaugusie, varam radit priek$zimi bérniem par
lasiSanu un aizraut vinus, iepazistinot ar interesanto un
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Bibliotekas vaditaja. Kopa ar bérniem Liene aktivi lasa
Bérnu, jaunieSu un vecaku zurijas gramatas, atzistot, ka
no pédejas kolekcijas vinai labak patika Lauras Vinogra-
dovas gramata “Varnas” un Zanes Zustas “Nepieradinats
putns”.

parsteigumiem bagato gramatu pasauli. Man pasai patik lasit
filozofisku literatiiru un reizém ari kadu labu romanu. No
savam milakajam gramatam varétu teikt, ka tas ir visas Robina
Sarmas gramatas, kas maca par dzivi un vértibam. Pedéjie
romani, ko esmu izlasijusi, ir Gunitas Krilovas “Drifta tikai
ledijas” un “Un vini dzivoja ilgi”.

Berzkalnes bibliotekai ir izveidojusies ciesa sadar-
biba ar pirmsskolas izglitibas iestades berniem. Ka
biblioteka laiku pavada mazie lasitaji?

-Ka jau ming&ju, esmu Joti prieciga, ka Bérzkalnes bibliotekai
ir lieliska iespgja biit zem viena jumta ar Bérzkalnes pirmsskolas
izglitibas iestadi. Mums ir izveidota cieSa sadarbiba ar
skolotajam, kuras katru ménesi atbilstosi témai piemekle
gramatas. Beérni nak uz bibliotéku, kur lasam, griezam,
runajam, ziméjam, limé&jam, tada veida bérnus ieintereséjot
par piedavatajam gramatam. Piedalijamies ar1 Bernu, jaunieSu
uzdevumi un beigas jaizvélas viena no miJakajam. Bérzkalne
esam noskaidrojusi, ka bérni no piedavatajam gramatam
pirmo vietu pieskira Kitijas Krauzeres darbam “Es gribu suniti,
vienalga kadu”.

Kadi pasakumi biblioteka gaidami tuvakaja laika?

—Katru meénesi tiek planoti dazadi pasakumi, viens no tiem
gaidams februara beigas, kad buis skatama mazo laciSu
kolekcija, kuru gadiem krajusi Sanita Pruse.

Kur gistat prieku un iedvesmu arpus darba laika?
Kada ir Jusu ideala brivdiena?

—Taka biblioteka stradaju tris darba dienas, tad ceturtdiena
un piektdiena pieverSos savam vél vienam darbinam, kura
lauju valu fantazijai, stradajot ar lazergrieSanas aparatu un
izgatavojot daZzadus koka suvenirus gan svétkiem, gan ari
bérniem. Mana ideala brivdiena viennozimigi ir pavadits laiks
kopa ar gimeni.

Kadus valaspriekus varat saukt par saviem? Ko
novelat bibliotekas apmekletajiem un laikraksta
lasitajiem?

— Man patik garas pastaigas un laba miizika. Bibliotekas
apmekléetajiem un laikraksta lasitajiem noveélu, lai katra
gramata un avize sniedz jaunu atklajumu. Lai bibliotéka
vienmer bitu vieta, kur zinasanas, radoSums un jaunatkla-
jumi plast brivi un bezgaligi! Lai visiem laba veseliba!

Foto - no personiga arhiva

Kosi darbi. Mirklis no Elinas Kerges izstades “Piepildits
laiks”.

“Olives ziedos”. Izstadé bija aplukojami gleznoSanas
studijas “Olives” darbi.

Svecu
meistarklase.
Svedu
lieSanas |

meistarklasi
vadija [t
kultdras |
darbiniece
Diana
Garjane,
apmekléetaji
leja
zelejsveces.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Milestiba, kas nezina rabg

Sarkanas rozes, saldumi, baloni, millietinas sirds forma un atgadinajums par milestibu — tas viss pieder
ipasajai svetku reizei, Valentindienai, kuru lielaka dala pasaules valstu atzimé 14.februari. Si diena ir ipasa tiem,

kuri mil un jutas miléti — ari Sis dienas “Brivbriza” varoniem, bijuSajai Viksnas pagasta iedzivotajai JOLANTAI
LAICANEI un vinas viram SLEIMANAM FTOUNI, kuru dzives celi liktenigi krustojas pirms 11 gadiem talaja

Niderlande.

Latvietes Jolantas un araba Sleimana kopigais stasts aizsakas
pec kadas liktenigas tikSanas pirms 11 gadiem - 2014.gada
pavasari Niderlandé. Sleimana dzimtene ir Libana, vins ir
musulmanis, kur§ jau 25 gadus dzivo Amsterdama. Savukart
Jolantu no Balvu novada Viksnas pagasta dzive uz Amsterda-
mu aizveda pirms 15 gadiem. Vina vél Sodien atminas liktenigo
dienu, kad apmekléja tagadéja vira baru. “Pirmo reizi mani
ieraugot, vins uzreiz pajautaja, ka mani sauc un no kurienes
esmu. Uzzinot, ka no Latvijas, sekoja nakamais jautajums:
“Ka tev iet, mila? Viss labi?” Mana pirma doma bija, ka par-
Kklausijos, jo ka gan arabu virietis Amsterdamas centra kaut ko
varétu pateikt latviski. Bet, kad sakam runaties vairak, izra-
dijas, ka Sleimanam bijusi latvieSu draudzene, vins paris reizes
ciemojies Latvija un vinam Joti patik latvieSu sievietes. Pirmaja
tikSanas reize Sleimans jokojot teica, ka btusim kopa, jo ta ir
milestiba no pirma acu skatiena. Lai cik tas viss tobrid Skita
nenopietni, ta ari notika — viens otram jau esam 11gadus,”
teic Jolanta. Vina atminas pirmos iespaidus par simpatisko
arabu puisi — dZentlmenis, vienmer smaidigs, pievers daudz
uzmanibas un izsaka komplimentus. Jolanta nenoliedz, ka
sakotnéji ari vinu, tapat ka daudzas citas latvieSu sievietes,
uzpirka $1 loti liela uzmaniba, rapes, uzmanibas, milestibas
apliecinajumi, davanas un parsteigumi. Radas velme jauno
virieti iepazit vairak, un tas bija abpuséji. “Péc iepaziSanas
satikamies gandriz katru dienu, daudz laika pavadijam kopa,
tapéc biju gatava attiecibam. Tris meénesSus péc iepaziSanas jau
sakam kopdzivi. Divata mums bija ]oti forsi, nekad nejutamies
garlaikoti,” apliecina bijusi balveniete.

‘Ja” vardu viens otram teica divreiz

Péc gandriz desmit gadus ilgas kopdzives Jolanta un Sleimans
pienéma lemumu savas attiecibas registrét oficiali, un tas notika
divas valstis. Pirmo ‘ja’ vardu vini viens otram teica neliela
ceremonija 2023.gada Sleimana dzimtené Libana. Jolanta
atminas, ka tas bija loti sirsnigi un religiski, neskatoties uz
faktu, ka jaunlaulatajam ir katram sava religija — Jolanta ir
katoliete, savukart Sleimans — musulmanis. Tacu, par laimi,
tas nebija skerslis jauna para laulibai: “Religija mums nebija
liela probléma, abi palikam sava ticiba. Sleimans savu religiju
nekad nav uzspiedis, ari abaiju (musulmanu kleita) vai hidZzabu
(lakatu) nekad neesmu gerbusi. Ja vinam tas btu bijis tik Joti
svarigi, mes nekad nebiuitu kopa tik ilgi. Tas ir Joti nopietnas
lietas, kas noteikti jaizruna pirms attiecibu sakuma, lai zinatu,
ko viens no otra sagaida. Vienigais, ko Sleimans man ladza,
lai neédu ctikgalu. Tas man nesagadaja nekadas problémas,
jo édu visu par€jo.” Jauna sieva stasta, ka sviniga ceremonija
notika aptuveni pusstundu un noriteja lidzigi ka Latvija.
“Imams (garidznieks islama) uzskaitija, kadi ir vira un sievas
pienakumi gimeng, uzsverot, ka Skirties nedrikst, jo abiem
japaliek kopa. Interesanti, ka péc ceremonijas imams pajautaja,
cik daudz naudas ka kazu davanu sev gribu no vira. Man bija
janosauc konkréta summa, kuru Sleimanam uzreiz bija ja-
atdod. Tada ir musulmanu tradicija,” skaidro Jolanta.

Savukart vel péc gada — 2024.gada 12.septembri — Latvija,
loti skaista vieta pie Daugavas, Svetku pili, Jolanta un Sleimans
viens otram ‘ja’ vardu teica otrreiz. Jaunlaulatie stasta, ka kazu
vietas un organizéSana Niderlandeé vinus neuzrunaja, tadel
Sleimans ar prieku atbalstija milotas sievietes izveli svinibas
organizet vinas dzimtaja valsti Latvija. Jolanta neslepj, ka
vienmer sapnojusi par skaistam, greznam kazam. Tadam, lai
paliek atmina uz muazu. Un tadas tas ari bija! Bijusi balveniete
priecajas, ka musdienas pat tik lielu un grandiozu notikumu
iespeéjams noorganizet attalinati, turklat bez lielam problemam.
Ligavas uzdevums bija apskatit kazu vietu, viss paréjais tika
izvelets attalinati ar agenttras “Milestiba” palidzibu. “Ja tagad
jaatskatas uz savas dzives balto dienu, varu teikt, ka viss bija
noorganizets lidz pat peédéjam sikumam. Perfekti! No rita bija
pucésanas, tad fotosesija Vecriga, izbrauciens pa Daugavu
divata. Tad devamies uz Svetku pili, kur notika ara ceremonija
ar Joti skaistu ainavu pie Daugavas upes. Sleimans uz ceremo-
niju atbrauca ar moci, un tas bija loti iespaidigi, tapat ka viss
pargjais, kas todien notika. Arl masu draugi, kuri atbrauca no
Libanas, Ukrainas, Latvijas, Niderlandes, Bulgarijas, Surinamas
un Dominikas republikas, bija loti parsteigti par skaisto vietu,

pasam kazam un lieliski pavaditu laiku Latvija. Ta bija masu
abu skaistaka diena,” apliecina Jolanta.

Viedokli izsaka ‘bez filtra’

Tapat ka lielaka dala arabu virieSu, ari Jolantas virs visa kopa
btiSanas laika izradijis uzmanibas un cienas apliecinajumus savai
otrajai pusitei un to dara joprojam. Pat ikdiena vins neaizmirst
sievai atgadinat, cik Joti vinu mil un cik vina svariga, nekautréjas
izradit emocijas un jatas, kKatru nedélu davina ziedus un nereti
ziedu kompozicijas veido pats. “Rotas, smarzas, ziedi un daudz
uzmanibas — to visu sanemu jau daudzu gadu garuma. Un vel
Sleimanam loti patik parsteigt. Majas esam loti reti — vakaros
dodamies vai nu uz restoranu, izbrauciena vai uz izklaidi. Ja
man jaraksturo savs virs, tad varu teikt, ka vins ir Joti karstasinigs,
greizsirdigs, viriskigs, impulsivs, vienmer izsaka savu viedokli,
ka es saku, ‘bez filtra’. Tacu tai pat laika vins ir dZzentlmenis, Joti
labsirdigs un dasns cilveks, kur§ nekad neatteiks citam palidzibu.
Savukart es esmu mierigaka, nosvertaka, izlemigaka un pacie-
tigaka. Ta mes viens otru lieliski papildinam,” apgalvo bijusi
balveniete.

Runajot par savu un Sleimana savienibu, Jolanta daudzreiz
saskarusies ar cilveku stereotipisko domasanu. Vina atzist, ka
sakuma ari pasas gimene ar zinamu skepsi raudzijas uz attiecibam
ar arabu, tacu, iepazistot meitas izredzeto tuvak, domas mainija.
Bijusi balveniete atzist, ka izplatitakie stereotipi, ko nacies
dzirdet, vesta par to, ka visi musulmanu viriesi ir Joti valdonigi,
stingri, religiozi cilveki, kuri grib kontrolét un uzspiest savu
religiju un noteikumus. Tacu tas neatbilst patiesibai. Jolanta
parliecinajusies, ka viss atkarigs no pasa cilvéka un savstarpgjam
attiecibam: “Misu attiecibas Joti svariga ir savstarp€ja uzticiba,
ciena, milestiba, humora izjata. Mums abiem patik pasmieties
pasiem par sevi un nesarezgit lietas, Kas ir vienkarsas. Sleimanam
ir Joti liela gimene Libana, ar kuru tiek uzturétas Joti cieSas un
sirsnigas attiecibas. Man prieks, ka vini mani uznéma Joti labi.
Vienmer esmu laipni gaidita vira majas Libana. Diemzel Slei-
mana vecakiem nebija iesp€jas ierasties uz maisu kazam Latvija,
tade] mums ir doma sarikot kazu balliti ari gimenei Libana. Ta
teikt — tris lietas, labas lietas.”

Sapno par savu maju Latvija

Bijusas balvenietes un vinas vira ikdienas dzive paiet
Amsterdama, kur Sleimanam pieder bars, savukart Jolantai ir
savs bizness — vina ir friziere, kurai pieder savs salons pilsetas
centra. Vini atzist, ka strada loti daudz, citreiz bez brivdienam,
un jokojot piebilst, ka tadé] pensija, cerams, varés doties daudz
agrak. Neskatoties uz faktu, ka Sleimans Joti labi un gardi gatavo,
viena no Jolantas un Sleimana milakajam nodarbém no darba
brivaja laika ir garsigi paést arpus majam. Vini biezi dodas uz
restoraniem un kafejnicam, lai nobauditu ko jaunu. Visbiezak
ta ir Taizemes un, protams, Talo Austrumu virtuve, no kuras
necik neatpaliek ari libanieSu gatavotie édieni. Arabu maize,
humuss, svaigu auglu kokteili, Soarma, kebabs, arabu saldumi,
olivas, cepta gala uz oglem (3asliks) —Jolanta atzist, ka tas ir pat
loti baudami, jo Libana viss vienmer svaigs un paSu audzeéts.
Savukart no latvieSu édieniem Sleimans atzinigi novertejis sievas
gatavoto medus kiiku, karbonades un planas pankiikas, vinam
garSo ari musu rupjmaize un “Dzintara” kauseétais siers.

Stastot par ierasto dzivi, Jolanta teic, — dienu no dienas ta
paiet liela skréjiena, jo ne vienam, ne otram majas sedet nepatik.
Turklat vina ar viru iesakusi daudzas lietas darit kopa — kopa
apmeklét saunu, sporta zali, iepirkties un doties kada izbrauciena
ar mociem. “Esam laimigi, ka kluvam par sievu un viru, un
musu milestiba péc daudziem gadiem kluvusi tikai stipraka. Ja
man butu iespéja laika ratu pagriezt atpakal, sava dzive noteikti
neko nemainitu, jo esmu laimigi precgjusies. Mana gimene Joti
biezi ciemojas pie mums Amsterdama, pat biezak neka mes
Latvija. Ta sanacis, ka mtisu dzive sadalita uz trijam valstim —
Niderlandé dzivojam pa$i, mana gimene Latvija, savukart
Sleimana vistuvakie atrodas Libana. Mums ar viru, kuram loti
patik Latvija, ir viens mazs sapnis — kaut kad uzcelt vai nopirkt
maju Seit, lai vasaras ménesus varam pavadit mana dzimtene.
Mes ticam, ka pienaks diena, kad ta ari bais. Bet tikmer btsim
laimigi savas majas Amsterdama,” teic bijusi balveniete Jolanta.

|
i il Y
Laimigi kopa. Jolanta un Sleimans savu milestibu ir
parbaudijusi jau 11 gadu garuma un atzist, ka tai nav skérslis
nedz valoda, nedz tautiba, nedz ari kulturas atskiribas.

elegance — ar Sadiem vardiem kazu viesi novertéja gaumigo
svinibu noformejumu, kas sajusminaja cieminus ik uz sola.
Pat kazu galdauti bija zelta krasa, kas lieliski sadereja ar
tradicionali skaisto balto.

Labakam
noskano-
jumam -
uadenspipe.
Lai ari kazas
notika
Latvija, tajas
varéja manit
arl pa kadam
interesantam
arabiskam
akcentam.
Pieméram,
ipasa odzina
bija iespéeja
viesiem
vakara gaita
baudit
udenspipes,
kas ir |oti
popularas
arabu valstis.
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Reklama

PRINAMT
UINENTUMAUS EIROPS

NextGenerationEU
programma spécina mis.

Kopd més gadijam, lai Eiropas uznémumi plauktu un
raditu jaunas darbvietas, NextGenarationEU athalsta
mazos uznémumus inovaciju leviefand un (zaugsmaé,

Uzzini vairak:

Libaniesu
tradicionalaja
apgérba.
LibanieSiem
zemes del
biezi nacies
karot ar
izraelieSiem,
tadél, lai cik |
tas arn %
briesmigi
neizklausitos,
katrs cilveks
Libana mak |
Sautun |
lielakajai |
dalai majas |
ir ari ieroCi. |
Iznémums |
nav arn |
Sleimana
gimene, |
kura |
apieties ar
ieroci
apmacijusi
pat Jolantu.

e

Kurs — ar kabrioletu, kurs
— ar moci. Jolanta un
Sleimans |oti mil
dzivniekus, tadel vinu
gimenes locekli ir ari tris
suni un paris mazu
eksotisku putnu, kuru
audzesana ir Sleimana
hobijs. Jolanta stasta:
“Atliek tikai iedarbinat
moci, kad musu Dzeks jau
gatavs braukt — vienalga,
uz kurieni, ka tikai lidzi.
Savukart lielakais
Cetrkajainais draugs Bibi
parasti izvelas kopa ar
Sleimanu parvietoties
kabrioleta, jo uz moca
vienkarsi neietilpst.”
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Vieté&jas zinas

KurS — meistars, kurS — maceklis?

TT:11:11

Edgars Gabranovs

11.februari plkst. 11.00 Balvu Centralas bibliotekas
izstazu zale atklaja 11. Balvu Makslas skolas skolotaju
darbu izstadi “Meistars un vina maceklis”, kas bus
skatama Iidz 24.martam.

Atklajot izstadi, Balvu Centralas bibliotékas direktores
vietniece pamatdarbibas jautajumos Vita Romanovska atzina,
ka bibliotéka ir jaunas direktores gaidibas: “Loti ceru, ka
sadarbiba ar makslas skolu turpinasies. Piekritu savulaik
Ingridas Supes teiktajam, ka izstazu zalé var but dazadas
izstades, tomer februari vienmer bts apskatami Balvu Makslas
skolas darbinieku darbi. Prieks, ka ta tas joprojam notiek.
Peérn, kad izstades kuratore Liga Bule nosauca $1 gada izstades
temu “Meistars un vina maceklis”, nevilus radas intriga, kas
bis meistars, kas — maceklis? Godigi sakot, kad ieraudziju
vienu darbinu, iesaucos: “Vau!” Aptuveni, ko gaidit, varéju
nojaust, bet tas patiesi bija milzigs parsteigums. Sodien pie
manis atnaca Senekas atzina, ka cilveka dzive ir ka fabula,
proti, to meéra nevis pec garuma, bet gan péc satura. Tapat
gribas teikt par So izstadi: mera nevis peéc daudzuma, bet gan
péc satura, Kas ir parsteidzoSs un briniskigs. Liga, ka tu dabu
to gatavu? Zinu, ko nozimé piespiest skolotajus stradat.”
Noslepumu, par ko Vita teica ‘vau’, atklaja makslas skolas
direktore Elita Teilane: “Sadarbiba ar bibliotéku tik labi
izveidojusies, ka misu darbi, ari meés Seit labi jatamies. Gribu
teikt, ka mums ir izcila kuratore Liga. Mé&s to visi atzistam: tu
esi vislabaka, tu spé&j mis novest lidz rezultatam. Ja, viena
darbina autore ir Ruta Cibule. Kad direktorei teicu, ka vinas
darbam $eit jabait, Ruta, nedomajot ne sekundi, atbild&ja:
“Ja, gribu.” Vinai piemit macekla divas galvenas ipaSibas:
nebaidities un gribet.”

Jasecina, ka ar1 izstades kuratore Liga Bule uzbira intrigu,
jo minstinajas ar nakamas izstades témas nosauksanu: “Lidz
tam nonaksim... Aicinu katru padomat, - kadu jas piedavatu
izstades tému? AtziSu, ka 31 izstade bija viena no manam
vissarezgitakajam - izvieto3ana, izkarto$ana un izlik3ana, jo
més esam tik dazadi un atSkirigi viens no otra. BET... Bet
lielakais izaicinajums bija sameklét macekli...” Ingrida Supe
atklaja, ka piespiedu karta ir griti darit, bet vajag: “Man, ka

Atklaj intrigu. lzstades kuratore Liga Bule aicinaja
klatesoSos panemt roka vienu lentiti: “Tikai vienas lentinas
gala ir stafetes kocins§, kas uzliks par pienakumu nosaukt
nakama gada izstades tému. Savukart paréjiem jak|ust
par izstades darbu autoriem.”

maceklei, sajtita bija forSa ne tikai no dariSanas, bet ari no
kopa btiSanas. Ne tikai plapat par sadziviskam lietam, bet ari
izpausties radosi, uzzinot daudz ko jaunu. Es sapratu, ka tas
ir Sausmigi smags darbs. Jau péc stundas biju piekususi.
Nepameéginot to nekad neuzzinatu. Priecdjos, ka Liga mani
uzaicinaja un izaicinaja.” Ingridai piekrita Skaidrite Veina,
kura, gatavojoties izstadei, iejutas gan macekles, gan meistares
statusa: “TikSanas ar meiteném sava zina bija brinumains
terapeitisks pasakums. Jo mes kaut ko vairak dodam, jo vairak
atbrivojam vietu jaunam idejam.” Ari Astra Tjunite piekrita,
ka nevar isti saprast, kur$ ir meistars, kur§ — maceklis: “Mans

Foto - E.Gabranovs

Kam neveicas vai paveicas? Stafetes kocinu izvilka
Balvu Makslas skolas multimediju makslas skolotaja
Skaidrite Bankova, kura pavestija: “lesim uz tehnologijam.

Izstade sauksies “Celojums”.” Taujata, vai, vinasprat,
temas izvéle kolégus nesarlgtinaja, Skaidrite smaidot
atzina, ka galarezultata gaida to, ka pedagogi un vinu
macekli apgls jaunas tehnologijas, uzsverot: “Ar ar to
var veidot makslu!” Atliek piebilst, — gaidisim Balvu pilsétas
98.dzimSanas dienu, kad Balvu Makslas skolas kolektivs
11.februari atklas jauno izstadi “Celojums”.

darbins3 ir tapis kopa ar bérniem. Varu likt roku uz sirds,
atklajot, ka no berniem esmu tik daudz ieguvusi... Misu berni
ms ir izaudzinajusi par tik labiem meistariem — gan par
mammam, gan par maksliniecém... Ta ir pati lielaka davana.”
Japiebilst, ka Astras Tjunites darba “Manas mammas diegu
spolite” stasts aizsakas Ziemassvétkos, kad vinas bérni pasu
rokam zageto, ar naglam stiprinato un veidoto sirsninu
uzdavinaja mammai svétkos. “Negaiditi izradijas, ka bérni
sirsnina izmantoja manas mammas diega spoliti, ko ikdiena
Sujot neizmatoju. Patiesiba mans meistars bija mana mamma,
ko mani bérni nodod talak,” pastastija A.Tjunite.

Vilakas parvaldei — godalgotas vietas

Foto — Valsts robezsardzes koledza

Sanem medalu un demonstré iemanas. Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes robezsargs Oskars Stals (kreisaja attéla no labas puses) demonstré iemanas, ka neitralizet
uzbrucéju ar ieroci rokas. Otraja attéla (no kreisas puses — otrais): Raitis Stotaks — ¢empiona titula ieguvéjs individualajas sacensibas svara kategorija lidz 100 kg no Valsts

robezsardzes Vilakas parvaldes.

Arturs Loémelis

7.februari Valsts robezsardzes koledzas Profesio-
nalas un taktiskas apmacibas centra Rézekné notika
Valsts robezsardzes ¢empionata sacensibas tuvcina.

Komandu vertéjuma triumfeja Valsts robezsardzes koledZa
(1.vieta), godalgoto 2.vietu izcinija Vilakas parvalde, bet
3.vietu ieguva Ventspils parvalde. Tuvcinas dalibnieki
piedalijas ari individualajas sacensibas. Svara kategorija lidz
73 kg titulu ieguva Sergejs Funikovs (Daugavpils parvalde),

svara kategorija lidz 81 kg — Aresterijs Starjkovs (Valsts robez-
sardzes koledza), svara kategorija lidz 90 kg — Sergejs Ivanovs
(Valsts robezsardzes koledza), svara kategorija lidz 100 kg —
Raitis Stotaks (Vilakas parvalde), bet svara kategorija virs 100
kg — Kristaps Kalvans (Ludzas parvalde). Savukart sievieSu
kategorija uzvaras laurus pliica Sofija Tereskina no Aviacijas
un specialo operaciju parvaldes.

Sacensibas Vilakas parvaldes komandu parstavéja: EMILS
PLUSS (Pededzes robeZapsardzibas nodalas inspektors,
kapralis), ELVIJS STIBELIS (Vilakas 2.kategorijas dienesta
galvenais inspektors, kapteinis), IGORS TIMOFEJEVS
(Lavo$nieku robeZapsardzibas nodalas inspektors, virsniek-

vietnieks), JANIS CIRCENS (fVSlgilbénu robezapsardzibas
nodalas inspektors, kinologs, virsserzants), EDGARS
KOKOREVICS (Lavo$nieku robezapsardzibas nodalas
jaunakais inspektors, kapralis), OSKARS STACS (Vientulu
2 .kategorijas robezkontroles punkta priekSnieka vietnieks,
kapteinis), ARVIS KUDURS (Vientulu 2.kategorijas
robezkontroles punkta jaunakais inspektors, kapralis), RAITIS
STOTAKS (Lavo$nieku robeZapsardzibas nodalas inspektors,
virsniekvietnieks), MAREKS ZEIKARS (Vientulu 2.kategorijas
robezkontroles punkta jaunakais inspektors, kapralis) un
OKSANA STRAPCANE (Robezkontroles un imigracijas
kontroles dienesta Kinologijas nodalas virsniekvietniece).

Foto - E.Gabranovs

Foto — Valsts robezsardzes koledza



" STIdsiua ) ou syeys, S¢'F
“4€ SPOY SeQIUOSId], $S°E
MY Ypa e pauds, STE
" eaepard
sel1z1A9[9] Se[euoiday, S1'¢
",eqep swinfoA1zpald, 0S'1
"ezow ndny 1y, S7'1
LNTO e edoy 213Y$YeN,, 00'T
iel1oels sarwisy1L, 0€°0
" hsqd pad ey, 002
MY CYed e pauds, ST'¢T
" welew zn efaD,, 0%
"€ SPOY SBQIUOSIdJ, 0E'1C
", SOUTAdD Set1z AT, 00°1¢C
JBIO e edoY 21BN, ST'0T
.:MHNU
un NUMH mﬁm>OG SNNG—EMA: OW.GH
JiBl1or)s sarwisyLL,, S1°61
" ,soundas set1z A194, 0061
e re pauds,, 18T
*eaepard
sel1zIA3[9) Se[euoIdy, S1°/1
"B} nIep sq, 00°L1
", A1eIUAPI — el1j2s
‘ISNY[EU f9d BUBIJ ON, 0£°9T
4[SOWAD wWepren,, 0091
-, mseis selajey, 0¢°ST
" soln sedrz A1, 00°ST
*,S[9$9A un s3rwreT, 0¢'y1
" hsyud pad ey, 00'%1
*, 11020 B HIA,, 00°ST
", eqep swnloalzpald, 0£'Z1
",ezow ndn[ 1y, 00°CT
- ueppruledsy
un nfedary 1eq, SZI1
" ewsted efez, 0501
° :mU®>OE
SeISTWIeA "BIITA SEUBSIL, ST°0T
" eaepard
sel1z1A9[9} se[euoIday,, S1°6
"B} NIep ST, 00°6
MY CYed e pauds, ST'8
/SOWRD WEpIeD),, S§/
", weloazp elL, 0L
", welew zn 3D, 059
*,,0uAYR1 s9doD),, 00°9
", sels selae, 009
MY ", SeUZ AT, 00°S

ALY

MV °,BUIRD]) NQIIep

-erey 1ed srereniy, €0°S
MY

"(SANUIW SLI) STeSIIRAS,, 00°S

My . dof ntrz, 0¢%

Wy -selul zn, 00

IV ", SN $9$91d,, €€°C
R

",SANUIW SLI) STeSLIeAS,, 0£°C
v

Jisperde suns sey my, €€°1
R

*,SANUIW SLI} STeSIIeAS,, 0¢'T
MY, eUlen nqiq

-reperey Ied srereniyy, €€°0
R

",SANUIW SLI) STeS1IeAS,, 0£°0

MV 7, SANnTy sesald, €0°¢C

eliury ‘eso)
IUIAS nuaipepJiea

", SInuiW suy sreSIeAs,, 00°€C
My - lmesed
oynpied sdns, 0£CC
My Cselarr zn, 002
:mmu&ﬁu&d suns se} Iy, ¢0°'1¢
",/ SInuIW SLy SreSLeAs,, 00°' 1T
My “.dop ntiz, 00T
- Jmesed
oynpied sdiens, 00°0¢
", euren|) nqiq
-Ieperey Ied sierenyy, €0°61
" SAnuru st sTeSIreas,, 00°61
“Jselury zn, 0€°81
*,Sqnpy $3s31d,, €0°LT
" SAnuru st sTeSIreas,, 00°£1
".dol ntuz, 0£°91
My ".equosiad seusid, 0091
MY study (1d, 00°ST
Ay lmesed
oynpied sdens, 0¢¥1
MV CLSINT sequaey, €0°€l
MY °,S$INUIW SI1}
1nesed oynjied sdvng, 00°€T
M Cselwur zn, 0721
MY study (1d, 0€°TT
MV, sqnpy $3s31d,, €0°01
MY °,S$INUIW SIT}
1nesed oynjred sdans, 0001
.:NQMEOmeQ seual(d,, 0¢°6
MY Ceurtenyn) ngiq
-lepeley red srefenyy, €¢°8
My
"/SjnurU S1) sredieas,, 0¢°8
"y “.dor ndiz, 008
MYV CeMAZd, 0L
MV ",SANT $9831d,, €09
MY
"(SAINUIW SL) STeSLIRAS,, 00°9

VSAL

"S[RHdS *, eqe] OPW SeUIA, 07'€

"S[RIIDS
*,PAIZp e3sIuL] BUB, ST'T

*,SSopeYS BleYPAdR],
"11 Seuarpalq a141z(J,, 0S°0
"S[elIdS *,dNIeYS BURIIT, SS'E€T

‘S[eLISS ©, € TARY91opIeAlld, 00°€ET

"S[erIog

.9 sigoid seuesapPWz, SS°IT
"eWRIPOI2IN

", SEDI[SPIIS UN HOIOW,, 00°0T

"S[RHIdS *,F NSIA SANAIINY,, 0061

"S[euag
*,2A1Zp B3Il BURIN,, 00°Z]

"S[eIIdS * , soanyyeI ngIistey], 0091
"S[eHog *  eltwojeue selo1n,, 00 %1

‘STerIas o
" s[e0IsnIy $aAI1Z(d,, 00'ET
‘S[eLIaS *,nsIA 30331, 001
"S[eHdS *,/ SYAOsUnn,, S€'6
‘SAOS Sajellfesay

*,, JUNYI910U BIUOUIDI TURIA],, 0€°S

'S[eds *, BDHZNAN, SE°/
"SAOS Solellfeay

.8 BUIPURI SEQIUdAR[S,, SE'9
"SA0S AL

", VI Te selew seuep, 009

ewrreidord e8nsiny
*,SSTeq sereazn o8OI, 0¢'S
“S[RHdS *,deqe] OPW SeulA,, 00'S

oI EAL

‘S[enIas *,9 spIosunsn, 0T'¥

‘S[eras *,9 elipnis suoNZ, 07°¢

'STerds *, Z1-1T BIqOX, 0CT'C
ewa[y ‘zpaid selizejueg
*,0pIA nf3ez spon

SUOSPI(] puv SuoaSun(y, Sy €g

'S[ETISS *,F 9I0JeZIIqRIS, 0S'CT
‘nuesouayst nides
n3[RA BOf SpIIs ou un
nyen ‘nwansyd red prey

' ,ozew e tudes zn), SP'I¢
“S[RLIdS

"46 9NAPEION "dNR[IWRN], 01'1Z

ST eppundsaq, s¥°0z

",Seu1zZ ¢AL, 00°0C

".nqe} zog,, 01°61
"prex seftreurny|

".S elipres nyag, 01°81

" ewmst setiz ¢AL, 00°81
*SAOS

nunieg *,9 elipnis sfuorz, 00°Z1
‘S[RLIdS

",SSNeH s101Y0(,, SS'ST
“S[RLIdS

", SeIRI[ SBIRUISIIEIN], SS'F1
*STeLIdS

sareN[eay ,21UoWaI Iferq, SS'ET
*sA0s $0TURdIS g

"¢ ¢twardou ‘mNy, 0Z°€1
“S[RLIaS

"46 9NAPLION "dNR[IURN], SHCT
"S[eLISS So3eYI[edy 1

rwnda[sou saANMIA TURN,, SSOT

"S[RIIRS *, RIUBUBI, $S°6

'S[ETISS *, QIARISZIE SESUNIA, §F'8

",/ SPUNNRS 006, ST'9

*STRTIS "WTUY °,SUI] SIDISTIAL, OT°9

"S[eIdS *, € BIRD APPWZ], SO'S

", J[elds se[pewruy, 00°S

AL

My -, eweroued sa[nesed, 0¢'¥

MY L0pv) 2d, SSE

MV ", 1eF SIPIA, ST'E

MY ewnied sep], $$°C
“ewI[yoapIA ALT °,9ZIq

seltug “pRIUWNPI] BUSMIT, SO'T
My ,saidery

S1939( "23a1eY Bised, O1'1

IV, SIUIPIAAL seyiIed, 0£°0

BV ", spas zn eddYl, 0072
" STeUINZ o[oMm

aYOSINa(] "BWIOY IRWUSIA, 0£°€T

*S[RLIdS *,2ZaqOI BSIUSIIT,, ST
‘S[eLIaS

4T SISYeIES SIBUPI, 00ZC
“SBIIDSAINRI

"»¥ rwndasou eYOPIRW,, 0Z°0T
“ewI[ly nlaszpnep

o( ¢ s1eS eBIwsN,, 0£'61
*STETISATINDII(

BT SISNRY SIESIWOY, 0F'8T
“SPIP Ny

yoq °,JAIINA39p d11edId, 0$L1
ISA1L, ", BUOTEI]

S9)SYIOBSILISIOW SI[Nesed, SS'ST
‘ewt[ly nliraszpnep

~oq *,s1eS BISIWAN, O1°ST
" STRUINZ 9][oM

AYOSINA(] jRULIO IQWIUSIA,, 0% F1

MY ", SIUSPIAY, STEL
"S[eIas

".8 elndg esewpan,, $S°Z1
"BPUIHOSPIA ALT *,971q

seltug ‘pPRIUWNPI] BUBI, SO'ZT

MY °,s80[eIp SelsYeN, SE'TT

SV, 1SEIS SDUWBZ, SO'TT

MY ",S$yeIpns A ‘sIpno,, $6'6
MV

" susruatied sreydarziy, $6°8

MY Cswnfemnel seuatpos, S¢°8

" DUIDIOUD] BT, 09
,STeUINZ 2]1M

ayosynacy “esnyoy edoiry, €0°9

" euwury sysjea seliajet, 00'9

MY, BAPIIM, 00°S

L ALT

MY L SPIUDSIMY, §SF
JiTeriqnl ‘sswirer zpneq, 0¢'¥%
ewqy
Yo(q -, Bseis seuadursy, ST°¢
ewa[y o(q ,BISYeW
5um~m> mm_ﬁﬁmm mEm:OQEwm
"$9[9saAp sereurperdIdoN,, $Z°C
MY C.s1eid
“elpIMIU] dWSYBA ~ "d'T' Ay OF'T
MV, eadpImyy, 0%°0
‘eweI(] ", 0ISNIS Isnes, 01°€C
",SeUIZ SPEN, $S°CT
.cﬁ:@ .MOD .:@mﬁ&
eswn) epyaEIul B3ISYBIN, 00'CC
" ellamur elenyy “1:1, 01°1¢
", sumfeine( seusipos, /€07
" BWRIOUR], (00T
", UIA0L], 0£'61
" elipnis 132D, 95°81
", Setz seudl(, 0081
"STRHDS *, 6T SINSIIA SB[IA, OT° LT
‘sferas *,z swnlijos, 091
s epjundisnny, 01°S1
My, swmnleine( seus1pos,, 05 HT
My elipns eyods, SOFT
MY . seqisaned sepry, seel
.vﬁ< .:c:ﬁoawuvu
seuesoareqde
FC0Z Spamny supiSoiny
seafeq eped nlipawr
oysupsiqes seliae], 0711
R ACN
"8 Blnag esewpsa, S€°0T
‘sfeas *,¢ swnlIjos, 0€°6
*S[RLIDS *, 61 SINSIIA SB[IN,, S€'8
" pupiouvJ g, 0€°9
v ",.sp1s zn eday], 209
" euwny sisfea sel1aze, 009
MV
" suatwatied steySanzry, 00°S

I ALT

SIIBNIQIJ QT ‘BUIIPII()

‘DY)
NnudLp NALp SPIIZpou
sti1a un ‘nyyajduwoy
vY1uvysuwoiny vunv(
vivuravpzn uiuv(

L L L L

MY Loedey, OF'F
MV “.Hed e pauds, S0'7
4ISOUBD Wepren, 00'%C
MV Leoadey, ST'ET
",110Z0 B HIA, SOCT
*,9 WeZaqoI z3q 30{2D,, 0€°1¢
", SOUIAdD Setz ALY, 00'1C
" euwsted efez, $7°0C
' Speaou
seRIW[eA "eI2IA seuesyI],, 0S° 61
Ljuerep
SQUI — WeIeA SN, ST'61
" sotundss sedrz A19Y4, 00°61
«22dey, 0081
" eaepard
sel1zias[a} sefeuorday, S1°/1
"4} NIEp $q,, 00°L1
".STIdsjuap ou s1eys, 0€'91
4[SOWRD wepren,, 0091
"hsels seliareT, 0€'ST
,solm sez A19Y, 00°ST
"6 MALZd,, 0FT
"4/ SeYe} BZoW Z(),, 00'F1
"W/ BISTBN, OS'ET
"009€ ®lizy, 00°€1
".¥ iseqisan seaes Wiz, 001
" SWOIPOINY,, ST'TT
" welew zn ef2D, 0S°01
", AEIMURpT — el1as
“ISNYeU Bf2d BUDIJ ON, ST°0T
",eaepatd
sel1z1a3]9] se[euoIday, S1°6
81 NIEp ST, 00°6
MV " Hoq e pauds, ST'8
([SOWRDD Wepren,, §p'/
“Jhsels seliaey, 022
- ded1e]
- selew seunel seuep,, 0$°9
‘prex Pzl -, ¢ S39AIZIY, 009
“Jhsels seliare, 0g's
MY ,SeWZ AL, 00°S

ALY

My oCLruleDN nqlq
-1eperey Ied sreeniyy, €0°S
My .soinurua sLny
nesed oynpred sdsnus, 00°S
My ", dop nliz, 0¢'¥
"y Cselun zn, 00
MV °,SqnQY sesald,, £€°C
MV Csonurua sLny
mnesed oynpied sdrons, 0¢'¢
MV .'S'd "Bf2PaN,, €€°T
My C.sonurua sLny
1nesed oynjred sdangs, 0¢'1
MV CLSIS[BA
‘WY syLruuIres,, 0¢°0
MV ", SAnQy sesald, €0°€C

eJouo9|3 ‘aupely
:UIAS huadlpeplep

My
", SINUIW SL S1eSLIeAS,, 00°€T
My -, Mnesed
oynpred sdns, 0¢C2
MV selwar zn, 0022
+'S'd "efoPaN,, €0'12

" Snurur
si sreyeSieas,, 00°1Z
Ny “,dop ntiz, 0€°0C

: Jmesed
oynyred sdns, 0002

MY Ceurenyn ngiq
-teperey 1ed srefeniyy, €0°61
", SINUIW SL) STe3LIeAS, 00°61
" selrarf zn,, 0€°8T
", SANTY $3831d,, €0°LT
", SInurw suy steSLeas, 001
My “dop nliz, 0£°91

MY ,equosiad seudiq, 0091

MV LPIIQIE SISTY, 0€°ST
- swnqey seliale, 01
MY ", SAN[Y $9831d,, €0°ET
RVAFEEN USRI e
rnesed oyned sdvns, 00°€T
Dy seliun zn, o€l
MV C.ssnqoro, €€°T1
MY *,SANUTW SI1)
1nesed oynjied sdvng, 011
MV *,SqNLY $9891d,, £0°0T
MY *,SANUTW SI1)
rnesed oynred sdvns, 0001
*eqruosiad seudi(,, 0€°6
MY ", BUreD NqIq
-Teperey Ied srereniyy, €¢'8
R4
*,S$91nuIW su1 sreSIIeas, 0¢'g
MYV “,dog 1z, 008
MY *,SNBUENNY, 0E°L
MY ., SAN[Y $3531d,, £0°9
R
*(SOIUIWL S1} STESLIRAS,, 00°9

VSAL

‘BWIRIP BYSHHURWIOY

",Sesen[ou (0§ eqrauqg, 0S¢
"S[e11ag

", AAIZD eSTISTULI] BURIN,, SO'T

*STRTISS *,9TIeYS BUSINIT, SO0

'STelIaS *, 7 1ADRlopIeALLl, 0T €T

“S[e1I9g
"9 syoid seuesappWZ], 00°7C

‘elipawioy ejazis edreidg

", wd13a1ds e sotrwey, 00°07

“S[RLISS *, f NSTA SANIDIY, 00"6T

DA
", dAIZp B3T{SIULq BURI,, 00°LT

STRHS ", SIANINLI NQIISTeN, 0091

"S[eLIaS
"6 elrmoleue seld1n, 00'HT
*STRLIDS

Nod .S s2[edsnIy $9AlZ(,, 00°€T

‘S[eLIaS *,nsia 10331, 00°C1
"S[eHdS *,/ YIOsungdn,, S€°6
'SAOS SdlelIfeay

+, JUNYI9}0U LIUOUIRI TURA,, 0S°S

"S[RIIdS *, BqDNZNAN, SE'/
"SAOS $9)B}I[eaY

"8 eUIpURI SBQIUAAR[S, S¢'9
"SA0§ AL

".T VI Te selew seuey,, 00'9
‘ewrwrerdold e3nsiny

*,,SSTeq sereazn o3DIL, 0SS

"S[elag *,yeqe] OPW SedlA, 00°S

23T EAL|

S[ELRS *,9 SRIosundn,, Sp'E
*SAO$
nunies *,9 elipms swoz, Sz
"eltpawoy - ,spreu nfads,, $%°0
‘ewt(yy e3azIs edreidg
“Jsepsqid sesnyeszy, 02°¢C
‘swn{iprer ssolaprepyzy
" elpIpadsys muerpawoy],, S1°1¢
ST eppund3aq, SH0¢
“,SeUz €AL, 00°0C
"nqe} 239, 01°61
"prex ssofloprepyz] -,z
sejas[id nuaIpaLIq see[ozy, 0181
" euInst sedrz €A1, 00'81
*SAOS *, e[opT ©112A NUOI([TA,, 00°LT
i "STenog
",SSNeH s101j0d,, $S°ST
REN
"€ SeIdI[ seleuIsIeaN, SSFI
*STRLI9S SIIBI[eY
" 2yuownI 1felqg, €T
'sA0$ $9d91UdIS g
.2 (upidou ‘nN, 0Z°€1
"S[e119g
"46 SUIPE[ON dUIMWBN, SHZT
"S[BLI9S $9IRIedY *,CT
rwnda[sou $9ANIIA TUBRA,, SS'OT
“S[eLI9S *, DPIUBURN, SS°6
"S[ELIdS °, BqIARISZIE SESUNN, S8
~,SIPUNNAS 006, ST'9
‘swnfiprer seliae] 6 ©IG3Z, S0'9
"S[eLIdS *, ¢ eIe APPWZ], SO'S
", S[ELIdS selpewiuy, 00°S

(AL |

MV ,dUIA01d, 0€°F
MY s8]

"elPIMIu] SWSYBA - d'T'As SP'E

My - eliprs eyods, 00°¢
"PWIYOIPIA ALT 921

selug “pRIUWNPI] BUIMIT, SO'C

MY ",00v) 2, STT

My, eliaeyur eenyy "1:1, S€°0
*S[euinz

1M 2yosIna SIS B, SO0
‘ewIeI(q

" BqUSA[IW UN dAIZ(,, 00°ZT
"S[ETIRSAINI

"% wnda[sou eJopIRN, 00T
‘ewt[yy nliaszpnep

~oq *,s1eS BIRIUWRN, 061
"S[ETIRSAINI

"1 SISYRY STestwuoy], 0%'S1
"(STeUINZ 3j1aM

ayosina “eldeA sjozey, OT'ST
" S[RUINZ 911 2YIsIna(]

"saul un efezIeqorn,, 0% L1
‘ewt[lj nliraszpnep

v
—

“oq °,Z sieS BIIUWLN], SS'91
.:WMWGHBN
119M aYdSINa(T “$AIMS Ad,, ST'9T
MY, SUD niewRds, SEFT
MY
" Susrwatied ste1darzry, SeEl
‘S[elIaS
"8 elnag esewpaN,, 0S°C1
"W[HOIPIA ALT *,971q
seltuy ‘myIUWNDI] eUSINTT, 00T
MYV ", seqisened sepry, 011
MV ",spis zn eddy], 0011
MY *,2dUlr01], 001
My -elipns euods, Sv6
MV L SPIUDIMIY,, $T°6
My -elipns eunipP), 558
My -, swnfenel seusrpos, s¢'g
" DUIDIOUD] BT, 09
"(STRUINZ 21]op 24os1maq
‘xXxvuioinygy ou wEMWDMA: €09
" euwry sisfea sefiaeq, 00°9
MY *elipns e1Ma), 0€°S
MV seqisaned sepry, 00°S

L ALT

MY *,elipns e1Me), So'F
MY L SYOSIMIMY, 0S°E
MV L(BlIareT yanou sey, ST
MY ", SYPIUDIANIY,, 01T
‘sferasAnNIq 11
wmﬁgmvﬁgmﬁm mNHwEOmUE\A: S€0
.Emﬁwm&ﬁ.ﬂwumﬂ
"8 sofoudiz seqraeNds[s, Sz
*,Seu1z speN, 0F'22
“S[RLISALII(
", eSWIOH I[1eS, SH°1T
JiTergnl ‘sswrer zpneQ, SO°'1¢
" sYosImMy ,, 0S°0T
" eweIoued, 00°0C
“sTeuly ngep['0l
", SYeIpnd [2A ‘SIpnDH), 0S'8T
" Setz seusiq, 00°ST
*S[LIdS *,112p nfnqIieN
“BRIUWNPI] eUNNIT, SO'LT
*S[eLRS ¢ swnl1os, 091
“sepundisnny, 01°S1
MY
" swnlenel seustpog, 0SHT
MV ,ieliare] Yanou sey, SZ' €1
MY C.s1eld
“elpIIU SWSYPA " TA, 07 ZT
MV C,eadpImny, 0% 11
MY L SYosIMIMY, STIT
‘el1A}eT WRDRAID
Ted ewqys| *,ArS9NL, 02°TT
‘S[elIaS
*,8 elnag esewpay, S€°01
“sfenas *,Z swnlrjos,, 0€°6
*S[er1as *,, 12p nfngreN
‘PPIUWNPI] BUSMIT, SE'8
" DUDIOUDJ B, 0€'9
My Celipnis eunRD, 20'9
" euwry sisfea sefiaey, 00°9
MY *,eAdpImNy, 00'S

T ALT

SHIENIQR) I “BUDIPIL]



Tresdiena, 19.februaris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.25 “Léna Lorenca. Krustam
Skérsam”. Romantiska
drama.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Kultirdeva”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “De facto”. Atk.

10.00 “Vides fakti”. Atk.

10.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.55 “Kultar$oks”. Atk.

12.10 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

13.00 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

13.50 “Radinieki (Ukrainas krize,
mana gimene un es)”.
Dok. filma.

15.25 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

15.55 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.55 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseriju filma.

18.40 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseriju filma.

20.20 “Merdoka noslepumi 4”.
Detektivserials.

22.00 “Inspektors Luiss 9”.
Detektivserials.

23.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

0.05 “Spélmanu cilts. Janis
Lejins”. Atk.

1.00 “Spelmanu cilts. Osvalds
Ursteins un Hilda
Prince-Ursteina”. Atk.

1.55 “Janis Pauluks. Kentaurs”.
Isfilma.

2.10 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Zemes stasti”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.05 “IzmekKle Klara 3”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba 4”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Mani virtuves noslépumi
12”. Realitates serials.

12.45 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

13.20 “Nu, nopietni? 2”.
B.Sipenieces Sovs.

13.55 “Brali remonte”.
Realitates serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

21.45 “Pompeji”. Spraiga siZeta
drama.

23.50 “Patiesie meli”. Serials.

0.45 “Zagatas slepkavibas”.
Serials.

2.35 “Kobra 11-13”. Serials.

3.35 “Zilonis studija”. Sarunu

SOVS.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.
TV 3ovs.

6.35 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

7.35 “Neuzticiba”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.00 “Iegut visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustceles 4”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu 4”. Serials.

20.00 “Tiksimies Skotija”.
Romantiska komeédija.

21.50 “IzmekleSanas profils 6”.
Serials.

22.55 “Privatdetektivi 3”. Serials.

23.50 “Liktena skartie”. Serials.

0.50 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

2.30 “Vinas melo labak 8”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Zane, Zuzanna

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Riga gatava?”

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Svetku kika”.

7.20 “Lidaku ielenktie 3”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

11.25 “Latvijas stasti”.

12.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.00 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

14.00 “Dabas speks”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Latvijas Pasakumu
foruma izcilibas balva
2024".

23.30 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.15 “Es daru ta”.

0.30 “Mans milulis”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “Manas bérnibas atminas”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 20.februaris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 8”.
Serials.

11.15 “Aculiecinieks”. Atk.

11.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Slazds - krapnieku
metodes”.

19.45 “81+”. Sarunu Sovs.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Zemes stasti. Monta
Strupause. Spargeli”.

21.40 “Makslas dialogs”.

22.10 “Kormiizikas balvas
pasniegSanas
ceremonija”.

23.45 “lelas garuma”. Atk.

0.15 “Latvijas sabiedrisko mediju
gada balvas Kilograms
kultiiras 2024 apbalvosa-
nas ceremonija”. Atk.

2.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

3.35 “Sporta studija”. Atk.

4.20 “Aculiecinieks”. Atk.

4.35 “Revidents”. Atk.

4.50 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.

LTV 7

5.00 “Makslas dialogs”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.
8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Kulturdeva”. Atk.
10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
11.15 “Ielas garuma”. Atk.
11.45 “Aculiecinieks”. Atk.
12.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. LTV videofilma.
12.50 “Medmasa Betija 8”.
Serials.
13.35 “Latvijas kausa izcina
basketbola. Finals”. Atk.

15.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.10 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseriju filma.

16.55 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.50 “Dabas pétnieka piezimes”.
Dok. filmu cikls.

18.45 “Komisars Reksis 14”.
Detektivserials.

19.30 “Nemiera gars 2”. Dok.
daudzseriju filma.

20.20 “Meérdoka noslépumi 4”.
Detektivserials.

22.00 “Dzivei nav melnraksta.
Ilze Strumfa”. Atk.

22.25 “Dzivei nav melnraksta.
Laura Pli¢a-Stankevica”.
Atk.

22.45 “Maksliga intelekta tumsa
puse”. Dok. filma.

23.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.15 “Paldies, kolosali!” Atk.

2.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. Videofilma.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Izmekle Klara 3”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Munsas aizstaviba”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Mani virtuves noslepumi
12”. Realitates serials.

12.40 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

13.20 “Nu, nopietni?”
B.Sipenieces Sovs.

13.55 “Brali remonté”. Realitates
serials.

14.55 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie 9”.
Serials.

21.50 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.05 “Violeta ka jura”. Serials.

23.20 “Trusa ala”. Serials.

0.10 “Nozieguma pedas”. Serials.

2.05 “Kobra 11-13”. Serials.

4.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

' TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2.

TV Sovs.
6.35 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.
7.35 “Neuzticiba”. Serials.
8.30 “Mani remonta notei-

kumi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 7”. Serials.

12.00 “Iegut visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelées 5”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”.
Serials.

17.00 “Mana briniskiga dzive”.

Serials.

19.00 “Atceréties visu”. Serials.
20.00 “Slepkavibas Horvatija.

Asaru kazas”.
Detektivfilma.

21.50 “IzmekléSanas profils 6”.

Serials.
23.00 “Privatdetektivi 4”.
Serials.

23.55 “Liktena skartie”. Serials.
0.50 “Mana briniskiga dzive”.

Serials.
2.30 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.
8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

Atk.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.
Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parlako

pasauli tris minatés”.

Atk.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parlako

pasauli tris minates”.

Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

Vardadienu svin: Smuidra,
Smuidris, Vitauts

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Viri ka ozoli”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Makskere kopa ar Olti!”

11.25 “Tiksimies stacija!”

12.00 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

13.00 “Personibas kods 3".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Lidaku ielenktie 3”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Svetku kika”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 4”.

22.40 “Piedzivojums daba”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Lidaku ielenktie 3”.

1.00 “Svetku kika”.

1.25 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Tris kvadrata 4”.

4.35 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

()]
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Nogreidereti simtiem kilometru

MuUspusé ierobezojumi minimali

Balvu novada un ari Latvija kopuma iestajies stabils
sals, kas turpinasies vél kadu laiku. Tas ari nozimé
labakus apstaklus autovaditajiem, kuri parvietojas pa
grants celiem.

VSIA “Latvijas Valsts celi” informeg, ka janvari atkuSna un
nokriSnu ietekmé daudzviet valsts teritorija bija ievérojami
pasliktinajies grants autoce]u stavoklis - tie bija parmitrinati
un grati izbraucami. Tiklidz celi apzuva, to stavoklis tika
uzlabots ar greideréSanu, kopuma janvari valsts celu tikla
nogreider€jot 10 789,85 kilometrus grants seguma. Dala celu
posmu ar grants segumu tika greideréti vairakkart.

Latgales regiona janvari nogreideréti grants celi ar kop&jo
garumu 3151,5 kilometri: Balvu un Ludzas apkartné — 666
kilometri, Preilu un Dagdas apkartné — 1056 kilometri, Rezek-
nes apkartné — 326 kilometri, Jekabpils apkartné - 649
kilometri, bet Daugavpils apkartné — 454,5 kilometri. “Paslaik
grants celi ir sniegoti un, pazeminoties gaisa temperaturai,
vietam sasalusi, tapec greidereSana nenotiek. VSIA “Latvijas
Valsts ce]u” specialisti seko meteorologiskajam prognozém
un celu stavoklim un plano celu greiderésanu, tiklidz celu
stavoklis bus optimals. Japiebilst, ka februari samazinajies
Skidona skarto posmu skaits. Ja janvara beigas transporta
masas ierobeZojumi bija 242 posmos, tad, pieméram, uz
5 februari tie bija noteikti 144 grants seguma celu posmos, un
konkréti: ierobeZojumi Latgalé — 12, Vidzemeé - 32, Zemgalé —
86, Kurzemé - 5, Rigas regiona — 9 posmos,” informé VSIA
“Latvijas Valsts celi”.

Jau rakstijam, ka briZos, kad parmitrinatie grants celu posmi
zaude nestspeju, iestajas Skidonis. Lai celus neatgriezeniski
nesabojatu, uz tiem ievie§ autotransporta masas ierobezojumu
—tiek liegta parvietoSanas transportlidzekliem, kas smagaki
par 10 tonnam. Atlaujas kravu izveSanai Skidona laika netiek
izsniegtas un satiksmes ierobeZojumu ieveéroSanu kontrole
Valsts policija. Bez ierobezojumiem Skidoni atlauts braukt
operativajam un sabiedriskajam transportam, svaigpiena

i .'.' 15

Masas un gabaritu
ierobezojumu karte. Attela
f redzami aktualakie
ierobezojumi Balvu novada
eso8ajos valsts autocelos uz
13.februara ritu. Ir pastavigs
ierobezojums ‘40 tonnas’ uz
Sitas tilta cela Gulbene—Balvi
—Vilaka—Krievijas robeza
; (Vientuli). Sis tilts jagkerso,
braucot pa brauktuves vidu.
) Tapat vienlaikus ar smagsvara
transportlidzekli uz tilta
nedrikst atrasties citas
automasinas. Ar tadiem
| pasiem nosacijumiem
[ pastavigie ierobezojumi ‘40
| tonnas’ ir arl uz Kukovas tilta
| cela Baltinava—Punduri un uz
| Varnienes tilta Rugaju pusé.
Savukart istermina
ierobezojumi ’40 tonnas’ ir uz
cela Auzini—Dukuleva
Vectilzas pusé un uz cela
Pleseva-Cilipine-Kudreva
Rekavas puseé.

]
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parvadatajiem, ka ari transportam, kas izved krituSus lopus.
“Transporta masas ierobezojumi Skidona laika ir visparatzita
prakse, ko isteno ari citas valstis ar lidzigiem klimatiskiem
apstakliem. Aicinam neparkapt celu satiksmes noteikumus
un ieverot uz grants celiem noteiktos ierobezojumus, lai
nepasliktinatu to stavokli!” uzsver VSIA “Latvijas Valsts celi”.

Par apgratinatiem brauksanas apstakliem vai citiem ar
satiksmi un celu stavokli saistitiem noverojumiem
iedzivotaji aicinati informeét VSIA “Latvijas Valsts celi”,
zvanot uz diennakts bezmaksas informativo talruni
80005555, ka arl uznémuma kontos socialas sazinas tiklos
“X” un “Facebook”.

[
4 Lasitajs jayta )
Valsts autocelu asfalta segumu atjaunosanas
Uz laikraksta “Vaduguns” redakcijas autoatbild&taju un segu parbives apjomi, km
sanémam zinu no Balvu pilsétas iedzivotaja, kuram, ka vins |
uzsveéra, pacietibas mérs ir pilns. |'.':-; ot S et _n:-;:-.::.—:u_n:-r:r._w_g-.i-._k: (e
WO L

“Ja, Sobrid iestajies sals, bet Skidona laika pa daudziem grants celiem i
ir vienkarsi neiesp&jami normali pabraukt! Varbut komforta apstaklos £00 - LTS
to var izdarit autovaditaji, kuru ipa§uma ir lieli, dargi dZipi, bet ko 500 - - _—
darit man ar savu veco zirdzinu? legadaties labaku masinu nevaru, jo 00 &7 157 GER 57
valsts neuzskata, ka esmu nopelnijis labu pensiju. Nu tad vismaz celus 100 - k< m
bitu saremonté&jusi, bet arl no ta neka nav. KAUNS masu valstij!” o s
pikts ir kungs. Vins ari jauta, cik tad isti liels finanséjums nepieciesams,
lai savestu kartiba pilnigi visus valsts autocelus? I-._:_ m m m . H - E — m m m

VSIA “Latvijas Valsts celi” skaidro, — lai saglabatu valsts autocelu 2 % i A5 Ik 2077 "-’J':J 0 I +1
tiklu laba brauksanas kvalitaté un droSibas limeni, katru gadu ta i

. _ . . L . " L L . _ . yalsts gabsenie autace]l

uzturé$ana un periodiskaja atjaunosana buitu nepiecieSams ieguldit walsts refiordlie sutooe]i ar ssfalts segumU far virsrm apstrsdil
gandriz 636 miljonus eiro (2023.gada cenas). Tikmer kops 1991.gada valsts vistsjie autocel [ar vissmu apstradi]
ikgad@jais finanseéjums bijis nepietiekams. Lidz ar to, lai likvidetu Saja
laika neveiktos darbus, 2023.gada cenas nepiecieSami 2,94 miljardi Attela redzams, ka lidz 2023 .gadam ritejusi autocelu remontdarbi un tas, kadam buivdarbu apjomam jabiit, lai mes
eiro. brauktu pa labiem celiem. )

Informe dienesti

Uzbrauc gajéjai

8.februari Valsts policijas Ziemellatgales iecirkna
amatpersonas sanéma informaciju, ka Rugaju pagasta
1998.gada dzimis virietis, vadot automasinu “Volvo S80”,
uzbrauca gajejai, kura Skérsoja ielas braucamo dalu arpus
gajeéju parejas. Péc notikusa gajéja tika nogadata vietéja
medicinas iestade. Uzsakts kriminalprocess.

Deg sodreéji

5.februari pulksten 5.14 ugunsdzéseju glabeju palidziba bija
nepiecieSama Kubulu pagasta, kur divstavu dzivojamas majas
damvada 3 m? platiba dega sodr&ji. [zmantojot tehnisko sali,
degsana tika likvideta.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD)
atgadina, ka dimvadu attiriSana no sodréjiem javeic regulari,
lai noverstu to degSanu! Tas tadel, jo, sadegot jebkuram
cietajam kurinamajam, uz skurstena iekSéjas virsmas veidojas

kvepu, sodréju un darvas nosedumi, kas, laikus nenotiriti,
labakaja gadijuma samazina apkures ierices darbibas
efektivitati, bet sliktakaja — var izraisit intensivu So produktu
deglanu. Turklat aizdegSanas atri izplatas pa visu damena
ieksejo virsmu, vienlaikus ievérojami paaugstinot temperattiru
taja aptuveni lidz pat +1000 gradiem péc Celsija. Tas var
radit plaisas visa muréta dimena korpusa biezuma, aréjo
apvalku ieskaitot, tadéjadi paverot celu karstajam dimgazem
un liesmam uz degtspéjigam sienu, griestu un jumta
konstrukcijam.

Japiebilst, ka joprojam aktuala ari dimu detektoru
probléma. Proti, ugunsdzesgji glabeji tikai 30 % no majokliem,
kuros pagajusa gada pirmajos devinos meénesos bija izcélies
ugunsgreks, konstatéja, ka uzstadits un nostradaja damu
detektors, tadejadi sniedzot iespeéju savlaikus pamanit
ugunsgréeka izcelSanos un izglabties. Lai panaktu situacijas
uzlaboSanos, pérn 22.novembri, kad Eiropa atzim&ja Dumu
detektoru diena, VUGD uzsaka informativas kampanas

“Majokla drogiba ir tavas rokas” isteno$anu. Istenojot lidzigu
kampanu pérn, ugunsdzeséji glabeji vairak neka 500
majokliem uzdavinaja damu detektorus un vél tikpat dimu
detektoru planots uzdavinat jaunas kampanas ietvaros,
tadejadi uzlabojot ugunsdrosibas stavokli un, iespéjams, ari
izglabjot dzivibas.

Deg grida

7 februari 23.25 ugunsdzeseji glabéji sanéma izsaukumu uz
Balvu novada TilZas pagastu, kur dzivojama maja pie plits
0,5 m? platiba dega grida. DegSana tika likvidéta pirms
ugunsdzeséju glabéju ierasanas.

Deg garaza

13.februari, neilgi péc astoniem vakara, ugunsdzeseji glabeji
sanéma izsaukumu uz Skolas ielu Balvos, kur dega garaza
84m? platiba. Pusvienos nakti darbi notikuma vieta nosledzas.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Sikak par zalu uzsuksanos organisma jeb absorbciju

lkviens no mums dzives laika veselibas problemu
dél ir lietojis medikamentus. Tadas situacijas rap tikai
tas, lai péc iespéjas atrak justu uzlabojumu, un diez vai
aizdomajamies, ka ir daudz faktoru, kas ietekmé zalu
uzsiukSanos organisma jeb absorbciju, no ka liela méra
ir atkarigs rezultats.

Kapec man jalieto $is zales? Ko tas isti dara mana organisma?
Kapéc nedrikstu lietot tad, kad man ir erti, bet tieSi ta, ka
noteicis arsts? Sadi jautajumi patiesi var nodarbinat pratu.

“Plasakas zinaSanas par zalem un konkreéti to absorbciju
un iedarbibas mehanismiem organisma var palidzet izprast,
kapéc tas ir svarigi lietot, un vairot aktivu, atbildigu iesaisti,
ko saucam par lidzestibu terapijas laika,” saka sertificeta
“Meness aptiekas” farmaceite JUTA NAMSONE, uzsverot, ka
labs paligs ir farmaceits, kur$ aptieka sniedz precizus
noradijumus zalu lietoSana un, ja nepiecieSams, var izskaidrot
ari tik sarezgitu procesu, ka zalu absorbcija organisma.

Kas isti ir absorbcija?

“Medikamentu absorbcija ir process, kura laika zalu aktiva
viela no zalu formas, pieméram, tabletes, kapsulas vai
suspensijas, $kérsojot Stiinu membranas, iekliist kopgja asinsrite.
To ietekmeé dazadi faktori un ipasibas - ir nozime gan zalu
lietoSanas laikam, gan uzturam, gan citu medikamentu
lietoSanai, gan, protams, veselibas stavoklim, kas var ietekmet
arstésanas efektivitati,” teic sertificéta farmaceite un skaidro
plasak. “Za]u fizikali Kimiskajam ipaSibam ir batiska nozime
to absorbcija. Pieméram, mazas, taukos Skistosas zales var
viegli izdalities caur $iinu membranam, savukart lielakam,
udeni $kistoSam zalém var buit nepiecieSami ipasi transporta
mehanismi.”

Kas ietekmé zalu vielas uzsukSanos?

“Izpratne par absorbcijas procesu lauj optimizet
medikamentu izvéli, dozéSanu un lietoSanas reZimu, uzlabojot
arstéSanas rezultatus un mazinot ari iespéjamas
blakusparadibas. Piemeéram, visbiezak zales tiek uznemtas caur
muti (perorali), un tad tas vél pirms kopéjas asinsrites
sasniegSanas dal€ji sadalas aknas, zarnu trakta. Savukart
intravenoza ievadiSana Jauj medikamentiem uzsukties
nekavéjoties un pilnigi.

Absorbciju var butiski ietekmeét zalu sastavs, forma,
paligvielas un zalu izkliedes mehanismi. Talitejas iedarbibas
zalu formas atri izSKist, un absorbcija notiek atri, bet ilgstosas
iedarbibas zalu formas izdalas lénam un uzsticas ilgaka laika
posma,” skaidro farmaceite un papildina, ka nozime ir ari
pH videi, kur norit zalu absorbcija, un asins pliismai, jo lielaka
asins plusma uzlabo zalu vielu absorbciju un aktivas vielas
nogadasSanu kopéja asinsrite.

“Tapat janem vera, ka partika un citas zales var mijiedar-
boties un ietekmét noteiktu zalu vielu absorbciju. Daziem
medikamentiem pilnvertigai absorbcijai nepiecieSams tukss

kungis, citiem — pretéji. Turklat dazas zales var kavét vai
pastiprinat citu medikamentu absorbciju, traucgjot to
transporta mehanismus vai mainot vides pH limeni,” norada
farmaceite.

Zalu uznemsanas veids un absorbcija

Veids, kada uznemam zales, ietekmé ne tikai to, cik atri un
efektivi tas iedarbojas, bet ari iespéjamas blakusparadibas un
terapeitisko efektu. Dazadiem ievades veidiem ir ne tikai prieks-
rocibas, bet arl trakumi, tapéc pirms medikamenta veida
izveles arsts apsvers efektivako veidu.

Caur muti uznemtu zalu prieksrociba ir ta, ka tas ir erts
un ilgstoSai za]u lietoSanai piemérots veids, savukart trilkums
—dala aktivas vielas sadalas aknas, gremoSanas un vielmainas
de] var aizkaveéties zalu iedarbibas sakums.

Vena ievaditam zalém ir atra iedarbiba un konstanta zalu
koncentracija asinis un audos. Tomeér, neskatoties uz talitéju
iedarbibu, no $ada veida zalu ievades var rasties elektrolitu
(natrija, kalija, hlora u.c.) zudums, organisma var uzkraties
par daudz Skidruma, ka ari katetra vieta pastav infekcijas
attistibas risks.

Muskuli vai zem adas ievaditas zales uzsiicas paka-
peniski, turklat muskuli ievaditas uzstcas atrak neka zem
adas. Par trukumu var uzstatit to, ka Sis ir sapigs ievades
veids.

Taisnaja zarna ievadamu za]u formu var izmantot tad,
jauznemsSana, pieméram, caur muti nav iespéjama (gratibas
norit, vemsana). Te gan jaraugas, vai zalem ir pieejams pieme-
rots supozitorija (“svecites”) izmérs. Viens iespéjamais trakums
- nereti $ads zalu uznemsSanas veids cilvékam rada
psihologisku diskomfortu.

Plaksteru un lokali lietojamu lidzeklu (uz adas)
priekSrociba ir ta, ka tie nodrosina pastavigu zalu devu, bet
trakums - tie var radit adas kairinajumu, alergisku reakciju.

No vaiga glotadas vai zem meles zales 1sa laika uzstcas
organisma un sak iedarbibu. Janem veéra, ka Sai laika jaizvairas
no partikas un dzérienu uznemsanas, ka ari smekesSanas.

Inhalaciju priekSrociba - medikaments tiek nogadats tiesi
plausas, nodro$inot atru uzstkSanos asinsrité. Trakums —
pastav mutes un rikles infekciju risks, ka arl atseviskos
gadijumos $adi lietojami medikamenti rada tahikardijas risku.

Caur degunu medikamentu ir viegli ievadit, tam ir atra
iedarbiba un laba panesamiba. Tiesa, So zalu apjoms ir
ierobeZots, un caur degunu slikta absorbcija ir ideni $kistoSam
jeb hidrofilam zalém.

Kas ir zalu biopieejamiba?

Farmaceite skaidro: “Biopieejamiba nozimé to, cik liels
daudzums za]u vielas uzsiicas asinsrité un nonak lidz mérka
lokacijai.”

LUK, BIOPIEEJAMIBAS EFEKTIVITATE!

A 100% biopieejamiba ir, ievadot zales artérija
(piemeéram, rentgenkontrastvielu); ievadot tas tieSi smadzenu

Informe VID

cietaja apvalka (intradurali) vai arpus smadzenu cieta apvalka
(ekstradurali);

A zemaka, bet efektiva biopieejamiba ir, ievadot
zales muskuli, ieelpojot jeb inhalgjot, liekot zem meles, ievadot
“sveciti”, aplicejot uz adas;

A lenaka biopieejamiba ir zalem, kas uznemtas caur
muti jeb perorali.

“Pastav uzskats, ka iekskigi lietojamo zalu biopieejamiba ir
aptuveni 50%. Iemesls — nepilniga absorbcija kunga un zarnu
trakta, lai arl no sakotnéjas devas uzsiicas 70%, turpmakais
metabolisms ir 20% pirms kopéjas asinsrites. Caur muti
lietojamo zalu vielas absorbcijas atrums ir atkarigs no zalu
formas. Atra absorbcija ir zalem 3kidra veida, savukart
aizkaveta, lietojot zarnas SkistoSas tabletes, jo, uzsakot
absorbciju, tam janonak kungi, jasairst, jasadalas un tikai
tad atbrivojas aktiva vielas. Tabletes ar SkistoSo apvalku péc
to ienems$anas nesairusas parvietojas no kunga uz zarnu
traktu, kur zalu aktiva viela izSkist. No iekskigai lietoSanai
gatavotam emulsijam un Zelatina kapsulam aktiva viela
absorbgjas atrak neka no tabletém. Secinajums: apejot kunga
un zarnu traktu, visatrak tiek absorbéts Skidums, injekcijas
un zem méles lietojamas zales.

Janem veéra, ka biopieejamibu var ietekmét genétika,
slimibas, aknu un nieru darbiba, kunga un zarnu trakta
iekaisums, un, protams, fiziologiskas ipasibas — dzimums un
vecums, jo, pieméram, cilvékiem gados pavajinas asinsrite
aknas, lidz ar to mazinas speja sadalit medikamentus. Nozime
ir ari vides faktoriem — temperatiirai, mitrumam un citiem
medikamenta uzglabasanas apstakliem, kas var ietekmeét zalu
stabilitati un péc tam - to biopieejamibu,” norada sertificeta
farmaceite Juta Namsone un vélreiz uzsver, ka arsta izvele
pareizai, konkrétam pacientam atbilstoSai zalu formai un
devai butiski ietekmé medikamenta efektivitati, savukart
papildinoSus jautajumus par zalu lietoSanu var uzdot
farmaceitam.

Android talrunos paslaik nedarbojas lietotne “Attaisnotie izdevumi”

Mobila lietotne “Attaisnotie izdevumi”, kas izveidota attaisnoto izdevumu ¢eku
un kvisu iesniegSanai, paslaik nedarbojas talrunos ar “Android” operétajsistemu
un nav pieejama lejupladei Google Play. Savukart “iPhone” talrunos lietotni joprojam

var izmantot un ta ir pieejama App Store.

Lidz ar izmainam tehniskajos nosacijumos, ko visam lietotném nosaka Android

Lietotne “Attaisnotie izdevumi”
paslaik nedarbojas uz

Android talruniem

operétajsistemas uzturéetajs Google, mobila lietotne “Attaisnotie izdevumi” uz talruniem ar
S0 operéetajsistemu nedarbojas. Ja lietotne telefona jau ir uzstadita, to var atvert un sakt
ievadit ¢ekus, bet ta nepabeidz uzsakto darbibu un ¢eki nenonak EDS.

Valsts ienemumu dienests paslaik strada, ka nakotne izveidot iedzivotajiem iesp&jami értu
veidu attaisnoto izdevumu pievienoSanai savai gada ienakumu deklaracijai. Savukart, kamer
jaunais risinajums vel nav izstradats, aicinam iesniegt ¢ekus EDS un, kad iespejams, arstniecibas
iestades izveleties e-kvitis.

Ka iesniegt cekus, kamér mobila lietotne Android talrunos
nedarbojas

Visa gada garuma ¢ekus un kvitis iespéjams pievienot Elektroniskas deklaréSanas sistémas
https://eds.vid.gov.lv sadala “Attaisnoto izdevumu dokumenti”. To var izdarit ari no telefona
—telefona, nospiezot pogu “Izveléties failu” iespéjams pievienot gan jau ieprieks nofotografetu
Ceku, gan nofotografét to pievienosanas laika.

Kad vien iespejams, arstniecibas iestades izveleties e-kvitis. Latvija teju 400 arstniecibas
iestades piedava iespéju pacientu e-kvitis nosutit VID. Ja pacients rakstiski piekrit, arstniecibas
iestade e-kvits datus nodod VID. Tada gadijuma cilvékam, aizpildot gada ienakumu

Dada by debdaraie
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vai drstniecibas iestade var
Cokus visa gada no sttt Tavw e-kviti VI,
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EDS - gan datora, \
gan telefona ——

Tada gadijurma Informacija
nanaks EDS un atliks
tikal lesniegt deklaracijp

deklaraciju, kvits par Siem izdevumiem pasam nav japievieno, jo ta jau deklaracijai ir pievienota
automatiski. Elektroniski sagatavota VID registréta kvits ir lidzvértigs maksajuma apliecinajums
kases Cekam un papira kvitij. ledzivotajiem e-kvits vienkarSo un paatrina gada ienakumu
deklaracijas aizpildiSanu, jo dati par konkrétajiem arstniecibas izdevumiem ir nosttiti VID
un automatiski paradas deklaracija — cilvekam paSam tie vairs nav jaievada.

Butiski, ka, neatkarigi no veida, ka Ceks, kvits vai e-kvits ir iesniegta VID, to nepiecieSams
saglabat, lai, ja nepiecieSams, varétu uzradit VID.
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Perk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308..

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Kolekcijai nopirks nozimites,
medalas. Talr. 26233662.

& Z.s “Strautini” [~
ieperk MAjloOpus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

lepérkam LIELLOPUS!
D nfaieuenle jas by
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PERKAM

Augodu Kok cirsmas
un sorfimenius pie cela
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= Waicam bezmaksas korsullscjas;

& Palidzam mala laksdops
sagatavodand, cirsmu iesbgodand;

# Palideam issnmgl cirfanas
melskumu YRD

Uy Metsa

Teefod Mbsimdogad DE115168; Grag434y
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IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Dazadi

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Zage, skalda malku.
Talr. 23205101.

Parvietojama lentzaga
pakalpojumi. Talr. 28470671.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam.
Talr. 26748235.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
DUmu detektori. Jumtu remonts,
maina. Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Beérzpils iela 14, pie atkritumu
tvertném, atrastas atslégas ar
piekarinu “Milu”. Intereséties
redakcija.

*Sakums 5.1pp.

Rugajos T

15.februari no plkst. 11.00 tautas nama notiks dambretes spéles

turnirs Rugajos.

22.februari plkst. 18.00 Rugaju sporta nama lielkoncerts “Isa pama-
ciba pasdarbiba”. Piedalas pagasta amatiermakslas kolektivi un ciemini -
VPDK “Degumnieki” no Degumniekiem un VPDK “Paris” no BrieZuciema.

Svingsim Rugaju TN VPDK “Svirksts”

piecu gadu darbibas jubileju, vaditaja

Astrida Circene. Ieejas maksa — 2 eiro.

22.februari plkst. 22.00 sporta centra balle “Pavasara dvesma” kopa
ar Juri Kirsonu. leejas maksa — 6 eiro, péc plkst. 23.00 — 8 eiro. Galdinu
rezerveéSana pa talr. 28384855 (Gunta). Sporta centra ieeja apavos bez

Tilza

14.februari plkst. 21.30 TilZas Kulttiras un véstures nama didZzejs
MAIRIX un diskoballite. Varésim kadam sagadat milu parsteigumu, jo
darbosies noslépumainais Valentina pasts. Iesp€ja rezervet galdinu,
piezvanot 27870251. Ieejas maksa — 5 eiro, péc plkst. 23.00 - 7 eiro. Ja
vakara gaita velesies izmantot noslepumaina Valentina pastu, tad jarekinas ar
papildus 3 eiro. PusaudZiem lidz 16 gadiem pec plkst. 23.00 pasakuma

apmeklejums tikai kopa ar pilngadigu personu.

Skilbénos

21.februari plkst. 19.00 kulttras centra “Rekova” koncerts “Folkloras

smailiem papéZiem!

kopai “REKAVAS DZINTARS” -30”,

ipasie viesi DK “NEBEDA”.

22.februari plkst. 19.00 kultiras centra “Rekova” REGINA
DEVITE monoizradé ar komédijas elementiem “Sieviete ar dzeltenam

brillem”, ieejas maksa — 10 eiro.

Vilaka
Lidz 17. aprilim Vilakas muzeja izstazu zale bis skatama novadnieka,
makslinieka Valda Busa gleznu izstade no gimenes privatkolekcijas.
14.februari no plkst. 21.00 lidz 2.00 kultiiras nama balle “Amora
bulta” kopa ar Juri Kirsonu. leejas maksa - 5 - 7 eiro. Apmekletajiem biis
iespéja piedalities konkursa: apmekle “Amora bultas” balli, registréjies kasé
lidz plkst. 23.00 un laimé Skladi kuponu!

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Inesei
Griestinai un vinas gimenei,
DELU mzibas cela pavadot.
PVD Ziemellatgales parvaldes
kolektivs

Kad dodos es prom, tad
neskumstiet jus,
Kaut nedaudz citads, es tepat vien
basu...
Tie, kas dzirdét spéj — tie sadzirdés
Caur trauslajam putnu dziesmam,
Caur saldo kamenu sanésanu.
Tie, kas just spéj — tie sajutis
Caur siltu véja glastu, caur dzidru
udens I3si.
Tie, kas redzét spéj — saskatis
Caur tikko plaukusu ziedu, caur
trauslu varaviksnes tiltu.
Kaut nedaudz citads, es tepat vien
busu.
Skumstot un jatot lidzi lielajas bédas,
esam kopa ar Inesi Griestinu un
gimeni, délu RAITI
paragri zaudgjot.
PVD Balvu filiales kolégi un
veterinararsti

Vai zemite tev pietrika
Smilsu gulta gulétaju?
Kam tu mani jaunu sauci
Zem savam velénam.

Prats nepienem, sirds netic, kad
jums, Inese, Péteri un Lauri,
atvadu vardi jasaka milajam délam
un bralim RAITIM GRIESTINAM.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu un
dalam bédu smagumu.

Arta, Davis, llze, Ziedonis

Un péksni tads klusums,
Ka saule apstajas debesmala
Un stav, elpu aizturéjusi.
(.Ziedonis)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Péterim, Inesei, Laurim un visiem
piederigajiem, milo délu, brali
RAITI GRIESTINU muziba pavadot.
Juris, Zane

...atminas... mis visus saista
atmipas... un tagad sapes...
skumjas... asaras... kd neatvéries
ceribu zieds...

Musu patiesa lidzjutiba Inesei,
Laurim, Péterim un visiem
piederigajiem, no RAITA
atvadoties. Lai vinam viegli tai saulé.

llona, Artdrs, Gunta

Pardod partikas un lopbaribas
kartupelus Balvos.
Talr. 29432655.

Pardod karabini CZ457 WMR,
22 k., optika, klusinatajs, viss
jauns, 1099 EUR; Peugeot 508, 1.6,
no Francijas, 5999 EUR.

Talr. 28323112.

Pardod 1-istabas dzivokli ar malkas
apkuri Gulbené, iespéjams
pievienoties pie pilsétas
komunikacijam. Talr. 28920579.

Pardod govi. Talr. 29387609.

Z/S “Graguli” pardod jaunputnus,
déjejvistas. Talr. 29186065.

Lidzjatibas

Mans dzives stasts ir skaists, bet
iss.
Mans dzives krasts mirdz debesis.
Jus véja mani jutisiet un saules
stara manisiet.
Jums milestibu satisu, ar ziediem
zalé rakstisu.
Kad atvadu ziedi klaj dela RAITA
kapu kopinu, musu klusa un patiesa
lidzjutiba Péterim Griestinam
ar gimeni.
Pétera klasesbiedri Rugaju
vidusskola

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjatibu Griestinu
gimenei un tuviniekiem, RAITI
muziba pavadot.
Arnolds, Sarmite

Sirds nepukst vairs, bet tai vél bija
skanét
Un acim mirdzét, dzivi vérojot.
(J.Sudrabkalns)
Visdzilaka lidzjutiba Inesei
Griestinai ar gimeni, délinu
RAITI GRIESTINU paragri zaudgjot.
Lubku gimene

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat — ar citam pukém,
citu saull,
Ar citu zemi parunat.
(M.Zviedre)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
Krivisai un tuviniekiem,
vecmaminu, maminu,
vecvecmaminu AINU PROLI
muzibas cela pavadot.

Inara, Laimonis, Konivalu gimene,
Kukuranu gimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat.
(K.Apskrima)
Klusa un patiesa lidzjutiba Marutai,
Vijai, Arvidam, Janim, vinu
gimeném, un tuviniekiem,
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu AINU PROLI
muzibas cela pavadot.
Gustu gimene

Pardod

LOGI
26343039
D u RVI s www.balvulogi.lv|

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Cik grati noticét, ka nekad vairs
adzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(I.Meznora)
Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem,
DAINU BONDARI muzibas
cela pavadot.
Koléges “Méness aptieka”

Vai var So sapi izraudat vai izkliegt
vardos,
Kad sirdi péksni sastindzina sals?
Bet tici — dvéselé arvien tev skanés
Milestibas pilna mates balss.

Kad pa sniegoto un skujam klato
taku muziba aiziet musu bijusi
kolége DAINA BONDARE, sakam
sirsnigus mierinajuma un lidzjutibas
vardus meitai Marai
un tuviniekiem.
Margarita, Anda, Elza, Alla, Tatjana,

Alla, Daina, Anna

Darga, laba, nesavtiga sirds,
Visus mus tavs milums kadreiz
skaris!
Nave nevar mis no tevis skirt —
Staro milestiba muza darzam pari.
(K.Apskrima)
Izsakam dzilu lidzjutibu
piederigajiem,
JELENU KARUZINU
muziba aizvadot.
“Musa Motors Riga” kolektivs

Né, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Meés atnakam un bridi klusu stavam,
Un it ka elsas musu vardus mac.
(A.Elksne)
Sapju bridi lai musu patiesa lidzjutiba
dod mieringjumu Irénai Paiderei,
maminu
ANTONINU SUHARZEVSKU
zaudejot.
BGSA Bérnu slimibu nodalas
ilggadéjie kolegi

lkvienam ritam pienak vakars.
Ikvienam muazZam — saules riets.

Ar skumjam un gaiSam atminam
atceroties, patiesu lidzjutibu
izsakam Dacei, limaram un

paréjiem tuviniekiem,
RITU STARASTNIECI
muziba pavadot.
Skolas ielas 8.majas iedzivotaji

Pardod 3-metrigu malku, 42EUR/m?.
Talr. 26287511.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku, ir sausa, ir
ari faséta malka maisos.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26189956

Piegada lopbaribai: burkanus,
cukurbietes, kartupelus, graudus.
Talr. 25442582.

Pardod MB 220, C klase, dizelis,
universals, 2003.g., cena péc
vieno$anas. Talr. 28314927.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé Balvu Kultiras un atputas
centra 20 komandas sédas pie apaliem galdiem, lai
cinitos par uzvaru pirmaja “Prata spéelu” Vislatvijas
erudicijas konkursa “Latvijas kauss 2025”.

Balvu Kulttaras un atpttas centra vaditaja Dita Nipere,
uzrunajot gudriniekus, uzsvera, ka spele norit Balvu dzim-
Sanas dienas un kultiras nama jubilejas prieksvakara: “Jas
noteikti esat tie cilveki, kuri izmanto visas iespgjas gtt gudriem,
zinoSiem un radoSiem. Tapat noteikti jiasos mit sacensibas
gars. Novélu git jaunas pieredzes.” Un tas spelétaji patiesi
guva. Jau pirmaja raunda no desmit viniem bija jaatpazist
“Mikrofona aptaujas” dziesmas. Jasecina, ka katrs raunds ar
kaut ko parsteidza. Pieméram, otraja raunda spelétaji prata
labirintos mekl&ja atbildi uz jautajumu, ka sauc Harija Potera
puci. Izradas, Hedviga. Péc septita raunda speles vaditajs
Harijs Mileika jokojot secinaja, ka var saskatit paaudzu
konfliktu. Ja jaunieSu komanda “Balvu eruditais kvartets”
neatpazina nevienu “Mikrofonu aptaujas” dziesmu, tad
arzemju hitus vini parkoda ka riekstus.

Prata spelu vaditajs pastastija, ka erudicijas speles Latvija
notiek kop$ 2018.gada: “Spéle var piedalities jebkurs, turklat
komandam nekas nav jamaksa. Pirma spéle bija Altiksng, otra
—Tomeé un tagad — Balvos. Ko ieteiktu tiem, kuri nekad nav
speléjusi? Nebaidities, jo Sis nav eksamens. Ja spélé piedalas
15 komandas, tad uzskatam, ka ta ir izdevusies. Balvos
izdevas! Pirmo tris vietu ieguvéji dosies uz sacensibam regiona.
Paslaik vél nav zinams, kur un kad tas bus. Savukart regiona
uzvarétaji cinu turpinas 18.novembri finala.” Lagts atklat,
vai Latgalé spelejosas komandas atSkiras, pieméram, no
Kurzemes, H.PoSeika pielauj, ka emocionalakas komandas,
kas spele gadu desmitiem, ir Riga: “Balvos, neizpaliekot
sacensibu garam, cilveki atnaca papriecaties. LatgalieSiem velu
stiprinat savu valodu! Ari es protu runat latgaliski.”

KubulieSiem — sudrabs. Otro vietu erudicijas konkursa izcinija komanda “Kubuli Latvijai”.

—--.n.._'_._L
“Limonade”. Balvu, Baltinavas un Jekabpils apvienotas komandas “Limonade” sastava
veiksmigi darbojas Herta Rukmane (1 gadins). Meitenites mamma Anna Logina atklaja,
ka pirmo reizi piedalas $ada spele. “Nakamreiz busim pieredzéjusaki un labak
sagatavojusies,” vina paskaidroja. Annai piekrita Martin§ Rukmanis, Evita Balode un
Janis Logins. “Patika jautajumi par dzivniekiem. Ta bija vieniga téma, kura ieguvam
visus 50 iespéjamos punktus. Més dzivniekus zinam,” palepojas limonades cienitaji.

Gudrakie no gudrakajiem. Pirmo vietu izcinija komanda ar nosaukumu “Dzive ir skaista”. Japiebilst, ka pirms Sis
spéles pieredzéjusajai komandai nomainijas kapteinis. “Si nav misu pirma spéle, jo pieredze guta vairaku gadu
garuma,” paskaidroja komandas parstavji no Aluksnes novada Zeltiniem. “Sodien komanda ir ari viens balvenietis.
Ista kapteine Elita Laiva $odien nevargja piedalities spélé,” apliecinaja jauna kapteine Vita Vanaga. “Komanda ir
spéks,” piebilda llga Lazdina. Dzintra Skapare, sprieZot, kas vinu spélé visvairak izbrinijis, smaidot atzina, ka iegata
pirma vieta: “Vajag uzdrikstéties un nebaidities no ta, ja kaut ko nezini. Ir lietas, kuras tu pat nezini, ka zini.” Savukart
Artlirs Puspurs no Balviem atklaja, ka vinu uz spéli uzaicindja skolotaja. “Pasas gan nav,” secinaja Artlrs. Ugis Jukse
zinaja teikt, ka vinam ipasi patikusi téma par makskeré$anu. Ka nu ne, ja viné pats ir makskernieks. “Sodien ir mana
zvaigznu stunda,” vin§ sméja. Savukart Lilita GarSniece apliecinaja, ka spélei nav iespéjams sagatavoties, nezinot,
kadas bus piedavatas témas: “Tiesa, izlasiju par Pérkonu ezeru Balvos. Tas noderéja!”

Paliek tresSie. Prata spélu vaditajs Harijs Mileika, asveicot komandu “Optimisti” ar treSo
vietu, atzina, ka neviena spélé nevar prognozeét, ka kura raunda veiksies.

Nav draugos ar makskeréSanu. Balvu Valsts gimnazijas audzéknu komanda “Balvu
eruditais kvartets” (foto) neslépa, ka viniem neveicas “Mikrofonu aptaujas” dziesmu un
maksSkeredanas noslépumu atSketinadana. Janis Jermacans, Nadina Liva Logina, Sindija
Raibekaze un Tina Trupovniece paveéstija, ka nav taisniba, ka vini neklausas latvieSu
miziku. “Pirmaja raunda ta bija senaka,” paskaidroja Janis. “Sarezgiti bija jautajumi par
makskereSanu, jo nekad dzive to neesmu darijusi,” piebilda Nadina Liva. “Kad saksu
makskerét? Varbut péc Sodienas spéles,” jokoja Sindija. Savukart Tina apgalvoja, ka
piedaliSanas spéle ir laba pieredze, turklat var jauki pavadit laiku ar draugiem.




