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Sestdien balveniesi un pilsétas ciemini sviniga pasakuma “Viena gaisma, viena
milestiba” nosvinéja Balvu Kultiiras un atpuatas centra 70 gadu jubileju, ka ari Balvu
pilsétas 97.dzimSanas dienu, kas oficiali ir 11.februari. Jasecina, ka pasakuma
neizpalika dazadas uzrunas, tostarp interesanti atminu stasti. “Lai kultiras namam
ir saules muazs!” veleja klatesosie.

Atminu labirintus Sketinaja to iestaZu vaditaji, kuri savulaik kultiras namu sauca par
otrajam, pat pirmajam majam. “Gaismu €kas logos un sirdis var iedegt tikai cilveks,” atgadinaja
pasakuma vaditajs Andris Baltacis, uzdodot jautajumus direktoriem. Balvu Centralas
bibliotekas direktore Ruta Cibule, atklajot spilgtakas atminas, pavestija, ka kultiiras nama
eka pavadijusi nedaudz vairak ka 20 gadus: “Sakuma ka bibliotekare, péc tam ka bibliotekas
direktore. Paliku, kad biblioteka parcelas uz citam telpam, un turpinaju darbu ka rajona
kultaras nodalas vaditaja. VisforSakais bija tas, ka bijam bezbédigi, jauni, un isteni neviena
nebija, kas mis piebremzetu. Ja kads centas, mes laga nesadzirdéjam. Visspilgtakais notikums
bija 1988.gada 13.novembris, kad Seit notika Latvijas Tautas frontes Balvu nodalas dibinasanas
konference.” Savukart Balvu pasvaldibas Kultiras parvaldes vaditaja Rudite Krimina, vaicata,
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ir tik daudz radosu cilveku!” Balvu Mizikas skolas direktors Egons Salmanis atgadinaja, ka
ir par jaunu, lai zinatu legendas, kad kultGras nama no 1959. lidz 1965.gadam majoja
mizikas skola: “Tomer viens fakts ir aizkeries, jo kultaras nams bija Joti viesmiligs. Te atradas
arl jauna, daudzsolosa liepajnieka, pirma miizikas skolas direktora Ilmara Sleza bticentitis jeb
istabina, kur vins$ gan stradaja, gan dzivoja.” Savdabigu stastu atklaja ari Balvu novada
Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Santa Kulesa. Vina zinaja teikt, ka kulttiras nams tolaik
Kluva par sabiedribas dzives centru gan sabiedriskaja, gan personigajas cilveku dzives: “Tomeér
1978.gada dzimtsarakstu nodala bija spiesta meklét citas telpas, jo kultiiras nama bija
nepiecieSams remonts. Maspuses iedzivotajiem laulibu nacas registrét lopu slimibu apkaro$anas
stacija. SeSus gadus lidzas plakatiem par govju kapsétam rajona atradas ari Latvijas PSR
laulibas un gimenes kodekss. Tolaik dzima doma, ka nodalai jabtt savai ékai, un 1984.gada
tika atklats GGimenes ritualu nams speciali dzimtsarakstu nodalas vajadzibam. Japiebilst, ka
Balvi bija izredzetie un tas bija 1pass notikumus ne tikai Balvos, bet visa Latvija.” Balvu
Makslas skolas direktore Elita Teilane par lielako dzives sttibu minéja 1994.gada 1.septembri,
kad divas telpas darbibu uzsaka makslas skola: “Seit atradamies gadu un gandriz divus
meneSus. Mans sapnis bija stradat Balvu Makslas skola. Lepojos un priecajos, ka to varu darit
joprojam.”

* Turpingjums 10.1pp.
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kads ir vinas dzives moto, domigi sprieda, ka pati tumsaka stunda ir ritausma, piebilstot: “Te
al jia . . . .
adNa camaga Noskaidroti “Bonuks 2024” nominanti
ug Zdrijas darbs pie Latgalie$u kultdras gada balvas “Bonuks 2024”
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pretendentu pieteikumu izvertéSanas ir noslédzies, pazinojot trisdes-
mit labakos un spilgtakos nominantus, lai jau 1.marta aizvaditu
ikgadejo balvas pasniegSanas ceremoniju, godinot desmit 2024. gada
nozimigakos notikumus, aktivitates un cilvekus latgaliskaja kultira,
ka ari pasniegtu balvu par miZa ieguldijumu latgalieSu kulttras
attistiba. Priecajamies, ka nominantu vidi ir folkloras kopas “Upite”
projekts — kolhoza laiku dziesmu atjaunoSana.

Aicina pieteikt skolu eédinatajus
Latvijas Dietas un uztura specialistu asociacija sadarbiba ar Latvijas
Lauku konsultaciju un izglitibas centru (LLKC) aicina vecakus lidz

28.februarim pieteikt savu bérnu skolu konkursam “Labakais skolu
edinatajs Latvija” 2024./2025. macibu gada, lai noteiktu vislabakos
skolu pavarus, tadéjadi aktualizéjot bernu maltiSu kvalitati skolas.
Tapat LLKC pasniegs ipaSu specbalvu tai pavaru komandai, kura
maltiSu pagatavo$ana izmanto péc iesp&jas vairak vietéjas izcelsmes
produktus.

Atklas izstadi

11.februari plkst. 11.00 Balvu Centralas bibliotékas izstazu zaleé
atklas Balvu Makslas skolas skolotaju izstadi “Meistars un maceklis”,
kas veltita Balvu pilsetas dzimSanas dienai.
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Aizvaditas nedélas nogale vesturé ieies ar faktu, kuru
Valsts prezidents Edgars Rinkevics nosauca par vesturisku
soli misu energétiskas neatkaribas stiprinasana. Un
patiesi par Baltijas valstu sinhronizaciju ar Eiropas
energosistéemu runaja daudzi ari Balvos, turklat dazados
pasakumos, uzsverot, ka tagad gaisma ir citadaka un
milaka. Tapat interesanti, ka pilsétas dzimSanas un
kultiiras nama dzimS$anas dienas svinigas ceremonijas
vaditajs Andris Baltacis, klausoties uzrunas, smaidot
pajokoija, ka acimredzot ir sacies prieksvéléSanu laiks.
Patiesiba tie nav nekadi joki, jo 8.februari Latvija sakas
priek§véléSanu agitacijas periods pirms pasvaldibu
vélesanam, kas ilgs lidz vélesanu dienai — 7.janijam. Saja
perioda agitacijas veicejiem, plassazinas lidzekliem un
citam iesaistitajam pusém jaievero priekSvelésanu
agitacijas veik$anas noteikta kartiba un ierobezojumi,
tostarp janem véra divas jaunas prasibas, kas noteiktas
Priek§véléSanu agitacijas likuma un saistitas ar maksliga
intelekta izmantoSanu politiskajas reklamas. Véla
sestdienas pievakarg, uzzinot, ka Latvijas Televizijas
dziesmu konkursa “Supernova” uzvaréja “Tautumei-
tas”, secinaju, ka 1k3ki turéju par citu favoritu. Ta nereti
ir arl mirklos, kad provizoriski pazino veléSanu uzva-
rétajus, jo rezultats visbieZak nav tads, kads ceréts.
Laikraksta “Vaduguns” redakcija, lai veéleSanu rezultati
bitu patikamaki un milaki, spriez, ka un cik liela apjoma
atspogulot deputatu kandidatu ieceres ienemt jaunos
kreslus. Tas var but intervijas, ka ari laikraksta organizétas
tikSanas ar veletajiem, piemeéram, Baltinava, Balvos,
Vilaka un Rugajos. Vienvardsakot, ka labak noskaidrot,
kas atrodas aiz uzvalkiem un kleitam. Kads, lasitaji, batu
jusu rosinajums?

Likmes saruak. Kops pagajusa gada vidus Latvija
visai strauji aug majoklu kreditéSanas tirgus. Ipasi tas
verojams 2024.gada beigas, kad Latvijas majsaim-
niecibam izsniegto majoklu kreditu atlikums gada
griezuma bija pieaudzis par 5,5%, kas ir piektais
augstakais raditajs starp eirozonas valstim. Latvijas
Banka (LB) skaidro, ka majok]u kreditéSanas segments
aktivizéjies vairaku iemeslu dé] - pieaugusi majsaim-
niecibu rociba, riik kreditu procentu likmes, tapat kreditu
deveji uzsakusi reklamas kampanas, lai palielinatu savus
hipotekaro kreditu portfelus. “Visas $is norises liecina,
ka hipotekara krediteSana pec ilgstosSas stagnacijas sak
atgriezties uzizaugsmes takas,” secina Latvijas centralaja
banka.

Divu zenu nave Riga. Par divu miruSu zénu atra-
Sanu Riga kada dzivokli Valsts policija (VP) kriminal-
procesu nodevusi Iek$€jas droSibas dienestam, Latvijas
Radio noskaidroja policija. Lai mazinatu spekulacijas,
likumsargi atklaja, ka aizturéta persona ir Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes darbinieks. Iek3€jas drosibas
dienests izmekIeé ar iekslietu resora darbiniekiem saistitus
noziegumus.

Kursés muisdienigs dizelvilciens. Uzsakot $1 gada
sakuma atklata pasazieru vilcienu satiksmes savieno-
juma starp Baltijas valstu galvaspilsetam nakamo attis-
tibas posmu, Latvijas parvadatajs “Vivi” no 10.februara
turpmak nodrosinas pasazieru parvadajumus no Rigas
uz Valgu un atpakal ar musdienigu dizelvilcienu, kas
nomats no Lietuvas parvadataja “LTG Link”. Tad&jadi
pasazieriem parvadajumi Saja posma tiks padariti kom-
fortablaki, ka ari tiks samazinats parséSanas reizu skaits,
saglabajot parséSanos tikai Valga.

Incidenti nav konstateti. Saistiba ar aizvaditaja
nedelas nogalé notikuso Baltijas valstu atslégSanos no
ta deveta BRELL elektroapgades tikla ar Krieviju un
Baltkrieviju un pieslégSanos Eiropas energotiklam
dro$ibas apdraudejumi Latvija netika konstatéeti. To
Latvijas Radio raidijuma “Labrit” pavestija iekslietu
ministrs Rihards Kozlovskis. Pirms Baltijas valstu
elektrotikla sinhronizacijas ar Eiropu dala sabiedribas
valdija bazas par droSibas incidentu iespéjamibu.

/No portala www.Ism.lv/

Basketbols

clnas un

gust pieredzi

“U-14” vecuma grupas basketbolisti.
Attéla (pirmaja rinda no kreisas puses)
— Janis Kozlovskis, Karlis Zagars,
Matiss Kriviss, Rinards Kalnéjs, Toms
Krivi§s, Adrians Voika un Ri¢ards Keiss.
Otraja rinda no kreisas puses — Reinis
Logins, Janis Zakss, Andis Edijs
Kopasovs un Janis Pérkons. Nakamo
macu $is vecuma grupas basketbolisti
aizvadis jau ritdien, savas majas
tiekoties ar “Ezerzeme/Rézeknes BJSS-
2” komandu. Savukart “U-13" vecuma
grupas basketbolistiem nakama spéle
nedaudz vélak — izbraukuma 8.marta
S pret “Jurmalas Sporta skolu”. Japiebilst,
'S ka ar abam komandam darbojas divi
treneri — Elmars Rakstin$ un Arnis
Voika, kurs ir ari abu komandu
galvenais treneris un dodas kopa ar
zéniem uz spélem.

rhiva
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Arturs LoGmelis

Latvijas Jaunatnes basketbola liga (LJBL) turpina
startét Balvu Sporta skolas “U-13” (2012.gada dzi-
musie) un “U-14” (2011.gada dzimusie) vecuma grupas
basketbolisti, cinas ar pretinieku komandam ne tikai
krajot véertigo pieredzi, bet ari soli pa solitim dodoties
preti izvirzitajiem mérkiem.

lespéja izvéléties labakos
basketbolistus

“U-14” vecuma grupas basketbolistiem LJBL Nacionalas
ligas Austrumu zonas turnira jau beigusSies pirma apla maci
un tagad rit otrais posms, péc ka cempionats noslégsies un
biis zinams galéjais vietu sadalijums. Sobrid Balvu Sporta
skolas jaunie basketbolisti 15 spélés izcinijusi seSas uzvaras un
piedzivojusi devinus zaudéjumus, 13 komandu konkurence
ierindojoties 8.vieta. Peédejos divos macos iespeta ari divu
uzvaru serija, ar rezultatu 73:45 apspélejot “Madonas BJSS”,
ka ari ar rezultatu 63:37 apspélejot “Altiksnes BJSS”. Savukart
“U-13” vecuma grupas zeéniem izspéles sistéma ir krietni
sareZgitaka, bet Sobrid puikas 3i turnira sava grupa atrodas
3.vieta, desmit spélés svinot septinas uzvaras un piedzivojot
tris zaudéjumus. Ari $is vecuma grupas basketbolistiem tagad
ir uzvaru sérija, panakumus spéjot izcinot pedejas sesas spéles
péc kartas — pret BK “Garkalne”, “Ogres BS-2”, “Adazu BJSS”,
“Bergu MMP”, “Aizkraukles NSS” un “Madonas BJSS”.

Abu komandu galvenais treneris ARNIS VOIKA stasta, ka
zéni tren&jas jau piecus, seSus gadus. Loti pozitivi ir tas, ka
lidz ar administrativi teritorialo reformu tagad Balvu un
Rugaju komandas ir apvienotas un no abam basketbola
skolam var apvienot meistarigakos un talantigakos jaunieSus.
“Loti laba sasniegumu vésture ir “U-13" vecuma grupas
basketbolistiem, kuri pirms daziem gadiem Alfréda Kraukla
pieminas starptautiskaja turnira izcinija augsto 3.vietu. Tas
bija vienreizéjs rezultats, kam ir ari savs pamats. Proti,
komandai ir liels cinasspars un motivacija katrai spélei, ka ari
zeéni demonstre agresivu aizsardzibu, sedzot speletajus pa visu
laukumu. Liela meéra tas tadel, jo mums ir tikai viens izteikti
gara auguma spéléetajs — Karlis Rakstins. Auguma mazo sastavu
cenSamies kompensét ar agresivu speli aizsardziba,” uzsver
A.Voika.

Basketbola limenis — fantastiski augsts
Basketbola treneris piebilst, ka Balviem, salidzinot ar lielajam
pilsétam, ir ierobeZots jauno basketbolistu resurss. Turklat
liela nozime jaunieSu paraditajos rezultatos ir ari tam, ja vinu
vecaki Sobrid vai savulaik augsta limeni nodarbojas ar
basketbolu un sava karjera sasniedza zinamas virsotnes. Tas
tadel, jo no vecakiem bérnos parmantojas basketbola spelét-
prasmes géns un talants. “Lidz ar to par vietu uz basketbola
kartes mums jacinas tikai un vienigi pasiem, jo ne tikai Latvija,
bet ari Latgalé basketbola limenis ir fantastiski augsts. Mans
galvenais uzdevums ir, lai Balvu Sporta skolas basketbolistu
komanda tuvako tris gadu laika ar savu sniegumu aizcinas
lidz Regionalajai basketbola ligai, kas ir pieauguso basketbols
un analogs kadreizejai valsts treSajai spécigakajai ligai. Diemzel
jasaskaras ar realitati, ka lielaka dala jaunieSu, absolvejot
vidusskolu, dodas no Balviem prom, bet péc augstskolas beig-

Sanas reti kad atgrieZas dzimtaja pusé. Lidz ar to nokomplektét
komandu, kas varétu spélét Regionalaja basketbola liga un
aizstavet Balvu novada krasas, ir sarezgits uzdevums. Vien-
laikus uz to jatiecas, jo, esot $adai komandai, spésim vairak
motivet jauno paaudzi un laut redzeét augstas kvalitates
pieauguso basketbolu. Savukart paréjiem iedzivotajiem ta

buitu vel viena saturigas izklaides iespé&ja,” spriez A.Voika.

Ari Sogad bis damu éempionats

Japiebilst, ka pérn péc aptuveni divdesmit gadu partrau-
kuma Ziemellatgales Sporta centrs noorganizéja Balvu novada
atklato cempionatu basketbola sievietem, kura piedalijas
Cetras komandas: divas —no Balvu novada un pa vienai - no
Smiltenes un Rezeknes novada. Ari Sogad planots rikot ne
tikai damu, bet ari viru cempionatu. A.Voiku gan nedara
priecigu fakts, ka abos turniros lielaka dala basketbolistu ir
no viesu komandam. VirieSu ¢empionata situacija gan ir
labaka, bet uz damu turniru pagaidam pieteikusas tris viesu
komandas — no Altiksnes, Rézeknes, Smiltenes un tikai viena
komanda ir no Balvu novada. “PagajuSaja gada sievieSu
Cempionata uzvaras laurus plica “Mosenis” no Rézeknes
novada, kuras bija izteiktas favorites un demonstréja Joti labu
komandas spéli. Ari meitenes no Smiltenes sastadija konku-
renci. Tikmer muspuses komandam liels ‘paldies’ par sasparo-
Sanos un piedaliSanos. Vienlaikus, ja velamies attistit sievieSu
basketbolu, tam nepiecieSams vél viens treneris. No vienas
puses, sievieSu basketbola ir nedaudz vieglak tada aspekta, ka
Latvija daila dzimuma komandu ir krietni mazak neka virieSu
basketbola. Tikmer at3kiriba ir taja, ka meistaribas zina plaisa
starp dazadiem valsts regioniem ir lielaka. Proti, ir pilsétas,
kur sievieSu basketbols ir salidzinosi attistits, iecienits un
komandas ir spécigas, bet citviet Sis sporta veids nav tik Joti
populars. Lidz ar to kopuma sievieSu basketbola virtuve ir
sarezgita. Jebkura gadijuma galvenais, ka Balvu novada
spejam atjaunot sievieSu Cempionatu, tadejadi piedalities
basketbola cempionata sniedzot lidzvertigas iespéjas abu
dzimumu parstavjiem,” uzsver A.Voika.

Péc gratibam nak skaistas uzvaras

Nosleguma jautats, kad un kur jadodas bérnu vecakiem,
lai pieteiktu savas atvases basketbola treniniem, A.Voika stasta,
ka berniem iespeja iestaties Balvu Sporta skola ir, sasniedzot
septinu gadu vecumu. “Esam atverti, un, ja kads no jaunieSiem
velas pievienoties mums, tas jadara péc iespejas agraka
vecumposma - sakot no septiniem, astoniem vai deviniem
gadiem. Basketbols ari nav dargs sporta veids — lielakas
izmaksas ir labi speles apavi. Vecakiem ari Joti svarigi saprast,
ka katrs bérns kada dzives posma saskaras ar griitibam, kad ir
velme vairak veltit laiku atptitai. Musdienas bérniem ir
patieSam liela slodze, jo netriikst arpusskolas aktivitasu, bet
par grutibam nedrikst neklusét. Vecakiem par tam jaruna un
sarezgitos brizos jasniedz bérnam atbalsts un motivacija. To
daris ari treneris un turpinas darbu talak. Turklat katras
sezonas nosléguma censos noorganizet kadu atpttas pasa-
kumu, piemeram, bérnus aizvedot uz atrakciju parku. Tas
saliede komandu un ir Joti nozimigi. Gratie briZi ir japarvar,
péc kuriem nak jaunas, skaistas uzvaras un kopa lieliski
pavadits laiks,” uzsver A.Voika.
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Palidzét dzivibai, kas dargaka par savéjo

Aija Socka

“Sajutas pirms gandriz 15 gadiem bija loti siltas un
patikamas. Més, jauna gimene bez kaitigiem ieradumiem,
gaidijam savu pirmdzimto. Ar patikamu satraukumu
apmekléjam “ToposSo vecaku skolas” kursus un doma-
jam, ka viss notiks, ka bérnin$ izskatisies, kam bus
lidzigs, ka mainisies ikdiena, kad gimene paliks kuplaka,
utt. Velejamies buat maksimali sagatavoti Sim bridim,”
atceras bérzpiliete, tris bérnu mamma ZANETE VILCINA.

Piedzivo insultu

Vilcinu gimenes pirmdzimta —- ADINA - naca pasaulé Balvu
dzemdibu nodala, tas bija gimenes dzemdibas. Ar smaidu
mamma atminas momentu, kad vélak, jau esot palata, jautajusi
viram, ko vins pirmo atceras, kad pirmoreiz ieraudzija meitu.
Matus, jo Adina piedzima ar tumsiem matiem, kas noteikti
bija garaki par 5 cm, ja ne vairak. Vecaki skatijas uz o mazo,
pasu radito brinumu, apjausot, ka tas ir, kad ir radusies dziviba,
kas ir dargaka par savejo. Turpinot stastu par jaundzimusas
meitinas gaitam, mamma atzist, ka $i nav ta tema, kuru labprat
cila vai vélas iznest no gimenes loka, jo vecas rétas kustinat
negribas. DiemZel Adinas stastu bez $im niansem izstastit nevar,
tapéc Zanete atzist: “Laikam ir pienacis tas laiks.”

Kad Adina piedzima, gimene dzivoja Rézekng, var teikt,
normalu standarta vairuma jauno gimenu dzivi, nu jau trijata.
Apmekléja péc plana vietéjo gimenes arstu, lai sekotu lidzi
Adinas attistibai un ievérotu nepiecieSamas medicinas norades
un proceduras. Viss bija kartiba, Adina attistijas ]oti labi,
atbilstosi savam vecumam lidz bridim, kad ¢etru ménesu ve-
cuma sanema otru kombinéto poti atbilstosi valsts noteiktajam
imunizacijas kalendaram, kura valsts nesen bija ieviesusi korek-
cijas. “Taja bridi nedomajam, ka nakamaja diena nonaksim
Rezeknes slimnica, no kuras saksies miisu gritakie dzives par-
baudijumi. Visu siki par So situaciju divos teikumos nav iespe-
jams izstastit, bet svarigako, lai rastos izpratne par piedzivoto,
secigi pieminésu. Tatad nakamaja diena nonacam Rézeknes
slimnica, kura Adina pie sistémas pavadija tris dienas, kuru
laika arsti nevaréja noteikt diagnozi, lai gan bérns nenaca pie
samanas. Nesagaidot rezultatu, nacas rikoties paSiem, zvanit
uz Rigas Bérnu klinisko universitates slimnicu (BKUS), informeét
par situaciju, kur, momentali reaggjot, tika norikota brigade,
Kkas atbrauca péc Adinas. Viss notika loti atri. Rigas medikim,
ienakot Rézeknes slimnicas palata, vismaz izdzirdejam

Gimene. Vilcini dzivo Bérzpili, kas ir Zanetes vira dzimta puse, savukart
Zanete nak no Ludzas. Vini cits citam ir atbalsts ik bridi, ik dienu.

iespeéjamo Adinas diagnozi - insults, kas velak, nonakot Riga,
péc vairakam parbaudem ari tika apstiprinata. Pirmais gratais
parbaudijums bija cels 1idz Rigai, jo uzreiz tikam bridinati, ka
bérns $o braucienu lidz galam var ari neizturét. Sados brizos
sajuties vienkarsi bezspecigs, jo nevari darit neko, lai palidzetu
Sai nesen dotajai dzivibai, kas ir dargaka par savéjo. Esi gatavs
mainities vietam ar savu bérnu, bet nevari... Par laimi, Adina
iztur@ja So braucienu. Riga tika veiktas daZadas procediiras,
driz vien Adina naca pie samanas, bet visa vinas kermena laba
puse bija paralizéta. Péc riipigas izpétes arsti bridinaja, lai
nelolojam lielas nakotnes ceribas, — pastav loti liela iespé&ja, ka
Adina nevares staigat un runat... Bijam satriekti. Nevaréjam
izprast, kade] tiesi mums nacis $ads parbaudijums. Kops $i briza
ar viru sapratam, ka mums ir jadara viss iespéjamais un neie-
spejamais, kas ir musu spekos, lai to mainitu... Un viegli nebija.
Menesis tika pavadits BKUS, un talak viss pasu rokas. Tikam
informeti, ka lielako progresu varam panakt lidz Adinas 1,5- 2
gadu vecumam, kamer vél bérna organisms visam pielagojas.
Ta turpinajas kart&jais parbaudijums misu laulibas dzive, jo
visa Latvija uz to laiku bija plisusa ekonomikas burbuja sekas,
kas izpaudas ka darbinieku un algu mazinasana, bezdarba
palielinasanas utt. Labi apzinajamies, ka ar valsts atbalstu un
pieejamajam kvotam Sadiem bérniem ir krietni par maz, lai ko
bitiski uzlabotu, bet mums bija nepiecieSami lidzekli, lai varétu
Adinu maksimali rehabilitét. Ta ka esam no tiem, Kas citiem
neprasa, bet cenSas paSu spekiem tikt gala ar savam probléemam,
nolémam, ka ziedoSanas organizacijas neversisimies, bet
cinisimies pasi. Ta ka Latvija darba samaksa un iespgjas bija
ierobezotas, viram radas iespéja stradat arpus Latvijas. Ta visu
S0 laiku kopigi cinijamies, virs taluma pelnot, més ar Adinu
maksimali darbojoties visas apkartné pieejamajas proceddiras.
Man nacas apgit daudz ko jaunu, vérot, iesaistities fiziote-
rapijas, ergoterapijas, masazas nodarbibas, lai pati majas spétu
darboties ar Adinu. Un bija vérts, jo Adina viena gada un
septinu ménesSu vecuma spéra pirmos patstavigos solus, par
ko mums bija neizmerojams prieks, vienigi virs pardzivoja, ka
Saja svarigaja dzives momenta nevaréja but blakus. Mums
izdevas!” stasta Adinas mamma.

Naca nakamais parbaudijums

Kad $kita, ka ar 3o situaciju jauna gimene ir samierinajusies,
naca nakamais parbaudijums. Adinai ¢etru gadu vecuma bija
pirma epilepsijas lekme, kas bija diezgan smaga un
ilga 35 minites, ko spé&ja izbeigt vien atras palidzibas
mediku iejaukSanas. Taja bridi par Sim lekmém vecaki
maz Ko zinaja, bet, ka izradijas, dalai insulta skarto
pacientu tas médzot paradities. “Vél nezinajam, vai
ta bija Adinas vieniga lékme, vai kas tads var
atkartoties. Tomeér péc kada laika sekoja otra Iekme,
kasilga 55 minttes, kuru pat atras palidzibas mediku
iejaukSanas uz vietas nespéja apturét. Vedot Adinu
uz Balvu slimnicu, arl mediki bija manami
satraukuSies par tik ilgsto$u lekmi un par to, ka
varam nepaspeét... Par laimi, Adina ir cinitaja, arl
Soreiz iztur€ja, un slimnica vinai izdevas lidzet, lekme
tika aptureta. Péc tam sekoja dazadi izmeklejumi
Riga. Kop$ ta laika Adinai tika nozimetas
pretepilepsijas zales un mums tika izsniegti papildus
medikamenti - speciala suspensija, ko japielieto
lekmes gadijuma. Var teikt, no Adinas Cetru gadu
vecuma es vairs pilnvertigi negulu, vien caurais miegs,
jo lielaka dala lekmju vinai ir bijusi nakts otra puse
péc pulksten 3, tade] naktis reagéju uz katru Adinas
kustibu miega, lai nepalaistu garam lekmes sakumu,
jo vinas gadijuma ir batiski ievadit suspensiju péc
iespejas atrak. Tas ari ir iemesls, kadel viens no
vecakiem gandriz vienmer ir redzams Adinas
tuvuma,” atklaj Zanete. Atceroties 30 visu, vina
pateicas medikiem, Kas ir bijusi Adinai blakus un
palidzejusi grutajos brizos. Par to, ka teic meitenes
mamma, neizsakami milzigs paldies! Adinas vecaki
jutas loti pateicigi, ka meita ir ar viniem blakus, lai
ari ar kustibu, lidzsvara traucéjumiem, bet pati iet,
runa, sekmigi macas, piedalas dazadas olimpiades,
isak sakot, cinas. Varbut, lasot Sis rindas, rodas
iespaids, ka viniem ir gajis smagi, bet, ka saka Zanete,
esot ar Adinu sanatorijas un slimnicas, ir nacies satikt
vecakus ar bérniem, kuriem ir daudz, daudz
smagakas diagnozes. Tas licis apzinaties, ka vini nav
vieni, un saprast, ka nevar sudzeties par to, ka izverties
vinu liktenis.
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Adina. Ja neskaita meitenes veselibas problémas, kas
radas, un tam pakartotas sekas, tad paréjo bérnibu vina
pavadija tapat ka visi bérni — rotalajoties, klausoties muziku,
braucot lidzi parbraucienos, $lucot ar ragavinam no kalna
kopa ar pargjiem gimenes cilvekiem utt. Tas, kas Adinai ir
izpalicis, salidzinot ar braliem, tie ir draugi, jo izpaliek visas
lietas, ko var darit ar draugiem...

Mamma ir klatesoSa skola

Adina ik ritu dodas uz skolu kopa ar mammu. Vecakiem bija
ceriba, ka Adina atlabs pavisam vai vismaz lidz tadai stadijai, ka
pati vareés pilnvertigi darboties, bet, ta ka vinai paradijas epilepsijas
lekmes un labas puses siko motoriku diemzel atjaunot neizdevas,
tad, tuvojoties pirmsskolas vecumam, bija skaidrs, ka vecakiem
bt jabat blakus bérnam kaut vai specifisko epilepsijas lekmju
del. “Mes ar viru zinajam, kadas pazimes noverojamas, kad
Adinai sakas lekme. Péc visa piedzivota nevarétu uzticet savu
bérnu citam cilveékam, tade] viss talak rit€ja dabisku gaitu. Izvéle
par biSanu blakus bija paSsaprotama. Vél pirms tam, protams,
apsveru domu par Adinas majskolosanu, bet bija velme, lai
Adina iesp@ju robezas socializ€jas,” skaidro mamma. Skola
mamma pamata pilda meitas “labas rokas” funkciju reizes, kad
ar vienu roku nevar izlidzeties, pieturot, palidzot, kur
nepiecieSams. Pietur Adinu, ejot pa kapném vai kur citur, kur
bitu riskanti zaudét lidzsvaru. Mamma véro Adinas mimiku,
kustibas, lai nepalaistu garam lekmes priekSvestnesus.

Centiga un zinatkara meitene
Adina ir centiga un zinatkara, kas, var teikt, ir komandas
darba nopelns, jo gimene ir ka viens vesels. Adinai, tapat ka
visiem bérniem, ir macibu priekSmeti, kas patik un viegli padodas,
tajos parasti mammas lidzdaliba nav nepiecieSama, bet ir dazi
priekSmeti, kas nav tik viegli, tad nakas reizeém iesaistities ari
vecakiem. “Reizém Adinai nepiecieSama padzilinata skaidroSana,
lai izprastu tému. Kad saprot bitibu, talak darbojas pati. So
pasu metodi reizém izmantojam péc epilepsijas lekmém. Nezinu,
ka pareizak izskaidrot, kadi procesi vinai lekmes laika notiek
smadzenés, bet gadas, ka péc lekmes Adina neatceras kadu
ieprieksgjas dienas temu u.tml. Ir bijis ta, ka iepriek$eja macibu
stunda vina visu loti labi zina, diskuté ar skolotaju, bet pec
lekmes nakamaja uz tiem pasiem skolotajas uzdotajiem jauta-
jumiem vairs nevar atbildét. Ar1 kada no macibu priekSmetu
olimpiadém bijis lidzigi. So faktoru diemz&l més ietekmét
nevaram,” atzist mamma. Vina Joti priecajas par visiem meitas
panakumiem. Neskatoties ne uz ko, Adinai lidz $im ir izdevies
noslégt visus macibu gadus ar labam sekmeém, sanemot sudraba
vai zelta liecibas, kas ari ir labs iemesls lepoties.
* Turpinajums 12.1pp.
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Tragiska m bS t

Sanita Karavoicika

Jau otro nedélu sabiedribas uzmanibas centra ir sirdi
plososais notikums Rézeknes pusé, par ko 1.februara
vakara véstija informacija televizijas zinas un interneta
portalos. Lendzu pagasta ap pusdienlaiku no vecvecaku
majam izgajis un nezinama virziena devies teju divus
gadus mazs puiséns, gérbies ziemas jaka, zekités, bez
apaviem... Vina mate un vecmamma kopigi lietojusas
alkoholu, tadél nebija spéjigas parupéties par bérnu.
Maza Andreja mekléSana iesaistijas atbildigie dienesti
un sabiedriba, péc vairakam stundam vinu atrada bezsa-
mana, apshigusu pie dzelzcela sliedém. Diemzé&l medi-
kiem puiséna dzivibu neizdevas glabt... Sitragédija atsta-
jusi dzilu nospiedumu ne tikai gimené, bet visa sabiedriba,
un liek uzdot milzum daudz jautajumu — pie vainas alko-
hols, vecaku bezatbildiba, lidzcilvéku vienaldziba vai kas
cits? To méginasim noskaidrot diskusija pie redakcijas
“apala galda”.

Diskusija piedalas:

RUDITE KRUMINA, bérnu tiesibu aizsardzibas eks-
perte, sevisSka aizbildne

RITA KRAVALE, Balvu novada Pasvaldibas policijas
priekdniece

DAINA ZOGOTA, 30 gadus jauna divu délu mamma,
dzivo Lendzos (ciemata centra)

KRISTINE NOVIKA, Balvu novada Socialas parvaldes
Gimenes atbalsta nodalas vaditaja/socialais darbinieks
darbam ar gimeni un bérniem

Kad un ka uzzinajat par tragisko atgadijumu un
kada bija pirma doma, kas iendaca prata?

R.KRUMINA: - Par notiku3o izlasiju socialajos tiklos. Varbat
izklausisies skarbi, bet pirma doma man bija, — kapéc Latvija
atcelts navessods?

R.KRAVALE: - Uzzinaju, skatoties televiziju. Tas viss Skita
pratam neaptverami, un pirma doma prata bija, — vai tieSam
atkal? Nemot véra bérna vecumu, lauku apvidu, laikapstak]us,
ilgo laika periodu, kad mazulis atradas prombiuitné, uz pozitivu
rezultatu cerét bija pagrati.

D.ZOGOTA: - Par tragisko atgadijumu uzzinaju notikuma
vakara ap plkst. 20.00 no draugiem sazinas vietne WhatsApp.
Pirma doma, kas ienaca prata, — ludzu, ng, ng, ng, lai ta nav
taisniba. Otra doma, — japarbauda informacija. Tre$a doma,
—jabrauc! Tobrid gatavojos likt gulét savus bérnus. Domaju,
ka tovakar un vél vairakas dienas péc tam tikstoSos g§imenu
savi bérni tika Ipasi samiloti, jo notikums patiesi tragisks un
aizskar dzilakas dveseles stigas. Dzivoju LendZos, ciemata cen-
tra. Nelaime iesaistitos cilvekus nepazistu un norises vieta esmu
bijusi maz, jo ta atrodas vairaku kilometru attaluma un uz
citu pusi neka ierastie marSruti, pieméram, dodoties uz Rézekni.
Tade] neko no personigas pieredzes pastastit nevaresu.

K.NOVIKA: - Par So atgadijumu uzzinaju no raksta socia-
lajos tiklos. Pirma doma bija, —ka tas vareja notikt ar tik mazu
bérnu? Kur ir bérna vecaki un vai gimené vél ir bérni?

Maza Andreja nave socialajos tiklos raisijusi pla-
Sas sabiedribas pardomas un katram liek uzdot sev
jautajumus, - kapec? Uz kuriem ‘kapec’ jis gribetu
sanemt atbildi?

R. KRUMINA: - Sevi domaju, — kapéc sabiedriba kopuma ir
tik infantila attieciba uz Sadiem notikumiem? Ikdiena daudzi
ienem poziciju, — tas mani neskar, tapéc lieciet miera. Un tas
notiek lidz bridim, kamér notiek tragedija. Bet, tiklidz atgadas
kaut kas tads, sabiedriba ievelk elpu un Simeéjas, — aaa,
Saaaausmas. Bet patiesiba pie $i ievilkta garas elpas vilciena ir
atbildigs katrs no mums. Lai iestades mekle attaisnojumus, bet
es nekad neticé3u, ka 3ai tragédijai nebija nekadu prieksveést-
nesu. Kapéc vienmer taisnojamies? Kapéc nesakam, — ja, nepa-
manijam, nesadzirdéjam, més ari esam lidzvainigi. Skatamies
viens uz otru, bet atbildibu uznemties nevelamies. Kapéc esam
tik vaji?

R.KRAVALE: — Kapéc mate tik bezatbildigi izturejas? Tadas
elementaras pardomas. Ja par tam atcerétos, visiem dzivot
btitu labak. Piemeéram, miliet savu tuvako ka sevi pasu, jo tas,
ka mes izturamies pret cilvekiem, ir tas, ka mes izturamies pret
sevi. Més esam atbildigi par tiem, kuri no mums ir atkarigi.

D.ZOGOTA: - Temats patiesi karsts un viedokli dazadi. So
vairaku dienu laika kop$ notiku$a man bijusi neskaitami
jautajumi ‘kapec’, bet tas, par kuru domaju visvairak, — kadel
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plasaka meroga netiek attistita brivpratigo meklétaju kustiba.
Es labprat izietu apmacibas un nepiecieSamibas gadijuma
nakotneé iesaistitos, lai patiesi butu paligs, nevis traucéklis.
Protams, esmu dzird@jusi par bezvests.lv, bet labprat Saja
temata iedzilinatos vairak. Vel viens jautajums, ko sabiedriba
daudzi uzdod, - vai tieSam neviens lidzcilveks neko nere-
dzeja? Dzivoju Lendzu ciemata centra, kur ir diezgan daudz
cilveku. Ir privatmajas, daudzdzivoklu majas. Te pilnigi
noteikti kads redzetu. Vispar mes te draudzigi dzivojam.
Viens otru pazist, zina, kad svin svetkus, par ko bérni priecajas,
aprunajas utt. Uzreiz cita piesaiste cilvekiem. Man patiesi
rap, lai ne tikai masu gimengé, bet ari citur ir labi. Esmu
palidz&jusi ar bérnu pieskatiSanu, mantu ziedoSanu, bet
tragédijas vieta ir pati LendZzu pagasta malina. Man sajatu
limeni tas vairs nesaistas ar LendZiem - tie Skiet tali un svesi.
Neiesaistas pagasta kulttiras dzive, nebrauc ikdiena garam.
Esmu tur maz bijusi, bet Skangali, Tadejani ir pazistami ar
to, ka tas ir ta saukto “dacCu rajons” pilsétniekiem, tade]
pielauju, ka ziemas sezona tur nav daudz cilvéku. Tadas
vientulas teritorijas ir visbistamakas. Bet tas, kas notika, patie-
$am ir Sausmigi. Es vél Sodien nespéju beigt par to domat.

K.NOVIKA: - Lidz pédéjam bridim bija ceriba, ka viss
beigsies labi, Andreju atradis dzivu. Sakas lielas pardomas,
ka tas varéja notikt, bija iesaistijusSies tik daudz brivpratigo,
glabgji, mediki, policijas darbinieki.

Péc $i un citiem tragiskiem atgadijumiem dala
sabiedribas secinajusi, ka vienigais, uz ko cilveks X
stunda var palauties, ir tikai uz sevi, jo neviena
iestade nepalidzes. Nav parliecibas, ka tam izstra-
data sistema un algoritms, ka tadas situacijas
rikoties...

R.KRUMINA: - Pielauju, ka dal&ji ta patiesam ir. Ja iesta-
dem jautatu, kads ir algoritms un kartiba, visi stastitu par
sen pienemtiem iek3€jiem normativajiem dokumentiem, lai
masu medijiem un sabiedribai pateiktu, - mums tacu bija.
Bet vai tas reali darbojas Sodien, X stunda, neesmu tik parlieci-
nata. Arl es, tapat ka dala sabiedribas, uzskatu, ka japalaujas
uz sevi, tuvakajiem, savu gimeni. Kamér pieslégsies iestades,
kuram ari jabtt lidzas ka atbalsta mehanismam, paies krietns
laiks. Un $o X stundas variantu es redzeju “Panoramas”
sizeta par So puisiti. Tur to sniega bumbu dienesti meta viens
otram, pec ka vareja saprast, ka neesam gatavi $adam situaci-
jam. Cik sapratu, paréjie divi §is gimenes bérni pagaidam
neies uz skolu, bet kas viniem atbildes, kas notika ar braliti.
Nesadzirdeju, ka berniem btitu jasniedz rehabilitacija, jo
notikuSais, atgrieZoties ierastaja videé, sagadas daudz
izaicinajumu. Viniem bis jatiek gala ar sabiedribas spiedienu,
taja skaita skola. Un tas nebis vienkarsi.

R.KRAVALE: - Tadam apgalvojumam nepiekritu, cilveki
ir Joti atsaucigi, nesavtigi iesaistas, ari specialie dienesti
(ugunsdzesgji, policija) ir labi tehniski nodrosinati ar specialo
tehniku. Vienigais, kam varetu piekrist, ir tas, ka japiestrada
pie konkreétas ricibas shémas un vadibas modela. Valsts esam
més, sabiedriba. Z&l, ka taja vairojas cilvéku skaits, kuri pama-
toti un ne tik pamatoti labak gauZzas par netaisnibam un
aplamibam, izpauZzas socialajos medijos, nevis iesaistas daza-

das aktivitates, kaut vai veleéSanas. Mums ka sabiedribai pielipis
gauSanas sindroms, — ko tad es, es jau neko. Lai kads cits to
izdara mana vieta, bet manas intereses. Tikai kopa varam un
kopa esam speks. Mums ir daudz piemeru, kad ta otra
sabiedribas dala aktivi piedalas kaut vai ar mazuminu.
Piemeram, laiks, lai izietu un parmeklétu tuvako apkartni,
Kkas loti spilgti paradijas tas pasas Justines un ari maza Andreja
meklésana procesa. Sadodoties rokas, tiek panakts ievérojams
rezultats, kaut gan ne vienmer tas ir iepriecinoss.

D.ZOGOTA: - Nepiederu sabiedribas dalai, kura izdarijusi
$adu secinajumu. Dzivoju ar parliecibu, ka glabSanas dienesti
profesionali dara savu darbu, balstoties uz tam zinasanam,
iespéjam un resursiem, kas viniem konkrétaja mirkli pieejami.
Ka jebkura profesija, ir vieta pilnveidei. Domaju, ka cilveki,
kuri kompetenti Saja jautajuma, jau pasi izdarijusi secina-
jumus. Dzives laika gan privati, gan profesionali jeb darba
konteksta ir nacies saskarties ar dazadu Rézeknes valstpilsetas
un Rézeknes novada dienestu parstavjiem, un sadarbiba bijusi
veiksmiga.

K.NOVIKA: - Sados tragiskos gadijumos sabiedribas pirma
reakcija ir emocijas balstita reakcija — vecaku un atbildigo
iestaZu darbinieku vainoSana. Miisu sabiedriba vél aizvien
pastav steriotipiska domasana un atbildigo iestaZu vainoSana.
Atbildigas iestades nevar bt lidzas g§imenei 24 stundas dien-
nakti. Izskan vairakas versijas, ka kaiminiem bija informacija
par gimeneé pastavo3o alkohola lieto§anas problému. Kapéc
laikus netika zinots? Meés esam lidzatbildigi par tiem, kuriem
nepiecieSama palidziba un atbalsts — esam verigi, pamanam,
rikojamies.

Daudzi vaino NMPD un policiju, kas ne ta stra-
dajusi. Bet Sis laikam nebija tas gadijums, kad mate
uz mirkli aizgriezas un berns pazuda... Kam biitu
jauznemas vislielaka dala vainas?

R.KRUMINA: - Vislielaka vaina jauznemas matei un vecai-
matei. Més jau nezinam, kura bridi mate ta aizgriezdas no sava
bérna, ka vins nosala. Noteikti eksperti strada un konstatés
naves celoni, ka ari iestasanas laiku, un $i lieta virzisies talak.
Bet bernu mes vairs neatgisim. Klausoties TV siZzetu, domaju
par vecaku atbildibu. LikumdoSana iestradata Joti strikta
vecaku atbildiba, pienakumi un tas, ka batu jarapejas par
saviem bérniem. Bet kada velna pec mates laiZ pasaulé bérnus,
kurus nespéj ne milet, ne apriapét, ne ari audzinat. Kapec?
Misdienas ir tik daudz iespeju, lai Sie bérnini nedzimst. Kapéc
$im mazajam, forSajam puisitim bija janak pasaulg, lai,
piedodiet, vecaka bezatbildibas dél aizietu boja? Labak tad lai
nedzimst! lesp&jams, tas, ko es saku, ir briesmigi, tacu tair. Ja
mammai bérna divos gados prioritate ir piedzerties un nezinat,
kur vin$ atrodas, tas nozimé, ka vinai neko nenozimé ne
rapes, ne uzraudziba, ne arl milestiba pret So bérnu. Vina
vienkarsi ir cilveks, kurs izpildijis savu fiziologisko funkciju,
apmierinajusi vajadzibas, kuru rezultata pasaulé nacis bernins.

R.KRAVALE: - Matei un arl vecmammai. Policija, pirms
pienéma lémumu, noteikti operativi izvertéja situaciju. No
mazula pazusanas briZa lidz zinojuma sanemsanai bija pagajis
krietns laiks. Protams, péc notikuma visi gudri un katrs zina,
ka buitu bijis labak. Tikai Saubos, ka tie, kuri vaino un prato,
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ka var@ja darit ari savadak, pasi procesa vai meklésana
nebija iesaistiti. Tie lemumi bija japienem darbiniekiem, kuri
tur bija un kuriem bija jastrada ar informaciju, kas pieejama.

D.ZOGOTA: - Neesmu policijas inspektore vai citu tiesib-
sargajoSo institiiciju parstave, lai spriestu par to, cik daudz
un kas $aja situacija vainigs. So uzdevumu atstasu profesio-
naliem, jo uzskatu, ka Sobrid sabiedribai primari jadoma
katram par sevi — savu atbildibu un ricibu. Ko es Saja situacija
varu darit? Piemeéram, parrunat ar saviem bérniem drosibas
lietas, iemacit ne tikai ka ieslégt multenes, bet vecaku vardus,
uzvardus, telefona numurus, dzivesvietas adresi. Vecumam
atbilstosa veida izspelét dazadas situacijas, lai modelétu ricibu
mirklos, kad atgadas kada nelaime. Jau kop$ mazotnes macit
empatiju, macit spéju pamanit, ka citiem klajas, palidzet.
Nedomaju, ka NMPD un policijas zakaSana veicina to, ko
nupat mine€ju.

K.NOVIKA: - VainoS$ana ir nevieta. Gan NMPD, gan arl
VP darbinieki ir speciali apmaciti, ka rikoties Sadas krizes
situacijas. Berna aprupe un uzraudziba ir vecaku atbildiba.

Statistikas dati liecina, ka Latgale bezdarbs ir
padsmit procentos, aptuveni 40% iedzivotaju uz na-
badzibas slieksna. Izradas, cilveki dzer no bezizejas.
Tam varetu piekrist?

R.KRUMINA: - Nepiekritu. Tik daudz cilvéku dzivo smagi,
bet vini loti rapé&jas par saviem bérniem, nepalaiz problémas
pasplisma un neuzkrauj tas valstij. Un dzer jau visur, arl
Zemgale, Kurzemeé un Vidzeme. Bet, ja cilveks grib dzert, tad
lai nelaiz pasaulé bernus. Lai nodzeras. Teiciens, ka ir gruti,
nav arguments dzerSanai. Ir griati meklet atbalstu un reizem
nolaizas rokas, bet cilveki dzivo, strada un atbalsta viens otru.
Tacu var ari vienkarsi neko nedarit un gaidit, kad kads atnaks
un atnems bérnus.

R.KRAVALE: - Arl..., bet ne vienmer tas ir par iemeslu. Ir
vajadzigs loti liels iekSejais speks, lai nesaltiztu apstaklos, kad
laukos praktiski nav darba. Saeima Sim gadam ieviesti grozi-
jumi normativajos aktos alkohola patérina mazinasanai
sabiedriba. Vai tas lidzes, radis laiks. Kaut gan, lai sasniegtu
acimredzamu rezultatu, pielauju, ka jamaina sabiedribas
attieksme pret alkoholu un ta lietoSanu. Nak prata dziesmas
vardi: “Ja tu, draudzin, nezini, kur ir laime tava, nemekIé to
pudele, pudelé tas nava.”

D.ZOGOTA: - Ir loti daudz iemeslu, kadel cilveki dzer. Ja,
var dzert no bezizejas, bet tikpat labi var dzert ari no parslo-
dzes darba. Negribétos tagad visas bedas uzvelt uz bezdarba
pleciem. Ari man apkart ir cilveki, kuri meédz teikt, ka nav
darba, bet, ja ar viniem aprunajas vairak, tad bieZi akcentéjas
pavisam citas lietas — neveleéSanas stradat, izglitibas un/vai
prasmju trikkums. Situacijas tieSam ir Joti individualas.

K.NOVIKA: - Piekritu par bezdarbu, bet viennozimigi tas
nekada gadijuma neattaisno cilvéka izveéli btit atkarigam un
sligt alkoholisma. No katras bezizejas vienmer ir izeja.

Ko darit, lai alkoholismu izskaustu? Stingraks
likums un stingraki sodi kaut ko mainitu?

R.KRUMINA: - Domaju, ka né. Mazliet pasapnosim. ledo-
masimies, ka visa Latvija katra novada ir uznémejs, kurs gatavs
nodrosinat 300 darbavietas un samaksat vidéjo aprekinato

atalgojumu, piemeéram, 1150 eiro. Cik cilveku veletos stradat?
Cik péc pirma ménesa vai nedélam batu palikusi? Domaju,
ka beigas visi butu nepatikami parsteigti, jo saprastu, ka mums
nav darbaspéka. Te gan atbildiba gulstas uz valsts pleciem
jau vairak neka 30 gadu garuma - valsts politika attistit
Latviju, iesp€jas atbalstit un motivet uznémejus 30 gados ir
pieradijusi, cik viegli visu likvidét, jo dzivojam valsti, kas
Kluvusi par vienas dienas dzivotaju, neuznemoties atbildibu
par saviem darbiem.

R.KRAVALE: - Likumi ir pietiekami stingri, bet, analiz&jot
statistiku par transporta lidzek]u vadiSanu alkohola reibuma,
nekas 1pasi nemainas. Sods neattur dzeéraju no velesanas pacelt
glaziti... Esmu stradajusi laikos, kad dzerajus stitija uz piespie-
du arsteSanos Olaing, bet pozitivu piemeru atceréties nespeju.
Atgriezas un dzera atkal. Visur ir vajadziga paSa griba! Balvos
ir atskurbtuve, kura gada laika tiek ievietoti videji 600 klienti,
kas atrodas tada reibuma stavokli, ka var nodarit kaiteéjumu
sev vai apkartéjiem, ir agresivi. Péc atskurbSanas runajam ar
viniem, informé&jam socialo dienestu motivét personu risinat
atkaribas problemu. Tiek pieméroti naudas sodi, lielaka dala
no kuriem ta ari netiek samaksati. Alkoholisms ir slimiba,
atkariba, un ta ir jaarste.

K.NOVIKA: - Sis ir valsts limena jautajums. Ir atbalsta iespé-
jas tiem, kuri pa$i veélas mainit savu dzivi un ieradumus. Lai
cik tas, iespejams, nehumani izklausas, vecakiem, kuri nona-
kusi redzesloka ar bérnu apripes pienakumu nenodrosina-
Sanu, budami atkarigi no alkoholisku un citu vielu ietekmes,
viens no risinajumiem butu piespiedu arstesanas.... Diemzel
likumdosSana Sobrid to neparedz.

Vai 3i tragedija neliek uzdot avi citus jautajumus?
Berna tevs pelna naudu arzemes, sitija naudu gime-
nei. Kapec miisu valsti nav darba, lai varetu nopelnit
iztiku imenei un audzinat bernus kopa? Lai nav
jabrauc projam...

R.KRUMINA: - Ja, tévs pelna, vins$ ir arzemes. Vai kas tads
nebutu noticis, ja vins pelnitu Latvija? Nav teikts. Bet bernam
ir mate. Mate, kura bérnina divu gadu vecuma vinu nodzer
kopa ar savu mati. Jautajums, — kur $aja bridi bija parejie divi
bérni? Kur vini tika atstati? Un vai tas ta nenotika regulari?
Nav svarigi, kura vieta cilveks strada un no kurienes sutijis
atalgojumu gimenei. Matei bija jartpé&jas par bérniem un
vecaimatei japalidz, jaatbalsta, nevis jamudina kopigi piedzer-
ties.

R.KRAVALE: - Gimenei jabut kopa, bérni jaaudzina abiem
vecakiem. Ne jau aiz laba prata cilveki brauc stradat uz
arzemeém. Brauc, lai varétu nopelnit un dzivot cilvéka cienigu
dzivi, apgadat gimeni. Negrib&tu isti piekrist, ka masu valsti
nav darba, lai nopelnitu iztiku sev un gimenei. Dzirdéts, ka
istam sava aroda meistaram darba netrtukst, galvenais ir
uzdrikstéties. Tepat pie mums, Balvu novada, ir vairaki
uznémumi, kuri darbojas un, Skiet, ir pat visnota] apmierinati
ar dzivi mazpilseta. Te ir visas iespejas audzinat un izglitot
bernus. Ir tads teiciens, ka pasaulé pastav divas lietas, kuru
nekad nepietiek — laiks un nauda. Katram noteikti ir savs
stasts. Pielauju, ka katrs vecaks, ja nenem véra iznémumus,
savam bérnam un gimenei vélas to labako. Un, lai to nodro-

Par ko Sis gadijums liek aizdomaties?

S$inatu, nepiecieSami finansialie lidzek]i. Galvenais iemesls
noteikti ir tas, ka citas valstis ir iesp&ja nopelnit vairak.

D.ZOGOTA: - Man nav pieejama informacija, lai uz 3o
jautajumu atbildetu. Tas, kur un ka vecaki nolemj pelnit
naudu, ir gimenes léemums. Var dzivot dazados mode]os.
Acimredzot viniem bija savi iemesli, lai izveletos tiesi So
variantu ka labako un piemérotako gimenei. Vai tas bija
bezdarbs, es nezinu. Saprotu, ka cilveki censas mekléet vainigos,
modeleét scenarijus, —ka butu, ja biitu —, jo tas palidz pardzivot
$o notikumu, kas daudziem ir patiesi smags, jo miris pavisam
mazs bérnins. Arl man ir grati pienemt notikuso.

K.NOVIKA: - Sis jautajums aktuals jau daudzus gadus.
Katrs izvelas iesp€ju pelnit iztiku, nemot vera savas darba
iesp@jas. Visgrutak ir bérniem augt, ja ikdiena blakus nav abi
vecaki, bet vecakiem to sarez&iti saprast, jo materialas situacijas
nodros$inasana ierindojas pirmaja vieta.

Labklajibas ministrs, komentejot notikuso, uzsve-
ris, ka pasvaldibam atbildigak jaizverte savu gimenu
dzivesstila riski. Tas ir iespejams, ja Sobrid uz vaira-
kiem pagastiem ir viens socialais darbinieks?

R.KRUMINA: - Socialo darbinieku probléma valsti patie3am
ir Joti akata, bet arliedzivotaju skaits strauji samazinas. Vai
tas ir noteicoSais? Nezinu. Protams, socialajam darbiniekam
ir Joti daudz pienakumu pie dokumentu sagatavoSanas un
ari gimenu apsekoSanas. Ja vins stradatu tikai viena pagasta,
iespéja pamanit kaut ko nelagu butu lielaka. Bet vél ir otra
puse. Tadu fanatiku, socialo darbinieku, kuri brauca, skaid-
roja, parbaudija un apsekoja, vienalga, bija rits vai nakts,
praktiski vairs nav. Vai jauna socialo darbinieku paaudze
tam gatava? Un vél jau vajadzigi cilveki, kuri zino par Sim
problemam. Ja uz tris pagastiem ir viens socialais darbinieks,
tad nu vert&jiet pasi, cik $is cilveks var izdarit, nemot véera
pienakumu daudzumu un atbildibu.

R.KRAVALE: -Socialie darbinieki, manuprat, nav pelnijusi
Sos parmetumus. Vinu klienti labi zina, kas viniem pienakas
un kadas ir vinu tiesibas (dzivot sava ipaSuma tadu dzivi, ka
viniem tik). Ir daudz tadu piemeéru, kad sanemtas partikas
pakas tiek iemainitas pret cigaretém vai alkoholu. Likums
neparedz kaut kada veida samazinat pabalsta apmeéru
personam, kuras ir alkohola atkarigas.

D.ZOGOTA: - Ja, socialais darbinieks patiesi ir viens uz
vairakiem pagastiem, bet, ja ari vini batu kaut vai desmit,
diemzel bonusa nenaktu burvju stikla lode, kur paredzet
nakotni. Ne velti latvieSiem jau gadu gadiem ir teiciens, ka
nelaime nenak brekdama. Es patiesi daudz $is dienas esmu
domajusi, ko bitu svarigi mainit, lai maksimali izvairitos no
$ada veida situacijam. Tomer ari Soreiz man jasaka, ka ir jasak
nevis ar socialo darbinieku skaitiSanu, bet katram paSam ar
sevi. Godigi sev jaatbild, — vai man rip, kas notiek apkart?
Vai es patiesi lidz kaulam saprotu, ko nozime vardi “svesu
bérnu nav”? Ko ES esmu darijis, lai atbalstitu bérnus un
jauniesus, kuri vél nevar par sevi partipéties vai pastavet? Vai
es zinoju instanceém, ja redzetu cilveku alkohola reibuma kopa
ar mazu bérnu?

* Turpinajums 9.1pp.

D

R.KRUMINA: — Katrs $ads gadijums liek
sabiedribai sarosities, lidz ar to kaut kas tiek
paveikts. Bet més sarosamies un tad péc 2-
3 nedélam aizmirstam. Loti ceru, ka 8is ir
kartejais piemérs, kas atkal sabiedribai dos
sperienu bat |oti modriem. Labak ir zinot
dubulta, pat, ja ari informacija neapstip-
rinasies. Tad cilvéks varés but miera, ka
palidzéjis novérst draudigu situaciju vai
nepalicis vienaldzigs. Nevajag ienemt pozu,
— ko tad es, lai kads cits to dara.

R.KRAVALE: — Lietu, par ko aizdomaties,
pietiek. Balvu novada ari ir gimenes, kuras
atrodas dienestu redzesloka, ar kuram
specialisti pastavigi strada, piedava
dazada veida palidzibu, mekle
risinajumus. Parsvara visas nelaimés pie
vainas ir alkohols. Es aicinatu dienestiem
un lidzcilvekiem nepalikt vienaldzigiem,
prast savlaikus saskatit ris, — sveSu bérnu
nav!

D.ZOGOTA: — Bérnu pieskatisana un alko-
hola lietoSana ir nesavienojamas lietas. Par
braukSanu reibuma pie stures ir dazadas
CSDD kampanas un konkréti sodi. Bet ka
ar buSanu reibuma bérnu klatbutne? Lielai
dalai sabiedribas tadi ir Ligo svetki, ari
Jaunaja gada tradicija pusnakti saskandinat
Sampanieti. Daudzi bérni jau kop$ mazotnes
redz, ka alkohols saistas ar svetkiem un prie-
ku. Te nav negativas nokrasas, ka par auto
vadiSanu reibuma. Par So jadoma aktivak!

K.NOVIKA: — Sie ir vissmagakie un vissa-
pigakie gadijumi, kuri liek aizdomaties, ko
iepriek$ vajadzeja darit savadak, lai §adas
tragedijas, kas panem mazu bérnu dzivibas,
neatkartotos. Es ka sociala darbiniece un
ari mamma nekad nepaieSu garam bérnam,
ja redzesu, ka vinam japalidz vai ari bérnam
tiek darits pari. Mani tas vienmeér uzruna un
uzrunas. Mana parlieciba ir, ka katra cilveka
pilsoniskais pienakums ir reagét un nebat
vienaldzigam.
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lzcilakie taja

Jau 12.gadu Balvu novada Bérnu un jauniesu centrs
(BNBJC) organizé labako, aktivako un radosako
jaunieSu apbalvo$anas ceremoniju “Balvu novada gada
jauniesu balva”. Ari 7. februari Balvu Kultliras un
atpatas centra (KAC) notikusi “Balvu novada JaunieSu
gada balvas — 2024” pasniegSanas ceremonija bija
veltita tiem jaunas paaudzes parstavjiem, kuri
iedvesmo, dara un rada parmainas, apliecinot, ka vinu
spéks un idejas spéj mainit novadu, valsti un visu
pasauli. Ceremonijas vaditaji Kristians Bokta un Zaklina
Orlovska paldies vardus teica ari nominantu pieteice-
jiem, kuru atbalsts un novertéjums iedrosina jauniesSus
darboties, augt un sasniegt vairak. Ar saviem prieks-
nesumiem klatesoSos sveica studijas “Di-Dancers”
dejotaji, ka ari jaunais vokalists Hugo Usackis un dzie-
dataja Dagmara Laicane.

rupigi izvértéja kompetenta zirija (foto — no kreisas):
BNBJC vaditaja, jaunatnes jomas eksperte Agnese Pulca,
Aliksnes Bérnu un jaunieSu centra jaunatnes lietu
specialiste Una Tomina, Gulbenes novada jaunieSu centra
“Baze” vaditaja, jaunatnes jomas eksperte Valérija Stibele,
ka ari Balvu novada lzglitibas parvaldes vaditaja Inese
Circene (zurijas priek§sedétaja) un sabiedriski aktiva
jauniete no Balviem Annija Ertmane.

“Gada jaunie$u balsts”. So apbalvojumu pieskira
jaunatnes darbiniecei Sendijai Zarembai (centra), kura ir
ne tikai daritaja, bet ari iedvesmotaja. Sendija ir patiess
jauniesu balsts — stradiga, uz sadarbibu vérsta personiba,
kurai rup apkartéjie cilveki un sabiedribas labklajiba. Visa
gada garuma vina palidz€éja brivpratigajiem, organizejot
dazadiem vecumiem saistoSas un izglitojoSas aktivitates.
Pateicoties vinas aktivai dalibai, precizitatei un rapém,
realizéti vairaki starptautiski “Erasmus +” projekti. Bez vinas
prasmém un lidzdalibas nav iedomajamas Vilakas
jaunieSu majas aktivitates un digitala satura veidoSana.
“Sendija ir cilvéks, uz kuru varu palauties,” jaunieti raksturo
Zaklina Orlovska.

Zirijas

Renate

Tina

specbalvas
sanémeéjas.
Ka ik katru
gadu, zurijai
bija tiesibas
pieskirt savas
simpatiju
balvas. Soreiz
tas sanema

Loémele un

Trupovniece.

. ko dara

2024.gada izcilakie. K3, uzrunajot klateso$os, apgalvoja ceremonijas vaditaji Zaklina un Kristians, ikviens nominants

RS

jau ir uzvarétajs. “Jus esat pamaniti, novertéti un esat Seit, jo jusu darbs, energija un degsme ir pelnijusi atzinibu,” teica
Kristians Bokta. Vin3 vélgja, lai Sis vakars iedvesmo turpinat darit lielas lietas!

| -
“Zini vai mini”. Neformalas aktivitates ir butiska jaunatnes
darba sastavdala, tapéc jaunatnes darbiniece Sendija
Zaremba skatitajiem piedavaja iesaistities kopiga
aktivitate — spélé “Zini vai mini”, kura skatitaji atbildéja uz
akigiem jautajumiem par JaunieSu gada balvu un tas
vésturi.

Sveic ar dziesmu. Hugo USackis iepriecinaja klatesoSos
ar skanigu dziesmu.

g -

Noslédz
pasakumu ar
dziesmu.
Sirsnigas
ceremonijas
beigas
klatesoSos
iepriecinaja
Dagmaras
Laicanes
skanigais
priek§nesums.

“Gada brivpratigais jaunietis”. Uzvarétajai Zanetei
LoCmelei (18 — 25 gadi) (1. no labas) un Renatam
Vilipsonam (13 — 17 gadi) (2. no kreisas) balvu pasniedza
Valérija Stibele. Zanetes neizsikstoa energija, degsme
un mérktieciba devusi ievérojamu ieguldijumu Vilakas
jaunieSu dzive. Ar apbrinojamu pa$atdevi un atbildibu vina
ir spéjusi ne tikai istenot dazadas iniciativas, bet ari
iedvesmot citus jauniesus aktivi lidzdarboties. Zanete
apliecinajusi savas spéjas, izveidojot Vilakas jaunieSu
majas “TikTok” kontu un aktivi veidojot ta saturu, pielikusi
savu roku, lai Vilakas vards nonaktu uz “AirBaltic”
lidmas&inas, organizéjusi un vadijusi daudzus pasakumus,
aktivi iesaistijusies Vilakas JaunieSu majas labiekartoSana
un nometnes “Vasara bez interneta” norisé. Pateicoties
vinas komandas uzvarai uznémuma “COLOURFULL”
konkursa, bija iespéjams jaunieSu majas restauracijai
izmantot vinnétas krasas aptuveni tris tikstosu eiro vértiba.
Savukart BVG 10.klases skoléns, paSparvaldes dalibnieks
Renats Vilipsons ir loti daudzpusigs, aktivi lidzdarbojas
ne tikai gimnazijas dzivé, bet ari Balvu pilsétas aktivitates,
parstavéjis skolu ka komandas kapteinis “FIZMIX”
erudicijas konkursa pusfinala Riga, spélé gitaru, piedalas
skolas un BNBJC pasakumu organizéSana un vadiSana.

BNBJC “Facebook” lapas skatitaju vértejums. Sociala
fikla vietnes “Facebook” lasitaji par savu simpatiju nosauca
Vilakas vidusskolas skolénu paSparvaldes prezidenti un
novada JaunieSu domes prezidenti Elizu Puzuli (no kreisas).
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“Gada jaunietis skola” (18-25 gadi). Balvu sanéma
Rugaju vidusskolas 12.klases skolniece Undine Cemme,
kura vienmeér bijusi klases kolektiva saliedétaja, ideju
generatore un istenotaja. Jauniete vairakus gadus aktivi
darbojas skolas pa$parvalde, organizéjot un vadot
pasakumus. Kop$ 2024.gada septembra Undine ir
pasSparvaldes prezidente. Meitene nemitigi sevi pilnveido,
pienemot jaunus izaicinajumus. Pagaju$aja gada
apguvusi projektu rakstiS8anas prasmes un izveidojusi
komandu, vina uzrakstija projekta “Dots devéjam atdodas”
pieteikumu, kas tika apstiprinats un Sobrid tiek istenots.
Undine ievéléta ari Balvu novada JaunieSu domé, kur veic
attistibas un sadarbibas koordinatores pienakumus.

“Gada jaunietis skola” (13-17 gadi). Sai nominacijai bija
pieteikti astoni darbigi jauniesi, bet balvu sanéma BVG
pasparvaldes prezidente, 11.klases skolniece Nadina Liva
Logina. Mérktieciga, inteligenta un aktiva gimnazijas
jauniete izcelas ar vélmi macities, ka ari piedalities skolas
un pilsétas pasakumos. Jauniete aizraujas ar gramatu
lasianu, rakstiSanu, zimé$anu un gleznoSanu, vésturi un
medicinu, mil sportu. Nadina iesaistijusies Eko pulcina,
basketbola puicina un volejbola pulcina, dejo BVG tautu
deju kolektiva “Sudraba puce”, piedalas olimpiadés un
sporta sacensibas. Nadina izcelas ka lidere, rupgjoties
par gimnazijas un ari Balvu novada jaunie$u iesaistiSanu
dazadas aktivitatés un projektos, ka ari BNBJC
pasakumos.

Novel drosmi sapnot.
Apbalvodanas ceremonijas
nosléguma tas vaditaji
Zaklina Orlovska un
Kristinans Bokta pateicas
visiem vakara dalibniekiem
— nominantiem, vinu
atbalstitajiem,
organizatoriem un
ikvienam, kur$ tic jaunieSu
spékam. “Sis gads nesis
jaunus izaicinajumus,
jaunas iespé€jas un jaunus
panakumus. Novélam jums
drosmi sapnot, darit un
sasniegt!” atvadoties teica
Zaklina.

Jaunies$u gada balva 2024. Sadas statuetes piektdien
kopuma sanéma 11 Caklakie un aktivakie novada jaunie
censoni un jauniesSu kolektivi.

“Gada jaunietis pagasta” (18-25 gadi). Rugaju apvienibas
parvaldes vaditaja Arnita Klavina 8o balvu pasniedza
Rugaju vidusskolas 12.klases skoleénam, pasparvaldes
muzikas ministrijas ministram Valteram Orninam, kur$
ikdiena atbild par skolas radio, apskano dazadus
pasakumus skola un pagasta. Puisis vienmer ir klatesoss,
nekad neatsaka palidzibu dazados tehniskos jautajumos,
apgust jaunas zinaSanas dazados projektos, forumos,
“Erasmus+” piedavatajos braucienos, ka ari aktivi piedalas
anglu valodas konkursos un olimpiadés. Valters ir ari
prasmigs pasakumu gaismotajs.

“Gada aktivako jaunieSu grupa” (13-17gadi). Balvu BNBJC aktivo jaunieSu grupai
(Nadina Liva Logina, Sindija Raibekaze, Artars PuSpurs, Sindija Saide, Sindija Paulina,
Sanija Skalova, Maksims Bistrovs) pasniedza Ziemellatgales partneribas Stratégiskas
administracijas vaditijas asistente Sandra Igaune. Sie jauniesi ne tikai generé radosas
un aizraujoSas pasakumu idejas, bet ari pasi tas isteno. Vini ne tikai pasi iesaistas, bet
motivé ari citus vienaudzus pievienoties pasakumu organizéSanai un dalibai tajos. Viens
no $o jaunieSu nozimigakajiem sasniegumiem pérn bija aktiva daliba Balvu novada
JaunieSu domes tapSanas procesa.

“Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla” (13-17gadi). So balvu sanéma Balvu
KAC bérnu tautu deju kolektiva “Balvu vilcins” 5.-7.kladu grupa (vaditaja Zane Meiere).
Tie ir skoléni, kuri kopj, attista un popularizé Latvijas kultiras bagatibu. Sie jauniesi
dejoSanu prot apvienot ar macibam mazikas, makslas un sporta skolas, ka ari citiem
pulciniem un rado8am aktivitatem. Tas ir kolektivs, kura vardu zina ne tikai Balvu novada,
bet ari arpus ta. 2024.gada “Balvu vilcina” vards izskanéja starptautiska deju un dziesmu
festivala — konkursa “Pragas zvaigznes 2024” Cehijas galvaspilséta Praga, kur Balvu
dejotaji izcinijja godpilno 2.vietu.

Sagatavoja I.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Piedalas raidijuma “Gudrs, vel gu

Spélé izbaudija katru mirkl;

Aija Socka

“Man bija interesanti pieredzét televizijas raidijuma
filmésanas procesu, jo reti gadas tada iespéja. Studija
pavadijam piecas stundas,” atklaj Rekavas vidus-
skolas 11.klases skoléns ALEKSS DZERVE, atceroties
dalibu erudicijas spélé.

Kadas ir sajiutas pec dalibas spele “Gudrs, vel
gudraks”?

- Spelé “Gudrs, vel gudraks” piedalijos otro reizi, un ta bija
lieliska pieredze. Pieteicos dazas dienas pirms filmeSanas,
aizpildot pieteikuma anketu, un biju sajusma, ka mani
uzaicinaja. Braucu uz Rigu ar skolotaju un draugiem, kuri
mani atbalstija. Vini ieguldija savu laiku un energiju, lai
izveidotu dazadus plakatus un ierastos studija kopa ar mani,
esmu Joti pateicigs par to. FilmeSana beidzas tikai devinos
vakara, un majas bijam péc pusnakts, tapéc, protams, bija
liels nogurums, bet man 3kita, ka tas bija ta verts. Pa3a spele,
manuprat, man gaja diezgan labi. Pirmaja karta ieguvu 6 no
8 punktiem, kas bija otrais labakais rezultats, bet otraja karta
bija mazliet grataki jautajumi, tapéc atbild&ju pareizi tikai uz
5 no 8 jautajumiem. Kopuma, $kiet, tas nebija slikts rezultats,
bet diemzel pietruka 1 punkta, lai tiktu lidz treSajai kartai.
Jautajumi bija grati, bet daudzas atbildes varéja logiski
izdomat. Ceréju, ka biezak uzdos jautajumus par vésturi un
geografiju, jo Sie macibu priek§meti man labi padodas, bet
Soreiz parsvara bija citas temas. Pec spéles jutos noguris, bet
priecigs, ka izmantoju iespéju piedalities un parstavet savu
skolu.

Ko uzskati par ieguvumu, atceroties piedalisanos
erudicijas spele? Vai piedalisies ari nakamgad? Vai,
Tavuprat, ir svarigi bit zinoSam un vel zinoSakam
ar katru gadu?

— Lielakais ieguvums ir atminas, kas veidojas Sados brizos.
But televizija nav ikdieniSka lieta, tapec ir svarigi izbaudit
katru mirkli. Redzu sevi izaugsmi, salidzinot ar pirmo reizi,
kad piedalijos spele. PagajusSaja gada studija vel jutos mazliet
uztraucies un bija gruti atbildet uz jautajumiem, bet Sogad
jutos daudz dro3ak un spé&ju saglabat logisku domu gajienu.
Ceru, ka erudicijas spélé piedaliSos ar1 nakamgad, jo ta bis
mana pédgéja iespéja vidusskolas posma. Manuprat, ir svarigi
klat zinoSakam ar katru gadu, jo izaugsmi dzive vertéju Joti
augstu. Vienmér méginu sevi attistit ne tikai zinasanas, bet ari
dazadas citas jomas.

Kas patik un padodas skola, par kadiem macibu
priekSmetiem ir lielaka interese?

— Skola man padodas lielaka dala priekSmetu, bet ir dazi
macibu priekSmeti, kas interesé vairak. Pieméram, man Joti
patik anglu valoda, jo to esmu apguvis jau kops bérnibas un
bieZi izmantoju ikdiena. Anglu valoda ir svariga manas dzives
dala, jo ta ir devusi iespé€jas iegtit jaunas zinaSanas un komu-
nicét ar draugiem no dazadam pasaules malam. Ipasa interese
man ir ari par vésturi un geografiju, $os macibu priek§metus
man patik studét ari brivaja laika. Pedéja laika esmu pamani-

Cesvaines pils skatu torni. Jaunietim patik daba, ipasi
vasaras biezi dodas pastaigas, atvél laiku skrieSanai un
citam sportiskam aktivitatem.
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jis, ka kimija man rosinajusi interesi, un paslaik domaju, ka
velos ar to saistit savu nakotni.

Ka kopuma verte savas sekmes macibas, vai esi
apmierindts ar rezultatiem? Vai esi Saja macibu
gada piedalijies kadas macibu prieksmetu
olimpiades, konkursos?

- Kopuma esmu apmierinats ar savam sekmém. Macibas
man vienmer ir svarigaka lieta, kam ziedoju daudzas stundas
diena, lai varétu vairak macities, bet pedéjos gados manas
prioritates ir mazliet mainijusas, jo velos atrast vietu citam
lietam sava dzive, piemeram, sportam. Protams, aizvien gribu
iegiit labakas sekmes, bet apzinos, — lai tieSam varétu piln-
veidoties jaunibas gados, man ir jaattista sevi ari citas jomas.
Katru gadu piedalos dazadu macibu priekSmetu olimpiades.
Sogad piedalijos anglu valodas, fizikas, kimijas, biologijas,
matematikas, véstures un latvieSu valodas olimpiadeés, anglu
valoda guvu atzinibu.

Kadas ir Tavas intereses un aizrausanas arpus
macibu stundam?

- Viena no svarigakajam lietam man Sobrid ir sports.
Uzskatu, ka tas palidz ne tikai kermenim, bet ari pratam.
Apmekleju trenaZieru zali vismaz tris reizes nedéla, jo man
tieSam sagada prieku redzet progresu un izaugsmi sevi. Man
loti patik spélét basketbolu ar draugiem, ir interese ari par
citiem sporta veidiem, piemeéram, futbolu un volejbolu, sekoju
lidzi notikumiem profesionalaja sporta. Vel no macibam
brivaja laika dejoju tautu dejas un bieZi uzstajos daZados
skolas pasakumos. Man patik pavadit laiku kopa ar draugiem,
jo, manuprat, sociala dzive ir Joti svariga Saja vecuma.

Kura telpa vai macibu kabinets skola ir viena no
Tavam milakajam vietam, kur patik uzkaveties?
Kapec?

— Skolu uzskatu par savam otrajam majam, tapec jatos
labi jebkura telpa, bet man vienmeér ipasi ir paticis geografijas
kabinets. Patik skatities uz dazadam pasaules kartém, un,
manuprat, kabinets ir Joti labi iekartots.

Nakamgad jau macisies izlaiduma klase. Kadu
profesiju plano apgit pec skolas beigsanas? Vai
pielauj, ka pec studijam aitgriezisies sava dzimtaja
puse?

- Konkreétu profesiju vél neesmu izvelgjies, bet pielauju, ka
tas varétu bt saistits ar kimiju vai medicinu. Apsveru domas
par dazadam profesijam, pieméram, biokimiki, farmaceitu
vai arstu. Saubos, ka péc studijam atgrieziSos stradat dzimtaja
pusg, jo ir daudz lielakas iespejas pilsetas vai pat arzemes, bet
noteikti méginasu biezi apciemot savu dzimto pusi un majas.
Varbiit talaja nakotné tomer atgrieziSos dzivot Seit, bet tas vel
nav zinams.

Ka verte izglitibas ieguves iespejas un dzivi laukos?
Vai lauku jauniesi var konkuret ar pilsetu jau-
nieSiem izglitibas un prasmju joma? Ka verte darba
iespejas laukos?

—Domaju, ka ir starpiba, bet tas nav ka, pieméram, diena
un nakts. Lauku jaunieSiem noteikti ir iesp&jas sevi attistit un
izglitot, bet pilsetas 3is iesp&jas vienkarsi ir mazliet labakas.
Piemeéram, ja laukos kads grib apgtt konkrétu macibu
priekSmetu padzilinati, bet skola nesniedz tadu iespé&ju, tad
jaunietis noteikti gribés macities tada skola, kura tomer dod
So iesp€ju. Tapec, pat ja lauku skola paradas kads loti talantigs
jaunietis, vinam ir izdevigak aiziet uz lielaku skolu, kura var
pilnveidot savu potencialu. Ar darba iesp&jam ir lidzigi. To
noteikti var atrast laukos, bet pilsétas ir labakas iesp€jas, tapec
daudzi ari tas izvelas.

Vai lepojies ar kadam lietam, vietam un cilvekiem
dzimtaja puse? Ko, Tavuprat, vajadzetu uzlabot vai
radit no jauna fl(ilbénu pagasta?

— Loti lepojos ar savu skolu, jo uzskatu, ka meés esam
veidojusi draudzigu vidi ar izpalidzigiem un meérktiecigiem
skoleniem. Esmu macijies Rekavas vidusskola lielako daJu
savas dzives un, atceroties pavadito laiku Seit, prata nak tikai
pozitivas atminas. Manuprat, §lgilbénu pagasta vajadzetu
uzlabot tarisma vidi. Loti Zel, ka tada vieta ka Balkanu kalni
ir zaudejusi savu pievilcibu. Ceru, ka nakotne attistis un labie-
kartos ka ttirisma vietas gan Balkanu kalnus, gan Stiglavas
gravu.

Pastasti, liudzu, par savu §imeni! Kados darbos
palidzi vecakiem?

— Abi vecaki péc izglitibas ir juristi — tétis ir bijusais policists
izdienas pensija, tagad strada par Soferi, mamma strada Balvu

Erudicijas spélé. Ari nakamgad Alekss (attéla) plano
piedalities spélé “Gudrs, vél gudraks”.

novada Centralaja parvaldg, vada Iepirkumu nodalu. Man
ir 15 gadus vecaks bralis, kur$ dzivo Riga un strada bavniecibas
joma. Masa ari par mani ir vecaka, vinai ir 28 gadi, paslaik
dzivo Islandé un strada par medmasu. Pirms diviem gadiem
biju aizbraucis apciemot masu, un ta bija loti forsa pieredze.
Visa gimene kopa satiekas saméra reti, parasti sapulcéjamies
Ziemassvétkos. Masu gimene dzivo lauku maja, tapéc lielako-
ties sanak, ka palidzu vecakiem daZados piemajas saimniecibas
darbos.

Kadus kultiiras un sporta pasakumus apmekle,
kadu muziku klausies, kadas gramatas lasi? Uz
kadu valsti gribetu aizbraukt celojuma?

- Arpusskolas pasakumus reti apmekléju, bet skolas
pasakumos piedalos bieZzi. Brivaja laika man Joti patik
Klausities muziku, iecienitakie zanri ir popmuizika un hiphops,
bet patik arl jebkada cita veida muzika. Uzskatu to par loti
interesantu makslas formu, jo ar mizikas palidzibu var
atspogulot dazadas emocijas. Miizika var gan iepriecinat,
gan skumdinat, ta var palidzét koncentréties vai ari atbrivot
pratu no impulsivam domam. Manuprat, ta ir spéciga lieta,
kuru var izmantot sava laba. Runajot par gramatam, jaatzist,
ka velos sakt vairak lasit, jo tas ir Joti labs veids, ka sevi izglitot,
bet Sobrid Sim valaspriekam reti atvélu laiku. CeloSana ir viena
no manam lielakajam interesem ilgtermina. Gribétu aizbraukt
uz daudzam valstim, bet pirma saraksta bis Zviedrija, jo tur
dzivo mans draugs, ar kuru iepazinos interneta pirms Cetriem
gadiem. Latvija vins jau ir pabijis divas reizes, tapéc domaju,
ka Sovasar meés Zviedrija varetu satikties.

Vai intereséjies par politiku? Seko Saeima un
novada pienemtajiem lemumiem? Ka verte deputatu
darbu? Vai pats gribetu darboties politika?

—Man nav intereses par politiku, par to neinteres&jas arl
mani draugi, tapéc nav veidojusas sarunas par to. lesp&jams,
ja kads draugs ar to aizrautos, $i téma klitu interesanta ari
citiem, bet, ta ka politika nav bijusi miisu sarunu téma, tad $1
joma mana dzive nav bijusi aktuala. Lidz ar to man nav
viedokla ne par deputatu darbu, ne par vinu pienemtajiem
lemumiem.

Ka plano pavadit pavasara brivdienas un vasaras
brivlaiku? Varbut doma vasara iegiit, piemeram,
autovaditaja tiesibas?

- Brivajas dienas planoju turpinat sportot un stradat pie
sevis pilnveidoSanas. Pieméram, sakt nodarboties ar kadu
jaunu hobiju, atvélet laiku gramatu lasiSanai. Tuvaja nakotné
gribétu iestaties autoskola, tapéc vasara butu labi iegit
autovaditaja tiesibas. Ir ari vélme vasara doties kada celojuma
uz arzemem, piemeram, apmeklét Zviedriju. Kopuma planoju
o brivo laiku izmantot, lai sagatavotos nakamajam gadam
un turpmakajai nakotnei.
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K.NOVIKA: - Tiesi valsts ari nosaka socialo darbinieku no-
slodzi atbilstosi iedzivotaju skaitam. Ari miasu pasvaldiba uz
vairakiem pagastiem ir socialais darbinieks darbam ar gime-
ném ar bérniem. Péc sadarbibas institiiciju vai citu avotu snieg-
tas informacijas par iespéjamiem bérnu tiesibu aizskarumu
vai apdraudejumu socialais darbinieks socialas situacijas izpeti
uzsak 10 darba dienu laika, bet krizes situacija — nekavejoties.
Atbilstosi kriterijiem socialais darbinieks veic riska novertéSanu
gimenés ar berniem, kuras ir bérna attistibai nelabveligi apstakli.
Vienmer tiek reagéts uz sanemto informaciju, socialie darbi-
nieki, paredzot augstos apdraudéjuma riskus, jau pirms dosa-
nas uz dzivesvietu iesaista ari policijas darbiniekus. DiemZzél
arl misu novada par parkapumiem attieciba uz nepilnga-
digajiem no sabiedribas iedzivotajiem zinots tiek loti katri.
Joprojam pastav uzskats, - gan jau nav tik traki, ko daudz
teiksi par kaiminiem, péc tam paSam tur jadzivo. Lauku
teritorija gimenes dzivo viensétas, un bieZi vien apkartgjie par
situaciju gimené neko nezina.

Skalais Justines gadijums, tagad mazais Andrejs,
bet pirms paris dienam Vecmilgravi nakti uz ielas
atrastais puisens pidZama (tas gan bija stasts ar

laimigam beigam). Kas notiek? Varbut Latvija
bérnus no g§imenem iznem par maz?

R.KRUMINA: - Pielauju, ka 3aja zina esam krietni lojalaki
neka citas Eiropas valstis, kur $ada aukléSanas nepastav. Drosi
vien savu artavu devis ari tas, ka esam atpalikusi no $im
attistitakajam valstim. Notiek paaudZu maina, bérni parman-
to vecaku dzives pieredzi, prasmes, kas bijusas vinu gimene.
Un nereti viniem nav vélmes dzivot labak, savadak. Man ka
vecakam Skiet, ka lielaka soda un kauna par to, ka iznemts
bérns no gimenes, nav. Bet vai tie, kuriem bérnus iznem, ta
doma? Varbit tikai neliels procents, lielakajai dalai tomer ir
vienalga - vini savas emocijas jau notrulinajusies. Diemzel
degradéjamies. Driz busim ka aitu bars, kurs iet tur, kur
saimnieks liek. Ta ir viegli vadama, manipul€&jama sabiedriba,
un tas ir Joti bistami. Man bail par saviem mazbérniem. Dod,
Dievs, viniem gudribu neklut par peleko masu vai malu ta
rokas, kur§ manipulé un mica, ka grib.

R.KRAVALE: - Viennozimigi mans uzskats, bernam ir jaaug
gimené. Visiem dienestiem, ari lidzcilvékiem, japalidz to darit,
jasniedz atbalsts un jauzmundrina. Iznemsanai no gimenes
jabut loti pardomatam un pamatotam léemumam.

Vielu lietoSana skolenu vidu

K.NOVIKA: - $adi un lidzigi gadijumi bijusi vienmér. Sobrid
publiska telpa pieejams daudz lielaks informacijas klasts, lidz
ar to sabiedriba ir informeétaka. Par Siem gadijumiem ir jaruna
un javers sabiedribas uzmaniba uz notiekoSo mums apkart.

Kadu sodu pelnijusi maza Andreja mate?

R.KRUMINA: - Neesmu tiesnese. Tiesa to izvértés un sprie-
dums bus. Bet man Skiet, ka matei vai tévam, kuram jazaude
bernins, ir lielakais Dieva sods. To vina jau sanémusi.

R.KRAVALE: - PiekritiSu teiktajam. Lielako sodu vina jau ir
sanémusi... Pazaudg€jusi savu deélu, un ar to bus jasadzivo
visu muzu. Paréjais — tiesas zina!

D.ZOGOTA: - Manuprat, vecakiem apglabat savu bérnu
jau ir lielakais sods. Cilveku diskusijas ar laiku norims, bet Sai
gimenei, kura péc sabiedriskajos medijos izskan&jusas
informacijas aug vél divi bérni, bas ar §is tragédijas sekam
jasadzivo visu mizu. Protams, es sekoSu lidzi infomacijai un
pienemtajiem léemumiem par soda veidu un apmeru, bet par
to lai spriezZ tie, kuri ir kompetenti to darit.

K.NOVIKA: - Uz 30 jautajumu grati rast atbildi. Valsts
policija veiks izmekléSanu un tiesa piemeéros sodu. Es domaju,
ka vislielako sodu Andreja mamma jau sanémusi.

“Ja jus nepazistat narkomanu, tas nenozimég, ka vins nedzivo

jums blakus”

llIze Rumjanceva

Atkaribu izraisoSu vielu lietoSana skolas vecuma
bérnu vida ir aktuala probléma. Pamatojoties uz
publiski pieejamiem datiem, var secinat, ka biezaka
izvéle ir alkohols, e-cigaretes un marihuana. Uzsverot
problémas nozimibu, janvara nogalé Rugaju vidus-
skola 7.-12.klaSu mérkauditorijai notika vieslekcija
“Cietums - tavas toposas majas”, kuras autors (me-
dijos véléjas palikt anonims) dalijas ar savu pieredzes
stastu.

Statistika Latvija un vispariga tendence
pasaule

Analizgjot publiski pieejama neatkarigas pétniecibas
projekta “European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs” (ESPAD) pédg€ja zinojuma (2019. g.) datus
par atkaribu izraiso$u vielu lietoSanu 15 - 16 gadu vecuma
Latvija, var secinat, ka statistika ir satraucoSa. Marihuanu ir
lietojusi 25,8% Latvijas bérnu, demonstréjot augstako
lietoSanas punktu kops 1999.gada. Turklat procentualais
sadalijums starp abiem dzimumiem ir gandriz lidzveértigs —
zéni (29,4%), meitenes (22,0%).

Lai ari alkohola lietoSanas procentu likne bérnu vidi ilgus
gadus bijusi stabila, tuvu 100% (1999. - 2011.), tad pédéjo
gadu raditaji ir krituSies, sasniedzot stabilitati 4 gadu posma
—88,8%. Cigaresu lietoSana vesturiski bijusi augsta limeni,
tacu kop$ 2011.gada cigareSu popularitate ir verojami
kritusies 2015.gada sasniedzot 57,5% lietotaju. 2019.gada
pétijuma datos e-cigaresu lietotaji jau tiek izdaliti ka atseviSka
kategorija, uzradot 35,9% lietotaju gada.

Pasaules Veselibas organizacija, atsaucoties uz “The Health
Behaviour in School-aged Children” datiem, 2024.gada zino
par aktualitatém skolas vecuma bérnu atkaribu izraiso$o
vielu lieto$anas paradumos:

¢ bérnu trendi: alkohols, e-cigaretes, marihuana;

¢ alkohols ir biezak lietota viela;

¢ ecigaretes ir popularaka izvéle neka tabakas cigaretes;

¢ marihuanas lietoSanas dati uzrada nelielu lejupslidi;

¢ strauji samazinas atskiribas atkaribu izraisoSo vielu
lietoSana starp dzimumiem — meitenu un zénu smekésanas,
alkohola un e-cigareSu lietoSanas raditaji lidzsvarojas.

SPKC majaslapa pieejama Eiropas Narkotiku un narko-
manijas uzraudzibas centra (tagad — Eiropas Savienibas Nar-
kotiku agentira, EUDA) izstradata rokasgramata “Eiropas
profilakses programma” rekomendé veikt profilaktisko
darbu macibu iestades, istenojot dazadas profilakses
intervences. Ka viena no tam Rugaju vidusskola tika istenota
lekcija — dzivesstasts.

“Cietums — tavas toposas majas”
Rugaju vidusskola lektoru sagaidija 7. — 12. klaSu audzekni,
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lai 1,5 h laika, iespéjams, pienemtu savas dzives nozimigakas
izvéles. Izvelu izdariSanas nozimibu nepiespiesta manieré
akcenteja ari1 lekcijas autors. Tapat ari atbildibu par tam, ka
piemeru klausitajiem likdams prieksa savas dzives izdaritas
izveles un iestajuSos atbildibu: attistijusies slimiba — atkariba,
ko var tikai arstet, bet neizarstet...; cietumsods; probacijas
uzraudziba; sagrauta veseliba; sociala atstumtiba; izglitibas
un karjeras iespéju zaud@sana; jitu trulums, dzivesprieka
zudums, dzivibas saglabasanas instinkta neesamiba un
tieksme uz pas$navibu visu laiku, kameér “lietoja”.

Lekcijas ietvaros skoléni tika iepazistinati ar atkaribas
un karjeras izaugsmei; statistikas datiem, uzsverot, ka ar
narkotikam saistito likumparkapumu skaits Latvija uz
iedzivotaju skaitu ir Joti augsts — SPKC majaslapa publiski
pieejama informacija “Latvija. Valsts zinojums par narko-
tikam 2020"” uzrada skaitu — 3159. Turpinot sarunu, lektors
pamatoja likumdoSanas nozimi katra personigajas izveles,
iepazistinot skolénus ar Kriminallikuma 253.! panta (3) dalu,
uzsverot audzekniem nozimigo informaciju - par narkotisko
vai psihotropo vielu realizaciju nepilngadigai personai izgli-
tibas iestades vai to teritorija soda ar brivibas atnem3anu no
51idz 15 gadiem ar vai bez mantas konfiskacijas, un ar pro-
bacijas uzraudzibu lidz 3 gadiem. Labakai izpratnei lektors
vardos aprakstija un papildinaja ar vizualizaciju iespéjamo
nakotni - dzivi cietuma, ja likuma pantos rakstitais nav
uzrunajis: cietuma hierarhija, gaisotne, kameru izmeri, iekar-
tojums, rezims, darbs, higieéna, ediens, smaka, milzu Zurkas,
aukstums lidz kaulam, izdzivoSana, “karceris”.

Kur mekléet palidzibu?

Rugaju vidusskola. Lekcijas “Cietums — tavas toposas majas” gaidas.

Kas no dzirdeta tevi uzrunaja visvairak?

RAITIS, 11.klase: — Mani uzrunaja $i cilvéka pieredze, dzives-
stasts un noteikti tas, ko lektors stastija, ka nedarit. Tapat, ka
vins to pavestija. Tas deva emocionalo lidzpardzivojumu.

JANIS, 7.Kklase: — Noteikti uzrunaja visvairak, ka es tadas
lietas centiSos nedarit un neatkartot, nenoklut tada vieta ka
cietums.

Ko tu Sodien uzzinaji jaunu, atzimeji sev ka
butisku?

RAITIS, 11.klase: — Informaciju par tiem pantiem, ja veic
noziegumus, saistitus ar narkotikam. Nedaudz ari par cietu-
mu es uzzinaju, cik isteniba mazas telpas, ka realitate tas ir
iekartotas, cik antihumani apstakli.

JANIS, 7.Kklase: — Es visu jau biju dzirdgjis interneta dazados
video. Vairak uzzinaju par lietoSanu - par to, kadas sekas var
buit, un vél citas lietas.

Mudinot Jani vertét cita cilvéka dzives pieredzes stasta
ietekmi uz jaunieSiem miusdienas, skoléns atbildéja, ka no-
teikti vajag dalities ar savu pieredzi, jo, vinaprat, tas var
palidzet jaunieSiem neatkartot citu kladas. Turpinot spriest
par lektoru ietekmes atSkiribam, Janis dotu priekSroku realam
dzivesstastam, nevis, piemeram, policijas informativajam
tekstam par atkaribam un to izraisitajam sekam. Skolens
pamatoja savu izveli, teikdams: “Vins to ir izjutis, izdzivojis,
un tas, ka vins to turpina izdzivot.”

lesp&jams, jauniesi ir spéjusi uztvert galveno, — nekas jau
nebeidzas ar izciestu sodu. Garigi smags darbs ir javeic pasam
ar sevi, lai atgiitu kontroli par savu dzivi, lai atrastu celu un
turpinatu to iet paSam pie sevis.

“Latvijas anonimo alkoholiku sadraudziba”, majaslapa: https://aa.org.lv/lv/ (informacija ari anglu un krievu valodas),
talr. 27333523, e-pasts: aa@aa.org.lv. Tuvaka klatienes sapulcu vieta ir Gulbeng, talr. 27776776, tacu pieejamas ari online
sapulces. Sadraudziba “Anonimie narkomani”, majaslapa: https://www.na-latvija.lv/, anonimais diennakts informacijas
talrunis +371 28291992, e-pasts: na-latvija@na-latvija.lv. Pieejamas online grupas “Zoom” vietne.
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Unikals gadijums. Balvu Kultlras un atputas centra darbinieces, Skiet, pirmo reizi sédéja

pirmaja rinda.

Balvu Kulttiras un atpiitas centra vaditaja Dita Nipere
klatesoSos ar klusuma bridi aicinaja pieminét kultiras namam
uzticigos vaditajus un darbiniekus, kuri Sobrid uz mums
noraugas no makona malinas: “Sodien patiesi jitos Ipasa
gaisma, jo viena gaisma un viena milestiba esmu ar daudziem
Seit klatesoSajiem. Paldies visiem, kas ar savu milestibu pret So
eku un darbavietu ir ieguldijusi tik daudz 70 gadu laika.
Varu iedomaties, ka jutas tie, kuri sanem “Lielo Kristapu” vai
“Zelta globusu”, jo tiesi ta es Sodien jutos. Ir jateic tik daudz
‘paldies’ uztraucoties, ka kadu neaizmirstu... Ko darit talak?
Stradat, turklat vairak neka parasti. Kas palidz? PalauSanas,
ka bija, ir un bais. Misu nams ir Balvu kultiiras dvésele!”
Vinai piekrita bijuSie kultiiras nama direktori. Maruta
Castrova pastastija, ka kultiras nama ka mazs bérns ienacis
1972.gada: “Tas man ir gan pirmas, gan otras, gan atseviskos
gadijumos vienigas majas. Sodien, tapat ka visus 70 gadus,
nams ir pilns ar paSdarbniekiem un skatitajiem. Esam ka liels
biSu strops. Gribas noveleét, lai jums ir domu birums, lai varam
izdejot sapni, izdziedat prieku un celt baltus tornus, izkalt
sidraba pakavu un laimi. Lai sirds dreb no satikSanas prieka!
Lai biSu strops ir mizam dzivs!” Agris Gramatins$ smaidot
pazinoja, ka beidzot péc 17 gadiem ir ticis pie runaSanas
kultiiras nama. Vin3 dalijas atminas, atgadinot interesantus
notikumus: “Direktors biju 7 gadus. Arprats! Par kuriozu var
minét braukSanu uz Liepaju, lai aizkariem iegadatos, Skiet,
500 m? auduma. Izradijas, ka ripnica Liepaja ir slégta. Liku
lieta visas savas sp€jas un prasmes, lai ta Balvu de] atsaktu
darbu...” Ilga Oplucane, parstavot bijusas koléges, uzsveéra,
ka jaunajai komandai vél, lai piepildas visi sapni: “Galvenais,
lai visos logos deg gaisma!” Anita Strapcane piebilda, ka vinas
vadita komanda noteikti ieies vésture: “Gudri cilvéki maca,
ka nevajag citiem stastit par savu laimi. Ja tu stastisi citiem,
tad kads to noteikti aptumsos un sabradas. Es ta nemaku.
Esmu laimiga, pacelu galvu un vienmer eju ar smaidu seja.
Laikam ir derigi sakartot pagatni plauktos, izvértét labo un
slikto, nopurinat sparnus. Es to nedaru. Es dzivoju Sodienai.
Darba gramatina ir tikai divas nodalas un treSa — nesen iesakta.
Esmu lepna par savu gramatu, ka esmu stradajusi darbus,
kurus miléju un milu.”

L
Ipasa davana. Pitgju orkestra “Balvi” miziku izpildijums
sanéma ipasas ovacijas.

Uzklausa karall Balvu Tautas teatra aktieri ar izrades “KakiSa dzirnavas” fragmentu
atgadinaja, ka labais uzvar |auno.

ﬂaa_j;ueé/j 2. karta

uz

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz

nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski

e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Vertikali

1. Kura galvaspilséta
paradijas pirmais lukso-
fors? 3. Ledajs un tada
pasa nosaukuma vulkans
Islandé. 5. Virs, kurs$ izvei-
doja pirmo sirds formas
konfekSu karbu Valentina
dienai. 7. Kur§ somainis
nespej parvietoties atmu-
guriski? 9. Gada isakais
meénesis. 10. Svecu kolek-
cionares, kuras svecu
izstade skatama Baltina-
vas muzeja, uzvards. 13.
Meénesis, kura notika
pirmais skaistumkonkurss
“Mis un Misters Balvi”?
14. Kriminalromana “Ne-
pareiza vieta, nepareiza
laika” autore (uzvards).
15. Ezera nosaukums
Antarktida, kas atrodas 4
kilometru dziluma zem
ledus segas. 17. Dzivnieks
brinums: d&j olas, tam ir
piens un pieSos inde. Kas
tas ir? 18. Aktivs vulkans
Antarktida. 19. Diena, ko
atzimeé 14.februari. 22.
Varda dienas gavilnieks
februari.
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2. Februara meénesa autore Zvaigznes gramatnicas (uzvards). 4. Pasaules augstakas celtnes — 828 metri — nosaukums. 6.
Pilsétas nosaukums, kurai kop$ 1928.gada 11.februara pieskirtas pilsétas tiesibas. 8. Ka vel senie latviesi dévéja februara
meénesi? 11. Nozare, kurai 2025.gada Balvu novada pasSvaldibas budZeta paredzéts atvélét visvairak. 12. Balvu Sakralas
kultairas centra arhitekte (uzvards). 16. “Skaisto zirgu zeme” jeb... 20. 2025.gada dzivnieks. 21.Varda ‘dators’ latviskojums.
23.Varda dienas gavilniece februari. 24. Grieku mitologija sauc par sparnoto zirgu.

1. kartas atbildes
Vertikali

1. Iridijs. 2. Ziemas. 3. Gamurs. 5. Lielapmeérkeza. 6. Ortoépija. 8. Saipetnieki. 11. Atkala. 12. Kapilari. 13. Kolka. 15.
Murano. 19. Marienhaus. 23. Svire.

Horizontali

4. Merfija. 7. Daudzina. 9. Apnemsanas. 10. Sniegputenis. 14. Janvaris. 16. Vinogradova. 17. Toross. 18. Igla. 20. Zvaigznes
diena. 21. Sigurds. 22. Januarius. 24. Franciska. 25. Andersone.

Pareizas atbildes iesutijusi: A.MicCule, [..Baranova, .Svilane, .Homko, A.Zeltkalne, E.Barkane, J.Poseika, M.Paidere,
Z.Pulca, L.Mezale, A.Ruduks.
Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem JURIS POSEIKA no Balviem. Balvu var sanemt Balvu Centralaja biblioteka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Zini un izmanto!

|Izbaudi ziemas brivdienas Ziemellatgalé!

Lai ari 81 ziema mus nelutina ar bagatigu sniega segu un ziemas prieku baudiSanai atbilstoSiem
laikapstakliem, tas nav Skérslis katram no mums atrast savu ziemas sajutu un piedzivojumu! Aicinam to
darit 22. un 23.februari Balvu, Vilakas, Baltinavas un Karsavas apkartné brivdienu piedavajuma “Izbaudi

ziemu Ziemellatgalé 2025”!

Norises briva daba — pargajieni, aktiva atpita, saimniecibu apmeklgjums.

Ekskursija zemnieku saimnieciba
“Kotini”

22.februari 11.00 un 13.00 un 23.februari 12.00.

Tiekamies KOTINOS nopietni nenopietna gaisotné
“BRAUCAM AUZAS! - NOPIETNI?”. Izvélies sev piemérotako
laiku un brauc ciemos.

Pieteik$anas nav nepiecieSama. Informacija pa talr.
26699149.

Maksa — 4 EUR/pers.

Kotini, Skilbénu pag., Balvu nov.

Ekskursija uz partizanu mithém

Stompaku purva
22.februari no plkst. 12.00 lidz 15.00.
Privatekspozicijas “Abrenes istabas” saimnieka Dzintara
Dvinska vadita vesturiska ekskursija uz partizanu mitném
Stompaku purva. Ekskursijas nosléeguma baudisim ugunskura
zupu un t&ju. Dalibnieku skaits ierobeZots! Dalibas maksa —
7 EUR/pers.
Iepriekséja pieteiksanas obligata, talr. 26446147.
Stompaki, Susaju pag., Balvu nov.

Pargajiens dabas parka “Numernes

valnis”

22.februari no plkst. 10.00 lidz 14.00.

Pargajiens pa dabas parka “Numernes valnis” teritoriju,
baudot meZa burvibu. Marsruts ~13 km gars, aplveida.
Nosleguma cienasts pie Numernes skatu torna. Dalibas maksa
-5 EUR/pers. nosléguma cienastam.

Obligata pieteikSanas, aizpildot pieteikuma formu https://
ej.uz/NumernesValni.

Pargajienu organize Ludzas novada turisma centrs.
Informacija pa talr. 29327265.

PulceSanas dabas parka “Numernes valnis” stavlaukuma:
GPS 56.848987, 27.490658.

Ekskursija “lzzinasim Malnavu”

22.februari no plkst. 10.00 lidz 13.00.

Ekskursija gida pavadiba pa neierastu marSrutu no Karsavas
uz Malnavu (~ 7 km). Izstaigasim Malnavas muiZas kom-
pleksu, parka “Ziduns” pie ugunskura baudisim saimniecibas
“Udrupe” t&jas un “CAP i cap” piragu. Atpakalcel3 uz Karsavu
vai iespéja baudit gardézu piedavajumu majas restorana
“Dziles” (individuali ieprieks piesakoties!).

Ekskursiju organize Karsavas kultarvestures centrs “Licu
majas”. Dalibas maksa — 2 EUR (pirags un t&ja).

Iepriekseéja pieteiksanas obligata, talr. 28080712.

Pulcésanas pie “Li¢u majam”, Vienibas 64, Karsava, Ludzas
nov.

Ziemas pargajiens Baltinava

23.februari plkst. 10.00.

Marsruts Baltinava — KeiSi — PlieSova — Kasi — Surikova —
Odumova - Viborgi — Baltinava (12 km). Pa celam bs silta
téja un gardumi — medus, ievarijums, maize, ka ari ciemu
stasti, parsteigumi un aktivitates kopa ar gidi Anitu Lo¢meli.
Pargajienu organizeé Baltinavas muzejs. Dalibas maksa — 2
EUR, papildus - par téjas pauzi 2 EUR.

Iepriekseéja pieteikSanas obligata, talr. 28395837.

PulcéSanas no plkst. 9.30 pie Baltinavas muzeja, TilZas iela
7, Baltinava, Balvu nov.

Baskaju skréjiens un ziemas aktivitates
Briezuciema

23.februari no plkst. 15.00 lidz 17.00.

Baskaju skréjiens un citas ziemas aktivitates ara (atkariba
no laikapstakliem). SasildiSanas pie t&jas tases —1idzi nemiet
gardumus! Organize Briezuciema tautas nams.

Daliba bez maksas. Dalibnieku grupam velams
pieteikties, talr. 25444621.

PulceSanas pie BrieZuciema tautas nama, “Gaismas”,
BrieZuciems, Briezuciema pag., Balvu nov.

Kulinarie piedavajumi garSigam ziemas
brivdienam

Rekovas dzirnavas

22.un 23.februari no plkst. 10.00 lidz 16.00.

Aicinam uz gardu maltiti!

Uzkodas: ierauga baltmaizes Cipsi ar zirnu humosu; francu
crepes (griku miltu planas pankikas) Kotinu gaume.

Zupas: galas buljons ar pupu kraukSkiem; pasSgatavotu
speltas miltu nadelu zupa.

Pamatédieni: miezu grabu - gailenu gruboto un biesu
vinegrets ar svaigi spiestu linséklu e]lu; zirnu — pupinu sace-
pums ar speki un sipoliem.

Jaunums!!! “Rekovas dzirnavu” tagliatelle pasta ar sieru
un tomatu merci.

Deserti: paSmaju maizes zupa ar putukréjumu; pérlu grubu
deserts ar putukréjumu; speltas mannas buberts ar ogu Kiseli.

Velams ieprieks pieteikties, lai nodrosinatu jums
velamo edienu un vietu, talr. 29132664.

Maksa atbilstosi edienkartei.

Rekovas iela 19, Rekova, §l,<ilbénu pag., Balvu nov.

Majas restorans “Dziles”

22.februari no plkst. 14.00 lidz 17.00.

Veésu ziemas pécpusdienu aicinam pavadit pie gardam
uzkodam un ar sirsnigam sarunam. Pamatédiena piestaves
satigs galas ediens, ko iecienijusi misu viesi —1éni gatavotas,
muté kiistoSas ctiku ribinas. Maksa - 35 EUR/pers.

Iepriekséja pieteikSanas obligata, talr. 26538016.

Zalaiela 9, Malnava, Ludzas nov.

RadoSas darboSanas un kultiirvietas

Aizraujoss celojums apkart pasaulei -
pasaules kulturas lelles acim

22. februari plkst. 10.00 un 23.februari plkst. 11.00.

Apmekleétajus gaida pasaules lellu ekspozicijas “60 minates
apkart Zemeslodei” ipaSnieces Evita Zarembas-Krigeres aiz-
raujoSie stasti par pasaules tautam un kulttram, kuras iemieso
ekspozicija apskatamas 1600 lelles.

Ekskursijas ilgums — aptuveni stunda. Ieteicams apmek-
letajiem vecuma no 7 gadiem. Apmekléjuma maksa — ziedo-
jums.

Nav nepiecieSams ieprieks pieteikties. Informacijai
talr. 26230987.

Abrenes iela 26 (ieeja no pagalma puses), Vilaka, Balvu
nov.

Zirdzinu adiesona ZelCusola

22. februari no plkst. 12.00 1idz 17.00.

Zirdzina adiSanas meistardarbnica tekstilmakslinieces
Anneles SliSanes vadiba. Materiali — dzija, vilna pildiSanai,
adamadatas — tiks nodroSinati. T€jas pauzes — paSu cepta
Zel¢u maize un Ze]cusolas plavu t€ja. Dalibas maksa — 25
EUR/pers.

Iepriekseja pieteikSanas obligata, talrt. 29754060.
Vietu skaits ierobeZots.

Janki, Zel¢os, Skilbénu pag., Balvu nov.

n Apmeklejumam nepiecieSams sanemt PierobeZas joslas
specialo caurlaidi. Caurlaidi var pieprasit un sanemt, izmantot
e-pakalpojumu vienotaja pakalpojumu portala www.latvija.lv

Radosa darbosanas studija “Azote”

22.februari no plkst. 10.00 lidz 14.00.

Svecu darbnica, kura veidosim neregularas formas sveci —
Lacu darza akmeni. Gatavosim augu-vaska kvepekliti.

23.februari no plkst. 10.00 lidz 14.00.

Ziepju izgatavoSana. Gatavosim ziepes ar sastavdalam no
meza, plavas vai palodzes. Saruna par savvalas un istabas au-
giem, kuri palidz riipéties par adas veselibu. Neparasto téju
degustacija kopa ar Ziguru MeZa labumu ciema Valentinu.

Iepriekseja pieteiksanas obligata, talr. 29445914.
Vietu skaits ierobeZots!

Dalibas maksa — 10 EUR par katru darbnicu.

Studija “Azote”, Brivibas iela 59a, Balvos.

GleznoSanas meistarklase
prieks” Kadikngas

22.februari no plkst. 11.00 lidz 18.00.

Neatkarigi no pieredzes limena, meistarklase Jauj atklat sevi
jaunus talantus un piedzivot istu radoSu prieku.
Apmeklétajiem bus iespéja uzgleznot katram sev paliekosu
gleznu radosas atpiutas vietas “Kadikiigas” saimnieces Rudites
vadiba. Visi gleznoSanai nepiecieSamie materiali ir ieklauti
cena. Dienas gaita norisinasies tris meistarklases, un, lai
nodrosinatu vietas rezervaciju, nepiecieSama ieprieksgja
pieteikSanas uz konkrétiem laikiem: 11.00-12.30; 13.30-15.00
un 16.00-17.30.

Apmekletaji aicinati savlaikus pieteikties, zvanot
pa talr. 26314669. Vietu skaits ir ierobeZots!

Dalibas maksa pieaugusajiem — 20 EUR, senioriem un
bérniem - 15 EUR.

“Kadikuigas”, Liepu iela 5, Baltinava, Balvu nov.

Balvu Novada muzejs

22. februari no plkst. 11.00 lidz 16.00.

Makslinieces Agitas Zemites un télnieka Aigara ZemiSa
izstade “..vienkarsi ta...”.

Ieejas maksa — 1 EUR.

Brivibas iela 46, Balvos, Balvu nov.

Vilakas muzejs

22.februari no plkst. 10.00 lidz 13.00.

Novadnieka, makslinieka Valda Busa makslas darbu izstade
un Ed.Spravnika Latvijas putnu olu kolekcija. Ieeja bez maksas.

Klostera iela 1, Vilaka, Balvu nov.

Ziemas celos ar zirgiem - vizinasanas
un izjades

Zirgi “Aizpurve”

22. un 23.februari no plkst. 10.00 1idz 15.00.

Izbraucieni zirga vilkta pajuga (droSka vai kamanas —
atkariba no laikapstakliem). Izjades norobezota laukuma ar
zirgu vai poniju. Zirgi fotosesijam. Maksa, sakot no 20 EUR
par izbraucienu.

Iepriekséja pieteikSanas obligata, talr. 26562138.

“Aizpurvite”, Aizpurve, Mednevas pag., Balvu nov.

Zirgu seta “Jaunberzini”

22.un 23. februari.

Izbaudiet zirgu vilktu pajiga - ratu vai kamanu — braucie-
nu (ja bis sniegs) vai izjades ar poniju vai zirgu. Saimniecibas
apmekl&jums. Piedavajuma ari prasmju apgiSanas trenins —
zirga tiriSana, segloSana, apmaciba patstavigai jaSanai.

Maksa: izjades 25 EUR, vizinaSanas 30 EUR/1h; trenins 15
EUR.

Iepriekseéja pieteiksanas obligata, talr. 26556076.

Jaunbeérzini, Tabakova, Berzpils pag., Balvu nov.

Z/S MezZaines

22.un 23.februari.

Vizinasanas ar droSku. Izjades ar zirgu vai poniju. Piedavajuma
cena: izjades no 20 EUR, brauciens pajtiga 30 EUR.

Iepriekséja pieteiksanas obligata, talr. 28764175.

“Mezaines”, Anengofa, Rugaju pag., Balvu nov.

apmeklejums ieprieks obligati japiesaka vietas, kur tas

programma ir noradits. AtseviSkas aktivitates pieejamas

tikai atbilstoSos laikapstaklos!

Lai prieka pilnas ziemas brivdienas
Ziemellatgale!

' Planojot brivdienas Ziemellatgalé, nemiet véra, ka
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Palidzet dzivibai, kas
dargaka par savejo

Brali un masa

Taujajot, ka Adina saprotas ar braliem, mamma atzist, ka labi.
Brivaja laika bérni kopigi uzspele kadu galda speli, skatas dazadus
raidijumus par zinatni, ceJojumiem, dzivi citas valstis u.tml. Braliem
labak patik zimét, Adinai - lasit gramatas. Vina ir autores Kristinas
Olsones gramatu fane, diezgan daudz vinas gramatas ir izlasijusi.
Paslaik meitene lasa Zila Verna “Noslépumu salu”. “Jaunakajam
bralim ari patik lasit. Reizém, kad istaba paliek divaini kluss, tad
paskatoties var redzet, ka katrs sava sturi lasa gramatu. Protams, ari
stridi gadas, ka gan bez tiem, bet ar piekapSanos lielakoties visiem ir
diezgan pagriti, jo katram vienmer ir sava taisniba un piekapties
negrib neviens. Sadas situacijas nakas iesaistities mums — vecakiem,”
atklaj Zanete.

lerobezojumi rada lieku stresu

Adina regulari vairakas reizes nedela apmeklé fizioterapijas un
masazas nodarbibas, lai nepasliktinatu veselibas stavokli. DaZreiz
nakas ar1 nokavét kadas macibu stundas, jo So specialistu darba laiks
ir ierobeZots un biezi sakrit ar macibu laiku, gadas ari saslimt. Saja
zina, ka atzist Zanete, nav kladijusies ar skolas izvéli (meitene macas
Eglaines pamatskolas 8.klase), jo Adinas skolotaji ir Joti pretimnakosi
un atverti sadarbibai. Tomeér jauna izglitibas sistéma ievie$ savas
korekcijas, kas skolénam uzliek par pienakumu visus slimibas laika
uzkratos parbauzu darbus nokartot divu nedelu laika, kops skoléns
atgriezies skola, u.tml. “Personigi neatbalstu jaunas izmainas skoléna
verteSanas kartiba, kas nedod iespéju parrakstit parbaudes darbu, ja
iegtits nepietiekams vertéjums, dodot vien iespéju skolenam uzlabot
gala vertéjumu, kartojot kombinéto darbu par visu macibu gada
vielu. Sis ierobeZojums rada lieku stresu ne vien Adinai, bet jebkuram
skolénam,” parliecinata mamma. Runajot par lauku skolu nakotni,
vina teic, ka diemzel, zinot ekonomisko situaciju valsti un bérnu
skaitu laukos, grutu sirdi, bet jasecina, ka tas ir tikai laika jautajums,
kad $is skolas slégs: “Nakotne atkariga no ta, ko lems atbildigie —
biitu valstij kada programma iedzivotaju piesaistei laukiem, tad varétu
teikt, ka ir nakotne, bet paslaik viss norada uz pretéjo. Ja tomer tiks
aizvertas vél pastavosas skolas, tad arT dala no spéjigajam gimeném,
kam beérni veél mazi, migrés prom, jo piedavatie skolenu parvadajumi
visiem So problemu neatrisinas...,” sprieZ mamma. Ta ka taja bridi,
kad Adinai bija jauzsak macibas, tuvakaja apkartné Eglaines
pamatskola bija vieniga, kas atbilda Adinas situacijas vajadzibam,
tad citus variantus, runajot par skolas izvéli, teic mamma, nemaz
neizskatija. Talak sekoja princips — brali seko masai, lai visi butu
vienkopus. Mamma uzskata, ka Adinas gadijuma mazaks skolenu
skaits ir pluss, jo vajadzibas gadijuma audzéknis sanem papildus
individualu uzmanibu no skolotaja puses, neka tas batu klasé ar
lielu skolénu skaitu. Zanete pielauj, ka liela klasé Adinai butu gratak
koncentréties macibam.

Davasim vairak cilvécibas!

Izveloties aktivitates ziemas vakariem, Vilcinu gimeng, ka stasta
mammma, viss atkarigs no noskanojuma — citreiz spéle galda spéles,
reizém nodarbojas ar rokdarbiem, reizém sariko kadu gimenes filmu
vakaru, ja ir Joti labs noskanojums, var ari gimenes diskoteku uzrikot.
“Gadas, ka izbraucam uz kadu no tuvakajam pilsétam, lai kopa
pavaditu laiku. Vasara, protams, ir daudz vairak nodarbju un iesp&ju.
Speku un iedvesmu pamata gustam cits no cita, jo vairak nav uz ko
palauties, ka tikai paSiem uz sevi. Reizém restartam aizbraucam
pastaigat pa kadu no apkartnes meziem,” stasta Zanete. Vina novel
katram sava dzive saskatit un novertét pozitivos mirklus un iespejas,
kas ir apkart tieSi Saja bridi, nevis uztraukties par nepiepilditiem
sapniem vai citam lietam, kas varétu bit, bet nav, un sevi Saustit.
“Esi pateicigs par to, kas tev ir, un tev tiks iedots vel vairak! Es ticu, ka
ta arl ir. Davasim vairak cilvecibas un pozitivas emocijas viens otram,
tas ir daudz svarigak par materialajam vertibam, jo neviens mes
nebisim maiZigi uz $is zemes. Lai visiem laba veseliba, miliet viens
otru un nekad nepadodieties!” teic tris bérnu mamma.

Apsveikums

Lai jubilejas svecém ipass mirdzums,
Lai visi veléjumi nak no sirds.

Lai gadu jura krietni darbi krajas m
Un veiksmes zvaigznes nepamet. .

No sirds sveicam Valiju Viksninu skaistaja dzives
jubileja! Lai mirdzums acis, siltums dvéselé un
stipra veseliba.

Ingars un Imants ar gimeném, krustdéls, Arturs

Dazadi

Valentindienas muzikas vakars
ceturtdien, 13.februari, kafejnica
“VELVES” no plkst. 17.30 lidz 20.30!

- leejas maksa — 3 eiro.
Lidzi nemam prieku, labu
garastavokli un draugus!

Galdinu rezervacija pa
talr. 28235483, 29565132.

<

Zage, skalda malku.
Talr. 23205101.

Parvietojama lentzaga
pakalpojumi.
Talr. 28470671.

Péerk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasgarslral:le Iy

& Z.s “strautini” [~
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu, sausu bérza
malku. Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, laba cena.
Talr. 28772537.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Lidzjatibas

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Klusi skumstot un jutot lidzi sapés,
esam kopa ar Griestinu gimeni,
delu RAITI paragri muzibas cela
pavadot.
Péteris Dauksts ar gimeni

Runagjiet ar mani klusi,
Saudzigak ka citu dienu:
Sodien sirds man palikusi
Smagaka par sapi vienu.
(E.Zalite)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
vecakiem, bralim un citiem
tuviniekiem, RAITI muziba
pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja Vija

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat,
Varbat tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava gut.
(0. Vacietis)
Masu patiesa lidzjatiba kolégei
Inesei Griestinai, délu RAITI
muziba pavadot.
RGK koléges

Kapéc tu sogad ta steidzies, velu
mat,
Vai manas nedzivotas dzives tev
nemaz nav Zél.
Nu manas ceribas un mani skaistie
sapni
Kaut kur starp zvaigzném talu, talu
kvél.
Lai musu visdzilaka lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Griestinu
gimenei, délu, brali RAITI paragri
zaudéjot.
Baiba, Iréna, Dzintra, lvars, ligvars

Vél tik daudz ritausmas tev
Jaieskatas bij'...
Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjatibu Griestinu
gimenei, délu RAITI kapu kalnina
pavadot.
Lo¢melu gimene, J.Zonne

Nepaspéju ardievas tev sacit.
Nepaspéju — nu par vélu viss.
Mdsu dzives gaisa ugunskura
Viss, it viss ir péksni nodzisis.

Jutam lidzi Péeterim, Inesei, Laurim
un visiem tuviniekiem, milo délu,
brali RAITI GRIESTINU paragri
zaudéjot.

Inese, Santa, Maris, Andris

Parliecinies, vai aboneji

aduguni®?!

Pardod skalditu malku, ir sausa, ir
ari faséta malka maisos.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26189956.

Pardod Latvija audzétu cukgalu.
Bezmaksas piegade.
Talr. 20305564.

Piegada lopbaribai: burkanus,
cukurbietes, kartupelus, graudus.
Talr. 25442582.

Atrasts

Balvu estradé atrasts atslegu
saiskis ar piekariniem — zakis un
Eifela tornis. Tpasniekam
intereséties redakcija.

Sestdien Tautas iela atrasta atsléga
ar piekarinu Balvi. IpaSniekam
intereséties redakcija.

Lidzjutibas

Mamulit, atver plaukstas — suro
miZa stastu,
Lauj, lai paspieZu un noskupstu es
1as,
Lauj, lai es tas silti, silti glastu,
Ka tas mani kadreiz bérniba.

Kad pa baltu, sniegotu celu muziba
aiziet mamina DAINA BONDARE,
patiesa, klusa lidzjutiba Marai ar
gimeni.

Klasesbiedri, audzinataja
Balvu Valsts gimnazija

Balti celi, balti kalni,
Balti visi meZi zied.
Projam eju, neparnaksu,
Mani mili pieminiet.
(A.Atgaze)
Visdzilaka lidzjutiba Irinai Karuzinai
un tuviniekiem, pavadot masu
LENU pa balto mizibas celu.
Galina Andrukele, Tamara Ivanova,
Valentina Danilova

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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