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e!é uz zinibu epli. Pirmdienas

laba. Cienijamie vecaki! Uzticésimies skolotajiem un sadarbosimies. Esiet atbalsts un
padomdevéjs savam bérnam! Lai milestiba un riipes ir bérna dro$as majas un patvérums
grutajos brizos! Skolotajiem noveélu, lai izdodas iedvesmot, aizraut un motivet bernus. Lai
mums visiem pietiek spéka un pacietibas, merktiecibas un sadarbibas, ejot soli pa solim!
Veiksmigu un radoSu jaunu darba celienu!”

Novada lielakaja skola — Balvu sakumskola — macibas uzsaka 456 atraktivi un energiski
skoléni, tostarp 83 pirmklasnieki. Skolas direktore Larisa KriStopanova, uzrunajot klateso3os,
atgadinaja, ka skolai $is ir IpaSs macibu gads, jo skola svinés 60 gadu dzimSanas dienu:
“Sodien ir tas mirklis, kad més kopa dosimies zinaSanu kalna, tapéc velu ticét sev, atbalstit
viens otru ikdiena un nebaidities sapnot lielus sapnus. Jums, milie vecaki un vecvecaki, gribas
velet, lai jusu bérnu solis uz skolu vienmer ir priecigs. Lai ta vélme, kas ir Sodien macities,
nepaziid. Lai jusu sirsninas ir mierigas, atdodot bérnu, pavadot bérnu uz skolu. Milie skolotaj,
jus esat tie, kuri kopa ar berniem meklés atbildes uz maZigo jautajumu: “Kapéc?” Katru dienu
domasim gaisas un labas domas!”

Edgars Gabranovs

“Lai 81 Zinibu diena ir sakums celam uz jauniem un svarigiem mérkiem. Lai
jebkurs uztraukums parverSas motivacija! Lai jaunas zinaSanas mias padara
drosakus un laimigakus! Lai skaists un par zalu pat vél zalaks jaunais macibu gads!”
vesta Valsts prezidenta Edgara Rinkévi¢a apsveikums Zinibu diena. Savukart Balvu
novada pasvaldibas lIzglitibas parvaldes vaditaja Inese Circene uzsver, ka ipasa
diena mispusé bija 163 pirmklasniekiem.

I.Circene piebilst, ka jaunais macibu gads nak ar jaunam aktualitatém un izaicinajumiem:
“Manuprat, lielakais izaicinajums $aja macibu gada bus jauna vertesanas kartiba un skolenu
motivacija macities, apgiit zinaSanas. Cienijamie skoleni, skolotaji, vecaki un skolas darbinieki!
Lai $aja macibu gada mums visiem izdodas atvert durvis plasak uz sadarbibu, spét sadzirdet,
bt gaiditam un novertétam! Skoléniem novélu ticét, ka Skietami neiespéjamais ir iespéjams.
Rikojieties apnémigi, ar parliecibu. Novelu apzinaties, ka viss, ko dara skolotaji, ir jisu pasa

* Turpinajums 6. un 7.1pp.

Spéeka stasies jauns siltumenergijas tarifs
Akciju sabiedriba “Balvu Energija” informé, ka 2024.gada 22.au-

Nakamaja

aduguni

iszil}as

gusta Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisija apstiprinaja
siltumenergijas apgades pakalpojumu tarifu, kas paredz, ka ar
1.oktobri stasies speka jauns siltumenergijas apgades pakalpojumu
tarifs — 59,34 eiro/MWh (bez PVN). Speka esosa tarifa izmainas
saistitas ar iepirkta koksnes kurinama cenas samazinasanos. Noteikta
tarifa samazinajums 12,17% (spéka esosais tarifs — EUR 67,56 bez
PVN).

Vasaraju raza bus laba

Neraugoties uz klimatisko apstaklu Sovasar dala Latvijas sagada-

@ lespéjas un laba prakse
Pieredzi gust kulturas
akadémija

@ Kad vieta jadod senioriem
Kas notiek slégtaja Daukstes

liecina, ka vasaras kviesu raziba varéetu biit 3,4 t/ha; auzu-2,9 t/ha,
vasaras miezu — 2,8 t/ha, vasaras rapsa - 1,6 t/ha, griku - 1,2 t/ha,
kartupelu - 20,6 t/ha.
Aicina piedalities akcija

Lidz 30. septembrim SIA “ZAAO” kopa ar sadarbibas partneriem
SIA “Karcher” un AS “Sadales tikls” aicina ikvienu iedzivotaju pie-
dalities ikgadeja akcija “EKO ZVANS”, kuras ietvaros tiek organizéta
bezmaksas neizjaukto elektrisko un elektronisko iekartu (EEIA) sa-
vakSana. Akcijas mérkis ir veicinat videi draudzigu, ka ari elektro-
drosu ricibu, atbrivojoties no vecam un nevajadzigam, lietoSana
potenciali bistamam elektroiericém, vienlaikus piedaloties noderigu

pamatskola? tajiem parsteigumiem, vasaraju raZas birums solas biit labs, secinajusi
Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra (LLKC) augkopji.
LLKC augkopibas specialistu augusta veiktie vasaraju apsekojumi balvu izloze.
R IAEINN | wme s 1407 - o004 Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 67 (9642)
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TikSanas Baltinavas biblioteka

Verds juwnaclisiam

Iréna TuSinska

Atkal klat ir macibu gads, kad skoléni apgiis jaunas
zinaSanas un prasmes. Bet Soreiz par to, ko macibu
stundas nemaca. Saruna ar vietéjo uznémeju, kur$
péc Latvijas neatkaribas atjaunoSanas sacis nodar-
boties ar biznesu, sasniedza nebijuSus panakumus,
bet velak zaudeja visu, tacu sp€ja piecelties un tur-
pinat sekmigi darboties uznémeéjdarbibas joma, aiz-
domajos — kapéc vieniem visu muzu neka nav, bet
citi jebkuros laikos prot dzivot, cepuri kuldami? Seci-
naju, ka tas ne tik daudz atkarigs no piemitosas gudri-
bas un apsviedibas, lai gan ari tai ir nozime, bet vairak
no spéjas turet sitienu un piecelties péc smaga kritiena.
Atskatoties uz sava muiZa pieredzéto un novéroto,
varu apgalvot, ka reti kuram dzives tacinu izdodas
nostaigat, nepakltipot vai pat nenokritot. Lai ari jau-
niba domajam, ka nakotne bts rozém kaisita, ta tas
nebis. Lidzigi ka par sirds veselibu liecina nevis tas,
cik lielu atrumu skrienot varat sasniegt, bet gan, cik
atri sirdsdarbiba atjaunojas pec lielas slodzes. Ari dzive
jamak atkopties pec lielakam un mazakam neveiks-
mem, jo bez tam neiztikt. Tapec novelu Sodienas
skoleniem lidz ar klasisko zinaSanu apguvi macities
neatlaidibu, izkopt prasmi risinat problémas un,
protams, nekad neaizmirst, ka dzive lidzinas zebras
mugurai — péc tumsas stripas vienmer sekos gaisa!
Novélu visiem veiksmigu, energijas un izturibas pilnu
jauno macibu gadu!

Irena TusSinska

|Arstét var ari ar p

Laika, kad ar dazadam kimiskam
vielam piesatinata gan partika, gan
apkartéja vide, aizvien plasaks klust
cilveku loks, kuri intereséjas par
iespéju veselibas uzlabosanai izman-
tot pasu gatavotus augu valsts pro-
duktus. 29.augusta ar Baltinavas bib-
liotekas lasitajiem sava pieredzée dali-
jas arstniecibas augu vacéja ELITA
MELNE no Balviem.

Elita Melne atklaj, ka par dazadu zalu
un augu vakSanu, arstniecisku téju,
ekstraktu un ziezu gatavosanu vina intere-
sejusies visu mtiZu, bet nopietni Sai jomai
pieversusies aptuveni pirms pieciem ga-
diem: “Visiem ir at3kirigas intereses. Ir
cilveki, kuri kapj kalnos, ir cilveki, kuri
brauc ar mociem, es lasu zalites. Iespgjams,
interese par dabas valstibu raisijas jau
bérniba. Més visi nakam no bérnibas. Man
ta bija kolosala — tada, ko musdienu bér-
niem vairs nav iespéjams piedzivot. Ta
saukta nepieskatita bérniba. Dzivojam
laukos. Viena meZa puse draudzene, otra
—es. Satikusas vida, visu dienu pavadijam

meza.” Taujata, ka apguva tik apjomigas

Vairakas pilsétas apkures tarifi pieaugs. Sep-
tembri zemaki siltumenergijas tarifi speka stasies deviniem
Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisijas (SPRK)
regulejamiem komersantiem, bet ¢etriem komersantiem,
kuriem ieprieks€jos meneSos tarifi samazinajas, palieli-
nasies. Tostarp apkures tarifi pieaugs uznémumiem, kas
nodrosina siltumenergiju Césis, Madona, AizkraukIg,
Valmiera.

Bijusais premjers KriSjanis Karins noliek depu-
Vienotiba”) nolémis nolikt Saeimas deputata mandatu
un neatgriezisies darba parlamenta. Karins$ esot nolémis
pieversties izaicinajumiem privataja sektora. Karing
politika ienaca pirms vairak neka 20 gadiem kopa ar
partiju “Jaunais laiks”. Darbojies gan Saeima, gan Eiropas
Parlamenta, bijis art Ministru prezidents un arlietu ministrs.
Sogad aprili Karins darba Saeima atgriezas péc tam, kad
bija atkapies no arlietu ministra amata saistiba ar GGeneral-
prokuratiiras sakto kriminalprocesu par specialajiem
avioreisiem vina premjerésanas laika. Mandatu nolikusa
Karina vieta Saeima naks Valkas novada domes prieksse-
detajas Gitas Avotes vietnieks Viesturs Zarins.

Olaine atrasti meitenes un viriesa liki. 27.au-
gusta Olaine pie kadas daudzstavu majas atrasts miris
virietis, bet péc tam kada dzivokli ari mazgadigas meitenes
likis ar vardarbigas naves pazimém. Olainé nogalinata
meitene bijusi 5 gadus veca; pie majas atrastais miruSais
virietis — vinas tévs. Meitene dzimusi 2018. gada, bet tévs
dzimis 1981. gada. Policija joprojam plaSakus komen-
tarus nesniedz, tostarp par notikusa iespéjamam versijam.
Par notikuso ir sakts kriminalprocess péc Kriminallikuma
nodalas par noziedzigiem nodarijumiem pret personas
veselibu.

Muita nelauj izvest no Latvijas 15 jaunas auto-
masinas “Porsche”. Aizdomas par eksportu uz Krieviju
muita nelauj izvest no Latvijas 15 jaunas automasinas
“Porsche”. Socialajos tiklos izplatijies video, kur Rezekne
redzami vairaki pilnigi jauni “Porsche” automobili.
Valsts lenémumu dienesta vaditaja Baiba Smite-Roke
noradija, ka masinas no Vacijas bija planots vest uz Ka-
zahstanu. Pamatojoties uz riska informacijas analizes
rezultatiem un aizdomam, ka automasinas varéetu tikt
nogadatas nevis sanémejam Kazahstana, bet gan nonakt
Krievija, prece netika izlaista eksporta.

/Zinas no portalawww.Ism.lv/

zinasanas par dabas valstibu, Elita teic, ka
nav nevienas macibu iestades, kur to
maca: “Loti daudz apguvu, lasot Helénas
Rubines, Vijas Eninas un citas lidzigas
gramatas. Interneta ir lapa, kura siki ap-
rakstitas gandriz visu Latvijas arstniecibas
augu ipasibas — to visu esmu izstudejusi.
Savukart zinaSanas par arzemes veiktajiem
pétijumiem smelos lapa “Google
Scholar”.”

Katrs augs der vairakam
kaitém

Tiekoties ar baltinavieSiem, E.Melne uz-
svéra, ka nenosauks augu sarakstu, kurai
kaitei katrs no tiem palidzes: “Ikviens augs
var noderet vairaku slimibu arstéSanai. Ir
teiciens: “Kas der visam, neder nekam”,
bet tas neattiecas uz augu pasauli. Kaut
vai celmallapa. Ar to var arstét puSumus,
saposu kaklu vai klepu, ari kunga sapes,
vai arl izmantot kosmeétika. Tagad ir
pieejams internets, tade] nav verts puleties,
no galvas atceroties katra auga ipasibas.”

Lektore pastastija, ka pareizak pagata-
vot zalu t&jas, atklajot vairakus veidus, ka
to darit. Pieméram, augu lapas vienkarsi
aplej ar verdoSu tideni, savukart mizas ir
nedaudz japavara. Tacu visilgak javara
augu saknes. Savukart bérniem, kuri ne-
labprat dzer rugtu augu téju, vislabak no
tiem pagatavot sirupu. To var lietot ari ka
saldinataju pie t€jas cukura vieta. Savukart
pieaugusajiem noderés augu spirta
ekstrakti, ka ari ziedes arigai lietoSanai. Vina
atgadinaja, ka nav vienas vienotas vadli-
nijas, kurus augus labak varit t&ja, kurus
izmantot spirta ekstraktiem vai apstradat
ar citam metodém, jo katra metode izcels
auga atSkirigas ipaSibas: “Pieméram,
asinszale. Ja ta bus izvarita t€ja, palidzes
pret dazadiem iekaisumiem. Tacu, to paga-
tavojot spirta, asinszale izdala vielas, kas
palidz depresijas gadijuma.”

Vertigas arstnieciskas vielas no augiem
var izvilkt, tas pagatavojot ari ellas ekstrak-
ta ar€jai lietoSanai, pievienojot jebkuru
partikas ellu. Sadus izvilkumus var izman-
tot kosmetiskos lidzeklos. “Izlasot darga
Koreja razota kréma sastavdalas, sapratu,
ka visi Sie augi atrodami mana pagalma.
Tatad to varam izgatavot pasi,” skaidroja

iepi un musmiri

"

Meistarklase. Nosleguma Elita dalibniekiem |ava izgatavot katram savu
oksimelu — augu uzléjumu jeb ekstraktu abolu etika un medus maisijuma:
“Tas ir enzimu un aminoskabju dzériens. Augu liek trauka, aplej ar medu un
abolu etiki vienadas dalas, samaisa un liek nostavéties. Sis ekstrakts saturés
ta auga 1paSibas, kuru tam pieliksiet. Tau medus pats par sevi ir vértigs
produkts, ari abolu etikis ir aminoskabju un enzimu avots. Savienojot Sis
vielas, ekstrakts ieglst jaunas ipaSibas.”

Elita. Seviski labi $im nolikam noderés
augi, kas satur nedaudz glotveidigas vie-
las, piemeéram, celteka. TaCu pirms aplie-
strutenes, klingerites, celtekas — gandriz
visus augus iesp€jams izmantot ellas
ekstraktu iegtiSanai. To var izgatavot pat
no izzavetas sviesta bekas. Lektore pastas-
tija, ka augu ellas var lietot dazadu bracu
apstradei, plaisajoSu papezu vai roku adas
apstradei un daudziem citiem nolikiem.

Vertigas gan musmires,
gan ¢aga

E.Melne atklaja vairakus sarkanas mus-
mires noslepumus, ko pie mums uzskata
par indigu. Izradas, indigas vielas taja ir
salidzinosi maz. Pareizi apstradajot, iespe-
jams ne tikai no tas atbrivoties, bet ari
parverst musmiri par vertigu arstniecibas
lidzekli. “Tas, ka muSmire ir indiga, ir
musu regionalais uzskats, jo, pieméram,
Japana to uzskata par normalu édamu
séni. Vienkarsi paris reizes to novara, no-
lejot ideni. Zinams indigums taja ir, bet
jaaped Cetri kilogrami svaigu sénu, lai ar
tam nonavetos.”

E.Melne pastastija, ka pareizi ievakt
musmires un ka tas parstradat zavejot, lai
atbrivotos no indigas vielas iboténskabes,
kas zaveSanas procesa sadalas. E.Melne
atklaja ari, ka no muSmirém izgatavot
arstnieciskus spirta vai ellas ekstraktus.
“Musmirei piemit tada ipaSiba, ka ta
iedarbojas uz nerviem. Ta labi remdeé sapes
un iekaisumu. Ar to var arstét sprandas
vai muguras sapes, saposas vecu traumas
vietas, ” paskaidroja lektore. Vina piebilda,
ka pédeja laika mode nakusi apreibi-
nasanas ar musmirém, jo taiedarbojas ari
uz smadzeném: “Saindeties ar muSmiri
nav viegli, toties var nokert izteiktu reibu-
ma stavokli. Tadé] no muSmirém pagata-
votos lidzek]us jasarga no bérniem.”
Lektore uzsveéra, ka dazadu arstniecisko
augu kombineéSana, tostarp ar muSmiri,
padara tos vél iedarbigakus pret daZadam
Kaitem.

Daudz jaunas informacijas E.Melne
atklaja par arstnieciba izmantojamam
piepém un visvertigako no tam - cagu

(melnu piepi, kas aug uz berziem), ko
bieZi izmanto gan ka papildinajumu
onkologisko slimibu arstésanai, gan
profilaksei. Interesanti, ka arstniecibai var
izmantot ne tikai ¢agu, bet gandriz visu
veidu piepes.

legutas zinasanas
noderés

Baltinavas bibliotekas vaditaja Inara
Bubnova pastastija, ka ideja uzaicinat uz
tikSanos Elitu Melni radas, pateicoties
baltinavieSu izraditajai interesei, ka ari
izlasot vinas “Facebook” lapa publicétos
ierakstus: “Esam lauku cilveki, t&ju vaksa-
na mus interes€, bet ne vienmer ta isti
protam tas pagatavot. Tapéc sazinajos
ar Elitu, kura izradijas Joti atsauciga, un
uzaicinaju pie mums.” Inara neslépa, ka
arl pati, protams, vac dazadas zalites tejai,
tomer velejas parliecinaties, vai tas
sagatavo pareizi. Bibliotekas vaditaja
piebilda, ka S bija ped€ja vinas rikota
tikSanas, jo drizuma dosies pelnita at-
puta.

Baltinaviete Sarma, kura ar lielu interesi
Klausijas specialistes stastijumu, apgalvo-
ja, ka uzzinaja loti daudz jauna, ipasi
par daba pieejamo piepju izmantoSanu:
“Par Cagu biju dzirdejusi, bet nezinaju,
ka lietot var gandriz visas piepes. Par mus-
mirem ari bija interesanti, bet to apstrade
ir mazliet specifiskaka. Tacu piepes gan
izméginasu. Noteikti pagatavosu ari
oksimelu.” Sarma ikdiena nereti izmanto
tautas medicinas lidzeklus, kaut vai
lietojot zalu té&jas. “Biju dzirdejusi, ka
tautas medicina lieto ari bebra dziedzerus.
Ta ka mums majas ir mednieks, esam
pagatavojusi ari bebra dziedzera uzlgju-
mu. It ka esot labs kungim. Lietojam to
profilaktiski,” piebilda sieviete. Sarma
neslépa, ka kopuma dod priekSroku
aptieka nopérkamajiem zalu téju maisiju-
miem: “Itka varu savakt pati, bet aptieka
Kkatra pacina viss sarakstits pa gramiem,
ka tam jabuit. PaSam grati visu izdarit tik
precizi. Ikdiena dzeram pelasku, asins-
zalu, vibotnu t&jas. Tapec 3aja tikSanas
reize gribgjas par t€jam uzzinat kaut ko
vairak.”
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Nosvin vasaras sezonas

noslégumu

Augusta pédéja diena Ziemellatgales Sporta centra
kolektivs pirmo reizi Balvos organizéja Balvu ezera
sporta festivalu, kas, ka cer centra vaditajs Arnis Voika,
klus par ikgadéju vasaras izskanas piedzivojumu, pie- [~
bilstot: “Tas ir pirmsakums labai tradicijai!”

A.Voika pirms svetku atklasSanas sprieda, ka vasaras sezona
nereti téti vai mammas dodas uz viniem intereséjosam sporta
aktivitatém, bet bérni uz citam: “Masu akcents ir uz g§imeném,
tapéc tas arl saucas sporta festivals. Piedavasim daZznedazadas
aktivitates, pieméram, “Pludmales volejbola karalis”, smilSu
futbolu 3x3, diska golfu, aktivitates ar velosipédiem BMX
trase, aktivitates uz tidens ar SUP déliem un citas. AktivitaSu
nagla biis peldosa pirts, kuru varés izbaudit bez maksas. Ta ir
ari reklama musu uznémeéjiem.” Jautats, vai nebaidas no var-
da ‘festivals’, A.Voika smaidot pavéstija, ka viss ir balvenie$u
un pilsétas cieminu rokas: “Galvenais, lai ir iedzivotaju atsau-
ciba. Pielauju, ka nakamgad festivalu varétu organizét sadar-
biba ar kultiiras parvaldi un Balvu Kulttras un atpttas centru,
turklat par godu Téva dienai.” Lugts atklat, vai tetim but
viegli, festivala organizators godigi atzina, ka jutas laimigs

par to, ka ir tik jauns teétis: “Puikam ir 11 gadi, un vins ir
dzinulis, kas mani dzen uz priekSu — biit aktivam un piedavat
aktivitates gimeném. Sis macibu gads biis unikals ar to, ka
skoléniem jaklust vel atbildigakiem, jo parbaudes darbus
nevarés parrakstit. Tas automatiski nozimé, ka jamacas visu

1”

macibu gadu. Novelu, lai bérniem ir zinatkare!

F|Ime video sveicienu. Pludmales laukuma akt|V| cmuas
Kristine Gabranova no Salnavas (foto — no labas). Vina
uzskata, ka jaizmanto iespéja startét visas sacensibas,
kas notiek tuvakaja apkartné. Karsavas vidusskolas vo-
lejbola pulcina trenere skoléniem vél veiksmi macibas.
Japiebilst, ka Kristine kopa ar komandas biedrém Balvos
nofilméja video sveicienu Latvijas hokejistiem.

Kurs ir wslabakals tetis pasaule" Tkski par Rolanda
Kuzmina sportiskajam aktivitatem disku golfa laukuma
turéja délins Kurts un sievina Zane. “Esam $eit, jo Rolands
loti sen nav speéléjis disku golfu, turklat Sadas sacensibas
mispusé sen nav bijusas. Més atbalstisim,” Zane solija.
Spriezot par Téva dienu, kuru svinésim 8.septembri,
Rolands atklaja, ka tétiem vislielakais prieks ir tad, kad
bérns pamostas. “Vislabakais tétis ir mans téetis,” Kurts
piebilda.

Ari dém-as.uzrauj futl.)olu. Guna Gailuma no Gulbenes,
Evita Aleksandrova no Kubuliem un Krista Medne no Bal-
viem stajas preti puiSu komandam. “Nedrikst sedét majas,

ja ir jauks laiks,” vinas sprieda Izmanto iespéju. Ingas Bleideres piedavajumu izméginat

aktivitati ar SUP déli izmantoja balvenietis Imants Kairiss
(foto). “Galvenais ir lidzsvars,” zinaja teikt Inga.

BMX trasé. BraukSanas prasmju ar veI03|ped|em vérotajs
jeb tiesnesis Janis Rakstin$ sprieda, ka déls Karlis vélas
iet uz skolu. “Ne visai. Skola ir nogurdino8a,” vélak zur-
nalistam atklaja Karlis.

Var ari padejot! Marta Lo¢mele (4 gadi) un Emilija Podeva
(6 gadi) netalu no volejbola laukumiem jestri dejoja. Mei-
tenites atklaja, ka karo iet uz skolu: “Kapéc? lemacisimies
atrak klat lielakas un gudrakas.”

lespé€ju iztrakoties piepuSamajas
atrakcijas izmantoja seSgadiga Katrina Kravale. “Mums ir
veiksmiga diena,” apstiprindja vecmamina Valentina
Stebere.

Veiksmiga diena.

Kapéc to neizmantot? Disku golfa sacensibu
tiesnesis Kaspars Usans jokoja, ka uz $o

| parbaudijumu var nakt pat ar saviem
Skivjiem, tiesa, neplistoSiem. Disku golfa
speletajs Juris Vorkalis no Karsavas (foto)
neslépa prieku par iespéju uzspelét Latgalé:
“Balvos faktiski ir vieniga vieta, kur ir disku
golfa laukums, turklat &i ir pirma reize, kad var
uzspélét oficialas sacensibas. Kapéc to
neizmantot? Svarigi saprast, ka golfs pasaulé
4 ir |oti populars sporta veids.”

Ka izaudzinat labus sportistus?
Hokejista Martina Dzierkala
mamma Aija vecakiem noveél
izturibu, bet bérniem — pacietibu:
“Lai visiem forss jaunals macibu

spomstus? Mums ir liela gimene,
tapéc macamies viens no otra.”

1
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Daba

Séne, kuru nepazisti, tev ir neédama

Liga Andronova

Vasaras un rudens mija, sénu laika,
tiekamies ar Latvijas Mikologu biedribas
parstavi ANDRU KORNEJEVU no Zigu-
riem. Lagta atklat, vai vina ir mikologe,
A.Kornejeva skaidroja, ka diploma raks-
tits biologs, biologijas un kimijas pasnie-
dzéjs: “Otra profesija ir geografijas sko-
lotaja pamatskola.”

Ka radas doma iestaties Latvijas Mi-
kologu biedriba?

— Kad stradaju Ziguru pamatskola, ar sko-
léniem piedalijamies Latvijas Nacionala da-
bas muzeja rikotaja konkursa “Cielavas Gud-
ribas”. Konkursa meérkis ir veicinat skolenu
interesi par dabaszinatném un norisem daba.
Viena no konkursa organizétajam bija Diana
Meiere — Dabas muzeja mikologe, vina iein-
tereséja mani iestaties Latvijas Mikologu
biedriba (turpmak - biedriba).

Kas var iestaties biedriba?

—Biedriba var iestaties jebkur$, kuram ir inte-
rese par seném un kérpjiem — gan mikologs,
gan amatieris. Ir jaaizpilda anketa, kas atro-
dama biedribas majaslapa, jasamaksa biedra
nauda.

Kas ir mikologs, kur var apgiit so pro-
fesiju?

— Mikologs ir sénu pétnieks. Lai par tadu
Klitu, Latvijas Universitate jastudé biologija,
jaizvelas specialie kursi par seném, paSam
daudz jalasa, japéta, jaraksta zinatniskie dar-
bi. Par seném maca ari Daugavpils Universi-
tate, Latvijas Biozinatnu un tehnologiju uni-
versitaté, bet mikologa diplomu Latvija nevar
iegtit. Mikologija ir viens no maniem valas-
priekiem.

Kas ir senes?

—Seénes ir viena no dzivo organismu valstim.
VienkarSojot — augi tas nav, jo nav hlorofila
(zalas krasas), dzivnieki tas ari nav, jo nekus-
tas. Butiba séne sastav no micelija, kas atrodas
augsné, trudvielas, koka, jebkur, un mes to
neredzam. Més redzam auglkermeni, taja at-
tistas sporas, ar ko séne vairojas.

Kapeéc sakat intereseties par senem?

- Sénés ir kaut kas magisks. Sakuma it ka
neka nav, bet péc dienas, iespéjams, bis izau-
gusi séne.

Stasta, ka mednieki un makskernieki
sava starpa medz palielities, kuram
labaks medijumns, kuram lielaks loms.
Vai mikologi ari sava starpa padizo-
jas, kurs cik sepu grozus salasijis?

- Né, mikologi nedizojas ar salasito seénu
daudzumu. Mans sénu grozins nav parak liels,
vecas un paraugusas sénes nelasu, jo tajas
sakas ptiSanas procesi un var veidoties vielas,
kas nelabveligi ietekme cilveka veselibu. Ir
lielaka varbitiba, ka vecas sénés biis kapuri.
Loti mazas sénites ari nelasu, jo, kamer sénes
ir mazas, tas viegli var sajaukt, piemeéram,
beérzlapi un muSmiri.

Mikologi stasta, kadas interesantas,
retas vai vienkarsi skaistas senes at-
radusi. Vai Jus ari kaut ko retu un
skaistu esat atradusi?

—Savas majas pagalma atradu Latvija jau-
nu sénu sugu Calyptella capula (latiniski).
Latviska nosaukuma 3ai sénei vel nav, iespe-
jams, ka to sauks Kausina kaliptella. Mikolo-
giem, protams, ta bija zinama, bet ieprieks
Latvija netika atrasta. Manis atklata sene ir
sika, balta un kosa. Biju Joti prieciga, kad pa-
gajusaja gada meza atradu Rumpucu skrims-
leni - Joti skaistu laSkrasas seni. Sogad aiz-
braucu apskatities, vai Rumpucu skrimslene

aug turpat, kur ieprieksSeja gada.
izaugusi taja pasa vieta.

Ka Jums pirmajai Latvija
atklat ‘Calyptella capula’?

- Pacelu sen izraktu vibotnes sakni, tur spi-
d&ja kaut kas balts, saku pétit. Nofotograféju
séni un fotografijas ievietoju “Facebook”
grupa “Latvijas Mikologu biedriba un drau-
gi”. Sakas interese par $o séni. Dabas muzeja
mikologe Inita Daniele noteica sugu. Izkaltétu
paraudzinu nogadaju uz Dabas muzeju. Cil-
veki ik pa laikam atrod kadu jaunu sugu. Ja
séne atrasta, piemeéram, Igaunija vai Lietuva,
ir pilnigi iesp&jams, ka pie mums vienkarsi
nav pamanita. Jo uzmanigak skatas, jo lielaka
iespéja ieraudzit. Senu vérosana, lidzigi ka
putnu, ir aizraujo$a nodarbe.

Kas jadara, ja atrod ieprieks nere-
dzetu seni?

- Manuprat, musdienas vienkar3akais
variants ir nofotografét to. Sene jafotografé
vairakos rakursos: gan no augsas, gan no
apaksas, janofotografe katins visa garuma ta,
lai redzetu katina pamatni. Katina pamatne
ir viena no pazimeém, péc kuras var noteikt
sénu sugu. Piemeéram, muSmirém pie katina
ir gredzens un pie pamatnes maksts. Gan gre-
dzens, gan maksts, gan baltie punktini ir pli-
vura paliekas. Vélams ari gareniski pargriezt,
lai redzetu, vai katin$ ir dobs, vai séne grie-
zuma maina krasu cepurites. Jaskatas, vai
izdalas piensula, kada krasa ta ir. Fotografejot
jaievero, lai sénes krasa péc iespéjas atbilstu
dabiskajai. JapasmarZo, jo smarzai ir svariga
nozime sénes noteik$ana. Sénes garsa ari ir
viena no pazimeém —nokoZ mazu kriksiti, iz-
gar3o un izsplauj. ZaJo muSmiri es tomer ne-
veletos nogarsot. Janofotografé vai jaapraksta
vieta, kur aug sene. Svarigi zinat, vai séne aug
augsné, uz kritalas, pie koka pamatnes vai
augstak, ka ari koka suga. AugSanas vieta ari
ir nozimigs faktors, lai noteiktu sénu sugu.
Kad séne izpétita, fotografiju un aprakstu var
ievietot “Facebook” grupa “Latvijas Miko-
logu biedriba un draugi”. Reizem pietiek tikai
ar fotografiju, bet, jo precizak bus ieveroti
minétie nosacijumi, jo lielaka iespeja uzzinat
iesp€jamo senes nosaukumu. Un tad jau pats
var interneta un gramatas pétit talak...

Kur interesenti var iegiit informadciju
par senem?

— Misdienas par informacijas trikumu ne-
varétu siidzéties. [zmanto globalo timekli jeb
internetu un iepazisti sénes visa pasaulé!
Latvijas Dabas muzeja mikologes Inita Daniele
un Diana Meiere sarakstijusas visiem pieeja-
mu Joti vertigu gramatu “Liela Latvijas senu
gramata”, kura aprakstitas vairak neka 730
senu sugas. 2023.gada sadarbiba ar lietuvieSu
kolégi Redu IrSenaiti gramata izdota ari
lietuviski “DidZoji Lietuvos grybu knyga”.
Loti informativa ir interneta vietne senes.lv,
kur pieejams daudz fotografiju un aprakstu,
jau pieminéta “Facebook” grupa “Latvijas
Mikologu biedriba un draugi”. Seit neatra-
disiet milzigus sénu grozus un édienu receptes,
tam domatas citas grupas. Seit nevajag arT
jokot par vienreiz @damam séném, jo kur$
tad kadu séni &d divreiz?! Ja kads klausas
radio NABA, tad bus dzirdéjis raidijumu
“Micelijs” katra méneSa pédéja sestdiena.
Ierakstus var noklausities https://naba.lsm.lv/
Iv/naba/raidjumi/micelijs. Latvijas Mikologu
biedriba visu gadu organizé dazadus pasaku-
mus. Pieméram, 25.augusta Gaujiena bija
Sénu dienas un izstade, 1.-15.septembri biis
Liela sénu izstade Dabas muzeja, 21.-22.
septembri — Lielais Senu festivals Rucava

Sene bija

izdevas
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Atradums A.Kornejevas atklata séne Calyptella capula.

(notiks gan sénu, gan gleznu izstade, darb-
nicas, tiks demonstrétas filmas utt.). Mums
tuvakais bus 7.septembri Sénu dienu pasa-
kums Ziguru Meza svétkos. Tie ir tikai dazi
no 31 rudens notikumiem, sekojiet informacijai
socialajos tiklos un citur. Mikologu biedriba
Sogad realizé izglitojoSu pasakumu ciklu
“Senu grozs” un “Sénu dienas novados”.

Ja cilveks nopircis senu gramatu, vai
vins var pemt lidzi uz mezu gramatu
un drosi senot?

— Gailenes un baravikas (ja pazistam) varam
lasit drosi. Ja nopietni, tad séne, kuru nepa-

7isti, ta tev nav édama séne! Ja ir vélésanas
ievakt kadu Sobrid nepazistamu séni, tad ir
loti, Joti uzmanigi jaizpéta visas pazimes un
loti, Joti uzmanigi jasalidzina ar aprakstiem.
Es tada veida esmu iepazinusi un vacu, pieme-
ram, Cirtaino ¢iganeni, MeZa atmateni, Lielo
dizsardzeni, VérSmeéleni, Klingereni, Rudens
taureni un citas. Ja ir kaut vismazakas Saubas,
atstajam meza! Visdrosak ir doties uz mezu
kopa ar cilveku, kurs pazist sénes. Loti vertigi
ir apmeklét pasakumus, kur var redzet dzivas
sénes un noskaidrot konkrétas sugas.

*Turpindjums 10.1pp.




StarpBridis

C)7Otrdienu ® 2024. gada 3. septembris 5 o

Irena TusSinska

27.augusta septini jauniesi — Darija Semjonova no
Balviem, Ralfs énepsts no Preiliem, Viktorija Zabalujeva
un Viktorija Nagle no Riebinu pagasta, Krista Strode no
Rajienas un Davis Lauga no Jelgavas aicinaja vienau-
dzus uz Balvu novada Bérnu un jaunieSu centru
(BNBJC), lai dalitos ar Gruzija pavadita brivpratiga
darba ménesi gitajiem iespaidiem. Lai ari katram no
jaunieSiem atminu ladite noglabats ipass stasts, vini
visi Gruzija vélétos atgriezties vélreiz viesmiligo cilvéku,

iespaidigo dabas skatu un garsiga eédiena deél.

“Jau vairak neka Cetrus gadus sadarbojamies ar Gruzijas
organizaciju “Georgian Youth for Europe”. Ari $is vasaras
brivpratiga darba brauciens tapa sadarbiba ar So organizaciju.
Mums jau radusies jauna ideja par kopigu projektu janvari
un februari. Brivpratiga darba jaunieSu grupu uz Gruziju
planojam sutit ari nakamvasar, bet pagaidam domajam, ka
dalibnieku skaits bus mazaks. Brivpratigo jaunie$u grupu darbi
isos laika periodos ir vieglak istenojami, neka, piemeram,
jaunieSu apmaina, projektu lielas konkurences del,” skaidro
BNBJC jauniesu darba specialiste Gunita Mincane.

Raveja darzus un rikoja nometnes

TikSanas laika katrs jaunietis prezent€ja savus iespaidus par
Gruziju un menesa laika paveikto. Balveniete Darija Semjo-
nova pastastija par latvieSu veikumu, rikojot nometni vie-
tejiem bérniem.

Gruzija pavadita méneSa laika latvieSu brivpratiga darba
klasts bija daudzveidigs. Vini palidz&ja rikot bérnu nometni,
vairak neka nedé]u stradaja biologiskaja ferma kalnu ciemata,
ka ar1 nede]u pavadija dabas parka, ierikojot 3aja valsti pirmo
baskaju taku un brieZu darza btuvéjot aploku. Ralfs Sr,lepsts
atklaja, ko jauniesi darija lauku saimnieciba Pona, kur desmit
dienu laika palidz€ja dazados lauku darbos — veda sienu,
raka kartupelus, tirija kiplokus, vaca plames, pupinas, toma-
tus, melones, arbtizus, raka gravi un raveja darzus. Savukart
Davis Lauga, stastot, ka pavadija brivo laiku, atklaja, cik Joti
vinu iespaidojusi Gruzijas skaistie dabas skati, pilsetu
arhitektiira, bet ipaSi varenie kalni. Vins neslépa, ka vakarus
latvie$i bieZi pavadija pie ugunskura kopa ar gruzinu vien-
audZiem runajoties, smejoties un dejojot. Viena no lielakajam
baudam bija gardais gruzinu &diens. “Edam nenormali daudz,
ta, ka péc tam vairs nevaréjam pakustéties,” piebilda puisis.
Rustavi, Pona, Tbilisi, Kutaisi, Mangalisi, pargajieni kalnos,
guléSana teltis, Batumi, kur baudija atpttu pie jaras, ielas
satiktie brivi staigajoSie suni, ctikas, govis, zirgi, vistas, gruzinu
kaisliga milestiba uz futbolu - viss atstaja neaizmirstamus
iespaidus un velmi to izbaudit velreiz. Minot piemeérus no
Gruzija piedzivota, brivpratigie sniedza praktiskus padomus
tiem, kuri plano doties uz 3o valsti. Pieméram, ar kadu
transportu labak parvietoties, kadas ir pakalpojumu cenas,
kadi ir sadzives apstakli, kadas naudas vienibas izmanto Saja
valsti (lari un tetri) un pat to, vai naksSnot teltis ir erti. Savukart
tikSanas nosléguma brauciena dalibnieki pagatavoja un
piedavaja klatesoSajiem nobaudit gruzinu edienus hacapuri
un lobiani.

Silti gan laikapstakli, gan cilveki

Balveniete Darija Semjonova neslépj, ka piedalities briv-
pratiga darba brauciena uz Gruziju bija iecer&jusi jau pérn,
bet, kad tas neizdevas, pieteicas atkartoti. Darijai brivpratigais
darbs arzemes nav nekas jauns, jo pirms kada laika vina desmit
menesus stradaja Austrija. Jauniete ir arl neaizstajams paligs
BNBJC rikotajas aktivitatés. Balvenietei tik loti patika
viesoSanas Gruzija, ka vina jau ieplanojusi nakamo braucienu.
“Silti —gan cilveki, gan laikapstakli. Viesmiligi un Joti jautri,”
lagta raksturot galvenos iespaidus par So valsti, saka Darija.

Savukart Davis Lauga apgalvo, ka uz Gruziju devas galve-
nokart skaistas dabas un kalnu dél, ko ménesa laika izbaudija
atliku likam. “Meénesi pavadit cita valsti bija diezgan iespai-
digi, bet Joti, Joti forsi,” piebilda jaunietis.

Viena no Gruzijas brivpratiga darba dalibniecém Krista Stro-
de Balvos ciemojusies vairakkart, jo studéja viena kursa ar
Dariju: “Tapéc esmu $eit jau bijusi. Arl iepriek$ piedalijos
istermina brivpratiga darba projekta Griekija, bet Dasa mani
uzaicinaja aizbraukt uz Gruziju. Pieteicos, un esmu par to
loti prieciga.” Par brivpratiga darba iespéju Saja valstl un
iepazitajiem cilvekiem gandarita ari Krista Strode: “Gruzini ir

Eiropas brivpratigais darbs

Gruzija - ta ir viesmiliba un skaista daba
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Noteikti brauks atkal. Jauniesi no visas Latvijas, vienu vasaras ménesi pavadijusi Gruzija, vienbalsigi apgalvoja, ka

atgriezisies tur vélreiz.

Bija jautri. Atklajot prezentaciju par Gruzija pavadito
meénesi, Darija pastastija par pirmajam nedélam, ko
pavadija Sakartvello (Gruzijas nosaukums gruzinu
valoda), kur palidzéja rikot nometni gruzinu bérniem: “No
ritiem organizéjam ar ekologiju saistitas aktivitates —
mekléjam dazadu krasu tonus daba, macijamies Skirot
atkritumus un izgatavojam galda spéles no otrreiz lietoja-
miem materialiem. P&cpusdienas iepazistinajam ar lat-
vieSu kultdru — dejojam tautas dejas, daringjam piekarinus
ar latvju zimém, stastijam par Ligo svétku tradicijam,
macijam latvieSu valodas pamatus. Nosléguma spéléjam
udens spéles un laistijamies. Laiku pavadijam |oti jautri.”

briniSkigi cilveki, loti viesmiligi, karstasinigi, ar viniem nekad
nav garlaicigi, vienmer var izrunaties, padejot. Drizuma
planoju tur atgriezties velreiz.”

Uzzinat par brivpratigo darbu Gruzija uz tikSanos bija at-
nakusi balveniete,11.klases skolniece Evelina Keisa: “Gribeju
paklausities, ka viniem tur gaja. Iespéjams, pati gribéSu
pieteikties $adam braucienam.” Evelinai brivpratigais darbs ir
jauna joma, kas nekad nav izméginata. Vina apsver $adu
iesp€ju un tikSanas laika sanéma pirmo piedavajumu - nakt
paliga rikot BNBJC atveérto durvju dienu, kas notiks 12.sep-
tembri. Evelina neslépa, ka jaunieSu centru apmeklé vien
ceturto reizi, jo agrak nezinaja, ka tur ir tik interesanti: “Soreiz,
izlasijusi afiSu, nolemu atnakt.” Savukart taujata, ar ko vinai
asociejas Gruzija, jauniete pajokoja: “Ar karstasinigiem
virieSiem un skaistiem kalniem!”
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Gatavo gruzinu édienus. Viens no Gruzija gutajiem
iespaidiem bija Sis tautas nacionalo €dienu baudi$ana.
Lai gan hacapuri un lobiani latvieSi tur éda biezi, Balvos
S0 édienu vini gatavoja pirmo reizi.
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Prezentacija. Sava prezentacija Krista stastija par
sadzives apstakliem. “E$ana un dzer$ana — bomba.
Vietgjie — viesmiligi. Dzivnieki — visur,” tie bija dazi no
vinas secinajumiem.
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Saruna ar novada vaditaju

Kas ir svarigaks - statuss vai zin

Edgars Gabranovs

2.septembri skolas gaitas Balvu novada skolas uz-
saka 1 691 skoléns, tostarp 163 pirmo klasu audzéekni.
Salidzinot ar pagajusa gada 1.septembra datiem, sko-
lenu skaits samazinajies par 44. Balvu novada domes
priekSseédéetajs SERGEJS MAKSIMOVS, taujats par
situaciju muspusé, priecajas, ka Rekavas vidusskola
ir 127 skoléni: “Salidzinot ar pagajuso gadu, skaits pie-
audzis par 24. Savukart Vilakas vidusskola bus 189
skoléni, tadéjadi audzéknu skaits pieaudzis par 39.”

Ko tas nozime?

—Ja pérn pasvaldibai valsts pieskira konkrétu naudas sum-
mu uz vienu skolénu, rekinot, ka klase ir vismaz 10 skoléni,
tad visas klasés, kur mazak par 10, pasvaldibai bija japiemaksa
no saviem lidzekliem. Péc jauna skolu finansésanas modela
pierobeZas skolas pamatskola valsts finanseés klases, kuras ir
vismaz 5 skoléni. Tad, ja Sogad skola kadas klases klat nakusi
skoléni, tas btitiski mainis valsts finanséjumu pedagogu algam.
Lielu izmainu nav Baltinavai, TilZas un ari citas pagastu skolas.

Paskaidrojiet...

— Vertgjot Vidu¢u (Ziguru) pamatskolas finansu dinamiku,
var secinat, ka sakotnéji apvienojot izdevas samazinat izde-
vumus. Piemeram, 2021.gada tie bija 606 tukstosi eiro, bet,
apvienojot skolas izdevumus, konsolidejam uz 485 tikstoSiem
eiro gada. 2023.gada palielinajas pedagogu atalgojums un
izmaksas palielinajas lidz 660 tukstoSiem eiro. Japiebilst, ka
bija biitiska atalgojuma sadala ari no pasvaldibas, neskatoties
uz gandriz 100 apvienotajam stundam meénesi. Patiesiba més
necienigi izturamies vispirms pret bérniem un ari pedagogiem,
liekot macities apvienotas klasés un stundas, nespéjot samak-
sat par darbu arpus kontaktstundam, atrodot saprotamus
argumentus. Tikai tapeéc, lai neizaicinatu sabiedribu un sagla-
batu eku? Sobrid pasvaldibu uzrunajis vacu uznémejs, kurs
varétu iegadaties vienu no skolas €kam. Runajot par bérnu-
darzu, samazinoties bernu skaitam, mes samazinajam izdevu-
mus. 2022.gada Mednevas pirmsskolas izglitibas iestade bija
22 izglitojamie, bet §1 gada 31.maija - 16, turklat daudzi no
$iem bérniem uzsaka macibas pirmaja klasé. Vairak neka cetrus
gadus visam pasSvaldibam Latvija, ipasi pierobeZa, sadardzi-
najums nesedz palielinajumu. Ko més redzam? Pieméram,
kada no Vidzemes paSvaldibam, nevarot savilkt galus, sama-
zinaja izdevumus, cik var. Planoja palielinat ienémumus,
pardodot ipaSumus, bet atkal - atseviSki deputati iebilda, ka
nedrikst pardot.

Vai novadam ir izstradata izglitibas attistibas
strategija?

— 2023.gada 26.janvarl Balvu novada domes sede tika
apstiprinata Balvu novada izglitibas attistibas stratégija 2022.
—2027.gadam. Nez kapéc ir deputati, kuri uzskata, ka tadas
nav, kaut ari balsojusi 'Par'. Kad izstradajam stratégiju, cik
atceros, tikai viens deputats mudinaja neaizmirst par latga-
liskas identitates celSanu. Izglitibas parvalde ieklausijas.

Kuras skolas liktenis ir apdraudets?

—Jebkuras skolas, kuras klasés nav desmit vai vismaz piecu
skolénu. Sobrid vai nu ceram uz laimi, ka izglitibas ministrija
paries uz jauno modeli, vai sléedzam uzreiz. Izglitibas ministre
man skaidri teikusi: “Sledziet uzreiz!” Tapat izskan parmetumi,
kapec nesledzam vidusskolas posmu Baltinava, Rekava,
Vilakas un Rugaju vidusskolas, ja ir vidusskolas, kur klasé ir
tikai tris skoleni. Tiesa, ne visos gados ta ir.

Kads varetu but lemums?

—Sobrid ministrija un valdibas politiki plano, ka pierobeZas
vidusskolas desmitaja, vienpadsmitaja un divpadsmitaja klasé
jabut 45 audzekniem. Ja ir, tad valsts finanseé. Ja nav 45, tad
né. Sobrid maksa par tik, cik ir klasé, bet paréjo lidz 10 skolé-
niem piefinansé pasvaldiba. Ta ka Sada ministrijas léemuma
nav, uzskatu, ka nav jaskrien vilcienam pa priekSu. Ja nebiis
nepiecieS$ama skolenu skaita, nebts pierobezas pieejamibas
vidusskolu statusa un valsts vispar nefinanses vidusskolas
posmu, visticamak, biis jalemj par vidusskolas posmu slégSanu
Baltinavas, Rekavas, Rugaju, Vilakas vidusskolas, ja nebus
citu kriteriju. Tad rodas jautajums, kur macities vidusskola?

Sogad nav gaidamas kardinalas parmainas?

—Ne. Ir pamatskolas, kur tiek realizétas programmas bérniem
ar specialam vajadzibam. Ja slédzam $is skolas, tad Balvu
sakumskola biitu jaakredite jaunas programmas, kuru Sobrid
nav. Turklat tas ir arkartigi specifisks jautajums, kas butiski
var ietekmeét kvalitati. Runajot par kvalitati, redzam, ka
kvalitates raditaji pieaug. Par to runasim septembri komitejas,

bet jasecina, ka ir tikai divas skolas, kuras 9. un 12.klasu
eksamenos Sogad nav izkritis neviens audzeknis. Tas ir Bal-
tinavas un Rekavas vidusskolas. Sabiedribai vairak jaskaidro
un jazina, kada situacija ir musu skolas. Lai palielinatu skolénu
skaitu, uznemam skola bérnus ar zemakam atzimeém.

Izklausas samudZinati un sareZ§iti. Kads risina-
jums?

- Pienemt to, ka ir, un negaidit no visiem gimnazijas skolé-
niem kosmiskus rezultatus. Kas ir svarigaks — statuss vai zina-
Sanas? Manuprat, svariga ir bernu izaugsme.

Tomer iespejams, ka skolas statuss?

—Tas ir traki, kas notiek daudzas Rigas gimnazijas. Lai notu-
rétu augsto skolas latinu, lielakajai dalai bernu ir privatsko-
lotaji. Sabiedribai japasaka skaidra valoda.

Kapec Sogad izpalika pedagogu konference?

— Izglitibas ministrijas konference Riga teica: “Sis ir izaicina-
juma gads. Turieties!” Vai tas kas jauns? Konferences izpalik-
$ana nav naudas ietaupijums, bet gan apzinats solis. Jau paga-
jusaja gada tika meklétas jaunas darba formas un metodes
augusta konferences vieta, ka rezultata novada pa izglitibas
iestadém rikojam metodiskas dienas divu nedé]u garuma.
Katra izglitibas iestade tika sniegts gan no izglitibas iestades,
gan no parvaldes puses izvertéjums par macibu gadu —macibu
darbs, sasniegumi, arpusstundu darbs, kavéjumi, dibinataja
uzdevumu izpilde, projektu darbs utt. TikSanas piedalas visi
iestades pedagogi un atbalsta personals. Tiek izrunati un dis-
kuteti aktualakie jautajumi, kas ir tekoSajam macibu gadam,
ka ari saimnieciskie jautajumi. Ari Sogad augusta pedejas
divas nedelas bija veltitas Sim pasakumam, jo daudzi pedagogi
un iestazu vadiba uzsver, ka $im metodiskajam dienam ir
lielaks pienesums neka augusta konferencei.

Ka vecakiem izveleties skolu, kur macities vipu
atvasem?

- Vispirms jaizvelas, kadu meérki vecaki velas sasniegt.

Vislabako...

— Velos atbildigi pateikt, ka jebkura Balvu novada izglitibas
iestade beérns, ja vins to vélas un vecaki vinu atbalsta, var
sanemt kvalitativu izglitibu. Jebkura, ja bérns vélas macities.
Nevienu, balstoties uz lokalpatriotismu, necentiSos pierunat
nedoties uz citam skolam, ja ir vélme iegtit specifisku izglitibu.

Vai tas ir pareizi?

- Kapec jakroplo bérna karjera un izaugsme, ja meés kaut
ko nespéjam nodrosinat? Ja jaunietis velas ieguit profesiju,
pieméram, Malnavas koledza, tad kapec jamokas vidusskola?
Gimnazija macas tie, kuri konkréti zina, ka vélas iegtit augsta-
ko izglitibu. Tomer jaatzist, ka tikai retais 9.klases audzeknis
zina, ko vins$ grib macities un studeét.

Pirms vairak neka tris gadiem kluvat par novada
vaditaju. Kas Balvos mainijies?

- Atri izejot no pandémijas, saskaramies ar Ukrainas kara
realitati. Loti daudz valsts lidzek]u aiziet aizsardzibai un
drosibai, ko varéja ieguldit ekonomikas attistiba. Cik bija
iespéjams saglabat un uzturét visu izveidoto infrastrukttru,
esam to darijusi. Mazas skolas, beérnudarzus ar daZiem bérniem
— apvienojoties novadiem visu centamies istenot jaunaja
novada, lai iedzivotajiem ir labak. Vai ir verts to novertet?
Balvos saremonteéts centralais laukums, mainijies vizualais
skats, nosiltinatas makslas un mizikas skolas. Uzlabojot darba
efektivitati, esam iegadajusSies jaunu tehniku Balvu pilsétai.
ledzivotaji atzinusi, ka efektivak strada teritorijas uzturetaji.
Ir uzbtivéti un nodoti ekspluatacija raZo$anas angari, lai
veicinatu uznémeéjdarbibu. Planota bibliotékas parieSana uz
Balvu muiZu. Man $kiet, ka uz jaunajam telpam varétu pariet
arl ar vecajam mébelém. Kas mainijies Balvos? Uzdodiet
jautajumu, kas mainijies Kubulos? Ja biitu iesp€jams, So naudu
varéjam ieguldit Balvu pilsétas ielas. Japiebilst, ka ir saremon-
tetas ari ielas ar grants segumu pilséta. Tagad cinamies par
tranzitielam. Uzskatam, ka nav jegas noasfaltet Brivibas ielas
posmu, piemeram, no tilta lidz Baznicas ielai, nenomainot
apaksSzemes komunikacijas. Nav tikai nelidzena asfalta proble-
ma, tapec sagatavoti tehniskie dokumenti, kas atrisina ari
blakus esoSo ielu lietus novades sisteému. Kas izdarits Vilaka?
Tur planveidigi stradajam 12 gadus, ari tur sakums nebija
viegls. Més raugamies kopuma uz visu novadu, ne tikai Bal-
viem. Pielauju, ka dalai iedzivotaju ir vienalga, kas notiek
Balvu muiZa. Ja, saskatu, ka bija komunikacijas nepilnibas
publiskas pludmales jeb ezera krasta projekta, kur Sobrid izra-
das, ka krasta linija projektéta biive ir ezera tidenos un neatro-
das pasvaldibas ipaSuma, bet tur ir dzilaks stasts. Iespéjami
atrak pilnveidosim $o projektu un realizeésim.

anas?

B
Nemetis plinti krimos. Balvu novada domes
priek§sedetajs Sergejs Maksimovs, lugts atklat, kada ir

recepte, lai nezaudétu pozitivismu, lakoniski noteica:
“LugSana, skrieSana un auksts baseins.”

Vai attaisnojas pareja uz cetru darba dienu ne-
delu?

— Attaisnojas, kaut gan ieguvumu ir mazak neka negativo
emociju. Raugoties, ka veidojas valsts budzets 2025.gada,
varetu jautat, kadu torti man apeést, lai 2025.gada notievetu?
Proti, kadus nodoklus samazinat, lai palielinatu ienémumus
2025.gada?

Mes joprojam esam finansiala bedre?

- Esam stabiliz&jusi situaciju. Kad diskutéjam par darbinieku
skaitu un noslodzi, visi esam noslogoti un Joti aiznemti. Mums
ir daudz samazinatu darbinieku Statu, bet darbs notiek. Kurs
grib pienemt sliktus [éEmumus? Sobrid més laikus varam sa-
maksat algas, mums nav kavetu maksajumu. Esam parru-
najusi ar izpilddirektori un finanSu nodalas vaditaju, kura
menesi varétu atgriezties pie normalas darba nedeélas.

Kura?

- Driz! Precizas atbildes nav, jo nav zinams, kada bas turp-
maka finan$u ministrijas riciba un plani. Pagvaldibas pedéjos
gados ir noliktas uz celiem.

Valdiba laukus nedzird?

—Izlidzinasanas fonds ir netaisns. Ja $ada situacija turpina-
sies, iespgjams, btiSu pirmais, kurs rosinas Latgales pasvaldibas
streikot. Vai tas ir normali, ja pagasta Latvijas valsts varu
parstav divi darbinieki?

Ka vertejat lemumu izveidot novada Cetras apvie-
nibas?

—Par amerikaniem médz jokot, ka pienémusi pareizu lemu-
mu, jo visi paréjie ir izméginati un nedarbojas. Protams,
pagasta parvalzu reforma bija vajadziga. Kapéc tas nenotika
atrak? Nereti pagasta vaditajs bija tas, kur$ politikiem savaca
balsis. To esam izdarijusi. Vai tagad var pateikt, ka kads pakal-
pojums netiek sniegts?

Stasts ar “bardu” ir daudzdzivoklu namu siltina-
Sana.

- “Balvu Energijas” vadiba apstiprinata uz pieciem gadiem,
nevis, ka lidz §im, uz trim. Ped&jos gados neizpalika Stposanas,
meklgjot attistibas celu —uznemumu pardosim, pariesim uz
kogeneraciju utt. Svarigaka zina, ko velos pateikt, ir ta, ka
Sobrid tas ir 100% pasvaldibas uznémums, kura galvenais
uzdevums ir sniegt kvalitativu siltuma pakalpojumu par sapra-
tigam cenam. Tapat javirzas uz attistibu, piemeram, uz saules
panelu uzstadiSanu, lai varétu sildit iideni. Tas jadara, nevis,
piedodiet, sveSiem komersantiem, bet paSam uznémumam.
“Balvu Energija” nekada gadijuma netiks privatizéta.

Jautajums bija par “San-Tex”.

—PaSvaldibas uznémums “San-Tex”, klustot par kapital-
sabiedribu, bis joprojam patstavigs. Uznémums ir pieradijis,
ka pats spej stradat un attistities. Més neesam jaukusies ne
“Balvu Energijas”, ne “San-Tex” darbiba un tarifos.

Redakcija joprojam sanemam iedzivotaju sudzi-
bas, ka lietus laika applist ielas un pagrabi Ezera
un Darza ielu apkaime. Nak rudentins...

—Man ir skumji, ka nesp&jam civilizeéti komunicét. Ir zemes
ipa$nieki, kuri $adi komunice ar “San-Tex” vai paSvaldibu.

Foto - no personiga arhiva
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Esam pienémusi lemumu un pieskirusi lidzeklus, lai So
jautajumu sakartotu, bet komunikacija virzas grati, btivdarbi
javeic svesa ipaSuma. Sarunas nav vieglas. Ceru, ka septembri
izdosies uzbuvet lietus tdens izvadi. PiebildiSu, ka adens
limena celSanas pagrabos nav saistama ar centrala laukuma
remontu un izbavi.

Izskan neapmierinatiba ari par kadas kafejnicas
darbibu pilsetas centra.

—PaSvaldibai nav tiesibu atlaut vai aizliegt atvert kafejnicas.
Protams, pasvaldibas pienakums ir uzturét sabiedrisko kartibu
visa pilséta un novada, ne tikai tur, kur dzivo autoritates. Vai
ir nepiecieSams atvert nakts klubus un barus dzivojamaja
rajona un cerét, ka to apmekles pieklajigie zéni un meitenes?
Seit ari paradas attieksme — ka tikai pelna. AtgrieZoties pie 31
jautajuma, atklasu, ka drosibas kontroles noltikos esam pare-
dz@jusi papildus uzstadit videonovéro$anas kameras.

Pirms kada laika siisanas uznemuma laudis sprie-
da, ka atstas Balvus, jo bijusaja galas kombinata
teritorija, kur uzbiivets angars, nav nodrosinats ap-
kures pakalpojums.

- Angara ir apkure un tidens. Bet uznémums, lai pielagotu
razoSanas telpas, planoja investet, $kiet, 400 000 eiro. Sagata-
vojot tehnisko projektu, izradijas, ka saistiba ar kara situaciju

un pieaugusSajam metala cenam, tas maksas divtik vairak.
Risinajums tiek mekléts. Par minéto angaru intereséjas vairaki
jauni komersanti.

Kadas ir tris prioritates, ko pasvaldiba plano iste-
not lidz si gada beigam?

—Pirmkart, pariet uz normalu darba laiku pasSvaldibas iesta-
des. Otrkart, jauzsak Daugavpils, Partizanu un Ziedu ielas
projekta realizacija. “Ridzinieki” dara visu iespéjamo, lai no-
raiditu $o projektu. Planojam tikties gan ar iedzivotajiem,
gan uzneémejiem.

Kad?

—Septembra sakuma. Tre$a prioritate ir tranzitielu remonts
Balvos.

Pedeja laika domes sede neizpaliek dazu deputatu
parmetumi, ari demagogija.

-Tad, kad mani aicinaja atkapties no amata, tas man bija
politiski izdevigi, lai péc gada atnaktu un pavestitu, ka citi
bijusi slikti. Lidz $§im esmu centies saglabat visas iestades,
samaksat adekvatas algas, atbalstit sabiedriskas organizacijas,
nodrosinat brivpusdienas. Esmu bijis vaditajs gan labakos,
gan sliktakos laikos, un vienmer uznemos atbildibu. Noteikti
kandidesu nakamajas véléSanas, un ne man lemt, ka veiksies.
ledzivotajiem skaidroSu situaciju, un vini ari lems.

Nelabvelivipsna, ka novada vaditajs parlieku bieZi
dodas uz Briseli.

—Skaudiba. Ko nozime biezi? Saruna secinajam, ka valdiba
bieZi vien pasvaldibas nedzird. Ja nedzird Riga vai valdiba,
tad cenSos darit visu iesp€jamo, lai sadzirdeétu Brisele un
Eiropa. Esam sp&jusi pasaistit ES komisijas un Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas jeb OECD ekspertu
uzmanibu Latgalei un Balviem, 2023.gada nogale bis rezultati.
Skaugi vienmeér Latvija ir bijusi.

Par ko rosinat padomat Zinibu diena?

—Balvu novada pasvaldibas izglitibas iestades sp&j sniegt
kvalitativu izglitibu un dara visu, lai bérni ir drosiba. Aicinu
vecakus atbalstit bernus un pedagogus, bérniem cienpilni
izturéties pret pedagogiem, bet pedagogiem pret bérniem. Més
visi esam cilveki, turklat atskirigi. Atrodam atbildi, kas ir
gudriba.

Bez humora neiztikt... Ka skola vislabak nospikot?

—Iemacities.

Ko? Nospikot?

- Labakais veids, ka nospikot, ir sagatavot kvalitativu Spikeri
un neizmantot to. Bridi, kad gatavosiet $pikeri, lielako dalu
bisiet iemacijusies.

Foto - E.Gabranovs

Ipasa diena. Pirmklasnieka Gvido Novika mamma Kristine
atzina, ka §1 gada Zinibu diena vinu gimenei ir |oti Ipasa,
jo Gvido uzsak macibas pirmaja klase, bet vidgjais déls

pabeidz Balvu sakumskolu.

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

gure no
Rugajiem Balvu sakumskola ieradas kopa ar brali Arturu,
kur§ macisies 4.klasé, mazo masinu un vecakiem Karinu

un Aivaru. “Interesanti pavadit uz skolu pirmo meitu, kas ir

juveliera darbs,” sméja tétis Aivars.

F(Sto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

Dvines. TreSklasnie¢u Amélijas un Adrianas mamina Julija
Korlasa atklaja, ka vecaki uztraucas, ka klasies bérniem:

“Art mazajam bérnam ir pédejais 1.septembris bérnudarza.

Visiem novélu veiksmi, izturibu un izdoSanos!”
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Vieté&jas zinas

“Jaukie, milie un briniskigie
jauniesi. Tikai kopa més varam nosargat
to, kas ikvienam sagada prieku.”

IEVA LEISAVNIECE, biedribas “Ziemellatgales
partneriba” valdes priekSsedétaja

Kapec neprotam

Aizvaditas dienas nesusas nepatikamas véstis ikvienam muspuses
iedzivotajam un ari cieminiem, kuri priecajas par visu skaisto, ko Balvu pilsétas
laba darijusi un joprojam dara uznémigi cilvéki. Diemzél ne katrs to spéj novertet,
jo nupat ka atkal bojata pilsétas infrastruktira — salauzts viens no ¢etriem nesen
uzstaditajiem pontonu soliniem (preti parkam), apziméta parvietojama tualete, bet

kads ari pamanijies no trotuara iznemt un aizstiept ¢etras betona plaksnes...
DroSi vien jasecina, ka $aja zina Balvu pilséta nebut nav pirmrindniece, jo
tamlidzigas nejédzibas notiek ari jebkur citviet Latvija, tomér péc Sadiem
gadijumiem prata allaz nak jautajums: “Kadé| vel joprojam neprotam noveértét un
sargat to, kas pilséta tiek darits visu miisu pasu laba?”

Tik liela velme, lai cilvéeki mainitos uz

labo pusi...

Balvu apvienibas parvaldes vaditajs ARTURS LUKSTS,
reagéjot uz notikuso, uzsveéra, ka viss, kas tiek darits pilséta, ir
ikviena iedzivotaja labsajttai, labklajibai un jaukai laika
pavadiSanai — ari tiem, kuri nekautréjas kaut ko salauzt.
Tomer, redzot aizvaditajas dienas sabojato pontona solinu,
apziméto tualeti un vietu, no Kurienes trotuara iznemtas
plaksnes, ir tik Joti liela vélme, lai cilvéki tomeér mainitos uz
labako pusi. “Pamanot, ka notiek kaut kas tamlidzigs, ne-
kaunésimies un aizradisim. Sadam lietam mdsu pilséta nav
janotiek! Ari turpmak darisim visu iespéjamo, lai Balvu iedzi-
votaji un ciemini pilséta justos labi, varétu jauki pavadit
savu brivo laiku gan brivdienas, gan jebkura cita nedelas diena.
Protams, tam jabuit maisu visu kopigam darbam. Kas attiecas
konkréti uz nupat notikuso pilsétas infrastruktiiras bojasanu,
centisimies uzstadit papildus videonoveroSanas kameras. Agri
vai vélu vainigas personas tiks atklatas, sauktas pie atbildibas,
prasisim atlidzinat nodaritos zaudéjumus un ar laikraksta
vai citu resursu starpniecibu noteikti darisim Sos cilvekus
zinamus parejai sabiedribai,” bridina A.Luksts.

“Kaut ka tacu lidz Siem cilvékiem vajag
aizklauveties...”

Tikmeér Balvu apvienibas parvaldes darzkopibas specialiste
LILITA BUSA darija zinamu, ka nakti no pagajusas ceturt-
dienas uz piektdienu (neilgi péc pontona solina salauSanas)
uz viena no jaunuzstaditajiem koka pontoniem tika dedzinats
ariugunskurs...

L.BuSa piebilst, ka Balvu apvienibas parvaldé darzkopibas
specialistes darba pienakumus pilda tikai no $1 gada maija,
bet nekads jaunums nav ari, pieméram, puku zagSana, kas
notikusi jau iepriekséjos gados. “Sogad no skvéra loti intensivi
zaga samtenes. Savukart, pieméram, parka pusaudzi bija
apraustijusi un turpat zeme atstajusi apstadijumus. Jasaka
ta, - tas viss nebutu tik Joti sapigi, ja kads cilveks, no balles
majup dodoties kunga prata, puku dobe biitu iekritis un to
izvilajis netiSam. Bet, ja redzams, ka cilveks uz dobi gajis
apzinati, lai pukes nozagtu, tad tas, runajot vienkarsa valoda,
ir Joti neforsi. Ja kadam tik Joti patik tas dzeltenas samtenes,
varbut katru dienu jaizbrive laicins, lai atnaktu uz pilsétas
skveru, pasédéetu pie samteném un izbauditu So puku burvibu?
Nezinu... Kaut ka tacu lidz Siem cilvekiem vajag aizklauvéties.
Tas ir bedigi, jo galu gala aiz katras Sadas izdaribas ir gan
pasvaldibas budZeta nauda, gan ari sétnieku, darznieku un
jebkura cita darbinieka paSaizliedzigais darbs,” secina
darzkopibas specialiste.

Japiekrit katram L.BuSas vardam, jo kaut ka lidz Siem cil-
vekiem patieSam jaaizklauvéjas. Tas, ka to izdarit, drosi vien
nodarbina daudzu viet&jo iedzivotaju pratus. Tikmeér realitate
ir, ka tamlidzigi huliganisma gadijumi diemZzel notiek un
notikusi ik pa laikam - ari pirms pieciem, desmit un divdesmit
gadiem. Drosi vien katram no mums atmina ir kads pilsetas
publisko objektu (un ne tikai) bojasanas gadijums, taja skaita
tads, kas, iesp€jams, nemaz nav guvis plaSaku publicitati.
Piemeéram, ar uzrunatajiem lasitajiem parrunajot nupat
notikusos infrastruktiiras bojasSanas gadijumus, vairums no
viniem atceréjas jau pirms daudziem gadiem sasistos apalos
stikla gaismeklus, kas atradas apkartneé pie striiklakas “Plauks-
tosa tidensroze” skvera. Vai atceraties Sadu gadijumu? Un
vai Sie gaismekli kadam trauc€ja? Ng, tie vienkarsi bija erts
merkis pa rokai...

Neprasa uzturéet, bet sargat un taupit
Tikmer divtik sapigi ir, ka bojats tiek tas, kas tikko ka uzcelts
jauns. Ta ir ar jau minétajiem pontoniem, kurus uzstadija $1
gada maija sakuma, lai nodroSinatu labaku piekluvi Balvu
ezeram. Lai realizétu 3o iniciativu, paSvaldiba biedribai
“VadiVidi” pieskira lidzfinanséjumu 7744,95 eiro apmera.
Savukart darbu kopejas izmaksas bija 52744,95 eiro, no kuram

Pontons preti parkam. Solinu tada veida, ka tas bija salauzts, nevar sabojat netiSam, vienkarsi uz ta apseézoties. Ir

acimredzami, ka tas tika darits apzinati. Soling, aizkeroties aiz margam, tika liekts ar spéku, un lauzéju bija ne viens
vien. To, ka ta ir demolé8ana, viennozimigi atzina ari pontonu bavnieki. Kapéc tas tika darits? Vai kadam majas
vajadzéja jaunu benki? Japiebilst, ka pirms & gadijuma apskadéts bija ari vél viens pontons, kuram tika bojatas

margas.

lielaka tiesa jeb 45 000 eiro — Eiropas nauda. Ka tolaik pastas-
tija “VadiVidi” parstavis Ikars Bleive, pontonu bivnieciba —
no idejas rasanas briZa lidz tas realizéSanai — bija milzigs
kopdarbs. Sakotnéji idejas galvenais kurators un virzitajs bija
tagadeja Balvu apvienibas parvaldes sabiedribas parvaldes
specialiste Maruta Castrova, bet jau talakais darbs bija bied-
ribas “Ziemellatgales partneriba” un tas valdes priekSsedétajas
Ievas LeiSavnieces rokas. Rezultata tapa kopuma cetri pontoni
— pie peldvietas Dzirnavu iela, pie pludmales volejbola
laukuma, preti Balvu muizai un pie pansionata “Balvi”. Tur-
klat par pontonu atraSanas vietam bija ipasi piedomats, lai
tos varétu izmantot ikviena sabiedribas dala — gan ziemas
peldétaji un volejbolisti, gan kultiiras bauditaji, mak3kernieki,
saulrieta veérotaji un jebkurs cits.

Biedribas “Zieme]latgales partneriba” valdes priek$sedétaja
IEVA LEISAVNIECE saruna ar laikraksta “Vaduguns” zurna-
listu uzsveéra, ka viss, kas tiek radits Balvos, domats ikvienam
iedzivotajam un pilsetas viesim, bet jo ipasi miisu jaunakajai
paaudzei: “Velamies, lai jaunieSiem butu interesanti apdzivot
un apgut ezera krastu, vienlaikus sagaidot, ka vini to visu ari
sargas. Sadus publiskus objektus jaunie$u kopienai neprasam
remontet vai uzturét, bet sargat un taupit. Bet, ja pontoni
tiek demoléti, péc tam tie jalabo biedribas cilvékiem, kuri tos
misu pilsétas iedzivotajiem sagadaja tikai un vienigi laba
prata un lokalpatriotisma jatu vaditi.”

Nekas Saja dzive nekrit no gaisa

Svarigi piebilst, ka publiskas infrastruktiiras demoléSanai
nak lidzi ne tikai emocionalais aspekts, bet ari Joti praktiskas
un ne létas lietas, ar kuram péc tam jasaskaras $o objektu
ideju autoriem un realizétajiem. Pieméram, péc pontona solina

salausanas to uzstaditaji atstitija remontdarbu piedavajumu,
kas kopa ar PVN izmaksatu 847 eiro (naudas summa ietilpst
materiali, cela izdevumi un remonta darbi). Saprotams, ka ta
ir liela nauda, tadel salauztais solins tika salabots paSu spekiem.
Nepienacas ari garantijas darbi, jo pontona bojajumi iestajas
ta demoleSanas rezultata. “Kapec Sadi gadijumi notiek? No
jaunie$u puses Sada riciba drosi vien skaidrojama ar sava
veida protestu pret pastavoSo iekartu un, iespéjams, aizvai-
nojumu, ka vinu vélmes nav lidz galam sadzirdéetas. Un jau-
nieSiem Balvu pilseta ta isti patieS$am nav savas miera ostas,
kur vini varétu pavadit savu laiku un biit prom no apkart&jo
acim. Varbut atseviSkos gadijumos $ada attieksme nak ari no
gimenes, kura jaunieSiem nav izstastits, ka viss ir jataupa,
nekas Saja dzive nekrit no gaisa, ka visam aizmuguré ir sais-
tibas, finanses, laiks un darbs. Loti liela loma ir ar izglitibas
iestadem. Tas ir milzigs kopdarbs, bet, ja notiek $adi demo-
leSanas gadijumi, acimredzot Sobrid Sis kopdarbs nav lidz
galam vainagojies panakumiem un kaut kur ir kada kluda.
Savukart, ja pielaujam, ka ko tadu spejigi izdarit pieaugusi
cilveki, tad tas, protams, ir pavisam tragiski. Nekada gadijuma
nevélos nevienu aizvainot, bet dazbrid Skiet, ka masu ikdiena
zudusas fundamentalas vertibas. Tik Joti arl negribas un Skiet
nejédzigi visu musu publisko dzives telpu aprikot ar videono-
vero$anas kameram, jo vai tad vélamies dzivot pasaulg, kura
mis ik uz sola novero? Ari pontonu apkartné nebija planota
kameru uzstadiSana, jo meérkis ir, lai tas bitu klusas miera
ostinas, tomer acimredzot tas bis jauzstada... Jaukie, milie
un briniSkigie jauniesi. Més esam tik maza pilséta un novads,
un tikai kopa varam nosargat to, kas ikvienam sagada prie-
ku,” aicina I.LeiSavniece.

Foto - no personiga arhiva
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Balvu dzives tumsa puse

novertet cita darbu?

citam péc tam tas ir ar jalabo. Liels paldies jasaka lkaram
| Bleivem (attéla — no kreisas puses), Janim Igaunim un levai
LeiSavniecei, kura devas paliga uznémigajiem puiSiem un
pagajuSaja sestdiena péc brivpratibas principa sabojato
pontona solinu kopigiem spékiem salaboja. Ka redzams,
talka naca ari |.LeiSavnieces sunuks Tobis! L

/

Foto - no personiga arhiva

Par sirdsapzinu. Attéla redzama parvietojama tualete tika
apzimeéta gan no iekSpuses, gan ari arpuses. Japiebilst,
ka biedribas “Ziemellatgales partneriba” valdes
priekSsédétaja leva LeiSavniece neilgi péc pontona solina
salauSanas un citam konstatétajam izdaribam Balvu
pilséta pauda ceribu, ka vainigajiem tomér nodrebés

i i" ﬁ'i E.‘E' '.'i I5Y.

sirsnina un pamodisies sirdsapzina. Prieks, ka Sie vardi
vismaz daléji tika sadzirdéti, jo, pieméram, zimé&jumi no
tualetes driz vien tika notiriti. Cilveks, kur$ So darbinu
paveica, pelnijis uzslavas. Jacer, ka savu ricibu iek$€ja

dialoga ar sevi pardomas ari ikviens cits.
un ilgi, gan skaidrs!

No komentariem socialaja tikla “Facebook”

* vispar rokas pacelas ta darit? Pasiem taCu péc tam tada vide jadzivo! Pienakumu
nekadu, bet tiesibas gan zina!

. JaunieSiem derétu darzus paravet — ta teikt, lai nagi neniez!

®  Ardarza ravesanu bs par maz. Lai atjauno vai perk vietd jaunu! Tad nakamreiz, pirms
ta darit, padomas. Varbiit...

® TG ir sabiedribas dala, ar kuru diemzel jarekinas. Sapigi, ka nenoverte ieguldito darbu.
Pilsetas ciemini javed uz salauztu pontonu vai viniem jaapmekle tualete, kas apzimeta ar grafiti
zimejumiem.

. Jauniesi, kapec jiis lauZat, apzimejat un izdemolejat tik skaistus vides objektus? Labak
ejiet spelet Sahu vai dambreti.

Kadam majas jauna ietve. Atté
trotuars, no kura iznemtas &etras betona
plaksnes, atrodas aiz Balvu pilsétas estrades.
Kur plaksnes atrodas tagad, nav zinams, bet
tas, ka tas jaunajam ipasniekam kalpos labi

)
.
~4%

o’
=

® T sarakstu varetu turpinat ar izdauzitajam lampinam Laca darza brugi un huliganismu
bernu laukuma. Un tie nav tikai jauniesi, bet ari it ka pieaugusi cilveki, kuriem saviem mazajiem
cilveciniem vajadzetu macit uzvedibas normas.

® el Kadreiz pie mums (Berzpils pagasta — aut.pieb.) ari lauza un dedzindja, braukaja un
vagas dzina, bet tagad sak novertet to, ka ir, kur atpiisties. Ir viena laba metode. Jaapjauta draugi
un pazinas, kuri tuseja kopa, un vainigais atklajas! Tas laukos darbojas!

. Ta diemzel bijis vienmer — ar estradi, kas atrodas parka, ar lapeni, kas bija Laca darza,
ar sporta laukumiem un stadioniem. Vienmer viss, kas bija tikko skaisti uzcelts vai salabots, tika
sabojats. Lielakoties pie ta vainigi jauniesi un to jauniesu vecaki, Kuri bérniem jau pamatos
neielika milestibu un cienu pret savu zemi, pilsetu un pat ielu. ..

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Kad ir istais sepu laiks?

— Istais sénu laiks, protams, ir vasara un rudeni, bet
sénes, arl edamas, Latvijas meZos var atrast visu gadu, pat
ziema. Piemeéram, siltas ziemas vai atkusna laika uz lapkoku
stumbriem var atrast Austeru sanausi jeb austerseni.
Protams, piepes ari ir sénes, parsvara gan neédamas.
Pavasaros —lacpurni un kévpupi, Joti labas édamas sénes.
Popularas pavasara sénes — bisites — gan labak neést.

Kuras ir visindigakas Latvijas senes?

— Latvija visindigakas sénes ir Zala muSmire un Balta
musmire. Ja cilveks tas ieedis, tad mazas ceribas izdzivot.
Zala muSmire ir viena no indigakajam séném pasaulé.
Jauzmanas ari ar Porcelana tinteni, kas ir garSiga, @dama
séne, kamer balta. Bet, lai nesaindétos, nedrikst nedelu
lietot alkoholu - tris dienas pirms &Sanas, diena, kad &d,
un tris dienas péc e3anas.

Ar kuram senem cilveki visbieZak sajauc Zalo
un Balto musmiri?

- Zalo muSmiri var sajaukt ar zalo bérzlapi, bet Zalajai
mudmirei pie katina ir maksts. Balto muSmiri - ar
Atmateném. Baltajai muSmirei vienmer ir baltas lapinas,
Atmatenei nekad nav baltu lapinu. Jaunam Atmateném
ir roza lapinas, vecakam — tumsas. Atgadinasu veélreiz - ja
par séni ir kaut vismazakas Saubas, ta nav édama.

Ka senes var saglabat ziemai?

— Var salit, marineét, sasaldet, kaltet, gatavot salatus,
zupu sagataves. Sénes apcepu, lieku burcina un uzglabaju
saldétava. No Sekstainas gailenes un Zeltkata gailenes
gatavoju Cipsus. Zavetaja izkaltju $is sénes, un Cipsi gatavi.
Domaju, ka sénu cipsus var kaltét arl cepeskrasni. Starp
citu, skandinavi Joti iecienijusi Sekstainas gailenes un
Zeltkata gailenes, tas vini lasa daudz vairak neka parastas
gailenes.

Cik ilgi senes var uzglabat?

—Salitas sénes buitu pa ziemu jaaped. leteiktu senes glabat
ne ilgak ka lidz nakamas sezonas sakumam.

Vai ir senes, kuras var ést svaiga veida, termiski
neapstradajot?

—Svaiga veida var ést Lielo diZsardzeni un Plankumaino
bérzlapi. Protams, nevajadzétu izést visu grozu, bet pa
kadai var nograuzt —loti garSigas. Katram pasam jaizverte,
cik un ko var &st, jo var gadities individuala nepanesamiba
-ka no jebkura produkta.

Vai ir senes, kuras var lietot ceptas — nevarot?

— Protams. Es tikai tadas vien vacu. Vairums beku ir
cepamas bez variSanas, bet varot klast mikstas un glumas.
Gailenes un Ciganenes varot Kklast sikstas. Man garSo
berzlapju karbonades. Lai saprastu, vai beérzlape ir cepama
bez variSanas, ta janogarso: ja ir saldena, var cept, ja siva —
tad naksies novarit. Ja loti siva, tad labak atstat meza.

Vai biitu kaut kas jaievero, apcepot senes?

— Ja, pieméram, Salda krimilde tieSam nav siva.
Raksturiga pazime: nogrieZot piensula tek aumalam, biitu
strauji jacep uz lielas uguns, jo, 1éni sautgjot, ta parvertisies
putra. Interesanta séne ir Rudzupuku smilSbeka. Kad
nogriez, tad griezuma vieta paliek koéi zila, bet, seni cepot,
mainas krasa, ta klust zeltaina.

Kur vel var izmantot senes, iznemot esanu?

- Sénu izmantosSana var but arkartigi daudzveidiga.
Zinatnieki un raZotaji péta, ka tas izmantot zalu razoSana,
dazadu materialu, piemeram, adas aizstasana, dazadu
priekSmetu izgatavoSana, pat plastmasas atkritumu
parstrade. Gada sénes 2024 - Zilzalas hlorociborijas - vielam
esot pusvaditaju ipaSibas. Labi zinama ir Melnas
spulgpiepes jeb Cagas pretvéZa iedarbiba. Ir ari citas vértigas
arstnieciskas sénes. Daudzas sénes var izmantot dzijas
krasoSanai. Iegitas krasas toni ir Joti saderigi sava starpa,
krasa ir noturiga. DaZzas senes krasota dzija ultravioletaja
gaisma ir luminiscéjosa. Lai iepazitu sénu izmantoSanu,
tiekamies senu pasakumos!

Ejot senot, no ka cilvekam butu jabaidas meza?

— Cilvekam meZa nav jabaidas. Loti vienkarsi. Ja baidies
—meZza neej! Jauzmanas, lai neapmalditos, bet musdienas
mobilaja talruni var ieladét gan aplikacijas, gan kartes, ar
kuru palidzibu var noteikt atraSanas vietu. Jaiemacas vien
izmantot. Manuprat, no dzivniekiem nav jabaidas, veseli
dzivnieki nealkst sastapties ar cilvéku. Dzivnieki meZa ir,
bet cilvekam neredzami. Lai atbaiditu caskas, ir jaiet
smagiem soliem, japaruna ar sevi skala balsi, nav jalien
brikSnos. Protams, visadi var gadities...

Ko Jus noveletu “Vaduguns” lasitajiem?

— Lai katrs atrod tik daudz sénu, cik vélas. Un - ejam
bekot!

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.septembrim.

9.karta Sastadija G. Gruzina
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Horizontali: 3. Administrativi teritoriala vieniba. 5. Makslinieks, gleznas “Zaporizjes kazaki raksta vestuli turku sultanam”
autors. 10. Ciems Kalu3as rajona, dibinats 1535.gada. 12. Ukraina ir 6 ciemi (viena ciema apkaime Cortkivas rajona ir daudz
arheologijas piemineklu, sakot ar agro neolitu) un 5 upes (vienas upes krastos ir pilsetas Cortkiva un Rivne) ar tadu
nosaukumu.13. Dal&ji tideni dzivojosie sermulu dzimtas plés€ji, ierakstiti Ukrainas Sarkanaja gramata. 17. Gan viens, gan
otrs. 15. PSRS tautsaimniecibas nozare, kura 1983.gada Ukraina tika saraZoti 23% no visas produkcijas. 19. Starptautisks
briesmu signals. 20. Ukrainu dzejnieks, makslinieks (iniciali), dzimis 1814.gada 9.marta, kuram pieminekla projektu 1918.g.
veidoja latvie$u makslinieks, arhitekts Janis Roberts Tillbergs (atklats Petrograda, nenoturiga materiala — gipSa — dé] nostavéja
lidz 1926.gadam). 21. Visparejas elektriskas kompanijas riipnica, 1915.gada evakuéta no Rigas uz Harkivu. 22. Pilseta Odesas
apgabala, dibinata 1816.gada. 23. BijusSais ukrainu vieglatléts, kartslécéjs, seSkartejs pasaules Cempions, olimpisko sp€lu
Cempions (iniciali), dzimis 1963.gada 4.decembri Vorosilovgrada (musdienas — Luhanska). 25. Lieli darba rati. 27. Jedziens,
mineéts Ipatjivas hronika 1187.gada, citas hronikas redzams senas kartes. 31. Pilseta Luhanskas apgabala, dibinata 1660.gada
ka kazaku sloboda Svatova Lucka. 33. Kuras Poltavas apgabala pilsétas gerboni viens no elementiem ir tas nosaukums
(dibinata 1895.gada)? 34. Nacionalas nozimes véstures piemineklis, masu kapu vieta un memorialais muzejs Kijivas nomalg,
kur atrasti 120 masu kapi, kuros apglabati vismaz 20 ttikstosi Liela terora laika noSauto, tostarp latviesi; 1940.gada apglabati
noSautie polu virsnieki. 35. Vakt, zagt valsts vai militaru nosléepumu saturosas zinas ar noliiku tas nodot citai valstij. 36.
Nominativa jautajums. 38. Nots. 39. Maskavas caru kronéSanas regalija, Bizantijas imperatora Konstantina IX Monomaha
davana savam mazdélam Kijivas lielknazam Volodimiram Monomaham. 42. Kuras Cerkasu apgabala pilsétas gerboni un
karoga viens no elementiem ir tas nosaukums (dibinata 1542.gada)? 45. Latvijas politikis, pirmais Latvijas Republikas Arlietu
ministrs (iniciali), kur§ 1919.gada novembri rakstija: “Latvijas arlietu politika darija un turpina darit visu, lai nodibinatu
starp Somiju, Igauniju, Latviju, Lietuvu, Poliju savienibu, “pievelkot pie $is savienibas toposas Baltkrievijas un Ukrainas
valstis.”” 46. Industrialais regions, kur metalapstrades uznémumos 1913.gada bija augstakas algas Krievijas imperija. 47.
Viena no jomam, kura Krievijas imperijas cara Aleksandra II rikojuma, kurs tika parakstits 1876.gada, aizliedza ukrainu
valodas izmantoSanu drukata veida.

Vertikali: 1. Regions, kura péc Hitlera sakaves bija visspécigaka partizanu kustiba pret padomju varu. 2. Kura apgabala
(centrs) ietilpst Ctisku (Zmijinaja) sala? 3. Kur§ Ukrainas valsts (1918.-1919.g.) un Latvijas Republikas (1919.-1930.g.) armijas
generalis teica: “Krievija, zaudgjot Ukrainu, zaudé pusi sava spéka un paliek pilna varda nozimé par Azijas valsti?” 4. Nots.
5. Nacionali demokratiska tautas kustiba, dibinata 1989.gada 8.septembri. 6. Viena no Padomju Ukrainas eksportprecém
pirms piespiedu kolektivizacijas. 7. Latvietis, komunists, Cekists, dzimis 1888.gada 16.decembri Vecpiebalgas pagasta (pienemtais
uzvards), viens no Sarkana terora teorétikiem, 1919.gada aprili-augusta Kijivas Cekas prieksnieks, 1920.gada aprili-augusta
Visukrainas Cekas (VAK) priekisedetajs. 8. “Otraja pasaules kara taja vieta nekada radiacija nebija, tur maséjie taisija ierakumus!”
—ta Krievijas armijas komandieri atbildéja, kad armijnieki iebrukuma sakuma 2022.gada méginaja rakt transejas pie Cernobilas,
vieta, kas saucas ... mezs. 9. Pilseta, kura apglabats Tarass Sevcenko. 11. Misdienas - Jurmalas pilsétas dala, kur 1920.gada
augusta Baltijas valstu konference ka pilntiesiga locekle piedalijas ari Ukrainas Tautas republikas delegacija. 14. Krimas
tatariete, 2016.gada Eirovizijas konkursa uzvarétaja. 15. Apgabals ziemelos (apg. centrs). 16. Udenstilpnes, ko no trim pusém
ieskauj sauszeme. 24. Kur 1894.gada dzimis latvieSu izcelsmes PSRS droSibas dienestu darbinieks, cekists Leonids Zakovskis
(istaja varda Henriks Stubis), kur$ vadija GPU nodalas Podolijas un Odesas gubernas 1921.-1925.g.7 26. Kura ménesi 1933.
gada Zen@va, Naciju Ligas sapulcé, 4 valstim balsojot par, 10 - pret, no izskati3anas tika nonemts jautajums par palidzibu
bada mirstoSajiem ukrainiem Ukrainas PSR. 28. Upe, pie kuras ietekas Tisa atrodas Husta. 29. LatvieSu virsnieks, dzimis
1887.gada 12.novembri Burtnieku p., Ukrainas armijas Melno aizkracieSu kavalérijas pulka komandiera vietnieks, dien&ja
Ukrainas armija no 1918.gada junija 1idz 1920.gada decembrim, péc atgrieSanas Latvija dien&ja policija, padomju varas
represéts, 1941.gada nosauts. 30. Apzimé&jums teritorijai, galvenokart 16.-18.gs. Donas kazaku apdzivotam stepém, ari ZaporiZjes
kazaku zemém - MeZonigais ... 32. Ukrainu paukotajas ar zobenu, divkartéjas olimpiskas cempiones, daudzkartéjas pasaules
un Eiropas cempiones Harlanas vards. 36. Pilseta, kura 1917.gada 8.-15. (21.-28.) septembri notika “Krievijas mazo tautu
kongress”, kura starp 80 dalibniekiem bija 10 latviesi, vinu vida - Z.Meierovics, St. Kambala. 37. Kuras upes krastos atrodas
Baturina un Putivla? 40. Personu apliecino$s dokuments. 41. Kijivas sadraudzibas pilséta, Italijas galvaspilséta. 43. Pilseta
Cerl)ihivas apgabala tada paSa nosaukuma upes krasta. 44. Atvere brunutransportieri Sausanai ar strélnieku ierociem.

Augusts (Ukraina — 16) atrisinajums
Horizontali: 1. Somijas. 4. Mirskis (Vladimirs). 8. Lasmane (Valentina). 10. Futbols. 14. I¢nas. 16. Stira. 18. Hersonas. 19.
Pripjata. 23. Ir. 24. Joffe (Adolfs). 27. Abras. 30. Re. 33. Dniepropetrovska. 34. Asis. 35. Cira. 36. Odas. 37. Kacs (Arkadijs).
Vertikali: 1. Sumu. 2. [ja. 3. Almas. 5. Irbes. 6. Sol. 7. Saki. 8. Lo¢mele (Regina). 9. Neilande (Larisa). 11. Uzhoroda. 12.
Seretas. 13. ASV (Amerikas Savienotas Valstis). 15. Apse. 17. Taja. 20. Klimenko (Vasilijs). 21. Zusters (Reinis). 22. Treneris. 25.
Opera. 26. Forti. 28. Brodi. 29. Ausma. 31. Odesa. 32. Mavka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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BlUsim zinoSi un sargasim sevi

Par sirds veselibas risku jauniem cilvek

lespejam no ta izvairities

Lai nu kam, bet sirdskaitém vajadzétu mest likumu
gados jauniem cilveékiem. Tomér ir pétijumi, kas uzrada
visai bistamas tendences. Par to iemesliem un
iespéjam, ka no sirds un asinsvadu slimibam izvairities,
stasta VCA “Aura” Agrinas aterosklerozes un
dislipidémijas kabineta arsts, kardiologijas rezidents
P. Stradina Kliniskaja universitates slimnica MARIS
LAPSOVS un “Méness aptiekas” sertificéta farmaceite
JUTA NAMSONE.

“Esam liecinieki gruzdosai sabiedribas veselibas krizei, kas
ilgterminad var izraisit sirds un asinsvadu slimibu cunami,” ta
recenzeta ASV medicinas asocidcijas Zurnala JAMA publikacija
“Kardiovaskularo riska faktoru izplatiba, arsteSana un kontrole
ASV pieauguSajiem vecuma no 20 lidz 44 gadiem laika no
2009.gada lidz 2020.gada martam” pern sacija viens no petijuma
autoriem Rishi K. Wadhera. Publikacijas autori desmit gadu laika
pétija sirds un asinsvadu veselibas tendences jauniem
pieaugusSajiem, galvenokart koncentréjoties uz tadiem raditajiem
ka hipertensija, aptaukosanas, diabets un hiperlipidéemija.

Sirds un asinsvadu slimibas tada liela valsti ka ASV izraisa
navi ik péc 34 sekundém. Ari Latvija tas joprojam ir galvenais
naves iemesls. Kopuma pasaulé gan, lai ari joprojam pirmaja
vieta, pateicoties modernas medicinas iespéjam, Sis naves
iemesls skaita zina nedaudz samazinas. Tomer, ne tik daudz,
ka tam vajadzetu bit, un katra nakama paaudze diemzel
piedzivo neZeligo sirds slimibu “uzvaras gajienu”. Tade] ir tik
nozimigi saprast, vai $is tendences varetu but saistitas ar sirds
un asinsvadu veselibas pasliktinasanos gados jauniem
pieaugusajiem.

Ko novéro, secina pétnieki un arsti?

Mineéta apjomiga petijuma perioda, pétnieki noveroja, ka
diabéta izplatiba gados jaunu pieauguso grupa pieauga no 3
lidz 4,1 procentam. Tikmér aptauko$anas izplatiba pieauga
par 32,7 1idz 40,9 procentiem. Ari glikémijas kontrole visa
pétijuma perioda nebija optimala. Domajams, ka Latvijas
dati bttu lidzigi, un minétais rada milzu slodzi sirds un
asinsvadu veselibai. “So riska faktoru paradisanas agraka
dzives posma ir saistita ar augstaku sirds slimibu un potenciali
dzivibai bistamu sirds un asinsvadu slimibu, pieméram,
sirdslekmes vai insulta, attistibas risku dzives laika,” saka Maris
LapSovs. To norada ari dati — Sis iedzivotaju dalas vida
hipertensijas gadijumu skaits pieauga no 9,3 lidz 11,5 pro-
centiem.

Jaunaks nenozimé veseligaks

Pieaugosais kardiovaskularo riska faktoru slogs gados
jauniem pieauguSajiem varétu butiski ietekmet sabiedribas
veselibu, jo kopuma iedzivotaji noveco, tade] veseligai
jaunajai paaudzei ir ipaSa nozime. “Mes parasti domajam,
ka jauniesi ir veseli, tacu ir Joti svarigi, lai meés patieSam zinatu,
kads ir jaunas paaudzes veselibas stavoklis,” uzsver Maris
LapSovs. Arsts norada, lai novérstu riska faktoru rasanos vai
arl identificétu un arstétu tos, kam jau konstatéta kada
sirdskaite, ir vajadziga plasa arstu un visas sabiedribas iesaiste.

Draudigais insults

ASV dati liecina, ka ik péc 40 sekundém kadam ir insults,
tas ir arl piektais galvenais naves un ilgstosas invaliditates
célonis pieaugusajiem. Tacu tas ir noveérSams un arstéjams.
Kas isti ir smadzenu infarkts jeb insults? “Insults ir smadzenu
ievainojums, kas rodas asins plismas traucéjumu del],”
skaidro Maris LapSovs, noradot, ka Latvija visizplatitakais
veids ir iSemisks insults, ko izraisa asins receklis, nelaujot
apasinot dalu smadzenu. Cita veida insults ir tad, kad
smadzenu artérija plist, bieZi vien augsta asinsspiediena de].
To sauc par hemoragisku insultu, un tas ir aptuveni 13%
insulta gadijumu. “Tie ir divi galvenie c€loni: vai nu asinsvads
ir blokeéts, vai ar1 asinsvads plist un ir asinoSana,” saka arsts,
atzim@&jot insulta arkartigi bistamas sekas, proti, izraisiti
smadzenu Stinu bojajumi.

Ka atpazit riska faktorus

“Visbiezak riska faktors ir augsts asinsspiediens —
hipertensija,” teic arsts un nosauc ari koronaro sirds slimibu,
kas rodas, ja ir problémas ar asins piegadi sirdij. Tapat augsts
holesterina limenis asinis noteikti ir riska faktors. Sméekesana,

nepilnvertigs uzturs, mazkustigs dzivesveids un aptaukoSanas
ir iS%¢miska insulta riska faktori, pie tiem minama ari parmeriga
alkohola un narkotisko vielu lietoSana. “Tie ir daZi no riska
faktoriem, ko atzistam par mainamiem,” piebilst arsts. Tacu
ir art nemainamie. Galvenais no tiem ir vecums. Ar katru
gadu esam paklauti lielakam insulta riskam. Nakamais -
insults gimenes anamnéze. Tas var bat daléji saistits ar
iedzimtiem riska faktoriem, kurus redzam, pieméram,
hipertensijas, 2. tipa cukura diabéta vai asins recesanas
traucéjumu gadijumos.

Ari insults top jaunaks

“Kardiologi visa pasaulé novero, ka insultu skaits gados
jaunakiem cilvekiem pieaug. Tas tadel, ka palielinas riska
faktori, kas saistiti ar aptaukoSanos, hipertensiju un diabétu,”
velreiz uzsver arsts. Ari priekSkambaru fibrilacijas risks biezak
sastopams cilvekiem ar lieko svaru vai aptauko$anos.
“PriekSkambaru mirdzeSana ir Joti spécigs insulta riska faktors,
ko var samazinat, izmantojot pareizos asins Skidrinatajus,”
norada kardiologs, stingri piesakot, ka, ja kadam 20 vai 30
gadu vecuma peksni paradas Sadi simptomi, nekavejoties
jadodas pie arsta un jasanem mediciniska palidziba tiesi insulta
draudu dél, jo tas var sagraut dzivi acumirkIi.

Simptomu pekinums

Insulta simptomi parasti ir pek$ni —kad asinsvads plist vai
tiek blokets un smadzenes netiek normali apgadatas ar asinim,
simptomi attistas Joti atri. “Par insultu meés parasti runajam
ka par peksnu notikumu, nevis par kaut ko tadu, kad veselibas
stavoklis pasliktinas ilgaka perioda laika,” stasta arsts,
noradot, ka insulta sekas gan var ilgt dienam, nedé]am un
gadiem. Vienlaikus $is pek$nums ir nosacits, jo bieZi vien pirms
ta ir jau sanemts kads “bridinajuma signals”.

Parejosa iSemiska lekme

AtSkiriba starp tranzitoru (parejoSu) iSémisku lekmi (TIL)
un insultu ir tada, ka TIL gadijuma simptomi izztid 24 stundu
laika. Savukart insulta parejoss vai pastavigs neirologisks
deficits ilgs vairak neka 24 stundas. “Tomer, lai ari TIL pariet
Skietami bez sekam, ta uzskatami liecina, ka insulta risks ir Joti
augsts,” aicinot biit vérigiem, teic M.LapSovs.

Esiet atri, lai identificétu insulta simptomus!

Arsts uzskaita vieglak fikséjamas insulta pazimes, kuras batu
japazist katram.

A Dievérsiet uzmanibu pek$nam lidzsvara zudumam.
Ataksija jeb grutibas koordinét roku vai kajas kustibas, vai
lidzsvaru, ir viena no biezakajam pazimem. Tas ir fikséts 61%
sievieSu un 75% virieSu. Proti, ne vienmer ir problémas ar
lidzsvaru, nespeja paiet taisni, tas tikpat labi var but grutibas,
méginot parvietot kaju ta, ka vélaties.

A Acis. Redzes dubulto$anas, tas zudums vai neskaidra
redze.

A Sejas noslidesana. Ja esat kopa ar kadu, kam jasuprat
ir insults, var lagt vinu pasmaidit. Ta iesp&jams fiksét, smaids
ir simetrisks vai Skibs.

A RoKku vajums, kas var rasties jebkura roka. Tas varétu
bt ari kaju vajums.

A Runas problémas var izpausties gan ka runas
traucéjumi, gan runata izpratne.

A Sievietem insulta simptomi var atSkirties, proti, biezi
sastopami insulta simptomi ir gibonis, pek$ns visparéjs
vajums, elpas trukums, apjukums, uzbudinajums, ka ari slikta
daisa un vemsSana.

“Ja paSam rodas vai redzat kadu ar Siem simptomiem,
vissvarigakais solis ir nekavéjoties zvanit neatliekamajai
mediciniskajai palidzibai,” mudina arsts. “Noteikti
nevajadzetu paSam sésties pie stiires vai lagt kadu, lai aizved
uz slimnicu, jo tas ir zaudets laiks, bet insulta gadijuma katra
mindte ir no svara.”

Uzmanibu! Ja ir aizdomas par insultu, nelietojiet
aspirinu! Tas tapéc, ka daZzus insultus izraisa asinoSana
smadzenés, bet aspirins atSkaida asinis, var izraisit turpmaku
asinoSanu un bojajumus.

Sirds veselibas vadlinijas

“Insults var but viena no posto$akajam veselibas krizém,
taCu, par laimi, jus varat daudz darit, lai tas noverstu,” ir
parliecinats Maris LapSovs. Vins nosauc svarigakos solus sirds

em

veselibas uzturéSana.

A Augsts asinsspiediens ir btitisks insulta riska faktors,
un ir svarigi parliecinaties, ka asinsspiediens tiek kontroléts.
Pazeminot sistolisko asinsspiedienu par 10 mmHg, insulta risks
pazeminas par aptuveni 30%, savukart, lietojot statinus, ja
arsts to ir noradijis, var samazinat i$émiska insulta risku par
10% lidz 20%.

A Veiciet regularas holesterina un cukura limena
parbaudes, jo seviski, ja esat riska grupa. Tapat ka asins-
spiediena, ari holesterina kontroles priekSrocibas ir aditivas,
citiem vardiem sakot, vairak neka 20% insultu ir novérSami vai
vismaz aizkavéjami.

A Papildus regularam veselibas parbaudem, svarigs ir
dzivesveids. Alkohols var paaugstinat asinsspiedienu un
palielinat insulta risku, tapéc vajadzétu samazinat ta lietoSanu
vai pilnigi atteikties. Tikpat, ja ne vél nozimigaka, ir sméekesanas
atmesSana. Turklat ne tikai, lai novérstu insultu un sirdslékmes,
bet ari daudzus véZa veidus un citas veselibas problémas.

A Uztura izvele ir vél viens insulta profilakses pamats —
augli, darzeni, paksaugi, pilngraudu produkti, mazak galas
un vairak trekno zivju, tas var samazinat insulta risku.

A Palieliniet fiziskas aktivitates limeni. VienkarSakais
veids ir pastaiga. Lai ari solu skaitiSana nereti tiek apSaubita,
tacu tas nav ari sliktakais atskaites punkts. 7000 lidz 10 000
solu diena insulta profilaksei batu labs sakums.

Atbalsts sirdij un asinsvadiem

Jarodas sajita, ka veseliba sakusi “streikot”, pieejamakais
veselibas apriipes sniedzgjs ir farmaceits. “Labas farmaceitiskas
aprupes ietvara mans uzdevums ir saprast, kade] cilveks,
turklat gados jauns, aptieka intereséjas, pieméram, par
vitaminiem sirds veselibai,” saka “Meéness aptiekas” sertificeta
farmaceite Juta Namsone. Vina uzsver, ka nereti tieSi farmaceits
parliecino$i pamudina aptiekas klientu apmeklét arstu. Ari
gadijumos, kad pie arsta jau ir bits, noteikti verts vélreiz
parrunat izrakstito zalu lietoSanu, jo seviski ar pirmreizéjiem
pacientiem, rosinot bt iesaistitiem, saprotoSiem, lidzestigiem
un skaidrojot, pieméram, asinsspiedienu pazemino$o
preparatu lietoSanas nozimi.

“Vitaminiem un uztura bagatinatajiem ka terapiju
papildinosiem paliglidzekliem nav ne vainas, tacu ari to izveli
un devas ir jasaskano ar savu arstu, vélams parrunat ar farma-
ceitu, lai izvairitos, pieméram, no nevajadzigam blakus-
paradibam mijiedarbibas dé] vai nelietotu bez vajadzibas,”
uzsver J].Namsone. Farmaceite skaidro, ka lidzekli sirds un
asinsvadu sistémas atbalstam var saturét, pieméram, kiploka
ekstraktu, vilkabeli, olivu lapu ekstraktu, B1 vitaminu jeb
tiaminu, aminoskabi L-argininu, zalo téju un artiSoka
ekstraktu, kurkumu. Komplekso lidzeklu sastava var bt cinks,
seléns un E vitamins. Sirds un asinsvadu sistémas darbibai, ka
arl normalai smadzenu darbibai, ir svarigas omega 3
taukskabes, ko var uznemt papildus, ja tas neizdodas ar
sabalansetu, pilnvertigu uzturu.

Ne mazak svarigi ir meklet visus pieejamos veidus, lai
atmestu smékesanu. Ari par to ir vérts aprunaties ar farma-
ceitu, jo ir pieejami dazadi lidzekli, kas var palidzet atbrivoties
no §i veselibai kaitiga ieraduma.

Ipasa probléma ir bérnu, pusaudZu un jaunieiu
aptaukoSanas vai liekais svars, kas kaite sirdij. Lai ar1 aptiekas
ir pieejami lidzekli svara samazinaSanai, piemeram, kas satur
spirulinas mikroalges, glikomannanu, $kiedrvielas, pareizakais
celS tomer ir di€tas arsta vai uztura specialista konsultacijas
un uzraudziba. “Skaidrs ir viens — apzinatas un merktiecigas
rupes par savu sirdi var sakties dazadi — gan arsta kabineta,
gan, iegriezoties aptieka. Galvenais, lai tas vispar butu, jo
tikai ta ir apturams pétnieku prognozeétais sirdskai$u cunami
gados jauniem cilvekiem,” teic sertificéta farmaceite
J.Namsone.
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Piedava darbu

Mes piedavajam:

prasmes.

noteikta kartiba.

Gulbenes novada pasvaldiba, registracijas numurs 90009116327,
aicina pieteikties darba uz Gulbenes novada Centralas
parvaldes Attistibas un iepirkumu nodalas vaditaja
(profesijas kods 1213 23) amatu uz nenoteiktu laiku.

[ atbildigu un dinamisku pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku.
(1 profesionalas izaugsmes iesp€jas, attistot un pilnveidojot amata

- nelaimes gadijumu apdroSinasanu.
- socialos un citus labumus, atbilstosi darba rezultatiem paSvaldibas

- darbu valsts amatpersonas statusa.

- meénesalgu, sakot no 1993,00 EUR (39.1.saime, V limenis,
12.ménesalgu grupa, 4 kategorija, 1.pakape) pirms nodoklu nomaksas
lidz 2178,00 EUR (39.1.saime, V limenis, 12.ménesalgu grupa,
4.kategorija, 7.pakape) pirms nodoklu nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes novada Centralas
parvaldes Attistibas un iepirkumu nodalas vaditaja amatu, sludinajuma
minétajam prasibam un galvenajiem amata pienakumiem var iepazities
Gulbenes novada pasvaldibas majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lidz
2024.gada 16.septembrim pulksten 17.00.

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji;
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Alvim
Miéulim, VECTEVU muZiba
pavadot.

Davis, Aigars, Viktors ar gimeném

Lidzjutibas

Reiz pienaks diena nelugta un
skarba,
Kad sirdi dzifi smeldz un sap.
Izsakam patiesu lidzjutibu Verai,
Stepanam un paréjiem
tuviniekiem, JANI AVISANU
muzibas cela pavadot.
Modris, Anna, Marija

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.

Skumiju bridi esam kopa ar Agnesi
un déliem, viru, tévu, vectetinu
EVALDU MICULI mizibas cela

pavadot.
Anna, Janis, Biruta, Lucija, Maruta

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
Musu visdzilaka lidzjatiba Veronikai
un Stepanam, un tuviniekiem,
pavadot kapu kalnina milo brali
JANI AVISANU.
Brona, Iréna, Adrija, Anastasija

Izsakam visdzilako lidzjatibu jums
un masu gimeném, pavadot
ALEKSANDRU TRAHNOVU
Muziba. Vin§ vienmér paliks misu
sirdis. Lidzjutiba visiem no Trahnovu
gimenes.
Lai vieglas smiltis — Ri¢ards
Semjonovs un Daniels Trahnovs

Tepat tacu nupat vél bija.

Te pluda tas dzivibas strauts.

Kur tas palicis — piekusis plast?

Sapju gredzens sirdi Znaudz.
Lielajas bedas esam kopa ar sievu
Elitu, délu gimeném, brali, masu
Veroniku, misu gimenes draugu
JANI AVISANU miziba pavadot.
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Pardod

Pardod 5 mén. vecu piena
Skirnes teliti, EUR 300.
Talr. 26527997.

Biologiska saimnieciba
(Mednevas pagasta) pardod
partikas kartupelus — 0,40 eiro/kg,
no kombaina neskirotus —
0,20 eiro/kg. Par piegadi varam
vienoties telefoniski.

Talr. 22580095, 28701508.

Pardod Golf, Zigu/a detalas, maSinas
pacélju, kiplokus. Talr. 27830230.

lepaziSanas

Virietis (78 g.), bez kaitigiem
ieradumiem, vélas iepazities ar
sievieti (atraitni). lespéja dzivot

pilseta. Talr. 28727385.

Atrasts

Atrasta JANA TRUHANOVA kKarte.
Intereséties redakcija.

@ Z.s “Strautini”
| ieperc Majlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Es domas tev stastisu ilgi vél,

Ka darza zied ziedi un piladzis kvel,

Ka dzérves aizlido, ka sniegi snieg,

Ka dienas man bez tevis skrien.

Saja skumiju bridi klusi mierinajuma

vardi un lidzjutiba Birutai ar gimeni

un tuviniekiem, pavadot ADAMU
muzibas cela.

Liga, Krasnokutski, Benita, Zondaki,
Kuduri, Vladimirs, Jeromani,
Orlovski, Cercini, Zondaki,

Lilija, Simanovski

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus nokias,
Un tev silti vienmér bas.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Veronikai Oduminai un paréjiem
tuviniekiem, milo BRALI mizibas

cela pavadot.
Ausma, Sandris, Liga

Tava zvaigzne kluseé...

Par agru apravies miZza cels,
Par agru tava diena dusét iet,
Par agru tuvo sapes plés.

Kad acis skumiju pilnas un bridis ir
tik smags, esam kopa ar krustmati
Jevgeniju Judinu, milajai meitai
SVETLANAI aizejot Muziba.

Dimitrijevu gimenes

aduguni

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Kad priedes klusi Salc atvadu
vardus, birst sapju asaras un zéli
raud sveces, musu patiesa lidzjutiba
Aigaram Arhipovam ar
gimeni, TEVU, VIRU,
VECTETINU, miZibas cela
pavadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektivs

oktobrim,
novembrim, decembrim!?

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietgji?

Mums pietriaka milu vardu,
Tava gudra padomina.

Musu patiesa lidzjutiba Aleksim un
Janim Ceriniem ar gimeni, milo
TETI miZibas cela pavadot.

PIl “Piladzitis” 5.un 7. grupas
skolotajas, bérni un vecaki

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev miZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Saja sapju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Ligitai Arhipovai
ar gimeni, viru, tévu JEVGENIJU
muziba pavadot.
Zukovsku gimene

Tu aizej prom pa krasno ziedu celu
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.
Klusa lidzjutiba un mierinajuma vardi
lai dod spéku Ligitai ar gimeni,
pavadot JEVGENIJU ARHIPOVU
kapu kalnina.
3.ieejas iedzivotaji Ezera 18

Ka dziju kamols mizs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsketinat,
Tad vida buatu vecmaminas sirds.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lindai
Ezerlicei un paréjiem tuviniekiem,
milo vecmaminu LUCIJU TUMINU
muzibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.

Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Patiesa lidzjutiba Guntim Melnacim
un paréjiem tuviniekiem,
VECMAMINU pavadot miizibas
cela.

Pérkonu gimene Rugajos
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