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Kas notiek Latvija?

Unikalis kultaras tals

Edgars Gabranovs

Sestdien Nematerialas kultiras mantojuma centra “Upite” izskanéjusais
vecakais latgalieSu festivals “Upites uobelduorzs” vésturé ieies ka sirsnigs un
emocionals pasakums, turklat zem viena jumta pulcéjot tris aktivitates. Si gada
festivala dzejniekiem un muzikiem pirmo reizi pievienojas Latvijas tekstilmakslinieki,
un vienlaikus ar izstades “Vita” atklasanu Balvu novada pasvaldibas Kultaras
parvalde godinaja muspuses kultiras darbiniekus.

Viennozimigi var atzit, ka festivala sakuma atklato izstadi “Vita” spilgtinaja tas kuratores,
tekstilmakslinieces un gaismu makslinieces Lienites SliSanes audio sveiciens. Pasakuma vaditaja
Kate SliSane miispuses kultiras darbiniekus mudinaja velreiz apstaties un padomat, cik svarigas
ir vietas musu dzive: “Tuos vitas, kuruos més pidzimstam, dzeivojam i struodojam. Kotra vita
nes leidzi sovu stuostu, sovas emocijas i sovas tradicejas. TiSi nu Suom vituom, nu myusu
sakniem i mantojuma veidojas Bolvu niivoda unikalis kultaras tals.” Vinai piekrita Upites
kultarvestures muzeja vaditaja Ligita Spridzane, kura aicinaja ieklausities Lienites teiktaja:

Klaja nakusi jauna dziesma

Nakamaja

aduguni

Folkloras kopai “Upite” darbiga, karsta vasara turpinas ari

“...es pieskaros savai vissapigakajai vietai. Pirms pieciem gadiem, septiniem meéneSiem, divdesmit
astonam dienam nomira mans déls...” Izstade bus skatama lidz 2025.gada 1.janvarim.

Balvu novada domes priekSsédétajs Sergejs Maksimovs, uzrunajot klatesoSos Kultiiras
darbinieku pateicibas diena, atzina, ka Riga dazZadam amatpersonam Skiet, ka Latgalei visa ir
par daudz: “BriZiem nesaproti, vai vini ir Latvijas, vai citu valstu ienaidnieki. Nenovertejams
ir tas, ko Katrs jus darat sava kopiena. Pielauju, ka ir bijusas reizes, kad gribas nomest cepuri,
sakot: “Man pietiek.” Tomeér tiek atrasti speki, lai mées viens otram pateiktu: “Paldies, ka tu
seko savam aicinajumam.” Més katrs cenSamies atbildét uz jautajumu, kapéc es to daru, kada
ir mana misija? Kulttras misija ir nest gaismu latvieSu tautai.” Kulttiras parvaldes vaditaja
Rudite Kramina piebilda, ka pateicibas diena ir briniskigs mirklis: “Mes esam pelnijusi milzigu
milestibas apskavienu, skaistu ziedu puski un lielu, lielu PALDIES.” Vina pasniedza Pateicibas
rakstus kultiras darbiniekiem, kuriem Sogad ir apalas darba jubilejas, un apnémas tos personigi
nogadat tiem darbartikiem, kuri nevaréja ierasties uz Kultiiras darbinieku pateicibas dienu,
piemeéram, Egonam Salmanim un Marijai Buksai 40 gadu darba jubileja.

* Turpinajums 6.-7.1pp.
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septembri, koncertéjot, piedaloties festivalos un davinot jaunu
dziesmu saviem klausitajiem. Septembra dziesma — “Dads ar buobu”,
kuru kopai iemacija teicéja Natalija Smuska no Mednevas pagasta.
$ihumora pilna dziesma ir tauta iemilota un folkloriz€jusies latgalieSu
politika, kultiiras darbinieka un literata Franca Kempa no polu
valodas tulkota dzeja “Dziad i baba”. Kamer jauna dziesma celo pie
Klausitajiem, tikmer folkloras kopa “Upite” jau celo uz talo Dienvid-
korejas pilsetu Ceonanu.
Var sanemt depozita kastes

Lai veicinatu videi draudzigu paradumu iedzivinasanu skolénu
ikdiena, SIA Depozita lepakojuma Operators (DIO) izsludina akciju
“Lai tavas skolas tara labu dara!”. Akcija Latvijas skolas var pieteikties

kartona depozita kastu sanemsanai, kas ir érts un praktisks risinajums
depozita iepakojumu savaksanai iekStelpas, turklat DIO Sis kastes
skolam nodrosinas un piegadas pilnigi bez maksas. Pieteikties
depozita kastem var lidz 11. oktobrim, rakstot uz e-pastu: dio@dio.lv.
Izsludina literaturas konkursu

Veicinot literaro procesu Latgalé un latgaliski rakstitu darbu
radiSanu Latvija, jau piekto gadu latgalieSu kulttiras kustiba
“Voluda” izsludina konkursu “Latgolys prozys skaitejumi 2024"”
(Latgales prozas lasijumi 2024) un aicina piedalities Latgales
kulturtelpai piederigos prozas autorus. Esejas, stastus, romanu
fragmentus jaiesniedz lidz 20.oktobrim.
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Vernds redabloram

Edgars Gabranovs

Medz ieteikt nesplaut aka, ja pats no tas, iespéjams,
dzersi. Tomeér pédéja laika, sarunajoties ar uznémejiem,
jasecina, ka neizpaliek izbrins par ta sauktajam slimibas
lapam. “Ka tas sanem? Darbinieks var pavestit, ka parit
aizies pie daktera un slimibas lapu dabus, piebilstot, ka
var ari neiet,” neizpratni saruna pauda kads miispuses
uznémuma vaditajs. Taja pasa laika jasecina, ka uzne-
mejs nav un nevar iejusties arsta statusa, kur nu vel
zinat diagnozes. Tapat jasecina, ka ir darbartiki, kuri,
neskatoties uz kaitém, savu vezumu velk lidz... izdeg-
Sanai labakaja gadijuma. Vai tas ir labi? Polu satirikis
Stanislavs JeZijs Lecs savulaik teicis: “Kad priesterim sap
véders, nenes dieviem gruti sagremojamus upurus!”
Jebkura gadijuma japiekrit, ka katrai lietai, tapat ka
nijai, ir divi gali. Atliek vien dzivot sazobé ar savu
sirdsapzinu, cienot vienam otru, bet arl to meés nereti
neprotam vai negribam. Brivdienas, esot Mikeldienas
tirga Litené un Baltu vienibas dienas pasakuma Vilaka,
biju patikami parsteigts par degosam acim un kvélam
sirdim. Cilveki, kuri tur bija, patiesi dega 31 varda
vislabakaja nozime par savu kopienu. Acimredzot jaliek
roza brilles un japiekrit amerikanu filozofa Emersona
teiktajam, ka més tikai domajam, ka muisu civilizacija
tuvojas savam dienvidum, bet patiesiba mums tikai
dzied pirmie gaili un plaiksni rita ausma. Kam ticét?

TiesneSu tritkums dubultosies. Tiesas Sobrid
trikst 67 tiesneSu un to skaits tuvako dazu gadu laika
varétu dubultoties, intervija Latvijas Televizijas raidijuma
“Rita panorama” sacija Augstakas tiesas priekSsédétajs
Aigars Strupiss. TiesneSu trikumu, péc A.Strupisa do-
mam, rada tas, ka Sada karjera vairs nav tik pievilciga,
un viens no iemesliem ir arl atalgojums. “AtSkiriba no
paréjam valsts sféram tiesneSa amata kandidatiem jakon-
kure ar jurista profesiju, un juristu darba tirgus ir sameéra
Saurs un labi atalgots,” skaidroja A.Strupiss. Tiesnesu
trukst visa Latvija, bet visvairak tas jiatams Rigas pilsétas
tiesa, jo taja ir vairak skatamo lietu. “Ir jau tiesu nami,
kur driz vairs nebiis neviena tiesneSa,” akcentéja
A.Strupiss.

Piemero divus drosibas lidzeklus. Valsts policija
(VP) sveétdien atbrivojusi ar difteriju saslimusSo bérnu
vecakus, kuri tika aiztureti sestdien pec tam, kad berni
tika iznemti no Bérnu kliniskas universitates slimnicas.
VP nolémusi vecakiem piemeérot drosibas lidzeklus —
uzturéSanos noteikta vieta un aizliegumu izbraukt no
valsts.

Nedeélas pirmaja puse biuis vasarigi silts. Siltakais
laiks Sonede] gaidams otrdien, kad temperatiira sasniegs
20-24 gradus, diena bus parsvara saulaina, lietus nav
gaidams. TreSdienas nakti vietam Kurzemg, bet diena ari
dazviet citos regionos islaicigi lis, pastiprinasies dienvidu,
dienvidrietumu vejs, piekrasté brazmas sasniedzot 15-17
metrus sekunde. Nakts bus silta - minimala temperatiira
12-16 gradi, diena gaiss iesils lidz 16-22 gradiem. Arl
ceturtdien laikapstakli saglabasies lidzigi, bet no piekt-
dienas saks klat vesaks. Piektdienas peécpusdiena maksi-
mala temperattra bas 15-20 gradi, sestdien par 1-3 gra-
diem vesaks, bet svetdien temperatiira nepakapsies augs-
tak par 11-15 gradiem. Ari brivdienas briZiem lis un laiks
bis véjains.

Cesis konstateta bakteriala iedega. Kada piema-
jas darza Cesis konstatéta bakteriala iedega, liecina Valsts
augu aizsardzibas dienesta (VAAD) pazinojums oficialaja
izdevuma “Latvijas Vestnesis”. Buferzona saistiba ar kon-
statéto bakterialo iedegu noteikta tris kilometru radiusa
ap attiecigo teritoriju. Bakterialas iedegas saimniekaugu,
piemeéram, bumbieres, abeles, piladzi, klintenes un citu
ziedeSanas perioda un vismaz divas nedelas péc to ziede-
Sanas beigam ir aizliegts parvietot bisu stropus no bak-
terialas iedegas buferzonas, ka ari ievest biSu stropus bak-
terialas iedegas buferzona. Bakteriala iedega ir Joti bistama
auglu koku slimiba, kas var izpostit lidz 80% no auglu
darza stadijuma. Inficéties var abeles, bumbieres, vilkabe-
les, piladZi, klintenes, cidonijas, krimcidonijas, korintes.

(No interneta portaliem www.Ism.lv)

Top jauniesu domes nolikums

Saskandina glazes. Sindija Saide atklaja, ka lidz Sim nekad nebija baudijusi limonadi kopa ar deputati: “Izdevas!

Super jaunietis ir aktivs cilvéks, kurs$ grib un dara.”

Vienmér atradisies jaunas ausis

Edgars Gabranovs

Pagajusaja nedéla Balvu Bérnu un jaunieSu centra
deputati, pasvaldibas vadibas parstavji un skoléni
apsprieda toposo jaunieSu domes nolikumu Balvu
novada. “Soreiz ne pie kafijas, bet pie limonades,” jokoja
klatesosie, to pamatojot ar karsto laiku.

Balvu Bérnu un jaunieSu centra jaunatnes lietu specialiste
Gunita Mincane atgadinaja, ka aktivitate “Limonade ar
politikiem” ir pirmspédéja tikSanas pirms jaunieSu domes
izveides: “JaunieS$u grupas ir stradajusas pie nolikuma izveides,
ka ari apzinajusas tos, kuri darbosies jaunizveidotaja domé.
Tiekoties ar lemejvaru, velreiz parrunasim, kadas varetu but
sadarbibas iesp&jas. Jauniesi meklés atbildi uz jautajumu, ka
draudzéties ar politikiem, ka viens otram var palidzet. Pro-
tams, nolikumu vél analizes juristi, ka ari tas bts jaapstiprina
novada domes deputatiem. Vai $ads dokuments ir vajadzigs?
Sada veida veidojam struktiiru jebkurai aktivitatei. Visos masu
jaunieSu centros ir aktivas skolénu grupas, kuras nak kopa
un darbojas. Jaunais modelis ir kaut kas lielaks, lai veicinatu
jaunieSu socialo aktivitati. Jauna paaudze klust aktivaka vai
pasivaka? Godigi jateic, ir visadi. Patiesiba jauniesi ir Joti
aiznemti, kaut gan turpina izmantot visas piedavatas iespéjas,
tostarp apmeklé dazadus pulcinus, kas muspusé ir gan
pieejami, gan l&ti. Galvaspilséta $adu iesp&ju nereti nav. Misu
centra ikdienas aktivitates apmekleé vilnveidigi un jasecina,
ka katra aktivitaté varam runat vienu un to pasu un katru
reizi biis jaunas ausis, kas to klausisies.” Luigta atklat, kadam
jabtit super jaunietim, Gunita pavestija, ka visi ir super

jauniesi: “Vini Joti, loti, loti daudz ko grib paméginat un
izdarit. Tiesa, reizém neapréekina savu laiku, uzskatot, ka visu
paspés. Jauniesi Sobrid censas but labakie sava joma, tostarp
labi macities, jo prasibas paliek arvien striktakas. Stundu
bastosana Klust arvien retaka, jo jauniesi censas péc iespejas
atrak sasniegt savu iespéju virsotni — biit labakajiem vienalga
kur, tostarp spélés.”

Balvu novada domes priek§sédétaja vietniece Sandra
Kapteine, jokojot, kas politikiem labak garSo, atzina, ka karsta
laika noder limonade. Nopietni runajot, vina atklaja, ka
politikiem svarigi iepazities ar jaunieSu domes izstradato
nolikumu: “Varbut vel vajadzigs musu padoms, misu
klatbitne. Skatisimies un klausisimies, ko jauniesi vasaras
brivlaika ir darijusi.” G.Mincane apliecinaja, ka istenotas
vairakas aktivitates, kuras Cubina jau no pavasara, piebilstot,
ka fini3a taisné tas nonaks jau oktobri: “Sobrid esam nonakusi
lidz bridim, kad velamies pacelt latinu augstak. Patiesiba esam
finiSa taisné, lai apstiprinatu jaunieSu domes nolikumu.”

Jasecina, ka, baudot limonadi, deputatiem nenacas sedét,
rokas kleépi salikusiem, jo bija japiedalas gan atraja randina,
gan jaatklaj savas domas un pardomas par dazadam témam.
Pieméram, Balvu Valsts gimnazijas izglitojamo pasparvaldes
prezidente Nadina Liva Logina randina ar deputatu Jani
Auzinu sprieda, Kas ir tas, ko vini vienmer ir grib&jusi izdarit
vai izméginat, bet vél nav sanacis to izdarit? “Esmu uzdrosi-
najusies visu darit,” teica prezidente. “Varbit ar izpletni izlekt,
kaut gan paSsaglabasanas instinkts man ir diezgan labi
attistits,” atjokoja deputats.

Atrais randins. Skoléniem un
politikiem randina nacas
apspriest dazadas témas,
tostarp atklat kadu bérnibas
nedarbu. “Ar kaiminbérniem
célam &tabu kaimindarza.
Saimniece aizliedza tur iet,
bet ka lai neiet, ja tur atradas
lielakais un skaistakais koks.
Meés tomér célam Stabu, par
ko mus sabara,” atklaja
Melisa. Jasecina, ka
deputates Sandras Kindzules
nedarbs ari saistits ar darzu.
Vina priestera darza gajusi
baudit kirSus. “Interesanti, ka
neesi sava darza, turklat
trisreiz interesantak, ja
pravesta laucina. Vienreiz
ving pienaca no aizmugures,
uzsita uz pleca un teica:
“Meit’, tur, augsa, ir garsigaki.
Nelasi no lejas.” Tadas bija
manas blénas,” neslépa
deputate.




Vieté&jas zinas

C);7Om:liena ® 2024. gada 24. septembris 3.

Vieniem — milul

Iréna TuSinska

Balvu pagasta Salmanu ciema “Rotas majas-1”
iedzivotaja MARIJA CIBULE vérsas redakcija ar
sudzibu, ka kaiminu Virginijas Loginas pieci kaki un
Nikolaja MaliSeva se8i minéi izrakajusi visas pukes
vinas darza, ka ari regulari nokartojas Marijas pie-
majas siltumnica. Pagasta iedzivotaja pauda saSu-
tumu, ka pasvaldibas un ari Valsts policija péc situaci-
jas noskaidroSanas atteikusies sniegt palidzibu.

“Sakuma versos municipalaja policija. Rita Kravale
atbrauca, iegaja pie manis un pateica, ka izrunajusies ar
Virginiju Loginu un ieteikusi vinai nelaist kaki lauka pa
logu, lai tas neiet uz manam pukém. Bet vai tad kaki tikai
palogu staiga, vai tad pa durvim vini neies uz manu darzu?
Ar to tas viss toreiz arl beidzas,” stasta Balvu pagasta
iedzivotaja. Ta ka $ads risinajums Mariju neapmierinaja,
sieviete versas Valsts policija un arl tur sanéma atteikumu:
“Valsts policija parsiitija manu iesniegumu pasvaldibas
policijai, un sapratu, ka nekas labs tur nebs.”

Marija stasta, — lai pasargatu darzu no kakiem, iegada-
jusies plastmasas tikla Zogu, iztéréjot 60 eiro, bet Cetrkajainie
postitaji to saplésusi, lecot tam pari. “Policija tikai atsttija
atteikumu. Saprotu, ka nav tada likuma, bet neviens pat
nav atbraucis un nofotografgjis, kadu skadi man nodarijusi
Sie kaki,” stidzas sieviete. Marija apgalvo, ka piedavajusi
kaiminienei, lai atdod kakus vinas masicai uz fermu: "Bet
vina nedod, sakot, ka vinai pasai pieder tikai viens Kakis,
bet par€jos vina tikai piebaro.” Marija esot aicinajusi
kaiminieni, lai apluko, cik Sausmigs izskatas darzs kaku del.
“Kakiem patik zeme siltumnica, tur ir tira smilts. Kaki izplésa
siltumnicai visu aizmuguri. Pagajusaja gada izplésa visus
sanus. Sogad vinu de] dabtju pirkt listi pa 70 eiro, ko likt
pari, lai kaki nevar izplést, bet siltumnicas galu vienalga
plés.” Lai gan V.Loginas minci esot sterilizéti, M.Cibule
parliecinata, ka no N.MaliSeva kakiem sterilizéti tikai daZzi.
“Tacu vins apgalvo, ka vinam ir tikai tris kaki,” piebilst
M.Cibule.

Sieviete apgalvo, ka siltumnica kaku méslu del nekas
neaug: “Ja méslus varu nolasit, tad ¢uras nevaru salasit, tas
paliek zemé. Visas manas skaistas pukes sapuvusas. Bet cik
daudz darba un naudas prasa, lai izaudzétu tos stadus!? Ari
pavasari darza visi stadi tiek izrausti. Man majas apkartné
sastadits daudz puku, nevaru visam apkart apvilkt Zogu.
Vini tapat lec tam pari. Nezinu, kur vel versties un ko darit...”

Procesa ierosinasanai nav pamata

M.Cibule pastastija, ka uz savu iesniegumu 9.septembri
no pasvaldibas policijas sanémusi rakstisku atteikumu uzsakt
administrativa parkapuma procesu. Taja rakstits: “Balvu
novada pasvaldibas policijas vecakais inspektors Ingus
Kolcovs konstatéja: 2024. gada 20.augusta sanemts no VP
LRP Ziemel]latgales iecirkna parsutits Marijas Cibules iesnie-
gums, kas pienemts 2024.gada 16.augusta, ka M.Cibules
darzus, siltumnicas un puku dobes regulari saboja
kaiminienei Virginijai Loginai piederoSie kaki. Veicot
iesnieguma minétas informacijas parbaudi, konstatéju, ka
Virginijai Loginai pieder viens kakis, kurs$ ir sterilizets, ka ari
tris pagalma esoSie bezsaimnieka kaki, kurus vina piebaro, ir
sterilizeti, tatad MK noteikumi Nr.411 izdoti 2024.gada
25.junija “Majas (istabas) dzivnieku labturibas un aizsar-
dzibas noteikumi” nav parkapti, tapéc pienemu léemumu
atteikt uzsakt administrativo parkapuma procesu, pama-
tojoties uz Administrativa atbildibas likuma 119.panta
pirmas dalas pirmo punktu.”

M.Cibules kaiminiene V.Logina saruna ar Zurnalisti apgal-
voja, ka vinai tieSam pieder tiki viens sterilizets kakis, bet
paréjie, kurus piebaro, ari esot sterilizeti. Savukart M.Cibule
esot cilveks, kurs vienmeér mekle kaski un vinai vienkarsi nepatik
dzivnieki. Savukart N.MaliSevs pastastija, ka vinam pieder
tris kaki un tie ir sterilizéti. Ka panakt, lai minci nenokartojas
Marijas darza, vins nezinot: “Ko tad man — kaki pie saitites
pastaiga vadat? Vina pat ir draudéjusi nosist manu kakeni.”

Pasvaldibas policijas priek$niece R.Kravale skaidro, ka
likuma burts $aja gadijuma ir ievérots un neko daudz vairak
policija palidzet nevar: “Likumiga pamata kaut ko darit ar
Siem kakiem nav. M.Cibulei tika izskaidrots, ka par radito
zaudéjumu piedzinu vina var versties tiesa.” R.Kravale
pastastija, ka So problému parrunaja ar V.Loginu, tacu visi

1, citiem

— postitajl

saulité sildijas tris murrataji.

Skandala vaininieki. Bridi, kad zurnalisti ciemojas “Rotu maja-1”, nenojausot par lielo dramu, ko izraisijusi, pagalma

‘- .

vinas kaki ir sterilizeéti un, atbilstosi saistoSajiem noteikumiem,
Sie dzivnieki drikst brivi parvietoties daudzdzivoklu maju
teritorija, ja ir sterilizeti.

Kur kaki paliks ziema?

Pasvaldibas policijas priek$niece R.Kravale atklaj, ka
primarais $i briza uzdevums ir ierobeZot bezsaimnieka kaku
populaciju novada teritorija, nelaujot viniem vairoties. Saja
zina lielu atbalstu sniedz biedriba “Kepu draugs” , kas pieskir
lidzek]us bezsaimnieku kaku sterilizacijai. Sobrid biedriba
atvelejusi lidzeklus 20 kaku sterilizacijai, un tie tiek izmantoti
Balvu pansionata kaku populacijas ierobeZo3anai.

Otra probléma, ar ko balvenie$i vérSas pie pasvaldibas
policijas, ir raizes, kas ar Siem kakiem notiks ziema. Sobrid
tadas raizes paudusi Ezera ielas 16. majas iedzivotaji, kur pie
Skanisiem izveidojusies kaku kolonija. “Piesaistot $is majas
vecako Ruditi Ziemeli, tur sakta programmas “Izker, sterilizé
un atgriez ierastaja vidé” istenosana. Sada programma aktivi
sakta ari Balvu pansionata. Pateicoties pilsétas aktivistiem,
Sobrid Balvos $is jautajums ir sakartots. Pieméram, Ezera iela
40, kur izveidojusies kaku kolonija. Pateicoties atsaucigajiem
iedzivotajiem un aktivistei Antrai Lo¢melei, minci tika nokerti
un sterilizéti. Kopa ar Antru apsekojam ari apkartni, un vina
apgalvo, ka Seit kakiem ziema briesmas nedraud, jo ir daudz-
maz silti $kiinisi, kur ir siens un kakiem ir, kur sasildities. Sobrid
viss, ko varam darit, ir ierobeZot minku populaciju, tos
sterilizéjot. Ari dzivnieku patversmé “MeZzvairogi” dara to
pasu —izker, sterilizé un atlaiZ ierastaja vide. DiemZél jaunas
majas atrast grati pat kakéniem, nerunajot par pieaugusajiem

* iiar Al T Y, T ]
Kaka meésli. M.Cibule stasta, ka vinas puku dobés regulari
atrodami kaku izkarnijumi, bet zeme piestikusies ar vinu
urinu, tadé| pukes iznikst.

kakiem.” R.Kravale atgadina, ka klainojo$u dzivnieku foto-
grafiju ievietoSana vietné “Facebook” nav vinas hobijs: “Vien-
karsi daru savu darbu pat vairak, neka to prasa likums. Un ar
“Facebook” palidzibu mums ir izdevies atrast saimniekus
daudziem kakiem. ”

Foto - 1.TuSinska
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LatvieSi sveSum

No lauku majas Rugajos
uz miera ostu Som

Skaidrite Gugane

Kur labak dzivot — vieta, ko gadu desmitiem esi
saucis par savam majam Latvija, vai doties uz
arzemém? Domajams, viennozimigas atbildes nebus,
jo katram ir savadaka situacija, apstakli un mérki. Un
ir labi, ja skaidri zini, ko vélies, vai arl nebaidies sevi
izaicinat, parbaudot spékus un prasmes, kas bus
nepiecieSamas jaunaja dzivesvieta.

SANITA un AINARS BREZINSKI kopa ar jaunako meitu
ELIZABETI par savu dzivesvietu jau treSo gadu izvél&jusies
platibas zina vienu no lielakajam, bet apdzivotibas zina —
vienu no visretak apdzivotajam Eiropas Savienibas valstim.
Un ta ir Somija. Gimene dzivo pilsétina ar skaistu nosau-
kumu - Turku, kas ir ne vien tresa lielaka, bet ari senaka
pilséta Somija, atrodas valsts dienvidu dala un bagata ar
tudeniem. Turp vini aizbrauca no iekoptas lauku majas
Rugajos, Balvu novada, kas viniem joprojam ari pieder, tiek
apkopta un uzturéta.

“Kad Elizabete pabeidza Balvu Makslas skolu un 8.klasi
Rugaju vidusskola, visa gimene devamies uz Somiju. Pirms
tam, protams, tur ciemojamies, — virs kugu bavé Somija
strada jau vairakus gadus. Arl mums ar Elizabeti te iepatikas
— viss tik skaists, kartigs,” stastijumu iesak Sanita. Pats
grutakais sveSa valsti — apgiit valodu, tomér Sanita un
Elizabete bija noskanotas nopietni, tapéc Sanita izgaja visu
nepiecieSamo apmacibu - iemacijas valodu un ieguva
apstiprinajumu vairaku sertifikatu veida savam jau ta
labajam Latvijas diplomam. Nu vina strada sava joma -
medicina - veselibas centra par medmasu. Savukart Elizabete,
lai vispar varétu turpinat iegut pamatizglitibu, pec parcel-
anas, sakot ar augustu, saka macities skola, kas sniedz iesp&ju
pastiprinati apgat tie§i somu valodu. “Saja skola somu
valodu macijas cilveki no neskaitamam pasaules valstim,
bet interesanti tas, ka kopa ar mani macijas ari kads latvieSu
puisis, turklat hokejists, un latvietis te — tas ir rets gadijums.
Meés klase bijam kadi 12 audzekni,” teic Elizabete. Péc valsts
valodas pamatu apgiusanas nakamaja gada Elizabete varéja
iestaties 9.klas€, ko veiksmigi ari absolvéja, kartojot tris
eksamenus, ka jau visi, gan somu valoda, gan anglu valoda,
gan matematika. “Mana sapnu profesija ir saistita ar psiho-
logiju, tapéc péc 9.klases iestajos Turku amatu institata. Te
ir jamacas tris gadi, lidz ar to iegtsu gan videjo izglitibu,
gan profesiju. Macos visu par veselibu. Péc $is skolas absolve-
$anas, protams, var macities talak augstskola,” savus planus
atklaj jauniete.

Ikvienam, kur§ gimeni pazist, protams, interesé ari nianses
par dzivesvietu. Saruna uzzinam, ka g§imene dzivo paliela
daudzdzivoklu nama. Ta ir skaista trisstavu €ka, kas atrodas
vienlaikus gan saméra nomala vieta, jo burtiski turpat —
pagalma — ir meZs jeb parks, kur tieSam var lasit sénes un
ogas, gan ekonomiski izdeviga vieta, jo 11dz centram ir vien
aptuveni Cetri — pieci kilometri. “Turklat satiksme Seit ir Joti
laba! Ja sabiedriska transporta kustibu saraksta ir lasams, ka
autobuss pienak vai atiet tikos un tikos, tad tas precizi ta ar1
ir. Ne atrak un ne velak. Un tas ir lieliski, jo cilveki var sapla-
not savu laiku, lai noklitu nepiecieSamaja vieta, un neviens
neko nenokaves kada cita neizdaribas de],” stasta Sanita.
“Tiesi tada pati disciplina ir ari citas sféras, kaut vai, pie-
meéram, skola, kur neviens pat iedomaties nevar, ka kadreiz
varétu nokavet kadu stundu, ka tas ir Latvija. Tas vienkarsi
nav pienemams. Vai ari medicina, - ja ir pieraksts pie arsta,
tad uz viziti ieteicams ierasties pat 5 minttes atrak. Ja
nokavesi, vari aizmirst taja diena par iespéju apmeklét arstu.
Te nekad nav jaséZ garas rindas uz gaiditaju sola. Te cilveki
ciena gan savu, gan citu laiku un rékinas ar to,” atklaj Sanita.

Turpinot sarunu un atgrieZoties pie valodu un izglitibas
jautajuma, Elizabete pastasta interesantu faktu: “Mana vecaka
masa Diana, kura ar gimeni dzivo Riga, atgadindja man, ka
es beérniba esot Joti vel€jusies macities kopa ar dazadu tautibu
cilvekiem. Tagad tas ir piepildijies! Skola redzu tik Joti daudz
daZadu cilvéku - gan ar lakatiem, gan bez, nerunajot jau par
vizualo izskatu, un tas ir forsi!” Ja, ari Somija skoléniem
pusdienas ir par brivu. “Te skolas var macities jebkura vecuma,
un nav svarigi — tev ir 18, 40 vai 60 gadi. Ja vien vari paiet un
tikt 1idz skolai, tas durvis vienmeér ir atvértas,” ar humoru teic
Sanita un piebilst: “Ta ir patiesiba, jo Somija, lai dabaitu

ija

darbu, ir jamacas un jaapgust konkreta
profesija. Kaut vai tas butu sétnieks, vai
apkopéja, — arl viniem ir jamacas, ka un ar .
kadu slotu vai lupatinu slaucit. Profesijas
dzives laika drikst mainit, cik bieZi vélies, bet
janem vera, —lai stradatu cita amata, vispirms
biis jamacas un tas jaapgust!”

Sobrid ne Sanitai, kurai ikdiena jasarunajas
ar pacientiem, ne Elizabetei somu valoda |
griitibas nesagada. Abas atzist, ka tagad tas
jau Skiet Joti vienkarsi: “Ja, ir somu sarun-
valoda un ir “gramatu” valoda. Mes Sobrid
papildinam zinaSanas un macamies “gra-
matu” valodu jeb runat literari pareizi.”
Brivdienas, ka jau visas gimenes, ari vini
atpuSas. Elizabetei Joti patik apmeklét
bibliotéku, kur vina priekSroku dod dail- §
literatGirai somu valoda. “Bet te, lai cik tas [
parsteidzosi ari nebitu, ir atrodamas gra-
matas ari latvieSu valoda! Turklat 31 biblio-
teka, kas izvietota tris stavos, ir neparasta ar
to, ka gramatu, ko vélies nodot, uzliec uz
tadas ka lentas un tad véro gramatas celu pa
to, lidz pie konkretas nodalas cita stava to
panem darbinieks. Te, protams, ir arl iesp€ja
stradat pie datoriem, pat spelet videospeles
ar spelu konsolém,” teic Elizabete. Jauniete
atklaj, ka, atbraucot uz Somiju, mainijusi ne
tikai vidi, bet ari domasanu. Te vina aktivi
sporto, apmekle sporta zali, uz 5 kilometrus
attalo skolu no ritiem iet kajam, labos
laikapstak]os labprat dodas izbraucienos ar
velosipédu. “Te ritenbraukSana vispar ir Joti iecienita, jo visur
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Griekija, Korfu. Brezinsku gimenes viens no milakajiem hobijiem ir
celoSana. Griekija vini bijusi jau vairakkart, tapat ka citas talas zemes,
tomér §i gada junija bija pirma reize, kad gimene celojuma devas $ada
sastava — tétis Ainars, mamma Sanita un meita Elizabete.

Pieméram, més varam apsésties uz velosipéda un aizbraukt
kaut vai lidz Helsinkiem. Te nav ta, ka péc parsimts metriem
vai, labakaja gadijuma, paris kilometriem velocelins beigsies,
kas turklat ir ideali gluds — ne ta ka Riga, kur bedre uz bedres.
Te var drosi najot, doties pastaigas ar suniem, bet majdzivnieks
obligati javed pavada. Visur ir izbtiveta infrastruktira, viss ir
kartigs un sakopts,” iestarpina Sanita. Vina, runajot par vidi,
akcente vietéjo mentalitali. “Somi ir Joti atturigi un noslegti.
Lai ar kadu vietejo sadraudzetos, paies Joti ilgs laiks, un tas
visdrizak nav ne pusgads, ne ari gads. Bet més te neesam
vieni, - tepat dzivo ari déls ar g§imeni. Turklat drizuma atkal
dosimies uz Latviju un apciemosim savus milos,” teic Sanita
un Elizabete.

becinas Elizabete kopa ar gimeni var lasit turpat,
pie savas majas jaunaja dzivesvieta. “No
dzivokla ara var iziet kaut vai €ibas, ja ir sauss,
un salasit seénes un ogas. Koki un dazadas dabas
veltes aug tepat — gandriz zem logiem,” teic
Sanita. Gimene priecajas par iespéju Somija
dzivot tik tuvu dabai, verot putnus un vaveres, un
vienlaikus bUt rokasstiepiena attaluma jeb dazu
minusu brauciena no pilsétas centra.

Kopa ar draugiem. Elizabete (foto — no
kreisas), viesojoties Latvija, vienmér apciemo
gan masu Dianu un vinas gimeni Riga, gan
milo vecmaminu Antoninu, kura dzivo Balvos.
Bet visvairak jauniete ir prieciga satikt un
pavadit laiku ar saviem skolas laika draugiem
(foto) no Rugajiem — Aleksi, Dairi, Matisu un
Gerdu. “Gaidiet, es atkal driz jis visus
apciemoSu!” sveicienus suta Elizabete.

F(-)to - nb personiga arhiva

oto - no personiga arhiva
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Starptautiska jaunieSu apmaina

Macas cientt citas kultiras un Iepotles ar savejo

Kopa esam spécigi. Iepa2|stot citu pasaules tautu kultdras un tradlcuas jauniesi klust atvertakl un plenemosakl pret atskirigo.

Iréna TuSinska

Laiku no 3. lidz 13. septembrim sesi Balvu novada
jauniesi kopa ar jaunatnes darbinieci Zaklinu Orlovsku
pavadija Armeénijas pilséta Gyumri, kur kopa ar
Armenijas, Gruzijas un Francijas jaunieSiem apguva
citu tautu kultiras ipatnibas, ka ari pastastija par
latvie$u tradicijam un kultaras mantojumu, tadéjadi
veicinot savstarpéju sapratni, cienu pret dazadam
kultaram un solidaritati pasaules globalizétaja vide.

Jaunie$u apmainas laika dalibnieki iesaistijas daudz-
veidigas aktivitates, kas sekméja sadarbibu starp trim valstim
un to kulttram. “Pirmajas dienas péc iepaziSanas spélem
notika komandas saliedéSanas nodarbibas, veidojot grupas
vienotibu. Ipasi nozimiga bija muzikala dala, kura katras
valsts parstavji prezenté€ja savas tradicionalas dziesmas un
muzikalos priekSnesumus, izcelot kulturu daudzveidibu,”
stasta jaunatnes darbiniece Z.Orlovska.

Abu valstu parstaviji piedalijas ar1 interaktivas diskusijas,
apspriezot, ka muzika, deja un eédiens var klat par tiltu starp
kultaram. Jauniesi izzinaja tris valstu svetku tradicijas,
piedalijas kulinarijas meistarklases, macoties pagatavot citu
tautu tradicionalos édienus. Balvu novada jauniesi organi-
z&ja Latvijas kulttiras vakaru, kura prezenté€ja savas valsts
iecienitakos eédienus — kartupelu pankiikas, maizes zupu,
majas sietu sieru, medu un citus gardumus, ka ari de-
monstréja latviesu tradicijas un spéles. “Viens no svariga-
kajiem $is apmainas meérkiem bija veidot izpratni par kultiiras
atSkiribam un lidzibam. Jauniesi ne tikai iepazina citu tautu
kultaras, bet ari aktivi piedalijas diskusijas, dalijas ar
viedokliem un pieredzém par to, ka cilveki svin svétkus pie
mums,” stasta Z.Orlovska.

Balvu novada jauniesi devas ar1 izzinoSas ekskursijas un
piedalijas kulttiras pasakumos. Interesantas bija pilsetas tares,
kuras vini iepazina Gyumri vésturi un kultiiras mantojumu.
“Savukart noslédzoSajas dienas izstradajam planu turp-
makajam darbam, lai nodroSinatu aktivitates un pieredzes
nodosanu citiem jauniediem Latvija,” skaidro Z.Orlovska.
Vina parliecinata, ka arzemes giita pieredze miisu jaunieSiem
sniedza unikalu iesp&ju attistit starpkultiiru komunikacijas
prasmes, veicinaja pasizaugsmi un radija jaunas draudzibas
starp dazadu valstu dalibniekiem. ST ciemoganas reize Arme-
nija sekmeéja jaunieSu izpratni par pasaules daudzveidibu,
ka ari uzlaboja vinu anglu valodas zinaSanas.

Vilakas vidusskolas 12.klases audzeknim KRISTERAM
BABANAM ta bija pirma reize, kad vin3 devas uz tik attalu
valsti, jo ieprieks bija viesojies tikai Igaunija un Krievija.
Puisis priecajas par celojuma guto pieredzi, bet ipasi gandarits
par iesp€ju uzlabot savas anglu valodas prasmes: “Ta bija
vieniga sve§valoda, ar kuras palidzibu vargjam sazinaties ar
paréjiem. Anglu valoda bija mana ikdiena desmit dienu
garuma. Uzlaboju ne tikai sveSvalodas zinaSanas, bet ari
komunikacijas prasmes.” Tapat Kristers paguva izveidot
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Saglabas visskaistakas atmins. Kalnu ieskauta Armeénijas pilséta Gyumri Balvu novada jaunieSiem paliks atmi

ka vieta, kur dzivo sirsnigi, viesmiligi un jautri cilveki.

cieSaku draudzibu ar divam arménu meiteném un cer vinas
sagaidit ciemos Latvija. Puisis apgalvo, ka labprat Sada
jaunieSu apmaina piedalitos vélreiz: “Ta bija nebijusi
pieredze un satraukums. Bija patiesi forsi.” Vins ieteiktu ari
citiem vienaudZiem nelaist garam tadu izdevibu: “Ta ir
iesp@ja aizbraukt un iepazit citu valsti, neiztéréjot daudz
naudas, ka aril ieglit jaunu pieredzi un zinaSanas. Tadi
braucieni ir arl pamacosi, jo to laika pildam dazadus
uzdevumus.”

Vilakas vidusskolas 12.klases audzéknei RAIVITAI
RAGINSKAI ta bija otra ciemo3sanas reize Armenija, tacu Sis
brauciens bija piepildits ar citadakam zinasanam un
emocijam: “Soreiz apmainas projekta téma bija veltita
kulttirai. leguvam jaunas zinaSanas ari par citu tautu
édieniem, tradicijam utt.” Taujata par personigajiem
ieguvumiem, ko sniedz jaunieSu apmainas, Raivita nesléepj,
ka galvenie no tiem ir iespéja apskatit pasauli, ka ari
pilnveidot sveSvalodas zinasanas. Ar interesi vina iepazina
ne vien citu tautu kultiiras, bet ari nobaudija latvieSiem
neierastus eédienus: “Seviski garSoja gruzinu édiens hacapuri.
Panému recepti un noteikti izméginasu to pagatavot majas.”
Savukart franc¢u eédienos dominejusi divi produkti — siers un
tomati. “Armenijas viesmiliba un skaista daba radija ipasu
atmosferu, kas padarija So pieredzi vel iespaidigaku,”
priecajas jauniete.

Aizkustino$u pieredzi Arménija guva ar1 LAINE MILAKNE:
“Satiku cilvekus no Francijas, Armeénijas un Gruzijas, kuri
paradija savas tradicijas un to, ka vini svin svétkus, nogarSoju
ari citu tautu edienus. Tagad loti pietriikst kopigi pavadito
brizu, smieklu un sarunu. Sis brauciens ne tikai paplainaja
manu redzesloku, bet ]ava ari izveidot patiesas draudzibas,
kas mana sirdi saglabasies vel ilgi.”

-3
QI

lepazistina ar latvieSu kulinarajam tradicijam. Balvu
novada parstavji ne vien nogarsoja arménu, gruzinu un
fran€u tautu iecienitakos édienus, bet ari iepazistinaja ar
maltitém, ko iemilojusi latvieSi. Protams, neizpalika ari
tradicionalas kartupelu pankikas.

Foto - no persohigé arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Latgaliesu festivals

*Sakums 1.1pp.

Vita, kur veidojas Bolvu nuvoda

21.septembri “Upites uobelduorzs” apliecinaja, ka
vél arvien ir vienigais festivals, kas katru gadu pulcé
latgaliesu literatus un muzikus, iepazistinot gan ar
jauniem vardiem latgalieSu kultiira, gan aicinot latga-
lieSu maziku un literataru atklat ikvienam intere-

sentam.

Laimes kreklinsS. Izstadé apskatams makslinieces Lienites
Slisanes darinatais “Laimes kreklind Nr. 1”. Vina atklaj:
“lzstade “Vita” ir par personigu, attalinatu, netieSu,
pastarpinatu, idejisku satikéanos MOMENTA, APSTAKLI,
STAVOKLI, TELPA, VIRSMA, STATUSA — mana VIETA,
Jusu VIETA. Masu VIETA. Par satik§anos mana séro$anas
procesa.”

Sumina kultaras darbiniekus. Balvu novada Kulturas
parvaldes Pateicibas rakstu sanémeéjas Maruta Arule un
Aina Biseniece turpina bagatinat musu kultdras manto-
jumu. Maruta Sogad svin 20, bet Aina — 25 gadu darba
jubileju.

= - ‘.-.
Kada ir recepte? Skaidrite Pakalnite kultiras darbam
veltijusi 30 darba gadus. Lugta atklat recepti, ka tas
izdevies, vina smaidot lakoniski paveéstija: “Neprotu
atteikt.”

uz tu’ vairak neka 45 gadus, atzina, ka pirma dabavieta
bija kulturas iestade Balvu pagasta: “Visu laiku vismaz ir
dziedats. Patik, ka latvieSiem visas jomas ir baudama
kultdra.”
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Ipasie viesi. Zimigi, ka jaunieSu koris “Balsis” dirijenta Inta Teterovska vadiba, atklajot festivalu, “Upites uobelduorza”

himnu dziedaja latgaliski. “Ja neti$am esat Riga, tad naciet uz masu kori,” aicinaja dirigents.
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Lai visiem izdodas! Balvu domes deputate, lzglitibas,
kultras un sporta komitejas vaditaja Aija Mezale neslépa,
ka pédejo gadu laika kultiras jomu muspusé skaruSas
daudzas izmainas: “Varbt ne vienmér esam visu zinajusi
un sadzirdéjusi. Neskatoties ne uz ko, kultira vienmér
bus!”

darbi rakstiti latgaliski, jo ta ir vinas dzimta valoda, kura
runa, doma un dzivo.

Livija Liepdruviete. “Cylvakam, kas dzid/ Voi teiruma
maizeiti siej./ Nav laika sirdeibu kubula raudzét,/ Inaidu
audzét,” ir parliecinata dzejniece. Vina novél rupéties par
savu valodu, saglabat un nodot to talak nakamajam
paaudzeém.

Ineta Atpile-Jugane. Vina klateso3ajiem prezentéja dzejoli

par Upites festivalu: , _
To niu var raudzét

Zagt uobulus svesa duorza.
Nu... itigod nav uobulu
gods.”

“Jei gribieja krist graka.
A itagod nav uobulu gods...
Pavasari ndsola zidi.

o i

Rasma Svikle. Dzejniece latgalieSiem novél: “Navieleju
kotram latgaliSam saglobuot sovu latgaliska identati i
voludu, i nudat t0 nuokusajom paaudzem!” un dava dzejas
rindas:

“uobelduorza  pucaini pologi
iz strica lai smuordej
karinej rudins.”

Priecajas par cilveku
atsaucibu. Nematerialas
kulttras mantojuma centra
“Upite” direktors Andris SliSans
neslépa sajusmu par skatitaju
atsaucibu. “Noteikti bus gan
24., gan 25. festivals. Ja busim
stipri un lepni par sevi, tad viss
izdosies,” ving uzskata.




“Upites nuobelduorzs™
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unikalis kultaras tals E'E

“Lai paliek lacisi, zaki un lellites, uzliksim Sodien dzintara krellites.” Festivalu kuplinaja
ipasie viesi Guntars Raés un Edvards Strazdin$. Vini mudinaja uzlikt dzintara krellites,
lai priecinatu omites, opapus un lellites. Japiebilst, ka G.Rals iepriecinaja ar savu dzeju,
ka ari atklaja dazadus interesantus stastus. Pieméram, Baltinavas pusé piedzimis vina
tevs, bet pieturvieta “Racdi” neizpalicis interesants piedzivojums. “Izkapjot no masinas,
vietéjais cilvéks man jautaja, — vai tuk$a tara ir lidzi? Atri sapratu, ko tur var dabdt. Es pat

iegadajos, bet neesmu atveéris,” jokoja dzejnieks.

Annele Slisane. Dzejniece visiem vél: “Sorgojam sovejus!
Milojam!” un dava dzejoli “Saluopiet dabasus”:
“Sudin izcepu maizi

Reitu isem iz pierti

Kuoda byus pareitdina?

Pareitdina nikod nabyus tuoda kuo agruok
Nikod nabyus tuoda kuo senuok

Bez pricas tei byus

Ai baili nu meza

I guns

Ai baili nu JauZu ¢uZis

Bez laimes tei byus

Ai suopi i baduom par pasauli

Mira tai nabyus

Vaira nikod

Kl IIII.Ir II| R L

Vai patik, ka Stazdin$ dzied? Guntars Racs atklaja, ka uz Upiti planoja atbraukt seSi
muziki: “Diemzé&l mums ir kritusie ar mediciniskam diagnozeém. Atbraucam divata, bet
cinamies, ka velni, par trim.” Vin$ kultdras darbiniekus (foto) aicinaja izteikt emocijas, —
vai patik, ka Strazding dzied? “Jums mani jauztver ka varoni, jo ar medicinisku diagnozi
atbraucu,” jokojot paskaidroja muzikis Edvards Strazding. Tapat vin$ secinaja, ka lidz
8im cilveku ciena bija janopelna, bet tagad ar salauzto kaju atliek vien uzkapt uz skatuves:
“Skatitajiem paliek manis z€l, — nabaga puisis. Visas lietas ir kaut kas labs. Jutu, ka
gaisa starp kulttras darbiniekiem virmo liels milestibas gars. Varbut ari pret mani. Varbut
kadam tas bus parsteigums, bet, rakstot dziesmas par milestibu, domaju par meiteném.
Saprotiet, musdienas ta ir diezgan reta paradiba.”

Luopu dabasus
Jov kurd dinu luopu saplastis dabasus
Sadurtuom rakuom nu odatu

| pasauja suopu

Kod beju moza

Laseju

i liku akminus karmanus

Lai naaizliduotu.”

Vlnsents Kikojs. Dlesmlnleks sprieda, ar ko beidzas
dziesmas par sirdi un dvéseli: “Beigu beigas visu sajut
nervu gali.”

Festivala fans. Grupas
“Dabasu Durovys” solists Arnis
Slobozanins lepojas, ka sava
muzikanta karjera izlaidis tikai
vienu uobelduorzu. Japiebilst,
ka abeldarza stadiSanas
akcijas autore — Ontona
Slisana Upites kulttrvéstures
muzeja vaditaja Ligita
Spridzane — saka: “Upites
uobelduorzs ir par saknu
sajutu — par pagatni, par
tagadni un par nakotni...”

Anna Rancane. Vinas pardomas: “Skilbanu pogosta
Upite ir gaismys vita Latvejis austrumu piribeza, i tei
gaisma ir ryupeigi audzeita i kipta, taipat kai Upites
uobelduorzs, jau nu Ontana Sli8ana laika, turpynojat juo
sirds veikumu. Kaidus godus nabeju te bejuse i beju
puorsteigta, ka nu piticeiguo lauku kluba Upite ir
palykuse par Eiropys kulturvitu. Un na jau tikai ar
kuormu eiroremontu, bet ar augstvierteigu kulturys
pipildejumu. Lai uzstuodejums — Upitei — vyslobuokd,
palik i napuorit!”

E.Gabranova teksts un foto
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Lietiska

Ar zinaSanam jadalas

Ka parvarét bailes no publiskas uzstasanas?

Zinaida Logina

Informativaja diena, ko Balvu muiza misu novada
uznémeéjiem rikoja Latvijas investiciju un attistibas
agentira, zinasanas par veiksmigu komunikaciju
lekcija “ParliecinoS$a publiska runa” dalijas skatuves
runas pedagoge, Kultiras akadémijas asociéta
profesore un gramatu autore ZANE DAUDZINA.

Ko darit, ja tev jauzstajas publikas priek§a? Piemeram, ja
skola jadeklameé dzejolis, darba japrezenté projekts, jalasa
referats, ziima javada seminars? Ka parvarét bailes no publiskas
uzstaSanas? Atbildes Zane Daudzina uz Siem jautajumiem
mekl€jusi jau vairak neka 20 gadus. Pa So laiku vinai iekrajies
ievérojams metodisko panémienu kopums, un ar $im
zinasanam ir jadalas. Vina uzskata: “Jebkuru uzstasanos var
padarit neaizmirstamu vai vismaz pacieSamu. Ta ka pati esmu
parvaréjusi neskaitamus $kérslus un gratibas, lai runatu drosi,
dalos pieredze un zinasSanas, kas var palidzet ari citiem.” Runas
trenere saka, ka ne tikai uz skatuves vai publikas prieksa, bet
ari ikdiena svariga ir sevis apzinaSanas, ir japanak prata
saskana ar esoo situaciju un kermeni. Butiska nozime ir ari
treniniem ar sevi. leklausisimies dazas Zanes Daudzinas
atzinas.

Labs runatajs ir draudzigs un
ieintereséts

Ka atSkirt parastu runataju no Sarmanta, harizmatiska
runataja, kura visi grib klausities? Pirmkart, labs runatajs ir
analitisks. Vins vajadzigo informaciju pasniedz lietiski, analize
eso30 situaciju un atbilstosi tai spéj reagét. Momenti, kad
runatajam atmina rodas ta sauktie baltie plankumi vai melnie
caurumi, saistiti ar hipoksiju - patologisku stavokli, kas
iestajas, kad stresa situacijas atseviSkiem organiem, audiem
vai visam organismam triikst skabekla, cilveks elpo sekli un
isi. Domajot, par ko mums jaruna un kas japasaka, mes
aizmirstam elpot. Elpai jabat mierigai, turklat ne tikai dzili
jaieelpo, bet vel svarigak ir gari izelpot.

Otrkart, runatajam auditorijas prieksa jabtit draudzigam,
atvertam, jaizturas dabiski, vienlaikus jakontrole situacija —
jajut, ko klausitaji redz, dzird un uztver. Svarigi neaizmirst
bt verigam. Svarigi ir ne tikai dzirdeét pasam sevi, bet uztvert
ari to, kadas zimes dod sarunu partneris, klausitajs. Ekspresivs
runatajs uzmundrina. Cilvékiem reizém ir tendence taupit
savu energiju, sakot, — izspiedisu sevi ka citronu un ko tad?
Nebis speka, paradisies nogurums, bet es to nedrikstu atlau-
ties, — vel tik daudz kas jaizdara. Vélos iedrosinat, ka tad, kad
esam nonakusi atbildiga komunikacijas situacija, tas tiesi
otradi —uzlade. Drosi Saujiet ara savu ekspresiju, — jo vairak
atdosiet, neSaubigi dabusiet to atpakal! Agrak labs runatajs
bija tas, kur$ savu sakamo izteica valdonigi, paaugstinata
intonacija, it ka pavelosa toni, radot sajutu, ka uz tevi kads
raugas no augsas. Tas laiks ir pagajis, — més dzivojam de-
mokratiska sabiedriba, un musu komunikacijai ir pilnigi citi
speles noteikumi. Ja kads ari vél ta runa, més pamazam sakam
vinu necienit, jo rodas sajita, ka vin$ mis izmanto savas
varas apzinas stiprinaSanai, pieradot, ka taisniba ir tikai vinam.
Tas otru iedzen stresa, un rezultats izpaliek. Draudziga komu-
nikacija ar auditoriju vai savu sadarbibas partneri ir labakais
celS uz rezultata sasniegSanu, uz ilgtermina attiecibam. Pozitivu
rezultatu var panakt ari ar ieinteresétibu par sarunas biedru,
auditoriju. Ja runatajs ir patiesi ieinteresets taja, ko stasta, no
vina nav iesp€jams noversties, tas pievelk un nelaiz vala.
Runajiet tikai par temam, ko labi parzinat!

Lai mérkis ir konkréts un sasniedzams
Svarigi zinat, ar kadu merki tu ej pie sarunu biedra vai
klausitajiem. Janoformulé skaidrs un konkréts merkis, lai tas
nav visparigs un izpludis. Jaciena savs un citu laiks. Lai tas
notiktu efektivi, mérkim jabut pozitivam. Nekad mérki nevajag
sakt formulét ar nolieguma vardinu ‘né’, jo zemapzina to
neakceptes. Ja mazam bérnam saka, — nekap pelke, ko vin3
dara? Protams, kapj, jo nolieguma vardinu mazs bérns vél
neuztver. Zemapzina visa muZa garuma paliek tada ka
trisgadigs bérns. Ja es tagad ltgSu jums kategoriski nedomat
par merkaki ar sarkanu dibenu, kurs 1eka pa zariem, bet par
roza ziloni, kadu ainu jis uzbursiet? Atcerieties, ka zemapzina
ir zinkariga un bérniskiga, tapéc pie vardina ‘né’ zemapzina
jus paklupinas. Ja velaties ko panakt, saciet sarunu ar ‘es
gribu...” nevis, pieméram, ‘velos jus informet...". Svarigi, lai

Attalums, Ju_:asjﬁ;;é rvar, lai

notiktu
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Svarigi zinat apzinas limenu tabulu. Sos jautajumus svarigi atceréties, ja vélaties, lai jisu saruna ar partneri biitu
konkréta un rezultativa. Ja zina $o sarunas struktiru, jebkura uzstasanas bis produktiva. Cilveki vélas saprast, kas ir

runatajs, kapéec vins to dara, kapéc un ko vélas pateikt.

meérkis ir sasniedzams kada konkréta laika un parbaudams,
no pasa atkarigs un humans.

Cela uz savstarpeju saprasanos jamacas ne tikai klausities,
bet ari dzirdét. Pardomu bridi starp uztveri un jégu mes parasti
nosakam savu attieksmi pret citiem, tadéjadi nosakot savu
reakciju uz to, ko vini saka. Jaatsakas no otra tiesasanas. Ja
mes censtos atteikties no tiesaSanas un attieksmes piesSkirSanas
savai uztverei, iespejams, mes saktu labak dzirdet un tadejadi
daudz precizak uztvertu otra teikto. Jacensas ieklausities, kas
vieno. Ta var nojaust barjeras, kas komunikacijas partnerus
attalina un Skir. Aristotelis ir teicis, ka “mus veido tas, ko
daram atkartoti. Tas nozimeé, ka izciliba nav stavoklis, bet
gan ieradums”.

KAS? Butibas limenis

KAPEC? Uzskatu lTmenis

KO? Darbibas imenis

KA? Spéju limenis

KUR? KAD? CIK ILGI?
Apkartnes limams

Kas ir parliecinosa publiska runa? Par
veiksmigu komunikaciju ar sadarbibas
partneriem Balvu uznémeéjiem pastastija
skatuves runas pedagoge Zane Daudzina.

Psihologa ENDIJA MOLINSKA (portals “Psychologies”) pieredze liecina, ka cilveki pietiekami viegli tiek
gala ar bailem uzstaties publiski, ja seko Siem soliem.

1. Uzstadi konkretus meérkus!

Kad tu zini, ko vajag izdarit, istenot ieceréto ir vieglak. Sac ar mazuminu. Piemeéram, uzstadi merki dazos vardos izteikt
savas domas sapulce. Nakamaja reizé meérkim jabut nedaudz sareigitakam pieméram, izteikt savas domas divas reizes.

2. Rupigi gatavojies runat!

Jo labak tu sagatavosies, jo vieglak bus uzstaties. Palidz organizatoriem pasakuma materialus vai uzzini notikuma
planu no vaditaja. Ja ir iesp&ja, piedalies pasakuma sagatavoSanas norisé. Sastadi uzstasanas planu un uzraksti pirmos
teikumus.

3. Sastadi sarakstu ar temam, kuras labi parzini!

Iesaistities jautajumu apsprieSana, kurus tu labi parzini, ir vieglak neka vienkarsi uzturét sarunu.

4. Izmanto laiku notikuma racionali!

Apspried ar pazistamajiem dalibniekiem jautajumus, kuros esi kompetents. Nakamaja reizé merkim jabut nedaudz
sarezgitakam, pieméram, izteikt savas domas divas reizes.

5. Centies but parliecinoss, neskatoties ne uz ko!

Vairies no vardiem, kuri mazina tavu zinasanu nozimi. Nesaki: “Es to ne 1pasi labi parzinu. lesp&jams, $is jautajums jums
liksies mulkigs...”

6. Atceries celt roku!

Diskusijas skaluma tavu balsi var nesadzirdet. Bet pacelta roka ir veids, ka pavestit: “Es velos izteikties nakamais” vai
“Man ir, ko piebilst.”

7. Nedoma par iespaidu, kuru atstaj!

ME&gini pievérst uzmanibu svarigajam un neuztraukties par to, ko doma par tevi apkartéjie.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Neatbilstosi un neekonomiski izlietoti tris

miljoni eiro
Zemkopibas ministrija, veicot 3,1 milj. eiro ieguldi-
jumu elektroautomobilu uzlades staciju tikla izveide,
nav rikojusies atbilstosi saviem attistibas planiem un
jégpilni, secinats Valsts kontroles revizija. lzveidotais
elektroautomobilu uzlades staciju tikls neatbilst mi-
nistrijas autoparka eso$ajam un nakotnes vajadzibam,
ari taja uzstaditas uzlades iekartas neatbilst attieci-
gajas vietas pieejamajam tehniskajam iespé&jam.

ISUMA:

¢ Zemkopibas ministrija izsludindja iepirkumu, nenosakot
ne apkalpojamo elektroautomobilu parku un ta dinamiku, ne
nepiecieSamo uzlades punktu skaitu un atrasands vietas.
Uzlades staciju tikla plana izstrade bija viens no iepirkuma
pasiitijumiem, bet uzlades iekartu tehniskie parametri bija
jau noteikti iepirkuma nolikuma.

*  Zemkopibas ministrijas elektroautomobilu uzlddes
staciju tikls ir izveidots, ne tikai izveloties neatbilstoSu tehnisko
risindjumu, bet ari izvelétais risinajums nav istenots ta, lai
merki sasniegtu ar mazako finansu lidzek]u izlietojumu.

¢ Aizbildinoties ar nepiecieSamibu izveidot elektroauto-
mobilu uzlades staciju tiklu lidz 2022.gada beigam, Zemko-
pibas ministrija iegadajas nevis iepirkuma piedavatas un
visparigas vienoSands dokumentdcija apstiprinatas uzlades
iekartas, bet cita raZotaja un citas jaudas iekartas. Ministrija
jau 2022.gada samaksaja apmeram 80% no atveletajiem
lidzekliem, bet pirmas uzlades stacijas ekspluatacija tika
nodotas tikai 2023.gada rudeni.

“Revizija secinam, ka iepriek$ neplanotais un par
2022.gada no valsts budZeta pieSkirto
3,1 milj. eiro izveidotais Zemkopibas
ministrijas elektroautomobilu uzlades
tikls ar 52 uzlades iekartam (60 kW)
neatbilst ministrijas esoSajam un
perspektivajam vajadzibam un
tehniskajam iespéjam — tas ir par lielu.
Turklat izveidots, samaksajot sali-
dzinosi dargu cenu par uzlades iekar-
tam. Izprotam ZemKkopibas ministrijas
velmi iet Zala kursa virziena, bet
revizija konstatetais liecina, ka 3aja
gadijuma Zalais kurss drizak ir
izmantots ka aizsegs nepamatotai un
iz8kerdigai valsts budZzeta lidzeklu
izlieto$anai,” norada Valsts kontroles
padomes locekle Inga Vilka.

ZemKopibas ministrijas elektroautomobilu uzlades staciju
tikls ar 52 uzlades iekartam 42 uzlades punktos ir izveidots,
izveloties vajadzibam neatbilstoSu tehnisko risinajumu.
Revizija secinats, ka iepirkuma komisijas izvelétais elektro-
automobilu risinajums — uzstadit tikai lieljaudas (vairak
neka 22 kW) elektroautomobilu uzlades iekartas — neatbilst
valsts politikas planoSanas dokumentos noteiktajam un
arl jomas ekspertu praksei. Pieméram, elektroautomobilu
uzlad@ iesaistitas valsts kapitalsabiedribas savam vajadzibam
uzstada parastas jaudas uzlades iekartas. Kapitalsabiedribas
norada, ka izbaivét lieljaudas uzlades stacijas tadam vajadzi-
bam nav ekonomiski pamatoti nepiecieSamas jaudas
nodro$inasanas un uzturésanas izmaksu de].

Revizija konstatets, ka, iepirkuma nosakot nepamatoti
augstas un iepirkuma priekSmetam nesamerigas prasibas
pretendentiem, tika ierobeZota konkurence. Ar iepirkuma
prasibam raditas priek3rocibas vienigajam pretendentam
deva iespéju piedavat salidzinosi augstas cenas gan uzlades
iekartam, gan materialiem un darbiem, par ko attiecigi tika
noslégta vispariga vienoSanas. Péc revidentu piesardzigas
apléses, uzlades iekartu sadardzinajums ir apméram 600
tukst. eiro.

Zemkopibas ministrija izsludinaja iepirkumu, nenosakot
ne apkalpojamo elektroautomobilu parku un ta dinamiku,
ne nepiecieSamo uzlades punktu skaitu un atraSanas vietas.
Uzlades staciju tikla plana izstrade bija viens no iepirkuma
pasttijumiem. Zemkopibas ministrija akcepteja uzlades
staciju tikla planu, kura noteikti ari tadi uzlades punkti,
kas neatbilst iepirkuma ietvaros izstradatas metodikas
kriterijam par elektrotikla jaudas rezervi.

Zemkopibas ministrija iegadajas nevis iepirkuma pieda-

M(atré uzlades punkta ir

uzstadita vismaz viena cela
zime, kuras materialu un
uzstadiSanas maksa ir EUR
991. Valsts kontroles revidenti
revizijas laika no tirgus
dalibniekiem ieguva
informaciju par $i briza
cenam $adam cela zimém un
to uzstadiSanai — cena vienai
ir 491 eiro ierokot vai 655 eiro
ar betona puslodi.

il

Balvos, Bérzpils iela 62. Uzlades punkts ekspluatacija nodots 2023.gada 30.novembri; izblve izmaksaja EUR

57 925. Veikto uzlazu apjoms uz 30.06.2024 — 0.

vatas un visparigas vienosanas dokumentacija apstiprinatas
Spanijas uznémuma uzlades iekartas, bet gan Polijas uzne-
muma iekartas ar citu jaudu. Lai gan 2022.gada Zemko-
pibas ministrijas resora autoparka bija tikai sesi elektro-
automobili, ministrija iekartu mainu pamatoja ar nepie-
cieSamibu pabeigt elektroautomobilu uzlades staciju tikla
izveidi l1dz 2022.gada beigam. Jau 2022.gada Zemkopibas
ministrija samaksaja komersantam 2,4
milj. eiro jeb apméram 80% no atveéle-
tajiem lidzekliem, bet tikai 2023.gada
rudeni ekspluatacija nodoti pirmie uzla-
des punkti un tikai 2024. gada julija tikls
ar visam 52 uzlades stacijam pabeigts.

2024.gada augusta vida joprojam vai-
rak neka puse izbuveto uzlades staciju
stav neizmantotas, uzlades ir veiktas tikai
15 vietas. Tikai daZos uzlades punktos
elektrotikla jauda ir tada, ka uzstaditas
iekartas varetu darboties ar pilnu jaudu,
un tikai viena uzlades punkta uzlades
iekartas nokonfigurétas uz maksimalo
jaudu. Gandriz vienigais uzlades staciju
lietotajs ir Partikas un veterinarais die-
nests (92 % no visam uzladém). “Izmak-
su un vajadzibu apmeru izpratnei varam sniegt daZzus
piemeérus. Péc revidentu aprékiniem, uzlades punkta pie
ZemKkopibas ministrijas e€kas, kas nodots ekspluatacija
2023.gada rudeni, perioda lidz 2024.gada vidum astonu
iekartu kopéjas amortizacijas izmaksas, attiecinot tas uz
faktiski veiktajam uzladém, bija 337 eiro uz 100 km. Uzlades
stacija Kraujas iela, Riga, 60 kW iekarta nokonfiguréta
darbam ar 6 kW jaudu, jo adresé nav pieejama lielaka
elektrotikla jaudas rezerve. 18 elektroautomobilu uzlades
stacijas izveidotas adreses, kur atrodas Valsts meZa dienesta
strukttrvienibas, bet tas vispar nav izmantojuSas uzstaditas
uzlades iekartas,” skaidro Valsts kontroles padomes locekle
Inga Vilka.

Piemerojot citu valsts kapitalsabiedribu praksi un uzsta-

dot savam vajadzibam parastas jaudas uzlades iekartas,
Zemkopibas ministrija varéja ieekonomet vismaz 2,7 milj.
eiro valsts budzeta lidzek]u. Revidentu ieskata, uzstadot
parastas jaudas iekartas un izlietojot apmeram 278 tukst.
eiro, var€ja ietaupit budZeta lidzeklus vai ari par Siem
lidzekliem iegadaties lidz 60 jauniem elektroautomobiliem.
Zemkopibas ministrija varéja ari uzticét elektroautomobilu
uzlades staciju tikla izbtivi profesionaliem, iznomajot tiem
zemes platibas nepiecieSamajas adresés. Sada pieeja sniegtu
iespéju gan nodrosinat elektroautomobilu uzladi, gan
samazinat izdevumus, gan gt ienakumus.

“ZemKopibas ministrijas vadibai uznemoties ministrijai
neraksturigu funkciju, ir radusies ari nepiecieSamiba orga-
nizét iekartu uzraudzibu un norékinu kartibu. Tas savukart
palielina administrativo slogu un prasa papildu resursus.
Sadi ministrijas vadiba ir rikojusies pret&ji sapratigam valsts
parvaldes attistibas virzienam,” uzsver Valsts kontroles
padomes locekle Inga Vilka.

Valsts kontrole vérs arl Ministru kabineta uzmanibu, ka
nebitu pielaujama valsts budZeta lidzeklu pieSkirSana minis-
trijam neplanotiem, nepamatotiem, nesagatavotiem un ar
ministrijas pamatdarbibu nesaistitiem pasakumiem.

Zemkopibas ministrija atbilstosi tiesibu aktos noteiktajai
kartibai iesniedza 2022.gada prioritaro pasakumu pieteiku-
mu. Taja nebija prioritara pasakuma, kas saistits ar elektro-
automobilu uzlades staciju tikla izveidi. Lidzekli pieskirti
valdibu veidojoSo partiju parstavju diskusiju rezultata.
Elektroautomobilu uzlades staciju tikla izbiive nebija
paredzéta ne ZemKkopibas ministrijas darbibas stratégija,
ne ikgad@jos darba planos, un 2022.gada valsts budZeta
likuma un paskaidrojumos informacija atklata ta, ka nav
konstatéjams $ads Zemkopibas ministrijas nodoms.

Valsts kontrole par tiesibu aktu prasibam neatbilstoSu
un neekonomisku valsts budzeta lidzeklu izlietoSanu
Zemkopibas ministrija informes kompetentas institicijas,
lai tas veiktu Zemkopibas ministrijas amatpersonu un
darbinieku atbildibas izvertésanu.

Uzdod izvertet amatpersonu atbildibu

Zemkopibas ministrs ARMANDS KRAUZE péc Valsts kontroles (VK) revizija konstatetajiem parkapumiem par ZM
elektroauto uzlades staciju tiklu uzdevis ZM izveidot dienesta parbaudes komisiju. Komisija izvertés VK noraditas
neatbilstibas un parkapumus elektroauto uzlades staciju tikla izveide, ka ari parbaudis, vai elektroauto uzlades
staciju tikla izveide ir ievérotas normativa reguléjuma prasibas. Dienesta parbaudes termins bis viens ménesis, tas
laika komisija sagatavos un ministram iesniegs sledzienu par parkapumu céloniem un kuras amatpersonas par to ir
saucamas pie atbildibas. Zemkopibas ministrs Armands Krauze: “So 2021.gada istenoto projektu esmu sanémis
mantojuma no iepriekséja — Nacionalas apvienibas — zemkopibas ministra. Dalu no tiem izmekleés atbildigas iestades,
savukart es esmu ierosinajis dienesta parbaudi, lai noskaidrotu, kadi lemumi tika pienemti un ka Zemkopibas
ministrija nonaca pie $ada projekta rezultata un izmaksam, ka ari to, vai kads no ministrijas darbiniekiem ir
saucams pie disciplinaratbildibas. Jau Sobrid piedavajam citam valsts iestadém izmantot $o uzlades tiklu. Es rapigi
iepazinos ar Valsts kontroles ieteikumiem talakajam darbibam uzlades staciju tikla izmantoSanai un pieprasisu
atbildigajiem darbiniekiem sagatavot priekslikumus, ko ministrija vél var darit, lai $is projekts attaisnotu sevi un

sniegtu pec iespéjas lielaku atdevi.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Isuma

Izsludina konkursu fizikas kabinetu
pilnveidei

AS “Latvenergo” sadarbiba ar nodibinajumu “Iespgjama
misija” aicina Latvijas vispargjas izglitibas iestades pieteikties
atbalsta sanemsSanai fizikas kabinetu pilnveidei. Kopéjais
finansejuma apmers ir EUR 260 000, kas palidzes 20 skolam
no visiem Latvijas regioniem ierikot modernus fizikas kabi-
netus. Konkursam pieteikties var ikviena Latvijas visparejas
izglitibas iestade lidz $i gada 2.oktobrim. 10.oktobri tiks
noskaidroti 20 uzvarétaji, kuri fizikas kabinetu pilnveidei
varés sanemt aprikojumu ER 13 000 vertiba. Aprikojumu
konkursa kartiba iegus katra Latvijas regiona divas
pamatskolas un divas vidusskolas/gimnazijas. Papildus
ieklauta ari fizikas skolotaju apmaciba par aprikojuma
izmantoSanu.

Aicina radit idejas gramatam

Latvijas Kulttiras akadémija izsludinajusi Latvijas Kulttiras
kanona konkursu 10.-12.klaSu skoléniem “Latvijas Kulttiras
kanona veértibu stasts: ka lasit? ka stastit? ka rakstit?” un
aicina meklet piemerotako veidu, ka radit saturiski un vizuali
misdienigu stastijumu par kultiras kanona vertibam
gramatas formata. Lai pieteiktos konkursam, lidz
15.novembrim ir janokomplekte komanda tris skoléenu un
viena skolotaja sastava un jaaizpilda tieSsaistes pieteikuma
forma: https://ej.uz/kanonakonkurss2024. Lai godinatu
latvieSu valodu un gramatniecibu, ka ari aizsaktu Latvijas
Nacionalas bibliotekas 2025.gada pasakumu ciklu par godu
pirmajai latvieSu valoda iespiestajai gramatai, $1 gada
konkursa uzdevumos skoléniem biis jameklé gramatniecibas
un Latvijas kultiiras kanona saskares punkti. SI gada
konkursa jauniesi pieversis uzmanibu tam, cik atSkirigi
Latvijas kulttiras kanona vertibas uztver un interprete to
nozimi dazadas Latvijas sabiedribas grupas, kopienas un
individi. Konkursa finala skoléni radis un prezentes
inovativus un originalus prototipus gramatai, kura nes kadai
iedzivotaju grupai nozimigu véstijumu par Latvijas kulttiras
kanona ieklautu vertibu vai vertibam.

Konkursa pirma karta Latvijas regionos notiks no 25.
lidz 29.novembrim, un taja skoléenu komanda skolotaja
vadiba izpéta Kultiiras kanona ieklautas kultiras vertibas,
atlasa vienu vai vairakas sev btiskakas no tam un izvélas
kadu Latvijas iedzivotaju grupu vai kopienu, kuru gribétu
iepazistinat ar Sim vertibam. Skolénu uzdevums ir izpeétit Sis
grupas pasreizejas zinasSanas, izpratni un attieksmi pret
izveletajam kulturas kanona vertibam. Nakamais solis ir
attistitideju par konkrétai iedzivotaju grupai vai kopienai
paredzetas gramatas izveidi — izstradat piedavajumu par
gramatas saturiskajiem un vizualajiem (atteliem, repro-
dukcijam, fotografijam, ziméjumiem u.tml.) elementiem.
Gatavoijoties konkursa pirmajai kartai, skoléenu komandas
sagatavo prezentaciju, kura izklasta, ka izpilditi uzdevumi,
un pamato nepiecieSamibu konkréto iedzivotaju grupu vai
kopienu iepazistinat ar izvélétajam kultiiras kanona
vertibam. Svarigi, lai komandas varétu pamatot, ka iecerétais
gramatas formats palidzes iepazit un interpretét taja
ieklauto stastu par kultiras kanona vértibam. 21.oktobri
plkst. 16.00 tieSsaisté norisinasies informativs seminars
skolotajiem par konkursa uzdevumu un nolikumu, kura
konkursa organizatori sniegs atbildes uz dalibnieku jauta-
jumiem. Otraja karta, kas norisinasies 2025.gada 17.janvari
Latvijas Nacionalaja bibliotéka, konkursa rikotaji kopa ar
kulturas un radosa sektora profesionaliem, tostarp gra-
matizdevejiem, maksliniekiem, rado$a teksta autoriem, ka
ari kultiiras mantojuma specialistiem dalisies pieredze par
gramatu izdoSanas makslinieciskajiem, dizaina, satura un
izdevejdarbibas aspektiem. Tiks apzinatas ari jauno tehno-
logiju iesp&jas gramatnieciba, kas lauj rast ilgtsp&jigakus
kultiras vertibu saglabasanas un aizsardzibas risinajumus.
Radogsais seminars paredzets, lai uzlabotu finala uzdevuma
izpildei nepiecieSamas prasmes un kompetenci. Skolotaji
sanems sertifikatus par dalibu seminara. Konkursa tresa
Kkarta (finals) notiks 2025.gada 14.marta Latvijas Naciona-
laja biblioteka.

Izveido pastavigu konsultativo talruni

Latvijas Apdrosinataju asociacija (LAA) ir nolémusi krizes
konsultativo talruni parveidot par pastavigu risinajumu
klientu informétibas un tiesibu aizstavibas uzlaboSanai.
Tade] turpmak LAA darba dienas no plkst. 9.001idz 17.00
darbosies klientu konsultativais telefons 67360898, pa kuru
biis iespejams sanemt visparejas konsultacijas par apdrosi-
nasanas pakalpojumiem Latvija.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alnis - asinu - attit - ausis — aksts - baisi - divus - garie - gurki - eseja - iesak - iesit - Inara - Inese - Iréna - jauka - jauna - kakta
- karsi - laime - lampa - lapas - laipo - maigs - mapes - manta - masas - masta - majas - Maris - medus - melis - mérit - miris -
murds - Muris - pérle - piens - plats - rasta - rente - sakas - samts - sauli - sejas - sekss - sekta - sesks - sesta - sieri - sista - sitas -
skala - sleja - slims - sokas - somas - staba - stavs - tauki - taure - tauta - telpa - talit

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 10.oktobrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: .Homko (Medneva), L.Krilova, P.Paiders, J.PoSeika, T.Ivanova, G.Amantovs,
M.Paidere (Balvi), A.Micule (TilZa), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

8.karta veiksme uzsmaidija MARUTAI PAIDEREI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (Iidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

W_ - py m Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
W?@ balvu. Atbildes gaidam lidz 15. oktobrim.

9. karta

lepriekséjai kartai iestititas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 8.karta veiksme uzsmaidija GAIDAI
JURKAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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Pareizas atbildes iesutija: M.Reibane, E.Barkane, V.ManceviCs, M.Sleza, M.Bleive, M.Pretice, L.Baranova,
V.GavrjuSenkova, V.Baranovs, I.Dzergaca, L.Krilova, A.Ruduks, Z.Pul¢a, V.Ruduka (Balvi), V.Lo¢mele (Lazdukalns), A.Micule
(Tilza), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), . Homko (Medneva), S.Petrova (Vilaka), ].Urtans (Riga), 7.Sulce (Liepaja).

8.karta veiksme uzsmaidija INGAI DZERGACAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Rupes par bérniem Valsts policija informé

Superédieni, kas palidzés bérnam
sasniegt labakus rezultatus skola

Skolas gadi ir nozimigs bérna attistibas posms, un
sabalanséts uzturs batiski ietekmé ne tikai fizisko ve-
selibu, bet ari kognitivas funkcijas, pieméram, koncen-
tréSanas spéjas, atminu, uztveri, uzmanibu un IEmumu
pienemsanu, kas veicina panakumus macibas. Saba-
lanséta édienkarte var klat par slepenu paligu, kas
uzlabo bérna sasniegumus un enerdijas limeni ikdiena.
Par to, kadi produkti batu jaieklauj bérna uztura, stasta
farmaceite un uztura specialiste JELIZAVETA
KRASILNIKOVA.

“Pardomats uzturs var palidzét uzlabot bérna koncen-
tréSanas speju un kognitivas funkcijas, savukart neveseliga
edienkarte var novajinat imunitati, samazinat fizisko un
garigo veiktspéju, ka ar1 veicinat nepietiekama vai lieka svara
problémas. Uztura loti nozimiga ir daudzveidiba, lai tiktu
sanemtas visas nepiecieSamas uzturvielas, ka, piemeéram, jods,
kura deficits skar bernus visa pasaulé un kas ir nepiecieSams
bérna garigajai attistibai. Energijas nodrosinasanai svariga
loma ir stabilam glikozes limenim, kuru palidz uzturét
regularas, sabalansétas maltites. Omega-3 taukskabes un
antioksidanti ir svarigi uzvedibas problému novérsanai, bet
B grupas vitamini stiprina nervu sistému. Zems dzelzs limenis
var radit koncentré$anas un macisanas gritibas, savukart
olbaltumvielam bagats uzturs uzlabo koncentreSanos un
atminu,” skaidro farmaceite un uztura specialiste Jelizaveta
Krasilnikova.

Kuri tad ir superéedieni?
@ Zivis

Tas ir viens no butiskakajiem Omega-3 taukskabju
avotiem, kas nodroSina normalu smadzenu darbibu un
attistibu. Omega-3 veicina jaunu $tinu veidoSanos, kas ir
svarigi nervu sistémas un sirds veselibai. Sis taukskabes var
palidzet uzlabot koncentrésanas speéjas, mazinat impul-
sivitati un hiperaktivitati ari berniem ar uzmanibas deficita
un hiperaktivitates sindromu. Omega-3 taukskabes nodro-
$ina labakas maciSanas, planoSanas un atminas spgjas.
Farmaceite Jelizaveta Krasilnikova iesaka bérnu maltités
ieklaut zivis, piemeram, lasi, foreli, tunci, silkes vai sardines,
ka ari juras veltes vismaz divas reizes nedéla. Ja beérniem
zivis negar$o, vecakiem jacensas piedavat citus Omega-3
avotus, pieméram, valriekstus, ¢ia séklas un linséklas.
@ Rieksti

Izcils baribas vielu avots, kas nodrosSina bérniem nepie-
cieSamo E un B grupas vitamina devu, ka ari kalciju, dzelzi,
cinku, kaliju un magniju, kas veicina augSanu, attistibu
un kognitivas funkcijas. Mandeles, Brazilijas rieksti, Indijas
rieksti, lazdu rieksti, pekanrieksti, ciedru rieksti, pistacijas
un valrieksti — kadu no Siem riekstiem ieteicams ieklaut
bérna uztura jau no seSu ménesu vecuma. Farmaceite bridi-
na, ka zemesrieksti un lazdu rieksti var izraisit alergiskas
reakcijas, tapéc ir svarigi uzmanigi sekot 1idzi iespéjamam
alergijas pazimém un konsultéties ar arstu pirms jaunu
riekstu ievieSanas bérna uztura. Ieteicama porcija diena
bérniem ir apmeram 30 grami jeb neliela sauja riekstu.
e Olas

Sis vertigais produkts satur visas 9 neaizstajamas ami-
noskabes, ko organisms pats sarazot nesp€j. Viena ola ir
aptuveni 6 grami olbaltumvielu, kas veic vitali svarigas
funkcijas cilvéka organisma, pieméram, uzlabo koncen-
tréSanos un atminu. Tapat tas ir bagatigas ar selénu,
fosforu, B2, B12, A un D vitaminu, holinu, biotinu, lecitinu
un antioksidantiem. Olas ir lielisks brokastu édiens, jo no-
dro3inas energiju visas dienas garuma. Lai izvairitos no
zarnu trakta infekcijam, olas butiski pirms €Sanas termiski
apstradat.
@ Graudaugi

Pilngraudi, kas ietver tadas graudaugu séklas ka kviesi,
mieZi un rudzi, ir seviski uzturvielam bagati produkti, kas
atbalsta daudzas organisma funkcijas. Tie nodrosina oz-
ganismu ar Skiedrvielam, kas uzlabo gremosanu un sniedz
ilgstoSu sata sajuitu, tapec tie ir neatnemama bérna ikdienas
uztura sastavdala. Pilngraudi satur ari B grupas vitaminus,
piemeéram, niacinu, tiaminu un folatu, ka ari cinku, mag-
niju un manganu. Tadi produkti ka kvinoja, pilngraudu

makaroni, pilngraudu maize, auzas, auzu parslas un branie
vai savvalas risi ir lieliski piemeéroti daudzveidigam un
veseligam maltitém. “Euroaptieka” farmaceite atgadina,
ka ir svarigi ieverot porciju lielumus, jo, neskatoties uz
pozitivajam ipasibam, pilngraudu produkti ir ari kalorijam
bagati.
@ Augli un darzeni

SPKC pétijums* par bérnu uztura paradumiem atklaj, ka
Latvija auglu un darzenu patérins gan zéniem, gan meiteném
ir nepietiekams. Vid@ji tikai katrs piektais pusaudzis Latvija
lieto uztura auglus un Katrs ceturtais — darzenus katru dienu.
Farmaceite Jelizaveta Krasilnikova iesaka vecakiem radit
piemeéru un kopa ar bérniem regulari ést darzenus:- Auglus
un darzenus ir ieteicams ieklaut katra eédienreize, kopuma
patéréjot vismaz piecas auglu un darzenu porcijas diena, jo
tie nodroSina organismu ar kaliju, folatu, Skiedrvielam, ka
ari A, C un K vitaminiem, kas stiprina imunitati, veicina
augsanu un attistibu. Uzturvielam bagatakie darzeni ir tumsi
zalie, ka brokoli un spinati, ka ari spilgti sarkanie un oranZie,
pieméram, tomati, kirbji, saldie kartupeli un sarkanie pipari.
Auglus vislabak baudit svaigus, taCu ari saldéti vai zaveti tie
bis uzturvielam bagati. Banani, aboli, apelsini, vinogas,
avokado un dazadas ogas bts ideala uzkoda macibu laika.

Kados gadijumos nepiecieSami
papildu uztura bagatinataji?

Ideala gadijuma sabalanséta maltite ir viss, kas nepie-
cieSams lielakajai dalai bérnu, kam nav veselibas traucéjumu.
Tomer, ja bérns ir izveligs €déjs un vina auguma un svara
parametri neatbilst vecumam, uztura bagatinataji var pali-
dzét nodrosinat trikstosas uzturvielas. PriekSlaicigi dzimu-
Siem bérniem bieZi ir nepiecieSams papildu atbalsts, jo vinu
kermeni vél nav pilniba attistijuSies. Bérniem ar hroniskam
slimibam, pieméram, astmu vai biezam plausSu infekcijam,
uztura bagatinataji var palidzet nodroSinat nepiecieSamas
baribas vielas un atbalstit imunitati. Tapat berniem ar partikas
vai piena nepanesibu un alergijam, kas apgratina uzturvielu
uznems$anu, uztura bagatinataji var palidzét noverst kon-
kréto uzturvielu deficitu. Bérniem, kuriem ir vegetara vai
veganiska diéta, médz trikt dazu butisku uzturvielu, pie-
meéram, D vai B12 vitamina, 1idz ar to uztura bagatinataji
var palidzét papildinat So vielu trikumu. Ieteicamais ve-
cums, kad sakt lietot vitaminu kompleksus, ir no 4 gadu
vecuma, tomer veselibas apripes specialisti var ieteikt uzsakt
lietoSanu agrak, nemot véra bérna individualas veselibas
vajadzibas.

Misdienas pieejamo bérnu vitaminu formu daudzveidiba
ieverojami atvieglo vecakiem to ieklauSanu ikdienas uztura.
Vitamini ir pieejami gan ko$lajamo pastilu, gan gela zeleju,
sirupu un pat gumijas laciSu formas, padarot to lietoSanu
ne tikai vienkarsu, bet ar1 patikamu bérniem. Ipasi svarigi ir
nodro$inat bérnus ar Omega-3 taukskabém, kuras iegtit caur
uzturu var bt izaicinosi. Talka var nakt Omega-3 uztura
bagatinataji, kas pieejami ar dazadam garSam, tadé&jadi
nomacot specifisko zivju aromatu. $adi risinajumi nodro-
Sina, ka nepiecieSamie vitamini un mineralvielas tiek uznemti
regulari un ar prieku.

Naudas sodu var apmaksat

notikuma vieta ar maksajumu karti

Valsts policija informé, ka naudas sodu par
celu satiksmes noteikumu parkapumiem, kuru
amatpersonas ir fikséjuSas un piemeérojusas,
apturot parkapeéeja transportlidzekli, ir iespé&jams
apmaksat turpat notikuma vieta, izmantojot
maksajumu karti.

Valsts policijas automasinas ir uzstaditi POS termi-
nali, kas sniedz iespéju iedzivotajiem érti un atri
apmaksat piemeéroto naudas sodu par celu satiksmes
noteikumu parkapumiem uzreiz péc lémuma pienem-
$anas, izmantojot maksajumu Kkarti.

Veikt soda apmaksu ar maksajumu karti iedzivotaji
ir aicinati, lai izvairitos no situacijam, kad apmaksa
kluidaini tiek veikta uz citu konta numuru vai ari aiz-
mirst to izdarit un parads nonak pie paradu piedzi-
néjiem. Tapat pastav iesp€ja, ka, ievadot nepiecieSamo
informaciju maksajuma meérki, tiek pielauta kliada un
maksajums netiek pareizi novirzits.

Izveloties apmaksu ar maksajumu karti, iedzivotaji
atvieglo sodu apmaksas procesu, ka ari tas notiek drosi
un efektivi. Valsts policija aicina iedzivotajus ar1 paSus
jautat likumsargiem par apmaksas veik$anu, izman-
tojot maksajumu Kkarti.

Valsts policija aicina vaditajus atbildigi piedalities
satiksme, ieverot celu satiksmes noteikumus, tadejadi
izvairoties no parkapumiem, ka ari rapéties par savu
un citu celu satiksmes dalibnieku drosibu.

Informe NVA

Aicina darba devejus pieteikties

regionalas mobilitates atbalstam

Darba devéji, nodarbinot attalak dzivojoSus
darbiniekus, kuri pirms darba attiecibu uzsak-
$anas Nodarbinatibas valsts agentiira (NVA) bija
registréti bezdarbnieka statusa, un nodrosinot
viniem nokli8anu no dzivesvietas lidz darbavietai
un atpakal vai izmitinaSanu darbavietas tuvuma,
var sanemt finan8u atbalstu — 10 eiro diena trans-
porta izdevumu vai telpas ires izmaksu kompen-
sacijai. Atlidziba tiek izmaksata darba tiesisko
attiecibu pirmo ¢éetru ménesu laika.

Pieteikties NVA atbalstam regionalajai mobilitatei
aicinati individualie komersanti un komercsabiedribas.
Darba ligumam ar nodarbinato jabut noslegtam uz
nenoteiktu laiku vai uz laiku, kas nav 1saks par seSiem
menesSiem, un darbinieka darba algai jabut vismaz
valsti noteiktas minimalas méneSa darba algas apmeéra,
bet ne lielakai par triju valsti noteikto minimalo méneSa
darba algu apmeéru.

NVA regionalas mobilitates atbalstam darba
deveéjam ir japiesakas desmit darba dienu laika no darba
tiesisko attiecibu uzsakSanas dienas ar nodarbinato,
uz NVA oficialo e-adresi nositot pieteikumu,
darbinieka parakstitu apliecinajumu par personas datu
apstradi, darba liguma kopiju, ka ari ires liguma kopiju,
ja darba devejs nodroSina darbinieka izmitinaSanu.

NVA izvertés darba devéju pieteikuma atbilstibu
regionalas mobilitates atbalsta pieSkir§anas nosa-
cijumiem. Izvertéjot darba deveja pieteikumu, tostarp
tiks nemts vera, vai darba deveéjam nav nodoklu paradu
uz pieteikuma iesniegSanas dienu, tai skaita valsts
socialas apdro$inasanas obligato iemaksu paradu, kas
kopsumma parsniedz 150 eiro; vai pédéja gada laika
darba devéjs nav butiski parkapis NVA pasakumu
istenoSanas nosacijumus; vai darba devejs atbilst de
minimis atbalsta sanemSanas prasibam; vai uz darba
deveju nav attiecinams neviens no Publiska iepirkuma
likuma 42.panta otras dalas 4., 6. un 14.punkta
mineétajiem izslegSanas noteikumiem. Ja lemums bis
pozitivs, darba deveéjs tiks aicinats desmit darbdienu
laika no lemuma spéka stasanas dienas slégt ligumu
par mobilitates atbalstu.

Detalizétaka informacija par regionalas mobilitates
atbalsta pasakuma nosacijumiem un iesniedzamo
dokumentu veidlapas pieejamas NVA vietnes sadala
“Darba devéjiem” (https://www.nva.gov.lv/lv/
atbalsts-regionalajai-mobilitatei-darba-devejam).
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Informé Labklajibas ministrija
Aicina socialas uznémeéjdarbibas uzsacéjus
iesniegt pieteikumus biznesa ideju konkursam

Lidz 2024.gada 21.oktobrim Labklajibas ministrija aicina

socialas uznémeéjdarbibas uzsacéjus iesniegt pieteikumus biznesa
ideju konkursam.

Konkursa merkis ir iesaistit socialaja uznémeéjdarbiba cilvékus bez
ieprieksejas pieredzes Saja joma, ka arl noteikt 20 labakos socialas
uznémejdarbibas uzsacéjus, kuri sanems iesp€ju pieteikties Altum finansu
atbalsta sanemsSanai savas biznesa idejas realizéSanai.

Socialas uznémejdarbibas ideju konkursa gaidisim biznesa idejas, kas
piedava risinajumu daZadam socialam problémam, pieméram, socialas
atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupu nodarbinatiba, socialo
pakalpojumu sniegSana, ieklaujosas pilsoniskas sabiedribas veidoSana,
izglitibas veicinasana, atbalsts zinatnei, vides aizsardziba un saglabasana,
dzivnieku aizsardziba, kultiras daudzveidibas nodroSinasana.

Katrs pretendents var iesniegt vienu biznesa ideju, kura var paredzet
Attistibas finanSu institticijas Alfum finansSu atbalsta (granta) sanemsanu
apmeéra no 10 lidz 40 takstoSiem eiro. Granta sanemsanai 10% no kopé€ja
finanséjuma pretendentam janodrosina no saviem lidzekliem. Atbalsta
sanemsSanas gadijuma pretendentam bus jaiegist Sociala uznémuma
statuss, ko Labklajibas ministrija pieSkir sabiedribai ar ierobeZotu atbildibu
(SIA), kas atbilst Sociala uznémuma likuma prasibam un istenos atbalstito
biznesa planu. Paredzamais termins biznesa plana istenosanai un rezultatu
sasniegSanai— 1idz diviem gadiem.

Vairak informacijas par pieteikumu sagatavoSanu un iesniegSanu, ideju
konkursa nolikums, pieteikuma veidlapa, pretendentu vértéSanas kritériji,
ka ari socialo uznémeéjdarbibu reguléjosie normativie akti ir atrodami
Labklajibas ministrijas majaslapa — www.lm.gov.lv/lv/socialas-
uznemejdarbibas-uzsaceju-biznesa-ideju-konkurss-0. Pieteikumu var
iesniegt, parakstitu ar droSu elektronisku parakstu, nositot uz e-pasta
adresi: registracija.su@lm.gov.lv vai caur portalu www.latvija.lv lidz
2024.gada 21.oktobra plkst. 23.59. Jautajumus par pieteikuma
sagatavoSanu var uzdot, zvanot pa talruni 64331834 vai rakstot uz e-
pasta adresi registracija.su@lm.gov.1v.

Informé Zemkopibas ministrija

Lauksaimniecibas datu centra uzdevumu izpildi

parnems Lauku atbalsta dienests

Valdiba pienéma Zemkopibas ministrijas (ZM) sagatavoto riko-
jumu par Lauksaimniecibas datu centra (LDC) darbibas partrauk-
Sanu, lidzsingjo LDC funkciju izpildi no 2025. gada 1.janvara dele-
g&jot Lauku atbalsta dienestam (LAD). Sads Iemums pienemts, lai
izveidotu vienotu sistému, ievieSot vienkarSotu un elastigu lauk-
saimniecibas nozares uzraudzibu, un vienlaikus samazinatu valsts
parvaldes funkciju sadrumstalotibu un parklasanos.

ZM padotibas iestazu funkciju apvienoSana nodroS$inas atraku
informacijas apriti starp iestadém un privatpersonam, ta uzlabojot un
vienkar3ojot sabiedribai sniegtos pakalpojumus un uzlabojot to kvalitati.
Ta ka LAD sastava ir devinas teritorialas struktarvienibas — regionalas
lauksaimniecibas parvaldes, lauksaimnieki ari turpmak sanems vajadzigos
pakalpojumus regionos. LAD parnems ari iepriek$éjo gadu praksi un
nodrosinas lauksaimniekiem dzivnieku apziméSanas lidzeklu pasttiSanu
un sanemsanu. Tapat LAD nodrosinas valsts intereSu parstavibu
starptautiskas lauksaimniecibas dzivnieku parraudzibas un novértésanas
organizacijas — Starptautiskaja dzivnieku parraudzibas komiteja (ICAR)
un Starptautiskaja vaislas bul]lu novertéSanas dienesta (Interbull).

Pardod

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Séru zina

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu, pussausu malku.
Talr. 26314341.

Pardod lopbaribai: bietes, burkanus,
kartupelus, graudus. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod Latvija audzetu cukgalu.
Piegade — bezmaksas.
Talr. 20305564.

Dazadi

No akas lidz majai iemonté
Udensvadu, izvada kanalizaciju.
Talr. 25685918.
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Skumjas pazinojam, ka
Aizsaules cela devies
ilggadéejais skolotajs

ANTONS CIRCENIS

16.07.1932. — 21.09.2024.

Atvadisanas 26.septembri
plkst. 12.00 Vilakas katolu
baznica.
Guldisim Lasku kapos
Mednevas pagasta.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Afisa
28.septembri planotais

Mikeldienas tirgus Rugajos
NENOTIKS!

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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@ Z.s “Strautini”
| ieperc Majlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

TUVINIEKI
Cik salts Sis rits,—
Klau, véji staiga,
Un kaut kur izgaisusi
Téva balss. (S.Site)

Skumija bridi esam kopa ar
Rolandu un vina tuviniekiem, téeti
JANI PLATNIEKU miziba pavadot.

Draugi

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Tur, Kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
masu audzinatajam
JANIM PLATNIEKAM aizejot
muizibas cela.
Bijusie audzékni Briezuciema
pamatskola

Talr. 29411033.

LatvieSu uznemums pérk
cirsmas un mezu zemi.
Talr. 29418611.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Parliecinies, vai

aboneji

Ne asaru, ne vaida,
tik klusa noputa,

kad pusnakts stunda
talam celam aizsauc.

Ir noslédzies laba koléga,
matematikas skolotaja, klases
audzinataja, mila vira un gadiga

téva JANA PLATNIEKA mizs.

Izsakam patiesu lidzjutibu

dzivesbiedrei Anitai Platniecei,
bérniem Dinai un Rolandam un
vinu gimeném.

Bijusie darbabiedri Briezuciema

pamatskola

Lidzjutibas
Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,

Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Musu patiesa lidzjutiba llonai
Rizenai ar gimeni, pavadot
MAMINU miziba.

Kozuri: Larisa, Jevgenija;
Tatjana Razgulova

Manas milas mamulipas Saja saulé
nav,
Zemes mate aukstiem pirkstiem
vinas klépi skauyj,
Nedzied putni, nezied pukes, apkart
Viss ir kluss —
Mana mila mamulina maZa miega
dus.
Kad muza miega aizmigusi mila
mamulite, vecmamina, sievasmate
ZENTA SPRINGE, vispatiesaka
lidzjutiba llonas Rizenas gimenei
un tuviniekiem.
RSAC “Rugaji” kolektivs

Ka negribas ticeét,
Ka cilvéks var ta -
No gaisas dienas aiziet muZziba.
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Anitai
Baugulei ar gimeni sakara ar
VIRA navi.
Kovgeru gimene

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Dinai
Dzerkalei, TEVU mizibas cela
pavadot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba”

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Cik nepieludzami skarba ir 1 rudens
diena, kad priedes klusi Salc atvadu
vardus, birst sapju asaras un zéli
raud sveces. Musu patiesa lidzjutiba
Dinai Dzerkalei ar gimeni, téti,
vectétinu, viru, sievastévu
JANI PLATNIEKU mizibas cela
pavadot.
BGSA Terapijas nodalas kolektivs

Pateiciba

Man debesis tagad ir kaijina balta...

Skiet, ka uz pasaules nav tadu vardu, kas izteiktu
savilnojumu, ko izjutu, sanemot radu, draugu, bijuso
darba kolégu un tuvu cilvéku nesavtigo atbalstu,
labsirdibu, palidzibu, ka ari siltos un stiprinoSos vardus, gy

uz muzu atvadoties no milas meitas
Svetlanas Naumovas. |
Ipasa pateiciba majas “Mezabeles” kaiminiem, Bérzinu

gimenei, Dainai, Maritei, Vijai, Ritai, Gunvaldim, Valentinai,
Marutai, Aleksandram, Sarkanei, Garozu gimenei, Livijai ar gimeni, Zitai,
Martai, Evai un Sarmitei Smirnovam, Skaidritei K. Vislielakais paldies
kuplajai Keranu gimenei par atbalstu ikdiena.
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