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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Sestdien Nemateriâlâs kultûras mantojuma centrâ “Upîte” izskançjuðais
vecâkais latgalieðu festivâls “Upîtes uobeïduorzs” vçsturç ieies kâ sirsnîgs un
emocionâls pasâkums, turklât zem viena jumta pulcçjot trîs aktivitâtes. Ðî gada
festivâlâ dzejniekiem un mûziíiem pirmo reizi pievienojâs Latvijas tekstilmâkslinieki,
un vienlaikus ar izstâdes “Vîta” atklâðanu Balvu novada paðvaldîbas Kultûras
pârvalde godinâja mûspuses kultûras darbiniekus.

Viennozîmîgi var atzît, ka festivâla sâkumâ atklâto izstâdi “Vîta” spilgtinâja tâs kuratores,

tekstilmâkslinieces un gaismu mâkslinieces Lienîtes Sliðânes audio sveiciens. Pasâkuma vadîtâja

Kate Sliðâne mûspuses kultûras darbiniekus mudinâja vçlreiz apstâties un padomât, cik svarîgas

ir vietas mûsu dzîvç: “Tuos vîtas, kuruos mçs pîdzimstam, dzeivojam i struodojam. Kotra vîta

nes leidzi sovu stuostu, sovas emocijas i sovas tradîcejas. Tîði nu ðuom vîtuom, nu myusu

sakniem i mantojuma veidojas Bolvu nûvoda unikâlîs kultûras tâls.” Viòai piekrita Upîtes

kultûrvçstures muzeja vadîtâja Ligita Spridzâne, kura aicinâja ieklausîties Lienîtes teiktajâ:

2024.gada 21.septembris. “Upîtes uobeïduorzs”, bez kura nu jau divdesmit treðo reizi nav iedomâjams rudens Ziemeïlatgalç.

Edgars Gabranovs

Unikâlîs kultûras tâls

* Turpinâjums 6.-7.lpp.

“...es pieskaros savai vissâpîgâkajai vietai. Pirms pieciem gadiem, septiòiem mçneðiem, divdesmit

astoòâm dienâm nomira mans dçls...” Izstâde bûs skatâma lîdz 2025.gada 1.janvârim.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, uzrunâjot klâtesoðos Kultûras

darbinieku pateicîbas dienâ, atzina, ka Rîgâ daþâdâm amatpersonâm ðíiet, ka Latgalei visa ir

par daudz: “Brîþiem nesaproti, vai viòi ir Latvijas, vai citu valstu ienaidnieki. Nenovçrtçjams

ir tas, ko katrs jûs darât savâ kopienâ. Pieïauju, ka ir bijuðas reizes, kad gribas nomest cepuri,

sakot: “Man pietiek.” Tomçr tiek atrasti spçki, lai mçs viens otram pateiktu: “Paldies, ka tu

seko savam aicinâjumam.” Mçs katrs cenðamies atbildçt uz jautâjumu, kâpçc es to daru, kâda

ir mana misija? Kultûras misija ir nest gaismu latvieðu tautai.” Kultûras pârvaldes vadîtâja

Rudîte Krûmiòa piebilda, ka pateicîbas diena ir brîniðíîgs mirklis: “Mçs esam pelnîjuði milzîgu

mîlestîbas apskâvienu, skaistu ziedu puðíi un lielu, lielu PALDIES.” Viòa pasniedza Pateicîbas

rakstus kultûras darbiniekiem, kuriem ðogad ir apaïas darba jubilejas, un apòçmâs tos personîgi

nogâdât tiem darbarûíiem, kuri nevarçja ierasties uz Kultûras darbinieku pateicîbas dienu,

piemçram, Egonam Salmanim un Marijai Bukðai 40 gadu darba jubilejâ.
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Ar riteni uz Liteni
Miíeïdienas tirgus kaimiòos

Ugunskurs piekalnîtç
Baltu vienîbas diena Viïakâ

Klajâ nâkusi jauna dziesma
Folkloras kopai “Upîte” darbîgâ, karstâ vasara turpinâs arî

septembrî, koncertçjot, piedaloties festivâlos un dâvinot jaunu

dziesmu saviem klausîtâjiem. Septembra dziesma – “Dads ar buobu”,

kuru kopai iemâcîja teicçja Natâlija Smuðka no Medòevas pagasta.

Ðî humora pilnâ dziesma ir tautâ iemîïota un folklorizçjusies latgalieðu

politiía, kultûras darbinieka un literâta Franèa Kempa no poïu

valodas tulkotâ dzeja “Dziad i baba”. Kamçr jaunâ dziesma ceïo pie

klausîtâjiem, tikmçr folkloras kopa “Upîte” jau ceïo uz tâlo Dienvid-

korejas pilsçtu Èeonanu.

Var saòemt depozîta kastes
Lai veicinâtu videi draudzîgu paradumu iedzîvinâðanu skolçnu

ikdienâ, SIA Depozîta Iepakojuma Operators (DIO) izsludina akciju

“Lai tavas skolas tara labu dara!”. Akcijâ Latvijas skolas var pieteikties

kartona depozîta kastu saòemðanai, kas ir çrts un praktisks risinâjums

depozîta iepakojumu savâkðanai iekðtelpâs, turklât DIO ðîs kastes

skolâm nodroðinâs un piegâdâs pilnîgi bez maksas. Pieteikties

depozîta kastçm var lîdz 11. oktobrim, rakstot uz e-pastu: dio@dio.lv.

Izsludina literatûras konkursu
Veicinot literâro procesu Latgalç un latgaliski rakstîtu darbu

radîðanu Latvijâ, jau piekto gadu latgalieðu kultûras kustîba

“Volûda” izsludina konkursu “Latgolys prozys skaitejumi 2024”

(Latgales prozas lasîjumi 2024) un aicina piedalîties Latgales

kultûrtelpai piederîgos prozas autorus. Esejas, stâstus, românu

fragmentus jâiesniedz lîdz 20.oktobrim.
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Top jaunieðu domes nolikums

Pagâjuðajâ nedçïâ Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ
deputâti, paðvaldîbas vadîbas pârstâvji un skolçni
apsprieda topoðo jaunieðu domes nolikumu Balvu
novadâ. “Ðoreiz ne pie kafijas, bet pie limonâdes,” jokoja
klâtesoðie, to pamatojot ar karsto laiku.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra jaunatnes lietu speciâliste

Gunita Mincâne atgâdinâja, ka aktivitâte “Limonâde ar

politiíiem” ir pirmspçdçjâ tikðanâs pirms jaunieðu domes

izveides: “Jaunieðu grupas ir strâdâjuðas pie nolikuma izveides,

kâ arî apzinâjuðas tos, kuri darbosies jaunizveidotajâ domç.

Tiekoties ar lçmçjvaru, vçlreiz pârrunâsim, kâdas varçtu bût

sadarbîbas iespçjas. Jaunieði meklçs atbildi uz jautâjumu, kâ

draudzçties ar politiíiem, kâ viens otram var palîdzçt. Pro-

tams, nolikumu vçl analizçs juristi, kâ arî tas bûs jâapstiprina

novada domes deputâtiem. Vai ðâds dokuments ir vajadzîgs?

Ðâdâ veidâ veidojam struktûru jebkurai aktivitâtei. Visos mûsu

jaunieðu centros ir aktîvas skolçnu grupas, kuras nâk kopâ

un darbojas. Jaunais modelis ir kaut kas lielâks, lai veicinâtu

jaunieðu sociâlo aktivitâti. Jaunâ paaudze kïûst aktîvâka vai

pasîvâka? Godîgi jâteic, ir visâdi. Patiesîbâ jaunieði ir ïoti

aizòemti, kaut gan turpina izmantot visas piedâvâtâs iespçjas,

tostarp apmeklç daþâdus pulciòus, kas mûspusç ir gan

pieejami, gan lçti. Galvaspilsçtâ ðâdu iespçju nereti nav. Mûsu

centra ikdienas aktivitâtes apmeklç viïòveidîgi un jâsecina,

ka katrâ aktivitâtç varam runât vienu un to paðu un katru

reizi bûs jaunas ausis, kas to klausîsies.” Lûgta atklât, kâdam

jâbût super jaunietim, Gunita pavçstîja, ka visi ir super

Vienmçr atradîsies jaunas ausis
Edgars Gabranovs

jaunieði: “Viòi ïoti, ïoti, ïoti daudz ko grib pamçìinât un

izdarît. Tiesa, reizçm neaprçíina savu laiku, uzskatot, ka visu

paspçs. Jaunieði ðobrîd cenðas bût labâkie savâ jomâ, tostarp

labi mâcîties, jo prasîbas paliek arvien striktâkas. Stundu

bastoðana kïûst arvien retâka, jo jaunieði cenðas pçc iespçjas

âtrâk sasniegt savu iespçju virsotni – bût labâkajiem vienalga

kur, tostarp spçlçs.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Sandra

Kapteine, jokojot, kas politiíiem labâk garðo, atzina, ka karstâ

laikâ noder limonâde. Nopietni runâjot, viòa atklâja, ka

politiíiem svarîgi iepazîties ar jaunieðu domes izstrâdâto

nolikumu: “Varbût vçl vajadzîgs mûsu padoms, mûsu

klâtbûtne. Skatîsimies un klausîsimies, ko jaunieði vasaras

brîvlaikâ ir darîjuði.” G.Mincâne apliecinâja, ka îstenotas

vairâkas aktivitâtes, kuras èubina jau no pavasara, piebilstot,

ka finiða taisnç tâs nonâks jau oktobrî: “Ðobrîd esam nonâkuði

lîdz brîdim, kad vçlamies pacelt latiòu augstâk. Patiesîbâ esam

finiða taisnç, lai apstiprinâtu jaunieðu domes nolikumu.”

Jâsecina, ka, baudot limonâdi, deputâtiem nenâcâs sçdçt,

rokas klçpî salikuðiem, jo bija jâpiedalâs gan âtrajâ randiòâ,

gan jâatklâj savas domas un pârdomas par daþâdâm tçmâm.

Piemçram, Balvu Valsts ìimnâzijas izglîtojamo paðpârvaldes

prezidente Nadîna Lîva Logina randiòâ ar deputâtu Jâni

Auziòu sprieda, kas ir tas, ko viòi vienmçr ir gribçjuði izdarît

vai izmçìinât, bet vçl nav sanâcis to izdarît? “Esmu uzdroði-

nâjusies visu darît,” teica prezidente. “Varbût ar izpletni izlekt,

kaut gan paðsaglabâðanâs instinkts man ir diezgan labi

attîstîts,” atjokoja deputâts.

Âtrais randiòð. Skolçniem un

politiíiem randiòâ nâcâs

apspriest daþâdas tçmas,

tostarp atklât kâdu bçrnîbas

nedarbu. “Ar kaimiòbçrniem

cçlâm ðtâbu kaimiòdârzâ.

Saimniece aizliedza tur iet,

bet kâ lai neiet, ja tur atradâs

lielâkais un skaistâkais koks.

Mçs tomçr cçlâm ðtâbu, par

ko mûs sabâra,” atklâja

Melisa. Jâsecina, ka

deputâtes Sandras Kindzules

nedarbs arî saistîts ar dârzu.

Viòa priestera dârzâ gâjusi

baudît íirðus. “Interesanti, ka

neesi savâ dârzâ, turklât

trîsreiz interesantâk, ja

prâvesta lauciòâ. Vienreiz

viòð pienâca no aizmugures,

uzsita uz pleca un teica:

“Meit’, tur, augðâ, ir garðîgâki.

Nelasi no lejas.” Tâdas bija

manas blçòas,” neslçpa

deputâte.

Saskandina glâzes. Sindija Saide atklâja, ka lîdz ðim nekad nebija baudîjusi limonâdi kopâ ar deputâti: “Izdevâs!

Super jaunietis ir aktîvs cilvçks, kurð grib un dara.”

Edgars Gabranovs

Mçdz ieteikt nespïaut akâ, ja pats no tâs, iespçjams,

dzersi. Tomçr pçdçjâ laikâ, sarunâjoties ar uzòçmçjiem,

jâsecina, ka neizpaliek izbrîns par tâ sauktajâm slimîbas

lapâm. “Kâ tâs saòem? Darbinieks var pavçstît, ka parît

aizies pie daktera un slimîbas lapu dabûs, piebilstot, ka

var arî neiet,” neizpratni sarunâ pauda kâds mûspuses

uzòçmuma vadîtâjs. Tajâ paðâ laikâ jâsecina, ka uzòç-

mçjs nav un nevar iejusties ârsta statusâ, kur nu vçl

zinât diagnozes. Tâpat jâsecina, ka ir darbarûíi, kuri,

neskatoties uz kaitçm, savu vezumu velk lîdz... izdeg-

ðanai labâkajâ gadîjumâ. Vai tas ir labi? Poïu satîriíis

Staòislavs Jeþijs Lecs savulaik teicis: “Kad priesterim sâp

vçders, nenes dieviem grûti sagremojamus upurus!”

Jebkurâ gadîjumâ jâpiekrît, ka katrai lietai, tâpat kâ

nûjai, ir divi gali. Atliek vien dzîvot sazobç ar savu

sirdsapziòu, cienot vienam otru, bet arî to mçs nereti

neprotam vai negribam. Brîvdienâs, esot Miíeïdienas

tirgû Litenç un Baltu vienîbas dienas pasâkumâ Viïakâ,

biju patîkami pârsteigts par degoðâm acîm un kvçlâm

sirdîm. Cilvçki, kuri tur bija, patiesi dega ðî vârda

vislabâkajâ nozîmç par savu kopienu. Acîmredzot jâliek

rozâ brilles un jâpiekrît amerikâòu filozofa Emersona

teiktajam, ka mçs tikai domâjam, ka mûsu civilizâcija

tuvojas savam dienvidum, bet patiesîbâ mums tikai

dzied pirmie gaiïi un plaiksnî rîta ausma. Kam ticçt?

Tiesneðu trûkums dubultosies. Tiesâs ðobrîd

trûkst 67 tiesneðu un to skaits tuvâko daþu gadu laikâ

varçtu dubultoties, intervijâ Latvijas Televîzijas raidîjumâ

“Rîta panorâma” sacîja Augstâkâs tiesas priekðsçdçtâjs

Aigars Strupiðs. Tiesneðu trûkumu, pçc A.Strupiða do-

mâm, rada tas, ka ðâda karjera vairs nav tik pievilcîga,

un viens no iemesliem ir arî atalgojums. “Atðíirîbâ no

pârçjâm valsts sfçrâm tiesneða amata kandidâtiem jâkon-

kurç ar jurista profesiju, un juristu darba tirgus ir samçrâ

ðaurs un labi atalgots,” skaidroja A.Strupiðs. Tiesneðu

trûkst visâ Latvijâ, bet visvairâk tas jûtams Rîgas pilsçtas

tiesâ, jo tajâ ir vairâk skatâmo lietu. “Ir jau tiesu nami,

kur drîz vairs nebûs neviena tiesneða,” akcentçja

A.Strupiðs.

Piemçro divus droðîbas lîdzekïus. Valsts policija

(VP) svçtdien atbrîvojusi ar difteriju saslimuðo bçrnu

vecâkus, kuri tika aizturçti sestdien pçc tam, kad bçrni

tika izòemti no Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas.

VP nolçmusi vecâkiem piemçrot droðîbas lîdzekïus –

uzturçðanos noteiktâ vietâ un aizliegumu izbraukt no

valsts.

Nedçïas pirmajâ pusç bûs vasarîgi silts. Siltâkais

laiks ðonedçï gaidâms otrdien, kad temperatûra sasniegs

20-24 grâdus, diena bûs pârsvarâ saulaina, lietus nav

gaidâms. Treðdienas naktî vietâm Kurzemç, bet dienâ arî

daþviet citos reìionos îslaicîgi lîs, pastiprinâsies dienvidu,

dienvidrietumu vçjð, piekrastç brâzmâs sasniedzot 15-17

metrus sekundç. Nakts bûs silta – minimâlâ temperatûra

12-16 grâdi, dienâ gaiss iesils lîdz 16-22 grâdiem. Arî

ceturtdien laikapstâkïi saglabâsies lîdzîgi, bet no piekt-

dienas sâks kïût vçsâks. Piektdienas pçcpusdienâ maksi-

mâlâ temperatûra bûs 15-20 grâdi, sestdien par 1-3 grâ-

diem vçsâks, bet svçtdien temperatûra nepakâpsies augs-

tâk par 11-15 grâdiem. Arî brîvdienâs brîþiem lîs un laiks

bûs vçjains.

Cçsîs konstatçta bakteriâlâ iedega. Kâdâ piemâ-

jas dârzâ Cçsîs konstatçta bakteriâlâ iedega, liecina Valsts

augu aizsardzîbas dienesta (VAAD) paziòojums oficiâlajâ

izdevumâ “Latvijas Vçstnesis”. Buferzona saistîbâ ar kon-

statçto bakteriâlo iedegu noteikta trîs kilometru râdiusâ

ap attiecîgo teritoriju. Bakteriâlâs iedegas saimniekaugu,

piemçram, bumbieres, âbeles, pîlâdþi, klintenes un citu

ziedçðanas periodâ un vismaz divas nedçïas pçc to ziedç-

ðanas beigâm ir aizliegts pârvietot biðu stropus no bak-

teriâlâs iedegas buferzonas, kâ arî ievest biðu stropus bak-

teriâlâs iedegas buferzonâ. Bakteriâlâ iedega ir ïoti bîstama

augïu koku slimîba, kas var izpostît lîdz 80% no augïu

dârza stâdîjuma. Inficçties var âbeles, bumbieres, vilkâbe-

les, pîlâdþi, klintenes, cidonijas, krûmcidonijas, korintes.

(No interneta portâliem www.lsm.lv)
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Problçma

Balvu pagasta Salmaòu ciema “Rotas mâjas-1”

iedzîvotâja MARIJA CIBULE vçrsâs redakcijâ ar
sûdzîbu, ka kaimiòu Virgînijas Loginas pieci kaíi un

Nikolaja Maliðeva seði minèi izrakâjuði visas puíes

viòas dârzâ, kâ arî regulâri nokârtojas Marijas pie-

mâjas siltumnîcâ. Pagasta iedzîvotâja pauda saðu-

tumu, ka paðvaldîbas un arî Valsts policija pçc situâci-

jas noskaidroðanas atteikusies sniegt palîdzîbu.

“Sâkumâ vçrsos municipâlajâ policijâ. Rita Kravale

atbrauca, iegâja pie manis un pateica, ka izrunâjusies ar

Virgîniju Loginu un ieteikusi viòai nelaist kaíi laukâ pa

logu, lai tas neiet uz manâm puíçm. Bet vai tad kaíi tikai

pa logu staigâ, vai tad pa durvîm viòi neies uz manu dârzu?

Ar to tas viss toreiz arî beidzâs,” stâsta Balvu pagasta

iedzîvotâja. Tâ kâ ðâds risinâjums Mariju neapmierinâja,

sieviete vçrsâs Valsts policijâ un arî tur saòçma atteikumu:

“Valsts policija pârsûtîja manu iesniegumu paðvaldîbas

policijai, un sapratu, ka nekas labs tur nebûs.”

Marija stâsta, – lai pasargâtu dârzu no kaíiem, iegâdâ-

jusies plastmasas tîkla þogu, iztçrçjot 60 eiro, bet èetrkâjainie

postîtâji to saplçsuði, lecot tam pâri. “Policija tikai atsûtîja

atteikumu. Saprotu, ka nav tâda likuma, bet neviens pat

nav atbraucis un nofotografçjis, kâdu skâdi man nodarîjuði

ðie kaíi,” sûdzas sieviete. Marija apgalvo, ka piedâvâjusi

kaimiòienei, lai atdod kaíus viòas mâsîcai uz fermu: ”Bet

viòa nedod, sakot, ka viòai paðai pieder tikai viens kaíis,

bet pârçjos viòa tikai piebaro.” Marija esot aicinâjusi

kaimiòieni, lai aplûko, cik ðausmîgs izskatâs dârzs kaíu dçï.

“Kaíiem patîk zeme siltumnîcâ, tur ir tîra smilts.  Kaíi izplçsa

siltumnîcai visu aizmuguri. Pagâjuðajâ gadâ izplçsa visus

sânus. Ðogad viòu dçï dabûju pirkt lîsti pa 70 eiro, ko likt

pâri, lai kaíi nevar izplçst, bet siltumnîcas galu vienalga

plçð.” Lai gan V.Loginas minèi esot sterilizçti, M.Cibule

pârliecinâta, ka no N.Maliðeva kaíiem sterilizçti tikai daþi.

“Taèu viòð apgalvo, ka viòam ir tikai trîs kaíi,” piebilst

M.Cibule.

Sieviete apgalvo, ka siltumnîcâ kaíu mçslu dçï nekas

neaug: “Ja mçslus varu nolasît, tad èuras nevaru salasît, tâs

paliek  zemç. Visas manas skaistâs puíes sapuvuðas. Bet cik

daudz darba un naudas prasa, lai izaudzçtu tos stâdus!? Arî

pavasarî dârzâ visi stâdi tiek izrausti. Man mâjas apkârtnç

sastâdîts daudz puíu, nevaru visam apkârt apvilkt þogu.

Viòi tâpat lec tam pâri. Nezinu, kur vçl vçrsties un ko darît…”

Procesa ierosinâðanai nav pamata
M.Cibule pastâstîja, ka uz savu iesniegumu 9.septembrî

no paðvaldîbas policijas saòçmusi rakstisku atteikumu uzsâkt

administratîvâ pârkâpuma procesu. Tajâ rakstîts: “Balvu

novada paðvaldîbas policijas vecâkais inspektors Ingus

Koïcovs konstatçja: 2024. gada 20.augustâ saòemts no VP

LRP Ziemeïlatgales iecirkòa pârsûtîts Marijas Cibules iesnie-

gums, kas pieòemts 2024.gada 16.augustâ, ka M.Cibules

dârzus, siltumnîcas un puíu dobes regulâri sabojâ

kaimiòienei Virgînijai Loginai piederoðie kaíi. Veicot

iesniegumâ minçtâs informâcijas pârbaudi, konstatçju, ka

Virgînijai Loginai pieder viens kaíis, kurð ir sterilizçts, kâ arî

trîs pagalmâ esoðie bezsaimnieka kaíi, kurus viòa piebaro, ir

sterilizçti, tâtad MK noteikumi Nr.411 izdoti 2024.gada

25.jûnijâ “Mâjas (istabas) dzîvnieku labturîbas un aizsar-

dzîbas noteikumi” nav pârkâpti, tâpçc pieòemu lçmumu

atteikt uzsâkt administratîvo pârkâpuma procesu, pama-

tojoties uz Administratîvâ atbildîbas likuma 119.panta

pirmâs daïas pirmo punktu.”

M.Cibules kaimiòiene V.Logina sarunâ ar þurnâlisti apgal-

voja, ka viòai tieðâm pieder tiki viens sterilizçts kaíis, bet

pârçjie, kurus piebaro, arî esot sterilizçti. Savukârt M.Cibule

esot cilvçks, kurð vienmçr meklç kaðíi un viòai vienkârði nepatîk

dzîvnieki. Savukârt N.Maliðevs pastâstîja, ka viòam pieder

trîs kaíi un tie ir sterilizçti. Kâ panâkt, lai minèi nenokârtojas

Marijas dârzâ, viòð nezinot: “Ko tad man – kaíi pie saitîtes

pastaigâ vadât? Viòa pat ir draudçjusi nosist manu kaíeni.”

Paðvaldîbas policijas priekðniece R.Kravale skaidro, ka

likuma burts ðajâ gadîjumâ ir ievçrots un neko daudz vairâk

policija palîdzçt nevar: “Likumîga pamata kaut ko darît ar

ðiem kaíiem nav. M.Cibulei tika izskaidrots, ka par radîto

zaudçjumu piedziòu viòa var vçrsties tiesâ.” R.Kravale

pastâstîja, ka ðo problçmu pârrunâja ar V.Loginu, taèu visi

Vieniem – mîluïi, citiem – postîtâji
Irçna Tuðinska

viòas kaíi ir sterilizçti un, atbilstoði saistoðajiem noteikumiem,

ðie dzîvnieki drîkst brîvi pârvietoties daudzdzîvokïu mâju

teritorijâ, ja ir sterilizçti.

Kur kaíi paliks ziemâ?
Paðvaldîbas policijas priekðniece R.Kravale atklâj, ka

primârais ðî brîþa uzdevums ir ierobeþot bezsaimnieka kaíu

populâciju novada teritorijâ, neïaujot viòiem vairoties. Ðajâ

ziòâ lielu atbalstu sniedz biedrîba “Íepu draugs” , kas pieðíir

lîdzekïus bezsaimnieku kaíu sterilizâcijai. Ðobrîd biedrîba

atvçlçjusi lîdzekïus 20 kaíu sterilizâcijai, un tie tiek izmantoti

Balvu pansionâta kaíu populâcijas ierobeþoðanai.

Otra problçma, ar ko balvenieði vçrðas pie paðvaldîbas

policijas, ir raizes, kas ar ðiem kaíiem notiks ziemâ. Ðobrîd

tâdas raizes pauduði Ezera ielas 16. mâjas iedzîvotâji, kur pie

ðíûnîðiem izveidojusies kaíu kolonija. “Piesaistot ðîs mâjas

vecâko Rudîti Ziemeli, tur sâkta programmas “Izíer, sterilizç

un atgriez ierastajâ vidç” îstenoðana. Ðâda programma aktîvi

sâkta arî Balvu pansionâtâ. Pateicoties pilsçtas aktîvistiem,

ðobrîd Balvos ðis jautâjums ir sakârtots. Piemçram, Ezera ielâ

40, kur izveidojusies kaíu kolonija. Pateicoties atsaucîgajiem

iedzîvotâjiem un aktîvistei Antrai Loèmelei, minèi tika noíerti

un sterilizçti. Kopâ ar Antru apsekojâm arî apkârtni, un viòa

apgalvo, ka ðeit kaíiem ziemâ briesmas nedraud, jo ir daudz-

maz silti ðíûnîði, kur ir siens un kaíiem ir, kur sasildîties. Ðobrîd

viss, ko varam darît, ir ierobeþot minku populâciju, tos

sterilizçjot. Arî dzîvnieku patversmç “Meþvairogi” dara to

paðu – izíer, sterilizç un atlaiþ ierastajâ vidç. Diemþçl jaunas

mâjas atrast grûti pat kaíçniem, nerunâjot par pieauguðajiem

Kaía mçsli. M.Cibule stâsta, ka viòas puíu dobçs regulâri
atrodami kaíu izkârnîjumi, bet zeme piesûkusies ar viòu
urînu, tâdçï puíes iznîkst.

Apskâdç siltumnîcu. M.Cibule apgalvo, ka ðo siltumnîcas plçvi saplçsuði kaíi, lai varçtu nâkt te nokârtoties.

Skandâla vaininieki. Brîdî, kad þurnâlisti ciemojâs “Rotu mâjâ-1”, nenojauðot par lielo drâmu, ko izraisîjuði, pagalmâ
saulîtç sildîjâs trîs murrâtâji.

kaíiem.” R.Kravale atgâdina, ka klaiòojoðu dzîvnieku foto-

grâfiju ievietoðana vietnç “Facebook” nav viòas hobijs: “Vien-

kârði daru savu darbu pat vairâk, nekâ to prasa likums. Un ar

“Facebook” palîdzîbu mums ir izdevies atrast saimniekus

daudziem kaíiem. ”
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Latvieði sveðumâ

Kur labâk dzîvot – vietâ, ko gadu desmitiem esi

saucis par savâm mâjâm Latvijâ, vai doties uz

ârzemçm? Domâjams, viennozîmîgas atbildes nebûs,

jo katram ir savâdâka situâcija, apstâkïi un mçríi. Un

ir labi, ja skaidri zini, ko vçlies, vai arî nebaidies sevi
izaicinât, pârbaudot spçkus un prasmes, kas bûs

nepiecieðamas jaunajâ dzîvesvietâ.

SANITA un AINÂRS BREZINSKI kopâ ar jaunâko meitu

ELIZABETI par savu dzîvesvietu jau treðo gadu izvçlçjuðies

platîbas ziòâ vienu no lielâkajâm, bet apdzîvotîbas ziòâ –

vienu no visretâk apdzîvotajâm Eiropas Savienîbas valstîm.

Un tâ ir Somija. Ìimene dzîvo pilsçtiòâ ar skaistu nosau-

kumu – Turku, kas ir ne vien treðâ lielâkâ, bet arî senâkâ

pilsçta Somijâ, atrodas valsts dienvidu daïâ un bagâta ar

ûdeòiem. Turp viòi aizbrauca no iekoptas lauku mâjas

Rugâjos, Balvu novadâ, kas viòiem joprojâm arî pieder, tiek

apkopta un uzturçta.

“Kad Elizabete pabeidza Balvu Mâkslas skolu un 8.klasi

Rugâju vidusskolâ, visa ìimene devâmies uz Somiju. Pirms

tam, protams, tur ciemojâmies, – vîrs kuìu bûvç Somijâ

strâdâ jau vairâkus gadus. Arî mums ar Elizabeti te iepatikâs

– viss tik skaists, kârtîgs,” stâstîjumu iesâk Sanita. Pats

grûtâkais sveðâ valstî – apgût valodu, tomçr Sanita un

Elizabete bija noskaòotas nopietni, tâpçc Sanita izgâja visu

nepiecieðamo apmâcîbu – iemâcîjâs valodu un ieguva

apstiprinâjumu vairâku sertifikâtu veidâ savam jau tâ

labajam Latvijas diplomam. Nu viòa strâdâ savâ jomâ –

medicînâ – veselîbas centrâ par medmâsu. Savukârt Elizabete,

lai vispâr varçtu turpinât iegût pamatizglîtîbu, pçc pârcel-

ðanâs, sâkot ar augustu, sâka mâcîties skolâ, kas sniedz iespçju

pastiprinâti apgût tieði somu valodu. “Ðajâ skolâ somu

valodu mâcîjâs cilvçki no neskaitâmâm pasaules valstîm,

bet interesanti tas, ka kopâ ar mani mâcîjâs arî kâds latvieðu

puisis, turklât hokejists, un latvietis te – tas ir rets gadîjums.

Mçs klasç bijâm kâdi 12 audzçkòi,” teic Elizabete. Pçc valsts

valodas pamatu apgûðanas nâkamajâ gadâ Elizabete varçja

iestâties 9.klasç, ko veiksmîgi arî absolvçja, kârtojot trîs

eksâmenus, kâ jau visi, gan somu valodâ, gan angïu valodâ,

gan matemâtikâ. “Mana sapòu profesija ir saistîta ar psiho-

loìiju, tâpçc pçc 9.klases iestâjos Turku amatu institûtâ. Te

ir jâmâcâs trîs gadi, lîdz ar to iegûðu gan vidçjo izglîtîbu,

gan profesiju. Mâcos visu par veselîbu. Pçc ðîs skolas absolvç-

ðanas, protams, var mâcîties tâlâk augstskolâ,” savus plânus

atklâj jauniete.

Ikvienam, kurð ìimeni pazîst, protams, interesç arî nianses

par dzîvesvietu. Sarunâ uzzinâm, ka ìimene dzîvo palielâ

daudzdzîvokïu namâ. Tâ ir skaista trîsstâvu çka, kas atrodas

vienlaikus gan samçrâ nomaïâ vietâ, jo burtiski turpat –

pagalmâ – ir meþs jeb parks, kur tieðâm var lasît sçnes un

ogas, gan ekonomiski izdevîgâ vietâ, jo lîdz centram ir vien

aptuveni èetri – pieci kilometri. “Turklât satiksme ðeit ir ïoti

laba! Ja sabiedriskâ transporta kustîbu sarakstâ ir lasâms, ka

autobuss pienâk vai atiet tikos un tikos, tad tas precîzi tâ arî

ir. Ne âtrâk un ne vçlâk. Un tas ir lieliski, jo cilvçki var saplâ-

not savu laiku, lai nokïûtu nepiecieðamajâ vietâ, un neviens

neko nenokavçs kâda cita neizdarîbas dçï,” stâsta Sanita.

“Tieði tâda pati disciplîna ir arî citâs sfçrâs, kaut vai, pie-

mçram, skolâ, kur neviens pat iedomâties nevar, ka kâdreiz

varçtu nokavçt kâdu stundu, kâ tas ir Latvijâ. Tas vienkârði

nav pieòemams. Vai arî medicînâ, – ja ir pieraksts pie ârsta,

tad uz vizîti ieteicams ierasties pat 5 minûtes âtrâk. Ja

nokavçsi, vari aizmirst tajâ dienâ par iespçju apmeklçt ârstu.

Te nekad nav jâsçþ garâs rindâs uz gaidîtâju sola. Te cilvçki

ciena gan savu, gan citu laiku un rçíinâs ar to,” atklâj Sanita.

Turpinot sarunu un atgrieþoties pie valodu un izglîtîbas

jautâjuma, Elizabete pastâsta interesantu faktu: “Mana vecâkâ

mâsa Diâna, kura ar ìimeni dzîvo Rîgâ, atgâdinâja man, ka

es bçrnîbâ esot ïoti vçlçjusies mâcîties kopâ ar daþâdu tautîbu

cilvçkiem. Tagad tas ir piepildîjies! Skolâ redzu tik ïoti daudz

daþâdu cilvçku – gan ar lakatiem, gan bez, nerunâjot jau par

vizuâlo izskatu, un tas ir forði!” Jâ, arî Somijâ skolçniem

pusdienas ir par brîvu. “Te skolâs var mâcîties jebkurâ vecumâ,

un nav svarîgi – tev ir 18, 40 vai 60 gadi. Ja vien vari paiet un

tikt lîdz skolai, tâs durvis vienmçr ir atvçrtas,” ar humoru teic

Sanita un piebilst: “Tâ ir patiesîba, jo Somijâ, lai dabûtu

darbu, ir jâmâcâs un jâapgûst konkrçtâ

profesija. Kaut vai tas bûtu sçtnieks, vai

apkopçja, – arî viòiem ir jâmâcâs, kâ un ar

kâdu slotu vai lupatiòu slaucît. Profesijas

dzîves laikâ drîkst mainît, cik bieþi vçlies, bet

jâòem vçrâ, – lai strâdâtu citâ amatâ, vispirms

bûs jâmâcâs un tas jâapgûst!”

Ðobrîd ne Sanitai, kurai ikdienâ jâsarunâjas

ar pacientiem, ne Elizabetei somu valoda

grûtîbas nesagâdâ. Abas atzîst, ka tagad tas

jau ðíiet ïoti vienkârði: “Jâ, ir somu sarun-

valoda un ir “grâmatu” valoda. Mçs ðobrîd

papildinâm zinâðanas un mâcâmies “grâ-

matu” valodu jeb runât literâri pareizi.”

Brîvdienâs, kâ jau visâs ìimençs, arî viòi

atpûðas. Elizabetei ïoti patîk apmeklçt

bibliotçku, kur viòa priekðroku dod daiï-

literatûrai somu valodâ. “Bet te, lai cik tas

pârsteidzoði arî nebûtu, ir atrodamas grâ-

matas arî latvieðu valodâ! Turklât ðî biblio-

tçka, kas izvietota trîs stâvos, ir neparasta ar

to, ka grâmatu, ko vçlies nodot, uzliec uz

tâdas kâ lentas un tad vçro grâmatas ceïu pa

to, lîdz pie konkrçtâs nodaïas citâ stâvâ to

paòem darbinieks. Te, protams, ir arî iespçja

strâdât pie datoriem, pat spçlçt videospçles

ar spçïu konsolçm,” teic Elizabete. Jauniete

atklâj, ka, atbraucot uz Somiju, mainîjusi ne

tikai vidi, bet arî domâðanu. Te viòa aktîvi

sporto, apmeklç sporta zâli, uz 5 kilometrus

attâlo skolu no rîtiem iet kâjâm, labos

laikapstâkïos labprât dodas izbraucienos ar

velosipçdu. “Te riteòbraukðana vispâr ir ïoti iecienîta, jo visur

ir paredzçti celiòi ne tikai gâjçjiem, bet arî velosipçdistiem.

Piemçram, mçs varam apsçsties uz velosipçda un aizbraukt

kaut vai lîdz Helsinkiem. Te nav tâ, ka pçc pârsimts metriem

vai, labâkajâ gadîjumâ, pâris kilometriem veloceliòð beigsies,

kas turklât ir ideâli gluds – ne tâ kâ Rîgâ, kur bedre uz bedres.

Te var droði nûjot, doties pastaigâs ar suòiem, bet mâjdzîvnieks

obligâti jâved pavadâ. Visur ir izbûvçta infrastruktûra, viss ir

kârtîgs un sakopts,” iestarpina Sanita. Viòa, runâjot par vidi,

akcentç vietçjo mentalitâli. “Somi ir ïoti atturîgi un noslçgti.

Lai ar kâdu vietçjo sadraudzçtos, paies ïoti ilgs laiks, un tas

visdrîzâk nav ne pusgads, ne arî gads. Bet mçs te neesam

vieni, – tepat dzîvo arî dçls ar ìimeni. Turklât drîzumâ atkal

dosimies uz Latviju un apciemosim savus mîïos,” teic Sanita

un Elizabete.

Kopâ ar draugiem. Elizabete (foto – no
kreisâs), viesojoties Latvijâ, vienmçr apciemo
gan mâsu Diânu un viòas ìimeni Rîgâ, gan
mîïo vecmâmiòu Antoòinu, kura dzîvo Balvos.
Bet visvairâk jauniete ir priecîga satikt un
pavadît laiku ar saviem skolas laika draugiem
(foto) no Rugâjiem – Aleksi, Dairi, Matîsu un
Gerdu. “Gaidiet, es atkal drîz jûs visus
apciemoðu!” sveicienus sûta Elizabete.

Lasot meþa veltes Somijâ. Jâ, jâ, ðîs skaistâs
beciòas Elizabete kopâ ar ìimeni var lasît turpat,
pie savas mâjas jaunajâ dzîvesvietâ. “No
dzîvokïa ârâ var iziet kaut vai èîbâs, ja ir sauss,
un salasît sçnes un ogas. Koki un  daþâdas dabas
veltes aug tepat – gandrîz zem logiem,” teic
Sanita. Ìimene priecâjas par iespçju Somijâ
dzîvot tik tuvu dabai, vçrot putnus un vâveres, un
vienlaikus bût rokasstiepiena attâlumâ jeb daþu
minûðu braucienâ no pilsçtas centra.

Grieíijâ, Korfu. Brezinsku ìimenes viens no mîïâkajiem hobijiem ir
ceïoðana. Grieíijâ viòi bijuði jau vairâkkârt, tâpat kâ citâs tâlâs zemçs,
tomçr ðî gada jûnijâ bija pirmâ reize, kad ìimene ceïojumâ devâs ðâdâ
sastâvâ – tçtis Ainârs, mamma Sanita un meita Elizabete.

No lauku mâjas Rugâjos pârceïas
uz miera ostu Somijâ
Skaidrîte Gugâne

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

pârceïas



StarpBrîdis Otrdiena  �   2024. gada 24. septembrisV 5.

Starptautiskâ jaunieðu apmaiòa

Laiku no 3. lîdz 13. septembrim seði Balvu novada

jaunieði kopâ ar jaunatnes darbinieci Þaklînu Orlovsku

pavadîja Armçnijas pilsçtâ Gyumri, kur kopâ ar

Armçnijas, Gruzijas un Francijas jaunieðiem apguva
citu tautu kultûras îpatnîbas, kâ arî pastâstîja par

latvieðu tradîcijâm un kultûras mantojumu, tâdçjâdi

veicinot savstarpçju sapratni, cieòu pret daþâdâm

kultûrâm un solidaritâti pasaules globalizçtajâ vidç.

Jaunieðu apmaiòas laikâ dalîbnieki iesaistîjâs daudz-

veidîgâs aktivitâtçs, kas sekmçja sadarbîbu starp trim valstîm

un to kultûrâm. “Pirmajâs dienâs pçc iepazîðanâs spçlçm

notika komandas saliedçðanas nodarbîbas, veidojot grupas

vienotîbu. Îpaði nozîmîga bija muzikâlâ daïa, kurâ katras

valsts pârstâvji prezentçja savas tradicionâlâs dziesmas un

muzikâlos priekðnesumus, izceïot kultûru daudzveidîbu,”

stâsta jaunatnes darbiniece Þ.Orlovska.

Abu valstu pârstâvji piedalîjâs arî interaktîvâs diskusijâs,

apsprieþot, kâ mûzika, deja un çdiens var kïût par tiltu starp

kultûrâm. Jaunieði izzinâja trîs valstu svçtku tradîcijas,

piedalîjâs kulinârijas meistarklasçs, mâcoties pagatavot citu

tautu tradicionâlos çdienus. Balvu novada jaunieði  organi-

zçja Latvijas kultûras vakaru, kurâ prezentçja savas valsts

iecienîtâkos çdienus – kartupeïu pankûkas, maizes zupu,

mâjâs sietu sieru, medu un citus gardumus, kâ arî de-

monstrçja latvieðu tradîcijas un spçles. “Viens no svarîgâ-

kajiem ðîs apmaiòas mçríiem bija veidot izpratni par kultûras

atðíirîbâm un lîdzîbâm. Jaunieði ne tikai iepazina citu tautu

kultûras, bet arî aktîvi piedalîjâs diskusijâs, dalîjâs ar

viedokïiem un pieredzçm par to, kâ cilvçki svin svçtkus pie

mums,” stâsta Þ.Orlovska.

Balvu novada jaunieði devâs arî izzinoðâs ekskursijâs un

piedalîjâs kultûras pasâkumos. Interesantas bija pilsçtas tûres,

kurâs viòi iepazina Gyumri vçsturi un kultûras mantojumu.

“Savukârt noslçdzoðajâs dienâs izstrâdâjâm plânu turp-

mâkajam darbam, lai  nodroðinâtu aktivitâtes un pieredzes

nodoðanu citiem jaunieðiem Latvijâ,” skaidro Þ.Orlovska.

Viòa pârliecinâta, ka ârzemçs gûtâ pieredze  mûsu jaunieðiem

sniedza unikâlu iespçju attîstît starpkultûru komunikâcijas

prasmes, veicinâja paðizaugsmi un radîja jaunas draudzîbas

starp daþâdu valstu dalîbniekiem. Ðî ciemoðanâs reize Armç-

nijâ sekmçja jaunieðu izpratni par pasaules daudzveidîbu,

kâ arî uzlaboja viòu angïu valodas zinâðanas.

Viïakas vidusskolas 12.klases audzçknim KRISTERAM

BABÂNAM tâ bija pirmâ reize, kad viòð devâs uz tik attâlu

valsti, jo iepriekð bija viesojies tikai Igaunijâ un Krievijâ.

Puisis priecâjas par ceïojumâ gûto pieredzi, bet îpaði gandarîts

par iespçju uzlabot savas angïu valodas prasmes: “Tâ bija

vienîgâ sveðvaloda, ar kuras palîdzîbu varçjâm sazinâties ar

pârçjiem. Angïu valoda bija mana ikdiena desmit dienu

garumâ. Uzlaboju ne tikai sveðvalodas zinâðanas, bet arî

komunikâcijas prasmes.” Tâpat Kristers paguva izveidot

Mâcâs cienît citas kultûras un lepoties ar savçjo

Irçna Tuðinska

cieðâku draudzîbu ar divâm armçòu meitençm un cer viòas

sagaidît ciemos Latvijâ. Puisis apgalvo, ka labprât ðâdâ

jaunieðu apmaiòâ piedalîtos vçlreiz: “Tâ bija nebijusi

pieredze un satraukums. Bija patiesi forði.” Viòð ieteiktu arî

citiem vienaudþiem nelaist garâm tâdu izdevîbu: “Tâ ir

iespçja aizbraukt un iepazît citu valsti, neiztçrçjot daudz

naudas, kâ arî iegût jaunu pieredzi un zinâðanas. Tâdi

braucieni ir arî pamâcoði, jo to laikâ pildâm daþâdus

uzdevumus.”

Viïakas vidusskolas 12.klases audzçknei RAIVITAI

RAGINSKAI tâ bija otrâ ciemoðanâs reize Armçnijâ, taèu ðis

brauciens bija piepildîts ar citâdâkâm zinâðanâm un

emocijâm: “Ðoreiz apmaiòas projekta tçma bija veltîta

kultûrai. Ieguvâm jaunas zinâðanas arî par citu tautu

çdieniem, tradîcijâm utt.” Taujâta par personîgajiem

ieguvumiem, ko sniedz jaunieðu apmaiòas, Raivita neslçpj,

ka galvenie no tiem ir iespçja apskatît pasauli, kâ arî

pilnveidot sveðvalodas zinâðanas. Ar interesi viòa iepazina

ne vien citu tautu kultûras, bet arî nobaudîja latvieðiem

neierastus çdienus: “Seviðíi garðoja gruzînu çdiens haèapuri.

Paòçmu recepti un noteikti izmçìinâðu to pagatavot mâjâs.”

Savukârt franèu çdienos dominçjuði divi produkti – siers un

tomâti. “Armçnijas viesmîlîba un skaistâ daba radîja îpaðu

atmosfçru, kas padarîja ðo pieredzi vçl iespaidîgâku,”

priecâjas jauniete.

Aizkustinoðu pieredzi Armçnijâ guva arî LAINE MILAKNE:

“Satiku cilvçkus no Francijas, Armçnijas un Gruzijas, kuri

parâdîja savas tradîcijas un to, kâ viòi svin svçtkus, nogarðoju

arî citu tautu çdienus. Tagad ïoti pietrûkst kopîgi pavadîto

brîþu, smieklu un sarunu. Ðis brauciens ne tikai paplaðinâja

manu redzesloku, bet ïâva arî izveidot patiesas draudzîbas,

kas manâ sirdî saglabâsies vçl ilgi.”

Kopâ esam spçcîgi. Iepazîstot citu pasaules tautu kultûras un tradîcijas, jaunieði kïûst atvçrtâki un pieòemoðâki pret atðíirîgo.

Iepazîstina ar latvieðu kulinârajâm tradîcijâm. Balvu
novada pârstâvji ne vien nogarðoja armçòu, gruzînu un
franèu tautu iecienîtâkos çdienus, bet arî iepazîstinâja ar
maltîtçm, ko iemîïojuði latvieði. Protams, neizpalika arî
tradicionâlâs kartupeïu pankûkas.

Saglabâs visskaistâkâs atmiòas. Kalnu ieskautâ Armçnijas pilsçta Gyumri Balvu novada jaunieðiem paliks atmiòâ
kâ vieta, kur dzîvo sirsnîgi, viesmîlîgi un jautri cilvçki.
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* Sâkums 1.lpp.

Vîta, kur veidojas Bolvu nûvoda
21.septembrî “Upîtes uobeïduorzs” apliecinâja, ka

vçl arvien ir vienîgais festivâls, kas katru gadu pulcç

latgalieðu literâtus un mûziíus, iepazîstinot gan ar

jauniem vârdiem latgalieðu kultûrâ, gan aicinot latga-

lieðu mûziku un literatûru atklât ikvienam intere-
sentam.

Sumina kultûras darbiniekus. Balvu novada Kultûras
pârvaldes Pateicîbas rakstu saòçmçjas Maruta Arule un
Aina Biseniece turpina bagâtinât mûsu kultûras manto-
jumu. Maruta ðogad svin 20, bet Aina – 25 gadu darba
jubileju.

Laimes krekliòð. Izstâdç apskatâms mâkslinieces Lienîtes
Sliðânes darinâtais “Laimes krekliòð Nr. 1”. Viòa atklâj:
“Izstâde “Vîta” ir par personîgu, attâlinâtu, netieðu,
pastarpinâtu, idejisku satikðanos MOMENTÂ, APSTÂKLÎ,
STÂVOKLÎ, TELPÂ, VIRSMÂ, STATUSÂ – manâ VIETÂ,
Jûsu VIETÂ. Mûsu VIETÂ. Par satikðanos manâ sçroðanas
procesâ.”

Kâda ir recepte? Skaidrîte Pakalnîte kultûras darbam
veltîjusi 30 darba gadus. Lûgta atklât recepti, kâ tas
izdevies, viòa smaidot lakoniski pavçstîja: “Neprotu
atteikt.”

45+. Silvija Kupriða, sprieþot, kâ izdevies bût kopâ ar kultûru
uz ‘tu’ vairâk nekâ 45 gadus, atzina, ka pirmâ dabavieta
bija kultûras iestâde Balvu pagastâ: “Visu laiku vismaz ir
dziedâts. Patîk, ka latvieðiem visâs jomâs ir baudâma
kultûra.”

Lai visiem izdodas! Balvu domes deputâte, Izglîtîbas,
kultûras un sporta komitejas vadîtâja Aija Meþale neslçpa,
ka pçdçjo gadu laikâ kultûras jomu mûspusç skâruðas
daudzas izmaiòas: “Varbût ne vienmçr esam visu zinâjuði
un sadzirdçjuði. Neskatoties ne uz ko, kultûra vienmçr
bûs!”

Îpaðie viesi. Zîmîgi, ka jaunieðu koris “Balsis” diriìenta Inta Teterovska vadîbâ, atklâjot festivâlu, “Upîtes uobeïduorza”
himnu dziedâja latgaliski. “Ja netîðâm esat Rîgâ, tad nâciet uz mûsu kori,” aicinâja diriìents.

Mârîte Sliðâne. Dzejniece turpina rakstît, un pârsvarâ visi
darbi rakstîti latgaliski, jo tâ ir viòas dzimtâ valoda, kurâ
runâ, domâ un dzîvo.

Ineta Atpile-Jugane. Viòa klâtesoðajiem prezentçja dzejoli
par Upîtes festivâlu:

“Jei gribieja krist grâkâ.
A itûgod nav uobulu gods...
Pavasarî nûsola zîdi.

To niu var raudzçt
Zagt uobulus sveðâ duorzâ.
Nu... itûgod nav uobulu
gods.”

Rasma Svikle. Dzejniece latgalieðiem novçl: “Nûvieleju
kotram latgalîðam saglobuot sovu latgaliskû identâti i
volûdu, i nûdût tû nuokuðajom paaudzem!” un dâvâ dzejas
rindas:

“uobeïduorzâ
iz strièa
karinej

puèaini pologi
tai smuordej
rudiòs.”

Priecâjas par cilvçku

atsaucîbu. Nemateriâlâs
kultûras mantojuma centra

“Upîte” direktors Andris Sliðâns
neslçpa sajûsmu par skatîtâju

atsaucîbu. “Noteikti bûs gan
24., gan 25. festivâls. Ja bûsim
stipri un lepni par sevi, tad viss

izdosies,” viòð uzskata.

Lîvija Liepdruviete. “Cylvâkam, kas dzîd/ Voi teirumâ
maizeiti siej./ Nav laika sirdeibu kubulâ raudzçt,/ Înaidu
audzçt,” ir pârliecinâta dzejniece. Viòa novçl rûpçties par
savu valodu, saglabât un nodot to tâlâk nâkamajâm
paaudzçm.
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unikâlîs kultûras tâls

“Lai paliek lâcîði, zaíi un lellîtes, uzliksim ðodien dzintara krellîtes.” Festivâlu kuplinâja
îpaðie viesi Guntars Raès un Edvards Strazdiòð. Viòi mudinâja uzlikt dzintara krellîtes,
lai priecinâtu omîtes, opapus un lellîtes. Jâpiebilst, ka G.Raès iepriecinâja ar savu dzeju,
kâ arî atklâja daþâdus interesantus stâstus. Piemçram, Baltinavas pusç piedzimis viòa
tçvs, bet pieturvietâ “Raèi” neizpalicis interesants piedzîvojums. “Izkâpjot no maðînas,
vietçjais cilvçks man jautâja, – vai tukðâ tara ir lîdzi? Âtri sapratu, ko tur var dabût. Es pat
iegâdâjos, bet neesmu atvçris,” jokoja dzejnieks.

Vai patîk, kâ Stazdiòð dzied? Guntars Raès atklâja, ka uz Upîti plânoja atbraukt seði
mûziíi: “Diemþçl mums ir krituðie ar medicîniskâm diagnozçm. Atbraucâm divatâ, bet
cînâmies, kâ velni, par trim.” Viòð kultûras darbiniekus (foto) aicinâja izteikt emocijas, –
vai patîk, kâ Strazdiòð dzied? “Jums mani jâuztver kâ varoni, jo ar medicînisku diagnozi
atbraucu,” jokojot paskaidroja mûziíis Edvards Strazdiòð. Tâpat viòð secinâja, ka lîdz
ðim cilvçku cieòa bija jânopelna, bet tagad ar salauzto kâju atliek vien uzkâpt uz skatuves:
“Skatîtâjiem paliek manis þçl, – nabaga puisis. Visâs lietâs ir kaut kas labs. Jûtu, ka
gaisâ starp kultûras darbiniekiem virmo liels mîlestîbas gars. Varbût arî pret mani. Varbût
kâdam tas bûs pârsteigums, bet, rakstot dziesmas par mîlestîbu, domâju par meitençm.
Saprotiet, mûsdienâs tâ ir diezgan reta parâdîba.”

Annele Sliðâne. Dzejniece visiem vçl: “Sorgojam sovejûs!
Mîïojam!” un dâvâ dzejoli “Saluopiet dabasus”:
“Ðudin izcepu maizi
Reitu îsem iz pierti
Kuoda byus pareitdîna?
Pareitdîna nikod nabyus tuoda kuo agruok
Nikod nabyus tuoda kuo seòuok
Bez prîcas tei byus
Ai baili nu meþa
I guns
Ai baili nu ïauþu èuþûs
Bez laimes tei byus
Ai suopi i bâduom par pasauli
Mîra tai nabyus
Vaira nikod
Luopu dabasus
Jov kurû dînu luopu saplâstûs dabasus
Sadûrtuom rûkuom nu odatu
I pasauïa suopu
Kod beju moza
Laseju
i liku akmiòus kârmanûs
Lai naaizliduotu.”

Vinsents Kûkojs. Dziesminieks sprieda, ar ko beidzas
dziesmas par sirdi un dvçseli: “Beigu beigâs visu sajût
nervu gali.”

Nesçþ, rokas klçpî salikuði. Jau naktî no svçtdienas uz pirmdienu folkloras kopa “Upîte” izlidoja uz festivâlu Dienvidkorejâ.

Anna Rancâne. Viòas pârdomas: “Ðíilbânu pogosta
Upîte ir gaismys vîta Latvejis austrumu pîrûbeþâ, i tei
gaisma ir ryupeigi audzeita i kûpta, taipat kai Upîtes
uobeïduorzs, jau nu Ontana Sliðana laika, turpynojût juo
sirds veikumu. Kaidus godus nabeju te bejuse i beju
puorsteigta, ka nu pîticeiguo lauku kluba Upîte ir
palykuse par Eiropys kulturvîtu. Un na jau tikai ar
kuormu eiroremontu, bet ar augstvierteigu kulturys
pîpiïdejumu. Lai uzstuodejums – Upîtei – vyslobuokû,
palîk i napuorît!”

Festivâla fans. Grupas
“Dabasu Durovys” solists Arnis
Sloboþaòins lepojas, ka savâ
muzikanta karjerâ izlaidis tikai
vienu uobeïduorzu. Jâpiebilst,
ka âbeïdârza stâdîðanas
akcijas autore – Ontona
Sliðâna Upîtes kultûrvçstures
muzeja vadîtâja Ligita
Spridzâne – saka: “Upîtes
uobeïduorzs ir par sakòu
sajûtu – par pagâtni, par
tagadni un par nâkotni...”

E.Gabranova teksts un foto
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Ar zinâðanâm jâdalâs

Informatîvajâ dienâ, ko Balvu muiþâ mûsu novada

uzòçmçjiem rîkoja Latvijas investîciju un attîstîbas

aìentûra, zinâðanâs par veiksmîgu komunikâciju

lekcijâ “Pârliecinoða publiskâ runa” dalîjâs skatuves

runas pedagoìe, Kultûras akadçmijas asociçtâ

profesore un grâmatu autore ZANE DAUDZIÒA.

Ko darît, ja tev jâuzstâjas publikas priekðâ? Piemçram, ja

skolâ jâdeklamç dzejolis, darbâ jâprezentç projekts, jâlasa

referâts, zûmâ jâvada seminârs? Kâ pârvarçt bailes no publiskas

uzstâðanâs? Atbildes Zane Daudziòa uz ðiem jautâjumiem

meklçjusi jau vairâk nekâ 20 gadus. Pa ðo laiku viòai iekrâjies

ievçrojams metodisko paòçmienu kopums, un ar ðîm

zinâðanâm ir jâdalâs. Viòa uzskata: “Jebkuru uzstâðanos var

padarît neaizmirstamu vai vismaz pacieðamu. Tâ kâ pati esmu

pârvarçjusi neskaitâmus ðíçrðïus un grûtîbas, lai runâtu droði,

dalos pieredzç un zinâðanâs, kas var palîdzçt arî citiem.” Runas

trenere saka, ka ne tikai uz skatuves vai publikas priekðâ, bet

arî ikdienâ svarîga ir sevis apzinâðanâs, ir jâpanâk prâta

saskaòa ar esoðo situâciju un íermeni. Bûtiska nozîme ir arî

treniòiem ar sevi. Ieklausîsimies daþâs Zanes Daudziòas

atziòâs.

Labs runâtâjs ir draudzîgs un
ieinteresçts

Kâ atðíirt parastu runâtâju no ðarmanta, harizmâtiska

runâtâja, kurâ visi grib klausîties? Pirmkârt, labs runâtâjs ir

analîtisks. Viòð vajadzîgo informâciju pasniedz lietiðíi, analizç

esoðo situâciju un atbilstoði tai spçj reaìçt. Momenti, kad

runâtâjam atmiòâ  rodas tâ sauktie baltie plankumi vai melnie

caurumi, saistîti ar hipoksiju – patoloìisku stâvokli, kas

iestâjas, kad stresa situâcijâs atseviðíiem orgâniem, audiem

vai visam organismam trûkst skâbekïa, cilvçks elpo sekli un

îsi. Domâjot, par ko mums jârunâ un kas jâpasaka, mçs

aizmirstam elpot. Elpai jâbût mierîgai, turklât ne tikai dziïi

jâieelpo, bet vçl svarîgâk ir gari izelpot.

Otrkârt, runâtâjam auditorijas priekðâ jâbût draudzîgam,

atvçrtam, jâizturas dabiski, vienlaikus jâkontrolç  situâcija –

jâjût, ko klausîtâji redz, dzird un uztver. Svarîgi neaizmirst

bût vçrîgam. Svarîgi ir ne tikai dzirdçt paðam sevi, bet  uztvert

arî to, kâdas zîmes dod sarunu partneris, klausîtâjs. Ekspresîvs

runâtâjs uzmundrina. Cilvçkiem reizçm ir tendence taupît

savu enerìiju, sakot, – izspiedîðu sevi kâ citronu un ko tad?

Nebûs spçka, parâdîsies nogurums, bet es to nedrîkstu atïau-

ties, – vçl tik daudz kas jâizdara. Vçlos iedroðinât, ka tad, kad

esam nonâkuði atbildîgâ komunikâcijas situâcijâ, tas tieði

otrâdi – uzlâdç. Droði ðaujiet ârâ savu ekspresiju, – jo vairâk

atdosiet, neðaubîgi dabûsiet to atpakaï! Agrâk labs runâtâjs

bija tas, kurð savu sakâmo izteica valdonîgi, paaugstinâtâ

intonâcijâ, it kâ pavçloðâ tonî, radot sajûtu, ka uz tevi kâds

raugâs no augðas. Tas laiks ir pagâjis, – mçs dzîvojam de-

mokrâtiskâ sabiedrîbâ, un mûsu komunikâcijai ir pilnîgi citi

spçles noteikumi. Ja kâds arî vçl tâ runâ, mçs pamazâm sâkam

viòu necienît, jo rodas sajûta, ka viòð mûs izmanto savas

varas apziòas stiprinâðanai, pierâdot, ka taisnîba ir tikai viòam.

Tas otru iedzen stresâ, un rezultâts izpaliek. Draudzîga komu-

nikâcija ar auditoriju vai savu sadarbîbas partneri ir labâkais

ceïð uz rezultâta sasniegðanu, uz ilgtermiòa attiecîbâm. Pozitîvu

rezultâtu var panâkt arî ar ieinteresçtîbu par sarunas biedru,

auditoriju. Ja runâtâjs ir patiesi ieinteresçts tajâ, ko stâsta, no

viòa nav iespçjams novçrsties, tas pievelk un nelaiþ vaïâ.

Runâjiet tikai par tçmâm, ko labi pârzinât!

Lai mçríis ir konkrçts un sasniedzams
Svarîgi zinât, ar kâdu mçríi tu ej pie sarunu biedra vai

klausîtâjiem. Jânoformulç skaidrs un konkrçts mçríis, lai tas

nav vispârîgs un izplûdis. Jâciena savs un citu laiks.  Lai tas

notiktu efektîvi, mçríim jâbût pozitîvam. Nekad mçríi nevajag

sâkt formulçt ar nolieguma vârdiòu ‘nç’, jo zemapziòa to

neakceptçs. Ja mazam bçrnam saka, – nekâp peïíç, ko viòð

dara? Protams, kâpj, jo nolieguma vârdiòu mazs bçrns vçl

neuztver. Zemapziòa visa mûþa garumâ paliek tâda kâ

trîsgadîgs bçrns. Ja es tagad lûgðu jums kategoriski nedomât

par mçrkaíi ar sarkanu dibenu, kurð lçkâ pa zariem, bet par

rozâ ziloni,  kâdu ainu jûs uzbursiet? Atcerieties, ka zemapziòa

ir ziòkârîga un bçrniðíîga, tâpçc pie vârdiòa ‘nç’ zemapziòa

jûs paklupinâs. Ja vçlaties ko panâkt, sâciet sarunu ar ‘es

gribu…’ nevis, piemçram, ‘vçlos jûs informçt…’. Svarîgi, lai

Kâ pârvarçt bailes no publiskas uzstâðanâs?
Zinaida Logina

mçríis ir sasniedzams kâdâ konkrçtâ laikâ un pârbaudâms,

no paða atkarîgs un humâns.

 Ceïâ uz savstarpçju sapraðanos jâmâcâs ne tikai klausîties,

bet arî dzirdçt. Pârdomu brîdî starp uztveri un jçgu mçs parasti

nosakâm savu attieksmi pret citiem, tâdçjâdi nosakot savu

reakciju uz to, ko viòi saka. Jâatsakâs no otra tiesâðanas. Ja

mçs censtos  atteikties no tiesâðanas un attieksmes pieðíirðanas

savai uztverei, iespçjams, mçs sâktu labâk dzirdçt un tâdçjâdi

daudz precîzâk uztvertu otra teikto. Jâcenðas ieklausîties, kas

vieno. Tâ var nojaust barjeras, kas komunikâcijas partnerus

attâlina un ðíir. Aristotelis ir teicis, ka “mûs veido tas, ko

darâm atkârtoti. Tas nozîmç, ka izcilîba nav stâvoklis, bet

gan ieradums”.

Psihologa ENDIJA MOLINSKA (portâls “Psychologies”) pieredze liecina, ka cilvçki pietiekami viegli tiek

galâ ar bailçm uzstâties publiski, ja seko ðiem soïiem.

1. Uzstâdi konkrçtus mçríus!
Kad tu zini, ko vajag izdarît, îstenot iecerçto ir vieglâk. Sâc ar mazumiòu. Piemçram, uzstâdi mçríi daþos vârdos izteikt

savas domas sapulcç. Nâkamajâ reizç mçríim jâbût nedaudz sareþìîtâkam, piemçram, izteikt savas domas divas reizes.

2. Rûpîgi gatavojies runât!
Jo labâk tu sagatavosies, jo vieglâk bûs uzstâties. Palûdz organizatoriem pasâkuma materiâlus vai uzzini notikuma

plânu no vadîtâja. Ja ir iespçja, piedalies pasâkuma sagatavoðanas norisç. Sastâdi uzstâðanâs plânu un uzraksti pirmos

teikumus.

3. Sastâdi sarakstu ar tçmâm, kuras labi pârzini!
Iesaistîties jautâjumu apsprieðanâ, kurus tu labi pârzini, ir vieglâk nekâ vienkârði uzturçt sarunu.

4. Izmanto laiku notikumâ racionâli!
Apspried ar pazîstamajiem dalîbniekiem jautâjumus, kuros esi kompetents. Nâkamajâ reizç mçríim jâbût nedaudz

sareþìîtâkam, piemçram, izteikt savas domas divas reizes.

5. Centies bût pârliecinoðs, neskatoties ne uz ko!
Vairies no vârdiem, kuri mazina tavu zinâðanu nozîmi. Nesaki: “Es to ne îpaði labi pârzinu. Iespçjams, ðis jautâjums jums

liksies muïíîgs...”

6. Atceries celt roku!
Diskusijas skaïumâ tavu balsi var nesadzirdçt. Bet pacelta roka ir veids, kâ pavçstît: “Es vçlos izteikties nâkamais” vai

“Man ir, ko piebilst.”

7. Nedomâ par iespaidu, kuru atstâj!
Mçìini pievçrst uzmanîbu svarîgajam un neuztraukties par to, ko domâ par tevi apkârtçjie.

Pieredze

Kas ir pârliecinoða publiskâ runa? Par
veiksmîgu komunikâciju ar sadarbîbas

partneriem Balvu uzòçmçjiem pastâstîja
skatuves runas pedagoìe Zane Daudziòa.

Svarîgi zinât apziòas lîmeòu tabulu. Ðos jautâjumus svarîgi atcerçties, ja vçlaties, lai jûsu saruna ar partneri bûtu
konkrçta un rezultatîva. Ja zina ðo sarunas struktûru, jebkura uzstâðanâs bûs produktîva. Cilvçki vçlas saprast, kas ir
runâtâjs, kâpçc viòð to dara, kâpçc un ko vçlas pateikt.
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Kas notiek Latvijâ?

Zemkopîbas ministrija, veicot 3,1 milj. eiro ieguldî-

jumu elektroautomobiïu uzlâdes staciju tîkla izveidç,

nav rîkojusies atbilstoði saviem attîstîbas plâniem un

jçgpilni, secinâts Valsts kontroles revîzijâ. Izveidotais

elektroautomobiïu uzlâdes staciju tîkls neatbilst mi-

nistrijas autoparka esoðajâm un nâkotnes vajadzîbâm,
arî tajâ uzstâdîtâs uzlâdes iekârtas neatbilst attiecî-

gajâs vietâs pieejamajâm tehniskajâm iespçjâm.

ÎSUMÂ:
� Zemkopîbas ministrija izsludinâja iepirkumu, nenosakot

ne apkalpojamo elektroautomobiïu parku un tâ dinamiku, ne
nepiecieðamo uzlâdes punktu skaitu un atraðanâs vietas.
Uzlâdes staciju tîkla plâna izstrâde bija viens no iepirkuma
pasûtîjumiem, bet uzlâdes iekârtu tehniskie parametri bija
jau noteikti iepirkuma nolikumâ.
� Zemkopîbas ministrijas elektroautomobiïu uzlâdes

staciju tîkls ir izveidots, ne tikai izvçloties neatbilstoðu tehnisko
risinâjumu, bet arî izvçlçtais risinâjums nav îstenots tâ, lai
mçríi sasniegtu ar mazâko finanðu lîdzekïu izlietojumu.
� Aizbildinoties ar nepiecieðamîbu izveidot elektroauto-

mobiïu uzlâdes staciju tîklu lîdz 2022.gada beigâm, Zemko-
pîbas ministrija iegâdâjâs nevis iepirkumâ piedâvâtâs un
vispârîgâs vienoðanâs dokumentâcijâ apstiprinâtâs uzlâdes
iekârtas, bet cita raþotâja un citas jaudas iekârtas. Ministrija
jau 2022.gadâ samaksâja apmçram 80% no atvçlçtajiem
lîdzekïiem, bet pirmâs uzlâdes stacijas ekspluatâcijâ tika
nodotas tikai 2023.gada rudenî.

“Revîzijâ secinâm, ka iepriekð neplânotais un par

2022.gadâ no valsts budþeta pieðíirto

3,1 milj. eiro izveidotais Zemkopîbas

ministrijas elektroautomobiïu uzlâdes

tîkls ar 52 uzlâdes iekârtâm (60 kW)

neatbilst ministrijas esoðajâm un

perspektîvajâm vajadzîbâm un

tehniskajâm iespçjâm – tas ir par lielu.

Turklât izveidots, samaksâjot salî-

dzinoði dârgu cenu par uzlâdes iekâr-

tâm. Izprotam Zemkopîbas ministrijas

vçlmi iet Zaïâ kursa virzienâ, bet

revîzijâ konstatçtais liecina, ka ðajâ

gadîjumâ Zaïais kurss  drîzâk ir

izmantots kâ aizsegs nepamatotai un

izðíçrdîgai valsts budþeta lîdzekïu

izlietoðanai,” norâda Valsts kontroles

padomes locekle Inga Vilka.

Zemkopîbas ministrijas elektroautomobiïu uzlâdes staciju

tîkls ar 52 uzlâdes iekârtâm 42 uzlâdes punktos ir izveidots,

izvçloties vajadzîbâm neatbilstoðu tehnisko risinâjumu.

Revîzijâ secinâts, ka iepirkuma komisijas izvçlçtais elektro-

automobiïu risinâjums – uzstâdît tikai lieljaudas (vairâk

nekâ 22 kW) elektroautomobiïu uzlâdes iekârtas – neatbilst

valsts politikas plânoðanas dokumentos noteiktajam un

arî jomas ekspertu praksei. Piemçram, elektroautomobiïu

uzlâdç iesaistîtâs valsts kapitâlsabiedrîbas savâm vajadzîbâm

uzstâda parastâs jaudas uzlâdes iekârtas. Kapitâlsabiedrîbas

norâda, ka izbûvçt lieljaudas uzlâdes stacijas tâdâm vajadzî-

bâm nav ekonomiski pamatoti nepiecieðamâs jaudas

nodroðinâðanas un uzturçðanas izmaksu dçï.

Revîzijâ konstatçts, ka, iepirkumâ nosakot nepamatoti

augstas un iepirkuma priekðmetam nesamçrîgas prasîbas

pretendentiem, tika ierobeþota konkurence. Ar iepirkuma

prasîbâm radîtâs priekðrocîbas vienîgajam pretendentam

deva iespçju piedâvât salîdzinoði augstas cenas gan uzlâdes

iekârtâm, gan materiâliem un darbiem, par ko attiecîgi tika

noslçgta vispârîgâ vienoðanâs. Pçc revidentu piesardzîgas

aplçses, uzlâdes iekârtu sadârdzinâjums ir apmçram 600

tûkst. eiro.

Zemkopîbas ministrija izsludinâja iepirkumu, nenosakot

ne apkalpojamo elektroautomobiïu parku un tâ dinamiku,

ne nepiecieðamo uzlâdes punktu skaitu un atraðanâs vietas.

Uzlâdes staciju tîkla plâna izstrâde bija viens no iepirkuma

pasûtîjumiem. Zemkopîbas ministrija akceptçja uzlâdes

staciju tîkla plânu, kurâ noteikti arî tâdi uzlâdes punkti,

kas neatbilst iepirkuma ietvaros izstrâdâtâs metodikas

kritçrijam par elektrotîkla jaudas rezervi.

Zemkopîbas ministrija iegâdâjâs nevis iepirkumâ piedâ-

Neatbilstoði un neekonomiski izlietoti trîs
miljoni eiro

vâtâs un vispârîgâs vienoðanâs dokumentâcijâ apstiprinâtâs

Spânijas uzòçmuma uzlâdes iekârtas, bet gan Polijas uzòç-

muma iekârtas ar citu jaudu. Lai gan 2022.gadâ Zemko-

pîbas ministrijas resora autoparkâ bija tikai seði elektro-

automobiïi, ministrija iekârtu maiòu pamatoja ar nepie-

cieðamîbu pabeigt elektroautomobiïu uzlâdes staciju tîkla

izveidi lîdz 2022.gada beigâm. Jau 2022.gadâ Zemkopîbas

ministrija samaksâja komersantam 2,4

milj. eiro jeb apmçram 80% no atvçlç-

tajiem lîdzekïiem, bet tikai 2023.gada

rudenî ekspluatâcijâ nodoti pirmie uzlâ-

des punkti un tikai 2024. gada jûlijâ tîkls

ar visâm 52 uzlâdes stacijâm pabeigts.

2024.gada augusta vidû joprojâm vai-

râk nekâ puse izbûvçto uzlâdes staciju

stâv neizmantotas, uzlâdes ir veiktas tikai

15 vietâs. Tikai daþos uzlâdes punktos

elektrotîkla jauda ir tâda, ka uzstâdîtâs

iekârtas varçtu darboties ar pilnu jaudu,

un tikai vienâ uzlâdes punktâ uzlâdes

iekârtas nokonfigurçtas uz maksimâlo

jaudu. Gandrîz vienîgais uzlâdes staciju

lietotâjs ir Pârtikas un veterinârais die-

nests (92 % no visâm uzlâdçm). “Izmak-

su un vajadzîbu apmçru izpratnei varam sniegt daþus

piemçrus. Pçc revidentu aprçíiniem, uzlâdes punkta pie

Zemkopîbas ministrijas çkas, kas nodots ekspluatâcijâ

2023.gada rudenî, periodâ lîdz 2024.gada vidum astoòu

iekârtu kopçjâs amortizâcijas izmaksas, attiecinot tâs uz

faktiski veiktajâm uzlâdçm, bija 337 eiro uz 100 km. Uzlâdes

stacijâ Kraujas ielâ, Rîgâ, 60 kW iekârta nokonfigurçta

darbam ar 6 kW jaudu, jo adresç nav pieejama lielâka

elektrotîkla jaudas rezerve. 18 elektroautomobiïu uzlâdes

stacijas izveidotas adresçs, kur atrodas Valsts meþa dienesta

struktûrvienîbas, bet tâs vispâr nav izmantojuðas uzstâdîtâs

uzlâdes iekârtas,” skaidro Valsts kontroles padomes locekle

Inga Vilka.

Piemçrojot citu valsts kapitâlsabiedrîbu praksi un uzstâ-

dot savâm vajadzîbâm parastâs jaudas uzlâdes iekârtas,

Zemkopîbas ministrija varçja ieekonomçt vismaz 2,7 milj.

eiro valsts budþeta lîdzekïu. Revidentu ieskatâ, uzstâdot

parastâs jaudas iekârtas un izlietojot apmçram 278 tûkst.

eiro, varçja ietaupît budþeta lîdzekïus vai arî par ðiem

lîdzekïiem iegâdâties lîdz 60 jauniem elektroautomobiïiem.

Zemkopîbas ministrija varçja arî uzticçt elektroautomobiïu

uzlâdes staciju tîkla izbûvi profesionâïiem, iznomâjot tiem

zemes platîbas nepiecieðamajâs adresçs. Ðâda pieeja sniegtu

iespçju gan nodroðinât elektroautomobiïu uzlâdi, gan

samazinât izdevumus, gan gût ienâkumus.

“Zemkopîbas ministrijas vadîbai uzòemoties ministrijai

neraksturîgu funkciju, ir radusies arî nepiecieðamîba orga-

nizçt iekârtu uzraudzîbu un norçíinu kârtîbu. Tas savukârt

palielina administratîvo slogu un prasa papildu resursus.

Ðâdi ministrijas vadîba ir rîkojusies pretçji saprâtîgam valsts

pârvaldes attîstîbas virzienam,” uzsver Valsts kontroles

padomes locekle Inga Vilka.

Valsts kontrole vçrð arî Ministru kabineta uzmanîbu, ka

nebûtu pieïaujama valsts budþeta lîdzekïu pieðíirðana minis-

trijâm neplânotiem, nepamatotiem, nesagatavotiem un ar

ministrijas pamatdarbîbu nesaistîtiem pasâkumiem.

Zemkopîbas ministrija atbilstoði tiesîbu aktos noteiktajai

kârtîbai iesniedza 2022.gada prioritâro pasâkumu pieteiku-

mu. Tajâ nebija prioritârâ pasâkuma, kas saistîts ar elektro-

automobiïu uzlâdes staciju tîkla izveidi. Lîdzekïi pieðíirti

valdîbu veidojoðo partiju pârstâvju diskusiju rezultâtâ.

Elektroautomobiïu uzlâdes staciju tîkla izbûve nebija

paredzçta ne Zemkopîbas ministrijas darbîbas stratçìijâ,

ne ikgadçjos darba plânos, un 2022.gada valsts budþeta

likumâ un paskaidrojumos informâcija atklâta tâ, ka nav

konstatçjams ðâds Zemkopîbas ministrijas nodoms.

Valsts kontrole par tiesîbu aktu prasîbâm neatbilstoðu

un neekonomisku valsts budþeta lîdzekïu izlietoðanu

Zemkopîbas ministrijâ informçs kompetentâs institûcijas,

lai tâs veiktu Zemkopîbas ministrijas amatpersonu un

darbinieku atbildîbas izvçrtçðanu.

Uzdod izvçrtçt amatpersonu atbildîbu
Zemkopîbas ministrs ARMANDS KRAUZE pçc Valsts kontroles (VK) revîzijâ konstatçtajiem pârkâpumiem par ZM

elektroauto uzlâdes staciju tîklu uzdevis ZM izveidot dienesta pârbaudes komisiju. Komisija izvçrtçs VK norâdîtâs

neatbilstîbas un pârkâpumus elektroauto uzlâdes staciju tîkla izveidç, kâ arî pârbaudîs, vai elektroauto uzlâdes

staciju tîkla izveidç ir ievçrotas normatîvâ regulçjuma prasîbas. Dienesta pârbaudes termiòð bûs viens mçnesis, tâs

laikâ komisija sagatavos un ministram iesniegs slçdzienu par pârkâpumu cçloòiem un kuras amatpersonas par to ir

saucamas pie atbildîbas. Zemkopîbas ministrs Armands Krauze: “Ðo 2021.gadâ îstenoto projektu esmu saòçmis

mantojumâ no iepriekðçjâ – Nacionâlâs apvienîbas – zemkopîbas ministra. Daïu no tiem izmeklçs atbildîgâs iestâdes,

savukârt es esmu ierosinâjis dienesta pârbaudi, lai noskaidrotu, kâdi lçmumi tika pieòemti un kâ Zemkopîbas

ministrija nonâca pie ðâda projekta rezultâta un izmaksâm, kâ arî to, vai kâds no ministrijas darbiniekiem ir

saucams pie disciplinâratbildîbas. Jau ðobrîd piedâvâjam citâm valsts iestâdçm izmantot ðo uzlâdes tîklu. Es rûpîgi

iepazinos ar Valsts kontroles ieteikumiem tâlâkajâm darbîbâm uzlâdes staciju tîkla izmantoðanai un pieprasîðu

atbildîgajiem darbiniekiem sagatavot priekðlikumus, ko ministrija vçl var darît, lai ðis projekts attaisnotu sevi un

sniegtu pçc iespçjas lielâku atdevi.”

Balvos, Bçrzpils ielâ 62. Uzlâdes punkts ekspluatâcijâ nodots 2023.gada 30.novembrî; izbûve izmaksâja EUR
57 925. Veikto uzlâþu apjoms uz 30.06.2024 – 0.

�Katrâ uzlâdes punktâ ir
uzstâdîta vismaz viena ceïa
zîme, kuras materiâlu un
uzstâdîðanas maksa ir EUR
991. Valsts kontroles revidenti
revîzijas laikâ no tirgus
dalîbniekiem ieguva
informâciju par ðî brîþa
cenâm ðâdâm ceïa zîmçm un
to uzstâdîðanai – cena vienai
ir 491 eiro ierokot vai 655 eiro
ar betona puslodi.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.
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Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15. oktobrim.

9.
kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. oktobrim.

9. kârta

Vçrîgâ acs

Alnis - asinu - attît - ausis – âksts - baisi - divus - garie - guríi - eseja - iesâk - iesit - Inâra - Inese - Irçna - jauka - jauna - kaktâ

- kârsi - laime - lampa - lapas - laipo - maigs - mapes - manta - masas - mastâ - mâjas - Mâris - medus - melis - mçrît - miris -

murds - Muris - pçrle - piens - plats - rasta - rente - sakas - samts - sauli - sejas - sekss - sekta - sesks - sestâ - sieri - sista - sitas -

skaïa - sleja - slims - sokas - somas - stabâ - stâvs - tauki - taure - tauta - telpa - tûlît

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.oktobrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: I.Homko (Medòeva), L.Krilova, P.Paiders, J.Poðeika, T.Ivanova, G.Amantovs,

M.Paidere (Balvi), A.Mièule (Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

8.kârtâ veiksme uzsmaidîja MARUTAI PAIDEREI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 8.kârtâ veiksme uzsmaidîja GAIDAI

JURKAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Pareizas atbildes iesûtîja: M.Reibâne, E.Barkâne, V.Manceviès, M.Sleþa, M.Bleive, M.Pretice, Ï.Baranova,

V.Gavrjuðenkova, V.Baranovs, I.Dzergaèa, L.Krilova, A.Ruduks, Z.Pulèa, V.Ruduka (Balvi), V.Loèmele (Lazdukalns), A.Mièule

(Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), I.Homko (Medòeva), S.Petrova (Viïaka), J.Urtâns (Rîga), Z.Ðulce (Liepâja).

8.kârtâ veiksme uzsmaidîja INGAI DZERGAÈAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Izsludina konkursu fizikas kabinetu
pilnveidei

AS “Latvenergo” sadarbîbâ ar nodibinâjumu “Iespçjamâ

misija” aicina Latvijas vispârçjâs izglîtîbas iestâdes pieteikties

atbalsta saòemðanai fizikas kabinetu pilnveidei. Kopçjais

finansçjuma apmçrs ir EUR 260 000, kas palîdzçs 20 skolâm

no visiem Latvijas reìioniem ierîkot modernus fizikas kabi-

netus. Konkursam pieteikties var ikviena Latvijas vispârçjâs

izglîtîbas iestâde lîdz ðî gada 2.oktobrim. 10.oktobrî tiks

noskaidroti 20 uzvarçtâji, kuri fizikas kabinetu pilnveidei

varçs saòemt aprîkojumu ER 13 000 vçrtîbâ. Aprîkojumu

konkursa kârtîbâ iegûs katra Latvijas reìiona divas

pamatskolas un divas vidusskolas/ìimnâzijas. Papildus

iekïauta arî fizikas skolotâju apmâcîba par aprîkojuma

izmantoðanu.

Aicina radît idejas grâmatâm
Latvijas Kultûras akadçmija izsludinâjusi Latvijas Kultûras

kanona konkursu 10.–12.klaðu skolçniem “Latvijas Kultûras

kanona vçrtîbu stâsts: kâ lasît? kâ stâstît? kâ rakstît?” un

aicina meklçt piemçrotâko veidu, kâ radît saturiski un vizuâli

mûsdienîgu stâstîjumu par kultûras kanona vçrtîbâm

grâmatas formâtâ. Lai pieteiktos konkursam, lîdz

15.novembrim ir jânokomplektç komanda trîs skolçnu un

viena skolotâja sastâvâ un jâaizpilda tieðsaistes pieteikuma

forma: https://ej.uz/kanonakonkurss2024. Lai godinâtu

latvieðu valodu un grâmatniecîbu, kâ arî aizsâktu Latvijas

Nacionâlâs bibliotçkas 2025.gada pasâkumu ciklu par godu

pirmajai latvieðu valodâ iespiestajai grâmatai, ðî gada

konkursa uzdevumos skolçniem bûs jâmeklç grâmatniecîbas

un Latvijas kultûras kanona saskares punkti. Ðî gada

konkursâ jaunieði pievçrsîs uzmanîbu tam, cik atðíirîgi

Latvijas kultûras kanona vçrtîbas uztver un interpretç to

nozîmi daþâdas Latvijas sabiedrîbas grupas, kopienas un

indivîdi. Konkursa finâlâ skolçni radîs un prezentçs

inovatîvus un oriìinâlus prototipus grâmatai, kura nes kâdai

iedzîvotâju grupai nozîmîgu vçstîjumu par Latvijas kultûras

kanonâ iekïautu vçrtîbu vai vçrtîbâm.

Konkursa pirmâ kârta Latvijas reìionos notiks no 25.

lîdz 29.novembrim, un tajâ skolçnu komanda skolotâja

vadîbâ izpçta Kultûras kanonâ iekïautâs kultûras vçrtîbas,

atlasa vienu vai vairâkas sev bûtiskâkâs no tâm un izvçlas

kâdu Latvijas iedzîvotâju grupu vai kopienu, kuru gribçtu

iepazîstinât ar ðîm vçrtîbâm. Skolçnu uzdevums ir izpçtît ðîs

grupas paðreizçjâs zinâðanas, izpratni un attieksmi pret

izvçlçtajâm kultûras kanona vçrtîbâm. Nâkamais solis ir

attîstît ideju par konkrçtai iedzîvotâju grupai vai kopienai

paredzçtas grâmatas izveidi – izstrâdât piedâvâjumu par

grâmatas saturiskajiem un vizuâlajiem (attçliem, repro-

dukcijâm, fotogrâfijâm, zîmçjumiem u.tml.) elementiem.

Gatavojoties konkursa pirmajai kârtai, skolçnu komandas

sagatavo prezentâciju, kurâ izklâsta, kâ izpildîti uzdevumi,

un pamato nepiecieðamîbu konkrçto iedzîvotâju grupu vai

kopienu iepazîstinât ar izvçlçtajâm kultûras kanona

vçrtîbâm. Svarîgi, lai komandas varçtu pamatot, kâ iecerçtais

grâmatas formâts palîdzçs iepazît un interpretçt tajâ

iekïauto stâstu par kultûras kanona vçrtîbâm. 21.oktobrî

plkst. 16.00 tieðsaistç norisinâsies informatîvs seminârs

skolotâjiem par konkursa uzdevumu un nolikumu, kurâ

konkursa organizatori sniegs atbildes uz dalîbnieku jautâ-

jumiem. Otrajâ kârtâ, kas norisinâsies 2025.gada 17.janvârî

Latvijas Nacionâlajâ bibliotçkâ, konkursa rîkotâji kopâ ar

kultûras un radoðâ sektora profesionâïiem, tostarp grâ-

matizdevçjiem, mâksliniekiem, radoða teksta autoriem, kâ

arî kultûras mantojuma speciâlistiem dalîsies pieredzç par

grâmatu izdoðanas mâkslinieciskajiem, dizaina, satura un

izdevçjdarbîbas aspektiem. Tiks apzinâtas arî jauno tehno-

loìiju iespçjas grâmatniecîbâ, kas ïauj rast ilgtspçjîgâkus

kultûras vçrtîbu saglabâðanas un aizsardzîbas risinâjumus.

Radoðais seminârs paredzçts, lai uzlabotu finâla uzdevuma

izpildei nepiecieðamâs prasmes un kompetenci. Skolotâji

saòems sertifikâtus par dalîbu seminârâ. Konkursa treðâ

kârta (finâls) notiks 2025.gada 14.martâ Latvijas Nacionâ-

lajâ bibliotçkâ.

Izveido pastâvîgu konsultatîvo tâlruni
Latvijas Apdroðinâtâju asociâcija (LAA) ir nolçmusi krîzes

konsultatîvo tâlruni pârveidot par pastâvîgu risinâjumu

klientu informçtîbas un tiesîbu aizstâvîbas uzlaboðanai.

Tâdçï turpmâk LAA darba dienâs no plkst. 9.00 lîdz 17.00

darbosies klientu konsultatîvais telefons 67360898, pa kuru

bûs iespçjams saòemt vispârçjas konsultâcijas par apdroði-

nâðanas pakalpojumiem Latvijâ.
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Rûpes par bçrniem Valsts policija informç

Naudas sodu var apmaksât
notikuma vietâ ar maksâjumu karti

Valsts policija informç, ka naudas sodu par
ceïu satiksmes noteikumu pârkâpumiem, kuru
amatpersonas ir fiksçjuðas un piemçrojuðas,
apturot pârkâpçja transportlîdzekli, ir iespçjams
apmaksât turpat notikuma vietâ, izmantojot
maksâjumu karti.

Valsts policijas automaðînâs ir uzstâdîti POS termi-

nâïi, kas sniedz iespçju iedzîvotâjiem çrti un âtri

apmaksât piemçroto naudas sodu par ceïu satiksmes

noteikumu pârkâpumiem uzreiz pçc lçmuma pieòem-

ðanas, izmantojot maksâjumu karti.

Veikt soda apmaksu ar maksâjumu karti iedzîvotâji

ir aicinâti, lai izvairîtos no situâcijâm, kad apmaksa

kïûdaini tiek veikta uz citu konta numuru vai arî aiz-

mirst to izdarît un parâds nonâk pie parâdu piedzi-

nçjiem. Tâpat pastâv iespçja, ka, ievadot nepiecieðamo

informâciju maksâjuma mçríî, tiek pieïauta kïûda un

maksâjums netiek pareizi novirzîts.

Izvçloties apmaksu ar maksâjumu karti, iedzîvotâji

atvieglo sodu apmaksas procesu, kâ arî tas notiek droði

un efektîvi. Valsts policija aicina iedzîvotâjus arî paðus

jautât likumsargiem par apmaksas veikðanu, izman-

tojot maksâjumu karti.

Valsts policija aicina vadîtâjus atbildîgi piedalîties

satiksmç, ievçrot ceïu satiksmes noteikumus, tâdçjâdi

izvairoties no pârkâpumiem, kâ arî rûpçties par savu

un citu ceïu satiksmes dalîbnieku droðîbu.

Aicina darba devçjus pieteikties

reìionâlâs mobilitâtes atbalstam
Darba devçji, nodarbinot attâlâk dzîvojoðus

darbiniekus, kuri pirms darba attiecîbu uzsâk-
ðanas Nodarbinâtîbas valsts aìentûrâ (NVA) bija
reìistrçti bezdarbnieka statusâ, un nodroðinot
viòiem nokïûðanu no dzîvesvietas lîdz darbavietai
un atpakaï vai izmitinâðanu darbavietas tuvumâ,
var saòemt finanðu atbalstu – 10 eiro dienâ trans-
porta izdevumu vai telpas îres izmaksu kompen-
sâcijai. Atlîdzîba tiek izmaksâta darba tiesisko
attiecîbu pirmo èetru mçneðu laikâ.

Pieteikties NVA atbalstam reìionâlajai mobilitâtei

aicinâti individuâlie komersanti un komercsabiedrîbas.

Darba lîgumam ar nodarbinâto jâbût noslçgtam uz

nenoteiktu laiku vai uz laiku, kas nav îsâks par seðiem

mçneðiem, un darbinieka darba algai jâbût vismaz

valstî noteiktâs minimâlâs mçneða darba algas apmçrâ,

bet ne lielâkai par triju valstî noteikto minimâlo mçneða

darba algu apmçru.

NVA reìionâlâs mobilitâtes atbalstam darba

devçjam ir jâpiesakâs desmit darba dienu laikâ no darba

tiesisko attiecîbu uzsâkðanas dienas ar nodarbinâto,

uz NVA oficiâlo e-adresi nosûtot pieteikumu,

darbinieka parakstîtu apliecinâjumu par personas datu

apstrâdi, darba lîguma kopiju, kâ arî îres lîguma kopiju,

ja darba devçjs nodroðina darbinieka izmitinâðanu.

NVA izvçrtçs darba devçju pieteikuma atbilstîbu

reìionâlâs mobilitâtes atbalsta pieðíirðanas nosa-

cîjumiem.  Izvçrtçjot darba devçja pieteikumu, tostarp

tiks òemts vçrâ, vai darba devçjam nav nodokïu parâdu

uz pieteikuma iesniegðanas dienu, tai skaitâ valsts

sociâlâs apdroðinâðanas obligâto iemaksu parâdu, kas

kopsummâ pârsniedz 150 eiro; vai pçdçjâ gada laikâ

darba devçjs nav bûtiski pârkâpis NVA pasâkumu

îstenoðanas nosacîjumus; vai darba devçjs atbilst de

minimis atbalsta saòemðanas prasîbâm; vai uz darba

devçju nav attiecinâms neviens no Publiskâ iepirkuma

likuma 42.panta otrâs daïas 4., 6. un 14.punktâ

minçtajiem izslçgðanas noteikumiem. Ja lçmums bûs

pozitîvs,  darba devçjs tiks aicinâts desmit darbdienu

laikâ no lçmuma spçkâ stâðanâs dienas slçgt lîgumu

par mobilitâtes atbalstu.

Detalizçtâka informâcija par reìionâlâs mobilitâtes

atbalsta pasâkuma nosacîjumiem un iesniedzamo

dokumentu veidlapas pieejamas NVA vietnes sadaïâ

“Darba devçjiem” (https://www.nva.gov.lv/lv/

atbalsts-regionalajai-mobilitatei-darba-devejam).

Informç NVA

Skolas gadi ir nozîmîgs bçrna attîstîbas posms, un
sabalansçts uzturs bûtiski ietekmç ne tikai fizisko ve-
selîbu, bet arî kognitîvâs funkcijas, piemçram, koncen-
trçðanâs spçjas, atmiòu, uztveri, uzmanîbu un lçmumu
pieòemðanu, kas veicina panâkumus mâcîbâs. Saba-
lansçta çdienkarte var kïût par slepenu palîgu, kas
uzlabo bçrna sasniegumus un enerìijas lîmeni ikdienâ.
Par to, kâdi produkti bûtu jâiekïauj bçrna uzturâ, stâsta
farmaceite un uztura speciâliste JEÏIZAVETA
KRASIÏNIKOVA.

“Pârdomâts uzturs var palîdzçt uzlabot bçrna koncen-

trçðanâs spçju un kognitîvâs funkcijas, savukârt neveselîga

çdienkarte var novâjinât imunitâti, samazinât fizisko un

garîgo veiktspçju, kâ arî veicinât nepietiekama vai liekâ svara

problçmas. Uzturâ ïoti nozîmîga ir daudzveidîba, lai tiktu

saòemtas visas nepiecieðamâs uzturvielas, kâ, piemçram, jods,

kura deficîts skar bçrnus visâ pasaulç un kas ir nepiecieðams

bçrna garîgajai attîstîbai. Enerìijas nodroðinâðanai svarîga

loma ir stabilam glikozes lîmenim, kuru palîdz uzturçt

regulâras, sabalansçtas maltîtes. Omega-3 taukskâbes un

antioksidanti ir svarîgi uzvedîbas problçmu novçrðanai, bet

B grupas vitamîni stiprina nervu sistçmu. Zems dzelzs lîmenis

var radît koncentrçðanâs un mâcîðanâs grûtîbas, savukârt

olbaltumvielâm bagâts uzturs uzlabo koncentrçðanos un

atmiòu,” skaidro  farmaceite un uztura speciâliste Jeïizaveta

Krasiïnikova.

Kuri tad ir superçdieni?
� Zivis

 Tas ir viens no bûtiskâkajiem Omega-3 taukskâbju

avotiem, kas nodroðina normâlu smadzeòu darbîbu un

attîstîbu. Omega-3 veicina jaunu ðûnu veidoðanos, kas ir

svarîgi nervu sistçmas un sirds veselîbai. Ðîs taukskâbes var

palîdzçt uzlabot koncentrçðanâs spçjas, mazinât impul-

sivitâti un hiperaktivitâti arî bçrniem ar uzmanîbas deficîta

un hiperaktivitâtes sindromu. Omega-3 taukskâbes nodro-

ðina labâkas mâcîðanâs, plânoðanas un atmiòas spçjas.

Farmaceite Jeïizaveta Krasiïnikova iesaka bçrnu maltîtçs

iekïaut zivis, piemçram, lasi, foreli, tunci, siïíes vai sardînes,

kâ arî jûras veltes vismaz divas reizes nedçïâ. Ja bçrniem

zivis negarðo, vecâkiem jâcenðas piedâvât citus Omega-3

avotus, piemçram, valriekstus, èia sçklas un linsçklas.

� Rieksti
Izcils barîbas vielu avots, kas nodroðina bçrniem nepie-

cieðamo E un B grupas vitamîna devu, kâ arî kalciju, dzelzi,

cinku, kâliju un magniju, kas veicina augðanu, attîstîbu

un kognitîvâs funkcijas. Mandeles, Brazîlijas rieksti, Indijas

rieksti, lazdu rieksti, pekanrieksti, ciedru rieksti, pistâcijas

un valrieksti – kâdu no ðiem riekstiem ieteicams iekïaut

bçrna uzturâ jau no seðu mçneðu vecuma. Farmaceite brîdi-

na, ka zemesrieksti un lazdu rieksti var izraisît alerìiskas

reakcijas, tâpçc ir svarîgi uzmanîgi sekot lîdzi iespçjamâm

alerìijas pazîmçm un konsultçties ar ârstu pirms jaunu

riekstu ievieðanas bçrna uzturâ. Ieteicamâ porcija dienâ

bçrniem ir apmçram 30 grami jeb neliela sauja riekstu.

� Olas
 Ðis vçrtîgais produkts satur visas 9 neaizstâjamâs ami-

noskâbes, ko organisms pats saraþot nespçj. Vienâ olâ ir

aptuveni 6 grami olbaltumvielu, kas veic vitâli svarîgas

funkcijas cilvçka organismâ, piemçram, uzlabo koncen-

trçðanos un atmiòu. Tâpat tâs ir bagâtîgas ar selçnu,

fosforu, B2, B12, A un D vitamînu, holînu, biotînu, lecitînu

un antioksidantiem. Olas ir lielisks brokastu çdiens, jo no-

droðinâs enerìiju visas dienas garumâ. Lai izvairîtos no

zarnu trakta infekcijâm, olas bûtiski pirms çðanas termiski

apstrâdât.

� Graudaugi
 Pilngraudi, kas ietver tâdas graudaugu sçklas kâ kvieði,

mieþi un rudzi, ir seviðíi uzturvielâm bagâti produkti, kas

atbalsta daudzas organisma funkcijas. Tie nodroðina or-

ganismu ar ðíiedrvielâm, kas uzlabo gremoðanu un sniedz

ilgstoðu sâta sajûtu, tâpçc tie ir neatòemama bçrna ikdienas

uztura sastâvdaïa. Pilngraudi satur arî B grupas vitamînus,

piemçram, niacînu, tiamînu un folâtu, kâ arî cinku, mag-

niju un mangânu. Tâdi produkti kâ kvinoja, pilngraudu

Superçdieni, kas palîdzçs bçrnam
sasniegt labâkus rezultâtus skolâ

makaroni, pilngraudu maize, auzas, auzu pârslas un brûnie

vai savvaïas rîsi ir lieliski piemçroti daudzveidîgâm un

veselîgâm maltîtçm. “Euroaptieka” farmaceite atgâdina,

ka ir svarîgi ievçrot porciju lielumus, jo, neskatoties uz

pozitîvajâm îpaðîbâm, pilngraudu produkti ir arî kalorijâm

bagâti.

 � Augïi un dârzeòi
 SPKC pçtîjums* par bçrnu uztura paradumiem atklâj, ka

Latvijâ augïu un dârzeòu patçriòð gan zçniem, gan meitençm

ir nepietiekams. Vidçji tikai katrs piektais pusaudzis Latvijâ

lieto uzturâ augïus un katrs ceturtais – dârzeòus katru dienu.

Farmaceite Jeïizaveta Krasiïnikova iesaka vecâkiem râdît

piemçru un kopâ ar bçrniem regulâri çst dârzeòus. Augïus

un dârzeòus ir ieteicams iekïaut katrâ çdienreizç, kopumâ

patçrçjot vismaz piecas augïu un dârzeòu porcijas dienâ, jo

tie nodroðina organismu ar kâliju, folâtu, ðíiedrvielâm, kâ

arî A, C un K vitamîniem, kas stiprina imunitâti, veicina

augðanu un attîstîbu. Uzturvielâm bagâtâkie dârzeòi ir tumði

zaïie, kâ brokoïi un spinâti, kâ arî spilgti sarkanie un oranþie,

piemçram, tomâti, íirbji, saldie kartupeïi un sarkanie pipari.

Augïus vislabâk baudît svaigus, taèu arî saldçti vai þâvçti tie

bûs uzturvielâm bagâti. Banâni, âboli, apelsîni, vînogas,

avokado un daþâdas ogas bûs ideâla uzkoda mâcîbu laikâ.

Kâdos gadîjumos nepiecieðami
papildu uztura bagâtinâtâji?

Ideâlâ gadîjumâ sabalansçta maltîte ir viss, kas nepie-

cieðams lielâkajai daïai bçrnu, kam nav veselîbas traucçjumu.

Tomçr, ja bçrns ir izvçlîgs çdçjs un viòa auguma un svara

parametri neatbilst vecumam, uztura bagâtinâtâji var palî-

dzçt nodroðinât trûkstoðâs uzturvielas. Priekðlaicîgi dzimu-

ðiem bçrniem bieþi ir nepiecieðams papildu atbalsts, jo viòu

íermeòi vçl nav pilnîbâ attîstîjuðies. Bçrniem ar hroniskâm

slimîbâm, piemçram, astmu vai bieþâm plauðu infekcijâm,

uztura bagâtinâtâji var palîdzçt nodroðinât nepiecieðamâs

barîbas vielas un atbalstît imunitâti. Tâpat bçrniem ar pârtikas

vai piena nepanesîbu un alerìijâm, kas apgrûtina uzturvielu

uzòemðanu, uztura bagâtinâtâji var palîdzçt novçrst kon-

krçto uzturvielu deficîtu. Bçrniem, kuriem ir veìetâra vai

vegâniska diçta, mçdz trûkt daþu bûtisku uzturvielu, pie-

mçram, D vai B12 vitamîna, lîdz ar to uztura bagâtinâtâji

var palîdzçt papildinât ðo vielu trûkumu. Ieteicamais ve-

cums, kad sâkt lietot vitamînu kompleksus, ir no 4 gadu

vecuma, tomçr veselîbas aprûpes speciâlisti var ieteikt uzsâkt

lietoðanu agrâk, òemot vçrâ bçrna individuâlâs veselîbas

vajadzîbas.

Mûsdienâs pieejamo bçrnu vitamînu formu daudzveidîba

ievçrojami atvieglo vecâkiem to iekïauðanu ikdienas uzturâ.

Vitamîni ir pieejami gan koðïâjamo pastilu, gan gçla þeleju,

sîrupu un pat gumijas lâcîðu formâs, padarot to lietoðanu

ne tikai vienkârðu, bet arî patîkamu bçrniem. Îpaði svarîgi ir

nodroðinât bçrnus ar Omega-3 taukskâbçm, kuras iegût caur

uzturu var bût izaicinoði. Talkâ var nâkt Omega-3 uztura

bagâtinâtâji, kas pieejami ar daþâdâm garðâm, tâdçjâdi

nomâcot specifisko zivju aromâtu. Ðâdi risinâjumi nodro-

ðina, ka nepiecieðamie vitamîni un minerâlvielas tiek uzòemti

regulâri un ar prieku.
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Man debesîs tagad ir kaijiòa balta...

Ðíiet, ka uz pasaules nav tâdu vârdu, kas izteiktu
saviïòojumu, ko izjutu, saòemot radu, draugu, bijuðo

darba kolçìu un tuvu cilvçku nesavtîgo atbalstu,
labsirdîbu, palîdzîbu, kâ arî siltos un stiprinoðos vârdus,

uz mûþu atvadoties no mîïâs meitas
 Svetlanas Naumovas.

Îpaða pateicîba mâjas “Meþâbeles” kaimiòiem, Bçrziòu
ìimenei, Dainai, Mârîtei, Vijai, Ritai, Gunvaldim, Valentînai,
Marutai, Aleksandram, Sarkanei, Garozu ìimenei, Lîvijai ar ìimeni, Zitai,

Martai, Evai un Sarmîtei Smirnovâm, Skaidrîtei K.  Vislielâkais paldies
kuplajai Íerânu ìimenei par atbalstu ikdienâ.

JEVGENIJA JUDINA

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ilonai
Rizenai ar ìimeni, pavadot

MÂMIÒU mûþîbâ.
Kozuri: Larisa, Jevgenija;

Tatjana Razgulova

Manas mîïâs mâmuliòas ðajâ saulç

                                                   nav,

Zemes mâte aukstiem pirkstiem

                               viòas klçpi skauj,

Nedzied putni, nezied puíes, apkârt

                                   viss ir kluss –

Mana mîïâ mâmuliòa mûþa miegâ

                                                   dus.

Kad mûþa miegâ aizmigusi mîïa
mâmulîte, vecmâmiòa, sievasmâte
ZENTA SPRINÌE,  vispatiesâkâ

lîdzjûtîba Ilonas Rizenas ìimenei
un tuviniekiem.

RSAC “Rugâji” kolektîvs

Kâ negribas ticçt,

Ka cilvçks var tâ –

No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ.

(Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Anitai
Baugulei ar ìimeni sakarâ ar

VÎRA nâvi.
Kovgeru ìimene

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm

Norimis traukties un palicis kluss,

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Dinai
Dzerkalei, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba”

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                 maigs

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Cik nepielûdzami skarba ir ðî rudens
diena, kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras un þçli

raud sveces. Mûsu patiesa lîdzjûtîba
Dinai Dzerkalei ar ìimeni, tçti,

vectçtiòu, vîru, sievastçvu
 JÂNI PLATNIEKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
BGSA Terapijas nodaïas kolektîvs

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

No akas lîdz mâjai iemontç
ûdensvadu, izvada kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Tâlr. 25685918.

Spieþam, karsçjam, iepakojam
âbolu sulu Kubulos.

Tâlr. 27004732.

28.septembrî plânotais
Miíeldienas tirgus Rugâjos

NENOTIKS!

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka. Cena
 40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu, pussausu malku.
Tâlr. 26314341.

Pârdod lopbarîbai: bietes, burkânus,
kartupeïus, graudus. Ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.
Piegâde – bezmaksas.

 Tâlr. 20305564.

 Lîdzjûtîbas Sçru ziòa

Skumjâs paziòojam, ka
Aizsaules ceïâ devies
ilggadçjais skolotâjs

ANTONS CIRCENIS

16.07.1932. – 21.09.2024.

Atvadîðanâs 26.septembrî
plkst. 12.00 Viïakas katoïu

baznîcâ.
Guldîsim Laðku kapos

Medòevas pagastâ.
                                                            TUVINIEKI

Cik salts ðis rîts,–

Klau, vçji staigâ,

Un kaut kur izgaisusi

Tçva balss.             (S.Sîle)

Skumjâ brîdî esam kopâ ar
Rolandu un viòa tuviniekiem, tçti 
JÂNI PLATNIEKU mûþîbâ pavadot.

Draugi

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                 maigs

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Tur, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
mûsu audzinâtâjam

JÂNIM PLATNIEKAM aizejot
mûþîbas ceïâ.

Bijuðie audzçkòi Brieþuciema
pamatskolâ

Ne asaru, ne vaida,

tik klusa nopûta,

kad pusnakts stunda

tâlam ceïam aizsauc.

 Ir noslçdzies laba kolçìa,
matemâtikas skolotâja, klases
audzinâtâja, mîïa vîra un gâdîga

tçva  JÂÒA PLATNIEKA mûþs. 
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

dzîvesbiedrei Anitai Platniecei,
bçrniem Dinai un Rolandam un

viòu ìimençm.
Bijuðie darbabiedri Brieþuciema

pamatskolâ

Aicina sociâlâs uzòçmçjdarbîbas uzsâcçjus
iesniegt pieteikumus biznesa ideju konkursam

Lîdz 2024.gada 21.oktobrim Labklâjîbas ministrija aicina
sociâlâs uzòçmçjdarbîbas uzsâcçjus iesniegt pieteikumus biznesa
ideju konkursam.

Konkursa mçríis ir iesaistît sociâlajâ uzòçmçjdarbîbâ cilvçkus bez

iepriekðçjas pieredzes ðajâ jomâ, kâ arî noteikt 20 labâkos sociâlâs

uzòçmçjdarbîbas uzsâcçjus, kuri saòems iespçju pieteikties Altum finanðu

atbalsta saòemðanai savas biznesa idejas realizçðanai.

Sociâlâs uzòçmçjdarbîbas ideju konkursâ gaidîsim biznesa idejas, kas

piedâvâ risinâjumu daþâdâm sociâlâm problçmâm, piemçram, sociâlâs

atstumtîbas riskam pakïauto iedzîvotâju grupu nodarbinâtîba, sociâlo

pakalpojumu sniegðana, iekïaujoðas pilsoniskas sabiedrîbas veidoðana,

izglîtîbas veicinâðana, atbalsts zinâtnei, vides aizsardzîba un saglabâðana,

dzîvnieku aizsardzîba, kultûras daudzveidîbas nodroðinâðana.

Katrs pretendents var iesniegt vienu biznesa ideju, kurâ var paredzçt

Attîstîbas finanðu institûcijas Altum finanðu atbalsta (granta) saòemðanu

apmçrâ no 10 lîdz 40 tûkstoðiem eiro. Granta saòemðanai 10% no kopçjâ

finansçjuma pretendentam jânodroðina no saviem lîdzekïiem. Atbalsta

saòemðanas gadîjumâ pretendentam bûs jâiegûst Sociâlâ uzòçmuma

statuss, ko Labklâjîbas ministrija pieðíir sabiedrîbai ar ierobeþotu atbildîbu

(SIA), kas atbilst Sociâlâ uzòçmuma likuma prasîbâm un îstenos atbalstîto

biznesa plânu. Paredzamais termiòð biznesa plâna îstenoðanai un rezultâtu

sasniegðanai –  lîdz diviem gadiem.

Vairâk informâcijas par pieteikumu sagatavoðanu un iesniegðanu, ideju

konkursa nolikums, pieteikuma veidlapa, pretendentu vçrtçðanas kritçriji,

kâ arî sociâlo uzòçmçjdarbîbu regulçjoðie normatîvie akti ir atrodami

Labklâjîbas ministrijas mâjaslapâ – www.lm.gov.lv/lv/socialas-

uznemejdarbibas-uzsaceju-biznesa-ideju-konkurss-0. Pieteikumu var

iesniegt, parakstîtu ar droðu elektronisku parakstu, nosûtot uz e-pasta

adresi: registracija.su@lm.gov.lv vai caur portâlu www.latvija.lv lîdz

2024.gada 21.oktobra plkst. 23.59. Jautâjumus par pieteikuma

sagatavoðanu var uzdot, zvanot pa tâlruni 64331834 vai rakstot uz e-

pasta adresi registracija.su@lm.gov.lv.

 Informç Labklâjîbas ministrija

Lauksaimniecîbas datu centra uzdevumu izpildi
pâròems Lauku atbalsta dienests

Valdîba pieòçma Zemkopîbas ministrijas (ZM) sagatavoto rîko-
jumu par Lauksaimniecîbas datu centra (LDC) darbîbas pârtrauk-
ðanu, lîdzðinçjo LDC funkciju izpildi no 2025. gada 1.janvâra dele-
ìçjot Lauku atbalsta dienestam (LAD). Ðâds lçmums pieòemts, lai
izveidotu vienotu sistçmu, ievieðot vienkârðotu un elastîgu lauk-
saimniecîbas nozares uzraudzîbu, un vienlaikus samazinâtu valsts
pârvaldes funkciju sadrumstalotîbu un pârklâðanos.

ZM padotîbas iestâþu funkciju apvienoðana nodroðinâs âtrâku

informâcijas apriti starp iestâdçm un privâtpersonâm, tâ uzlabojot un

vienkârðojot sabiedrîbai sniegtos pakalpojumus un uzlabojot to kvalitâti.

Tâ kâ LAD sastâvâ ir deviòas teritoriâlâs struktûrvienîbas – reìionâlâs

lauksaimniecîbas pârvaldes, lauksaimnieki arî turpmâk saòems vajadzîgos

pakalpojumus reìionos. LAD pâròems arî iepriekðçjo gadu praksi un

nodroðinâs lauksaimniekiem dzîvnieku apzîmçðanas lîdzekïu pasûtîðanu

un saòemðanu. Tâpat LAD nodroðinâs valsts intereðu pârstâvîbu

starptautiskâs lauksaimniecîbas dzîvnieku pârraudzîbas un novçrtçðanas

organizâcijâs – Starptautiskajâ dzîvnieku pârraudzîbas komitejâ (ICAR)

un Starptautiskajâ vaislas buïïu novçrtçðanas dienestâ (Interbull).

 Informç Zemkopîbas ministrija

Pateicîba
Latvieðu uzòçmums pçrk
cirsmas un meþu zemi.

Tâlr. 29418611.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

 Daþâdi

 Pârdod

 Pçrk

 Afiða

aduguniV
 Pârliecinies, vai
abonçji

  oktobrim, novembrim,  decembrim!?


