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Skilbenietis. Kaijs
Fogelis uz goda
pjedestala augstaka
pakapiena kapa divas
reizes: izcinot uzvaru
gan 2500 metru
distance, gan lielaja 10
km skréjiena apkart
Balvu ezeram.
“Visgritakie bija pédejie
500 metri,” atklaja Kaijs,
kur§ distanci veica
37,26 minutes.
Pagaidam rekords
pieder Salvim
GruSevam — 32,52 |
minites. BT

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena tradicionalaja pasakuma “Skréjiens un nujosana apkart
Balvu ezeram 2024” startéja vairak neka 70 sportisti. Ziemellatgales Sporta centra
vaditajs Arnis Voika neslépa gandarijumu par burvigiem laika apstakliem: “Spid
saulite, nav véja. Izbraucam 10 kilometru distanci un secinajam, ka tikai viena vieta
ir diezgan liela pelke, bet ta tacu ari ir odzina.”

A.Voika joprojam neslépj, ka gaida lielaku atsaucibu no vietéjiem novada sportistiem, jo,
vinaprat, dala izvélas startet citviet: “Ta ir maza sapite, bet kopuma Joti vélamies saglabat o
Ta ir iespeja visiem satikties, izjust kopibas sajutu. Kada bija sporta vasaras sezona? Loti
populars ir pludmales volejbols — ne velti notika dazada limena turniri. Tapat esam pieversusies
bérnu aktivitatém, piedavajot tepat, parka, dazadas spéles jaunajai paaudzei.” Jautats, ka
muspuse izdodas popularizét tautas sportu, Ziemellatgales Sporta centra vaditajs pielava, ka
ta ir masu regiona maza likstina: “Paraugoties uz Pierigu, jasecina, ka tur cilveki ir aktivaki.
Mes loti cenSamies aptvert visas mérkauditorijas, par ko liecina daudzie un dazadie pasakumi.
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Atcerieties, ka més stradajam prieks jums. Ja jums to nevajadzes, tad izpaliks gandarijums.”

SprieZot, ka altiksnieSiem ik gadu izdodas uz Balviem atvest lielu komandu, A.Voika atzina,
ka tas ir labs jautajums: “Informacija bija visas skolas. Skumji, bet man nav atbildes, kur
paliek masu jaunatne un gimenes.”

Aliiksnes Sporta skolas vieglatletikas trenere Zoja Ribusa atgadinaja, ka vinas 23 cilvéku
liela komanda skréjiena apkart Balvu ezeram nedosies pirmo reizi: “Ta ir laba iespeja trenéties.”
Interesanti, ka sacensibu diena sportisti nevar pieteikties skréjienam apkart Balvu ezeram.
“Patiesi pedeja bridi nevar pieteikties. Kapec? Visiem dalibniekiem japieSkir numuri, jasaliek
elektroniska laika kontroles sistéma. ledomajieties, ja 100 dalibnieki sak registréties pirms
starta. Péc cik stundam tad saksies sacensibas?!” jauta A.Voika. Sportistiem vins veleja gut
prieku un izbaudit sporta saldo piraga garSu, lai turpinatu treneties un nakamgad atkal
startétu tradicionalaja skréjiena apkart Balvu ezeram. Tapat Ziemellatgales Sporta centra
komanda ir apnémibas pilna turpinat darbu. “Balvos, ka ari Balkanos, neizpaliks sléposanas
trases. Hokejisti, ja laus laika apstakli, varés ciksteties tradicionalaja Vecgada kausa Ziguros.
Bs ari citas ziemas aktivitates gimeném,” vini sola.

* Turpindjums 4.1pp.
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Vilakas jaunie$u maja izsludinajusi konkursu radosa, originala un vizuali
piesaistosa logotipa izveidei, kas atspogulotu jaunieSu majas vertibas un energiju.
Iesp€jams, tiesi jiisu dizains Klis par jaunas paaudzes simbolu un tiks izmantots
gan suveniros, gan informativajos materialos. Konkursa nosacijumi: dalibnieku
vecuma ierobeZojums nepastav; katrs dalibnieks drikst iesniegt 1idz diviem
logotipa variantiem lidz 3.novembrim.

Lauku labumu tirdzins Balvos

12.oktobri Balvos, laukuma pie Balvu Kultaras un atpttas centra, notiks
tradicionalais lauku labumu jeb zalais tirdzins, kura vares iegadaties dazadus
lauku labumus, majraZotaju gardumus un amatniecibas izstradajumus.

noorganizeto Skolotaju dienu! Paldies par jusu vaditajam
macibu stundam, par aizraujoSo izlauSanas spéli skolas
telpas, par apbrinojami saplanoto un piepildito dienu!
Paldies par Skolotaju dienas parsteigumiem Baltinavas
kultGiras nama vaditajai Lidijai Lo¢melei, “zoles”
entuziastam Andrim Lo¢melim, “Kadikagu” saimniekiem
Janim un Ruditei Kasiem, Baltinavas muzeja muzejpedagogei
Anitai LoCmelei!
Baltinavas vidusskoleni, jus esat radoSi un
varosi! PALDIS!
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Latgale atkal fikseti vairaki uz dazadiem objektiem
uzziméti simboli ‘Z’, kas pielidzinami atbalstam Krievijas
uzsaktajai noziedzigajai karadarbibai Ukraina. Septembri
jau otro reizi Sie simboli uz cela zimém uzképati ari
mispusé — Rugaju pagasta. Loti gribétos domat, ka
okupantu atbalsto$o zim&umu autori nav Balvu novada
iedzivotaji, lai gan tam, kura konkréti Latvijas pilséta vai
ciema vini dzivo, nav absoluti nekadas nozimes.
Svarigakais ir apzinaties, ka $adi cilveki ir starp mums -
neatkarigi no vinu geografiskas atrasanas vietas. Bet ko
gan ar $o apzinu iesakt? Piemeéram, cik liela iespéjamiba,
ka tos, kuri ‘Z’ burtus nupat uzzimeéja Rugaju pagasta,
likumsargi nokers un sauks pie atbildibas? Un kas vinus
motive $adi rikoties? Vini ir ideologiski raditi cilveki, kuri
par Krievzemes noziedzigo reZimu stavés un kritis, un ir
gatavi darit vel vairak, lai sétu naidu un pie pirmas iesp&jas
grautu Latvijas valstiskumu, vai ari prasti huligani, kuriem
isti ne par ko nav sajégas, bet tada veida vienkarsi nolemusi
izpausties? Patiesiba diemZel jasecina, ka cilveku, kuru
uzskati vérsti austrumu kaimina reZima virziena,
domajams, musu vida netriikst. Tas nav nekads jaunums,
un nav arl saprotams, ko pievilcigu vini okupantu
zverigaja riciba atrod? Jautajums, kadas sekas So cilvéku
potenciala riciba varétu radit X stunda? Ta arl nav
vienkarsi nezale, kuru kada vasaras diena sava mazdarzina
var izravet. Ar $adiem cilvékiem jastrada, bet jasecina, ka
Latvijas varasviri kop$ neatkaribas gadiem nav darijusi
faktiski neko, lai miisu valsts divgabalaino sabiedribu
tuvinatu. Més labi rakstam tekstus papiros par to, ko
sasniegsim un ko jau esam izdarijusi, bet realitate ir
pavisam citadaka. Un ta ]Joti daudzas jomas.

Nestrada un nemacas. Aptuveni 27 tikstosi jau-
nieSu Latvija nestrada un nemacas. Gandriz tikpat daudz
ir iedzivotaju valsts septitaja lielakaja pilseta Rezekne. No
politikiem izskan daZadi rosinajumi darbaspeka trikuma
risinasanai, tacu ai jaunieSu grupai uzmaniba tiek pievérsta
tikai pastarpinati. Tiesa, jaunieSu bezdarbs peédéjos gados
ieverojami sarucis. Ja 2011.gada vecuma no 15 lidz 29
gadiem Nodarbinatibas valsts agenttra (NVA) registréti
bija vairak neka 28 tiikstosi bezdarbnieku, tad 12 gadu
laika skaits samazinajies par 75%. Tacu ne visi jauniesi—
bezdarbnieki registréjusies NVA. Vienlaikus Izglitibas un
zinatnes ministrija ir ideja, ka noteikt obligatu izglitibu
lidz 18 gadiem. Ari labklajibas ministrs Uldis Augulis jau
ieprieks uzsveris, ka jadoma, ka iesaistit darba tirgti vairakus
tiikstoSus jaunieSu, kuri nemacas un nestrada. Vinaprat,
viens no risinajumiem varéetu but noteikt videjo izglitibu
par obligatu. Savukart kadreizejais izglitibas un zinatnes
ministrs Karlis Sadurskis noradijis, ka atteik§anas no
obligatas videjas izglitibas bijusi viena no lielakajam
kladam.

Sniedz pakalpojumus bez atlaujas. Informacija
Veselibas inspekcijas datubazé liecina, ka 2024.gada
vairakas iestadés Latvija atklata arstniecibas pakalpojumu
snieg3ana bez nepiecieSamas atlaujas, lidz ar to $o pakal-
pojumu sniegSana apturéta. Visos gadijumos pakalpo-
jumi sniegti Riga vai Pieriga. Pieméram, kads registréts
akupunktiras arsts un makslas terapeite sniedza
pakalpojumus Arstniecibas iestaZu registra neregistrétas
iestades. Savukart divos gadijumos personas veica botu-
lina toksina injekcijas, lai gan nav registrétas Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registra.

Biis makonains un Iis. Latvijas Vides, §eologijas un
meteorologijas centrs (“LVGMC”) informg, ka nedé]as
vidi laiks batiski mainisies. Proti, gaisa spiediens paka-
peniski pazeminasies un laika apstaklus noteiks ciklonu
darbiba. Makonu debesis biis vairak, gaidams lietus, ari
vejs Klus stipraks. Vienlaikus Latvija iepludis siltaka gaisa
masa, un minimala gaisa temperatiira naktis bis +6 lidz
+12 gradi, bet dienas gaiss iesils lidz +13 un pat +18 gra-
diem. Ari nedélas otraja pusé gaidami mainigi laika apstakli
— atseviskas dienas un teritorijas Iis, tomeér debesis vietam
skaidrosies un uzspidés pa kadam saules staram.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv,
www.apollo.lv, www.delfi.lv)
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Satiekas rezisori ar dramaturgiem. Tik§anas notika Césu novada Eduarda Veidenbauma muzeja “Kalacéi’.

Tiekas dramaturgi ar teatru

rezisoriem

Zinaida Logina

Ar meérki satikties, iepazities, lai veidotos kopiga
sadarbiba, septembri Césu novada Eduarda Veiden-
bauma muzeja “Kalaéi” aizvadita lugu autoru un rezi-
soru tikSanas, kura piedalijas ari Balvu novada teatru
rezisori.

Veidenbaums savulaik ir rakstijis, ka “pasaule visa tik krasna,
tik jauka,/Un nakotne spoZa ka saulites vaigs...”.

lepazistina ar sevi un turpina
neformalas sarunas

Latvijas amatierteatru asociacijas sastava esosa rezisore
EDITE SILKENA pastastija, ka $adas tik§anas ir nepiecieSamas
gan lugu rakstitajiem, gan to iestudétajiem. Tik3anas laika
apsprieda ari tadu iesp&ju, ka autors raksta lugu tiesi kon-
krétam teatrim par viniem intereséjosam témam, zinot teatra
dalibnieku sastavu. “Aicinajam kopa reZisorus un dramatur-
gus, lai veidotu jaunas sadarbibas, projektus. Jau satiekoties,
mus sagaidija muzikali veidenbaumisks sveiciens no Césu
teatra aktieriem Ivetas un Jana Gabraniem un teatra muzikala
vaditaja Jura Krizes. Ar sevi iepazistinaja dramaturgi no
biedribas “Dramaturgu asociacija” — tas vaditaja Kristana
Strale-Dreika, Lelde Stumbre, Egils §1;0re un citi. Par sadarbibu
interesi izradija 16 Latvijas amatierteatru asociacijas reZisori,
no jaspuses — Balvu tautas teatra rezisore Maruta Castrova.
Teradas ari reZisore Iveta Supe. Uzspéléjam neformalu savstar-
pé&jas iepazisanas un sarunu spéli, piknika zona turpinajam
neformalas sarunas. Apmeklejam ari E.Veidenbauma muzeju,
iepazinamies ar jaunako ekspoziciju un sarunajamies ar
briniSko muzeja vaditaju Andru Kisi,” pastastija reZisore Edite
Silkéna, kura ir ari Stamerienas pils vaditaja.

Jameklé jauni risinajumi teatra dzives
pilnveidei

Balvu Tautas teatra reZisore MARUTA CASTROVA piekrit,
ka Sadas tik$anas bagatina, dod impulsu jaunam idejam:
“Ir dazadi rezisori, — vieni strada ar dramu, citi — ar komédiju
vai tragikomédiju, pielieto melno humoru -, virzieni ir da-
Zadi. Ari dramaturgi raksta daZadas lugas — gan viencélienus,
gan divcélienus vai tikai ainas. Saja tik§anas reizé varéjam
iepazities un klatiené ar viniem parunat. Vini ieteica gan
idejas, gan pamacibas. M@s, reZisori, savukart atklajam, ka
lielu izradi ar daudz aktieriem iestudét varam, bet problémas
radis tas, ka savu veikumu nevarésim paradit, jo aizbraukt
uz citam vietam prasis lielus transporta izdevumus. TieSi
tapec parsvara visi kolektivi iestude lugas, kuras darbojas
pieci, sesi aktieri, jo tad var sésties viena, divas automasinas
un doties radit izradi. Man, piemeéram, lai aizvestu citiem
paradit “KakiSa dzirnavas”, vajag autobusu. Siizrade jau ir
pieprasita, tacu ne visur, kur balvenieSus aicina, ir iespéjams
to izradit, — neatbilst skatuves izméri. Sogad Balvu Tautas
teatris dosies izbraukuma izradés uz Lizumu, Incukalnu, bet

’ T ; ' 1 LY
Pie Eduarda Veidenbauma pieminekla. 1961.gada
“Kala¢u” darza novietoja Laimona Blumberga veidoto
pieminekli Eduardam Veidenbaumam. Seit aug ari
dzejnieka téva staditie ozoli. Darza sturi apskatama
Veidenbaumu klétina, kura vin$ mitinajies pa vasaram,
bet dikmala — melna pirts.

16.novembri “KakiSa dzirnavas” atkal varés redzét Balvu
skatitaji. Ir jauni sadarbibas piedavajumi ari nakamajam
gadam. Ir doma Balvu Tautas teatrim apvienoties ar teatra
studiju, kuri darbojas Balvu Kultiiras un atptitas centra, un
veidot kadu izradi ar cilvékiem, kuri jau iekodusSies taja
suligaja, skabaja vai saldaja teatra maizite. Veélamies veidot
studiju jauniem teatra speles milétajiem, lai ir parman-
tojamiba.”
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(Ké vértéjat rosinajumu lidz gadam samazinat bérna kopsanas atvalinajumu?

)

Bérna kopsanas atvalinajumu nesamazinas

MAIRITA LUSE, 14.Saeimas deputate

Latvija dzimuSo bérnu skaits samazinas, bet
Balvu novada bérnu lidz 14 gadu vecumam
ipatsvars, salidzinajuma ar 2012.gadu, ir sama-
zinajies pat par 25%. No visiem Latvijas nova-
diem $is ir sestais lielakais kritums. Sados apstak-
los mums ir jaatbalsta jaunie vecaki, nevis jasa-
mazina viniem sniegtais atbalsts. Par bérna kop-
Sanas atvalinajurna saisinaSanu ne budzeta vei-
doSanas procesa, ne citas sarunas valdiba nav
runajusi un to neplano darit. Progresivie $adu
lemumu atbalstit nevarétu, ari pats labklajibas
ministrs apstiprinajis, ka $o ideju neplano virzit
talak. Ar1 praktiski to istenot bitu graiti, nemot
vera, ka pasvaldibas nespétu nodrosinat gadu
veciem bérniem iesp@ju apmeklét bernudarzus.

I1gs bérna kopSanas atvalinajums ir labs bér-
nam. Par to pétnieki ir vienispratis — pirmajos
dzives gados bernam vislabakais ir mieriga vide
ar pazistamiem cilvekiem. Vinam nav nepiecie-
Sama ilgstosa citu bérnu sabiedriba un socializa-
cija. Tiesa, ne vienmer tas, kas ir labakais bér-
niem, ir labakais ari matém un gimeném. Jau

Ple jau
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DACE no Balviem, ¢etru bérnu mamma,
Sobrid atrodas bérna kop3anas atvalinajuma

Rosinajums saisinat berna kopsanas atvali-
najumu no pusotra gada lidz gadam ir diez-
gan mulkigs, nemot véra, ka bérnudarzi ne-
spés uznemt tik mazus bérnus un viniem no-
droSinat atbilstoSu kvalitativu apripi. Misu
beérnudarzos uznem mazulus no 1,5 gadu vecu-
ma - tad, kad vini jau iemacijusies staigat,
daudzmaz pasi est un padzerties no kruzites.
Ja $adu lemumu tomer pienems, tad jauna-
jiem vecakiem nekas cits neatliks, ka meklet
beérnam aukliti. Protams, vislabakaja situacija
$aja gadijuma ir gimenes, kuram paliga var
nakt vecvecaki. TaCu musdienas ar to ari ne
vienmer var rékinaties, jo Joti daudzi vecveca-
ki ir darbsp€jiga vecuma un pasi atrodas darba

ilgstosi esmu versusi uzmanibu uz to, ka gara
prombiitne no darba tirgus negativi ietekme
gan gimenes ienakumus Istermina, gan ari ta
vecaka, kas izkrit no darba tirgus, ilgtermina
Kkarjeras iespéjas.

Istermina bérna ienak3ana gimené jebkura
gadijuma rada papildus izdevumus, bet Sobrid
valsts nodroSinata vecaku pabalsta (tas balstas
vecaka ieprieks veiktajas socialajas iemaksas)
un bérna kop$anas pabalsta summa (171 eiro),
nesasniedz ieprieksgjo algas limeni. Pieaugot
algam, starpiba starp ieprieks€jiem ienaku-
miem un bérna kopSanas pabalsta un vecaku
pabalsta summu klust aizvien lielaka. So pa-
balstu palielinaSana ir dargs, bet nepiecieSams
solis jau tuvako gadu budZeta. Lai gan bérnu
skaits krit, algas aug, un lidz ar to aug arl
kopegjie vecaku pabalsta izmaksam nepiecie-
Samie lidzekli.

Diemzel ar pabalstu palielinaSanu vien ne-
pietiks. Sadai prombiitnei no darba tirgus ir
ari sekas ilgtermina. Ekonomiste Klaudija Gol-
dina péta sievieSu stavokli darba tirgti un ir
sanémusi Nobela prémiju. Viens no Goldinas
secinajumiem veésta, ka statistiski bérna ienak-
$ana gimené samazina sievietes ienakumus vi-
sas dzives garuma. Individuali pieméri ar ma-
tém, kuras strauji kapj pa karjeras kapnem,
neapgaz statistisko vestijumu. IzkriSana no
darba tirgus samazina sievietes profesionalas
iespéjas. BKA (bérna kopsanas atvalinajuma)
laika projektus parnem kads cits, izveidojas
jauni kontakti, rodas jaunas tehnologijas.
Sieviete, kura pilniba paztid no darba vides,
atgrieZas taja ar vajakam pozicijam.

Ka tad savienot bérna, g§imenes un mates
labakas intereses, turklat ari veicinat izvéles
brivibu - laut vecakiem izvéléties, ka apvienot
ienakumu gasanu, karjeru un bernu audzi-
nasanu? Viens solis, ko esam sperusi Saja vir-
ziena, ir atvieglojumi ienakumu gasanai BKA

najam maminam

attiecibas. Tada gadijuma jadoma par algotu
aukli. Tacu te atkal rodas jautajums — cik
daudzas gimenes bis spéjigas apmaksat $adu
pakalpojumu? Ja pasvaldiba biis gatava
sniegt lidzfinanséjumu, ka tas ir Riga, tad tas
biitu risinajums. Tacu, zinot finansialo situa-
ciju Balvu novada pasvaldiba, tas nebs tas
gadijums. TieSi tade] Sads lemums bus dargs,
nepraktisks un neapdomigs.

Cik saprotu, $is labklajibas ministra rosi-
najums bija ar domu, lai mammas varetu
atrak atgriezties darba tirgt un lai ir kas na-
kotné pelna pensijas. Tacu Sobrid viss norada
uz to, ka pec gadiem pensiju ka tadu vispar
nebds, 1idz ar to griti pamatot, vai jaunas
maminas biis motivétas jau péc gada atgriez-
ties darba. Seit vispirms jadoma par bérnu
passajutu un to, ka $is izmainas ietekmétu
vinu veselibu. Pieredze liecina, ka bérni visbie-
Zak slimo no pusotra gada lidz 3 gadu vecu-
mam, savukart tie, kuri atnak uz pirmsskolas
izglitibas iestadi tris gadu vecuma, ir daudz
veseligaki. Lidz ar to darba devéjam bis jasa-
mierinas ar faktu, ka mamma lielako dalu
laika buis uz darba nespgjas lapas un dzivos
majas. Tacu ari par slimibas lapam vairs ne-
grib maksat ne valsts, ne darba devéjs. Nemot
vera visparéjo dzimstibas statistiku Latvija,
diemZel jasecina, ka ar katru gadu ta samazi-
nas, lidz ar to $ads léemums varétu ne tikai
neatgriezt mammas darba tirgi, bet vél vairak
samazinat jau ta sliktos dzimstibas raditajus.
Un Ko daris jaunie vecaki? Vini bas spiesti
izbraukt no Latvijas uz valstim, kur $is lietas

laika. Ja Sobrid vecaks, kas ir BKA, kadu meénesi
sanéma ienakumus virs minimalas algas, vecaku
pabalsts Saja menesi tika samazinats par 50%.
No nakama gada vecaki Sados gadijumos
saglabas 75% no vecaku pabalsta.

Velos izvairities no diskusijas par to, kas ir
grutak un kas labak - stradat algotu darbu vai
kopt mazu bérnu, un vai tos abus var apvienot.
Gan darbi, gan bérni, gan ari vecaki ir Joti atSkirigi.
Portala mammamuntetiem.lv veiktaja aptauja
149% vecaku saka, ka turpina stradat BKA laika.
62% velas stradat, bet nestrada, jo negrib pazau-
det pabalstu. Zinu mates, kuras, vel esot dzem-
dibu nama, raksta e-pastus. Zinu vecakus, kuri
bérna kopSanas atvalinajuma neveélas pat domat
par darbu. Vecakam ir tiesibas Saja laika veltit
sevi berna apriipei, un valstij 3is tiesibas ir jaaizstav.
Taja pasa laika valstij nevajadzetu ierobezot
vecaku izveles. Atnemot nesamerigi lielu pabalsta
dalu, kas balstas paSa vecaka veiktajas socialajas
iemaksas, tas rada pamatotu netaisnibas sajttu.
Vecaks, kurs izvelas stradat, tiek sodits par savu
iniciativu un aktivitati. Valsts stidzas par darba-
spéka trikumu, bet izslédz no darba tirgus cilve-
kus, kuri velas un var stradat.

Darba tirgus un teva loma berna audzinasana
ir mainijusies. Dala cilvéku vairs nestrada nor-
metu darba laiku, pie viena darba devéja un no-
teikta fiziska vieta. Darba néméji aizvien biezak
izvelas stradat attalinati. Al esot BKA, var, pie-
meéram, turpinat sniegt konsultacijas un izpildit
pasutijumus sev érta laika. Tas, ka aizvien biezak
bérna apripé aktivi iesaistas abi vecaki, lauj
sievietei veltit vairak laika savai profesionalajai
attistibai - ja tada ir vinas izvele. Aizvien lielaka
dala gimenu par téva pienakumu tiek uzskaitita
aktiva un pilniga iesaiste arl zidaina aprape,
laujot matei veltit da]u laika kaut kam citam,
taja skaita gastot ienakumus.

Janem vera vel viens praktisks aspekts. Ja tévs
nolemj gimeni atstat, mate, kas ir BKA, paliek

ir sakartotas. Ja, daudzviet Eiropa dekréta
atvalinajums ir mazaks par gadu, toties tur veca-
kiem ir garantijas un lielaks valsts atbalsts. Veca-
kiem nav jastrada pilna darba nedéla, bet no-
teikts stundu skaits diena. Mums $1 sistéma nav
sakartota, tapéc uzreiz ieviest tadas drastiskas
izmainas nebttu prata darbs.

Svetdien manam treSajam delam palika gads.
Ja sads valdibas rosinajums jau bitu pienemts
un stajies speka, es nedomajot darbavieta rakstitu
atlugumu, jo tik mazu bérninu neatdotu bernu-
darza, zinot, ka pats vél isti neruna un stabili
nestaiga. Turklat mani mac pamatotas bazas,
vai bernudarza audzinatajas grupina spes
pienacigi aprupét tik daudzus gadu vecus
mazulus. Ja mammai jaizvélas starp bérnu un
darbu, domaju, ka lielaka dala izvélesies savu
bérnu. Manuprat, valdiba kerusies pie vienas
no sabiedribas visneaizsargatakajam katego-
rijam - jaunajam maminam. Ta vieta vajadzeja
sakt ar socialas palidzibas sanémeéjiem, kuri jau
ir pieradusi gadu gadiem sanemt pabalstus un
neko nedarit. Un kadas ir bezdarbnieku rindas,
kuri ilgstosi ir bez darba? Lk, tur ir potencials.
Labak valdiba biitu domajusi, ko darit ar viniem.

Esmu prieciga, ka mans déls piedzima pirms
$ada lemuma pienems3anas, kaut gan esmu par-
liecinata, ka vairakums deputatu 3o iniciativu
neatbalstis un ta paliks ka rosinajums. Ka ms-
dienas dzivot jaunajai maminai? Man ir Cetri
bérni, un ir liela starpiba, kada dzive bija, kad
audzinaju vecakos bérnus, un kada ta ir tagad.
Tagad viss palicis dargaks, skolas lielu daJu ma-
cibu nove] uz vecaku pleciem, Joti daudz pa-

viena ar bérnu. Gimenes ienakumi vél straujak
samazinas. Nemot véra, ka Sobrid Latvija ir
40000 uzturlidzeklu nemaksataju un aptuveni
30% viena vecaka gimenu paklautas naba-
dzibas riskam, $1 situacija nav teorétiska, bet gan
skarba Latvijas realitate. Sados gadijumos no-
darbinatiba ir nevis veélme, bet nepiecieSamiba.
Nostadot vecaku situacija, kad ir jaizvelas starp
pilna apjoma vecaku pabalstu un algu, riskejam
iegrast noteiktas gimenes nabadziba un spie-
Zam vinus ieiet énu ekonomika.

Latvijas atbalsta sistéma gan ir vel viens jau-
tajums, kuram jameklé risinajumi. Situacija, ja
mate nestrada, tévs, kurs sanem lielaku algu,
bieZi formé BKA uz sava varda. Tada veida gime-
ne papildus bérna kopSanas pabalstam sanem
ar1 vecaku pabalstu. Bérnu gan Saja gadijuma
aprupe mate, kura pati ienakumus bieZi negist.
2024.gada janvari 19% no vecaku pabalsta
sanémejiem bija viriesi. Paskatoties uz BKA laika
oficiali nodarbinato vecaku dzimumu, situacija
ir atSkiriga. 14% no vecaku pabalsta sanemeéjiem
irnodarbinati, 78% no tiem — viriesi. Si statistika
neietver vecakus, kas gust ienakumus citos
veidos, ne ar darba ligumu, pieméram, autorat-
lidzibas. Skatoties tikai uz Siem datiem, redzam
nevis tévus, kuri apvieno darbu ar bérnkopibu,
bet par finanseés balstitu aprékinu, lai nodrosi-
natu gimenei lielakus ienakumus. Sadai izvélei
gan ir negativas sekas ilgtermina. Ja BKA oficiali
dodas virs ar lielaku algu, bet sieva kopj bérnu
un nestrada, vina paliek pilniba bez socialajam
iemaksam. Tas var ieverojami ietekmet sievietes
sanemto pensiju, ipasi gimeneés ar vairakiem
bérniem.

Valstij ir jasaredz gimenu un nodarbinatibas
mode]u dazadiba un jaatbalsta jaunas gimenes.
Berna kopsanas atvalinajuma garumu sama-
zinat nedrikst un pabalsti ir japalielina. Turpi-
nasim runat ar jaunajiem vecakiem. Ir jaruna,
lai saprastu, kada ir vinu realitate un vajadzibas.

nebdtu jakeras

S$iem jadarbojas ar bérniem. Ja vel paraleli jastra-
da algots darbs, vecaki tiek dziti izmisuma.
Jaunakie petijumi liecina, ka Latvija aptuveni
40% cilveku sevi pieskaita vidusslanim un ar-
vien pieaug trucigo skaits. Bet nakotneé jau
nekas labaks miis negaida. Pacels minimalo
algu, 1idz ar to pieaugs maksajumi un pakal-
pojumi. Ta tas bijis vienmeér. Atkal piedzivo-
sim masveida izbrauksanu, kad cilvéki dosies
arpus Latvijas labakas dzives mekléjumos. Lai
vai ka, Eiropa ir padomats gan par bérniem,
gan gimeném, gan atalgojumu. Pie mums driz
jau biis jadoma, ka izdzivot un samaksat reki-
nus, nevis dzivot. Lielai dalai iedzivotaju ta
jauir realitate.

Esmu parliecinata, — ja jaunas maminas jau
pec gada atgriezisies darba un bérnu audzina-
$anu uzticés bérnudarzam vai algotam aukli-
tém, péc 10 gadiem més viniem arstésim uzma-
nibas trikumu, jo vecaki berniem neveltija pie-
nacigu uzmanibu. Tad biis darbs socialajiem
dienestiem, psihologiem un barintiesam. Bet
vainigi biis vecaki, jo bérni parak atri tika pa-
mesti novarta. Ja tads ir $1 rosinajuma meérkis,
tad viss kartiba. Katra zina Sobrid jautajumu ir
vairak neka atbilzu, tade] jacer uz valdibas ve-
selo sapratu. TieSam ir citas kategorijas, kuram
pieveérsties. Jaunas maminas agri vai velu
atgriezisies darba, bet tie, kuri 10-15 gadus dzi-
vo majas, diezin vai, jo vini sen jau aizmirsusi,
ko nozimé darbs. Paslaik vecakiem ir dota
izveles iesp&ja - tie, kas grib un var, darba
atgrieZas agrak. Ta tam butu ari japaliek.
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Gan, gan. Ziemel|latgales Sporta centra vaditajs Arnis
Voika, lugts prognozét — nakotné bus vairak skréjéju vai
najotaju, smaidot atzina, ka gan, gan: “Mums jaiet abos
virzienos, jo ir intereSu grupa, kas pievérSas skrieSanai,
ka ari ir intereSu grupa, kurai patik najot.”

Kaimini. Aliksnes Sporta skolas vieglatlétikas trenere Zoja
Ribus$a ir parliecinata, ka bérnu interesi par sportu jastip-

Uzvar gimenu skréjiena. Pirmo vietu izcinija Anéu gimene
—Agrita, Edmunds un Raivo. “Ta bija iesp€&ja kopigi pavadit
skaisto rudens dienu. Kapéc gimenu tik maz? Ta ir vecaku
vaina. Majas sédétaji, iespéjams, gaida personigus
uzaicinajumus. Esmu gatava uzmundrinat un uzaicinat.
Naciet!” mudina Agrita.
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Klausa vecako brali. Balveniete Agnese Brokane gimenu
skréjiena devas kopa ar meitinu Luizi Lianu (9 menesi)
un délinu Oliveru (5 gadi). Vina atklaja, ka bérnus
skréjienam iedvesmoja vecaka brala mudinajums, kur$
pats gan devas uz vieglatletikas maciem Daugavpill.
“Sportisko aktivitaSu galvenais motivs ir bérni,” vina
piebilda.

Pieredzéjis skréjéjs. |
Reinis Teter-Teterovskis
no Allksnes uzvaras
laurus pluca 1500 metru
distance. Vins pastastija,
ka Balvos starté jau treso “
gadu. “Lai bérni skrietu,
jasasit telefoni,” jokoja
Reinis un vina komandas "
biedrs Patriks.

Muséja. Balveniete Laura Zaksa pirms starta atturgjas
sniegt atbildi, kuru vietu karo izcinit 1500 metru distance.
Izcinot pirmo vietu, vina atzina, ka, redzot konkurenci,
nebija parliecinata, vai ieklus pirmaja trijnieka: “Galvenais
ir izturiba. |zdevas!”

Ziemai gatavs. Eriks Ap&enieks (foto — no labas) jokoja,
ka jau gaida ziemu, jo skréjienu apkart Balvu ezeram
paveiks ar nijam. Vin$ atklaja, ka no $is vasaras visvairak
atmina paliks Balkanu skréjieni. “Savas majas vienmér ir
vislabak,” vin§ uzskata.

Viens no tiesneSiem.
Tomass Andersons ir
parliecinats, ka sporta
nepiecieSams atbalsts un
labi vardi: “Pirms diviem
gadiem, skrienot apkart
Balvu ezeram, saka zust
spéki un ticiba sev. Kads
gados cienijams sportists,
skrienot blakus, mani
uzmundrindja. Galarezultata
apskréju ari vinu.”

Starté ari najotaji. Komandas “Nujot prieks” trenere Inta
Ozola uzskata, ka trenina gajiens apkart ezeram ir su-
perigs: “Ta ir personiga labsajuta, jo sports dod kermenim,
garam un miesai forSu sajutu. Vards ‘sacensibas’, manu-
prat, janomaina uz vardu ‘festivals’. Ne visi vélas sacens-
ties, bet sportot gan.”
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Atgustas no traumas. Liga V&ja-Abolina no Valmieras
apstiprinaja, ka péc traumas vél€jusies startét tiesi Balvos:
“Pirms diviem gadiem skré&jiena apkart Balviem izciniju
pirmo vietu. Soreiz ta nebis, bet centi$os.”

[

Atraka dama. Natalija Krupina no Preiliem Balvu ezeru
pieveica 40,20 minutés. “Grutak bija parvaréet kalninu péc
Bolupes,” vina atzina. Vértgjot skréjéju skaitlisko sastavu,
Natalija sprieda, ka tas varé&ja but lielaks, piebilstot, ka
5.oktobri skrieSanas sacensibas notika daudzviet Latvija:
“Sakotnéji planoju doties uz Salaspili...”
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Saglaba tradicijas
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Zinas, ka kartupeli neaug "Maxim

Iréna TusSinska

Septembris tradicionali ir kartupelu
talku laiks. Ar1 Stacijas pamatskolas
saknu darza audzeta raza, pateicoties
skolénu un pedagogu pilém, jau iegulusi
pagajusa gadsimta sakuma celtaja
pagraba. Macibu iestades direktore Ruta
Buksa gandarita, ka pat tad, ja vairumam
audzeéknu nakotné nebus savu mazdar-
zinu, vini zinas, ka kartupeli neaug
“Maxima”.

Stacijas pamatskola ir viena no Balvu
novada macibu iestadém, kas Soruden atkal
sanéma Ekoskolas sertifikatu, jo tas audzekni
ne tikai dazados iespejamos veidos piekopj
zalo dzivesveidu, bet turpina ari senu tradiciju,
kadreizéjo izméginajumu laucinu vieta
izveidotaja saknu darza audzejot Kartupelus,
bietes, gurkus un burkanus skolas kopgaldam.

Kops skolas dibinasanas

Stacijas pamatskolas direktore RUTA BUKSA
neslepj, ka musdienas reti kurai macibu iestadei
izdevies saglabat skolas darzu kopSanas tradi-
ciju: “Mums ta tieSam saglabajusies kop$
dibinasanas laikiem, kad te bija izméginajumu
laucini, ko izmantoja dabasmacibu
stundas.”Vina gan piebilst, ka
kartupelu lauks pedéjos gados ir
krietni samazinajies, jo, saskaitot
visus izdevumus, audzét pasiem
savus tupenus nav nemaz tik 1éti.
Direktore uzsver, ka meérKkis ir cits —
iemacit skoleniem darba tikumu un
izpratni par dabas procesiem: “Ticu,
ka pusei no Siem berniem nakotne
nebis darza, bet vini vismaz bis
redzejusi, ka kartupeli neaug
“Maxima”.” R.Buksa atklaj, ka patieSam ir
skoleni, kuri, stavot pie vagas, brinas, kas tur
aug. Tacu vél bedigak, ka ir ar1 tadi bérni, kuru
vecakiem darzi ir, bet vinu atvases tur savu
kaju nav sperusas.

Stacijas pamatskolas direktore priecajas, ka
pedejos gados ministrijas funkcionari vairs
nece] iebildumus par skolenu nodarbinasanu
laucina. Tacu pirms seSiem gadiem, kad skola
notika akreditacijas process, situacija bija
atSkiriga. “Mums parmeta, ka parkapjam
bérnu tiesibas. Tacu skolénu vecaki atspekoja
Sos parmetumus sakot, ka viniem nav preten-
ziju un vini atbalsta to ka darba audzinasanu.
Turklat neviens bérns te nav parstradajies.
Sobrid neviens pret to vairs neiebilst,” stasta
direktore.

Katram atradas kads darbins

R.Buk3a stasta, ka paris stundas ilgusaja
skolas kartupelu talka piedalijas visi: “Péc
spéjam un varéSanas. Berni no pirmas lidz
treSajai klasei sedeja saulité un lobija pupas,
velak dalijas iespaidos, ka kuram gajis. Savu-
Kkart ceturto lidz devito klasu bérni lasija kartu-
pelus, ka ari novaca burkanus un bietes.” Ari
skolas laucina izaugusie gurki, pateicoties
pavarém, iemarinéti 60 trislitru burkas, jau
sarindoti pagraba plauktos, lai ziema papil-
dinatu skolénu maltites. Savukart pasu izau-
dzetos puravus, piegrieztus salatiem, kolektivs
pusdienas bauda jau Sobrid.

Stacijas pamatskolas direktore uzskata, ka
darbs darza lauj iepazit audzeknus cita vide:
“Zinam, kads ir Janitis matematikas vai
latvieSu valodas stundas, bet tiruma vins ir
pavisam citadaks. Bernus tieSam ieraugam cita
gaisma, parliecinoties, kur$ no viniem izaugs
par labu saimnieku. Protams, ir ari tadi, par
kuriem nosprieZam, ka tas nu gan noteikti btis

%icu, ka

pusei ho Siem
bérniem nakotnée
nebus darza, bet
vini vismaz bus
redzéjusi, ka
kartupeli neaug
“Maxima”.

nakamais ridzinieks. “

R.BukSa neslepj, ka patiesiba Sada skolas
tiruma uzturéSana un visa izaudzeta iegra-
matoSana atbilstosi likumiem sagada papildus
rapes: “Tas mums sarezgl dzivi, jo gramat-
vedibas zina vieglak ir produktus nopirkt.
Tomer tas viss ir izdarams.” Nereti R.BukSa
saskarusies ar citu skolu pedagogu izbrinu, ka
vina tiek gala ar visam $im formalitatém. Vina
atgadina, ka sanem nepiecieSamo atbalstu,
tostarp no Partikas un veterinara dienesta
darbiniecém: “Vinas visu izskaidro, kaut vai
par gurku marinésanas prasibam.”

Neveicas ar kapostiem

R.BukSa cer, ka pasu audzeto kartupelu
pusgadam pietiks. Savukart burkani Sogad
padevusies ipasi brangi un ar tiem varésot
mieloties lidz macibu gada beigam. Ari bieSu ir
pietiekami. Ar uzglabasanu nav problemu, jo
pagajusa gadsimta 20-tajos gados celtaja
pagraba viss glabajas lieliski. “Pagrabs ir mitrs
un auksts. Kad lauka ir minus 30 gradi, reizém
pat janes ieksa ellas radiators,” piebilst
direktore. Vina priecajas, ka no skolas pavarites
noziedotajiem séklas kartupeliem Soruden
izaugusi pamatigi bumbuli: “Siku kartupelu
vispar nebija. SaSkirojam,
atstajot mazakos séklai, jo
planojam stadit kartupelus ari
nakamgad.”

Lai gan Sogad abolu raza
mauspuseé ir loti maza, Stacijas
pamatskolas abeldarza So auglu
netrakst.“Diemzeél janogu un
upenu gan ir mazak. TaCu
mums ir cakli tehniskie
darbinieki. Ja kddam majas
janogu par daudz, atnes kadu
sapini arl uz skolu. Tade] saldétava sagatavotas
sulas un biezeni, ko izmantojam saldajiem
edieniem, jo tos gatavojam vismaz tris reizes
nedela,” gandarita pamatskolas direktore.
Tacu no kapostu audzeSanas skolas kolektivs
pedejos gados ir atteicies. “Ar kapostiem mums
neveicas, tie mums nepadodas. Tos pérkam,
tapat ieperkam ar1 skabéetos kapostus,” piebilst
direktore.

Foto - A.Kirsanovs

Jaatrod vieta jaunajam sertifikatam. So macibu gadu Stacijas pamatskola uzsaka 66
bérni, kas ir par astoniem vairak neka pagajusaja. “Ja iepriek$€ja macibu gada 1. klase
nebija neviena skoléna, Sogad ir septini,” priecajas macibu iestades direktore R.Buksa.
Stacijas pamatskola macas ne tikai vietéjie bérni, audzeékni méro celu ari no Litenes,
Gulbenes, Viksnas un Bérzkalnes. Macibu iestades kolektivs gandarits par septembri
sanemto Eko skolas Zalo diplomu, kas driz vien ierindosies starp iepriek8éjo gadu
sertifikatiem.

Foto - no personiga arhiva

Labs darbins, kas padarits. Visiem kopa ¢akli stradajot, paris stundas kartupelu lauks

bija pieveikts. Turklat pasu audzétie tupeni Sogad padevusies lieli, jo, ka apgalvo skolas
direktore, zeme Seit esot |oti augliga.

60 gurku burkas. Katra marinéto gurku burka atbilst visam PVD prasibam,
jo ieverots tehnologiskais process.

Foto - A.Kirsanovs

Vel viena
tradicija. Katru
septembri pie
skolas ieejas
bérni izveido
*4 krasainu ziedu
| paklaju. Sogad
tas bija pava
forma.
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Pagrabs piepildits. Visa novakta saknu raza iegulusi
1929.gada buvetaja pagraba. Pateicoties lieliskajai glaba-
tuvei, ar padu audzetajiem darzeniem kolektivs mielosies
lidz pat macibu gada beigam.
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Reportaza

Lai bérniem nepazud pasakas brinums!

Aizvaditaja sestdiena Tilza vienlaikus ar rudens ga-
datirgu norisinajas varena saziedoto rokdarbu, majra-
Zojumu, auglu, darzenu un puku stadu labdaribas lote-
rija. Tilzas Kulturas un véstures nama vaditaja Daiga
Lukjanova priecajas, ka loterija sanemta naudina bus
atspaids Ziemassvétku vecitim, lai sarupétu saldumus
pagasta pirmsskolas un sakumskolas bérniem.

Pirma balva. Anna Purina loterija vinnétas bietes ziedoja
tiem, kam tas vairak vajadzigas.
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Godiga komisija. Pirms loterijas sak8anas Tilzas laudis
apstiprinaja komisiju, kura stradas, ta teikt, ar skaidru
naudu. Jasecina, ka Renate Cakule, Iveta Kugeniece un
Aina Zel¢a godam veica savu darbu!

Masas

vinnests. Jolanta Kalngja, kura loterija sanéma
tepiki, sméja, ka to godigi nodos masai lvetai, kura
iegadajas laimigo bileti. “Masa priecasies,” zinaja teikt
Jolanta.

Verte rudens razu. Inese Krima (foto — no labas) pircéjiem
labprat stastija, ka Sogad veicies. Pieméram, avenes
pavasari izsala, bet péc tam izkalta. “Toties tagad pat
zemenes Vel ir,” vina atklaja.

Cienasies Jelgava. Jelgavas augstskolas studente Anda
Priedite no Sudarbes vairakkart gaja sanemt izlozétas
balvas. “Tas viss nonaks studentu kopmitnés,” vina
priecajas.
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Izpalidz rakiSiem. Marianna Smolaka no Aluksnes
secinaja, ka loterija sanemtas balvas bus atspaids aukstaja
ziema. Vina majup aizveda zekes un medu. “Kur nu vél

jaukak, ja vienlaikus izpalidzejam ari Ziemassveétku
rakisiem,” piebilda Marianna.

Ar rezultatu ir apmierinats. Janis Cipruss viens no
pirmajiem iegadajas loterijas biletes. Vina pura nonaca
gan kiploki, gan medus. “Par razu Sogad nevar sudzeéties,
kaut gan kartupeli stipri pust. Ja, abolu nebija,” ving
atgadinaja.

Bagatigs ziedojumu birums. Loterijas organizatori bija

Praktiskas balvas. Anna Sisojeva sméja, ka Iiméjusi
vairakas praktiskas balvas, tostarp tualetes papiru un slotu.

-h'. A ) T I
Priecajas par iespéju iepriecinat bérnus. Iveta Brolisa
taujata, no kurienes atbraukusi, smaidot pavéstija, ka nak
no Vectilzas, bet dzivo Kaunata. Vina priecajas, ka loterija
iegutad naudina paredzéta saldumu iegadei, turklat pa-
gasta vismazakajiem bérniem.
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Kakis maisa. Ruta Cekse sméja, ka vinas ipasuma
nonakusi sarkanvina kaste. “Kaka tur noteikti nav,” oficiali
pazinoja loterijas vaditaja Daiga.

Kurs veiklaks? LekS$ana ar maisu pirmie uz starta linijas
stajas ligonis Vicups un Péteris Kupés. Saja divcina
uzvaréja ligonis, kurs finala turpinaja cinu ar Agitu Sirmacu.
“Kas uzvarés — pieredze vai jauniba?” retoriski jautaja
Daiga Lukjanova. Uzvaréja Agita! Japiebilst, ka llgonis
pie finiSa novélas ka kartupelu maiss. “Vin§ padevas,”
sprieda Agita.

Kameér pieaugusie izklaidéjas. Septingadigo Sofiju vairak

aldzinaja izbrauciens ar poniju, nevis loterija. “Man ir

parsteigti, ka 34 vietéjie iedzivotaji saziedoja 128 balvas,
turklat visas 128 laimigas biletes tika pardotas.

pieredze, turklat poniji ir smuki un man tos patik apkopt,”
paskaidroja meitenite.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ar milestibu pret bérniem un darbu

Aija Socka

Oktobra pirma sestdiena un svétdiena baltinavietei
MARITAI KUSNIREI bija ar darbiem, domam par profe-
sijas sveétkiem un dazadam aktivitatem piepildita. Pirms
Skolotaju dienas vina atklaja, ka gaida majas atbrau-
cam bérnus: “Kopa dosimies uz Svecisu vakaru, sviné-
sim manai mammai 92.dzimSanas dienu.”

Ka sakat pedagoga gaitas un ka dzive no
Baltinavas aizveda uz Malnavu?

— Prieks par profesijas svétkiem, ko nesen aizvadijam, bet
taja pat laika sirdssape par joprojam gadiem ilgi esoSo
problemu - lidz pat oktobrim skolotaji nezina, kada alga
viniem bus Saja macibu gada. Ir skumji arl par to, ka
amatpersonas nobalso par savu algu paaugstinasanu, bet,
kad ir runa par pedagogu algu palielinasanu, jautajums
nerisinas. Skolotajas gaitas saku 1993.gada augusta Baltinavas
Kristigaja specialaja internatpamatskola. Biju uzsakusi studijas
Latvijas Lauksaimniecibas universitaté (LLU), macijos par
zootehniki. Toreizeja internatskolas direktore Veneranda
AndZane man piedavaja klut par mazpulka vaditaju, jo
90.gados aktivi atjaunojas mazpulku kustiba. Skolotaja
Margarita Stradina (dzila ciena noliecu galvu vinas pieminai)
uzsaka So kustibu Balvu rajona. Dalgji to varbiit var€ja saukt
par modes kliedzienu, bet isteniba bija jauka aktivitate.
Mazpulka atjaunoSanas pasakums notika 1993.gada
decembri, miusu skolas mazpulks parnéma Baltinavas
mazpulka nosaukumu un numuru. Darbu skola uzsaku ka
audzinataja, pamazam saku macit skoleniem vesturi. Mana
pirma kolége pie pirmas audzinamas klases bija skolotaja
Marija Skaba. Tie bija laiki, kad bez atbilsto3as izglitibas vadit
macibu stundas nedrikstéja, tade] iestajos Rézeknes
Augstskola, Vestures fakultaté. DiemZeél taja laika augstskola
skolotaja diplomu neizsniedza, varéja iegiit tikai humanitaro
zinatnu bakalaura gradu vesturg, tapéc vienu gadu macibas
turpinaju Daugavpils Universitate, kur ari ieguvu vestures
skolotajas diplomu. Vésture ka macibu priekSmets man Joti
patika, ar lielu cienu un apbrinu atceros savu pirmo véstures
skolotaju Viktoriju Karabesko (velak — Nalivaiko) Baltinavas
vidusskola. Vinas vaditas stundas palikuSas laba atmina, jo
skolotaja prata interesanti stastit par dazadiem notikumiem.
Vinai, pieméram, bija tada pildspalva, ko varéja izvilkt ka
radamkocinu, lai karté paraditu valstis, teritorijas un vietas,
par kuram macijamies.

Mainijas laiki un veidojas situacijas, kad man piedavaja
macit skoléniem ari kristigo macibu un krievu valodu. Rigas
Augstakaja religijas zinatnu institita ieguvu kristigas macibas
un etikas skolotajas kvalifikaciju, un, absolvejot Latvijas Uni-
versitati, — krievu valodas ka svesvalodas un latvieSu valodas
ka otras valodas skolotajas diplomu. Vienu gadu maciju
skoléniem vesturi ari Briezuciema pamatskola, tad kadu bridi
stradaju tris skolas vienlaikus - internatpamatskola (kopa
nostradati — 25 gadi), Baltinavas (12 gadi) un Rekavas (7
gadi) vidusskolas.

Diem?Zel internatpamatskolu slédza, ari krievu valodas
stundu skaits vidusskolas samazinajas. Sapratu, ka ar laiku
varu palikt bez darba. Pagajusa gada vasara pamaniju
sludinajumu, ka Malnavas koledZa piedava darbu izglitibas
darba specialistam, un nolému pieteikties, jo Malnava nav
talu no Baltinavas.

Kadi vardi spilgti raksturo pedagoga profesiju?

— Pedagoga profesiju noteikti raksturo milestiba pret
bérniem, darbu un macamo priekSmetu. Skolotajs nav
vienkarsi profesija, bet dzives aicinajums. Ir cilveki, kuri izvelas
pedagoga profesiju, bet, uzsakot darba gaitas, saprot, ka
izveleta profesija neaizrauj, tapéc maina nodarboSanos.
Skolotaja profesiju raksturo ari vards ‘izturiba’. Nav nosle-
pums, ka misdienas skolotajam attiecibas ar skoléniem ir
jaievero noteikti principi, ari skoléni ir dazadi.

Vai Jums savulaik bija skolotdji, no kuriem
magcities?

—Skolotaja, ko noteikti gribu piemineét, ir pirma audzinataja
Antonina Lipska. Pensioneéta skolotaja dzivo Ludzas novada
un joprojam aktivi darbojas, veltot laiku baznicas notikumiem
un garigajai dzivei. Kadreiz man cilveki saka: “Kads tev skaists
rokraksts!” Uz to parasti atbildu, ka tas ir Dieva dots talants.
Savulaik rokrakstu veidoju péc skolotajas Irénas KaSas raksti-
Sanas parauga. Vel velos pieminét skolotajas Mériju un
NadeZdu Rezgales, kuras macija matematiku. Mérija spéléja

klavieres, NadeZda bija audzinataja 4.klase (bijam 36 skoléni).
5.klasé mus sadalija, un nakama audzinataja bija Joti jauka
skolotaja Anna Priedite, ar kuru svétkos parasti sazvanamies,
parunajamies. lespéjams, skolotajas V.Karabesko de], kura
macija vesturi, man patik un interese $is macibu priekSmets,
kadreiz pat sapnoju stradat Rundales pili par gidi. Kas to lai
zina, kur vél dzives celi aizvedis.

Kapec izvelejaties klit par skolotaju? Vai apgiitu
So profesiju ari tad, ja ieprieks zinatu, ar kadam
grutibam jasaskaras?

- Ja kads kops bérnibas sapno klit par skolotaju, tad ar
mani ta nebija. Péc 8.klases beigsanas, kad jaizvélas — palikt
vidusskola vai doties prom, es izvéléjos macities Smiltenes
sovhoztehnikuma. Ta ka biju lauku bérns, man patika dar-
boties pie lopiniem, un aizgaju macities par zootehniki. Atce-
ros pedagogu teikto, kad pamatskola iznému dokumentus,
ka man ir labas atzimes, bitu laba skolotaja, par ko es tolaik
nodomaju, — nekad muza. Péc tehnikuma beigSanas saku
stradat p/s “Baltinava”, iestajos LLU, bet pienaca parmainu
laiki, padomju saimnieciba izjuka, kadu bridi biju
bezdarbniece, lidz sakas manas skolotajas gaitas.

Ja velreiz atgrieztos 8.klase, pabeigtu vidusskolu un, ja,
izveletos veéstures un krievu valodas skolotajas profesiju. Uz-
skatu, ka valoda ne pie ka nav vainiga, vaina mekl&jama
cilvékos, vinu savstarpgjas attiecibas un launuma.

Man Joti patika stradat internatpamatskola, kur bija
mazliet citadi bérni, bet ta bija sava veida gimene. Bérni palika
skola visu nedelu, un audzinataja viniem bija ka otra mamma.

Kada ir ikdiena Malnavas koledza? Ar ko ta
lielakoties atskiras no vidusskolas?

—Malnavas koledZa ir profesionalas izglitibas iestade, kur
ir gan videjas izglitibas, gan 1.limena augstakas izglitibas
struktarvienibas. Audzekni parsvara apgust profesionalos
macibu priekSmetus, no vidusskolas posma vairak ir prieks-
meti, kuros jakarto centralizétie eksameni. Ikdienas darbs man
saistas ar stundu planosanu, darboSanos stipendiju komisija,
praksu organizéSanu, sociala pedagoga darbu, karjeras
konsultanta pienakumiem un projektiem par datortehnikas
lietoSanu. Pieredze ir kluvusi salidzinosi plasa.

Septembri koledZas pedagogi un audzekuni pulcejas
uz kartupelu talku. Kadas vel aktivitates notiek
arpus macibu laika?

-Ja, nesen bija kartupelu talka, pirms tam notika tikSanas
ar Nacionalo brunoto spéku parstavjiem, kur audzékniem,
piemeéram, bija iesp€ja iekapt dazadas tehnikas vienibas,
aplukot ierocus un ekipéjumu, ar kadu karavirs dodas ikdie-
nas gaitas. KoledZa svinam gadskartu svetkus, darbojamies
dazados “Erasmus” projektos, pieméram, pagajusaja gada
dala audzéknu pabija Danija, stradaja ar tehniku un
siltumnicas. Pamazam izzinam profesijas un nozares, apmek-
léjam uznémumus, aktivi piedalamies sporta aktivitates.
Malnava ir tads programmu piedavajums, kur salidzinosi
maz meitenu, tapéc ar nostalgiju atskatamies uz laiku, kad
izglitibas iestade darbojas deju kolektivs un koris.

Kada, Jusuprat, ir skolotdja misija?

— Skolotaja misija visos laikos, manuprat, ir bijusi dot
skoléniem zinaSanas, prasmes, izpratni, bet, protams, tas viss
ir paveicams kopa ar gimeni. Ja nebas atbalsta no gimenes,
tad skolotaja darbam nez vai biis rezultats.

Jums ir ari piemajas saimnieciba. Patik lauku
darbi?

- Piemajas saimnieciba paliek arvien mazaka, jo gadu skaits
klust arvien lielaks un fiziskie speki — vajaki. Savulaik dzive
daudz un smagi fiziski stradats. Lauku darbi man patik visi,
labakais laiks ir pavasari, kad tikko uzarta zeme un sastradats
tirums, ka ari rudeni, kad padariti visi darbi un zeme aparta.
Kadreiz loti nepatika siena laiks, jo daudz bija roku darba.
Piemeéram, noplava zali liela platiba, bet valosana, siena celSana
piekabé un parkrauSana Skuni bija smags roku darbs. Tagad
siena laiks ir vieglaks.

Kadam nodarbem rudens un ziemas vakaros
veltisiet laiku?

—Mans valasprieks bija un ir gramatu lasiSana un adiSana,
bet peédéjos gados tam atliek arvien mazak laika, jo ikdiena
gaida darbs skola, un, kad esmu parbraukusi majas, pabaroju
lopinus, izkurinu pliti, gatavojos nakamajai dienai... Kadreiz
patika ari muzicét, darbojos Baltinavas etnografiskaja
ansambli.

Cik kupla ir Jiusu gimene un kadas vertibas tai

Skolotaja. Marita Kus$nire atklaja, ka kadreiz Baltinava
Skolotaju diena bija skaista tradicija: “Ta ka laukos cits
citu pazist, tad, ja Saja diena vietéja veikala ienaca
skolotajs, vinu sveica ar kadu skaistu ziedu. Musdienas
$o tradiciju diez vai iespéjams atjaunot kaut vai materialu
apsvérumu dé|, bet atminas ir patikamas. Prieks atceréties
Skolotaju dienas pasakumus Balvu un Baltinavas
pasvaldibas, ka ari skolas, kur stradaju.”

raksturigas?

—Man ir ¢etri bérni — divi déli un divas meitas. Tris bérni
izvelejas studet Jelgava. Vecakais déls strada traktortehnikas
servisa, jaunakais déls nodarbojas ar projektiem kokapstradg,
abi pabeigusi Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitati.
Vecaka meita gribéja macities par veterinararsti, bet Latvijas
Universitaté ieguva pedagogisko izglitibu un strada par
pirmsskolas izglitibas skolotaju, lai gan kadreiz, kad vélu nacu
no darba internatskola, abas meitas teica, ka nekad nebis
skolotajas. Jaunaka meita studé Rigas Tehniskas universitates
Arhitektaras fakultate, piedalas studentu projekta un katru
vasaru dodas uz kadu no arvalstim, darbojas Anglija, divus
gadus - ASV, Sovasar — Kanada. Vina iepazist pasauli un
cilvékus, gist vertigu dzives pieredzi. Vira Imanta meita
audzina divus bérnus, strada saimnieciba, déls pasreiz macas
Rézeknes RobeZsardzes koledZa. Kopa esam kupla gimene,
kurai raksturigi, ka cits citam sniedzam atbalstu, jo bez atbalsta,
savstarpéjas cienas un milestibas gimene nav iedomajama.
CenSamies bt kopa visos svetkos.

Jusu gimene rupejas ari par PliesSovas kapiem,
organizejat sakopsanas talkas. Kapéc ir svarigi
neaizmirst aizgajejus, godat vinu pieminu?

—Kopa ar viru Imantu esam uznémusies pienakumu rapéties
par PlieSovas kapiem. SakopSanas talkas ir darbs, par ko prieks
satiekas? BieZak bérés, jo kazas notiek sameéra reti, vél retak
riko citas svinibas. Ar1 kapu sakopSanas talkas satiekas tuvakie
un talakie kaimini, parruna dazadus dzives jautajumus.
gadiem atvadijuSies no $is zemes dzives. Gribas, lai viniem
atdusas vieta ir skaista un sakopta. Prieks, ka pagasta mums
notiek kapu vecako sanaksmes, kur apspriez aktualus jauta-
jumus un lemj par finansu palidzibu iesp&ju robezas. Sogad
bis jaladz ziedojums no kapu piederigajiem, jo ir janozage
vairaki atzimetie koki, bet paSvaldibai triikst lidzeklu apmaksat
arborista pakalpojumus. Aizejot uz kapiem kada véjaina
diena, ir sajtta, ka labak neatrasties $o koku tuvuma.

Foto - no personigé arhiva
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Skolotajam veltits pieminas kauss

Rugaju stadiona aizvadits “Ziemellatgales Sporta Reiz bii ilvek _ N
centra“ organizétais “Skolotaja Jura Vaskinovica €iz bija cilve va muzs...
pieminas kauss futbola 2024”, kura piedalijas tris JURIS VASKINOVICS dzimis 1927.gada 6.maija Jekabpils aprinka Dignajas pagasta
komar;das - “Bérzpils”, “Baltinava” un “Rugaji”. “Ricanos”, zemnieku gimené. Kara gados pievienojas Osvalda Goldmana nacionalo

partizanu grupai, bet velak aktivi darbojas nacionalaja pretoSanas kustiba Jekabpils
un Daugavpils aprinkos, ari Riga. 1946.gada 14.maija nakti].Vaskinovics un A.Boks

Kopuma futbolisti izspeleja divus aplus, un rezultati bija
Livanu pilsétas centra augstakaja priede uzvilka Latvijas sarkanbaltsarkano karogu.

sekojosi:

J.Vaskinovics uzsaka darba gaitas Bérzpils vidusskola par fizkultiras un militaras
apmacibas skolotaju, kur nostradaja lidz 1992.gadam, kad devas pensija.

Organizéja un kadu laiku vadija vanadzénu kopas Beérzpili un Eglainé. Savukart
sporta J.Vaskinovics izcinija ap 170 diplomus un balvas. 21 reizi bija cempions diska
mesana, Sképa mesana, augstlekSana, tallekSana un vesera mesSana. Divreiz ieguva
3.vietu sleposana veteranu sacensibas. 1989.gada Maskava vieglatlétikas veteranu
starptautiskajas sacensibas “Grand Praix” izcinija 1.vietu Sképa meSana un augstleksana, klastot ari par PSRS cempionu.
Tapat J.Vaskinovics vadija sporta darbu vietéja kolhoza “Komunars”, vélak — padomju saimnieciba “Berzpils”. Pirmaja
Raciborskis, Andrejs Masnikovs, Ralfs Rakstin un Artis republikas padomju saimniecibu spartakiadé “Berzpils” komanda kopvertéjuma izcinija 3.vietu. Vel pieredzejusais
Giitmanis). Savukart godalgotaja 3.vieta ierindojas “Rugaji” pedagogs un sportists 2012.gada piedalijas ikgadg&jas “Latvijas Sporta veteranu (senioru) savienibas 49.pasvaldibu sporta
(Ritvars Dobrovolskis, Marcis Lubans, Raimonds Ozolins, speles”, izcinot zeltu vesera meSana, bet sudrabu - Sképmesanas un augstleksanas disciplinas.
Reinis Pul¢s, Reino Alagirnio, Raitis Kontovs, Dmitrijs Haluss Atmodas laika J.Vaskinovicu ieveleja par Latvijas Tautas frontes atbalsta grupas vaditaju Berzpils vidusskola. Organiz€ja
Latvijas karoga iesvetiSanu un uzvilk$anu gan skola, gan pie pagasta €kas. 1998.gada J.Vaskinovicu ka pedagogu—sporta
veteranu par nopelniem Latvijas laba apbalvoja ar Triju ZvaigZnu ordena Zelta goda zimi, bet 1999.gada 7.oktobri vins
sanéma nacionalas pretoSanas kustibas dalibnieka statusu.

Miziba J.Vaskinovics devas 2015.gada 31.janvari.

“Rugaji” pret “Berzpils” — 0:1;
“Baltinava” pret “Rugaji” — 6:2

¢ “Berzpils” pret “Baltinava” — 2:1; Skolas gaitas toposais skolotajs uzsaka Ginteranu skola, 1949.gada absolvéja Livanu
¢ “Rugaji” pret “Berzpils” - 0:2; ekonomisko tehnikumu un iestajas Fiziskas kultaras institata Riga. 1950.gada saka
¢ “Baltinava” pret “Rugaji” - 8:0; stradat par fizkultiras skolotaju Varakl]anu vidusskola un turpinaja macibas neklatiené
¢ “Berzpils” pret “Baltinava” — 0:3; Leningradas Fiziskas kulttiras instittita, kuru absolvéja 1954.gada. 1951.gada
.
.

Lidz ar to 1.vietu izcinija komanda “Baltinava”, kuru parsta-
véja Reinis Keiss, Janis KeiSs, Egons LoCmelis, Renars Zelcs,
Kaspars Pakalnits, Deivijs PuSpurs un Kristofers Lo¢melis.
2.vietu ieguva futbolisti no komandas “Berzpils” (Ervins
Ziemelis, Edijs KokoreviCs, Elmars Rakstins, Lauris Ikstens, Alvis

Foto - no personiga arhiva

un Janis Rakstins).
Par turnira vértigako speélétaju atzina “Baltinavas”
komandas futbolistu Deiviju PuSpuru.

No Balvu regiona kultiirvestures datu bazes Y,

Balviem jégataVOJas nakamajai sezonai

Noslégusies Latvijas Futbola federacijas organizétas “Dali
Dali” 3.ligas regionalie turniri, kam tagad seko finalsacensibas
ar tur iekluvusajam spécigakajam komandam.

Regulara turnira tabula Austrumu zona

Ceturtdalfinala un pusfinala uzvarétaji tiks noskaidroti divu spelu s
summa, bet finala bas tikai viena spéle. Abas finalistes un tre$as vietas ; FK LTWANI
ieguvéji nopelnis tiesibas 2025.gada piedalities “Altero.lv LIIGA”
Cempionata. Savukart “Dali Dali” 3.ligas regularais turnirs notika kopu-
ma Cetras zonas — Austrumu, Rietumu, Ziemelu un Centra. Sacensibas
startéja art komanda “Balvi”, kuras futbolisti cinijas Austrumu zona.
Saja zona visas sezonas laika bija izteikts tris vienibu parsvars, rezultata
finalsacensibas ar regularaja turnira izcinito 1.vietu un 30 punktiem
ieklastot FK “Livani”, ka ari FK “Kraslava/Daugavpils-2”, kuri 12 spélés
sakraja 28 punktus un ierindojas 2.vieta. Finalturnira neizdevas ieklut
FK “Kalupe” futbolistiem, kuri izcinija 27 punktus un no 2.vietas atpalika
tikai par vienu punktu. Tikmeér balveniesi septinu komandu konkurence
ierindojas 7.vieta. Mspuses futbolistiem 12 macos tris izciniti punkti —
nevienas uzvaras, devini zaudéjumi, tris neizskirti (vartu attieciba: 6 —
guti, 42 — zaudeéti varti). 3 REZEKMES NSS | FK SAULES PUIKAS

“Balvu” komandas galvenais treneris Janis Zakarits jau ieprieks saruna
ar laikrakstu “Vaduguns” noradija, ka komanda tiek iespéléti ari jaunie
speletaji un skats versts uz nakotni. Daliba “Dali Dali” 3.1iga balvenieSiem
planota ari nakamaja sezona.

FK KRASLAVA | DAUGAVPILS-2

FK KALUPE

PREILL BJ5S
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Starté Balvu un Gulbenes novadu sportlstl A

Skllbenu pagasta dabas parka “Balkanu kalni” noslé-
dzies “Ziemellatgales Sporta centra” organizétais Balvu
novada ¢empionats ritenbraukSana.

Uz starta —
. - I I - - jaunaka
Viens no sporta pasakuma rikotajiem Péteris Vancans stasta, paaudze! Lidz ar
ka sacensibas piedalijas ne tikai Balvu novada ritenbraucéji, bet .. pieredzes
ari sportisti no Gulbenes. Tiesa, Soreiz sacensibu dalibnieku skaits s, - bagatajiem
bija salidzinosi neliels. Proti, uz starta linijas stajas 19 sportisti, 2 @ velosipadistiem
kuri par uzvaram cinijas, sakot no 1,8 lidz pat 18 kilometru . . «
garas distances. Tikmeér sivaka cina par medalam izvértas viru ) '*" ggeczt:saig;zanas
vecuma grupa, kura bija lielakais dalibnieku skaits. Rezultata startgja ari

par uzvarétajiem savas vecuma grupas kluva Arvis Mics, Miks
Langovskis, Rojs Circens, Renate Baranovska, Gustavs Kairiss,
Reinis Mics, Janis Circens, Imants Kairiss, Juris Kairi$s un Eriks
ApSenieks. “Mazliet Zel, ka uz sacensibam kuplaka skaita neieradas
vietgjie jauniesi un pieaugusie, lai gan ikdiena vini bieZi parvietojas
ar velosipedu. Jebkura gadijuma paldies sacensibu dalibniekiem
par atsaucibu un piedaliSanos!” sporta pasakuma nosléguma
pateicas P.Vancans.

jaunakas
paaudzes
parstavji —
topoSie ¢empioni
starp
pieaugusajiem.

' Léppu3| sagatvo;a A.Loémelis
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Vilakas parvaldei — sudraba godalgas
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Foto — Valsts robezsardzes koledza
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Un cik izveicigs esi tu? RobeZsargiem norikojumu sacensibas bija jademonstré ne
tikai dazadas zinasanas, bet ari veikliba. Tas viss Valsts robezsardzes amatpersonam
nepiecieSams ari ikdiena, pildot dienesta pienakumus.

Aizvaditas Valsts robezsardzes robezsargu norikojumu sacensibas, kuras ar
lieliskiem panakumiem startéja ari Vilakas parvaldes amatpersonas.

Valsts robeZzsardzes koledZas parstave Laura Purina stasta, ka $is sacensibas musu valsts
robezsargus pulcéja jau divdesmito reizi. Turklat tas ir Joti gaidits pasakums katru gadu, kad
robeZsargi ne tikai sanak kopa, bet ari parbauda, pilnveido un nostiprina savas praktiskas
iemanas un profesionalas zinaSanas, kas tiek pielietotas ikdienas darba, veicot robezkontroli
un imigracijas kontroli. “Praktisko iemanu parbaudi komandas (tris robeZsargu sastava)
veica desmit kontrolpunktos gan Valsts robeZsardzes koledZa, gan ari macibu centra poligona.
Sacensibu dalibniekiem bija jademonstre savas zinasanas dokumentu parbaude, atSkirot
personu no tas, kas redzama dokumentos, ka ari bija jaatpazist specifiski personu apliecinos$u
dokumentu aizsardzibas elementi. RobeZsargiem bija japielieto ari savas anglu valodas prasmes,
jo viens no uzdevumiem bija saistits ar personu intervéSanu uz robeZas, izmantojot
profesionalo terminologiju. Turklat izpildamie uzdevumi bija maksimali pietuvinati realajam
situacijam uz valsts robeZas. Proti, sacensibu dalibnieki veica bistamu personu aizturé$anu,
izmantojot dienesta ierocus, ka ari pielietoja fizisko speéku un specialos lidzeklus. Viens no
uzdevumiem bija ari pirmas palidzibas snieg3ana cietuSajiem. Visbeidzot komandam bija Par visiem veiksmigi izpilditiem uzdevumiem komandam pieSkira punktus, bet, tos
japarada savas orienté$anas prasmes meza ar izsniegtajiem specialajiem Hdzekliem un apkopojot, tika noteikti uzvaretaji. Rezultata Valsts robeZsardzes robeZsargu norikojumu
jademonstré iemanas, braucot ar dienesta auto pa bezceliem un noteikta laika veicot konkretus ~ sacensibas triumfeja un 1.vietu izcinija Daugavpils parvalde, 2.vietu un sudraba godalgas
uzdevumus. Savukart sacensibu nosléguma to dalibnieki pildija uzdevumus, kas saistiti ar ~ ieguva mispuses robeZsargi no Vilakas parvaldes, bronzas medalu vertaja 3.vieta ierindojas
fiziskas sagatavotibas, spéku un izturibas parbaudi,” stasta L.Purina. Ludzas parvalde, 4.vieta — Ventspils parvalde, bet 5.vieta — Rigas parvalde.

Kaiminnovada Soreiz ar zalu krasu

Konfiscé lielu daudzumu narkotiku Atkal képajas ar okupantu simboliku

Pagajusaja nedela Valsts policija aizdomas par organizéta transnacionala noziedziga tikla 29.septembri Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Ziemellatgales iecirkna
uzturétu nelegalu narkotiku rapalu Altksnes puse aiztur€ja vairakas personas un konfiscéja amatpersonas sanéma informaciju, ka Rugaju pagasta, autocela “Ruduki — Medni”

lielu apjomu narkotiku, ka ari nepiecieSamas vielas un apriko]'umuv torazoSanai. Aizturéto  posma, uz divam cela zimém ar zalu krasu uzziméti burti ‘2’. Uzsakts administrativa
personu vidu ir ari personas, kuras nav Latvijas valstspiederigie. “Sobrid jau var runat par  parkapuma process.

konfiscetu vairak neka vienu tonnu gatavas produkcijas un prekursoru, bet apjoms noteikti
bis lielaks. Jasagaida ekspertizes, lai noteiktu precizu iznemto vielu svaru un sastavu. Vienlaikus Japiebilst, ka $is maspusé neilga laika ir jau otrs $ads registrétais gadijums. Proti, jau
ir skaidrs, ka tas ir sintétiskas narkotikas. Tapat japiebilst, ka i bijusi ilgsto3a operacija, kurai 4 septembri Valsts policija sanéma informaciju, ka Rugaju pagasta Mednos, pirms abiem
atbalstu sniedzis ari Eiropols. Vérsam ari uzmanibu, ka jau kops operacijas sakuma iedzivotajiem  tiltiem, uz astonam cela zimém ar zilu krasu uzzimeéti ‘2’ burti. Ka zinams, burti ‘Z’ un ‘V’
nebija apdraudejuma, jo visas darbibas notika koordinéti un kontroléti. Saprotam gan viet€jo  uzskatami par totalitara reZima slavinosiem simboliem jeb Krievijas brunoto speku lietotam
iedzivotaju, gan plassazinas lidzek]u interesi un satraukumu. Tomér, ja vélamies, lai policija  pazisanas zimém péc §is valsts iebrukuma Ukraina 2022.gada februari. Latvija un vairakas
sekmigi apkaro organizeto narkomafiju, aktivas operacijas laika, kad notiek kratiSanas un  citas Eiropas Savienibas valstis $ie simboli pielidzinati atbalstam un attaisnojumam Krievijas
Citjis procesualas darbibas, plasaka informacija nevar tikt sniegta,” skaidro likumsargi. agresijai Ukraina un to izradiSana sabiedriskas vietas ir sodama. Krievijas reZima pretinieki
Sobrid aizvien turpinas kriminalprocesualas darbibas un izmekl@sana, tapéc no plasakiem  burtu ‘2’ pielidzina nacistu svastikai. Tikmér pa3a Krievija par necienas izradisanu pret o
komentariem Valsts policija atturésies. Tomer drizuma, ka sola likumsargi, par o vérienigo simboliku pieméro naudas sodus.
operaciju sabiedriba noteikti tiks informeéta plasak.

Informé ugunsdzésgji Informé policija

. . Ar velosipédu — kunga prata
Deg divi traktori 2.oktobrI Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Ziemellatgales iecirkna amatpersonas
27.septembri pulksten 20 ugunsdzéseju glabéju palidziba bija nepiecieSama Balvu konstatéja, ka Balvu novada, cela posma “P47 Balvi - Kapiine”, 1980.gada dzimis virietis
pagasta, kur dega divi traktori 11 m* platiba. vadija velosipédu 2,36 promilu alkohola reibuma. Uzsakts administrativa parkapuma
_ . - process.
Deg dzivoklis, evakué cilvékus 6.0ktobri Valsts policijas darbinieki konstat&ja, ka 1980.gada dzimis virietis Baltinavas
2.oktobri pulksten 22.53 ugunsdzeseji glabéji devas uz Kalna ielu Balvos, kur vienstava pagasta vadija velosipédu 1,70 promilu alkohola reibuma. Uzsakts administrativa
dzivojamaja maja bija izcélies ugunsgréks. lerodoties notikuma vieta, konstatets, ka deg parkapuma process.
dzivoklis 55m? platiba, bet liesmas jau bija izplatijusas uz jumtu, kas dega 55m? platiba. Kopuma no pagajusas piektdienas lidz svétdienai (ieskaitot) Ziemellatgales iecirkni (Balvu,
Pirms ugunsdzeséju glabéju ieraSanas no ekas evakuéjas pieci cilveki. Savukart no blakus Ludzas, Rézeknes, Preilu novados) registréti 168 notikumi. Fikséti 17 celu satiksmes negadijumi
esosa dzivokla tika izglabts un Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbiniekiem un 243 administrativie parkapumi celu satiksmes joma (no tiem Cetri — par agresivu brauk-
nodots viens cilveks. Pulksten 2.26 ugunsgréks likvidéts. $anu, bet 85 — par atruma parsniegSanu). Registrétas arl divas zadzibas no majokliem.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto — Valsts robezsardzes koledza

@
N
°
o
[e)
X
(%
o
N
B
I
[
N
©
Q
)
[
[2]
i
@0
S
>
|
o)
2
[S]
i



10. C)7Otrdien¢: ® 2024. gada 8. oktobris

Atpita

Prctieks

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim

lidz nakama ménesa pirmajam datumam Balvu
10. karta centralaja biblioteka, zvanot uz talruni 64522111
vai elektroniski uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv
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Vertikali

1. Cilveka morala, estétiska vertiba. 2. Oktobra ménesa autore
Zvaigznes gramatnicas (uzvards). 3. DaZzadi vitamini, mineralvielas
un fermenti, kas aizsarga organismu no brivo radikalu veidosanas.
4. Amerikanu izgudrotajs, kur$ izgudroja pirmas austinas (uzvards).
7. Koks ar baltu mizu. 10. Zivs, kurai var lagt izpildit veéleSanos. 12.
7.oktobra varda dienas gavilnieks. 14. Izplatits nokriSniu veids rudeni.
15. Sausakais tuksnesis pasaulé (atrodas Dienvidamerika). 16. Ka vel
latviesi deve oktobra menesi? 20. 2007.gada Briezuciema izveidotas
beérnu un jaunieSu folkloras kopas nosaukums. Pedejos gados 5
muzikantes darbojas ka muzikala kopa-kapela. 21. Latvijas Lellu
teatra le]lu meistars, izgatavotajs (uzvards). 22. Popularakais simbols
Halovina. 24. Gramatas “Par vélu atmodai” autors (uzvards).

Horizontali

5.Kada diena svinama 5.oktobri? 6. Cik muskulu ir cilvéka meélei?
8. Ala Jaunzelandg, kuras griestus klaj dzivo organismu kopums,
kam piemit sp€ja spidet. 9. Latvija sastopamais brunurupucis - rets,
aizsargajams, ieklauts Latvijas Sarkanaja gramata. 11. Instruments
noverosanai virs, ap, caur objektu, $kersli, stavokli, ja nav iespéjams
no pasreiz€jas pozicijas veikt tieSu objekta apskati. 13. Pipes koks
jeb... 17. Paliela, pabieza maizes skele. 18. 2015.gada si folkloras kopa
ar kopas muzikantiem izdevusi mizikas disku “Teic, mamena, tu
dzisminas”. 19. Dienvidaustrumu Azija augoss augsts ziepjkoku
dzimtas tropu koks. 23. Gramatas “Sveika, skaistulit!” autore
(uzvards). 25. LatvieSu rudens gadskartu svetki un gada augligas
dalas aizvadiSanas svétki. 26. Kur 22.septembri norisinajas
tradicionalais Mikeldienas tirgus (atrodas Gulbenes novada)? 27.
Sl,ddrums, bez kura nevar pastavet dziviba ne uz Zemes, ne arpus tas.

9. kartas atbildes

Vertikali

1. Zilonis. 2. Numernes valnis. 3. Dezinformacija. 7. Téva. 8.
Kartupelis.11. Placebo.13. Jupiters. 14. ApanaZa. 15. Samtenes. 16.
Bruksisms.17. Ludza. 21. Kurmis. 23. Zala. 24. Caga.

Horizontali

1.Zinibu. 4. Celuloze.5. Deformacija. 6. Septembris. 9.
Debesskrapis. 10. Raza. 12. Sakartvelo. 18. Mendelejeva. 19. Valcu
dzirnavas. 20. Heigs. 22. Ruksane. 25. Oksimels. 26.Vilaka.

Pareizas atbildes iesuitijusi: B.Logina, A.Lo¢mele, E.Barkane,
A.Ruduks, A.Zeltkalne, J.Poseika, . Homko, L.MeZale, Z.Pulca,
V.Locmele, I..Baranova, Z/S “Riekstini” ofisa meitenes.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem Z/S “RIEKSTINI”
OFISA MEITENES no Baltinavas. Balvu var sanemt Balvu Centralaja
biblioteka.

2.0KTOBRA ARKARTAS SEDES LEMUMI

Nosaka atalgojumu

Deputati apstiprinaja vispargjas, profesionalas un profesio-
nalas ievirzes izglitibas iestaZzu vaditaju ménesa darba algas
likmes pirms nodoklu nomaksas: Balvu Valsts gimnazijas
direktoram — EUR 1 869, nosakot ari piemaksu 10 % apmeéra
no darba algas; Vilakas vidusskolas direktoram — EUR 1 869;
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas direkto-
ram — EUR 2 095; Baltinavas vidusskolas direktoram — EUR
1848; Rugaju vidusskolas direktoram — EUR 1 903; Rekavas
vidusskolas direktoram — EUR 1 903; Balvu sakumskolas direk-
toram — EUR 1 923; Berzpils pamatskolas direktoram — EUR
1848; Tilzas pamatskolas direktoram — EUR 1848; Stacijas
pamatskolas direktoram — EUR 1 815; Eglaines pamatskolas
direktoram — EUR 1 815; Balvu Muizikas skolas direktoram —
EUR 1 923; Balvu Makslas skolas direktoram — EUR 1 869;
Balvu Sporta skolas direktoram — EUR 1 977; Balvu novada
Bérnu un jaunieSu centra direktoram — EUR 1764; Balvu pirms-
skolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditajam — EUR 1 815;
Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” vaditajam —
EUR 1817; Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades “levina”
vaditajam — EUR 1633 par 0,9 likmém; Bérzkalnes pirmsskolas
izglitibas iestades vaditajam — EUR 1633 par 0,9 likmém,; Vilakas
pirmsskolas izglitibas iestades “Namins” vaditajam - EUR 1815.

Sadala valsts finanséjumu

Apstiprinaja mérkdotacijas sadalijumu Balvu novada pas-
valdibas pamatizglitibas un visparejas videjas izglitibas iestazu
pedagogu darba samaksai un valsts socialas apdrosinasanas
obligatajam iemaksam no 2024.gada 1.septembra lidz 31.de-
cembrim 1 600 952,00 eiro apmeéra: Balvu Valsts gimnazijai —
EUR 245 140; Balvu Profesionalajai un visparizglitojoSajai
vidusskolai — EUR 125 092; Baltinavas vidusskolai — EUR
81252; Rekavas vidusskolai —- EUR107 368; Rugaju vidusskolai
- EUR 124 176; Vilakas vidusskolai - EUR 173 128; Balvu
sakumskolai — EUR 318 908; Berzpils pamatskolai — EUR

Balvu novada dome

52040; Eglaines pamatskolai — EUR 110 432; Stacijas pamat-
skolai — EUR 106 624; Tilzas pamatskolai - EUR 156 792.

Apstiprinaja ari mérkdotacijas sadalijumu Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas un profesionalas vidgjas izgli-
tibas programmu pedagogu darba samaksai un valsts socialas
apdrosinasanas obligatajam iemaksam no 2024.gada 1.sep-
tembra lidz 2024.gada 31.decembrim 90 452 eiro apmeéra.

Apstiprinaja mérkdotacijas sadalijumu Balvu novada pas-
valdibas intereSu izglitibas programmu pedagogu dal€jai darba
samaksai un valsts socialas apdrosinaSanas obligatajam iemak-
sam no 2024.gada 1.septembra lidz 31.decembrim 82 669 eiro
apmeéra: Balvu Valsts gimnazijai - EUR 7244; Balvu Profe-
sionalajai un visparizglitojosajai vidusskolai — EUR 4 756;
Baltinavas vidusskolai — EUR 4 300; Rekavas vidusskolai —
EUR 3 848; Rugaju vidusskolai - EUR 5 208; Vilakas vidusskolai
—EUR 6 568; Balvu sakumskolai — EUR 8 832; Bérzpils pamat-
skolai — EUR 3 396; Eglaines pamatskolai — EUR 1 356; Stacijas
pamatskolai — EUR 2 716; TilZas pamatskolai - EUR 5 888;
Balvu Muizikas skolai — EUR 5 208; Balvu Makslas skolai — EUR
1 812; Balvu Sporta skolai — EUR 4 980; Balvu novada Bérnu
un jaunieSu centram — EUR 16 557.

Apstiprinaja arl mérkdotacijas sadalijumu Balvu novada
pasvaldibas visparéjas izglitibas iestazu bérnu no piecu gadu
vecuma izglitoSana nodarbinato pedagogu darba samaksai
un valsts socialas apdroSinaSanas obligatajam iemaksam no
2024.gada 1.septembra lidz 31.decembrim 261 452 eiro apmera:
Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas iestadei — EUR 4224; Balvu
pirmsskolas izglitibas iestadei “Piladzitis” — EUR 92512; Balvu
pirmsskolas izglitibas iestadei “Sienazitis” — EUR 41 544; Kubulu
pirmsskolas izglitibas iestadei “levina” — EUR 9860; Vilakas
pirmsskolas izglitibas iestadei “Namins” — EUR 25 700;
Baltinavas vidusskolai — EUR 17 604; Rekavas vidusskolai —
EUR 22 984; Rugaju vidusskolai — EUR 16 900; Berzpils pamat-
skolai — EUR 7 040; Eglaines pamatskolai — EUR 15 336; Tilzas
pamatskolai — EUR 7 748.

Sadala pasvaldibas finanséjumu

Apstiprinaja pasvaldibas finanséjumu izglitibas iestazu
pedagogu darba samaksai un valsts socialas apdrosinasanas
obligatajam iemaksam no 2024.gada 1.septembra lidz 31.de-
cembrim 86 516 eiro apmeéra: Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas
iestadei — EUR 8 768; Kubulu pirmsskolas izglitibas iestadei
“levina” — EUR 4 452; Vilakas pirmsskolas izglitibas iestadei
“Namins” — EUR 360; Baltinavas vidusskolai — EUR 24 152;
Rekavas vidusskolai — EUR 20 016; Rugaju vidusskolai — EUR
9 180; Vilakas vidusskolai — EUR 2 928; Bérzpils pamatskolai
— EUR 24 072; Eglaines pamatskolai — EUR 3 772; Tilzas
pamatskolai — EUR 23 924, Balvu Miuizikas skolai — EUR 4080;
Balvu Makslas skolai — EUR 3264.

lespéija

Aicina pieteikt pretendentus

apbalvosanai

18.novembri svinésim Latvijas Republikas proklaméSanas
gadadienu. Sviniga sarikojuma laika, lai apzinatu un godi-
natu fiziskas personas par ieguldijumu un seviskiem nopel-
niem Balvu novada laba, tiks pasniegti Balvu novada domes
Atzinibas raksti. Tapeéc tiek izsludinata pretendentu pieteik-
Sana apbalvojumam.

Atzinibas raksts tiek pieskirts par nopelniem Balvu novada
laba, par pilsonisko un sabiedrisko aktivitati, ieguldijumu
kulturas, izglitibas un saimnieciskaja darba, ka ari novada
attistiba kopuma, pozitiva novada téla veidoSanu un novada
varda popularizé$anu, sasniegumiem starptautiskajos un
valsts meroga pasakumos. Apbalvojumu var pieskirt ne tikai
Balvu novada iedzivotajiem, bet ari citu Latvijas paSvaldibu
iedzivotajiem un citu valstu pilsoniem, kuriem ir nopelni
Balvu novada laba.

Izvirzot kandidatus apbalvojuma sanemsanai, pieteicéjam
lidz 10.oktobrim ir jaiesniedz rakstisks pieteikums.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Saudzesim redzi

Acu sausums — biezi sastopama probléma

ligstosa lukoSanas datora ekrana nenoliedzami var
veicinat sausas acs sindromu, tomér ir janem véra, ka
acu sausumam var but ari citi iemesli, ko noteikti ir
vérts noskaidrot pie oftalmologa. Pirma palidziba — acu
mitrinasana.

“Cilveki studzas par acu sausumu un aptieka ladz kadu
lidzekli, lai to mazinatu. Ja, tadi ir pieejami — var méginat
lietot mitrinoSus pilienus. Tie médz but ar atSkirigu sastavu
un konsistenci, ka ari iedarbibas laiku. Tomeér atgadinu, svarigi
biitu precizét iemeslu, kadel ir radies acs sausums, jo to var
izraisit gan darbs pie datora, gan ari citi iemesli, pieméram,
kada slimiba, novecos$ana, noteiktu mikroelementu triakums
vai hormonalas izmainas,” stasta farmaceite, aptiekas vaditaja
LINDA FEVRALEVA.

Kas asaras ir tik ipass un svarigs?

“Par sausas acs sindromu varam domat, kad asaru ir par
maz vai tas ir nekvalitativas,” saka IRINA KORNILOVA,
oftalmologe, un skaidro, kada ir asaru loma un kade] ta ir tik
svariga. “Asaram ir nozimigas funkcijas — tas piegada radzenei
skabekli un baribas vielas, un tas ir ari ka barjera starp acs
virsmu un plakstiem. Asaru plévite sastav no idenaina slana,
ka ari lipidu slana, kas stabilize asaru pléviti starp mirkski-
nasanas reizém un aizkave ta iztvaikoSanu. Savukart kaus-
veida Stinas razo sekrétu, kas nodrosina acs imtino aizsar-
dzibu. Loti svarigs ir asaru sastava lidzsvars, ja ta nav, acs bis
sausa. Dazkart, ja, pieméram, pietiekami daudz nelieto
$kidrumu, var samazinaties tidenaina dala. Tas var notikt ar1
tad, ja pacientam ir hroniska autoimiina reimatiska slimiba,
ja ir hormonalas izmainas, endokrina vai cita slimiba. Lipidu
slana darbibas problémas var rasties, piemeéram, ja ir cukura
diabets, rozacija vai plakstu malas iekaisums. Savukart, ja
normali nedarbojas kausvieda Stnas, acis ir vairak paklautas
dazadam infekcijam.”

Kadel acis izzast?

Irina Kornilova norada, ka pédéjos gados patieSam par
acu sausumu biezi stidzas jauni cilveki, kuri daudz laika pavada
pie datora un viediericem. “Kadreiz $i probléma skara
galvenokart hronisku slimibu pacientus, kuri lietoja noteiktus
medikamentus, ka ari sievietes, kas piedzivoju$as hormonalas
izmainas gratniecibas vai menopauzes dé]. Tomer sausas acs
sindromam var bt dazadi iemesli.”

[ Dators, viedierices un vide

Paslaik ar datoriem stradajoSajiem acs sausums ir izplatits

sindroms, un nereti vainojama pasu attieksme — parak garas
darba stundas, neieverojot atptitas pauzes.

Svariga ir ari vide, piemeéram, parlieku sauss vai kondicionéts
gaiss un putekli var palielinat acs sausuma risku.

1 Kosmetika

Oftalmologe iesaka rapigi izveléties sejas kopSanas lidzekli,
ar ko nonem acu kosmétiku, un vér§ uzmanibu uz to, ka
dazadi skaistumam paredzéti papildu elementi, pieméram,
maksligas skropstas, ari var izraisit acs sausumu.

[d Kontaktlecas un brilles

Svarigi, vai lasot un stradajot pie datora, tiek izmantotas
$im darbibam piemeérotas brilles. Arl nepareizi lietotas
kontaktlecas (tas ilgstosa darba pie datora nav ieteicamas)
var bt par iemeslu acs sausuma sindromam. Oftalmologe
skaidro, kapéc ta notiek: “Koncentréjot skatienu uz datora
monitoru, acis retak tiek mirkskinatas, tatad nav pienacigi
mitrinatas. Ja acis ir kontaktlecas, tad, kad acis pamirkskinam,
kontaktléca virzas pa sausu acs virsmu, ka rezultata var
veidoties mikrotraumas, kas savukart rada iekaisuma risku.

A Mikroelementu triakums organisma

Nepietiekams noteiktu acu veselibai svarigu mikroelementu
daudzums organisma ari var biit sausas acs sindroma iemesls.
JapieversS uzmaniba uzturam, lai tas ir pilnvertigs, sabalanséts
un nodro$inatu organismu ar visam nepiecieSamajam
uzturvielam. DazKkart zinamu ietekmi var atstat diétas maina,
arl vielmainas traucéjumi.

“Ja cilveks ir vegans, buitu svarigi konsultéties ar arstu par
to, ka uznemt un ar Ko aizvietot tas uzturvielas, ko parasti
uznem ar dzivnieku valsts produktiem,” norada oftalmologe.

Kad noteikti apmeklét oftalmologu?

Luk, vairaki iemesli, kuru dé] ir noteikti jadodas pie
specialista!

[ Diskomforts acis ietekmeé ikdienas aktivitates.

[ Nakti pamostoties, nevar atvert plakstinus, tie ir pielipusi
acs virsmai.

[ Acu sausuma del] pasliktinas redze.

Ka acis izmeklé?

Acs izmekl@Sana ir svariga, lai noteiktu pareizu diagnozi
un piemeérotu terapiju. DaZkart nav vajadzigas zales, bet tikai,
pieméram, pietiekama daudzuma ikdiena dzert tdeni,
mitrinat telpas gaisu, stradajot ar datoru, ik pa laikam
atputinat acis, biezak uzturéties ara, svaiga gaisa. Oftalmologe
skaidro, — lai noteiktu diagnozi, balstoties uz pacienta
stdzibam un slimibas vesturi, parasti nozime atbilstoSako

meée Valsts meza dienests

izmekl&jumu. Metodes ir dazadas: Var izmeklét acu priek$éjo
dalu, plakstinus. Izmantojot epitelija Sinu krasoSanu, var
veikt acs virsmas apskati un novértéSanu. Ir iespéjams veikt
dazadus asaru testus. Oftalmologa riciba ir ari tests, ar ko
izvertet asaru sekréciju.

Asaru pléves lipidu slana analizi iespéjams veikt ar inter-
ferometriju — diagnostikas ierici, kas lauj noteikt lipidu slana
biezumu uz radzenes, ka ari meibografiju — ta var atklat
hroniskas izmainas dziedzeros, kas razo lipidus. Ir ar1 mirkski-
nasanas novertéjuma tests — ar ta palidzibu var noskaidrot
mirkskinaSanas biezumu un kvalitati.

Ko darit, pirms tiec pie acu arsta?

Farmaceite Linda Fevraleva iesaka lietot mitrinoSus acu
pilienus. “Ja acis ir sausas, nogurusas, aptieka var iegadaties
acu pilienus, turklat piedavajums ir plaSs — gan “parastas
maksligas asaras”, gan pilieni, kas satur, pieméram,
hialuronskabi, dekspantenolu, A vitaminu un citas acu
plévites saglabasanu veicinosas vielas. Pie izteiktiem grauSanas
un acu apsartuma simptomiem parasti mitrinosus pilienus
lieto tris - Cetras reizes diena. Acu pilieni médz bt ar vai bez
konservantiem. Ja acis ir jutigas, ieteicams izvel@ties mitrinoSos
pilienus bez konservantiem. Ja lieto kontaktlecas, tas jaizstasta
farmaceitam un janoskaidro, vai konkretie pilieni bus
piemeéroti. Acu pilieniem atSkiras ari konsistence — janem veéra,
ka gela konsistences pilieni ir biezaki un, tos lietojot, pirmaja
bridi redze bus miglaina.”

Acis ir arkartigi svarigs organs un par to veselibu jartpejas
laikus, ievérojot atbilstoSu redzes higiénu (atpttinot acis,
mitrinot gaisu, dzerot pietiekami daudz tidens, ejot pastaigas
utt.) katru dienu.

L.RIBKINSKA, “Repharm” komunikdcijas direktore
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Si gada 1.oktobri sakusies kartéja dzingjmedibu
sezona, tacu Valsts meza dienests aicina medniekus
izvertet nepiecieSamibu doties dzinejmedibas jau pasa
sezonas sakuma, kamér pamezs ir lapota stavokli un
meza sastopams liels ogotaju, sénotaju un atpitnieku
skaits.

Katru gadu 1.oktobri sakas dzinéjmedibu sezona — tas laika
ir atlauts rikot kolektivas medibas, kad dzingji trok$nojot
dzen medijumu pretim mednieku linijai. Medibu laika ir
atlauts nomedit noteiktu skaitu un sugu medijamo dzivnieku
atbilstosi izsniegtajam medibu atlaujam.

Valsts meZa dienests vér§ uzmanibu uz to, ka Sobrid pameza
lapojuma dé] ir ierobeZota redzamiba, tadél medniekiem
jaizverte nepiecieSamiba doties dzinéjmedibas jau pasa sezonas
sakuma un jabut pastiprinati uzmanigiem. Medniekiem
jaatceras, ka meza var atrasties ari citi cilveki — ogotaji, senotaji

un atpttnieki. Visi meZa apmekletaji ir aicinati rapeéties par
savu droSibu, pieméram, doties uz meZu spilgta, labi
pamanama apgerba, ka ari netuvoties $avieniem un dzinéju
raditajiem trokSniem.

Dzinéjmedibas ir atlautas katru dienu no saullékta lidz
saulrietam, to sezona ilgs lidz nakama gada 31.martam,
iznemot meZactku un staltbriezu dzin€jmedibas, kas ilgs lidz
31.janvarim.

DrosSibas prasibas dzinéjmedibu laika
Neraugoties uz to, ka medniekiem ir jaievéro stingras
droSibas prasibas, visvairak parkapumu Valsts meZa dienests
konstate tiesi dzinéjmedibu laika. Starp biezakajiem medibu
drosibas noteikumu parkapumiem un nelaimes gadijumu
celoniem ir pieladeta SaujamieroCa parnesasana, parvadaSana
un neveriga apieSanas ar ieroci. Par drosibas prasibu parka-
pumiem medibas piemeérojama administrativa atbildiba.
Pirms dzin€jmedibu sezonas sakuma Valsts meza dienests
aicina medniekus atkartot medibu drosibas prasibas un
apzinaties, ka par to ievéroSanu medibu laika ir atbildigs
ikviens medibu dalibnieks. Obligati jaievéro noteiktas drosibas
prasibas, tostarp, Saut tikai pa skaidri redzamu un atpazitu
meérki, neSaut pa mednieku liniju, ievérot noteiktos Sausanas
sektorus, patvarigi nepamest savu vietu uz mednieku linijas
un uzmanigi apieties ar ierociem. lerocis drikst but pieladéts
tikai tad, kad mednieks nostajies sava vieta uz mednieku
linijas, bet visa paréja laika (tai skaita pargajienos un parbrau-
cienos) tam obligati jabut izladétam. Medniekiem ir aizliegts
témeét un Saut cilvéku, majdzivnieku, transportlidzeklu, éku

un celu virziena. Ta ka var gadities situacijas, kad stobra tiek
aizmirsta patrona, iero€a stobru nekad nedrikst verst pret
objektu, ko nevelas saSaut. Mednieki medibu laika nedrikst
but alkoholisko vai kadu citu apreibinoSo vielu ietekme.
Dzinejmedibu laika ka medniekiem, ta dzinéjiem javalka
spilgtas krasas apgérba elementi, pieméram, vestes, jakas vai
cepures, kas padara cilveku viegli pamanamu. Visas $is prasibas
medniekiem jaievero paSiem un japieprasa, lai tas ievéro ari
paréjie dzinéjmedibu dalibnieki.

Nomedito dzivnieku registracija

Valsts meZa dienests atgadina, ka dzinéjmedibas nomeditos
dzivniekus nepiecieSams registrét mobilaja lietotné “Mednis”.
Tas aizstaj gan fiziskos savilcéjus, gan pienakumu sagatavot
un iesniegt atskaites par savilcéju izmantoSanu un nome-
ditajiem dzivniekiem. Medijuma registréSana lietotné “Med-
nis” ir uzskatama par “atlaujas norakstisanu”, bet registrétas
informacijas nosutisana uz MeZa valsts registru — par “tre3a
pielikuma iesniegSanu”.

Dzin&jmedibu laika nomedito dzivnieku var registrét ikviens
mednieks, kur$ to nomedijis. Galvenais ir dzivnieka registre-
Sanas fakts lietotne “Mednis”. Tacu medibu kontroles laika
medibu vaditajam jasp€j uzradit informaciju par lietotné
“Mednis” nomedito dzivnieku registraciju. Tada veida medibu
kontroles laika pie medibu vaditaja jaatrodas katram
medniekam, kurs lietotné “Mednis” registréjis medijumu.

Iesp@jamais risinajums dzinéjmedibu organizacijas atvieg-
lo$anai - nomeditos dzivniekus centralizéti registré tikai viens,
divi vai vairaki mednieki ar administratora tiesibam.
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Péerk

SIA “Kauzers”, mezizstrades
uznémums ar 25 gadu pieredzi,
pérk ipaSumus ar mezu vai
cirsmas. Talr. 25674659.

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

W.imHSEFSUEUE I

Lidzjutibas

...skumjas starp rudens dzeltenam

lapam
Uz pédéjam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid. (H.Skuja)

Izsakam patiesu lidzjutibu Ligai
Annuskanei, BRALI miiZiga miera
pavadot.

BPVV kolektivs

Un mana dvésele ar mezZa salkam
Te paliks, mirgojot ar rasu tiru,
Ar zvaigZnu celu meklétaju alkam,
Un visu to, ko aiziedams sev turéju
par miju. (A.Garancs)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ligai Annuskanei, BRALI mizibas
cela pavadot.
Sprudzanu, Bukovsku, Macu
gimenes, Diana

Kad krasnie ziedi klaj maminas
RITAS LOGINAS kapu kopinu,
patiesa lidzjutiba meitai llzei un
tuviniekiem sapju bridi.
Galina Andrukele

Dazadi
No akas lidz majai iemonté

udensvadu, izvada kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Parvietojama lentzaga pakalpojumi.
Talr. 28470671.

Sakta rezervacija kucéniem
(labradora - vacu aitu sunu
krustojums), registréti. Vilaka.
Talr. 26533445.

Pazinojums

KAPU SAKOPSANAS TALKA:
RANGUCU kapos
12.oktobri plkst. 10.00.
SUDARBES kapos
17.oktobri plkst. 10.00.

Pardod

Pardod trusus. Talr. 26331440.

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba. Piegades
apjoms lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Pardod sausu, skalditu malku
ar piegadi.
Talr. 29166439.

Pardod lopbaribai: runkulus,
cukurbietes, burkanus, kartupelus,
graudus. Ar piegadi.

Talr. 25442582.

& Z.s “Strautini”
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

&ja Isi un

labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi tas
28 vardiem.
Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

lkvienam ir iesp
konkréti pateikt paldies kadam

nemaksas - tikai 5 eiro par

eicl,
@V 3 b‘?n

ch 9
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Skaisté pécpusdienas
pasakuma BERZPILS

PAGASTA SENIORU liels
PALDIES vaditajai Ivetai,
Renatei par viesmiligo
apkalpoSanu, galdu klasanu,
Soferim Valdim, damu
muzikalajai apvienibai
“AMMA”.

Lai visiem veiksme,
veseliba, Dievpaligs ari
turpmak!

-/

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet.
(I.Rudene)
Musu patiesa lidzjatiba Ligai
Laéauniecei ar gimeni, TETI
muziba pavadot.
Bukovsku gimene

Informé Pilsonibas un migracijas lietu parvalde

Aicina vecakus savlaikus noformét
dokumentus bérniem rudens celojumiem

Tuvojoties skolenu brivlaikam, kad
iedzivotaji nereti dodas arvalstu
celojumos, Pilsonibas un migracijas lietu
parvalde (turpmak - Parvalde) aicina
vecakus savlaikus noformeét personu
apliecinoSus dokumentus bérniem, ka ari
paSiem laikus parbaudit savu
dokumentu deriguma terminu.

Slgérsojot Latvijas robezu, derigiem
personu apliecinoS§iem dokumentiem —
pasei vai elD kartei — obligati jabut
katram gimenes loceklim neatkarigi no
vecuma. Bérna dzim3anas aplieciba nav
personu apliecino$s dokuments.

“Aicinam dokumentus bérniem
noformeét savlaikus, lai ce]osana uz arvalstim nesagadatu liekas raizes,”
mudina Parvaldes priekSniece MAIRA ROZE.

Noformeéjot dokumentus bérniem, vecakiem janem vera
Cetras svarigas lietas!

Pirmkart, noforméjot dokumentus, bérnam lidz 13 gadu
vecumam ar vecakiem obligati nodala jaierodas tikai vienu reizi - vai
nu personu apliecinoSa dokumenta noformesanas, vai sanemsanas
laika, bet, sakot ar 14 gadu vecumu, bérnam paSam obligati jaierodas
sanemt savu personu apliecino$u dokumentu.

Otrkart, ja bérnu iespéjams nofotografét (t.i., tas patstavigi séZ un
noteiktaja bridi Jaujas fotograféties), fotograféSana notiek Parvaldes
nodala. Ja bérna fotograféSana nav iesp€jama, ieklauSanai personu
apliecinoSaja dokumenta jaiesniedz fotodarbnica izgatavota
fotogratija.

TresSkart, noformejot dokumentus bérnam, vecakam jauzrada savs
personu apliecino$ais dokuments, ka ari jaiesniedz bérna ieprieksé&jais
personu apliecinosais dokuments, ja tads bijis izsniegts.

Ceturtkart, ja vecaka pase paredzets ierakstit bérnu, ta bas jaatstaj
nodala uz 10 darba dienam. Ja ir vélme veikt pasé ierakstu par bérnu,
aicinam to lagt izdarit klientu apkalpoSanas specialistam jau
dokumenta noformésanas bridj, lai 1 procediira nebiitu javeic velak.

Turpinas preses abonésana 2025.gadam

“Vaduguns” abonésanas cenas 2025.gadam (EUR)

Nu muZs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas mizZa takas. (J.Rasins)
Skumju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjatiba Ligai
Lacauniecei un paréjiem
tuviniekiem, TEVU, SIEVASTEVU,
VECTEVU, VECVECTEVU miziba
pavadot.
Nora, Normunds

Tuksa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina.
Apklususi téva soli,

Nav vairs téva padomina.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
Ladauniecei, TEVU miziba
pavadot.

Kubulu PII “levina” kolégi

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.
(A.Straube)

Izsakam visdzilako lidzjatibu Ninai
Vinogradovai ar gimeni, milo
BRALI mizibas cela pavadot.

Limananu gimene, Viksninu gimene,

Ludmila, Ainis, Janina

FIZISKAM

PERSONAM

2024.gada <
12 ménesu
abonentiem

1 ménesis

3 ménesi

6 ménesi

12 ménesi

Radas neskaidribas, zvani- talr. 2616 1959.
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