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Vel var pieteikt konkursam

Tiesibsargs sadarbiba ar Invalidu un vinu draugu apvienibu
“Apeirons” un Latvijas Nacionalo biblioteku jau desmito gadu aicina
iedzivotajus but verigiem, pamanit un novertét masu lidzcilveku
nozimigo ieguldijumu, piesakot vinus konkursam “Gada balva
cilvéku ar invaliditati atbalstam 2024"”. To elektroniski var izdarit
lidz 2.oktobrim.

Finals gaismas pili

5.oktobri Latvijas Nacionalas bibliotekas Ziedona zalé norisinasies
Skalas lasiSanas sacensibu nacionalais finals. Riga ieradisies 19
regionalie lasiSanas cempioni no visas Latvijas. Bérnu un jaunie$u
lasiSanas veicinasana ir viena no ipasi nozimigam Latvijas Nacionalas

Ulmanlaikos

Edgars Gabranovs

Svétdien tradicionalaja tautas skréjiena
“Rekova—-Balkani-Rekova” uz starta linijas
stajas vairak neka pussimts sportistu, lai
dazadas vecuma grupas cinitos par labako
skréjéju titulu. Sacensibu galvenais tiesnesis
Péeteris Vancans neslépa gandarijumu par
atsaucibu, jokojot, ka dalibnieku skaits ir ka
Ulmanlaikos.

Balvu novada domes priek$sedétajs Sergejs
Maksimovs, taujats, vai skries dzimtaja pusé, jo Rigas
maratoni vinam nav svesi, smaidot atzina, ka nav
gatavojies: “Jebkuram skréjienam ir jagatavojas, lai
viss beigtos labi. Esmu paslinkojis, aizbildinoties ar
aiznemtibu. Ir dazadi skrejieni. Man vel jaaug lidz
$adam limenim.” Lugts pakomentet, cik ir vai nav
sportisks Balvu novads, S.Maksimovs sprieda, ka
nereti iedzivotaji parmet, ka maspuseé ir parak liela
sporta infrastrukttira: “Tai pat laika ari parmet, ka
neesam aktivi. Jasecina, ka tautas sports ir jaatbalsta.”
Novada vaditajam piekrit P.Vancans, kur§ sezonas
noslégumu veérté vairak neka pozitivi: “Balkanu
aplos startéja loti daudz sportistu. Ja nemaldos, tad
kopa visas tris kartas bija 137 dalibnieki. Ka lai es
nebutu apmierinats, redzot atsaucibu?”

Interesanti, ka tautas skréjiena mammas bérnus
vilka gan aiz rokas, gan nesa klepi. Lai ari tiesnesis
Sadas darbibas neatbalsta, tomér atzina, ka tas
nostrada: “Vienreiz aizvilka lidz finiSam un, 1k,
nakamreiz vairs to nevajag darit. Bérni saprot, kas
un ka, un nakamaja reizé pasi skrien uz nebédu. Ko
darit? Macamies visi! Priecajos, ka izdevas noor-
ganizet arl ritenbraukSanas sacensibas. Tiesa,
dalibnieku skaits varéja but lielaks. Ar skrieSanu ir
vieglak — tetis iesedina Cetrus bérnus masina, un aiziet.
Ar Cetriem velosipédiem tik vienkarsi nav.”

P.Vancans patiesi priecajas, ka Sogad rikotajas
sacensibas dalibnieku skaits audzis uz pozitivo pusi:
“Pern, SKiet, tautas skréjiena start€ja 15-17 cilveki.
Tolaik biju sasauts — kur tik maz?” Vins neslepj bazas
par tuvojoSos ziemas sezonu, jo, pirmkart, slépo-
tajiem jakraj speki: “Otrkart, ir kibeles ar sniega moci.
NepiecieSama nauda remontam. Ko varésu, to
dariSu.” Vecakus vins$ aicina bérniem radit piemeru,
jo citas receptes neesot: “Lai skrietu, nav vajadziga
augstaka pilotaza. Tikai darbs.”

Cempions. Neparspéts sava vecuma grupa
palika Armands Pundurs no Briezuciema.
Divgadiga puiséna mamina lepojas, ka tautas
skréjiena devas ari meitinas Madara un Anete.

* Turpinajums 2.1pp.
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bibliotekas darbibas jomam jau kop$ 1993.gada, kad tika izveidots
Bérnu literatiras centrs un saktas istenot dazadas lasiSanu veicinosas
programmas un norises.

Policija izsludina konkursu

Valsts policijas Latgales regiona parvalde izsludinajusi konkursu
1.-12.klaSu skoléniem “Braucienu bauda ar kiveri galva!”. Konkursa
téma ir nepilngadigo personu drosa daliba celu satiksme ar
velosipediem vai elektroskrejriteniem. Konkursa darbu izstrades un
iesniegSanas gala termins 31.oktobris. Skoléni konkursa tému var
iestitit divos veidos — dzejolis vai kolaza.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 75 (9650)
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Tautas skrejiens
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labo pusi, bet atpakal — pa kreiso.”

Registréjas sacensibam. Sandra Volodina no Gulbenes
atklaja, ka savulaik uz Rekovu braukusi biezak: “Més
gimené visi skrienam. Ka bérnus pieradinat pie skrie-
Sanas? Griti atbildét, jo gimené bijam pieci bérni un, téva
mudinati, kur$ bija fizkultiras skolotajs, gan skréjam, gan
slépojam, gan ar velosipédiem braucam. Janis Ancs
juspusé tadu ir pazistams! Vinam 81 gads un joprojam
divreiz diena trengjas.”

Atklaj strateglju Mares, Jura un Jurga tétis Kaspars
Fogelis sprieda, ka vienam gimené japaliek nepieku-
suSam: “Tas, kurs$ spgj visus savakt un uzmundrinat.” Ving
atzina, ka uz sacensibam mudinaja braukt bérni: “Ta ir
laba iespéja sabalansét intereses — pa dienu izskrienas,
vakara var ari nedaudz pasédét pie televizora. Mamma
palika majas, — vinai ir lieliska iespéja iekapt stellés un
aust.” Japiebilst, ka Mare sava vecuma grupa izcinija pirmo
vietu.

Draugi. Miks uz sacensibam ieradas kopa ar Rutu un Artu.
Meitinu mamma Madara Silina atzina, ka redzot, ka
Balkanos skrien Miks, Rata ar Artu ari vélgjas izméginat
savus spékus: “Sis ir pirmas un pédéjas sacensibas.
Kapéc? Pirmo reizi skries, turklat sezonas nosléguma.”
Savukart Mika mamina Liga Langovska zinaja teikt, ka
visi bérni ir uzvarétaji.

Lai neaizskrien greizi. Balvu novada domes prleks-
sédétajs Sergejs Maksimovs neatteica palidzibu
galvenajam tiesnesim. Vins sportistiem noradija, kura
virziena jaskrien.

Sprigans virs. Alberts Kivlans neslépa, ka nav skréjis 10
gadus. Interesanti, ka pirms 20 gadiem Rigas pusmaratona
ving iemanijas apsteigt pat nipros Afrikas kontinenta
sportistus. “Négeriem pa priek$u ka lode aizgaja,” zinaja
teikt domubiedri.

Vajag ari pasSupoties. Mihaela Lapsa pirms tautas
skréjiena pastastija, ka sacensibas piedalities mudinajis
sporta skolotajs Janis Dokans. “Man gan labak patik
Supoties,” domigi piebilda devingadiga meitenite.

Ari iztéle vajadziga! Sacensibu galvenais tiesnesis Péteris Vancans, intruéjot mazakos sportistus pirms starta, mudinaja ieslégt iztéli: “Esiet ka masinas, kas brauc jeb skrien pa

Vai stingrs skolotajs? Aptaujatie bérni atklaja, ka vinus
skriet mudina treneris Janis Dokans. Skolot3ajs jautats, vai
ir bargs, atjokoja, ka nekadas bardzibas nav: “Pasaku, ka
jaskrien, un vini skrien.” Ving véléja sportistiem labus
rezultatus. Interesanti, ka 11 kilometru distanci “Rekova—
Balkani—Rekova” Janis noskréja visatrak — 44,31 minate.
Ving ir parliecinats, ka cilvekiem butu regulari jatrenéjas:
“Nevar skriet tikai vienreiz gada, ta ir nirgaSanas par savu
organismu.”

Pirma intervija. Astongadigais Toms Sartaputns sava
vecuma grupa izcinija godpilno pirmo vietu. Sava pirmaja
uzvarétaja intervija “Vadugunij” ving atklaja, ka visgrutak
skriet esot atpakal. “Bet janoskrien lidz galam,” Toms
ieteica toposajiem ¢empioniem.

Uz goda pjedestala. Téva godu tautas skréjien aizstavéja
Meinards Maksimovs, izcinot 2.vietu. Uzvaréja — Toms
Sartaputns no Bérzkalnes pagasta.
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Dodas paliga kuprav

26.septembri, noslédzoties Balvu novada domes
sédei, novada vaditajs Sergejs Maksimovs kolégiem
véléja jaukas brivdienas. No malas raugoties, 3kita,
kadas brivdienas, ja vel priek$a piektdiena? Jasecina,
ka séde izskanéja jautajums par iespéjamo atgrieSanos
uz piecu dienu darba nedélu. Tiesa, tas ir atlikts, lai
stabilizétu un stiprinatu pasvaldibas budzetu, jo piekta
diena izmaksatu apméram 100 000 eiro ménesi. Ne-
gauzoties pasvaldibas vadiba, deputati un adminis-
tracijas specialisti peécpusdiena devas sakopt Kupravu.

Balvu apvienibas parvaldes vaditajs Artirs Luksts, lagts
atklat, ka izdevas uz Kupravu atvilinat tik lielu komandu,
smaidot atzina, ka pats ar visiem darbiem netiek gala, tapéc
ltudza palidzibu: “Péc talkas Kuprava izskatisies mazdruscin
sakoptaka un skaistaka. Vai $adas talkas iesp&jamas citviet?
Lai uzruna un pievilina talciniekus! Pieméram, Saja talka gaJas
produktus uzsauca mednieku un makSkernieku biedriba
“Kubuli”. Talcinieki péc labi padarita darba ir jabaro.” Ari
deputate Aija MeZale jokoja, ka talcinieki Kuprava jutas ka
Laimes laci: “Kapéc nepalidzet, ja ladz palidzibu?” Projektu
vaditaja Santa Smite, spriezot, stradat vieglak ar lapstu vai
pildspalvu, atzina, ka viss atkarigs no prata stavokla: “Par ko
tas Sobrid vésta? Sodien ir labs balansins, jo dienas pirmaja
pusé bija pildspalva rokas, bet otraja — lapsta.” Jasecina, ka
domes sédeé Santa prezentéja nozimigu projektu, kas paredz
pasvaldibu pielagoSanos klimata parmainam. Ligta
paskaidrot, kas tas par zveru, talciniece pastastija, ka projekts
paredz stiprinat upju un ezeru krastus: “Ir izveidota karte,
kura noteikti klimatiskie riski. Par ko ir stasts? Balvu un Vilakas
ezers, Kurnas upe... Ir dota zala gaisma idejas izstradei, un
nakamaja posma apzinasim, kas un kur vajadzigs.” Vina
secina, ka, rakstot projektus, glist jaunas zinasanas: “Krasti
jastiprina, lai mes dzivotu forsi arl pec 10-20-30 gadiem.
Pievienota vértiba ir ta, ka nepartraukti ir jaizglitojas. Ari
talkas...”

Esam klat! Balvu novada domes priekSsedétaja vietniece
Sandra Kapteine atgadinaja, ka jaunizveidotajam

gandariti bat klat pie jauna sakuma, pie jaunas
saimnieciskds dzives.” Tapat vina piebilda, ka talcinieki
péc padaritd darba vares iellkoties pasvaldibas centra
un biblioteka.

Foilll - s . -l
alcinieki. Jasecina, — padvaldibas darbinieki patiesi
stradaja, turklat A.Luksts uzsvera — ka bitites.
Ka Spriditis. Balvu un Bérzkalnes pagastu
pakalpojumu centru vaditajs Andris ViSnakovs
metalliZznu kaudzi papildinaja ar kanalizacijas tiramo
lapstu. “Ja, nedaudz jutos ka Spriditis. Patikami, ka var
izdarit kaut ko labu,” vin§ apstiprinaja.

siem

lespéja iepazit situaciju. Kupravas un Viksnas pagastu
tehniskais vaditajs ligvars Bérzing, vértéjot talcinieku
darbu, neslépa prieku par teritorijas sakopSanu, piebilstot:
“Ta ir arl iespéja iepazit situaciju, kas un ka izskatas
Kuprava.” Jautats, vai nevajadzétu talciniekus vél vairak
noslogot, ligvars sprieda, ka nevajag sievietes nhomocit.

e
ajiel

Sveiciens Ciikmeniem. Projektu vaditaja Santa Smite
Ciukmeniem noveél kada mirkli rast apskaidribu: “Més
dzivojam vide, kadu pasi radam. Cukmeniem, iesp€jams,
liekas, ka atkritumus izmet un tas vinus neskar. Ng, tas
skar it visus, un kada mirkli drazas sasniegs ari Cikmenu
majas.”

1'. L 1 1
Pasiem jatiek gala. Pasvaldibas specialists Janis
Bubnovs sprieda, ka talka jariko diemzél tapéec, ka ir
nonakts lidz $adai situacijai. Vind cer, ka administracijai
un deputatiem turpmak nebus janak sakopt to, ko vietéjie
laudis pa8i varéja izdarit.

Gatavs darbam. Attistibas un planoSanas nodalas vaditajs
Aleksandrs Snegovs, tapat ka paréjie viri, céla dazadus
smagumus. Jautats, vai neapbizo, vin$ atzina, ka
acimredzot vél vairak jastrada: “Ar maziem darbiem var
darit lielas lietas.”

il . =
Galarezultats. Metallliznu kaudze liecinaja, ka talcinieki
nesédéja, rokas klépi salikusi.

E.Gabranova teksts un foto
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Dejoja, dejoja, kamér aizdejojas lidz kazam

30.augusta skaista un sviniga ceremonija uz Vilakas ezera
salas savu tuvinieku un milo cilvéku klatbiitné viens otram ‘Ja’
vardu teica un par sievu un viru kluva medneviete KARINA
DULBINSKA un INGUS IVANOVS no Vecumu pagasta Borisovas.
Jauno pari dzivé ievadija liecinieki Santa un Alvis Smiti — vieni no
jauna para tuvakajiem draugiem, ar kuriem kopa pavaditas teju
katras brivdienas un izbaudits neskaitami daudz skaistu
piedzivojumu.

=

Karinai un Ingum liktenis bija Iémis satikties pirms 10 gadiem
Mednevas tautas nama, kad kada ballé Ingus simpatisko meiteni
uzaicinaja uz deju. Un ta desmit gadu garuma vini kopa aizdejojusies
lidz savai skaistajai dienai — kazam. Jaunlaulatie stasta, ka, domajot
par laulibu ceremoniju, riskéja un bez jebkadiem rezerves variantiem |
lietus gadijuma to organizéja uz Vilakas ezera salas. Par laimi,
augusta peédéja nedela izradijas loti karsta, ari kazu diena bija ipa8i
silta un saulaina. lepriek§€jo vakaru jaunais paris pavadija katrs
atseviski: Karina — “Ezertlres” namina uz ezera, Ingus — pie savas
babinas Borisova. Svétku diena ceremonijas vieta katrs ieradas no
savas puses: Karina — ar motorlaivu, bet Ingus — ar moci. “Pirmo reizi
kazu diena viens otru ieraudzijam uz salas ar satraukumu un prieku
sirdis, kur ar ovacijam sagaidija masu kazu viesi. Ipasu $armu cere- |
monijai pieSkira dziva mizika, kura muzikants Vitalijs Bogdanovi¢s
spéléja uz gitaras. Savukart péc emocionalas ceremonijas svinibas
turpinajam Apes pagasta, viesu nama "Melderi", kura pirms Cetriem
gadiem kazas svin€ja ari musu vedgji,” stasta Karina un Ingus.

Atminoties savas baltas dienas spilgtakos iespaidus, jaunlaulatie
parliecino$i teic, ka viss izdevas tieSi ta, ka abi veléjas, un pat vél labak: “Musu kazu vaditajs bija atraktivais Viesturs Vizulis, kur§ dzivo Riga, bet vina saknes nak no Baltinavas.
Svétku nakts bija ipasi silta, sanémam skaistus véléjumus no gimenes un draugiem, piedzivojam sirsnigu mi¢o$anu un salltu, ka ari jautras dejas Iidz pat rita gaismai.
Viennozimigi, lidz §im ta bija skaistaka diena musu dzive. Kazas viesiem ludzam ziedus aizstat ar loterijas biletém, kuru beigas bija diezgan daudz. Lai nokasitu visus laimestus,
mums vajadzéja vismaz divas stundas. Jaatzist, ka miljonu gan nelaiméjam, bet sevi tapat uzskatam par veiksminiekiem, jo esam satiku$i viens otru un mums apkart ir tik daudz
fantastisku radu un draugu. Kazas organizéjam pasi ar draugu palidzibu, un viss izdevas, par ko noteikti jasaka milzigs paldies misu vedgjiem, masam, gimeném, draudzeném
un draugiem, ka ari visiem specialistiem — édinatajiem, floristei Kristinai, fotografei Gunai, video meistaram Janim, makeup/frizuras veidotajai Zannai, jo bez vinu atbalsta ta visa
nebitu. Ipads paldies ari Vilakas apvienibas parvaldei, Balvu Dzimtsarakstu nodalai, jo, pateicoties viniem, mums izdevas kdzas noorganizét uz Vilakas ezera salas.”

Jau septinus gadus Karina un Ingus ikdiena dzivo Ogré, savukart nedélas nogalés vini dodas ciemos pie gimeném un draugiem uz Mednevu un Borisovu, jo dzimta puse ir
ipasi sirdij tuva. “Sakuma Sogad kazu celojuma doties neplanojam, bet, draugu spontano ideju pamudinati, tomér brauksim uz Kipru. Savukart nakamgad, kas to lai zina,
iespéjams, vél uz kadu tuvaku vai talaku zemi,” planus atklaj jaunlaulatie. Vini atzist, ka péc kazam jaunaja statusa iejutusies atri. Nedaudz savadi gan bija atgriezties ikdienas
gaitas un apjaust, ka liela gatavo$anas un plano$ana nu ir garam, vakaros vairs nav jameklé idejas, ka noformét fotograféSanas stariti, un nav jadoma, kadi dekori vél janopérk.
“Esam sanémusi dazas pirmas kazu fotografijas un video — skatoties uz tam, smaids seja un prieks par paveikto. TaCu tas vél nav viss. Tuvakaja laika planojam noorganizét ari
atkazas, kur kopa ar cieminiem varésim dalities atminas par musu ipaso dienu,” stasta Karina un Ingus.

-
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Foto - no personiga arhiva

Viens otru noskatija pari zogam

23.augusta Vilakas Vissvétas Jézus sirds Romas katolu baz-
nica liecinieku Madaras Jeromanes un Arvila Zelca klatbatne Lo
gredzenus mija un viens otram solijas bt kopa ka priekos, ta
bédas vilacénieS§i AMANDA ORLOVSKA un ANDRIS JERO-
MANS.

Par savu iepaziSanos jaunlaulatie teic lakoniski, — ta bija
interesanta, jo bérniba un jaunieSu gadi abiem pavaditi blakus
majas — Amanda un Andris bija kaimini. Savukart viens otra tuvak
jauniesi ieskatijas, kopa apmekl€jot vietgjas ballites. “Viena ballite,
tad otra un tresa. Ta, pavisam nemanot, pamazam musu draudziba
parauga nopietnakas jutas, un te nu més abi divi esam — jau sieva
un virs. Kad atmina ataust kads ta laika notikums, iekSéji rodas
vélme to izdzivot vélreiz. Pasi tuvakie par mums ar Andri iesmej, ka
viens otru noskatijam pari zogam,” par iepaziSanos ar savu toposo
viru stasta Amanda.

Jauna para kazu diena 23.augusta pienaca nemanot un pa-
skréja ka viens mirklis. Amanda un Andris atzist, ka no vinu baltas
dienas palikuSas tikai skaistas atminas, kuras varés atsaukt atmina,
atverot fotografiju aloumu un parskatot daudzas prieka, milestibas
un emociju pilnas bildes. “Ari Sodien, skatoties uz kadu no fotogra-
fijam, iek8€ji uzjundi taja diena izdzivotais savilnojums. Tik skaisti
un ipasi tas viss bija,” apliecina jauna sieva.

Péc kazam jaunlaulatie atgriezuSies ierastaja ikdienas ritma — abi dzivo un strada Vilaka, tacu paraléli tam kal planus kazu celojumam, kura dosies jau pavisam driz.
Jaunlaulatie stasta, ka par celojuma galameérki nacas nedaudz padomat, jo galvenais nosacijums bija, lai ir silts. Ta ka ne viens, ne otrs no viniem nav sédétaji uz vietas, tad vel
viens svarigs nosacijums bija, lai izvélétaja vieta ir ari ko redzét. “Zingjam, ka nevelamies cela pavadit ilgu laiku, tapéc izvéle krita par labu Turcijai. Uz turieni jau tuvakaja laika
tad abi ari dosimies,” atklaj Amanda un Andris. Jautati, kadas sajutas pamemusas, esot jaunaja statusa, jaunlaulatie atzist, — apzina, ka nu abi ir precéjuSies un oficiali sevi var
saukt par sievu un viru, noteikti neatnaca uzreiz. “lek&€ji ir sajuta, ka tika iedots kaut kas tik svarigs, kas tagad nu ir jasarga. Gruti izteikt So sajutu vardos, bet ta noteikti ir patikama
sajuta,” apliecina jauna Jeromanu gimene.
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Jaundzimusie

21.augusta pulksten 19.16 piedzima meitenite. Svars — 3,710kg, garums 56cm. 23.augusta pulksten 23.32 piedzima meitenite. Svars — 3,315kg, garums 50cm.
Meitenites mamma Lilija Ivanova dzivo Balvu novada Rugaju pagasta. Puisena mamma Laine Lazorenko dzivo Balvu novada Vectilzas pagasta.
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Neskrien cauri dzivei, izbaudi mirkli!

Pargajiens Sélija ar pievienoto vértibu

28. septembiri notika Sélijas pargajiens “Ejam visi!”,
kura piedalijas ari dalibnieki no Balvu novada. “Ejam
visi!” ir pargajienu serials ikvienam, — tas sniedz iespéju
aktivi pavadit laiku, baudot Latvijas dabas bagatibas
un dazadus apskates objektus. Pargajiena organizatori
aicinaja neskriet cauri dzivei, bet apstaties, apskatit,
iepazit lietas mums apkart un ieklausities sevi.

No dabas un pasaku teliem lidz meza upém, pastaigu takam,
tuksnesSu gredam, staviem Zemgales kalniem, sénu valstibam,
Selijas pils un baznicu varenumiem, — tik koloritu pargajienu
“Ejam visi!” Selija solija organizatori. Solijums godam izpil-
dits, — cels, stasti, daba priec€ja gan lielus, gan mazus par-
gajiena dalibniekus. Varéja skatit Intas Jakovlevas gleznu
izstadi “Ainavas”, Garsenes mednieka A.Brakovska medibu
trofeju izstadi, Valda KalnieSa senlietu privatkolekciju un
uzzinat vél daudz interesantu lietu.

Doties pargajiena, lai atklatu un iepazitu musu zemi —
Latviju, varéja gan gimenes ar bérniem, gan najotaji, dzivnieku
mili kopa ar saviem Cetrkajainajiem draugiem, gan seniori un
visi aktiva dzivesveida piekriteji. Bija pieejamas tris dazadas
garuma distances, kas ]ava atklat un izpétit skaistakas ap-
kaimes vietas, ainavas, kultarvesturiskos mantojumus:
capotajiem — 7 km, aktivajiem - 13 km, izaicinajumu milo-
$ajiem — 23 km. Balvu pargajiena dalibnieces — Inese Saicane,
Liga Dievbérna un Zinaida Logina — izvél&jas otro jeb aktivo
pargajiena variantu. Ikviens dalibnieks saniéma skaistu, ikdiena
noderigu suveniru — cepuriti ar pargajiena logo, bet finisa -
gardu putras porciju, ka ari varéja piedalities izlozé par daudz

un dazadam parsteiguma balvam. Starts dots! Pieregistréjusas un sanémusas karti un pargajiena starta paku, kura atradas salds energijas naskis,

5 g " : udens pudele, pasakuma suvenirs, balvenietes devas cela. Karté bija noradits ne tikai marSruts, bet ari aprakstiti taja
esosie objekti, sagatavoti izzino8i jautajumi, atbildes uz kuriem varéja atrast marsruta. Jautajumi bija veidoti ar mérki,
lai veicinatu marsruta tuvaku iepaziSanu un ikviena dalibnieka zinaSanu krajuma papildinasanu par Latviju.

e b
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Brist pari vai izmantot tarisma tehnikas elementus?

Soreiz Inese izvél€jas otro variantu, jo vienreiz meza upiti
jau Skersoja, brienot pari basam kajam.

Ligai rokas programma ar karti un informaciju par apskates
objektiem, kas bus sastopami 13 km garaja pargajiena.
“Man patik! Mezs rudeni smarzo, dabas klatesamiba
iedvesmo,” atzina Liga.

Pielaikot drikst? Drosi!
Ligai tik loti patika Tindzu
tautas nama lietikas
makslas studijas “Tina”
darbu izstade “Cepures”,
ka vienu no tam vina pat
pielaikoja.

lepazistina ar skaisto Garsenes pili. Gide Dace Geida
pastastija, ka to no 1856. lidz 1860.gadam neogotikas
stila cela barons fon Budbergs. Te atrodas podinu krasns,
kas muréta no baltiem, glazétiem podiniem ar kobaltziliem
Zzim&jumiem, un ir vienigais 19.gs. makslas piemineklis,

kas saglabajies pill ta originalaja veidola. ligu laiku Seit L .
atradas Garsenes pamatskola, te klistot nostasti par Zilo AL s .

damu, kura Sad un tad médzot plivinaties apkart pa pili. =T j F

ad ¥ 2 . i
lepriecina ar gitarspéli. Ta ka pargajiena dalibniekiem T L .| “Senu diena novados 2024”. Sadarbiba ar Latvijas
nekur nebija jasteidzas, visi vargja piestat un paklausities | " ..~ [ Y :: : Mikologu biedribu, Latvijas vides aizsardzibas fondu,
muzikanta Ulda Linarta gitarspéli, pat nopirkt medu vai |. _ P& | Latvijas valsts meZiem, sénu pasauli palidzéja iepazit

vaska sveces, lai ieliktu mugursomas un parvestu majas
ka Sélijas suvenirus.

pargdjienu un sénu pasaules entuziaste Zaiga Kaire un
Sandra Mikelsone.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Padomi un ieteikumi

Eteriskas ellas ikdiena veselibai un passajitai

Eteriskas ellas ir plasi
izmantojams lidzeklis, ko
biezi pielieto ikdienas
dzive — skaistumkopsa-
na, aromterapija, garasta-
vokla un pat veselibas
uzlabosanai. Tacu svarigi
ir ieverot drosSas lietosa-
nas pamatnoteikumus
éterisko ellu izmantosa-
nas procesa, lai nekaitétu
savai veselibai. Kas tad
ir éteriskas ellas, ka tas
pareizi lietot un kadu
iedarbibu tas atstaj uz organismu? Par to kada no
bezmaksas seminariem, kas atrodami interneta
vidé, pastastija SPA specialiste, devinu gramatu
autore un aromterapijas véstniece ELINA
ZVIRBULE. leklausisimies vinas padomos un katrs
panemsim sev to noderigako!

“Lai saktu sarunu par éteriskajam e]lam, biitu jauki, ja ikviens
varétu aiziet uz virtuvi, panemt citronu vai apelsinu un
paberzet to mizinu. Bet vislabak, ja majas ir eikaliptu ella, jo
ta ir ella, ko drikst elpot visilgak un kas palidz pakapeniski
kas médz notikt péc slimoSanas ar gripu, dazadiem virusiem,”
sarunu uzsaka SPA specialiste E.Zvirbule. Eikaliptu e]la Joti
labi palidz uztvert un nodot informaciju. “Ja jums ir eikaliptu,
piparmeétru vai varbiit kada no citrusu el]lam - citronu,
apelsinu, mandarinu, laima, bet varbit no skujeniekiem —
priedes, diZegles vai kadika, tad nemiet kadu no $im ellam un
tiesi vienu pilienu uzpiliniet uz plaukstas un kartigi saberzejiet.
Tad plaukstas lieciet uz deguna (bet ta, lai to tvaiki netiek
acis) un ieelpojiet caur degunu. Un tad jas parnems pavisam
cita sajuta,” pamaca E.Zvirbule.

Eterisko e]lu lieto3ana var bt Joti vienkar$a — pasmarZot
tas no pudelites vai uzpilinat uz plaukstam. Tomer ir daudz
citu knifu, ka eteriskas ellas var izmantot majas, ka ar tam
bagatinat savu ikdienu, padarot maju tiraku, skaistaku,
veseligaku, piepilditaku, aromatiskaku.

Aromatu nozime musu dzivé

Aromati ir arkartigi sena, biitiska un svariga sastavdala, jo,
pieméram, pat tadai lietai ka garSa 80% veido aromati. Un
cilveki, kuri nejat vai kuriem samazinas spéja just aromatus,
sliktak izjat garSu, tapéc viniem bauda no €diena ari sanak
mazaka. Aromats mums sniedz arkartigi daudz informacijas
par to, ar ko mums ir saskarsme: mes pasi gribam labi smarZzot;
meés partneri izv€lamies péc ta, ka vins smarZo; més skatamies
bérna labsajutu pec ta, ka vins smarzo... Mes izvertéjam: ja
mums nepatik cilveka smarza, mums, visticamak, nepatiks
arl pats cilveks — tas ir tads ka aizsargreflekss, lai mes neveidotu
partnerattiecibas ar cilvéku, ar kuru mums galigi nesaskan;
virtuveé mes gribam, lai labi smarZo, un, ja tur labi smarZo, tad
tas nozimgé, ka tur ir kas garSigs... Un tas viss savijas tada
burviga lieta.

Protams, aromatu veido ne tikai eteriskas ellas. Augu
pasaulé tieSi eteriskas ellas liela mera ir atbildigas par aromatu,
bet tam ir vél Joti liela nozime auga vide — éteriskas e]las ir
auga dvesele. Auga dvesele, kas sarunajas ar musu dveéseli,
apejot pratu, jo prats mums bieZi vien melo. “Ticiet man, ja
jums iedos kadu pudeliti un pateiks, ka tur ieksa ir laima vai
piparmeétras étriska e]la, bet jas jau pirms tam basiet to pielikusi
pie deguna, jums jau bis izveidojusies $1 sajuta par So aromatu
— patik vai nepatik,” teica E.Zvirbule. Aromats pats mums
bieZi palidz noteikt — vai tas ir labs, vai tas man Sobrid ir
vajadzigs, vai es to gribu, vai negribu... Jums bieZi vien saka, —
Sis tev bus labs! Bet vai tieSam man tas biis labs?

Kas ir éteriskas ellas?

Eteriskajam e]lam ir arkartigi bagats sastavs, tas atrodas
visdazadakajas auga dalas un tam ir Joti daudz funkciju.
Viena no tam ir komunikacija. “Augi ari var komunicet, — tos
parivéjot, tie var izdalit aromatu. Tapat augi riipé&jas, lai butu
veseli, lai pie tiem naktu apputeksnétaji, lai netuvotos ienaid-
nieki, lai augs tiktu aizsargats pret sauli, pret slimibam, lai tas
labi justos, un ari atbild par tadam lietam ka augSanu, attis-
tibu, izaugsmi un vel tadu lietu, kas lidzigs mtisu hormonalajai

sistémai,” zinaja teikt aromterapijas specialiste. Tapéc éteriska-
jai ellai ir Joti daudz uzdevumu, un tas notiek, pateicoties
vienai bitiskai lietai - ikviena auga eteriska ella ir ar loti
sarezgitu sastavu. Katra auga ir viena éteriska ella, un katra
eteriskaja el]a ir vairaki simti, pat vairaki tukstosi aktivo vielu,
un neviens vél nav spgjis sintezet tik mazu molekulu, kada ir
eteriskajam e]lam; un otrs — neviens vél nav sp€jis salikt kopa
tik daudz dazadu vielu un tik harmoniska veida... Kapéc tas
ir tik svarigi? Kad daba paradas kaut kas jauns, ari augu valsti
kaut kas pamainas - tie pielagojas. Ja mes, cilveki, taisam
mehaniski vienas un tas pasas zales ar vienu un to pasu
sastavu, tad Sis sastavs netiek lidzi kaut kadam parmainam,
kas notiek pasaul€, pat daba... Savukart eteriskas ellas katru
reizi ir citadas, 11dz ar to bakterijas nevar tam kaiteét.

Tatad eteriskas ellas ir 100% dabigs produkts ar Joti spécigu
un daudzveidigu iedarbibu. Tas tiek izmantotas jau vairak
neka piecus tukstoSus gadu. Agrak tas bija pieejamas tikai
elitariem cilvekiem super mazos flakoninos. Senatné tev bija
jabut ipaSam cilveékam, kas maceja ar tam rikoties, savukart
musdienu cilveks ir elitara pozicija, jo Sodien galvenais ir zinat,
ka $is ellas izmantot.

Eterisko ellu lietoSana telpas

SPA specialiste E.Zvirbule atklaja vienkarSu veidu, ka padarit
telpu aromatisku: “Paniemam jebkuru éterisko ellu, pieméram,
laima vai apelsinu, uzpilinam uz sausajiem ziediem, teiksim,
Cetrus pilienus, un noliekam, teiksim, priekSnama. Pati par
sevi eteriska ella ir atri gaistoSa, bet $adi ta noslépsies starp
ziediniem un iztvaikos pamazam, piepildot telpu ar ]oti
patikamu aromatu. Cilveks, ienakot Sada telpa, nesajutis
uzbazigus vai nepatikamus aromatus, jo eteriska e]la izdala
loti vieglu un patikamu aromatu, kas iedarbojas pamazam.
Ari ciemini, ienakot Sada maja, kur lieto &teriskas ellas, sajutis
o patikamo aromatu un teiks, — o, cik te labi smarzo!”

Eterisko ellu iedarbiba uz organismu

Eteriskas e]las uz mums iedarbojas jau tad, kad més tas
smarzojam. Eterisks nozimé, ka rodas augu éteris, kas nonak
kopa ar mums viena telpa. Un $is mazas molekulas, tas
ieelpojot caur plausam, nonak misu asinsrites sistéma. Otrs
veids, ka eteriskas ellas nonak misu organisma, — saskaroties
ar adu. Tad parasti meés nepilinam $o vienu piliti uz delnas,
bet kaut kur atjaucam. Eteriskas ellas ir viela, kas neskist tident,
bet toties tas skist taukvielas un augu ellas. Ja més uzklasim uz
adas maisijumu, kas sastaves no 1% vai 2% éteriskas e]las un
ar 98% - 99% augu ellas, tad tas Joti labi tiks cauri misu adas
barjerai, jo ada &teriskas ellas uzskata par savejam. Eteriskas
ellas ir mazinas, tas nonak asinsrites sistéma un jau pec 10
minitém tas var bt jebkura kermena vieta, arl misu sma-
dzenes. “Noteikti esat pamanijusi, kad jus kaut ko pasmar-
Zojat, pat tad, ja ta nav eteriska ella, bet viltojums jeb sintétika,
jums uzreiz smadzenes strada citadak — tas aktivizejas: paradas
kaut kadas emocijas, sajttas. Ja $1 smarza ir patikama, ta var
atsaukt atmina jaukus brizus vai motivet justies labi, var
nomierinat. Tapec esam uz to gatavi,” teic E.Zvirbule. Tomer
iekskigi lietot &teriskas ellas nevajag, jo tam ir parak daudz
risku un parak maz jégas. Pateicoties farmacijai, mes tabletes
un sirupus laiZam caur gremosanas sistému, bet teriskajai
ellai tas absoluti nav nepiecieSams. E.Zvirbule ming&ja piemeru:
“Kad més, sievietes, menstruala cikla laika jatamies saspringta-
kas, nomaktakas, kad ms viss tracina, Skiet, ka ir ¢ika diena
un viss notiek pret&ji tam, ka vajadzetu but, kad emocijas un
asaras iet pa gaisu, jutam, ka mes saspringstam, tad mes uztai-
sam sev viegli siltu el]linu ar muskatsalviju, ilang-ilang,
lavandu, kumeliti vai klingeriti un pasmeéréjam sev pulksten-
raditaja virziena vedera lejasdalu. Tad 51 éteriska ella nonak
tieSi Saja zona un Joti labi strada.”

Ka iedarbojas éteriskas ellas?

Uzlabo passajutu. Eteriskas e]las ka aromats, to baga-
tigais sastavs uz emocijam iedarbojas burtiski paris sekundes.
Sadi palidzét var mijiedarbiba ar otru cilvéku vai citiem jaukiem
cilvekiem, kad tev kads sniedz palidzigu roku, kad to vismazak
gaidi.

Eteriskas ellas paaugstina imunitati, nomierina un
mazina spriedzi, kas nav mazsvarigi, palidz atjaunot
organismu, aizsarga no virusiem un baktérijam, var sniegt
parliecibu. “Es ari, pirms eju uzstaties, vienmeér pasmarZoju

ELINA ZVIRBULE, SPA specialiste, aromterapijas
véstniece, profesionala pirtniece un gramatu autore

levzeju, jo tas man palidz sapurindties, atceréties visas labas
lietas par sevi, lai varétu dot $is labas lietas citiem,” pastastija
lektore. Tapat éteriskas ellas var palidzet visam organisma
sisttmam — mazinat sapes, atbrivot elposanas sistému, palidzet
kopt adu... Loti griti nosaukt tadu jomu, kur eteriskas e]las
mums nevaréetu palidzet. “Tam piemit spéja cilvekam palidzet
ka fiziskaja, ta ari emocionalaja, intelektualaja un garigaja
Iimeni. Un tad nak visas tas lietas, kas palidz mums visas
dzives jomas, ari majas uzkopSana (tiriSanas lidzeklos),
attisto3ajas spéles berniem. Zetons logopedam, kur§ izmanto
teriskas ellas, lai palidzétu bérnam runat. Mani pasu loti
iedvesmo aromatiskas spéles un rotalas, jo smarza ir viena no
sajutam, ko cilveki Joti biezi palaiz garam. Tapat més pat
neaizdomajamies, cik daudz informacijas pie mums nonak,
pateicoties degunam,” atzina E.Zvirbule.

Lielakas pielautas kludas

Perkot aromatvielas, nevis eteriskas ellas.
Aromatvielas ne vienmer nozimes, ka tas bus eteriskas ellas.
Vien neliela dala aromatvielu satures éteriskas ellas. Tapéc
primarais ir atrast istas eteriskas ellas, kas ir labas un
kvalitativas.

Parfimeérija ir vesela industrija ar aromatisko ellu aromatu,
ko meés nereti varam redzet dazadas reklamas. Pieméram, kads
atsvaidzinatajs vai pulveris. Patiesiba éterisko e]lu tur nav.
Kimiki var nosintizét jebkuru smarzu, ko cilveks velas, —arbiiza,
melones, okeana... Patiesiba Sadu éterisko ellu nav! Tatad Joti
svarigi ir iegadaties dabigu, kvalitativu vielu, pie reizes
neparmaksajot par to.

Macas no savam kliidam. Lektores piemeérs no dzives:
“Draudzenei kads uzdavinaja greipfriitu éterisko ellu. Ko dara
draudzene? Izdoma iet vanna, — piepilda vannu ar karstu
udeni, tad bezmaz vai puspudeliti no tiem 5 ml pa taisno ielej
udeni, vannasistaba fantastiski smarZzo... Draudzene iekapj
udeni un saprot, ka nav labi. Labi, ka vinai pietika prata
izlekt ara, un labi, ka vinai bija mans telefona numurs, un
labi, ka majas bija olivella, lai kaut kada veida So greipfratu
nomierindtu. Ja, péc 10 min dedzinosa sajtita pazuda, trauks-
me pazuda.” Tatad atceramies, — nekad pa taisno tdeni
&terisko e]lu nepilinam! Var uztaisit eksperimentu: panemt
glazi ar tideni (tiem, kam ir difuzori, ir ievérojusi - tad, kad
iepilinam éterisko ellu, tas parasti paliek idens augSpuse. Uz
81 principa strada difuzors — pamazam izgaro augSpusite, telpa
nonak tidens un éterisko ellu molekulas, un telpa loti jauki
smarzo. Bet tideni éteriskas ellas neskist. Bet ir dazadas vielas,
Kkuras tas Skist.

* Turpindjums 7.1pp.
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Padomi un ieteikumi

Ar k_o a_tS L(ald It un ka IletOt jasatraucas par negativu efektu!

eteriskas e!!aS (iesaka Elina Zvirbule) Piemeram, krustnaglina un kanelis ir Joti labi silditaji, tie
Ja gribat ieiet forsa vanna ar greipfritu (greipfrits Joti ~ Joti labi palidz pret reimatismu, muskuu sapem, palidzes

labi palidz izveidot saikni ar savu kermeni, ja pedeja laika slikti ~ Konkretds kermena vietas apasinot. Bet nedrikst krustnaglinu un

jiitaties vai uz to dusmojaties). Pietick ar kadiem 6 pilieniemuz ~ Kanelilikt pa taisno uz adas! Var izmantot So pasu medu, teiksim,

vannu. Iepilina $0s 6 pilienus medii un kartigi samaisam. Medus ~ divas edamkarotes. Tapat var izmantot istu govs pienu (bet ne

var Klit nedaudz balaks, un tas ir normali. Lidz ar to jums — augu pienu, ko citi pievieno kafijai, jo augu piend eteriskas eflas

sanaks fantastisks maisijums vannai, kas paliks nevis uz iidens ~ 1eSKidis).

virskartas, bet izskidis pa visu vannu, un izskidis art medus, Gatavojam masaZas elju! Ta top lidzigi pec medus principa.

dodot savas labas pasibas. Ar Sadu medu var noziesties pirts ~ Gatavo neliela traucina (uz Sml augu elas vajag 1-2 pilienus

procesa beigas, ar $adu masku var noziesties art dusa un tad to ~ €teriskas ellas). Nem augu elJu un samaisa ar eterisko eJJu.
noskalot. Jiisu ada par to biis Joti pateiciga un jums nebiis Atkaribd no izveletds éteriskas ellas, tai bis pozitiva iedarbiba uz

miegu, palidzes PMS sindroma simptomu, celulita mazinasanai,
labakam noskanojumam u.tml.

Vel viena viela, kura $kist eteriskas ellas, ir sals! Sada
vannina noderes, lai auksta laika sasilditu pedas. (Ja ar aukstam
pedam aizies gulet, bils griiti aizmigt, griiti gulet, organisms
jutisies tada ka sarauta, savilkta pozicija. Ja izkarsesiet kaut
vai tikai pedas, tas loti labi palidzes.) Tatad nemam blodinu,
ieberam divas saujas sals un pievienojam 5 pilienus éteriskas
ellas, visu riipigi samaisam. Ar So daudzumu pietiks vannai,
savukart kaju vanninai pietiks ar sauju sals. (Maistjumu var
saglabat nedaudz ilgakam laikam, gatavojot to burcina ar
vacinu.)

Biezak izmantoto eterisko eIIu Ipasibas un pielietojums

Plparmetras éteriska ella

»  Pirma palidziba galvassap]u arsteSanai! Jus varat ieelpot tieSi no pudeles vai uzpilinat
pilienu uz plaukstam, berzet un ieelpot no rokam. Ja nepiecieSams spécigaks efekts: tejkaroti
augu ellas vai taukainu krému sajauciet ar 3-5 pilieniem piparmeétras eteriskas ellas. Berzejiet
deninus (tikai sargajiet acis, jo no mentola jis daZas stundas raudasiet), kaklu un plecus.

»  Tonizé gremosanas sistému un stimulé apetiti. Diftizéjiet majas, virtuve, édamistaba.
> Ja kungis ir apstajies: sajauciet pusi tejkarotes augu ellas un trTs pilienus piparmeétras.

ESGENTIAL CAL

e —
LAVEMOER

LN R

[
:-""'_I -I_i
—

o i

e ————
»  Samazina nelabumu. Ja jiitat nelabumu braucot, lidojot ar masinu vai celojot ar LEMONGRASS i
laivu, §1ir pirma palidziba! DaZas minates ieelpojiet no pudeles vai plaukstam. 0 w—

EUCALYPTUS

Masgjiet $o maisijumu uz kunga zonas. Tas pats maisijums palidzes, ja zarnas ir iesprostota
gaze. (Nelietojiet zidainiem un maziem bérniem! Js viniem varat palidzét ar mandarina
eterisko el]u.)

»  Mazina temperatiiru. Sis piparmétras efekts ir ists noslépums un fenomens! (Piemérs
no dzives. Reiz, pilnigi neko negaidot, bernam, kam bija drudzis (5 gadu vecuma), blakus
noliku diftizeri ar daZiem pilieniem piparmeétras. Driz bérns saka svist un stundas laika .
temperatira pazeminajas par paris gradiem! Neparliecinasieties, kamér neizméginasiet.) noiurusa]lem.

> Ideals pirts aromats! Ja vélaties jaunas sajatas pirti, noteikti izméginiet piparmétru!
Uzpiliniet 10 pilienus piparmétras ellas uz saujas sals un sildiet sali uz akmeniem. Piparmétra
driz izplatisies gaisa un jis sajutisiet patikamu dzeseSanas sajiitu visai kermena adai! Svaigais

\arométs atvieglo elpoSanu, uzlabo atkrépoSanu, atsvaidzina, stimulé domas.

_/ | nervu sistéemu.

> Greipfruta eteriskajai ellai ir stimuléjoSa, toniz€josa iedarbiba. Uzlabo garastavokli,
aizbiedé sliktas domas, palidz atbrivoties no sezonalas depresijas.

»  Palidz koncentréties stradajot vai studéjot (diftizéjiet darbavieta).

»  Labveligi ietekmé gremosanas sistému un palidz izvadit toksinus no kermena.
Literatura aprakstits, ka greipfruta eteriska ella samazina tieksmi péc saldumiem, palidz
kontrolét izsalkuma — satuma sajatu!

»  Darbojas ki diuretikis: maigi palidz izvadit no kermena lieko Skidrumu. Procedtras
ar greipfruta eterisko ellu ir Joti piemerotas tiem, kas cinas ar celulitu un vélas zaudét svaru.

> Briniskigi tonizé adu un matus. Var pievienot kermena kopSanas lidzekliem bez
smarzas (pienina vai losjona), Samptnam, kondicionierim.

> Detoksicgjosa vanna. Pusglazei piena vai té€jkarotei augu ellas (saldo mandelu vai
kamelijas) pievienojiet 10 pilienus greipfruta eteriskas ellas, smarzigo maisijumu lejiet karsta
vannas tdeni. Relaksé&jieties 10-15min.

»  Pretcelulita ella: 50 ml saldo mandelu ellas, 20 pilieni rozmarina éteriskas ellas, 20
pilieni greipfriita eteriskas ellas, samaisiet. Vienu vai divas reizes diena iemasgjiet proble-
matiskas vietas ar maisijumu. Uzlabo adas izskatu, asinsriti, limfas aizplti$anu, samazina
$kidruma aizturi un iekaisuma procesus.

> Tapat ka visas citrusauglu teriskas ellas, greipfriita ella palielina adas jutigumu pret

(Lavandas &teriska ella
»  Nemierigam bérnam jiis varat veikt masazu. Sajauciet 50 ml saldo mandelu e]las un
10 pilienus lavandas éteriskas ellas. Ar maisijumu viegli iemaséjiet visu kermeni.
»  Difazgjiet lavandas e]lu majas. Sim noliikam izmantojiet elektrisko &terisko ellu
diftizeri. Lavandas smarZa attira pratu, nomierina garu, nomac dusmas un palidz

Atra palidziba: pirms gulétieSanas ierivéjiet kajas ar tiru, neatskaiditu lavandas ellu:

1-2 pilienus éteriskas e]las uz pedas. Piemérots zidainiem no dzimsanas un visai gimenei.
»  Atra palidziba: uzlieciet vienu (!!!) pilienu lavandas &teriskas ellas uz spilvena vai

segas malas, kur nebis saskares ar adu. Leénam iztvaikojosa éteriska e]la visu nakti nomierinas

[ Greipfruta éteriska e!!a A > Sa_rnazina. sapes un iekaisumu. Ieri\je:zjiet sé[.)gio Vietu_ .(locitavas, muguru, kakluf
plecus, védera lejasdalu, muskulus utt.) ar $adu maisijumu: téjkarote saldo mandelu (vai
citas) augu ellas + 5 pilieni lavandas éteriskas e]]as.

»  Varsamazinat mazula védera sapes (iesprostotas gazes vai kolikas) ar $adu maisijumu:
tejkarote saldo mandelu (vai citas) augu ellas + 2 pilieni lavandas eteriskas ellas. Masgjiet tris
reizes diena pa divam minatém.

»  Lai mazinatu galvassapes, ierivéjiet deninus, sprandu un plecus ar $adu maisijumu:
5 ml augu ellas (vai taukaina kréma / losjona bez smarZas) + S pilieni lavandas €teriskas e]las.

»  Uzlabo atklepoSanu. Ja ir klepus, bet nav drudZa, noteikti sagatavojiet aromte-
rapeitisko vannu ar lavandas e]lu. Siltais tdens un lavandas tvaiki brinumaini uzlabo
atkleposanu un atvieglo elposanu. Si procediira ir ipasi piemérota bérnam no dzimsanas
lidz 6 ménesu vecumam, péc tam ir iespeéjams izmantot mazliet stiprakas eteriskas ellas.

> Atjauno adu. Ieberzgjiet tiru, neatSkaiditu lavandas eterisko e]lu uz rétam un adas
vietam, kuras skar pumpinas. Veicina bracu sadziSanu, pasarga no infekcijas iekluSanas.
Lavandas ella ir pirma palidziba adas nobrazumiem, iegriezumiem un noberztai adai. Lietot
lokali. Ipasi piemérots slimiem, veciem cilvékiem ar izgulgjumiem. Regulari ierivejiet skartas
vietas ar tiru lavandas eterisko ellu.

»  Lietosana péc apdegumiem. Vienkarsi uzklajiet to uz apdedzinatas vietas, un jis
busiet parsteigti, cik atri izzudis sapes un nieze. Ja izdarisiet to atri, visticamak, ka neviena

sauli. Péc greipfruta eteriskas ellas lietoSanas uz adas vismaz 12 stundas jabut aizsargatam Cula nepalielinasies. )
no tieSiem saules stariem.
- / (Eikalipta éteriska ella A
Kadu éterisko ellu izveleties? (- Tsias koka &teriska ella A Eikalipta éteriskajai ellai piemit antibakterialas, pret-
¢ Saaukstésanas gadijuma iesaka izvéleties eikalipta, J o e ) N virusu, pretiekaisuma, atkrépoSanas ipasibas. Tas ir ideals
salvijas, citrona, priedes vai ciedra ellu. Galvenas ipasibas un pielietojums: aptur infekcijas preparats saaukst&Sanas profilaksei un lielisks lidzeklis
* Bezmiega novéranai — lavandas, kumelites, rozu elju. izplatisanos un palidz aizsargaties pret slimibam. augsejo elpcelu slimibu arstésanai.
’ —gre = - = = = o = — - . —. . . ’
i el:iz:t:i:is;its:rgzﬁlslitalﬁ V?“:rsn?gtl:feﬁjdl juma — saldo . > Ithglce]let tejas qua et'enslfo ellu majas, ja vismaz Kad esat slims, eikalipta terisko e]Ju tvaicejiet majas
P o PE o viens no gimenes locekliem ir slims vai apkart plosas (izmantojiet eterisko ellu diftizeri). Tas palidzes atbrivot

¢ Patidu vai citu adas probléemu gadijuma — t&jas koka,
salvijas, kumelites éterisko ellu.

¢ Galvassapju novérsanai — lavandas, ingvera, timiana
ellu.

slimibas. IztvaicéSanai izmantojiet elektrisko eterisko ellu
diftizeri, jo eteriska ella, kas tiek uzkarséta parasta aromata
svecturi, var zaudét terapeitiskas ipasibas.

»  Pagatavojiet antibakterialu gaisa atsvaidzinataju
ar tejas koka eterisko e]lu: 25 pilieni citronzales éteriskas
ellas, 10 pilieni eikalipta éteriskas e]las, 10 pilieni t&jas koka
eteriskas ellas, 100 ml Gidens. Tumsa stikla pudelé pievie-
nojiet eteriskas ellas, ielejiet ideni, sakratiet maisijumu un
izsmidziniet majas vairakas reizes diena pa 5-7 putieniem.

> Pievienojiet 5-6 pilienus t€jas koka eteriskas ellas
tdenim, kuru izmantojat gridas tiriSanai. Téjas koks ne
tikai samazinas patogéno mikroorganismu daudzumu jasu
majas (tas ir ipasi svarigi, ja majas aug “rapojosa vecuma”

\bérns), bet ari atstas svaigu aromatu.

/

degunu, uzlabos atkrépoSanu un noveérsis infekcijas
izplatiSanos.

»  Jamazulis klepo un stipri Skauda, bet nav tempera-
taras, noteikti sagatavojiet siltu vannu ar eikalipta éterisko
ellu. Ta lieliski atsvaidzina, mazina galvas, kaulu un muskulu
sapes, stimulé imtnsistému un atvieglo elpoSanu.

»  Jairspecigs klepus, ir iespéjamas inhalacijas. Izman-
tojiet specialo inhalatoru (tikai parbaudiet, vai var pievie-
not &teriskas ellas). Inhalacijam pietiek ar vienu pilienu
eikalipta éteriskas ellas.

»  Fikalipta éteriska ella ir ieteicama ka lidzeklis urin-
celu sistémas slimibu arstéSanai. Ja ir urincelu infekcija vai
cistits (urinpus]a iekaisums), varat sagatavot vannu ar eika-

\lipta e]lu vai sagatavot seZzamo vannu. )

Uzmanibu! Sie padomi ir paredzeti tikai informativam nolitkam, pamatojoties uz aromterapijas literatiiru un zindtniskiem rakstiem.
Eteriskas ellas nav zales un nevar aizstat parastas zales. Veselibas problemu gadijuma konsultejieties ar arstu.

Sagatavoja S.Gugane, foto — no personiga arhiva
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Laukos

Galvenais ir cilvéks, nevis vieta

Iveta Dobele

Masu medijos joprojam cirkulé viedoklis, ka Latgale
ir atpalikusi, mezoniga un parkrievojusies. Ari dazi lielie
tirdzniecibas tikli vairas atvert savas filidles misu
regiona. Par spiti Sim uzskatam, cilvéki izvélas Balvu
novadu par savu apmesanas vietu. Vairakas jaunas
gimenes ir parcélusas no Rigas uz Baltinavas pagastu.
Viena no tam — ALDAS un ARTURA BUKLOVSKU
gimene. Artiirs ir dzimis baltinavietis, bet Alda — Ligatnes
meitene ar iespaidigu izglitibas un darba pieredzes
sarakstu. Interesanti paskatities uz Balviem un Bal-
tinavu ar arpusnieka acim, ta nu uzrunaju Aldu intervijai,
sturéjot pie viniem ciemos. No rita kartigi izstaigajam
Pazlaukas mezus baraviku mekléjumos, tad, sénes
Snikajot bloda, sakam sarunu.

Kad pirmoreiz ieradies Baltinava un ko Seit
redzeji?

—lerados Baltinava, braucot lidzi draudzenei uz festivalu,
ko sauca par “Osvaldu”, pirms septinpadsmit gadiem. Ierau-
dziju mazu ciemu, kura ir Joti liela estrade un kura notiek liels
pasakums, kas tieSam bija parsteigums. Atceros, kaut kad péc
tam “Osvalda” bija pat “Boney M”, kas tagad jau Skiet
neticami. Sava zina “Osvalds” kluva par musu iepaziSanas
svetkiem. Tikko bijam ari jubilejas pasakuma, kas bija lielisks,
—vira mamma palaida ms izballeties.

Vai toreiz iedomajaties, ka nakotne varetu Seit
dzivot?

- Protams, né, merkis bija festivals, bet tad es taja pasa
“Osvalda” iepazinos ar topo3o viru, un ta tas viss sakas. Taja
laika ari Arttirs dzivoja Riga, un ta més brivdienas braukajam
uz Baltinavu ciemos. Es biju tikko atbraukusi no Irijas un
studéju divas skolas — LU veésturniekos, ka ari ieguvu
profesionalo izglitibu un lietvedibas parvaldibu.

Tatad Jums ir vairakas augstakas izglitibas?

— Latvijas Universitate ieguvu bakalaura gradu vesturg,
specializéjoties kultiiras mantojuma apakS$programma,
paraléli apguvu lietvedibas parvaldibu un vel esmu MBA jeb
biznesa vadibas magistrs. Jau péc parcel$anas uz Baltinavu
Rézekneé izmacijos par C kategorijas sporta treneri, nebija man
miera. Man visu miZu ir paticis macities, apgit kaut ko jaunu,
redzét kaut ko jaunu, celot. Man nepatik rakstit gala darbus
- bakalaurus un magistrus, bet macities patika. Joprojam
patik, ari esoSaja darba katru dienu macos kaut ko jaunu.
legtistu sev jaunas zinaSanas, draugus, sasniedzu jaunus
apvarsnus.

Studiju laika un ari darba vajadzibam sandcis
daudz celot pa Eiropu?

—Ja, paraleli studijam sanaca piedalities dazos “Erasmus”
projektos, dazus ar1 organizet. Vienmer ir bijis interesanti
iepazit dazadas kultiiras un cilvekus. Protams, ar to brivibu,
kada tagad ir jaunieSiem, nesalidzinat. Tagad lidz trisdesmit
gadu vecumam iespéjams izbraukat pasauli gandriz par velti,
ja tikai pameklé iesp&jas. Lai gan ari péc tiem trisdesmit visu
ko var atrast, vajag tikai darit — kaut vai pieteikties par briv-
pratigo Olimpiskajas spelés. Darba komandéjuma biju Gruzija
- tur gan fantastiska viesmiliba, atceros, ka mani pavadija no
komandeéjuma uz lidmaSinu ar milzigu ragu, pilnu ar vinu.
Ar viru apciemojam radus Moldova, abi bijam sajasminati
par Moldovas skaistumu un iedzivotaju pozitivo dzives
uztveri.

Ir sanacis ari pastradat Irija?

—Ja, toreiz panému akadémisko un aizbraucu ciemos pie
tantes uz Iriju, ari vina ir tads nemiera gars. Aizbraucu ciemos
un paliku tur uz gadu, Joti patika ta multikulturala vide,
kuras Latvija joprojam isti nav. Stradaju apgérbu veikala,
koléges bija Irietes. Ta man bija laba skola. Kaut gan esmu
beigusi Siguldas Valsts gimnazijas anglu valodas klasi, atklajas,
ka no anglu valodas patiesiba zinu loti maz, turklat iri runa
loti izteikta dialekta. Bet darba laika valoda atnaca pati, un
es Joti daudz ko iemacijos, man patika.

Daudzi joprojam uzskata, ka Rietumeiropa ir ta
vieta, kur var dzivot un nopelnit labak neka Latvija.
Vai piekritat Sim uzskatam?

—Nopelnit var gan Seit, gan tur, visur ir jastrada. Es nesa-
lidzinaju, man patika Irija, tur bija tik dazadi cilveki un vide.
Ediens tur ir savadaks, bet ir polu veikali, kur var nopirkt
mums tik miJo rudzu maizi vai skabo kréjumu. Bet es milu
Latviju, protams, vilka uz majam. Latviesi laikam ir tie, kuri
bez dzimtas zemes nevar. Pat, ja nebrauc majas, vini sapno
par to. Tad nu man bija jaatgrieZas Latvija, lai saglabatu
budZeta vietu universitaté. Planoju pabeigt skolu un uz kadu

laiku atgriezties Irija, bet liktenis bija lémis man braukt patuset
“Osvalda”, un Irijas vieta esmu sava vira milotaja Baltinava.
Uzreiz jau nesakam dzivot Seit, vel labu laiku dzivojam Riga,
bet brivdienas, protams, braukajam uz Baltinavu.

Vai nebiedéja tik krasas parmainas? Jums abiem
Riga bija stabils darbs un iekartota dzive.

—Protams, biedgja, es tad biju bérna kopsanas atvalinajuma
un bija laiks izlemt, turklat iréts dzivoklis jau nenozimé
stabilitati. Mums palaimejas nopirkt maju un nolemam
meéginat, darbs vienmeér var mainities, bet sava maja ir stabils
pamats. Apzinos, ka mums loti paveicas nopirkt So maju.
Mes to dabujam, vél pirms sakas dzivojamo telpu trakums
visa Latvija, ari kovids mudinaja cilvekus aiziet no pilsétas.
Labu ipaSumu trikst, jo nekustama ipaSuma tirgus Latvija
nav isti reguléts, un tendence ir tada, ka ir inflacija gan ires,
gan pardosanas tirgos. Ja ipaSums tiek atrasts, tad nereti tas ir
slikta stavokli, bet ipasnieks grib cenu, kadu ar vietéjam algam
nevar atlauties. Cenas ir augusas diezgan drastiski visos
regionos, ne tikai Balvu apkaimé, turklat maja ir ari diezgan
pamatigi jaiegulda. Més esam loti daudz stradajusi un
ieguldijusi sava maja, pagajusaja gada mainijam jumtu, tagad
notiek darbs pie pamatiem un fasades.

Pastav viedoklis, ka cilveki beg prom no laukiem.
Vai tam piekriti?

— Neg, ja agrak visi gribéja dzivot Riga, tad tagad jau grib
arpus Rigas. Man patik §i tendence, vecas majas tiek apgitas,
jaunas gimenes iet un dara, forsi, ka Latvija atgriezas regionu
domasana. Kad braucu stradat uz Rigu, centrs izskatas tuksaks.
Cilveki Joti grib bat lauku vide. Mana dzimta Ligatne atrodas
seSdesmit kilometrus no Rigas, tagad ta ir pilna ar jaunam
gimeném, un brivu ipa§umu tur nav. Baltinava gan ir krietni
talak - Cetru stundu brauciena lidz galvaspilsétai. Bet nav
nozimes, vai tu dzivo Liepaja, vai Baltinava. Viss atkarigs no
tevis, ko un ka gribi darit. Attalums nav probleéma, galvenais
ir attieksme.

Jusu puikas iet Baltinavas darzina, vai planojat
laist vinus ari tepat skola?

—Ja, es uzskatu, ka pamatskolas izglitiba pa lielam ir laba
visa Latvija. Lielajas pilsétu skolas ir lielas klases, kas dod
bezpersonisku pieeju, bet miisu skola bérnus var diferencéti
macit. Kamér te skola biis, tikmeér bérni te macisies. Vienigais,
ka pietrukst, nav pulcinu iespéju, izvadat uz Balviem vai
Karsavu ziemas laika tomeér ir patalu, bet meklésim iespé&jas.
PaSiem vecakiem ir daudz jaiegulda bérnu izglito$ana, nevar
visu gaidit no skolotaja. Paldies Dievam, ir saglabata makslas
un mizikas skola. Ir ari lietas, ko nevaram atrisinat — satiksme
paliek arvien intensivaka, bet ietvju, pa kuram skolnieciniem
drosi iet uz skolu, nav. Versamies attiecigaja iestade ar iesnie-
gumiem, bet viss, ko panacam - atruma ierobezojuma zime
pie skolas gajéju parejas. Tas dod loti mazu efektu, turklat
gajéju drosibu cauri ciemata centram ari neietekmé. Kameér
nekas tragisks nav noticis, preventivie pasakumi netiks veikti.

Kad berni javed pie arsta, vai nepietriikst Rigas
mediciniskas aprapes?

- Riga paveicas atrast labu gimenes arsti netalu no Pirmas
slimnicas, un ari Seit ir paveicies, ka ir §imenes arste — pediatre.
Paldies Dievam, arste Seit ir, atbrauc divreiz nedé]a un palidz
visos jautajumos. Ta nav lokacijas probléma, bet cilvéciskas
attieksmes lieta. Pirmais puika mums naca pasaulé Rigas
Dzemdibu nama, otrs jau te — Balvu slimnica. Varu teikt tikai
to labako par abam slimnicam mediciniskas aprapes zina,
bet sajutas bija labakas Balvos. Bija maju sajuta, individuala
pieeja un viss —daudz mierigaks. Riga paraleli dzimst vairaki
beérni, tur mazliet ir ka konveijera, vecmate nav spéjiga pie-
versties katrai maminai. Visiem varu tikai ieteikt Balvu
dzemdibu nodalu. Paldies Dievam, ka to saglabaja, bijam ari
gatavi iet un cinities par savu slimnicu. Ari citi bérnu arsti
mums ir tepat Rézekné, Valmiera. Pie Rigas specialistiem ir
milzu rindas, tapéc vini briZiem ir tikpat nepieejami ka
regionos.

Riga bija labs darbs, biji pieprasita specialiste. Vai
pariesana no galvaspilsetas uz mazu pierobeZas
ciematinu nebiedeja?

—Biedegja, protams. Nezinaju, vai un ko es te varesu darit.
Mana darba pieredze ir laba, bet diezgan specifiska — visu
mizu esmu stradajusi starptautiskos skandinavu uznémumos.
Bija diezgan stresains periods, sutot CV un atbildé sanemot
Klusumu. Loti cinijos par iesp€jam, lidz izturéju konkursu un
tagad stradaju daleji attalinati. Toreiz savu lomu nospéléja
ari kovids, kad daudzi stradaja attalinati. Protams, man biezi
jabrauc stradat uz Altksni, Rigu vai Tallinu, nevar stradat
tikai no majam. Kaut kadu darbu var atrast jebkur, bet labu
darbu atrast ir grati un laikietilpigi, ari Riga, ne tikai Balvos
vai Baltinava.

Vai bija viegli iejusties tik maza sabiedriba, vai
vietejie uznema ka savejo?

—Esjau ta uzreiz neatnacu, vairakus gadus braukaju ciemos
uz Baltinavu, turklat te jau bija mana vira plasa gimene.
Sabiedriba mainas, forsas Baltinavas meitenes aizprecéjas
prom, bet Baltinavas puisi atveda savas sievas no talakam
malam. Lidz ar to man izveidojas savs draugu loks, kas
joprojam ir. Un baltinavieSi mus uznéma ar prieku, ka katru
jaunu gimeni ar bérniem. Esmu ari pietiekami komunikabls
cilveks, tapéc man nebija ipasu problemu ieklauties sabiedriba.
Protams, ir savas peripetijas, bet kur to nav? Ari par kulttiras
dzivi tagad nevar siidzéties, ir nomainijusies kultiras nama
vaditaja, kura Joti daudz dara, ir labi pasakumi bérniem.
Balvos visa ka ir palicis vairak — “Kureti” kafejnica un “Kids
Club”, cilveki rada kaut ko jaunu un labu. Laikam kovida
laiks mainijis cilvekiem domasanu, daudzi atgriezuSies no
arzemem, no lielajam pilsetam un riskejusi kaut ko darit Seit,
un viniem ir izdevies. Taja pasa Riga, ja tu dzivo Imanta un
gribi tikt lidz “Ikea”, tas ir tikpat ka mums aizbraukt lidz
Rézeknei.

Foto - no personiga arhiva
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Rugajos aizvaditas sausanas sacensibas

21.septembri Rugaju Sautuvé jau otro gadu notika
Balvu novada mednieku Sausanas sacensibas, pulcéjot
desmit miasu novada mednieku kolektivus un vairak
neka 80 So kolektivu biedrus un vinu gimenes, ikvienam
shiedzot iespéju izméginat savus spékus Sausana.

Uz goda pjedestala — “Puces”,
“Skilbeni” un “Vecumu mednieks”

Dalibnieki sacensibas startéja gan komandu konkurencé
(katra komanda - sesi cilveki), gan arl individuali, demonstr&jot
savu meistaribu divas Sausanas disciplinas: “Karabine 100 m”,
no atbalsta izdarot piecus Savienus pa stavoSo mérki no simts
metru attaluma, un “Bise 35 m” (skrejoSa meZactka), indivi-
duali izdarot seSus $avienus pa kustigu merki, bet komandu
konkurence - vienu $avienu bez atbalsta pa stavoSu mérki un
Cetrus Savienus — pa kustigu merki.

Protams, neizpalika ari apbalvoSana, katras disciplinas tris
labakajiem medniekiem un ‘top 3’ komandam pasniedzot
medalas un naudas balvas. Individualajas sacensibas SauSanas
disciplina “Karabine 100 m” 1.vietu un zelta medalu (39 punkti)
izcinfja GUNITA SAKINA, 2.vietu un sudraba godalgu (38
punkti) ieguva ARMANDS BARANNIKS, bet bronzas veértaja
3.vieta (37 punkti) ierindojas IEVA LEISAVNIECE. Tikmér
SauSanas disciplina “Bise 35 m” individuali visaugstvertigako
rezultatu uzradija un ar sakratu 51 punktu neparspéets palika
ZIGFRIDS BEREZOVSKIS, 2.vietu ar 49 punktiem ieguva JANIS
SPILE, bet 3.vietu ar 46 punktiem izcinija PETERIS LOCMELIS.
Savukart komandu konkurencg, disciplinas “Karabine 100 m”
un “Bise 35 m” kopa sakrajot 204 punktus, uzvaras laurus
pliica “Piices”, 2.vietu ar 185 punktiem ieguva ”Slgilbéni”, bet
3.vietu, sacensibu tabula sava konta ierakstot 159 punktus,
izcinija “Vecumu mednieks”. Japiebilst, ka bez Siem kolektiviem
sacensibas starteja arl “Mierini” (4.vieta, 151 punkts), “Vientulie
vilki” (5.vieta, 149 punkti), “Lazdukalna mednieki” (6.vieta,
145 punkti), “Berzkalne” (7.vieta, 126 punkti), “Bebritis”
(8.vieta, 119 punkti), “Kubuli” (9.vieta, 101 punkts) un
“Zalbirzes” (10.vieta, 92 punkti).

Spriez par Rugaju Sautuves atjaunosanu
Sacensibu organizatori bija ILMARS STALS (“Mierini”),
VIESTURS KOZLOVSKIS (“Bebritis”) un KASPARS PORIETIS

Komandu ‘top 3’. éogad par
uzvarétajiem komandu
konkurencé kluva mednieku
kolektiva “Puces” biedri, kuri
lidz ar zelta medalam sanema
ari celojoSo kausu (attéla
centra ar kausu — viens no
kolektiva “Puces” biedriem
Janis Kul8s). Vai vini to spés
paturét savas rokas ari péc
nakama gada sacensibam?
Tas lai paliek intrigai. Attela
redzami ari sudraba un
bronzas medalu ieguvéji no
kolektiviem “ékilbéni” (2.vieta)
un “Vecumu mednieks”
(3.vieta).

(“Vecumu mednieks”). Pérn komandu konkurenceé triumfeja
un ceJojoSo kausu sanéma mednieku kolektivs “Bebritis”. Ta
valdes loceklis V.Kozlovskis jautats, kas patraucéja kausu arl
Sogad vest uz kolektiva majvietu, atzina, ka drosi vien bija
jaiegulda lielaks darbs sagatavoSanas procesa. Tade] plinti
krimos gan neviens nemet un nakamgad kolektiva biedri atkal
centisies pieradit savas tiesibas uz cempionu titulu!

Japiebilst, ka kolektiva “Bebritis” biedri sacensibas paripgjas
ari par gardas zupas variSanu. Tapat jauzsver, ka mednieku
kolektivi apsprieda jautajumu par to, ka ir kritiski svarigi
atjaunot Rugaju Sautuvi, kas ir vieniga ara Sautuve Balvu
novada. Tas ari saprotams, jo kop$ Sautuves izveidoSanas
aizritéjusi jau 24 gadi. Savukart jautats, ka verté aizvaditas
sacensibas, viens no organizatoriem — mednieku kolektiva
“Mierini” valdes priekssedetajs L.Stals —ir loti gandarits: “Tas
bija fantastisks pasakums, kas pulcgja daudz cilvekus. Kopuma
Balvu novada ir 32 mednieku kolektivi. Protams, vél ir, uz ko
tiekties, un ceram, ka turpmak sacensibam pievienosies ari
paréjie kolektivi. Jebkura gadijuma sacensibas noteikti rikosim
ar1 nakamgad, jo uzvaréetajiem bus jaaizstav Sogad izcinitais

Starp labakajiem — ari damas! Attéla redzami godalgoto

as

celojosais kauss. Uz tikSanos, un aicinam ari paréjos kolektivus!”

Organizatori arl pateicas par atbalstu SIA “Iero¢i” un
Ziemellatgales Sporta centram, kas sacensibu dalibniekus
nodrosinaja ar medalam un celojoSo kausu.

vietu ieguvéji individualajas sacensibas SauSanas
disciplina “Karabine 100 m”: no labas puses — leva
Leisavniece (3.vieta), Gunita Sakina (1.vieta) un Armands
Baranniks (2.vieta).

disciplinas “Bise 35 m” labako trijnieks: no kreisas puses
— Janis Spile (2.vieta), Zigfrids Berezovskis (1.vieta) un
Péteris Lo¢melis (3.vieta).

Informe policija

Pie stlres —teju Cetru promilu reibuma

Pagajusaja treSdiena Valsts policijas amatpersonas uz autocela Karsava-Tilza
—Dublukalns (30.kilometra) apturéja 1995.gada dzimusu autovaditaju, kur$ vadija
automasinu “Opel Astra” 3,96 promilu liela alkohola reibuma un bez transportlidzekla
vadiSanas tiesibam.

Saistiba ar So gadijumu uzsakti divi kriminalprocesi. Viens kriminalprocess uzsakts péc
Kriminallikuma 262.panta 1.dalas — par transportlidzekla vadiSanu, ja nav atbilstoSas
Kkategorijas transportlidzekla vadiSanas tiesibu (tas noteikta kartiba nav iegitas vai ir atnemtas)

un ja vaditajs atrodas alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu
ietekme. Par to pienakas brivibas atnemsana uz laiku lidz vienam gadam vai islaiciga brivibas
atnemSana, vai probacijas uzraudziba, atnemot transportlidzek]a vadiSanas tiesibas uz pieciem
gadiem. Savukart otrs kriminalprocess uzsakts péc Kriminallikuma 312.panta 2.dalas - par
izvairiSanos no brivibas atnemsSanas vai tiesibu ierobeZoSanas soda izcieSanas. Par Sadu
kriminalparkapumu soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz vienam gadam vai ar 1slaicigu
brivibas atnemsanu, vai ar probacijas uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas
sodu.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Galvenais ir cilveks, nevis vieta

Kovids vel nebija isti beidzies, kad sakas kars,
Krievija no mums atrodas vien nieka dazu kilometru
attaluma. Vai nebija bail?

—Man bija ar kruti barojams bérns, protams, bija bail. Tas
bija dabisks mates instinkts. Bet, ka smeéjas draudzene, ari
ienaceja Baltinava, — interese jau nebiis par pierobezu, interese
bis par divsimts kilometrus attalo Rigu. Domaju, iebrukuma
gadijuma nebutu nozimes, ka tu atrodies pierobeza. Latvija
pasaules mérogiem ir Joti maza. Esmu braukajusi diezgan
daudz pa pasauli, esmu vésturniece péc izglitibas, tapéc mans
skatijums ir drusku savadaks, — Latvija ir loti maza strélite uz
Zemes, un mes esam Joti laimigi, ka esam neatkarigi.
Piemeéram, spani, itali un vaciesi ir apvienoti dazadu tautu
un kultiru parstaviji viena teritorija, un tas ne vienmer nozime,
ka vini dzivo draudzigi. Latvija esam paSi sava zemeé un ar
savu valodu. Pirmajos kara gados aktivi palidzéjam beéglu
palidzibas punktam uz robezas. Izlasijam, cik loti trakst
palidzigu roku un partikas, domajam, ko pa$i varam darit.
Galu gala izveidojas baltinavieSu grupa, kuri kopa varija zupas,
cepa platsmaizes un citu saziedoto édienu vedam uz robezu.
Palidzg&ja ari cilveki, kuri nevaréja piedalities klatien€, pieme-
ram, parskaitija naudu, lai uz svétkiem izvaram bégliem Siku
lasa zupu. Garigi tas ne vienmeér bija viegli, — kad aizvedam
uz Ziemassvetkiem bérniem koncu Kastites, bet tur maza

meitenite ta parbijusies, ka nenaca ara no busa. Gribgjas
palidzét, cik vien varam, un liels prieks, ka baltinavieSu vida
ir tik labi cilveki. Tagad palidzibas punkts slegts, ar laiku
pietrikst resursu un ari uzradas to nekautrigi izmantotaji.

Ne reizi nav radusies velme atgriezties Riga?

— Ng, més te dzivojam loti erti. Bernus varam aizvest uz
skolu piecas minutes. Klubs, pagastmaja, veikali — viss ir tepat
ar roku aizsniedzams. Tik erts dzives limenis mums nekad
nebutu sasniedzams Riga, kur jacelas pulksten seSos un bérns
javed uz darzinu pari puspilsetai. Més esam diezgan smagi
stradajusi, lai $adi dzivotu — darba iespé€jas ir pasu raditas vai
izcinitas, nevis kada iedotas. Si skaista maja ir smaga darba
rezultats, —lai remontetu, vajag tam nopelnit. Ari vira vecaki
vairs nav nekadi jaunie un viniem vajag palidzet. Uzskatu,
ka ir jaiegulda sevi, tapéc ik pa laikam izraujamies kaut kur
arpus ikdienas cikla — tepat Latvija vai talaka ceJojuma
izvedinat galvu. Ta tu stradajot neizdegsi.

Pec tik ilga laika, kas nodzivoti Balvu puse, kads ir
Jusu viedoklis par jauno dzivesvietu?

— Man personigi prasas péc vesturiskuma elpas pilseta,
pierasts Césis un Ligatneé pie skaistas vecpilsétas, ka Balvos
nav. Kar$ pilsétu ir skaris loti smagi un vésturisku €ku ir maz.
Nekad ieprieks nebiju bijusi tik talu uz austrumiem, kaut kad
apmekléju radus Gulbeneé un tad jau Gulbene likas Sausmigi

talu. Balvus un Baltinavu pirmoreiz redz&ju, braucot uz
“Osvaldu”, un Balvi jau toreiz mani iepriecinaja ar savu
sakoptibu. Ir labas parmainas, tagad ir tik sakopta pludmale,
bérniem domata infrastruktra, izklaides vietas. Protams, darbs
ir jaturpina, un Balvos ir vietas, pie kuram japiestrada.

Ko ieteiktu cilvekiem, kuri velas atgriezties no
arzemem, no lielpilsetam vai ari vienkarsi kaut ko
krasi mainit sava dzive?

—Nebaidities! Ja tieSam gribi un saksi darit, viss sanaks. Lai
kas biede — dzivesvietas un darba atrasanas gritibas, ja tieSam
gribi — lietas sakartosies. Protams, ka ir bail, tas ir normali.
Varbit neveiksies vienu, otru reizi, bet tas nebiis neveiksmes,
ta bais dzives maciba. Nesanaks vienu reizi, sanaks otru. Ja ir
lemts, satiksi pareizos cilvékus pareizaja vieta. Protams, ir
daudz jadara, jastrada pasam, ar vélmém vai vizualizaciju
vien nepietiks. Mums ari bija dazadi plani, kas neistenojas,
bet sanaca citi. Mani mazliet kaitina paSu latgalieSu runas, ka
te nekas nenotiek un nevar sanakt. Daudz kas notiek un var
sanakt! Tepat Balvos ir bijusi veikali vai kafejnicas, kur varéja
baudit drausmigu servisu vai negar$igu édienu. Logisks
iznakums ir iestades slégSana, jo nav pelnas un tur nevar
vainot atra$anas vietu. Tikmér “Kureti”, “Zebra” vai “Skladi”
veiksmigi strada. Vienmer galvenais ir cilveks, nevis vieta.

Balvu novada domeé

26.SEPTEMBRA SEDES LEMUMI

Nosaka dalibas maksu

Apstiprinaja dalibas maksu 30 eiro no katra dalibnieka
pasakuma “Balvu novada uznémeéju gada pasakums — 2024".
Likvides veselibas centru

Noléma likvidét SIA “Vilakas Veselibas apripes centrs”,
uzsakot likvidacijas procesu ar 2024.gada 7.oktobri, nosakot
likvidaciju veikt sabiedribas valdes loceklim Valdai Buzijanai
un péc SIA “Vilakas Veselibas apruipes centrs” likvidacijas
atlikuSo mantu nodot Balvu novada pasvaldibai.
Pieskir medibu tiesibas

Nodeva medibu tiesibas biedribai “MMK Birzgales” ar
medibu tiesibu nomas kopéjo platibu 14,0122 ha, nosakot
medibu tiesibu nomas maksu 0,30 eiro bez PVN par 1 ha
gada, medibu tiesibu nomas ligumu sledzot uz 10 gadiem.
Izdara izmainas komisijas sastava

Apstiprinaja Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisijas sastava ka komisijas locekli Nacionalo brunoto
speku Zemessardzes 2.Vidzemes brigades 31.Kajinieku batal-
jona Staba parstavi kaprali Dianu Kokorevi¢u un Valsts akciju
sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Latvijas Valsts celi”
Latgales regionalas nodalas vaditaja vietnieku Ivaru Saidanu.
Nosaka apkures maksu

Apstiprinaja €kas Tautas iela 6, Vilaka, apkures maksas
pakalpojumu, nosakot apkures maksu 4,30 eiro ar PVN par
kvadratmetru.
Noraksta ekskavatoru

Atlava norakstit Balvu novada paSvaldibas kustamo
mantu - ekskavatoru (izlaiduma gads — 1977.), atlikusi bilances
vertiba - 0 eiro.
Palielina pamatbudzeta ienemumus

PamatbudZeta ienémumus palielinaja Sadiem meérkiem:
projektam “Uzneémeéjdarbibas atbalsta pasakumi Latgales
planosanas regiona” - EUR 7 057; projektam “Publisko pakal-
pojumu cilvekiem ar invaliditati majoklu vides pieejamibas
nodroSinasana Balvu novada” — EUR 1 078; projektam “Balvu
novada jaunieSu domes izveide” — EUR 8 500; atbalsta prog-
rammas “Neformalas izglitibas pasakumi, tai skaita latvieSu
valodas apguve Ukrainas bérniem un jaunieSiem” istenoSanai
- EUR 3 267; finanséjums Balvu novada Bérnu un jaunie$u
centra ERASMUS+ projekta “Demokratijas formula” aktivi-
tatem — EUR 1 000; nosléeguma maksajums no Valsts izglitibas
attistibas agentaras Bérzpils pamatskolas Erasmus+ projektam
- EUR 5 631; prieksfinanséjuma atmaksa no Latgales regiona
attistibas agentaras par projektu “RoboNet LLI-542” —- EUR
70 887; iedzivotaju ienakuma nodokla izpildes palielinajums
EUR 106 000; atlidziba no apdro$inaSanas firmas ERGO Life
Insurance SE Latvijas filiales par bojatu mantu — EUR 3 669;
finanséjums Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas ERASMUS+ projektam “PandemiArt” — EUR 3 118;

finans&jums Balvu Valsts §imnazijas projektam “Nordplus”
—EUR 23 808; Rugaju vidusskolai palielinati ienémumi maksas
pakalpojumiem sakara ar plana parpildi telpu nomai un
edinasanas izdevumiem - EUR 15 675.

Balvu novada pasvaldibas pamatbudZeta izdevumu palie-
linajums ir par EUR 294 269. Balvu novada pasvaldibas pa-
matbudZeta izdevumu sadala atspogulota sanemto ienému-
mu novirziSana iestaZzu uzturéSanai atbilstosi ieprieks pie-
nemtajiem domes séZu lémumiem, funkciju izpildei nepie-
cieSamo finanséjuma pardalei. Atbilstosi planotajiem iene-
mumiem, pienemtajiem domes sézu lemumiem finanseéjums
ir atspogulots pa valdibas funkcijam:

¢ Vides aizsardziba palielinajums par 62 eiro.

¢ Teritoriju un majoklu apsaimnieko$ana palielinajums
par 9 880 eiro, t.sk. Kupravas pagasta centralas apkures
sistémas siltumtrases siltinasanai EUR 8086; videonovérosanas
kamerai Berzpils un Teatra ielas krustojuma Balvos - EUR
778.

¢ Atputa, kultara un religija - palielinajums par EUR
11757, t.sk. Balvu Kulttiras un atptitas centra deju kolektivam
“Balvu vilcins” 5.-8. klaSu grupas dejotajiem tautu térpu
izgatavoSanai—EUR 11 757.

¢ Izglitibai palielinajums par EUR 166 570, t.sk. Balvu
sakumskola - EUR 1 930, Rekavas vidusskola — EUR 149 un
Balvu Profesionalaja un visparizglitojoSaja vidusskola — EUR
1188; pasvaldibas finanséjums skolam, macibu lidzeklu
iegadei, parcelot no Socialo pabalstu budZeta EUR 31 620:
Balvu Valsts gimnazija - EUR 3 825, Balvu Profesionala
visparizglitojosa vidusskola — EUR 3 855, Balvu sakumskola
— EUR 6 870, Baltinavas vidusskola — EUR 1 860, Rekavas
vidusskola — EUR 2 325, Rugaju vidusskola — EUR 2 655,
Vilakas vidusskola - EUR 2 835, Beérzpils pamatskola - 885,
Eglaines pamatskola - EUR 975, Stacijas pamatskola - EUR
990, TilZzas pamatskola — EUR 1 635, PPI Piladzitis — EUR
1260, PII Sienazitis - EUR 885, Vilakas PII “Namin3” — EUR
465, Kubulu PII “levina” — EUR 210, Berzkalnes PII - EUR 90.
Pieskirts papildus finanseéjums: Balvu pirmsskolas izglitibas
iestadei “Piladzitis” elektroplits iegadei 1997 eiro; PII “Siena-
zitis” projektora iegadei 840 eiro; Balvu Profesionalajai un
visparizglitojosai vidusskolai izglitojamo edinasanai - 55405
eiro; Rugaju vidusskolai palielinatie planotie ienémumi
novirziti rotallaukuma iekartas iegadei — 8 890 eiro un izgli-
tojamo edinasanai - 6785 eiro; skolénu autobusu remontiem
Bérzpils pagastam — 4 600 eiro, Rugaju pagastam — 3 500 eiro
un Slgilbénu pagastam — 8 788 eiro.

Startes projektos

Atbalstija projekta “Esi vesels Balvu novada!” sagatavoSanu
un pieteikuma iesniegSanu, apstiprinot finanséjumu, kur
projekta kopgjas izmaksas ir EUR 200 001 (t.sk. Eiropas Sociala
fonda Plus finanséjums — EUR 124 038,80; Valsts budZeta
finanséjums — EUR 21 889,20; pasvaldibas finanséjums — EUR
54073).

Piedalisies projektu konkursos: “Macibu procesa kvalitates
pilnveide, istenojot pedagogu profesionalas darbibas atbalsta
sistémas attistibu, izglitojamo izcilibas aktivitaSu nodrosi-
nasanu un metodiska atbalsta materialu izstradi pedago-
gam”; “Skola — kopiena”; “Publiskas infrastruktiiras uzlabo-
$ana uzneémeéjdarbibas atbalstam Balvos”, projekta kopejas
izmaksas—EUR 1 613 491,34, iesaistot Balvu novada pasvaldi-
bas agentaru “SAN-TEX” ka sadarbibas partneri projekta
udenssaimniecibas infrastruktiiras atjaunoSanas darbibu
istenoSanai; “Sabiedribas digitalo prasmju attistiba”, progno-
z&jamas kopejas izmaksas — EUR 32 333,09.

Nodod telpu bezatlidzibas lietoSana

Noléma nodot sabiedriska labuma organizacijai “Latvijas
Samarie$u apvieniba” bezatlidzibas lietoSana uz septiniem
gadiem nedzivojamo telpu eka “Bérnudarzs”, Viksna, 50,1m?
platiba. Telpas atlikusi bilances vertiba — 354,69 eiro, telpas
tehniskais stavoklis ir labs, nosakot nedzivojamai telpai
lietoSanas mérki — tehnisko paliglidzeklu uzglabasanai un
apkopei Hospisa apriipes pakalpojuma dzivesvieta nodrosi-
nasanai Vidzeme.

“Ozolmajas” rulle!

Latvijas iedzivotajiem viesojoties 617 improvizetas
kafejnicas, noslegusas ceturtas Latvijas Investiciju un
attistibas agentaras (LIAA) organizétas “Majas kafejnicu
dienas”. No 28.junija lidz 15.septembrim kafejnicu entuziasti
41 Latvijas galamerki varéja baudit plaSu un daudzveidigu
gastronomisko pieredzi, ka ari tieSi kafejnicu dienam
piemitoso unikalo autentisko vidi.

“Sogad Majas kafejnicu dienas pulc&jusas rekordlielu
apmekletaju skaitu — 86 tukstoSus, kas ir par 24% vairak
neka pérn un pierada $is akcijas nostiprinasanos Latvija.
Ari regionalo koordinatoru un pasu dalibnieku pozitivas
atsauksmes tikai apstiprina akcijas batisko ietekmi uz taris-
ma pieaugumu. Vel jo vairak — aptuveni puse no akcijas
dalibniekiem atzist, ka ir apsverusi nakotneé regulari piedavat
edinaSanas vai tarisma pakalpojumus, un vairaki no tiem
§is iniciativas rezultata uzsakusi uznemeéjdarbibu, ” ta LIAA
Tarisma departamenta direktore Inese Sirava. Visa Latvija
$aja vasara darbojas 41 Majas kafejnicu dienu regionalais
galamerkis. Visvairak majas kafejnicu bija Tukuma un Césu
regiona - 30, Sélijas apkartné — 28, bet Madonas apkartné
— 26. Vislielakais pulks apmeklétaju jau divus gadus péc
kartas sagaidits ranco “Ozolmajas” jeb “Ranco garSu
festivals” Balvu novada, uznemot pat 780 viesus. Savukart
no 10. lidz 11.augustam ap 600 cieminu apmekIg&jusi
kafejnicu Bramberges muiza Jelgavas novada. Tapat ari
kafejnicas ar aspratigo nosaukumu “Kabaci vajag?” lielais
apmeklétaju pulks apstiprinaja, ka Sis ir mtZam aktuals
jautajums vismaz 540 cilvékiem.
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Paradu piedzinas kartiba no 1.oktobra

Ka tiks apréekinati ieturejumi uzturlidzeklu, administrativo sodu un kreditu paradniekiem

1.oktobri stasies spéka butiskas izmainas paradu
piedzinas kartiba, kas paredz vieglakus nosacijumus
paradniekiem, saglabajot vinu ikdienas riciba lielaku
ienakumu dalu.

Sobrid paradniekiem no darba algas vai tai pielidzinamiem
maksajumiem tiek atstata minimala meneSa darba alga (700
eiro) vai puse no tas, atkariba no parada veida. Ja parads ir
saistits ar uzturlidzekliem, administrativajiem sodiem vai
kaitéjumu par veselibas bojajumiem un navi, paradniekam
saglaba tikai 50 % no minimalas algas (350 eiro). Papildus, ja
paradniekam ir apgadiba esosi nepilngadigi bérni, vina riciba
tiek atstati vel 15 % no minimalas méneSalgas par katru bérnu.

Ir stajusies spéka grozijumi Civilprocesa likuma, kas no $1
gada 1.oktobra paredz mainit ieturéjumu apméru no parad-
nieku darba algas un tai pielidzinatajiem maksajumiem.
Lielakaja dala paradu piedzinas lietu ieturéjumi butiski
samazinasies.

Kas mainisies?

1.oktobri stasies speka grozitais Civilprocesa likuma
594.pants, kas nosaka ieturéjumu apmeéru no paradnieka
darba samaksas un tiem pielidzinatajiem maksajumiem.

GALVENAS IZMAINAS

(JIeturejumi bus vienadi visos piedzinas veidos.

Tas nozime, ka, neatkarigi no ta, kada veida parads ir izvei-
dojies, ieturejumus veiks visiem paradniekiem vienadi.

Ieturejumus veiks tikai no tas ienakumu dalas,
Kkas parsniedz paradniekam saglabajamo minimalo
summu.

Tas nozime, ka ieturejumu aprekinu pamata veidos divi vien-
karsi soli.

Pirmkart, tiks noteikta paradniekam saglabajama minimala
ienakumu summa, no Kuras ieturejumus neveiks. Tie ir
50% no minimalas ménesa algas bruto, pieskaitot vél 15% no
minimalas ménesa algas bruto par katru ieturéjumu izdari-
$anas bridi apgadiba (nodok]u gramatina) registréto nepiln-
gadigo bernu.

Otrkart, tiks noteikta ienakumu summa neto jeb izmaksata
darba alga “uz rokas”, kas parsniedz paradniekam saglaba-
jamo minimalo apmeru. Ieturejumi 30% apmera tiks
veikti tikai no 3is ienakumu dalas.

Ja paradniekam ir vairakas neizpilditas saistibas, tad
ieturéjumus veiks 40% apmera.

Tas nozimé, ka paradniekam jebkura parada piedzinas
gadijuma tiks saglabati 50% no minimalas ménesa algas plus
70% vai 60% no atlikusas ienakumu summas neto. Savukart,
ja paradnieka apgadiba ir registréti nepilngadigi bérni, tad
papildus tiks saglabati vel 15% no minimalas meneSa algas
par katru.

Tacu jauzsver, ka likumdevejs ir noteicis ari ierobeZojumu
—saglabajama summa par apgadiba esoSajiem nepilngadi-
gajiem berniem kopa nevar parsniegt 50% no minimalas
meneSa darba algas.

Lielakaja dala piedzinas lietu ieturéjumi
butiski samazinasies

Viens no paradu piedzinas reformas mérkiem ir motivet
cilvekus, kas dazadu iemeslu dé] ir iestigusi parados un tade]
vélas sanemt algu aploksné, iziet no “€nu ekonomikas” un
atrisinat samilzusas finanSu gratibas.

Preteji lidzSinéjai sistemai, kas paradniekus demotiveja
nopelnit vairak un segt paradus, jauna kartiba izveidota ar
meérki mudinat paradniekus gat lielakus ienakumus un
ilgtermina uzlabot savu socialo drosibu.

Lielakaja dala paradu piedzinas lietu ieturéjumi butiski
samazinasies.

Turklat ar grozijumiem reguléjuma tiek risinata vél viena
probléma, kas butiski ierobeZoja paradnieku iesp&jas
nodarboties ar saimniecisko darbibu. Lidz $im ieturéjumus
no paradnieka ienakumiem saimnieciskas darbibas ietvaros
veica 100% apmera. Turpmak noteikts: ja paradnieka vienigais
ienakumu avots ir naudas lidzekli no citam personam regis-
trétas saimnieciskas darbibas ietvaros, tad piemérojami tie
pasi noteikumi par piedzinas vérSanu uz darba samaksu. $i
norma jau ir stajusies spéka 2024.gada 18.julija.

leturéjumu aprékins no 1.oktobra

Pieméram, paradniekam ir aktiva viena parada piedzinas lieta. lenakumi neto (“uz rokas”) - 1000 eiro.
Paradnieka apgadiba (nodoklu gramatina) ir registréts viens bérns. Minimala meéne3a darba alga valsti

2024. gada - 700 eiro.

Ienakumu summa, no Kuras
ieturéjumus neveic

50% no minimalas ménesa algas bruto un 15%
no minimalas ménesa algas bruto par vienu
apgadiba registrétu bérnu

350 eiro + 105 eiro =
455 eiro

Ieturéjumu aprekins

ieturéjumus

Aprékina ienakumu summu, no kuras veic

No darba algas neto summas
atnem 50% no minimalas
meénesa algas bruto un 15% no
minimalas ménesa algas bruto.
1000 eiro - 350 eiro - 105 eiro =
545 eiro.

Aprékina ieturé€jumu apmeéru

30% no 545 eiro = 163,50 eiro

Paradnieks sanems

1000 eiro - 163,50 eiro =
836,50 eiro

SalidzinoSi piemeéri — ieturéjumi pirms
un péc reformas

1 Uzturlidzeklu parada piedzina

Vislielakas parmainas sagaida uzturlidzeklu paradniekus,
kuriem lidz$ingjais reguléjums paredz€ja ieturéjumus veikt no
visiem ienakumiem, saglabajot vien 50% no minimalas algas
un 15% no minimalas algas par katru apgadiba (nodoklu
gramatina) registréto bérnu (CPL 594. panta pirmas dalas
1.punkts).

Piemeram, ja bérna tévam, kam izveidojies uzturlidzeklu
parads, alga neto ir 1000 eiro un apgadiba registréts viens
berns, tad vinam péc ieturéjumu veikSanas Sobrid tiek saglabati
455 eiro. Savukart pec paradu piedzinas reformas stasanas
speka 1.oktobrl paradniekam neatkarigi no paradsaistibu
veida ar $adu atalgojumu tiks saglabati ienakumi 836,50 eiro
apmera, parada dzésanai novirzot 163,50 eiro.

U Administrativa soda vai kaiteéjuma cietusajam
Kkriminallieta piedzina

Lidzsinejais reguléjums paredzeja, ka, piedzenot cita veida
uzturlidzeklus (pieméram, pilngadiga bérna vai vecaku uz-
turam) vai nesamaksatu sodu par administrativo parkapumu,
vai nodarita kaitéjuma kompensaciju cietuSajam kriminal-
lieta, tiek ieturéti 50% no paradnieka neto ienakumiem,
saglabajot pusi no minimalas algas un 15% no tas par katru
apgadiba (nodoklu gramatina) registréto bérnu (CPL 594.
panta pirmas dalas 2. punkts).

Pieméram, ja paradniekam, kam tiek piedzits nesamaksats
sods par administrativo parkapumu, alga neto ir 1000 eiro
un apgadiba ir registréts viens bérns, tad vinam péc ieturé-
jumiem Sobrid tiek saglabati 500 eiro. Savukart péc paradu
piedzinas reformas staSanas spéka 1.oktobrl paradniekam
Sada situacija tiks saglabati ienakumi 836,50 eiro apmera,
parada dzeSanai novirzot 163,50 eiro.

(] Parejo neizpildito saistibu piedzinas veidi (pate-
rina krediti, komunalo maksajumu, nodoklu paradi
u. tml.)

LidzSinéjais reguléjums paredzé&ja, ka, piedzenot cita veida
paradus, tiek ieturéti 30% no paradnieka neto ienakumiem,
saglabajot 100% no minimalas algas un 15% no tas par katru
apgadiba (nodoklu gramatina) registréto bérnu (CPL 594.
panta pirmas dalas 3. punkts).

Piemeram, ja paradniekam, no kura tiek piedzits patérina
kredits vai komunalo pakalpojumu parads, alga neto ir 1000
eiro un apgadiba ir registréts viens bérns, tad vinam péc
ieturéjumiem Sobrid tiek saglabati 805 eiro. Savukart pec
paradu piedzinas reformas staSanas speka 1.oktobri parad-
niekam $ada situacija tiks saglabati ienakumi 836,50 eiro
apmera, parada dzéanai novirzot 163,50 eiro.

Piedzenot $ada veida paradus, lidzSing&jais reguléjums
nosaciti bija izdevigaks mazu ienakumu sanemeéjiem, jo viniem
jebkura gadijuma tika saglabati 100% no minimalas algas
bruto, kas 2024. gada ir 700 eiro. Péc 1.oktobra ari Siem cilve-
kiem bus jasak pamazam risinat uznemtas paradsaistibas, kuru
segSanai tiks novirzita neliela ienakumu dala.

Tadejadi jauna sistéma vairs nemudinas paradniekus palikt
ekonomikas “peleékaja zona” — gluzi preteji, legalizet visus

ienakumus Klus izdevigak, kas ilgtermina ari palidzetu uzlabot
3o cilveku socialas garantijas.

(] Vairaku paradu piedzina

Ja paradniekam bus uzkrajusas vairakas paradu piedzinas
lietas, tad neatkarigi no paradsaistibu veida ieturéjumi tiks
veikti lielaka — 40% - apmeéra no neto ienakumiem, kas
parsniegs pusi no minimalas algas, kurai pieskaititi 15% par
katru apgadiba registréto bérnu.

Piemeram, ja paradniekam, no kura tiek piedzits uzturli-
dzeklu parads un patérina kredits, alga neto ir 1000 eiro un
apgadiba ir registréts viens bérns, tad Sobrid péc ieturéjumiem
tiek saglabati tikai 455 eiro (nemot vera, ka viens no parada
veidiem ir uzturlidzekli nepilngadigam bérnam). Savukart péc
paradu piedzinas reformas staSanas speka 1.oktobri parad-
niekam $ada situacija tiks saglabati ienakumi 782 eiro apmera,
parada dzeSanai novirzot 218 eiro.

GALVEMAS IZMAIMAS

Tf ' lerp HEfUrETD MG e
* parioriecam gk B Bimimi
niisdrerlindis 1hds saamile g me, Kas
mzitiei gut Beliloss fendkemun.

B -

< Lemlikaph dald parkdn peednnas
ety sbprdjumy gpeln

BUTISHI 54 MATINASIES

" leturdjemi g e sldnddolang
Dk i urk vl

L

*| (Lakresd igaics nokm urmi
il ey e elangi

HeiFniediakhs dailibag

il LAY B AT
b pa’ ddric IR N ey draSts 10 o ek e crlam
R (e L L, Ao T el s BT, WiLwdinds, no TELOT 20324,
Ca T i il el it peisdzinuen vilrSanii ur darba st (Rd2
L bl um o veicy WS apmdrd]

‘tam, kuris pisdainan varisna uz lendkumiem ucsakta

lamainas wttiekoains ws viskem iapildu lebim, taj skaltd I
pirma grocijusy spehs itdbania m

IZMAINU MERKIS
X ;

b

Wiacind L parednsku sodarbeedtitag un sociks
drefibu Gemfar fe =8 slecnasikis ")
# wmonit parsdy atgidanu

| Fotiel par ldriekis segl parkdsaiciie un

Py ba i wlabol sreu fndik Sl lcip.

No interneta LV portala




12. C);7Otrdien¢: ® 2024.gada 1.oktobris

N — -
Dazadi
No akas lidz majai iemonté

Udensvadu, izvada kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

|1ziré 2-istabu dzivokli privatmaja
Aluksné, malkas apkure.
Talr. 29398583.

Sakta rezervacija kucéniem
(labradora - vacu aitu sunu
krustojums), registréti. Vilaka.
Talr. 26533445.

Pardod

Pardod BMW X5, 2001.g., manuala
karba, 3.0, benzins/gaze, jauna TA.
Talr. 28917940.

Pardod skalditu, pussausu malku.
Talr. 26314341.

Pardod sivénus. Talr. 26329184.

Pardod garazu Ezera iela.
Talr. 29347404.

Pérk
Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.
py: IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA 'iHHSEﬂrSlrﬂUE I

@ Z.s “Strautini” [~
ieperk MAjlOPUs.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Ir viens vards ar muZibas skanu, ir
viens nemainigs svétuma un
milestibas jédziens. Ir viena uzticiba,
kas nepievil. Mate...
Gandriz ka saule ritausma, gandriz
k& méness zvaigznes skanas,
gandriz k& neapstadinams laika rats
ir milestiba —
ta, kas no Mates nak.

Kad pa rudens ziedu tiltu debesis ir
devusies mila mamina, vecmamina
un vecvecmamina
ANNA JAKOVLEVA, musu patiesa
lidzjltiba kolégei Lijai Bukovskai
un tuviniekiem.

Balvu novada lIzglitibas parvalde

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet masu milie
Uz kluso miZibas salu. (K.Skalbe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Irénai, Janim, Artiram un
paréjiem tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU miZibas
cela pavadot.
Evija un Zane ar gimeném

Noriet saule vakara, sidrabinu
sijadama;
Aiziet dusét mamulina balta smilsu
kalnina...
Sapju bridi esam kopa ar Liju
Bukovsku, Iréenu Zaéevu un
tuviniekiem, MAMINU zaudgjot...
Krilovu gimene Ziguros

No tevis tik daudz bija ko gdt,
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Jums atminas vél ilgi kopa bat.

No sirds jutam lidz Andrim un Lijai,
DZIVESBIEDRI un MAMINU
smiltaja pavadot.

Gaida, Edite

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,

Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...

Nostajas blakus tev draugi un klusé

Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Izsakam patiesu lidzjatibu Lijai
Bukovskai, savu MAMINU
muizibas cela pavadot.
Vilakas pirmsskolas izglitibas
iestades “Namin$” kolektivs

Milestibas dzijam noadits
Mamulites dzives mazZa gajums,
Mazbérni un bérni — pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums.
Skumiju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjutiba Lijai Bukovskai
un paréjiem tuviniekiem, kad uz
muzu jaatvadas no milas
MAMINAS.
Velta, Nora, llona, Iveta

Lidzjutibas

Bet saules séklinas nepazid,
Mdzigi paliek gaisma ieséta.
(L.Bridaka)
Saja skumju un atvadu bridi esam
kopa ar Tevi, Lija.
Maiga, Ainite, Vija

Koks atstaj celmu, akmens vietu...
Cilvéks — tikai atminas.

Esam kopa skumjas ar Andri,
Irénas un Lijas gimeném, misu
milo draudzeni ANNU JAKOVLEVU
pavadot muziba.

Livija, Inara, Aina

Tava mila mamulite,
MuZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Lijai
Bukovskai, MAMINU miziba
pavadot.

Kubulu PII “levina” kolégi

Skan tava Sdpla dziesma Kritis,
Ta katra dzives soli man ir klat,
Skan priekos, bédas, kad ir grdti,
Skan sirdi man, ak, mila, laba mat...
(A.Kriklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lijai ar
gimeni un visiem piederigajiem,
pavadot MAMMU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU MaZiba.
Kaimini

Es jau neaizeju,
Es vienmér bdsu puteni, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
(A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar Irénu
Zagevu un vinas gimeni, MAMINU
aizsaulé aizvadot.
Bijusas nodalas un stava kolégi

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.MartuzZeva)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Lijai un Irénai ar
gimeném un Andrim,
ANNU JAKOVLEVU pavadot
muziba.
Kaimini: Inara, Zinaida, Kola

Velu laika velu celu saltu
Nolémusi mamulite iet,
Atstajot ka mezabeli baltu
Miizu, lai tas bérnos talak zied.
(K.Apskrima)
Visdzilaka lidzjatiba Lijai
Bukovskai, MAMINU miZibas cela
pavadot.
Balvu PII “Piladzitis” kolektivs

Izsoles

Vien tikai savu milestibu
Tev, mamin, varam dot sai cela
lidz...
Lija, lai MAMINAI mazigs miers, bet
Tev musu vispatiesaka lidzjatiba.
Tavi dziedoSie kubuliesi, Maija un
krustmate Anna

Tikai to mazumu vélos,

Tev mili pieglausties,

No acim asaru noraust

Un klusi pateikt — paldies! (R.Urtane)
Anitin, misu vispatiesaka lidzjatiba,
mammu GENOVEFU SUPI debesu

valstiba aizvadot.

Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

Tuksa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina,
Apklususi tavi soli,
Nav’a tava padomina.
Izsakam lidzjutibu Leontinas,
Sarmites, Anitas gimeném un
tuviniekiem, pavadot maminu
GENOVEFU SUPI muzibas cela.
Leontinas un Aivara Punduru
gimene

Lagsim svecém radit gaismu,
Skujam taku izrotat,
Dosim lidzi smilsu sauju,
Ziedus muza gajumam.
Izsakam patiesu lidzjutibu Oskaram
Keigam ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, TEVU Muziba
pavadot.
Radolfs ar gimeni

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rdja)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Oskaram KeiSam ar gimeni, TEVU
muizibas cela pavadot.
MK “Myuseji’

Aizmirsi abonet
(P adugunio!

1 ménesis 3 ménesi

6,50

1950 /Zvani —
26161959.

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem, bérniem, mazbérniem
bus turpinagjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Kad priedes klusi Salc atvadu
vardus, birst sapju asaras un Zéli
raud sveces, musu patiesa lidzjutiba
Oskaram Keisam ar gimeni, milo
TETI, VIRU, VECTEVU, VIRATEVU
muizibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinatajas

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Oskaram Keigam ar gimeni un
tuviniekiem, TEVU mizbas cela

pavadot.
Verjanovu gimenes

Nu muZs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miza takas. (J.Rasins)
Kad beidzies TEVA darbigais dzives
celS, musu lidzjutiba déla Oskara
Kei$a gimenei un visiem
tuviniekiem.
Apinu, Romanovsku, Supes
gimenes

Pazinojums

5.oktobri plkst. 9.00
DUBLUKALNA kapos
sakops$anas talka.

Balvu novada pasvaldiba atsavina atklata mutiska izsole nekustamos ipaSumus.
Izsolu norises datums - 06.11.2024.

Nr. Nekustamais ipasums Cena EUR bt Solis EUR Izsoles. 1OTISEs
p-k. EUR laiks
1. Puces”, Kubulu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3858 006 0824, kas sastav no vienas zemes 74 400,00 7440,00 200,00 plkst. 10.00
vienibas ar kadastra apzimejumu 3858 006 0356, 12,9 ha platiba, taja skaita meza zeme 3,7 ha platiba.
2. “Dravinas”, Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3844 003 0656, kas sastav no vienas 3700,00 370,00 100,00 plkst. 10.20
zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3844 003 0656, 1,46 ha platiba.
3 “Skaras”, Mednevas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3870 001 0033, kas sastav no vienas 4800,00 480,00 100,00 plkst. 10.40
" | zemes vienibas ar kadastra apzimejumu 3870 001 0033, 2,26 ha platiba (atkartota izsole).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas timekla vietné www.balvi.lv.
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