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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ðonedçï Brieþuciema Iedzîvotâju padome aicinâja uz sarunu paðvaldîbas
pârstâvjus, lai spriestu, kâ sagaidît ziemu daudzdzîvokïu mâjâ “Dîímalas”, kurâ
atrodas rokdarbu darbnîca “Atspole”, bibliotçka un feldðeru vecmâðu punkts, turklât
neviens dzîvoklis nav privatizçts. Padomes priekðsçdçtâja Lîga Pundure bija skarba,
jautâjot, vai tieðâm neviens nenojauð, ka Latvijâ ir arî ziema?

Baltinavas apvienîbas çku un apsaimniekoðanas teritorijas pârzinis Dainis Keiðs “Vadugunij”
atzina, ka apkures katls izgâjis no ierindas, kaut arî iegâdâts pirms 6 gadiem. L.Pundure, kura
jaunâ amatâ stâjâs ðî gada 17.janvârî, taujâta, kâ sokas, neslçpa, ka jûtas nedaudz bezspçcîga.
Tâpat pirms gaidâmâs tikðanâs viòa neslçpa, ka ir daudzas lietas, par ko iedzîvotâji gribçtu
diskutçt un ko gribçtu mainît: “Ir daïa amatpersonu, kuras pat uzklausa un mçìina meklçt
kaut kâdus risinâjumus, kâ arî tâdi, kuri..., tâpçc esam uzaicinâjuði paðvaldîbas pârstâvjus.
Telefonsarunâs komunikâcija nesanâca, – varbût ðoreiz tiks rasti kopsaucçji.” Jâsecina, ka
ðobrîd Balvu novada esoðajâs divâs pilsçtâs un 19 pagastos Iedzîvotâju padomes izveidotas
seðos pagastos. “Kâpçc tik maz? Cilvçki netic un necer, ka viòos ieklausîsies. Jâ, tâ nereti ir cîòa
ar vçjdzirnavâm. Mçs varam nâkt ar ierosinâjumiem un idejâm, bet, izprotot novada budþetu,
nelûdzam kaut ko ekskluzîvu. Ir primâras lietas, kas patiesi nepiecieðamas. Centîsimies izveidot
biedrîbu, lai îstenotu projektus. Manuprât, Brieþuciemâ ir ïoti spçcîga vietçjâ kopiena, tâpçc

Brieþuciemâ zina: pienâks ziema
Edgars Gabranovs nebija problçmu izveidot Iedzîvotâju padomi, kurâ jâdarbojas pieciem cilvçkiem. Mçs esam

septiòi! Protams, ir vieglâk pasçdçt mâjâs un paèîkstçt: “Viss ir slikti!” Nekas jau nemainîsies,
ja paði neiesim, ja paði savu balsi nepacelsim skaïâk.”

Interesanti, ka gaidîto paðvaldîbas izpildvaras pârstâvju vietâ uz tikðanos ieradâs Balvu
novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs. “Jâsâk apkures sezona, bet apkures katla kâ
nav, tâ nav. Iepirkums no paðvaldîbas puses, cik zinâm, sâkâs laikus, bet gribçtos zinât, kâpçc
viss tâ kavçjas? Pieïauju, ka bijusi kaut kâda sistçmas kïûda, jo ir absurdi, ja lîgums paredz, ka
firmai apkures katls jâpiegâdâ lîdz novembra beigâm. Kas sildîs cilvçkus, kâ viòiem dzîvot?”
jautâja Iedzîvotâju padomes lîdere. Jâpiebilst, ka pirmo iepirkumu atlika, jo specifikâcijâ bija
norâdîts, ka kurinâmâs malkas garums ir 90 cm, bet iedzîvotâju un paðvaldîbas sarûpçtais –
100 cm garð. S.Maksimovs paskaidroja, ka katls, òemot vçrâ tâ lietoðanas ilgumu, nav vecs,
turklât laiku aizòçma centieni to salabot. Viòð, kâ arî Baltinavas apvienîbas pârvaldes vadîtâja
Sarmîte Tabore informçja, ka ar firmu ir vienoðanâs, ka katlu ne tikai piegâdâs, bet arî
uzstâdîs nâkamâs nedçïas nogalç. Savukârt uz jautâjumu, kâpçc ðajâ mâjâ ilgus gadus ir divi
neapdzîvoti dzîvokïi, kas jaunajâm ìimençm nomai tiek atteikti, novada mçrs atzina, ka
likumdoðanâ situâcija ar paðvaldîbas îpaðumâ esoðajiem dzîvokïiem ir kurioza: “Viss ir jâpârdod
un jânodzer, lai to saòemtu. Tas nav pareizi.” Viòð ieteica Iedzîvotâju padomei rakstît
iesniegumu paðvaldîbas dzîvokïu komisijai.

Nûjai – divas puses. Brieþuciema pagasta Iedzîvotâju padomes
priekðsçdçtâja Lîga Pundure, sprieþot par vietçjâs kopienas lomu
paðvaldîbâ, secina, ka tai ir divas puses: “Lîdz ðim paðvaldîba
dzîvoja savu dzîvi, iedzîvotâji – savu. Mçs varam bût saikne... Jâ,
nevajag kautrçties, arî spçlçt uz paðvaldîbu vçlçðanu tuvoðanos.
Tâ ir mûsu dzîve, tie ir mûsu bçrni, tâ ir mûsu nâkotne.”

Kâ atrast prieku, radît
svçtkus, apburt draugus un
ienaidniekus
Seminârs “Spâka LAB” Balvos

Audzç dârza pupiòas
Novadniece Sanita Olðteine

dalâs pieredzç

Visticamâk, par atkritumiem maksâsim
dârgâk

SIA “ZAAO” Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisijai
iesniedzis tarifa projektu, kas paredz izmaiòas sadzîves atkritumu
apstrâdes tarifâ Aprites ekonomikas centrâ (AEC) “Kaudzîtes”.
Aprçíinâtâs izmaiòas paredz, ka tarifs, kas stâsies spçkâ no 2025.gada
1.janvâra, bûs 157,27 EUR + PVN apmçrâ par tonnu. Tas nozîmç, ka
tarifs pieaugs par 44,12 EUR par tonnu, salîdzinot ar paðreizçjo tarifu
113,15 EUR + PVN par tonnu. Tas ietver arî dabas resursa nodokli,
kas no 2024. gada 1. janvâra ir noteikts 110 EUR par tonnu, bet no
2025.gada 1.janvâra bûs 120 EUR par tonnu.

Par ko runâ ïaudis? “Ðíiet, ka Balvu novada
deputâti ir slimi. Viòiem tikai muiþas un muzeji
prâtâ. Vienâ biju. Vienas lupatas un vecas lietas,
kâ it visur,” mçïoja kâda tante, sprieþot, ka viòu
cienîjamâ vecumâ cietumâ taèu neliks. “Tur bûs
silts,” jokoja citi, piebilstot: “Ðtrunts par cilvçkiem,
grâmatas salst.” Nopietni runâjot, vietçjo kopienu uztrauc
arî ceïu tîrîðanas darbi ziemâ. Novada vadîtâjs mudinâja
uzrunât vietçjos zemniekus, kuriem ir atbilstoða tehnika,
lai pieteiktos paðvaldîbas izsludinâtajâ iepirkumâ.
Jâpiebilst, ka pagasta ceïu viena tîrîðanas reize lîdz ðîm
izmaksâjusi EUR 1 300.

Spriedîs iedzîvotâji
22.oktobrî plkst. 17.00 Rugâju bibliotçkâ, Kurmenes ielâ 36,

Rugâjos, notiks Iedzîvotâju padomes sçde.

Divdesmit skolas saòems aprîkojumu
AS “Latvenergo” un nodibinâjuma “Iespçjamâ misija” izslu-

dinâtajâ konkursâ noskaidrotas 20 Latvijas vispârçjas izglîtîbas
iestâdes, tostarp Latgales reìionâ Viïakas vidusskola, kas lîdz
2024.gada izskaòai saòems nepiecieðamo fizikas kabineta aprîkojumu
mâcîbu procesa pilnveidei. Deviòas no iepriekðçjos gados aprîkojumu
saòçmuðajâm skolâm jau ir sekmîgi piedalîjuðâs Latvijas atklâtajâ
fizikas olimpiâdç.

Gadâs arî brâíi. Baltinavas apvienîbas çku un
apsaimniekoðanas teritorijas pârzinis Dainis
Keiðs cer, ka katla nomaiòa notiks raiti.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Saulainâ rudens nedçïa iesâkâs ar vadîbas ciemoðanos bibliotçkâ, kas noritçja
ïoti veiksmîgi. Darâmâ ir daudz, bet, jo vairâk daru, jo produktîvâka darboðanâs
sanâk. Ðajâs dienâs tirgoju biïetes uz Daiòa Skuteïa koncertu, kas notiks
Kriðjâòu Tautas namâ, iedzîvotâju interese ir liela, par ko, protams, prieks.
Treðdien jau no paða rîta sâku saòemt apsveikumus, ziedus un saldumus
vârda dienâ, kas priecçja un iedvesmoja. Mâjâs lauku darbi padarîti, piektdien
apciemoðu mammu, bet sestdien jau steigðos atpakaï, jo kopâ ar pagasta
amatierteâtri “Tâdi esam” uzstâsimies amatierteâtru pasâkumâ Lazdukalnâ.
Darbojos dramatiskajâ kolektîvâ, esam iestudçjuði jaunu lugu. Tâ kâ tuvojas
skolçnu brîvdienu nedçïa, bibliotçkâ katru dienu notiks radoðâs darbnîcas, vçl
nodarbîbâm jâpaspçj savâkt èiekurus un citus dabas materiâlus. Vçlu visiem
pavadît dienas, baudot dabu un ejot ârâ, bet vakarus –  pie tçjas un labas
lasâmvielas!

DAIGA ZELÈA, Kriðjâòu
bibliotçkas vadîtâja

Zinaida Logina

Bçrna imunitâtei vajag olbaltumvielas
Rudens un aktîvais mâcîbu gads ir laiks, kurâ pastiprinâti

pievçrðam uzmanîbu savai un ìimenes imunitâtei. Vai zinâjât,
ka imunitâtei ne mazâk nozîmîgas par vitamîniem un
minerâlvielâm ir olbaltumvielas? Nodroðinot pietiekamu
olbaltumvielu jeb proteînu dienas devu bçrna çdienkartç,
iespçjams palîdzçt saglabât enerìijas lîmeni skolas gaitâs un
veicinât organisma aizsardzîbu pret slimîbâm vai atlabðanu
no tâm. AS “Íekava Foods” sadarbîbâ ar Bçrnu Klîniskâs
Universitâtes slimnîcas uztura speciâlisti Evu Ðmiti sniedz piecus
padomus, kâ optimizçt olbaltumvielu uzòemðanu skolas
vecuma bçrnu uzturâ.

Viens grams olbaltumvielu uz vienu íermeòa
masas kilogramu. Veselîbas ministrijas ieteiktais
olbaltumvielu daudzums skolas vecuma bçrniem ir 10-20%
no kopçjâ dienâ nepiecieðamâ enerìijas daudzuma. Tas nozî-
mç, ka, piemçram, 12 gadus jaunam zçnam, kuram ieteicamais
kaloriju daudzums ir 2000kcal, bûtu jâuzòem apmçram 50
grami olbaltumvielu. Uztura speciâliste norâda, ka tas ir
aptuveni grams proteîna uz katru íermeòa masas kilogramu,
kas ikdienâ jâuzòem, lai atbalstîtu organisma funkcijas un
nodroðinâtu tâ pamatvajadzîbas.

Vistas krûtiòas fileja ir viens no labâkajiem olbaltumvielu
avotiem ar augstu olbaltumvielu saturu. Vienâ porcijâ (100
gramos) pagatavotas vistas filejas ir vidçji 30-35 gramu olbal-
tumvielu. Turklât, salîdzinot ar liellopu vai cûkas gaïu, vistas
krûtiòai ir zems tauku un kaloriju saturs. Protams, svarîga ir
arî produktu kvalitâte. “Ja gribam sev un ìimenei iegâdâties
paðu labâko, tad ir vçrts pievçrst uzmanîbu gan produkta
izcelsmei, gan audzçðanas apstâkïiem, jo tas viss ir savstarpçji
saistîts un ietekmç produktu kvalitâti,” norâda Eva Ðmite.
Olbaltumvielu dienas deva var mainîties atkarîbâ no bçrna
fiziskâs noslodzes. Ïoti aktîviem bçrniem dienâ ieteicams uzòemt
vairâk olbaltumvielu, lai atbalstîtu muskuïu darbîbu, kâ arî
palîdzçtu sasniegt sporta mçríus.

Çdienreizes olbaltumvielu deva ir vienas plaukstas
lielumâ. Lielisks veids, kâ ikdienâ nodroðinât pietiekamu
proteîna devu, nemçrot katru porciju gramos, ir izmantot
vienas plaukstas principu. Katram plaukstas izmçrs atðíiras
atkarîbâ no garuma, svara, vecuma un dzimuma, tâdçï porcijas
lielums pielâgojas konkrçtajai personai. Ðî pieeja palîdz arî
vizuâli saprast, ka bçrni var uzòemt nepiecieðamâs uzturvielas
ar mazâku porciju nekâ pieauguðie. Svarîgi atcerçties, ka ðî

metode bûs piemçrotâka, mçrot olbaltumvielu apjomu dzîvnie-
ku valsts proteîna avotiem, piemçram, vistas filejai, kas satur
neaizvietojamas aminoskâbes, padarot tâs par pilnvçrtîgâm
olbaltumvielâm. Savukârt, uzòemot uzturâ proteînu ar augu
valsts produktiem, iespçjams, bûs nepiecieðams palielinât
daudzumu un kombinçt daþâdus produktus, lai nodroðinâtu
pilnvçrtîgu olbaltumvielu uzòemðanu.

Olbaltumvielas nepiecieðams iekïaut katrâ dienas
maltîtç. Bçrniem, kas ierasti çd mazâkas porcijas, var bût grûti
uzòemt nepiecieðamo olbaltumvielu daudzumu vienâ maltîtç,
tâpçc svarîgi to uzòemt atkârtoti visas dienas garumâ. Ðo
uzturvielu uzòemðana brokastîs un pusdienâs, kad bçrni ir skolâ,
palîdz mâcîbu procesâ un dod enerìiju. Olbaltumvielas ilgstoði
sniegs sâta sajûtu, kâ arî palîdzçs kontrolçt cukura lîmeòa
svârstîbas, ja maltîtç iekïauti arî ogïhidrâtiem bagâti produkti,
piemçram, saldumi, baltmaize vai makaroni.

Bçrnu iecienîtâkos gaïas izstrâdâjumus iekïaujiet
kâ daïu no sabalansçta uztura. Protams, steidzîgajâ
ikdienâ çdienreizçs nereti iekïaujam daþâdus bçrnu vidû
iecienîtus gaïas produktus, piemçram, cîsiòus vai nagetus.
Uztura speciâliste norâda, ka, tos izvçloties, ir jâpievçrð uzma-
nîba sâls apjomam. Dienas laikâ nav vçlams uzòemt vairâk
par 5 gramiem sâls, tâdçï ðos produktus nevajadzçtu iekïaut
bçrna çdienkartç bieþi. Tomçr svarîgi ir novçrtçt maltîti
kopumâ, izvçrtçjot, vai bçrns saòem daudzveidîgu uzturu ar
nepiecieðamajâm uzturvielâm. Cîsiòi un nageti satur vidçji 14
gramus olbaltumvielu uz 100 gramiem produkta un laiku pa
laikam var bût kâ olbaltumvielu avots. Lai maltîti padarîtu
pilnvçrtîgu, ir svarîgi porcijai pievienot vismaz vienu dârzeni.
Tas nodroðinâs ðíiedrvielas un kâliju, kas palîdzçs lîdzsvarot
nâtrija lîmeni organismâ, kas, çdot sâlîtu çdienu, palielinâs.
Aktîviem bçrniem ðai porcijai noteikti jâpievieno arî ogïhidrâti,
piemçram, griíi vai pilngraudu makaroni.

Proteîna batoniòus un naðíus labâk atstâjiet
veikalu plauktos. Lai arî veikalos ir pieejams plaðs rûpnieciski
raþotu proteînu saturoðu produktu klâsts, bçrna uzturâ tos
nevajadzçtu iekïaut. Ðie produkti bieþi satur daþâdas pievienotas
vielas, piemçram, saldinâtâjus un garðas pastiprinâtâjus. Bçrniem
var bût grûti kontrolçt, cik daudz naðíu viòi patçrç, kas var
novest pie pârmçrîga cukura uzòemðanas un nieru noslodzes.
Savukârt, iekïaujot uzturâ, piemçram, putnu gaïu, bçrns nebûs
izsalcis un vienlaikus uzòems nepiecieðamâs uzturvielas bez
papildu cukura.

MAIJA AVOTA

INGÛNA ZUJÂNE, “top!” veikala
vadîtâja Balvos: – Mûsu
uzòçmumâ tiem darbiniekiem, kuri
nostrâdâjuði ilgâku laiku, piedâvâ
iespçju doties ceïojumos. Tâ,
piemçram, es ðeit strâdâju jau
aptuveni 20 gadus, un kopâ ar kolçìi
Kiru, kura veikalâ nostrâdâjusi ilgâku
laiku, bijâm ceïojumâ uz Turciju.
Firma aicina arî uz lielâkiem
svçtkiem, kur godina labâkos darba

darîtâjus. Zinu, ka novads labâkajiem darba darîtâjiem
svçtkos pasniedz Atzinîbas rakstus, bet mçs ðo iespçju vçl
neesam izmantojuði, par to bûs jâpadomâ.

VINETA JURJÂNE, floriste
radoðajâ mâjâ “Upene”: – Tâ nav
slikta lieta, ja pasaka labus vârdus,
pagodina èaklâkos darba darîtâjus.
Tas motivç citus cilvçkus strâdât vçl
centîgâk, jo pateicîba, uzskatu,
vajadzîga ikvienam. Labie darbi ir
jâatbalsta, jâ, cilvçkus vajag arî
apbalvot. Esmu ievçrojusi, ka
pârsvarâ pamana lielâkâs iestâdçs
strâdâjoðos, – viòiem rîko uzòçmçju

balles, skolotâju balles, bet piemirst pârdevçjus,
paðnodarbinâtos, bet ko mçs, piemçram, iesâktu bez

sçtnieku darba?

VIDA ZELÈA, strâdâ veikalâ
“Vikenti”: – Apbalvojumi un
pagodinâjumi motivç cilvçkus strâdât
labâk, un labie darbi ir jâatbalsta.
Katra veikums ir svarîgs un
godâjams, tâpçc vajadzçtu pamanît
visâs jomâs nodarbinâtos. Kas
iesaka apbalvojumam? Vadîba? Man
gan ðíiet, ka pamana tikai lielâs
firmâs vai valsts iestâdçs

strâdâjoðos, tos arî izvirza un godina.

ARMANDS SMIRNOVS, pârdevçjs
veikalâ “ARD/EOLTAS”: – Jâ, ir
jâsveic un jâgodina, bet tikai tad, ja
viòi izdarîjuði ko îpaðu, ko nevar
paveikt citi. Katrs cilvçks ir svarîgs,
– bez apkopçjiem vai sçtniekiem
mums nebûtu kârtîbas, bez
pârdevçja citi netiktu pie preces. Vai
man bûtu padomâ, ko apbalvot? Nç,
paðlaik nevaru nosaukt nevienu.
Zinu tikai, ka ne vienmçr viòam jâbût

augstâ amatâ esoðam. Nezinu, vai tâ ir, bet ieteikt
apbalvojumam varçtu arî apkârtçjie cilvçki, klienti, jo viòi
vislabâk redz mûsu darbu. Vai paðam patiktu atzinîba?
Protams!

ILUTA DELPERE, strâdâ veikalâ
“Ðarms”: – Uzskatu, ka apbalvot
un godinât vajadzçtu tikai tos, kas
kaut ko raþo, piemçram,
amatniekus. Cilvçki cep maizîti, sien
sierus, sçj laukus un audzç labîbu,
raþo pârtiku mums, patçrçtâjiem, –
viòus vajag celt saulîtç. Vai mçs maz
zinâm, cik negulçtu nakðu ir
èaklajiem rûíîðiem, cik stundas viòi
aizvada darbâ? Daudzi nav

novçrtçti! Lûk, kas ir pelnîjis pagodinâjumus, turklât ne tikai
râmîðos ieliktus goda rakstus, bet arî naudas prçmijas. Tas
bûtu labs stimuls raþotâju attîstîbai.

Kâ  un kâpçc godinât labâkos darba
darîtâjus svçtkos?

Par bçrnu rotaïu laukumu Teâtra, Partizânu, Tautas un
Bçrzpils ielu pagalmâ baþas pauþ kâda vecmâmiòa, kuras
mazdçls, pârtrûkstot íçdei, kritis un guvis ievainojumu
vçderâ. Viòa iesûtîjusi fotogrâfijas ar piebildi, ka ðis laukums
jau ir jâdemontç un jâveido jauns. “Viss ar laiku nolietojas,
koka dçïi ir sapuvuði un kâpelçt pa tiem bçrniem jau kïuvis
nedroði. Traumas guvis ne tikai mans mazdçls. Tas, ka ik pa
laikam kâds atnâk un ðo to pielabo, vairs nav risinâjums,”
strikti saka cietuðâ puikas vecmâmiòa. Jâpiebilst, ka par ðo
problçmu “Vaduguns” jau ir rakstîjis.

“Par vçlu pamanîjâm afiðas, ka Balvu Tautas teâtris aizva-
dîtajâ treðdienâ esot Kultûras un atpûtas centrâ râdîjis “Ka-
íîða dzirnavas”. Ïoti gribçtu, ka ðo izrâdi teâtra cilvçki un
kultûras nama ïaudis ieplâno vçlreiz, bet tâ, lai izrâde sâkas
vçlâk vakarâ un bûtu skatâma brîvdienâs. Pati strâdâju veikalâ
un piecos pçcpusdienâ treðdien nevarçju tikt,” telefonsarunâ
lûdz kâda lasîtâja no Balviem, piebilstot, ka izrâdi vçlçtos
apmeklçt kopâ ar ìimeni.

“Balvu novada paðvaldîba savâ pârziòâ pâròçmusi valsts

autoceïu Balvi–Dûrupe–Upatnieki, bet ar tâ kopðanu kaut
kâ neveicas. Kâdâ dienâ, pa ðo ceïu braucot no Balviem
pçc tam, kad paðvaldîbas darbinieki to nogreiderçja, ceïð
bija paðam velnam grûti izbraucams! Pârvietojâmies ar
âtrumu 20 km/h! Kad ðo ceïu apsaimniekoja “Latvijas
Valsts ceïi”, viss bija vislabâkajâ kârtîbâ – tas bija gan laikus
nogreiderçts, gan arî grâvmalas appïautas, krûmi neauga
un pavasarî ceïam veica pretputekïu apstrâdi. Savukârt
ðovasar, ceïam esot paðvaldîbas pârziòâ, visu laiku bija
jâdzîvo putekïos,” neapmierinâta ir lasîtâja.
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“Gada skolotâjs 2024”

Par radoðumu un inovâcijâm izglîtîbas procesâ
pasâkumâ “Gada skolotâjs 2024” godinâja vairâkus
pedagogus, arî Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
(PII) “Pîlâdzîtis” skolotâju ANNU LOÈMELI.

Jums vecâki Bçrzpils pusç devuði spçcîgu vârdu.
Kas vçl, raugoties bçrnîbâ, ir darîjis stipru un
dâvâjis droðîbas sajûtu?

 – Jâ, esmu no Bçrzpils, bet rit jau sestais gads, kopð dzîvoju
Balvos. Droðîbas sajûtu man ir devusi ìimene – vecâki,
vecmamma. Esmu nâkusi no lielas ìimenes – man ir divi vecâki
brâïi un dvîòumâsa. Ar mâsu neesam identiski lîdzîgas, arî
intereses atðíiras, viòa ir mediíe. Vârds man nav ielikts tâpat
vien, – kad mamma uzzinâja, ka gaida dvînes, vecmamma
teica, ka vienu no meitiòâm sauks Anna (arî manu vecmam-
mu sauc Anna). Lîdz ar to, lai bûtu skanîgâk, mums ar mâsu
deva vârdus Anna un Marija, kas ir stipri un svçti vârdi.

Bçrnîbu pavadîju brîniðíîgi kopâ ar mâsu un draudzençm.
Darîjâm interesantas lietas – bijâm radoðas, filmçjâm mûzikas
videoklipus, spçlçjâm skolu un veikalu, organizçjâm piknikus.
Bçrnîbâ vasaras bija ïoti aizraujoðas, negribçjâs, lai tâs beigtos.
Ir saglabâjuðâs ïoti jaukas atmiòas. Mamma un tçtis izveidoja
ìimeni kâ droðîbas, uzticçðanâs un miera ostu. Par to viòiem
liels paldies!

Bieþi vien kopð mazotnes sapòojam par darbo-
ðanos kâdâ no profesijâm. Par ko Jûs sapòojât?

– Bçrnîbâ sapòoju par savu ziedu salonu-veikalu, biju
izdomâjusi pat nosaukumu “Orhideja”. Redz, kâ ir sanâcis –
tas mans sapnis kâdam ir piepildîts, jo Balvos ir ziedu veikals
ar ðâdu nosaukumu. Ejot garâm, vienmçr pie sevis nodomâju:
“Jâ, mans bçrnîbas sapnis ir realizçts!” Nav gluþi tâ, ka bçrnîbas
sapnis bija kïût par skolotâju. Kïûstot vecâkai, ðis lçmums bija
apzinâts. Pçc vidusskolas absolvçðanas zinâju, ka studçðu
pedagoìiju. Tâ kâ Rîgâ savu dzîvi nevarçju iztçloties, studijas
uzsâku Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijâ, mâcîjos Izglîtîbas,
valodu un dizaina fakultâtç un savu izvçli nenoþçloju. Par
skolotâju ir jâstrâdâ tikai tad, ja ir aicinâjums to darît, jo
darbs ar bçrniem prasa ïoti lielu atdevi. Ðobrîd nemaz nevaru
iedomâties sevi citâ profesijâ un citâ darbâ.

Radoðums un inovâcijas izglîtîbas procesâ.
Miniet, lûdzu, piemçrus, kâ tie palîdz veidot
interesantâkas nodarbîbas. Ar kâda vecuma
bçrniem ðogad strâdâjat un cik viòu ir grupiòâ?

– Ðajâ profesijâ plûstoði jâprot pielietot daþâdas prasmes,
skolotâjam noteikti jâbût radoðam, nevis tâdam, kurð negrib
mainîties un meklçt jaunas idejas, jo jâiet laikam lîdzi. Kuram
gan patîk vienmuïas un vienveidîgas nodarbîbas? Tâpçc
jâbût vçlmei izzinât ko jaunu un padarît varbût ne tik
interesantas nodarbes par aizraujoðâm. Lai spçtu bçrnus
ieinteresçt, ir jâprot pasniegt informâciju viòiem vieglâ un
saprotamâ valodâ. Man ir brîniðíîga kolçìe un auklîte, esam
kâ viens vesels – cita citu atbalstâm un iedroðinâm, jo viens
nevari paveikt, ko esi izdomâjis, ir vajadzîga atbalsta
komanda. Pirms èetriem gadiem bçrnudârzâ ar kolçìi Lindu
uzòçmâm 19 brîniðíîgus zaíçnus (darbojamies “Zaíçnu”
grupâ). Ðogad viòiem ir pçdçjais mâcîbu gads PII, jo
nâkamgad audzçkòi uzsâks skolas gaitas. Radoði un bçrnus
ieinteresçjoði strâdât nav nemaz tik viegli, bet, ja bçrni ar
sajûsmu stâsta, ko ir uzzinâjuði, iemâcîjuðies, pçtîjuði, darîjuði
vai zîmçjuði, saproti, ka mâcîbu process rit pareizi. Katra
bçrna panâkums, kas ir redzams, dâvâ apziòu, ka esmu
palîdzçjusi viòam to apgût, sâkot no sîkâm lietâm lîdz pat
lasîðanai un rakstîðanai.

Kâdas rotaïnodarbîbas bçrniem vairâk patîk un
interesç? Vai jau pirmsskolas vecumâ izmantojat
modernâs tehnoloìijas?

– Bçrniem ïoti patîk vçrot, pçtît, eksperimentçt un bût
kustîbâ, arî âra nodarbîbas ir aizraujoðas. Runâjot par
modernajâm tehnoloìijâm, kâ jau teicu, ejam lîdzi laikam,
sekojam jaunajâm tendencçm. Rotaïnodarbîbâs, piemçram,
izmantojam Photon robotu – tas ir balts robotiòð, kas bçrniem
palîdz attîstît loìisko domâðanu, apgût problçmrisinâðanas

Lielâkais gandarîjums – bçrnu prieks un
mîlestîba
Aija Socka un programmçðanas prasmes. Ir arî daþâdi uzdevumi pie

viedekrâna, kas bçrniem patîk.

Kâda ir audzçkòu attieksme pret lasîðanu un
grâmatâm? Vai ar gadiem mainâs grâmatas
vçrtîba?

– Patika un interese sâkas ìimenç, kur vecâki bçrnu kopð
dzimðanas ir radinâjuði pie grâmatâm, pie pasaku lasîðanas
un klausîðanâs prasmes. Bçrnudârzâ var just, vai bçrns ir
ieinteresçts klausîties pasakas, vai tomçr ne visai tas viòu
aizrauj. Ðogad ar kolçìi lielu uzmanîbu pievçrðam lasît-
prasmes apguvei, jo bçrni nâkamgad dodas uz skolu. Grâ-
matas mums ir neatòemama dienas sastâvdaïa, jo lasâm
gan paðas bçrniem priekðâ, gan viòus mudinâm lasît. Runâjot
par grâmatu vçrtîbu, diemþçl jaunieðu vidû tâ ir mazinâjusies.
Par iemeslu varçtu minçt straujo tehnoloìiju attîstîbu mûs-
dienâs, jo gandrîz viss ðobrîd ir pieejams e-vidç, arî e-
grâmatas. Nesaku, ka jaunieði nelasa, bet grâmatas viòi
izmanto mazâk. Arî mana meitiòa ik pa laikam grâmatas
vietâ izvçlas klausîties audiopasakas, kas, manuprât, nav
nemaz tik slikti.

Kâ izdodas uzlabot mâcîbu procesu un grupas
vidi, vai un kâ iesaistâs un palîdz audzçkòu vecâki?

– Lai mainîtu mâcîbu procesu, vispirms ir jâgrib darît un
mainît paðai skolotâjai. Tas ir pavisam vienkârði – ja tu pats
meklçsi un darîsi, tad izdosies, jo visu var panâkt, sakârtot
un noorganizçt, iesaistot vecâkus. Viòi ir brîniðíîgi, zinoði
un talantîgi palîgi un labprât iesaistâs darbos. Mums,
piemçram, ir tapuðas âra virtuvîtes, âra laukumâ – nodarbîbu
galds, pie kura varam strâdât un darboties. Ir reizes, kad ar
kolçìi iesaistâm savus vîrus, viòi nâk palîgâ un realizç mûsu
idejas. Vecâki mums ïoti palîdz. Piemçram, kâdâ rîtâ vecâks
pçc paða iniciatîvas atnâk ar bçrnu un saka: “Skolotâj, mçs
salasîjâm maisu ar kastaòiem, jums tie noteikti noderçs!”
Prieks, ka ne tikai mçs domâjam, bet arî paði vecâki iesaistâs.

Kâdus mçríus vçlaties sasniegt darbâ ar
bçrniem? Uz kâdiem pamatiem balstât attiecîbas
ar audzçkòiem un viòu vecâkiem?

– Svarîgi sasniegt to posmu, kad bçrns spçj uzticçties
skolotâjam, kad viòð ir laimîgs un zinâtkârs, nebaidâs jautât
un kïûdîties. Labâk ir, ja bçrns pats pçc savas iniciatîvas nâk
pie skolotâja un jautâ, jo tad mâcîbu process norit
veiksmîgâk, nekâ tad, ja skolotâjs it kâ velk atbildes no bçrna
ârâ. Attiecîbu pamatâ ir uzticîba un labbûtîba, kur labi jûtas
gan bçrni, gan viòu vecâki. Ja vecâkiem ir kaut mazâkâs
ðaubas vai satraukums, kaut vai par sîkâm lietâm, vienmçr ir
jâizrunâ ar skolotâju.

Kâ izdodas vienmçr bût pozitîvai saskarsmç ar
bçrniem un kolçìiem?

– Ja dari to, kas patîk un aizrauj, pozitîvâ sajûta atnâk
pati. Ðajâ profesijâ ir jâbût pozitîvam, mîloðam, tâ, lai bçrni
gribçtu pienâkt klât un samîïot, pretimnâkoðam un sapro-
toðam. Ir patîkami, kad bçrns pienâk klât un pasaka: “Sko-
lotâj, es tevi ïoti mîlu!” vai “Skolotâj, tu esi pati labâkâ!”
Tas dod pozitîvu sajûtu un, aizejot mâjâs, ir gandarîjums
par aizvadîto darbdienu.

Kam vçl veltât laiku un rûpes ârpus bçrnudârza?
– Ârpus darba laiku pavadu kopâ ar ìimeni – vîru un

meitiòu. Mums patîk bût pie dabas, doties izbraucienos, iet
garâs pastaigâs. Brîvajos brîþos, kad jâdara sezonâlie darbi,
dodamies arî uz vasarnîcu. Ðogad bija varena tomâtu raþa,
varçju dalîties ar radiem, draugiem, paziòâm un kolçìiem.
Ar vîru cenðamies vasarnîcu iekârtot tâ, lai bûtu, kur atpûsties,
sanâkt kopâ ar radiem un draugiem, jo mums patîk uzòemt
ciemiòus.

Ar kâdâm pârdomâm parasti  ieejat rudenî? Vai
daþkârt mçdz piezagties arî skumjas?

– Rudens iestâðanâs man asociçjas ar jaunu darba cçlienu,
ar noskaòoðanos darbîgam mâcîbu gadam, kad sâkas liels
skrçjiens, jo darbs jâapvieno ar meitas pulciòiem, un nogurt
pat neatliek laika. Jâ, arî skumjas reizçm piezogas, bet tâs
âtri kliedç ìimenes kopâbûðana. Meitiòai patîk râdît daþâdus

priekðnesumus – viòa bieþi atnâk un saka: “Mamma, tçti,
apsçdieties un skatieties!” Viòa labprât dzied un dejo, tâ
rudens vakari mums aizrit, skatoties viòas uzstâðanos un
lîdz ar to neïaujoties drûmâm domâm, bet saglabâjot
pozitîvu noskaòojumu.

Padalieties, lûdzu, ar atziòu vai dzîves gudrîbu,
kas kâdreiz iepriecinâjusi vai vienkârði bijusi
noderîga kâdâ dzîves brîdî.

 – Vienmçr dzîvoju ar domu, – lai kas arî notiktu, celies
un ej uz priekðu, neskatoties atpakaï un neapstâjoties! Sev
un kolçìiem novçlu neizdegt un nezaudçt mirdzumu acîs
par to, ko mçs darâm, jo vislielâko gandarîjumu darbâ sniedz
bçrnu prieks un mîlestîba.

Skolotâja Anna Loèmele. Uz jautâjumu, kâdas sajûtas
piepildîja sirdi, saòemot titulu “Gada skolotâjs”, viòa saka:
“Protams, ir patîkami, ka darbs, ko dari, ir novçrtçts gan no
kolçìu puses, gan no vecâkiem. Paldies!”
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Kas sagaidâms veselîbas aprûpç nâkamajâ gadâ?
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Strâdâsim, cik varçsim. Sliktâk nebûs

Aktîvais darbs pie jaunâ budþeta jau, var teikt,
noslçdzies – notikuðas daudz un intensîvas sarunas,
nozaru speciâlisti izkalkulçjuði daþâdus aprçíinus
un meklçjuði labâkos risinâjumus. Kâds nâkamais
gads solâs bût veselîbas aprûpç?

– Saskaòâ ar Sabiedrîbas veselîbas pamatnostâdnçm 2021.-
2027. gadam, veselîbas nozares finansçjumam 2027. gadâ
bûtu jâsasniedz 6% no iekðzemes kopprodukta. Tas ik gadu
prasîtu veselîbas aprûpes budþeta pieaugumu apmçram 275
miljonu eiro apjomâ. Paðreiz Latvijâ veselîbas aprûpes budþets
ir zemâkais starp ES valstîm, un ðogad tas ir 4,1% no IKP.
Diemþçl pçc Finanðu ministrijas aplçsçm Latvijas valsts budþeta
iespçjas nâkamajam gadam izrâdîjuðâs ïoti ierobeþotas. Kâ
vienîgâ prioritâte valdîbâ atbalstîta valsts droðîba, tâpçc pa-
matnostâdnçs plânotos skaitïus acîmredzot sasniegt neiz-
dosies. Par to ir jûtams nevalstisko organizâciju, mediíu profe-
sionâlo asociâciju saðutums, un arî Saeimas Sabiedrîbas vese-
lîbas apakðkomisijas sçdçs no deputâtu puses redzama liela
neapmierinâtîba ar esoðo situâciju. Budþeta projekts ðobrîd
jau nonâcis Saeimâ un par to bûs ïoti karstas diskusijas, jo
veselîbas aprûpe arî ir bûtiska valsts droðîbas sastâvdaïa, bet
bez papildus finansçjuma diemþçl veselîbas nozare nevarçs
sasniegt pamatnostâdnçs izvirzîtos mçríus 2027.gadam.

Kuri ir ðie prioritârie uzdevumi nâkamajam darba
cçlienam?

– Esam iezîmçjuði vairâkus virzienus. Tâ ir onkoloìisko pa-
cientu aprûpe, inovatîvie medikamenti gan onkoloìisko, gan
reto slimîbu ârstçðanai, cukura diabçta pacientu aprûpe, sirds
veselîbas, kâ arî mâtes un bçrna veselîbas programmas. Tâ ir
tikai daïa no plâniem, kas bija ietverti ðogad vasarâ pieòemtajâ
Veselîbas ministrijas informatîvajâ ziòojumâ valdîbai. Ceru,
ka budþeta apsprieðanas laikâ deputâtiem bûs izpratne un
viòi ðos plânus atbalstîs, jo visi ðie jautâjumi ir svarîgi arî
nacionâlâs droðîbas kontekstâ. Vçl vienu problçmu izgaismoja
nesenais Valsts kontroles ziòojums par paliatîvo aprûpi.

Cik zinâms, ðobrîd situâcija ar paliatîvo aprûpi
Latvijâ ir diezgan smaga. Pacientu, kuriem tâ ne-
piecieðama, ir krietni vairâk nekâ iespçju…

– Patieðâm, slimnîcâs ir nodaïas, kur vietu skaits ir mazâks
nekâ pacientu, kuriem ðâda aprûpe bûtu nepiecieðama. Tajâ
pat laikâ ðâda aina nav visâ Latvijâ. Ir vietas, kur izveidotajiem
paliatîvâs aprûpes kabinetiem ðîs noslodzes nav. Piemçram,
paliatîvâs aprûpes kabinetâ Daugavpilî, kam atvçlçti 50
tûkstoði eiro gadâ, 12 mçneðu laikâ aprûpe sniegta tikai vie-
nam pacientam. Tas nav pieòemami. Pie ðî
jautâjuma sakârtoðanas Saeimas Sabiedrîbas
veselîbas apakðkomisijâ esam daudz
strâdâjuði un atbalstîjuði programmu, kas
paredz, ka no ðî gada 1.janvâra visâ Latvijâ
darbojas mobilâs paliatîvâs aprûpes
brigâdes.

Kâ tâs strâdâ?
– Ceïð, lai saòemtu ðâdu pakalpojumu, ir

diezgan birokrâtisks un sareþìîts. Arî
ìimenes ârstiem tas ir psiholoìiski smags
process, jo ir psiholoìiski ïoti grûti uzlikt
paliatîvâs aprûpes diagnozi. Pçc paðlaik
spçkâ esoðajiem MK noteikumiem, lai ðâdu pakalpojumu
saòemtu, paredzamajai pacienta dzîvildzei ir jâbût 6 mçneði.
Tâtad faktiski jâpasaka cilvçkam, ka viòam atlikuði aptuveni
seði mçneði. Un tas ir ïoti smagi. Ja zinâms, ka pacientam
nepiecieðams mobilâs brigâdes pakalpojums, ìimenes ârsts
nosûta dokumentâciju uz konsîliju, kas apsprieþas un atsûta
atpakaï slçdzienu. Tad mums jâizsûta papildus dokumenti
par to, ka pacients ir ïoti smagi slims un kopjams. Tâlâk
konsîlijs pasludina lçmumu, elektroniski to nosûta ìimenes
ârstam, kurð zvana mobilâs brigâdes koordinatoram.

Sanita Karavoièika
Koordinatoram savukârt nâkamo 24 stundu laikâ jâsniedz
atbilde tuviniekam, ka aprûpe sâks darboties. Kopumâ ðim
pasâkumam paredzçti vairâk nekâ seði miljoni eiro, ðogad
lîdz augustam jau tika nodroðinâta aprûpe vairâk nekâ tûkstoð
pacientiem. No vienas puses tas ir ïoti labi, lai gan zinâm
bçdîgos skaitïus, ka katru gadu Latvijâ nomirst aptuveni 6
tûkstoði onkoloìijas slimnieku, savukârt ik gadu tiek uzstâdîti
12 tûkstoði jaunu onkoloìisko diagnoþu. Tikpat svarîgs ir arî
medicîniskâs aprûpes pakalpojums mâjâs, kuru ðobrîd Latvijâ
sniedz 131 ârstniecîbas iestâde, tajâ skaitâ Balvu novadâ –
trîs. Ja runâjam par aprûpi, tad sociâlâs aprûpes sadaïâ ïoti
svarîgs spçlçtâjs ir arî sociâlais dienests. Mûsu novadâ ìimenes
ârstiem ir laba sadarbîba ar sociâlâs aprûpes centru un
dienestiem. Diemþçl tas, ko ikdienâ redzam, ir sabiedrîbas
novecoðanâs. Cilvçki kïûst arvien slimâki un trûkst vietu
sociâlâs aprûpes iestâdçs. Piemçram, Rîgâ 800 pacienti vairâk
nekâ pusgadu stâv rindâ uz vietu pansionâtâ. Mûsu novadâ
situâcija ir nedaudz labâka. Ir, kad jâgaida mçnesis, divi,
daþreiz arî trîs.

Vçl viena nopietna problçma, kas prasîs gan lielus finan-
siâlus ieguldîjumus, gan cilvçkresursus, ir psihiatriskâs veselîbas
aprûpes plâna îstenoðana, kurai arî nav pieðíirts atbilstoðs
finansçjums nâkamajam gadam. Tajâ skaitâ ir runa par bçr-
niem ar atkarîbas problçmâm.

Kas ðajâ plânâ paredzçts?
– Lîdz 1.martam gan Veselîbas, gan Labklâjîbas ministrijâm

bija jâveic grozîjumi vairâkos likumdoðanas aktos, lai bûtu
vienkârðâk piemçrojama norma par piespiedu ârstçðanos.
Ðâda norma pastâv arî paðlaik, bet “Pacientu tiesîbu likumâ”
ir punkts, kas paredz, ka pacients var parakstîties un atteikties
no ârstçðanas. Saskaòâ ar pçdçjiem ðî likuma grozîjumiem,
14-gadîgi bçrni arî bez vecâku vai aizbildòu lçmuma paði var
pieòemt lçmumu par ârstçðanos vai neârstçðanos. Tas nozîmç,
ka vienai lielai daïai pusaudþu, kuri atkarîbu dçï zaudçjuði
jebkuru motivâciju un, iespçjams, arî lemtspçju, paredzama
ïoti slikta nâkotne – invaliditâte vai diemþçl pat priekðlaicîga
nâve. Parasti invaliditâte pusaudþiem visbieþâk saistâs ar
garîgâs veselîbas traucçjumiem. Ïoti þçl, ka Izglîtîbas ministrija
neieklausâs mediíu teiktajâ un joprojâm skolu programmâs
netiek ieviesta veselîbas mâcîba. Diemþçl pagaidâm neesam
sadzirdçti.

Latvijâ ir pietiekami daudz iestâþu, kurâs ârstçt
pusaudþus ar atkarîbu problçmâm?

– Tur jau tâ lieta, ka nav. Skaitïi, kurus mçs saklausîjâm no
Veselîbas ministrijas ziòojuma, ir dramatiski. Gadâ tâs ir èetras
vietas Gintermuiþâ uz visu mûsu Latviju! Kâ risinât ðo jautâ-
jumu? Viena lieta ir likumdoðanas aktu grozîjumi, bet paralçli
tam ir izstrâdâti priekðlikumi par iespçjamu piecu valsts
apmaksâto gultu atvçrðanu esoðajâs slimnîcâs. Tas nozîmç,
ka esoðajâs slimnîcâs pusaudþiem 28 dienas bûtu valsts no-
droðinâtâ aprûpe – no akûtâs fâzes lîdz pirmajai rehabilitâ-
cijai. Taèu problçma ir speciâlistu esamîba. Vajadzîgi narko-
logi, psihoterapeiti, sociâlie pedagogi, arî klîniskie psihologi,
smilðu terapijas, mâkslas terapijas un citi speciâlisti. Jâstrâdâ
bûtu veselai komandai. Ja runâjam par reìioniem, ir redzams,
ka bçrnu psihiatru tik daudz nebûs kur òemt. Latvijâ ir tikai

apmçram 20 valsts ap-
maksâti narkologi. Ðo
problçmu Ârstu biedrîbas
sertifikâcijas komisija
mçìina risinât pçc dau-
dzu Eiropas valstu
parauga. Nâkotnç arî
mums vairs nebûs atse-
viðías specialitâtes –
‘narkologs’. Tâ vietâ
psihiatri izies papildus
apmâcîbas kursu par
narkoloìiju, lîdz ar to

pieejamîba speciâlistu pakalpojumam kïûs vieglâka, jo
psihiatru ir vairâk. Tomçr problçmu kopumâ tas diezin vai
atrisinâs. Bûs nepiecieðami lîdzekïi un laiks speciâlistu
sagatavoðanai, lai programmu varçtu îstenot.

Par to, ka jaunieðu atkarîbas progresç, pçdçjâ lai-
kâ dzirdam pietiekami bieþi. Tas attiecinâms arî uz
Balvu novadu?

– Diemþçl jâ. Un tâ nav tikai alkohola atkarîba. Vçl ir salti,
e-cigaretes, azartspçles, atkarîba no telefona un datora, jaunâ-
kiem bçrniem – no enerìijas dzçrieniem un arî narkotikâm.

Sekas ir sirds veselîbas traucçjumi, kad sirds skrien ârâ pa
muti, reibst galva un bçrns nevar koncentrçties. Uzmanîbas
deficîta sindroms, hiperaktivitâte. Tie ir vieni no galvenajiem
ðo atkarîbu radîtajiem simptomiem, kas daþos gadîjumos
noved arî pie paðnâvîbu mçìinâjumiem. Mçs varam nosûtît
tâdu pacientu gan pie bçrnu psihiatra, gan bçrnu klîniskâ
psihologa vai psihoterapeita, bet pie ðiem speciâlistiem diemþçl
ir garas rindas. Ko tas dos, ja bçrns pçc suicîda mçìinâjuma
uz konsultâciju tiek tikai pçc 2-3 mçneðiem? Problçmas patie-
ðâm ir ïoti lielas. Tomçr ir iezîmçti arî konkrçti soïi, kâ tâs
varçtu risinât. Tam vajadzîgi gan finansiâlie lîdzekïi, gan
cilvçkresursi, kâ arî sadarbîba ar paðvaldîbâm un citiem
dienestiem.

Ja runâjam par veselîbas aprûpi, tad ðî gada laikâ
daudz ticis runâts arî par medikamentu cenâm. Ðajâ
virzienâ izdevies kaut ko panâkt?

– Veselîbas ministrs solîjis uzraudzît zâïu cenu samazinâ-
ðanas mehânismu, kur iesaistîti trîs galvenie spçlçtâji – raþotâji,
lieltirgotavas un aptiekas. Ðî cenu samazinâðana varçtu skart
mazâs lauku aptiekas ar nelielu apgrozîjumu. Lai glâbtu
situâciju, tâm paredzçts kompensâcijas mehânisms. Ja viss
plânotais tomçr izdosies, cilvçki savos maciòos no zâïu cenâm
jutîs 15-20% ietaupîjumu. Tiek runâts arî par 12% PVN medi-
kamentiem samazinâðanu lîdz 9%, kâ tas ir Lietuvâ. Taèu,
visticamâk, pie ðî jautâjuma bûs jâatgrieþas nâkamgad, ðogad
tas noteikti nebûs iespçjams, jo valsts kopçjais budþets pildâs
slikti. Diemþçl sabiedrîba noveco. Arî jaundzimuðo skaits sarûk.
Ik gadu nomirst vairâk nekâ 39 tûkstoði iedzîvotâju. Senioru
paliek arvien vairâk, viòiem ir daudz slimîbu, invaliditâtes
grupas, garâs darba nespçjas lapas. Tas viss atstâj bûtisku
ietekmi uz valsts budþetu, visam nepietiek naudas. Pie situâcijas,
kad mirstîba vairâkkârt pârsniedz dzimstîbu, arî nâkotne
neðíiet îpaði roþaina, tâpçc valstij bûtu jâdomâ par papildus
ieguldîjumiem, lai situâciju mainîtu. Ja tas nenotiks, tad nekas
cits neatliks, kâ mîkstinât migrâcijas politiku.

Ðobrîd speciâlisti kïûst arvien nesasniedzamâki.
Kvotas izbeidzas jau gada vidû un cilvçki pat par
maksu netiek pie izmeklçjumiem.

– Diemþçl tâ ir. Pagâjuðâ nedçïâ no Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîbas saòçmu aktuâlo informâciju, ka ðajâ gadâ
valsts apmaksâti pakalpojumi vairs nav pieejami pie pulmu-
nologa, LORa, oftalmologa, rehabilitologa, dermatologa, nav
pieejama veloergometrija, ehokardiogrâfija, kâ arî dienas
stacionâra un aprûpes nodaïas pakalpojumi. Tas viss tagad
ir pieejams tikai par maksu. Situâcija katastrofâla. Ja veselîbas
aprûpei valsts pieðíir tikai 4,1% no iekðzemes kopprodukta,
nav nekâdas iespçjas ðîs valsts pakalpojumu rindas samazinât.

Pirmdien, 14.oktobrî, Ministru kabineta ârkârtas sç-
dç valdîba apstiprinâjusi 2015.gada budþetu iesnieg-
ðanai Saeimâ. Lai arî par galveno valsts prioritâti nâ-
kamgad noteikta valsts iekðçjâ un ârçjâ droðîba, ne
mazâk svarîga sfçra Latvijas iedzîvotâjiem ir un bûs
veselîbas aprûpe. Kâdi izaicinâjumi nâkamgad sagaida
mediíus un pacientus, par to saruna ar Saeimas depu-
tâti, Saeimas Sabiedrîbas veselîbas apakðkomisijas
vadîtâju, Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâju
LÎGU KOZLOVSKU.

Darba pietiek. Lîga Kozlovska atzîst, ka veselîbas aprûpei
nâkamajâ gadâ bûs diezgan daudz izaicinâjumu, taèu viss
ir procesâ – daudz jau ir paveikts, bet tikpat daudz vçl
jâizdara. Daudz kas atkarîgs no finansçjuma, kura diemþçl
trûkst.

�
“Pie situâcijas, kad mirstîba vairâkkârt
pârsniedz dzimstîbu, arî nâkotne
neliekas îpaði roþaina, tâpçc valstij
bûtu jâdomâ par papildus
ieguldîjumiem, lai situâciju mainîtu. Ja
tas nenotiks, tad nekas cits neatliks, kâ
mîkstinât migrâcijas politiku.”

* Turpinâjums 5.lpp.
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Kas sagaidâms veselîbas aprûpç nâkamajâ gadâ?
e

Strâdâsim, cik varçsim. Sliktâk nebûs
Kâdu iemeslu dçï ðâda situâcija izveidojusies?
– Mums ir ïoti maz speciâlistu. Treðdaïa no visas Latvijas

mediíiem, ne tikai ìimenes ârstiem, ir seniori. Kuram vçl
veselîba turas, tas strâdâ. Jaunie aiziet maksas sektorâ un cenðas
palikt Rîgâ vai brauc uz ârzemçm. Ja runâjam par ìimenes
ârstu palîgiem, koledþu absolventu skaits bûtu pietiekams,
bet atalgojuma dçï valsts sektorâ viòi nepaliek. Labâk izvçlas
sniegt, piemçram, kosmetologa vai masiera pakalpojumus.
Arî liela daïa jauno ìimenes ârstu stâv rindâ uz kâdu konkrçtu
vietu Rîgâ, bet, kamçr to nedabû, atrod darbu, piemçram,
NMP dienestâ vai kâdâ veselîbas centrâ kâ darba òçmçjs. Tâdçï
kâ vienu no prioritârajiem pasâkumiem nâkamâ gada budþetâ
mçs paredzam lauku piemaksu, kas motivçs jaunos ârstus
nâkt strâdât uz laukiem. Ðî piemaksa paredzçta saistîbâ ar
attâlumu no Rîgas, iedzîvotâju blîvumu un aktivitâti, pieòe-
mot pietiekamu skaitu pacientu. Aktivitâtes râdîtâjâ lauku
ârsti ir pat lîderos – ja vidçji valstî ìimenes ârsts dienâ pieòem
18 cilvçkus uz 1500 reìistrçto pacientu praksi, tad laukos tie
ir 19 cilvçki un Rîgâ – 17.

Ðajâ ziòâ varam bût kaut cik droði, jo mums ir
jaunâ ìimenes ârstu maiòa...

– Jau pavisam drîz Viïakâ, dakteres Muraðkinas praksç, sâks
strâdât mana bijusî rezidente, ïoti laba daktere Sabîne
Feldmane. Ir gandarîjums arî par otru manu bijuðo rezidenti
Elînu Kapteini, kura papildus ìimenes ârsta darbam vçl mâcâs
arî ultrasonogrâfiju un jau tuvâkajos mçneðos kârtos
eksâmenu. Tas nozîmç, ka mums uz vietas bûs vçl viens
kvalificçts ultrasonogrâfijas speciâlists. Tas noteikti atvieglos
dzîvi pacientiem. Mçs ïoti priecâjamies, ka ir jaunâ maiòa.
Taèu, lai arî pçdçjos gados mûsu pusç sâkuði darbu jauni
speciâlisti, Balvu novads tomçr izceïas starp visiem Latvijas
novadiem. Ìimenes ârstu senioru mums ir visvairâk.

Ir skaidrs, ka veselîbas aprûpe, tâpat kâ citas
sfçras, ðobrîd piedzîvo ïoti smagus laikus…

– Tâ jau ir, taèu ir lietas, kas labi strâdâ, bet netiek pilnvçrtîgi
izmantotas. Iedzîvotâji tiek aicinâti nenolikt plauktiòâ no
NVD atsûtîtâs vçstules un nâkt uz zarnu vçþa un dzemdes
kakla vçþa skrîningiem. Tâpat arî uz mamogrâfiju. Ar mobilo
mamogrâfu ir grûtîbas, bet ðobrîd ir laba iespçja ðo izmek-
lçjumu katru dienu veikt Alûksnes slimnîcâ. Ârpuskvotu
finansçjums no valsts puses ðim pakalpojumam noteikti bûs.
Vienîgais izmeklçjums, ko ìimenes ârsts nevar nozîmçt bez
maksas, ir kodolmagnçtiskâ rezonanse. To var izdarît tikai
speciâlists, kam ir lîgums ar valsti. Primârajâ aprûpç nekas
sliktâk nebûs. Lîdz gada beigâm mums pieðíirti papildus 10
miljoni eiro laboratoriskajiem izmeklçjumiem. No Veselîbas
ministrijas esam saòçmuði pozitîvu vçstîjumu arî par nâkamo
gadu. Palielinâsies daþâdi valsts apmaksâtie laboratorijas
izmeklçjumi. Piemçram, cilvçkam ar sirds mazspçju speciâls
izmeklçjums, kas agrâk maksâja 17 eiro, tagad bûs pieejams
par valsts lîdzekïiem. Ìimenes ârstu praksçs joprojâm pieejami
“zaïâ koridora” izmeklçjumi un konsultâcijas onkoloìijas
centrâ. Ir arî “dzeltenais koridors” onkoloìiskajiem pacien-
tiem ar iespçjamu recidîvu. Ja kâdam pacientam pçc 3 vai 5
gadiem vecâ onkoloìija atjaunojas, 10 dienu laikâ var dabût
gan izmeklçjumus, gan konsultâciju no onkoloìijas centra
speciâlistiem.

Atgrieþoties pie jautâjuma par garajâm rindâm
pie speciâlistiem, ir cerîba, ka nâkamgad situâcija
uzlabosies?

– Problçmas speciâlistu pieejamîbas ziòâ patieðâm ir, taèu
garâs rindas valsts aprûpes pakalpojumu saòemðanâ saistâs
arî ar ïoti daudz nevajadzîgiem izmeklçjumiem. Nu
nevajadzçtu pacientiem nepârtraukti braukt un pârbaudît
sirdi uz ehokardiogrâfiju, jo 90% gadîjumu slçdzienâ atklâjas,
ka ir norma, bet 10% tieðâm konstatç problçmas. Rezultâtâ
pacientu, kuram tieðâm vajag ehokardiogrâfiju, nevaru
aizsûtît pie ðî speciâlista. Diemþçl ìimenes ârstiem nepârtraukti

Noslçgusies labdarîbas akcija

piesakâs cilvçki, kuriem tas vajadzîgs sirdsmieram. Un ðî
sirdsmiera dçï tiek veikti ïoti daudz nevajadzîgu izmeklçjumu.
Nerunâsim nemaz par radioloìiju, kur pacienti, uzprasoties
uz nepârtrauktiem kompjûtera izmeklçjumiem, tiek
nevajadzîgi apstaroti. Piemçram, Somijâ ehokardiogrâfijas
statistika ir pretçja Latvijai. Tur 90% gadîjumu izmeklçjumos
atrod problçmas, un tikai 10% ir tie pacienti, kuri izrâdâs
veseli. Mums ir otrâdi.

Ko darît ar ðiem nevajadzîgajiem izmeklçjumiem?
– Nâkamgad paredzçta vçl kâda pozitîva lieta – darbu sâks

e-laboratorija, kas nozîmç, ka e-sistçmâ bûs iespçja redzçt, cik
reizes un cik daudz (arî bez vajadzîbas, piemçram,
laboratorijâs), pacienti paði gâjuði uz izmeklçjumiem. Un,
izmantojot izdevîbu, pacientiem vçlreiz gribu atgâdinât, ka
profilaktiskâs apskates ietvarâ, kas ir reizi gadâ, nav paredzçta
un nav arî nepiecieðama pilna asins analîze. Daþkârt
pacientam ðíiet, ka pilna asins aina pateiks, kas viòam kaið,
bet asins analîzes ir tikai palîglîdzeklis, lai ìimenes ârsts un
tâlâk speciâlists precizçtu pareizo diagnozi. Ja pacients grib
katru gadu pârbaudîties un viòam nav bijuðas îpaðas sûdzîbas,
tad par 15 eiro savam sirdsmieram viòð uz laboratoriju varçtu
aiziet pats. Tur neko sliktu nesaskatu.

 Runâjot par veselîbas aprûpi, ir ïoti daudz lietu, kas bûtu
jâsakârto pçc iespçjas âtrâk un operatîvâk. Virzieni ir zinâmi,
tikai vajadzîgi lîdzekïi. Budþeta pieòemðanas gaita parâdîs,
kâ mums veiksies. Bet pacientiem vçlreiz saku, – nâciet uz
profilaktiskajâm apskatçm katru gadu, veiciet valsts
apmaksâtos vçþa skrîningus, obligâti vakcinçjieties valsts
noteiktajâ imunizâcijas kalendâra kârtîbâ, pasargâjiet sevi un
savus bçrnus. Lai pacienti neizdeg paði, ïoti svarîga ne tikai
sirds, bet arî garîgâ veselîba – mazâk kaitîgo ieradumu, veselîgas
maltîtes un pareizs dzîvesveids. Tas nav nekas jauns. To mçs
visi zinâm. Atliek tikai ievçrot!

* Sâkums 4.lpp.

Kopâ ienest gaiðumu un cerîbu mâjâs, kur ðobrîd
grûti laiki, kur raizes nomâkuðas prieku, – tâds ir 12.ok-
tobrî notikuðâs pârtikas bankas “Paçduðai Latvijai” un
“Rimi” tradicionâlâs akcijas mçríis. Pârtikas paku
piepildîðanas akcija ar Balvu Teritoriâlâs invalîdu bied-
rîbas gâdîbu jau ceturto reizi notika arî Balvos. Kopumâ
visâ Latvijâ ðajâ dienâ saziedotas 5953 pârtikas pakas,
no tâm Balvos – 80.

Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duï-
binska stâsta, ka arî ðogad atsaucîba no akcijas laikâ uzrunâ-
tajiem cilvçkiem bija liela un atmosfçra – pozitîva, kaut gan
nekâdi lielie rekordi nav uzstâdîti – saziedotas 80 pârtikas
pakas, kas ir mazliet mazâk nekâ ðajâ akcijâ pavasarî. “Balvos
ir mini “Rimi” veikals. Ar savu palîdzi Teresi Gruzduli pie tâ
nestâvçjâm visu dienu lîdz vçlam vakaram, bet èetru stundu
laikâ izdarîjâm pietiekami daudz. Kâ parasti, gâjâm pie
cilvçkiem, stâstîjâm, ka “Paçduðai Latvijai” projekta ietvaros
notiek ðâda akcija, râdîjâm pârtikas bankas bukletiòu ar
ieteicamajiem produktiem, skaidrojâm, ka vâcam ziedojumus
trûcîgiem invalîdu biedrîbas biedriem un daudzbçrnu
ìimençm, kuras grieþas pie mums pçc palîdzîbas,” teic biedrî-
bas vadîtâja. Viòa stâsta, ka, atðíirîbâ no iepriekðçjâs akcijas
reizes martâ, ðoreiz iezîmçjâs interesanta nianse. Cilvçki bija
atsaucîgi, bet ïoti steidzîgi. Vairâki pat atstâja naudu un palû-
dza, lai Balvu akcijas organizatores pârtiku iegâdâjas paðas.
“Varbût to darîja tâdçï, ka mûs jau pazîst, bet varbût cilvçki
vienkârði uzticas. Un tâ mçs ar palîdzi vairâkas reizes gâjâm
veikalâ un par ziedoto naudiòu nopirkâm pârtiku paðas,”
atklâj M.Duïbinska.

Top produkts nr. 1 – makaroni
Daudzi palîdzçt gribçtâji akcijas rîkotâjiem jautâja, kâdu

pârtiku labâk iegâdâties. Lai par to nav jâlauza galva, viòiem
tika izsniegtas lapiòas, uz kurâm uzrakstîtie vçlamie un nevçla-
mie produkti. Pie nevçlamajiem pieskaitîtas olas, piens, maize,
ko var uzglabât îsu laiku, tâ vietâ priekðroku dodot makaro-

Ja vien ir vçlme, palîdzçt ir viegli
niem, miltiem, putraimiem, tçjai, eïïai un konserviem jeb pâr-
tikai ar ilgu derîguma termiòu. Biedrîbas vadîtâja skaidro, ka
akcijâ saziedotâs pârtikas pakas lielâkoties nonâks pie trûcîgâm
ìimençm ar bçrniem: “Visus aicinâju ziedot makaronus, jo
mûsdienu bçrni ir tâ paaudze, kura visvairâk iecienîjusi tieði
ðo produktu. Lîdz ar to makaronus mums saziedoja visvai-
râk.”

Viòa vçlreiz pateicas ikvienam, kurð izmantoja iespçju sniegt
palîdzîgu roku lîdzcilvçkiem, kuri nonâkuði trûkumâ un
kuriem nepiecieðams atbalsts. Piemçram, rîdzinieki piepildîjuði
2483 pakas, Liepâjâ akcijas laikâ savâktas 778 pârtikas pakas,
Jelgavâ – 274, Rçzeknç – 241 un Siguldâ – 238. “Salîdzinot ðo
pilsçtu lielumu ar Balviem, ðíiet, ka mums bijis pietiekami
labs atbalsts. Prieks, ka cilvçki joprojâm zina, kas ir empâtija,
palîdz un dalâs pat ar mazumiòu, kas paðiem ir,” teic Balvu
Teritoriâlâs biedrîbas vadîtâja.

Atbalstu saòem regulâri
Marija Duïbinska atklâj, ka dalîba projektâ “Paçduðai Lat-

vijai” nav pasâkums, kas notiek tikai divreiz gadâ. Patiesîbâ
visa gada garumâ ik pirmdienu un piektdienu invalîdu
biedrîba no veikala “Rimi” saòem pârtiku, ko viòi atdod
labdarîbai. Tâlâk tâ tiek nogâdâta ìimençm ne tikai Balvos,
bet arî citos novada pagastos. ““Rimi” veikals labdarîbai at-
dod saldçtos produktus un produktus ar pçdçjo derîguma
termiòu. Tilþâ mums ir viena daudzbçrnu ìimene, kurai pâr-
tiku aizgâdâ vai nu ðoferîtis ar reisa autobusu, vai skolçnu
pârvadâtâjs. Jâ, ir vçl labi cilvçki uz pasaules! Tâ mçs visi
brîvprâtîgi arî darbojamies. Un, kad vakarâ saòemu ziòu no
daudzbçrnu mâmiòas Tilþâ, ka viòiem bijuðas karaliskas
vakariòas, sirds gavilç. Mçs necenðamies atrisinât ðîs ìimenes
dzîves situâciju ar trûcîgajiem apstâkïiem, bet sava veida at-
balstu viòi tâpat saòem,” teic M.Duïbinska. Invalîdu biedrîbas
vadîtâja novçrtç un pieòem katra cilvçka ziedojumu, jo tie
visi nâk no sirds. Bet, izmantojot izdevîbu, viòa jo îpaðu paldies
saka “Rimi” veikala vadîtâjai Marinai un viòas komandai.
Viòâm vienkârðâk bûtu ðo pârtiku norakstît un izmest mis-
kastç, nevis kârtot dokumentâciju, rakstît pavadzîmes un

katru produktu ietît atseviðíâ pârtikas plçvç atbilstoði Ministru
kabineta noteikumiem. “Mums ðíiet, ka katru pirmdienu un
piektdienu no veikala paòemam vien pa mazumiòam, bet,
kad mçneða beigâs saliekam kopâ atskaites, izrâdâs, ka tie ir
aptuveni 500kg pârtikas. Un tas nudien nav maz. Ikviens
cilvçks, kurð ziedo labdarîbai, dara ïoti lielu un svçtîgu darbu.
Paldies par to!” teic  invalîdu biedrîbas vadîtâja.

Sanita Karavoièika

Komandâ ir spçks. Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
vadîtâja Marija Duïbinska (no labâs) ar palîdzi Teresi
Gruzduli ir gandarîtas par akcijâ savâktajâm 80 pakâm, jo
tas bûs atpaids daudzâm ìimençm. Kâ katru reizi, arî
ðoreiz visas dienas garumâ viòâm palîdzçja arî Kima
Villere-Ovèiòòikova ar vîru Juriju.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Brîvbrîdis6. Piektdiena  �   2024. gada 18. oktobrisV

Ekspresintervija

Cik viegli
vai grûti bija
apgût ðo pro-
fesiju?

– Jâ, sekoju
tçva pçdâs.
Teikðu, ka kïût

par instruktori nebija nedz grûti, nedz viegli, drîzâk –
izaicinoði. Apmâcîbu procesâ grûtâkais posms bija teorçtisko
zinâðanu apguve un gatavoðanâs eksâmeniem, îpaði ceïu
satiksmes noteikumu nianses un metodikas, un kâ tâs iemâcît
citiem.

Darbs ir atbildîgs…
– …jo kâ instruktore esmu atbildîga ne tikai par to, lai

students pareizi apgûtu braukðanas prasmes, bet arî par viòa
droðîbu uz ceïa. Tas, cik âtri studenti apgûst teoriju un
braukðanu, ir ïoti individuâli. Jâspçj pielâgoties katra tempam
un jâizprot, kas viòam palîdz mâcîties visefektîvâk. Tomçr
instruktoram jâspçj ne tikai mâcît, bet arî motivçt un
nomierinât topoðos autovadîtâjus. Ne katrs labs autovadîtâjs
ir arî labs skolotâjs.

Cik ilgi nodarbojies ar karatç?
– Ar karatç nodarbojos jau 9 gadus. Jâatzîst, ka pçdçjos

gados ir sanâcis nedaudz paslinkot, taèu ceru un plânoju
atsâkt trençties intensîvâk. Laika gaitâ esmu pamçìinâjusi
daþâdus sporta veidus, taèu sirdij vistuvâkais bijis cîòas sports
(ne tikai karatç).

Ar mammu gâji 33 km pârgâjienu Siguldâ...
– Pagâjuðâs nedçïas nogalç abas devâmies “Trektours”

organizçtâ pârgâjienâ Siguldâ, kur  nogâjâm 33 km, kâ arî
abas izlçcâm ar gumiju no gaisa troðu ceïa vagoniòa jeb
Bungee jumping. Pârgâjiena iniciatore biju es, taèu uz gumij-
lçkðanu pavilka mamma. Viòas mçríis bija pârvarçt bailes
no augstuma un ûdens (jo lçciens notiek tieði virs Gaujas),
ko viòa arî izdarîja. Es ïoti lepojos, jo ne kurð katrs to spçtu.

Kâdi vçl pârgâjieni pieveikti?
– Pârgâjienos cenðos doties maksimâli bieþi. Tâ ir iespçja

savienoties ar dabu, izrauties no ikdienas steigas, nomierinât
prâtu un uzlâdçties emocionâli. Manuprât, dodoties
pârgâjienâ, kompânija nav bûtiskâkais. Mçdzu iet gan viena,
gan ar draugiem vai mammu. Vismaz vienu pârgâjienu
cenðos iekïaut katrâ no saviem ceïojumiem (vçlams – kâdâ
kalna vai vulkâna virsotnç), taèu, esot Latvijâ, bieþi soïojam
ar mammu. Garâkâs distances ir bijuðas 40-45 km, taèu sapnis,
ko vçlos piepildît tuvâkajâ laikâ, ir Santjago ceïð.

Kâdas rakstura iezîmes patîk sevî, kâdas – citos
cilvçkos?

– Sevî – mçrítiecîba, paðdisciplîna, spçja pielâgoties
daþâdiem apstâkïiem un daþâdas situâcijas uztvert viegli.
Apkârtçjos cilvçkos  augstu vçrtçju godîgumu, cieòu, labu
humora izjûtu un pozitîvu attieksmi.

Vasarâs strâdâji bçrnu nometnçs?
– Kopâ ar Balvu karatç klubu organizçjam piedzîvojumu

un sporta nometnes “Vârnienes Republika”. Tajâs ir iespçja
lietderîgi pavadît vasaras brîvlaiku. Nometnçs gûstu enerìiju
un iedvesmu, ka spçju bçrniem radît prieku un vasaru padarît
krâsainâku.

Kâdas aktivitâtes padomâ ziemas sezonâ?
– Rudens un ziemas sezonâ esmu ieplânojusi tuvâkus un

tâlâkus ceïojumus, noteikti jâveic vairâki pârgâjieni, kâ arî
beidzot esmu apòçmusies ðoziem iemâcîties slçpot. Ziemâ
jau jâplâno programma nâkamâs sezonas bçrnu nometnçm.

Ko novçlçtu mammai Janînai dzimðanas dienâ,
ko citiem, kuri ðajâ laikâ svin svçtkus?

– Pirmkârt, milzîgs paldies mammai, kura ir ne tikai mana
mamma, bet arî labâkais draugs un atbalsts. Viòai jubilejâ
un citiem ðîs dienas gaviïniekiem vçlu ik dienu atrast laiku
sev, izbaudît skaistumu, kas ir visapkârt, un ïauties dzîves
maìijai! Otrkârt, lai ðis gads nes jaunus un dullus piedzî-
vojumus, neaizmirstamus mirkïus un prieku par mazajâm
lietâm!

Vçlas ïauties dzîves maìijai

GUNA APÐA,
B kategorijas
braukðanas
instruktore un
teorijas
pasniedzçja
autoskolâ
“BaronsR”

Ciemos uz saules
Ðoruden mani un lîdzbraucçjus atkal gaidîja garðîgo çdienu, fantastisko cilvçku un brînumainâs dabas zeme

Georgia, Gruzija, Sakartvelo. Tâs ir vienas valsts trîs vârdi, kuru atðifrçjumu var atrast ðî raksta faktu sadaïâ.  Tâ
kâ uz Gruziju ceïoju jau treðo rudeni pçc kârtas, sapratîsiet, ka katru reizi apmeklçju citu reìionu.  Iespaidus  grûti
raksturot vârdos, – aiz glîtajâm fotogrâfijâm sociâlajos tîklos paslçpies prieks, dziesmas, dejas, sajûsmas
pilnas emocijas par dabasskatiem, arî skumjas par piesâròotâm ceïmalâm un klejojoðu suòu bariem… Tomçr
pâri visam stâv cilvçciskais faktors – viesmîlîba, jo katra mâjas saimnieka pienâkums un gods ir ciemiòu darît
laimîgu. Par gruzînu attieksmi pret citzemju ïaudîm liecina arî Tbilisi lîdzâs 4.gs. celtajam cietoksnim esoðâ
Mâtes Gruzijas statuja, kura vienâ rokâ tur zobenu, lai atvairîtu ienaidniekus, bet otrâ – vîna trauku, lai pacienâtu
viesus. Un mçs, grupiòa Balvu un Gulbenes novadu cilvçku ar radiem un draugiem, bijâm laimîgi, jo mûs sagaidîja,
pacienâja, pavadîja un lîdzâs bija gruzîni Gulnara un Irakli, kuri ðovasar paviesojâs Latvijâ un arî Balvos, lai
pârliecinâtos, ka arî mûsu prieks par savu valsti ir neviltots.

Gatavojas vînogu novâkðanai. Par godu ðim notikumam
visi grupas dalîbnieki, arî Gaïina, Larisa, Ludmila un
Gundars, uzvilka îpaðus T kreklus ar speciâlu apdruku, jo
latvieðus, strâdâjot gruzînu saimnieku laukos, filmçja vietçjâ
televîzija. Gulnara parâdîja, kâ pareizi nogriezt vînogu
íekaru, un ceïotâji savâca teju tonnu garðîgo ogu, – ðî
daudzuma pietika, lai piepildîtu mucu nâkamo gadu vînam.

Inese, Ligita un Tautvids pie Gruzijas karoga Signagi
(Sighnaghi). Tâ atrodas Kahetijas austrumu daïâ un ir
pazîstama kâ Mîlestîbas pilsçta, jo dzimtsarakstu nodaïa
darbojas visu diennakti. Ðî pilsçta bija arî viena no daudza-
jâm Gruzijas pieturâm senajâ Zîda ceïâ. Apkârt pilsçtai ir
iespaidîga siena – 13.gs. liecîba, tajâ ir vairâk nekâ 20 toròu,
bet pastaigai atvçrta tikai neliela daïa. No tâs paveras skats
uz Alazani ieleju, kas ir viens no valsts slavenâkajiem vîna
raþoðanas reìioniem, tâlumâ redzami arî Kaukâza kalni.

Restorâna apmeklçjums atgâdina, – par diçtu Gruzijâ var
aizmirst. Çdieni tiek pasniegti to gatavoðanas kârtîbâ – tas
nozîmç, ka process turpinâs visu laiku, lîdz çdienu ðíîvju
rindas uz galda jau kârtojas vairâkos stâvos. Tiek pasniegti
gruzînu nacionâlie çdieni, un to klâsts ir daudzpusîgs – spçj
tik visu pagarðot, kad galdâ jau ceï nâkamo çdienu.

Degustâciju vada Irakli. Viòð izstâstîja visu par vîna
tapðanas procesu, vînogu síirnçm, no kurâm to gatavo,
un deva nobaudît katru mâjas raþojumu. Pie galda Irakli
bija tamada, jo ðajâ valstî vînu vai èaèu dzer saskaòâ ar
tostiem, – demokrâtija ðeit jâaizmirst. Kârtîbu pie galda

nosaka speciâli izvçlçta persona – tamada, par to bût ir
goda lieta. Tamada ir tas, kurð nosaka viesîbu gaitu –

tostu kârtîbu un saturu, dod vârdu pie galda sçdoðajiem.
Ja gribi izteikties, vispirms vçrsies pçc atïaujas pie

tamadas.

“Shildas” puiði priecç ar savas tautas dziesmâm. Gruzînu
folkloras ansambïa “Shilda” dalîbnieki latvieðus priecçja ar
neparastu daudzbalsîgu dziedâjumu un muzicçðanu ar
seniem mûzikas instrumentiem.
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un vîna zemi Gruziju

Fakti
� Gruzijas karaliste tika izveidota 1008.gadâ un kâ

vienota teritorija tâ pastâvçja lîdz 14.gadsimtam. 4.gadsimtâ

Gruzijas teritorijas iedzîvotâji bija vieni no pirmajiem

pasaulç, kas pieòçma kristietîbu kâ oficiâlo valsts reliìiju.

Gruzîni lîdz pat mûsdienâm ir patiesi ticîga tauta. Gruzijas

pareizticîgâ baznîca ieòem nozîmîgu vietu ikdienas dzîvç un

valsts politikâ.

� Gruzînu valodâ valsti sauc Sakartvelo, valodu – kartli,

bet iedzîvotâjus – par kartveli. Nosaukumu ‘Gruzija’ ieviesa

cariskâ Krievija, ko vçlâk pâròçma arî Padomju Savienîba.

Tam pamatâ ir grieíu izcelsmes vârds ‘georgia’, kas

tulkojumâ nozîmç ‘cilvçks, kas ar zemi’. Georgia – tâ

Gruziju dçvçja Romas impçrijâ un lîdz mûsdienâm visa

pasaule, izòemot bijuðâs PSRS teritorijas valstu grupu.

� Gruzija robeþojas ar Krieviju, Armçniju, Azerbaidþânu

un Turciju.

� Gruzijai ir unikâls ìeogrâfiskais stâvoklis – Kaukâza

kalni ar neizsakâmi skaistajiem slçpoðanas kûrortiem

Gudauri un Bakuriani, Melnâs jûras piekraste ar subtropu

klimatu un kontrastiem bagâto kûrortpilsçtu Batumi.

Kahetijas reìions ar vînogu un augïu dârziem. Un, protams,

vîns.

�  Joprojâm sâpîgs sarunu temats ikvienam Gruzijas

iedzîvotâjâm ir Krievijas okupçtâs teritorijas – Abhâzija un

Dienvidosetija. Tâdçï viens no pirmajiem tostiem pie ikviena

viesîbu galda bûs par mieru. Katram Gruzijas iedzîvotâjam

vçl spilgtâ atmiòâ ir 2008.augusta traìiskie notikumi ar

Chenvali reìiona (Dienvidosetija) okupâciju.

 (providus.lv)

Z.Loginas teksts un foto

Mirklis kopîgam foto. Tâdu brîþu, kad saskrçjâm kopâ, lai iemûþinâtu mirkïus, bija daudz. Ðis tapis “Sarajishvili” konjaka
rûpnîcas pagalmâ. Rûpnîcâ raþotâ produkcija apbalvota ar vairâk nekâ 250 balvâm starptautiskajâs izstâdçs. Brendiju
eksportç uz apmçram 20 valstîm èetros kontinentos.

Augïi no
sava dârza.
Gulnara
Romanadze
Latvijas
ceïotâjiem
palepojâs ar
krekliòu, ko
rotâ uzraksts
Balvi. To viòa
saòçma
dâvanâ, kad
viesojâs
mûsu pilsçtâ
un novadâ.
Bet augïi ir
no piemâjas
dârza Haðmi
(Khashmi)

ciemâ, kurâ
aug arî lauru
koks, – no tâ

viòa ïâva salasît un mâjup atvest lauru lapas, sakot:
“Òemiet, cik gribat!”

Pçc sçravotu pirts apmeklçjuma var vçrot paceïamies
gaisa balonu un salûtu pilsçtas svçtku noslçgumâ. Tbilisi
vecpilsçta ir skaista un kolorîta. Tâ aizrauj gan ar atjaunotâm
fasâdçm, gan mâjîgiem pagalmiem, verandâm un
balkoniem, daudzâm kafejnîcâm un restorâniem, te pâri
upîtei ir mîlestîbas tiltiòi un pat ûdenskritums. Vecpilsçtâ
atrodas arî slavenâs Abanotubani sçravotu pirtis, kurâs
izbaudîjâm gruzînu pirts rituâlus.

Ciena un godâ vecâkus un savus senèus. Neviena
pasçdçðana pie galda, kad bauda vînu un runâ tamada,
nepaiet bez tostiem, un viens to tiem obligâti bûs par
vecâkiem un mûþîbâ aizgâjuðajiem. Ðoreiz latvieðus
vakariòu laikâ ar savu klâtbûtni pagodinâja Irakli tçtis Giorgi
Isakovich Kirmelashvili un mamma Dali Futkaradze, arî
Gulnaras tçtis Loseb Isakovich Romanadze. Jâpiebilst, ka
visi apbrînojâm profesora Giorgi darba kabinetu un plaðo
bibliotçku, kurâ grâmatas aizòem trîs sienas no grîdas lîdz
griestiem.

Lûk, mans raþojums! Anita, tâpat kâ pârçjie, bija gandarîta,
kad izmçìinâja roku èurèelu (Churchkhela) tapðanâ. Ðis
gardums ir tradicionâls gruzînu sveces formas gardums,
kura galvenâs sastâvdaïas ir vînogu misa, rieksti un milti.
Mandeles, valriekstus, lazdu riekstus un ðokolâdi, daþreiz
arî rozînes saver uz auklas, tad iemçrc sabiezinâtâ vînogu
misâ un þâvç.

Ieroèu muzejâ. Tâ direktors Dâvids Nasaridze pastâstîja,
kâpçc gruzîniem ir tieði ðâds nacionâlais tçrps, iepazîstinâja
ar senajiem ieroèiem un cilvçku dzîvesveidu, paraþâm
senâkos laikos. Ðî muzeja priekðrocîba, – vçstures
eksponâtiem varçja pieskarties un tos paturçt rokâs.

Siera raþotnç nobaudâm 16 siera ðíirnes. Gruzijâ
visplaðâk pazîstamais ir sulguni – svaigs govs piena siers,
kuru termiski apstrâdâ un mçrcç sâlsûdenî. Èeèili ir no
sulguni siera pîtas bizes. Labâkie sieri atrodami nelielâs
lauku saimniecîbâs un klosteros, kur atjauno senâs reìionu
receptes un atkal sien sierus, kas izturçti pelnos, vîìu lapâs,
adþikâ, Saperavi vai medû. Jâteic, ka degustâcijâ varçja
izgarðot vien nelielu daïu no galdâ celtâ, pârçjo saimnieki
salika lîdzòemðanai.
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8.oktobrî noslçdzâs Nacionâlo bruòoto spçku
organizçtâs visaptveroðâs valsts aizsardzîbas mâcî-
bas “Namejs 2024”. Tajâs sev uzticçtos uzdevumus
pildîja arî Alûksnç bâzçtais Zemessardzes 2.Vidzemes
brigâdes 31.kâjnieku bataljons, kurâ dienç arî zemes-
sargi un profesionâlâ dienesta karavîri no Balvu novada.

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî varam
kïût par savas dzimtenes sargiem. 16 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs telpas

droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ un
aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt savus noteikumus, tos
nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs
esam kopîgs spçks, kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

Gatavi iestâties par savu

Sargâjam Latviju kopâ!

“Namejs 2024”

“Namejs 2024” bija kârtçjâ lieliskâ iespçja pârbaudît un
pilnveidot bataljona gatavîbu veikt valsts aizsardzîbas
uzdevumus. Ðîs mâcîbas arî ïauj iedzîvotâjiem sajust mûsu
klâtbûtni un justies droðîbâ, îpaði òemot vçrâ notikumus
Ukrainâ, kur ðâda veida sadarbîbai ir ïoti bûtiska nozîme.
Neðaubos, ka bataljona ðtâba personâls un zemessargi
paveikto uzdevumu laikâ ieguva vçrtîgu pieredzi, kâ arî
identificçja lietas, kas vçl jâpilnveido. Arî pçc “Namejs 2024”
bataljona apmâcîbas process nav noslçdzies, bet aktîvi
turpinâm apmâcîbas bataljona lîmenî. Proti, lîdz ðî gada
beigâm vçl plânotas vairâkas rotu apmâcîbas, bataljona
lietiðíâs ðauðanas sacensîbas un speciâlistu apmâcîbas.
Savukârt gada nogalç paredzçta bataljona lîmeòa analîze
par ðogad paveiktajiem uzdevumiem, kâ arî uzsâksim
uzdevumu plânoðanu nâkamajam gadam.

Jâuzsver, ka ne tikai armijas, bet visas Latvijas sabiedrîbas
lielais uzdevums ir mûsu valsts stiprinâðana jebkurâ jomâ –
îpaði ðî brîþa sareþìîtajos ìeopolitiskajos apstâkïos. Nereti
izskan arî baþas, cik ïoti vienota ir mûsu sabiedrîba un kas
izdarîts vairâk nekâ trîsdesmit neatkarîbas gadu laikâ, lai
daþâdâs iedzîvotâju grupas savstarpçji tuvinâtu. No
Nacionâlo bruòoto spçku skatpunkta varu ar vislielâko
pârliecîbu teikt, ka ðo gadu laikâ esam ïoti auguði – gan

Ðî gada mâcîbu laikâ bataljons pârbaudîja savas spçjas
veikt uzdevumus hibrîdâ apdraudçjuma apstâkïos, kur
ietilpst tâdi taktiskie elementi kâ komandvadîba,
apakðvienîbu savstarpçjâ sadarbîba, noteiktâ atbildîbas
rajona kontrole, atbalsta sniegðana Valsts robeþsar-
dzei, kâ arî citu mâcîbu scenârijâ noteikto uzdevumu

izpilde. Mâcîbas norisinâjâs visâ Balvu novada teritorijâ
(ar fokusu uz pierobeþu), tajâ skaitâ apdzîvotâs vietâs,
piemçram, Balvos un Kupravâ.

Kâ bataljonam veicâs militâro uzdevumu izpildç,
plaðâks ieskats fotoreportâþâ.

Vârds bataljona komandierim
materiâltehniskâ nodroðinâjuma, gan arî personâla un
intelektuâlâs kapacitâtes ziòâ. Un par savu attîstîbu,
paveiktajiem uzdevumiem un turpmâkajiem mçríiem allaþ
ïoti atklâti un regulâri informçjam ikvienu Latvijas iedzîvotâju,
pauþot gatavîbu stâties pretî jebkâda veida apdraudçjumam.
Ja kâda sabiedrîbas daïa, iespçjams, pret to attiecas skeptiski,
rodas pârdomas, kâdu informâciju viòi ikdienâ patçrç. Tâdçï
ir ïoti svarîgi turpinât uzrunât katru Latvijas iedzîvotâju,
stiprinot un sargâjot mûsu valsts informatîvo lauku no
melîgas propagandas, vienlaikus sabiedrîbai sniedzot patiesu
un objektîvu informâciju. Tas visos lîmeòos arî tiek aktîvi
darîts, ðâdu informâciju caur visdaþâdâkajiem kanâliem
(sabiedriskajos un reìionâlajos medijos, sociâlajos tîklos)
sabiedrîbai nodot gan aizsardzîbas resoram, gan arî,
piemçram, armijas vienîbu iekðienç organizçjot patriotiskâs
audzinâðanas nodarbîbas.

Stiprinât informatîvo lauku îpaði svarîgi arî pierobeþâ. Ðajâ
ziòâ lielu lomu spçlç ne tikai bruòotie spçki, bet arî vietçjâs
paðvaldîbas, jo civiliedzîvotâju nodroðinâðana ar patiesu
informâciju ir visu valsts struktûru un institûciju kopîgs darbs.
Tâ ir arî viena no atbildçm uz jautâjumu, kâ mums sasniegt
pçc iespçjas lielâku sabiedrîbas daïu un vairot tâs uzticîbu
Latvijas valstij, armijai un demokrâtiskâm vçrtîbâm.

Mçs esam gatavi iestâties par savu valsti, novadu, pilsçtu
un ìimençm. Sargâsim Latviju kopâ!

Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona komandieris
pulkveþleitnants JÂNIS FREIMANIS

Objekta tîrîðana. Attçlâ redzams, kâ karavîri ieòem çku, lai pçc mâcîbu scenârija to
atbrîvotu no pretinieka. Militârajâ nozarç ðâdu operâciju dçvç par objekta tîrîðanu.

Pilnâ ekipçjumâ. Zemessardzes 31.kâjnieku bataljonâ dienesta pienâkumus pilda arî
balveniete ANITA KAIRIÐA  (attçlâ – no kreisâs puses) un alûksniete BAIBA ÂBOLTIÒA-
ÐEÐUKOVA. Jautâta, kâdçï pieòçma lçmumu spert tik nopietnu soli un iestâties
Zemessardzç, A.Kairiða, kura ikdienâ ir Balvu Mâkslas skolas direktores vietniece
izglîtîbas jomâ, teic: “Dzîve ir neparedzama. To var tikai turpinât katru rîtu no jauna, bet
jâkrâj iespaidi un jâdzîvo tagad. Esmu par dzîvi kustîbâ, izaicinot, pilnveidojot sevi un
meklçjot jaunas iespçjas. Iestâjoties Zemessardzç, vçlçjos pârbaudît savas spçjas, bet
primâri uzzinât, kâ aizstâvçt sevi un ìimeni brîþos, kad tas bûs nepiecieðams (protams,
cerot, ka tâds brîdis nebûs jâpiedzîvo), kâ arî bût paraugam saviem dçliem. Zemessardze
– tâ ir iespçja arî aktîvi un saturîgi pavadît brîvo laiku, uzturçt un uzlabot savu fizisko
sagatavotîbu.”

Darbojas apvidû. Karavîriem un zemessargiem jâspçj orientçties un izpildît dotos
uzdevumus gan apdzîvotâs vietâs, gan arî demonstrçt savas iemaòas apvidû un lauka
apstâkïos. Kaujas gatavîbâ allaþ ir arî balvenietis, vecâkais zemessargs JURIS NIEDRA
(attçlâ).
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Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu Sagatavoja A.Loèmelis, foto – no personîgâ arhîva

valsti, pilsçtu un ìimençm
“Namejs 2024”

Svinîgâ ceremonija. Neilgi pçc tâ, kâ Zemessardzes

31.kâjnieku bataljonâ noslçdzâs mâcîbu “Namejs 2024”

aktîvâ fâze, zemessargi un karavîri pulcçjâs svinîgâ

ceremonijâ. Tajâ bataljona komandieris pulkveþleitnants

Jânis Freimanis svinîgi pasniedza augstâkâ virsserþanta

pakâpi ALEKSEJAM SOLOVJOVAM, kurð dienestu

bruòotajos spçkos uzsâka 2002.gadâ, piedalîjies NATO

vadîtajâ starptautiskajâ operâcijâ Irâkâ, pilnveidojis

zinâðanas un profesionâlo pieredzi daþâdos militârâs

izglîtîbas kursos un mâcîbâs Latvijâ un ârvalstîs, dienesta

laikâ saòçmis vairâkus Aizsardzîbas ministrijas un Nacionâlo

bruòoto spçku apbalvojumus, bet kopð 2021.gada 1.aprîïa

pilda virsserþanta pienâkumus Zemessardzes 31.kâjnieku

bataljonâ. “Pçtîjumu dati jau vairâkus gadus liecina, ka

Latvijas sabiedrîba visvairâk uzticas izglîtîbas iestâdçm,

baznîcai un armijai. Ar savu paðaizliedzîgo darbu esam

gatavi arî turpmâk vairot iedzîvotâju uzticîbu mûsu spçjâm un

kopîgi pârvarçt jebkâdus izaicinâjumus,” sarunâ ar laikraksta

“Vaduguns” þurnâlistu uzsvçra A.Solovjovs.

Modernâs tehnoloìijas. Zemessargam IVARAM

VÎKSNAM no Alûksnes viens no mâcîbu uzdevumiem bija

drona vadîðana.

Komunikâcija ar iedzîvotâjiem. Nacionâlo bruòoto spçku

komunikâcijai ar sabiedrîbu ir ïoti liela nozîme, jo tikai ar

kopîgi ieguldîtu darbu iespçjams pârvarçt potenciâlas

krîzes situâcijas. Mâcîbu laikâ ar iedzîvotâjiem sarunâjâs

arî Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona karavîri, infor-

mçjot par to norisi. Vietçjie iedzîvotâji visaptveroðâs valsts

aizsardzîbas mâcîbas uztvçra pozitîvi un ar sapratni.

Aizturçðana un pârmeklçðana. Karavîru uzdevumos

neietilpst tikai prasmes apieties ar ieroèiem. Nepie-

cieðamas arî iemaòas transporta aizturçðanâ un personu

pârmeklçðanâ.

Karte – neatsverams palîgs. Attçlâ redzams, kâ vienai

no Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona nodaïâm tiek dota

pavçle par uzdevumu, kartç parâdot uzdevuma marðrutu.

Lai arî mûsdienâs armijâ arvien lielâku lomu spçlç

modernâs tehnoloìijas, kartes savu aktualitâti nav

zaudçjuðas.

Sadarbojas ar citiem dienestiem.
Nacionâlie bruòotie spçki cieði

sadarbojas arî ar citiem

dienestiem, tajâ skaitâ ar Valsts

robeþsardzi. Piemçram, mâcîbâs

“Namejs 2024” Zemessardzes

31.kâjnieku bataljons sniedza

atbalstu Valsts robeþsardzei valsts

robeþas sargâðanâ. Attçla

priekðplânâ redzami Valsts

robeþsardzes Viïakas pârvaldes

robeþsargi ARNIS KLIMOVIÈS (no

kreisâs puses) un JÂNIS KEIÐS.

Jaunâ paaudze. Nacionâlajiem

bruòotajiem spçkiem ir spçcîga

nâkotne, it îpaði, ja mûsu valstî aug

tâda jaunâ paaudze, kâ attçlâ

redzamais Alûksnes novada

iedzîvotâjs KRISTAPS, kurð ir ïoti

ieinteresçts visâ, kas saistîts ar

militâro sfçru. Viòð paspçjis iepazît

arî fonâ redzamos

bruòutransportierus “Patria XA-300”,

kuri ir Zemessardzes 31.kâjnieku

bataljona rîcîbâ. Tie spçj attîstît lîdz

pat 100 km/h lielu âtrumu, kâ arî

peldus ðíçrsot ezerus un upes.

Patruïa. Viens no bataljona zemessargu un

karavîru uzdevumiem bija patrulçðana apdzî-

votâs vietâs, tajâ skaitâ Balvu pilsçtas ielâs.
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Apsveicam!

16.oktobrî apritçs divi mçneði, kopð sevi par sievu un vîru sauc viïacçniete PAULA
PRANCÂNE (iepriekð Ðimanovska) un ðíilbçnietis EDGARS PRANCÂNS. Jaunais
pâris gredzenus mija 16.augustâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu
baznîcâ, un ðajâ îpaðajâ dienâ viòu liecinieki bija tuvâkie draugi Linda Kazaka un
Vairis Loèmelis.

Paula stâsta, ka sâkumâ Edgaru personîgi nepazina, toties par viòu ne reizi vien

dzirdçja no sava tçta, kurð bija Edgara darba kolçìis – viòi abi strâdâja par kinologiem.

Edgars nesen bija sâcis darbu, un Paulas tçtis jau bija paspçjis jauno puisi novçrtçt,

stâstot, ka viòam padodas viss, ko dara. Turklât Edgaram vçl bija super duper suns.

Protams, intereses pçc Paula sociâlajos tîklos paskatîjâs un izpçtîja jaunâ puiða profilu

un, neko citu nedomâdama, to aizvçra. Taèu liktenis tomçr bija lçmis viòiem satikties.

“Kâ tagad atceros, tas bija 2019.gada 9.jûnijs, kad, pieceïoties no rîta, tçtis aicinâja

braukt lîdzi ar viòu un citiem kinologiem uz Baltinavu skatîties paraugdemonstrçjumus

ar suòiem. Tobrîd Edgara dzîvesvieta bija vecâku mâjâs pa ceïam uz Baltinavu, tâpçc

viòu un Edgara skaisto suni paòçmâm pa ceïam no mâjâm. Kas to bûtu domâjis, ka pçc

kâda laika vçl tur atgriezîðos, bet jau kâ Edgara draudzene,” stâstot par savu iepazîðanos

ar topoðo vîru, teic Paula. Viòa atminas, ka satiekoties abi nerunâja un diezin vai vispâr

sasveicinâjâs, bet tomçr saskatîjâs. “Nu patîk man tie suòi, un kâ Edgars ar savu suni

strâdâja! Cepuri nost. Kâdu laiku pçc liktenîgâs tikðanâs Edgars man piesekoja visos

sociâlajos tîklos, nosûtîja draudzîbas aicinâjumus un laikoja visas bildes. Manai labâkajai

draudzenei Lindai to tikai vajadzçja uzzinât, kad viòa jau domâs mûs saveda kopâ un

vçl pirms mums iztçlojâs mûsu kâzas. Edgars vçl nebija pat uzrakstîjis, kad koledþas

kopmîtòu istabiòâ, kurâ dzîvojâm kopâ, Linda râdîja, kâ viòð dejos mûsu kâzâs. Mums

pat video par to vçl saglabâjies. Un tad pienâca oktobris, kad patieðâm saòçmu pirmo

ziòu no Edgara. Un tad jau sekoja pirmâ satikðanâs reize, pirmâs baltâs rozes, siltais

kakao un ðokolâdes cepumi drçgnajâ rudenî. Pçc tam runâjoties sapratâm, ka pirms

vairâkiem gadiem, kad mâcîjâmies 8.-9.klasç, mums Rekavas vidusskolâ bija kopîgs

klaðu vakars. Taèu ne es, ne Edgars viens otru no tâ pasâkuma neatcerçjâmies,” stâsta

Paula.

Gâja laiks, draudzîba pârauga mîlestîbâ, un pienâca Paulas un Edgara kâzu diena.

Iepriekðçjo dienu katrs pavadîja atseviðíi: Edgars – abu kopçjâ dzîvoklî Ðíilbçnos,

savukârt Paula – vecâku mâjâs Viïakâ. Edgara rîts sâkâs nesteidzîgi un mierîgi, savukârt

Paula sâka gatavoties savai îpaðajai dienai jau pulksten 8. Lîgavas kâzu rîtu brîniðíîgu

palîdzçja padarît make-up meistare Gunta, friziere Kristîne un fotogrâfe Guna, kura

visas dienas garumâ iemûþinâja skaistâkos brîþus. Paula atminas, ka vislielâkais

uztraukums viòu pâròçma baznîcâ, kad stâvçja pie baznîcas vârtiem tçtim pie sâniem

un domâja, kâ ieiet iekðâ, lai nesaïimtu kâjas. Tomçr, ieraugot pie altâra savu vîrieti –

skaistu, staltu, ar puðíi rokâs, viòas sirdî iestâjâs miers. Kad pirms kâzâm Paula jautâja

Edgaram, vai viòam nav stresa par gaidâmo notikumu, viòð tikai nosmçja, par ko gan

jâstreso, bet pçc kâzâm tomçr atzinâs, ka bija ïoti uztraucies, it îpaði pie altâra, gaidot

savu lîgavu. Ïoti aizkustinoðs mirklis bija baznîcâ, kad Paulas mâsa Vanesa lasîja lasîjumu

par mîlestîbu – tas bija mirklis, kad asaras bira pâri vaigiem abiem.

Paulas un Edgara baltajâ dienâ viesi jaunlaulâtajiem dâvinâja baltas rozes, kas ir

abu mîlestîbas simbols. Pçc skaistâs ceremonijas visi devâs uz svinîbu vietu “Dîísalas”

Gulbenes novadâ. Edgara vectçvs spçlçja akordeonu kopâ ar muzikantu Gregu lîdz pat

svinîbu beigâm, arî lielâkâ daïa viesu lustçjâs lîdz agram rîtam. “Paldies visiem, kuri bija

ar mums ðajâ îpaðajâ un nozîmîgajâ dienâ – vedçjiem, vecâkiem, vecvecâkiem, mâsâm,

brâïiem, radiem un draugiem, kâ arî visiem speciâlistiem, kuri palîdzçja sarîkot mûsu

Kâzu ceïojumâ dosies uz Ðrilanku

sapòu kâzas. Liels paldies arî mûsu kolçìiem par radoðumu un izdomu vârtu uzrîkoðanâ,”

teic jaunlaulâtie. Viòi atzîst, ka kâzu diena pagâja pârâk âtri, tâdçï gribçtos to izdzîvot vçl

un vçl. Lai arî abi nomodâ bija lîdz pat rîta ausmiòai pulksten 5 no rîta, iet gulçt nepa-

visam negribçjâs. Tomçr tâ ir viena diena mûþâ, kuru gribçjâs izbaudît pçc iespçjas

ilgâk.

Pçc kâzâm ìimene apmetusies savâ dzîvoklî Ðíilbçnos, tomçr pamazâm kaï plânus

par privâtmâju, kur kopâ veidot savu ìimeni. Edgars strâdâ Valsts robeþsardzç par

kinologu, savukârt Paula ir ârsta palîgs Neatliekamâs palîdzîbas dienestâ Viïakas punktâ.

Edgars paralçli studç Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijâ, maìistrantûras programmâ

“Finanðu vadîba”. Jau pavisam drîz, oktobra otrajâ pusç, jaunlaulâtie plâno doties kâzu

ceïojumâ uz Indijas okeâna pçrli – Ðrilanku, kur 10 dienas pavadîs, izbaudot siltu klimatu,

bagâtu vçsturi, pârsteidzoðu, daudzveidîgu dabu, debeszilu okeânu un baltâs smilðu

pludmales.

Paula un Edgars atzîst, – pçc kâzâm bija diezgan grûti pierast, ka diendienâ vairs

nav jâdomâ par kâzu organizâciju, vairs nevajag ðíirstît pinterestu un meklçt idejas.

Viss atgriezâs rutînâ un atkal varçja atsâkt domât tikai par ikdienas lietâm. “Taèu, lai vai

kâ, ðis 2024.gada augusts bûs mûsu mîïâkais no visiem augustiem, kas bija un vçl bûs,”

ir pârliecinâti Paula un Edgars Prancâni.

24.augustâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ viens otram ‘jâ’ vârdu teica un
solîjâs bût kopâ gan priekos, gan bçdâs balveniete DIÂNA GUMEÒUKA un viïacçns ALVIS KISEÏOVS.
Jauno pâri dzîvç ievadîja liecinieki Agrita un Normunds Sliðâni.

Diâna un Alvis viens otru pazîst jau no pusaudþu gadiem, kad Diâna vasaras brîvlaikus pavadîja pie

vecmammas Susâju pagastâ. Un kur tad jaunîbas gados bez ballçm un diskotçkâm?! Tieði tur abi viens

otru sastapa, taèu nopietnâkas attiecîbas jaunieðu starpâ izveidojâs 2021.gadâ, kad Alvis sâka izrâdît

interesi par simpâtisko meiteni un vçlçjâs viòu iepazît tuvâk. Tai pat gadâ Diâna pârcçlâs uz dzîvi Viïakâ

pie sava topoðâ vîra. Viòa atzîst, ka sâkumâ iedzîvoties nebija viegli, jo visas draudzenes palika Balvos,

taèu ar laiku draugi atradâs arî jaunajâ dzîvesvietâ.

Pagâjuðogad 9.septembrî par sievu un vîru kïuva Diânas un Alvja vedçji Agrita un Normunds, un ðajâ

brîniðíîgajâ dienâ Alvis bildinâja savu izredzçto. Kopð tâ brîþa sâkâs gatavoðanâs ðim îpaðajam notikumam

– jau gada sâkumâ tika meklçti un pieteikti kâzu pakalpojumi, un, kad viss bija atrasts un noorganizçts,

nedçïu vçlâk Diâna ar Alvi uzzinâja, ka gaida bçrniòu. “Protams, bija liels pârsteigums un prieks, bet

nezinâjâm, kâ rîkoties tâlâk, jo noteiktais kâzu datums iekristu astotajâ grûtniecîbas mçnesî. Bet vçlâk

nodomâjâm, lai tas paliek Dieva rokâs, un iecerçtos plânus neatcçlâm,” skaidro Diâna.

Viòa stâsta, ka spilgtâkais kâzu notikums, kas palicis atmiòâ, ir ceremonija baznîcâ: “Stâvçt baltâ

kleitâ altâra priekðâ... Man tâ vairs nebûs nekad. Sajûtas, ejot tçtim blakus, turoties pie rokas un priekðâ

redzot savu vîru, bija ïoti interesantas, bet tai pat laikâ ïoti atbildîgas un pârliecinoðas. Pçc kâzu ceremonijas

diena pagâja ïoti jautri un sirsnîgi, sajutâmies kâ vienâ lielâ draugu un radu kopâ bûðanas pasâkumâ,”

teic jaunâ sieva.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie plânoja kâzu ceïojumâ lidot uz Turciju, bet dçliòa nâkðana pasaulç mainîja

plânus, tâpçc Turcijas brauciens pârcelts uz nâkamâ gada pavasari, kad uz turieni varçs doties jau visa

ìimene kopâ. Tagad, kad jaunlaulâto zeltneðus rotâ laulîbu gredzeni, abi atzîst, ka lielu izmaiòu un îpaði

savâdâku izjûtu abu dzîvç nav, ja neskaita faktu, ka nu viòi oficiâli ir sieva un vîrs.

Tagad oficiâli sieva un vîrs

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika
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Rudens sezona, kad visapkârt arvien vairâk cilvçku
slimo, liek mums îpaði pievçrsties jautâjumam par to,
kâ pasargât sevi un stiprinât savu imûnsistçmu. Papil-
dus labi zinâmajiem vitamîniem un sabalansçtam uztu-
ram pçdçjâ laikâ arvien lielâka uzmanîba tiek pievçrsta
probiotiku un prebiotiku – attiecîgi labvçlîgo baktçriju
un ðíiedrvielu – lietoðanai. Kâ tieði ðîs baktçrijas var
palîdzçt mûsu organismam cînîties ar vîrusiem un
infekcijâm, skaidro farmaceite KSENIJA LUKJANOVA.

Cilvçka íermenî dzîvo triljoniem mikroorganismu, no
kuriem lielâkâ daïa atrodas zarnâs. Ðie mazie organismi ir
svarîgi ne tikai gremoðanas sistçmas, bet arî imûnsistçmas
darbîbai, jo apmçram 70% no imûnsistçmas ðûnâm ir kon-
centrçtas tieði zarnâs. Veselîga zarnu mikroflora palîdz sagla-
bât lîdzsvaru starp labajâm un sliktajâm baktçrijâm, kas ir
bûtiski, lai pasargâtu mûs no slimîbâm un iekaisumiem,
savukârt baktçriju disbalanss zarnu traktâ var kalpot par
iemeslu sliktai paðsajûtai un daþâdâm saslimðanâm. Ðie
mikroorganismi arî atbalsta imûnsistçmas ðûnu attîstîbu un
aktivizçðanu, palîdzot cînîties pret infekcijâm. Turklât zarnu
mikroflora raþo vielas, kas var uzlabot imûnsistçmas
funkcijas,” stâsta farmaceite Ksenija Lukjanova.

Kas ir probiotikas?
Probiotikas un prebiotikas ir divas daþâdas baktçrijas ar

daþâdâm funkcijâm, kas bûtiski ietekmç zarnu veselîbu.
Probiotikas ir dzîvi mikroorganismi, galvenokârt baktçrijas,
kuras, nonâkot zarnu traktâ, palîdz uzturçt labvçlîgo mikro-
floru un stiprina imûnsistçmu. Tâpat probiotikas mazina
iekaisumu, kas bieþi rodas neveselîgas zarnu mikrofloras dçï
un tâs palîdz novçrst kaitîgo baktçriju izplatîbu zarnâs, kas
var vâjinât imûnsistçmu. Lai uzòemtu labâs baktçrijas, klîniskâ
farmaceite Ksenija Lukjanova iesaka uzturâ izmantot vairâkus
pârtikas produktus.

�Jogurts ir viens no vispazîstamâkajiem probiotiku
avotiem, jo tas satur dzîvo baktçriju kultûras, piemçram,
Lactobacillus un Bifidobacterium, kas palîdz uzturçt zarnu
mikrofloras lîdzsvaru un stiprina imûnsistçmu.

� Kefîrs –  fermentçts piena produkts, satur vçl plaðâku
probiotisko baktçriju un raugu spektru, padarot to par efektî-
vâku izvçli nekâ jogurts. Tas ne tikai uzlabo zarnu veselîbu,
bet arî stiprina organisma imûno reakciju pret infekcijâm.

� Skâbçti kâposti, kas rodas fermentâcijas procesâ, ir
vçl viens vçrtîgs probiotiku avots, kas uzlabo zarnu mikrofloru
un gremoðanu. Lîdzîgi ir ar Korejas tradicionâlo çdienu
“kimèi”– fermentçtiem dârzeòiem, piemçram, kâpostiem un
redîsiem, kas ir bagâti ar Lactobacillus baktçrijâm, kas uzlabo
gan zarnu veselîbu, gan imunitâti. Arî citi fermentçti dârzeòi,
piemçram, guríi un bietes, satur probiotikas un veicina zarnu
funkciju.

� Daþi siera veidi, piemçram, gouda, èedars un
parmezâns, arî var saturçt probiotikas. Tomçr ir svarîgi
izvçlçties îpaði fermentçtus sierus, jo ne visi sieri satur dzîvas
baktçrijas.

Kas ir prebiotikas?
Prebiotikas ir nesagremojami ogïhidrâti, kas kalpo kâ barîbas

avots probiotikâm, veicinot to augðanu un vairoðanos.
Tâdçjâdi probiotikas tieði piegâdâ labvçlîgas baktçrijas zarnu
mikroflorai, kamçr prebiotikas nodroðina nepiecieðamos
resursus, lai ðie mikroorganismi varçtu efektîvi darboties un
izdzîvot. Kâ prebiotiku avotu, kas atbalstîs “labâs” baktçrijas,
klîniskâ farmaceite iesaka:

� Sîpoli un íiploki ir izcils prebiotiku avots, jo tie satur
elementus, kas veicina labvçlîgo baktçriju augðanu un palîdz
uzturçt zarnu mikrofloras lîdzsvaru. Turklât íiploki satur
antioksidantus, kas palîdz cînîties ar iekaisumiem.

� Pilngraudu produkti, piemçram, auzas un kvieði, ir
bagâti ar ðíiedrvielâm, kas darbojas kâ prebiotikas.

� Èia sçklas ir vçl viens lielisks prebiotiku avots, bagâts ar
ðíiedrvielâm un omega-3 taukskâbçm, kas atbalsta zarnu
veselîbu un var samazinât iekaisumus.

Spçcîga kombinâcija imunitâtes
stiprinâðanai

Vitamînus imunitâtei ieteicams lietot kopâ ar probiotikâm
un prebiotikâm, jo tâs palîdz uzturçt veselîgu zarnu
mikrofloru, kas ir svarîgi, lai efektîvi uzsûcas barîbas vielas un
vitamîni. Lîdzsvarota zarnu mikroflora ir svarîga
imûnsistçmas darbîbai, jo tâ ïauj organismam labâk absorbçt
vitâli svarîgus vitamînus, piemçram, C un D vitamînu, kuri ir
îpaði bûtiski imunitâtes stiprinâðanai. Turklât, apvienojot
probiotikas ar vitamîniem, piemçram, C vai E vitamînu, kas
darbojas kâ antioksidanti, var iegût spçcîgâku iekaisuma

mazinoðu efektu, palîdzot samazinât iekaisuma procesus
organismâ. Probiotikas arî palîdz novçrst kaitîgo baktçriju
izplatîbu zarnâs, kas var radît veselîbas problçmas un vçl vairâk
vâjinât imûnsistçmu. Tâdçjâdi probiotiku un prebiotiku
iekïauðana uzturâ kopâ ar imunitâtes vitamîniem var bût
efektîvs veids, kâ stiprinât organisma aizsardzîbu un uzlabot
vispârçjo veselîbu.

Ja tomçr organismâ ir novçrojams abu baktçriju disbalanss
un imunitâtes novâjinâðanâs, un ar uztura palîdzîbu to nav
iespçjams atrisinât, tâs var uzòemt, lietojot aptiekâs pieejamos
uztura bagâtinâtâjus. Klîniskâ farmaceite atgâdina vienmçr
konsultçties ar ârstu vai farmaceitu pirms jebkâdu uztura
bagâtinâtâju lietoðanas. Probiotikas un prebiotikas ir
nopçrkamas gan individuâli, gan kombinçtâ veidâ, tostarp
imunitâtes vitamînu kompleksos. Lietojot probiotikas un
prebiotikas, ir svarîgi òemt vçrâ vairâkus faktorus. Aptiekâs
ðie produkti ir pieejami daþâdâs formâs – kapsulâs, tabletçs,
pulverveidâ. Arî bçrniem pieejamas îpaði pielâgotas formas,
piemçram, þelejkonfektes ar augïu garðu vai pilieni, kas
atvieglo to lietoðanu. Svarîgi ir atcerçties, ka probiotikas un
prebiotikas neaizstâj sabalansçtu uzturu. To lietoðanas ilgums
parasti nepârsniedz divus mçneðus, ja vien ârsts nav norâdîjis
citâdi. Ja probiotikas jau ir iekïautas imunitâtes stiprinoðajos
vitamînos, lietoðanas laiks var bût trîs lîdz èetri mçneði.
Pârmçrîga ðo elementu lietoðana var izraisît nepatîkamas
blaknes, piemçram, vçdera uzpûðanos vai caureju.

Probiotikas un prebiotikas – jauna tendence vai veids,
kâ stiprinât imûnsistçmu?

Rûpçs par veselîbu

Ceïa locîtavu krakðíçðana ir diezgan izplatîta
parâdîba. Vai par to bûtu jâuztraucas? Skaidrojumu
sniedz traumatoloìe Veselîbas centru apvienîbâ (VCA)
ELENA VASKA, no farmaceitiskâs aprûpes puses
iespçjamos risinâjumus raksturo farmaceite IEVA
TURONOKA.

“Vairumâ gadîjumu, kad krakðíçðanas epizodes notiek bez
kustîbu ierobeþojuma locîtavâs un sâpçm, to neuzskata par
nopietnu problçmu. Bieþâk kaitinoðâ skaòa rodas, pieceïoties
stâvus no tupus pozas vai strauji iztaisnojot ceïgalu, un ðî
pazîme mçdz palielinâties ar vecumu,” stâsta VCA
traumatoloìe Elena Vaska.

Iespçjamie iemesli
Kâ vienu no galvenajiem iemesliem min kavitâciju.

“Kavitâcija rodas tad, kad divas virsmas veido vakuumu, kas
tiek izjaukts, abâm locîtavas virsmâm atdaloties. Locîtavas
ðíidrumâ izveidojas tâdi kâ nelieli gâzes burbuïi (slâpeklis),
kas sabrûkot plîst un rada skaòu,” skaidro traumatoloìe.

Cits skaidrojums varçtu bût saistîts ar ceïa kauliòa (patella)
kustîbu locîtavâ. “Daþkârt tas savâ kustîbas trajektorijâ atrod
vietas, kur skrimðïos ir mazi izciïòi, nelîdzenumi. Tas rada
nelielu aizíerðanos,” teic ârste. To sauc par patellas
disfunkciju.

Ja artikulçjoðâ skrimðïa virsma ir nodilusi, tad kustîbas laikâ
divu kaulu virsmas savstarpçji rada pastiprinâtu berzi, un tas
ir krakðíçðanas iemesls. Sâkotnçji tas rodas hondropâtijas
(skrimðïa bojâjuma) dçï un progresç lîdz locîtavas skrimðïa
slimîbai  – osteoartrîtam.

Reizçm krakðíçðana ir saistîta ar ðíidruma uzkrâðanos
locîtavâ (sinovîtu; arî Beikera cistu) vai ðíidruma esamîbu ap
locîtavu – tendinîta (cîpslas iekaisuma) vai tenosinovîta
(tendinîts ar cîpslas apvalka iekaisumu) veidâ.

Kad bûtu jâvçrðas pie ârsta?
Ja krakðíçðanu pavada sâpes, pietûkums vai stîvums ceïa

locîtavâ, kas var kombinçties ar ceïa locîtavas nestabilitâtes
sajûtu (ðíiet, ka celis “lec ârâ no vietas”); ir sajûta, ka celis
bloíçjas vai iestrçgst kâdâ pozâ un ir grûti kâju iztaisnot;
rodas sajûta, ka kaut kas íeras –  tie bûtu iemesli apmeklçt
ârstu, lai precizçtu cçloni. Ðâdas pazîmes varçtu liecinât par
menisku, saiðu bojâjumu vai skrimðïa bojâjumu slodzes
virsmâs. Traumu gadîjumos, kad bijis kaula lûzums tuvu
locîtavas virsmai, traucçtas asins apgâdes dçï var rasties
avaskulâra nekroze jeb kaulaudu nâve, kas rada kaula
sabrukumu, uzsûkðanos, tâdçjâdi mainot locîtavas virsmu
un provocçjot krakðíçðanu, kustîbu ierobeþojumu,
deformâciju un sâpes.

Vai ir iespçjams mazinât krakðíçðanu?
Viena no iespçjâm ir vingroðana, nostiprinot apkârtesoðos

muskuïus. Lai panâktu maksimâlu efektu, to vçlams apgût
un pilnveidot fizioterapeita uzraudzîbâ. Ðeit lietderîgas bûtu
nodarbîbas ar ergoterapeitu, mâcoties pareizi nostiprinât
íermeni un uzlabot íermeòa kustîbas, piemçram, apgûstot
ceïus netraumçjoðus pietupienus, apsçðanos, piecelðanos un
citas ikdienâ nepiecieðamas kustîbas.

No sporta aktivitâtçm iesakâma ir peldçðana, riteòbrauk-
ðana, staigâðana.

Vai ir tablete pret ceïu krakðíçðanu?
Farmaceite Ieva Turonoka apliecina, ka nudien nebûs ne

ziedes, ne kapsulas vai tabletes, kas spçtu pçkðòi atburt atpakaï
ceïgalu, kas vairs nekrakðí. Gadîjumos, kad krakðíçðana ir
viens no kâda nopietna procesa simptomiem, terapiju nozîmç
ârsts.

“Vieglu sasitumu vai sastiepumu gadîjumâ ir vçrts izmantot
vienkârðus lîdzekïus, lai pçc iespçjas âtrâk mazinâtu tûsku un

zilumu, jo jebkura ceïgala trauma var ietekmçt locîtavas
veselîbu. Aptiekâ ir plaðs ðo lîdzekïu spektrs. Sasituma,
sastiepuma vai citas nelielas ceïgala traumas gadîjumâ var
lietot atvçsinoðu aerosolu vai ziedi. Ðie lîdzekïi satur, piemçram,
mentolu, heparîna nâtrija sâli, dimetilsulfoksîdu, dekspan-
tenolu. Ja piemçrota lîdzekïa pie rokas nav, jâizlîdzas ar vçsu
kompresi. Pçc tam var aptiekâ iegâdâties diklofenaku
saturoðus gçlus sâpju mazinâðanai.

Ja ir nepiecieðams, speciâlists var konsultçt par iespçjâm
iegâdâties atbilstoðu ortozi, kas palîdzçtu locîtavai pareizi
kustçties. Lai arî, visticamâk, krakðíçðanu tie novçrst nevarçs,
ir virkne vitamînu un uztura bagâtinâtâju locîtavu veselîbas
atbalstam, tie satur, piemçram, glikozamînu, hondroitînu,
kolagçnu, hialuronskâbi, Bosvçlijas sveía (Boswellia serrata)
ekstraktu. Locîtavâm noderîgi bûs arî A, E, C un, protams, D
vitamîni. Tâpat katram nopietni jâapdomâ, vai uzturs
nodroðina organismu ar visâm nepiecieðamajam
minerâlvielâm – magniju, kalciju un citâm,” skaidro
farmaceite Ieva Turonoka.

Vai tas ir normâli, ka jûsu ceïi krakðí?
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iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk vecu naudu, apbalvojumus,

fotogrâfijas.

Tâlr. 26233662.

Meklçjat izturîgus

logus un durvis?
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PILNS

SERVISS

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos.  Tâlr. 27004732.

Pârvietojamais gateris.

Tâlr. 26161501.

SIA HAMAL, reì. 40003495736, Kalna iela 9, Kubuli,
                                                                   Kubulu pag., Balvu nov.

IEPÇRKAM

PÂRDODAM

� Metâllûþòus

� Metâlu

� Skrûves, troses, íçdes
� Elektromotorus
� Tehniskâs gâzes

Tâlr. 29108551

        25115314

Viss priekð metinâðanas un  metâla darbiem

METÂLA BÂZE

SIA “Kauzers”, meþizstrâdes
uzòçmums ar 25 gadu pieredzi,

pçrk îpaðumus ar meþu vai
cirsmas.  Tâlr. 25674659.

Vçl bija jâdzîvo,

Vçl jâskata bija daudzu dienu

                                          spoþums

Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.

Vçl daudz bij’ òemams, dodams,

                                             mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,

Kad mieru rast.                    (Rainis)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
pavadot mûsu kolçìi

LÎVIJU PULÈU dzimtâs zemes
smiltâjâ.

 Pansionâta “Balvi” darbinieku
kolektîvs

Paliek balta ziedu taka,

Rudens zelts zem kâjâm bçrts.

Un no dziïâs laimes akas

Pasmelts tik, cik atvçlçts.

Kad pa rudens lapu ceïu mûþîbâ
devusies LÎVIJA PULÈA, izsakâm

lîdzjûtîbu visiem tuviniekiem.
Bijuðie klasesbiedri: Inâra, Anita,

Anna, Anna, Dzintra, Inita, Ainârs,
Jânis, Eiþens

Lai gaiðie debess gari aizved tevi

Tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Pçterim
Þigurovam, pavadot brâli JURI

mûþîbas ceïâ.
Ligija un Maijruta ar ìimençm

Vçl paliek siltums, ko tu dzîvç devi,

Un kaut kur dziïi sirdî sâpes mît.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Tûmiòu
ìimenei, VÎRU, TÇVU, VECTÇVU

zemes klçpî guldot.
Bokðu ìimene

Tajâs lapâs, ko jau aizpûta vçjð –

Tu savu dzîvi ierakstîji,

Ar putna spârniem uz debesîm

Aizlidoji...

Skumju brîdî esam kopâ ar sievu,
bçrniem un piederîgajiem,

 ALDI TÛMIÒU pavadot kapu
kalniòâ.

Bijuðie klasesbiedri: Inâra, Anita,
Anna, Anna, Dzintra, Inita, Ainârs,

Jânis, Eiþens

Izdziest mûþs kâ sveces liesma,

Izdeg tâ kâ saules stars,

Apklust tâ kâ laba dziesma,

Kas vairs sirdi neaizskar.

(J.Sirmbârdis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Lilitai
Tûmiòai, no VÎRA uz mûþu

atvadoties.
Bçrzpils pamatskolas kolektîvs

Kad vakaram tavam neaust vairs

                                                      rîts,

Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,

Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Elînas
Nesterovas ìimenei un

tuviniekiem, 
 tçvu, vectçvu ALDI TÛMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Rugâju SAC “Rugâji” kolektîvs

Pârdod Opel Zafira, 2003.g., 2.2 D,
jauna TA, 7 vietas. Tâlr. 28268100.

Pârdod Peugeot 307, benzîns -
gâze, 2003.g., TA, ekonomisks.

Tâlr. 29174504.

Skaldîta malka. Cena
 40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Ar piegâdi. Pieejama arî

 sausa malka. Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu, sakrâmçtu malku.
Tâlr. 25442582.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas kartupeïus, burkânus,

bietes. Tâlr. 29432655.

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9

Tâlr. 20004200.

Lai vectçva mîla paliek dziïi sirdî,

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârtiòam
Nesterovam un pârçjiem

tuviniekiem, VECTÇTIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Rugâju vidusskolas 2.klases
skolçni, audzinâtâja, vecâki

... skumjas

starp rudens dzeltenâm lapâm

Uz pçdçjâm asterçm krît.

Skumjð ir atvadu lietus

Pat tad, kad saule spîd.  (H.Skuja)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ALDI TÛMIÒU mûþîgâ mierâ

pavadot.
Anna un Liena

Zelta rudens zelta pârslas bârsta,

Zelta mûþs ar darbu vainagots,

Visiem mums no jûsu dienu pûra

Ir pa kâdai riekðaviòai dots.

 (V.Zçberga)

Esam kopâ ar savu kolçìi Mârîti
Vancâni, vîru ÇVALDU VANCÂNU

mûþîbâ pavadot.
VRS VIP vadîba, kolçìi –  RIKD,

RIKD RTLN, KN, OVN, GP ARN,
IeM IC, KRID un N.Pumpa

...skumjas starp rudens dzeltenâm

                                               lapâm

Uz pçdçjâm asterçm krît.

Skumjð ir atvadu lietus

Pat tad, kad saule spîd.      (H.Skuja)

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdi sievai Regînai, vîru

LEONÎDU KOKOREVIÈU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Raimonds ar ìimeni

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Ilzei Pugaèai un

tuviniekiem, kad pa kluso mûþa
taku aiziet mîïâ mâmiòa,

vecmâmiòa, vecvecmâmiòa
LEOKÂDIJA.

Zinaîda un Ivars

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Izsakâm lîdzjûtîbu Sarmîtei
Jasinskai ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, VECMÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Antra, Gunârs

 Balvu novada uzòçmçju balle
“Biznesa zvaigþòu nakts”

ðî gada 22.novembrî plkst. 20.00
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ.

Îpaðu atmosfçru radîs improvizâcijas teâtra apvienîbas “Gandrîz draugi”
improvizatori. Ballç spçlçs grupa “Mâkoòstûmçji” un dejas ar DJ Mairix.

Dalîbas maksa – 30 EUR/personai.
 Pieteikðanâs (obligâta!) lîdz 12.novembrim, aizpildot

anketu: ej.uz/ballebalvos2024

Informâcija pa tâlr. 26355954 (Mârîte), 29373559 (Vineta).
Pasâkumu organizç Balvu novada paðvaldîba un 

 Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centrs.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Iznomâ telpas Balvos, pilsçtas
centrâ. Visa veida uzòçmçjdarbîbai,

birojiem, noliktavâm. Pieejamas
telpas ar platîbu: 25 m2, 38 m2,

63 m2, 112 m2, 176 m2. Cena par m2

– no EUR 2. Adrese: Partizânu iela
21, Balvi. Tâlr. 29332209.

Pârdod lopbarîbai: runkuïus,
cukurbietes, burkânus, kartupeïus,

graudus. Ar piegâdi.
Tâlr. 25442582.

Pârdod minerâlmçslu izkliedçtâju
RUM 0,5. Tâlr. 22455238.

Pârdod slaukðanas aparâtu.
Tâlr. 26449746.

Pârdod PSRS laika vîtòu
autopacçlâju PP6 vai 8 ar 3 kW
elektromotoru uz katru statni.

 Tâlr. 29362937.

Pârdod kûtsmçslus, auglîgu zemi.
Tâlr. 26431999.

Pârdod  metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 5,90 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Viïakâ
27.oktobrî plkst. 13.00 Viïakas

kultûras namâ aicinâti Borisovas,
Vecumu, Kupravas, Þîguru, Susâju,
Medòevas pagastu un Viïakas
pilsçtas seniori, lai kopîgi baudîtu
paðdarbnieku kolektîvu koncertu,
dzeju, kâ arî rudens velðu receptes.

Þîguros
19.oktobrî plkst. 15.00

kultûras namâ Vislatvijas “Ivuðki”
un “Ivuðka” salidojuma koncerts
“Tikðanâs ar pîlâdzi”. Koncertâ pie-
dalâs kolektîvi no Rçzeknes, Dagdas,
Krâslavas, Balviem un Þîguriem. Pirms
koncerta plkst. 12.00 iespçjams
darboties radoðajâs darbnîcâs un
plkst. 13.00 nodarbîba ar de-
gustâciju “Pîlâdzis tavai veselîbai”.
Ieeja bez maksas.

Brieþuciemâ
2.novembrî plkst. 15.00 tau-

tas namâ visi aicinâti piebiedroties
psalmu dziedâjumiem.

Lazdulejâ
2.novembrî plkst. 10.00 pa-

kalpojumu sniegðanas centrâ
visi aicinâti piebiedroties psalmu
dziedâjumiem.

 Pârdod

* Sâkums 7.lpp.

 Pârdod
 Afiða

 Daþâdi  Pçrk Lîdzjûtîbas

No 21. lîdz 25.oktobrimNo 21. lîdz 25.oktobrimNo 21. lîdz 25.oktobrimNo 21. lîdz 25.oktobrimNo 21. lîdz 25.oktobrim
“Vadugunî” reklâmu“Vadugunî” reklâmu“Vadugunî” reklâmu“Vadugunî” reklâmu“Vadugunî” reklâmu

pieòemspieòemspieòemspieòemspieòems

 no plkst. 9.00 lîdz 15.00. no plkst. 9.00 lîdz 15.00. no plkst. 9.00 lîdz 15.00. no plkst. 9.00 lîdz 15.00. no plkst. 9.00 lîdz 15.00.


