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CENA iidznieciba 0,95 EUR

Par ko runa Iaud|s° “Sklet ka Balvu novada
deputati ir slimi. Viniem tikai muizas un muzeji
prata. Viena biju. Vienas lupatas un vecas lietas,
ka it visur,” méloja kada tante, spriezot, ka vinu
cienljama vecuma cietuma tac¢u neliks. “Tur bas
silts,” jokoja citi, piebilstot: “Strunts par cilvékiem,
gramatas salst.” Nopietni runajot, vietéjo kopienu uztrauc
ari celu tiriSanas darbi ziema. Novada vaditajs mudinaja
uzrunat vietéjos zemniekus, kuriem ir atbilstoSa tehnika,
lai pieteiktos pasSvaldibas izsludinataja iepirkuma.
Japiebilst, ka pagasta celu viena tiriS8anas reize lidz Sim
izmaksajusi EUR 1 300.

Najai —
priekSsedétaja Liga Pundure, spriezot par vietéjas kopienas lomu
pasvaldiba, secina, ka tai ir divas puses: “Lidz Sim pasvaldiba
dzivoja savu dzivi, iedzivotaji — savu. Més varam but saikne... Ja,
nevajag kautréties, ari spélét uz pasvaldibu vélédanu tuvosanos.
Ta ir musu dzive, tie ir masu bérni, ta ir misu nakotne.”

divas puses. Briezuciema pagasta ledzivotaju padomes

Gadas ari braki. Baltinavas apvienibas eku un
apsaimnieko$anas teritorijas parzinis Dainis
Keids cer, ka katla nomaina notiks raiti.

Briezuciema TN

15.oktobri plkst.15.00

. . . .I.;“I-..._ ;.
Y 'K::" N ledzivotaju padome aicina
= piedalities saruna ar
Balvu novada izpilddirektora
vietnieku un iepirkumu nodalas

vaditaju.

Briezuciema zina: pienaks ziema

Edgars Gabranovs

éonedé! Briezuciema ledzivotaju padome aicinaja uz sarunu pasvaldibas
parstavjus, lai spriestu, ka sagaidit ziemu daudzdzivoklu maja “Dikmalas”, kura
atrodas rokdarbu darbnica “Atspole”, bibliotéka un feldSeru vecmasu punkts, turklat
neviens dzivoklis nav privatizéts. Padomes priek§sédétaja Liga Pundure bija skarba,
jautajot, vai tieSam neviens nenojaus, ka Latvija ir ari ziema?

Baltinavas apvienibas eku un apsaimniekoSanas teritorijas parzinis Dainis KeiSs “Vadugunij”
atzina, ka apkures Kkatls izgajis no ierindas, kaut ari iegadats pirms 6 gadiem. L.Pundure, kura
jauna amata stajas $1 gada 17.janvari, taujata, ka sokas, neslépa, ka jutas nedaudz bezspéciga.
Tapat pirms gaidamas tikSanas vina neslépa, ka ir daudzas lietas, par ko iedzivotaji gribétu
diskutét un ko gribétu mainit: “Ir dala amatpersonu, kuras pat uzklausa un mégina meklét
kaut kadus risinajumus, ka ari tadi, kuri..., tapéc esam uzaicinajusi paSvaldibas parstavjus.
Telefonsarunas komunikacija nesanaca, — varbiit Soreiz tiks rasti kopsaucgji.” Jasecina, ka
Sobrid Balvu novada eso$ajas divas pilsétas un 19 pagastos ledzivotaju padomes izveidotas
seSos pagastos. “Kapéc tik maz? Cilveki netic un necer, ka vinos ieklausisies. Ja, ta nereti ir cina
ar véjdzirnavam. Més varam nakt ar ierosinajumiem un idejam, bet, izprotot novada budzetu,
neliidzam kaut ko ekskluzivu. Ir primaras lietas, kas patiesi nepiecieSamas. Centisimies izveidot
biedribu, lai istenotu projektus. Manuprat, BrieZuciema ir Joti spéciga vietéja kopiena, tapéc

Nakamaja

aduguni

dargak

Visticamak, par atkritumiem maksasim

nebija problému izveidot Iedzivotaju padomi, kura jadarbojas pieciem cilvékiem. Més esam
septini! Protams, ir vieglak pasédét majas un pacikstét: “Viss ir slikti!” Nekas jau nemainisies,
ja pasi neiesim, ja pasi savu balsi nepacelsim skalak.”

Interesanti, ka gaidito pasSvaldibas izpildvaras parstavju vieta uz tikSanos ieradas Balvu
novada domes priekSsedetajs Sergejs Maksimovs. “Jasak apkures sezona, bet apkures katla ka
nav, ta nav. lepirkums no pasvaldibas puses, cik zinam, sakas laikus, bet gribétos zinat, kapéc
viss ta kavejas? Pielauju, ka bijusi kaut kada sistémas klada, jo ir absurdi, ja ligums paredz, ka
firmai apkures katls japiegada lidz novembra beigam. Kas sildis cilvekus, ka viniem dzivot?”
jautaja ledzivotaju padomes lidere. Japiebilst, ka pirmo iepirkumu atlika, jo specifikacija bija
noradits, ka kurinamas malkas garums ir 90 cm, bet iedzivotaju un pasvaldibas sartipétais —
100 cm gars. S.Maksimovs paskaidroja, ka katls, nemot veéra ta lietoSanas ilgumu, nav vecs,
turklat laiku aiznéma centieni to salabot. Vins, ka ari Baltinavas apvienibas parvaldes vaditaja
Sarmite Tabore informéja, ka ar firmu ir vienoSanas, ka katlu ne tikai piegadas, bet arl
uzstadis nakamas nedélas nogalé. Savukart uz jautajumu, kapéc $aja maja ilgus gadus ir divi
neapdzivoti dzivokli, kas jaunajam gimeném nomai tiek atteikti, novada mérs atzina, ka
likumdoSana situacija ar paSvaldibas ipaSuma esoSajiem dzivokliem ir kurioza: “Viss ir japardod
un janodzer, lai to sanemtu. Tas nav pareizi.” Vins ieteica ledzivotaju padomei rakstit
iesniegumu pasvaldibas dzivok]u komisijai.

iszir,las

Spriedis iedzivotaji
22.oktobri plkst. 17.00 Rugaju biblioteka, Kurmenes iela 36,

‘ Ka atrast prieku, radit
svetkus, apburt draugus un
ienaidniekus
Seminars “Spaka LAB” Balvos

@ Audzé darza pupinas
Novadhniece Sanita Olsteine
dalas pieredzé
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SIA “ZAAO” Sabiedrisko pakalpojumu reguleSanas komisijai
iesniedzis tarifa projektu, kas paredz izmainas sadzives atkritumu
apstrades tarifa Aprites ekonomikas centra (AEC) “Kaudzites”.
Aprekinatas izmainas paredz, ka tarifs, Kas stasies speka no 2025.gada
1.janvara, btis 157,27 EUR + PVN apmeéra par tonnu. Tas nozime, ka
tarifs pieaugs par 44,12 EUR par tonnu, salidzinot ar pasreiz€jo tarifu
113,15 EUR + PVN par tonnu. Tas ietver ari dabas resursa nodoklj,
kas no 2024. gada 1. janvara ir noteikts 110 EUR par tonnu, bet no
2025.gada 1.janvara bis 120 EUR par tonnu.

Rugajos, notiks Iedzivotaju padomes seéde.
Divdesmit skolas sanems aprikojumu

AS “Latvenergo” un nodibinajuma “lespéjama misija” izslu-
dinataja konkursa noskaidrotas 20 Latvijas vispar&jas izglitibas
iestades, tostarp Latgales regiona Vilakas vidusskola, kas lidz
2024 .gada izskanai sanems nepiecieSamo fizikas kabineta aprikojumu
macibu procesa pilnveidei. Devinas no ieprieksejos gados aprikojumu
sanémusajam skolam jau ir sekmigi piedalijusas Latvijas atklataja
fizikas olimpiade.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 80 (9655)
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Nedelas jautajums

K& un kdpéc godindt labdkos darba
daritgjus svetkos?

Zinaida Logina

INGUNA ZUJANE, “top!” veikala
vaditaja Balvos: — Musu
uznémuma tiem darbiniekiem, Kkuri
nostradajusi ilgaku laiku, piedava
iespéju doties celojumos. Ta,
pieméram, es Seit stradaju jau
aptuveni 20 gadus, un kopa ar kolégi
Kiru, kura veikala nostradajusi ilgaku
laiku, bijam celojuma uz Turciju.
Firma aicina ari uz lielakiem
svetkiem, kur godina labakos darba
daritajus. Zinu, ka novads labakajiem darba daritajiem
svéetkos pasniedz Atzinibas rakstus, bet més So iespéju veél
neesam izmantojusi, par to bus japadoma.

VINETA JURJANE, floriste
radosaja maja “Upene”: — Ta nav
slikta lieta, ja pasaka labus vardus,
pagodina ¢aklakos darba daritajus.
Tas motivé citus cilvékus stradat vel
centigak, jo pateiciba, uzskatu,
vajadziga ikvienam. Labie darbi ir
jaatbalsta, ja, cilvékus vajag ari
apbalvot. Esmu ievérojusi, ka
parsvara pamana lielakas iestades
stradajosos, — viniem riko uznémeju
balles, skolotaju balles, bet piemirst pardevejus,
pasnodarbinatos, bet ko més, pieméram, iesaktu bez
sétnieku darba?

VIDA ZELCA, strada veikala
“Vikenti”: — Apbalvojumi un
pagodinajumi motivé cilvékus stradat
labak, un labie darbi ir jaatbalsta.
Katra veikums ir svarigs un
godajams, tapéc vajadzétu pamanit
visas jomas nodarbinatos. Kas
iesaka apbalvojumam? Vadiba? Man
gan Skiet, ka pamana tikai lielas
firmas vai valsts iestades
stradajosos, tos ari izvirza un godina.

ARMANDS SMIRNOVS, pardevéjs
veikala “ARD/EOLTAS”: — Ja, ir
jasveic un jagodina, bet tikai tad, ja
vini izdarijusi ko ipasu, ko nevar
paveikt citi. Katrs cilvéks ir svarigs,
— bez apkopéjiem vai sétniekiem
mums nebitu kartibas, bez
pardevéja citi netiktu pie preces. Vai
man bitu padoma, ko apbalvot? Ne,
paslaik nevaru nosaukt nevienu.
Zinu tikai, ka ne vienmér vinam jabut
augsta amata esoSam. Nezinu, vai ta ir, bet ieteikt
apbalvojumam varétu ari apkarté&jie cilveki, klienti, jo vini
vislabak redz musu darbu. Vai pasam patiktu atziniba?
Protams!

ILUTA DELPERE, strada veikala
“S8arms”: — Uzskatu, ka apbalvot
un godinat vajadzétu tikai tos, kas
kaut ko razo, pieméram,
amatniekus. Cilvéki cep maiziti, sien
sierus, s€j laukus un audzé labibu,
razo partiku mums, patérétajiem, —
vinus vajag celt saulité. Vai més maz
zinam, cik negulétu naksu ir
Caklajiem rukiSiem, cik stundas vini
aizvada darba? Daudzi nav
novertéeti! Luk, kas ir pelnijis pagodinajumus, turklat ne tikai
ramiSos ieliktus goda rakstus, bet ari naudas prémijas. Tas
butu labs stimuls razotaju attistibai.

NEDELA

lasamvielas!

DAIGA ZELCA, Krigjanu

Saulaina rudens nedéla iesakas ar vadibas ciemoSanos biblioteka, kas noritéja
loti veiksmigi. Darama ir daudz, bet, jo vairak daru, jo produktivaka darboSanas
sanak. Sajas dienas tirgoju biletes uz Daina Skutela koncertu, kas notiks
KriSjanu Tautas nama, iedzivotaju interese ir liela, par ko, protams, prieks.
TreSdien jau no pasa rita saku sanemt apsveikumus, ziedus un saldumus
varda diena, kas priec€ja un iedvesmoja. Majas lauku darbi padariti, piektdien
apciemoSu mammu, bet sestdien jau steigSos atpakal, jo kopa ar pagasta
amatierteatri “Tadi esam” uzstasimies amatierteatru pasakuma Lazdukalna.
Darbojos dramatiskaja kolektiva, esam iestudéjusi jaunu lugu. Ta ka tuvojas
skolénu brivdienu nedéla, biblioteka katru dienu notiks radosas darbnicas, vél
nodarbibam japaspej savakt ¢iekurus un citus dabas materialus. Velu visiem
pavadit dienas, baudot dabu un ejot ara, bet vakarus — pie téjas un labas

bibliotekas vaditaja

No vestule

Bérna imunitatei vajag olbalfumvielas

Rudens un aktivais macibu gads ir laiks, kura pastiprinati
pievér$am uzmanibu savai un gimenes imunitatei. Vai zinajat,
ka imunitatei ne mazak nozimigas par vitaminiem un
mineralvielam ir olbaltumvielas? NodroSinot pietiekamu
olbaltumvielu jeb proteinu dienas devu bérna édienkartg,
iespéjams palidzét saglabat energijas limeni skolas gaitas un
veicinat organisma aizsardzibu pret slimibam vai atlabSanu
no tam. AS “Kekava Foods” sadarbiba ar Bérnu Kliniskas
Universitates slimnicas uztura specialisti Evu Smiti sniedz piecus
padomus, ka optimizét olbaltumvielu uznemsSanu skolas
vecuma bérnu uztura.

Viens grams olbaltumvielu uz vienu kermena
masas Kilogramu. Veselibas ministrijas ieteiktais
olbaltumvielu daudzums skolas vecuma bérniem ir 10-20%
no kopégja diena nepiecieS$ama energijas daudzuma. Tas nozi-
meg, ka, pieméram, 12 gadus jaunam zénam, kuram ieteicamais
kaloriju daudzums ir 2000kcal, biitu jauznem apmeéram 50
grami olbaltumvielu. Uztura specialiste norada, ka tas ir
aptuveni grams proteina uz katru kermena masas kilogramu,
kas ikdiena jauznem, lai atbalstitu organisma funkcijas un
nodro$inatu ta pamatvajadzibas.

Vistas kratinas fileja ir viens no labakajiem olbaltumvielu
avotiem ar augstu olbaltumvielu saturu. Viena porcija (100
gramos) pagatavotas vistas filejas ir videji 30-35 gramu olbal-
tumvielu. Turklat, salidzinot ar liellopu vai ciikas galu, vistas
kratinai ir zems tauku un kaloriju saturs. Protams, svariga ir
ari produktu kvalitate. “Ja gribam sev un gimenei iegadaties
pasu labako, tad ir verts pievérst uzmanibu gan produkta
izcelsmei, gan audzeSanas apstakliem, jo tas viss ir savstarpeji
saistits un ietekmé produktu kvalitati,” norada Eva Smite.
Olbaltumvielu dienas deva var mainities atkariba no bérna
fiziskas noslodzes. Loti aktiviem bérniem diena ieteicams uznemt
vairak olbaltumvielu, lai atbalstitu muskulu darbibu, ka ari
palidzetu sasniegt sporta mérkus.

Edienreizes olbaltumvielu deva ir vienas plaukstas
lieluma. Lielisks veids, ka ikdiena nodro$inat pietiekamu
proteina devu, nemeérot katru porciju gramos, ir izmantot
vienas plaukstas principu. Katram plaukstas izmérs atSkiras
atkariba no garuma, svara, vecuma un dzimuma, tade] porcijas
lielums pielagojas konkrétajai personai. Si pieeja palidz ari
vizuali saprast, ka bérni var uznemt nepiecieSamas uzturvielas
ar mazaku porciju neka pieaugusie. Svarigi atceréties, ka 1

metode biis piemeérotaka, merot olbaltumvielu apjomu dzivnie-
ku valsts proteina avotiem, piemeram, vistas filejai, kas satur
neaizvietojamas aminoskabes, padarot tas par pilnvertigam
olbaltumvielam. Savukart, uznemot uztura proteinu ar augu
valsts produktiem, iesp&jams, blis nepiecieSams palielinat
daudzumu un kombinét daZadus produktus, lai nodrosinatu
pilnvertigu olbaltumvielu uznemsanu.

Olbaltumvielas nepiecieSams ieklaut katra dienas
maltite. Beérniem, kas ierasti @d mazakas porcijas, var bt graiti
uznemt nepiecieSamo olbaltumvielu daudzumu viena maltite,
tapéc svarigi to uznemt atkartoti visas dienas garuma. So
uzturvielu uznemsana brokastis un pusdienas, kad bérni ir skola,
palidz macibu procesa un dod energiju. Olbaltumvielas ilgstosi
sniegs sata sajutu, ka arl palidzeés kontrolét cukura limena
svarstibas, ja maltité ieklauti arl oglhidratiem bagati produkti,
piemeéram, saldumi, baltmaize vai makaroni.

Bérnu iecienitakos galas izstradajumus ieklaujiet
ka dalu no sabalanseta uztura. Protams, steidzigaja
ikdiena edienreizés nereti ieklaujam dazadus bérnu vida
iecienitus galas produktus, pieméram, cisinus vai nagetus.
Uztura specialiste norada, ka, tos izvéloties, ir japievers uzma-
niba sals apjomam. Dienas laika nav veélams uznemt vairak
par 5 gramiem sals, tadel Sos produktus nevajadzetu ieklaut
bérna eédienkarte biezi. Tomer svarigi ir novertét maltiti
kopuma, izvertgjot, vai bérns sanem daudzveidigu uzturu ar
nepiecieSamajam uzturvielam. Cisini un nageti satur videji 14
gramus olbaltumvielu uz 100 gramiem produkta un laiku pa
laikam var bt ka olbaltumvielu avots. Lai maltiti padaritu
pilnvertigu, ir svarigi porcijai pievienot vismaz vienu darzeni.
Tas nodrosinas Skiedrvielas un kaliju, kas palidzes lidzsvarot
natrija limeni organisma, kas, edot salitu édienu, palielinas.
Aktiviem bérniem $ai porcijai noteikti japievieno ari oglhidrati,
piemeéram, griki vai pilngraudu makaroni.

Proteina batoninus un naskus labak atstajiet
veikalu plauktos. Lai ari veikalos ir pieejams plass rupnieciski
razotu proteinu saturoSu produktu klasts, bérna uztura tos
nevajadzétu ieklaut. Sie produkti biezi satur dazadas pievienotas
vielas, piemeéram, saldinatajus un garsas pastiprinatajus. Berniem
var bat grati kontrolét, cik daudz nasSku vini patere, kas var
novest pie parmériga cukura uznemsanas un nieru noslodzes.
Savukart, ieklaujot uztura, pieméram, putnu galu, bérns nebis
izsalcis un vienlaikus uznems nepiecieSamas uzturvielas bez
papildu cukura.

MAIJA AVOTA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Par bernu rotalu laukumu Teatra, Partizanu, Tautas un
Berzpils ielu pagalma baZas pauz kada vecmamina, kuras
mazdels, partriikstot kédei, Kritis un guvis ievainojumu
vedera. Vina iesttijusi fotografijas ar piebildi, ka Sis laukums
jau ir jademonte un javeido jauns. “Viss ar laiku nolietojas,
koka deéli ir sapuvusi un kapelét pa tiem bérniem jau kluvis
nedrosi. Traumas guvis ne tikai mans mazdels. Tas, ka ik pa
laikam kads atnak un So to pielabo, vairs nav risinajums,”
strikti saka cietusa puikas vecmamina. Japiebilst, ka par So
problému “Vaduguns” jau ir rakstijis.

Hallo!

“Par vélu pamanijam afisas, ka Balvu Tautas teatris aizva-
ditaja treSdiena esot Kulttiras un atptitas centra radijis “Ka-
kisa dzirnavas”. Loti gribétu, ka So izradi teatra cilveki un
kultaras nama laudis ieplano vélreiz, bet ta, lai izrade sakas
velak vakara un batu skatama brivdienas. Pati stradaju veikala
un piecos pécpusdiena treSdien nevaréju tikt,” telefonsaruna
ladz kada lasitaja no Balviem, piebilstot, ka izradi veletos
apmeklét kopa ar gimeni.

" - =i P B = .
Balvu novada pasvaldiba sava parzina parnémusi valsts

autocelu Balvi-Darupe-Upatnieki, bet ar ta kopSanu kaut
ka neveicas. Kada diena, pa So ce]u braucot no Balviem
péc tam, kad pasvaldibas darbinieki to nogreider€ja, cels
bija paSam velnam graiti izbraucams! Parvietojamies ar
atrumu 20 km/h! Kad So celu apsaimniekoja “Latvijas
Valsts celi”, viss bija vislabakaja kartiba — tas bija gan laikus
nogreideréts, gan ari gravmalas applautas, kriimi neauga
un pavasarl celam veica pretputeklu apstradi. Savukart
Sovasar, celam esot pasvaldibas parzina, visu laiku bija
jadzivo puteklos,” neapmierinata ir lasitaja.
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Lielakais gandarijums — bérnu prieks un

milestiba

Aija Socka

Par radoSumu un inovacijam izglitibas procesa
pasakuma “Gada skolotajs 2024” godinaja vairakus
pedagogus, ari Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
(PIl) “Piladzitis” skolotaju ANNU LOCMELLI.

Jums vecaki Berzpils puse devusi specigu vardu.
Kas vel, raugoties berniba, ir darijis stipru un
davajis drosSibas sajutu?

—J]a, esmu no Bérzpils, bet rit jau sestais gads, kop$ dzivoju
Balvos. Drosibas sajatu man ir devusi gimene — vecaki,
vecmamma. Esmu nakusi no lielas gimenes — man ir divi vecaki
brali un dvinumasa. Ar masu neesam identiski lidzigas, arl
intereses atSkiras, vina ir medike. Vards man nav ielikts tapat
vien, — kad mamma uzzinaja, ka gaida dvines, vecmamma
teica, ka vienu no meitinam sauks Anna (ari manu vecmam-
mu sauc Anna). Lidz ar to, lai bitu skanigak, mums ar masu
deva vardus Anna un Marija, kas ir stipri un svéti vardi.

Bérnibu pavadiju briniSkigi kopa ar masu un draudzeném.
Darijam interesantas lietas — bijam radosas, film&jam muzikas
videoklipus, speléjam skolu un veikalu, organizéjam piknikus.
Berniba vasaras bija loti aizraujosas, negribgjas, lai tas beigtos.
Ir saglabajusas Joti jaukas atminas. Mamma un tétis izveidoja
gimeni ka drosibas, uzticéSanas un miera ostu. Par to viniem
liels paldies!

BieZi vien kops mazotnes sapnojam par darbo-
Sanos kada no profesijam. Par ko Jus sapnojat?

— Bérniba sapnoju par savu ziedu salonu-veikalu, biju
izdomajusi pat nosaukumu “Orhideja”. Redz, ka ir sanacis —
tas mans sapnis kadam ir piepildits, jo Balvos ir ziedu veikals
ar $adu nosaukumu. Ejot garam, vienmer pie sevis nodomaju:
“Ja, mans bérnibas sapnis ir realizéts!” Nav gluZi ta, ka bérnibas
sapnis bija kltt par skolotaju. Klustot vecakai, $is lemums bija
apzinats. Péc vidusskolas absolvesanas zinaju, ka studesu
pedagogiju. Ta ka Riga savu dzivi nevaréju iztéloties, studijas
uzsaku Rézeknes Tehnologiju akadémija, macijos Izglitibas,
valodu un dizaina fakultaté un savu izveli nenozeloju. Par
skolotaju ir jastrada tikai tad, ja ir aicinajums to darit, jo
darbs ar bérniem prasa Joti lielu atdevi. Sobrid nemaz nevaru
iedomaties sevi cita profesija un cita darba.

Radosums un inovdcijas izglitibas procesa.
Miniet, ludzu, piemerus, ka tie palidz veidot
interesantakas nodarbibas. Ar kada vecuma
berniem Sogad stradajat un cik vinu ir grupina?

—Saja profesija plastosi japrot pielietot dazadas prasmes,
skolotajam noteikti jabiit radoSam, nevis tadam, kur$ negrib
mainities un mekléet jaunas idejas, jo jaiet laikam lidzi. Kuram
gan patik vienmulas un vienveidigas nodarbibas? Tapéc
jabut velmei izzinat ko jaunu un padarit varbat ne tik
interesantas nodarbes par aizraujoSam. Lai spétu bérnus
ieintereset, ir japrot pasniegt informaciju viniem viegla un
saprotama valoda. Man ir briniskiga kolége un auklite, esam
ka viens vesels — cita citu atbalstam un iedrosinam, jo viens
nevari paveikt, ko esi izdomajis, ir vajadziga atbalsta
komanda. Pirms Cetriem gadiem bérnudarza ar kolégi Lindu
uznémam 19 briniSkigus zakenus (darbojamies “Zakénu”
grupa). Sogad viniem ir pédéjais macibu gads PII, jo
nakamgad audzekni uzsaks skolas gaitas. Radosi un bérnus
ieinteresejosi stradat nav nemaz tik viegli, bet, ja bérni ar
sajusmu stasta, ko ir uzzinajusi, iemacijusies, petijusi, darijusi
vai zime&jusi, saproti, ka macibu process rit pareizi. Katra
bérna panakums, kas ir redzams, dava apzinu, ka esmu
palidzéjusi vinam to apgiit, sakot no sikam lietam lidz pat
lasiSanai un rakstiSanai.

Kadas rotalnodarbibas berniem vairak patik un
interese? Vai jau pirmsskolas vecuma izmantojat
modernas tehnologijas?

— Bérniem Joti patik vérot, pétit, eksperimentét un bat
kustiba, arl ara nodarbibas ir aizraujoSas. Runajot par
modernajam tehnologijam, ka jau teicu, ejam lidzi laikam,
sekojam jaunajam tendencém. Rotalnodarbibas, pieméram,
izmantojam Photon robotu - tas ir balts robotins, kas bérniem
palidz attistit logisko doma$anu, apgt problémrisinasanas

un programmeésanas prasmes. Ir arl daZzadi uzdevumi pie
viedekrana, kas bérniem patik.

Kada ir audzekpu attieksme pret lasiSanu un
gramatam? Vai ar gadiem mainas gramatas
vertiba?

- Patika un interese sakas gimeng, kur vecaki bérnu kop3
dzimSanas ir radinajusi pie gramatam, pie pasaku lasiSanas
un klausiSanas prasmes. Bernudarza var just, vai bérns ir
ieintereséts klausities pasakas, vai tomer ne visai tas vinu
aizrauj. Sogad ar kol&gi lielu uzmanibu pievérsam lasit-
prasmes apguvei, jo bérni nakamgad dodas uz skolu. Gra-
matas mums ir neatnemama dienas sastavdala, jo lasam
gan pasas berniem prieksa, gan vinus mudinam lasit. Runajot
par gramatu veértibu, diemZ€l jaunieSu vida ta ir mazinajusies.
Par iemeslu varétu minét straujo tehnologiju attistibu mis-
dienas, jo gandriz viss Sobrid ir pieejams e-vide, ari e-
gramatas. Nesaku, ka jaunieSi nelasa, bet gramatas vini
izmanto mazak. Ari mana meitina ik pa laikam gramatas
vieta izvelas klausities audiopasakas, kas, manuprat, nav
nemaz tik slikti.

Ka izdodas uzlabot macibu procesu un grupas
vidi, vai un ka iesaistas un palidz audzeknpu vecaki?

- Lai mainitu macibu procesu, vispirms ir jagrib darit un
mainit pasai skolotajai. Tas ir pavisam vienkarsi — ja tu pats
meklési un darisi, tad izdosies, jo visu var panakt, sakartot
un noorganizet, iesaistot vecakus. Vini ir briniskigi, zinosi
un talantigi paligi un labprat iesaistas darbos. Mums,
piemeéram, ir tapusas ara virtuvites, ara laukuma - nodarbibu
galds, pie kura varam stradat un darboties. Ir reizes, kad ar
kolégi iesaistam savus virus, vini nak paliga un realizé masu
idejas. Vecaki mums Joti palidz. Pieméram, kada rita vecaks
péc pasa iniciativas atnak ar bérnu un saka: “Skolotaj, mes
salasijam maisu ar kastaniem, jums tie noteikti noderes!”
Prieks, ka ne tikai més domajam, bet ari pasi vecaki iesaistas.

Kadus merkus velaties sasniegt darba ar
berniem? Uz kadiem pamatiem balstat attiecibas
ar audzekpiem un vinu vecakiem?

— Svarigi sasniegt to posmu, kad bérns spéj uzticeties
skolotajam, kad vins ir laimigs un zinatkars, nebaidas jautat
un kladities. Labak ir, ja bérns pats péc savas iniciativas nak
pie skolotaja un jauta, jo tad macibu process norit
veiksmigak, neka tad, ja skolotajs it ka velk atbildes no bérna
ara. Attiecibu pamata ir uzticiba un labbitiba, kur labi jutas
gan bérni, gan vinu vecaki. Ja vecakiem ir kaut mazakas
Saubas vai satraukums, kaut vai par sikam lietam, vienmeér ir
jaizruna ar skolotaju.

Ka izdodas vienmer but pozitivai saskarsme ar
bérniem un kolegiem?

— Ja dari to, kas patik un aizrauj, pozitiva sajtta atnak
pati. Saja profesija ir jabiit pozitivam, milo3am, ta, lai bérni
gribétu pienakt klat un samilot, pretimnakoSam un sapro-
toSam. Ir patikami, kad bérns pienak klat un pasaka: “Sko-
lotaj, es tevi loti milu!” vai “Skolotaj, tu esi pati labaka!”
Tas dod pozitivu sajitu un, aizejot majas, ir gandarijums
par aizvadito darbdienu.

Kam vel veltat laiku un riipes arpus bernudarza?

- Arpus darba laiku pavadu kopa ar gimeni - viru un
meitinu. Mums patik biit pie dabas, doties izbraucienos, iet
garas pastaigas. Brivajos briZos, kad jadara sezonalie darbi,
dodamies ari uz vasarnicu. Sogad bija varena tomatu raza,
var€ju dalities ar radiem, draugiem, pazinam un kolégiem.
Ar viru cenSamies vasarnicu iekartot ta, lai butu, kur atptsties,
sanakt kopa ar radiem un draugiem, jo mums patik uznemt
cieminus.

Ar kadam pardomam parasti ieejat rudeni? Vai
daZkart medz piezagties ari skumjas?

—Rudens iestaSanas man asocigjas ar jaunu darba célienu,
ar noskanoSanos darbigam macibu gadam, kad sakas liels
skréjiens, jo darbs jaapvieno ar meitas pulciniem, un nogurt
pat neatliek laika. Ja, ari skumjas reizém piezogas, bet tas
atri kliedé gimenes kopabtsana. Meitinai patik radit dazadus

Foto - no personiga arhiva

Skolotaja Anna Lo€émele. Uz jautajumu, kadas sajutas
piepildija sirdi, sanemot titulu “Gada skolotajs”, vina saka:
“Protams, ir patikami, ka darbs, ko dari, ir novértéts gan no
kolégu puses, gan no vecakiem. Paldies!”

priek$nesumus - vina biezi atnak un saka: “Mamma, téti,
apseédieties un skatieties!” Vina labprat dzied un dejo, ta
rudens vakari mums aizrit, skatoties vinas uzstasanos un
lidz ar to nelaujoties drimam domam, bet saglabajot
pozitivu noskanojumu.

Padalicties, lndzu, ar atzinu vai dzives gudribu,
kas kadvreiz iepriecindajusi vai vienkarsi bijusi
noderiga kada dzives bridi.

— Vienmer dzivoju ar domu, — lai kas ari notiktu, celies
un ej uz prieksu, neskatoties atpakal un neapstajoties! Sev
un kolégiem novélu neizdegt un nezaudét mirdzumu acis
par to, ko més daram, jo vislielako gandarijumu darba sniedz
bérnu prieks un milestiba.
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Kas sagaidams veselibas aprupé nakama

Stradasim, cik varésim. Sliktak nebus

Sanita Karavoicika

Pirmdien, 14.oktobri, Ministru kabineta arkartas se-
dée valdiba apstiprinajusi 2015.gada budzetu iesnieg-
Sanai Saeima. Lai ari par galveno valsts prioritati na-
kamgad noteikta valsts iek§éja un areja drosiba, ne
mazak svariga sféra Latvijas iedzivotajiem ir un bus
veselibas aprape. Kadi izaicinajumi nakamgad sagaida
medikus un pacientus, par to saruna ar Saeimas depu-
tati, Saeimas Sabiedribas veselibas apakSkomisijas
vaditaju, Lauku gimenes arstu asociacijas vaditaju
LIGU KOZLOVSKU.

Aktivais darbs pie jauna budZeta jau, var teikt,
nosledzies — notikusas daudz un intensivas sarunas,
nozaru specialisti izkalkulejusi dazadus aprekinus
un meklejusi labakos risinajumus. Kads nakamais
gads solas biit veselibas apriipe?

—Saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021.-
2027. gadam, veselibas nozares finanséjumam 2027. gada
biuitu jasasniedz 6% no iekSzemes kopprodukta. Tas ik gadu
prasitu veselibas apriipes budZeta pieaugumu apméram 275
miljonu eiro apjoma. Pasreiz Latvija veselibas apriipes budZets
ir zemakais starp ES valstim, un Sogad tas ir 4,1% no IKP.
DiemZel péc Finansu ministrijas aplésem Latvijas valsts budZeta
iespéjas nakamajam gadam izradijusas Joti ierobezotas. Ka
vieniga prioritate valdiba atbalstita valsts drosiba, tapéc pa-
matnostadnés planotos skaitlus acimredzot sasniegt neiz-
dosies. Par to ir jutams nevalstisko organizaciju, mediku profe-
sionalo asociaciju saSutums, un ari Saeimas Sabiedribas vese-
libas apakskomisijas sedes no deputatu puses redzama liela
neapmierinatiba ar esoSo situaciju. BudZeta projekts Sobrid
jau nonacis Saeima un par to bus Joti karstas diskusijas, jo
veselibas apriipe ari ir buitiska valsts droSibas sastavdala, bet
bez papildus finanséjuma diemZel veselibas nozare nevarés
sasniegt pamatnostadnes izvirzitos merkus 2027.gadam.

Kuriir Sie prioritarie uzdevumi nakamajam darba
celienam?

— Esam ieziméjusi vairakus virzienus. Ta ir onkologisko pa-
cientu apriipe, inovativie medikamenti gan onkologisko, gan
reto slimibu arstéSanai, cukura diabéta pacientu aprape, sirds
veselibas, ka arl mates un bérna veselibas programmas. Ta ir
tikai dala no planiem, kas bija ietverti Sogad vasara pienemtaja
Veselibas ministrijas informativaja zinojuma valdibai. Ceru,
ka budZeta apsprieSanas laika deputatiem bis izpratne un
vini Sos planus atbalstis, jo visi Sie jautajumi ir svarigi ari
nacionalas drosibas konteksta. Vel vienu problému izgaismoja
nesenais Valsts kontroles zinojums par paliativo apripi.

Cik zinams, Sobrid situacija ar paliativo apriipi
Latvija ir diezgan smaga. Pacientu, kuriem ta ne-
piecieSama, ir krietni vairak neka iespeju...

— PatieSam, slimnicas ir nodalas, kur vietu skaits ir mazaks
neka pacientu, kuriem Sada apriipe buitu nepiecieSama. Taja
pat laika $ada aina nav visa Latvija. Ir vietas, kur izveidotajiem
paliativas aprupes kabinetiem $is noslodzes nav. Piemeéram,
paliativas apriipes kabineta Daugavpili, kam atveleti 50
tukstosi eiro gada, 12 ménesu laika aprupe sniegta tikai vie-
nam pacientam. Tas nav pienemami. Pie §i
jautajuma sakartoSanas Saeimas Sabiedribas
veselibas apakS$komisija esam daudz V
stradajusi un atbalstijusi programmu, kas
paredz, ka no $1 gada 1.janvara visa Latvija
darbojas mobilas paliativas apripes
brigades.

Ka tas strada?

— Cels, lai sanemtu $adu pakalpojumu, ir
diezgan birokratisks un sarezgits. Ari
gimenes arstiem tas ir psihologiski smags
process, jo ir psihologiski loti grati uzlikt
paliativas apriipes diagnozi. Péc paslaik
speka esoSajiem MK noteikumiem, lai $adu pakalpojumu
sanemtu, paredzamajai pacienta dzivildzei ir jabiit 6 méenesi.
Tatad faktiski japasaka cilvekam, ka vinam atlikusi aptuveni
seSi ménesi. Un tas ir Joti smagi. Ja zinams, ka pacientam
nepiecieSsams mobilas brigades pakalpojums, gimenes arsts
nosuta dokumentaciju uz konsiliju, kas apspriezas un atsiita
atpakal sledzienu. Tad mums jaizstta papildus dokumenti
par to, ka pacients ir loti smagi slims un kopjams. Talak
konsilijs pasludina lémumu, elektroniski to nosata gimenes
arstam, kurS zvana mobilas brigades koordinatoram.

“Pie situacijas, kad mirstiba vairakkart
parsniedz dzimstibu, ari nakotne
neliekas ipasi rozaina, tapéc valstij
batu jadoma par papildus
ieguldijumiem, lai situaciju mainitu. Ja
tas nenotiks, tad nekas cits neatliks, ka
mikstinat migracijas politiku.”

Koordinatoram savukart nakamo 24 stundu laika jasniedz
atbilde tuviniekam, ka apriipe saks darboties. Kopuma $im
pasakumam paredzéti vairak neka sesi miljoni eiro, Sogad
lidz augustam jau tika nodroSinata apriipe vairak neka ttiksto$
pacientiem. No vienas puses tas ir Joti labi, lai gan zinam
bédigos skaitlus, ka katru gadu Latvija nomirst aptuveni 6
takstosi onkologijas slimnieku, savukart ik gadu tiek uzstaditi
12 takstosi jaunu onkologisko diagnoZzu. Tikpat svarigs ir ari
mediciniskas apripes pakalpojums majas, kuru Sobrid Latvija
sniedz 131 arstniecibas iestade, taja skaita Balvu novada —
tris. Ja runajam par apripi, tad socialas aprapes sadala loti
svarigs speéletdjs ir ari socialais dienests. Misu novada gimenes
arstiem ir laba sadarbiba ar socialas apriipes centru un
dienestiem. DiemZél tas, ko ikdiena redzam, ir sabiedribas
novecosanas. Cilveki klist arvien slimaki un trikst vietu
socialas apriipes iestadés. Piemeram, Riga 800 pacienti vairak
neka pusgadu stav rinda uz vietu pansionata. Miisu novada
situacija ir nedaudz labaka. Ir, kad jagaida menesis, divi,
daZzreiz ari tris.

Vel viena nopietna probléma, kas prasis gan lielus finan-
sialus ieguldijumus, gan cilvekresursus, ir psihiatriskas veselibas
apripes plana istenoSana, kurai ari nav pieskirts atbilstoss
finanséjums nakamajam gadam. Taja skaita ir runa par bér-
niem ar atkaribas probléemam.

Kas Saja plana paredzets?

—Lidz 1.martam gan Veselibas, gan Labklajibas ministrijam
bija javeic grozijumi vairakos likumdosanas aktos, lai butu
vienkar$ak piemérojama norma par piespiedu arstéSanos.
Sada norma pastav ari paslaik, bet “Pacientu tiesibu likuma”
ir punkts, kas paredz, ka pacients var parakstities un atteikties
no arstéSanas. Saskana ar pédéjiem $i likuma grozijumiem,
14-gadigi bérni ari bez vecaku vai aizbildnu léemuma pasi var
pienemt léemumu par arstéSanos vai nearstéSanos. Tas nozime,
ka vienai lielai dalai pusaudZu, kuri atkaribu dé] zaudejusi
jebkuru motivaciju un, iesp€jams, ari lemtspeju, paredzama
loti slikta nakotne - invaliditate vai diemZeél pat priekslaiciga
nave. Parasti invaliditate pusaudZiem visbieZak saistas ar
garigas veselibas traucejumiem. Loti Zel, ka Izglitibas ministrija
neieklausas mediku teiktaja un joprojam skolu programmas
netiek ieviesta veselibas maciba. DiemZél pagaidam neesam
sadzirdeti.

Latvija ir pietiekami daudz iestazu, kuras arstet
pusaudzius ar atkaribu problemam?

—Tur jau ta lieta, ka nav. Skaitli, kurus meés saklausijam no
Veselibas ministrijas zinojuma, ir dramatiski. Gada tas ir Cetras
vietas Gintermuiza uz visu musu Latviju! Ka risinat So jauta-
jumu? Viena lieta ir likumdoSanas aktu grozijumi, bet paraléli
tam ir izstradati priekSlikumi par iespéjamu piecu valsts
apmaksato gultu atvérSanu esoSajas slimnicas. Tas nozime,
ka esoSajas slimnicas pusaudZiem 28 dienas btitu valsts no-
droSinata apriipe — no akutas fazes lidz pirmajai rehabilita-
cijai. Ta¢u probléma ir specialistu esamiba. Vajadzigi narko-
logi, psihoterapeiti, socialie pedagogi, ar1 kliniskie psihologi,
smilSu terapijas, makslas terapijas un citi specialisti. Jastrada
butu veselai komandai. Ja runajam par regioniem, ir redzams,
ka bérnu psihiatru tik daudz nebuas kur nemt. Latvija ir tikai
apmeéram 20 valsts ap-
maksati narkologi. So
problému Arstu biedribas
sertifikacijas komisija
mégina risinat péc dau-
dzu Eiropas valstu
parauga. Nakotné ari
mums vairs nebis atse-
visSkas specialitates —
‘narkologs’. Ta vieta
psihiatri izies papildus
apmacibas kursu par
narkologiju, lidz ar to
pieejamiba specialistu pakalpojumam klas vieglaka, jo
psihiatru ir vairak. Tomér probléemu kopuma tas diezin vai
atrisinas. Biis nepiecieSami lidzekli un laiks specialistu
sagatavoSanai, lai programmu varétu istenot.

Par to, ka jauniesu atkaribas progrese, pedeja lai-
ka dzirdam pietiekami bieZi. Tas attiecinams ariuz
Balvu novadu?

—Diemzel ja. Un ta nav tikai alkohola atkariba. Vel ir salti,
e-cigaretes, azartspeles, atkariba no telefona un datora, jauna-
kiem bérniem - no energijas dzérieniem un ari narkotikam.
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Darba pietiek. Liga Kozlovska atzist, ka veselibas aprupei
nakamaja gada bus diezgan daudz izaicinajumu, tacu viss
ir procesa — daudz jau ir paveikts, bet tikpat daudz vel
jaizdara. Daudz kas atkarigs no finansejuma, kura diemzeél
trokst.

Sekas ir sirds veselibas traucéjumi, kad sirds skrien ara pa
muti, reibst galva un bérns nevar koncentréties. Uzmanibas
deficita sindroms, hiperaktivitate. Tie ir vieni no galvenajiem
0 atkaribu raditajiem simptomiem, kas dazos gadijumos
noved ari pie pa$navibu méginajumiem. Més varam nosutit
tadu pacientu gan pie bérnu psihiatra, gan bérnu kliniska
psihologa vai psihoterapeita, bet pie Siem specialistiem diemZzél
ir garas rindas. Ko tas dos, ja bérns péc suicida méginajuma
uz konsultaciju tiek tikai péc 2-3 méneSiem? Problémas patie-
Sam ir Joti lielas. Tomer ir iezimeéti arl konkréti soli, ka tas
varetu risinat. Tam vajadzigi gan finansialie lidzekli, gan
cilvekresursi, ka ari sadarbiba ar paSvaldibam un citiem
dienestiem.

Jarunajam par veselibas apriipi, tad si gada laika
daudz ticis runats ari par medikamentu cenam. Saja
virziena izdevies kaut ko panakt?

— Veselibas ministrs solijis uzraudzit zalu cenu samazina-
Sanas mehanismu, kur iesaistiti tris galvenie speletdji — raZotaji,
lieltirgotavas un aptiekas. ST cenu samazinasana varétu skart
mazas lauku aptiekas ar nelielu apgrozijumu. Lai glabtu
situaciju, tam paredzets kompensacijas mehanisms. Ja viss
planotais tomer izdosies, cilveki savos macinos no zalu cenam
jutis 15-20% ietaupijumu. Tiek runats ari par 12% PVN medi-
kamentiem samazinasanu lidz 9%, ka tas ir Lietuva. Tacu,
visticamak, pie $1 jautajuma bus jaatgriezas nakamgad, Sogad
tas noteikti nebus iesp€jams, jo valsts kopejais budZzets pildas
slikti. DiemZel sabiedriba noveco. Ari jaundzimuso skaits sartk.
Ik gadu nomirst vairak neka 39 tikstosi iedzivotaju. Senioru
paliek arvien vairak, viniem ir daudz slimibu, invaliditates
grupas, garas darba nespéjas lapas. Tas viss atstaj btisku
ietekmi uz valsts budZetu, visam nepietiek naudas. Pie situacijas,
kad mirstiba vairakkart parsniedz dzimstibu, ari nakotne
neskiet Ipasi rozaina, tapec valstij butu jadoma par papildus
ieguldijumiem, lai situaciju mainitu. Ja tas nenotiks, tad nekas
cits neatliks, ka mikstinat migracijas politiku.

Sobrid specialisti kliast arvien nesasniedzamaki.
Kvotas izbeidzas jau gada vidii un cilveki pat par
maksu netiek pie izmeklejumiem.

— DiemZel ta ir. Pagajusa nedela no Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibas sanému aktualo informaciju, ka $aja gada
valsts apmaksati pakalpojumi vairs nav pieejami pie pulmu-
nologa, LORa, oftalmologa, rehabilitologa, dermatologa, nav
pieejama veloergometrija, ehokardiografija, ka ari dienas
stacionara un apripes nodalas pakalpojumi. Tas viss tagad
ir pieejams tikai par maksu. Situacija katastrofala. Ja veselibas
aprupei valsts pieskir tikai 4,1% no iekSzemes kopprodukta,
nav nekadas iespéjas Sis valsts pakalpojumu rindas samazinat.

* Turpinajums 5.1pp.
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Kadu iemeslu del sada situacija izveidojusies?

—Mums ir Joti maz specialistu. TreSdala no visas Latvijas
medikiem, ne tikai gimenes arstiem, ir seniori. Kuram vél
veseliba turas, tas strada. Jaunie aiziet maksas sektora un censas
palikt Riga vai brauc uz arzemém. Ja runajam par gimenes
arstu paligiem, koledZu absolventu skaits baitu pietiekams,
bet atalgojuma de] valsts sektora vini nepaliek. Labak izvelas
sniegt, pieméram, kosmetologa vai masiera pakalpojumus.
Arl liela dala jauno gimenes arstu stav rinda uz kadu konkrétu
vietu Riga, bet, kamer to nedab, atrod darbu, piemeéram,
NMP dienesta vai kada veselibas centra ka darba nemeéjs. Tadel
ka vienu no prioritarajiem pasakumiem nakama gada budzeta
més paredzam lauku piemaksu, kas motives jaunos arstus
nakt stradat uz laukiem. ST piemaksa paredzéta saistiba ar
attalumu no Rigas, iedzivotaju blivumu un aktivitati, piene-
mot pietiekamu skaitu pacientu. Aktivitates raditaja lauku
arsti ir pat lideros — ja videji valsti gimenes arsts diena pienem
18 cilvekus uz 1500 registréto pacientu praksi, tad laukos tie
ir 19 cilveki un Riga—-17.

Saja zina varam but kaut cik drosi, jo mums ir
jauna gimenes arstu maina...

—Jau pavisam driz Vilaka, dakteres Muraskinas praksg, saks
stradat mana bijusi rezidente, loti laba daktere Sabine
Feldmane. Ir gandarijums ari par otru manu bijuSo rezidenti
Elinu Kapteini, kura papildus g§imenes arsta darbam vél macas
arl ultrasonografiju un jau tuvakajos méneSos kartos
eksamenu. Tas nozimé, ka mums uz vietas bts vél viens
kvalificéts ultrasonografijas specialists. Tas noteikti atvieglos
dzivi pacientiem. Més Joti priecajamies, ka ir jauna maina.
Tacu, lai arl pedéjos gados miisu pusé sakusi darbu jauni
specialisti, Balvu novads tomer izce]as starp visiem Latvijas
novadiem. Gimenes arstu senioru mums ir visvairak.

Ir skaidrs, ka veselibas apriipe, tapat ka citas
sferas, Sobrid piedzivo loti smagus laikus...

—Tajauir, tacu ir lietas, kas labi strada, bet netiek pilnvertigi
izmantotas. ledzivotaji tiek aicinati nenolikt plauktina no
NVD atsutitas vestules un nakt uz zarnu véZa un dzemdes
kakla véZa skriningiem. Tapat ari uz mamografiju. Ar mobilo
mamografu ir gritibas, bet Sobrid ir laba iesp&ja So izmek-
léjumu katru dienu veikt Alaksnes slimnica. Arpuskvotu
finanséjums no valsts puses $im pakalpojumam noteikti bs.
Vienigais izmekl€jums, ko gimenes arsts nevar nozimét bez
maksas, ir kodolmagnetiska rezonanse. To var izdarit tikai
specialists, kam ir ligums ar valsti. Primaraja aprape nekas
sliktak nebts. Lidz gada beigam mums pieskirti papildus 10
miljoni eiro laboratoriskajiem izmekléjumiem. No Veselibas
ministrijas esam sanémusi pozitivu vestijumu ari par nakamo
gadu. Palielinasies daZadi valsts apmaksatie laboratorijas
izmekl&jumi. Pieméram, cilvékam ar sirds mazspéju specials
izmekléjums, kas agrak maksaja 17 eiro, tagad biis pieejams
par valsts lidzekliem. Gimenes arstu praksés joprojam pieejami
“zala koridora” izmekléjumi un konsultacijas onkologijas
centra. Ir ari “dzeltenais koridors” onkologiskajiem pacien-
tiem ar iespeéjamu recidivu. Ja kadam pacientam péc 3 vai 5
gadiem veca onkologija atjaunojas, 10 dienu laika var dabat
gan izmekléjumus, gan konsultaciju no onkologijas centra
specialistiem.

AtgrieZoties pie jautdjuma par garajam rindam
pie specialistiem, ir ceriba, ka nakamgad situacija
uzlabosies?

- Problémas specialistu pieejamibas zina patieSam ir, tacu
garas rindas valsts apriipes pakalpojumu sanemsana saistas
arl ar Joti daudz nevajadzigiem izmekléjumiem. Nu
nevajadzétu pacientiem nepartraukti braukt un parbaudit
sirdi uz ehokardiografiju, jo 90% gadijumu sledziena atklajas,
ka ir norma, bet 10% tieSam konstaté problemas. Rezultata
pacientu, kuram tieSam vajag ehokardiografiju, nevaru
aizstit pie 3i specialista. Diemzél gimenes arstiem nepartraukti

piesakas cilveki, kuriem tas vajadzigs sirdsmieram. Un $i
sirdsmiera dél tiek veikti loti daudz nevajadzigu izmeklejumu.
Nerunasim nemaz par radiologiju, kur pacienti, uzprasoties
uz nepartrauktiem kompjitera izmekléjumiem, tiek
nevajadzigi apstaroti. Pieméram, Somija ehokardiografijas
statistika ir pret&ja Latvijai. Tur 90% gadijumu izmekl&jumos
atrod problémas, un tikai 10% ir tie pacienti, kuri izradas
veseli. Mums ir otradi.

Ko darit ar Siem nevajadzigajiem izmeklejumiem?

—Nakamgad paredzeta vel kada pozitiva lieta — darbu saks
e-laboratorija, kas nozime, ka e-sistéma bis iespeja redzet, cik
reizes un cik daudz (ari bez vajadzibas, pieméram,
laboratorijas), pacienti pasi gajusi uz izmeklejumiem. Un,
izmantojot izdevibu, pacientiem vélreiz gribu atgadinat, ka
profilaktiskas apskates ietvara, kas ir reizi gada, nav paredzeta
un nav arl nepiecieSama pilna asins analize. Dazkart
pacientam Skiet, ka pilna asins aina pateiks, kas vinam kais,
bet asins analizes ir tikai paliglidzeklis, lai §imenes arsts un
talak specialists precizétu pareizo diagnozi. Ja pacients grib
Katru gadu parbaudities un vinam nav bijusas ipaSas stidzibas,
tad par 15 eiro savam sirdsmieram vins uz laboratoriju varétu
aiziet pats. Tur neko sliktu nesaskatu.

Runajot par veselibas aprapi, ir Joti daudz lietu, kas batu
jasakarto péc iespgjas atrak un operativak. Virzieni ir zinami,
tikai vajadzigi lidzekli. BudZeta pienemSanas gaita paradis,
ka mums veiksies. Bet pacientiem velreiz saku, — naciet uz
profilaktiskajam apskatém katru gadu, veiciet valsts
apmaksatos véZa skriningus, obligati vakcingjieties valsts
noteiktaja imunizacijas kalendara kartiba, pasargajiet sevi un
savus bérnus. Lai pacienti neizdeg pasi, loti svariga ne tikai
sirds, bet ari gariga veseliba — mazak kaitigo ieradumu, veseligas
maltites un pareizs dzivesveids. Tas nav nekas jauns. To més
visi zinam. Atliek tikai ieverot!

Noslegusies labdaribas akcija

Ja vien ir vélme, palidzeét ir viegli

Sanita Karavoicika

Kopa ienest gaiSumu un ceribu majas, kur Sobrid
grati laiki, kur raizes nomakusas prieku, —tads ir 12.0k-
tobri notikusas partikas bankas “Paédusai Latvijai” un
“Rimi” tradicionalas akcijas mérkis. Partikas paku
piepildiSanas akcija ar Balvu Teritorialas invalidu bied-
ribas gadibu jau ceturto reizi notika ari Balvos. Kopuma
visa Latvija Saja diena saziedotas 5953 partikas pakas,
no tam Balvos - 80.

Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija Dul-
binska stasta, ka ari Sogad atsauciba no akcijas laika uzruna-
tajiem cilvekiem bija liela un atmosfera — pozitiva, kaut gan
nekadi lielie rekordi nav uzstaditi — saziedotas 80 partikas
pakas, kas ir mazliet mazak neka Saja akcija pavasari. “Balvos
ir mini “Rimi” veikals. Ar savu palidzi Teresi Gruzduli pie ta
nestavejam visu dienu lidz vélam vakaram, bet ¢etru stundu
laika izdarijam pietiekami daudz. Ka parasti, gajam pie
cilvekiem, stastijam, ka “Paédusai Latvijai” projekta ietvaros
notiek 3ada akcija, radijam partikas bankas bukletinu ar
ieteicamajiem produktiem, skaidrojam, ka vacam ziedojumus
triicigiem invalidu biedribas biedriem un daudzbérnu
gimeném, kuras grieZas pie mums péc palidzibas,” teic biedri-
bas vaditaja. Vina stasta, ka, atSkiriba no ieprieksejas akcijas
reizes marta, Soreiz iezimeéjas interesanta nianse. Cilveki bija
atsaucigi, bet Joti steidzigi. Vairaki pat atstaja naudu un pala-
dza, lai Balvu akcijas organizatores partiku iegadajas pasas.
“Varbut to darija tade], ka mus jau pazist, bet varbat cilveki
vienkarsi uzticas. Un ta mes ar palidzi vairakas reizes gajam
veikala un par ziedoto naudinu nopirkam partiku pasas,”
atklaj M.Dulbinska.

Top produkts nr. 1 — makaroni

Daudzi palidzet gribetaji akcijas rikotajiem jautaja, kadu
partiku labak iegadaties. Lai par to nav jalauza galva, viniem
tika izsniegtas lapinas, uz kuram uzrakstitie vélamie un nevéla-
mie produkti. Pie nevélamajiem pieskaititas olas, piens, maize,
ko var uzglabat isu laiku, ta vieta priekSroku dodot makaro-

niem, miltiem, putraimiem, t&jai, ellai un konserviem jeb par-
tikai ar ilgu deriguma terminu. Biedribas vaditaja skaidro, ka
akcija saziedotas partikas pakas lielakoties nonaks pie triicigam
gimeném ar bérniem: “Visus aicindju ziedot makaronus, jo
misdienu bérni ir ta paaudze, kura visvairak iecienijusi tiesi
S0 produktu. Lidz ar to makaronus mums saziedoja visvai-
rak.”

Vina velreiz pateicas ikvienam, kur$ izmantoja iespéju sniegt
palidzigu roku lidzcilvékiem, kuri nonakusi trikuma un
kuriem nepiecieSams atbalsts. Piemeéram, ridzinieki piepildijusi
2483 pakas, Liepaja akcijas laika savaktas 778 partikas pakas,
Jelgava — 274, Rezekne — 241 un Sigulda — 238. “Salidzinot So
pilsétu lielumu ar Balviem, Skiet, ka mums bijis pietiekami
labs atbalsts. Prieks, ka cilveki joprojam zina, kas ir empatija,
palidz un dalas pat ar mazuminu, kas pasiem ir,” teic Balvu
Teritorialas biedribas vaditaja.

Atbalstu sanem regulari

Marija Dulbinska atklaj, ka daliba projekta “Paédusai Lat-
vijai” nav pasakums, kas notiek tikai divreiz gada. Patiesiba
visa gada garuma ik pirmdienu un piektdienu invalidu
biedriba no veikala “Rimi” sanem partiku, ko vini atdod
labdaribai. Talak ta tiek nogadata gimeném ne tikai Balvos,
bet ari citos novada pagastos. ““Rimi” veikals labdaribai at-
dod saldetos produktus un produktus ar pédéjo deriguma
terminu. TilZza mums ir viena daudzbérnu gimene, kurai par-
tiku aizgada vai nu Soferitis ar reisa autobusu, vai skolenu
parvadatajs. Ja, ir vel labi cilveki uz pasaules! Ta mes visi
brivpratigi ari darbojamies. Un, kad vakara sanemu zinu no
daudzbérnu maminas Tilza, ka viniem bijuSas karaliskas
vakarinas, sirds gavile. Més necensamies atrisinat $Is §imenes
dzives situaciju ar triicigajiem apstakliem, bet sava veida at-
balstu vini tapat sanem,” teic M.Dulbinska. Invalidu biedribas
vaditaja noverte un pienem Kkatra cilveka ziedojumu, jo tie
visi nak no sirds. Bet, izmantojot izdevibu, vina jo ipaSu paldies
saka “Rimi” veikala vaditajai Marinai un vinas komandai.
Vinam vienkar$ak bitu So partiku norakstit un izmest mis-
kaste, nevis kartot dokumentaciju, rakstit pavadzimes un

Ypldl pletieay pake |

ufi palidell

Komanda ir spéks. Balvu Teritorialas invalidu biedribas
vaditaja Marija Dulbinska (no labas) ar palidzi Teresi
Gruzduli ir gandaritas par akcija savaktajam 80 pakam, jo
tas bils atpaids daudzam gimeném. Ka katru reizi, ari
Soreiz visas dienas garuma vinam palidzgja ari Kima
Villere-Ovéinnikova ar viru Juriju.

Kkatru produktu ietit atseviSka partikas pléeve atbilstosi Ministru
kabineta noteikumiem. “Mums Skiet, ka katru pirmdienu un
piektdienu no veikala panemam vien pa mazuminam, bet,
kad ménesa beigas saliekam kopa atskaites, izradas, ka tie ir
aptuveni 500kg partikas. Un tas nudien nav maz. Ikviens
cilveks, kurs ziedo labdaribai, dara loti lielu un svetigu darbu.
Paldies par to!” teic invalidu biedribas vaditaja.

Foto - no personiga arhiva
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instruktore un Soruden mani un lidzbraucéjus atkal gaidija gar$igo €dienu, fantastisko cilvéku un brinumainas dabas zeme
teorijas Georgia, Gruzija, Sakartvelo. Tas ir vienas valsts tris vardi, kuru atSifréjumu var atrast $i raksta faktu sadala. Ta
pasniedzéja ka uz Gruziju celoju jau tre$o rudeni péc kartas, sapratisiet, ka katru reizi apmeklI€ju citu regionu. lespaidus grati
' autoskola raksturot vardos, — aiz glitajam fotografijam socialajos tiklos paslépies prieks, dziesmas, dejas, sajismas
| “BaronsR” pilnas emocijas par dabasskatiem, ari skumjas par piesarnotam celmalam un klejojosSu sunu bariem... Tomeér
pari visam stav cilvéciskais faktors — viesmiliba, jo katra majas saimnieka pienakums un gods ir cieminu darit
Cik viegli laimigu. Par gruzinu attieksmi pret citzemju laudim liecina ari Tbilisi lidzas 4.gs. celtajam cietoksnim esosa
vai griiti bija Mates Gruzijas statuja, kura viena roka tur zobenu, lai atvairitu ienaidniekus, bet otra — vina trauku, lai pacienatu
apgiit 50 pro- vies_us. L_ln meés, gr_upirJa Balvu ur_!_GuIbene_s novadu cilveku a_r radi_ervn un draugie_m, b_ijém Iain_r_igi, jomis sagaidiia:
fesiju? pacienaja, pavadija un lidzas bija gruzini Gulnara un Irakli, kuri Sovasar paviesojas Latvija un ari Balvos, lai
parliecinatos, ka ari masu prieks par savu valsti ir neviltots.

- Ja, sekoju \_
teva pedas.
Teiksu, ka klat
par instruktori nebija nedz griti, nedz viegli, drizak —
izaicinoSi. Apmacibu procesa gritakais posms bija teorétisko
zinaSanu apguve un gatavosanas eksameniem, ipasi celu
satiksmes noteikumu nianses un metodikas, un ka tas iemacit
citiem.

Darbs ir atbildigs...

- ...jo ka instruktore esmu atbildiga ne tikai par to, lai
students pareizi apgiitu braukSanas prasmes, bet ari par vina
drosibu uz cela. Tas, cik atri studenti apgust teoriju un
braukSanu, ir Joti individuali. Jasp€] pielagoties katra tempam
un jaizprot, kas vinam palidz macities visefektivak. Tomer
instruktoram jasp€j ne tikai macit, bet arl motivét un
nomierinat toposos autovaditajus. Ne katrs labs autovaditajs
ir ari labs skolotajs.

Cik ilgi nodarbojies ar karate?

— Ar karaté nodarbojos jau 9 gadus. Jaatzist, ka ped&jos
gados ir sanacis nedaudz paslinkot, tacu ceru un planoju
atsakt trenéties intensivak. Laika gaita esmu pameéginajusi
daZadus sporta veidus, taCu sirdij vistuvakais bijis cinas sports
(ne tikai karatg).

Ar mammu gaji 33 km pargajienu Sigulda...

— Pagajusas nedelas nogalé abas devamies “Trektours”
organizeta pargajiena Sigulda, kur nogajam 33 km, ka ar1
abas izlecam ar gumiju no gaisa troSu cela vagonina jeb
Bungee jumping. Pargajiena iniciatore biju es, tacu uz gumij-
lekSanu pavilka mamma. Vinas merkis bija parvarét bailes
no augstuma un tdens (jo leciens notiek tiesi virs Gaujas),
ko vina ari izdarija. Es Joti lepojos, jo ne kurs katrs to spetu.

Kadi vel pargajieni pieveikti?

— Pargajienos cenSos doties maksimali bieZi. Ta ir iesp&ja
savienoties ar dabu, izrauties no ikdienas steigas, nomierinat
pratu un uzladeties emocionali. Manuprat, dodoties
pargajiena, kompanija nav butiskakais. Meédzu iet gan viena,
gan ar draugiem vai mammu. Vismaz vienu pargajienu
censos ieklaut katra no saviem celojumiem (vélams — kada
kalna vai vulkana virsotné), tacu, esot Latvija, biezi soJojam
ar mammu. Garakas distances ir bijusas 40-45 km, tacu sapnis,
ko velos piepildit tuvakaja laika, ir Santjago cels.

Kadas rakstura iezimes patik sevi, kadas - citos
cilvekos?

— Sevi — merktieciba, paSdisciplina, sp&ja pielagoties
dazadiem apstakliem un daZzadas situacijas uztvert viegli.
Apkartéjos cilvekos augstu vertéju godigumu, cienu, labu
humora izjutu un pozitivu attieksmi.

Vasaras stradaji bernu nometnes?

— Kopa ar Balvu karate klubu organizéjam piedzivojumu
un sporta nometnes “Varnienes Republika”. Tajas ir iespeja

lietderigi pavadit vasaras brivlaiku. Nometnes giistu energiju Restorana apmekléjums atgadina, — par diétu Gruzija var
un iedvesmu, ka speju berniem radit prieku un vasarupadarit |  ajzmirst. Edieni tiek pasniegti to gatavo$anas kartiba — tas

Inese, Ligita un Tautvids pie Gruzijas karoga Signagi
(Sighnaghi). Ta atrodas Kahetijas austrumu dala un ir
pazistama ka Milestibas pilséta, jo dzimtsarakstu nodala
darbojas visu diennakti. Si pilséta bija ari viena no daudza-
jam Gruzijas pieturam senaja Zida cela. Apkart pilsetai ir
iespaidiga siena — 13.gs. lieciba, taja ir vairak neka 20 tornu,
bet pastaigai atvéerta tikai neliela dala. No tas paveras skats
uz Alazani ieleju, kas ir viens no valsts slavenakajiem vina
razo$anas regioniem, taluma redzami ari Kaukaza kalni.

Gatavolas vmogu novaksanai. Par godu $im notikumam
visi grupas dalibnieki, ari Galina, Larisa, Ludmila un
Gundars, uzvilka ipaSus T kreklus ar specialu apdruku, jo
latvieSus, stradajot gruzinu saimnieku laukos, filméja vietégja
televizija. Gulnara paradija, ka pareizi nogriezt vinogu
kekaru, un celotdji savaca teju tonnu garSigo ogu, — 8i
daudzuma pietika, lai piepilditu mucu nakamo gadu vinam.

“Shildas” pUISI priecé ar savas tautas dziesmam. Gruzinu
folkloras ansambla “Shilda” dalibnieki latvieSus priecéja ar
neparastu daudzbalsigu dziedajumu un muzicéSanu ar
seniem mUzikas instrumentiem.

krasainaku. nozimé, ka process turpinas visu laiku, lidz &dienu $kivju
Kadas aktivitates padoma ziemas sezona? rindas uz galda jau kartojas vairakos stavos. Tiek pasniegti
—Rudens un ziemas sezona esmu ieplanojusi tuvakus un gruzinu nacionalie &dieni, un to klasts ir daudzpusigs — spéj

talakus Ce!ojumus, noteikti ]’éVeiC vairaki pargé]lenl, ka ari tik visu pagaréot, kad galdé jau Ce! nakamo édienu.

beidzot esmu apnémusies Soziem iemacities slépot. Ziema
jau japlano programma nakamas sezonas bérnu nometném.

Ko noveletu mammai Janinai dzimsanas diena,
ko citiem, kuri Saja laika svin svetkus?

— Pirmkart, milzigs paldies mammai, kura ir ne tikai mana
mamma, bet ari labakais draugs un atbalsts. Vinai jubileja
un citiem $is dienas gavilniekiem velu ik dienu atrast laiku
sev, izbaudit skaistumu, Kas ir visapkart, un Jauties dzives
magijai! Otrkart, lai $is gads nes jaunus un dullus piedzi-
vojumus, neaizmirstamus mirklus un prieku par mazajam tostu kartibu un saturu, dod vardu pie galda sédoSajiem.
lietam! Ja gribi izteikties, vispirms vérsies péc atlaujas pie
\_ ) tamadas.

Degustaciju vada Irakli. Vins izstastija visu par vina
tapSanas procesu, vinogu skirném, no kuram to gatavo,
un deva nobaudit katru majas razojumu. Pie galda Irakli
bija tamada, jo 8aja valsti vinu vai ¢acu dzer saskana ar

tostiem, — demokratija Seit jaaizmirst. Kartibu pie galda
nosaka speciali izvéléta persona — tamada, par to bat ir
goda lieta. Tamada ir tas, kur§ nosaka viesibu gaitu —
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Pirmdiena, 21.oktobris

LTV 1
5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.
9.30 “Solijums 2”. Serials.
10.35 “Tavas rokas”. Serials.
11.30 “BriniSka dzirkstele”.
Gimenes drama.
13.00 “Aculiecinieks”. Atk.
13.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
13.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
14.55 “KultarSoks”. Atk.
15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Kaspars Marksevics”.

23.15 “Dzivei nav melnraksta.
Ieva Mits”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “Partikas revidents”. Atk.

2.40 “Dziesmas celS. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu svétku

dziesmu dziesmas”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.15 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita panorama”.

8.35 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.

9.35 “Aculiecinieks”. Atk.

9.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.35 “Bat milétai”. Serials.

11.30 “Personiba. 100g
kultaras”. Atk.

12.25 “Tavas rokas”. Serials.

13.25 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Zviedrija — ASV”. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle Zurnals”.

16.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu ciKls.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Serials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.15 “Serifs 3”. Detektivserials.

22.20 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detektivserials.

23.55 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Sveice - Vacija”. Atk.

2.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle zurnals”.

2.30 “Neatklata Selija”. Atk.

3.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.30 “Medijpratiba. Informacijas
burbuli”. Atk.

3.35 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

4.30 “Province”. Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Viltvardis gimeneé 2”.
TV spele.

9.50 “IzgarSo Latviju! 11”.
10.25 “Manas majas ar IKEA
10”. TV Sovs.

11.00 “Ralfs gatavo”.

11.30 “Lielas virtuves”.
Kulinarijas raid.

12.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Realitates
serials.

13.30 “Jautajums trim paau-
dzeém”. IzKl. raid.

13.45 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.45 “Profesors T 2”. Serials.

15.50 “Hamburgas iecirknis
33”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie
8”. Serials.

21.45 “Edienkarté — randin3”.
lepaziSanas Sovs.

22.50 “Marselas policisti”.
Serials.

24.00 “Autozinas 15”.

0.30 “Sargi 2”. Dok. serials.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Jaunamsterdama 3”.
Serials.

3.35 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minutes virtuve kopa
ar DZeimiju Oliveru”
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem Klaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.
9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.
12.05 “legut visu”. Serials.
13.05 “Mans jaunais es 2”.
Parvertibu raidijums.
14.05 “Grejas anatomija 2”.
Serials.
16.00 “Ceribu zeme”. Serials.
17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 5”. Serials.

21.00 “Ka pazaudet puisi 10
dienas”. Romantiska
komedija.

23.10 “Tiesu medike 3”. Serials.

0.10 “Vestnieka meita”.

Serials.

2.00 “Aladza”. Serials.

4.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Nedela. P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

12.03 “Globuss”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Latvijas uznémejs — no
idejas lidz panakumiem
pasaulé”.

21.00 “Svarigais tris minatées”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

Vardadienu svin:
Severins, Urzula

23.03 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minttes”.
Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

7.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “Piedzivojums daba”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Aizkuises 3”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “MeZa stasti”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DZona Doreda sala”.
Dok. filma.

22.30 “Uz meZa takas”.

23.05 “Zala gaisma”.

23.35 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.15 “Mes daram ta 2”.

0.25 “LimbaZu novads rada
un dara”.

0.50 “Latvijas stasti”.

1.15 “MeZa stasti”.

1.40 “Mes daram ta 2".

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Aizkulises 3”.

4.15 “Latvijas stasti”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 26.0ktobris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 7”. Raid.
bérniem.

9.15 “Emi un Ra”. Raidijums
bérniem.

9.30 “Smurfi 2”. Anim. serials.

9.45 “Kur ir Lika?” Gimenes
drama.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Koncerts Viss nak un
aiziet taluma”.

12.40 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Liepajas dzintars ‘98".

13.10 “Koncerts Zakusalas
studija”. Atk.

13.55 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvékiem un
vinu hobijiem. Atk.

14.25 “Istas latviju saimnieces”.
Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Latvijas isfilmas. Stikla
kalna”.

17.40 “Latvijas isfilmas. MuZs
baletam”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Sarkanais un melnais”.
Teatra izrade.

0.10 “Lauku laudis”. Anim.
filma.

2.05 “Darza svetku koncerts.
Dzim3anas diena”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

3.40 “Kulturdeva”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “Vides fakti”. Atk.

8.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks béninos 7”.
Raidijums beérniem.

9.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvékiem un

vinu hobijiem. Atk.

10.30 “Citadi latviskais. Latgales
godi. Kapusvetki”. Atk.

10.55 “Citadi latviskais. Latgales
godi. Sparu svetki”. Atk.

11.25 “Sporta studija”. Atk.

12.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.10 “Kulturdeva”. Atk.

14.10 “Pa straumei 5”. Atk.

15.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

18.15 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Makslas darbu zagli”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
17"”. Detektivserials.

22.35 “Melnais saraksts”.
Serials.

23.20 “Nave paradizeé 13”.
Detektivserials.

0.15 “Vikingi 5”. Serials.

1.45 “Dzintara puse”. Atk.

2.15 “Devindesmitie”. Atk.

3.05 “Province”. Atk.

3.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.35“Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

TV 3

5.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raid.

6.00 “Animacijas seriali”.

7.10 “Viesnica Transilvanija.
Stastini”. Animacijas
serials.

7.40 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

9.05 “Arpus zonas 2.
Tadzikistanas kalnos”.
Dok. serials.

9.40 “Saki ja!”. Komedija.

11.35 “Ir talants!” TV Sovs.

14.25 “Mans jaunais es 2”.
Parvertibu raidijums.

15.25 “Otra iespeja”.
Melodrama.

17.35 “Zombillenium”.
Animacijas filma.

19.10 “Manas majas ar IKEA 10”.
TV 3ovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam. Epgeli par
Latviju stasti”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Audz vesels!”

20.45 “Nu, nopietni? 3”.
Baibas Sipenieces Sovs.

21.20 “Pansija pil1”. Daudzsériju
filma.

22.40 “Ka aplaupit debesskrapi”.

Komiska spraiga siZeta
filma.

0.55 “Slepena agente”. Spraiga
sizeta trilleris.

2.50 “Divaine”. Sausmu
komedija.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”.
Serials.

5.25 “Restauratoru darbnica”.
Realitates Sovs.

7.15 “Sapniu maja 20”.
IzklaidejoSs raidijums.

8.15 “DzZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raid.

9.45 “Bilde uz muzu”.
Romantiska komédija.

11.35 “Ella Séna. Zemes laime”.
Komiska drama.

13.30 “Milestibas klubins:
Lorénas sapnis”.
Romantiska komedija.

15.20 “Nonaveéti zieme]os.
Ziverss un sieviete
vilciena”. Detektivfilma.

17.15 “Savedejas misterijas.
Liktenigs romans”.
Detektivfilma.

19.05 “Rozamunde PilCere.
Milas terapija”.
Melodrama.

21.00 “Zem Klaja 11”.
Realitates 3ovs.

22.00 “Lejup no kalna”.
Komiska drama.

23.35 “Kardinajumu sala 3”.
Realitates Sovs.

0.30 “Nekad neesmu bijusi
Nujorka”. Komeédija.

2.55 “Izmeklé Helena Dorna.
Pagatnes €énas”.
Detektivfilma.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliuko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Amanda, Amanta, Kaiva

14.30 “Streips parluko pasau-
li”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Soli prieksa”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parliko pasau-
li tris minutes”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Uz linijas”. Atk.

3.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

3.00 “Latvijas labums”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

5.30 “Aizkulises 3”.

6.30 “MeZaveca emuari”.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “Uz meZa takas”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Svetku kika 2”.

10.00 “Kursu kari”.

11.00 “Nac uz manam trepém
speleties!”

13.15 “Dzona Doreda sala”.
Dok. filma.

14.15 “Mes daram ta”.

14.30 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods 3”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Zelta sirdsdziesma
Kandava”.

24.00 “Azija 360°”.

1.40 “Gaidam ciemos!”

2.30 “Zini savas tiesibas! 3”.
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Tresdiena, 23.o0ktobris

LTV 1

5.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.30 “Milestibas virtuve”.
Melodrama.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.
13.30 “Uzmanibu, esam gaisa!”
Dok. daudzsériju

videostasts.

14.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.10 “Ielas garuma”. Atk.

0.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.40 “Province”. Atk.

2.10 “KulturSoks”. Atk.

2.25 “Ceturta studija”.

2.55 “Aculiecinieks”. Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.30 “Province”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama’.
8.35 “Ceturta studija”. Atk.
9.05 “Vides fakti”. Atk.
9.35 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle Zurnals”.
10.05 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.
10.35 “But miletai”. Serials.
11.30 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.
11.40 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.
12.35 “Tavas rokas”. Serials.
13.35 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Sveice — Vacija”. Atk.
15.40 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
16.10 “Aizraujosie vilcienu

marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Britu vésturisko eku un
darzu noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Policijas iecirknis 31".
Detektivserials.

21.15 “Serifs 3”. Serials.

22.20 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.20 “Inspektors Luiss 4”.
Detektivserials.

0.50 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Kanada - Somija”. Atk.

2.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

3.20 “Revidents”. Atk.

3.40 “Personiba.

100 g kulttiras”. Atk.

4.35 “Aculiecinieks”. Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps 2”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.00 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

12.25 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija 5”.
Realitates serials.

13.35 “Jautajums trim
paaudzém”. Izkl. raid.

13.45 “lzdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.45 “Profesors T 2”. Serials.

15.50 “Hamburgas iecirknis
33”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 2”.
TV spéle.

22.50 “Talsas karalis”. Serials.

23.35 “Pansija pili”.
Daudzseriju filma.

0.50 “Likums un kartiba:
organizeta noziedziba
2", Serials.

2.30 “Slepkavu nacija”. Dok.
serials.

3.25 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

4.25 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minttes virtuve kopa ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem Kklaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreéks 3”. Serials.

12.05 “legut visu”. Serials.

13.05 “Dzives krustcelés 4”. Dok.
serials.

14.05 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 5”. Serials.

20.00 “Doktors Hauss 6”. Serials.

21.00 “Bilde uz muzu”.
Romantiska komeédija.

22.45 “Tiesu medike 3”. Serials.

23.40 “Vestnieka meita”. Serials.

1.15 “Veiksmigs uznémeéjs Latvija
4. Televeikala skatlogs”.

1.50 “AladZa”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 10”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli tris
minutes”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Streips parltuko pasauli tris
minutes”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko
pasauli”.

20.30 “Latvijas uznémejs - no
idejas lidz panakumiem
pasaule”.

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

Vardadienu svin: Daina,
Dainida, Dainis

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minatés”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Streips parltko pasauli
tris minates”. Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

6.25 “Edienkarte”.

6.50 “Maja un séta”.

7.15 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

7.45 “Svetku kika 2”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Vertigi zinat”.

10.50 “Cesu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

11.25 “Edienkarte”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

13.30 “Svetku kaka 2”.

14.00 “Maja un séta”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Mezaveca emuari”.

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dzivei! 2”.

17.00 “Aktuali Zemgale”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Zinatne tuvplana 4”.

20.25 “Tiksimies stacija! 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kavdrata 3”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Copes frekvence”.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.55 “Zala gaisma”.

1.20 “Tiksimies stacija! 3”.

1.45 “Zinatne tuvplana 4”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Mezaveca emuari”.

4.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

4.35 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

Ceturtdiena, 24.oktobris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Teatris.zip”. Atk.

11.00 “Oblomovs”. Teatra izrade.

14.25 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvekiem un
vinu hobijiem.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 9”.

22.10 “Sazverestiba armijas
baze”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Uzmanibu, esam gaisa!”
Dok. daudzseriju
videostasts.

0.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.05 “Vikingi 5”. Serials.

2.35 “Vides fakti”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Sporta studija”. Atk.

4.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.05 “Kulturdeva”. Atk.

10.05 “Ielas garuma”. Atk.

10.35 “But miletai”. Serials.

11.05 “Sporta studija”. Atk.

11.45 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

12.35 “Tavas rokas”. Serials.

13.35 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Zviedrija — Latvija”. Atk.

15.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.18 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Pundurpele - zaliena
akrobate”. Dok. filma.

20.20 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.25 “Serifs 3”. Detektivserials.

22.10 “Dzivei nav melnraksta.

Kaspars Marksevics”. Atk.

22.30 “Dzivei nav melnraksta.
Ieva Mits”. Atk.

23.00 “Zelenska stasts”. Dok.
filma.

23.50 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Kanada - Latvija”. Atk.

1.55 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.25 “Koncerts Zakusalas
studija”. Atk.

3.10 “Devindesmitie”. Atk.

3.40 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.00 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

12.25 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija 5”. Realitates
serials.

13.30 “Jautajums trim paau-
dzem”. IzKkl. raid.

13.45 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.45 “Svetais Maiks”. Serials.

15.50 “Hamburgas iecirknis 33”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas suma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiletie. Noladéetie 8”.
Serials.

21.50 “Zebra 8”. LV raidijums.

22.05 “Inspektors Koskinens 3”.
Serials.

0.05 “Keriet Smartu!” Komédija.

2.10 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba 2”.
Serials.

4.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minutes virtuve kopa
ar DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem Kklaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta notei-

kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “leguit visu”. Serials.

13.05 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

14.05 “Grejas anatomija 2".
Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

21.00 “Slepkaviba
Cerispringsa”.
Detektivfilma.

22.45 “Tiesu medike”. Serials.

23.45 “Vestnieka meita”.
Serials.

1.35 “AladZa”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parlako
pasauli tris minutes”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko
pasauli tris minatés”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Latvijas uznémejs —
no idejas lidz pana-
kumiem pasaulé”.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minatés”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris
minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas.
Dzivesveids”.

19.00 “Svarigais tris
minuates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

21.00 “Svarigais trfs mintes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas.
Dzivesveids”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

Vardadienu svin:
Modrite, Mudrite, Renate

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

5.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

6.25 “Tiksimies stacija! 3”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Aktuali Zemgale”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Zinatne tuvplana 4”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija! 3”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “Copes frekvence”.

14.00 “Tris kvadrata 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atspeériens izaugsmei”.

16.00 “Mezaveca emuari”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Copes lietas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods 3”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Tiksimies stacija! 3”.

0.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.00 “Piedzivojums daba”.

1.30 “Copes lietas”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Mezaveca emuari”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

10.
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un vina zemi Gru

Auglino
sava darza.
Gulnara
Romanadze
Latvijas
celotajiem
palepojas ar
kreklinu, ko
rota uzraksts
| Balvi. To vina
sanéma
davana, kad
viesojas
misu pilséta
un novada.
Bet augli ir
no piemajas
darza Hadmi
(Khashmi)
ciema, kura
aug ari lauru
B Koks, — no ta
vina |ava salasit un majup atvest lauru lapas, sakot:
“Nemiet, cik gribat!”
]

Ciena un goda vecakus un savus senc¢us. Neviena
pasédésSana pie galda, kad bauda vinu un runa tamada,
nepaiet bez tostiem, un viens to tiem obligati bus par
vecakiem un miziba aizgajusajiem. Soreiz latviedus
vakarinu laika ar savu klatbatni pagodinaja Irakli tétis Giorgi
Isakovich Kirmelashvili un mamma Dali Futkaradze, ari
Gulnaras tétis Loseb Isakovich Romanadze. Japiebilst, ka
visi apbrinojam profesora Giorgi darba kabinetu un plaso
biblioteku, kura gramatas aiznem tris sienas no gridas lidz
griestiem.

Siera razotné nobaudam 16 siera Skirnes. Gruzija
vispladak pazistamais ir sulguni — svaigs govs piena siers,
kuru termiski apstrada un mércé salsideni. Ceéili ir no
sulguni siera pitas bizes. Labakie sieri atrodami nelielas
lauku saimniecibas un klosteros, kur atjauno senas regionu
receptes un atkal sien sierus, kas izturéti pelnos, vigu lapas,
adzika, Saperavi vai medu. Jateic, ka degustacija vargja
izgarSot vien nelielu dalu no galda celta, parejo saimnieki
salika lidznems$anai.

: _.‘

. L S

Mirklis kopigam foto. Tadu briiu,kad saskréjam kopa, lai iemazinatu mirklus, bija daudz. Sis tapis “Sarajishvili” konjaka

ripnicas pagalma. Ripnica razota produkcija apbalvota ar vairak neka 250 balvam starptautiskajas izstadés. Brendiju

eksporté uz apméram 20 valstim Cetros kontinentos.

P e Y | B

leroéu muzeja. Ta direktors Davids Nasaridze pastastija,
kapéc gruziniem ir tieSi $ads nacionalais térps, iepazistinaja
ar senajiem iero¢iem un cilvéku dzivesveidu, parazam
senakos laikos. ST muzeja priekérociba, — véstures
eksponatiem varéja pieskarties un tos paturét rokas.

gaisa balonu un salitu pilsétas svétku nosleguma. Thilisi
vecpilséta ir skaista un kolorita. Ta aizrauj gan ar atjaunotam
fasadém, gan majigiem pagalmiem, verandam un
balkoniem, daudzam kafejnicam un restoraniem, te pari
upitei ir milestibas tiltini un pat Gdenskritums. Vecpilséta
atrodas ari slavenas Abanotubani séravotu pirtis, kuras
izbaudijam gruzinu pirts ritualus.

kad izméginaja roku ¢uréelu (Churchkhela) tap$ana. Sis
gardums ir tradicionals gruzinu sveces formas gardums,
kura galvenas sastavdalas ir vinogu misa, rieksti un milti.
Mandeles, valriekstus, lazdu riekstus un Sokoladi, dazreiz
arl rozines saver uz auklas, tad iemeérc sabiezinata vinogu
misa un zave.

Fakti

¢ Gruzijas karaliste tika izveidota 1008.gada un ka
vienota teritorija ta pastavéja lidz 14.gadsimtam. 4.gadsimta
Gruzijas teritorijas iedzivotaji bija vieni no pirmajiem
pasaulé, kas pienéma kristietibu ka oficialo valsts religiju.
Gruzini lidz pat musdienam ir patiesi ticiga tauta. Gruzijas
pareizticiga baznica ienem nozimigu vietu ikdienas dzivé un
valsts politika.

¢ Gruzinu valoda valsti sauc Sakartvelo, valodu — kartli,
bet iedzivotajus — par kartveli. Nosaukumu ‘Gruzija’ ieviesa
cariska Krievija, ko vélak parnéma ari Padomju Savieniba.
Tam pamata ir grieku izcelsmes vards ‘georgia’, kas
tulkojuma nozimé ‘cilvéks, kas ar zemi’. Georgia — ta
Gruziju dévéja Romas impérija un lidz musdienam visa
pasaule, iznemot bijusas PSRS teritorijas valstu grupu.

+ Gruzija robezojas ar Krieviju, Arméniju, Azerbaidzanu
un Turciju.

+ Gruzijai ir unikals geografiskais stavoklis — Kaukaza
kalni ar neizsakami skaistajiem slépoSanas kurortiem
Gudauri un Bakuriani, Melnas juras piekraste ar subtropu
klimatu un kontrastiem bagato kurortpilsétu Batumi.
Kahetijas regions ar vinogu un auglu darziem. Un, protams,
vins.

¢ Joprojam sapigs sarunu temats ikvienam Gruzijas
iedzivotajam ir Krievijas okupétas teritorijas — Abhazija un
Dienvidosetija. Tadé| viens no pirmajiem tostiem pie ikviena
viesibu galda bus par mieru. Katram Gruzijas iedzivotajam
Vvél spilgta atmina ir 2008.augusta tragiskie notikumi ar
Chenvali regiona (Dienvidosetija) okupaciju.

(providus.lv)

Z.Loginas teksts un foto
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Nekalposim

“Namejs 2024

Gatavi iestaties par savu

Ka veicinat pierobeza dzivojoso Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari varam
klat par savas dzimtenes sargiem. 16 publikacijas uzsvérsim informativas telpas

drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba un
aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu dikteét savus noteikumus, tos
nereti paslépjot zem skaistiem vardiem un lozungiem, viltus véstijumiem. Mes
esam kopigs speks, kas veido un nosaka miisu valsts drosibu.

8.oktobri noslédzas Nacionalo brunoto spéku
organizéetas visaptvero$as valsts aizsardzibas maci-
bas “Namejs 2024”. Tajas sev uzticétos uzdevumus
pildija ari Aluksné bazétais Zemessardzes 2.Vidzemes
brigades 31.kajnieku bataljons, kura diené ari zemes-
sargi un profesionala dienesta karaviri no Balvu novada.

Si gada macibu laika bataljons parbaudija savas spéjas
veikt uzdevumus hibrida apdraudéjuma apstaklos, kur
ietilpst tadi taktiskie elementi ka komandvadiba,
apaksvienibu savstarpéja sadarbiba, noteikta atbildibas
rajona kontrole, atbalsta sniegSana Valsts robezsar-
dzei, ka ari citu macibu scenarija noteikto uzdevumu

izpilde. Macibas norisinajas visa Balvu novada teritorija
(ar fokusu uz pierobezu), taja skaita apdzivotas vietas,
pieméram, Balvos un Kuprava.

Ka bataljonam veicas militaro uzdevumu izpilde,

plasaks ieskats fotoreportaza.

s

“Namejs 2024"” bija karteja lieliska iespeja parbaudit un
pilnveidot bataljona gatavibu veikt valsts aizsardzibas
uzdevumus. Sis macibas ari lauj iedzivotajiem sajust misu
klatbutni un justies drosiba, ipasi nemot véra notikumus
Ukraina, kur $ada veida sadarbibai ir Joti biitiska nozime.
NeSaubos, ka bataljona $taba personals un zemessargi
paveikto uzdevumu laika ieguva veértigu pieredzi, ka ari
identificgja lietas, kas vel japilnveido. Ari péc “Namejs 2024"
bataljona apmacibas process nav noslédzies, bet aktivi
turpinam apmacibas bataljona limeni. Proti, lidz 31 gada
beigam vél planotas vairakas rotu apmacibas, bataljona
lietiskas SauSanas sacensibas un specialistu apmacibas.
Savukart gada nogalé paredzéta bataljona limena analize
par Sogad paveiktajiem uzdevumiem, ka arl uzsaksim
uzdevumu planoSanu nakamajam gadam.

Jauzsver, ka ne tikai armijas, bet visas Latvijas sabiedribas
lielais uzdevums ir miisu valsts stiprinaSana jebkura joma —
ipasi $1 briza sarezgitajos geopolitiskajos apstaklos. Nereti
izskan ari baZas, cik Joti vienota ir masu sabiedriba un kas
izdarits vairak neka trisdesmit neatkaribas gadu laika, lai
dazadas iedzivotaju grupas savstarpéji tuvinatu. No
Nacionalo brunoto speku skatpunkta varu ar vislielako
parliecibu teikt, ka So gadu laika esam loti augusi — gan

Vards bataljona komandierim

materialtehniska nodroSinajuma, gan ari personala un
intelektualas kapacitates zina. Un par savu attistibu,
paveiktajiem uzdevumiem un turpmakajiem merkiem allaz
loti atklati un regulari informéjam ikvienu Latvijas iedzivotaju,
pauzot gatavibu staties preti jebkada veida apdraudéjumam.
Jakada sabiedribas dala, iesp€jams, pret to attiecas skeptiski,
rodas pardomas, kadu informaciju vini ikdiena patére. Tade]
ir Joti svarigi turpinat uzrunat katru Latvijas iedzivotaju,
stiprinot un sargajot musu valsts informativo lauku no
meligas propagandas, vienlaikus sabiedribai sniedzot patiesu
un objektivu informaciju. Tas visos limenos ari tiek aktivi
darits, Sadu informaciju caur visdaZzadakajiem kanaliem
(sabiedriskajos un regionalajos medijos, socialajos tiklos)
sabiedribai nodot gan aizsardzibas resoram, gan ari,
pieméram, armijas vienibu iekSiené organizéjot patriotiskas
audzinasanas nodarbibas.

Stiprinat informativo lauku ipasi svarigi ari pierobeza. Saja
zina lielu lomu spélé ne tikai brunotie spéeki, bet ari vietéjas
pasvaldibas, jo civiliedzivotaju nodroSinasana ar patiesu
informaciju ir visu valsts struktiru un institticiju kopigs darbs.
Ta ir ari viena no atbildém uz jautajumu, ka mums sasniegt
péc iespé€jas lielaku sabiedribas dalu un vairot tas uzticibu
Latvijas valstij, armijai un demokratiskam vértibam.

pulkvezleitnants JANIS FREIMANIS

Mes esam gatavi iestaties par savu valsti, novadu, pilsetu
un gimeném. Sargasim Latviju kopa!

Objekta tirisana. Attéla redzams, ka karaviri ienem €ku, lai péc macibu scenarija to
atbrivotu no pretinieka. Militaraja nozare Sadu operaciju dévé par objekta tirisanu.

Pilna ekipéjuma. Zemessardzes 31.kajnieku bataljona dienesta pienakumus pilda ari
balveniete ANITA KAIRISA (attéla — no kreisas puses) un aliiksniete BAIBA ABOLTINA-
SESUKOVA. Jautata, kadé| pienéma Iémumu spert tik nopietnu soli un iestaties
Zemessardzeé, A.KairiSa, kura ikdiena ir Balvu Makslas skolas direktores vietniece
izglitibas joma, teic: “Dzive ir neparedzama. To var tikai turpinat katru ritu no jauna, bet
jakraj iespaidi un jadzivo tagad. Esmu par dzivi kustiba, izaicinot, pilnveidojot sevi un
mekléjot jaunas iespéjas. lestajoties Zemessardze, vélgjos parbaudit savas spéjas, bet
primari uzzinat, ka aizstavet sevi un gimeni brizos, kad tas bilis nepiecieSams (protams,
cerot, ka tads bridis nebus japiedzivo), ka ari but paraugam saviem déliem. Zemessardze
— ta ir iespéja ari aktivi un saturigi pavadit brivo laiku, uzturét un uzlabot savu fizisko
sagatavotibu.”




sveSiem kungiem

Aizsardzibas ministrij

“Namejs 2024”

valsti, pilsetu un gimene

'i'l' | Sviniga ceremonija. Neilgi pec ta, ka Zemessardzes
9"+ | 31.kajnieku bataljona noslédzas macibu “Namejs 2024”
| aktiva faze, zemessargi un karaviri pulcgjas sviniga

W ceremonija. Taja bataljona komandieris pulkvezleitnants
Janis Freimanis svinigi pasniedza augstaka virsserzanta
pakapi ALEKSEJAM SOLOVJOVAM, kurs dienestu

s

vaditaja starptautiskaja operacija Iraka, pilnveidojis

4| zinaSanas un profesionalo pieredzi dazados militaras

I8 izglitibas kursos un macibas Latvija un arvalstis, dienesta
laika sanemis vairakus Aizsardzibas ministrijas un Nacionalo
g brunoto spéku apbalvojumus, bet kops 2021.gada 1.aprila
§id pilda virsserzanta pienakumus Zemessardzes 31.kajnieku

i. bataljona. “Pétijumu dati jau vairakus gadus liecina, ka
Latvijas sabiedriba visvairak uzticas izglitibas iestadem,
baznicai un armijai. Ar savu paSaizliedzigo darbu esam
gatavi ari turpmak vairot iedzivotaju uzticibu masu sp&jam un Patrula. Viens no bataljona zemessargu un
kopigi parvarét jebkadus izaicinajumus,” saruna ar laikraksta karaviru uzdevumiem bija patrulé$ana apdzi-
“Vaduguns” Zurnalistu uzsvéra A.Solovjovs. votas vietas, taja skaita Balvu pilsétas ielas.

.

Jauna paaudze. Nacionalajiem
brunotajiem spékiem ir spéciga
nakotne, it pasi, ja masu valsti aug
tada jauna paaudze, ka attéla
redzamais Allksnes novada
iedzivotajs KRISTAPS, kurs ir loti

{ ieintereséts visa, kas saistits ar
militaro sféru. Vin§ paspéjis iepazit
ari fona redzamos
brunutransportierus “Patria XA-300,
kuri ir Zemessardzes 31.kajnieku
bataljona riciba. Tie spéj attistit lidz
pat 100 km/h lielu atrumu, ka ar
peldus 8kérsot ezerus un upes.

Sadarbojas ar citiem dienestiem.
Nacionalie brunotie speki ciesi
sadarbojas ari ar citiem
dienestiem, taja skaita ar Valsts
robezsardzi. Pieméram, macibas
“Namejs 2024” Zemessardzes
31.kajnieku bataljons sniedza
atbalstu Valsts robeZsardzei valsts
robezas sargasana. Attéla
priek8plana redzami Valsts
robezsardzes Vilakas parvaldes
robezsargi ARNIS KLIMOVICS (no
kreisas puses) un JANIS KEISS.

1 Y iy o f ) 5
Karte — neatsverams paligs. Attéla redzams, ka vienai
no Zemessardzes 31.kajnieku bataljona nodalam tiek dota
pavéle par uzdevumu, karté paradot uzdevuma marsrutu.
Lai arl musdienas armija arvien lielaku lomu spélé
modernas tehnologijas, kartes savu aktualitati nav
zaudéjusas.

Komunikacija ar iedzivotajiem. Nacionalo brunoto speku
komunikacijai ar sabiedribu ir loti liela nozime, jo tikai ar
kopigi iegulditu darbu iespéjams parvarét potencialas
i R krizes situacijas. Macibu laika ar iedzivotajiem sarunajas
Aizturesana un parmeklésana. Karaviru uzdevumos ari Zemessardzes 31.kajnieku bataljona karaviri, infor-
neietilpst tikai prasmes apieties ar iero¢iem. Nepie- Modernas tehnologijas. Zemessargam IVARAM mégjot par to norisi. Vietéjie iedzivotaji visaptvero$as valsts
ciedamas ari iemanas transporta aizturé$ana un personu  VIKSNAM no Alliksnes viens no macibu uzdevumiem bija  aizsardzibas macibas uztvéra pozitivi un ar sapratni.
parmekléSana. drona vadiSana.
Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu Sagatavoja A.Loémelis, foto — no personiga arhiva
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Kazu celojuma dosies uz Srilanku £

16.oktobri aprités divi ménesi, kops sevi par sievu un viru sauc vilacéniete PAULA
PRANCANE (iepriek$ Simanovska) un $kilbénietis EDGARS PRANCANS. Jaunais
paris gredzenus mija 16.augusta Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu
baznica, un Saja ipaSaja diena vinu liecinieki bija tuvakie draugi Linda Kazaka un
Vairis Locmelis.

Paula stasta, ka sakuma Edgaru personigi nepazina, toties par vinu ne reizi vien
dzirdéja no sava téta, kur$ bija Edgara darba kol€gis — vini abi stradaja par kinologiem.
Edgars nesen bija sacis darbu, un Paulas tétis jau bija paspéjis jauno puisi noveértet,
stastot, ka vinam padodas viss, ko dara. Turklat Edgaram vél bija super duper suns.
Protams, intereses péc Paula socialajos tiklos paskatijas un izpétija jauna puisa profilu
un, neko citu nedomadama, to aizvéra. Tacu liktenis tomér bija Iémis viniem satikties.
“Ka tagad atceros, tas bija 2019.gada 9.junijs, kad, pieceloties no rita, tétis aicinaja
braukt lidzi ar vinu un citiem kinologiem uz Baltinavu skatities paraugdemonstréjumus
ar suniem. Tobrid Edgara dzivesvieta bija vecaku majas pa celam uz Baltinavu, tapéc
vinu un Edgara skaisto suni panémam pa celam no majam. Kas to butu domaijis, ka péc
kada laika vel tur atgrieziSos, bet jau ka Edgara draudzene,” stastot par savu iepazi§anos
ar toposo viru, teic Paula. Vina atminas, ka satiekoties abi nerunaja un diezin vai vispar
sasveicinajas, bet tomeér saskatijas. “Nu patik man tie suni, un ka Edgars ar savu suni
stradaja! Cepuri nost. Kadu laiku péc liktenigas tikS§anas Edgars man piesekoja visos
socialajos tiklos, nosiitija draudzibas aicinajumus un laikoja visas bildes. Manai labakajai
draudzenei Lindai to tikai vajadzéja uzzinat, kad vina jau domas mus saveda kopa un
vél pirms mums iztélojas misu kazas. Edgars vél nebija pat uzrakstijis, kad koledzas
kopmitnu istabina, kura dzivojam kopa, Linda radija, ka vin$ dejos musu kazas. Mums
pat video par to vél saglabajies. Un tad pienaca oktobris, kad patieSam sanému pirmo
zinu no Edgara. Un tad jau sekoja pirma satikS8anas reize, pirmas baltas rozes, siltais
kakao un Sokolades cepumi drégnaja rudeni. Péc tam runajoties sapratam, ka pirms
vairakiem gadiem, kad macijamies 8.-9.klasé, mums Rekavas vidusskola bija kopigs
kladu vakars. Tacu ne es, ne Edgars viens otru no ta pasakuma neatcergjamies,” stasta
Paula.

Gaja laiks, draudziba parauga milestiba, un pienaca Paulas un Edgara kazu diena.
lepriek&&jo dienu katrs pavadija atseviski: Edgars — abu kopéja dzivokli Skilbénos,
savukart Paula — vecaku majas Vilaka. Edgara rits sakas nesteidzigi un mierigi, savukart
Paula saka gatavoties savai ipaSajai dienai jau pulksten 8. Ligavas kazu ritu briniskigu
palidzéja padarit make-up meistare Gunta, friziere Kristine un fotografe Guna, kura
visas dienas garuma iemuizinaja skaistakos brizus. Paula atminas, ka vislielakais
uztraukums vinu parnéma baznica, kad stavéja pie baznicas vartiem tétim pie saniem
un domaja, ka ieiet iek8a, lai nesalimtu kajas. Tomér, ieraugot pie altara savu virieti —
skaistu, staltu, ar puski rokas, vinas sirdi iestajas miers. Kad pirms kdzam Paula jautgja
Edgaram, vai vinam nav stresa par gaidamo notikumu, vin$ tikai nosmeja, par ko gan
jastreso, bet péc kazam tomér atzinas, ka bija loti uztraucies, it ipadi pie altara, gaidot
savu ligavu. Loti aizkustinods mirklis bija baznica, kad Paulas masa Vanesa lasija lasijumu
par milestibu — tas bija mirklis, kad asaras bira pari vaigiem abiem.

Paulas un Edgara baltaja diena viesi jaunlaulatajiem davinaja baltas rozes, kas ir
abu milestibas simbols. Péc skaistas ceremonijas visi devas uz svinibu vietu “Diksalas”

Foto - no personiga arhiva

sapnu kazas. Liels paldies ari misu kolégiem par radoSumu un izdomu vartu uzriko$ana,”
teic jaunlaulatie. Vini atzist, ka kdzu diena pagaja parak atri, tadé| gribétos to izdzivot vel
un vel. Lai ari abi nomoda bija lidz pat rita ausminai pulksten 5 no rita, iet gulét nepa-
visam negrib€jas. Tomer ta ir viena diena muza, kuru gribéjas izbaudit péc iespéjas
ilgak.

Péc kazam gimene apmetusies sava dzivokli ékilbénos, tomér pamazam kal planus
par privatmaju, kur kopa veidot savu gimeni. Edgars strada Valsts robezsardzé par
kinologu, savukart Paula ir arsta paligs Neatliekamas palidzibas dienesta Vilakas punkta.
Edgars paraléli studé Rézeknes Tehnologiju akadémija, magistrantiiras programma
“Finansu vadiba”. Jau pavisam driz, oktobra otraja pusé, jaunlaulatie plano doties kazu
celojuma uz Indijas okeana pérli — Srilanku, kur 10 dienas pavadis, izbaudot siltu klimatu,
bagatu vesturi, parsteidzosu, daudzveidigu dabu, debeszilu okeanu un baltas smildu
pludmales.

Paula un Edgars atzist, — péc kazam bija diezgan gruti pierast, ka diendiena vairs

Gulbenes novada. Edgara vectévs spélgja akordeonu kopa ar muzikantu Gregu lidz pat
svinibu beigam, ari lielaka dala viesu lustéjas lidz agram ritam. “Paldies visiem, kuri bija
ar mums $aja ipasaja un nozimigaja diena — vedgjiem, vecakiem, vecvecakiem, masam,

nav jadoma par kazu organizaciju, vairs nevajag Skirstit pinterestu un meklét idejas.
Viss atgriezas rutina un atkal varéja atsakt domat tikai par ikdienas lietam. “Tacu, lai vai
ka, 8is 2024.gada augusts bus misu milakais no visiem augustiem, kas bija un vél bus,”

ir parliecinati Paula un Edgars Prancani.
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braliem, radiem un draugiem, ka ari visiem specialistiem, kuri palidz&ja sarikot musu

Tagad oficiali sieva un virs

24.augusta Vilakas Vissveétas Jézus Sirds Romas katolu baznica viens otram ‘ja’ vardu teica un
solijas bt kopa gan priekos, gan bédas balveniete DIANA GUMENUKA un vilacéns ALVIS KISELOVS.
Jauno pari dzivé ievadija liecinieki Agrita un Normunds Slisani.

*= \

Diana un Alvis viens otru pazist jau no pusaudzu gadiem, kad Diana vasaras brivlaikus pavadija pie

vecmammas Susaju pagasta. Un kur tad jaunibas gados bez ballém un diskotekam?! TieSi tur abi viens
otru sastapa, taCu nopietnakas attiecibas jaunieSu starpa izveidojas 2021.gada, kad Alvis saka izradit
interesi par simpatisko meiteni un vélgjas vinu iepazit tuvak. Tai pat gada Diana parcélas uz dzivi Vilaka
pie sava toposa vira. Vina atzist, ka sakuma iedzivoties nebija viegli, jo visas draudzenes palika Balvos,
ta¢u ar laiku draugi atradas ari jaunaja dzivesvieta.
Pagajusogad 9.septembri par sievu un viru kluva Dianas un Alvja vedgji Agrita un Normunds, un Saja
briniSkigaja diena Alvis bildinaja savu izredzéto. Kops ta briza sakas gatavosanas Sim ipasajam notikumam
— jau gada sakuma tika mekléti un pieteikti kazu pakalpojumi, un, kad viss bija atrasts un noorganizéts,
nedélu velak Diana ar Alvi uzzinaja, ka gaida bérninu. “Protams, bija liels parsteigums un prieks, bet
nezinajam, ka rikoties talak, jo noteiktais kazu datums iekristu astotaja grutniecibas méenesi. Bet vélak
nodomajam, lai tas paliek Dieva rokas, un iecerétos planus neatcélam,” skaidro Diana.

Vina stasta, ka spilgtakais kazu notikums, kas palicis atmina, ir ceremonija baznica: “Stavét balta
kleita altara prieksa... Man ta vairs nebus nekad. Sajutas, ejot tétim blakus, turoties pie rokas un prieksa
redzot savu viru, bija loti interesantas, bet tai pat laika |oti atbildigas un parliecinoSas. Péc kazu ceremonijas
diena pagaja loti jautri un sirsnigi, sajutamies ka viena liela draugu un radu kopa busanas pasakuma,”
teic jauna sieva.

Péc kazam jaunlaulatie planoja kazu celojuma lidot uz Turciju, bet délina nakSana pasaulé mainija
planus, tapéc Turcijas brauciens parcelts uz nakama gada pavasari, kad uz turieni varés doties jau visa
gimene kopa. Tagad, kad jaunlaulato zeltne$us rota laulibu gredzeni, abi atzist, ka lielu izmainu un Tpasi
savadaku izjutu abu dzivé nav, ja neskaita faktu, ka nu vini oficiali ir sieva un virs.

Foto - no personiga arhiva
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Rupés par veselibu

Probiotikas un prebiotikas — jauna tendence vai veids,
ka stiprinat imunsistému?

Rudens sezona, kad visapkart arvien vairak cilvéku
slimo, liek mums ipasi pievérsties jautajumam par to,
ka pasargat sevi un stiprinat savu imiansistému. Papil-
dus labi zinamajiem vitaminiem un sabalansétam uztu-
ram pédéja laika arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta
probiotiku un prebiotiku — attiecigi labvéligo baktériju
un Skiedrvielu — lietoSanai. Ka tiesi Sis baktérijas var
palidzét masu organismam cinities ar virusiem un
infekcijam, skaidro farmaceite KSENIJA LUKJANOVA.

Cilveka kermeni dzivo triljoniem mikroorganismu, no
kuriem lielaka dala atrodas zarnas. Sie mazie organismi ir
svarigi ne tikai gremoSanas sistémas, bet arl imtinsistemas
darbibai, jo apméram 70% no imunsistémas Stnam ir kon-
centrétas tieSi zarnas. Veseliga zarnu mikroflora palidz sagla-
bat lidzsvaru starp labajam un sliktajam bakterijam, kas ir
butiski, lai pasargatu mis no slimibam un iekaisumiem,
savukart bakteériju disbalanss zarnu trakta var kalpot par
iemeslu sliktai passajiitai un dazadam saslimsanam. Sie
mikroorganismi ari atbalsta imiinsistémas $tinu attistibu un
aktivizeéSanu, palidzot cinities pret infekcijam. Turklat zarnu
mikroflora raZzo vielas, kas var uzlabot imiinsistémas
funkcijas,” stasta farmaceite Ksenija Lukjanova.

Kas ir probiotikas?

Probiotikas un prebiotikas ir divas dazadas bakterijas ar
dazadam funkcijam, kas bitiski ietekmé zarnu veselibu.
Probiotikas ir dzivi mikroorganismi, galvenokart bakteérijas,
kuras, nonakot zarnu trakta, palidz uzturét labvéligo mikro-
floru un stiprina imunsistému. Tapat probiotikas mazina
iekaisumu, Kas biezi rodas neveseligas zarnu mikrofloras dé]
un tas palidz noverst kaitigo bakteriju izplatibu zarnas, kas
var vajinat imansistému. Lai uznemtu labds bakteérijas, kliniska
farmaceite Ksenija Lukjanova iesaka uztura izmantot vairakus
partikas produktus.

vJogurts ir viens no vispazistamakajiem probiotiku
avotiem, jo tas satur dzivo baktériju kulttiras, pieméram,
Lactobacillus un Bifidobacterium, kas palidz uzturét zarnu
mikrofloras lidzsvaru un stiprina imainsistemu.

v Kefirs - fermentéts piena produkts, satur vél plaSaku
probiotisko baktériju un raugu spektru, padarot to par efekti-
vaku izveli neka jogurts. Tas ne tikai uzlabo zarnu veselibu,
bet ari stiprina organisma imtno reakciju pret infekcijam.

Vai tas ir normal

Cela locitavu krak8késana ir diezgan izplatita
paradiba. Vai par to butu jauztraucas? Skaidrojumu
sniedz traumatologe Veselibas centru apvieniba (VCA)
ELENA VASKA, no farmaceitiskas aprupes puses
iespéjamos risinajumus raksturo farmaceite IEVA
TURONOKA.

“Vairuma gadijumu, kad krakskéSanas epizodes notiek bez
kustibu ierobeZojuma locitavas un sapém, to neuzskata par
nopietnu problému. Biezak kaitino3a skana rodas, pieceloties
stavus no tupus pozas vai strauji iztaisnojot celgalu, un i
pazime meédz palielinaties ar vecumu,” stasta VCA
traumatologe Elena Vaska.

lespéjamie iemesli

Ka vienu no galvenajiem iemesliem min kavitaciju.
“Kavitacija rodas tad, kad divas virsmas veido vakuumu, kas
tiek izjaukts, abam locitavas virsmam atdaloties. Locitavas
Skidruma izveidojas tadi ka nelieli gazes burbuli (slapeklis),
kas sabriikot plist un rada skanu,” skaidro traumatologe.

Cits skaidrojums varétu bt saistits ar cela kaulina (patella)
kustibu locitava. “DaZzkart tas sava kustibas trajektorija atrod
vietas, kur skrims]os ir mazi izcilni, nelidzenumi. Tas rada
nelielu aizkerSanos,” teic arste. To sauc par patellas
disfunkciju.

Ja artikuléjosa skrimsla virsma ir nodilusi, tad kustibas laika
divu kaulu virsmas savstarpéji rada pastiprinatu berzi, un tas
ir krakSkeSanas iemesls. Sakotnéji tas rodas hondropatijas
(skrims]a bojajuma) dél un progresé lidz locitavas skrim$la
slimibai — osteoartritam.

Reizém kraks$keSana ir saistita ar Skidruma uzkrasanos
locitava (sinovitu; ari Beikera cistu) vai $kidruma esamibu ap
locitavu - tendinita (cipslas iekaisuma) vai tenosinovita
(tendinits ar cipslas apvalka iekaisumu) veida.

v Skabeti kaposti, kas rodas fermentacijas procesa, ir
vel viens vertigs probiotiku avots, kas uzlabo zarnu mikrofloru
un gremoSanu. Lidzigi ir ar Korejas tradicionalo edienu
“kimci”- fermentetiem darzeniem, piemeéram, kapostiem un
redisiem, kas ir bagati ar Lactobacillus bakterijam, kas uzlabo
gan zarnu veselibu, gan imunitati. Ari citi fermenteti darzeni,
piemeéram, gurki un bietes, satur probiotikas un veicina zarnu
funkciju.

v Dazi siera veidi, pieméram, gouda, ¢edars un
parmezans, arl var saturét probiotikas. Tomeér ir svarigi
izveleties ipasi fermentétus sierus, jo ne visi sieri satur dzivas
baktérijas.

Kas ir prebiotikas?

Prebiotikas ir nesagremojami oglhidrati, kas kalpo ka baribas
avots probiotikam, veicinot to augSanu un vairoSanos.
Tadgjadi probiotikas tieSi piegada labvéligas baktérijas zarnu
mikroflorai, kamer prebiotikas nodrosina nepiecieSamos
resursus, lai Sie mikroorganismi varétu efektivi darboties un
izdzivot. Ka prebiotiku avotu, kas atbalstis “labas” bakterijas,
Kkliniska farmaceite iesaka:

v Sipoli un KiploKi ir izcils prebiotiku avots, jo tie satur
elementus, kas veicina labveligo baktériju augSanu un palidz
uzturét zarnu mikrofloras lidzsvaru. Turklat kiploki satur
antioksidantus, kas palidz cinities ar iekaisumiem.

v Pilngraudu produkti, pieméram, auzas un kviesi, ir
bagati ar Skiedrvielam, kas darbojas ka prebiotikas.

v Cia seKlas ir vél viens lielisks prebiotiku avots, bagats ar
S$kiedrvielam un omega-3 taukskabém, kas atbalsta zarnu
veselibu un var samazinat iekaisumus.

Spéciga kombinacija imunitates
stiprinasanai

Vitaminus imunitatei ieteicams lietot kopa ar probiotikam
un prebiotikam, jo tas palidz uzturét veseligu zarnu
mikrofloru, kas ir svarigi, lai efektivi uzsiicas baribas vielas un
vitamini. Lidzsvarota zarnu mikroflora ir svariga
imtnsistémas darbibai, jo ta ]lauj organismam labak absorbét
vitali svarigus vitaminus, pieméram, C un D vitaminu, kuri ir
ipasi butiski imunitates stiprinaSanai. Turklat, apvienojot
probiotikas ar vitaminiem, pieméram, C vai E vitaminu, kas
darbojas ka antioksidanti, var iegut spécigaku iekaisuma
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mazinoSu efektu, palidzot samazinat iekaisuma procesus
organisma. Probiotikas ari palidz noverst kaitigo bakteriju
izplatibu zarnas, kas var radit veselibas probléemas un veél vairak
vajinat imunsistemu. Tadejadi probiotiku un prebiotiku
ieklauSana uztura kopa ar imunitates vitaminiem var but
efektivs veids, ka stiprinat organisma aizsardzibu un uzlabot
vispargjo veselibu.

Ja tomer organisma ir noveérojams abu bakteriju disbalanss
un imunitates novajinasanas, un ar uztura palidzibu to nav
iesp&jams atrisinat, tas var uznemt, lietojot aptiekas pieejamos
uztura bagatinatajus. Kliniska farmaceite atgadina vienmer
konsulteties ar arstu vai farmaceitu pirms jebkadu uztura
bagatinataju lietoSanas. Probiotikas un prebiotikas ir
nopéerkamas gan individuali, gan kombineta veida, tostarp
imunitates vitaminu kompleksos. Lietojot probiotikas un
prebiotikas, ir svarigi nemt vera vairakus faktorus. Aptiekas
Sie produkti ir pieejami dazadas formas — kapsulas, tabletes,
pulverveida. A1l bérniem pieejamas ipasi pielagotas formas,
piemeéram, Zelejkonfektes ar auglu garSu vai pilieni, kas
atvieglo to lietoSanu. Svarigi ir atceréties, ka probiotikas un
prebiotikas neaizstaj sabalansétu uzturu. To lietoSanas ilgums
parasti neparsniedz divus menesus, ja vien arsts nav noradijis
citadi. Ja probiotikas jau ir ieklautas imunitates stiprinosSajos
vitaminos, lietoSanas laiks var bat tris lidz ¢etri ménesi.
Parmeriga So elementu lietoSana var izraisit nepatikamas
blaknes, pieméram, védera uzpi$anos vai caureju.

I, ka jusu celi kraksk?

Kad batu javersas pie arsta?

Ja krakskesanu pavada sapes, pietiikums vai stivums cela
locitava, kas var kombingéties ar cela locitavas nestabilitates
sajutu (Skiet, ka celis “lec ara no vietas”); ir sajiita, ka celis
blokejas vai iestrégst kada poza un ir grati kaju iztaisnot;
rodas sajuta, ka kaut kas keras — tie biitu iemesli apmekléet
arstu, lai precizétu céloni. Sadas pazimes varétu liecinat par
menisku, saiSu bojajumu vai skrimSla bojajumu slodzes
virsmas. Traumu gadijumos, kad bijis kaula lazums tuvu
locitavas virsmai, traucétas asins apgades del var rasties
avaskulara nekroze jeb kaulaudu nave, kas rada kaula
sabrukumu, uzsuksanos, tadeéjadi mainot locitavas virsmu
un provocéjot krakSkéSanu, kustibu ierobeZojumu,
deformaciju un sapes.

Vai ir iespéjams mazinat krakskéSanu?

Viena no iespéjam ir vingrosana, nostiprinot apkarteso§os
muskulus. Lai panaktu maksimalu efektu, to vélams apgit
un pilnveidot fizioterapeita uzraudziba. Seit lietderigas batu
nodarbibas ar ergoterapeitu, macoties pareizi nostiprinat
kermeni un uzlabot kermena Kustibas, pieméram, apgastot
celus netrauméjosus pietupienus, apséSanos, piecelSanos un
citas ikdiena nepiecieSamas kustibas.

No sporta aktivitatém iesakama ir peldésSana, ritenbrauk-
Sana, staigaSana.

Vai ir tablete pret celu krakSkéSanu?

Farmaceite leva Turonoka apliecina, ka nudien nebis ne
ziedes, ne kapsulas vai tabletes, kas spetu peksni atburt atpakal
celgalu, kas vairs nekraksk. Gadijumos, kad krakskesana ir
viens no kada nopietna procesa simptomiem, terapiju nozimeé
arsts.

“Vieglu sasitumu vai sastiepumu gadijuma ir verts izmantot
vienkarSus lidzeklus, lai péc iesp€jas atrak mazinatu tasku un
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zilumu, jo jebkura celgala trauma var ietekmeét locitavas
veselibu. Aptieka ir plaSs So lidzeklu spektrs. Sasituma,
sastiepuma vai citas nelielas ce]gala traumas gadijuma var
lietot atvésinosu aerosolu vai ziedi. Sie lidzekli satur, pieméram,
mentolu, heparina natrija sali, dimetilsulfoksidu, dekspan-
tenolu. Ja piemeérota lidzekla pie rokas nav, jaizlidzas ar vésu
kompresi. Péc tam var aptieka iegadaties diklofenaku
saturo$us gélus sapju mazinasanai.

Ja ir nepiecieSams, specialists var konsultét par iesp&jam
iegadaties atbilstoSu ortozi, kas palidzetu locitavai pareizi
kusteties. Lai ari, visticamak, krakSkeéSanu tie noverst nevarés,
ir virkne vitaminu un uztura bagatinataju locitavu veselibas
atbalstam, tie satur, piemeéram, glikozaminu, hondroitinu,
kolagénu, hialuronskabi, Bosvélijas sveka (Boswellia serrata)
ekstraktu. Locitavam noderigi biis ar1 A, E, C un, protams, D
vitamini. Tapat katram nopietni jaapdoma, vai uzturs
nodro$ina organismu ar visam nepiecieSamajam
mineralvielam - magniju, kalciju un citam,” skaidro
farmaceite Ieva Turonoka.
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Dazadi

Balvu novada uzneméju balle

“Biznesa zvaigzZnu nakts”

§1 gada 22.novembri plkst. 20.00
Balvu Kultaras un atpuatas centra.
Ipasu atmosferu radis improvizacijas teatra apvienibas “Gandriz draugi”
improvizatori. Balle speles grupa “Makonstiimeji” un dejas ar D] Mairix.
Dalibas maksa — 30 EUR/personai.
Pieteik3anas (obligata!) lidz 12.novembrim, aizpildot
anketu: ej.uz/ballebalvos2024
Informacija pa talr. 26355954 (Marite), 29373559 (Vineta).
Pasakumu organize Balvu novada pasvaldiba un
Zieme]latgales biznesa un tiirisma centrs.

SIA HAMAL, reg. 20003495736, Kalna iela 9, Kubuli,

Kubulu pag., Balvu nov.

METALA BAZE

IEPERKAM

PARDODAM

Talr. 29108551
25115314

v Metalloznus
v Metalu

v Skruves, troses, kédes
v Elektromotorus
v Tehniskas gazes

Viss priekS metinasanas un metala darbiem

Meklejat izturigus
logus un durvis?

& PILNS
06\@ SERVISS
VvV Q¥ B26343039

www.balvulogi.lv

Spiezam, kars€jam, iepakojam
abolu sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.
Afisa
*Sakums 7.1pp.
Vilaka

27.oktobri plkst. 13.00 Vilakas
kultiiras nama aicinati Borisovas,
Vecumu, Kupravas, Ziguru, Susaju,
Mednevas pagastu un Vilakas
pilsétas seniori, lai kopigi bauditu
pasdarbnieku kolektivu koncertu,
dzeju, ka ar1 rudens vel3u receptes.

Ziguros

19.o0ktobri plkst. 15.00
kultiras nama Vislatvijas “Ivuski”
un “Ivuska” salidojuma koncerts
“TikSanas ar piladzi”. Koncerta pie-
dalas kolektivi no Rézeknes, Dagdas,
Kraslavas, Balviem un Zigun’em. Pirms
koncerta plkst. 12.00 iespéjams
darboties radoSajas darbnicas un
plkst. 13.00 nodarbiba ar de-
gustaciju “Piladzis tavai veselibai”.
Ieeja bez maksas.

BrieZzuciema

2.novembri plkst. 15.00 tau-
tas nama visi aicinati piebiedroties
psalmu dziedajumiem.

Lazduleja

2.novembri plkst. 10.00 pa-
kalpojumu sniegSanas centra
visi aicinati piebiedroties psalmu
dziedajumiem.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,
murésana, oderésana, uzstadiSana.
Dumu detektori.

Talr. 22363236, 20404400.

Iznoma telpas Balvos, pilsétas
centra. Visa veida uznéméjdarbibai,
birojiem, noliktavam. Pieejamas
telpas ar platibu: 25 m?, 38 m2,
63 m2, 112 m2, 176 m2. Cena par m?
—no EUR 2. Adrese: Partizanu iela
21, Balvi. Talr. 29332209.

gt T
Pardod Opel Zafira, 2003.g., 2.2 D,
jauna TA, 7 vietas. Talr. 28268100.

Pardod Peugeot 307, benzins -
gaze, 2003.g., TA, ekonomisks.
Talr. 29174504.

Péerk

SIA “Kauzers”, mezizstrades
uznémums ar 25 gadu pieredzi,
pérk ipasumus ar mezu vai
cirsmas. Talr. 25674659.

o7 LS "Strautini” E.
ieperk MAjlOpus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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lepérkam LIELLOPUS!
Q) nfocuenlejas b
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PERKAM

Augodu koky cirsmas
pr sorfimentus pie cefa

Miala Tpad itiak e
= WA barmaksas korsuthcjas;
= Falidzam meia taksdops
sapoiavcdand, cirEmu iestgodand;
» Palideam issnmgl crlanss
el kumu YWD

Uy Metsa

Tubedo mbemdogac 26115168, GTEI4]
wimw, mia s alorast.comlilv

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk vecu naudu, apbalvojumus,
fotografijas.
Talr. 26233662.

Pardod

Pardod lopbaribai: runkulus,
cukurbietes, burkanus, kartupelus,
graudus. Ar piegadi.

Talr. 25442582.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Ar piegadi. Pieejama ari
sausa malka. Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu, sakramétu malku.
Talr. 25442582.

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas kartupelus, burkanus,
bietes. Talr. 29432655.

Pardod mineralmeéslu izkliedétaju
RUM 0,5. Talr. 22455238.

Pardod slauk$anas aparatu.
Talr. 26449746.

Pardod PSRS laika vitnu
autopacélaju PP6 vai 8 ar 3 kW
elektromotoru uz katru statni.
Talr. 29362937.

Pardod katsmeéslus, augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,90 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Lidzjutibas

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)
Vispatiesaka lidzjutiba tuviniekiem,
pavadot misu kolégi
LIVIJU PULCU dzimtas zemes
smiltaja.

Pansionata “Balvi” darbinieku
kolektivs

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts.
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts.

Kad pa rudens lapu celu muziba
devusies LIVIJA PULCA, izsakam
lidzjatibu visiem tuviniekiem.
BijuSie klasesbiedri: Inara, Anita,
Anna, Anna, Dzintra, Inita, Ainars,

Janis, Eizens

Lai gaisie debess gari aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klajas.
Klusa un patiesa lidzjitiba Péeterim
Zigurovam, pavadot brali JURI
muizZibas cela.
Ligija un Maijruta ar gimeném

Vél paliek siltums, ko tu dzivé devi,
Un kaut kur dzili sirdi sapes mit.
Izsakam dzilu lidzjatibu Taminu
gimenei, VIRU, TEVU, VECTEVU
zemes klépi guldot.
Boksu gimene

Tajas lapas, ko jau aizpdta véjs —
Tu savu dzivi ierakstiji,

Ar putna sparniem uz debesim
Aizlidoji...

Skumiju bridi esam kopa ar sievu,
bérniem un piederigajiem,
ALDI TUMINU pavadot kapu

kalnina.
Bijusie klasesbiedri: Inara, Anita,
Anna, Anna, Dzintra, Inita, Ainars,
Janis, Eizens

Izdziest miZs ka sveces liesma,
Izdeg ta ka saules stars,
Apklust ta k& laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.
(J.Sirmbardis)
Musu patiesa lidzjutiba Lilitai
Taminai, no VIRA uz miizu
atvadoties.
Berzpils pamatskolas kolektivs

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad muzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam patiesu lidzjutibu Elinas
Nesterovas gimenei un
tuviniekiem,
tévu, vectévu ALDI TUMINU
muzibas cela pavadot.

Rugaju SAC “Rugaji” kolektivs

Lai vectéva mila paliek dzili sirdi,
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
Izsakam lidzjutibu Martinam
Nesterovam un paréjiem
tuviniekiem, VECTETINU mizibas
cela pavadot.
Rugaju vidusskolas 2.klases
skoléni, audzinataja, vecaki

... skumjas
starp rudens dzeltenam lapam
Uz pédéjam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid. (H.Skuja)
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
ALDI TUMINU miZiga miera
pavadot.
Anna un Liena

Zelta rudens zelta parslas barsta,
Zelta muZs ar darbu vainagots,
Visiem mums no jasu dienu pdra
Ir pa kadai rieksavinai dots.
(V.Zéberga)
Esam kopa ar savu kolégi Mariti
Vancani, viru EVALDU VANCANU
muziba pavadot.
VRS VIP vadiba, kolégi — RIKD,
RIKD RTLN, KN, OVN, GP ARN,
leM IC, KRID un N.Pumpa

...skumjas starp rudens dzeltenam

lapam
Uz pédéjam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid. (H.Skuja)

Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi sievai Reginai, viru
LEONIDU KOKOREVICU mizibas
cela pavadot.

Raimonds ar gimeni

Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi llzei Pugaéai un
tuviniekiem, kad pa kluso muza
taku aiziet mila mamina,
vecmamina, vecvecmamina
LEOKADIJA.

Zinaida un lvars

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Izsakam lidzjutibu Sarmitei
Jasinskai ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, VECMAMINU maziba

pavadot.
Antra, Gunars

ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA

Karsava,

Vienibas iela 59
Informacija pa
talr. 26625545.
RézeRknge, Rigas 9
Talr. 20004200.
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