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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ar zemç ieraktiem vîna
podiem un èurèellâm
Ceïojums pa saules apmîïoto
zemi Gruziju

Gatavi aizsargât savu valsti
un ìimeni
Militârâs mâcîbas

Brîvdienâs Upîtç un Tilþâ uz skatuves kâpa 46 folkloras kopas, etnogrâfiskie

ansambïi un kapelas no Ludzas, Madonas, Gulbenes, Alûksnes, Rçzeknes,

Augðdaugavas un Balvu novadiem, lai cînîtos par ceïazîmçm uz starptautisko

folkloras festivâlu “Baltica 2025”.

Balvu novada paðvaldîbas Kultûras pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa priecâjas, ka skate
divas dienas notika mûspusç: “Mums patiesi ir daudz kolektîvu, un mçs esam bagâti ar
tradîcijâm.” Lûgta prognozçt, cik mûsu kolektîvu dosies uz festivâlu, R.Krûmiòa sprieda, ka,
viòasprât, visi: “Varbût kïûdos, bet esmu pârliecinâta, ka brauksim visi.”

Atklâjot skati Tilþâ, Daiga Lukjanova atgâdinâja, ka starptautiskâ folkloras festivâla “Baltica
2025” tçma ir “Valoda”. “Tilþa ir Ziemeïlatgales vislatviskâkais ciems. Tâ nu ir sanâcis, ka pie
mums vârdu ‘volûda’ dzird samçrâ reti, vairâk skan ‘valoda’. Vârdam ‘valoda’ ir daþâdas
nokrâsas. Mçs noteikti ðo krâsainîbu dzirdçsim,” viòa solîja.

Vçsturiskâ apìçrba pçtniece, þûrijas pârstâve Anete Karlsone svçtdien pirms skates

Vai bûs pirmizrâde? Kriðjâòu tautas nama folkloras kopas paðdarbnieces (foto) Rasmas Kulamovas vadîbâ ïoti cer, ka nâkamgad kolektîva piecu gadu jubileju nosvinçs

starptautiskajâ festivâlâ, kurâ viòas lîdz ðim nav bijuðas.

Cînâs par ceïazîmçm uz “Baltica 2025”

Edgars Gabranovs
turpinâðanâs Tilþas pamatskolâ atklâja, ka sestdiena, kad þûrijâ strâdâja Upîtç, bija raþena:
“Kâdas bija mazâs kïûdiòas? Grûti pateikt, jo pagâjis pârâk mazs laiks, lai varçtu detalizçti
izvçrtçt. Katrâ ziòâ priecçja bagâti un skaisti tçrpi. Tas, uz ko mçs ejam,  gatavojoties “Balticai”,
ir izzinât savu tradicionâlo kultûras mantojumu, iet dziïâk tradîciju izpratnç.” A.Karlsone
pieïâva, ka ar lielâko daïu kolektîvu tiksies festivâlâ, kas notiks nâkamgad: “Lai nezûd prieks
par to, ko mçs visi kopâ darâm!” Etnomuzikoloìe un folkloriste Zane Ðmite atzina, ka grupu
varçðanas un programmas ir ïoti daudzveidîgas: “Pamattendence, par kuru lielâkais prieks, ir
cieòa pret tradicionâlo kultûras mantojumu, vçlme to izzinât un turpinât ðîs tradîcijas nodot
bçrniem. Ko ieteiktu piecgadîgajai Lîgai, kura vçlas dziedât? Ir daudz veidu, kâ attîstît balsi
un pilnveidoties, tostarp vçrts atrast kâdu meistaru, ar kuru kopâ dziedât. Mçs daudzas lietas
iemâcâmies bez mâcîðanâs, vienkârði kopâ darot.” Etnomuzikologs Oskars Patjanko piebilda,
ka Upîtç un Tilþâ iedvesmojas no daþâdiem gûtajiem iespaidiem: “Protams, var redzçt, ka
notiek aktîva paaudþu nomaiòa. Tâpat var saskatît, ka jaunajiem ir problemâtiski apgût
tradicionâlâs dziedâðanas prasmes. Par to jâdomâ, jo jums ðeit ir tik daudz lielisku dziedâtâju.
Jums noteikti ir ar ko lepoties!”
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Atbrîvo no amata
10.oktobrî Balvu novada ârkârtas domes sçdç deputâti akceptçja

lçmumprojektu par Sarmîtes Ðaicânes atbrîvoðanu no Viïakas
vidusskolas direktora amata ar ðî gada 14.oktobri saskaòâ ar darba
likuma 114.pantu (darbinieka un darba devçja vienoðanâs).

Notiks seminâri
15.oktobrî plkst. 10.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ Latgales

kultûras kustîbas “Volûda” seminârs “SPÂKA LAB” – pasâkumu
rîkoðana: neparasti koncepti, komunikâcija un latgalieðu valoda
afiðâs. 16.oktobrî plkst. 10.00 LLKC Balvu konsultâciju birojâ (2.stâva
zâlç, Brîvîbas ielâ 46a, Balvos) notiks bezmaksas informatîvs seminârs
par aktuâlo informâciju lauksaimniekiem un atbalsta pasâkumiem.

Izsludinâts konkurss
Labklâjîbas ministrija  lîdz 25.novembrim izsludinâjusi pieteikumu

iesniegðanu pretendentu izvirzîðanai konkursam “Gada balva
sociâlajâ darbâ 2024”. Konkursa mçríis ir apzinât sociâlos darbiniekus
Latvijâ, kuri aktîvi un godprâtîgi darbojas sociâlâ darba praksç, sniedz
profesionâlu atbalstu iedzîvotâjiem daþâdu sociâlo problçmu
risinâðanâ un novçrðanâ.

Godina pedagogus
11. oktobrî Kubulu Kultûras namâ suminâja “Gada skolotâjs 2024”

24 titula ieguvçjus.

Cînâs par ceïazîmçm uz “Baltica 2025”

*Turpinâjums 5.lpp.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Grâmatu svçtki 2024

10.oktobrî Balvu muiþâ aizvadîti Grâmatu svçtki,

kuros piedalîjâs autori Zane Eniòa, Indars Kraìis,

Dzintars Tilaks, Vija Laganovska, Arlita Laine, kâ arî

grâmatu mâkslinieks Gusts Linkeviès. Svçtkus orga-
nizçja Balvu Centrâlâ bibliotçka kopâ ar apgâdu

“Zvaigzne ABC”.

Svçtkus atklâjot, Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktore Ruta
Cibule aicinâja atcerçties, ka “mçs ðodien sâkam rakstît stâstu
par to, ka Balvu muiþâ bûs viena no visskaistâkajâm bibliotç-
kâm Latvijâ, lai arî ðobrîd esam paðâ ceïa sâkumâ. Ja ir sapòi,
tie piepildâs”. Viòa pauda prieku, ka ðîs telpas jau tagad
piepildâs ar brîniðíîgu saturu, un tie ir svçtki grâmatâm.
Savukârt apgâda “Zvaigzne ABC” valdes priekðsçdçtâjas Vijas
Kilblokas prieks bija par lasîtâjiem, îpaði mazajiem. “Mçs
strâdâjam, lai visi mûsu bçrnu grâmatu rakstnieki un ilustratori
domâtu komiksa kategorijâ, kas ðobrîd ir ïoti aktuâli, un lai
mums bûtu savi varoòi,” teica Vija Kilbloka. Svçtkos bija
ieradusies arî Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas direktore Dagnija
Baltiòa: “Nâkamajâ gadâ bûs 500.gadskârta, kopð iespiesta
pirmâ grâmata latvieðu valodâ. Kas veido Latvijas valstis-
kumu? Tâ ir  ainava, nemateriâlais mantojums un grâmatu
lasîðana. Tâ ir arî mûsu nâcijas vçrtîgâ sirds aura, kas iet cauri
lasîðanas tradîcijâm, parâdot, cik latvieðu valoda ir jaudîga,

Sâk rakstît stâstu par bibliotçku
Balvu muiþâ

VIJA LAGANOVSKA (îstajâ vârdâ Vija Birkova) ir

dzejniece, rakstniece, tulkotâja un izdevçja, dzejoïu

krâjuma “2 soïi pirms Pleskavas divîzijas” (2017), stâstu
krâjuma “Pirms un pçc” (2020) un româna “Viltus

saules” (2022) autore. Viòa tulko un atdzejo no krievu

valodas. Kopð 2017.gada biedrîbas “Literatûras

Kombains” vadîtâja, arî vairâku biedrîbas apgâdâ

iznâkuðo grâmatu projektu vadîtâja, redaktore un

korektore. Izveidojusi grâmatu sçriju “Pierobeþa”.
“Grâmatu svçtku” apmeklçtâjiem atmiòâ paliks kâ

savçjâ, jo ir novadniece.

Uz tikðanos ar Viju atnâkuði Balvus Valsts ìimnâzijas vecâko
klaðu skolçni, tâpçc saruna bija par vçrtîbâm, mçríiem un,
protams, grâmatâm. “Mûsu domâðana ir pamatu pamats. Ja
jûs uzceïat mâju, bet pamati sâk ðûpoties, kas notiks? Mâja
sabruks. Tâpat ir ar mums, cilvçkiem, tâpçc jâbûvç stipri
pamati, un tâs vispirms ir jûsu zinâðanas, kuras smeïaties arî
no grâmatâm. Svarîgi arî, kâdas ir grâmatas, kuras jûs lasât, –
vai tâs ir vçstures grâmatas, piedzîvojumu, zinâtniskâs. Grâ-
matas veido jûsu dzîves uztveri,” skaidroja grâmatu autore
un tulkotâja.  Viòa mudina padomât, kâdi cilvçki ir mums
lîdzâs. Vieni þçlojas par dzîvi, viòus nekas neapmierina, visâ
vaino citus, sakot, ka ir reâlisti, kaut gan patiesîbâ ir pesimisti.
“Bieþi vien vienu un to paðu lietu mçs redzam daþâdi. Ja
mums ir slikts garastâvoklis, mçs visu redzçsim tumðâs krâsâs.
Arî es sevi pieíeru, galvâ veidojot nevajadzîgus scenârijus.
Mums ir bailes, un tâm ir grûti tikt pâri. Gribas paslçpties, un
tas bremzç tâlâkvirzîbu. Kâdam veicas tik labi, kâpçc man nç?

Grâmatas palîdzçs dzîves ceïos

Ja mçs esam priecîgi, par kaut ko sajûsminâmies, sakot, es arî
gribu to vai to, mçs meklçjam ceïu, kâ sasniegt mçríi. Palîdzçt
var zinâðanas, tâ bâze,  pamats, uz kura balstîties,”  atgâdinâja
Vija. Var jau apsçsties un teikt, ka ðodien es sâkðu domât
pozitîvi, tomçr tâ notiek reti. Ar sevi ir daudz jâstrâdâ. “Dari
un rîkojies tâ, lai nekaitçtu sev un citiem. Izvçrtç esoðo
situâciju, pirms pieòem lçmumu. Iemâcîties mainît domâðanu
ir iespçjams. Labs palîgs tam ir, piemçram, ceïoðana, iepazîstot
citas kultûras, tradîcijas.  Es nezinu nevienu ceïotâju, kurð ir
izteikti negatîvi noskaòots,” secinâja Vija.

dzîvotspçjîga un gudra, protot pielâgoties un izdzîvot daþâ-
dos tehnoloìiju laikmetos.” Balvu novada domes priekð-
sçdçtâjs Sergejs Maksimovs uz svçtkiem bija ieradies ar
grâmatu “Mâksla çst mazâk”, kuru lasa paðlaik, jo tâ saòemta
kâ dâvana vârda dienâ. Arî viòð uzsvçra grâmatas lomu
kultûras vçrtîbu saglabâðanâ un popularizçðanâ.

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

Zinaida Logina

Diskusija par atïauju ïaut paðvaldîbu vçlçða-
nâs balsot no 16 gadiem Saeimâ beidzas, îsti nesâ-
kusies. Neskatoties uz partijas “Progresîvie” aicinâjumiem
atbalstît likumdoðanas iniciatîvu, Saeimas deputâtu
vairâkums pagâjuðo ceturtdien noraidîja partijas
priekðlikumu grozîjumiem Paðvaldîbas domes vçlçðanu
likumâ, ar kuru tika rosinâts dot iespçju vietvaru vçlçðanâs
balsot nepilngadîgajiem no 16 gadu vecuma. “Progesîvo”
deputâte Jana Simanovska Saeimas sçdes laikâ, pama-
tojot grozîjumu nepiecieðamîbu, sacîja, ka ðâdas tiesîbas
esot noteiktas arî citâs valstîs. Savukârt asu kritiku priekð-
likumam veltîja opozîcijas deputâts Aleksandrs Kirðteins,
cita starpâ kritiku veltot skolçnu izglîtîbas lîmenim.

Darba devçjiem bûs jâinformç VID par skaidrâ
naudâ izmaksâtu algu. Darba devçjam no nâkamâ
gada bûs jâinformç Valsts ieòçmumu dienests (VID), ja
darbiniekam darba alga tiek izmaksâta skaidrâ naudâ,
paredz valdîbâ pieòemtie Ministru kabineta noteikumu
grozîjumi. Paðlaik neviens normatîvais akts neparedz darba
devçjam pienâkumu deklarâcijâs vai paziòojumos norâdît,
vai darba alga izmaksâta skaidrâ vai bezskaidrâ naudâ.
Tâdçjâdi VID nevar iegût precîzu informâciju par konkrç-
tiem darba devçjiem, kuri darba samaksu izmaksâ skaidrâ
naudâ, norâdîja Labklâjîbas ministrija. Tâpat nav ziòu
par darba òçmçjiem, kuri algu saòem skaidrâ naudâ, un
viòu darba algas apmçriem. Grozîjumi sagatavoti, izpildot
Çnu ekonomikas ierobeþoðanas plânâ 2024.-2027.gadam
iekïautos pasâkumus.

Latvijas augstskolas nav starp 1000 labâkajâm
pasaulç. Pasaules universitâðu reitingâ “Times Higher
Education World University Rankings 2025” iekïuvuðâs
Latvijas augstâkâs izglîtîbas iestâdes nav novçrtçtas augs-
tâk par 1001.vietu, liecina reitinga dati. Reitingâ Rîgas
Tehniskâ universitâte (RTU) un Latvijas Universitâte (LU)
dala 1001.-1200.vietu. Savukârt Latvijas Biozinâtòu un
tehnoloìiju universitâte (LBTU) un Rîgas Stradiòa uni-
versitâte (RSU) novçrtçtas zemâk par 1501.vietu. Ðâdas
pozîcijas Latvijas augstskolas ieòçma arî gadu iepriekð.
Visaugstâk novçrtçts RSU un RTU sniegums kategorijâ
“Starptautiskâ perspektîva”, ðajâ kategorijâ saòemot
attiecîgi 65,4 un 63,3 punktus. Savukârt LU ar 54 punk-
tiem visaugstâk novçrtçta kategorijâ, kur vçrtç nozares
ienâkumus un patentus.
/No portâliem www.leta.lv, www.kasjauns.lv, www.delfi.lv/

Vija Laganovska
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Mîl grâmatas un nâk uz svçtkiem. “Grâmatu svçtki 2024” pulcçja daþâda vecuma lasîtâjus, kuri zina ceïu uz bibliotçku

un mîl grâmatas.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ar íirbjiem uz platajâm palodzçm, ar iespçju pa-
sapòot, kâ bûtu, ja bûtu daudz naudas jauniem un
moderniem grâmatu plauktiem, ar iespçju pasçdçt uz
grîdas, dzirdçt, piedodiet, redzçt Balvu Centrâlâs biblio-
tçkas direktores Rutas Cibules bezvârdu uzrunu vizuâli
neparastâ video formâtâ, ar jaukâm sarunâm aizvadîti
ðî gada Grâmatu svçtki Balvu muiþâ. Ar cerîbu, ka klusie
sapòi piepildîsies un uz ðejieni, kur atradîsies bibliotçka,
drîz vien nâks veci un jauni lasîtâji, tomçr nepietiks.
Vajadzîgi stingri lçmumi, finansçjums, un tas lielâ mçrâ
ir novada paðvaldîbas pârziòâ, jo ar aizbildinâðanos, ka
nav naudas, lietas nevirzâs. Es jokojot smejos, ka pasaulç
tâs skanoðâs un èaukstoðâs ir pietiekami, tik jâmeklç un
jâatrod. Ko tas prasa un vai spçjam, – tas jau ir cits
jautâjums. Klausoties rakstnieces un izdevçjas Vijas Laga-
novskas stâstîjumâ, ielûkojos viòas tulkotajâ Vasilija
Rozanova grâmatâ “Ârpusgâjuðais”, kur  uzrunâja jau
pirmais izlasîtais teikums, ka “arî sçdçt uz vietas ir labi
tikai ar lielu kustîbas rezervi dvçselç”. Ja ðîs kustîbas
rezerves nebûs, ja tikai  sçdçsim un kaut ko gaidîsim,
nekas nemainîsies.

Uz mana  galda paðlaik ir skolotâjas Annas Krçmanes
eseju grâmata “Saknes”, un ik dienu izlasu kâdus sirds-
vârdus, lçni pârdomâjot rakstîto: “Dzîves stâstâ ir daþâ-
das nokrâsas, un neviena nav lieka. Ja stâstâ ir bijis
ievads, galvenâ daïa ar sareþìîjumiem, kulminâcijâm,
tad seko nopietnâkâ daïa – nobeigums ar secinâjumiem,
pieredzi, viedumu, atziòâm, daudzâm krâsâm, îpaði
zelta un sudraba.” Lai ikvienam cerîgi skaists un priecîgs
zeltainais rudens!
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Kâ vçrtçjat valdîbas lçmumu aizliegt izmantot mobilos tâlruòus skolâs lîdz 6.klasei?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Kâ vçrtçju valdîbas lçmumu aizliegt iz-
mantot mobilos tâlruòus skolâs lîdz 6.klasei?
Uz ðo jautâjumu man nav viennozîmîgas at-
bildes. Pirms kaut ko ieviest no jauna, vaja-
dzçtu izvçrtçt visus riskus un ieguvumus.
Ðobrîd esmu vairâk pret ðiem grozîjumiem, jo
uzskatu, ka vajadzçja lielâku diskusiju
sabiedrîbâ, lai nonâktu pie galçjâ lçmuma.

Esmu èetru bçrnu mamma – trîs jau ir piln-
gadîgi, jaunâkais mâcâs 6.klasç. Tieðâ veidâ
ðobrîd mani tas neskars, jo 7. klasç jau drîkstçs
lietot telefonus. Kad auga lielie bçrni, vienam
no dçliem telefonu nopirkâm tikai 7.klasç.
Bija viòam pirmklasnieka telefons, tad vçl divi,
kurus âtri vien salauza un noslîcinâja. Tajâ
laikâ îsti arî nebija vajadzîbas pçc telefona,

Prasîjâs lielâku diskusiju sabiedrîbâ
kaut gan visiem citiem bija un tâdçï klases-
biedri izsmçja. Zinu, ka tas dçlam bija smagi.
Bet tieði telefona neesamîba radîja interesi par
lasîðanu, un joprojâm viòð ir liels grâmatu
lasîtâjs – tâs pçrk no savas stipendijas.

Telefonu iegâde skolçnam bija un ðobrîd ir
obligâta. It îpaði to izjutâm mâjsçdes laikâ,
kad reizçm bija piecas tieðsaistes vienlaikus
(mâcîjâmies pieci no seðiem ìimenç). Arî ðo-
brîd zinu, ka stundâs izmanto telefonus
mâcîbâm, jo matemâtikâ nav pietiekami
grâmatu. Kad mâcîjâs lielie bçrni, telefonus
regulâri izmantoja angïu valodas stundâs.
Protams, tas ir ïoti atkarîgs no skolotâja un
viòa spçjâm pielietot jaunâkâs tehnoloìijas.
Bieþi vien telefons ir vajadzîgs projektu
nedçïâs, pat sporta aktivitâtçs, kad notika
orientçðanâs apkârtnç, bija nepiecieðams
telefons, turklât ar interneta pieslçgumu.

Pat ja visu augstâk uzskaitîto uzskatâm par
nevajadzîgu un liekam vairâk strâdât skolo-
tâjiem, mani kâ vecâku ïoti uztrauc tas, ka
nevaru sazinâties ar bçrnu bez starpniekiem.
Kas man palîdzçs brîdî, kad jâpa-
ziòo bçrnam, ka uz mûzikas skolu
vedîs kaimiòiene vai nevaru nevie-
nu sarunât, kas aizbrauks pakaï,
tâdçï bçrns lai nebrauc ar autobusu
uz Balviem? Kârtçjais pienâkums
audzinâtâjai? Ne jau katru dienu
audzinâtâja ir skolâ. Un vai tieðâm
viòai ir jâsçþ skolâ lîdz pçdçjâ pul-
ciòa beigâm?

Pilnîgi atbalstu, ka telefoni netiek
lietoti stundu laikâ, tâdçï daudzâs
skolâs ir ieviestas kastîtes, kur tele-
fonu var nolikt, ienâkot klasç. Vai
tâdçï bija jâpieòem likums un to
nevarçja iekïaut skolas iekðçjos
kârtîbas noteikumos?

Protams, bûtu pozitîvi, ja bçrni

VINETA SILAUNIECE, tilþeniete, èetru

bçrnu mamma

tik daudz laika nepavadîtu telefonos, bet vai
skolas padomâs par citâm laika pavadîðanas
iespçjâm? Bçrni varçs iziet ârâ vai izmantot
sporta zâli? Mûsu skolâ starpbrîþos nedrîkst
iet ârâ. Kâ argumentu pret telefonu nepie-
cieðamîbu skolâ daudzi min arî mobingu, ka
tiek izsmieti citi bçrni èatiòos, tiek kaut kas
filmçts. Vai domâjat, ka, aizliedzot tehno-
loìijas, mobingi un bulingi pçkðòi pazudîs?

Vairâk par telefonu aizliegumu mani uz-
trauc grozîjumi likumâ, kas skolâm ïaus pâr-
meklçt skolçnu mantas gadîjumos, kad
pastâvçs apdraudçjums personu droðîbai,
veselîbai vai dzîvîbai, kâ arî ïaus ierobeþot viòa
pârvietoðanos. It kâ laba doma, jo ir bijuði
daþâdi gadîjumi, bet, sasaistot to visu ar pç-
dçjiem notikumiem un domu ieviest obligâto
vakcinâciju, nejûtos droða par sava bçrna
veselîbu. Tikai es un mans ìimenes ârsts var
izvçrtçt bçrna veselîbas stâvokli un to, cik viòð
ir apdraudçts vai apdraud citus. Vai gadîjumâ
ðâds labojums pçkðòi neatïaus to novçrtçt
kâdai skolas medmâsai? Pie tam – drîkst

ierobeþot pârvietoðanos, bet telefona nav...
Zinu, – daudziem liekas, ka es ðeit jau apsprie-
þu sazvçrestîbas teorijas, bet pçdçjo gadu laikâ
ïoti cîtîgi vçrtçju valdîbas lçmumus. Ïoti gri-
bçtu dzirdçt arî citu mammu, seviðíi skolo-
tâju, viedokïus.

Viedokïus uzklausîja
 S.Karavoièika

Kas ir mobilais telefons? Tas ir saziòas
lîdzeklis, daþkârt arî izklaides lîdzeklis,
piemçram, spçïu spçlçðanai. Bet tas vienno-
zîmîgi ir viens no “laika zagïiem”. Un te nav
runa tikai par bçrniem vai jaunieðiem. Tas
pats attiecas arî uz mums – pieauguðajiem.
Esmu lasîjusi daudz un daþâdus viedokïus

Sâkumskolâ bçrni bez telefoniem var iztikt
gan presç, gan sociâlajos tîklos par to, vai
bçrnam lîdz noteiktam vecumam vispâr ne-
piecieðams telefons. Manam jaunâkajam
bçrnam tâds ir. Esmu tajâ ielâdçjusi aplikâciju,
lai zinâtu, kur viòð kâdâ brîdî atrodas. Tas ir
mana miera garants.

Vai telefons bçrnam ir jâlieto skolâ?  Mans
redzçjums ir tâds, – telefons ir lîdzi, bçrns aiziet
uz skolu, sazinâs ar vecâku, lai informçtu, ka
nonâcis galamçríî, bet turpmâk tas tiek no-
likts vai nu somâ, vai tam speciâli paredzçtâ
vietâ klasç. Tas atkarîgs no konkrçtajâ skolâ
izstrâdâtâs iekðçjâs kârtîbas noteikumiem. Ja
vecâkam nepiecieðams sazinâties ar bçrnu, ir
audzinâtâjs, kuram var zvanît. Es, piemçram,
esmu pateicîga, ka ðâda kârtîba pastâv, jo
zinu, ka vismaz to laiku, kuru mans dçls
pavada skolâ, viòam ir dzîva saziòa ar klases
un skolasbiedriem starpbrîþos. Viòð var
koncentrçties mâcîbu stundas vielai, nevis
domât, kas notiek viòa telefonâ. Ir ïoti bçdîgs
skats, kad starpbrîþos skolçni pavada laiku,
iegrimuði spçlçs vai interneta vidç. Un tad viòi
kïûst nervozi, ja nepabeidz spçli lîdz zvanam
un telefons ir jânoliek. Turklât sâkumskolas
bçrniem, kuri vçl nav spçjîgi analizçt infor-
mâciju tâdâ lîmenî kâ vecâkie skolçni vai mçs,
pieauguðie, daudzi interneta resursi ir pat bîs-
tami. Viòi var nepatiesu informâciju uztvert
kâ patiesîbu, sâkt izmçìinât daþâdas bîstamas
lietas.

Protams, ir stundas, kad skolçniem telefona
lietoðana ir atïauta, jo ar mçríi mâcîties jâstrâ-
dâ portâlâ uzdevumi.lv vai citos. Bet pârçjâ
laikâ telefonam nav jâbût pie skolçna. Kad
bçrns dodas mâjâs, viòð atkal var sazinâties
ar vecâkiem. Es strâdâju skolâ, kur mâcâs
skolçni no 7.klases un vecâki. Mums ir sava
atrunâta kârtîba, izgatavotas speciâlas kastîtes
“Telefonu viesnîcas”, kas atrodas katrâ
mâcîbu telpâ. Pçc zvana telefoni tiek ielikti
tiem paredzçtajos nodalîjumos un, stundai
beidzoties, skolçni tos paòem. Mums ir savâ-
dâk – katra stunda notiek citâ telpâ, tâpçc
starpbrîþos telefoni atrodas pie skolçniem.

Ilgstoði darbojoties telefonos, bçrni jau no
mazâm dienâm pierod pie âtra rezultâta,
neieguldot nekâdu piepûli. Uzklikðíina ður
tur un iegûst nepiecieðamo spçli, informâciju,
videoklipu. Tas traucç attîstît sevî pacietîbu,
kas ïoti nepiecieðama mâcîbu procesâ. Es
gribçtu teikt, ka smadzenes kïûst slinkas.

Vçl viens apstâklis, kâdçï skolçniem  tele-
fonam nevajadzçtu bût pieejamam stundu
un starpbrîþu laikâ, ir tas, ka ne visi saprot,
ko drîkst un nedrîkst publiskot. Piemçram,
situâcija, kâds bçrns nofilmç otru, kad tas
pârìçrbjas sporta nodarbîbai un ieliek sociâla-
jos tîklos. Tas nav pieòemami, bet bçrns to
nesaprot, kâ arî nesaprot to, ka mûsu sabied-
rîbâ ir arî psihiski nelîdzsvaroti cilvçki, kuri
arî var ieraudzît ðâdus video un uzsâkt

ARNITA GAIDUKA, Balvu Profesionâlâs

un vispârizglîtojoðâs vidusskolas skolotâja

vajâðanu kaut vai interneta vidç. Piemçri ir
daudz un daþâdi, tâdçï es noteikti esmu par
to, ka sâkumskolas skolçns var iztikt bez tele-
fona mâcîbu stundu un starpbrîþu laikâ.

� Pagâjuðajâ ceturtdienâ Saeima

galîgajâ lasîjumâ pieòçma grozîjumus

Izglîtîbas likumâ, ar kuriem tiks aiz-
liegts izmantot mobilos tâlruòus sko-

lâs lîdz 6.klasei, ja vien tie nebûs nepie-

cieðami mâcîbu programmas apgû-

ðanai.

� Liegums izmantot mobilos tâlru-
òus lîdz 6.klasei visâs skolâs stâsies

spçkâ 2025.gada 31.maijâ, un lîdz ðim

datumam bûs jâbût izstrâdâtiem arî

skolas iekðçjiem noteikumiem par

telefonu izmantoðanu.

� Tâpat grozîjumi skolâm ïaus

pârmeklçt skolçnu mantas gadîjumos,

kad pastâvçs apdraudçjums personu

droðîbai, veselîbai vai dzîvîbai. Izglî-

tîbas iestâdes vadîtâjs vai viòa pilnva-

rota persona varçs savas, izglîtojamo,
pedagogu vai citu personu droðîbas,

veselîbas vai dzîvîbas apdraudçjuma

gadîjumâ pieprasît, lai skolçns uzrâda,

un pârbaudît viòa personîgâs mantas,

kâ arî ierobeþot viòa pârvietoðanos.

Attiecîga kârtîba Ministru kabinetam
bûs jâizstrâdâ lîdz 2025.gada 31.jan-

vârim.

� Likumdoðanas iniciatîvu par

skolçnu mantu pârmeklçðanu iesnie-

dzis Valsts prezidents. Latviju ir satrici-
nâjuði vairâki gadîjumi, kad ðíietami

droðâ vidç – izglîtîbas iestâdç – ir no-

risinâjuðies konflikti, kuros ir cietuði

gan bçrni, gan pieauguðie.

� Ðobrîd Izglîtîbas likumâ jau ir ie-
kïauts pienâkums vecâkiem sniegt

skolâm bûtisku informâciju par bçrnu,

kas praksç ne vienmçr tiek pildîts.

Fakti
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Kad lielâkie lauku darbi apdarîti un daba priecç ar

zeltaini saulainâm dienâm, laiks izvçrtçt ðî gada raþu

un cilvçku veikumu. Piemçrots brîdis atskatam uz

darbîgo gada periodu, piemçram, ir tirdziòð, par ko

Lazdukalna iedzîvotâji, ðíiet, var teikt: “Mçs jau sen to

bijâm pelnîjuði!” Daudzu pirkt un pârdot gribçtâju vçlme
piepildîjâs aizvadîtâs sestdienas vakarpusç, kad pie

saietu nama uz rudens andeli, kâ arî tikðanos un kopâ

bûðanu pulcçjâs pircçji un pârdevçji.

Pçc pasâkuma saietu nama vadîtâja Antra Leone atzina, ka
tirdziòð izdevâs, jo bija daudz gan tirgotâju, gan apmeklçtâju:
“Piedâvâjums bija pietiekami plaðs, lai katrs varçtu sev atrast
tîkamo un kâroto. Piemçram, bija gardumi, ko ïoti âtri izpirka.
Runâjot par pasâkumam izvçlçto laiku, jâteic – kâpçc
nepamçìinât ko neierastu, citâdâku? Citviet ir arî rîta tirdziòi,
bet Lazdukalnâ bûs vakara tirdziòð, jo dienâ var dûðîgi
pastrâdât un vakarâ doties uz pasâkumu. Manuprât, tâ
varçtu bût ïoti jauka tradîcija. Ðis tirdziòð bija kâ ieskaòas
pasâkums nâkamâs nedçïas amatierteâtru pasâkumam
“Lauku sçtâ darba daudz”. Pateicoties amatierteâtrim “Zibðòi”
un vadîtâjai Arnitai Rakstiòai, ðî ideja par vakara tirdziòu
tika îstenota.” Vairâki apmeklçtâji, piemçram, Rasma Zuða,
atzina, ka tirdziòu noteikti vajag organizçt arî turpmâk, jo
cilvçki ir izaudzçjuði un sagatavojuði produkciju, ko vçrts
iegâdâties. Arî tirgoðanâs vakarâ ir pieòemama, jo dienas darbi
beiguðies, nekas netraucç iepirkties, îpaði, ja ir tik labs laiks kâ
aizvadîtajâs brîvdienâs.

Pasâkums, kas kïûs par tradîciju

Izvçlas gardumus. Violeta Dokâne (no kreisâs) puíu

cienîtâjiem piedâvâja mârtiòrozes un dâlijas, savukârt

saldummîïus iepriecinâja ar paðceptiem riekstiòiem,

kçksiòiem ar pildîjumu un biezpiena pîrâgu. Drîz vien

galds no kârumiem bija tukðs. “Pçc saldumiem bija liels

pieprasîjums,” atzina gardumu cepçja, piebilstot, ka

piekritîs piedalîties tirdziòâ arî citreiz. “Tirgus tradîcija ir

super, daudzu vçlme beidzot ir piepildîjusies! Prieks, ka

tirdziòâ ir tik daudz cilvçku un piedâvâjumu! Atnâcu ar

domu iegâdâties saldumus un kaut ko no gaïas, un, kas

zina, ko vçl acis iekâros,” iepçrkoties atklâja Anita

Stalidzâne (no labâs).

Cepj maizi. Lazdukalnietei Evai Leonei (no kreisâs)

piemît daudz talantu, bet par maizes cepðanu daþi

tirdziòâ uzzinâja pirmoreiz. “Piedâvâju paðcepto rudzu un

saldskâbmaizi, paðu gatavotu íirbju biezsulu ar apelsînu

un ingvera piedevu. Humoram var izvçlçties arî kâdu no

taðiòâm, jo, kâ jau tirgû, neiztikt bez tâm, lai, kâ saka, ir

kur salikt visus labumus. Ïoti ceru, ka tirgus pagastâ bûs

arî turpmâk un kïûs par tradîciju,” atzina Eva, piebilstot, ka

Lazdukalnâ ir daudz radoðu cilvçku un tirdziòos var cits

ar citu padalîties.

Vitamîni no dârza. Andris Laganovskis piedâvâja

iegâdâties cidonijas, atklâjot, ka tâs nâk no paðu dârza un

ka vitamîniem bagâtos augïus audzç nelielâ platîbâ.

“Pârsvarâ izmantojam sîrupa pagatavoðanai,” viòð atzina.

Nâk tumðais laiks, – noderçs sveces. Inga un Kristers

no Balviem interesentiem piedâvâja mâjâs raþotas daþâdu

formu un aromâtu sojas vaska sveces, arî paðadîtus zâ-

baciòus un cepurîtes zîdainîðiem. “Tirdziòâ ðeit, protams,

esam pirmoreiz, bet brauksim vçl, ja organizçs. Atmosfçra

ïoti laba, ir mâjîgi un omulîgi,” atzina Inga Leone (no

kreisâs), kas pati nâk no Lazdukalna, piebilstot, ka viòu

raþoto produkciju var iegâdâties arî internetveikalâ.

Priecîgs par raþu. Ainârs Kaïva (attçlâ), taujâts, kâda

ðogad padevusies cidoniju raþa, atzina, ka ïoti laba.

“Pârsvarâ cidonijas pârstrâdâjam sulâ un sîrupâ, piedâ-

vâjam tirdziòos. Ðoreiz, ðíiet, paòçmâm maz preces, jo

nebija gaidîts, ka bûs tik daudz pircçju. Noteikti brauksim

arî citreiz, ja organizçs,” solîja saimnieks.

Ar veselîgiem produktiem no Tilþas. Jânis un Natâlija

audzç un pârstrâdâ kaòepes. Tirdziòâ viòi piedâvâja eïïu,

sviestu, kaòepju sçklas, tçju un citu produkciju, ko var

plaði pielietot uzturâ. “Braucam arî uz citiem tirdziòiem

Latgalç, bet Lazdukalnâ esam pirmoreiz,” atklâja saim-

nieki.

Tâ turpinât! Anna Serga atklâja, ka kopâ ar mazdçlu Kârli

iegâdâjusies putraimu desas, kas jau ir zinâma produkcija,

un saldumus. “Bija bagâtîgs preèu piedâvâjums un daudz

apmeklçtâju. Tirdziòð ir ïoti laba lieta, tâ tik turpinât!” vçlçja

lazdukalniete.

*Turpinâjums 5.lpp.

Aija Socka
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Pasâkums, kas kïûs par tradîciju

Plaðs piedâvâjums. Inese (no kreisâs) uz tirdziòu no

Tilþas bija atvedusi puíes, adîjumus, tamborçjumus un

konditorejas izstrâdâjumus. Runâjot par pircçju izvçli,

viòa pastâstîja: “Cilvçki iegâdâjas to, kas kuram vairâk

interesç. Bija, kas izvçlçjâs, piemçram, puíes, tomâtus

un guríus. Pircçjiem ir daþâdas vçlmes un vajadzîbas.

Puíu un garðaugu cienîtâji iegâdâjas mârtiòrozes,

rudbekijas, miíelîðus, piparmçtras un timiânu, labprât

pçrk arî pîrâdziòus ar sieru, olu un kaòepçm  (izvçlçjos

kaòepes tâpçc, ka atbalstu kaimiòus), kâ arî pîrâdziòus

ar gaïu, bulciòas, biezpienmaizi “Zemgale” un citus

gardumus. Ikdienâ bieþi cepu maizi un konditorejas

produkciju, îpaði gaïas pîrâdziòus, jo man ir daudz

mazbçrnu. Labprât piedalos tuvçjos tirdziòos. Ðovakar

brînos, ka ðeit tik daudz cilvçku.”

Atbraukuðas no Gaigalavas. Anna (no labâs) un Lilita

priecçja pircçjus ar gaïas produkciju – ruletçm, cepeðiem,

lavaðiem, viltotiem zaíiem, karbonâdçm, pankûkâm.

Âtrâk, kâ viòas atklâja, izpirka vistas ruletes. “Ðovakar ðeit

ir jauks pasâkums. Mçs jau esam bijuðas Lazdukalnâ, jo

saietu namâ klâjâm galdus. Pârstâvam SIA “Annas

receptes”, kas izbraukumos klâj galdus,” pastâstîja

sievietes.

Tirgo “Diþarâju” produkciju. Ineta Keibeniece (no

kreisâs) piedâvâja iegâdâties þâvçtu gaïu, svaigi ceptas

putraimu desas, ruletes, cepeðus, desas, viltotos zaíus.

“Visâtrâk izpirka putraimu desas. Pati jau paspçju

nopirkt kûkas un cepumus, jo atbraucu agrâk,”

pastâstîja Ineta, atzîstot, ka tirdziòâ valda jauka

atmosfçra.

Iet jautri. Ikviens varçja iegâdâties adîjumus, dârza veltes, pîrâgus, gaïas izstrâdâjumus, kâ arî citas pârtikas, skaistuma

vai saimniecîbas preces.

Kultûra

* Sâkums 4.lpp.

Cînâs par ceïazîmçm uz “Baltica 2025”

Þûrijai – atbildîgs darbs. Lîdz 10.novembrim daþâdâs vietâs Latvijâ norisinâsies folkloras

kopu skates ceïâ uz Starptautisko folkloras festivâlu “Baltica 2025” nâkamvasar. Skatçm

ir pieteikuðâs aptuveni 240 folkloras kopas ar dalîbniekiem visos vecumos – no mazuïiem

lîdz sirmiem kungiem un kundzçm.

Ciemiòi. Kâ pirmie Tilþâ uzstâjâs Sarkaòu pagasta tautas nama “Kalnagravas” folkloras

kopa “Libe”. Madonas novada ïaudis pavçstîja, ka savulaik kâzâs, kad otrâ rîtâ jâvâra

kâpostu zupa, atklâjies, ka nestrâdâ dûmvads: “Puiði parûpçjâs, lai saimnieces nevar

iekurinât plîti. Ko prasîja izpirkuma maksâ?”

* Sâkums 1.lpp.
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10.oktobrî Balvu muiþâ virmoja îpaða aura. Kâ

nu ne, ja ikvienam interesentam bija iespçja izzinât
grâmatu tapðanas noslçpumus, turklât saòemt

iemîïoto autoru un mâkslinieku autogrâfus.

Divpadsmit grâmatu autors INDARS KRAÌIS Grâ-
matu svçtku dalîbniekiem neïâva mierîgi sçdçt, rokas

klçpî salikuðiem. Viòð iemanîjâs arî “Vaduguns” redak-

toru izcelt no mîïo èîbu apskâvieniem. “Jûs noklausî-

jâties skaòdarbu. Kâdas asociâcijas tas uzbûra?”

Indars jautâja klâtesoðajiem. “Trauksmi,” apjucis no-

burbinâja redaktors.

I.Kraìis mudinâja padomât, uz kâdâm zelta atslçdziòâm
balstâs radoðums: “Vispopulârâkâ radoðuma jçdziena defi-
nîcija – ikvienam cilvçkam piemît spçja radît to, kas atbilst
trîs kritçrijiem: atbilstîba, oriìinalitâte un pielietojamîba.
Atbilstîba ir tas, uz ko mçs parasti fokusçjamies. Skolotâji
izvirza prasîbas, un skolçns pilda uzdevumu atbilstoði uzdo-
tajiem nosacîjumiem. Tâ ir atbilstîba. Kâ teâtra reþisors es
aktieriem dodu konkrçtus skatuviskos uzdevumus un sagaidu
to precîzu izpildi. Kas rodas, ja tie netiek precîzi izpildîti?
Haoss. Atbilstîba ir ïoti svarîgs kritçrijs, bet mçs nedrîkstam
tikai uz to orientçties. Tâpat svarîgas ir prasmes. Fokuss izglîtîbâ
jâvçrð nevis uz vienkârðu zinâðanu mehânisku iekalðanu, bet
uz radoðumu. Oriìinalitâte nozîmç spçju radît pievienoto
vçrtîbu, kaut ko citâdâku, atðíirîgu un unikâlu. Esmu analizç-
jis ïoti daudzas teâtra izrâdes, bet tâdu formu, kâ piedâvâja
“Spogulçni”, nebiju redzçjis. Ìenialitâte ir oriìinalitâtes
augstâkâ izpausme. Vçl ir pielietojamîba. Mçs varçtu ðeit uzburt
kosmosa raíeti un pacelties spârnos. Varam fantazçt, izdomât
vçl kaut ko oriìinâlâku, bet tam nebûs pielietojuma.

Kâ izvçrtçt radoðo darbu?

Domubiedru grupa. Top teâtra etîde, balstoties uz kopîgi ìenerçtajâm asociâcijâm. Jâpiebilst, ka Laura Zujâne pirms

tam rakstnieku pârsteidza ar savâm asociâcijâm, noklausoties skaòdarbu: “Viss jau beigâs bûs labi,/ Vajag tikai

nedaudz saòemties/ Piespiest sevi un pasmieties!/ Pasmaidît par dzîvi kopumâ/ Vienâ krâsu otas vilcienâ./ Es zinu, es

varu, es spçju un protu,/ Lai katrs, kas sastapts,/ manâ dzîvç ko dotu,/ Es klusi domâju un secinu/ par smaidu skarto

dzîves iespçju./ Rast to, ko patiesi/ Vçlas sirds,/ Tas tâds ar dzîvi – / Skaists un neparasts flirts./ Man. Tev. Sev. Visiem

mums.” “Vai esi dzejniece?” brînîjâs Indars Kraìis. Viòð Laurai uzdâvinâja gan grâmatu, gan neliedza autogrâfu.

Indars Kraìis. Reþisors atzina, ka viòð strâdâ ar aktieru

dvçselçm, kas ir emocijas, un aktieru prâtu, kas ir

domâðana un iztçle.

Saòem dâvanu. Rakstnieka grâmatas balvâs saòçma

Kubulu pagasta Kultûras nama vadîtâja Laura Zujâne un

Lazdukalna Saieta nama vadîtâja Antra Leone (foto).

Kas baidâs no lâèiem? Tikai divas daiïâ dzimuma

pârstâves piekrita versijai, ka lâcis ir draudîgs. Acîmredzot

pârçjiem klâtesoðajiem tas ir mîlîgs...

Ko saklausîja Inese? Noklausoties rakstnieka piedâvâto

skaòdarbu, reþisore Inese Daukste (foto – no kreisâs)

atklâja savas asociâcijas: “Baltas zirga kâjas aulekðo pa

zâli – garu un stiebrainu. Rietoðâ saule òirb cauri

skrejoðajâm zirga kâjâm...”

Piepildâs sapnis. Grâmatu svçtkos veiksme uzsmaidîja

Balvu sâkumskolas 5.c klases audzçknim Robertam Sîlim,

kurð dâvanâ saòçma grâmatu. Interesanti, ka skolçnu

kopâ ar grâmatu apgâda “Zvaigzne ABC” îpaðnieci Viju

Kilbloku iemûþinâja Balvu novada domes priekðsçdçtâjs

Sergejs Maksimovs. “Viòð man trîsreiz mîïi pârjautâja, vai

“Vadugunî” bilde bûs? Tas ir viòa sapnis,” telefonsarunâ

pastâstîja novada vadîtâjs. Jâ, sapòi piepildâs!

“Spogulçni”. Patîkamu pârsteigumu ciemiòiem sarûpçja

Tilþas bçrnu un jaunieðu dramatiskâ pulciòa “Spogulçni”

paðdarbnieki reþisores Ineses Daukstes vadîbâ. Viòi

savdabîgâ mini izrâdç Grâmatu svçtku dalîbniekus attîrîja

no bailçm.

* Turpinâjums 10.lpp.

Edgars Gabranovs
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Grâmatu svçtki 2024

Atklâj ceïojumos piedzîvoto
Zane Eniòa.

Viòa “Grâmatu

svçtku”

apmeklçtâjiem

atklâja savus

ceïojumu

piedzîvojumus,

deva

praktiskus

ieteikumus un

aicinâja darît,

nevis tikai

sapòot. Viòa

jau zina, ka

nâkamais

ceïojums bûs

uz Senegâlu.

Par piedzîvoto uzraksta grâmatas. Zane Eniòa  ceïojumos piedzîvoto iemûþinâjusi grâmatu lappusçs. Viòa ir lîdzautore

arî grâmatai “100 pastaigu takas Latvijâ”.

Paceï Latvijas karogu Antarktîdâ. Zane ir apceïojusi

vairâk nekâ 80 valstis, pârsvarâ ceïojot vienatnç,

stopçjot, nakðòojot pie vietçjiem, strâdâjot brîvprâtîgo

darbu, – darot visu, lai pçc iespçjas labâk iepazîtu

vietçjos cilvçkus un viòu zemi. Ar ceïojumos pieredzçto

Zane dalâs savâ emuârâ “Mugursoma.lv”. Viòa nokïuva

pat Antarktîdâ un pacçla Latvijas karogu.

ZANE ENIÒA ir ceïotâja un blogere, 2020.gadâ
iznâkusi viòas pirmâ grâmata “Nekaunîgais pingvîns”

par piedzîvojumiem septiòu ar pusi mçneðu ilgajâ ceïo-

jumâ pa Dienvidameriku, Lieldienu salu un Antarktîdu,

savukârt 2022.gadâ – otrâ grâmata “Uz Aïasku un

atpakaï” un treðâ grâmata “Santjago ceïð: plâksteris

pçdâm un sirdij”. 2023.gadâ iznâkusi ceïotâjas ceturtâ
grâmata “Pârziemot Âzijâ”. Viòa ir lîdzautore arî grâ-

matai “100 pastaigu takas Latvijâ”.

 Tikðanâs  laikâ Zane atklâja, ka vçlme ceïot nâk lîdzi no
bçrnîbas, jo lieli ceïotâji bija viòas vecâki. “Ikdienâ  nu jau
vairâk nekâ 25 gadus strâdâju komunikâcijas nozarç, bet
apmçram jau 20 gadus ar mugursomu plecos klîstu apkârt
pa pasauli. Man patîk rakstît, un ceïojumu piezîmes var lasît
blogâ mugursoma.lv, kurâ ir jau 1400 stâsti, – tos var palasît
ikviens. Pamazâm stâsti pârtapa arî grâmatâs, un tâs man ir
jau èetras,” atklâj Zane.

Ceïot lçti un ekonomiski
Viòai  visos ceïojumos uzdod vienu un to paðu jautâjumu,

– no kurienes tu esi? Un tad ir jâstâsta par Latviju, jânoraksturo
sava zeme tâ, lai ikviens saprastu. “Mani pârsteidza, ka cilvçki
brînâs par to, kas mums ðíiet paðsaprotams. Tâs ir sçnes,
ogas, viss, ko mûsu cilvçki prot izaudzçt savâ dârzâ. Ârzem-
nieki par to brînâs,” atklâja Zane. Kad viòa sâka ceïot, vçl
nebija interneta. Tagad to grûti saprast, jo bez  mobilâ telefona
un tur atrodamajâm aplikâcijâm, kas ir mazie palîgi ikdienâ,
ceïoðanu grûti iedomâties. Veidi, kâ ceïotâja pârvietojas, ir
visdaþâdâkie, bet vislabâk braukt ar to transportu, kuru
izmanto vietçjie iedzîvotâji. Viòa brînâs par tiem, kuri saka,
ka ceïot ir dârgi, un min piemçrus, kad lidmaðînu biïetes iegâ-
dâtas  akcijâs par mazu naudu. Zane daudz staigâ kâjâm,
viòa nogâjusi piecus Santjago ceïus, ko uzskata par vienu no
îpaðâkajiem piedzîvojumiem un pârdzîvojumiem,  kas gan
atklâja jaunu ceïoðanas veidu – ieðanu kâjâm, gan lika sevi
iepazît daþâdos fiziskos un emocionâlos lîmeòos. Latvijas
Santjago ceïa posmu Zane veica 2022.gada vasarâ, apzinoties,
ka tas bûs pirmais Latvijas Santjago ceïam veltîtais apraksts,
kas nonâks grâmatâ.  “Patîk braukt arî ar riteni, ko aizòemos
no cilvçkiem, pie kuriem citâs valstîs dzîvoju. Man daudzâs
pasaules valstîs ir lieliska pieredze pârvietoties, stopçjot
transportu. Es ceïoju taupîgi, arî nakðòot var daþâdos veidos,
ne tikai viesnîcâs, kas ir dârgi. Vislçtâkâ nakðòoðana, protams,
ir teltîs, taèu liels mînuss ir tas, ka tava mugursoma bûs smaga,
jo lîdzi jâòem arî matracis un guïammaiss.  Izmantoju arî
kauèserfingu, kas nozîmç, ka varu nakðòot uz dîvâna vai
matraèa pie vietçjiem cilvçkiem, kuri ir reìistrçjuðies kauèserferu
portâlâ. Valstîs, kuras ir dârgas – Austrâlijâ, ASV, Kanâdâ,
Rietumeiropâ –, produktus pçrku veikalâ un gatavoju pati,
bet Âzijâ, piemçram, daudzi mâjâs vispâr negatavo, jo  ielas
çstuvçs tas ir daudz lçtâk. Cenðos pagarðot citu valstu
neparastâkos çdienus, neskatoties uz to garðu vai izskatu,”
pastâstîja ceïotâja.

Iepazît citu tautu tradîcijas
Interesanti ir iepazît pasaules valstu tradîcijas. Piemçram,

Meksikâ  miruðo piemiòas dienâ neiet uz kapiem ar svecîtçm,
kâ to dara latvieði, bet gan nedçïas garumâ rîko jautru festivâlu
ar maskâm, gâjieniem, mûziku. Tas ir centrâlais gada noti-
kums, kuram nestâv lîdzi citi svçtki, pat Jaunâ gada sagaidîða-
na. Bût klât ðâdos svçtkos neko nemaksâ, bet uzzinât, redzçt
un dzirdçt var daudz vairâk nekâ dârgos koncertos vai izrâdçs.
Tiesa, ja ir konkrçts mçríis apmeklçt kâdus muzejus vai lielus
pasâkumus, biïetes internetâ jâiegâdâjas savlaikus. “Var doties
veikt brîvprâtîgo darbu, arî tas nebûs dârgi, bet ieguvumu
bûs daudz vairâk, – uzzinâsiet, kâ citviet dzîvo un strâdâ
cilvçki ikdienâ, kâdas ir viòu tradîcijas. Pastrâdâsiet, bet bûs
arî daudz brîva laika. Ja jaunietim nav darba pieredzes, tâ ir
iespçja gan paceïot, gan iemâcîties ko jaunu,” iesaka Zane.
Viòa atklâja kâdu mazu savu ceïojumu niansi, – nopçrk
garðîgu dzçrienu, sçþ ielas malâ un vçro cilvçkus.

Aizved virtuâlâ ceïojumâ uz Antarktîdu
Zane klâtesoðos Grâmatu svçtku apmeklçtâjus aizveda

virtuâlâ ceïojumâ uz Antarktîdu. “Nekaunîgais pingvîns” ir
viòas pirmâ grâmata, kurâ apkopoti piedzîvojumi Dienvid-
amerikâ, Lieldienu salâ, kâ arî Antarktîdâ, kur ceïotâja nonâca,
pateicoties lîdzcilvçku atsaucîbai pûïa finansçðanas kampaòâ

– operâcijâ “Pingvîns”. Savulaik mediji rakstîja, ka uzdroði-
nâðanâs vâkt naudu ðâdam mçríim sacçla lielu jezgu un
izpelnîjâs gan atzinîbu, gan íengas. Tomçr, par spîti visam,
Zanei izdevâs èetrâs dienâs savâkt nepiecieðamo naudas
summu, nonâkt otrâ pasaules malâ, satikt pingvînus, apskatît
ledâjus un pçc tam vçl apceïot arî abas Amerikas. Lûk, kâ
savâ blogâ par doðanos pie pingvîniem raksta Zane: “Pa roòiem
pilnu pïavu dodamies pingvînu kolonijas virzienâ. Pirms
ieraugâm paðus putnus, dzirdam skaòu – izklausâs, it kâ mçs
tuvotos milzîgam biðu stropam. Kad uzkâpjam kalnâ, ierau-
gâm paðus putnus – mûsu skatam paveras neticams pingvînu
daudzums. Mums nav skaidrs, kâ pingvînvecâkiem pçc
medîbâm jûrâ iespçjams ðajâ troksnî un barâ atrast tieði savu
mazuli, lai viòu pabarotu.” Zane râdîja fotoattçlus ar kuìi,
komandas biedriem, ar kalniem,  stâstîja par albatrosiem,
roòiem, daþâdu sugu pingvîniem un teica, ka ðis bijis viòas
îpaðâkais un skaistâkais ceïojums. Protams, piedzîvojamiem
bagâts bijis ikviens ceïojums, bet vçl bez Antarktîdas neaiz-
mirstams bûs Santjago ceïð.

Antarktîdas pingvîni. Ðie dzîvnieki iedvesmoja Zani tik

ïoti, ka nokïuva uz grâmatas vâka. Antarktîdâ tâ saucamajâ

tûristu sezonâ gaisa temperatûras svârstîbas nemaz nav

tik skarbas, kâ varçtu likties. Ceïotâji gan ðajâ vietâ tiek

ïoti uzmanîti, un, lai nenodarîtu kaitçjumu savâ ziòâ neskar-

tajai videi, viòi nedrîkst tur apmesties – ir jâdzîvo kuìî, bet

pirms kâpðanas krastâ katrs no tûristiem vçl tiek izsûkts ar

putekïsûcçju, lai neievazâtu sçklas un citas lietas, kas

varçtu kaitçt turienes dabai un dzîvniekiem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Nepalaid garâm!

6.oktobrî Cçsîs VK “Lazdukalns/Balvu novads”

volejbolistes startçja ðogad jaunizveidotajâ Latvijas

èempionâta Reìionâlajâ volejbola lîgâ, kas ir otrâ

spçcîgâkâ volejbola lîga visâ Latvijâ.

Atgâdinâm, ka ðis sporta projekts tapis sadarbîbâ ar
Latvijas Volejbola federâciju, apvienojot visu èetru Latvijas
reìionu volejbola lîgas – Vidzemes, Sâbru, Zemgales un
Kurzemes. Tas nozîmç, ka vispirms katrâ no ðîm lîgâm bûs
iekðçjie èempionâti, kur tiks noskaidrotas èempiones.
Savukârt pçc tam katras lîgas èetras labâkâs komandas
soïos tâlâk un par uzvarâm cînîsies Reìionâlajâ volejbola
lîgâ, rezultâtâ noskaidrojot visas Latvijas èempionvienîbu.
VK “Lazdukalns/Balvu novads” èempionâta pirmo fâzi sâk
ar maèiem Vidzemes volejbola lîgâ.

Gûta pirmâ uzvara
Tikmçr gatavoðanos lielajam turnîram lazdukalnietes

sâka ar pirmssezonas pârbaudes spçli Rîgâ, pretiniekos
apzinâti izvçloties meistarîgo “LU/RVS” komandu no
Nacionâlâs lîgas (spçcîgâkâ lîga Latvijâ). VK “Lazdukalns/
Balvu novads” menedþeris ANDIS PETUKS stâsta, ka ðajâ
maèâ rezultâts nebija bûtiskâkais, jo galvenais mçríis bija
saprast komandas stiprâs un vâjâs puses, kâ arî pârbaudît
spçlçtâju gatavîbu gaidâmâs sezonas startam. Tomçr
lazdukalnietes tik un tâ parâdîja labu sniegumu un Nacio-
nâlâs lîgas komandai lika pamatîgi iesvîst. Par mûspuses
komandas varçjumu varçja spriest arî klâtesoðie lîdzjutçji.

Savukârt jau daþas dienas vçlâk tika dots starta ðâviens
Latvijas èempionâta Reìionâlajai volejbola lîgai, kur visa
uzmanîba jâkoncentrç tikai un vienîgi uzvaru virzienâ. Kâ
minçts, mûspuses volejbolistes ðo turnîru sâk ar spçlçm
Vidzemes volejbola lîgâ, kur lazdukalnietçm konkurenci
sastâda “Jçkabpils”, VK “Gulbene”, SK “IVI 1”, SK “IVI 2”,
“Madona”, “Valmiera” un “Valmieras BJSS”. Pirmais maès
bija ar Vidzemes volejbola lîgas iepriekðçjâs sezonas
èempionçm SK “IVI 1”. Divu stundu un piecu setu ilgajâ
un aizraujoðajâ cîòâ ar rezultâtu 3:2 panâkumu tomçr
svinçja pretinieces. Tomçr jau otrajâ maèâ lazdukalnietes
jutâs kâ zivis ûdenî un pârliecinoði pârspçja “Valmieras
BJSS” volejbolistes (3:0), tâdçjâdi ðajâ turnîrâ tiekot pie
pirmâs uzvaras.

Sacensîbu otrais posms notiks 9.novembrî Cçsîs, treðais
posms – 23.novembrî Jçkabpilî, bet ceturtais – 8.decembrî
Valmierâ. Iekðçjie èempionâti visu èetru Latvijas reìionu
volejbola lîgâs (Vidzemes, Sâbru, Zemgales un Kurzemes)
turpinâsies arî jaunâ gada sâkumâ, pçc kuriem sâksies
izslçgðanas maèi. “Mûsu mçríis viennozîmîgi ir cînîties par
visaugstâkajâm vietâm,” uzsver VK “Lazdukalns/Balvu
novads” menedþeris A.Petuks.

Volejbols

Dâmas uzsâk cîòu Latvijas èempionâtâ

Pârliecinoðs panâkums arî MIX
komandai

Jâpiebilst, ka iepriekð izskançja, ka mûspusç varçtu
atgriezties lielais volejbols un viens no Latvijas èempionâta
Reìionâlâs volejbola lîgas dâmu sabraukumiem varçtu
notikt Balvos. VK “Lazdukalns/Balvu novads” menedþeris
A.Petuks stâsta, ka, visticamâk, ðosezon to realizçt tomçr
neizdosies, jo priekðroka dota pilsçtâm, kur volejbols ir ar
krietni lielâkâm tradîcijâm – Jçkabpilij, Gulbenei, Valmierai
un Cçsîm. “Tomçr nav izslçgts, ka perspektîvâ kâds no
sabraukumiem Balvos varçtu notikt. Galvenais ir turpinât
strâdât un ar savu sniegumu ilgtermiòâ pierâdît, ka esam
to pelnîjuði,” uzsver A.Petuks.

Tâpat jâmin, ka sezonu uzsâkusi arî VK “Lazdukalns”
MIX komanda (sastâvâ: èetri vîri, divas dâmas), piedaloties
ikgadçjâ “Gulbenes novada MIX kausâ”. Pçrn lazdukalnieði
ðajâ turnîrâ izcînîja zelta medaïas. Arî ðosezon mûspuses
komanda sava titula aizstâvçðanu sâkusi ar ïoti pârliecinoðu
sniegumu, pirmajâ posmâ 16 vienîbu konkurencç izcînot
1.vietu. Nâkamais posms notiks 1.novembrî (arî Gulbenç),
pçc kâ sekos vçl trîs sacensîbu kârtas. Katrâ posmâ tiks
òemtas vçrâ komandu izcînîtâs vietas, bet pçc pçdçjâ posma
rezultâtus apkopos un kronçs ðîs sezonas èempionus.

Savukârt VK “Lazdukalns/Balvu novads” vîru komanda
2.novembrî tâlajâ Kurzemes pilsçtâ Ventspilî uzsâks startu
Latvijas èempionâtâ vecuma grupâ “40+”. Lâèplçða dienâ
jeb 11.novembrî Madonâ un Gulbenç startçs otrais posms,
bet pavasarî – 22.martâ – notiks finâlposms, kad sportisti
uz volejbola laukumiem kâps Latgales lielâkajâ pilsçtâ
Daugavpilî.

Panâkumi skolçnu turnîrâ
8.oktobrî aizvadîtas arî Balvu novada skolçnu sporta

spçles volejbolâ “A grupâ”, kur ar panâkumiem startçja
VK “Lazdukalns/Balvu novads” galvenâ trenera Gata
Stepanova audzçkòi no Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV). Dâmu konkurencç
BPVV palika nepârspçta un izcînîja 1.vietu. Komandu
pârstâvçja Evija Gabranova, Anna Marija Ruòìe,
Viktorija Jermacâne, Anna Marija Loèmele, Keita Bâliòa,
Amanda Galçja un Evelîna Stoïenkova. Savukârt zçnu
turnîrâ BPVV ieguva godalgoto 3.vietu, panâkumu
kaldinot Endijam Kleinam, Endijam Niperam, Mairim
Petrovam, Harijam Biseniekam, Deivijam Puðpuram,
Braienam Usânam, Andrim Zelèam, Kristoferam
Loèmelim un Alenam Kuzòecovam.

VK “Lazdukalns/Balvu novads”. Attçlâ redzamâ dâmu komanda, kas nupat iesoïojusi jaunâ lîmenî un uzsâkusi startu

Latvijas èempionâtâ, ir gandrîz pilnîbâ nokomplektçta. Runâjot par komandtiltiòu, galvenâ trenera amatâ ir Gatis

Stepanovs, kuram asistç Roberts Platais un ðobrîd arî Agnese Melne. Savukârt par dâmu veselîbu rûpçjas komandas

fizioterapeits Andris Baèuks. “Èempionâts solâs bût interesants, bet komandas mçríi ir visaugstâkie. Turpinâjums

sekos…,” ar zîmîgiem vârdiem vçl intriìçjoðâku sezonas turpinâjumu ieskicç komandas menedþeris Andis Petuks.

Tâpat jâuzsver, ka VK “Lazdukalns/Balvu novads” vienojuðies par sadarbîbu ar Balvu novada paðvaldîbu, kas

lîdzfinansç volejbola klubu un nosedz dalîbas maksas turnîros.
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Svaru stieòa spieðana guïus

5.oktobrî aizvadîts Rçzeknes atklâ-

tais èempionâts svaru stieòa spieðanâ

guïus, kurâ ar lieliskiem panâkumiem

piedalîjâs arî sportisti no Balvu novada
(attçlâ).

Kategorija “Seniors 1”
KONSTANTÎNAM KUZÒECOVAM svara

kategorijâ lîdz 93 kg – 1.vieta (rezultâts – 162,5
kg). Savukârt absolûtajâ vçrtçjumâ “Seniors
1” grupâ K.Kuzòecovs izcînîja 2.vietu.

Kategorija “Seniors 2”
IGORAM ALEKSEJEVAM svara kategorijâ

lîdz 74 kg – 1.vieta (rezultâts – 110 kg);
ANDRIM ALEKSEJEVAM svara kategorijâ

Medaïu pûrs smagatlçtikâ

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

lîdz 74 kg – 2.vieta (rezultâts – 85 kg);
SERGEJAM SÒEGOVAM svara kategorijâ

lîdz 93 kg – 1.vieta (rezultâts – 150 kg);
SERGEJAM VASIÏJEVAM svara kategorijâ

lîdz 93 kg – 2.vieta (rezultâts – 145 kg);
ILMÂRAM BULIÒAM svara kategorijâ lîdz

93 kg – 3.vieta (rezultâts – 115 kg);
RAIMONDAM CELMIÒAM svara

kategorijâ “+120 kg” – 1.vieta (rezultâts – 165
kg).

Jâpiebilst, ka S.Sòegovs izcînîja arî 2.vietu
absolûtajâ vçrtçjumâ grupâ “Seniors 2”, bet
S.Vasiïjevs – 3.vietu. Savukârt komandu
vçrtçjumâ Balvu novada sportisti 14 vienîbu
konkurencç ieguva augsto 5.vietu!

Zoles turnîrs Baltinavâ
Oktobra izskaòâ Baltinavas kultûras namâ, sadarbîbâ ar

Ziemeïlatgales Sporta centru, sâksies Baltinavas pagasta

atklâtais zoles turnîrs. Sacensîbas notiks seðâs kârtâs, no kurâm
pirmâ startçs jau 22.oktobrî pulksten 18. Savukârt atlikuðâs
kârtas tajâ paðâ laikâ notiks 29.oktobrî, kâ arî 5., 12., 19. un

26.novembrî.
Telefona numurs saziòai:

26239828.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Lielâkâ Latvijas vçsturç

3.oktobrî Alûksnes novada Ziemeru pagastâ Valsts

policija vçrienîgâ operâcijâ atklâja lielâko sintçtisko

narkotiku (klefedrona) raþoðanas laboratoriju Latvijas

vçsturç, notikuma vietâ izòemot vairâk nekâ tonnu

gatavâs nelegâlâs produkcijas (attçlos). Kopumâ ope-

râcija ilga vienu mçnesi un aizdomâs par narkotiku
rûpala uzturçðanu aizturçti astoòi starptautiskas nozie-

dzîgas grupas dalîbnieki, no kuriem seðiem piemçrots

droðîbas lîdzeklis – apcietinâjums.

Vienubrîd pilnîbâ aiznagloja logus
Kâ ziòo mediji, vietçjie iedzîvotâji kâdâ çkâ, noliktavu

teritorijâ, kas atrodas nomaïâ, meþainâ vietâ, daþus
kilometrus no Alûksnes, aktîvas likumsargu darbîbas novçroja
jau vairâkas dienas. Virs teritorijas lidoja arî droni, pa to
brauca kvadricikli, kas liecinâja par, iespçjams, nelegâla rûpala
atklâðanu. Tikmçr vçl iepriekð iedzîvotâji nekâdu rosîbu çkâ
nemanîja, vien zinâms, ka tur aptuveni tûkstoð kvadrâtmetru
platîbâ raþoja humusu no sliekâm. “Pagâjuðajâ gadâ îpaðums
tika pârdots. Tur viss bija atvçrts – durvis vaïâ, neviena nebija.
Un tad manîjâm, ka kaut kâda kustîba notiek. Pats galvenais,
ka vienubrîd çkas logi no iekðpuses tika aiznagloti – tâ, ka no
ârpuses pilnîgi nekas nebija redzams,” medijiem pastâstîja
noliktavu teritorijas bijuðais îpaðnieks VERNERS KALÇJS,
kuram turpat blakus ir kokapstrâdes raþotne.

Aizturçti Ukrainas, Polijas un Armçnijas
pilsoòi

Kâ izrâdîjâs, çkâ atrodas pamatîga narkotiku raþotne. Valsts
policijas Sabiedrisko attiecîbu nodaïas va-
dîtâja SIMONA GRÂVÎTE informç, ka, reali-
zçjot operatîvo un izmeklçðanas pasâkumu
kopumu, Valsts policijas Galvenâs kriminâl-
policijas pârvaldes Organizçtâs noziedzîbas
smago un sçrijveida noziegumu apkaro-
ðanas (ONSSNAP) pârvaldes 3.nodaïas
amatpersonas, sadarbîbâ ar Valsts policijas
Pretterorisma vienîbu OMEGA, Speciâlo
uzdevumu bataljonu, kolçìiem no citâm
ONSSNAP nodaïâm, Valsts policijas Rîgas,
Latgales un Vidzemes reìiona pârvaldes
amatpersonâm, kâ arî Kriminâlistikas pârvaldes ekspertiem
Alûksnes pusç aizturçja astoòus starptautiskas noziedzîgas
grupas dalîbniekus. Starp aizturçtajiem, kuri ir vecumâ no 24
lîdz 35 gadiem, nav Latvijas valstspiederîgo, bet pieci ir
Ukrainas, divi – Polijas, bet viens – Armçnijas pilsonis. “Kri-
minâlprocesuâlâs darbîbas notika vienlaikus vairâkâs Latvijas
pilsçtâs, tajâ skaitâ veiktas septiòas kratîðanas. Kopumâ tajâs
izòemta vairâk nekâ tonna gatavâs produkcijas: sintçtiskâs
narkotikas klefedrons; vairâk nekâ 38 tûkstoði litru daþâdu
íîmisko ðíidrumu, kas, pçc ekspertu atzinuma, ir prekursori
jeb pamatvielas sintçtisko narkotisku raþoðanai; laboratorijas
iekârtas un daþâdi priekðmeti, kas saistîti ar narkotisko vielu
izgatavoðanu; piecas automaðînas (trîs vieglâs, divi kravas
transportlîdzekïi); vairâki mobilie tâlruòi, SIM kartes, rûteri,
portatîvais dators un citi priekðmeti, kuriem ir nozîme
izmeklçðanâ. Turpinâs ekspertîzes, lai noteiktu precîzu izòemto
vielu svaru un sastâvu. Narkotiskâs vielas nebija paredzçtas
Latvijas tirgum, bet, iespçjams, citâm Eiropas valstîm,
piemçram, Skandinâvijai, kâ arî Krievijas un Baltkrievijas

Atklâj miljonus vçrtu narkotiku laboratoriju

Alûksnes novadâ atklâto noziedzîgo nodarî-
jumu izmeklç kriminâlprocesâ, kas sâkts pçc
Kriminâllikuma 253.1.panta treðâs daïas – par
narkotisko un psihotropo vielu neatïautu izga-
tavoðanu, iegâdâðanos, glabâðanu, pârvadâðanu
realizâcijas nolûkâ, ja to izdarîjusi organizçta grupa.
Izmeklçðana kriminâlprocesâ turpinâs.

Valsts policija atgâdina, ka neviena persona
netiek uzskatîta par vainîgu, kamçr tâs vaina
noziedzîga nodarîjuma izdarîðanâ nav pierâdîta
likumâ noteiktajâ kârtîbâ.

�Nelegâlo
narkotisko vielu
tirgus  vçrtîba ir ap
400 miljoni eiro, bet
ielas cena – 20 lîdz
25 eiro par gramu.

tirgum. Ðo narkotisko vielu viena grama ielas vçrtîba ir
aptuveni 20 lîdz 25 eiro,” skaidro Valsts policijas pârstâve.

Laimes narkotiskâ viela
Pçc raþotnes atklâðanas notika preses konference. Valsts

policijas priekðnieks ìenerâlis ARMANDS RUKS darîja zinâmu,
ka liels daudzums narkotisko vielu bija jau íîmisko procesu
noslçguma stadijâ jeb izkristalizçjuðâs, un ekspertîze noteiks,
vai tâs arî pieskaitâmas pie gatavâs produkcijas. Ja ðîs vielas

bûs uzskatâmas par gatavo produkciju, tad
jau atklâtajai tonnai nelegâlajâm narkotiska-
jâm vielâm papildus nâks klât vçl pâris
tonnas. “Ðî narkotiku laboratorija Latvijâ
nedarbojâs ilgstoði – runa ir mçneðiem, ne
vairâk. Tas ir veids, kâ viòi darbojas, ilgstoði
neuzturoties vienâ vietâ. Runâjot par atklâto
sintçtisko narkotisko vielu klefedronu, tâ ir
ïoti bîstama, spçcîgu atkarîbu izraisoða un
aizliegta visâ pasaulç. Kâ redzams, mûsu
mazajâ Latvijâ ik pa laikam atklâjam
nelegâlo vielu raþoðanas vietas, tajâ skaitâ

gadâ konstatçjam trîs lîdz piecus (daþkârt vairâk) marihuânas
audzçðanas gadîjumus. Ðî gan nav tikai Latvijas problçma, jo
lîdzîga situâcija ir arî daudzâs citâs Eiropas valstîs,” pastâstîja
A.Ruks.

Savukârt Valsts policijas Organizçtâs noziedzîbas smago
un sçrijveida noziegumu apkaroðanas pârvaldes priekðnieks
PÇTERIS BAUSKA informçja, ka atklâtâ raþotne ir ne tikai
viena no lielâkajâm, bet arî profesionâlâkajâm, kas lîdz ðim
konstatçta Latvijâ. Tikmçr citviet Eiropâ vai Krievijâ ðâdas
laboratorijas likumsargi atklâj regulâri, piemçram, Polijâ jau
no 2017.gada. “Bûtîbâ klefedrons ir tâ dçvçtâ laimes
narkotiskâ viela, kuru cilvçki lieto kâ stimulantu, piemçram,
diskotçkâs. Nelegâlajâ tirgû tiek uzskatîts, ka ðî narkotiskâ
viela kristâliskâ veidâ ir kvalitatîvâka un tîrâka. Tomçr tâ
nav, jo tas ir vienkârði íîmisko procesu rezultâts. Tâpat
jâpiebilst, ka ðâdâs laboratorijâs narkotisko vielu raþoðanas
process ir ïoti bîstams, jo tiek izmantotas indîgas, gaistoðas
vielas. Piemçram, var tikt izmantots broms, kas ir vienîgais no
zinâmajiem nemetâliem, kas ir ðíidrâ veidâ un kura tvaiki ir

Re, kâ!
Ðogad janvârî viensçtâ Latgalç tika atklâta metam-

fetamîna laboratorija. Tâs darbîbai bija piesaistîti pat
ârvalsts íîmiíi, paspçjot saraþot produkciju aptuveni
pusmiljona eiro vçrtîbâ.

Alûksnes novadâ!

ârkârtîgi indîgi. Tâdçï notikuma vietâ likumsargi izmantoja
individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus – gâzmaskas, speciâlos
tçrpus, apavus, cimdus, bet vielas nodotas glabâðanâ
attiecîgâm institûcijâm ekspertîþu veikðanai,” pastâstîja
P.Bauska.

Jautâts, kur tika iegûtas izejvielas narkotiku raþoðanai,
P.Bauska darîja zinâmu, ka, piemçram, Polijâ prekursoru
glabâðana un pârvadâðana nav kriminâlnoziegums, kas tiek
izmantoti arî sadzîves íîmijâ: “Izmeklçðanâ skaidrosim visus
piegâdes ceïus, izcelsmes vietas un personas. Piemçram,
amfetamînu var saraþot virtuves apstâkïos, ieejot lielveikalâ
“Depo” un nopçrkot ðíîdinâtâjus, daþas íîmiskâs vielas un
attiecîgu aprîkojumu.”

Jâpiebilst, ka operâcija tika îstenota cieðâ sadarbîbâ ar
Eiropolu. Savâ paziòojumâ Eiropols arî norâdîjis, ka Alûksnes
pusç atklâtâ nelegâlâ laboratorija bija viena no galvenajâm
sintçtisko narkotiku raþoðanas vietâm Eiropâ, kâ arî starp
arestçtajiem ir nelegâlâs organizâcijas galvenâs personas.
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Grâmatu svçtki 2024

Uzòçmçja un grâmatizdevçja, grâmatu apgâda
“Zvaigzne ABC” îpaðniece un valdes priekðsçdçtâja

Vija Kilbloka par ðo autoru ir teikusi: “Gusts mums ir

arî eksporta prece – no viòa ilustrçtajâm grâmatâm

mâcâs austrâlieðu bçrni.” Lûgts atklât, kâdai jâbût labai

bçrnu grâmatai, mâkslinieks GUSTS LINKEVIÈS

“Vadugunij” atzina, – grâmatai ar labâm ilustrâcijâm.

Viòð atklâja, ka, srâdâjot komandâ ar daþâdiem rakst-
niekiem, piemçram, Rutu Svaþu, saòem topoðâs grâmatas
tekstu: “To izlasot, vai nu es galvâ redzu tâs bildes, vai arî
neredzu. Citreiz idejas rodas, pat paraugoties ârâ pa logu.
Kâdam jâbût labam lasîtâjam? Tâds, kurð atrod grâmatu un
lasa.” Pieauguðajiem, izvçloties grâmatas saviem bçrniem, viòð
iesaka atrast labus stâstus, kas papildinâti ar labâm ilustrâ-
cijâm: “Tikai ilustrâcijas nestrâdâs. Ir jâbût balansam, lîdz-
svaram starp bildîtçm un tekstu. Lasiet, beidziet tikai lûkoties
telefonos.”

Jautâts, kâ vçrtç V.Kilblokas mudinâjumu pievçrsties
komiksu þanram, mâkslinieks paskaidroja, ka tâ ir ïoti
specifiska niða: “Jaunieðiem patîk, iespçjams, tâpçc, ka nav
daudz jâlasa. Gribçtu teikt, ka komikss ir labs papildinâjums,
bet lasît vienalga vajag.” Gusts lepojas ar katru savu ilustrçto
grâmatu, tomçr îpaði izdevusies viòam ðíiet “Âbece. Burtu
pasakas”. Tâs saturu veido 33 zîmçjumi – 33 latvieðu alfabçta
burti – un 33 pasakas, kas papildina katru no tiem. “Zîmçjumu
skaistuma ziòâ man patîk “Muris zoodârzâ”, jo tâ ir jautra
un detalizçta. Katrâ grâmatâ var kaut ko atrast.”

Lîdzdarbojas ar bçrniem. Grâmatu mâkslinieks Gusts Linkeviès bçrnus mudinâja no pieciem atslçgas vârdiem –

rûíis, laiva, maziòð, lidot un gailis – uzrakstît savu fantâziju stâstu. “Varat èalot un burbuïot, bet tas jâizdara 10 minûðu

laikâ,” viòð smaidot pavçstîja. Jâpiebilst, ka Gusta ilustrçtâ grâmata “Muris zoodârzâ” noteikti ir apskatîðanas vçrta, pat

ja nav mazu bçrnu. Tâpat brînumjauka ir Rutas Svaþas un mâkslinieka ilustrçtâ grâmata “Pelesdçls gudrinieks”.

Bet lasît vienalga vajag

Biedrîbu dzîve

Biedrîba “Cita Daugavpils” septembrî organizçja
Latgales pilsoniskâs lîdzdalîbas pieredzes tirgu “Kopî-

giem spçkiem”, kuru apmeklçja arî biedrîbas “Riti-

neitis” vadîtâja MARUTA CASTROVA.

Ir dzirdçts, ka Latgalç iedzîvotâji ir pasîvi, – maz sabiedrisko
organizâciju vai aktîvistu grupu, un sadarbîba starp tâm ir
simboliska. Pasâkumâ pulcçjâs Latgales sabiedriskâs orga-
nizâcijas, aktîvie un cerîbu neatmetuðie iedzîvotâji, lai labâk
iepazîtos, dalîtos ar pieredzi, iedvesmotu viens otru un patir-
gotos ar savâm sadarbîbas idejâm. Pie brîvâ mikrofona ar savu
stâstu devâs arî Maruta Castrova, pastâstot par saviem dar-
biem biedrîbâ “Ritineitis”. Pasâkumâ varçja uzdot jautâjumus
lîdzdalîbas ekspertiem par pilsonisko aktivitâti, apkaimju
kustîbu, iedzîvotâju kopienâm un aktuâlâm lîdzdalîbas
praksçm, kâ arî aicinât pasâkuma dalîbniekus uz âtrajiem

randiòiem. “Pilsoniskâs lîdzdalîbas ideju tirgus bija interesanta

Tirgojas ar sadarbîbas idejâm
Zinaida Logina

Brîvais mikrofons “Ritineiða” vadîtâjai. Maruta

Castrova klâtesoðos iepazîstinâja ar savas biedrîbas

darbîbu, piebilstot, ka iedzîvotâju attieksme liecina, –

liela nozîme ir tieði sarunai, iesaistei pilsoniskos

procesos un sadarbîbai.

darba forma, – no âtrajiem randiòiem ar lîdzîgi domâjoðajiem
lîdz iedvesmojoðâm sarunâm un veiksmes stâstiem par NVO
sadarbîbas spçku. Lîdzdalîba  spçlç nozîmîgu lomu arî  tajâ,
kâ tiek ietekmçti un pieòemti lçmumi valstî. Piekrîtu, ka tikai
kopîgiem spçkiem varam veidot stipru un saliedçtu pilsonisko
sabiedrîbu.  Arî kultûra ir tâ, kas veicina pârmaiòas sabiedrîbâ,
veidojot izpratni par demokrâtiskâm un ilgtspçjîgâm vçrtî-
bâm, virzot sabiedrîbu uz atbildîgu dzîvesveidu un veicinot
sabiedrîbas rîcîbspçju un pilsonisko lîdzdalîbu,” uzskata
M.Castrova. Viòa piebilda, ka vçrojumi liecina, – Latgalç
pilsoniskâ sabiedrîba mostas straujâk nekâ agrâk. To modina
Krievijas militârâ agresija pret Ukrainu un citi sociâlie, vides,
ekonomiskie izaicinâjumi.
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Dzintars Tilaks.
Rakstnieks

jaunieðus mudinâja

sapòot: “Es ticu

liktenim. Mâcoties

otrajâ klasç,

skolotâja katram

jautâja: “Par ko

vçlaties kïût?” Tolaik

atbildçju, ka bûðu

rakstnieks.” Viòð

neslçpa

pârsteigumu, ka

tikai 1-2 no

aptaujâtajiem

skolçniem zinâja

teikt, par ko vçlçtos

kïût. “Neticu, ka

nesapòojat. Novçlu

domât gan klusi,

gan skaïi,” viòð

vçlçja.

Rakstnieks, ilustrators un radio dvçsele, 21 grâmatas autors
DZINTARS TILAKS atklâja, ka nâkamâ nedçïa viòam bûs ïoti îpaða: “Par

to ïoti ilgi sapòoju. Uz manu zemes gabaliòu atvedîs gatavu mâjiòu, kas

bûs mana radoðâ darbnîca, kur zîmçt, gleznot un rakstît grâmatas. Jau

esmu iztçlojies, kas tur notiks.”

Dzintars Tilaks klâtesoðajiem emocionâli pastâstîja par savu daiïradi un izdo-
tajâm grâmatâm. Piemçram, kâ bçrnîbâ ar draugu cînîjies ar þurkâm. Interesanti,
ka rakstnieks idejas rod pat visniecîgâkajos faktos, ko cilvçki nereti nepamana.
“Ukrainas avîzç izlasîju nelielu, patiesu dokumentâlu stâstu, kâ trusis audzinâjis
divus kucçnus. Tapa grâmata “Papus Tru” par lîdzjûtîbu, atbildîbu, drosmi un
daudz ko citu, kas, izrâdâs, piemita vienam neparastam trusim,” pastâstîja
rakstnieks. Ne mazâk emocionâls bija viòa rosinâjums aizvçrtâm acîm noklausîties
radio lasîjumu no grâmatas “Zlatas ceïð”: “Kâ rodas grâmatu idejas? Pilnîga
absolûta nejauðîba. Grâmata “Zlatas ceïð”... Pieòçmâm Ukrainas ìimeni, kura
joprojâm dzîvo pie mums. No stâstîtâ, dzirdçtâ radâs doma uzrakstît stâstu, kâ
meitene pâri visai Ukrainai dodas uz Latviju. Pirms kara mira mâte, kara laikâ
bojâ gâja vecmamma. Tâpat uzzina, ka tçtis arî gâjis bojâ. Viòai nekas cits neatliek,
kâ meklçt mammas vecâkus, kuri atrodas kaut kur Latvijâ... Viòa pat nezina,
kurâ pilsçtâ. Uzzinot par ukraiòu pârdzîvojumiem, teikðu godîgi, tas, kas nonâk
ziòâs, viss ir sauss. Jâ, parâda sagrautas mâjas, informç – gâjuði bojâ tik un tik
cilvçki. Sausa informâcija. Ir citâdi, ja tu ikdienâ esi kopâ ar ðiem cilvçkiem, ik
dienu dzirdi, kâ viòi saòem telefona zvanus par bojâgâjuðajiem radiniekiem,
draugiem.

Sapòi patiesi piepildâs
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Lai arî rudens ðogad lutina ar netipiski siltiem

laikapstâkïiem, strauji tuvojas apkures sezonas

sâkums. Tam gatavojoties, ir svarîgi veikt daþâdus
apkures sistçmas droðîbas higiçnas pasâkumus.

Proti, mâju îpaðniekiem jâiztîra skursteòi un

dûmvadi, kâ arî jâpârliecinâs, vai krâsnis, plîtis,

kamîni, radiatori un citas apkures ierîces ir darba

kârtîbâ.

Lîdzîgi, kâ vasaras garderobi nomainâm pret aukstajai
sezonai piemçrotu apìçrbu un laikus rûpçjamies, lai tas
bûtu labâ kârtîbâ, vajadzçtu gatavoties arî apkures
sezonai, lai izvairîtos no nepatîkamiem pârsteigumiem
ziemâ. Viena no svarîgâkajâm lietâm ir skursteòu un
dûmvadu tîrîðana. Pirmkârt, tas ir ugunsdroðîbas
jautâjums, jo netîrîtos dûmeòos uzkrâjas sodrçji, kas
var aizdegties un izraisît çkâ ugunsgrçku. Otrkârt, tîrs
dûmvads un skurstenis palîdz ietaupît kurinâmo.

Noíert skursteòslauíi
Ugunsdroðîbas noteikumi Latvijâ paredz, ka cietâ

kurinâmâ apkures iekârtu dûmvadi ir jâtîra vismaz divas
reizes gadâ – pirms apkures sezonas sâkuma (lîdz
1.novembrim) un vienu reizi apkures sezonâ. Savukârt
ðíidrâ kurinâmâ dûmvadiem tîrîðana nepiecieðama ne
retâk kâ reizi gadâ, oderçtiem gâzes dûmvadiem – reizi
divos gados. Vienlaikus Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta dati liecina, ka ik gadu glâbçji dodas
uz vismaz 500 izsaukumiem, kuru iemesls ir dûmvados
aizdeguðies sodrçji.

Ja ir nepiecieðamâs prasmes un aprîkojums, dûmvadu
un skursteòu tîrîðanu var veikt mâjas saimnieks pats,
tomçr labâk jau laikus vçrsties pie profesionâliem
skursteòslauíiem, kuri skursteni iztîrîs, neradot tajâ
bojâjumus un plaisas.

Sertificçts skursteòslaucîtâja amata meistars un Latvijas
Skursteòslaucîtâju amata brâlîbas valdes loceklis ALEKSIS
KÏAVIÒÐ uzsver, ka viens no faktoriem, kas ietekmç
dûmvadu aizsprostoðanos, ir kurinâmais. Krâsnîs un
kamînos noteikti nevajadzçtu dedzinât plastmasas
izstrâdâjumus, iepakojumus, piemçram, maizes
iepakojuma plçves vai papîra iepakojumu lielos
daudzumos. Plçksnes no ðiem materiâliem dûmvados ir
labi redzamas. Ja apkures iekârtâ ir vilkme, var gadîties,

Der zinât!

Kas jâpaveic pirms apkures sezonas sâkuma, un kïûdas, ko pieïauj
teju visi

ka papîra plçksne tiek aizvilkta lîdz skurstenim, un, ja
jau iepriekð ir kurinâti plastmasas izstrâdâjumi,
dûmvadâ un skurstenî veidojas aizdarvojums.
Iekïûstot aizdarvojumâ, papîra plçksnes var radît
bîstamu uzliesmojumu.

Vispareizâk ir nevilcinâties un arî sildmûrîðus,
krâsnis, kamînus iztîrît, tiklîdz beidzas apkures sezona
– laikâ no pavasara lîdz jaunâs apkures sezonas
sâkumam. Apkures iekârtas, kas nodroðina siltumu
privâtmâjâm, bûtu jâpârbauda ne retâk kâ reizi gadâ
– pirms apkures sezonas sâkuma un vienu reizi sezonas
laikâ.

Citi uguns riski
Sâkoties apkures sezonai, kad iedzîvotâji tikko atsâk

lietot daþâdas mâjokïa apsildîðanas ierîces, kïûst aktuâli
arî citi ugunsdroðîbas riski.  Cilvçki ïoti bieþi mâjokli
pârkurina vai arî izmanto pârâk garu kurinâmo, kas
neïauj aizvçrt krâsns durvis. Krâsns tiek atstâta bez
pieskatîðanas, un rezultâtâ notiek ugunsnelaime. Tâpat
jâatceras, ka kamîna priekðâ ir jâbût ieklâtai
degtnespçjîgai aizsargvirsmai. Ja ðâdas virsmas nav,
no dzirkstelçm vai oglçm var izcelties ugunsgrçks.
Droðîbas prasîbu neievçroðana novest pie negadîjuma.
Pelnus nevajadzçtu izbçrt plastmasas spainî, jo tas var
aizdegties.

Apkures sezonâ elektriskos radiatorus nedrîkst apklât
ar priekðmetiem vai þâvçt uz tiem drçbes. Ja mâjokli
gribam piesildît ar elektriskajiem sildîtâjiem,
nevajadzçtu tos saslçgt pârâk lielâ daudzumâ –
jâpârliecinâs, vai elektrotîkla jauda ir tam atbilstoða.

Radiatori – vai gatavi apkures
sezonai?

 Avârijas dienesta pakalpojumos ðâdu situâciju
risinâðana gan neietilpst, tâdçï saimniekiem paðiem
jâparûpçjas par to, kas notiek mâjâs. Radiatoru
raþotâji reizi trîs gados rekomendç veikt to tîrîðanu –
radiators tiek atvienots, iztîrîts ar speciâlu ðíidrumu
un atkal pievienots. Diemþçl Latvijâ cilvçki to dara
ïoti reti, un rezultâtâ radiatori aizsçrç un nedarbojas.
Radiators un apkures sistçma nedzîvo katrs savu dzîvi,
tie ir saistîti. Ja kâds no posmiem nedarbojas, rodas
aizsprostojums, ûdens spiediens radiatorâ paaugstinâs
lîdz aizsprostojumam, siltuma radiatorâ nav, bet rodas
risks, ka radiatora caurules var plîst.

Otra lieta, uz ko norâda speciâlisti, ir radiatoru
atgaisoðana. Pçc apkures sezonas beigâm radiatoros
ieplûst gaiss, kas krâjas to sistçmâ. Ja radiatorâ ir gaiss,
tas neuzsilst vienmçrîgi vai nesilst vispâr. Mûsdienâs
vairs nav jâiet pie radiatora ar skrûvgriezi un trauciòu,
gaidot, kad parâdîsies ûdens burbulis. To var izdarît
automâtiskais atgaisotâjs, kas pievienojams radia-
toram. Atgaisoðana bûtu veicama pirms katras apkures
sezonas sâkuma. Un vçl, ja radiatoru savienojumu
vietas kïuvuðas baltas, kâ apsarmojuðas, tas var liecinât,
ka ðajâs vietâs var notikt savienojumu plîsums. Tam
laikus jâpievçrð uzmanîba un radiatori jâmaina.

Mîïo sieviò, Valentîna Melberga,
 sveicu Tevi skaistajâ 75 gadu jubilejâ! 

Dzîve ir raiba dzija,

Un tâs gâjiens – grûts, bet skaists.

Neskaitîsim dienas, kurâs lija,

Mirkïus skaitîsim, ko þçl bij’ projâm laist.

Katra jauna diena lai nâk pie Tevis kâ jauna cerîba, jauna
ticîba un jauna sajûsma.

Tavs vîrs Jânis Melbergs

Sveicam spoþajâ 75 gadu jubilejâ mammu, vecmammu,
sievasmâti Valentînu Melbergu!

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz…

Gan sûrumu, gan prieku katrs gads ir slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds…

Lai sajustu, cik dzîve skaista,

Kur tâ kâ bite vari bût,

To sudrabu, no mirkïu kârçm vâcot,

Kas neapsûb un vçjos nepazûd!

Lai bezrûpîga un priekpilna ikdiena, novçl dçls Intars,
mazbçrni Þaklîna, Karens, Marena Ðadia

un vedekla Kristîne

 Apsveikumi

Nacionâlâ elektronisko plaðsaziòas lîdzekïu
padome (turpmâk – Padome) ar 2024.gada 3.oktobra lçmumu

Nr.304/1-2 izsludina konkursu par apraides tiesîbu pieðíirðanu radio

programmas veidoðanai vai apraides aptverðanas zonas palielinâðanai

Viïakâ 96,3 MHz frekvencç.
Radio programmas prasîbas:

� raidlaika apjoms: 24 stundas diennaktî;

� valoda: latvieðu valoda;

� programmas formâts: informatîvs, informatîvi muzikâls vai

muzikâls;

� mçríauditorija: Viïaka un tâs apkârtnes iedzîvotâji, viesi un

caurbraucçji.

Aptverðanas zona ir paredzçta Viïakâ. Jauna apraides atïauja tiek

izsniegta uz 8 (astoòiem) gadiem, bet spçkâ esoðai apraides atïaujai

termiòð noteikts Padomes izsniegtajâ apraides atïaujâ. Darbîbas

uzsâkðanas laiks ir paredzçts 12 (divpadsmit) mçneðu laikâ no dienas,

kad stâjies spçkâ lçmums par konkursa rezultâtiem.

Konkursa dalîbas maksa – 1100 eiro.

Konkursa pieteikuma iesniegðanas termiòð – lîdz 2024.gada
7.novembra plkst. 10.00.

Ar Padomes 2024.gada 3.oktobra lçmumu Nr.304/1-2 un konkursa

“Apraides tiesîbu pieðíirðana radio programmas veidoðanai vai apraides

aptverðanas zonas palielinâðanai Viïakâ 96,3 MHz frekvencç” nolikumu

var iepazîties Padomes tîmekïvietnç www.neplp.lv.

 Paziòojumi

Sâkusies apkures sezona

Abonç                  redakcijâ!

Turpinâs

preses

abonçðana

2025.gadam,

 “Vaduguns” abonçðanas cenas 2025.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2024.gada
12 mçneðu
abonentiem

7,70 23,00 85,4046,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                  12 mçneði

aduguniV

kâ arî  ðî gada

novembrim un

decembrim!
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Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
ÇVALDA VANCÂNA

piederîgajiem, skolotâjam
mûþîbâ aizejot.

Edgars Bondars ar mâsu Inesi
un ìimençm

 Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

SIA “Kauzers”, meþizstrâdes

uzòçmums ar 25 gadu pieredzi,

pçrk îpaðumus ar meþu vai

cirsmas.  Tâlr. 25674659.

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darbâ uz Gulbenes novada
Centrâlâs pârvaldes Attîstîbas un iepirkumu nodaïas
vadîtâja (profesijas kods 1213 23) amatu uz nenoteiktu laiku.

Mçs piedâvâjam:

� atbildîgu un dinamisku pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku;
� profesionâlâs izaugsmes iespçjas, attîstot un pilnveidojot amata

prasmes;
� nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu;
� sociâlos un citus labumus atbilstoði darba rezultâtiem paðvaldîbas

noteiktâ kârtîbâ;
� darbu valsts amatpersonas statusâ;
� mçneðalgu, sâkot no 1993,00 EUR (39.1.saime, V lîmenis,

12.mçneðalgu grupa, 4.kategorija, 1.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas
lîdz 2178,00 EUR (39.1.saime, V lîmenis, 12.mçneðalgu grupa,
4.kategorija,  7.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes novada Centrâlâs
pârvaldes Attîstîbas un iepirkumu nodaïas vadîtâja amatu, sludinâjumâ
minçtajâm prasîbâm un galvenajiem amata pienâkumiem var iepazîties
Gulbenes novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lîdz
2024.gada 17.oktobra pulksten 17.

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                              skarba,

Kad dziïi, dziïi daudzas sirdis sâp.

Klusâ lîdzjûtîbâ esmu kopâ ar Irçnu
Ðaicâni un tuviniekiem, BRÂLI

Mûþîbâ pavadot.

Rudîte

Nebûs vairs baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts,

Aizsaules slieksnim pâri

Tevi nes mûþîbas strauts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

sievai, bçrniem un tuviniekiem,
ÇVALDU VANCÂNU zemes klçpî

guldot.

Klasesbiedri Viïakas vidusskolâ

Tik pçkðòi...

Tik neaptverami...

Tik sâpîgi...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Mârîtei
ar ìimeni un tuviniekiem,

mûþîbas ceïâ pavadot vîru, tçti, brâli

ÇVALDU VANCÂNU.
Irita, Andris, Igors, Ilmârs

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm

Norimis traukties un palicis kluss,

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(V.Rûja)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba

 ÇVALDA VANCÂNA ìimenei un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

viòu mûþîbas ceïâ.

Klasesbiedrs Raimonds

Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçja balss,

Un kâdai mîïai labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Kad ardievas jâsaka bijuðajam

skolotâjam un klases audzinâtâjam

Çvaldam Vancânam, izsaku dziïu

lîdzjûtîbu tuviniekiem.
Iveta Buzijana

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts. (M.Svîre)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ÇVALDU VANCÂNU mûþîgâ mierâ

pavadot.

VIP Ðíilbçnu RSN kolektîvs

Rokâm, kuras vienmçr prata

Tik daudz veikt un padarît,

Atpûtu ïauj vçlçt vieglu,

Ïauj tâm paldies pasacît.

(J.Sirmbârdis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârîtei, pavadot

vîru ÇVALDU mûþîbas ceïâ.

Sandra, Ilga, Inese, Taòa, Lilija

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs. (M.Jansone)

Pazaudçt kâdu, kuru mîli, nekad nav

viegli. Ðajâ grûtajâ brîdî mçs esam

Tev lîdzâs. Visdziïâkâ lîdzjûtîba

Gunitai Ðakinai, VECMAMMU
zemes klçpî guldot.

VIP Ðíilbçnu RSN

Aizejot pensijâ, R.MURAÐKINAS

ìimenes ârsta prakse beigs darbu

20.decembrî 2024.gadâ.

No 20.novembra 2024.gada praksi

sâks pâròemt dr. FELDMANE.

Spieþam, karsçjam, iepakojam âbolu

sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Iznomâ labiekârtotu vienistabas

dzîvokli Tilþâ, Skolas 1a.

Tâlr. 26193264.

19.oktobrî plkst. 10.00 ÈÂGU kapu

sakopðanas talka.

Kapu sakopðanas talka

AUÐKAS kapos ceturtdien,

17.oktobrî  plkst. 11.00.

 Vakance  IN MEMORIUM

ÇVALDS VANCÂNS
 (31.07.1951. – 09.10.2024.)

2024.gada  9.oktobrî pârstâja pukstçt skolotâja
Çvalda Vancâna sirds.

Dzimis 1951.gada 31.jûlijâ Viïakas pievârtes Ezermalas ciema mâjâs

“Zivsalas” Emîlijas un Aloiza ìimenç, kurâ auga vçl 2 brâïi un mâsa. 1958.gadâ

uzsâcis skolas gaitas Dravnieku pamatskolâ Slîpaèos, 1969. gadâ absolvçjis

Viïakas vidusskolu. Sekoja dienests Padomju Armijâ, darba gaitas padomju

saimniecîbâ “Viïaka” par sporta metodiíi, studçja Latvijas Valsts Fiziskâs

kultûras institûtâ, kuru absolvçja kâ fiziskâs audzinâðanas speciâlists.

Savas darba gaitas uzsâka 1976.gada Rekavas vidusskolâ kâ fiziskâs

audzinâðanas skolotâjs. Strâdâja gan kâ sporta skolotâjs, gan kâ distanèu

slçpoðanas pulciòa vadîtâjs, kâ arî bija atbildîgais par fizkolektîvu. No 1983.

lîdz 1991.gadam bija fiziskâs audzinâðanas un elementârâs militârâs

apmâcîbas skolotâjs Viïakas vidusskolâ. Ïoti aktîvs periods audzçkòu

fiziskajâ sagatavoðanâ un izglîtoðanâ. Audzçkòi tiek sagatavoti daþâda

mçroga sacensîbâm, kurâs startç ar augstiem rezultâtiem. Çvalds bija

atbildîgs, mçrítiecîgs, izcils savas profesijas lietpratçjs. Bijis ðaha un

dambretes kluba vadîtâjs Brîvprâtîgajâ sporta biedrîbâ “Vârpa”. Ðis laiks

tikai nostiprina Çvalda kâ skolotâja un vadîtâja prasmes un iemaòas.

Pçc Latvijas Valsts neatkarîbas atjaunoðanas no 1991. lîdz 2002. gadam

viòa darbs turpinâs Balvu rajona Valsts dienesta pârvaldç, kur strâdâ kâ

robeþas atjaunoðanas vecâkais speciâlists. Tâlâk seko dienests Valsts

Robeþsardzç, kur uzdienç lîdz majoram un aiziet izdienas pensijâ.  Iestâjâs

Zemesardzes 31. kâjinieku bataljonâ.

1996.gada 26.oktobrî nodibina ìimeni. Kopâ ar dzîves mîlestîbu Mârîti

audzina dçlu Armandu un meitu Viktoriju Agnesi.

2002.gadâ Çvalds tiek uzrunâts atgriezties atjaunotajâ Viïakas Valsts

ìimnâzijas un Viïakas pamatskolas saimç kâ sporta skolotâjs, loþu ðauðanas

un jaunsargu treneris, klases audzinâtâjs, kâ arî Balvu Bçrnu un jaunatnes

sporta skolâ kâ distanèu slçpoðanas treneris. Çvalds atkal sevi parâda kâ

aktîvu, atbildîgu un strâdât griboðu pedagogs.

2004.gada 15.novembrî izveido zemnieku saimniecîbu “Zivsalas” un savâ

viesu namâ, ezera krastâ, uzòem tuvâkus un tâlâkus ciemiòus.

2010.gada 2.augustâ Viïakas novadâ tiek nodibinâta Viïakas novada Bçrnu

un jaunatnes sporta skola, kur par direktoru sâk strâdât Çvalds Vancâns.

Viòð ir arî loþu ðauðanas treneris. Ir zinoðs, atbildîgs, prasîgs, ietekmîgs,

analîtisks  un tâlredzîgs vadîtâjs un treneris. Pçc skolas reorganizâcijas

2022.gada 1.augustâ turpina savas gaitas Balvu Sporta skolâ kâ mçrítiecîgs,

sirsnîgs, iejûtîgs un neatlaidîgs loþu ðauðanas treneris. Daudzus darba

gadus Çvalds veltîjis paðaizliedzîgai loþu ðauðanas tradîciju saglabâðanai

Viïakâ un Balvu novadâ. Treneris saviem audzçkòiem uzsvçris, ka

trençjoties ir nepiecieðama neatlaidîba, nopietna attieksme. Viena no trenera

Çvalda pieejâm, – jâtrençjas ne tikai fiziski, bet ar morâli, jo tâ ir viena no

atslçgâm, kâ var gût panâkumus. Çvalds ir unikâls ar savu darba pieeju, jo

viòð sîki un detalizçti izanalizç katru problçmu vai kïûdu, kas ðauðanas

sporta veidâ ir ïoti svarîgi un nepiecieðami, lai sportists gûtu nopietnus

panâkumus. Ar savu stingro nostâju treneris gribçjis, lai jaunieði izkâptu no

savas komforta zonas un uzstâdîtu sev augstas prasîbas mçríu

sasniegðanai. Ðajâ periodâ ir izaudzinâti spçjîgi, talantîgi un atbildîgi sportisti

– viens Latvijas Sporta meistars loþu ðauðanâ, pieci – Sporta meistara

kandidâti. Skolu absolventi vairâkâs paaudzçs, skolotâja personîgâ piemçra

iedvesmoti, ir militâro struktûru pârstâvji, jaunâkâs paaudzes ìimnâzijas

absolventi studç militâro jomu Latvijas Nacionâlajâ aizsardzîbas akadçmijâ

un apgûst sporta skolotâja izglîtîbu.

Skolotâja Çvalda personîba ir patiesa patriotisma, radoða gara, dzimtenes

mîlestîbas, nelokâmîbas, godîguma, sirdsdegsmes paraugs. Un ceïð turpinâs

viòa audzçkòos, kolçìos, bçrnos un mazbçrnos, sirdij tuvajos un mîïajos.

“Mûþîgi ir darbi, kuros iesçta mîlestîba” (Z.Mauriòa)

 Skolotâj Çvald, paldies, ka mums bija dota laime dzîvot un strâdât kopâ

ar Jums! Gaismu un Mîlestîbu Mûþîbas ceïâ!
Izsakâm lîdzjûtîbu dzîvesbiedrei Mârîtei, meitai un dçlam ar ìimeni,

mâsai Irçnai ar ìimeni, tuviniekiem un visiem, kam Skolotâjs tuvs un
dârgs.

Izvadîts pçdçjâ gaitâ 12. oktobrî no Viïakas Romas katoïu baznîcas
un guldîts Miera kapos.

VIÏAKAS VIDUSSKOLAS SAIME

 Lîdzjûtîbas

Mçs klusçjot paliekam ezera krastâ,

Vçji ðalko un mierina mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Ir, bija un vienmçr tava tik bûs.

                                   (N.Dzirkale)

Pieminot mûsu bijuðo skolotâju ÇVALDU VANCÂNU,  skumji noliecam

galvas un sakâm lielu paldies par viòa darbîgo mûþu. Daudzus gadus arî

 Rekavas vidusskolas skolçnus sporta aktivitâtçs ievirzîja un ar stingru

roku vadîja skolotâjs Çvalds. Tâ bija gan rokasbumba, gan vieglatlçtika, gan

slçpoðana Èukulu meþâ… Pçc daudziem gadiem satiekoties, skolotâjs

atcerçjâs katra skolçna labâkos sporta sasniegumus skolas laikâ.

       Mûsu klusa, no sirds izteikta lîdzjûtîba Çvalda vistuvâkajiem
cilvçkiem.

Kâ zars pie zara, vainagâ kas sienas, tâ mûþa vainagu mums savît mâk.

Gan dzîves nebaltâs, gan baltâs dienas, kas, tevi atminot, ðíiet, runât sâk.

Rekavas vidusskolas kolektîvs

No atmiòâm paliek tik starojums

                                               maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Lai mûsu vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba dod

spçku un atbalstu Mârîtei Vancânei
un pârçjiem tuviniekiem, mîïo

VÎRU, TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.

   VRS VIP BID kolektîvs

Ik diena – jauni ziedçðanas vârti,

Bet tavi – pçkðòi aizcirtuðies ciet.

Mums paliek sirdî tavi saules vârdi

Un mîlestîba, kura neaiziet.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Mârîtei,
Viktorijai Agnesei, Armandam,

 Irçnai ar ìimeni un
tuviniekiem,  ÇVALDU VANCÂNU

pavadot Mûþîbâ.

Orlovsku un Ðaicânu ìimenes

 Lîdzjûtîba

 Daþâdi

Paziòojumi

 Pârdod
Skaldîta malka. Cena

 40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26550272.

Pârdod mçslu ârdîtâju (4 t).

 Tâlr. 26449746.


