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Doma pozitivi! TopoSie galdnieki un skalstumkopsanas melstares ir wemsprét, ka galvenais ir ticét sev. “Tad viss izdosies,” uzskata jauniesi.

Edgars Gabranovs

Sonedeé| Latvijas skolas aizvadita ikgad&ja Karjeras nedéla, kura daudzveidigos
un izzinoSos pasakumos jauniesSi kopa ar pedagogiem sprieda par izaicinajumiem,
ar kuriem katrs var saskarties izglitibas un karjeras cela laika. Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas direktore Biruta Vizule neSaubas, ka Karjeras
nedéla paplasina skolénu redzesloku, uzsverot: “Jauniesi prot salidzinat gan labas,
gan ne tik labas lietas.”

Direktore priecajas, ka skoléni ar pedagogiem Sonedeé] ipaSu uzmanibu veltija profesiju
parskatam, sprieZot, kadas prasmes nepiecieSamas, kadas ir un kadas vel jaapgust: “Piektdien
bus divas ekskursijas uz uznémumu “Stablovas kiploks” un zemnieku saimniecibu “Kotini”,
ka ari jauniesi tiksies ar Nodarbinatibas valsts agentras Balvu filiales vaditaju Sandru Kindzuli.
Ipass prieks, ka Cetras jaunietes, kuras apgist skaistumkopsanas arodu, un Cetri jauniesi,
toposie galdnieki, jau Sis nedelas nogale dosies uz Austriju, kur ménesa garuma apgus Karjeras
izaugsmes iespejas. Japiebilst, ka vel pec meénesa Austrija jaunas zinaSanas un prasmes apgus
otra musu skolas jaunieSu grupa.” Pirmas divas nedélas kopa ar jaunieSiem Austrija stradas
skolotaja Elita Gaile. Taujata, vai nav uztraukuma uz arzemém doties ka skolénu grupas
vaditajai, Elita smaidot atzina, ka nebaidas, un piebilda: “Mums ir ]Joti jauki bérni. Més

Diktats latgaliski

Nakamaja

aduguni

Oktobra vidu tiek svinéta Valsts valodas diena, un, domajot par

gribam giit jaunu pieredzi, pastiprinat anglu valodas prasmes. Vini reali darbosies sava
profesija.”

Vilmars Mileiko piekrit, ka Austrija noteikti giis jaunu pieredzi, ka arl iepazis citadu kulttiru.
“Es btiSu pirmaja tare. Ir neliels uztraukums, bet biis interesanti. Man interesé apgut jaunas
kokapstrades tehnologijas,” atklaja Arttrs Janis Bengtsons. Vinam piekrit Andrejs Logins,
Rendijs Klavins un Andis ZelCs. “Tik ilgi nav buts prom no Latvijas,” apstiprinaja Andis, kurs
Sonede] karto celasomu. SprieZot, ka un vai térés dienas naudu, jaunietis neslépa, ka par to
veél nav domajis. Toposa skaistumkopSanas meistare Evija Gabranova ir gandarita, ka $is bus
vinas treSais macibu brauciens: “Esmu pabijusi Rumanija un Polija. Tas ir liels, liels solis uz
augsu, jo ar vecakiem netiksimies menesi. Tapat mums biis jastrada ar nepazistamiem cilvekiem,
jaspej veiksmigi komunicet. Vai tas baida? Neliels uztraukumin$ ir.” Lugta atklat, vai Latvija
ir visskaistakas meitenes, Evija zinaja teikt, ka Rumanija ir skaisti puisi. Ar1 Anna Marija
Locmele vélas izbaudit patstavigu dzivi, runat cita valoda. “Austrija S$kéres mazliet atSkiras no
Latvija pieejamajam,” vina pielauj. Savukart Anna Marija Runge piebilda, ka arl vinai Sis bas
treSais macibu brauciens: “Tas ir jaunas iesp@jas. Tur ir savadak. Mums bis japielagojas
dazadam jaunam situacijam. Tapat japrot atvainoties, turklat kaut vai vairakas reizes, ja
kaut kas nesanaks.” “Ko jus veélaties zinat? N&, vél macibu braucienos neesmu bijusi, bet man
ir degsme stadat,” pavestija Irina Klesmane.
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@ Celojuma dosies uz Srilanku
Jaunlaulato kazu stasts

@ “Gramatu svétki” Balvu
muiza
lespéja tikties ar iemijotiem
autoriem un maksliniekiem
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to, 12. oktobri parbaudit savas zinaSanas un prasmes latgalieSu rakstu
valoda aicinas ari astotais diktats latgalieSu rakstu valoda. Diktats
skanés Latvijas Radio 1 &tera latgaliskaja raidijuma “Kolnasata”
sestdienas vakara plkst. 18.20, ka ari video formata bus skatams
Sabiedrisko mediju portala LSM.Iv un latgalieSu kulttiras zinu portala
lakuga.lv. $i gada diktata aktieris, muzikis un pasakumu vaditajs
Kristaps Rasims lasis fragmentu no latgalieSu pasakas par lapsu un
rubeni.
lespéja macities

Bezmaksas tie$saistes macibam “Iepazisti tehnologijas” Sobrid
pieteikusies jau 3000 dalibnieki no visas Latvijas, tomer organizatori,
biedriba “Riga TechGirls” norada, ka interesenti no Balvu pilsétas

un novada vél var pagit pievienoties programmai un apgtt jaunas
prasmes. lepazit informacijas tehnologiju pasauli un iegtt node-
rigas zinasanas aicinats ikviens, neatkarigi no vecuma, dzimuma
un profesionalas pieredzes. PieteikSanas majaslapa
www.iepazistitehnologijas.lv.
Aicina ziedot partiku

12.oktobri no plkst. 11.00 lidz 19.00 Partikas banka “Paédusai
Latvijai” un “Rimi” riko tradicionalo partikas paku komplektésanas
akciju. Taja piedalisies pieci “Rimi” veikali lielakajas Latgales pilsetas,
tostrap Balvos. Ikviens Latvijas iedzivotajs tiek aicinats ziedot par-
tikas produktus, lai palidzetu trikuma nonakusSajiem lidzcilvekiem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 78 (9653)

Foto - E.Gabranovs
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Nedelas jautajums

Ka vértéjat atbalstu kultaras dzivei?
Artars Loémelis

GUNTA GRIGANE, Rugaju Tautas
nama vaditaja: — Finansialais atbalsts
ir kritiski zems. Pieméram, pagajusajos
Dziesmu un deju svétkos pasvaldiba
palidzéja sagadat jaunus térpus, bet
Sobrid skumiji tas, ka kultiras
darbiniekiem samazinaja darba slodzes
un atalgojumu. Par to sirdi liels rugtums,
jo samaksa, salidzinot ar ieguldito

- darbu, ir neadekvata. Sados apstaklos
ir sarezgiti kvalitativi stradat. Tas var atstat negativas
ilgtermina sekas. Lidz Sim Rugajos bija ari profesionals
pasakumu apskano$anas un gaismas darbinieks, bet lidz
ar ievérojamu atalgojuma samazinasanu vin$ Sos
pakalpojumus vairs nesniedz. Sabiedriba gan biezi
nesaprot realo situaciju un kultiuras darbiniekiem médz veltit
kritiku, bet més 8ados apstaklos esam spiesti dzivot. Pati
vietéjai kultiras dzivei no sirds un dvéseles esmu atdevusi
28 gadus, Saja laika izdarot patieSam daudz. Protams, ir ari
pozitivas lietas, bet kopuma par pasreizéjo situaciju loti
pardzivoju.

INESE KALNINA, KriSjanu Tautas
nama vaditaja: — Amatierkolektivu
vaditaju atalgojums ir niecigs.
Pieméram, Kri§janu damu deju grupas
vaditaja pie mums brauc no Salnavas,
un, ja atalgojuma tiek sanemts mazak
neka simts eiro... Manuprat, ipasi
svarigi saglabat mazo pagastu
kolektivus. Pieméram, Krisjanos ir pieci
kolektivi, bet, ja kadam no tiem liegs
finanséjumu, tas nozimé, ka kolektivs zudis. Un tas viss
apstaklos, kad esam vistalakais Balvu novada pagasts, kur
netrikst bezdarbnieku un kopuma viss tiek optimizéts, butu
loti bédigi. Tadé| gribétos, lai valsts ipasi padoma par
mazajiem pagastiem, jo pilsétas situacija un iespéjas tomer
ir citadakas. Vienlaikus priecajos par jebkuru novada
deputatu, kurs iestajas par mazajiem lauku klubiniem.

DAIGA GRIESTINA, Bérzpils pagasta
folkloras kopas “Saivenis” vaditaja:
— Vienubrid Balvu novada kolektivu
vaditaju atalgojumu palielinaja, bet Sobrid
jaatzist, ka tas nav adekvats. Kultura
panikst, kas ilgtermina var radit
negativas sekas, lai gan péc tas, ipasi
laukos, ir pieprasijums. Turklat
probléemas rada ne tikai atalgojums.
Kolektiviem ir ari sarezgiti aizbraukt uz
pasakumiem citviet, jo gluzi vienkarsi trokst naudas. Ja
nekur nedosimies un uzstasimies tikai sev, tam visam zud
lielaka nozime. Ir ari reizes, kad savu darbibu finansejam
pasi vai meklejam sponsorus. Amatierkolektivu dzive
parsvara balstas uz entuziasmu.

ZITA MEZALE, Briezuciema Tautas
nama vaditaja: — Manuprat, lielaku
atbalstu pelnijusi vismaz Dziesmu un
deju svetku kolektivi. Kopuma, Skiet,
nav lielaku entuziastu par
amatierkolektiviem — sakot ar to
vaditajiem un dalibniekiem, beidzot ar
darbiniekiem, kuri rupéjas, lai kultdras
nama bitu izmazgata grida. Neviens jau
nekad ari nav papuléjies iedzilinaties, cik
daudz esam ieguldijusi pasi no sevis — vienalga, vai ta butu
nauda, vai ari kaut kas cits, kas galu gala ari maksa naudu.
ligtermina noteikti bus jitamas negativas sekas mazajam
atbalstam kulturai. Cilvéks jau nav paédis tikai no maizes.
Tie nav tikai skaisti vardi, bet realitate. Un vai jauna
paaudze bus gatava stradat apstaklos, kad tik daudz
jaziedo no sevis? Nereti Skiet, ka kultura vajadziga tikai
atseviSkiem cilvékiem. Né, ta nepiecieSama visai
sabiedribai.

LUCIJA JERMACANE, Lazdukalna,
Kubulu un Balvu amatierkolektivu
vaditaja: — Par So tému nupat bija
sizets “Latvijas Televizija”. Piekritu tur
paustajam viedoklim, ka kolektiviem
pieprasa doties uz dazadiem
pasakumiem, péc ka jaraksta ari
atskaites, proti, kur bijam un ko darijam,
i \ bet finansejumu nepieskir. Uz
koncertiem jabrauc par savu naudu, bet
ne katrs to var apmaksat no savas kabatas. Runajot par
kultiras dzivi ilgtermina, jasaka ta, pieméram, senioru
kolektivi savu garu vilks tik ilgi, cik vien varés, bet, ja
nepietiekama finanséjuma apstaklos turpinas dzivot ari
jauniesi... Jauni kolektivi neizveidosies no zila gaisa, jo to
darbiba jaiegulda patiesam loti liels darbs, lai nakotné pluktu
auglus. Ar pateicibas rakstiem vien neiztikt...

NEDELA

gimene kopa.

Sitiesam bijusi fantastiska nedéla. Ir dzestrs rudens, notiek trenini, pilna spara
rit teatra sezona un mana mila rono$ana! Soreiz ronoSanas sezonu atklaju
Igaunija, Soma nacionala parka purva. Paldies manam viram par So piedzivojumu
un par to, ka mani aizveda uz $o magisko vietu. Rita agruma izbaudiju peldi
+12° vesa udeni pasa purva vida. Ta bija neatkartojama sajuta — ta, it ka es
pamostos kopa ar dabu. Tade] aicinu visus baudit aukstas peldes.

Pirms nedélas Balvos atveram jaunu skaistumkops$anas salonu, kura veicu
vaksacijas un lazerepilacijas procediiras. Man prieks, ka varu darit to, kas patik.
Kad darba nedéla bus gala, brivdienas doSos uz Naudaskalna kapiem, kur notiks
sveciSu vakars. Savukart svétdiena mums bas gimenes diena — saviem milajiem
gatavoSu kanélmaizites un abolu platsmaizi. Vienkarsi izbaudisim laiku visa

AIJA BISTERE,
balveniete, r
skaistumkops$anas specialiste =

No vestulem

Al, lapkriti, nesteidzies!
Lai zelta lapas krit,
Kad apiu liesmas deg rudens rits!
Sis laiks ir pats skaistakais,
Kadel tik atri tas gaist?

Lai salna apses tvikst!

Tas kailas bis Joti driz...
Katrs mirklis zelta verts

Ka verdins, ko pasvieZ berzs.

Ai, mirkli, kavejies vel!

Tu esi skaists ka lapa, kas kvel,
Rudens zelts veja kiist...

Kade] prieks ka virSu medus saldi riigts?

Ai, lapkriti, nesteidzies!
Mums ta jau tik iss Sis prieks!
Ligak kavejies, liidzu,
ITeliksmo vel sirdis miisu!

Skaists mirklis ir zelta verts,
Bet ka lai to noturam mes?
Tikai atminas vien
Mums to neatnems neviens...
NAURIS GEKISS

Aptiekdm milzum daudz
neskaidribu

Aptieku nozarei ir daudz neskaidribu
un jautajumu par jauno zalu cenu uzce-
nojumu reformu, kuras spéka stasanas
ir paredzeta jau pec paris meénesiem —
2025.gada 1.janvari. Ja Sie praktiskie
jautajumi tuvakaja laika valsts pusé
netiks atrisinati, pastav risks zalu pie-
ejamibai pacientiem, tade] Latvijas far-
maceitiskas aprupes asociacija (LFAA)
ir nosutijusi vestuli ar problémjauta-
jumiem Veselibas ministrijai un sagaida

lai neciestu pacienti. “Protams, nodro-
Sinat iedzivotajiem letakas zales ir Joti
svarigi, taCu aptieku nozare Sobrid fak-
tiski ir strupcela ar nepiecieSamo izmainu
ievieSanu. Jautajumu ir daudz vairak
neka atbilzu, laiks iet, un més nevaram
drosi sagatavoties parmainam. Jau
reformas pienemsSanas laika nozare par
to bridinaja un aicinaja noteikt talaku
speka staSanas terminu, bet tas netika
nemts vera. Aptiekas strada ar realam
zalém un realiem pacientiem, kam
medikamenti ir nepiecieSami veselibas un
pat dzivibas labad,” uzsver LFAA
izpilddirektore Kristine JuCkovica.

Lai gan zalu cenu reforma Ministru
kabineta tika apstiprinata jau jalija vida,
vél aizvien aptieku parstavjiem ir virkne
neskaidru jautajumu par reformas
praktisku pieméroSanu, pieméram, vai
maksai par farmaceita pakalpojumu ir
japiemeéro pievienotas veértibas nodoklis
(turklat nemot vera, ka So maksu dalé&ji
jaapmaksa pacientam, dal€ji — valstij).
Receptes apkalpoSanas maksas konteksta
tapat nav skaidrs, ka to piemerot papira
receptem un ka nodrosinat, ka no pa-
cientiem maksa netiek iekaséta divreiz,
ja recepte izrakstitie medikamenti tiek
iznemti pa dalam. Tapat nav skaidribas
par praktisko zalu krajumu parcenoSanu
un izlietoSanu - teorétiski aptiekam visa
parceno$ana biitu javeic nakti no 31.de-
cembra uz 1.janvari. Neskaidrs ir tas, ka
aptiekam rikoties situacija, ja nepagts
toizdarit, un ko darit ar zalu krajumiem,
kas objektivi buis aptieka iegadati vél
2024.gada laika par $1 gada cenam. Péec
jaunajiem cenu veidoSanas principiem
aptiekas cena nedrikstés parsniegt zalu
registra noradito aptiekas zalu pardo-
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Lasitaji!
Kluistiet ari par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

veéstules.

N\ J
iepirkto zalu paSizmaksa bis ieverojami
augstaka —ja aptiekas nedrikstes Sos kra-
jumus iztirgot par ieprieks€jo cenu, tie
bis reali zaud&jumi, ko aptiekas nevar
atlauties — atbilzu nozarei uz Siem un
citiem jautajumiem nav.

Neatbildéts ir arl jautajums par kases
aparatu parprogrammeésanas terminiem
un sertifikaciju Valsts ienémumu die-
nesta, kas var ilgt pat tris meneSus, ka
ari1 virkne citu neskaidribu, kas jau pas-
laik btitu jarisina valsts puse, lai jauna
sistéma varetu staties speka. LFAA un
citas farmaceitiskas aprupes organiza-
cijas jau zalu cenu reformas laika bridi-
najalemumu pienémeéjus, ka ta ir nepar-
domata, neizdiskutéta ar nozari un var
radit riskus, kas samazinas medika-
mentu pieejamibu Latvija, un cietéji bis
pacienti.

KRISTINE JUCKOVICA, Latvijas
farmaceitiskas apriipes asociacijas

atbildes vistuvakaja laika, pretéja gadi- | e g izpilddirektore
juma aicinot atlikt reformas ieviesanu, ~>anas ceny, bet matematiski 2024.gada
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“ Cerams, tos mulkus, kuri atkal uz cela zimém saziméjusi ‘Z’
burtus, nokers un sodis péc visas likuma bardzibas. Kada velna
Ppéc vini vispar uzturas Latvija? Lai brauc uz Krievzemi un tur
slavé noziedznieku reZimu!” dusmigs ir balvenietis.

“Laikraksta “Vaduguns” 4.oktobra numura izlasiju pirmo
lapu, kur rakstits par preses abonésanas kampanu. Prieks, ka ne
tikai Balvu novada iedzivotajiem, bet ari ikvienam citam jopro-
jam ir iesp&ja pasutit, ka es médzu teikt, musu milo aviziti —
“Vaduguni”. DaZkart Skiet, ka bez $i laikraksta nemaz nespétu
dzivot, jo daudzo gadu laika, kops to abon@&ju, pie avizes esmu

loti pieradusi. Un ko gan meés daritu, ja Sis avizes nebitu? Ja
rodas kadas domstarpibas, kur vérsties? Ja, zinamu dalu
problému var atrisinat, pieméram, pasvaldiba, bet nereti
pasvaldiba daZadas dzives situacijas pati ir ieintereséta puse.
Lidz ar to katram cilvekam svarigi apzinaties, ka ir neatkarigs
medijs, kas kadu no problemam aktualizes un rezultata to
varbut ari atrisinas. “Vaduguns”, ka to vésta jau minétas pirmas
lapas virsraksts, patieSam ir parbaudita vértiba, ko iesaku abonét
katrai maspuses gimenei,” $adus vardus “Vaduguns”
kolektivam telefonsaruna ar Zurnalistu veltija Balvu novada
iedzivotaja un uzticama, ilggadeja musu laikraksta lasitaja.
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Artirs Loémelis

To zinat ir svarigi

Ka rikoties krizes gadijuma? i

Aizsardzibas minisrijz

Ka veicinat pierobeza dzivojo$o Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari
varam klat par savas dzimtenes sargiem. 16 publikacijas uzsversim informativas

telpas drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba
un aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu diktét savus noteikumus, tos
nereti paslépjot zem skaistiem vardiem un lozungiem, viltus véstijumiem. Més
esam kopigs spéks, kas veido un nosaka misu valsts drosibu.

Ukraina jau divus ar pusi gadus turpinas Krievijas noziedziga rezima iebrukums,
péc ka ari citviet aktuals kjuvis jautajums, — ka rikoties potencialas krizes situacija?
Laikraksts “Vaduguns” iepazistina ar Aizsardzibas ministrijas sagatavoto bukletu “Ka
rikoties krizes gadijuma” un atgadina, ka labakais veids, ka pasargat sevi un savus

Militara apdraudéjuma parvarésana
Ja valsti apdraud ar€jais ienaidnieks, Ministru kabinets izsludina iznémuma stavokli,
bet armija un atbildigie dienesti isteno aizsardzibas pasakumus.

tuviniekus, ir savlaikus sagatavoties jebkadai arkartas situacijail

Bukletu “Ka rikoties krizes gadijuma” Aizsardzibas ministrija prezenteja 2020.gada,
par ko rakstijam jau ieprieks, bet Sogad tapusi ta papildinata versija. Macoties no
Ukrainas pieredzes cina pret Krievijas okupacijas armiju, izveidota ari rokasgramata
“Ka rikoties kara gadijuma”, tapuSas vadlinijas “PaSvaldibu sadarbiba ar
Nacionalajiem brunotajiem spékiem un ricibu kara gadijuma”, sagatavots buklets
“Ka rikoties krizes gadijuma, ja dzivo arpus Latvijas”, ka ari Latvijas Bankas
informativais buklets “Kas jazina par naudu un finanSu pakalpojumiem krizes
situacija”.

Visu mineto informativo materialu pilnas versijas
vienuviet pieejamas aizsardzibas nozares zinu portala
www.sargs.lv. Iepazistieties, lejupieladéjiet un
saglabajiet tos!

¢ Kopa ar NATO sabiedrotajiem Latvija un ikviens tas iedzivotajs tiks aizsargats!
¢  Jebkadainformacija par padoSanos vai nepretosanos ir viltus zinas!
e
IZVEIDO gimenes ricibas planu krizes
Tavi pienakumi: situacijai!

> Pildit NBS, sabiedroto
brunoto spéku un citu atbildigo
dienestu uzdevumus un rikojumus!

SNIEDZ atbalstu valsts aizsardzibai!

Agresorvalsts istenos psihologiskus un
informativus uzbrukumus miisu informacijas
telpai. PRETOJIES TIEM UN SAGLABA
MIERU!

»  Nesadarboties ar agresoru!

s

DOKUMENTI UN INFORMACIJA:
o svarigu dokumentu (pase vai ID karte, autovaditaja
aplieciba) kopijas polietiléna iesainojuma;

i svarigu telefona numuru sarakstu;
> portativo radioaparatu ar rezerves baterijam;
®  nelielu naudas summu (5, 10 un 20 eiro naudaszimes);
®  {densdrosu blocinu un rakstampiederumu.
PARTIKA UN UDENS:
o

partiku ar ilgu deriguma terminu un augstu kaloriju saturu,
ko var lietot bez termiskas apstrades;

®  Jaudzfunkcionalu saliekamu nazi, konservu attaisamo, karoti,
neplistosu blodinu un Kriziti;

®  dzeramo udeni plastmasas pudel@s (tris dienam);
®  sausa spirta plitinu;
°

udens filtru, dezinfekcijas tabletes.

Zvani

kad jasauc paliga!

Ka rikoties?

Izdzirdot trauksmes sirénas vai apzinoSanu ar skalruniem,
iesledz Latvijas Televiziju, Latvijas Radio vai lasi portalu
www.lsm.lv. Seko informacijai ari atbildigo dienestu
majaslapas: mod.gov.lv, mil.lv, sargs.lv, iem.gov.lv, vin.gov.lv,
ka ari dienestu socialo tiklu kontos. Saglaba mieru, pildi
atbildigo dienestu rikojumus, palidzi tuviniekiem, kaiminiem
un citiem lidzcilvekiem, iesaisties ka brivpratigais un sniedz
atbalstu, ja iespéjams, turpini darbu. NepiecieSamibas
gadijuma zvani uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
numuru 112!

Ko likt arkartas gadijumu soma?

Arkartas gadijumu soma nenozimé, ka krizes situacija ar to jadodas kaut kur prom, bet ta simbolizé sp&ju palauties uz saviem
spekiem un gatavibu jebkadiem arkartas gadijumiem, lai Tu un Tava gimene spétu noturéties (izdzivot) S$ados apstak]os pirmas 72
stundas jeb 3 diennaktis, lidz atbildigie dienesti atjaunos kritiskos pakalpojumus un sniegs nepiecieSamo palidzibu. Izmanto So
sarakstu un sagatavojies potencialai arkartas situacijai savlaikus!

SILTUMS UN GAISMA:
®  rezerves ladétaju, masinas ladétaju, aréjas energijas kratuvi (power

C serkocinus, Skiltavas, sveces, lukturiti, baterijas;

®  siltu apgerbu, rezerves apaksvelu un értus apavus;

e gulammaisu vai segu, tiiristu paklajinu un, velams, telti.
CITAS LIETAS:

® limlenti, diegu, adatu, Skeres;

®  dvieli, tualetes papiru, vienreizlietojamas salvetes;

®  dezinfekcijas lidzekli, higiénas piederumus;

®  medikamentus, ko lietojat (recepSu kopijas);

: pirmas palidzibas aptiecinu;

rezerves brilles vai kontaktlécas.

Ko glabat majas? ——/

Udens o -
Dzeramais tidens ir bitiskakais izdzivoSanas elements. PieauguSajam |
jauznem videji tris litri idens diena (karsta laika — cetri litri). APREKINI, L
cik litru dzerama tidens Tev un Taviem tuviniekiem nepiecieSams
glabaSanai majas, lai ta pietiktu vismaz tris dienam (ieteicams —
nedelai). NOSKAIDRO, kur tuvakaja apkartné daba pieejamas
dzerama tdens vietas (akas, avoti) un ka lietojamas tidens attiriSanas
tabletes? -5
Partika
GLABA partiku, kas glabajama istabas temperatara; ar ilgu derigu-
ma terminu (vismaz seSiem meénesiem); pagatavojama bez liela tidens T
daudzuma un termiskas apstrades; péc iespéjas satigaku partiku ar
augstu kaloriju daudzumu. NEAIZMIRSTI par majdzivnieku partikas
krajumiem!

Medikamenti

Katra majsaimniecibas aptiecina JABUT: pretsapju un temperatiru
mazinoSiem lidzekliem; medikamentiem pret gremoSanas trauce-
jumiem; pretalergijas medikamentiem; medikamentiem ar nomie-
rinoSu efektu; dezinfekcijas lidzekliem; parsienamiem materialiem un
skerem (plaksteru komplekts, marles saites, salvetes u.c.); citiem ikdiena
Tev nepiecieSamiem medikamentiem; siltumu atstarojosai izdzivo-
\Sanas segai un termometram.

J
Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu
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Pieredze

Folkloras kopa “Upite” Dienvidkoreja

Nes pasaule savu milestibu uz kulttru

ir visskaistakais. “Saja festivala bija 29 karogi, un misu valsts karogs — pats labakais,”
vini secinaja.

Mes, Balvu novada Nematerialas kultiras manto-
juma centra “Upite” folkloras kopa “Upite”, nupat esam
atgriezusies no Dienvidkorejas, kur bijam aizraujosa
un pieredzi bagatinosa celojuma. Tapat ka citkart, ari
Soreiz misu diennakts attaluma brauciena mérkis bija
nest Latgales pira ladés sen glabatas dziesmas un
dejas uz lielas pasaules skatuves. Soreiz piedalijamies
Ceonanas deju festivala (Cheonan World Dance
Festival 2024), kas norisinas ik gadu un ir viens no
vérienigakajiem deju konkursiem Azija. Tas pulcé visus
— gan tradicionalas, gan modernas dejas pratéjus un
pat baletdejotajus. Si gada deju festivals pulcé&jis no 28
dazadam pasaules valstim un Korejas aptuveni 4000
dalibnieku.

Jautasiet, — ka nokluvam Azijas konkursa?! Folkloras kopas
“Upite” vaditajs Andris Slisans vienmeér meklé un ari atrod
jaunas un aizraujosas iespgjas, pulce cilvekus jauniem miizikas
un dejas piedzivojumiem. Ka stasta Andris, vinam ir paveicies
ar labu sadarbibas partneri, starptautisko festivalu menedZzeri
Slovakija, kur$ ir Starptautisko deju festivalu federacijas
(FIDAF - Federation of International Dance Festivals) valde un
kurs$ ar1 rosinaja pieteikt “Upites” dalibu verienigaja deju
konkursa Dienvidkoreja. “Jau pagajusa gada rudeni bija
jasagatavo pieteikums un aptuveni tris minti$u prezentacija
par mums. Tad sekoja atlase starptautiskas Ztrijas vadiba, un
mis izvelgjas dalibai. 23.septembri devamies cela uz 7400 km
attalo valsti, galameérki bijam 25.septembra rita péc 14 stundu
lidojuma, neskaitot laiku, ko pavadijam lidostas. Koncertos
dazadas vietas bija jarada savs sniegums lidz pat galvenai
uzstasanas reizei uz lielas skatuves. Péc organizatoru apléseém,
piecas dienas vairakus pasakumus apmeklgja 880 000 skatitaju.
Konkursa més uzstajamies ar dejam “Rikovas kadrila” un
“Berzgales kadrila”,” stasta pats Andris.

Kolektivu sniegumu vertéja FIDAF Zrija. Federacijas mérkis
ir popularizet tautas deju kulturu, tadéjadi federacijas organi-
zetie festivali ir platforma, kur kolektivi no visas pasaules var
dalities ar savas nacionalas vai regionalas kultiras manto-
jumu. “Uzvara jau nebija galvenais,” teic “Upite”. “Bija iesp&ja
sevi paradit un ari citus redzét,” kads iesmej. Lai kura pasaules
mala “Upite” dziedatu un dejotu, ikvienu tas darboSanos

Foto - Vilhelms Laganovskis

Foto - Vilhelms Laganovskis

un citas valstis.

caurvij moto: “Nest savu milestibu uz tradicionalo nematerialo
kulttiras mantojumu pasaulé”, tadéjadi stiprinot misu tautas
un visas valsts nacionalo apzinu. Interesanti, ka to 1pasi
pamana arzemnieki.

Tapat ipass bija visu parstaveto valstu un Korejas dazadu
parstavju (kopa aptuveni 58 grupu) gajiens tris stundu
garuma. Taja bija apkopotas gan klasiskas, gan tautiskas dejas,
gan arl akrobatikas lecieni tris cilveku augstuma. Nosleguma
labakas grupas ieguva naudas balvas. Bez lieliem parsteigu-
miem galveno balvu ieguva Korejas universitate ar iespaidi-
giem akrobatikas un pat austrumu cinas makslas elementiem.

Talais celojums liek ne tikai bagatinat savas, teiksim,
profesionalas prasmes. Ikviena Sada pieredze dod ari iespeju
pavérties plasaja pasaulé un aizvest sev lidzi jaunas zinaSanas
gan par citam tautam un kultiram, gan ari iedvesmoties,
bagatinaties. Festivals lava dibinat ari jaunus kontaktus, jo
tika iedibinatas draudzigas attiecibas ar Lietuvas, Kazahstanas,
Malaizijas, Indonézijas, Ciles, Francijas, Ba3kirijas, Polijas,
Slovakijas, Meksikas, Kosovas un Makedonijas grupu
vaditajiem un dalibniekiem, ka a1 Korejas pieskirto gidu katrai
grupai. Misu gadijuma tas bija 19 gadus jaunais students
Kails. Vinam Latvija paliks laba atmina, un, Kas zina, varbat
ari kadreiz redzesimies Seit, misu zemite, jo Saja isaja tikSanas
laika tika apguati vairaki vardi latvieSu valoda. Un, ka vins
pats atzina, Latvijas grupa vinam no visam iepriek$éjam
pieredzém ar citam valstim sirdi sildis visvairak.

Liels gandarijums un prieks, ka uz festivala pirmas dienas
koncertu ieradas ari Janis Bérzins - Latvijas véstnieks Dienvid-
koreja, kur$ pienaca pie kopas péc koncerta, pateicas par to,
ka parstavam Latviju 3aja talaja valsti, kura starp daudziem
miljoniem iedzivotaju patstavigi dzivo mazliet vairak neka
70 latviesi. Vestnieks folkloras kopu ieltidza apciemot vest-
niecibu Seula, ko brivaja diena ari izdarijam.

Mes, visi brauceji, atgriezamies ar bagatiem iespaidiem gan
par veérienigo pasakumu, gan talo Azijas valsti, kura visi bijam
pirmo reizi. Kopas dalibnieki aizgtitneém dalas ar savu piedzi-
vojumu un norada, ka pozitivas atminas saistisies ar tik daudz
ko —cilvekiem, kultiiru, sp€ju organizét tik verienigu pasakumu
it ka bez pieptiles, bet radot neaizmirstamus iespaidus. “Parstei-
dza korejieSu pedantiskums. Mums pat bija jaizmégina da-
vanu pasniegSanas ceremonija, Joti preciza staveSana. Patika
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Gandriz miljons. Folkloras kopa “Upite”, uzstajoties uz milzigas Ceonanas deju festivala
skatuves. Organizatori 185, ka So festivalu apmekléja vairak neka 880 000 cilveku.

ero Latvijas daéu nakti, kas

neizpalika ari Dienvidkoreja. Piedalijas Kazahstana, Francija, Polija, Baskirija, Lietuva

skolas apmekléjums, kur bija jutama stingra disciplina, bet
vienlaikus bérni bija atverti, velejas iesaistities, priecigi, pauda
savas emocijas,” teic folkloras kopas vaditajs Andris un pie-
bilst: “Labi gan tie autobusi viniem. Pie mums tadu nav. Un
loti jauks Seulas tirdzins. Sajutos ka filma.” Maris savukart
noveértéja operativitati, cik atri visas ielas tika sakoptas péc
milzu tautas pula gajiena un militaras parades. “Vini loti
censas nekavét laiku,” saka Maris un piebilst: “Autobusi gan
tur vienkarsi kosmoss. Loti gribétos tadus pie mums. Ari kore-
jieSu viesmiligums bija neparspéjams, — centas sniegt labako
servisu. Nezinu, kadas ir vinu savstarpgjas attiecibas, bet pret
cieminiem vini ir Joti jauki.” Nataljai atmina iespiedies tas, ka
vini mégina tada debesskrapju vida visu apzalumot, pat starp
ielam. Natalja atzist: “Dienvidkoreja ir fantastisks eédiens.
Turklat ne bridi nepameta sajuta, ka esi starp savéjiem.” Ligita
pamanija Joti sakopto vidi, kartibu, harmoniskus, nosvertus
cilvekus. Vinu gan parsteidza viesnica: “Pieciem cilvékiem
guléSanai bija paredzéta viena divgulama gulta un matracisi
uz gridas.” Tas laikam muguru veselibai. Andrim Zel¢am ari
bagati iespaidi: “Man patika festivala organizacija, attieksme
pret pasakumu. Viss — siki saplanots, nobides nav pielaujamas.
Viss noritéja raiti —ielas slédza kustibai, sakoties gajienam;
tam noslédzoties, ielas uzreiz tika nomazgatas, sakartotas,
barjeras saliktas acumirkli. Nakamaja diena to ielu, pa kuru
visi gajam, nemaz atpazit nevaréja. KorejieSu pedantiskums
te jutams it visa. Citur ar tadu nebiju sastapies.” Astridu prie-
ceja festivala dalibnieku pozitiva attieksme vienam pret otru,
sajusmu raisija festivala grandiozie merogi un neatkarto-
jamais saltits nosléeguma. Interesants fakting — katrai grupai
paredzetajam gidam bija pieSkirta naudas kartite. Kate stasta:
“Konsultéjoties ar mums, gidins pasutija mums pusdienas
un vakarinas visiem érta laika un vieta, norékinoties ar So
kartiti. Varéjam pasi izlemt, ko un ka &st. Ta ieprieks nekur
nebija bijis.”

Uzladejusi radosas baterijas saules pielietaja Dienvidkoreja,
“Upite” ir gatava Latvijas rudenim, kad jau ieceretas vairakas
koncertéSanas un pasakumi latgaliska gara paSu majas.
Dienvidkorejas saule noteikti sildis sirdis vel kadu brangu
bridi un ieguta pieredze liks meklet jaunus galamerkus kulta-
ras bagatibu popularizésanai pasaulé.

FOLKLORAS KOPA “UPITE”

Foto - Vilhelms Laganovskis
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Srigsy 7
Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes Skilbénu robeZapsardzibas nodala ladz vietéjos

pierobeZas, pierobeZas joslas, ka ari citu paSvaldibu iedzivotajus informét par pamanitiem
iesp€jamajiem parkapumiem, sveSam, nepazistamam personam un transportlidzekliem

jebkura diennakts laika.

TALRUNU NUMURI: 64501909, 64501927, 26306739 vai 27082836;

E-PASTA ADRESE: skilbeni.rsn@rs.gov.1v.

Par sadarbibu un informdcijas sniegSanu anonimitate garanteta!

Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes LavoSnieku robeZapsardzibas

nodalas diennakts talrunu numuri: 64501926 vai 64501927;

Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes Punduru robeZapsardzibas nodalas diennakts

talrunu numuri: 64501929 vai 64501927.

Valsts robezsardze informé, ka 7.oktobri Balvu novada Skilbenu
pagasta robeZsargi aizturéja Latvijas valstspiederigo, kurs nelikumigi
skersoja valsts robezu no Krievijas puses. IzmekléSana, sadarbiba ar
Valsts drosibas dienestu, noskaidrots, ka virietis bija nosledzis
militara dienesta ligumu ar Krievijas brunotajiem spekiem un dien€ja
$is agresorvalsts brunotajos spekos. Valsts robeZsardze pret personu
uzsakusi kriminalprocesu péc Kriminallikuma 284.panta pirmas
dalas — par aréjas valsts robeZzas tiSu nelikumigu SkérsoSanu. Savu-
Kkart Valsts drosibas dienests uzsacis kriminalprocesu péc Kriminal-
likuma 95.1.panta — par Nacionalas dro$ibas likuma noteikta aiz-

lieguma dienét Krievijas brunotajos spekos parkapSanu. IzmekleéSana

kriminalprocesos turpinas un dienesti atbilsto$i kriminalprocesu
virzibai sniegs papildus informaciju par izmekléSanas gaitu. Dienesti

ar1 atgadina, ka neviena persona nav uzskatama par vainigu, kamer

Vilacenietim — zelts!

tas vaina nav atzita likuma noteiktaja kartiba.

Mérojas spékiem Sausanas sacensibas @

4.oktobri Valsts robezsardzes koledza Rézekné notika Valsts robezsardzes
¢empionata sacensibas Sausana. Ar panakumiem turpina startét Vilakas parvaldes

amatpersonas.

Valsts robeZsardzes koledZas parstave Laura Purina stasta, ka cina par godalgotajam vietam
piedalijas robezsargi no seSam komandam: Valsts robezsardzes koledZas, Vilakas, Daugavpils,
Rigas parvaldem, ka ari divas Ludzas parvaldes komandas. Kopuma savu meistaribu
demonstréja 29 sacensibu dalibnieki, izpildot tris vingrinajumus: “PPC 48”, “Prezidents” un
“DP-1". Katra vingrinajuma bija noteikts attalums, no kura tika veikti Savieni — no tris 1idz 25
metriem. To izpildes laiks bija ierobezots un uzvaréja tie dalibnieki, kuri visus uzdevumus
paveica visatrak un visprecizak. Rezultata komandu kopvertéjuma 1.vietu izcinija Valsts
robeZsardzes Daugavpils parvalde, 2.vietu ieguva “Ludzas parvalde-1” komanda, bet 3.vietu —

“Ludzas parvalde-2”.

Sausanas sacensibu dalibnieki veiksmigi startéja ar individualajas disciplinas. SievieSu grupa
1.vietu izcinija BaZena MiziSa (“Ludzas parvalde-1"), 2.vietu — Amanda Sausa (Daugavpils
parvalde), 3.vietu — Evita Jeromenoka (Daugavpils parvalde). Tikmer virieSu grupa 2.vietu
ieguva Uldis GrebeZa (“Ludzas parvalde-1”), 3.vietu — Ivans IS¢enko (“Ludzas parvalde-1"),
bet zelta medalas verto 1.vietu izcinija muspuses robezsargs Normunds Miculis no Vilakas

parvaldes!

Riko profilaktiskas parbaudes

Parbauda, ka vecaki parvada bérnus

Jau tradicionali septembri un oktobri Valsts policija
riko profilaktiskas parbaudes, lai kontrolétu bérnu
parvadasanas noteikumu ieveérosanu.

Situacija sak uzlaboties

Valsts policijas parstave Julija Jurane informé, ka Latgales
regiona notikus3as jau 12 $adas akcijas, kopuma parbaudot
319 transportlidzeklus. Uzsakti pieci administrativo parka-
pumu procesi, izteikti 18 aizradijumi un veiktas preventivas
parrunas. Savukart rotallietu Runci Radi, kuru var
piestiprinat pie droSibas jostas, sanéma 293 mazie pasazieri.
“Valsts policijas parbauzu merkis ir motivet bérnus ieverot
Celu satiksmes noteikumu prasibas, savukart vecakiem
noradit par $o prasibu ievéroSanas svarigumu, kas var
pasargat bérnus no traumu gtiSanas ekstremalas situacijas
uz cela. Pieauguso atbildiba ir ripéties par bernu drosibu,
taja skaita macit viniem elementaras droSibas prasibas,
braucot automasina. Japiebilst, ka policijas darbinieki
joprojam novero, ka ir autovaditaji, kuriem nertip mazako
pasazieru droSiba - vini netiek parvadati nedz bérnu
sédekliti, nedz uz paliktna, bet, pieméram, klépi vai ari

bérni brivi parvietojas pa salonu. Sada klaja prasibu
neievérosana apdraud bérnu droSibu un dzivibu. Ja maza
pasaziera augums neparsniedz 150 cm un vin$ nav
sasniedzis aptuveni 12 gadu vecumu, jalieto droSibas
lidzekli. Proti, bérnam jaatrodas vina vecumam un svaram
atbilstoSa bérnu autoseédekliti vai paliktni un jabut
piespradzeétam ar droSibas jostu,” skaidro Valsts policijas
parstave.

J.Jurane gan piebilst, ka situacija Latgales regiona sak
uzlaboties, jo Sogad vairakas parbaudes bérnu parvadasanas
parkapumi vispar netika konstatéti. Savukart $1 gada
devinos ménesos Latgales regiona uzsakti 43 administrativa
parkapuma procesi par bérnu parvadasanas noteikumu
neievéroSanu. Par So parkapumu paredzéts naudas sods no
301idz 70 eiro. Tapat Latgalé konstateti 1538 drosibas jostas
lietoSanas noteikumu neievérosanas gadijumi (144 — no
transportlidzeklu vaditaju puses, 95 — no pasaZieru puses).
Par So parkapumu paredzeta administrativa atbildiba:
vaditajam - no 30 lidz 70 eiro naudas sods, bet pasazierim —
bridinajums vai 15 eiro naudas sods. “Pirms uzsakt brauk-
Sanu, transportlidzekla vaditaja pienakums ir piespradzéties

pasam un tad parliecinaties, ka to izdarijusi arl paréjie
automasina esosie cilveki,” uzsver J.Jurane.

Letals iznakums — ari Balvu novada

Si gada pirmajos devinos ménesos Latgales regiona regis-
tréti 54 celu satiksmes negadijumi, kuros cieta pasaZieri. Proti,
tris pasazieri gaja boja, 12 guva smagus miesas bojajumus,
bet 60 — vieglus miesas bojajumus, no kuriem 15 pasazieri ar
viegliem miesas bojajumiem bija vecuma lidz 18 gadiem.

Jauzsver, ka viens negadijums ar letalu iznakumu notika
arl Balvu novada. Proti, 7.septembr1 viegla automasina
“Opel” nobrauca no cela un apgazas, ka rezultata automa-
$inas vaditajs un viens pasaZieris gaja boja, bet vél divi
pasaZieri guva miesas bojajumus. Pie stiires esoSajai personai
nebija vaditaja tiesibu, bet par alkohola klatbiitni varés spriest
péc ekspertizes sanemsanas.

Valsts policija aicina iedzivotajus atturét lidzcilvékus no
braukSanas reibuma un bez vaditaja tiesibam. Par Sadiem
gadijumiem jainforme policija, zvanot uz 110 vai 112! Nese-
dieties ar1 transportlidzekli, ja ir pamatotas aizdomas, ka
transportlidzek]a vaditajs ir reibuma stavokli.

Informeé policija

Atnemto dzivibu neatgriezt!

Gada tumsakais laiks ir bridis, kad mazak aizsarga-
tajiem satiksmes dalibniekiem savai drosibai japievers
pastiprinata uzmaniba, ipasi tam, lai vini batu pama-
nami apkartejo satiksmes dalibnieku acis. Tomér ikdie-
na joprojam var novérot satiksmes dalibniekus, kuri
rada apdraudéjumu sev un citiem, nepartpéjoties par
savu redzamibu tumsa.

Tade] janem véra vairaki noteikumi. Piemeéram, diennakts
tumsaja laika, ja cel$ nav pietiekami un vienmerigi apgaismots,
tiem atstarojosa vesté vai apgérba ar labi redzamiem gaismu
atstarojoSiem elementiem. Tapat jaatceras, ka ikreiz, Skersojot
ielu, japarliecinas, vai automasina gajéju redz un vai ta paspes

nobremzét. Svarigi ari atceréties, ka apdzivota un pat apgais-
mota vieta, ja laika apstakli nav labveligi (piemeéram, list vai
ir migla), gajéju, kuram nav labi saskatams gaismu atstarojoss
elements apgérba, autovaditajs var pamanit tikai peédéja bridi.

Ari autovaditajiem jabtit modriem un jaatceras, ka pirms
gajeju parejas, ja to velas Skersot gajéjs, jasamazina braukSanas
atrums, lai laikus reagétu. Tapat japarupéjas, lai transport-
lidzeklis butu atbilstosa tehniska kartiba. Piedaloties celu
satiksmé nepietiekamas redzamibas apstaklos, autovaditajiem
nepiecieSams parbaudit un noregulét sava transportlidzekla
gaismas lukturu starus ta, lai tie atbilstosi izgaismo braucamo
dalu, vienlaikus neapZilbinot preti braucoSos. Bitiski ari
parbaudit logu tiritaju slotinas, lai tas butu tehniska kartiba
un pilditu nepiecieSamas funkcijas.

Valsts policijas statistika liecina, ka Sogad lidz
30.septembrim notikusi 476 celu satiksmes negadijumi,
gajéji, no kuriem 41 gajéjs guvis smagus miesas boja-
jumus, bet boja gajusi — 14. Pérn $aja pasa laika notika

Lai izvairitos no nedrosam situacijam, Valsts policija
aicina cilvékus nepaklaut sevi riskam un rapéties par
savu droSibu. Tapat jaatceras, ka atstarotajs jalieto
pareizi. Proti, tas japiestiprina labi redzama vieta ta,
lai to var skaidri redzét gan no priekSpuses, gan ari no
mugurpuses!

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto — Valsts robezsardzes koledza
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Robeznieki — Latgales

Kada ir Latgale un tas cilveki Saja laika céliena, kad aréja pasaule vairs nav drosa, jo kaimini izvelejusies
agresijas, nevis sadarbibas valodu. Rakstu cikla “Robeznieki — Latgales stiprie laudis” atklajam gan lielakos
regiona kopienu izaicinajumus, gan ari ipaSos spéka avotus; mekléjam problémam iesp&jamos risinajumus un
vertibas, uz kuram vietéjai kopienai balstities. Ar So cilvekstastu starpniecibu ceram atklat iespé&jami plasakai
auditorijai visa Latvija, ka Latgale ir neatnemama Latvijas dala, ka tas kopienai ir stipri kristigajas un ari
pilsoniskajas vertibas balstiti pamati, ka tas iedzivotaji — lai ari dazadu tautibu, dazadu religisko konfesiju un
profesiju laudis — ir isti savu novadu, savas Latgales un Latvijas patrioti. Un tieSi vini — Sie stiprie latgaliesi —
veido stipru Latvijas un ari Eiropas Savienibas arejo robezu.

Soreiz stasts par Balvu novadu — Latgales partizanu pulka sapuli.

¢ Balvu novads — nozimigs Zieme]latgales centrs, kas reformas rezultata izveidojas 2021.gada. Novada ietilpst 19 pagasti, Balvu
un Vilakas pilsetas.

¢ Sakoties otrajai padomju okupdacijai, Abrene kopa ar seSiem apkartéjiem pagastiem tika atdalita no Latvijas.

¢ ledzivotaju skaits: 18 797 (pec PLMP datiem 01.07.2024.); Balvos — 5 984; Vilaka— 1 215.

¢ Balvu novada registretas 193 NVO, tostarp tikai piecas ir sabiedriska labuma biedribas (avots: 2023 “Providus” pétijums).

¢ Popularakas uznemeéjdarbibas nozares: jaukta lauksaimnieciba; mazumtirdznieciba; graudaugu, paksaugu un ejlas augu seklu
audzesana; meZizstrade.

¢ Latvijas-Krievijas robeZa ir 283,6 kilometrus gara. Balvu novads austrumos robeZojas ar Krievijas Pleskavas apgabala Palkinas
un Pitalovas rajoniem. Valsts robeZsardzes Vilakas parvalde apsarga 140,728 km garu robeZu ar Krievijas Federaciju.

¢ Lidzdaliba 2021.gada pasvaldibu véléSanas — 41%, Latvija kopuma — 34% (péc CVK datiem).

¢ 1918.gada 18. novembri proklameja Latvijas Republiku, bet cina par valsts neatkaribu vel tikai sakas. 1918.gada 1.decembri
Padomju Krievijas Sarkanas armijas dalas iebruka Latvijas teritorija, Balvu apkartnes viri saka organizet partizanu pulcinus. Balvi
Brivibas cinu laika kluva par Latgales partizanu pulka Siipuli, jo izveidojas savdabigs militarais formejums — Latgales partizanu pulks.

pulku un par ta komandieri iecelts virsleitnants Janis Vindedzis.

¢ Zieme]latgales nacionalo partizanu Stompaku nometne teritoriali un skaitliski bija lielaka nometne Latvija. Ta saka veidoties o
1945.gada sakuma. Nometnes veidoSanas, ka ari nacionalo partizanu apvienoSanas iniciators “Latvijas Naciondalo partizanu Apvienibas” | | i, T . b
(LNPA) izveidotajs un komandieris Peteris Supe (“Cinitis”, 1920-1946). : L"EH.EE : Il

¢ Lidz 1945.gada martam nometné dzivojoso cilveku skaits sasniedza 350-360 personas. 1945.gada 2.marta Stompaku nometnei PARTIZ uu PULKA [l
uzbruka Cekas karaspeka karaviri un vietéjie “istrebikeli” 483 karaviru kopskaita, un nakti uz 3.martu nacionalajiem partizaniem
izdevas iziet no aplenkuma. Partizani zaudeja 28 biedrus, ieskaitot tos, kuri mira velak no ievainojumiem.

¢ Ta bija lielaka un ilgaka nacionalo partizanu kauja pret padomju okupdcijas karaspeku Latvija.

Latgalietis ir cilvéks ar s

Foto - no personfg-él arhiva

/

irdi delna

Sanita Karavoicika

Baltinavas pagasts vél pirms kada laika bija mazakais
novads Latvija, tacu tas nebat nenozimé, ka tadél tas
batu neatpazistams. Pasi baltinaviesi teic, ka Baltinavas
zimols nr.1 noteikti ir luga “Ontans i Anne”, kas iemanto-
jusi popularitati visa Latvija. Pagasta centra pat izveidots
“Ontanai Annes” parks. Un par $o atpazistamibu pariipé-
jusies rezisore ANITA LOCMELE jeb Danskovite un vinas
amatierteatris “Paladas”, kartéjo reizi apliecinot, —
pierobeza dzivojosie cilvéki ir speks.

Danskovite. Ka celies Sis pseidonims?

— Tas radies no manas no dzimtas vietas — Dansku ciema
Baltinavas pagasta. Pienaca bridis, kad mani amatierteatra aktieri
pateica, ka negrib vairs iestudét ne Blaumani, ne Annu Brigaderi,
jo grib&ja lugu latgaliski, tade] biju spiesta rakstit pati savu
darbu. Uzrakstiju pirmo “Ontans i Anne” dalu, kuras pamata
bija sievieSu lomas, bet vajadz€ja vismaz vienu virieti. Nacas
meklét tai piemeérotu personazu. Paldies Dievam, Baltinavas
vidusskolas direktors Imants SliSans piekrita uznemties Ontana
lomu. Bet, kad pienaca bridis izradei, kluba vaditaja pajautaja,
ka tad sauks miisu lugu? Ko rakstit afiSa? Nosaukumu visi kopa
kaut ka atradam, bet man pasai tik Joti gribéjas noslepties, ka
autora vieta izdomaju lietot pseidonimu Danskovite. Protams,
pirmaja luga neviens nezinaja, kas ir Danskovite, ka ari to, ka
pseidonims radies tade], ka esmu c€lusies no Dansku ciema.
Sobrid tur vairs nedzivoju, bet jebkura bridi varu uz savu dzimto
ciemu aizbraukt un ieelpot tas puses gaisu, pastaigat pa bérnibas
takam. Tas atrodas gandriz pie pasas Krievijas robeZas.

Ka tad ir dzivot pierobeza?

— Dansku ciems man ir pasaules centrs, no turienes esmu
celusies. Baltinava ari nav talu no Krievijas robeZas. TeikSu, ka
daZreiz paliek ne visai omuligi, it seviski dzirdot par militarajam
macibam, droniem un robezparkapéjiem... Vakara durvis
vienmer aizsledzu. Citi par mani smejas, ka, tumsai iestajoties,
durvis jau ciet. Bet viniem saku, — esmu atbildiga par mazbeér-
niem, kameér vedekla un déls atbrauc no darba. Tada ir ta
situacija pierobeza.

Miisdienas Latgales un pierobeZas traktejumam
nak klat ari bistamibas apzimeéjums, un si bistamiba
paradas taja, ka mes rundajam par Latgali, ka turam
aizdomas cilvekus. Sava zipa pierobezZa ir ka slegta
zona. Ikdiena to izjutat?

— Slégta zona ta noteikti nav, kaut gan ikdiena brauka pa
pagastu visadi sveSinieki. Vienreiz pagalma iebrauca svesa
masina ar Bosnijas numuru un piedavaja nopirkt traukus. Kam
man trauki vai kaut kadi kastroli vajadzigi? Tad es vinam latga-

liski pateicu, ka laikam bis jazvana
robeZsargiem, un $is cilveks aizbrauca.
Kaut kada piesardziba jau, protams,
jaievero. Péc Ukrainas kara sakuma
daudz pa majam braukaja un daza-
dus pakalpojumus piedavaja
ukraini, kuri tobrid dzivoja Tilza. Bet
par paréjiem nezinu, ar kadu domu
vini brauka. Un daZreiz tik Ieéni brauc
masina pa ielu, un no tas véro.

Pierobeza ir Kluvusi mazapdzivota,
cik tad te to cilveku vairs palicis! Ta
jau ir Latvijas méroga tragédija - cie- |
mi viens péc otra izmirst. Dansku cie-
ma Sobrid apdzivotas vien piecas ma-
jas, senos laikos bija ap 60, bet mana
bérniba - 35. Un tad pienaca bridis,
kad sapratu, ka tas viss jadokumenteg,
jo paslaik krasi mainas lauku kultar- &
telpa, dzivesveids. Péc savas zemes
iegtiSanas katrs céla dzimtas maju ar
domu, ka ta paliks bérniem, ka viniem
bus druscin vieglak atsperties. Bija jau ari 1idz kolhozu laikiem,
bet tad sakas pirmas izmainas — Latgales laudis bija pak]auti
lielai nabadzibai, jo par gada darbu kolhoza neko nesanéma,
un sakas aizceloSana uz pilsétam un Pierigas vietam. Tagad
paaudzes veidotas majas ar tam unikalo ainaviskumu tiek
nolidzinatas vai sadedzinatas, lai varétu tur iekopt tirumus.

Un lauki iztuksojas?

-Loti. Un Seit, pierobeza, tas ir ipasi jutams. Ir jaunas gimenes,
kuras atgriezusas, bet ir arl niijas otrs gals. Vini cinas, cinas, nevar
izturét un aizbrauc projam. DaZi Seit paliek, jo viniem tas ir
butiski — ka paSnodarbinatie atrod savu niSu un strada. Bet ta
savukart jau ir dzive no rokas muteé.

Ar ko, Jusuprat, Latgale ir ipasa? Latgaliesu valoda
netrauce biit saprastiem ari citviet?

—Arkoipasa? Latgalietis ir cilveks ar sirdi delna. Vins uzticas.
Latgalieti gana viegli ari pieSmaukt, bet vins uzticas un nedoma,
ka sanems preti Jaunumu. Atceros savu bérnibu, kad masu ciema
nakti visi celi kusteja — cilveki gaja, brauca ar zirgu, ciems bija
dzivs. Vienreiz pie mums nakti garambraucejs paprasijas par-
naksnot. Kas tas bija par cilvéku, joprojam nezinu, jo neviens
neprasija ne pasi, ne citus dokumentus. Iedeva gulvietu, lai
parlaiz nakti. Bet, ja tagad man prasitos kads parnaksnot,
nezinu... Es jau esmu savadaka, acimredzot mums jau cita dzives
pieredze. Bet tie, kuri sevi vél nes veco vertibu sistému, vini ir
cilveki ar sirdi uz delnas. Ja runajam par latgalieSu valodu,

1

Spéku rod zeme. Vairak neka 20 lugu au
Danskovite atklaj, ka vinas spéka avots ir piederiba dzimtajai vietai un zemei. Tas dod
stimulu radit un neapstaties pie sasniegta.

Foto - no personiga arhiva

nevar cilvéks, kur§ Latgalé nav dzivojis, uzreiz to saprast. Zinu,
ka kads pasniedzgjs uz izradi “Latgola.lv” gajis tris reizes — pirmo
reizi vispar neko nesapratis, bet sméjies citiem lidzi, otrreiz jau
sapratis, bet treSo noskatijies ar izpratni. Nu nav tik Joti ta
misu latgalieSu valoda atSkiriga, bet vispirms tomer japierod
pie skanu parmainam, kas taja ir. Ari es, piemeéram, uzreiz ne-
saprastu ventinu teikto. Savukart viena teatra rezisore no
Pavilostas man uzrakstija, lai aizstitu lugas literaro variantu, jo
vina uz izradi gribot vest viru, kur§ dusmosoties, ja neko nesa-
pratiSot. Vina viram vispirms iedeva izlasit lugu latvieSu valoda.

Par kultaru runajot, uz cilveku skaitu, kas ir Balti-
nava, kultiiras dzive Jums ir diZena — darbojas Koris,
baznicas koris, deju kolektivi, etnografiskais ansam-
blis, vokalais ansamblis un pat teatris. Nemaz tik
mazskaitligi neesat...

- Daudz iedzivotaju Baltinava diemZeél vairs nav palicis. Ir
viena aktiva baltinavieSu dala, kura iet un kaut ko dara, un tad
Vel ir ta otra — pilnigi inerta dala, kura no majas pagalma
neiziet. Tie a1 ir tie blavéji par to, ka pie mums nekas nenotiek.
Bet tad, kad notiek, vinus skatitaju pulka maZam neredzesiet.
Tie ir tie, kuri s€Z majas, véro un pauz neapmierinatibu.

Kada ir vietejo cilveku sajiita Baltinava? Jums pir-
majiem bija zime latgaliski ‘Baltinova’. Balveniesi gan
savu uzrakstu ‘Bolvi’ ne ipasi noverteja.

* Turpingjums 11.1pp.
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Pirmdiena, 14.oktobris

LTV 1
5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.
9.30 “Solijums 2”. Serials.
10.30 “Tavas rokas”. Serials.
11.30 “Kad brieZiem ir sparni”.
Gimenes drama.
13.00 “Aculiecinieks”. Atk.
13.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
13.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
14.55 “KultarSoks”. Atk.
15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Ieva Plume”.

23.15 “Dzivei nav melnraksta.
Agris Freibergs”.

23.30 “Dzivei nav melnraksta.
Sintija Bergmane”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “Partikas revidents”. Atk.

2.40 “Dziesmas celS. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu svétku

dziesmu dziesmas”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.15 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita panorama”.

8.35 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.

9.35 “Aculiecinieks”. Atk.

9.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.30 “Bat milétai”. Serials.

11.25 “Zalgalvis”. Atk.

11.55 “Personiba. 100g
kultaras”. Atk.

12.45 “Tavas rokas”. Serials.

13.40 “UEFA Naciju liga”. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle zurnals”.

16.15 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Skandinavijas neskarta

daba”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Serials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.15 “Serifs 2”. Detektivserials.

22.20 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detektivserials.

23.55 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Latvija — Slovénija”.
Atk.

2.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle zurnals”.

2.30 “Neatklata Séelija.
Ziemelaustrumsélija”.
Atk.

3.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.30 “Dziva dzive”. Videocikls.
JaunieSu intervijas ar
senioriem.

3.40 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

4.30 “Province”. Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Viltvardis gimené 2”.
TV spele.

9.50 “IzgarSo Latviju! 11”.

10.25 “Ralfs gatavo”.
Kulinarijas raid.

10.55 “Lielas virtuves”.
Kulinarijas raid.

11.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Realitates
serials.

12.40 “Izdzivotaji 39”.
Realitates Sovs.

14.45 “Profesors T”. Serials.

15.50 “Hamburgas iecirknis
33”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie
8”. Serials.

21.45 “Edienkarté — randin3”.
lepaziSanas Sovs.

22.50 “Detektive Marija Kallio
2", Serials.

23.50 “FIB. Atklati”. Serials.

1.00 “Autozinas 15”.

1.30 “Sargi 2”. Dok. serials.

2.05 “Neka personiga”. Atk.

2.55 “Jaunamsterdama 3”.
Serials.

3.50 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minutes virtuve kopa
ar DZeimiju Oliveru”
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem Kklaja 7”. Realitates
Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.
9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “Bagatie ari raud”. Serials.

13.05 “Mans jaunais es 2”.
Parvértibu raidijums.

14.05 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 5”. Serials.

21.00 “Skirsanas amerikanu
stila”. Romantiska
komeédija.

23.05 “Tiesu medike 3”. Serials.

24.00 “Vestnieka meita”.
Serials.

1.55 “Biznesa attistiba 4”.
Informativs raidijums.

2.25 “Aladza”. Serials.

4.25 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

10.03 “Nedéla. P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Globuss”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minaités”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parluko

Vardadienu svin: Minna,
Vilhelmine

pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Streips parlako pa-
sauli tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedgla Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

7.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

8.00 “Kapéec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “Piedzivojums daba”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Aizkuises 2”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “MeZa stasti”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Kiss of the Dolls. Cela”.

23.15 “Uz meZa takas”.

23.45 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.25 “LimbaZu novads rada
un dara”.

0.50 “Latvijas stasti”.

1.15 “MeZa stasti”.

1.40 “Mes daram ta 2".

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Aizkulises 3”.

4.15 “Latvijas stasti”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 19.oktobris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 7”. Raid.
bérniem.

9.15 “Emi un Ra”. Raidijums
bérniem.

9.30 “Smurfi 2”. Anim. serials.

9.45 “BriniSka dzirkstele”.
Gimenes drama.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Starptautiska Teatra
diena”.

12.40 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Ieludz Raimonds Pauls.
Lecam pa vecam”.

13.15 “Koncerts Zakusalas
studija”. Atk.

13.55 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvekiem un
vinu hobijiem. Atk.

14.25 “Istas latviju saimnieces”.
Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Oblomovs”. Teatra
izrade.

1.05 “Laujiet upei plast”.
Vésturiska drama.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “Vides fakti”. Atk.

8.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks beninos 7”.
Raidijums bérniem.

9.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvekiem un
vinu hobijiem. Atk.

10.30 “Citadi latviskais”. Atk.

11.25 “Sporta studija”. Atk.

12.10 “Sporta studija.

Aizkulises”. Atk.

13.10 “Kultardeva”. Atk.

14.10 “Pa straumei 4.
Sarkandaugava”. Atk.

15.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Makslas darbu zagli”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
17". Detektivserials.

22.35 “Melnais saraksts”.
Serials.

23.20 “Nave paradize 13”.
Detektivserials.

0.15 “Vikingi 5”. Serials.

1.50 “Dzintara puse”. Atk.

2.15 “Devindesmitie”. Atk.

3.10 “Province”. Atk.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

TV 3

5.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raid.

6.00 “Animacijas seriali”.

6.55 “Viesnica “Transilvanija”.
Stastini”. Animacijas
serials.

7.25 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

8.15 “Patagonija. Dzive pasaules
mala”. Dok. serials.

9.15 “Absolvente”. Romantiska
komeédija.

11.10 “Ir talants!” TV Sovs.

14.00 “Mans jaunais es 2”.
Parvertibu raidijums.

15.00 “Viss par Stivu”.
Komedija.

17.05 “Rio 2”. Animacijas filma.

19.10 “Manas majas ar IKEA 10”.
TV 3ovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam. Epgeli par
Latviju stasti”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni? 3”.
Baibas Sipenieces Sovs.

21.15 “Pansija pil1”. Daudzseériju
filma.

22.35 “Keriet Smartu!”
Komedija.

0.50 “Perlharbora”. Vesturiska
drama.

4.20 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.25 “Restauratoru darbnica”.
Realitates Sovs.

7.15 “Sapnu maja 20”.
Izklaid&joSs raidijums.

8.15 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu! 2”.
Kulinarijas raid.

9.20 “Salds ka k]avu sirups”.
Romantiska komeédija.

11.15 “Ella Séna. Gimenes
saites”. Komiska
drama.

13.10 “Milestibas klubins:
Nikolas vestuldraugs”.
Romantiska komedija.

15.05 “Slepkaviba Friulas salas”.
Kriminaldrama.

17.10 “Miklainas misterijas.
Magiska slepkaviba”.
Detektivfilma.

19.05 “Rozamunde PilCere.
Kazas”. Melodrama.

21.00 “Zem klaja 11”.
Realitates Sovs.

22.00 “Mezone”. Piedz. filma.

0.10 “Kardinajumu sala 3”.
Realitates Sovs.

1.00 “Naids”. Kriminaldrama.

3.30 “Skolotajai, ar milestibu”.
Romantiska drama.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasau-
1i”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Nedela P.S.” Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uz linijas”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru

Vardadienu svin:
Drosma, Drosmis, Elina

Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parltko pasau-
li tris minutes”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

5.30 “Aizkulises 3”.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “Uz meZa takas”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Svetku kaka 2”.

10.00 “Viri ka ozoli”.

11.00 “Koncertuzvedums Zelta
liepas stasts”.

13.00 “Kiss of the Dolls. Cela”.

14.30 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods 3”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Nac uz manam trepém
speleties”.

24.00 “Azija 360°”.

1.40 “Gaidam ciemos!”

2.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

SEHEHEHE )

Advokats, atceréjies,
ka labaka aizsardziba
ir uzbrukums, iesita
tiesnesim pa seju.

* * *

Psihologa padoms: ja
jums nav ko teikt,
trenéjiet skalu balsi!

o o}
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Tresdiena, 16.o0ktobris

LTV 1

5.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.15 “Salatlapina”. Pasaku
filma.

12.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

13.00 “Province”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.10 “Neglitais piléns — cilveka
bérns”. Dok. filma.

0.30 “Latvijas isfilmas. Sesta
paaudze”.

0.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.45 “Province”. Atk.

2.15 “KulturSoks”. Atk.

2.30 “Partikas revidents”. Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.30 “Province”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.05 “Vides fakti”. Atk.

9.35 “Globalizacija un meés.

Deutsche Welle Zurnals”.

10.05 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.35 “But miletai”. Serials.

11.30 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

11.40 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

12.35 “Tavas rokas”. Serials.

13.35 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Latvija — Slovenija”. Atk.

15.40 “Firopa fokusa.

Deutsche Welle zurnals”.

16.10 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Bauhaus arhitektiras
pasaule”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Policijas iecirknis 31".
Detektivserials.

21.15 “Serifs 2"”. Serials.

22.15 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.25 “Inspektors Luiss 4”.
Detektivserials.

0.55 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Latvija — Kazahstana”.
Atk.

3.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.30 “Dziva dzive”. Atk.

3.40 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

4.35 “Aculiecinieks”. Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps”. Serials.

6.20 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.00 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

12.25 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija 4”.
Realitates serials.

13.40 “Jautajums trim
paaudzem”. IzKkl. raid.

14.00 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.45 “Profesors T 2”. Serials.

15.50 “Hamburgas iecirknis
33", Serials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 2”.
TV spele.

22.50 “Talsas karalis”. Serials.

23.35 “Pansija pili”.
Daudzsériju filma.

0.50 “Likums un Kkartiba:
organizéta noziedziba

2", Serials.

2.30 “Slepkavu nacija”. Dok.
serials.

3.25 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

4.20 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minutes virtuve kopa ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem klaja 7”. Realitates
Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “legat visu”. Serials.

13.05 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

14.05 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “AladZa”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 5”. Serials.

21.00 “Salds ka klavu sirups”.
Romantiska komedija.

22.50 “Tiesu medike 3”. Serials.

23.45 “Vestnieka meita”. Serials.

1.35 “Aladza”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 10”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli tris
minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli tris
minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses Klubs”.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minuates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko

pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.
21.00 “Svarigais tris

Vardadienu svin: Daiga,
Dinija, Dinars

minatés”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Streips parluko pasauli
tris minuates”. Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

6.25 “Edienkarte”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “No Piena cela nakusi.
Sélija — identitate”.

7.45 “Svetku kika 2”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Vertigi zinat”.

10.50 “Cesu novads - izcila
vieta dzivei”.

11.25 “Edienkarte”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

13.30 “Svetku kaka 2”.

14.00 “Maja un séta”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Aizkulisés 2”.

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dzivei”.

17.00 “Aktuali Zemgal&”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Zinatne tuvplana 4”.

20.25 “Tiksimies stacija! 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kavdrata 3”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Copes frekvence”.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.55 “Zala gaisma”.

1.20 “Tiksimies stacija! 3”.

1.45 “Zinatne tuvplana 4”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Aizkulises 2”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

Ceturtdiena, 17.oktobris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.30 “Tedtris.zip”. Atk.

12.00 “Smilgis”. Teatra izrade.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvekiem un
vinu hobijiem.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 9”.

22.10 “MuZziga éna”.
Detektivserials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Uzmanibu, esam gaisa
Dok. daudzsériju
videostasts.

0.10 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku.

0.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.30 “Vikingi 5”. Serials.

3.05 “Vides fakti”. Atk.

3.35 “Ceturta studija”. Atk.

4.05 “Sporta studija”. Atk.

4.50 “Dziva dzive”. Videocikls.
Jaunie$u intervijas ar
senioriem. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.05 “Kulturdeva”. Atk.

10.05 “Iekodies Zemgalée!” Atk.

10.35 “But miletai”. Serials.

11.30 “Zalgalvis”. Atk.

11.45 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

12.35 “Tavas rokas”. Serials.

13.35 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Kanada - Sveice”. Atk.

15.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.10 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Tuvak zvaigzném.
Deutsche Welle Zurnals”.

17.40 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Aizraujosie vilcienu

I

marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

20.30 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.25 “Serifs”. Detektivserials.

22.20 “Dzivei nav melnraksta.
Ieva Plume”. Atk.

22.40 “Dzivei nav melnraksta.
Agris Freibergs”. Atk.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Sintija Bergmane”. Atk.

23.10 “Zelenska stasts”. Dok.
filma.

24.00 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Zviedrija — ASV”. Atk.

2.20 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.50 “Revidents”. Atk.

3.10 “Devindesmitie”. Atk.

3.40 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

4.30 “Literattre 5”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.00 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

12.25 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija 5”. Realitates
serials.

13.35 “Jautajums trim paau-
dzém”. IzKl. raid.

13.45 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.45 “Profesors T 2”. Serials.

15.50 “Hamburgas iecirknis 33”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiléetie. Noladétie 8”.
Serials.

21.50 “Zebra 8”. LV raidijums.

22.05 “Inspektors Koskinens 3”.
Serials.

0.05 “Brivdienu draugi 2"”. Piedz.
komedija.

2.05 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba 2”.
Serials.

3.55 “Zilonis studija 5”.
Sarunu $ovs.

| TV3 Life,

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 mintes virtuve kopa
ar DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem klaja 7”. Realitates
Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

12.05 “legut visu”. Serials.

13.05 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raid.

14.05 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

21.00 “Anri Pika noslepums”.
Detektivfilma.

23.00 “Tiesu medike”. Serials.

23.55 “Vestnieka meita”.
Serials.

1.35 “Aladza”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

13.03 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas.
Dzivesveids”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Globuss”.

Vardadienu svin:
Gaitis, Gaits, Karina

22.00 “Uz linijas. Dzivesveids”.
Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

5.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

6.25 “Tiksimies stacija! 3”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Aktuali Zemgale”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Zinatne tuvplana 4”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija! 3”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “Copes frekvence”.

14.00 “Tris kvadrata 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Aizkulisés 3”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Copes lietas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods 3”.

22.40 “Viri ka ozoli”.

23.45 “Aizmugure”.

0.30 “Spried ar Delfi”. Atk.

1.10 “Piedzivojums daba”.

1.35 “Copes lietas”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Aizkulises 3”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

10.
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—Par to biju loti parsteigta, ka mes sava Latvija atrodam pat
tadu iemeslu, lai pakasitos, cinitos un runatu. Tas ir Joti skumji.
Bet ko vini teiks, kad te saks staigat arabi un citu tautibu
parstaviji? Nedod Dievs, protams, bet tad runat par latvieSu
kultturas pastaveSanu vispar jau vairs nav ko. Diemzel
globalizacija ienak parak strauji, un mes zaudéjam savu
identitati. Par valodu runajot, latgalieSu valoda man netraucé
—m&s ari darba runajam latgaliski. Ta ir cilvéka attieksmes un
kulturalibas pazime — vai es izsakos nicigi par kadu, vai né.

Danskovite noteikti nav iedomajama bez slavenas
izrades “Ontans i Anne”, kas velak transformejas par
“Latgola.lv” un kluva par skatitako Latvijas Nacionala
teatra izradi. Ka sakas sadarbiba ar Nacionalo
teatri?

— Ap 2004.gadu latgaliskais uz skatuves bija kaut kas eksotisks.
Mes par sevi runajam, dziedajam uz skatuves, daudzi muziki
saceréja dziesmas latgaliski, lidz ar to radot par sevi lielaku
interesi. Nacionala teatra rezisors Valdis Lurin$ bija “Gada
izrades” amatierteatru vértéSanas komisija Rézekng, kur ari mes
radijam savu lugu. Vinam patika baltinavieSu sniegums, tad
sekoja sarakste, sazvaniSanas. Valdis Lurins ieradas ar savam
idejam Baltinava, un viss notika. Vispirms vienojamies par
tekstu, tad brauca aktieru trupa, kura iepazina vidi, pirmizrade
bija 2010. gada. Lidz peédéjam bridim neticeju, ka tas ir nopietni.
Arl par savu jauno izradi “Mazpilsata”, ko iestudgjis teatris
“Panna” ar rezisoru Juri Rijnieku, lidz peédejam bridim neticeju.
Vini atbrauca uz Luznavas muizu, kur uzstajamies, un nopietni
parunajam. Tad es sapratu, ka laikam ja, tas ir nopietni, jo
rezisors pazinoja, ka 25.septembri gaidama pirmizrade.

Kadas izjiutas parnem, kad Jiasu vards izskan visa
valsti un Jiasu raditos telus atveido profesionali
aktieri?

- Protams, sajtita ir jauka, tacu tas man nedod tiesibas celt
degunu gaisa. Sakuma Joti mulsinaja preses un televizijas
uzmaniba, tacu ari ta ir parejosa lieta. Prieks vairak ir par to, ka
izskan Baltinavas un Latgales vards. Laikam jau mani tas
patriotisma jeb piederibas sajttas ir traki daudz. Tacu slavas
géna noteikti nav, esmu daritaja, nevis atzinibas gaiditaja. Es
nekad negribétu paradities publika, lai pazinotu, ka esmu tas
vai citas lugas autore. Ir tik patikami, kad kaut kur aizbraucu,
dzirdu, ka cilvéki runa, ka ir tads teatris Baltinava, un man
jauta, vai es esmu pazistama ar viniem. Saku, - ja, zinu, zinu, ir
mums tads Baltinava. Tas ir tik patikami, ka tevi nepazist.

Danskovites lugas paradas izteiktais Latgales
kolorits ar daudzam senajam tradicijam. Tas jopro-

jam sastopamas Latgale vai ari ar gadiem tomer iet
mazuma?

—Ilet mazuma. Ja cilveks tur ctikas, jarekinas, ka uz saimniecibu
atbrauks pieci vai nezin cik parbauditaji. Kuram vairs to vajag?
Dazi cilveki Baltinava turéja. Atbrauc inspektori, staiga pa tavu
sétu, pa kati, visu parbauda. Tas viss vajadzigs, lai izaudzetu
vienu vai divas ciikas prieks sevis? Un par to vel jamaksa! Valsts
darijusi visu, lai laukos vairs lopus neturétu. Bet par tradicijam
runajot, ar tam esmu izaugusi. Atceros, ka mana bérniba notika
cuku beéres — kava gada ctikas, kuram tauki bija plaukstas
biezuma. Tas skaitijas labas, jo deva lielu daudzumu galas. Sarus
svilinaja ar apkart saliktiem salmiem, briinas nodedzinaja ar
sakarseétiem lemeSiem, velak jau naca lodlampas, kuras krietni
atviegloja darbu. Tagad izmanto gazi. Ctku béres sanaca daudz
cilveku, jo tas bija notikums, kad péc ciikas nokausanas varija
abadu - kapostu zupu ar tikko kautu svaigu cukgalu. Tagad
reti kura maja pat kapostus vara. Tradicijas ziid 1idz ar cilvekiem
un ciemu izmirSanu. Riga, kur ir daZadu tautu sajaukums,
noturét savu identitati un tradicijas griiti. Gan pie mums —
pierobeZa, gan citur laukos ir ta ista tautas mentalitate un tra-
dicijas, jo cilveki vairak turas kopa.

Latgales vards parasti tiek minets daudz un dazZa-
das nozimes. Nereti tam nak lidzi nelabskaniga nots,
tacu tai pat laika tie, kas Seit pabijusi, ar prieku atzist,
ka viesmiligaku un jaukaku cilveku par latgaliesiem
nav. Kas, Jusuprat, ir Latgales cilveku speka un
atbalsta avots?

—Kapec pret mums ta izturas? Tapec, ka vairakus gadu simtus
bijam atskirti no Vidzemes, Kurzemes un Zemgales. Mes bijam
zem poliem, krieviem, vél zviedri pari gaja, un 1 at3kirtiba ir
izveidojusi nedaudz atSkirigaku latvieSu dalu - latgalieSus. Esam
gana stipri lociti un tapéc daudz sikstaki. Bet kas ir speka avots?
Personigi man vajadziga sava vieta, kura piedzimu, jo tad jutos
spécigaka. Ja kaut kur aizbraucu, vienalga skaitu dienas, kad
basu majas. Mums vél saglabajusies ta Joti liela piesaiste zemei —
man vajag savu abeli, savu janogu kramu, domaju, ka tas ir
zemes kods, kas rit miisu asinis jau no pasSiem pirmsakumiem.
Pilséta darza vieta ir zalieni un krasnas puku dobes. Laukos ir
savadak — darzs ir atspaids iztikai, ta teikt, eksistenciala lieta.
Nak pavasaris, un es jau domaju, kur un ko séSu. Zeme ir tas,
kas dod kaut kadu netveramu speku, un es domaju, ka zinat-
nieki velak to atklas un defines. Kad man griti, atgulstos uz
zemes un paliek vieglak. Ziema, sniega laika, labi sagérbies, ku-
pena ieksa, un paskaties zvaigznés. Nu ko vél vairak vajag! Luk,
tas ir vél viens miisu spéka avots!

Vinus raksturo sirsniba, skarbums, tiesums un milestiba

VALDIS LURINS, rezisors:

—2010.gada 21.oktobri uz Latvijas Nacionala teatra skatuves
pirmizradi piedzivoja izrade “Latgola.lv”. Vai gaiditais un
cerétais rezultats ir panakts? Domaju, ja. Vispirms bija briniskiga
satiksanas ar Latgales cilvekiem, kur liela dala no viniem ir
Anitas Lo¢meles lugu varoni. Sava celojuma uz Latgali, pa-
teicoties “Paladas” aktieru briniskigajai uznemsanai, mes kaut
kada veida Latgali tieSam ari sajutam. Un, kad atbraucam
atpakal, piesedamies pie lugas eksemplariem un lasijam, Uldis
Dumpis pateica tadu frazi: “Man Saja bridi par Latgali vairs
nav nekadu jautajumu.” Danskovites lugas ierakstitas tadas
lietas ka sirsniba, skarbums, tieSums un milestiba, kas caurstravo
visu Anitas sarakstito “Ontana i Annes” serialu. Bet, runajot
par skarbumu, Pitera lomas atveidotajs Jazeps bija Joti tieSs un
pazinoja, ka vinam Joti nepatik latgalieSu valodas kroplosana,
jo ta ir valoda, nevis dialekts. Un $ini gadijuma mums kaut
kada veida bija jaizlavierg, lai cuili arl var kaut ko saprast. Tad
més ik pa bridim latgalieSu vardus ari lietojam - cits precizi,
cits mazak precizi, bet més meginajam to darit ar cienu pret
latgalieSu valodu.

Ka es sastapos ar Baltinavas teatri? Tas bija Rézekng, pulksten
10 norita, kas ir nenormals un nepierasts laiks gan aktieriem,
gan skatitajiem, lai skatitos teatri. Atveras prieksSkars, un iznak
Baltinavas skolas direktors, par kuru es tikai péc tam uzzinaju,
Kka vins ir direktors, Ontana lomas télotajs. Vins nak pie ztrijas
galda un piedava iedzert gonciti. Versas taisni pie manis un
saka: “Tu Sodien tads Svaks izskaties”, kaut gan es biju pilnigi
skaidrs un zinu, ka nedrikst ierasties uz amatierteatra izradém,
ienémis glaziti. BaltinavieSiem $is teatris ir ta otra dzive, ta nav
tikai izklaide. Runajot gan par Imantu SliSanu, gan par Dans-
koviti un visiem parejiem “Palada”, tie ir cilveki, kuri loti daudz
izdarijusi ne tikai Baltinavai, bet kuri kaut kada veida censSas
ietekmet visas Latgales dzivi un nenokluset tas problemas. Vini
pasi uznemas iniciativu, lai dzivi Latgalé daritu labaku. Un
gribat vai n&, bet Latgale tomer ir Eiropas Austrumu prieks-
postenis. Daudzajas tikSanas reizés no baltinaviesiem sajutam

lielu Latvijas patrio-
tismu. Vini, badami
latgali, patieSam ir
Latvijas patrioti.

Ceru, ka ar izradi
“Latgola.lv” saviem
skatitajiem mums
tomer izdevas par-
raidit Latgales garu.
Lai cik atturiga ne-
biitu publika, Valda
Zilvera kompone-
taja dziesma ta
vienmer atdzivojas
uz Jana Petera var-
diem: “Pasaules un
visos karos latgaliesi
lasas baros.” Un,
kad latgalietis tiek
nokaitinats, vins ir
strasns (aut. —no lat-
galieSu valodas,
briesmigs). Un tur ir
runa par vienotibu
un Latgales tieSu-
mu, Kkas nevar
neuzrunat. Ja man
jauta, kas ir cilveka
speka avots piero-
beza, es atbildésu,
ka ticiba un
gimenes. Pirms pedéjas “Bonuka” pasniegSanas balvas
baltinaviesi “Facebook” lapa ielika savu “Paladas” pieteikumu,
kur to Joti labi vareja redzet. Mazie vel nestaiga, bet jau piedalas
teatra aktivitates. Un tas ir Joti aizkustinosi.

Foto - no personiga arhiva

* Par publikaciju “RobeZnieki — Latgales stiprie laudis” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Projekty finanse Latvilas ey
afbalsis fonels mo Lathvias valsts
boglfela Fareijiam. Sadarbibes
prejakid piedalis medli: “Diana
“Visdajd Ladgales Avide ", “Latgales
Laiks", "Ererzeme”, "Wadugine",
“Lindzas Jeme", "Rézehnes Vostis ™,
radio “AMse”, Granilv

Ekspresintervija

Visa musu maza Latvija ir pierobeza

MA

Madiju atbalsta fonds

ALDIS PUSPURS,
bijusais pasvaldibu
un sabiedriskais
darbinieks, gari-
go dziesmu dzie-
datajs, lokalas
véstures pet-
nieks, Egla-
vas meznie-
cibas muzeja
saimnieks.

Vai un cik
drosi jutas
cilveki, dzivo-
jot pierobezZa?

— Basu tieSsun
runasu bez ap- [ |
kartbakstiSanas.

Jautajums ir nepa-

reizs péc butibas. Drosiba un pierobeza bija cieSi saistitas
lietas senak, kad karoja ar pavisam citam tehnologijam
un panémieniem. Més, maza Latvija, visi esam viena
pierobeZa. Par to, ka jutas citi cilveki, atbildét grati, jo
neesmu aptaujajis, bet no personigam sarunam zinu, ka
drosibas par iespéjamu iebrukumu no kaiminvalsts puses
nav nevienam. Protams, pirms Krievijas iebrukuma
Ukraina doma, ka misdienas varétu Seit, Eiropa, notikt
kaut ka tads, likas nereala. Daudz skatos “Youtube”
materialus, bet ari tur lielakoties valda haoss un plapasana.

Ko vajadzetu darit Latgales un drosibas laba,
lai iedzivotaji Seit justos drosi?

—Man Joti nepatik kasiSands un censanas atseviski izdalit
Latgali no kopgja valsts satura. Ir tacu jasaprot, ka tikai
visa kopa, vienota miisu valsts var cerét uz kaut cik stabilu
nakotni. Kasisanas par latgalieSu valodu, uzrakstu maini-
Sana tikai vajina kop€jo valsts speju. DiemZel nekadas
ceribas neloloju. Valsts vadibas mazspéja sapratigi vadit
valsti notiekoSo nu jau kliist komiska. NepieminéSu visiem
zinamas Kkolizijas ap lielajiem projektiem, bet cik daudz
tiek zaudets mazakos projektos, pasvaldibas, kuram nekad
nepietiks?! Kadreiz Edgars Liepins teica: “Mazos zaglus
ietupina, lielie vasarnicas cel.” Musdienas pat mazos vairs
netupina. Kopuma valstij lielako Jaunumu nodara masu
vaditaju nespéja ar darbiem viest ceribu visos valstspie-
derigajos, ka valsts tiek parvaldita gudri, godigi, ar droSu
skatu nakotneé. Paslaik tas ir lielakais masu apdraudéjums.
Cilveki liela méra ir iebaiditi no hegemonu visatlautibas
un nesodamibas. Pasam bija reala prakse, kad aicinaju
man zinamu cilvéku cinities par savu taisnibu, jo vinam
tika nodarita klaja parestiba no varai pietuvinatajiem,
kad vins atbild&ja: “N¢€, nodedzinas.” Tik talu nu esam.

Kas ir miisu cilveku - pierobeZas iedzivotaju —
speka avots?

— Spéka avota vairs nav. Dzivojam ar ceribu, ka savu
miuZu nodzivosim ta, ka ir. Speka avots 80.gadu beigas
bija ceriba uz neatkarigu Latvijas valsti no vecaku un
vecvecaku atminam par pirmskara brivo Latviju. Bet
izradijas, ka aizgajam pa korupcijas, draugu btiSanas un
citiem Jauniem celiem. Ne parak sen Latvijas radio dzirdéju
kada misu tautieSa no ASV viedokli 90.gadu sakuma,
kura vins teica, ka ar Latviju varétu sanakt, ja nesaks zagt...
Tagad cilveks ar savu personigo uzskatu, ka vajadzeétu
rikoties, tiek nostadits ka galigs planpratins, kurS neseko
progresam un attistibai. Negribu vairs runat. Optimisma
maz. Cilvecisku gandarijumu rada tie, kuri dzivo laukos,
strada savas saimniecibas un ar sarazoto uztur gimenes,
lidz ar to stiprina valsti kopuma.

*Turpindjums 12.1pp.
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Ekspresintervijas
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Kadam jauznemas iniciativa
ANNA AZE, mezkope, MeZa muzeja ipa$niece, gramatu, tostarp atminu burtnicas “Janis Pilmanis. Brivibas cinu dalibnieks-
stiprinieks” par Latgales partizanu pulka dalibnieku autore.

Cik jutamies drosi, dzivojot pierobeza?

- Drosi. Ja satieku vai vismaz redzu no attaluma robeZsargus, ja dzirdu, redzu lidojam miisu (robeZapsardzibas) helikopterus, tad Joti
drosi.

Kas ir muspuses lauZu speka avots?

—Daba: meZi, dzivnieki, tekoS$s tidens, skaidras debesis. No maniem senc¢iem mantotais speks, izturiba, darba tikums, tévu zemes milestiba,
ciena pret muspuses varoniem. Ne jau velti ir teiciens: “Savas majas pat sienas palidz.”

Kada ir recepte, lai iedzivotaji but aktivaki?

—Kadam jauznemas iniciativa, laudis ir jamotive. Vispateicigakie ir bérni, skoléni, ari seniori. Ja es ko organizéju, cilveki piedalas, klausas....

Savulaik atzinat, ka MeZa muzeja berni un jauniesi izrada arvien lielaku interesi par dabu. Ka ir tagad?

— Interese par dabu pieaug. Nesen MeZa muzeja viesojas Bérzkalnes bérnini - loti zinatkari, par ko man prieks. Vectilzas un TilZas seniorie
dzivaka interese bija par dzivniekiem un putniem, nevis par darbu meza. .

Vai Rigas kungi izprot Latgali? Pieminai. 2019.gada maija

— Tas atkarigs no Rigas kunga. Viens ir pienemt likumus uz papira, pavisam Kas cits — tos pielietot dzivé. Ir visadi, pat kuriozi brizi. Pirmas Anna Aze atminu burtnicas
brivvalsts laika Joti tika attistita pierobeZa. Cela lepnas skolas, pagastmajas, notika pieminas pasakumi, Spodribas, MeZa dienas. Ja kads ielida atvérsanas svétkos vairakkart
Latvija, bija daudz acu un ausu, kas tos pamanija un talak padeva zinu robezsargiem, policistiem... Tagad Rigas kungiem daudzas sféras liekas, ka UZSvéra stiprinieka nozimi
meés, pierobeZnieki, iz§kérdejam valsts naudu, jo te esot ekonomiski neizdevigas skolas, kultiras nami, Latvijas TV apraide... mlspuses vestures liklocos.

Latgalisus apvinoj spits

‘ n ANDRIS SLISANS, Upites folkloras kopas “Upite” vaditajs, kultiras darbinieks, lokalas véstures pétnieks, vecaka latgaliesu

/
~

muzikas un dzejas festivala “Upites uobelduorzs” organizators.

Cik jutamies drosi, dzivojot pierobeza?
—Man sajiuta, ka drai$iba Latgales pirubeza, saleidzyntt ar puoreju Latveju, nav mozuoka, reiziem sajiuta, ka pat lyluoka. Regularuo
rubeZzsorgu kluotbyutne dora sajiutu, ka mes eSam piskatieti.
Kas ir latgaliesu speka avots?
— Kotram spaka avuts ir sovaduoks, bet kupejis, kas latgaliSus apvinoj, ir spits, ja patstaviguo cina par vitu iz sovas dzymtuos zemes
niriada un padora seikstuokus i spieciguokus.
Kada ir recepte, lai vieteja kopiena uzturetu darboties velmi, mudinatu biit vel aktivakai?
- Nav vinas receptes, bet tei ir tuoda cina pasim ar sevi, paSim rodiit sev i puorejim apleicini, kura grybis dzeivuot, baudiet, sajust. Te
otkon stuosts par sapnim i nazabeiSoniis jus izsapnuot, leidz ji pizapylda. Nazabeitis nu eksperimentim, tuma pat laika naaizmierstiit saknes
ilatgaliskumu, tys ari pavalk puorejs.
Kas ir Upites veiksmes stasta pamata?
—Tys nav tuo, ka vinkuorsi veiksme, tys ir lyls, nasavtigs, bezaizlidzigs dorbs, kas 1zasuocis jov paguojusuo godsymta 70.tejis godis. Kod
Ontons SliSans suoka vuokt i pirakstiet Upites apleicines namaterialti kultiru, saglobuot saknes, styprynuot tuos. Tod jov daudzu godu
garuma, cintt sovus sencus, teik atteistati jauni. Veiksme ir tei, ka sazastuojuos zvaigznes pareizejts virzinis, kuras mes cenSamies izmontuot,

Saglaba tradicijas. Lugts komentét

m_e'dijos izskangjuso Upites S_"""EjZi' lai na tikai dorbs, kas iguldats, bet ari augli ir baudami daudzim.
najumu ar folkloras galvaspilsétu,  ygi Rigas kungi izprot Latgali?

Andris Slisans 2024.gada sep- —Tys ir sarezgits jautojums. Kuktaras jima man sajiuta, ka lati labi izprat. Voladas zinie ilgu laiku nasaprota, padeja laika tys mainuos, bet

tembri “.Vadugl_,lvr? ij" s_maidot atzina, dmyal sajiuta, ka daudz ki eSam zaudejusi. Par draisibu, tikai pazasokit trokejam karam Ukraina, Reiga suok saprast, ka Latgale ir juostyprynoj
ka tas vinam cisi patik. gon fiziski riibeZa, gon ekonomiski cylvaki, uzniemeji, po$valdibas, gon garigi, veicynojiit lokalpatriotismu. Golvanis — vaga izskaist til

dimuoSonu, ka mes, latgalisi, elam mozi bruols puornivodu latvisim. Bet tys laikam paSim latgaliS$im juoparuoda, ticiba sovim spakim.

‘Misu spéka avots ir zeme un valoda

ALDIS BUKSS, kriminalromanu “Paradu piedzingji” un “Brali/Bruoli” autors, ka ari pilnmetrazas filmas “Maina” scenarija
lidzautors, balvas “Bonuks 2020” sanéméjs, bijuSais Balvu novada domes deputats.

Vai un cik drosi jitas cilveki, dzivojot pierobeza?

—No vienas puses, manuprat, cilveki pierobeza dabiska veida iemacijusies dzivot, nedomajot par to, kas ir otra robezas puse. Vienkarsi ir
linija, un aiz tas — cita valsts. No otras, protams, pedéjo gadu notikumi, Krievijas agresiva uzvediba un retorika vairo nedrosibas sajatu. Tas ir
tiesi tas, ko Kremlis musos ari velas vairot — bailes, apjukumu, nedros$ibu, izmisumu, neticibu savai valstij un zemei. TieSi tapec mes redzam
organizétus “beglu” meginajumus ielauzties Latvija, dronus u.tml. Un bas vel, par to man nav $aubu. Turpinas provocét, sét bailes, izplatit
melus, vairot konfliktus musu pasu iekSiené un uzpirkt, ietekmet politikus. Ta ir dala no vinu metodém, lai mas paklautu un iznicinatu. Tas
mums vienkar$i ir jaapzinas un attiecigi jarikojas, gan rapegjoties par musu valsts un robezas fizisko drosibu, gan musu iekSejo parliecibu. Somu
piemers parada, ka tas ir iesp€jams. Vinu nav daudz vairak ka latvieSu, taCu ir viena no spécigakajam un modernakajam armijam un W BIGRS
aizsardzibas sistemam visa Eiropa. e BRIMILI

Ko vajadzetu darit Latgales un drosibas laba, lai iedzivotaji Seit justos drosi? BRIOLI

—Pirmkart, patieSam ieguldities pierobeZas aizsardzibas sp&ju attistiba, kas sevi ietver gan infrastruktiras izbtvi, gan papildus karaspéka vienibu
un atbilstoSu aizsardzibas ieroCu izvietoSanu visa Latgalé. Otrkart, turpinat skaidrojoso darbu iedzivotaju vidii gan par muisu spéjam, gan ari to, ka
patiesiba masu kaimins nav tik spécigs, ka vins to mégina demonstrét. TreSkart, panakt, ka Eiropas Savieniba patieSam iegulda lielus lidzeklus Viss ir musu pasu rokas.
pierobezas infrastruktiiras atjauno$ana, kas ir viens no priek§nosacijumiem, lai te gribétu dzivot un attistities. Tas ir gan valsts, gan pasvaldibas Runajot par valsts droSibu,
uzdevums. Nepiecie3ams radit parliecibu, ka, ja tie3am notiek uzbrukums, tas tiek apturéts vai vismaz aizkavéts jau pie pasas robezas, lai varam iegat Aldis Bukss ir parliecinats —
laiku gan sievie$u un bérnu evakuacijai, gan papildspéku pievilk§anai. Ukrainas piemérs liecina, ka tas ir iespéjams. Tam biitu gan efekts uz droibas O Stipraki més busim, jo
sajiitu, gan ari pozitiva ekonomiska ietekme. Es par to runju jau vairakus gadus. Pirmo aicindjumu izvietot ari Balvu novada patstavigu brunoto Mazaks kardinajums bls
spéku vienibu toreizéjam aizsardzibas ministram Pabrikam nosttiju jau 2021. gada nogalg, vél pirms Krievijas iebrukuma Ukraina. Kops ta laika meéginat mas parbaudit un
vairakas reizes esmu uzrunajis gan Aizsardzibas ministriju, gan robezsardzes vadibu, piedavajot dazadus variantus, ka $o iniciativu varétu realizét. Mazak iespéju sét musos
Diem?él pagaidam atsauciba nav gita, tacu prieks, ka vismaz izdevas panakt, ka biju3aja TilZas internatskola tika izvietota vieniba, kas uz robezas Saubas un bailes.
btivé Zogu. Ceru, ka tada veida NBS pieradis pie $is vietas un gribés izmantot ari turpmak. Otrkart, mums pasiem ir jaapzinas, ka misu valsts un pasu
drosiba vispirms ir maisu pasu rokas — gan izveloties valsts un pasvaldibu vaditajus, kuriem tas patieSam riip un to parada ari darbos, gan pasSiem iesaistoties aizsardziba. Pieméram, cik
daudzi no novada viriem spéka gados dien Zemessardze? Cik daudzas skolas peéd&jos gados piedalijusas nacionalo partizanu atceres pasakumos vai kados citos pasakumos, kas godina
musu valsts un tautas brivibas cinas? Noslédzot, manuprat, Sobrid ukraini izcina ari musu cinu, un Latvijai, domajot par savu aizsardzibu un drosibu, vienlaikus jadara viss iespejamais,
lai palidzeétu Ukrainai.

Kas ir miisu cilveku - pierobeZas iedzivotaju - speka avots?

—Apzina, ka S ir misu zeme, miusu valoda, kuru més esam kopusi, kura esam dzivojusi neskaitamas paaudzés. Un nekas no ta, kas notiek Sobrid, nav jauns. Jau vairak ka tukstoti
\ gadu mes dzivojam Seit, pierobeza, un tomer esam spejusi to visu saglabat. Un ta bus arl turpmak.

J
Sagatavoja E.Gabranovs, S.KaravoiCika
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Uznemejdarbiba pierobeza

Nebaidas mainit spéles noteikumus

Sanita Karavoicika

Pasa robezas tuvuma ar Krieviju, Balvu novada
Skilbénu pagasta, jau 32 gadus pastav, attistas un darbo-
jas zemnieku saimnieciba “Kotini”. Vinu vards komen-
tarus neprasa — tuva un ne tik tuva apkartné So saimnie-
cibu un tas produkciju zina teju katrs. Un pelniti. Darbs
Seit nerimstas pat oktobri. Agra rita stunda saimnieciba
jau ieripo pirmais tiristu autobuss — dzive kiisa. “Ko-
tinu” saimnieks Aldis Loémelis devies pelnita atvalina-
juma sakartot domas, lai péc laika atkal varetu stradat
un dzivot savadak. “Bet tikmér nekas neapstajas.
Komanda tur roku uz pulsa un turpina darboties,” teic
“Kotinu” saimnieka laba roka un projektu koordinators
ROLANDS KEISS.

Lauksaimnieciba ir neprognozejama nozare — to
apliecinas ikviens, kurs meéginajis kaut ko izaudzet
un pardot. So faktu pierada ari “Kotinu” “Facebook”
konta publiceta zina, ka saimnieciba piedzivots ne-
bijis gadijums — 25.septembri jau kul grikus.

- Lauksaimnieciba patieSam ir neprognozéjama, un visiem
ir skaidrs, ka esam atkarigi no laikapstakliem. Sogad patiesam
ir nebijis gads, jo sakam kult jau augusta vida, Kkas ir Joti agri.
Bet, par grikiem runajot, izméginam jaunu tehnologiju, kas
izradijusies diezgan veiksmiga. Mums ir jauns plavejs, ar kuru
griku masu noku] un noliek vala. Tas pastav, un tad var braukt
kombains. Sogad nelist, laikapstakli lauksaimniekiem diezgan
labveligi. Izskatas, ka raza varétu but par kadiem 20-25% labaka
neka pagajuSogad. PagajuSogad bija pavisam slikti.

32 gadu laika kops “Kotinu” dibinasanas no sa-
kotnejiem 14 ha jau apsaimniekojat 5500 ha zemes
platibas. Jums ipasi izdevas uznemt apgriezienus,
izmantojot ES resursus un investicijas?

—Investicijas saimnieciba iegulditas vienmer, —ipasnieks Aldis
arzemes nav sapircis nekustamos ipaSumus. Visa nauda, kas
nopelnita, te ari paliek. Ja, gada parskatos paradas kaut kada
pelna, bet realitaté $ nauda ieguldita jaunas tehnologijas,
buvnieciba vai kada ipaSuma sakopSana. Ja runajam par
lauksaimniecibu, Eiropas fondu nauda “Kotiniem” vienmeér
bijusi limeni, kad vairak vairs nevar panemt — esam dabujusi
maksimumu no pieejama. Cita lieta ir lopbaribas un partikas
parstrade, kur vel ir diezgan daudz ko apgit.

Latgale saimniekosSanai nav labveligakie nosaci-
jumi -vegetacijas periods 21 dienu velak neka Kurze-
me, lidz ostai - liels attalums, pierobeZas tuvuma del
tirgus versts tikai uz Eiropu. Tas nozime, ka ari iespe-
jas — uz pusi mazakas?

—Izaicinajumu ir vairak, bet iespé&jas ir, un més tas izmanto-
jam. Esam izveidojusi jaunu kooperativu un iegadajusies zalaju
seklu zavetaju. Lielais attalums, klimatiskie apstakli, arf augsnes
vid@&jais auglibas raditajs mums ir 33-34 balles (Kurzemeé 65-
80), un tas liek domat un darit savadak. Nevaram izaudzet
rapsi, jo klimata dé] tas neparziemo, kvieSu raZibas nav. Péc
lielajiem pludiem 2017.gada raZas vairs nav, laikapstakli rada
lielus riskus. Lai kaut ko izaudzetu, jaliek diezgan daudz augu
aizsardzibas lidzeklu, mineralmeslu. 2017.gada to izdarijam,
un viss noslika - piedzivojam Joti lielus zaudéjumus. Tapéc
mainam domasanu un daudz ko parstradajam, méginam
audzet kulttraugus, kas pieméroti misu klimatiskajiem
apstakliem, neprasa tik daudz ieguldijumus un mazina riskus.
Nevienam nav noslépums, ka Ukraina biis Eiropas Savieniba,
un dotaja bridi jau jatam, ka tas Ukrainas grauds ir klatesoSs
gan veikalu plauktos, gan ari tirgti. Un kviesim cenas vairs
nebis nekad. Més savos laukos varam izaudzeét 7 tonnas kviesu,
saliekot Joti daudz mineralmeéslu, bet Ukraina izaudze 7 tonnas,
nedarot neko. Neesam spé&jigi konkureét, jo viniem zemes ir
augligakas un apjomi - lielaki.

Kair but uznemejam Latgale un Latvijas lauksaim-
niekam pasa robeZas ar Krieviju tuvuma?

—Tas ir izaicino$i. Zemes cena Latgales regiona, pierobeza,
nav tada pati ka, pieméram, Zemgalé. Tai pat laika tas ir mtsu
resurss un musu kila bankai. Traktors Zemgal€, Kurzeme vai
Vidzeme maksa vienu cenu, bet mums, lai iekilatu zemi un
nopirktu traktoru, vajadzigi, pieméram, 20 ha zemes. Zemgale
$im paSam merkim pietiek ar 3 ha, jo tur zeme maksa daudz
dargak. Tas ir gan labi, gan slikti. Ja nepiedzivosim Eiropas vai
pasaules politiku, ka So vietu pierobeza, Eiropas sakuma ar
Krieviju, vajag iznidet vai uztaisit poligonu, esam gatavi
stradat. Ja sajutisim atbalstu no valsts, turpinasim iesakto.

Runajot par valsts atbalstu, “Kotinos” ciemojusies

teju visi Valsts prezidenti, ministri un augsta ranga
amatpersonas. Esat sadzirdeti?

—Nevar zinat, kura bridi un kura kabineta péec tam kas tiek
runats, nemts veéra vai né. Runajot par vietéjo politiku, més
Latvija esam loti mazini, un pati Latvija ir mazina. Tai pat
laika ir daudz biedribu, kas Katra to deki velk uz savu pusi.
Kurzemei un Zemgalei nerap Latgales problémas, vini nezina,
kas mums te par izaicinajumiem. Tas pats ar mums, — Latgale
nertp, ka Liepaja no juras nak roni, un més nevaram neviena
vieta izlemt, Saut vinus vai né. Un ta ir lielaka beda. Par lielajiem
attalumiem lidz ostai jau sen ar biedribu “Latgales raZojo$o
lauksaimnieku apvieniba” esam vienojusies par kompensacijas
mehanismu ievieSanu. Bija izdomats, ka par hektaru varétu
sanemt 30 eiro, bet péc tam lobijs (tie, kuri negrib, lai Latgale
atnak naudina), pateica, — uztaisam, lai viniem tiek vismaz
kaut kas — 10 eiro. Bet par 10 eiro nevar izbraukat Rigu. Ir
daudz organizaciju, diemzel tas ir diezgan ietekmigas. Vari iet,
skriet, darit un kaut ko izdomat, bet, ja preti ir politiespaidigas
personas, griti kaut ko pamainit.

Visiem zinams teiciens, — Kas leni nak, tas labi nak.
Beidzot izveidots kooperativs un Sogad atklats zala-
ju un starpkultiiru seklu parstrades komplekss.

—Esam sakusi darbibu un tagad diezgan strikti mainam spéles
noteikumus par labu lauksaimniekiem. Augsnes ir sliktas. Ka
jau mingju, bez lieliem ieguldijumiem kvieSus nav iesp&jams
izaudzet, bet ir variants audzeét zalajus, velnauzu, vikus. Savu-
Kart zalajus nav iesp€jams izkaltét bez pareizas Kkalts, tiesi tade]
ta bija vajadziga. Dotaja bridi Eiropas zalais kurss pieprasa
starpkultiiru séSanu, gravmalu applauSanu un zalinasanu, ceJu
apseSanu. Tam vajadziga sekla, kuru Sobrid 90-95% valsti ieved.
Tagad tas viss ir iespejams. “Kotiniem” jau ir 500-700ha zalaju,
vel daZi kooperativa biedri zalaju s€;j.

Talak vajag tikai attistities?

—Ja, radit pieméru un iet uz priekSu. Mums ir daudz mazo
saimniecibu, kuras apsaimnieko no 10 lidz 50 ha zemes. Sie
cilveki strada valsts darba — pasvaldiba, robeZsardzé vai skola.
Péc darba vini atnak majas un turpina stradat sava saimnieciba.
Bet matematika ir vienkarsa, —ja nav 250 ha zemes, ar lauksaim-
niecibu praktiski neko nevar nopelnit. Savukart, audz&jot
zalaju, mums noslégti ligumi, ka par abolina séklu maksa,
piemeéram, 2,50 - 2,90 eiro kilograma. Tatad tonna maksa 2,5
ttkstosus. Ir starpiba, ko audzet! Tagad mums ir kalte, tade]
uzdevums ar savu piemeru paradit, ka varam audzet un kaltet.
Ta ir iesp€ja nopelnit lauksaimniekiem, tostarp mazajiem.

Sobrid uz robeZas ar Krievijas kaiminu cel Zogu,
bet vai tikpat biitiski nebutu ari celt uznemeju mari?

- Dzivojam, stradajam pierobeZa un Sobrid nesaprotam, ko
no mums grib. Vai velas panakt, ka te ir tukss un potencialais
Kkara lauks, vai tomeér apdzivota vieta, kura strada uznéméji?!
Kaut kadu finansejumu Eiropa iedod, bet no valsts nejatam,
ka baitu stratégiskie projekti un kadas garantijas. Ar vienu roku
taka dod, ar otru sola palidzet. Bet beigas neka nav. Tie ir lieli
izaicinajumi ne tikai mums, bet ar1 privatajiem mazajiem biz-
nesiem. Kam banka naudu dod? Nevienam. Politikiem, neska-
toties uz valsts nosléepumu, butu skaidri japasaka, pierobezu
attistam vaine.

Latgale tiek uzskatita par ekonomiski atpalikusaku
regionu, bet Jiisu saimnieciba joprojam aug un attis-
tas. Kur ir ta veiksmes atslega?

— Veiksmes atsléga ir parstrade un inovacijas. Ja més btitu
turpinajusi sét rapsi, kas neparziemo un par ko apdro$inataji
krata ar pirkstu, piedraudot, ka vairak neapdrosinas, jo rapsis
neparziemo, nekas nenotiktu. Matematika neiet kopa, tapec
jamainas un jaiet laikam lidzi. Tas nelauj atslabt paSiem.

Stastot par to, ko saimnieciba darat, piesaistijat
patuznemuma tela veidotaju.

—Tarisms - ta ir sadala, ko redzam ka labu nakotnes poten-
cialu. PagajusSogad “Kotinos” viesojas aptuveni 5 tikstosi
taristu, un vini visi pie mums brauc speciali. Ta nav magistrale,
kur piestaja garambraucot. Un, paldies Dievam, jau attistas ari
apkartejie. Upite ir folkloras kopa, izlauSanas istaba, pret
Rekavas dzirnavam tirgo darzenus, ir Smakovka, nakamgad
biis “Rols Ols”. Bez “TikTok” un “Facebook” reklamas tie pieci
tukstosi turistu nebutu iespejami. Tela veidotaju Edgaru Aivaru
piesaistijam istaja bridi.

Kapec si reklama bija tik svariga?

- Sobrid veikalu plauktos stav “Kotinu” zirni, kas maksa
1,50 eiro kilograma, bet blakus tiem — Ukrainas, kas maksa
0,75- 0,80 eiro. Cilveks ar Latvijas labklajibas limeni, protams,
nems tos létakos. Bet kur ir liela starpiba? Mes esam Eiropa,

Potencials nakotnei — tiirisms. Rolands KeiSs par vienu
no pierobezas plusiem uzskata mieru un harmoniju. Ving
saka: “Ir mierigi. Tas nekas, ka Krievija blakus. Aizbrauc
uz Rigu, tur visi skrien, cilvéciba kaut kur palikusi... Te
savukart viens otru pazistam, vietéja kopiena turas kopa
— salidzinoSi mieriga dzive, idille, kur nav lauzu palu. Tas
ir viens liels pluss, kas reizém parvérSas ari par minusu.
Kaut gan mums vajadzétu pierobezu izmantot ka vienu
kartigu turisma galameérki. Attistit pierobezas turismu, kas
varétu but potencials nakotnei.”

Ukraina vel tikai bas. Tur vél atlauti dazadi leti preparati, kas
Eiropa jau sen aizliegti un, cilveékam lietojot uztura, pat bistami.
Savukart mums Eiropa ir pieejami dargi, bet tai pat laika nerada
draudus pircéjam. Un tur ta cenu starpiba rodas. Bet cilveki
nesaprot un nezina, ka éd produktu, kas apstradats ar Eiropa
aizliegtu preparatu. Savukart més savu produktu varam saukt
par nisas, jo nav probléemu pieradit katra grauda izcelsmi un
izsekojamibu no ieséSanas briZa lidz pat gatavam produktam,
ko iedodam pagarSot Rekavas dzirnavas.

Kas ir pierobeZa dzivejoso cilveku speka avots un
cik drosi te var justies?

—Sevi mierinam, —ja kaut kas sakas, droni vai raketes méginas
tikt 1idz Rigai, més viniem te neesam vajadzigi. Masu reals
drauds ir tanki un iebruceju masa. Protams, péc kara uzsakSanas
Ukraina bijam bazigi un $kita, ka tas viss ir tepat, tepat blakus.
Bet nu jau mazliet aprasts ar So situaciju. Tacu, ja runajam par
speka avotu cilvekiem pierobeza, tas ir strasnijs (aut. — specigs,
no latgalieSu val.) patriotisms. To sprieZu péc sevis. Man patik
sava vieta, kur ir téva pagalms, te viss ir savs. Péc vidusskolas
mazliet paméginaju pabat Anglija un sapratu, ka tas nav
domats man. Més milam savu vietu, savu zemi, savu Latviju.
Bet nav jau slikti tikai pie mums - pabrauciet pa jebkuru
pierobezu. Visur ir aptuveni lidzigi, tikai nezin kade] lielaku
uzsvaru vienmer liek uz Latgali.

“Kotini” ir spilgts piemers teicienam: ja nesedesi,
rokas klepi salicis, tad tev biis...

—Viena no galvenajam pamatvertibam ir Alda cilveciskums.
Aldim piemit viena svariga ipasiba — vinam rup vide apkart,
cilveki. Un ne jau vardos. Pagasta vins Joti daudziem palidz
vienkarsi tapat, jo rtp. Aldim ir Joti tals redzejums gan uznemej-
darbiba, gan kopgja attistiba. Vinam rup tas, cik talu tieku es
ar savu uznémumu “Rols Ols”, Aldis mégina palidzét, cik vien
var. Vins negrib braukt gar Rekavas ciemu un skatities, ka majas
sabriik un viss ir slikti. Aldis grib dzivot Joti sakopta vide ar
talejosiem planiem. Es ka cilveks So 1pasibu esmu vina saredzejis
un meéginu attistit ari sevi. Ticu, ka ari darbinieki redz, kads ir
Aldis, un ka vinam patieSam tas rap. Sadi no vienas saknites ta
musu abele aug arvien lielaka. Bet uzsvars ir uz vardu ‘cilvéciba’,
kas musdienas ir retums. Kad uz “Kotiniem” pirmo reizi at-
brauca uznémuma téla veidotajs Edgars Aivars, Aldis kopa ar
puiSiem vecaja gateri darba apgerba skiroja metalu. Edgars
iedomajas, ka atbrauks un sastaps saimnieku, kur$ staiga, ar
degunu makonus stumdidams. Bet, ieraugot to skatu gateri,
vins bija tik parsteigts! Cilvéciba piemit gan Aldim, gan arl
dzivesbiedrei Vijai. Abi nakusi no vienkar§am gimeném un pasi
ar savu darbu rada piemeru, ka tas, ko daudzi sauc par biznesa
zvaigznu slimibu, viniem patie$am nepiemit.
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RobezZnieki - Latgales stiprie laudis

Lideriba Balvu novada

Agrak talkas

Edgars Gabranovs

Medz teikt, ka ir traki cilvéki, kuri virza pasauli. Zie-
mellatgalé ta noteikti ir kultaras, izglitibas un sa-
biedriska darbiniece MARUTA CASTROVA. Vinu pazist
ka teatra festivala “KirSu darzs” un Vislatvijas amatier-
teatru salidojuma Balvos rezisori, macibu centra “Azo-
te” un biedribas “Ritineitis” dibinataju. So sarakstu
varétu turpinat vél un vél... Ko vél piebilst? Visu savu
apzinigo darba mizu 46 gadu garuma vina ir veltijusi
sabiedribai, cilveku izglitoSanai, atbalstam.

“Esmu uzdevusi jautajumu sev un citiem, — Kas ir tas, kas liek
kaut ko tadu darit? Dzimst ideja un man nez kapec ta jarealize.
Tiesa, Joti daudzas idejas nokrit zeme un sapiist, sasalst vai iesalst.
Iespejams, labveliga laika atsaldejas un var tas realizet, kaut
gan tad mani nav tik liela azarta ka laika, kad tas ienak prata,”
secina Maruta.

Kas ir virzitajspeks?

— Uz 30 jautajumu joprojam neesmu atradusi atbildi.
Acimredzot Dievs ir atsttijis uz Sejieni, lai veiktu $o misiju..

Domnicas “Providus” petijuma secinats, ka Lat-
gale registreti aptuveni 7% no visam Latvijas bied-
ribam un nodibinajumiem...

— Cilveki neuzdrosinas rakstit projektus vai ari darbojas
neregistrétas kopienas. Darbojos divas biedribas — “Balvu
teatris” un “Ritineitis”. Jaatzist, ka, dibinot biedribas, paveras
iesp€jas uzrakstit kaut mazinus projektus, kurus var realizet
sava kopiena, pilséta vai pagasta. Nav jau teikts, ka visi
biedribas biedri ir aktivi un vélas darboties. Cilveki agrak tomer
bija aktivaki.

Tapat petijuma secinats, ka NVO sektors Latgales
regiona ir visai noplicinats - administrativa kapa-
citate ir zema, vien 8% no visam NVO ir spejigas
nodarbinat kaut vienu darbinieku, tacu ari sados
gadijumos darbinieki ne vienmer ir pastavigi nodar-
binati.

— Japiekrit, ka daudzas NVO ir tikai uz papira. Aktivak
darbojas tikai tad, ja pavid iesp€ja sanemt finanséjumu.
Tagad daudzas projektu pieteikumu veidlapas ir kluvusas
sarezgitakas. Projektu uzrakstit gratak, ja tu ikdiena nestrada
veiksmigi ar datoru, neparzini sistémas un tehnologijas.

Latgales laudis attur sarez§itiba vai kittrums?

—Gan, gan. Par kopienam runajot, jasaprot, ka tas var bt
ne tikai registrétas sabiedriskas organizacijas. BieZi, ipasi
pagastos, tieir iedzivotaji, kuriem rip sava ciema sakartotiba
un vini aktivi lidzdarbojas savas vietas kartibas uzturésana.
Nesen socialajos tiklos man atsitija informaciju par kapu
sakopSanu, kuru uztur vieteéja kopiena. Ari Balvu pilseta ir
iecere uzsakt sadarbibu ar priesteriem, macitajiem, lai kopigi
kapusveétkos un sveciSu vakaros ieviestu specialu ziedojumu,
lidz ar to nodrosinot pilsétas kapu kvalitativaku sakartoSanu.

Daziadas aktivitates mudina iedzivotajus bit
aktiviem, kaut vai viselementarakaja veida apdzi-
votas vietas karte iesprauZot karodzinus, kur kaut
kas jauzlabo, kaut kas jaizveido. Nereti tie ir solini,
bernu rotalu laukumi...

—Esmu organizejusi iedzivotaju forumus vismaz 10 gadu
garuma.

Kada ir atdeve?

- Uz sanemto ieteikumu bazes rakstu projektus vai censos
veidot komandu, kas varétu istenot ideju. Tapat projektus,
velmes un idejas iesniedzam pasvaldiba, kas nereti iegulst
plauktos.

Kads secinajums?

- Uzticiba noplok. Balvos triikst vides objektu. Pieméram,
kaut vai fotoramiSu izvietoSanai pilséta. Tas nemaksa bargu
naudu.

Cik svarigs ir pasSvaldibas atbalsts?

—ledzivotaji skatas un verte deputatu darbu un atsaucibu.
Skatas, jo vietéja kopiena ir ta, kas maksa nodoklus. Vini
gaida atbildi. Ja agrak talkas naca simti, tad Sobrid uz Lielo
talku ierodas padsmit, un atliek vien pateikt ‘paldies’. Neaiz-
mirsisim, ka talka nav tikai lapu grabSana. Kopiena var darit
daZadas lietas, pieméram, deZurét ari ballés. Aktiva lidzdaliba
ir brivpratigais darbs.

PierobeZa ari ar iedzivotaju konsultativo pa-
domju veidosanu nerit tik raiti ka cerets?

—Ja pilsétas padomeé jabit ne mazak ka 11 cilvekiem, tad,
Skiet, par viniem janobalso vismaz 5% no deklaréto iedzivotaju

naca simti

skaita. 11 cilveki noteikti butu, bet tos vairak neka tris simtus,
turklat ar pasém, bs griti atvilinat.

Tatad jamekle cits risinajums?

—Labak, lai ir aktivas cilvéku kopas, kas izsaka savas vélmes,
savus redzeéjumus un daleji prasa atbalstu no pasvaldibas, ka
arl paSi aktivi lidzdarbojas. Citadi mes esam pieradusi
pieprasit, Cikstét, parmest un dusmoties. Ko katrs no mums,
piemeéram, ir ieviesis jaunu pilséta, pagasta, ciema? Nesen
Jarmala biju seminara, kur Niderlandes un Lielbritanijas kolégi
stastija par jaunieSu paSizaugsmi, lidzdalibu kopienas
veidoSana un saliedéSana. Un ka jis domajat, kas ir viens no
resursiem? TEATRIS!

Kads ieteikums?

— Tas ir teatris. Teatris ka resurss kopienas veidoSana un
saliedeSana. Viniem ir atverta teatra akadémija, kur jauniesi
sestdienas pulcgjas. Galarezultata top Cetras performances
vai izrades gada, kas bieZi tiek izraditas netradicionalas vietas,
piemeéram, frizétava, maza ciema, pie kada grausta, kuru velak
kopéjiem spékiem var arl sakopt. Vienai izradei valsts pieSkir
40 000 eiro.

Mums: esi dzejnieks, taisi no neka?

—Tapéc biezi rakstam projektus vai mekléjam kadus citus
resursus, ka izradei nonakt lidz skatitajam.

Nereti pierobeza dzivojosajiem jauta, — cik drosi
dzivot pierobeza?

- Nav atSkiribas, vai es dzivoju Riga, vai pierobeza. Piero-
beZa, iespéjams, ir drosaka neka galvaspilséta. Ja kas notiek,
tad ne jau to mazo pilsetinu iznicinas, bus svarigaki, strate-
giskaki objekti. Ari tanki izskries cauri.

Kas ir latgaliesu speka avots?

— Spits. Latgale ir smaga zeme, ari cilveki dzivo smagak,
spitigak un grutak, bet tai pasa laika vinos ir atverta dvésele,
labestiba, vieglums, viesmiliba, speks un darba spars. Protams,
sava valoda.

Ar1 Jus, publiski daloties pardomas, spitejat
launai slimibai...

—To neslépju. Pati un ari daktere Riga, kur jau sesto gadu
sanemu savu terapijas devu, brinas... Daudzi cilveki, kurus
iepazinu Gailezera, vairs nav starp mums. Nezinu... Es tam
censos nepieverst lielu uzmanibu. Ja pielautu bezspécibu, tad
paliktu uz gultas. Izmantojot izdevibu, vélreiz vélos pateikties
ikvienam ziedotajam par finansialo atbalstu, jo zales, kas
man bija un ir nepiecieSamas, maksa parak dargi... Par visu
maksaju es dargi...

Virzitajspeks?

—Pirmo reizi tie bija mani bérni. Nebiju viniem atklajusi, ka
esmu sastapusies ar So slimibu... Meita, kura ir medike, pa-
manija. Més situaciju izrunajam. P&c tresas — ceturtas kimijas
ir Joti smagi piecelties. Vieglak ir gulét, bet es saneémos, celos,
devos pastaigas, lai bérnos neraditu Soku. Bija javar! Ta
varéSana bija varbut 50 metri, kad pat nespéju atnakt atpakal.
Tad sevi spriedu: “Kapéc aizgaju gar virtuves logu? Vini tacu
redz!” Vajadz@ja iet uz citu pusi. Tomeér piecelSanas un ieSana
deva rezultatu. Vienmeér esmu teikusi, ka mani nedrikst ielikt
biri. Esmu cilveks, kuram vajag brivibas sajutu, lai varu radit
un darit to, par ko runajam. Veza Stunas jau ir katram.
Jautajums tikai par to, kad tas pamostas...

“Providus” petijjuma secindts, ka pierobeza nav
pievilciga vieta gan jauniem uzpemumiem, gan
nevalstiskajam organizacijam, lai tas veidotos. Tam
piekritat?

—Ta1isti nav. Cilvéki, paciemojoties Latgalg, neslépj sajusmu.
Pieméram, uz zemnieku saimniecibu “Kotini”, kas atrodas
pierobeza, brauc ekskursantu grupas. Galvenais — sakartot
infrastruktiru, jo 200-250 km, ja ir labs cel$, nav Skerslis
atbraukt uz Ziemellatgali.

Kada ir recepte, lai vieteja kopiena uzturetu
darboties velmi, mudinatu biut vel aktivakai?

— Vajadzigi traki cilveki. Jabut vairakiem lideriem jeb
vadoniem. Vini ir, bet nogurst, tapéc aicinu iet lidzi tiem, kas
ir, var un velas. Vadu teatri, un nereti aktieri sez telefona,
nevis dzivo sava loma. “Visus telefonus groza,” noradiju.

Paklausija?

—Ja. Par katru aktivitati ir Joti japiedoma, ipasi stradajot ar
jaunatni. Jasecina, ka aktivie jauniesi ir tie, kuri gan dzied,
gan dejo, gan sporto, gan macas. Biedriba, rakstot projektu,
lauzam smadzenes, kKa izdomat cilvekiem kaut ko tadu, kam
nevar paiet garam. Liela dala ir pieradusi nakt uz meistar-
klasém, turklat tad, ja tas ir bez maksas. Ari pie ideju apko-
posanas vairums ir noverotaji, trakst lidzdalibas.
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Vel vilka spéku. Maruta Castrova, spriezot, kada bus
Ziemellatgales kopiena péc 10 gadiem, pielauj, ka piede-
résim citam aprinkim, taCu saule uzléks atrak neka citur:
“Ezeros zvejosim zivis, putni dziedas un cilveki savas ve-
cumdienas varés pavadit nesteidzoties, smaidot labbu-
tiba, — lai spid! Balvu pilsétas simtgadi sagaidisim ar 100
iestaditam dazadu Skirnu vilkabelém, kas atgadinas mums
par vésturi, vilka spéku, gudribu, gimeniskumu un vese-
libu.”

Mes neesam gatavi iesaistities, maksat?

- Vismaz Zieme]latgalé més bijam izlutinati, jo lielu dalu
sanémam par brivu. Cilveki, kuri nak dziedat, dejot, spelet
teatri, nesanem NEKO.

Cik aktivas biedvribas ir Ziemellatgale?

—Kadas 20, jo meés par vinam zinam un dzirdam. Biedribas
ir dazadas, jo makskernieki un mednieki nekonkures, pieme-
ram, ar nemateriala kultiras mantojuma kopéjiem Upite.

Upite ir vai nav paraugs?

—Nedomaju, ka Upites atpazistamiba nakusi viegli. Svarigas
ir saknes, atbalsts. Ja tu tiec taja karuseli, tad daZreiz pat griti
izlekt. Sis nav pat apspriezams jautajums, — lai rodas jauni
brinumi! Jauniesi Upité ir izaugusi vidé, kas viniem tagad ir
asinis. Pielauju, ka ar1 jauniesi ir nogurusi no téva stingras
rokas.

Vai it visur nepieciesama tamlidziga stingra roka?

- Darbojoties Sarkanaja krusta, sapratu, — ja neiesaistisim
jaunieSus, tad darbs uz priek$u nevirzisies.

Atslegas vards ir jauniesi?

- Sakotnéji jaunieSiem ka mamma biju 2-3 gadus. Vini
iemacijas nebaidities kontakteties, dalities, lidzdarboties,
sarunaties ar slimiem un veciem laudim. Ja kads to noverte,
tad ari jaunietis jutas svarigs un vajadzigs. Uz sadraudzibas
pasakumu Riga aizbrauca vairak neka 30 jauniesi. No citiem
novadiem - 2-3. Cits piemeérs. Zvana kadas iestades vaditaja
un saka, ka Joti daudz pienenu Balvu skvera. Protams, viena
sétniece netiek gala. Kopéja cata aicinaju palidzibu pilsetas
iestazu vaditajiem atsutit paliga savus sétniekus vai kadu
izpalidzigu darbinieku, piesakot karu pieneném. Desmit cilveki
atnaca...

Kam vel japiesaka kars?

- SabrukuSajiem SkuniSiem, drazu cupam.

Ar ko Ziemellatgales laudis lepojas?

— Ar tauta saukto Stanislavu, ar Stompaku purvu, ar
“Kotiniem”. Viena varda sakot, — ar saviem CILVEKIEM.

Nakotnes plani?

- Ziemellatgale nav ne kalnu, ne tornu. Sapnoju un domaju
par observatorijas izveidi Balvos. Pirmoreiz Sadu pieredzi
nolikoju kada maza Danijas ciemata, kur pulcéjas vecvecaki
ar mazberniem, braucot no visas apkartnes. Ta ir kopibas
sajuta un iespéja kaut ko jaunu uzzinat un izzinat. Ja Sis
sapnis Istenotos, varetu doties citos medibu laukos.

Foto - no personiga arhiva
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leteikumi ka parupéties par savu un bérnu veselibu rudeni

Rudens ir laiks, kad mainigie laikapstakli, vésais
gaiss, mitrums un drégnums telpas var nelabveéligi
ietekmét musu pasu un ari bérnu veselibu. Lai saglabatu
labu paSsajitu un izvairitos no Sai sezonai rakstu-
rigajam virusu saslims$anam (saaukstésanas, gripas,
bronhita u.c.), svarigi pievérst uzmanibu ikdienas
paradumiem un jau savlaikus veikt profilaktiskus pasa-
kumus. Latvijas lielakais zalu razotajs A/S “Grindeks”
apkopojis piecus ieteikumus, ko nemt véra, rupéjoties
par savu veselibu rudeni.

Stipriniet imansistemu ar sabalansétu

uzturu

Rudens ir laiks, kad svarigi nodrosinat organismu ar vita-
miniem un mineralvielam, kas stiprina imunitati. [pasi svarigi
ir C un D vitamini, kas palidz organismam cinities pret
infekcijam. Iesakam savas edienreizés ieklaut burkanus,
kapostus, Kirbjus, bietes, spinatus un citus darzenus. Veselibai
noderés arl augli, kas satur dazadus vitaminus, tostarp
citrusaugli, aboli, granataboli un kivi. Tapat neaizmirstiet
par riekstiem un graudaugiem, kas sniedz nepiecieSamas
mineralvielas un energiju, pieméram, mandeles, valrieksti,
lazdu rieksti un Indijas rieksti.

Pareiza higiéna un regulara roku
mazgasana

Vai atceraties Covid-19 laika tik biezi dzirdeto saukli
“Majas, ziepes, divi metri”? Ari virusu sezonas laika svarigi
ieverot Sos tr1s zelta noteikumus. Virusu slimibas izplatas viegli,
it ipasi bernu vide, piemeéram, skolas un bernudarzos. Regulara
roku mazgaSana ar ziepem ir viens no efektivakajiem veidiem,
ka mazinat infekciju risku. Iemaciet berniem rtipéties par savu
higiénu un regulari dezinficét rokas, ipasi péc sabiedrisku vietu
vai transporta apmekléjuma.

Lai efektivi mazgatu rokas un pasargatu sevi no baktérijam
un virusiem, ir svarigi ievérot vairakus solus. Vispirms
samitriniet rokas ar tiru, tekosu tideni — tas var bat silts vai
auksts, galvenais, lai tas butu tirs. Péc tam uzklajiet ziepes,
izmantojot Skidras vai cietas ziepes. Berz€jiet rokas vismaz 20
sekundes, ipaSu uzmanibu pieverSot plaukstam, starp

pirkstiem, pirkstu galiem, nagiem, roku virspusei un ikskiem.
Kad rokas ir kartigi nomazgatas, noskalojiet tas zem tekosa
udens, parliecinoties, ka visas ziepes ir noskalotas. Péc
mazgasanas ripigi nosusiniet rokas ar tiru dvieli vai vienreiz-
lietojamo papira dvieli.

Parupeéjieties par gaisa kvalitati telpas

Rudens méneSos daudz vairak laika pavadam iekStelpas,
tapéc svarigi uzturét tiru un mitrinatu gaisu, ko iespéjams
panakt ar bieZzu védinasanu.

SaaukstéSanas gadijuma noderigi var but daZadi augi, kam
piemit pretiekaisuma, antibakterialas un imunitati stiprinoSas
ipasibas. Ingvers ir viens no popularakajiem, jo tas palidz
mazinat iekaisumu un atvieglo kakla sapes, ka ari veicina
sviSanu, kas palidz izvadit toksinus. Ehinacija ir plasi pazistama
ka imunsistémas stiprinatajs un palidz saisinat saaukstesanas
ilgumu. Kumelites ir lieliskas pretiekaisuma ipaSibu dé], ka ari
nomierina kaklu un veicina miegu, kas ir svarigs atveseloSanas
procesa. Piparmétras palidz atbrivot elpcelus un atvieglot
klepu, pateicoties tajas esoSajam mentolam. Timians ari ir
efektivs pret klepu un kakla sapém, jo tam ir spécigas
antibakterialas un atkrépoSanas ipasibas. Citrons un medus,
lai gan nav augi, bieZi tiek izmantoti kombinacija ar augiem,
jo citrons satur C vitaminu, bet medus nomierina kairinatu
kaklu un darbojas ka dabisks antibakterials lidzeklis.

Sie augi ne tikai palidz atvieglot saauksté$anas simptomus,
bet ari veicina atraku atveseloSanos, stiprinot imunsistemu
un mazinot diskomfortu.

Atputa un miegs ir batiski veselibai
Veseligs miegs ir viens no galvenajiem faktoriem, kas ietekme
miusu imunitati. Berniem ipasi svarigi nodroSinat kvalitativu
un pietiekami ilgu miegu, jo augoSs organisms vairak paklauts
stresam un virusiem. leteicams radit beérniem mierigu vidi pirms
gulétieSanas un ierobezot ekrana laiku, jo spilgta gaisma no
iericém var traucét miega hormonu razoSanu. Tapat ir
noderigi izveidot gulétieSanas rutinu, pieméram, lasit gramatu
vai klausities nomierino$u miiziku, lai bérna kermenis un prats
sagatavotos atputai. Pareiza guléSanas reZima ievéro$ana un
pietiekams miega ilgums palidz bérniem ne tikai cinities pret
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infekcijam, bet ari uzlabot koncentrésanos un emocionalo
labsajutu ikdiena.

Pareizi izveléti medikamenti simptomu
arstesanai

Ja tomeér paradas saaukstéSanas simptomi, svarigi pareizi
arstét gan sevi, gan bérnus. Paracetamols ir viens no
drosakajiem un efektivakajiem pretsapju un pretdrudza
lidzekliem, ipasi bérniem. Tas palidz mazinat drudzi un
galvassapes, kas biezi pavada virusu infekcijas, un ir labi
panesams arl ilgaka arstéSanas perioda. Tomer butiski
atceréties, ka paracetamols mazina tikai simptomus, nevis
pasu slimibas celoni, tapéc tas jalieto kombinacija ar citiem
atveseloSanos veicinoSiem pasakumiem, pieméram,
pietiekamu S$kidruma uznemSanu un atputu. Noteikti
ieverojiet arsta vai farmaceita noradijumus par pareizu devu,
ipasi berniem.

Rudeni galvenais uzsvars jaliek uz veselibas profilaksi [
pareiza higiéna, uzturs, imunitates stiprinasana un kvalitativs
miegs palidzes izvairities no slimibam. Ja paradas
saaukstéSanas simptomi, negaidiet un neatlieciet arsteéSanas
uzsak$anu, jo tas var pagarinat slimibas gaitu un ilgumu.
Savlaikus versieties pie arsta, ja tas ir nepiecieSams, un ipasi
paruipégjieties par berniem, kuru imunitate nav tik stipra ka
pieaugusajiem.

Svarigi celu satiksmes padomi rudeni

Rudens sezona, kad pieaug satiksmes intensitate un laikapstakli klast mainigi,
celu satiksmes droSiba klust ipasi svariga. Liik, pieci butiski padomi, kas palidzés
ikvienam satiksmes dalibniekam riipéties gan par savu, gan citu drosibu.

Lieto atstarotajus un esi redzams!

Rudenli, kad dienas klast isakas un redzamiba pasliktinas, atstarotaju lietoSana ir butiska -

vieta un tos var redzet gan no priekSpuses, gan mugurpuses. Velosipédistiem un skrejritenu
vaditajiem ieteicams lietot kiveres un atstarojosas vestes, ipasi diennakts tumsaja laika un O~
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sliktas redzamibas apstaklos. Velosipeédiem jabut aprikotiem ar gaismam. Savukart

autovaditajiem Sados apstaklos ir jabiit ipaSi modriem, it ipaSi pie neregulétam parejam,
Kkur Katrs mirklis var bt izSkiroSs. Atceries — drosiba sakas ar to, ka més visi redzam un esam

redzami. Cy
o 100
Pievérs uzmanibu cela segumam un laikapstakliem! ~ —

Lietainais laiks un izmirkuSas lapas var padarit celus slidenus un bistamus. Tas palielina

bremzeSanas cela garumu un rada risku avarijas situacijam. Autovaditajiem jauztur lielaka
distance no prieksa braucosa transportlidzekla, lai bistama situacija batu vairak laika reagét un
drosi apstaties. leteicams but ipaSi piesardzigiem pie gajéju parejam un vartrimeém.
Velosipédistiem un skrejritenu vaditajiem verts parliecinaties, vai transportlidzekla bremzes
darbojas efektivi ari uz mitra seguma. Esiet piesardzigi — strauja bremzeSana var pagriezieni var

ziema, kad ce]u klas sniegs un ledus, transportlidzeklu vaditajiem bus nepiecieSams vairak laika,

lai apstatos.

Izvairies no austinu lietoSanas uz cela!

Austinas ausis ieverojami samazina spéju uztvert apkart notiekoSo un biezi nover$ nepiecieSamo
uzmanibu no satiksmes. Skala muzika vai aizraujoSs raidieraksts var radit ilaziju, ka esi sava
pasaulg, tacu uz ielas tas kliist bistami — iesp€jams nepamanit tuvojoSos automasinu, ritenbraucéju
vai izveidojuSos bistamu situaciju. Dzirde ir viens no biitiskakajiem manu organiem celu satiksme,
ta palidz laikus reagét uz draudiem, ko ne vienmeér var pamanit tikai ar redzi. Parvietojoties pa
celu vai $kersojot ielu, iznem austinas un koncentréjies uz apkart notieko3o — tava dzirde var biit

iz8kiroSa dzivibas glabSana.

GAISMU ATSTAROJOSA VESTE VAR GLABT DZIVIBU!
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AiEEHumi brauvkbueyei ar ssusu aslalia segumu

Nelieto mobilo telefonu parvietoSanas laika!

Mobilo telefonu lietoSana uz cela, neatkarigi no ta — esi gajéjs, velosipédists, skrejritena
vaditajs vai autovaditajs, ieverojami palielina negadijumu risku. Rakstot iszinu, veicot
zvanu vai parliikojot socialos tiklus, uzmaniba no satiksmes tiek noversta, veicinot bistamu
situaciju iespéjamibu. Ja nepiecieSams lietot telefonu, apstajies drosa vieta. Autovaditajiem

velobraucgjiem jaizvairas no telefona lietoSanas, Skeérsojot ielu vai parvietojoties pa celu, jo

tas bitiski samazina sp&ju pamanit tuvojoSos transportlidzeklus. Drosiba sakas ar
koncentréSanos uz apkartéjo vidi, nevis telefonu.

Respekté citu celu satiksmes dalibnieku tiesibas!

Ja parvietojies ar velosipedu vai skrejriteni, dod priekSroku velojoslai. Un atceries, —
braucot pa brauktuvi, ari tev ir jaievero celu satiksmes noteikumi, bet, ja izvélies ietvi -
gajeéjam vienmer ir prieksroka! Sargi sevi un citus, lietojot atstarotajus un vienmeér uzliec
Kiveri - ta var glabt tavu dzivibu! Visi celu satiksmes dalibnieki - autovaditaji, velosipedisti,

mes varam padarit celu satiksmi droSaku.
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Apsveikumi

Mili rudeni un ta ipaso atnaksanu —

Caur briedumu un skaistumu,

caur krasam, smarzam...

Caur vina rudenigo citadibu,

Bet rudens jau jauc krasas. (I.Brimane)

- ..'_F- .

Ar kraSnam martinrozém un laba véléjumiem sirsnigi
sveicam Inaru Trupovnieci 70 gadu jubileja!
Vélam stipru veselibu, dzivespieku.
Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Sveiciens Baltinaval!
Sveicam milo vectétinu Jani Aleksejevu
dzimsSanas diena!

Lai sirds ir prieciga, smaids vienmér! Veseliba, prieks un
stiprs dzivesveids. Tu esi masu dargums, mil$ un feins!

Kad pukes darza nokoz salnas

Un rudens lielie lieti klat,

Tu pakap augstak gadu kalna,

Mes gribam Tevi godinat!

Mazmeitinas Seila, Stella

Mili sveicam Valentinu Melbergu
skaistaja dzives jubileja! Vélam dvéselei mieru,
muzam stipru veselibu.

Rita, Olegs

Perk

SIA “Kauzers”, mezizstrades
uznémums ar 25 gadu pieredzi,
pérk ipaSumus ar mezu vai
cirsmas. Talr. 25674659.

LS “Strautinl”
| iepérk majlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

i
4

PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale, un Vidzeme

Talr. 29276883
Augstas cenas, atra samaksa.

B 2

lepérkam LIELLOPUS!
Q) infaieuenlejas

PERKAM

Avgodu koky cirsmas
ur gorfimentus pie cela
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® WHoam barmaksas korsudojas;

# Palidzam meda taksdops
sagoavcdand, Cirsmu iestigodand;

+ Palldeam issnmgl crfanas
melsemu YMD
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IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITE A
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Craftwood pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk traktoru MTZ, T-40, T-25 un
agregatus; pasizgazeéju ar pilnu
masu 3,5 tonnas.

Talr. 22406855.

Pardod

Pardod kutsmeéslus, augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,90 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Dazadi
METALA BAZE
Oktobra akcija!

Nodod metalloznus
virs 350 kg -
DAVANA

metinasanas stieple

Akcija no 14.10.24. lidz 25.10.24.
SIA “HAMAL”, Kubulos, Kalna 9b.
Informacija pa talr.

29108551, 25115314.
K’leré_jat_ iz_tuTig_us_ I
I logus un durvis? I
' & s
o$ I
IV Q” m26343039!

www.balvulogi.lv
L I I I N S S . .- J
Gimene ilgtermina vélas irét 3-istabu
dzivokli Balvos. Talr. 22029003.

No akas lidz majai iemonté
udensvadu, izvada kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos. Talr. 27004732.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
marésana, oderé$ana, uzstadiSana.
DUmu detektori.

Talr. 22363236, 20404400.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Pardod

Laba maja ar izpirkuma tiesibam vai
iri, kur$§ varés iemaksat EUR 40000.
Talr. 29475253.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Ar piegadi. Pieejama ari
sausa malka. Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Pardod sausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 29166439.

Lidzjatibas

Ligsim tavai dvéselitei

Debesscela mieru gut,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdut.

Skumiju bridi esam kopa ar Sandru

Misinu, MAMINU miZiba pavadot.
Kolégi Stacijas pamatskola

Tada tu esi, rudens diena,
Atkal aizlido viena lapa,
Lietus asaras plakstos tric.
(M.Barbale)
Izsakam patiesu lidzjatibu Irénai
Saicanei, BRALI pavadot miziba.
Balvu novada véstures skolotaji

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat
Ar citdm pukém, citu saull,

Ar citu zemi parunat. (M.Zviedre)
Izsakam lidzjutibu Sandrai Misinai,
MAMULITI MaZiba pavadot.

Bijusie kolegi Viksnas skola

Tuksa paliek lauku séta,

Cilvéka muzs izskan ka dziesma,
Noriet k& saule vakara.
Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asaras.
Skumiju bridi musu patiesa lidzjutiba
EVALDA VANCANA tuviniekiem,
kad vina dzives cel§ ved Muziba.
Kaiminu Adolfa un Jana Aleksanu
gimenes

Klusa paliek istabina.
Apklususi mates soli,
Nav vairs mates padomina.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Sandrai, no milas MAMINAS uz
mizu atvadoties.

Meitenes “Par to”: Sveta, Liene, lja,

Rudite, llona

Nu mdzs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas. (J.Rasins)
Skumiju bridi visdzilaka lidzjatiba
Ligai Ladauniecei, TEVU mizZibas
cela pavadot.
Inara

Cik strauja ir dzivibas liesma,
To tikai véji un liktenis zina...

Skumiju bridi klusa lidzjutiba Ligai
Annuskanei, pavadot miziba
BRALI.

Anna, Valentina, Anna, Raimonds

...skumjas starp rudens dzeltenam

lapam
Uz pédéjam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid. (H.Skuja)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Anitai Sejanei ar gimeni, masu
ALBINU miZibas cela pavadot.
Senioru koris “Piladzis” un dirigente

llgu mazu nodzivoji,

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad muZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam lidzjitibu Irénai Saicanei
ar gimeni, BRALI miZibas cela
pavadot.
Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mdrniece)
Ir skumiji... Vardi nespéj mainit
notikumus.
Musu lidzjatiba lai palidz parvarét
sapju smagumu
EVALDA VANCANA tuviniekiem,
pavadot vinu smilSu kalnina.
Vilakas vidusskolas 1989.gada
apsolventi

Ta gaisma, kas cilvéka azivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid — tas paliek un mirdz.
(V.Egle)
Lai sapnis vina dveseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. Skumju un atvadu
bridi izsakam patiesu lidzjutibu
skolotaja EVALDA VANCANA
gimenei un tuviniekiem.
VVG 2008.g. absolventi

Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj smilsu paladzinu.
Izsakam patiesu lidzjatibu Anitai
Sejanei un piederigajiem, masu
ALBINU mizibas cela pavadot.
Anita, Juris, Solvita ar gimeni,

Edgars
...skumjas starp rudens dzeltenam
lapam
Uz pédéjam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid. (H.Skuja)

Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi Irénai Saicanei, brali
EVALDU VANCANU mizibas cela
pavadot.

Veronika, Inara, Mudite

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Pardod lopbaribai: runkulus,
cukurbietes, burkanus, kartupelus,
graudus. Ar piegadi. Talr. 25442582.

Pardod graudus (auzas ar griku
piemaisijumu).
Cena 100 EUR/ tonna.
Talr. 26346394.

Tu aizej ta, ka aiziet rudens,
Kad ugunssarti visas birzis raj;
Un paliek plasums — tirs un gludens,
Un atkal saknes jaunu spéku Kraj.
Tu aizej ta, ka aiziet rudens...
Skumstam par koléga
EVALDA VANCANA aizie$anu
muziba. Izsakam dzilu lidzjutibu
gimenei un tuviniekiem sapju
bridi.
Balvu Sporta skolas kolektivs

No degla tikai dumi paliek,
No baltas sveces — tikai tvaiks —
Un tur, par augsto eglu galiem,

Tiek véja aiznests liktens mans.
Skumstam par JAZEPA SUPES
aizieSanu muziba un izsakam
vispatiesako lidzjutibu sievai,
meitas, délu gimeném un
paréjiem tuviniekiem.
BijuSie kursabiedri Visku

sovhoztehnikuma

Pazinojumi

Skilbénu pagasta PLESOVAS kapos
26.oktobr1 plkst. 15.00 notiks
sveciSu vakars.

Kapu sakop$anas talka notiks
19.oktobri plkst. 9.00.

19.0ktobri plkst. 10.00 CAGU kapu
sakop$anas talka.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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