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Nâkamajâ

Vadugunî Îsziòas

Ceïojumâ dosies uz Ðrilanku
Jaunlaulâto kâzu stâsts

“Grâmatu svçtki” Balvu
muiþâ
Iespçja tikties ar iemîïotiem
autoriem un mâksliniekiem

Domâ pozitîvi! Topoðie galdnieki un skaistumkopðanas meistares ir vienisprât, ka galvenais ir ticçt sev. “Tad viss izdosies,” uzskata jaunieði.

Ðonedçï Latvijas skolâs aizvadîta ikgadçjâ Karjeras nedçïa, kurâ daudzveidîgos
un izzinoðos pasâkumos jaunieði kopâ ar pedagogiem sprieda par izaicinâjumiem,
ar kuriem katrs var saskarties izglîtîbas un karjeras ceïa laikâ. Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas direktore Biruta Vizule neðaubâs, ka Karjeras
nedçïa paplaðina skolçnu redzesloku, uzsverot: “Jaunieði prot salîdzinât gan labâs,
gan ne tik labâs lietas.”

Direktore priecâjas, ka skolçni ar pedagogiem ðonedçï îpaðu uzmanîbu veltîja profesiju
pârskatam, sprieþot, kâdas prasmes nepiecieðamas, kâdas ir un kâdas vçl jâapgûst: “Piektdien
bûs divas ekskursijas uz uzòçmumu “Stabïovas íiploks” un zemnieku saimniecîbu “Kotiòi”,
kâ arî jaunieði tiksies ar Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâles vadîtâju Sandru Kindzuli.
Îpaðs prieks, ka èetras jaunietes, kuras apgûst skaistumkopðanas arodu, un èetri jaunieði,
topoðie galdnieki, jau ðîs nedçïas nogalç dosies uz Austriju, kur mçneða garumâ apgûs karjeras
izaugsmes iespçjas. Jâpiebilst, ka vçl pçc mçneða Austrijâ jaunas zinâðanas un prasmes apgûs
otra mûsu skolas jaunieðu grupa.” Pirmâs divas nedçïas kopâ ar jaunieðiem Austrijâ strâdâs
skolotâja Elita Gaile. Taujâta, vai nav uztraukuma uz ârzemçm doties kâ skolçnu grupas
vadîtâjai, Elita smaidot atzina, ka nebaidâs, un piebilda: “Mums ir ïoti jauki bçrni. Mçs

Edgars Gabranovs

Vai Austrijâ ðíçres labâkas?
gribam gût jaunu pieredzi, pastiprinât angïu valodas prasmes. Viòi reâli darbosies savâ
profesijâ.”

Vilmârs Mileiko piekrît, ka Austrijâ noteikti gûs jaunu pieredzi, kâ arî iepazîs citâdu kultûru.
“Es bûðu pirmajâ tûrç. Ir neliels uztraukums, bet bûs interesanti. Man interesç apgût jaunas
kokapstrâdes tehnoloìijas,” atklâja Artûrs Jânis Bengtsons. Viòam piekrît Andrejs Logins,
Rendijs Kïaviòð un Andis Zelès. “Tik ilgi nav bûts prom no Latvijas,” apstiprinâja Andis, kurð
ðonedçï kârto ceïasomu. Sprieþot, kâ un vai tçrçs dienas naudu, jaunietis neslçpa, ka par to
vçl nav domâjis. Topoðâ skaistumkopðanas meistare Evija Gabranova ir gandarîta, ka ðis bûs
viòas treðais mâcîbu brauciens: “Esmu pabijusi Rumânijâ un Polijâ. Tas ir liels, liels solis uz
augðu, jo ar vecâkiem netiksimies mçnesi. Tâpat mums bûs jâstrâdâ ar nepazîstamiem cilvçkiem,
jâspçj veiksmîgi komunicçt. Vai tas baida? Neliels uztraukumiòð ir.” Lûgta atklât, vai Latvijâ
ir visskaistâkâs meitenes, Evija zinâja teikt, ka Rumânijâ ir skaisti puiði. Arî Anna Marija
Loèmele vçlas izbaudît patstâvîgu dzîvi, runât citâ valodâ. “Austrijâ ðíçres mazliet atðíiras no
Latvijâ pieejamajâm,” viòa pieïauj. Savukârt Anna Marija Ruòìe piebilda, ka arî viòai ðis bûs
treðais mâcîbu brauciens: “Tâs ir jaunas iespçjas. Tur ir savâdâk. Mums bûs jâpielâgojas
daþâdâm jaunâm situâcijâm. Tâpat jâprot atvainoties, turklât kaut vai vairâkas reizes, ja
kaut kas nesanâks.” “Ko jûs vçlaties zinât? Nç, vçl mâcîbu braucienos neesmu bijusi, bet man
ir degsme stâdât,” pavçstîja Irîna Klesmane.

Vai Austrijâ ðíçres labâkas?
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Diktâts latgaliski
Oktobra vidû tiek svinçta Valsts valodas diena, un, domâjot par

to, 12. oktobrî pârbaudît savas zinâðanas un prasmes latgalieðu rakstu
valodâ aicinâs arî astotais diktâts latgalieðu rakstu valodâ. Diktâts
skançs Latvijas Radio 1 çterâ latgaliskajâ raidîjumâ “Kolnasâta”
sestdienas vakarâ plkst. 18.20, kâ arî video formâtâ bûs skatâms
Sabiedrisko mediju portâlâ LSM.lv un latgalieðu kultûras ziòu portâlâ
lakuga.lv. Ðî gada diktâtâ aktieris, mûziíis un pasâkumu vadîtâjs
Kristaps Rasims lasîs fragmentu no latgalieðu pasakas par lapsu un
rubeni.

Iespçja mâcîties
Bezmaksas tieðsaistes mâcîbâm “Iepazîsti tehnoloìijas” ðobrîd

pieteikuðies jau 3000 dalîbnieki no visas Latvijas, tomçr organizatori,
biedrîba “Riga TechGirls” norâda, ka interesenti no Balvu pilsçtas

un novada vçl var pagût pievienoties programmai un apgût jaunas
prasmes. Iepazît informâcijas tehnoloìiju pasauli un iegût node-
rîgas zinâðanas aicinâts ikviens, neatkarîgi no vecuma, dzimuma
un profesionâlâs pieredzes. Pieteikðanâs mâjaslapâ
www.iepazistitehnologijas.lv.

Aicina ziedot pârtiku
12.oktobrî no plkst. 11.00 lîdz 19.00 Pârtikas banka “Paçduðai

Latvijai” un “Rimi” rîko tradicionâlo pârtikas paku komplektçðanas
akciju. Tajâ piedalîsies pieci “Rimi” veikali lielâkajâs Latgales pilsçtâs,
tostrap Balvos. Ikviens Latvijas iedzîvotâjs tiek aicinâts ziedot pâr-
tikas produktus, lai palîdzçtu trûkumâ nonâkuðajiem lîdzcilvçkiem.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Cerams, tos muïíus, kuri atkal uz ceïa zîmçm sazîmçjuði ‘Z’
burtus, noíers un sodîs pçc visas likuma bardzîbas. Kâda velna
pçc viòi vispâr uzturas Latvijâ? Lai brauc uz Krievzemi un tur
slavç noziedznieku reþîmu!” dusmîgs ir balvenietis.

“Laikraksta “Vaduguns” 4.oktobra numurâ izlasîju pirmo
lapu, kur rakstîts par preses abonçðanas kampaòu. Prieks, ka ne
tikai Balvu novada iedzîvotâjiem, bet arî ikvienam citam jopro-
jâm ir iespçja pasûtît, kâ es mçdzu teikt, mûsu mîïo avîzîti –
“Vaduguni”. Daþkârt ðíiet, ka bez ðî laikraksta nemaz nespçtu
dzîvot, jo daudzo gadu laikâ, kopð to abonçju, pie avîzes esmu

ïoti pieradusi. Un ko gan mçs darîtu, ja ðîs avîzes nebûtu? Ja
rodas kâdas domstarpîbas, kur vçrsties? Jâ, zinâmu daïu
problçmu var atrisinât, piemçram, paðvaldîba, bet nereti
paðvaldîba daþâdâs dzîves situâcijâs pati ir ieinteresçtâ puse.
Lîdz ar to katram cilvçkam svarîgi apzinâties, ka ir neatkarîgs
medijs, kas kâdu no problçmâm aktualizçs un rezultâtâ to
varbût arî atrisinâs. “Vaduguns”, kâ to vçsta jau minçtâs pirmâs
lapas virsraksts, patieðâm ir pârbaudîta vçrtîba, ko iesaku abonçt
katrai mûspuses ìimenei,” ðâdus vârdus “Vaduguns”
kolektîvam telefonsarunâ ar þurnâlistu veltîja Balvu novada
iedzîvotâja un uzticama, ilggadçja mûsu laikraksta lasîtâja.

Ai, lapkriti, nesteidzies!
Lai zelta lapas krît,
Kad apðu liesmâs deg rudens rîts!
Ðis laiks ir pats skaistâkais,
Kâdçï tik âtri tas gaist?

Lai salnâ apses tvîkst!
Tâs kailas bûs ïoti drîz…
Katrs mirklis zelta vçrts
Kâ vçrdiòð, ko pasvieþ bçrzs.

Ai, mirkli, kavçjies vçl!
Tu esi skaists kâ lapa, kas kvçl,
Rudens zelts vçjâ kûst…
Kâdçï prieks kâ virðu medus saldi rûgts?

Ai, lapkriti, nesteidzies!
Mums tâ jau tik îss ðis prieks!
Ilgâk kavçjies, lûdzu,
Ielîksmo vçl sirdis mûsu!

Skaists mirklis ir zelta vçrts,
Bet kâ lai to noturam mçs?
Tikai atmiòâs vien
Mums to neatòems neviens…

NAURIS GEKIÐS

Aptiekâm milzum daudz
neskaidrîbu

Aptieku nozarei ir daudz neskaidrîbu
un jautâjumu par jauno zâïu cenu uzce-
nojumu reformu, kuras spçkâ stâðanâs
ir paredzçta jau pçc pâris mçneðiem –
2025.gada 1.janvârî. Ja ðie praktiskie
jautâjumi tuvâkajâ laikâ valsts pusç
netiks atrisinâti, pastâv risks zâïu pie-
ejamîbai pacientiem, tâdçï Latvijas far-
maceitiskâs aprûpes asociâcija (LFAA)
ir nosûtîjusi vçstuli ar problçmjautâ-
jumiem Veselîbas ministrijai un sagaida
atbildes vistuvâkajâ laikâ, pretçjâ gadî-
jumâ aicinot atlikt reformas ievieðanu,

lai neciestu pacienti. “Protams, nodro-
ðinât iedzîvotâjiem lçtâkas zâles ir ïoti
svarîgi, taèu aptieku nozare ðobrîd fak-
tiski ir strupceïâ ar nepiecieðamo izmaiòu
ievieðanu. Jautâjumu ir daudz vairâk
nekâ atbilþu, laiks iet, un mçs nevaram
droði sagatavoties pârmaiòâm. Jau
reformas pieòemðanas laikâ nozare par
to brîdinâja un aicinâja noteikt tâlâku
spçkâ stâðanâs termiòu, bet tas netika
òemts vçrâ. Aptiekas strâdâ ar reâlâm
zâlçm un reâliem pacientiem, kam
medikamenti ir nepiecieðami veselîbas un
pat dzîvîbas labad,” uzsver LFAA
izpilddirektore Kristîne Juèkovièa.

Lai gan zâïu cenu reforma Ministru
kabinetâ tika apstiprinâta jau jûlija vidû,
vçl aizvien aptieku pârstâvjiem ir virkne
neskaidru jautâjumu par reformas
praktisku piemçroðanu, piemçram, vai
maksai par farmaceita pakalpojumu ir
jâpiemçro pievienotâs vçrtîbas nodoklis
(turklât òemot vçrâ, ka ðo maksu daïçji
jâapmaksâ pacientam, daïçji – valstij).
Receptes apkalpoðanas maksas kontekstâ
tâpat nav skaidrs, kâ to piemçrot papîra
receptçm un kâ nodroðinât, ka no pa-
cientiem maksa netiek iekasçta divreiz,
ja receptç izrakstîtie medikamenti tiek
izòemti pa daïâm. Tâpat nav skaidrîbas
par praktisko zâïu krâjumu pârcenoðanu
un izlietoðanu – teorçtiski aptiekâm visa
pârcenoðana bûtu jâveic naktî no 31.de-
cembra uz 1.janvâri. Neskaidrs ir tas, kâ
aptiekâm rîkoties situâcijâ, ja nepagûs
to izdarît, un ko darît ar zâïu krâjumiem,
kas objektîvi bûs aptiekâ iegâdâti vçl
2024.gada laikâ par ðî gada cenâm. Pçc
jaunajiem cenu veidoðanas principiem
aptiekas cena nedrîkstçs pârsniegt zâïu
reìistrâ norâdîto aptiekas zâïu pârdo-
ðanas cenu, bet matemâtiski 2024.gadâ

iepirkto zâïu paðizmaksa bûs ievçrojami
augstâka – ja aptiekas nedrîkstçs ðos krâ-
jumus iztirgot par iepriekðçjo cenu, tie
bûs reâli zaudçjumi, ko aptiekas nevar
atïauties – atbilþu nozarei uz ðiem un
citiem jautâjumiem nav.

Neatbildçts ir arî jautâjums par kases
aparâtu pârprogrammçðanas termiòiem
un sertifikâciju Valsts ieòçmumu die-
nestâ, kas var ilgt pat trîs mçneðus, kâ
arî virkne citu neskaidrîbu, kas jau pað-
laik bûtu jârisina valsts pusç, lai jaunâ
sistçma varçtu stâties spçkâ. LFAA un
citas farmaceitiskâs aprûpes organizâ-
cijas jau zâïu cenu reformas laikâ brîdi-
nâja lçmumu pieòçmçjus, ka tâ ir nepâr-
domâta, neizdiskutçta ar nozari un var
radît riskus, kas samazinâs medika-
mentu pieejamîbu Latvijâ, un cietçji bûs
pacienti.

KRISTÎNE JUÈKOVIÈA, Latvijas
farmaceitiskâs aprûpes asociâcijas

izpilddirektore

Artûrs Loèmelis

Ðî tieðâm bijusi fantastiska nedçïa. Ir dzestrs rudens, notiek treniòi, pilnâ sparâ
rit teâtra sezona un mana mîïâ roòoðana! Ðoreiz roòoðanas sezonu atklâju
Igaunijâ, Somâ nacionâlâ parka purvâ. Paldies manam vîram par ðo piedzîvojumu
un par to, ka mani aizveda uz ðo maìisko vietu. Rîta agrumâ izbaudîju peldi
+12° vçsâ ûdenî paðâ purva vidû. Tâ bija neatkârtojama sajûta – tâ, it kâ es
pamostos kopâ ar dabu. Tâdçï aicinu visus baudît aukstâs peldes.

Pirms nedçïas Balvos atvçrâm jaunu skaistumkopðanas salonu, kurâ veicu
vaksâcijas un lâzerepilâcijas procedûras. Man prieks, ka varu darît to, kas patîk.
Kad darba nedçïa bûs galâ, brîvdienâs doðos uz Naudaskalna kapiem, kur notiks
svecîðu vakars. Savukârt svçtdiena mums bûs ìimenes diena – saviem mîïajiem
gatavoðu kançïmaizîtes un âbolu plâtsmaizi. Vienkârði izbaudîsim laiku visa
ìimene kopâ.

AIJA BISTERE,

balveniete,

skaistumkopðanas speciâliste

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

GUNTA GRIGÂNE, Rugâju Tautas
nama vadîtâja: – Finansiâlais atbalsts
ir kritiski zems. Piemçram, pagâjuðajos
Dziesmu un deju svçtkos paðvaldîba
palîdzçja sagâdât jaunus tçrpus, bet
ðobrîd skumji tas, ka kultûras
darbiniekiem samazinâja darba slodzes
un atalgojumu. Par to sirdî liels rûgtums,
jo samaksa, salîdzinot ar ieguldîto
darbu, ir neadekvâta. Ðâdos apstâkïos

ir sareþìîti kvalitatîvi strâdât. Tas var atstât negatîvas
ilgtermiòa sekas. Lîdz ðim Rugâjos bija arî profesionâls
pasâkumu apskaòoðanas un gaismas darbinieks, bet lîdz
ar ievçrojamu atalgojuma samazinâðanu viòð ðos
pakalpojumus vairs nesniedz. Sabiedrîba gan bieþi
nesaprot reâlo situâciju un kultûras darbiniekiem mçdz veltît
kritiku, bet mçs ðâdos apstâkïos esam spiesti dzîvot. Pati
vietçjai kultûras dzîvei no sirds un dvçseles esmu atdevusi
28 gadus, ðajâ laikâ izdarot patieðâm daudz. Protams, ir arî
pozitîvas lietas, bet kopumâ par paðreizçjo situâciju ïoti
pârdzîvoju.

INESE KALNIÒA, Kriðjâòu Tautas
nama vadîtâja: – Amatierkolektîvu
vadîtâju atalgojums ir niecîgs.
Piemçram, Kriðjâòu dâmu deju grupas
vadîtâja pie mums brauc no Salnavas,
un, ja atalgojumâ tiek saòemts mazâk
nekâ simts eiro… Manuprât, îpaði
svarîgi saglabât mazo pagastu
kolektîvus. Piemçram, Kriðjâòos ir pieci
kolektîvi, bet, ja kâdam no tiem liegs

finansçjumu, tas nozîmç, ka kolektîvs zudîs. Un tas viss
apstâkïos, kad esam vistâlâkais Balvu novada pagasts, kur
netrûkst bezdarbnieku un kopumâ viss tiek optimizçts, bûtu
ïoti bçdîgi. Tâdçï gribçtos, lai valsts îpaði padomâ par
mazajiem pagastiem, jo pilsçtâs situâcija un iespçjas tomçr
ir citâdâkas. Vienlaikus priecâjos par jebkuru novada
deputâtu, kurð iestâjas par mazajiem lauku klubiòiem.

DAIGA GRIESTIÒA, Bçrzpils pagasta
folkloras kopas “Saivenis” vadîtâja:
– Vienubrîd Balvu novadâ kolektîvu
vadîtâju atalgojumu palielinâja, bet ðobrîd
jâatzîst, ka tas nav adekvâts. Kultûra
panîkst, kas ilgtermiòâ var radît
negatîvas sekas, lai gan pçc tâs, îpaði
laukos, ir pieprasîjums. Turklât
problçmas rada ne tikai atalgojums.
Kolektîviem ir arî sareþìîti aizbraukt uz

pasâkumiem citviet, jo gluþi vienkârði trûkst naudas. Ja
nekur nedosimies un uzstâsimies tikai sev, tam visam zûd
lielâka nozîme. Ir arî reizes, kad savu darbîbu finansçjam
paði vai meklçjam sponsorus. Amatierkolektîvu dzîve
pârsvarâ balstâs uz entuziasmu.

ZITA MEÞALE, Brieþuciema Tautas
nama vadîtâja: – Manuprât, lielâku
atbalstu pelnîjuði vismaz Dziesmu un
deju svçtku kolektîvi. Kopumâ, ðíiet,
nav lielâku entuziastu par
amatierkolektîviem – sâkot ar to
vadîtâjiem un dalîbniekiem, beidzot ar
darbiniekiem, kuri rûpçjas, lai kultûras
namâ bûtu izmazgâta grîda. Neviens jau
nekad arî nav papûlçjies iedziïinâties, cik

daudz esam ieguldîjuði paði no sevis – vienalga, vai tâ bûtu
nauda, vai arî kaut kas cits, kas galu galâ arî maksâ naudu.
Ilgtermiòâ noteikti bûs jûtamas negatîvas sekas mazajam
atbalstam kultûrai. Cilvçks jau nav paçdis tikai no maizes.
Tie nav tikai skaisti vârdi, bet realitâte. Un vai jaunâ
paaudze bûs gatava strâdât apstâkïos, kad tik daudz
jâziedo no sevis? Nereti ðíiet, ka kultûra vajadzîga tikai
atseviðíiem cilvçkiem. Nç, tâ nepiecieðama visai
sabiedrîbai.

LÛCIJA JERMACÂNE, Lazdukalna,
Kubulu un Balvu amatierkolektîvu
vadîtâja: – Par ðo tçmu nupat bija
siþets “Latvijas Televîzijâ”. Piekrîtu tur
paustajam viedoklim, ka kolektîviem
pieprasa doties uz daþâdiem
pasâkumiem, pçc kâ jâraksta arî
atskaites, proti, kur bijâm un ko darîjâm,
bet finansçjumu nepieðíir. Uz
koncertiem jâbrauc par savu naudu, bet

ne katrs to var apmaksât no savas kabatas. Runâjot par
kultûras dzîvi ilgtermiòâ, jâsaka tâ,  piemçram, senioru
kolektîvi savu garu vilks tik ilgi, cik vien varçs, bet, ja
nepietiekama finansçjuma apstâkïos turpinâs dzîvot arî
jaunieði… Jauni kolektîvi neizveidosies no zila gaisa, jo to
darbîbâ jâiegulda patieðâm ïoti liels darbs, lai nâkotnç plûktu
augïus. Ar pateicîbas rakstiem vien neiztikt…

Kâ vçrtçjat atbalstu kultûras dzîvei?
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To zinât ir svarîgi

Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ?

Ko likt ârkârtas gadîjumu somâ?
Ârkârtas gadîjumu soma nenozîmç, ka krîzes situâcijâ ar to jâdodas kaut kur prom, bet tâ simbolizç spçju païauties uz saviem

spçkiem un gatavîbu jebkâdiem ârkârtas gadîjumiem, lai Tu un Tava ìimene spçtu noturçties (izdzîvot) ðâdos apstâkïos pirmâs 72
stundas jeb 3 diennaktis, lîdz atbildîgie dienesti atjaunos kritiskos pakalpojumus un sniegs nepiecieðamo palîdzîbu. Izmanto ðo

sarakstu un sagatavojies potenciâlai ârkârtas situâcijai savlaikus!

CITAS LIETAS:
• lîmlenti, diegu, adatu, ðíçres;
• dvieli, tualetes papîru, vienreizlietojamâs salvetes;
• dezinfekcijas lîdzekli, higiçnas piederumus;
• medikamentus, ko lietojat (recepðu kopijas);
• pirmâs palîdzîbas aptieciòu;
• rezerves brilles vai kontaktlçcas.

SILTUMS UN GAISMA:
• rezerves lâdçtâju, maðînas lâdçtâju, ârçjâs enerìijas krâtuvi (power

bank);
• sçrkociòus, ðíiltavas, sveces, lukturîti, baterijas;
• siltu apìçrbu, rezerves apakðveïu un çrtus apavus;
• guïammaisu vai segu, tûristu paklâjiòu un, vçlams, telti.

PÂRTIKA UN ÛDENS:
• pârtiku ar ilgu derîguma termiòu un augstu kaloriju saturu,

ko var lietot bez termiskas apstrâdes;
• daudzfunkcionâlu saliekamu nazi, konservu attaisâmo, karoti,

neplîstoðu bïodiòu un krûzîti;
• dzeramo ûdeni plastmasas pudelçs (trîs dienâm);
• sausâ spirta plîtiòu;
• ûdens filtru, dezinfekcijas tabletes.

Kâ rîkoties?
Izdzirdot trauksmes sirçnas vai apziòoðanu ar skaïruòiem,

ieslçdz Latvijas Televîziju, Latvijas Radio vai lasi portâlu
www.lsm.lv. Seko informâcijai arî atbildîgo dienestu
mâjaslapâs: mod.gov.lv, mil.lv, sargs.lv, iem.gov.lv, vm.gov.lv,
kâ arî dienestu sociâlo tîklu kontos. Saglabâ mieru, pildi
atbildîgo dienestu rîkojumus, palîdzi tuviniekiem, kaimiòiem
un citiem lîdzcilvçkiem, iesaisties kâ brîvprâtîgais un sniedz
atbalstu, ja iespçjams, turpini darbu. Nepiecieðamîbas
gadîjumâ zvani uz vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukumu
numuru 112!

Ko glabât mâjâs?

Ûdens

Dzeramais ûdens ir bûtiskâkais izdzîvoðanas elements. Pieauguðajam
jâuzòem vidçji trîs litri ûdens dienâ (karstâ laikâ – èetri litri). APRÇÍINI,
cik litru dzeramâ ûdens Tev un Taviem tuviniekiem nepiecieðams
glabâðanai mâjâs, lai tâ pietiktu vismaz trîs dienâm (ieteicams –
nedçïai). NOSKAIDRO, kur tuvâkajâ apkârtnç dabâ pieejamas
dzeramâ ûdens vietas (akas, avoti) un kâ lietojamas ûdens attîrîðanas
tabletes?

Pârtika

GLABÂ pârtiku, kas glabâjama istabas temperatûrâ; ar ilgu derîgu-
ma termiòu (vismaz seðiem mçneðiem); pagatavojama bez liela ûdens
daudzuma un termiskas apstrâdes; pçc iespçjas sâtîgâku pârtiku ar
augstu kaloriju daudzumu. NEAIZMIRSTI par mâjdzîvnieku pârtikas
krâjumiem!

Medikamenti

Katrâ mâjsaimniecîbas aptieciòâ JÂBÛT: pretsâpju un temperatûru
mazinoðiem lîdzekïiem; medikamentiem pret gremoðanas traucç-
jumiem; pretalerìijas medikamentiem; medikamentiem ar nomie-
rinoðu efektu; dezinfekcijas lîdzekïiem; pârsienamiem materiâliem un
ðíçrçm (plâksteru komplekts, marles saites, salvetes u.c.); citiem ikdienâ
Tev nepiecieðamiem medikamentiem; siltumu atstarojoðai izdzîvo-
ðanas segai un termometram.

DOKUMENTI UN INFORMÂCIJA:
• svarîgu dokumentu (pase vai ID karte, autovadîtâja

apliecîba) kopijas polietilçna iesaiòojumâ;
• svarîgu telefona numuru sarakstu;
• portatîvo radioaparâtu ar rezerves baterijâm;
• nelielu naudas summu (5, 10 un 20 eiro naudaszîmçs);
• ûdensdroðu blociòu un rakstâmpiederumu.

Artûrs Loèmelis

Tavs atbalsts – bûtisks valstsaizsardzîbai!

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî
varam kïût par savas dzimtenes sargiem. 16 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs

Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu

Bukletu “Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ” Aizsardzîbas ministrija prezentçja 2020.gadâ,
par ko rakstîjâm jau iepriekð, bet ðogad tapusi tâ papildinâtâ versija. Mâcoties no
Ukrainas pieredzes cîòâ pret Krievijas okupâcijas armiju, izveidota arî rokasgrâmata
“Kâ rîkoties kara gadîjumâ”, tapuðas vadlînijas “Paðvaldîbu sadarbîba ar
Nacionâlajiem bruòotajiem spçkiem un rîcîbu kara gadîjumâ”, sagatavots buklets
“Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ, ja dzîvo ârpus Latvijas”, kâ arî Latvijas Bankas
informatîvais buklets “Kas jâzina par naudu un finanðu pakalpojumiem krîzes
situâcijâ”.

Visu minçto informatîvo materiâlu pilnâs versijas
vienuviet pieejamas aizsardzîbas nozares ziòu portâlâ
www.sargs.lv. Iepazîstieties, lejupielâdçjiet un
saglabâjiet tos!

Ukrainâ jau divus ar pusi gadus turpinâs Krievijas noziedzîgâ reþîma iebrukums,

pçc kâ arî citviet aktuâls kïuvis jautâjums, – kâ rîkoties potenciâlas krîzes situâcijâ?

Laikraksts “Vaduguns” iepazîstina ar Aizsardzîbas ministrijas sagatavoto bukletu “Kâ

rîkoties krîzes gadîjumâ” un atgâdina, ka labâkais veids, kâ pasargât sevi un savus

tuviniekus, ir savlaikus sagatavoties jebkâdai ârkârtas situâcijai!

telpas droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ
un aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt savus noteikumus, tos
nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs
esam kopîgs spçks, kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

Militârâ apdraudçjuma pârvarçðana
Ja valsti apdraud ârçjais ienaidnieks, Ministru kabinets izsludina izòçmuma stâvokli,

bet armija un atbildîgie dienesti îsteno aizsardzîbas pasâkumus.

� Kopâ ar NATO sabiedrotajiem Latvija un ikviens tâs iedzîvotâjs tiks aizsargâts!
� Jebkâda informâcija par padoðanos vai nepretoðanos ir viltus ziòas!

Tavi pienâkumi:

� Pildît NBS, sabiedroto
bruòoto spçku un citu atbildîgo
dienestu uzdevumus un rîkojumus!

� Nesadarboties ar agresoru!

IZVEIDO ìimenes rîcîbas plânu krîzes
situâcijai!

SNIEDZ atbalstu valsts aizsardzîbai!

Agresorvalsts îstenos psiholoìiskus un
informatîvus uzbrukumus mûsu informâcijas
telpai. PRETOJIES TIEM UN SAGLABÂ

MIERU!



Folkloras kopa “Upîte” Dienvidkorejâ
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Mçs, Balvu novada Nemateriâlâs kultûras manto-
juma centra “Upîte” folkloras kopa “Upîte”, nupat esam
atgriezuðies no Dienvidkorejas, kur bijâm aizraujoðâ
un pieredzi bagâtinoðâ ceïojumâ. Tâpat kâ citkârt, arî
ðoreiz mûsu diennakts attâluma brauciena mçríis bija
nest Latgales pûra lâdçs sen glabâtâs dziesmas un
dejas uz lielâs pasaules skatuves. Ðoreiz piedalîjâmies
Èeonanas deju festivâlâ (Cheonan World Dance

Festival 2024), kas norisinâs ik gadu un ir viens no
vçrienîgâkajiem deju konkursiem Âzijâ. Tas pulcç visus
– gan tradicionâlâs, gan modernâs dejas pratçjus un
pat baletdejotâjus. Ðî gada deju festivâls pulcçjis no 28
daþâdâm pasaules valstîm un Korejas aptuveni 4000
dalîbnieku.

Jautâsiet, – kâ nokïuvâm Âzijas konkursâ?! Folkloras kopas
“Upîte” vadîtâjs Andris Sliðâns vienmçr meklç un arî atrod
jaunas un aizraujoðas iespçjas, pulcç cilvçkus jauniem mûzikas
un dejas piedzîvojumiem. Kâ stâsta Andris, viòam ir paveicies
ar labu sadarbîbas partneri, starptautisko festivâlu menedþeri
Slovâkijâ, kurð ir Starptautisko deju festivâlu federâcijas
(FIDAF – Federation of International Dance Festivals) valdç un
kurð arî rosinâja pieteikt “Upîtes” dalîbu vçrienîgajâ deju
konkursâ Dienvidkorejâ. “Jau pagâjuðâ gada rudenî bija
jâsagatavo pieteikums un aptuveni trîs minûðu prezentâcija
par mums. Tad sekoja atlase starptautiskas þûrijas vadîbâ, un
mûs izvçlçjâs dalîbai. 23.septembrî devâmies ceïâ uz 7400 km
attâlo valsti, galamçríî bijâm 25.septembra rîtâ pçc 14 stundu
lidojuma, neskaitot laiku, ko pavadîjâm lidostâs. Koncertos
daþâdâs vietâs bija jârâda savs sniegums lîdz pat galvenai
uzstâðanâs reizei uz lielâs skatuves. Pçc organizatoru aplçsçm,
piecâs dienâs vairâkus pasâkumus apmeklçja 880 000 skatîtâju.
Konkursâ mçs uzstâjâmies ar dejâm “Rikovas kadriïa” un
“Bçrzgales kadriïa”,” stâsta pats Andris.

Kolektîvu sniegumu vçrtçja FIDAF þûrija. Federâcijas mçríis
ir popularizçt tautas deju kultûru, tâdçjâdi federâcijas organi-
zçtie festivâli ir platforma, kur kolektîvi no visas pasaules var
dalîties ar savas nacionâlâs vai reìionâlâs kultûras manto-
jumu. “Uzvara jau nebija galvenais,” teic “Upîte”. “Bija iespçja
sevi parâdît un arî citus redzçt,” kâds iesmej. Lai kurâ pasaules
malâ “Upîte” dziedâtu un dejotu, ikvienu tâs darboðanos

caurvij moto: “Nest savu mîlestîbu uz tradicionâlo nemateriâlo
kultûras mantojumu pasaulç”, tâdçjâdi stiprinot mûsu tautas
un visas valsts nacionâlo apziòu. Interesanti, ka to îpaði
pamana ârzemnieki.

Tâpat îpaðs bija visu pârstâvçto valstu un Korejas daþâdu
pârstâvju (kopâ aptuveni 58 grupu) gâjiens trîs stundu
garumâ. Tajâ bija apkopotas gan klasiskâs, gan tautiskâs dejas,
gan arî akrobâtikas lçcieni trîs cilvçku augstumâ. Noslçgumâ
labâkâs grupas ieguva naudas balvas. Bez lieliem pârsteigu-
miem galveno balvu ieguva Korejas universitâte ar iespaidî-
giem akrobâtikas un pat austrumu cîòas mâkslas elementiem.

Tâlais ceïojums liek ne tikai bagâtinât savas, teiksim,
profesionâlâs prasmes. Ikviena ðâda pieredze dod arî iespçju
pavçrties plaðajâ pasaulç un aizvest sev lîdzi jaunas zinâðanas
gan par citâm tautâm un kultûrâm, gan arî iedvesmoties,
bagâtinâties. Festivâls ïâva dibinât arî jaunus kontaktus, jo
tika iedibinâtas draudzîgas attiecîbas ar Lietuvas, Kazahstânas,
Malaizijas, Indonçzijas, Èîles, Francijas, Baðkîrijas, Polijas,
Slovâkijas, Meksikas, Kosovas un Maíedonijas grupu
vadîtâjiem un dalîbniekiem, kâ arî Korejas pieðíirto gidu katrai
grupai. Mûsu gadîjumâ tas bija 19 gadus jaunais students
Kails. Viòam Latvija paliks labâ atmiòâ, un, kas zina, varbût
arî kâdreiz redzçsimies ðeit, mûsu zemîtç, jo ðajâ îsajâ tikðanâs
laikâ tika apgûti vairâki vârdi latvieðu valodâ. Un, kâ viòð
pats atzina, Latvijas grupa viòam no visâm iepriekðçjâm
pieredzçm ar citâm valstîm sirdi sildîs visvairâk.

Liels gandarîjums un prieks, ka uz festivâla pirmâs dienas
koncertu ieradâs arî Jânis Bçrziòð – Latvijas vçstnieks Dienvid-
korejâ, kurð pienâca pie kopas pçc koncerta, pateicâs par to,
ka pârstâvam Latviju ðajâ tâlajâ valstî, kurâ starp daudziem
miljoniem iedzîvotâju patstâvîgi dzîvo mazliet vairâk nekâ
70 latvieði. Vçstnieks folkloras kopu ielûdza apciemot vçst-
niecîbu Seulâ, ko brîvajâ dienâ arî izdarîjâm.

Mçs, visi braucçji, atgriezâmies ar bagâtiem iespaidiem gan
par vçrienîgo pasâkumu, gan tâlo Âzijas valsti, kurâ visi bijâm
pirmo reizi. Kopas dalîbnieki aizgûtnçm dalâs ar savu piedzî-
vojumu un norâda, ka pozitîvas atmiòas saistîsies ar tik daudz
ko – cilvçkiem, kultûru, spçju organizçt tik vçrienîgu pasâkumu
it kâ bez piepûles, bet radot neaizmirstamus iespaidus. “Pârstei-
dza korejieðu pedantiskums. Mums pat bija jâizmçìina dâ-
vanu pasniegðanas ceremonija, ïoti precîza stâvçðana. Patika

skolas apmeklçjums, kur bija jûtama stingra disciplîna, bet
vienlaikus bçrni bija atvçrti, vçlçjâs iesaistîties, priecîgi, pauda
savas emocijas,” teic folkloras kopas vadîtâjs Andris un pie-
bilst: “Labi gan tie autobusi viòiem. Pie mums tâdu nav. Un
ïoti jauks Seulas tirdziòð. Sajutos kâ filmâ.” Mâris savukârt
novçrtçja operativitâti, cik âtri visas ielas tika sakoptas pçc
milzu tautas pûïa gâjiena un militârâs parâdes. “Viòi ïoti
cenðas nekavçt laiku,” saka Mâris un piebilst: “Autobusi gan
tur vienkârði kosmoss. Ïoti gribçtos tâdus pie mums. Arî kore-
jieðu viesmîlîgums bija nepârspçjams, – centâs sniegt labâko
servisu. Nezinu, kâdas ir viòu savstarpçjâs attiecîbas, bet pret
ciemiòiem viòi ir ïoti jauki.” Nataïjai atmiòâ iespiedies tas, ka
viòi mçìina tâdâ debesskrâpju vidû visu apzaïumot, pat starp
ielâm. Nataïja atzîst: “Dienvidkorejâ ir fantastisks çdiens.
Turklât ne brîdi nepameta sajûta, ka esi starp savçjiem.” Ligita
pamanîja ïoti sakopto vidi, kârtîbu, harmoniskus, nosvçrtus
cilvçkus. Viòu gan pârsteidza viesnîca: “Pieciem cilvçkiem
gulçðanai bija paredzçta viena divguïamâ gulta un matracîði
uz grîdas.” Tas laikam muguru veselîbai. Andrim Zelèam arî
bagâti iespaidi: “Man patika festivâla organizâcija, attieksme
pret pasâkumu. Viss – sîki saplânots, nobîdes nav pieïaujamas.
Viss noritçja raiti – ielas slçdza kustîbai, sâkoties gâjienam;
tam noslçdzoties, ielas uzreiz tika nomazgâtas, sakârtotas,
barjeras saliktas acumirklî. Nâkamajâ dienâ to ielu, pa kuru
visi gâjâm, nemaz atpazît nevarçja. Korejieðu pedantiskums
te jûtams it visâ. Citur ar tâdu nebiju sastapies.” Astrîdu prie-
cçja festivâla dalîbnieku pozitîvâ attieksme vienam pret otru,
sajûsmu raisîja festivâla grandiozie mçrogi un neatkârto-
jamais salûts noslçgumâ. Interesants faktiòð – katrai grupai
paredzçtajam gidam bija pieðíirta naudas kartîte. Kate stâsta:
“Konsultçjoties ar mums, gidiòð pasûtîja mums pusdienas
un vakariòas visiem çrtâ laikâ un vietâ, norçíinoties ar ðo
kartîti. Varçjâm paði izlemt, ko un kâ çst. Tâ iepriekð nekur
nebija bijis.”

Uzlâdçjuði radoðâs baterijas saules pielietajâ Dienvidkorejâ,
“Upîte” ir gatava Latvijas rudenim, kad jau iecerçtas vairâkas
koncertçðanas un pasâkumi latgaliskâ garâ paðu mâjâs.
Dienvidkorejas saule noteikti sildîs sirdis vçl kâdu brangu
brîdi un iegûtâ pieredze liks meklçt jaunus galamçríus  kultû-
ras bagâtîbu popularizçðanai pasaulç.

FOLKLORAS KOPA “UPÎTE”

Nes pasaulç savu mîlestîbu uz kultûru

Laipni aicinâti Latvijâ! Folkloras kopa ieradusies ciemos Seulâ, Latvijas vçstniecîbâ.
Ienâkot vçstniecîbâ, vçstnieks Jânis Bçrziòð uzrunâja: “Laipni aicinâti Latvijâ!”

Gandrîz miljons. Folkloras kopa “Upîte”, uzstâjoties uz milzîgâs Èeonanas deju festivâla
skatuves. Organizatori lçð, ka ðo festivâlu apmeklçja vairâk nekâ 880 000 cilvçku.
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Lepojas ar karogu. “Upîtes” paðdarbnieki kârtçjo reizi pârliecinâjâs, ka Latvijas karogs
ir visskaistâkais. “Ðajâ festivâlâ bija 29 karogi, un mûsu valsts karogs – pats labâkais,”
viòi secinâja.

Rîko danèu nakti. Katrâ festivâlâ folkloras kopa “Upîte” rîko Latvijas danèu nakti, kas
neizpalika arî Dienvidkorejâ. Piedalîjâs Kazahstâna, Francija, Polija, Baðkîrija, Lietuva
un citas valstis.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Viïacçnietim – zelts!

4.oktobrî Valsts robeþsardzes koledþâ Rçzeknç notika Valsts robeþsardzes
èempionâta sacensîbas ðauðanâ. Ar panâkumiem turpina startçt Viïakas pârvaldes
amatpersonas.

Valsts robeþsardzes koledþas pârstâve Laura Puriòa stâsta, ka cîòâ par godalgotajâm vietâm
piedalîjâs robeþsargi no seðâm komandâm: Valsts robeþsardzes koledþas, Viïakas, Daugavpils,
Rîgas pârvaldçm, kâ arî divas Ludzas pârvaldes komandas. Kopumâ savu meistarîbu
demonstrçja 29 sacensîbu dalîbnieki, izpildot trîs vingrinâjumus: “PPC 48”, “Prezidents” un
“DP-1”. Katrâ vingrinâjumâ bija noteikts attâlums, no kura tika veikti ðâvieni – no trîs lîdz 25
metriem. To izpildes laiks bija ierobeþots un uzvarçja tie dalîbnieki, kuri visus uzdevumus
paveica visâtrâk un visprecîzâk. Rezultâtâ komandu kopvçrtçjumâ 1.vietu izcînîja Valsts
robeþsardzes Daugavpils pârvalde, 2.vietu ieguva “Ludzas pârvalde-1” komanda, bet 3.vietu –
“Ludzas pârvalde-2”.

Ðauðanas sacensîbu dalîbnieki veiksmîgi startçja arî individuâlajâs disciplînâs. Sievieðu grupâ
1.vietu izcînîja Baþena Miziða (“Ludzas pârvalde-1”), 2.vietu – Amanda Sauða (Daugavpils
pârvalde), 3.vietu – Evita Jeromenoka (Daugavpils pârvalde). Tikmçr vîrieðu grupâ 2.vietu
ieguva Uldis Grebeþa (“Ludzas pârvalde-1”), 3.vietu – Ivans Iðèenko (“Ludzas pârvalde-1”),
bet zelta medaïas vçrto 1.vietu izcînîja mûspuses robeþsargs Normunds Mièulis no Viïakas
pârvaldes!

Mçrojas spçkiem ðauðanas sacensîbâs
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Rîko profilaktiskas pârbaudes

Pârbauda, kâ vecâki pârvadâ bçrnus
Jau tradicionâli septembrî un oktobrî Valsts policija

rîko profilaktiskas pârbaudes, lai kontrolçtu bçrnu
pârvadâðanas noteikumu ievçroðanu.

Situâcija sâk uzlaboties
Valsts policijas pârstâve Jûlija Jurâne informç, ka Latgales

reìionâ notikuðas jau 12 ðâdas akcijas, kopumâ pârbaudot
319 transportlîdzekïus. Uzsâkti pieci administratîvo pârkâ-
pumu procesi, izteikti 18 aizrâdîjumi un veiktas preventîvas
pârrunas. Savukârt rotaïlietu Runci Rûdi, kuru var
piestiprinât pie droðîbas jostas, saòçma 293 mazie pasaþieri.
“Valsts policijas pârbauþu mçríis ir motivçt bçrnus ievçrot
Ceïu satiksmes noteikumu prasîbas, savukârt vecâkiem
norâdît par ðo prasîbu ievçroðanas svarîgumu, kas var
pasargât bçrnus no traumu gûðanas ekstremâlâs situâcijâs
uz ceïa. Pieauguðo atbildîba ir rûpçties par bçrnu droðîbu,
tajâ skaitâ mâcît viòiem elementâras droðîbas prasîbas,
braucot automaðînâ. Jâpiebilst, ka policijas darbinieki
joprojâm novçro, ka ir autovadîtâji, kuriem nerûp mazâko
pasaþieru droðîba – viòi netiek pârvadâti nedz bçrnu
sçdeklîtî, nedz uz paliktòa, bet, piemçram, klçpî vai arî

bçrni brîvi pârvietojas pa salonu. Ðâda klaja prasîbu
neievçroðana apdraud bçrnu droðîbu un dzîvîbu. Ja mazâ
pasaþiera augums nepârsniedz 150 cm un viòð nav
sasniedzis aptuveni 12 gadu vecumu, jâlieto droðîbas
lîdzekïi. Proti, bçrnam jâatrodas viòa vecumam un svaram
atbilstoðâ bçrnu autosçdeklîtî vai paliktnî un jâbût
piesprâdzçtam ar droðîbas jostu,” skaidro Valsts policijas
pârstâve.

J.Jurâne gan piebilst, ka situâcija Latgales reìionâ sâk
uzlaboties, jo ðogad vairâkâs pârbaudçs bçrnu pârvadâðanas
pârkâpumi vispâr netika konstatçti. Savukârt ðî gada
deviòos mçneðos Latgales reìionâ uzsâkti 43 administratîvâ
pârkâpuma procesi par bçrnu pârvadâðanas noteikumu
neievçroðanu. Par ðo pârkâpumu paredzçts naudas sods no
30 lîdz 70 eiro. Tâpat Latgalç konstatçti 1538 droðîbas jostas
lietoðanas noteikumu neievçroðanas gadîjumi (144 – no
transportlîdzekïu vadîtâju puses, 95 – no pasaþieru puses).
Par ðo pârkâpumu paredzçta administratîvâ atbildîba:
vadîtâjam – no 30 lîdz 70 eiro naudas sods, bet pasaþierim –
brîdinâjums vai 15 eiro naudas sods. “Pirms uzsâkt brauk-
ðanu, transportlîdzekïa vadîtâja pienâkums ir piesprâdzçties

Atòemto dzîvîbu neatgriezt!
Gada tumðâkais laiks ir brîdis, kad mazâk aizsargâ-

tajiem satiksmes dalîbniekiem savai droðîbai jâpievçrð

pastiprinâta uzmanîba, îpaði tam, lai viòi bûtu pama-

nâmi apkârtçjo satiksmes dalîbnieku acîs. Tomçr ikdie-

nâ joprojâm var novçrot satiksmes dalîbniekus, kuri

rada apdraudçjumu sev un citiem, neparûpçjoties par
savu redzamîbu tumsâ.

Tâdçï jâòem vçrâ vairâki noteikumi. Piemçram, diennakts
tumðajâ laikâ, ja ceïð nav pietiekami un vienmçrîgi apgaismots,
gâjçjiem, kuri atrodas uz brauktuves vai nomales, jâbût tçrp-
tiem atstarojoðâ vestç vai apìçrbâ ar labi redzamiem gaismu
atstarojoðiem elementiem. Tâpat jâatceras, ka ikreiz, ðíçrsojot
ielu, jâpârliecinâs, vai automaðîna gâjçju redz un vai tâ paspçs

Informç policija

nobremzçt. Svarîgi arî atcerçties, ka apdzîvotâ un pat apgais-
motâ vieta, ja laika apstâkïi nav labvçlîgi (piemçram, lîst vai
ir migla), gâjçju, kuram nav labi saskatâms gaismu atstarojoðs
elements apìçrbâ, autovadîtâjs var pamanît tikai pçdçjâ brîdî.

Arî autovadîtâjiem jâbût modriem un jâatceras, ka pirms
gâjçju pârejas, ja to vçlas ðíçrsot gâjçjs, jâsamazina braukðanas
âtrums, lai laikus reaìçtu. Tâpat jâparûpçjas, lai transport-
lîdzeklis bûtu atbilstoðâ tehniskâ kârtîbâ. Piedaloties ceïu
satiksmç nepietiekamas redzamîbas apstâkïos, autovadîtâjiem
nepiecieðams pârbaudît un noregulçt sava transportlîdzekïa
gaismas lukturu starus tâ, lai tie atbilstoði izgaismo braucamo
daïu, vienlaikus neapþilbinot pretî braucoðos. Bûtiski arî
pârbaudît logu tîrîtâju slotiòas, lai tâs bûtu tehniskâ kârtîbâ
un pildîtu nepiecieðamâs funkcijas.

paðam un tad pârliecinâties, ka to izdarîjuði arî pârçjie
automaðînâ esoðie cilvçki,” uzsver J.Jurâne.

Letâls iznâkums – arî Balvu novadâ
Ðî gada pirmajos deviòos mçneðos Latgales reìionâ reìis-

trçti 54 ceïu satiksmes negadîjumi, kuros cieta pasaþieri. Proti,
trîs pasaþieri gâja bojâ, 12 guva smagus miesas bojâjumus,
bet 60 – vieglus miesas bojâjumus, no kuriem 15 pasaþieri ar
viegliem miesas bojâjumiem bija vecumâ lîdz 18 gadiem.

Jâuzsver, ka viens negadîjums ar letâlu iznâkumu notika
arî Balvu novadâ. Proti, 7.septembrî vieglâ automaðîna
“Opel” nobrauca no ceïa un apgâzâs, kâ rezultâtâ automa-
ðînas vadîtâjs un viens pasaþieris gâja bojâ, bet vçl divi
pasaþieri guva miesas bojâjumus. Pie stûres esoðajai personai
nebija vadîtâja tiesîbu, bet par alkohola klâtbûtni varçs spriest
pçc ekspertîzes saòemðanas.

Valsts policija aicina iedzîvotâjus atturçt lîdzcilvçkus no
braukðanas reibumâ un bez vadîtâja tiesîbâm. Par ðâdiem
gadîjumiem jâinformç policija, zvanot uz 110 vai 112! Nesç-
dieties arî transportlîdzeklî, ja ir pamatotas aizdomas, ka
transportlîdzekïa vadîtâjs ir reibuma stâvoklî.

Valsts policijas statistika liecina, ka ðogad lîdz
30.septembrim notikuði 476 ceïu satiksmes negadîjumi,
kuros iesaistîti gâjçji. Ðajos negadîjumos cietuði 406
gâjçji, no kuriem 41 gâjçjs guvis smagus miesas bojâ-
jumus, bet bojâ gâjuði – 14. Pçrn ðajâ paðâ laikâ notika
557 negadîjumi ar tajos iesaistîtiem gâjçjiem, kuros
cieta 455 gâjçji, bet bojâ gâja – 16.

Lai izvairîtos no nedroðâm situâcijâm, Valsts policija
aicina cilvçkus nepakïaut sevi riskam un rûpçties par
savu droðîbu. Tâpat jâatceras, ka atstarotâjs jâlieto
pareizi. Proti, tas jâpiestiprina labi redzamâ vietâ tâ,
lai to var skaidri redzçt gan no priekðpuses, gan arî no
mugurpuses!

Valsts robeþsardze informç, ka 7.oktobrî Balvu novada Ðíilbçnu
pagastâ robeþsargi aizturçja Latvijas valstspiederîgo, kurð nelikumîgi
ðíçrsoja valsts robeþu no Krievijas puses. Izmeklçðanâ, sadarbîbâ ar
Valsts droðîbas dienestu, noskaidrots, ka vîrietis bija noslçdzis
militârâ dienesta lîgumu ar Krievijas bruòotajiem spçkiem un diençja
ðîs agresorvalsts bruòotajos spçkos. Valsts robeþsardze pret personu
uzsâkusi kriminâlprocesu pçc Kriminâllikuma 284.panta pirmâs
daïâs – par ârçjâs valsts robeþas tîðu nelikumîgu ðíçrsoðanu. Savu-
kârt Valsts droðîbas dienests uzsâcis kriminâlprocesu pçc Kriminâl-
likuma 95.1.panta – par Nacionâlâs droðîbas likumâ noteiktâ aiz-
lieguma diençt Krievijas bruòotajos spçkos pârkâpðanu. Izmeklçðana
kriminâlprocesos turpinâs un dienesti atbilstoði kriminâlprocesu
virzîbai sniegs papildus informâciju par izmeklçðanas gaitu. Dienesti
arî atgâdina, ka neviena persona nav uzskatâma par vainîgu, kamçr
tâs vaina nav atzîta likumâ noteiktajâ kârtîbâ.

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes Ðíilbçnu robeþapsardzîbas nodaïa lûdz vietçjos
pierobeþas, pierobeþas joslas, kâ arî citu paðvaldîbu iedzîvotâjus informçt par pamanîtiem
iespçjamajiem pârkâpumiem, sveðâm, nepazîstamâm personâm un transportlîdzekïiem
jebkurâ diennakts laikâ.

TÂLRUÒU NUMURI: 64501909, 64501927, 26306739 vai 27082836;
E-PASTA ADRESE: skilbeni.rsn@rs.gov.lv.

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes Lavoðnieku robeþapsardzîbas
nodaïas diennakts tâlruòu numuri: 64501926 vai 64501927;

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes Punduru robeþapsardzîbas nodaïas diennakts
tâlruòu numuri: 64501929 vai 64501927.

Par sadarbîbu un informâcijas sniegðanu anonimitâte garantçta!

Esi vçrîgs!



6. Piektdiena  �   2024. gada 11. oktobrisV Robeþnieki – Latgales

� Balvu novads – nozîmîgs Ziemeïlatgales centrs, kas reformas rezultâtâ izveidojâs 2021.gadâ. Novadâ ietilpst 19 pagasti, Balvu
un Viïakas pilsçtas.
� Sâkoties otrajai padomju okupâcijai, Abrene kopâ ar seðiem apkârtçjiem pagastiem tika atdalîta no Latvijas.
� Iedzîvotâju skaits: 18 797 (pçc PLMP datiem 01.07.2024.); Balvos – 5 984; Viïakâ – 1 215.
� Balvu novadâ reìistrçtas 193 NVO, tostarp tikai piecas ir sabiedriskâ labuma biedrîbas (avots: 2023 “Providus” pçtîjums).
� Populârâkâs uzòçmçjdarbîbas nozares: jauktâ lauksaimniecîba; mazumtirdzniecîba; graudaugu, pâkðaugu un eïïas augu sçklu

audzçðana; meþizstrâde.
� Latvijas-Krievijas robeþa ir 283,6 kilometrus gara. Balvu novads austrumos robeþojas ar Krievijas Pleskavas apgabala Palkinas

un Pitalovas rajoniem. Valsts robeþsardzes Viïakas pârvalde apsargâ 140,728 km garu robeþu ar Krievijas Federâciju.
� Lîdzdalîba 2021.gada paðvaldîbu vçlçðanâs – 41%, Latvijâ kopumâ – 34% (pçc CVK datiem).
� 1918.gada 18. novembrî proklamçja Latvijas Republiku, bet cîòa par valsts neatkarîbu vçl tikai sâkâs. 1918.gada 1.decembrî

Padomju Krievijas Sarkanâs armijas daïas iebruka Latvijas teritorijâ, Balvu apkârtnes vîri sâka organizçt partizânu pulciòus. Balvi
Brîvîbas cîòu laikâ kïuva par Latgales partizânu pulka ðûpuli, jo izveidojâs savdabîgs militârais formçjums – Latgales partizânu pulks.
� 1919.g. 5.jûlijâ ar Austrumu frontes Virspavçlnieka pavçli Nr.869 Balvu partizânu nodaïa tika nosaukta par Latgales partizânu

pulku un par tâ komandieri iecelts virsleitnants Jânis Vîndedzis.
� Ziemeïlatgales nacionâlo partizânu Stompaku nometne teritoriâli un skaitliski bija lielâkâ nometne Latvijâ. Tâ sâka veidoties

1945.gada sâkumâ. Nometnes veidoðanas, kâ arî nacionâlo partizânu apvienoðanas iniciators “Latvijas Nacionâlo partizânu Apvienîbas”
(LNPA) izveidotâjs un komandieris Pçteris Supe (“Cinîtis”, 1920-1946).
� Lîdz 1945.gada martam nometnç dzîvojoðo cilvçku skaits sasniedza 350-360 personas. 1945.gada 2.martâ Stompaku nometnei

uzbruka èekas karaspçka karavîri un vietçjie “istrebiíeïi” 483 karavîru kopskaitâ, un naktî uz 3.martu nacionâlajiem partizâniem
izdevâs iziet no aplenkuma. Partizâni zaudçja 28 biedrus, ieskaitot tos, kuri mira vçlâk no ievainojumiem.
� Tâ bija lielâkâ un ilgâkâ nacionâlo partizânu kauja pret padomju okupâcijas karaspçku Latvijâ.

Kâda ir Latgale un tâs cilvçki ðajâ laika cçlienâ, kad ârçjâ pasaule vairs nav droða, jo kaimiòi izvçlçjuðies
agresijas, nevis sadarbîbas valodu. Rakstu ciklâ “Robeþnieki – Latgales stiprie ïaudis” atklâjam gan lielâkos
reìiona kopienu izaicinâjumus, gan arî îpaðos spçka avotus; meklçjam problçmâm iespçjamos risinâjumus un
vçrtîbas, uz kurâm vietçjai kopienai balstîties. Ar ðo cilvçkstâstu starpniecîbu ceram atklât iespçjami plaðâkai
auditorijai visâ Latvijâ, ka Latgale ir neatòemama Latvijas daïa, ka tâs kopienai ir stipri kristîgajâs un arî
pilsoniskajâs vçrtîbâs balstîti pamati, ka tâs iedzîvotâji – lai arî daþâdu tautîbu, daþâdu reliìisko konfesiju un
profesiju ïaudis – ir îsti savu novadu, savas Latgales un Latvijas patrioti. Un tieði viòi – ðie stiprie latgalieði –
veido stipru Latvijas un arî Eiropas Savienîbas ârçjo robeþu.

Ðoreiz stâsts par Balvu novadu – Latgales partizânu pulka ðûpuli.

Baltinavas pagasts vçl pirms kâda laika bija mazâkais
novads Latvijâ, taèu tas nebût nenozîmç, ka tâdçï tas
bûtu neatpazîstams. Paði baltinavieði teic, ka Baltinavas
zîmols nr.1 noteikti ir luga “Ontans i Anne”, kas iemanto-
jusi popularitâti visâ Latvijâ. Pagasta centrâ pat izveidots
“Ontana i Annes” parks. Un par ðo atpazîstamîbu parûpç-
jusies reþisore ANITA LOÈMELE jeb Danskovîte un viòas
amatierteâtris “Palâdas”, kârtçjo reizi apliecinot, –
pierobeþâ dzîvojoðie cilvçki ir spçks.

Danskovîte. Kâ cçlies ðis pseidonîms?
– Tas radies no manas no dzimtâs vietas – Dansku ciema

Baltinavas pagastâ. Pienâca brîdis, kad mani amatierteâtra aktieri
pateica, ka negrib vairs iestudçt ne Blaumani, ne Annu Brigaderi,
jo gribçja lugu latgaliski, tâdçï biju spiesta rakstît pati savu
darbu. Uzrakstîju pirmo “Ontans i Anne” daïu, kuras pamatâ
bija sievieðu lomas, bet vajadzçja vismaz vienu vîrieti. Nâcâs
meklçt tai piemçrotu personâþu. Paldies Dievam, Baltinavas
vidusskolas direktors Imants Sliðâns piekrita uzòemties Ontana
lomu. Bet, kad pienâca brîdis izrâdei, kluba vadîtâja pajautâja,
kâ tad sauks mûsu lugu? Ko rakstît afiðâ? Nosaukumu visi kopâ
kaut kâ atradâm, bet man paðai tik ïoti gribçjâs noslçpties, ka
autora vietâ izdomâju lietot pseidonîmu Danskovîte. Protams,
pirmajâ lugâ neviens nezinâja, kas ir Danskovîte, kâ arî to, ka
pseidonîms radies tâdçï, ka esmu cçlusies no Dansku ciema.
Ðobrîd tur vairs nedzîvoju, bet jebkurâ brîdî varu uz savu dzimto
ciemu aizbraukt un ieelpot tâs puses gaisu, pastaigât pa bçrnîbas
takâm. Tas atrodas gandrîz pie paðas Krievijas robeþas.

Kâ tad ir dzîvot pierobeþâ?
– Dansku ciems man ir pasaules centrs, no turienes esmu

cçlusies. Baltinava arî nav tâlu no Krievijas robeþas. Teikðu, ka
daþreiz paliek ne visai omulîgi, it seviðíi dzirdot par militârajâm
mâcîbâm, droniem un robeþpârkâpçjiem… Vakarâ durvis
vienmçr aizslçdzu. Citi par mani smejas, ka, tumsai iestâjoties,
durvis jau ciet. Bet viòiem saku, – esmu atbildîga par mazbçr-
niem, kamçr vedekla un dçls atbrauc no darba. Tâda ir tâ
situâcija pierobeþâ.

Mûsdienâs Latgales un pierobeþas traktçjumam
nâk klât arî bîstamîbas apzîmçjums, un ðî bîstamîba
parâdâs tajâ, kâ mçs runâjam par Latgali, ka turam
aizdomâs cilvçkus. Savâ ziòâ pierobeþa ir kâ slçgtâ
zona. Ikdienâ to izjûtat?

– Slçgtâ zona tâ noteikti nav, kaut gan ikdienâ braukâ pa
pagastu visâdi sveðinieki. Vienreiz pagalmâ iebrauca sveða
maðîna ar Bosnijas numuru un piedâvâja nopirkt traukus. Kam
man trauki vai kaut kâdi kastroïi vajadzîgi? Tad es viòam latga-

Latgalietis ir cilvçks ar sirdi delnâ
liski pateicu, ka laikam bûs jâzvana
robeþsargiem, un ðis cilvçks aizbrauca.
Kaut kâda piesardzîba jau, protams,
jâievçro. Pçc Ukrainas kara sâkuma
daudz pa mâjâm braukâja un daþâ-
dus pakalpojumus piedâvâja
ukraiòi, kuri tobrîd dzîvoja Tilþâ. Bet
par pârçjiem nezinu, ar kâdu domu
viòi braukâ. Un daþreiz tik lçni brauc
maðîna pa ielu, un no tâs vçro.

Pierobeþa ir kïuvusi mazapdzîvota,
cik tad te to cilvçku vairs palicis! Tâ
jau ir Latvijas mçroga traìçdija – cie-
mi viens pçc otra izmirst. Dansku cie-
mâ ðobrîd apdzîvotas vien piecas mâ-
jas, senos laikos bija ap 60, bet manâ
bçrnîbâ – 35. Un tad pienâca brîdis,
kad sapratu, ka tas viss jâdokumentç,
jo paðlaik krasi mainâs lauku kultûr-
telpa, dzîvesveids. Pçc savas zemes
iegûðanas katrs cçla dzimtas mâju ar
domu, ka tâ paliks bçrniem, ka viòiem
bûs drusciò vieglâk atsperties. Bija jau arî lîdz kolhozu laikiem,
bet tad sâkâs pirmâs izmaiòas – Latgales ïaudis bija pakïauti
lielai nabadzîbai, jo par gada darbu kolhozâ neko nesaòçma,
un sâkâs aizceïoðana uz pilsçtâm un Pierîgas vietâm. Tagad
paaudzçs veidotâs mâjas ar tâm unikâlo ainaviskumu tiek
nolîdzinâtas vai sadedzinâtas, lai varçtu tur iekopt tîrumus.

Un lauki iztukðojas?
– Ïoti. Un ðeit, pierobeþâ, tas ir îpaði jûtams. Ir jaunâs ìimenes,

kuras atgriezuðâs, bet ir arî nûjas otrs gals. Viòi cînâs, cînâs, nevar
izturçt un aizbrauc projâm. Daþi ðeit paliek, jo viòiem tas ir
bûtiski – kâ paðnodarbinâtie atrod savu niðu un strâdâ. Bet tâ
savukârt jau ir dzîve no rokas mutç.

Ar ko, Jûsuprât, Latgale ir îpaða? Latgalieðu valoda
netraucç bût saprastiem arî citviet?

– Ar ko îpaða? Latgalietis ir cilvçks ar sirdi delnâ. Viòð uzticas.
Latgalieti gana viegli arî pieðmaukt, bet viòð uzticas un nedomâ,
ka saòems pretî ïaunumu. Atceros savu bçrnîbu, kad mûsu ciemâ
naktî visi ceïi kustçja – cilvçki gâja, brauca ar zirgu, ciems bija
dzîvs. Vienreiz pie mums naktî garâmbraucçjs paprasîjâs pâr-
nakðòot. Kas tas bija par cilvçku, joprojâm nezinu, jo neviens
neprasîja ne pasi, ne citus dokumentus. Iedeva guïvietu, lai
pârlaiþ nakti. Bet, ja tagad man prasîtos kâds pârnakðòot,
nezinu… Es jau esmu savâdâka, acîmredzot mums jau cita dzîves
pieredze. Bet tie, kuri sevî vçl nes veco vçrtîbu sistçmu, viòi ir
cilvçki ar sirdi uz delnas. Ja runâjam par latgalieðu valodu,

nevar cilvçks, kurð Latgalç nav dzîvojis, uzreiz to saprast. Zinu,
ka kâds pasniedzçjs uz izrâdi “Latgola.lv” gâjis trîs reizes – pirmo
reizi vispâr neko nesapratis, bet smçjies citiem lîdzi, otrreiz jau
sapratis, bet treðo noskatîjies ar izpratni. Nu nav tik ïoti tâ
mûsu latgalieðu valoda atðíirîga, bet vispirms tomçr jâpierod
pie skaòu pârmaiòâm, kas tajâ ir. Arî es, piemçram, uzreiz ne-
saprastu ventiòu teikto. Savukârt viena teâtra reþisore no
Pâvilostas man uzrakstîja, lai aizsûtu lugas literâro variantu, jo
viòa uz izrâdi gribot vest vîru, kurð dusmoðoties, ja neko nesa-
pratîðot. Viòa vîram vispirms iedeva izlasît lugu latvieðu valodâ.

Par kultûru runâjot, uz cilvçku skaitu, kas ir Balti-
navâ, kultûras dzîve Jums ir diþena – darbojas koris,
baznîcas koris, deju kolektîvi, etnogrâfiskais ansam-
blis, vokâlais ansamblis un pat teâtris. Nemaz tik
mazskaitlîgi neesat…

– Daudz iedzîvotâju Baltinavâ diemþçl vairs nav palicis. Ir
viena aktîvâ baltinavieðu daïa, kura iet un kaut ko dara, un tad
vçl ir tâ otrâ – pilnîgi inertâ daïa, kura no mâjas pagalma
neiziet. Tie arî ir tie bïâvçji par to, ka pie mums nekas nenotiek.
Bet tad, kad notiek, viòus skatîtâju pulkâ mûþam neredzçsiet.
Tie ir tie, kuri sçþ mâjâs, vçro un pauþ neapmierinâtîbu.

Kâda ir vietçjo cilvçku sajûta Baltinavâ? Jums pir-
majiem bija zîme latgaliski ‘Baïtinova’. Balvenieði gan
savu uzrakstu ‘Bolvi’ ne îpaði novçrtçja.

Spçku rod zemç. Vairâk nekâ 20 lugu autore, reþisore Anita Loèmele ar pseidonîmu

Danskovîte atklâj, ka viòas spçka avots ir piederîba dzimtajai vietai un zemei. Tas dod
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– Par to biju ïoti pârsteigta, ka mçs savâ Latvijâ atrodam pat

tâdu iemeslu, lai pakasîtos, cînîtos un runâtu. Tas ir ïoti skumji.

Bet ko viòi teiks, kad te sâks staigât arâbi un citu tautîbu

pârstâvji? Nedod Dievs, protams, bet tad runât par latvieðu

kultûras pastâvçðanu vispâr jau vairs nav ko. Diemþçl

globalizâcija ienâk pârâk strauji, un mçs zaudçjam savu

identitâti. Par valodu runâjot, latgalieðu valoda man netraucç

– mçs arî darbâ runâjam latgaliski. Tâ ir cilvçka attieksmes un

kulturâlîbas pazîme – vai es izsakos nicîgi par kâdu, vai nç.

Danskovîte noteikti nav iedomâjama bez slavenâs
izrâdes “Ontans i Anne”, kas vçlâk transformçjâs par
“Latgola.lv” un kïuva par skatîtâko Latvijas Nacionâlâ
teâtra izrâdi. Kâ sâkâs sadarbîba ar Nacionâlo
teâtri?

– Ap 2004.gadu latgaliskais uz skatuves bija kaut kas eksotisks.

Mçs par sevi runâjâm, dziedâjâm uz skatuves, daudzi mûziíi

sacerçja dziesmas latgaliski, lîdz ar to radot par sevi lielâku

interesi. Nacionâlâ teâtra reþisors Valdis Lûriòð bija “Gada

izrâdes” amatierteâtru vçrtçðanas komisijâ Rçzeknç, kur arî mçs

râdîjâm savu lugu. Viòam patika baltinavieðu sniegums, tad

sekoja sarakste, sazvanîðanâs. Valdis Lûriòð ieradâs ar savâm

idejâm Baltinavâ, un viss notika. Vispirms vienojâmies par

tekstu, tad brauca aktieru trupa, kura iepazina vidi, pirmizrâde

bija 2010. gadâ. Lîdz pçdçjam brîdim neticçju, ka tas ir nopietni.

Arî par savu jauno izrâdi “Mazpiïsâta”, ko iestudçjis teâtris

“Panna” ar reþisoru Juri Rijnieku, lîdz pçdçjam brîdim neticçju.

Viòi atbrauca uz Lûznavas muiþu, kur uzstâjâmies, un nopietni

parunâjâm. Tad es sapratu, ka laikam jâ, tas ir nopietni, jo

reþisors paziòoja, ka 25.septembrî gaidâma pirmizrâde.

Kâdas izjûtas pâròem, kad Jûsu vârds izskan visâ
valstî un Jûsu radîtos tçlus atveido profesionâli
aktieri?

– Protams, sajûta ir jauka, taèu tas man nedod tiesîbas celt

degunu gaisâ. Sâkumâ ïoti mulsinâja preses un televîzijas

uzmanîba, taèu arî tâ ir pârejoða lieta. Prieks vairâk ir par to, ka

izskan Baltinavas un Latgales vârds. Laikam jau manî tâs

patriotisma jeb piederîbas sajûtas ir traki daudz. Taèu slavas

gçna noteikti nav, esmu darîtâja, nevis atzinîbas gaidîtâja. Es

nekad negribçtu parâdîties publikâ, lai paziòotu, ka esmu tâs

vai citas lugas autore. Ir tik patîkami, kad kaut kur aizbraucu,

dzirdu, kâ cilvçki runâ, ka ir tâds teâtris Baltinavâ, un man

jautâ, vai es esmu pazîstama ar viòiem. Saku, – jâ, zinu, zinu, ir

mums tâds Baltinavâ. Tas ir tik patîkami, ka tevi nepazîst.

Danskovîtes lugâs parâdâs izteiktais Latgales
kolorîts ar daudzâm senajâm tradîcijâm. Tâs jopro-

jâm sastopamas Latgalç vai arî ar gadiem tomçr iet
mazumâ?

– Iet mazumâ. Ja cilvçks tur cûkas, jârçíinâs, ka uz saimniecîbu

atbrauks pieci vai nezin cik pârbaudîtâji. Kuram vairs to vajag?

Daþi cilvçki Baltinavâ turçja. Atbrauc inspektori, staigâ pa tavu

sçtu, pa kûti, visu pârbauda. Tas viss vajadzîgs, lai izaudzçtu

vienu vai divas cûkas priekð sevis? Un par to vçl jâmaksâ! Valsts

darîjusi visu, lai laukos vairs lopus neturçtu. Bet par tradîcijâm

runâjot, ar tâm esmu izaugusi. Atceros, kâ manâ bçrnîbâ notika

cûku bçres – kâva gada cûkas, kurâm tauki bija plaukstas

biezumâ. Tâs skaitîjâs labas, jo deva lielu daudzumu gaïas. Sarus

svilinâja ar apkârt saliktiem salmiem, brûnas nodedzinâja ar

sakarsçtiem lemeðiem, vçlâk jau nâca lodlampas, kuras krietni

atviegloja darbu. Tagad izmanto gâzi. Cûku bçrçs sanâca daudz

cilvçku, jo tas bija notikums, kad pçc cûkas nokauðanas vârîja

abâdu – kâpostu zupu ar tikko kautu svaigu cûkgaïu. Tagad

reti kurâ mâjâ pat kâpostus vâra. Tradîcijas zûd lîdz ar cilvçkiem

un ciemu izmirðanu. Rîgâ, kur ir daþâdu tautu sajaukums,

noturçt savu identitâti un tradîcijas grûti. Gan pie mums –

pierobeþâ, gan citur laukos ir tâ îstâ tautas mentalitâte un tra-

dîcijas, jo cilvçki vairâk turas kopâ.

Latgales vârds parasti tiek minçts daudz un daþâ-
dâs nozîmçs. Nereti tam nâk lîdzi nelabskanîga nots,
taèu tai pat laikâ tie, kas ðeit pabijuði, ar prieku atzîst,
ka viesmîlîgâku un jaukâku cilvçku par latgalieðiem
nav. Kas, Jûsuprât, ir Latgales cilvçku spçka un
atbalsta avots?

– Kâpçc pret mums tâ izturas? Tâpçc, ka vairâkus gadu simtus

bijâm atðíirti no Vidzemes, Kurzemes un Zemgales. Mçs bijâm

zem poïiem, krieviem, vçl zviedri pâri gâja, un ðî atðíirtîba ir

izveidojusi nedaudz atðíirîgâku latvieðu daïu – latgalieðus. Esam

gana stipri locîti un tâpçc daudz sîkstâki. Bet kas ir spçka avots?

Personîgi man vajadzîga sava vieta, kurâ piedzimu, jo tad jûtos

spçcîgâka. Ja kaut kur aizbraucu, vienalga skaitu dienas, kad

bûðu mâjâs. Mums vçl saglabâjusies tâ ïoti lielâ piesaiste zemei –

man vajag savu âbeli, savu jâòogu krûmu, domâju, ka tas ir

zemes kods, kas rit mûsu asinîs jau no paðiem pirmsâkumiem.

Pilsçtâ dârza vietâ ir zâlieni un krâðòas puíu dobes. Laukos ir

savâdâk – dârzs ir atspaids iztikai, tâ teikt, eksistenciâla lieta.

Nâk pavasaris, un es jau domâju, kur un ko sçðu. Zeme ir tas,

kas dod kaut kâdu netveramu spçku, un es domâju, ka zinât-

nieki vçlâk to atklâs un definçs. Kad man grûti, atgulstos uz

zemes un paliek vieglâk. Ziemâ, sniega laikâ, labi saìçrbies, ku-

penâ iekðâ, un paskaties zvaigznçs. Nu ko vçl vairâk vajag! Lûk,

tas ir vçl viens mûsu spçka avots!

VALDIS LÛRIÒÐ, reþisors:
– 2010.gada 21.oktobrî uz Latvijas Nacionâlâ teâtra skatuves

pirmizrâdi piedzîvoja izrâde “Latgola.lv”. Vai gaidîtais un

cerçtais rezultâts ir panâkts? Domâju, jâ. Vispirms bija brîniðíîga

satikðanâs ar Latgales cilvçkiem, kur liela daïa no viòiem ir

Anitas Loèmeles lugu varoòi. Savâ ceïojumâ uz Latgali, pa-

teicoties “Palâdas” aktieru brîniðíîgajai uzòemðanai, mçs kaut

kâdâ veidâ Latgali tieðâm arî sajutâm. Un, kad atbraucâm

atpakaï, piesçdâmies pie lugas eksemplâriem un lasîjâm, Uldis

Dumpis pateica tâdu frâzi: “Man ðajâ brîdî par Latgali vairs

nav nekâdu jautâjumu.” Danskovîtes lugâs ierakstîtas tâdas

lietas kâ sirsnîba, skarbums, tieðums un mîlestîba, kas caurstrâvo

visu Anitas sarakstîto “Ontana i Annes” seriâlu. Bet, runâjot

par skarbumu, Pîtera lomas atveidotâjs Jâzeps bija ïoti tieðs un

pazinoja, ka viòam ïoti nepatîk latgalieðu valodas kropïoðana,

jo tâ ir valoda, nevis dialekts. Un ðinî gadîjumâ mums kaut

kâdâ veidâ bija jâizlavierç, lai èuiïi arî var kaut ko saprast. Tad

mçs ik pa brîdim latgalieðu vârdus arî lietojâm – cits precîzi,

cits mazâk precîzi, bet mçs mçìinâjâm to darît ar cieòu pret

latgalieðu valodu.

Kâ es sastapos ar Baltinavas teâtri? Tas bija Rçzeknç, pulksten

10 no rîta, kas ir nenormâls un nepierasts laiks gan aktieriem,

gan skatîtâjiem, lai skatîtos teâtri. Atveras priekðkars, un iznâk

Baltinavas skolas direktors, par kuru es tikai pçc tam uzzinâju,

ka viòð ir direktors, Ontana lomas tçlotâjs. Viòð nâk pie þûrijas

galda un piedâvâ iedzert goncîti. Vçrðas taisni pie manis un

saka: “Tu ðodien tâds ðvaks izskaties”, kaut gan es biju pilnîgi

skaidrs un zinu, ka nedrîkst ierasties uz amatierteâtra izrâdçm,

ieòçmis glâzîti. Baltinavieðiem ðis teâtris ir tâ otrâ dzîve, tâ nav

tikai izklaide. Runâjot gan par Imantu Sliðânu, gan par Dans-

kovîti un visiem pârçjiem “Palâdâ”, tie ir cilvçki, kuri ïoti daudz

izdarîjuði ne tikai Baltinavai, bet kuri kaut kâdâ veidâ cenðas

ietekmçt visas Latgales dzîvi un nenoklusçt tâs problçmas. Viòi

paði uzòemas iniciatîvu, lai dzîvi Latgalç darîtu labâku. Un

gribat vai nç, bet Latgale tomçr ir Eiropas Austrumu priekð-

postenis. Daudzajâs tikðanâs reizçs no baltinavieðiem sajutâm

Viòus raksturo sirsnîba, skarbums, tieðums un mîlestîba

lielu Latvijas patrio-

tismu. Viòi, bûdami

latgaïi, patieðâm ir

Latvijas patrioti.

Ceru, ka ar izrâdi

“Latgola.lv” saviem

skatîtâjiem mums

tomçr izdevâs pâr-

raidît Latgales garu.

Lai cik atturîga ne-

bûtu publika, Valda

Zilvera komponç-

tajâ dziesmâ tâ

vienmçr atdzîvojâs
uz  Jâòa Petera vâr-

diem: “Pasaules un

visos karos latgalieði

lasâs baros.” Un,

kad latgalietis tiek

nokaitinâts, viòð ir

straðns (aut. – no lat-
galieðu valodas,
briesmîgs). Un tur ir

runa par vienotîbu

un Latgales tieðu-

mu, kas nevar

neuzrunât. Ja man

jautâ, kas ir cilvçka

spçka avots piero-

beþâ, es atbildçðu,

ka ticîba un

ìimenes. Pirms pçdçjâs “Boòuka” pasniegðanas balvas

baltinavieði “Facebook” lapâ ielika savu “Palâdas” pieteikumu,

kur to ïoti labi varçja redzçt. Mazie vçl nestaigâ, bet jau piedalâs

teâtra aktivitâtçs. Un tas ir ïoti aizkustinoði.

Ekspresintervija
Visa mûsu mazâ Latvija ir pierobeþa

ALDIS PUÐPURS,
bijuðais paðvaldîbu
un sabiedriskais
darbinieks, garî-
go dziesmu dzie-
dâtâjs, lokâlâs
vçstures pçt-
nieks, Egïa-
vas meþnie-
cîbas muzeja
saimnieks.

Vai un cik
droði jûtas
cilvçki, dzîvo-
jot pierobeþâ?

–  Bûðu tieðs un
runâðu bez ap-
kârtbakstîðanâs.
Jautâjums ir nepa-
reizs pçc bûtîbas. Droðîba un pierobeþa bija cieði saistîtas
lietas senâk, kad karoja ar pavisam citâm tehnoloìijâm
un paòçmieniem. Mçs, mazâ Latvija, visi esam viena
pierobeþa. Par to, kâ jûtas citi cilvçki, atbildçt grûti, jo
neesmu aptaujâjis, bet no personîgâm sarunâm zinu, ka
droðîbas par iespçjamu iebrukumu no kaimiòvalsts puses
nav nevienam. Protams, pirms Krievijas iebrukuma
Ukrainâ doma, ka mûsdienâs varçtu ðeit, Eiropâ, notikt
kaut ka tâds, likâs nereâla. Daudz skatos “Youtube”
materiâlus, bet arî tur lielâkoties valda haoss un pïâpâðana.

Ko vajadzçtu darît Latgales un droðîbas labâ,
lai iedzîvotâji ðeit justos droði?

– Man ïoti nepatîk kasîðanâs un cenðanâs atseviðíi izdalît
Latgali no kopçjâ valsts satura. Ir taèu jâsaprot, ka tikai
visa kopâ, vienota mûsu valsts var cerçt uz kaut cik stabilu
nâkotni. Kasîðanâs par latgalieðu valodu, uzrakstu mainî-
ðana tikai vâjina kopçjo valsts spçju. Diemþçl nekâdas
cerîbas neloloju. Valsts vadîbas mazspçja saprâtîgi vadît
valstî notiekoðo nu jau kïûst komiska. Nepieminçðu visiem
zinâmâs kolîzijas ap lielajiem projektiem, bet cik daudz
tiek zaudçts mazâkos projektos, paðvaldîbâs, kurâm nekad
nepietiks?! Kâdreiz Edgars Liepiòð teica: “Mazos zagïus
ietupina, lielie vasarnîcas ceï.” Mûsdienâs pat mazos vairs
netupina. Kopumâ valstij lielâko ïaunumu nodara mûsu
vadîtâju nespçja ar darbiem viest cerîbu visos valstspie-
derîgajos, ka valsts tiek pârvaldîta gudri, godîgi, ar droðu
skatu nâkotnç. Paðlaik tas ir lielâkais mûsu apdraudçjums.
Cilvçki lielâ mçrâ ir iebaidîti no hegemonu visatïautîbas
un nesodâmîbas. Paðam bija reâla prakse, kad aicinâju
man zinâmu cilvçku cînîties par savu taisnîbu, jo viòam
tika nodarîta klaja pârestîba no varai pietuvinâtajiem,
kad viòð atbildçja: “Nç, nodedzinâs.” Tik tâlu nu esam.

Kas ir mûsu cilvçku – pierobeþas iedzîvotâju –
spçka avots?

– Spçka avota vairs nav. Dzîvojam ar cerîbu, ka savu
mûþu nodzîvosim tâ, kâ ir. Spçka avots 80.gadu beigâs
bija cerîba uz neatkarîgu Latvijas valsti no vecâku un
vecvecâku atmiòâm par pirmskara brîvo Latviju. Bet
izrâdîjâs, ka aizgâjâm pa korupcijas, draugu bûðanas un
citiem ïauniem ceïiem. Ne pârâk sen Latvijas radio dzirdçju
kâda mûsu tautieða no ASV viedokli 90.gadu sâkumâ,
kurâ viòð teica, ka ar Latviju varçtu sanâkt, ja nesâks zagt…
Tagad cilvçks ar savu personîgo uzskatu, kâ vajadzçtu
rîkoties, tiek nostâdîts kâ galîgs plânprâtiòð, kurð neseko
progresam un attîstîbai. Negribu vairs runât. Optimisma
maz. Cilvçcisku gandarîjumu rada tie, kuri dzîvo laukos,
strâdâ savâs saimniecîbâs un ar saraþoto uztur ìimenes,
lîdz ar to stiprina valsti kopumâ.

*Turpinâjums 12.lpp.
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ANNA ÂZE, meþkope, Meþa muzeja îpaðniece, grâmatu, tostarp atmiòu burtnîcas “Jânis Pilmanis. Brîvîbas cîòu dalîbnieks-
stiprinieks” par Latgales partizânu pulka dalîbnieku autore.

Cik jûtamies droði, dzîvojot pierobeþâ?
– Droði. Ja satieku vai vismaz redzu no attâluma robeþsargus, ja dzirdu, redzu lidojam mûsu (robeþapsardzîbas) helikopterus, tad ïoti

droði.
Kas ir mûspuses ïauþu spçka avots?
– Daba: meþi, dzîvnieki, tekoðs ûdens, skaidras debesis. No maniem senèiem mantotais spçks, izturîba, darba tikums, tçvu zemes mîlestîba,

cieòa pret mûspuses varoòiem. Ne jau velti ir teiciens: “Savâs mâjâs pat sienas palîdz.”
Kâda ir recepte, lai iedzîvotâji bût aktîvâki?
– Kâdam jâuzòemas iniciatîva, ïaudis ir jâmotivç. Vispateicîgâkie ir bçrni, skolçni, arî seniori. Ja es ko organizçju, cilvçki piedalâs, klausâs…
Savulaik atzinât, ka Meþa muzejâ bçrni un jaunieði izrâda arvien lielâku interesi par dabu. Kâ ir tagad?
– Interese par dabu pieaug. Nesen Meþa muzejâ viesojâs Bçrzkalnes bçrniòi – ïoti zinâtkâri, par ko man prieks. Vectilþas un Tilþas senioriem

dzîvâka interese bija par dzîvniekiem un putniem, nevis par darbu meþâ.
Vai Rîgas kungi izprot Latgali?
– Tas atkarîgs no Rîgas kunga. Viens ir pieòemt likumus uz papîra, pavisam kas cits – tos pielietot dzîvç. Ir visâdi, pat kuriozi brîþi. Pirmâs

brîvvalsts laikâ ïoti tika attîstîta pierobeþa. Cçla lepnas skolas, pagastmâjas, notika piemiòas pasâkumi, Spodrîbas, Meþa dienas. Ja kâds ielîda

Latvijâ, bija daudz acu un ausu, kas tos pamanîja un tâlâk padeva ziòu robeþsargiem, policistiem... Tagad Rîgas kungiem daudzâs sfçrâs liekas, ka
mçs, pierobeþnieki, izðíçrdçjam valsts naudu, jo te esot ekonomiski neizdevîgas skolas, kultûras nami, Latvijas TV apraide...

Ekspresintervijas

ANDRIS SLIÐÂNS, Upîtes folkloras kopas “Upîte” vadîtâjs, kultûras darbinieks, lokâlâs vçstures pçtnieks, vecâkâ latgalieðu
mûzikas un dzejas festivâla “Upîtes uobeïduorzs” organizators.

Cik jûtamies droði, dzîvojot pierobeþâ?
– Man sajiuta, ka drûðîba Latgales pîrubeþâ, saleidzynût ar puorejû Latveju, nav mozuoka, reiziem sajiuta, ka pat lyluoka. Regularuo

rûbeþsorgu kluotbyutne dora sajiutu, ka mes eðam pîskatieti.
Kas ir latgalieðu spçka avots?
– Kotram spâka avûts ir sovaduoks, bet kûpejîs, kas latgalîðus apvînoj, ir spîts, jû patstâvîguo cîòa par vîtu iz sovas dzymtuos zemes

nûrûda un padora seikstuokus i spiecîguokus.
Kâda ir recepte, lai vietçjâ kopienâ uzturçtu darboties vçlmi, mudinâtu bût vçl aktîvâkai?
– Nav vînas receptes, bet tei ir tuoda cîòa paðîm ar sevi, paðîm rodût sev i puorejîm apleicîni, kurâ grybîs dzeivuot, baudiet, sajust. Te

otkon stuosts par sapòîm i nazabeiðonûs jûs izsapòuot, leidz jî pîzapylda. Nazabeitîs nu eksperimentîm, tumâ pat laikâ naaizmierstût saknes
i latgaliskumu, tys arî pavalk puorejûs.
Kas ir Upîtes veiksmes stâsta pamatâ?
– Tys nav tuo, ka vînkuorði veiksme, tys ir lyls, nasavtîgs, bezaizlîdzîgs dorbs, kas îzasuocîs jov paguojuðuo godsymta 70.tejûs godûs. Kod

Ontons Sliðâns suoka vuokt i pîrakstiet Upîtes apleicînes namaterialû kultûru, saglobuot saknes, styprynuot tuos. Tod jov daudzu godu
garumâ, cînût sovus senèus, teik atteistâti jaunî. Veiksme ir tei, ka sazastuojuos zvaigznes pareizejûs virzînûs, kuras mes cenðamies izmontuot,
lai na tikai dorbs, kas îguldâts, bet arî augïi ir baudami daudzîm.

Vai Rîgas kungi izprot Latgali?
– Tys ir sareþgîts jautojums. Kuktûras jûmâ man sajiuta, ka ïûti labi izprût. Volûdas zinie ilgu laiku nasaprota, pâdejâ laikâ tys mainuos, bet

dîmþâl sajiuta, ka daudz kû eðam zaudejuði. Par drûðîbu, tikai pazasokût trokejam karam Ukrainâ, Reigâ suok saprast, ka Latgale ir juostyprynoj
gon fiziski rûbeþa, gon ekonomiski cylvaki, uzniemeji, poðvaldîbas, gon garîgi, veicynojût lokâlpatriotismu. Golvanîs – vaga izskaist tû
dûmuoðonu, ka mes, latgalîði, eðam mozî bruoïs puornîvodu latvîðîm. Bet tys laikam paðîm latgalîðîm juoparuoda, ticîba sovîm spâkîm.

Piemiòai. 2019.gada maijâ
Anna Âze atmiòu burtnîcas
atvçrðanas svçtkos vairâkkârt
uzsvçra stiprinieka nozîmi
mûspuses vçstures lîkloèos.

Saglabâ tradîcijas. Lûgts komentçt
medijos izskançjuðo Upîtes salîdzi-
nâjumu ar folkloras galvaspilsçtu,
Andris Sliðâns 2024.gada sep-
tembrî “Vadugunij” smaidot atzina,
ka tas viòam cîði patîk.

ALDIS BUKÐS, kriminâlromânu “Parâdu piedzinçji” un “Brâïi/Bruoli” autors, kâ arî pilnmetrâþas filmas “Maiòa” scenârija
lîdzautors, balvas “Boòuks 2020” saòçmçjs, bijuðais Balvu novada domes deputâts.

Vai un cik droði jûtas cilvçki, dzîvojot pierobeþâ?
– No vienas puses, manuprât, cilvçki pierobeþâ dabiskâ veidâ iemâcîjuðies dzîvot, nedomâjot par to, kas ir otrâ robeþas pusç. Vienkârði ir

lînija, un aiz tâs – cita valsts. No otras, protams, pçdçjo gadu notikumi, Krievijas agresîvâ uzvedîba un retorika vairo nedroðîbas sajûtu. Tas ir
tieði tas, ko Kremlis mûsos arî vçlas vairot – bailes, apjukumu, nedroðîbu, izmisumu, neticîbu savai valstij un zemei. Tieði tâpçc mçs redzam
organizçtus “bçgïu” mçìinâjumus ielauzties Latvijâ, dronus u.tml. Un bûs vçl, par to man nav ðaubu. Turpinâs provocçt, sçt bailes, izplatît
melus, vairot konfliktus mûsu paðu iekðienç un uzpirkt, ietekmçt politiíus. Tâ ir daïa no viòu metodçm, lai mûs pakïautu un iznîcinâtu. Tas
mums vienkârði ir jâapzinâs un attiecîgi jârîkojas, gan rûpçjoties par mûsu valsts un robeþas fizisko droðîbu, gan mûsu iekðçjo pârliecîbu. Somu
piemçrs parâda, ka tas ir iespçjams. Viòu nav daudz vairâk kâ latvieðu, taèu ir viena no spçcîgâkajâm un modernâkajâm armijâm un
aizsardzîbas sistçmâm visâ Eiropâ.

Ko vajadzçtu darît Latgales un droðîbas labâ, lai iedzîvotâji ðeit justos droði?
– Pirmkârt, patieðâm ieguldîties pierobeþas aizsardzîbas spçju attîstîbâ, kas sevî ietver gan infrastruktûras izbûvi, gan papildus karaspçka vienîbu

un atbilstoðu aizsardzîbas ieroèu izvietoðanu visâ Latgalç. Otrkârt, turpinât skaidrojoðo darbu iedzîvotâju vidû gan par mûsu spçjâm, gan arî to, ka
patiesîbâ mûsu kaimiòð nav tik spçcîgs, kâ viòð to mçìina demonstrçt. Treðkârt, panâkt, ka Eiropas Savienîba patieðâm iegulda lielus lîdzekïus
pierobeþas infrastruktûras atjaunoðanâ, kas ir viens no priekðnosacîjumiem, lai te gribçtu dzîvot un attîstîties. Tas ir gan valsts, gan paðvaldîbas
uzdevums. Nepiecieðams radît pârliecîbu, ka, ja tieðâm notiek uzbrukums, tas tiek apturçts vai vismaz aizkavçts jau pie paðas robeþas, lai varam iegût
laiku gan sievieðu un bçrnu evakuâcijai, gan papildspçku pievilkðanai. Ukrainas piemçrs liecina, ka tas ir iespçjams. Tam bûtu gan efekts uz droðîbas
sajûtu, gan arî pozitîva ekonomiska ietekme. Es par to runâju jau vairâkus gadus. Pirmo aicinâjumu izvietot arî Balvu novadâ patstâvîgu bruòoto
spçku vienîbu toreizçjam aizsardzîbas ministram Pabrikam nosûtîju jau 2021. gada nogalç, vçl pirms Krievijas iebrukuma Ukrainâ. Kopð tâ laika
vairâkas reizes esmu uzrunâjis gan Aizsardzîbas ministriju, gan robeþsardzes vadîbu, piedâvâjot daþâdus variantus, kâ ðo iniciatîvu varçtu realizçt.
Diemþçl pagaidâm atsaucîba nav gûta, taèu prieks, ka vismaz izdevâs panâkt, ka bijuðajâ Tilþas internâtskolâ tika izvietota vienîba, kas uz robeþas
bûvç þogu. Ceru, ka tâdâ veidâ NBS pieradîs pie ðîs vietas un gribçs izmantot arî turpmâk. Otrkârt, mums paðiem ir jâapzinâs, ka mûsu valsts un paðu
droðîba vispirms ir mûsu paðu rokâs – gan izvçloties valsts un paðvaldîbu vadîtâjus, kuriem tas patieðâm rûp un to parâda arî darbos, gan paðiem iesaistoties aizsardzîbâ. Piemçram, cik
daudzi no novada vîriem spçka gados dien Zemessardzç? Cik daudzas skolas pçdçjos gados piedalîjuðâs nacionâlo partizânu atceres pasâkumos vai kâdos citos pasâkumos, kas godina
mûsu valsts un tautas brîvîbas cîòas? Noslçdzot, manuprât, ðobrîd ukraiòi izcîna arî mûsu cîòu, un Latvijai, domâjot par savu aizsardzîbu un droðîbu, vienlaikus jâdara viss iespçjamais,
lai palîdzçtu Ukrainai.

Kas ir mûsu cilvçku – pierobeþas iedzîvotâju – spçka avots?
– Apziòa, ka ðî ir mûsu zeme, mûsu valoda, kuru mçs esam kopuði, kurâ esam dzîvojuði neskaitâmâs paaudzçs. Un nekas no tâ, kas notiek ðobrîd, nav jauns. Jau vairâk kâ tûkstoti

gadu mçs dzîvojam ðeit, pierobeþâ, un tomçr esam spçjuði to visu saglabât. Un tâ bûs arî turpmâk.

Viss ir mûsu paðu rokâs.
Runâjot par valsts droðîbu,
Aldis Bukðs ir pârliecinâts –
jo stiprâki mçs bûsim, jo
mazâks kârdinâjums bûs
mçìinât mûs pârbaudît un
mazâk iespçju sçt mûsos
ðaubas un bailes.

Mûsu spçka avots ir zeme un valoda

Latgalîðus apvînoj spîts

Kâdam jâuzòemas iniciatîva

*Sâkums 6.,11.lpp.

Sagatavoja E.Gabranovs, S.Karavoièika
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Uzòçmçjdarbîba pierobeþâ

Paðâ robeþas tuvumâ ar Krieviju, Balvu novada
Ðíilbçnu pagastâ, jau 32 gadus pastâv, attîstâs un darbo-
jas zemnieku saimniecîba “Kotiòi”. Viòu vârds komen-
târus neprasa – tuvâ un ne tik tuvâ apkârtnç ðo saimnie-
cîbu un tâs produkciju zina teju katrs. Un pelnîti.  Darbs
ðeit nerimstas pat oktobrî. Agrâ rîta stundâ saimniecîbâ
jau ieripo pirmais tûristu autobuss – dzîve kûsâ. “Ko-
tiòu” saimnieks Aldis Loèmelis devies pelnîtâ atvaïinâ-
jumâ sakârtot domas, lai pçc laika atkal varçtu strâdât
un dzîvot savâdâk. “Bet tikmçr nekas neapstâjas.
Komanda tur roku uz pulsa un turpina darboties,” teic
“Kotiòu” saimnieka labâ roka un projektu koordinators
ROLANDS KEIÐS.

Lauksaimniecîba ir neprognozçjama nozare – to
apliecinâs ikviens, kurð mçìinâjis kaut ko izaudzçt
un pârdot. Ðo faktu pierâda arî “Kotiòu” “Facebook”
kontâ publicçtâ ziòa, ka saimniecîbâ piedzîvots ne-
bijis gadîjums – 25.septembrî jau kuï griíus.

– Lauksaimniecîba patieðâm ir neprognozçjama, un visiem
ir skaidrs, ka esam atkarîgi no laikapstâkïiem. Ðogad patieðâm
ir nebijis gads, jo sâkâm kult jau augusta vidû, kas ir ïoti agri.
Bet, par griíiem runâjot, izmçìinâm jaunu tehnoloìiju, kas
izrâdîjusies diezgan veiksmîga. Mums ir jauns pïâvçjs, ar kuru
griíu masu nokuï un noliek vâlâ. Tas pastâv, un tad var braukt
kombains. Ðogad nelîst, laikapstâkïi lauksaimniekiem diezgan
labvçlîgi. Izskatâs, ka raþa varçtu bût par kâdiem 20-25% labâka
nekâ pagâjuðogad. Pagâjuðogad bija pavisam slikti.

32 gadu laikâ kopð “Kotiòu” dibinâðanas no sâ-
kotnçjiem 14 ha jau apsaimniekojat 5500 ha zemes
platîbas. Jums îpaði izdevâs uzòemt apgriezienus,
izmantojot ES resursus un investîcijas?

– Investîcijas saimniecîbâ ieguldîtas vienmçr, – îpaðnieks Aldis
ârzemçs nav sapircis nekustamos îpaðumus. Visa nauda, kas
nopelnîta, te arî paliek. Jâ, gada pârskatos parâdâs kaut kâda
peïòa, bet realitâtç ðî nauda ieguldîta jaunâs tehnoloìijâs,
bûvniecîbâ vai kâda îpaðuma sakopðanâ. Ja runâjam par
lauksaimniecîbu, Eiropas fondu nauda “Kotiòiem” vienmçr
bijusi lîmenî, kad vairâk vairs nevar paòemt – esam dabûjuði
maksimumu no pieejamâ. Cita lieta ir lopbarîbas un pârtikas
pârstrâde, kur vçl ir diezgan daudz ko apgût.

Latgalç saimniekoðanai nav labvçlîgâkie nosacî-
jumi – veìetâcijas periods 21 dienu vçlâk nekâ Kurze-
mç, lîdz ostai – liels attâlums, pierobeþas tuvuma dçï
tirgus vçrsts tikai uz Eiropu. Tas nozîmç, ka arî iespç-
jas – uz pusi mazâkas?

– Izaicinâjumu ir vairâk, bet iespçjas ir, un mçs tâs izmanto-
jam. Esam izveidojuði jaunu kooperatîvu un iegâdâjuðies zâlâju
sçklu þâvçtâju. Lielais attâlums, klimatiskie apstâkïi, arî augsnes
vidçjais auglîbas râdîtâjs mums ir 33-34 balles (Kurzemç 65-
80), un tas liek domât un darît savâdâk. Nevaram izaudzçt
rapsi, jo klimata dçï tas nepârziemo, kvieðu raþîbas nav. Pçc
lielajiem plûdiem 2017.gadâ raþas vairs nav, laikapstâkïi rada
lielus riskus. Lai kaut ko izaudzçtu, jâliek diezgan daudz augu
aizsardzîbas lîdzekïu, minerâlmçslu. 2017.gadâ to izdarîjâm,
un viss noslîka – piedzîvojâm ïoti lielus zaudçjumus. Tâpçc
mainâm domâðanu un daudz ko pârstrâdâjam, mçìinâm
audzçt kultûraugus, kas piemçroti mûsu klimatiskajiem
apstâkïiem, neprasa tik daudz ieguldîjumus un mazina riskus.
Nevienam nav noslçpums, ka Ukraina bûs Eiropas Savienîbâ,
un dotajâ brîdî jau jûtam, ka tas Ukrainas grauds ir klâtesoðs
gan veikalu plauktos, gan arî tirgû. Un kviesim cenas vairs
nebûs nekad. Mçs savos laukos varam izaudzçt 7 tonnas kvieðu,
saliekot ïoti daudz minerâlmçslu, bet Ukrainâ izaudzç 7 tonnas,
nedarot neko. Neesam spçjîgi konkurçt, jo viòiem zemes ir
auglîgâkas un apjomi – lielâki.

Kâ ir bût uzòçmçjam Latgalç un Latvijas lauksaim-
niekam paðâ robeþas ar Krieviju tuvumâ?

–Tas ir izaicinoði. Zemes cena Latgales reìionâ, pierobeþâ,
nav tâda pati kâ, piemçram, Zemgalç. Tai pat laikâ tas ir mûsu
resurss un mûsu íîla bankai. Traktors Zemgalç, Kurzemç vai
Vidzemç maksâ vienu cenu, bet mums, lai ieíîlâtu zemi un
nopirktu traktoru, vajadzîgi, piemçram, 20 ha zemes. Zemgalç
ðim paðam mçríim pietiek ar 3 ha, jo tur zeme maksâ daudz
dârgâk. Tas ir gan labi, gan slikti. Ja nepiedzîvosim Eiropas vai
pasaules politiku, ka ðo vietu pierobeþâ, Eiropas sâkumâ ar
Krieviju, vajag iznîdçt vai uztaisît poligonu, esam gatavi
strâdât. Ja sajutîsim atbalstu no valsts, turpinâsim iesâkto.

Runâjot par valsts atbalstu, “Kotiòos” ciemojuðies

Nebaidâs mainît spçles noteikumus
teju visi Valsts prezidenti, ministri un  augsta ranga
amatpersonas. Esat sadzirdçti?

– Nevar zinât, kurâ brîdî un kurâ kabinetâ pçc tam kas tiek
runâts, òemts vçrâ vai nç. Runâjot par vietçjo politiku, mçs
Latvijâ esam ïoti maziòi, un pati Latvija ir maziòa. Tai pat
laikâ ir daudz biedrîbu, kas katra to deíi velk uz savu pusi.
Kurzemei un Zemgalei nerûp Latgales problçmas, viòi nezina,
kas mums te par izaicinâjumiem. Tas pats arî mums, – Latgalç
nerûp, ka Liepâjâ no jûras nâk roòi, un mçs nevaram neviena
vietâ izlemt, ðaut viòus vai nç. Un tâ ir lielâkâ bçda. Par lielajiem
attâlumiem lîdz ostai jau sen ar biedrîbu “Latgales raþojoðo
lauksaimnieku apvienîba” esam vienojuðies par kompensâcijas
mehânismu ievieðanu. Bija izdomâts, ka par hektâru varçtu
saòemt 30 eiro, bet pçc tam lobijs (tie, kuri negrib, lai Latgalç
atnâk naudiòa), pateica, – uztaisâm, lai viòiem tiek vismaz
kaut kas – 10 eiro. Bet par 10 eiro nevar izbraukât Rîgu. Ir
daudz organizâciju, diemþçl tâs ir diezgan ietekmîgas. Vari iet,
skriet, darît un kaut ko izdomât, bet, ja pretî ir politiespaidîgas
personas, grûti kaut ko pamainît.

Visiem zinâms teiciens, –  kas lçni nâk, tas labi nâk.
Beidzot izveidots kooperatîvs un ðogad atklâts zâlâ-
ju un starpkultûru sçklu pârstrâdes komplekss.

– Esam sâkuði darbîbu un tagad diezgan strikti mainâm spçles
noteikumus par labu lauksaimniekiem. Augsnes ir sliktas. Kâ
jau minçju, bez lieliem ieguldîjumiem kvieðus nav iespçjams
izaudzçt, bet ir variants audzçt zâlâjus, velnauzu, vîíus. Savu-
kârt zâlâjus nav iespçjams izkaltçt bez pareizâs kalts, tieði tâdçï
tâ bija vajadzîga. Dotajâ brîdî Eiropas zaïais kurss pieprasa
starpkultûru sçðanu, grâvmalu appïauðanu un zaïinâðanu, ceïu
apsçðanu. Tam vajadzîga sçkla, kuru ðobrîd 90-95% valstî ieved.
Tagad tas viss ir iespçjams. “Kotiòiem” jau ir 500-700ha zâlâju,
vçl daþi kooperatîva biedri zâlâju sçj.

Tâlâk vajag tikai attîstîties?
– Jâ, râdît piemçru un iet uz priekðu. Mums ir daudz mazo

saimniecîbu, kuras apsaimnieko no 10 lîdz 50 ha zemes. Ðie
cilvçki strâdâ valsts darbâ – paðvaldîbâ, robeþsardzç vai skolâ.
Pçc darba viòi atnâk mâjâs un turpina strâdât savâ saimniecîbâ.
Bet matemâtika ir vienkârða, – ja nav 250 ha zemes, ar lauksaim-
niecîbu praktiski neko nevar nopelnît.  Savukârt, audzçjot
zâlâju, mums noslçgti lîgumi, ka par âboliòa sçklu maksâ,
piemçram, 2,50 – 2,90 eiro kilogramâ. Tâtad tonna maksâ 2,5
tûkstoðus. Ir starpîba, ko audzçt! Tagad mums ir kalte, tâdçï
uzdevums ar savu piemçru parâdît, ka varam audzçt un kaltçt.
Tâ ir iespçja nopelnît lauksaimniekiem, tostarp mazajiem.

Ðobrîd uz robeþas ar Krievijas kaimiòu ceï þogu,
bet vai tikpat bûtiski nebûtu arî celt uzòçmçju mûri?

– Dzîvojam, strâdâjam pierobeþâ un ðobrîd nesaprotam, ko
no mums grib. Vai vçlas panâkt, ka te ir tukðs un potenciâlais
kara lauks, vai tomçr apdzîvota vieta, kurâ strâdâ uzòçmçji?!
Kaut kâdu finansçjumu Eiropa iedod,  bet no valsts nejûtam,
ka bûtu stratçìiskie projekti un kâdas garantijas. Ar vienu roku
tâ kâ dod, ar otru sola palîdzçt. Bet beigâs nekâ nav. Tie ir lieli
izaicinâjumi ne tikai mums, bet arî privâtajiem mazajiem biz-
nesiem. Kam banka naudu dod? Nevienam. Politiíiem, neska-
toties uz valsts noslçpumu, bûtu skaidri jâpasaka, pierobeþu
attîstâm vai nç.

Latgale tiek uzskatîta par ekonomiski atpalikuðâku
reìionu, bet Jûsu saimniecîba joprojâm aug un attîs-
tâs. Kur ir tâ veiksmes atslçga?

– Veiksmes atslçga ir pârstrâde un inovâcijas. Ja mçs bûtu
turpinâjuði sçt rapsi, kas nepârziemo un par ko apdroðinâtâji
krata ar pirkstu, piedraudot, ka vairâk neapdroðinâs, jo rapsis
nepârziemo, nekas nenotiktu. Matemâtika neiet kopâ, tâpçc
jâmainâs un jâiet laikam lîdzi. Tas neïauj atslâbt paðiem.

Stâstot par to, ko saimniecîbâ darât, piesaistîjât
pat uzòçmuma tçla veidotâju.

– Tûrisms – tâ ir sadaïa, ko redzam kâ labu nâkotnes poten-
ciâlu. Pagâjuðogad “Kotiòos” viesojâs aptuveni 5 tûkstoði
tûristu, un viòi visi pie mums brauc speciâli. Tâ nav maìistrâle,
kur piestâja garâmbraucot. Un, paldies Dievam, jau attîstâs arî
apkârtçjie. Upîtç ir folkloras kopa, izlauðanâs istaba, pret
Rekavas dzirnavâm tirgo dârzeòus, ir ðmakovka, nâkamgad
bûs “Rols Ols”. Bez “TikTok” un “Facebook” reklâmas tie pieci
tûkstoði tûristu nebûtu iespçjami.  Tçla veidotâju Edgaru Aivaru
piesaistîjâm îstajâ brîdî.

Kâpçc ðî reklâma bija tik svarîga?
– Ðobrîd veikalu plauktos stâv “Kotiòu” ziròi, kas maksâ

1,50 eiro kilogramâ, bet blakus tiem – Ukrainas, kas maksâ
0,75- 0,80 eiro. Cilvçks ar Latvijas labklâjîbas lîmeni, protams,
òems tos lçtâkos. Bet kur ir liela starpîba? Mçs esam Eiropâ,

Ukraina vçl tikai bûs. Tur vçl atïauti daþâdi lçti preparâti, kas
Eiropâ jau sen aizliegti un, cilvçkam lietojot uzturâ, pat bîstami.
Savukârt mums Eiropâ ir pieejami dârgi, bet tai pat laikâ nerada
draudus pircçjam. Un tur tâ cenu starpîba rodas. Bet cilvçki
nesaprot un nezina, ka çd produktu, kas apstrâdâts ar Eiropâ
aizliegtu preparâtu. Savukârt mçs savu produktu varam saukt
par niðas, jo nav problçmu pierâdît katra grauda izcelsmi un
izsekojamîbu no iesçðanas brîþa lîdz pat gatavam produktam,
ko iedodam pagarðot Rekavas dzirnavâs.

Kas ir pierobeþâ dzîvojoðo cilvçku spçka avots un
cik droði te var justies?

– Sevi mierinâm, – ja kaut kas sâkas, droni vai raíetes mçìinâs
tikt lîdz Rîgai, mçs viòiem te neesam vajadzîgi. Mûsu reâls
drauds ir tanki un iebrucçju masa. Protams, pçc kara uzsâkðanâs
Ukrainâ bijâm baþîgi un ðíita, ka tas viss ir tepat, tepat blakus.
Bet nu jau mazliet aprasts ar ðo situâciju.  Taèu, ja runâjam par
spçka avotu cilvçkiem pierobeþâ, tas ir strâðnijs (aut. – spçcîgs,
no latgalieðu val.) patriotisms. To sprieþu pçc sevis. Man patîk
sava vieta, kur ir tçva pagalms, te viss ir savs. Pçc vidusskolas
mazliet pamçìinâju pabût Anglijâ un sapratu, ka tas nav
domâts man. Mçs mîlam savu vietu, savu zemi, savu Latviju.
Bet nav jau slikti tikai pie mums – pabrauciet pa jebkuru
pierobeþu. Visur ir aptuveni lîdzîgi, tikai nezin kâdçï lielâku
uzsvaru vienmçr liek uz Latgali.

“Kotiòi” ir spilgts piemçrs teicienam: ja nesçdçsi,
rokas klçpî salicis, tad tev bûs…

– Viena no galvenajâm pamatvçrtîbâm ir Alda cilvçciskums.
Aldim piemît viena svarîga îpaðîba – viòam rûp vide apkârt,
cilvçki. Un ne jau vârdos. Pagastâ viòð ïoti daudziem palîdz
vienkârði tâpat, jo rûp. Aldim ir ïoti tâls redzçjums gan uzòçmçj-
darbîbâ, gan kopçjâ attîstîbâ. Viòam rûp tas, cik tâlu tieku es
ar savu uzòçmumu “Rols Ols”, Aldis mçìina palîdzçt, cik vien
var. Viòð negrib braukt gar Rekavas ciemu un skatîties, kâ mâjas
sabrûk un viss ir slikti. Aldis grib dzîvot ïoti sakoptâ vidç ar
tâlejoðiem plâniem. Es kâ cilvçks ðo îpaðîbu esmu viòâ saredzçjis
un mçìinu attîstît arî sevî. Ticu, ka arî darbinieki redz, kâds ir
Aldis, un ka viòam patieðâm tas rûp. Ðâdi no vienas saknîtes tâ
mûsu âbele aug arvien lielâka. Bet uzsvars ir uz vârdu ‘cilvçcîba’,
kas mûsdienâs ir retums. Kad uz “Kotiòiem” pirmo reizi at-
brauca uzòçmuma tçla veidotâjs Edgars Aivars, Aldis kopâ ar
puiðiem vecajâ gaterî darba apìçrbâ ðíiroja metâlu. Edgars
iedomâjâs, ka atbrauks un sastaps saimnieku, kurð staigâ, ar
degunu mâkoòus stumdîdams. Bet, ieraugot to skatu gaterî,
viòð bija tik pârsteigts! Cilvçcîba piemît gan Aldim, gan arî
dzîvesbiedrei Vijai. Abi nâkuði no vienkârðâm ìimençm un paði
ar savu darbu râda piemçru, ka tas, ko daudzi sauc par biznesa
zvaigþòu slimîbu, viòiem patieðâm nepiemît.

Potenciâls nâkotnei – tûrisms. Rolands Keiðs par vienu
no pierobeþas plusiem uzskata mieru un harmoniju. Viòð
saka: “Ir mierîgi. Tas nekas, ka Krievija blakus. Aizbrauc
uz Rîgu, tur visi skrien, cilvçcîba kaut kur palikusi... Te
savukârt viens otru pazîstam, vietçjâ kopiena turas kopâ
– salîdzinoði mierîga dzîve, idille, kur nav ïauþu pûïu. Tas
ir viens liels pluss, kas reizçm pârvçrðas arî par mînusu.
Kaut gan mums vajadzçtu pierobeþu izmantot kâ vienu
kârtîgu tûrisma galamçríi. Attîstît pierobeþas tûrismu, kas
varçtu bût potenciâls nâkotnei.”
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Lîderîba Balvu novadâ

Mçdz teikt, ka ir traki cilvçki, kuri virza pasauli. Zie-
meïlatgalç tâ noteikti ir kultûras, izglîtîbas un sa-
biedriskâ darbiniece MARUTA CASTROVA. Viòu pazîst
kâ teâtra festivâla “Íirðu dârzs” un Vislatvijas amatier-
teâtru salidojuma Balvos reþisori, mâcîbu centra “Azo-
te” un biedrîbas “Ritineitis” dibinâtâju. Ðo sarakstu
varçtu turpinât vçl un vçl... Ko vçl piebilst? Visu savu
apzinîgo darba mûþu 46 gadu garumâ viòa ir veltîjusi
sabiedrîbai, cilvçku izglîtoðanai, atbalstam.

“Esmu uzdevusi jautâjumu sev un citiem, – kas ir tas, kas liek

kaut ko tâdu darît? Dzimst ideja un man nez kâpçc tâ jârealizç.

Tiesa, ïoti daudzas idejas nokrît zemç un sapûst, sasalst vai iesalst.

Iespçjams, labvçlîgâ laikâ atsaldçjas un var tâs realizçt, kaut

gan tad manî nav tik liela azarta kâ laikâ, kad tâs ienâk prâtâ,”

secina Maruta.

Kas ir virzîtâjspçks?
– Uz ðo jautâjumu joprojâm neesmu atradusi atbildi.

Acîmredzot Dievs ir atsûtîjis uz ðejieni, lai veiktu ðo misiju..
Domnîcas “Providus” pçtîjumâ secinâts, ka Lat-

galç reìistrçti aptuveni 7% no visâm Latvijas bied-
rîbâm un nodibinâjumiem...

– Cilvçki neuzdroðinâs rakstît projektus vai arî darbojas
nereìistrçtâs kopienâs. Darbojos divâs biedrîbâs – “Balvu
teâtris” un “Ritineitis”. Jâatzîst, ka, dibinot biedrîbas, pavçrâs
iespçjas uzrakstît kaut maziòus projektus, kurus var realizçt
savâ kopienâ, pilsçtâ vai pagastâ. Nav jau teikts, ka visi
biedrîbas biedri ir aktîvi un vçlas darboties. Cilvçki agrâk tomçr
bija aktîvâki.

Tâpat pçtîjumâ secinâts, ka NVO sektors Latgales
reìionâ ir visai noplicinâts – administratîvâ kapa-
citâte ir zema, vien 8% no visâm NVO ir spçjîgas
nodarbinât kaut vienu darbinieku, taèu arî ðâdos
gadîjumos darbinieki ne vienmçr ir pastâvîgi nodar-
binâti.

– Jâpiekrît, ka daudzas NVO ir tikai uz papîra. Aktîvâk
darbojas tikai tad, ja pavîd iespçja saòemt finansçjumu.
Tagad daudzas projektu pieteikumu veidlapas ir kïuvuðas
sareþìîtâkas. Projektu uzrakstît grûtâk, ja tu ikdienâ nestrâdâ
veiksmîgi ar datoru, nepârzini sistçmas un tehnoloìijas.

Latgales ïaudis attur sareþìîtîba vai kûtrums?
– Gan, gan. Par kopienâm runâjot, jâsaprot, ka tâs var bût

ne tikai reìistrçtas sabiedriskâs organizâcijas. Bieþi, îpaði
pagastos, tie ir  iedzîvotâji, kuriem rûp sava ciema sakârtotîba
un viòi aktîvi lîdzdarbojas savas vietas kârtîbas uzturçðanâ.
Nesen sociâlajos tîklos man atsûtîja informâciju par kapu
sakopðanu, kuru uztur vietçjâ kopiena. Arî Balvu pilsçtâ ir
iecere uzsâkt sadarbîbu ar priesteriem, mâcîtâjiem, lai kopîgi
kapusvçtkos un svecîðu vakaros ieviestu speciâlu ziedojumu,
lîdz ar to nodroðinot pilsçtas kapu kvalitatîvâku sakârtoðanu.

Daþâdâs aktivitâtes mudina iedzîvotâjus bût
aktîviem, kaut vai viselementârâkajâ veidâ apdzî-
votâs vietas kartç iesprauþot karodziòus, kur kaut
kas jâuzlabo, kaut kas jâizveido. Nereti tie ir soliòi,
bçrnu rotaïu laukumi...

– Esmu organizçjusi iedzîvotâju forumus vismaz 10 gadu
garumâ.

Kâda ir atdeve?
– Uz saòemto ieteikumu bâzes rakstu projektus vai cenðos

veidot komandu, kas varçtu îstenot ideju. Tâpat projektus,
vçlmes un idejas iesniedzam paðvaldîbâ, kas nereti iegulst
plauktos.

Kâds secinâjums?
– Uzticîba noplok. Balvos trûkst vides objektu. Piemçram,

kaut vai fotorâmîðu izvietoðanai pilsçtâ. Tas nemaksâ bargu
naudu.

Cik svarîgs ir paðvaldîbas atbalsts?
– Iedzîvotâji skatâs un vçrtç deputâtu darbu un atsaucîbu.

Skatâs, jo vietçjâ kopiena ir tâ, kas maksâ nodokïus. Viòi
gaida atbildi. Ja agrâk talkâs nâca simti, tad ðobrîd uz Lielo
talku ierodas padsmit, un atliek vien pateikt ‘paldies’. Neaiz-
mirsîsim, ka talka nav tikai lapu grâbðana. Kopiena var darît
daþâdas lietas, piemçram, deþurçt arî ballçs. Aktîva lîdzdalîba
ir brîvprâtîgais darbs.

Pierobeþâ arî ar iedzîvotâju konsultatîvo pa-
domju veidoðanu nerit tik raiti kâ cerçts?

– Ja pilsçtas padomç jâbût ne mazâk kâ 11 cilvçkiem, tad,
ðíiet, par viòiem jânobalso vismaz 5% no deklarçto iedzîvotâju

Agrâk talkâs nâca simti
skaita. 11 cilvçki noteikti bûtu, bet tos vairâk nekâ trîs simtus,
turklât ar pasçm, bûs grûti atvilinât.

Tâtad jâmeklç cits risinâjums?
– Labâk, lai ir aktîvas cilvçku kopas, kas izsaka savas vçlmes,

savus redzçjumus un daïçji prasa atbalstu no paðvaldîbas, kâ
arî paði aktîvi lîdzdarbojas. Citâdi mçs esam pieraduði
pieprasît, èîkstçt, pârmest un dusmoties. Ko katrs no mums,
piemçram, ir ieviesis jaunu pilsçtâ, pagastâ, ciemâ? Nesen
Jûrmalâ biju seminârâ, kur Nîderlandes un Lielbritânijas kolçìi
stâstîja par jaunieðu paðizaugsmi, lîdzdalîbu kopienas
veidoðanâ un saliedçðanâ. Un kâ jûs domâjat, kas ir viens no
resursiem? TEÂTRIS!

Kâds ieteikums?
– Tas ir teâtris. Teâtris kâ resurss kopienas veidoðanâ un

saliedçðanâ. Viòiem ir atvçrta teâtra akadçmija, kur jaunieði
sestdienâs pulcçjas. Galarezultâtâ top èetras performances
vai izrâdes gadâ, kas bieþi tiek izrâdîtas netradicionâlâs vietâs,
piemçram, frizçtavâ, mazâ ciemâ, pie kâda grausta, kuru vçlâk
kopçjiem spçkiem var arî sakopt. Vienai izrâdei valsts pieðíir
40 000 eiro.

Mums: esi dzejnieks, taisi no nekâ?
– Tâpçc bieþi rakstâm projektus vai meklçjam kâdus citus

resursus, kâ izrâdei nonâkt lîdz skatîtâjam.
Nereti pierobeþâ dzîvojoðajiem jautâ, – cik droði

dzîvot pierobeþâ?
– Nav atðíirîbas, vai es dzîvoju Rîgâ, vai pierobeþâ. Piero-

beþa, iespçjams, ir droðâka nekâ galvaspilsçta. Ja kas notiek,
tad ne jau to mazo pilsçtiòu iznîcinâs, bûs svarîgâki, stratç-
ìiskâki objekti. Arî tanki izskries cauri.

Kas ir latgalieðu spçka avots?
– Spîts. Latgalç ir smaga zeme, arî cilvçki dzîvo smagâk,

spîtîgâk un grûtâk, bet tai paðâ laikâ viòos ir atvçrta dvçsele,
labestîba, vieglums, viesmîlîba, spçks un darba spars. Protams,
sava valoda.

Arî Jûs, publiski daloties pârdomâs, spîtçjat
ïaunai slimîbai...

– To neslçpju. Pati un arî daktere Rîgâ, kur jau sesto gadu
saòemu savu terapijas devu, brînâs... Daudzi cilvçki, kurus
iepazinu Gaiïezerâ, vairs nav starp mums. Nezinu... Es tam
cenðos nepievçrst lielu uzmanîbu. Ja pieïautu bezspçcîbu, tad
paliktu uz gultas. Izmantojot izdevîbu, vçlreiz vçlos pateikties
ikvienam ziedotâjam par finansiâlo atbalstu, jo zâles, kas
man bija un ir nepiecieðamas, maksâ pârâk dârgi... Par visu
maksâju es dârgi...

Virzîtâjspçks?
– Pirmo reizi tie bija mani bçrni. Nebiju viòiem atklâjusi, ka

esmu sastapusies ar ðo slimîbu... Meita, kura ir mediíe, pa-
manîja. Mçs situâciju izrunâjâm. Pçc treðâs – ceturtâs íîmijas
ir ïoti smagi piecelties. Vieglâk ir gulçt, bet es saòçmos, cçlos,
devos pastaigâs, lai bçrnos neradîtu ðoku. Bija jâvar! Tâ
varçðana bija varbût 50 metri, kad pat nespçju atnâkt atpakaï.
Tad sevî spriedu: “Kâpçc aizgâju gar virtuves logu? Viòi taèu
redz!” Vajadzçja iet uz citu pusi. Tomçr piecelðanâs un ieðana
deva rezultâtu. Vienmçr esmu teikusi, ka mani nedrîkst ielikt
bûrî. Esmu cilvçks, kuram vajag brîvîbas sajûtu, lai varu radît
un darît to, par ko runâjam. Vçþa ðûnas jau ir katram.
Jautâjums tikai par to, kad tâs pamostas...

“Providus” pçtîjumâ secinâts, ka pierobeþa nav
pievilcîga vieta gan jauniem uzòçmumiem, gan
nevalstiskajâm organizâcijâm, lai tâs veidotos. Tam
piekrîtat?

– Tâ îsti nav. Cilvçki, paciemojoties Latgalç, neslçpj sajûsmu.
Piemçram, uz zemnieku saimniecîbu “Kotiòi”, kas atrodas
pierobeþâ, brauc ekskursantu grupas. Galvenais – sakârtot
infrastruktûru, jo 200-250 km, ja ir labs ceïð, nav ðíçrslis
atbraukt uz Ziemeïlatgali.

Kâda ir recepte, lai vietçjâ kopienâ uzturçtu
darboties vçlmi, mudinâtu bût vçl aktîvâkai?

– Vajadzîgi traki cilvçki. Jâbût vairâkiem lîderiem jeb
vadoòiem. Viòi ir, bet nogurst, tâpçc aicinu iet lîdzi tiem, kas
ir, var un vçlas. Vadu teâtri, un nereti aktieri sçþ telefonâ,
nevis dzîvo savâ lomâ. “Visus telefonus grozâ,” norâdîju.

Paklausîja?
– Jâ. Par katru aktivitâti ir ïoti jâpiedomâ, îpaði strâdâjot ar

jaunatni. Jâsecina, ka aktîvie jaunieði ir tie, kuri gan dzied,
gan dejo, gan sporto, gan mâcâs. Biedrîbâ, rakstot projektu,
lauþam smadzenes, kâ izdomât cilvçkiem kaut ko tâdu, kam
nevar paiet garâm. Liela daïa ir pieradusi nâkt uz meistar-
klasçm, turklât tad, ja tâs ir bez maksas. Arî pie ideju apko-
poðanas vairums ir novçrotâji, trûkst lîdzdalîbas.

Mçs neesam gatavi iesaistîties, maksât?
– Vismaz Ziemeïlatgalç mçs bijâm izlutinâti, jo lielu daïu

saòçmâm par brîvu. Cilvçki, kuri nâk dziedât, dejot, spçlçt
teâtri, nesaòem NEKO.

Cik aktîvas biedrîbas ir Ziemeïlatgalç?
– Kâdas 20, jo mçs par viòâm zinâm un dzirdam. Biedrîbas

ir daþâdas, jo makðíernieki un mednieki nekonkurçs, piemç-
ram, ar nemateriâlâ kultûras mantojuma kopçjiem Upîtç.

Upîte ir vai nav paraugs?
– Nedomâju, ka Upîtes atpazîstamîba nâkusi viegli. Svarîgas

ir saknes, atbalsts. Ja tu tiec tajâ karuselî, tad daþreiz pat grûti
izlekt. Ðis nav pat apsprieþams jautâjums, – lai rodas jauni
brînumi! Jaunieði Upîtç ir izauguði vidç, kas viòiem tagad ir
asinîs. Pieïauju, ka arî jaunieði ir noguruði no tçva stingrâs
rokas.

Vai it visur nepiecieðama tamlîdzîga stingrâ roka?
– Darbojoties Sarkanajâ krustâ, sapratu, – ja neiesaistîsim

jaunieðus, tad darbs uz priekðu nevirzîsies.
Atslçgas vârds ir jaunieði?
– Sâkotnçji jaunieðiem kâ mamma biju 2-3 gadus. Viòi

iemâcîjâs nebaidîties kontaktçties, dalîties, lîdzdarboties,
sarunâties ar slimiem un veciem ïaudîm. Ja kâds to novçrtç,
tad arî jaunietis jûtas svarîgs un vajadzîgs. Uz sadraudzîbas
pasâkumu Rîgâ aizbrauca vairâk nekâ 30 jaunieði. No citiem
novadiem – 2-3. Cits piemçrs. Zvana kâdas iestâdes vadîtâja
un saka, ka ïoti daudz pieneòu Balvu skvçrâ. Protams, viena
sçtniece netiek galâ. Kopçjâ èatâ aicinâju palîdzîbu pilsçtas
iestâþu vadîtâjiem atsûtît palîgâ savus sçtniekus vai kâdu
izpalîdzîgu darbinieku, piesakot karu pienençm. Desmit cilvçki
atnâca...

Kam vçl jâpiesaka karð?
– Sabrukuðajiem ðíûnîðiem, drazu èupâm.
Ar ko Ziemeïlatgales ïaudis lepojas?
– Ar tautâ saukto Staòislavu, ar Stompaku purvu, ar

“Kotiòiem”. Vienâ vârdâ sakot, – ar saviem CILVÇKIEM.
Nâkotnes plâni?
– Ziemeïlatgalç nav ne kalnu, ne toròu. Sapòoju un domâju

par observatorijas izveidi Balvos. Pirmoreiz ðâdu pieredzi
nolûkoju kâdâ mazâ Dânijas ciematâ, kur pulcçjâs vecvecâki
ar mazbçrniem, braucot no visas apkârtnes. Tâ ir kopîbas
sajûta un iespçja kaut ko jaunu uzzinât un izzinât. Ja ðis
sapnis îstenotos, varçtu doties citos medîbu laukos.

Vçl vilka spçku. Maruta Castrova, sprieþot, kâda bûs
Ziemeïlatgales kopiena pçc 10 gadiem, pieïauj, ka piede-
rçsim citam apriòíim, taèu saule uzlçks âtrâk nekâ citur:
“Ezeros zvejosim zivis, putni dziedâs un cilvçki savas ve-
cumdienas varçs pavadît nesteidzoties, smaidot labbû-
tîbâ, – lai spîd! Balvu pilsçtas simtgadi sagaidîsim ar 100
iestâdîtâm daþâdu ðíiròu vilkâbelçm, kas atgâdinâs mums
par vçsturi, vilka spçku, gudrîbu, ìimeniskumu un vese-
lîbu.”
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Edgars Gabranovs
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Rudens ir laiks, kad mainîgie laikapstâkïi, vçsais
gaiss, mitrums un drçgnums telpâs var nelabvçlîgi
ietekmçt mûsu paðu un arî bçrnu veselîbu. Lai saglabâtu
labu paðsajûtu un izvairîtos no ðai sezonai rakstu-
rîgajâm vîrusu saslimðanâm (saaukstçðanâs, gripas,
bronhîta u.c.), svarîgi pievçrst uzmanîbu ikdienas
paradumiem un jau savlaikus veikt profilaktiskus pasâ-
kumus. Latvijas lielâkais zâïu raþotâjs A/S “Grindeks”
apkopojis piecus ieteikumus, ko òemt vçrâ, rûpçjoties
par savu veselîbu rudenî.

Stipriniet imûnsistçmu ar sabalansçtu
uzturu

Rudens ir  laiks, kad svarîgi nodroðinât organismu ar vita-
mîniem un minerâlvielâm, kas stiprina imunitâti. Îpaði svarîgi
ir C un D vitamîni, kas palîdz organismam cînîties pret
infekcijâm. Iesakâm savâs çdienreizçs iekïaut burkânus,
kâpostus, íirbjus, bietes, spinâtus un citus dârzeòus. Veselîbai
noderçs arî augïi, kas satur daþâdus vitamînus, tostarp
citrusaugïi, âboli, granâtâboli un kivi. Tâpat neaizmirstiet
par riekstiem un graudaugiem, kas sniedz nepiecieðamâs
minerâlvielas un enerìiju, piemçram, mandeles, valrieksti,
lazdu rieksti un Indijas rieksti.

Pareiza higiçna un regulâra roku
mazgâðana

Vai atceraties Covid-19 laikâ tik bieþi dzirdçto saukli
“Mâjas, ziepes, divi metri”? Arî vîrusu sezonas laikâ svarîgi
ievçrot ðos trîs zelta noteikumus. Vîrusu slimîbas izplatâs viegli,
it îpaði bçrnu vidç, piemçram, skolâs un bçrnudârzos. Regulâra
roku mazgâðana ar ziepçm ir viens no efektîvâkajiem veidiem,
kâ mazinât infekciju risku. Iemâciet bçrniem rûpçties par savu
higiçnu un regulâri dezinficçt rokas, îpaði pçc sabiedrisku vietu
vai transporta apmeklçjuma.

Lai efektîvi mazgâtu rokas un pasargâtu sevi no baktçrijâm
un vîrusiem, ir svarîgi ievçrot vairâkus soïus. Vispirms
samitriniet rokas ar tîru, tekoðu ûdeni – tas var bût silts vai
auksts, galvenais, lai tas bûtu tîrs. Pçc tam uzklâjiet ziepes,
izmantojot ðíidrâs vai cietâs ziepes. Berzçjiet rokas vismaz 20
sekundes, îpaðu uzmanîbu pievçrðot plaukstâm, starp

pirkstiem, pirkstu galiem, nagiem, roku virspusei un îkðíiem.
Kad rokas ir kârtîgi nomazgâtas, noskalojiet tâs zem tekoða
ûdens, pârliecinoties, ka visas ziepes ir noskalotas. Pçc
mazgâðanas rûpîgi nosusiniet rokas ar tîru dvieli vai vienreiz-
lietojamo papîra dvieli.

Parûpçjieties par gaisa kvalitâti telpâs
Rudens mçneðos daudz vairâk laika pavadâm iekðtelpâs,

tâpçc svarîgi uzturçt tîru un mitrinâtu gaisu, ko iespçjams
panâkt ar bieþu vçdinâðanu.

Saaukstçðanâs gadîjumâ noderîgi var bût daþâdi augi, kam
piemît pretiekaisuma, antibakteriâlas un imunitâti stiprinoðas
îpaðîbas. Ingvers ir viens no populârâkajiem, jo tas palîdz
mazinât iekaisumu un atvieglo  kakla sâpes, kâ arî veicina
svîðanu, kas palîdz izvadît toksînus. Ehinâcija ir plaði pazîstama
kâ imûnsistçmas stiprinâtâjs un palîdz saîsinât saaukstçðanâs
ilgumu. Kumelîtes ir lieliskas pretiekaisuma îpaðîbu dçï, kâ arî
nomierina kaklu un veicina miegu, kas ir svarîgs atveseïoðanâs
procesâ. Piparmçtras palîdz atbrîvot elpceïus un atvieglot
klepu, pateicoties tajâs esoðajam mentolam. Timiâns arî ir
efektîvs pret klepu un kakla sâpçm, jo tam ir spçcîgas
antibakteriâlas un atkrçpoðanas îpaðîbas. Citrons un medus,
lai gan nav augi, bieþi tiek izmantoti kombinâcijâ ar augiem,
jo citrons satur C vitamînu, bet medus nomierina kairinâtu
kaklu un darbojas kâ dabisks antibakteriâls lîdzeklis.

Ðie augi ne tikai palîdz atvieglot saaukstçðanâs simptomus,
bet arî veicina âtrâku atveseïoðanos, stiprinot imûnsistçmu
un mazinot diskomfortu.

Atpûta un miegs ir bûtiski veselîbai
Veselîgs miegs ir viens no galvenajiem faktoriem, kas ietekmç

mûsu imunitâti. Bçrniem îpaði svarîgi nodroðinât kvalitatîvu
un pietiekami ilgu miegu, jo augoðs organisms vairâk pakïauts
stresam un vîrusiem. Ieteicams radît bçrniem mierîgu vidi pirms
gulçtieðanas un ierobeþot ekrâna laiku, jo spilgtâ gaisma no
ierîcçm var traucçt miega hormonu raþoðanu. Tâpat ir
noderîgi izveidot gulçtieðanas rutînu, piemçram, lasît grâmatu
vai klausîties nomierinoðu mûziku, lai bçrna íermenis un prâts
sagatavotos atpûtai. Pareiza gulçðanas reþîma ievçroðana un
pietiekams miega ilgums palîdz bçrniem ne tikai cînîties pret

Der zinât!

Ieteikumi kâ parûpçties par savu un bçrnu veselîbu rudenî

infekcijâm, bet arî uzlabot koncentrçðanos un emocionâlo
labsajûtu ikdienâ.

Pareizi izvçlçti medikamenti simptomu
ârstçðanai

Ja tomçr parâdâs saaukstçðanâs simptomi, svarîgi pareizi
ârstçt gan sevi, gan bçrnus. Paracetamols ir viens no
droðâkajiem un efektîvâkajiem pretsâpju un pretdrudþa
lîdzekïiem, îpaði bçrniem. Tas palîdz mazinât drudzi un
galvassâpes, kas bieþi pavada vîrusu infekcijas, un ir labi
panesams arî ilgâkâ ârstçðanas periodâ. Tomçr bûtiski
atcerçties, ka paracetamols mazina tikai simptomus, nevis
paðu slimîbas cçloni, tâpçc tas jâlieto kombinâcijâ ar citiem
atveseïoðanos veicinoðiem pasâkumiem, piemçram,
pietiekamu ðíidruma uzòemðanu un atpûtu. Noteikti
ievçrojiet ârsta vai farmaceita norâdîjumus par pareizu devu,
îpaði bçrniem.

Rudenî galvenais uzsvars jâliek uz veselîbas profilaksi �
pareiza higiçna, uzturs, imunitâtes stiprinâðana un kvalitatîvs
miegs palîdzçs izvairîties no slimîbâm. Ja parâdâs
saaukstçðanâs simptomi, negaidiet un neatlieciet ârstçðanâs
uzsâkðanu, jo tas var pagarinât slimîbas gaitu un ilgumu.
Savlaikus vçrsieties pie ârsta, ja tas ir nepiecieðams, un îpaði
parûpçjieties par bçrniem, kuru imunitâte nav tik stipra kâ
pieauguðajiem.

Nelieto mobilo telefonu pârvietoðanâs laikâ!
Mobilo telefonu lietoðana uz ceïa, neatkarîgi no tâ  –  esi gâjçjs, velosipçdists, skrejriteòa

vadîtâjs vai autovadîtâjs,  ievçrojami palielina negadîjumu risku. Rakstot îsziòu, veicot
zvanu vai pârlûkojot sociâlos tîklus, uzmanîba no satiksmes tiek novçrsta, veicinot bîstamu
situâciju iespçjamîbu. Ja nepiecieðams lietot telefonu, apstâjies droðâ vietâ. Autovadîtâjiem
îpaði jâatceras, ka pat daþas sekundes, skatoties ekrânâ, var bût izðíiroðas. Gâjçjiem un
velobraucçjiem jâizvairâs no telefona lietoðanas, ðíçrsojot ielu vai pârvietojoties pa ceïu, jo
tas bûtiski samazina spçju pamanît tuvojoðos transportlîdzekïus. Droðîba sâkas ar
koncentrçðanos uz apkârtçjo vidi, nevis telefonu.

Respektç citu ceïu satiksmes dalîbnieku tiesîbas!
Ja pârvietojies ar velosipçdu vai skrejriteni, dod priekðroku velojoslai. Un atceries, –

braucot pa brauktuvi, arî tev ir jâievçro ceïu satiksmes noteikumi, bet, ja izvçlies ietvi –
gâjçjam vienmçr ir priekðroka! Sargi sevi un citus, lietojot atstarotâjus un vienmçr uzliec
íiveri – tâ var glâbt tavu dzîvîbu! Visi ceïu satiksmes dalîbnieki –  autovadîtâji, velosipçdisti,
skrejriteòu vadîtâji un gâjçji –  ir lîdzatbildîgi par kopçjo droðîbu. Rûpçjoties cits par citu,
mçs varam padarît ceïu satiksmi droðâku.

Svarîgi ceïu satiksmes padomi rudenî
Sargâsim sevi un citus!

Rudens sezonâ, kad pieaug satiksmes intensitâte un laikapstâkïi kïûst mainîgi,
ceïu satiksmes droðîba kïûst îpaði svarîga. Lûk, pieci bûtiski padomi, kas palîdzçs
ikvienam satiksmes dalîbniekam rûpçties gan par savu, gan citu droðîbu.

Lieto atstarotâjus un esi redzams!
Rudenî, kad dienas kïûst îsâkas un redzamîba pasliktinâs, atstarotâju lietoðana ir bûtiska

gan gâjçjiem, gan velosipçdistiem. CSDD statistikas dati liecina, ka 25% negadîjumu notiek
krçslâ vai tumsâ. Gâjçjiem jânodroðina, lai atstarojoðie elementi ir piestiprinâti labi redzamâ
vietâ un tos var redzçt gan no priekðpuses, gan mugurpuses. Velosipçdistiem un skrejriteòu
vadîtâjiem ieteicams lietot íiveres un atstarojoðas vestes, îpaði diennakts tumðajâ laikâ un
sliktas redzamîbas apstâkïos. Velosipçdiem jâbût aprîkotiem ar gaismâm. Savukârt
autovadîtâjiem ðâdos apstâkïos ir jâbût îpaði modriem, it îpaði pie neregulçtâm pârejâm,
kur katrs mirklis var bût izðíiroðs. Atceries – droðîba sâkas ar to, ka mçs visi redzam un esam
redzami.

Pievçrs uzmanîbu ceïa segumam un laikapstâkïiem!
Lietainais laiks un izmirkuðas lapas var padarît ceïus slidenus un bîstamus. Tas palielina

bremzçðanas ceïa garumu un rada risku avârijas situâcijâm. Autovadîtâjiem jâuztur lielâka
distance no priekðâ braucoðâ transportlîdzekïa, lai bîstamâ situâcijâ bûtu vairâk laika reaìçt un
droði apstâties. Ieteicams bût îpaði piesardzîgiem pie gâjçju pârejâm un vârtrûmçm.
Velosipçdistiem un skrejriteòu vadîtâjiem vçrts pârliecinâties, vai transportlîdzekïa bremzes
darbojas efektîvi arî uz mitra seguma. Esiet piesardzîgi – strauja bremzçðana var pagriezieni var
izraisît slîdçðanu, îpaði uz slapja ceïa seguma. Gâjçjiem jâòem vçrâ, ka arî lietainâ laikâ, tâpat kâ
ziemâ, kad ceïu klâs sniegs un ledus, transportlîdzekïu vadîtâjiem bûs nepiecieðams vairâk laika,
lai apstâtos.

Izvairies no austiòu lietoðanas uz ceïa!
Austiòas ausîs ievçrojami samazina spçju uztvert apkârt notiekoðo un bieþi novçrð nepiecieðamo

uzmanîbu no satiksmes. Skaïa mûzika vai aizraujoðs raidieraksts var radît ilûziju, ka esi savâ
pasaulç, taèu uz ielas tas kïûst bîstami – iespçjams nepamanît tuvojoðos automaðînu, riteòbraucçju
vai izveidojuðos bîstamu situâciju. Dzirde ir viens no bûtiskâkajiem maòu orgâniem ceïu satiksmç,
tâ palîdz laikus reaìçt uz draudiem, ko ne vienmçr var pamanît tikai ar redzi. Pârvietojoties pa
ceïu vai ðíçrsojot ielu, izòem austiòas un koncentrçjies uz apkârt notiekoðo – tava dzirde var bût
izðíiroða dzîvîbas glâbðanâ.
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Lûgsim tavai dvçselîtei 

Debessceïâ mieru gût, 

Lai ar tevi zvaigznes starâ 

Varam domâs kopâ bût. 

Skumju brîdî esam kopâ ar Sandru
Misiòu, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Kolçìi Stacijas pamatskolâ 

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat

Ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citu zemi parunât.          (M.Zviedre)

Izsakâm lîdzjûtîbu Sandrai Misiòai,
MÂMULÎTI Mûþîbâ pavadot.

Bijuðie kolçìi Vîksnas skolâ

Tukða paliek lauku sçta,

Klusa paliek istabiòa.

Apklusuði mâtes soïi,

Nav vairs mâtes padomiòa.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sandrai, no mîïâs MÂMIÒAS uz

mûþu atvadoties.
Meitenes “Par to”: Sveta, Liene, Ija,

Rudîte, Ilona

Nu mûþs ir noslçdzies,

Stâv ozols pagalmâ un skatâs,

Kâ aiziet tçvs caur vârtiem

Savâs mûþa takâs.      (J.Rûsiòð)

Skumju brîdî visdziïâkâ lîdzjûtîba
Lîgai Lâèauniecei, TÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Inâra

Cik strauja ir dzîvîbas liesma,

To tikai vçji un liktenis zina...

Skumju brîdî klusa lîdzjûtîba Lîgai
Annuðkânei, pavadot mûþîbâ

BRÂLI.
Anna, Valentîna, Anna, Raimonds

...skumjas starp rudens dzeltenâm

                                               lapâm

Uz pçdçjâm asterçm krît.

Skumjð ir atvadu lietus

Pat tad, kad saule spîd.       (H.Skuja)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Anitai Sejânei ar ìimeni, mâsu
ALBÎNU mûþîbas ceïâ pavadot.

Senioru koris “Pîlâdzis” un diriìente

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji.

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj smilðu paladziòu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Sejânei un piederîgajiem, mâsu
ALBÎNU mûþîbas ceïâ pavadot.

Anita, Juris, Solvita ar ìimeni,
Edgars

...skumjas starp rudens dzeltenâm

                                               lapâm

Uz pçdçjâm asterçm krît.

Skumjð ir atvadu lietus

Pat tad, kad saule spîd.       (H.Skuja)

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdi Irçnai Ðaicânei, brâli

ÇVALDU VANCÂNU mûþîbas ceïâ
pavadot.
Veronika, Inâra, Mudîte

Tu aizej tâ, kâ aiziet rudens,

Kad ugunssârti visas birzis râj;

Un paliek plaðums – tîrs un gludens,

Un atkal saknes jaunu spçku krâj.

Tu aizej tâ, kâ aiziet rudens...

Skumstam par kolçìa
ÇVALDA VANCÂNA aizieðanu
mûþîbâ. Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
ìimenei un tuviniekiem sâpju

brîdî.
Balvu Sporta skolas kolektîvs

 Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk traktoru MTZ, T-40, T-25 un

agregâtus; paðizgâzçju ar pilnu

masu 3,5 tonnas.

Tâlr. 22406855.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç, un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

SIA “Kauzers”, meþizstrâdes

uzòçmums ar 25 gadu pieredzi,

pçrk îpaðumus ar meþu vai

cirsmas.  Tâlr. 25674659.

METÂLA  BÂZE

Oktobra akcija!

Nodod metâllûþòus
virs 350 kg  –

DÂVANÂ

metinâðanas stieple

Akcija no 14.10.24. lîdz 25.10.24.

SIA “HAMAL”, Kubulos, Kalna 9b.

Informâcija pa tâlr.

29108551,  25115314.

Mîli rudeni un tâ îpaðo atnâkðanu –

Caur briedumu un skaistumu,

                            caur krâsâm, smarþâm...

Caur viòa rudenîgo citâdîbu,

Bet rudens jau jauc krâsas.  (I.Brûmane)

Ar krâðòâm mârtiòrozçm un laba vçlçjumiem sirsnîgi
sveicam Inâru Trupovnieci 70 gadu jubilejâ!

 Vçlam stipru veselîbu, dzîvespieku.
Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Sveiciens Baltinavâ!
Sveicam mîïo vectçtiòu Jâni Aleksejevu

dzimðanas dienâ!
Lai sirds ir priecîga, smaids vienmçr! Veselîba, prieks un
stiprs dzîvesveids. Tu esi mûsu dârgums, mîïð un feins!

Mazmeitiòas Ðeila, Stella

Kad puíes dârzâ nokoþ salnas

Un rudens lielie lieti klât,

Tu pakâp augstâk gadu kalnâ,

Mçs gribam Tevi godinât!

Mîïi sveicam Valentînu Melbergu
skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam dvçselei mieru,

 mûþam stipru veselîbu.
Rita, Oïegs

Meklçjat izturîgus

logus un durvis?
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PILNS

SERVISS

Ìimene ilgtermiòâ vçlas îrçt 3-istabu

dzîvokli Balvos. Tâlr. 22029003.

No akas lîdz mâjai iemontç

ûdensvadu, izvada kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Pârvietojamais gateris.

Tâlr. 26161501.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

 Lîdzjûtîbas Apsveikumi Daþâdi

Tâda tu esi, rudens diena,
Atkal aizlido viena lapa,
Lietus asaras plakstos trîc.

 (M.Bârbale)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai

Ðaicânei, BRÂLI pavadot mûþîbâ.

Balvu novada vçstures skolotâji

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma, 
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâs.
Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba

ÇVALDA VANCÂNA tuviniekiem,
kad viòa dzîves ceïð ved Mûþîbâ.

Kaimiòu Âdolfa un Jâòa Aleksânu

ìimenes

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Ðaicânei
ar ìimeni, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

 (A.Mûrniece)
Ir skumji... Vârdi nespçj mainît

notikumus.

Mûsu lîdzjûtîba lai palîdz pârvarçt

sâpju smagumu

ÇVALDA VANCÂNA tuviniekiem,
pavadot viòu smilðu kalniòâ.

Viïakas vidusskolas 1989.gada

apsolventi

Tâ gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd –  tas paliek un mirdz.

 (V.Egle)
Lai sapnis viòa dvçseli aijâ

Un klusais miers ar saviem

spârniem sedz. Skumju un atvadu

brîdî izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

skolotâja ÇVALDA VANCÂNA
ìimenei un tuviniekiem.

VVÌ 2008.g. absolventi

No degïa tikai dûmi paliek,
No baltas sveces – tikai tvaiks –
Un tur, pâr augsto egïu galiem,
Tiek vçjâ aiznests liktens mans.

Skumstam par JÂZEPA SUPES
aizieðanu mûþîbâ un izsakâm

vispatiesâko lîdzjûtîbu sievai,
meitas, dçlu ìimençm un

pârçjiem tuviniekiem.
Bijuðie kursabiedri Viðíu

sovhoztehnikumâ

Ðíilbçnu pagasta PLEÐOVAS kapos

26.oktobrî plkst. 15.00 notiks

svecîðu vakars.

Kapu sakopðanas talka notiks

19.oktobrî plkst. 9.00.

19.oktobrî plkst. 10.00 ÈÂGU kapu

sakopðanas talka.

 Paziòojumi

Laba mâja ar izpirkuma tiesîbâm vai

îri, kurð varçs iemaksât EUR 40000.

Tâlr. 29475253.

Skaldîta malka. Cena

 40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.

Ar piegâdi. Pieejama arî

 sausa malka. Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26550272.

Pârdod sausu, skaldîtu malku ar

piegâdi. Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod lopbarîbai: runkuïus,

cukurbietes, burkânus, kartupeïus,

graudus. Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Pârdod graudus (auzas ar griíu

piemaisîjumu).

Cena 100 EUR/ tonna.

Tâlr. 26346394.

 Pârdod

 Pârdod

Pârdod kûtsmçslus, auglîgu zemi.

Tâlr. 26431999.

Pârdod  metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 5,90 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.


