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¢ |r aptuveni 4,74 miljardi aktivi socialo mediju lietotaji visa pasaulé
¢ Gandriz 59,3% pasaules iedzivotaju izmanto vismaz vienu socialo
+ Videjais cilveks tere 2 stundas un 27 minutes socialajos medijos
¢+ “Facebook” ir visplasak izmantotais socialais kanals ar 2,96

¢ Latvija aptuveni 51% iedzivotaju vecuma no 16 lidz 70 gadiem nav

Atzist par labu esam. Latvijas regionalo mediju asociacijas vaditaja lvonna Plaude (foto) neslépa sasutumu, ka ari televizija izskan maldigi prieksstati, kas ir isti un neisti mediji:

“Pasvaldibu izdevumus jauc ar regionalajiem laikrakstiem. Lielais izaicinajums pasaulé, ari mums, ir jautajums, — kas ir medijs?” Vina uzsvéra, ka “Vaduguns” ir izcili laba avizite.

Kas 1r varas lidzsvarotajs regionos:

Edgars Gabranovs

25.oktobri Rézekné Latgales un Vidzemes regionalo mediju parstaviji, ka secinaja
Latvijas regionalo mediju asociacijas vaditaja lvonna Plaude, pulcéjas, lai stradatu
tris viena. Pirmkart, lai dalitos pieredzé par sadarbibu ar pasvaldibam, tostarp So
jautajumu aktualizéjot kopa ar Viedas administracijas un regionalas attistibas ministri
Ingu Bérzinu. Otrkart, lai sadarbiba ar Stokholmas Ekonomikas augstskolu prak-
tiskas apmacibas apgutu un papildinatu zinaSanas mobilaja zurnalistika. TreSkart,
lai, atbalstot un respektéjot UNESCO Pasaules medijpratibas un informacijpratibas
nedélu, kas ilga no 24. lidz 31.oktobrim, uzlabotu prasmes tehnologiju jautajumos.

Ivonna Plaude, atklajot seminaru “Regionalais medijs — kopienas balss un balsts?”, atzina,
ka Zurnalistiem maciSanas ir sarez§ita lieta: “Jamacas kopa ar cinu par savu nakotni, jamacas
kopa ar laika izbrivéSanu un medija satura piepildiSanu. Briziem ir Joti smagas izveles —
macities, apgut kaut ko vai izdarit lidz galam savu darbu.” Asociacijas vaditaja atgadinaja,

ka 2017.gada UNESCO zinojuma “Pasaules tendences varda brivibas un mediju attistibas

Nakamaja

aduguni

Parbaudis hidrantus

No 5. lidz 29.novembrim pasvaldibas agentaras “SAN-TEX”

joma” secinats, ka pieaug interneta lietotaju skaits: 2012.gada 34% planétas iedzivotaju;
2017.gada - 50%, 2020.gada — 78%." SprieZot par medijiem, I.Plaude uzdeva jautajumu, vai
jebkurs cilveks ar telefonu rokas ir Zurnalists: “Ir diezgan daudz jautajumu, ar kuriem mums
regulari jasaskaras. Esmu no ta sparna cilvekiem, kuri uzskata, ka krievu valodu nevar izslegt
no sazinas medijos.” Tapat vina akcentéja jautajumu, vai regionalais medijs un pasvaldiba ir
sadarbibas partneris vai ienaidnieks, citéjot SIF pétijuma teikto 2017.gada: “Vienigais varas
lidzsvarotajs regionos ir vietéjie neatkarigie mediji.” Interesanti, ka o domu atkartoja Iveta
KaZoka 2020.gada aprili: “Bet pasreiz&ja situacija ir reals drauds, ka vietéjas kopienas paliek
bez profesionala demokratijas instrumenta — bez jebkada varas lidzsvarotaja regiona.”

Ministre Inga Bérzina ierobeZota tikSanas laika dé] lakoniski atbildéja, ka pilniba piekrit
[.KaZokas viedoklim par varas lidzsvaroSanu regionos: “Regionalais medijs batiba katra
kopiena liecina par kopienas dzivotspéju un tur asinsriti laba ritma.” Vina apnemas ar
regionalo mediju parstavijiem tikties vélreiz, lai jautajumus, kas saistiti ar mediju lomu regionos,
parrunatu daudz plasaka loka, tostarp pieaicinot Kultiiras ministriju.

*Tupinajums 14.1pp.

iszil}as

Foto - E.Gabranovs

udensvada un kanalizacijas nozares darbinieki veiks ugunsdzesibas
hidrantu parbaudes Balvu pilséta. Balvos ir 101 ugunsdzeésibas
hidrants, kas paredzéts ugunsdzeséju vajadzibam. Hidrantu par-

. “Majas mums vairs nav...” baudes laika idensvada tikla iespéjama tidens dulkoSanas.

Ukrainu pieredzes stasts
Aicina piedalities Zelta paru godinasanas
pasakuma

7.decembri Balvu Kultiiras un atpuitas centra notiks svinigs Zelta
paru godinasanas pasakums. Novada Zelta pari aicinati nosvinét So
skaisto notikumu kopa ar tiem, kuri Sogad atzimé ari Smaragda
kazu (55) un Dimanta kazu (60) jubilejas. Katram parim iespéjams

@ Pirmais gads jau aiz muguras
Ka klajas Baltinavas trinisiem?

(MU oy 1ssn 1407 - 9844
9 9840 44

771407 57

uz svinibam ierasties ar Cetriem viesiem. Ja jusu gimene vai draugu
loka ir paris, kurS svin Sos skaistos gadus kopa, piesakiet vinus
svinibam 7.decembri. Dalibu pasakuma var pieteikt 1idz 23.no-
vembrim personigi Balvu novada Dzimtsarakstu nodala (Sporta
iela 1, Balvos) vai zvanot pa talr. nr. 28641415 vai 64507147.

Svecisu vakari muspuseé

Romas katolJu draudZu kapsetas:1.novembri plkst. 18.00 Zacu
kapos; 2.novembri plkst. 19.00 Balvu-Rozu kapos; 2.novembri plkst.
13.30 Slobodas kapos; 3.novembri plkst. 15.30 Runcenes kapos.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 84 (9659)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Vai jus satrauc dzives dardziba, kas
sagaidama nakamaja gada?
Sanita Karavoicika

VELTA GAVRJUSENKOVA no
Balviem: — Protams, satrauc. Tikko
oktobri bija pensiju indeksacija, bet neko
daudz jau nepielika. Nav ko slépt, varu
atklat, ka tie ir 28 eiro. Tadu izskatas, ka
nakamgad vajadzés daudz vairak, lai
iztiktu. Galvenais ir medikamenti, jo bez
tiem iztikt nevaru — grozies, ka gribi. Un,
ja vel degviela klus dargaka, tad jau
tagad skaidrs, ka automatiski
sadardzinasies viss. V&l mani satrauc, ka ar janvari
maznodroSinatajiem nebus partikas paku. Diemzél ari es
esmu $aja kategorija, jo ienakumu nepietiek. Jutu, ka bus
gruta dzivoSana un iztikS8ana, un ne tikai man vienai.
ILONA ALEKSANE no Vilakas: — Man
Skiet, ka nemaz nakamo gadu nevajag
gaidit, jo jau tagad cenas aug nevis pa
dienam, bet pa stundam. Ir sajita, ka
eiro vairs nav nekadas veértibas — jo
vairak cilvéks sanem, jo vairak jaatdod,
— kur tik griezies, tur jamaksa. Manuprat,
dardziba satrauc visu paaudzu cilvékus
— gan jaunieSus un pieaugusos, gan
s pensionarus, kuru man visvairak zél.

Vini sanem pensiju, samaksa par
dzivokli, nopérk zales un tad doma, ko édis. Cik reizes
veikalos redzeti veci cilveki, kuri par pédéjo naudinu pérk
édienu. Kadas tad viniem tas pensijas? Ja skatamies péc
cenam veikalos, varétu padomat, ka cilvékiem algas ir
vismaz paris tukstosi méenesi.

____ JANA LOCMELE no Kubuliem:

8 — Protams, satrauc cenu pieaugums un
dzives dardziba. Diemzeél ari valdibas
nostaja neveicina iedzivotaju labklajibu,
lidz ar to nav stabilitates sajutas.
Izdevumi palielinas straujak neka
ienémumi, tapéc cilvekiem biezak ir
@ jaizverte savas ikdienas
nepiecieSamibas un prioritates, ka ari
jameklé optimalaki risinajumi. Manuprat,
visskaudrak So cenu pieaugumu un
dzives sadardzinajumu izjutis gimenes, kuras aug bérni.
ELIJA LOGINA no Balviem:

— Ir jutams, ka dzive Latvija paliek arvien
dargaka un cenas aug strauji. Diemzel
algas nespéj tam tikt lidzi, nemaz
nerunajot par valsts pabalstiem gimeném
ar bérniem. Ikkatra lieta — partika,
apgérbs, medikamenti — paliek dargaka,
nodokli — lielaki. Més maksajam ar domu
par nakotni, kuru nezinam, vai vispar
sagaidisim. Parastas ikdieniSkas lietas
sak klut par kaut ko ipadu, jo maksa
arvien vairak, pieméram, auto, sadzives tehnika, bérniem
intereSu pulcini, nometnes. Cilvéki, kuriem ir vairak par
vienu bérnu, nereti tos neizvélas, jo izdevumi parsniedz
ienakumus. Domaju, ka katrs sava joma ir cietis no cenu
kapuma un pakalpojumu sadardzinajuma.

KRISTINE RUNDZANE no Mednevas:
— Ka ikvienu, ari mani un manu gimeni
satrauc cenu sadardzinajums. Jau tagad
loti ietekmé, jo ir samazinats darba dienu
skaits, un alga lidz ar to mazaka. Bet, ta
ka dzivojam laukos, varam iztikt, jo
esam izaudzeéjusi un sagatavojusi
ziemas krajumus. Liels atbalsts ar lauku
produktiem un malku ir vira vecaki. Un
savas finanses ménesim reguléjam,
krajot ¢ekus vai pierakstot izdevumus,
citadi nevar aprékinat, kur finanSu lidzekli izteréti.

NEDELA

tikai sagaidit $o jauko notikumu.

Var teikt, ka $1 nedéla man iesakusies jau pagajusaja svetdiena, kad
svinéju savu varda dienu. Ka ierasts, laikus pagatavoju Napoleona kiiku,
ciemos atbrauca mamma un masas ar g§imeném, jauki kopa pavadijam
laiku. Savukart pirmdien 3o notikumu atziméju ar kolégém doktorata.
Tiesa gan, diena bija pietiekami saspringta, jo pacientu plisma nedélas
pirmaja diena vienmer ir liela. TaCu mazu britinu kafijai un kiikas gabalam
tomer izbrivéjam. Varétu pat teikt, ka visa $Si nedéla pagajusi svétku zime,
jo pacientu laba veélejumus un apsveikumus sanému vél pat treSdien.

PagajuSonede] sanémam pirmas gripas vakcinas, un jateic, ka cilveki ir
aktivi un labprat izmanto iespéju savakcinéties — divu nedélu laika jau
biisim izpotéjusas gandriz 200 potes. Pamata vakcingjas tie, kuriem ir kada hroniska
saslimSana, griitnieces, arl bérni. Kopuma, var teikt, nedéla pagajusi diezgan mierigi.
Brivdienas noteikti izmantoSu atpttai un kerSos pie meitas dzimSanas dienas planoSanas.
5.novembri vinai paliks 13 gadi, tade] atkal bus ballite. Davanas jau sagadatas, ta ka atliks

LILITA VIZULE, medmasa
Ligas Kozlovskas gimenes
arsta prakse

No véestulem

Rudens atminu bldzs
Lai jau rudens veji piis!
Tie nespeéj saldet miis.
Lai lietus spele uz loga riits!
Skan rudens atminu bliizs.

Pie tava loga lip lapu zelts

Ka rudens sveiciens kvels,

Rudens veja balsi dzied,

Un ka maza, zeltaina lapa sauja krit
prieks!

Zeltainas lapas krit,
Klavas deg rudens rits,
Un lietus pie tava loga sit
Liegi ka milosa sirds.

Drziedi, jel dziedi, vejs!

Tavu balsi klausamies mes.
Lai lietus pie loga sit!

Atminu melodija miis sasildis!

Lietus klavieres spele un veji piis,

Bet nespej saldet miis,

Reize ka medus salds un piladzis riigts

Lai skan rudens atminu bliizs!
NAURIS GEKISS

Nestavésim malda

Oktobri Latvijas Politiski represéto
apvienibas (LPRA) dibinaSanas 35.ga-
dadienai veltitaja pasakuma, kas notika
Ogres tehnikuma, piedalijas ari ms-
puses aktivie Jaudis. Pirmkart, gribétu
pateikties Balvu novada domei, turklat
brauciena laika mus aprapéja Sandra
Kapteine. Pasakums pulcéja politiski
represétos no visas Latvijas. Bija sviniga
dala un jauks koncerts, kuru skatijamies
pie svetku klatiem galdiem. Tika

novskis un Indulis Sirmais. Satikam rep-
resétos ari no citiem novadiem, ar kuriem
bijam kopa izsutijuma. Atgriezamies
atminas par to laiku. Bads, aukstums un
viss sliktais paliek kaut kur tala pagatne,
bet tas labais — draudziba, otra atbalsti-
Sana, kopa biiSana, zinas no Latvijas un
uz Ziemassvetkiem atsutitais egles zarins
—ir neaizmirstams. Ari atgriezoties Lat-
vija, Sie cilveki, ar kuriem tika dalits
skarbais liktenis, bija pirmie, kas naca
paliga, jo dzive bija atkal jasak no nulles.
Tas ir patiess gimeniskums.

Péc pasakuma, kad ienémam vietas
autobusa, no blakus eso$as masinas
cilveki smaidija un maja ar roku. Atcere-
jos Baltijas ce]u, kur katra preti vai garam
braucos$a masina bija laimigi un smaidigi
cilveki, kuri sveicinaja ar rokas majienu.
Atgriezas atmina Barikazu laiks, kad visa

nepareizi darijusi. Tagad jau baitu uzau-
gusi valstij lojala, latviski runajosa pa-
audze. Neatveéram cekas maisus un
pielavam daudz citu kladu. Ja Anglija
anglu ir mazak par pusi no kopéja
iedzivotaju skaita, kas sagaida Latviju
pie $i darba trikuma, pie tik daudzu
jaunu cilveku aizbraukSanas uz citam
valstim? Man pienacas paguléet slim-
nica. No seSam sievietém Cetras viena
balsi skandinaja, ka bérni vai mazberni,
pabeidzot skolu, lai brauc prom uz
arzemeém, ka Latvija nav ko darit.
Sapigi dzirdét, ka vardi ‘dzimtene’,
‘patriotisms’ sak zaudét savu jégu.
Sokrats ir teicis: “Ja tu stavési mala, tad
mulkis vareés darit, ko vin3 grib.” Nesta-
veésim mala, domasim par Latviju!
ARIJA TIHOMIROVA, Latvijas
Politiski represeto Balvu novada nodalas

pasniegti Goda raksti, kurus sanémaari  tauta bija vienota un sava vienotiba spé- vaditdja
Balvu novada Jaudis: Ludvigs Bara- jam atgat neatkaribu. Ja, esam daudz
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Hallo!

saproti! Nupat kada TV siZeta redzeju, ka “Maximas” pelna
devinos menesos sasniegusi 52 miljonus eiro. Kauna viniem
nav! Mums, pensionariem, jajutas ka nabagiem. Aizej uz
veikalu un skaties kadu létaku desinu vai produktu ar
atlaidi. Bet kas tajas letajas desas tikai nav samalts?! Kadreiz
tadas tikai suniem deva. Bet labaku es diemZel atlauties
nevaru. Man ir 38 gadu darba stazs, visu dzivi par Soferi uz
piena masinas nostradaju, kamer likvidéjas saimnieciba.
Péc tam, cik jau to pensiju iedeva, tik iedeva — ubaga
davanu. Ko darisi, jadzivo ar to, kas ir,” skumji secinaja
pensionars Peteris no Balviem.

par 3o darbinu samaksajam nepiedienigi lielu, es pat teiktu,
zelta cenu — 26 tiikstoSus eiro, ja nemaldos. Varbit ari grekoju,
to teikdams, bet, iespé&jams, no s darjjuma kadam kabata ari
kada kapeicina iekrita. Cerams, ka kads no atbildigajiem mani
ieklausisies un tomer lietas laba kaut ko izdaris, un tam
nevajadzes vel 30 gadus,” pardomas dalijas balvenietis Péteris.
Vins ari bija saSutis par jauno veikala “Maxima” akciju un
cenu samazinajumu. “Bet kur tad tas samazinajums? Agrak,
piemeéram, Kafiju veikalu plauktos varéja atSkirt pec cenas —
labaka maksaja dargak, ne tik laba — 1étak. Tagad, kad jauna
akcija, vienalga, labaka vai sliktaka, visas viena cena. Ej nu

”Pirms kada laika, kad Latvija bija Joti aktuals padomju
laika piemineklu nojaukSanas jautajums, “Vaduguns”
rakstija par masu pasvaldibas solijumu novakt akmeni pie
Bralu kapiem. Vasara gaju tai vietai garam un pamaniju,
ka atkal pukites pie ta sagalusas. Tatad Sis piemineklis
joprojam kadam ir svéts. Bet Balvu novada pasvaldiba,
izskatas, ka nirgajas par saviem baleliniem un nesteidzas to
novakt. Ja nevar to izdarit, vismaz plaksni biitu nonemusi.
Savadak rodas jautajums, — vai tad pie mums tik daudz
cilveku, kuri vel dzivo padomju laikos? Mums vajadzeja
30 gadus, lai nojauktu lielo pieminekli pilsétas skvera, un




C)7I'-‘ieki'diem:| ® 2024. gada 1. novembris 3.

Gimene tevijas sardze

Ka veicinat pierobeza dzivojoso Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari varam
klat par savas dzimtenes sargiem. 16 publikacijas uzsvérsim informativas telpas

drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba un
aizsardziba, lai nekadi sveszemju kungi nespétu diktét savus noteikumus, tos
nereti paslépjot zem skaistiem vardiem un lozungiem, viltus véstijumiem. Mes
esam kopigs spéks, kas veido un nosaka musu valsts drosibu.

Kad robezsarga gens stipraks par citiem

“Ja butu iespéja laika ratu pagriezt atpakal, més no-
teikti atkal izdaritu So izvéli, jo esam sapratusi, ka daram
darbu, kas patik un ir sirdij tuvs. Ta ir sava veida misija,
kuru ne katrs batu gatavs izpildit, tadée| ir sajuta, ka esam
istaja vieta,” apliecina Vilakas parvaldes él,(ilbénu
robezapsardzibas nodalas inspektore virsniekvietniece
JOLANTA KALNEJA un vinas virs — Punduru Robez-
apsardzibas nodalas priekSnieks pulkvezleitnants
MARTINS KALNEJS. Bidami sieva un virs, vini abi iz-
vélejusies robezsarga profesiju un turpina mérktiecigi
virzities pa karjeras kapném.

Dzives celi Jolantu un Martinu saveda pirms 18 gadiem, kad
Jolanta vel bija Baltinavas vidusskolas 12.klases skolniece,
savukart tilzenietis Martins jau macijas Rézeknes robeZsargu
skola. Vini satikas un iepazinas pie Svatunes ezera, uz kuru abi
devas katrs sava draugu pulka. Péc méneSa Martins uzaicinaja
Jolantu uz Ligo vakara svinibam, bet jau augusta Jolanta kluva
par robeZsargu skolas audzekni. Vina stasta, ka lemumu par
labu $ai skolai pienéma ne tikai Martina del. Jolantu saistija un
vinai Skita interesanta robeZsarga profesija: “Mans onkulis un
masas virs stradajusi robezsardze, ari bralis bija robeZsargs, tade]
varu teikt, ka saskarsme ar So jomu bijusi pietiekama. Turklat
skolas gados biju aktiva jaunsardzes dalibniece, man patika
viss, ko jaunsardzeé iemacijamies un apguvam. Tiesi tade]
robezsardze Skita pats par sevi saprotams lemums,” skaidro
Jolanta.

Savukart Martinam nedaudz savadaks stasts, jo sakotnéji
vina vélme bija dienét brunotajos spekos. 2005.gada Martins
absolvéja TilZas vidusskolu, tad gadu pastradaja meZa, jo taja
laika labi maksaja. Viena bridi vins saprata, ka tas nav darbs,
ko gribétu darit. Martinam bija vélme iestaties profesionalaja
dienesta. Vins atminas: “Tas bija pirmais gads, kad Latvija
saka darboties profesionalais dienests brunotajos spekos.
Nokartoju atlases parbaudijumus un nepiecieSamas formali-
tates, bet vini gaidija nakamo iesaukumu, lai salidzinatu pirmos
iesaucamos un nakamos. Piekodinaja, lai pec tris méneSiem
braucu atkal uz izverteéSanu. Bet es biju nepacietigs, negribeju
tik ilgi majas gaidit, tade] devos uz Balviem, uz rekrutéSanas
centru, un teicu, - nemiet mani obligataja dienesta.” Protams,
brunoto speku parstavji bija priecigi par tadu jaunieSa degsmi,
taCu tobrid viss jau bija nokomplektéts, tade] Martins dienesta
netika. Galarezultata vins izvelejas robeZsardzi un menesa laika
Kluva par koledZas studentu. “RobeZsargs man Skita saistosa
profesija. Turklat, lai macitos augstskola kaut kur talak no
majam, vajadzéja naudu. DiemZel vecaki nebija spé&jigi to visu
apmaksat, tade] izvele krita par labu Sim dienestam. Te ir viss —
darbs, par kuru maksa, turklat vel patik tas, ko daru,” apliecina
Punduru Robezapsardzibas nodalas prieksnieks.

Péc piecu gadu draudzibas, 2012.gada 18.februari - diena,
kad notika Valsts valodas referendums, nobalsojot pret krievu
valodu ka otru valsts valodu, vélak Berzu Romas katolu
baznica Jolanta un Martin$ kluva par sievu un viru un
nodibinaja g§imeni. Péc ménesa, 19.marta, pasaulé naca vinu
vecaka meitina. Divus gadus velak vini kluva par vecakiem ari
savai otrajai atvasitei — vél vienai meitenitei.

Galvenais uzdevums — sargat robezu

Ko nozimé buit robeZsargam? Viens no robeZsarga
pienakumiem ir patruléSana daba pa robeZu. Jolanta smaidot
saka, ka patrula ir ka pastaiga svaiga gaisa — tas nekas, ka 31
pastaiga nereti izverSas 7 vai pat 8 km garuma. Tacu, badama
inspektore, vina pilda ari citus darba pienakumus, piemeéram,
virsnieka uzdevumus, kas sevi ietver ne tikai dokumentacijas
kartoSanu. Savukart Martins savus darba pienakumus isuma
raksturo tris vardos — organizet, vadit un kontrolet sava
paklautiba esoSos 43 darbiniekus un apsargat Latvijas—Krievijas
robezu 29 km 213 metru garuma. Tacu arl vinam vajadzibas
gadijuma jabut klatesoSam uz robeZas, janovers un janoregulé
incidenti, javed administrativas lietvedibas lietas, ka ari
japavada valsts amatpersonu vizites. Pieméram, 24.oktobr1
Martin$ ar padotajiem uz robezas sagaidija un pavadija
satiksmes ministru Kasparu BriSkenu.

Punduru RobeZapsardzibas nodalas priekSnieks stasta, ka

Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

darbs uz Latv1]as—KneV1]as robezas Sobrid ir diezgan mierigs un
incidentu nav daudz. Sogad bijis viens nelikumigas robezas
SkeérsoSanas gadijums un 2-3 rezZima parkapumi, kad cilveks
pierobeZas josla parvietojas bez specialas caurlaides. “Gadas,
kad kads zinkaribas péc iebrauc pabildét jauno uzbtiveto Zogu
un tad jau nopelna sev bonusinu. Sods par Sadu parkapumu ir,
sakot no bridinajuma, lidz realam naudas sodam. V&l sniedzam
atbalstu saviem kolégiem ari robeZas apsargasana uz Baltkrie-
vijas robeZas — ir japalidz, kaut paSi tade] reizém izjatam
personala trukumu. BieZi sanemam iedzivotaju zvanus par
aizdomigam personam. Vasara pa privatmajam brauka rumarni,
savukart pedejas nedelas laika var dzirdét, ka lido kaiminvalsts
dazada veida lidaparati. Tad cilveki daZreiz piezvana un
pajauta, kas notiek,” atklaj Martins Kalnejs. Vins3 stasta, ka
situacijas darba, protams, piedzivotas daZadas — ipasi ar ne-
legalajiem robezskersotajiem. Tacu daudz kas atkarigs no ta,
kas tas ir par nacéju. Ir tadi, kuriem vizuali nevar pateikt, ka
vinus kaut kas satrauc. Piemeéram, ceCeni. Vini zina, kade] te
nak un ko viniem vajag. Ir tadi, kuri baidas. RobeZzsargu skola
kadetus maca psihologiski novértét cilvéku, un ir bijusi
gadijumi, kad dienesta laika kolégiem paradas bailes, - vini
saprot, ka nevar $o darbu darit, un aiziet.

Atslégas vards ir ‘finanséjums’

Nevienam nav noslépums, ka pédejos gados brunotajos
spekos un robeZzsardze ir jitams kadru trakums. Jauniesi ir
parak katri un robeZsarga profesiju izvelas nelabprat. Kads
tam skaidrojums? Martinam atbilde ilgi nav jameklé — atslégas
vards ir ‘finansejums’. “Ari satiksmes ministrs man uzdeva Sadu
jautajumu. Ja cilveks, kurs absolvejis vidusskolu, sanem ttikstoti
eiro un vinam ir automasina, tas nozime, ka japilda degviela
un spékrats jaremonte . Ja jaunais robeZsargs grib biit patstavigs,
vinam vel jairé dzivesvieta. Un to visu sasummejot, ir skaidrs,
ka atalgojums ir Joti mazs. Viens mans jaunais kolégis plano
atvalinaties no dienesta, un iemesls, kade] vins$ to dara, ir
pavisam vienkarss — patstavigi dzivot ar tadu atalgojumu jauns
cilveks nevar. Kapéc dzivot, lai izdzivotu? Tad vins labak izvelas
citu darbu, kur maksa vairak. Lidz ar to var atlauties kaut ko
iegadaties, ari veidot gimeni, kaut gan $is darbs vinam bitu
aicinajums. Daudzi médz teikt, ka laukos viss ir letaks, bet man
isti nepatik $is salidzinajums, jo laukos dzive nav vieglaka vai
letaka neka pilseta. Laukos dzivojoSie par daudz ko medz
parmaksat,” ir parliecinats Martins Kalnejs.

Vins pats dienesta jau ir 18 gadus, Sobrid ienem priek$nieka
amatu, piecus gadus macijies un ieguvis bakalaura gradu, bet
tai pat laika sanem tikai par aptuveni 500 eiro vairak neka si
briza tikko iesauktais kareivis NBS spekos. “Neteiksu, ka sanemu
maz, bet neuzskatu, ka tas ir pienacigi. Ka mes sagaidisim, ka
jaunie naks, ja atalgojums nepalielinasies? Talit degvielas cenas
kaps, 1idz ar to ari sadardzinajums gaida citas sferas. Kam tad
sargat to robezu? Tas ir tapat ka ar policiju, robeZsardzi un
ugunsdzesejiem. Tad, kad viss ir labi, tad labi, kad notiek
noziedziba, vainiga ir policija, kad kaut kas nodeg, tad vainigi
ugunsdzeseji, kad nelegali Skérso robezu — vainigi robeZsargi.
Bet neviens neiedzilinas, kads ir $is darbs un ko tas prasa. Esmu
savas dzimtas vietas patriots un nekad nedaru to, kas mani
iek$€ji neuzruna. Pazistu daudzus gados jaunus cilvekus, kuri,
aizbraucot uz arzeméem un divas nedelas pastradajot celtnieciba,
majas atgriezas ar tris taukstodiem eiro. Lidz ar to logisks jau-
tajums, — kapéc vinam Seit stradat par nepilnu tikstoti?”
retoriski jauta Punduru RobeZapsardzibas nodalas priekSnieks.
Tai pat laika vinS nosauc ari plusus Saja darba. Viens no
galvenajiem ir stabils atalgojums, jo 3aja joma stradajoSie zina,
ka alga nekad neaizkavesies, kas privataja sektora nav nekads
retums. Vel ka plusi minami ari stabilitate, veselibas
apdroSinaSanas polise, darbs pie majam un dazadi citi bonusi.

Tas ir misijas darbs

Saistiba ar nestabilo situaciju pasaulé€, ka ari Krievijas—
Ukrainas karu, Jolanta un Martins izjutusi, ka vinu dienestam
pieversta pastiprinata uzmaniba. Apsargajot robezu, tehnikas
tagad ir vairak neka personala — pieejami bagiji, sniega moci,
kvadricikli, busini, ari apvidus auto. Agrak bija otradi. Daudzi

Citreiz vairak par ‘paldies’ ari nevajag Sogad? novembri
Riga notiks svinibas par godu robezsardzes 105.dibi-
nadanas dienai, uz kuru dosies ari Vilakas parvaldes
robezsargi. Vini atzist, ka, uzvelkot formas térpu, mugura
nevilus iztaisnojas un parnem atbildibas sajuta —
jaizskatas solidi: “Pavisam driz piedalisimies ari 11.no-
vembra pasakumos Vilaka un Balvos, vienmér esam
klatesos$i ari Mas|enku tragédijas pieminas vieta un citos
pasakumos.” Var teikt, ka novembris ir robezsargu
godinaSanas meénesis, kad daudzi sanem apbalvojumus
par savu darbu. Tadi ir ari gan Jolantai, gan Martinam.
“Par labu darbu esam sanémusi gan naudas balvas, gan
pateicibas un atzinibas. Ir svarigi, lai darbinieku novérte
un pasaka kaut vai paldies — citreiz neko vairak ari
nevajag,” uzskata robezsargi Jolanta un Marting Kalneji.

vipsna par jaunuzcelto Zogu uz robeZas, bet Martina uzskats ir
viennozimigs - tas ir labak neka nekas: “Tas ir tapat ka ar
privatmaju - kur ta bez Zoga, var ienakt jebkurs, savukart tur,
kur biis apZogojums, naksies piepuléties, lai tiktu pari. Mums
pasiem bailu sajatas nav - ja nu Kas, busim pirmie, kas sagaidis
to naceju. Jau izveloties profesiju, rekinajamies ar to.”

Jolanta un Martins ir vienisprat — bt par robeZsargu ir misija.
Sim darbam ir japatik. Ja kads atnak uz robezsardzi meklét
pelnu vai apgrozas, paskatas, kas notiek, un dodas projam —
ne, tas nebs Istais aicinajums. “Ja salidzinam ar Sobrid darba
tirgii pieejamajam iespé€jam, miisu profesija nav tas vilinoSakais
darbs, uz kurieni nakt. Ir patikamak sédét silta ofisa pie datora,
neka liett vai lielos minusos iet pa puteni, patrulét uz robeZas
vai aizturét automasinas un uzklausit negacijas no cilvekiem.
Gratakais robeZsargam ir biit ne tik daudz fiziski attistitam, cik
morali noturigam, jo piedzivotas loti daudzas situacijas, kad
jabutJoti stipriem nerviem. Piemeéram, 2015.-2017. gada stradaju
cita nodala un divu diennaksu laika majas biju tikai vienu
stundu, jo tobrid Joti aktivi robezu nelegali Skérsoja vijetnamiesi.
Tas ir psihologiski smagi, ja guli maz, strada daudz un vél
netiec majas. Tacu, lai vai ka, mes ar sievu esam sevi atradusi
un daram to, kas mums patieSam patik. Masdienas tas ir loti
liels pluss, ja vari darit darbu, kas sirdij tikams un tuvs,” ir
parliecinats Punduru RobeZapsardzibas nodalas priekSnieks
Martins Kalnejs.

S

Sagatavoja S.Karavoicika

zsardzihas ministrija




4. Q7Piektdienq ® 2024. gada 1. novembris

“Gada skolotajs 2024”

Sadzird otru un censas izprast

Aija Socka

Rugaju vidusskolas direktora vietniece izglitibas
joma ILZE DOBROVOLSKA pedagogu godinasanas
pasakuma balvu sanéma par profesionalu un apzinigu
macibu procesa un metodiska darba vadiSanu.

Kura skola un sola reiz sedeja meitene Ilze un
saprata, ka nakotne velas klut par skolotaju?

—Maza meitene Ilze sedeja Rugaju vidusskola un pirmas
klases aizvadija baltaja maja, kur paslaik darbojas pagasta
biblioteka. Atceros, ka sedeju rinda pie krasns, mans sols
atradas blakus krasnij. Viena no spilgtakajam skolas gadu
atminam ir saglabajusies par Jauna gada uzveduma “Zakisu
pirtina” iestudeéSanu 1.klasé pie briniskigas skolotajas
Valentinas Tucas. Spilgti atceros, ka es biju teicgjs, pat
saglabajies atmina, ka tadu ka burvju cepuri man mamma
izveidoja no kreppapira un sudrabotam zvaigznitem. Ipasi
atmina palikusi atribtti, ko uzvedumam sagadaja skolotaja,
piemeéram, no kartona darinata vannina. Nezinu, vai tiesi
tad sapratu, ka velos klut par skolotaju, bet katra zina skolu
speleju bieZi — gan ar masicu kopa, kad viena otrai bijam
skolotajas, gan viena, kad masica péc vasaras brivlaika
aizbrauca atpakal uz Rigu, un skolas solos sedas lelles, zaki
un ladi.

Vai savulaik bija padoma vel kads sapnis par
iespejamo profesiju?

- Vieniga profesija, kas man nak prata, par ko sapnoju
bérniba, - klit par kosmonautu. Neka ipasi tai negatavojos,
vienkarsi man patika stasti par kosmosu. Kad paaugos lielaka,
vairs laikam par kosmonautu klit nesapnoju, bet, pieméram,
planetarijs Riga mani Joti aizrava. Kad bralis un masica devas
atraktivas izklaides, es viniem nekad lidzi nebraucu, bet viena
pati devos uz planetariju, klausijos lekcijas, skatijos debess
izplatijumu, un tas man Joti, loti patika.

Cik izskirosa loma dzives cela izveide bija vecakiem
un skolotajiem?

- Vecaki un skolotaji mani ir ieliku$i pamatvertibas, uz ko
balstities ne tikai profesija, bet visa dzive. No skolotajiem
varu minét brini$kigo pirmo audzinataju Valentinu Tudi,
atmina neizdzeSami paliek miisu audzinatajs Peteris Sudarovs,
no macibu priek§metu skolotajiem spilgta atmina ir Arvids
Snepers, kurs prata aizraut un rosinat interesi par literatiiru
un latvie$u valodu, ka iespaida uzreiz péc vidusskolas iestajos
Latvijas Universitate, filologos, un kadu bridi tur macijos.

Tetis un vecmamma lava izveléties to dzives celu, kas man
pasai Skita piemérots, nekad neko nespieda, bet vienmer
atbalstija. Tiesi skolotaja profesijas izvéle varu teikt sirsnigu

mani rosinaja studét pedagogiju un uzsakt darbu Rugaju
pirmsskolas izglitibas iestade (PII).

Kas skaists ir palicis atmina no darba gaitu
sakuma?

—Spilgti atmina palicis darba kolektivs, kas bija beérnudarza
“Varpina”. Ta bija $is iestades vaditaja Veneranda Cirule,
kuru reizém smejoties saucu par savu pirmo augstskolu, jo
vina tieSam iemacija visus darba pamatus, kas nepiecieSami,
stradajot bérnudarza. Ari briniskiga auklite Aina Vitola, kuras
cilvécibu, sirsnibu un darba milestibu varéju un joprojam
varu tikai apbrinot, loti daudz macijos no vinas iejutibu pret
bérniem un prasmi uzklausit. Ari jauka kolége Inita Kolcova,
kuru nomainiju $aja darba kolektiva, un péc tam vairakus
gadus kopa stradajam. Kol&gi ir tie, kuri visvairak palikusi
atmina no darba gaitu sakuma. Protams, ari bérni ar savu
sirsnibu, patiesumu un vélmi darit.

Tuvak sirdij ir darbs ar pirmsskolas vecuma vai
skolas vecuma berniem?

— Pasai Skiet, ka vairak redzu sevi darba ar pirmsskolas
vecuma bérniem, bet, dzives liklocus brienot, esmu sapratusi,
ka labi saprotos ari ar skolas vecuma bérniem. Lai ari sakuma
mazliet baidija mana lidzas ieSana savai audzinamajai klasei
lidz pat 12.klasei, tomeér jaatzist, ka labi saprotos ari ar Sada
un jebkura vecuma skoléniem. Ar berniem man patik stradat
un komunicét. Vienmeér ka tadu bausli, ar ko eju cauri savai
darba dzivei, paturu kadas pedagoges teikto. Proti, kad tikko
saku stradat bernudarza, plaukta atradu dazus Zurnalus, Skiet,
“Pirmsskolas izglitiba”, viena no tiem bija intervija ar kadu
Daugavpils PII skolotaju, kur viena fraze skangja $adi: “Beérnus
vajag milét loti, ka savéjos”, un ar So moto eju cauri saviem
darba gadiem.

Ka izdodas viegli saprasties gan ar skolotaju, gan
skolenu kolektivu? Kas ir sapratnes, ta teikt,
veiksmes atsledzina?

— Sapratnes veiksmes atslédzina, manuprat, ir spéja un
prasme ieklausities otra, saprast gan kolégus, gan skolénus.
Reizeém loti noder ar1 humors, lai saskarsme veidotos viegli.
Svarigi sadzirdet otru, ieklausities, censties izprast, tad ar1
atpakal sanem tadu pasu attieksmi.

Valsti samera bieZi dzird rundjam par milzigo
birokratiju. Izglitiba ar gadiem, skiet, dokumentu
skaits un birokratija aug. Ka ar to sadzivojat?

- Ja, birokratija ir tas bubulis, kas mus katru baida, un
man Skiet, ka ne tikai izglitiba, bet ari valsti kopuma
birokratijas aparats tikai aug un aug. Sadzivot ar to man
nenakas viegli, jo, Skiet, neesmu papiru cilveks, man nepatik
dokumentu kalni, kas nak tikai klat un klat, lai ari domajam,
ka, ievieSot dazadas digitalas platformas, kas it ka samazinatu
papiru Klastu, it ka atvieglojam savu ikdienu. Tik un ta reizem
Skiet, ka tas dubulto to darbu, kas japaveic, nevis atvieglo
ikdienu. Dazreiz ir ari lietas, kas atvieglo, bet ne visas.

Kadas pardomas rodas par macibu sasniegumu
vertesanu, kas ar gadiem, Skiet, nepartraukti
mainas?

- VertéSana man vienmer ir sagadajusi grutibas, vieglak
vienmer Skitis novertét sasniegumus sakumskola, piemeéram,
matematika, kur redzi, ir kltida vai nav, un izlabo, jo tados
macibu priekSmetos ka vizuala maksla, dizains un tehnologijas
vai literatiira man tomer Skiet, ka jebkur$ vertejums ir subjektivs
un objektivi novertet ir Joti grati. VertéSana nemitigas
izmainas ir diezgan nomacoSas un griti pienemamas. Mazliet
smieklus raisa formativais vertéjums, kuru izsakam procentos,
kur pilniba ir 100%. Nesen apmekléju kadus kursus par
vertéSanu, man patika lektores teiktais, pieméram, par to, ka
var saprast, pieméram, kur beidzas 67% un sakas 68%. Ja
kadreiz vertejam S ballu skala, un pietika, tad tagad vairs ar
10 ballem nepietiek, liekam vértéjumu 100% skala. VeértéSana
tie$am ir diezgan sareZgits process masu izglitibas sistéma.

Ka vertejat ideju par jauno finansesanas modeli
“programma skola’’?

—Paslaik par jauno finanséSanas modeli vél isti nezinu, ko
teikt, esmu piesardziga, ka parasti, kad ienak jaunas idejas.
Man patik jauno vispirms mazliet redzet, pienemt un saprast,
tad tikai veidojas viedoklis. Cerésim, ka skola tas ienesis
uzlabojumus, lielakus finanSu lidzeklus, bet, iesp€jams, tas
mums ari kaut ko laupis.

Ar audzinamo Klasi esat kopa 12 gadus, Kkas, skiet,
skolas ir rets gadijums. Ka veidojusas jisu
attiecibas?

— Ar savu audzinamo Klasi tieSam esmu loti saaugusi, vairs
isti nevaru vinus uztvert ka audzeknus, drizak ka vel vienu
gimeni ar briniSkigiem jaunieSiem, kas man ir dota. Attiecibas,
manuprat, man ar viniem veidojas labas, aug lidzi, esmu
prieciga, ka man ir i iespéja. DaZreiz gan smejos, ka esmu
vinus mazliet aplaupijusi, jo lielaka dala no klases nezina, ka
ir bt pie cita audzinataja, jo visus 12 gadus ir kopa ar mani.
JaunieS$i dazreiz nak un smejoties saka, ka tagad es vairs
nedrikstu nemt citu klasi audzinasana, lai vini paliekot
vienigie, bet es to isti nevaru viniem apsolit, jo tad jau viniem
mani janodroSina lidz pensijai. Joks, protams. Audzinama
klase ir briniskiga, jauniesi ir radosi, Katrs ir personiba jau
kops bérnudarza laikiem, kad es vinus iepazinu. Pirma tikSanas
ar dalu no audzekniem mums bija vidéja vecuma grupina
“Marites”. Ka personibas vini ari solo cauri skolas gadiem,
domaju, ari lielaja dzive katrs biis personiba ar savu redzéjumu
uz pasauli, ar savam veértibam un vajadzibam. Katra zina
vinos ir daudz ari milestibas, miluma, sirsnibas un vini palidz
man uzturét sevi jaunu, jo, ejot lidzas Sos 12 gadus, jutos
jauna un priecajos, ka esmu kopa ar viniem.

Ka ir izdevies veiksmigi apvienot darbu un §imenes
dzivi?

— Darbs skola deva to prieksrocibu, ka bérni visus skolas
gadus bija blakus, rokasstiepiena attaluma, kas radija drosibas
sajitu un domu, ka esam cits citam tuvuma. Tas deva ari
blakusefektu, ka bérni daZreiz dabja ilgak uzkavéties skola
neka butu ikdiena, jo mammai bija kads darbins aizkeries.
Savukart tagad priecajos, ka varu sagaidit no bérniem kadu
atgriezenisko saiti, kad man vairs nav tik daudz japalidz, jo,
pieméram, meita Sogad uzsaka darba gaitas Rugaju
vidusskola, attiecibas ari lidz ar to mainas — més esam koléges,

Skolotaja. Kolégi titula “Gada skolotajs 2024” sanéméju
raksturo §adi: “Direktores vietniece izglitibas joma lize
Dobrovolska musdienigi un atbildigi vada macibu un
metodisko darbu, iedroSinot skolotajus ieviest inovacijas
macibu procesa. Vina ikdiena ir toleranta un cienpilna
gan pret skoléniem, gan kolégiem, spé&j saglabat mieru
un prasmigi risinat problémsituacijas. Jau 12 gadus lize ir
kopa ar savu audzinamo klasi, pastavigi motivéjot un
atbalstot skolénus jebkura dzives situacija. ”

atbalsts viena otrai. Tas tikai priecé un rada gandarijuma
sajutu.

Pozitwvisms, ciena un ieksejs miers Jums ir iedzimts
vai dzives laika izkopts ipasibu kopums?

— Kas ir mani, tas ir, kaut ka ipasi neesmu to izkopusi.
Pozitivisms, Skiet, ir mani kop$ bérnibas. Cienu varbut ir
macijusi pedagogi, noteikti macijis tetis un vecmamma. Vardi
par iek3&jo mieru man liek mazliet smaidit, jo ari kolégi uzskata,
ka esmu mieriga, savukart pasSai Skiet, ka manti ir haoss, kas,
manuprat, nak ari ara, bet acimredzot apkartéjie to ta nesas-
kata.

Ar kadam sajiutam rudeni raugdties uz par-
mainam daba?

— Rudens nav mans gadalaiks kop$ bérnibas — kop$ ta
rudens, kad miZiba aizgaja mana mammite. Rudens mani
vienmer ienes skumjas un pat trauksmes sajutu. Loti nepatik
pelékais un tums3ais laiks, bet nav jau ta, ka tikai drumais ir
Saja gadalaika, pieméram, septembris, ka vienmer, nak ar
jaunu skolas gada sakumu, kas ienes ceribas, prieku, atkal-
satik§anas gaidas ar kolégiem un audzeékniem. Ari krasnais
rudens lapu zelts ienes krasainaku skatijumu uz dzivi, tapat
bagata raza, kas iegulst pagraba apcirknos, rada gandarijumu
un prieku.

Kur vel smelaties prieku, ko ienest sava un citu
dzive?

- Apkartejo cilveku labestiba un komunikacija ar viniem,
aridarza darbi sagada priecigus brizus. Daudzus gadus dejoju
tautu dejas, Kkas ari ir iedvesma priekam, ko sagadat sev un
dalities ar citiem. Protams, ari gimenes kopa basana un
pavaditie mirkli.
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Diskuté un dalas pieredzé

Aizvaditaja piektdiena Balvu Valsts gimnazija (BVG)
notika metodiska konference “Starpdisciplinaritate
macibu procesa: radoSums un sadarbiba”.

Konferenci organizéja Balvu Valsts §imnazija, taja piedalijas
aptuveni 140 skolotaji no mtisu novada un Rézeknes. Kopuma
konference skolotajiem bija iespéja apmeklét 22 meistarklases:
9 no tam vadija Balvu novada skolu skolotaji, 2 — Rezeknes
Valsts 1.gimnazijas, 11 — Balvu Valsts gimnazijas pedagogi.
Ka stasta BVG izglitibas metodike vidusskolas posma EVA
ZUCIKA-KUZNECOVA, konferences meistarklases pedagogi
dalijas pieredze starpdisciplinaras macibu stundas planoSana
un istenoSana, akcentéjot pedagogu sadarbibas iespgjas jauna
macibu satura un kompetencu pieejas istenoSana: “Starp-
disciplinaritate ir sava veida sadarbiba, un pedagogiem sadar-
biba ir Joti svariga, viss macibu process ir balstits uz savstarpejo
sadarbibu. Skolotajiem ir svariga ari daliSanas pieredzé un
satikSanas prieks. Atsauksmes par konferenci ir tikai pozitivas,
skolotaji ir guvusi jaunu energiju un parliecibu, ka dara pareizi.
Ta bija jaunu atzinu gusana, savas pieredzes popularizéSana.”

Sadarbiba, ka atzist izglitibas metodike, atvieglo ar1 gatavo-

$anos macibu stundai, jo stundu plano divata vai trijata:
“Tas palidz darba - viena téma aptver vairakus macibu
priekSmetus, lidz ar to skoléenam veidojas padzilinata témas
sapraSana. Visa centra, protams, ir skoléns, vina zinasanas
un prasmes.”

Konferences nosleguma skolotaji klausijas izglitojosu lekciju
“Sadarbiba. Ja. Ne. Varbat. Kapec?”, ko vadija mentore,
supervizore, izglitibas konsultante Inga Pavula. Lekcija runaja
par sadarbibas nepiecieSamibu, piemeéram, kas jaievero,
veidojot sadarbibu. Bija ari praktiskas lietas, ko skolotaji vares
izmantot, veidojot uz rezultatu veérstu sadarbibu, jo
galarezultats ir laba, kvalitativa macibu stunda, kura ieguveéji
ir skoleni. Pedagogi atzinigi novertéja, ka lekciju stastija reals
praktikis, nevis tikai teorétikis, ka ari izmantoja realus piemerus
no dzives.

Lai noorganizétu tik vérienigu un izglitojoSu pasakumu,
BVG kolektivs gatavojas laikus, planoja, vienojas ar skolota-
jiem. “Paldies skolotajiem, kuri vadija meistarklases un dalijas
pieredzg, jo ta ir sava veida uzdroSinasanas. Lepojamies ar
saviem skolotajiem!” teic E.Zucika-Kuznecova.
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- NO personiga ar

Foto

Izglitibas konsultante, supervizore un mentore. Inga
Pavula skaidro, ka supervizijas ir viena no pieauguso
maciSanas formam, iespé€ja ieraudzit sevi dazadas darba
situacijas, apstaties un apzinaties, kur esam, kas notiek,
pirms pienemt lémumus, rikoties un doties talak.
Supervizijas pieaugu$ie runa par savu pieredzi,
situacijam, komunikaciju, attiecibam, emocijam darba vidé
un macas no ta, lai uzlabotu turpmako profesionalo
darbibu.

Foto - no personiga arhiva

Dava priekSnesumus. Konferences dalibniekus ar vairakiem priekSnesumiem priecéja skoléni — Amélija KrivoSejeva un Reinis Logins dejoja rumbu un dzaivu (skolotajas Agrita
Anca un Anita Gramatina). Muzikalus priekSnesumu davaja skolotajas Zojas Zaharovas audzékni — Marija Maslovska un Sofija Paula TimoSenko izpildija skandarbu “Aleluja”,

koncertmeistars bija Viktors Bormanis.

Medijpratiba un informacijas m

Aizvaditas nedélas nogalé “Zoom” platforma notika
Latvijas Nacionalas bibliotekas Biblioteku attistibas
centra timeklseminars “Mediji un bibliotékas informa-
cijas mijiedarbiba”.

Darbs un izaicinajumi

Seminara meérkis bija uzsvert medijpratibas un informacij-
pratibas nozimi ikviena ikdiena, stastot par mediju un biblio-
teku mijiedarbibu kvalitativas un uzticamas informacijas
pieejamibas veicinaSanai sabiedriba. Seminara piedalijas
Latvijas sabiedrisko mediju ombuds Edmunds Apsalons,
portala “Delfi” Analizes un stastniecibas nodalas vaditaja
Vita Dreijere-Smane un “Neatkarigas Tukuma Zinas” galvena
redaktore, Regionalo mediju asociacijas valdes priekssédétaja
Ivonna Plaude.

V.Dreijere-Smane atzina, ka vairakkart nakas saskarties ar
iedzivotaju jautajumu: “Kapec ir jamaksa par saturu interne-
ta?” Iepazistinot ar darbu “Delfos” un runajot par mediju
un biblioteéku mijiedarbibu, vina, pieméram, ming&ja, ka
portala darbojas aptuveni 100 darbinieki, bet ne visi strada
redakcija pie satura veidoSanas. Savukart I.Plaude lielakoties
analizé&ja regionalo mediju darbu, pievérSot uzmanibu satu-
ram un to veidotajiem. “Vai Zurnalists ir cilvéks, kuram ir
telefons?” jautaja lektore. Atzistot, ka Latvija ir Joti mazs
tirgus, vina mingja, ka auditorijas velme iedzilinaties mediju

satura samazinas, ka ari uzsvera bibliotéku saglabasanas
nozimi, ipasi laukos. Péc lektores teikta, 51% iedzivotaju nav
digitalo pamatprasmju, cilveki, pieméram, prot ieslégt viedte-
leviziju, bet neprot izveidot e-pastu, nav e-paraksta utt.
Lektore uzskaitija vairakus izaicinajumus, ar kadiem saskaras
regionalie mediji, pieméram, to, ka ir graiti iegiit informaciju,
ka ari minot pasvaldibu informativos izdevumus, ta saucamas
‘avizites’, kuras iegulditi milzigi lidzekli paSslavinaSanai.
Atklajot zurnalistu darba specifiku un nakotnes redz&jumu,
vina mine&ja, piemeéram, ka jaunieSiem ir gratibas uztvert
tekstu, tradicionalaja medija videjais augstskolas beidzejs
lielakoties nav spéjigs stradat ar tekstu.

Parsteidz kritiska situacija

Pardomas par seminara dzirdéto pauz novadniece, bijusi
lazdukalniete, Jelgavas Pilsetas bibliotekas projektu vaditaja
KLINTA KALNEJA-ANE:

- Lielakoties $ada veida seminaros par medijpratibu vairak
runa, izejot no mediju patérétaju puses, — ka més, iedzivotaji,
uz to visu skatamies, ka més redzam, cik daudz sabiedriba
prot kritiski izvertét, tad Soreiz seminars man $kita Joti vertigs,
jo deva iespéju paskatities, kada ir, ta teikt, virtuves otra puse,
ka darbojas pasi mediji, kada ir situacija, raugoties no vinu
skatpunkta. Tas bija loti interesanti. Ikdiena, stradajot
biblioteka, saskaros ar lielu daudzumu informacijas un to, ka

jjiedarbiba

cilveki to mekle. Nemot veéra, ka Sobrid mainas sabiedriba un
ka patéré mediju saturu, biju parsteigta, ka mediju vide ir
daudz neatrisinatu jautajumu un ka situacija ir vél kritiskaka,
neka domaju. Medijiem nav viegli, un, uz prieks ejot, nekas
nepaliks uz vietas, jaunas paaudzes naks vel citadakas, kas
vel savadak skatisies uz informaciju, kas jau tagad tiek pateréta
citos formatos. Bus interesanti paverot, ka mediji saglabas
savu lomu, vai veidos jaunus formatus, ka pasniegt zinas
u.tml. Tas viniem bus liels izaicinajums.

Seminara priecéja diskusijas par to, ka bibliotekam un
medijiem ir jasadarbojas. Bibliotékas ir tradicionals uzticibas
avots, to loma kvalitativas informacijas popularizéSana
Kluvusi vel aktualaka digitalaja laikmeta. Jauki, ka pasi mediji
ka vienu no izejas punktiem redz iespéju stiprinat 3o
mijiedarbibu, kas varétu butiski ietekmét sabiedribas sp&ju
orienteties informacijas plusma, pienemt pamatotakus
lemumus un kritiskak izvertet informaciju. Prieks, ka Sadu
sadarbibu uzskata ka iespéju. Bazigu dara seminara pedeja
téma, kur apskatija regionalo mediju nozimi. Tur situacija ir
bédiga, kaut gan regionalie mediji bieZi vien ir pirmavots, uz
kuru bazes talak darbojas sabiedriskie mediji. Valsts limeni
bitu jasakarto, lai regionalie mediji nepazustu, lai viniem
batu lielaks atbalsts. Ja izzudis regionalie mediji, liela méra
mainisies ari sabiedriskie mediji, tie, iesp&jams, vairs nebis tik
kvalitativi.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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RITA SMUSKA, dzivo Norvégija, strada privata
bérnudarza

Kapécizvelejaties dzivi Norvegija?

—Seit dzivoju jau 4,5 gadus. Virs stradaja Norvegija, un
mes nolemam dzivot kopa Saja valsti. Esmu iedzivojusies
labi. Protams, sakuma bija griitibas ar valodu, bet labi, ka
Seit lielaka dala iedzivotaju runa angliski. Norvegu valoda
ir daudz no anglu un vacu valodas, kas mazliet atviegloja
macisanos. Izgaju 3 valodas kursus gan klatien€, gan online,
un, kad saku stradat bernudarza, valoda strauji attistijas.

Jiis gimene audzinat meitinu...

- ...ja, Patricija ir 3,5 gadus veca. Vina citigi apmeklé
bérnudarzu, Soruden uzsakam gaitas ari latvieSu beérnu
skolina Oslo, kur nodarbibas notiek divas sestdienas menesi.
Meitina ir Joti aktiva un sabiedriska, vinai patik dziedat un
dejot. Ta ka mums svariga latviska identitate, pievienoja-
mies ari més. Saja skolina bérni attista savas dziedaganas
un dejoSanas prasmes, iet rotalas un veic dazadus radoSos
darbinus. Un, protams, attista latviesu valodu kopa ar
citiem latvieSu berniem.

Kadi seit ir plusi un minusi?

— Galvenais pluss ir socialas garantijas un skaista daba.
Seit ir laba brauk3anas kultiira, ko mums, latviesiem, vaja-
dzétu pamacities. Norvegi ir laipni, smaidigi, nesteidzigi,
varbiit mazliet atturigi. Te nav tik daudz steigas un stresa,
jo tads ir vinu dzivesveids. Pie minusiem varétu pieskaitit
skarbo dabu un augstas cenas. Norvégiem ir tads teiciens, —
dabai nav sliktu laika apstaklu. Vini iet pargajienos, kapj
kalnos ari tad, kad list vai snieg. Es gan tadas dienas labak
izvelos paskatities kadu filmu vai apmekléju baseinu.

Latvija vadijat kori, ansambli, ka noturat saikni
ar savu profesiju?

—Runajot par latvieSu miiziku, kori, kulttiru, tad mums
Seit ir savas biedribas vairakas pilsetas, kur satiekamies uz
kora, deju, teatra méginajumiem, organizéjam un svinam
latvieSu svetkus. Ta ir lieliska sajita btit kopa arpus Latvijas
ar citiem tautieSiem. Dziedu arl internacionala (7 valstu
parstaviji) baznicas kori, kur misu repertuars sakas no
seniem religiskiem dziedajumiem, lidz pat Bitliem un ABBA..
Kopa ar vienu forSu polu pianistu dazadas vietas dziedu
ari solo, ta profesija un sirdsdarbs ir ar mani.

Biezi braucat uz Latviju?

— Divas reizes gada: vasara, kad ir atvalinajums, un uz
Ziemassvétkiem, kas man ir ipasi gimenisks laiks. Braucam
apciemot mammas, satikt draugus un radus. Japiebilst, ka
Latvija ir daudzveidigaks un garsigaks ediens.

Kadu atzinu ieguvi, mainot dzivesvietu?

— Nav jabaidas no nezinama un nevajag meklet
attaisnojumus!

DzimsSanas diena bija vakar, Helovina. Kadas
davanas patik sapemt?

- Es nesvinu Helovinus, jo ta ir mana dzimSanas diena!
Patik tadas davanas, kuras nevajag turet sekcija aiz stikla.
Bet galvena davana ir laiks, ko cilveks velta, lai piezvanitu
vai atbrauktu uz kafiju.

Kas iedvesmo, ko noveli citiem?

—Katru ritu, kad atveru acis, esmu pateiciga par jaunas
dienas sakumu. Saja diena varu kaut ko mainit, kaut ko
iesakt, kaut ko izbeigt... Més nekad nezinam, cik laika mums
atvelets, tapec katru dienu atrodu, par ko pasmaidit.
Ieteiktu mazak skatities televizoru un vairak laika pavadit
ar gimeni, piezvanit vecmaminai vai vectétinam un vairak
9 darit labus darbus! Labais vairo labo!

Kad laikradis cinas

Vs

akadémija “Akvilona” un pa kadai atzinai dalos ar jums.
.

Kiat novembris, un sagrozitais laikradis cinas ar biologisko pulksteni. Laika, kad tumsa piezogas arvien
agrak, nak slapjdrankis, mainas diennakts cikli — dienas klust aizvien isdkas un saules gaismas — mazak,
daudziem pasliktinas garastavoklis, sagrozas miega paradumi un bieZi vien zlid energija pat vienkar§u uzdevumu
veikSanai. Ak, vél paradas vélme ést vairak, turklat karojas oglhidratus saturosi produkti, kas audzeé klat svara
kilogramus. Ka tumso laiku padarit gaiSaku? Balvu pagasta Naudaskalna tautas nama cilvéki nak uz
“Dziveszinas stundam”, lai savstarpéjas sarunas dalitos ar savu pieredzi, uzzinatu, ka noturét miesas un gara
lidzsvaru, runa par dabas dotajiem dzives ritmiem un ieklausas padomos, kuri var noderét ipasi tumsaja laika.
Vakaros ieliikojos gramatas, lekciju pierakstos gan no studiju gadiem Daugavpils Universitaté, gan dziedniecibas

~

/

Kas kopigs rutkiem ar pirti?

Ir tads latvieSu teiciens: “Ja nebutu pirts un rutku, tad dakteri
zelta vagos braukatu.” Ja cilveks iet pirti, vins regulari paklauj
savu kermeni caursilSanai, un tas atstaj stimuléjoSu iespaidu uz
imunsistemu. Jo imtnsistémai vislielakas kaujas sp€jas ir tiesi
tad, kad mums ir paaugstinata kermena temperatira. Kadreiz
veci cilveki teica, — ja pie slimoSanas necelas kermena
temperattira, tad cilvéka imtinsistéma nav kaujas gataviba. Pirti
meés So temperatliru paaugstinam pasi, turklat 1éna, mieriga
veida, izsilstot patikama gaisotneé.

(Inese Kriimina, pirtniece)

Pateicies par katru dienu!

Esi priecigs, ka esi Sodien, ka tu redzi, dzirdi, sajtti savu
kermeni, vari iet, skriet, elpot, sajust smarZas, garSas. Pateicies
par Katru dienu. Macies dzives notikumus pienemt ar mieru un
svetibu sirdi. Ludz svetibu savam darbam, savam celam. Pateicies
par visu, par ko vien vari pateikties. Vislielaka gudriba ir
pakluset, jo katram no mums ir sava patiesiba.

(Aldis Kevins, dziednieks)

Saklaujiet pédas un plaukstas

Cilveks ir bioenergétiska sistéma. Organisma harmonija
atkariga no uznemtas un izvaditas energijas lidzsvara. Lai
konkurence starp miisu $tinu pozitivi un negativi ladétajiem
joniem butu lidzsvara, lai saglabatos balanss starp siltumu un
aukstumu, ieelpu un izelpu smadzenu labas un kreisas puslodes
darbibu, veiciet vingrojumu péc Nisi padoma “Pédu un
plaukstu saklauSana”. Noturiet So miera stavokli 10 mintes.
Tas atjaunos organisma harmoniju, stiprinas imunitati, Pildot
$o vingrojumu, cilveks aktivak kustina diafragmu, ta masejot
iekSejos organus.

(Maija Gogulana, “Veselibas likumi”)

Dungojam melodiju un vingrojam
Ja vakarpuse péc spraigas darba dienas prats un emocijas ir
nemierigas, nevaram aizmigt, jaatrod kadas pazistamas, vieglas
dziesmas melodija vai tautasdziesma un ta japadungo 10 -15
minates. Kamér meés dungosim, prats nomierinasies, jo, kamer
dziedam un dungojam, prats atptisas. No rita pavingrojam, lai
vesela mugura. Apgulamies uz muguras, pastiepjam horizontali
papézus un roku delnas vairakas reizes. Pievelkam celus pie
kratim, rokas paliekam zem celiem un vairakas reizes parul-
lejamies no astes kaula lidz pat sprandai. Gulot uz muguras,
cieSi pie zemes piespiezam papéZus un plecus, tad pagriezam
galvu pa labi, gurnus - pa kreisi. Apvelamies uz vedera un
piecelamies ‘kobras’ poza. Ja no datora vai televizora nogurusas
acis, uz acim uzliekam centimetru biezu svaiga kartupela skeliti,
uz pusstundu iesledzam nomierino$u muiziku un atptiSamies.
(Juris Kraucis, pirtnieks)

Stiepjam meli

Vingrojums “Kobra” pastiprina asins piepltudi galvas adai,
zemadas un muskulu slaniem. Izdari Sis kustibas ar méli spogula
prieksa. Regulari to pildot, vairs nemoka galvassapes, nor-
malize&jas asinsspiediens galvaskausa, izztid hroniski iekaisumi
aizdegung, uzlabojas redze, oza. Nereti, pildot “Kobru”, izdalas
glotas, — tas liecina, ka samazinas vai beidzas hroniski iekaisuma
procesi.

Un vel, - atcerieties, ka pasaulé stiprako zalu visstipraka
sastavdala ir pateiciba, bet laimigas dzives kila ir harmonija ar
dabu.

(Olegs Lamikins “Slinku skola”)

Sapurinies ik ritu!
[

L

Kratot rokas un kajas, kapilaros rodas papildus vibracija, kas
liek tiem biezak sarauties un aktivak virzit asinis, tas uzlabo
asinsriti visa organisma. Vingrojumu izpilda gulus stavokli uz
cietas virsmas ar paceltam rokam un kajam, un to var izpildit
ikviens. Kratiet rokas un kajas vienu lidz tris minttes. Ja cilveks
So vingrinajumu izpilda kails (daba miis radijusi kailus, pare-
dzot, ka mes elposim ne tikai ar plausam, bet ari adu) pie atverta
loga, vins gust divkarSu labumu, jo pastiprinas adas elposana,
lidz ar to organisma attiriSanas no sarniem caur adu. Tikai jus
pasi varat padarit sevi veselu un laimigu!

(Kacudzo Nisi “Veselibas zelta likumi”)
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Pirmdiena, £.novembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.35 “Tavas rokas”. Serials.

11.35 “Alise Brinumzemé”.
Gimenes filma.

13.10 “Aculiecinieks”. Atk.

13.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.05 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Alla Belinska”.

23.20 “Dzivei nav melnraksta.
Oskars Spickopfs”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.00 “Province”. Atk.

2.30 “Aculiecinieks”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.05 “Zemes stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita panorama”.

8.35 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
9.35 “Aculiecinieks”. Atk.
9.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.35 “Tas notika Riga”. Serials.

11.30 “Personiba. 100g
kultiras”. Atk.

12.50 “Zalgalvis”. Atk.

13.10 “Tavas rokas”. Serials.

14.10 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. 1+1 jaukta
stafete”. Atk.

15.00 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. Masu starts
virieSiem”. Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle zurnals”.

16.20 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.20 “Salas - savvalas laborato-
rijas”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Serials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Planéeta Zeme 3”. Dok.
daudzsériju filma.

20.30 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.25 “Serifs 3”. Detektivserials.

22.25 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

24.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
virieSiem”. Atk.

1.20 “Pasaules kausa izcina
biatlona. ledzisana
virieSiem”. Atk.

2.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutche Welle zurnals”.

2.35 “Neatklata Selija”. Atk.

3.05 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.35 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Province”. Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.
5.20 “Tautas kalps 2”. Serials.
6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Viltvardis gimené 2”.
TV spele.

9.50 “IzgarSo Latviju! 11”.
10.25 “Manas majas ar IKEA
10”. TV 3ovs.

11.00 “Ralfs gatavo”.
Kulinarijas raidijums.

11.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Realitates
serials.

12.45 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija 6”.
Realitates serials.

13.45 “lzdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.45 “Svetais Maiks”. Serials.

15.45 “Spozie prati”.
Detektivserials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemilétie. Noladetie
8"”. Serials.

21.45 “Edienkarté — randins”.
lepaziSanas Sovs.

22.50 “Marselas policisti”.
Serials.

24.00 “Autozinas 15”.

0.30 “Sargi 2”. Dok. serials.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Vietejais citplaneétietis 2”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minites virtuvé kopa
ar DZeimiju Oliveru”

Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem Klaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.00 “Ieguit visu”. Serials.

13.00 “Mans jaunais es 2”.
Parvertibu raidijums.

14.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “AladZa”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 6”. Serials.

21.00 “Mana bosa meita”.
Komiska melodrama.

22.40 “Tiesu medike 4”. Serials.

23.35 “Vestnieka meita”.
Serials.

1.35 “Aladza”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Nedela. P.S.” Atk.

11.00 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

11.30 “Skaistums un jauniba
kopa ar dr. Janu
Janovsku”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

12.03 “Globuss”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Latvijas uznémejs - no
idejas lidz panakumiem
pasaule”.

21.00 “Svarigais tris minatées”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

Vardadienu svin: Atis,
Oto, Otomars

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris
minatés”. Atk.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Svarigais tris
minatés”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minuteés”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Tris kvadrata”.

7.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Tris kvadrata”.

13.00 “Piedzivojums daba”.

14.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Mezaveca esmuari”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Meza stasti”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Balkanu robezas”.
Dok. filma.

23.15 “Uz meza takas”.

23.45 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.25 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

0.50 “Latvijas stasti”.

1.15 “Meza stasti”.

1.40 “Es daru ta”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Mezaveca esmuari”.

4.15 “Latvijas stasti”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 9.novembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 7”. Raid.
bérniem.

9.15 “Emi un Ra”. Raidijums
bérniem.

9.30 “Animacijas serials”.

9.45 “Alise Brinumzeme”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Ne tikai soneti”.

12.55 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Dzied ZorZs Siksna”.

13.20 “Dziesmas cel3. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.30 “Koncerts Zakusalas
studija”. Atk.

14.15 “Neatkariba 2”. Atk.

14.45 “Garainis”. Dok. serials.

15.30 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.40 “Salas - savvalas laborato-
rijas”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Kapraci”. Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”. Atk.

21.40 “Pat, vejini!” Teatra
izrade.

23.25 “Starp masinam, moto-
riem, meiteném”. Atk.

0.25 “Pilnigi nesaderigi”. Drama.

2.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “Vides fakti”. Atk.

8.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks béninos 7”.
Raidijums bérniem.

9.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvékiem un
vinu hobijiem. Atk.

10.30 “Citadi latviskais. Annas
diena”. Atk.

10.55 “Citadi latviskais. Tirgus
diena”. Atk.

11.25 “Mara KaZocina. Spirale”.
Isfilma.

11.35 “Sporta studija”. Atk.

12.20 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.20 “Kulturdeva”. Atk.

14.20 “Pa straumei 5”. Atk.

15.20 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.15 “Izmeklétaji. Sarezgitakas
slepkavibu lietas”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

22.35 “Melnais saraksts”.
Serials.

23.20 “Vikingi”. Serials.

0.50 “Zem apgazta meéness”.
Drama.

2.15 “Devindesmitie”. Atk.

3.10 “Province”. Atk.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

TV 3

5.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raid.

7.00 “Viesnica Transilvanija.
Stastini”. Animacijas
serials.

7.30 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

8.25 “Arpus zonas 2.
Tadzikistanas kalnos”.
Dok. serials.

9.00 “Zéns, kam lemts klat par
karali”. Piedz. filma.

11.25 “Ir talants!” TV Sovs.

14.15 “Mans jaunais es 2”.
Parvertibu raidijums.

15.15 “TumS3akie prati”. Trilleris.

17.30 “Madagaskara 2”.
Animacijas filma.

19.10 “Manas majas ar IKEA 10”.
TV Sovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam. Engeli par
Latviju stasti”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Audz vesels!”

20.45 “Nu, nopietni? 3”.
Baibas Sipenieces Sovs.

21.15 “Pansija pil1”. Daudzsériju
filma.

22.35 “Pansija pili”. Dok. filma.

23.55 “Zilais licis”. Drama.

2.10 “Glorija Bela”. Komedija.

4.15 “UgunsGreks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Restauratoru darbnica 4”.

Realitates Sovs.

6.45 “Celvedis atvalinajumam”.

Izklaidejoss raidijums.

7.45 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raid.

9.25 “Digitala milestiba”.
Romantiska drama.

11.20 “Ella Sena. Sansoli”.
Komiska drama.

13.20 “Likteniga nejausiba”.
Romantiska komeédija.

15.15 “Nonavéti ziemelos.
Ziverss un navéjosa
milestiba”.
Detektivfilma.

17.15 “Idealo fotografiju
misterijas. Izeja,
skatuve, nave”.
Detektivfilma.

19.05 “Rozamunde Pilcere.
Milas raksti”.
Melodrama.

21.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

22.05 “Sekss un lielpilséta”.
Romantiska komedija.

0.55 “Kardinajumu sala 3”.
Realitates Sovs.

1.50 “Dienas serials”.
Romantiska komeédija.

3.25 “Griez, kraso, slepkavo!”
Detektivfilma.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minutes”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasau-
1i”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Soli prieksa”.

Vardadienu svin:
Teodors

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parltko pasau-
li tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Meza stasti”.

5.30 “Mezaveca emuari”.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Svetku kuka 2”.

10.00 “Kursu kari”.

11.00 “Balkanu robeZas”. Dok.
filma.

12.40 “Meés daram ta”.

13.00 “Mans milakais radio ir
Radio Skonto automasinas
izloze”. Tiesr.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka”. TV spele.

20.25 “Dros$s un vél drosaks”.

20.30 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Valmieras novada Gada
balva uznemeéjdarbiba
2024".

24.00 “Azija 360°”.

1.40 “Gaidam ciemos!”

2.30 “Tris kvadrata”.
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TreSdiena, 6.novembris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.30 “Vasara Antverpenée”.
Melodrama.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “KultarSoks”. Atk.

13.45 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvie$u Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.50 “Uzmanibu, esam gaisa!”
Dok. daudzseriju
videostasts.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.
23.30 “LTV Panoramas jubilejas
raidijums”. Atk.

1.05 “Panorama. Cilveki. Laiks”.
Dok. filma.

2.00 “Ielas garuma”. Atk.

2.30 “Ceturta studija”. Atk.

3.00 “Dziesmas celS. Vispargjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.30 “Province”. Atk.

LTV 7

5.10 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.05 “Vides fakti”. Atk.

9.35 “Globalizacija un mes.

Deutsche Welle Zurnals”.

10.05 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.35 “Tas notika Riga”. Serials.

11.30 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

12.45 “Tavas rokas 2”. Serials.

13.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
virieSiem”. Atk.

15.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona. IedziSana

virieSiem”. Atk.

15.42 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.10 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.10 “Britu vesturisko eku un
darzu noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzsériju filma.

20.30 “Policijas iecirknis 31-2".
Detektivserials.

21.25 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.20 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.20 “Inspektors Luiss 5”.
Detektivserials.

0.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona. 20 km
virieSiem”. Atk.

2.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “Revidents”. Atk.

3.40 “Latvietis. Paralelas
pasaules”. Atk.

4.35 “Aculiecinieks”. Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps 2”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 7”.
Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

12.40 “Izdzivotaji 40”.
Realitates Sovs.

14.45 “Svetais Maiks”. Serials.

15.45 “SpoZie prati”.
Detektivserials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 2”.
TV spele.

22.50 “Talsas karalis”. Serials.

23.35 “Pansija pili”.
Daudzsériju filma.

0.55 “Likums un Kkartiba:
organizéta noziedziba
2", Serials.

2.35 “Slepkavu nacija”. Dok.
serials.

3.25 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

4.20 “UgunsGreéks 4”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minttes virtuvé kopa ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Zem Kklaja Vidusjura”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.00 “Iegut visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustceles 4”. Dok.
serials.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 6”. Serials.

21.00 “Digitala milestiba”.
Romantiska drama.

23.00 “Tiesu medike 4”. Serials.

23.55 “Veéstnieka meita”. Serials.

1.40 “Veiksmigs uznémeéjs Latvija
4. Televeikala skatlogs”.

2.10 “Aladza”. Serials.

4.00 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Amerikas prezidenta
veéleéSanas”.

12.00 “Svarigais tris minutes”.

12.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Latvijas uznémeéjs — no
idejas lidz panakumiem
pasaule”.

21.00 “Svarigais tris
minttes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minttes”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Leo, Leons,
Leonards, Leonarda, Linards

0.30 Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata”.

6.25 “Edienkarte”.

6.50 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

7.15 “Makskeré kopa ar Oltil”

7.45 “Svetku kika 2”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Vertigi zinat”.

10.50 “Césu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

11.25 “Edienkarte”.

12.00 “Tris kvadrata”.

13.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

13.30 “Svétku kika 2”.

14.00 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Mezaveca emuari”.

16.30 “Ceésu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

17.00 “Aktuali Zemgale”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Ogres novads - 3eit
dzimst legendas”.

20.25 “Tiksimies stacija! 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kavdrata 3”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Copes frekvence”.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.55 “Zala gaisma”.

1.20 “Tiksimies stacija! 3”.

1.45 “Ogres novads — Seit
dzimst legendas”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Mezaveca emuari”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

Ceturtdiena, 7.novembris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.30 “Tedtris.zip”. Atk.

12.00 “Nebiju, nezinu, neatce-
ros”. Teatra izrade.

13.35 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raid. par cilvekiem un
vinu hobijiem.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Garainis”. Dok. filma.

22.00 “Sazverestiba armijas
baze”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Uzmanibu, esam gaisal
LTV - 70”. Dok.
daudzseriju videostasts.

0.15 “Vikingi 5”. Serials.

1.45 “Vides fakti”. Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “Sporta studija”. Atk.

3.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.05 “Kulturdeva”. Atk.

10.05 “Ielas garuma”. Atk.

10.35 “Tas notika Riga”. Serials.

11.30 “Personiba. 100 g
kulturas”. Atak.

12.50 “Tavas rokas”. Serials.

13.55 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Masu starts
virieSiem”. Atk.

14.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Masu starts
sievietem”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.10 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle Zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéele basketbola

sievietém. Latvija — Irija”.
TieSraide.

21.45 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.40 “Dzivei nav melnraksta.
Alla Belinska”. Atk.

23.05 “Dzivei nav melnraksta.
Oskars Spickofs”. Atk.

23.30 “Izvele 2024. Harisa vai
Tramps”. Dok. filma.

1.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
sievietem”. Atk.

2.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona. IedziSana
sievietem”. Atk.

3.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

4.00 “Devindesmitie”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Tautas kalps 2”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 7”. Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

12.35 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija 6”. Realitates
serials.

13.40 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.45 “Svetais Maiks”. Serials.

15.45 “Spozie prati 2”.
Detektivserials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiletie. Noladétie 8”.
Serials.

21.50 “Zebra 8”. LV raidijums.

22.05 “Inspektors Koskinens 3”.
Serials.

0.05 “Baltie zvirbuli”. Komiska
spraiga siZeta filma.

1.55 “Likums un Kkartiba:
organizéta noziedziba 2”.
Serials.

3.45 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

| TV3 Life|

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minates virtuve kopa
ar DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.00 “Iegut visu”. Serials.
13.00 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “AladZa”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

20.00 “Doktors Hauss 7”.
Serials.

21.00 “Griez, kraso, slepka-
vo!” Detektivfilma.

22.50 “Tiesu medike”. Serials.

23.50 “Vestnieka meita”.
Serials.

1.30 “AladZa”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.
8.00 “Zinu Top”. Atk.
8.30 “Svarigais trisminates”.
Atk.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko

pasauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Latvijas uznémejs —
no idejas lidz pana-
kumiem pasaule”.

13.00 “Streips parluko

pasauli tris minates”.

13.03 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas.
Dzivesveids”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas.
Dzivesveids”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

Vardadienu svin:
Helma, Lotars, Pérle

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais trisminates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas. Dzivesveids”.
Atk.

4.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

5.00 “Svarigais trisminates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata”.

6.25 “Tiksimies stacija! 3”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Aktuali Zemgale”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ogres novads - Seit
dzimst legendas”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija! 3”.

12.00 “Tris kvadrata”.

13.00 “Copes frekvence”.

14.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “MeZaveca emuari”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Uz meZa takas”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Copes lietas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

24.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.10 “Uz meZa takas”.

1.35 “Copes lietas”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Mezaveca emuari”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

10.
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Ko trene, tas attistas
Relaksacijas vingrinajumi acim: lénam un mierigi samirkski-
niet acis, liegi — ka taurenitis savus sparnus. Uzlieciet relakséjoSu
muziku. Sasildiet plaukstas, lai tajas ieplastu energija, tuvinam
tas acim. Plaukstas salieciet kausina veida — ta, lai acis neiespi-
détu gaisma un skropstas nepieskartos plaukstam. Aizveriet
acis. Energija no plaukstam stravos tiesi acu abolos. Lai ta plastu
brivi, galvai jabut viena plakné ar mugurkaulu. Atbrivojiet
plakstus, sejas muskulus, meli. Pleci nolaisti, roku un visa
kermena muskuli atbrivoti. Radiet sevi absolita miera sajatu.
Visas jisu domas — viens vienigs milums pret sevi, savam acim,

savu dzivi.

(Mirzakarims Norbekovs “Mulka pieredze jeb ka atgiit redzi
un tikt vala no acenem”)

leelpa un izelpa labai dienai

Pec korejieSu zinatnieka G.Luvsana atveseloSanas sistémas,
diena jasak ar vismaz diviem elpoSanas vingrojumiem.

1. Péc pilnas izelpas leni ieelpo caur degumu. Elposana notiek
uz aru un palielinas plauSu apjoms. Uz dazam sekundém aiztur
elpu, tad izelpo caur muti. Veéders izelpas laika saplok, tuvino-
ties mugurkaulam. Izelpas beigas kritis nolaistas. Izelpai jabut
vienmerigai.

2.SéZam, plaukstas uz gurniem. Saglabajam mieru, domajam
tikai par elpu. Uzmaniba koncentréta uz védera apvidu. Acis
pievertas, méles galins pie augsejiem zobiem. Izpilda SO mierigas
ieelpas un izelpas, ieelpojot caur degunu, izelpojot caur muti.

(“Dziedniecibas enciklopédija”)

Smejies no visas sirds!

Smejoties no visas sirds, var izarsteties no vilSanas, likvidet
depresijas pazimes un pat fiziskas sapes. Nav spécigakas energijas
par domu. Energija seko domai. Doma, ko runa, doma, ko
doma, doma, ko dari. Desmit minttes paguliet, saklaujot kopa
plaukstas un pédas - lidzsvarosies gars un miesa. Dzivo mierigak,
—paveiksi vairak.

(Irisa Zommere, masiere)

Maseéjiet ilgmuzibas punktu!

Lai iegtitu mieru un veselibu, tiek izmantoti dazadu punkti.
Uz kajam zem celgaliem, plaukstas platuma attaluma no cela
blodinas apakséjas malas, triju pirkstu platuma attaluma no
centra uz arpusi, atrodas simts slimibu jeb ilgmiuiZibas punkti
(dzusanli). Veiciet to vieglu masazu ar pirkstiem vai delnas
centru. Iztelojieties, ka delna smaida. No ritiem uz So punktu
iedarbojas, masejot pulkstena raditaju kustibas virziena, bet
paaugstinata asinsspiediena gadijuma - pret&ji pulkstena
raditaju kustibas virzienam.

Svarigi but miera ar sevi, panakt iek$€jo ramumu, domu un
jutu lidzsvaru. Svarigs ir 1ens ieks€jais ritms, lai varetu domat
nesteidzigi un pareizi. lekSejais ritms ir domu daudzums noteikta
laika vieniba. Jo mazak domu minte, jo cilveks ir mierigaks.

(Igors Kudrjavcevs “Dzivibas speks”, “Miera arsta padomi”)

LR
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Aukstums, apzinata elpoSana un prata
speks

Viss, ko esam izveidojusi, lai dzive butu értaka, patiesiba ir
padarijis mus vajakus. Mana metode, ko esmu attistijis un
bagatinajis 40 gadus, ir balstita uz trim vienkarSiem pilariem:
aukstums, apzinata elpo$ana un prata spéks. Es ar So metodi
esmu paveicis to, ko citi uzskata par neiesp€jamu, ta samulsinot
medicinas profesionalus. Aiz zieme]u polara loka basam kajam
un Sortos noskrgjis pusmaratonu un tuksnesi Afrika bez tdens
dzerSanas paveicis pilnu maratonu. Esmu zem ledus nopeldgjis
vairak neka 60 m un stundam stavejis ar ledus gabaliniem pilna
tvertn€, nelaujot samazinaties kermena temperatirai. Tevis paSa
rokas ir veseligas un laimigas dzives noslépums!

(Vims Hofs, “Vima Hofa metode”)

Kas ir pirma — doma vai slimiba?

Jus teiksiet: protams, ka slimiba! Né, pirma ir doma. Ta nav
ezoterika, es visu pamatoju zinatniski. Tatad vispirms ir doma.
Tad rodas vai nu spriedze (ja doma ir $kiba), vai, ja ta ir pareiza,
— prieks. Ja prieks, cilveks ir apmierinats. Vesels. Doma vada
muskulus, jo misos ir 80% tdens. Viss, ko més sakam, vispirms
trapa mas pasus. Katrs vards nes sevi noteiktu energiju.

(Visvaldis Bebriss, “Ka noverst spriedzi sevi”)

Viss ir tavas rokas!

Jau senie austrumu mediki
ieveroja likumu - vieglak
slimibu noverst neka slim-
nieku izarstet. Veseliba ir
jauztur. To saglabat un
nostiprinat palidz sapratigs |
dzivesveids, pareizs uzturs un
mera sajuta €3ana, tiribas
ieveéroSana, ikdienas vin-
groSana, udens procediiras
un adas punktu veselibas
masaza. Pieméram, cilvéka
peédas ir ka miniattra visa
kermena karte. Caur pédas
nervu galiem ar masazas
kustibu palidzibu tiek izraisita refleksu darbiba. Katram ‘refleksa
punktam’ peda atbilst noteikts organs, dziedzeris vai kada
noteikta organa dala.

(V.Ibrahimova “Punktu masaZa”)

kstent

Dzivot ar
milestibu un
pateicibu. Uz to
mudina ari
dziednieks
Oskars Peipins,
piebilstot, ka
ikvienam katru
dienu ir izvéle, —
iet iespéju vai
cieSanu celu. Ar
katru no mums
rikojas ta, ka
atlaujam. Ja
cilvéks neprot
novertét to, kas
vinam dots, diez
vai spés
priecaties ari par
ko vairak.
Parasti ar mums
notiek tas, kam
meés ticam —
domam piemit
loti liels spéeks.
Ja cilvéks runa
vai darbojas ar
launu domu,
cieSanas vinam
seko ka rats
zirga pakavam,
kas velk smagi
piekrautus ratus.

Medite!

Meditacijas vingrinajumi, kas paredz koncentréSanos uz
savam domam dotaja bridi, palidz ne tikai iemacities
pilnvertigak izdzivot paSreizéjo momentu, izvairoties no
domam pa pagatni vai nakotni, bet, ka izradas, palidz ar1
aizsargat imunsistemu. Relaksejosas iedarbibas de] meditacija ir
efektivs lidzeklis cina ar bezmiegu. Meditéjot var panakt ari
labus koncentré$anas un uzmanibas noturéSanas rezultatus.

(Elizabete Ozola, Martins$ Veide, "Dziedino$as terapijas”)

lelikojies sevi! Tiesi tur ir labuma avots,
kas nemitigi lauZas ara, ja vien tu vélies to
atrakt!

(Marks Aurélijs)

Jo vairak gaismas, jo labak!

¢ Uzstadit majas vai biroja pilna spektra jeb saules
gaismas spuldzes. Cilvéka organismam gaisma nepie-
cieSama, lai nodrosinatu pareizu $tinu darbibu. Saules
gaismas trilkums var negativi ietekmeét organisma ieksejo
pulksteni, tade€l, jo vairak pilna spektra gaismas, jo labak.
(Saules gaisma stimulé hipotalamu — smadzenu dalu, kas
regulée miega un nomoda ciklus, apetiti, hormonu
izstradaSanu, reproduktivo funkciju un noskanojumu.)

¢ Dienas laika vismaz 10 lidz 15 minttes japavada arpus
telpam, svaiga gaisa. Savukart nedélas nogalés jabrauc ar
velosipédu, jadodas pastaigas.

¢ Jeteicams ést auzu parslas, jo tas ir noderigas garasta-
vokla svarstibu laika, ka ari nervu sistémai kopuma. Tam
pasam merkim iesp€jams izmantot auzu salmus, no kuriem
var pagatavot uzléjumu (1 tasi auzu salmu sajauc ar 4
tasem karsta tidens un lauj visam ievilkties vismaz 4 stundas
vai vienu nakti, tad uzlejumu nokas un dzer).

¢ Ruapgjies par savu kermeni — vingro, atputies, dzer
daudz Skidruma un lieto mineralvielam bagatu partiku. Ja
ir sakusas pastiprinatas galvassapes, tad var taisit uzléjumus

no struteném, irbeném vai klingeritem.
(Iesaka arsts G.MieZis sadarbiba ar psihologu Dr. Andri
Veselovski)

Brivbridi sagatavoja Z.Logina
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Saruna par civilo aizsardzibu

“Klusim tikai specigaki un

Ka veicinat pierobeza dzivojo$o Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari varam
klat par savas dzimtenes sargiem. 16 publikacijas uzsvérsim informativas telpas

drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba un
aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu dikteét savus noteikumus, tos
nereti paslépjot zem skaistiem vardiem un lozungiem, viltus vestijumiem. Mes
esam kopigs spéeks, kas veido un nosaka musu valsts drosibu.

%

2020.gada apstiprinaja, bet §i gada sakuma stajas
spéka Valsts civilas aizsardzibas plana atjaunota
redakcija. Ta ir dala no kopéjas nacionalas droSibas
sistémas un pamats efektivai un visaptverosai valsts
aizsardzibas funkcionésanai, nodrosinot civilo un
militaro institiiciju savstarpéju sadarbibu, resursu
koordinéSanu un spéju harmonizaciju. Cik loti esam
gatavi aizstavet savu dzimteni dazadu katastrofu,
potenciala militara iebrukuma vai kara gadijuma un
kas lidz §im izdarits, saruna ar Balvu novada
pasvaldibas vaditaju un Civilas aizsardzibas komisijas
priekSsedetaju SERGEJU MAKSIMOVU.

Kas Sobrid ir aktualakais civilas aizsardzibas
joma Balvu novada?

— Loti regulari un dazados limenos notiek macibas un
apmacibas. Piemeéram, vakar Kraslava aizvadits forums
“Dros8iba un sabiedribas noturiba Latvijas austrumu
pierobeza”, kura dazadu jomu eksperti diskusijas un uzrunas
pauda savus viedoklus par Sobrid misu valsti tik loti
aktualajiem dro$ibas un aizsardzibas jautajumiem, Ipasi
pierobeza. Kopigi gitas vertigas atzinas ir arl dala no ta, ko
katra pasvaldiba var darit un vél vairak uzlabot savos civilas
aizsardzibas pasakumos. Savukart Sodien Latvijas Pasvaldibu
savieniba notiek slégtais seminars “Gataviba un darbibas
nepartrauktiba pasSvaldibas krizes gadijuma”. Ari nesen
aizvaditajas Nacionalo brunoto speku organizetajas
visaptveroS$ajas valsts aizsardzibas macibas “Namejs 2024”
bija pietiekami liels pasakumu kopums, kas bija saistoss tiesi
civilajai aizsardzibai, tadejadi pilnveidojot un stiprinot speju
veikt uzdevumus apdraudejuma gadijuma. Pieméram, ne
tikai Balvu novada, bet ari citas Latvijas pasvaldibas tika
izspelets tas, ka krizes situacija tris dienu laika notiktu
iedzivotaju evakuacija katra paSvaldibas teritorija atseviski.
Jateic, tas nebija viegls uzdevums, kad saskaramies ar
vairakiem specifiskiem izaicinajumiem, pieméram, kads tiesi
bitu celu tikls, pa kuru iedzivotajus evakuétu. Tomer visi
risinajumi tika atrasti un plans, ka to darit krizes situacija,
ir. Tapat velos uzsvert, ka Nacionalie brunotie spéki un
Latvijas valsts kopuma daris visu iesp€jamo, lai savus
iedzivotajus aizstavetu.

Dazkart publiskaja telpa izskan
viedokli, ka civilas aizsardzibas
apmacibas notiek, bet vismaz dalai
vietvaru nav skaidras izpratnes par
kopainu, ka rikoties arkartas
situacijas un kas kuram biitu
jadara...

- Viedokli allaZ ir un bus dazadi, tomer
tam, ka nav skaidras izpratnes un plana,
nepiekritu. Runajot konkreti par Balvu
novada paSvaldibu, proti, ja tuvakas
nedelas laika Latvija saktos militars
iebrukums, mums ir plans atbilstosi tai
situacijai un kara taktikai, ko Sobrid
Krievija pielieto uzbrukuma Ukrainai.
Protams, laikam ritot, ari Krievijas armija klist gudraka un
macas no savam klidam. Lidz ar to var rasties jautajums,
vai mums Sobrid ir plans, ka potencialo pretinieku neitralizét
arl péc, pieméram, tris gadiem? Pielauju, ka ng, jo tas ir
pietiekami ilgs laiks, lai pretinieka militaraja taktika notiktu
butiskas izmainas. Bet més jau arl nestavam uz vietas, bet
pilnveidojamies un attistamies. Lidz ar to paSreiz ir plans,
ka darboties ar Sobrid uzkratajam zinasanam, bet, gadiem
ejot, mes klasim tikai spécigaki un savas spejas modernaki.

Ka veicas ar praktisku lietu sagadi, kas nepie-
cieSamas civilajai aizsardzibai?

- Balvu novada pa3valdiba praktiski visu kritiskas
infrastruktairas un ari citu objektu vajadzibam iegadajusies
generatorus. To skaits, kas nepiecieSsams, pagaidam varbut
nav simtprocentigs, bet generatorus turpinam pirkt, un ne

VVaIsts drosibas

dienests ari Balvu
novada veicis
parrunas ar vairakiem
cilvekiem, bet kopuma
muspusé pretvalstisku
aktivitasu jautajums
nav loti aktuals un
bazam nav pamata.

Esiet atbildigi! LidzSingja pieredze liecina, ka ne tikai Balvu pilséta, bet ari citviet Latvija objekti, kas huliganiem ir

viegli pieejami, nereti diemzél tiek izdemoléti un salauzti. Ta pavisam nesen, augusta, notika ari ar attéla redzamo
Balvu ezera uzstadito pontonu, kas atrodas pie pilsétas parka. Balvu novada pasvaldibas Civilas aizsardzibas komisijas
priek8§sédéetajs un novada domes priekSsédetajs Sergejs Maksimovs (attéla) ikvienam iedzivotajam, kuram prata
nodarboties ar vandalismu, atgadina, ka runa nav tikai par bezjédzigu huliganismu: “Sie pontoni vienlaikus var kalpot
ari ka dubultas infrastruktiiras objekti civilas aizsardzibas vajadzibam. Proti, Sobrid tos izmantojam atputai, bet krizes
situacija tie var but noderigi ka peldlidzeklis ezera vai upes 8kérsoSanai. Pontoni ir viegli parvietojami, bet turpat
blakus esoSais tilts krizes situacija var klit neizmantojams. Tadée| esiet atbildigi un, pirms kaut ko darat, padomajiet

divreiz!”

tikai Balvu pilséta, bet ari novada teritorija, pagastos. Otra
svariga lieta ir bumbu patvertnes. Ka jau laikraksta
“Vaduguns” bija rakstits, Sobrid Balvu pilséta ir apzinatas,
visam prasibam atbilstoSas un saskanotas tris $adas vietas —
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas, Balvu
Kultiras un atpiitas centra, ka ari Daudz-
funkcionala socialo pakalpojumu centra
pagrabtelpas (bijusi “Ziemellatgales
Biznesa un tarisma centra” €ka Stekin-
tava). Pie Siem objektiem redzama vieta
izvietotas arl patvertnes zimes. Velos
uzsvert, —ja patieSam iestasies situacija,
ka cilvekam nepiecieSams doties uz
patvertni, to nekada zina nevajag darit,
skrienot pari visai pilsétai. Ari Ukrainas
pieredze liecina, ka vislielakais bojagajuso
cilvéku skaits ir tieSi cela uz patvertni.
Tadel turpmak potencialas patvertnu
vietas apzinasim maksimali tuvak
dzivojamajam fondam.

Daudzus iedzivotajus bazigus dara tas, ka
pagaidam patvertnes ir tikai Balvu pilseta, bet ka
ir ar parejo novada teritoriju?

— Bazam nav pamata, jo tiek domats ne tikai par Balvu
pilsetu, bet ari par visu novadu kopuma. Runajot konkreti
par patvertném, ikviena novada esoSaja skola ir pagrab-
telpas, kuras var pielagot patvertnes vajadzibam. Pielauju,
ka nakotné patvertném tiks izveidota ari gradacija jeb tas
bis daZzadu limenu. Pieméram, patvertne Balvu Kultiiras un
atpiitas centra patieSam ir viss nepiecieSamais — sakot ar
dzeramo tdeni, beidzot ar labiericibam un siltumu. Sada
patvertne ir nepiecieSama, ja krizes situacija ir ilglaiciga.
Vienlaikus drosi vien jabut ari zemaka limena patvertnem,
kur nebtis un drosi vien arl nav iespéjams izveidot visu, kas
nepiecieSams, lai cilveks tur varétu uztureties Joti ilglaicigi.

Taja pasa laika uz Sadam patvertném cilveks trauksmes laika
varetu atri aizskriet un tadejadi sevi pasargat gadijumos,
kad trauksmes situacijas ir salidzinosi neilgas.

Vai ir vel kas papildus?

- Ja, iedzivotaju zinaSanai vélos uzsvert, ka vélamies
iegadaties smilSu maisus, kurus krizes situacijas civilaja
aizsardziba izmanto plidu novér$anai vai, pieméram,
iedzivotaju pasargasanai no triecienvilna un lidojosam
Skembam. Tos nepiecieSamibas gadijuma japiepilda ar
smiltim vai, pieméram, zemi un jaaiztaisa ciet ar maisa
ieSutajam auklam. Japiebilst, ka Sadus maisus, lai pasargatu
iedzivotajus, plasi izmantoja ar1 nesen notikusajos plados
Centraleiropa. Jebkura gadijuma So jautajumu esam
parrunajusi ari ar Nacionalo brunoto spéku parstavjiem.
Lidzigus maisus izmanto arl armijas vajadzibam, tikai tie ir
daudzkart lielaki un parvietojami ar ekskavatoriem, jo
paredzéti nocietinajumu vai postenu izbivei. Visbeidzot
Balvu pilsetas teritorija vélamies izveidot dzerama tdens
brivkranus, kas var bt Joti noderigi ari krizes situacijas.

Civilas aizsardzibas plana loti liela loma ir ari
medicinai. Ka ar medikamentu krajumiem?

- Vismaz Krievijas uzsakta kara sakuma 2022.gada februari
“Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” medikamentu
uzkrajums bija trisreiz lielaks, neka to pieprasija normativie
akti. Iespéjams, Sobrid, izvertejot riskus, rezerves ir
samazinajusas, bet ari $aja zina situacija vertéjama pozitivi.

Ik pa laikam izskan zinas, ka Valsts drosibas
dienests Latvija aiztur personas vai izmekle lietas,
kas saistitas ar naida runu un aktivitatem
Krievijas atbalstam. Vai ari Balvu novada
redzesloka nonakusi miisu valstij nelojali cilveki?

— Valsts droSibas dienests loti uzmanigi seko situacijai,
taja skaita monitore to, kas tiek rakstits, pieméram, socialajos
tiklos. Ar cilvekiem, kuri pauz Latvijai naidigu attieksmi,
notiek parrunas. Ja rezultata nav, tiek ierosinatas lietas. Ari

Foto - no personiga arhiva
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Airsardzibas minetria

Saruna par civilo aizsardzibu

savas spejas modernaki”

Balvu novada bijuSas parrunas ar vairakiem Sadiem
cilvekiem. Tas nekada gadijuma nenozimg, ka iedzivotajiem
nav varda brivibas un vini nevar izteikties kritiski par valsti
notiekoSo. Vienlaikus ir jasaprot, uz kuram dzirnavam tiek
liets iidens. Maldigi ari uzskatit, ka pret musu valsti verstus
naidigus izteikumus velta tikai, pieméram, Latvija dzivojosie
krieviski runajoSie pilsoni. Skumjakais ir, ka to dara ari
latviski runajosi cilveki. Lidz ar to apgalvot, ka Balvu novada
nav neviena Latvijai nelojala cilveéka, nebtitu patiesi, bet
kopuma mispuse pretvalstisku aktivitasu jautajums nav Joti
aktuals un baZam nav pamata. Japiebilst, ka Balvu novada
pasvaldiba sanémusi Valsts droSibas dienesta vestuli, kura
noradits, ka izpilddirektorei Dainai Tutinai un izpild-
direktora vietniekam Janim Bubnovam pieskirtas pielaides
valsts noslépumam. Lidz ar to Sobrid pasvaldiba pielaide
valsts noslepumam ir diviem cilvekiem.

PierobeZas iedzivotdji zino, ka, piebraucot tuvak
Latvijas robeZai ar Krieviju, mobilajos telefonos
joprojam pienak iszinas no Krievijas telekomu-
nikaciju operatoriem. “Vai kaiminvalsts ar saviem
specigajiem signaliem kontrole miusu pierobezu? Cik
tas ir drosi?” vini jauta.

- Neskatoties uz visiem geopolitiskajiem notikumiem,
Latvija ievero noslégto starptautisko un jebkadu citu ligumu
noteikumus, taja skaita to, cik Joti spécigus drikst uzturét
radiosignalus. To visu Joti kontrolé ari atbildigas institiicijas.
Tikmer bieZi var noverot, ka Krievija pret starptautiskam
normam ir vienaldziga. Pielauju, ka to, visticamak, var teikt
arl attieciba uz parak spécigu gan mobilo sakaru, gan ari
radio un televizijas signalu raidiSanu. Jebkura gadijuma
atbildigajam Latvijas iestadeém par to ir Joti preciza infor-
macija, jo “Latvijas Valsts radio un televizijas centrs”
(LVRTC) veic no Krievijas nako3$o mobilo sakaru, televizijas,
radio un citu telekomunikaciju signalu monitorésanu - to
stiprumu un saturu. Ka zinams, ari Balvu novada ir LVRTC
apraides masts. Tapat, runajot konkréti par apraides signa-
liem, svarigi apzinaties, —ja Sobrid Krievija savas modernas
tehnologijas arpus Ukrainas tik loti neliek lieta, tad
potencialaja X stunda viss buitu citadak. Bet ari tam més
esam gatavil

Turklat ari Latvija turpina darbu pie moderno
tehnologiju pilnveidosanas drosibas joma,
piemeram, iedzivotaju apzinosanas Krizes
situdcijas.

—Tair. Pasreiz Latvija pastav multifunkcionala apzinoSa-
nas sistéma, kad apdraudéjuma gadijuma var ieslégt pa valsts
teritoriju izvietotas trauksmes sirénas, ka ari krizes situacija
iedzivotajiem nodot zinu ar radio, televizijas un interneta
starpniecibu. Sobrid notiek ari loti nopietns darbs pie agrinas
bridinasanas jeb $tinu apraides sistémas ievieSanas. Ta ir
tehnologija, kas apdraudéjuma gadijuma lauj nekavéjoties
masveida nodot svarigu informaciju iedzivotajiem ne tikai
caur televiziju, radio un citiem sazinas kanaliem, bet ari
operativi nosutit pazinojumus visiem mobilo talrunu
lietotajiem, kuri atrodas apdraudeétaja teritorija (neatkarigi
no ta, kadu mobila operatora pieslégumu cilveks izmanto).
IekSlietu ministrijas Informacijas centrs ir izsludinajis
iepirkumu par Sadas sistémas ievieSanu. NepiecieSamais
finanséjums ir 4270500 eiro, bet Iekslietu ministrija noradijusi,
ka lielaka dala - 3,3 miljonu apmeéra - tiks segta no Eiropas
Regionalas attistibas fonda. Galvenais, kas potenciala krizes
situacija jadara iedzivotajiem, ir japarbauda sanemtas zinas
autentiskums un jarikojas atbilsto$i noradem.

Kads ir Jusu aicinajums, ko katrs iedzivotajs var
darit civilas aizsardzibas laba?

- Vispirms jau jaizdara viss nepiecieSamais, lai krizes
situacija cilveks pirmas tris diennaktis jeb 72 stundas varétu
pienacigi partipéties par personigo un ari savu pasu tuvako
drosibu. Par to, ka to izdarit, Joti izsmelosi informativie
materiali pieejami aizsardzibas nozares zinu portala
“www.sargs.lv”, sakot ar rokasgramatu “Ka rikoties kara
gadijuma” un bukletiem “Ka rikoties krizes gadijuma” un
“Ka rikoties krizes gadijuma, ja dzivo arpus Latvijas”, beidzot
ar vadlinijam “Pasvaldibu sadarbiba ar Nacionalajiem
brunotajiem spékiem un riciba kara gadijuma”. Iepazistieties
ar $o informaciju un saglabajiet to! Sargasim Latviju kopal

Balvu Kultaras un
atputas centrs

Foto - no personiga arhiva
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Foto - no personiga arhiva

Balvu
Profesionala un

visparizglitojosa
vidusskola
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Foto - no personiga arhiva

Ekas ar patvertném. Attélos redzamas tas ékas mispusé, kuru pagrabtelpas ir prasibam atbilstogas un ar atbildigajam
institticijam saskanotas oficialas patvertnes. Sobrid tadas ir tris, un visas atrodas Balvu pilséta. Pie So éku fasadém
izvietotas ari informativas patvertnu zimes.

2022.gada oktobrl stajas spéka grozijumi Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likuma, kas paredz
katras pasvaldibas pienakumu izstradat civilas aizsardzibas planus, aptverot ari ricibu militara apdraud&juma
gadijuma. Ar Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas planu ikvienam ir iesp€ja iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa (sadala “Pasvaldiba” meklgjot “Civila aizsardziba”).

Kopéejo Valsts civilas aizsardzibas planu meklgjiet tiesibu aktu vietné “www.likumi.lv”, meklétaja rakstot “Par
Valsts civilas aizsardzibas planu”. Savukart ar jebkuru citu aktualako ar aizsardzibu un drosibu saistitu tematiku
varat iepazities Aizsardzibas ministrijas majaslapa “www.mod.gov.lv” un aizsardzibas nozares zinu portala

“www.sargs.lv”. .

Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu Sagatavoja A.LoCmelis
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Dievkalpojumi novembri

KATOLU DRAUDZES

Balvos - 1. novembri - Visu Svéto diena, obligatas svinibas, Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst.
19.00 (péc Sv.Mises Vesperes par mirusajiem); 2.novembri — Visu Ticigo Miruso pieminas
diena, Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst. 18.00 (plkst. 16.00 Ekzekvijas par mirusSajiem); 3.novembri
— parasta liturgiska laika XXXI svétdiena (ménesa 1. svétdiena), Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst.
12.00 (pec Sv.Mises Jezus Sirds dievkalpojums); 8.novembri - piektdiena, Sv.Mise plkst. 7.30
un plkst. 18.00 (plkst. 17.00 RoZukronis par mirusajiem no lapinam); 10.novembri — parasta
liturgiska laika XX XII svétdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 17.novembri - parasta
liturgiska laika XX XIII svétdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 18.novembri - Latvijas
Republikas proklamé3anas gadadiena, Sv.Mise plkst. 7.30; 24.novembri — parasta liturgiska
laika XXXIV svetdiena (Misu Kungs Jézus Kristus, Visuma Karalis), obligatas svinibas, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00 (adoracija, Jézus Sirds dievkalpojums).

Balvu pansionata - 1.novembri - Visu Svéto diena, obligatas svinibas, Sv.Mise plkst.
12.00.

Bérzos — 1.novembri plkst. 18.00; 2.novembri plkst. 9.30; 3.novembri plkst. 9.30;
10.novembiri plkst. 10.00; 17.novembri plkst. 9.30; 24.novembri plkst. 10.00; 30.novembri—
Svétais apustulis Andrejs, draudzes svétki plkst. 11.00.

Augustova - 2.novembri plkst. 12.00; 3.novembri plkst. 12.00; 17.novembri plkst. 12.00.

Rugajos - 2.novembiri plkst. 14.00; 3.novembiri plkst. 14.00; 17 .novembri plkst. 14.00.

KriSjanos - 2.novembri plkst. 16.00; 10.novembri plkst. 13.00; 24.novembri plkst. 13.00.

SKkujetniekos - 1.novembri plkst. 12.00.

§l,(ilbénos —1.novembri- Visu Svéto diena plkst. 18.00; 2.novembri - Visu Ticigo Miruso
pieminas diena plkst. 10.00 (svétisim sveces, kroniSus un ziedus miruso atdusas vietam. Péc
Svétas Mises procesija ar aizligumu par mirusSajiem); 3.novembri — ménesa pirma svétdiena
(pusstundu pirms Sv. Mises Jézus Sirds dievkalpojums) plkst. 10.00; 10.novembri plkst.
10.00; 17.novembri plkst. 10.00; 24.novembri - Jézus Kristus, Vispasaules karalis plkst. 10.00
(ziedojumi garigajam seminaram).

Baltinava - 1.novembri - Visu Svéto diena plkst. 12.00; 2.novembri - Visu Ticigo Miruso
pieminas diena plkst. 12.00 (svétisim sveces, kroniSus un ziedus miruSo atdusas vietam. Péc
Svetas Mises procesija ar aizligumu par mirusajiem); 3.novembri - meéneSa pirma svétdiena
(pusstundu pirms Sv. Mises Jezus Sirds dievkalpojums) plkst. 12.00; 10.novembri plkst.
12.00; 17.novembri plkst. 12.00; 24.novembri - Jézus Kristus, Vispasaules karalis plkst. 12.00
(ziedojumi garigajam seminaram).

Tilza - 1.novembri - Visu Svéto diena plkst. 14.30; 2.novembri — Visu Ticigo MiruSo
pieminas diena plkst. 14.30 (svétisim sveces, kroniSus un ziedus miruso atdusas vietam. Pec
Svétas Mises procesija ar aizligumu par mirusSajiem); 3.novembri — ménesa pirma svétdiena
(pusstundu pirms Sv. Mises Jézus Sirds dievkalpojums) plkst. 14.30; 10.novembri plkst.
14.30; 17.novembri plkst. 14.30; 24.novembri - Jézus Kristus, Vispasaules karalis plkst. 14.30
(ziedojumi garigajam seminaram).

Kuprava - 3.novembri - parasta liturgiska laikposma XXXI svétdiena, Sv.Mise plkst.
14.00; 17.novembri - parasta liturgiska laikposma XX XIII svétdiena, Sv. Mise plkst. 14.00
aizlagums par Latviju.

Liepna - 2.novembri - Visu Ticigo miruso pieminas diena, psalmu dziedasana plkst.
9.00 un plkst. 14.00; 10.novembris — parasta liturgiska laikposma XX X1 svétdiena, rozukronis
par miruSajiem plkst. 14.00; 24.novembri — Miisu Kungs Jézus Kristus, Vispasaules Karalis
(ziedojumi gariga seminara uzturéSanai), Sv. Mise plkst. 14.00.

Vilaka - 1.novembri - Visu Svéto diena (obligatas svinibas), Sv.Mise plkst. 11.00 un
plkst. 18.00; 2.novembri - Visu Ticigo miruSo pieminas diena, psalmu dziedasana plkst.
9.00 un plkst. 11.00; 3.novembri - parasta liturgiska laikposma X XXI svétdiena, Sv. Mise
plkst. 11.00; 10.novembri — Parasta liturgiska laikposma XXXII svétdiena, roZzukronis par
mirusajiem plkst. 10.20, salikta Sv. Mise par miruSajiem plkst. 11.00; 11.novembri- Lacplésa
diena, plkst. 14.30 svetbridis Vilakas Romas katolu baznica un plkst. 15.00 lapu gajiens uz
Jaskovas kapiem; 17.novembri - parasta liturgiska laikposma XXXIIl svétdiena, Sv. Mise
plkst. 11.00, aizligums par Latviju; 24.novembri — Misu Kungs Jézus Kristus, Vispasaules
Karalis (ziedojumi gariga seminara uzturesanai), Sv. Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 3.novembri - svétdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 10.novembri - gimenu
dievkalpojums plkst. 10.00; 17.novembri - svétdienas dievkalpojums plkst. 11.00;
24 novembri — Mirudo pieminas dienas dievkalpojums plkst. 10.00; 1.decembri - Pirmas
adventes svetdienas dievkalpojums plkst. 10.00.

TilZza - 10.novembri - svétdienas dievkalpojums plkst. 15.00; 24.novembri — MiruSo
pieminas dienas dievkalpojums plkst. 13.00.

Vilaka - 10.novembri - svétdienas dievkalpojums plkst. 12.00; 24.novembri — Miruso
pieminas dienas dievkalpojums plkst. 16.00.

Karsava - 17.novembri - MiruSo pieminas dienas dievkalpojums plkst. 13.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos - sestdienas plkst. 17.00; svetdienas plkst. 8.15. Baznica atverta katru dienu no
plkst. 9.00 lidz 13.00. 1.novembiri plkst. 17.00 — Vakara dievkalpojums. Rita dievkalpojums;
2.novembri plkst. 8.00 —- Démetrija miruSo pieminas sestdiena. Liturgija. Panihida un plkst.
17.00 - Visnakts dievkalpojums; 3.novembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. Aizlagums;
6.novembri plkst. 17.00 — Akafists. Aizligums; 9.novembri plkst.16.15 — Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 10.novembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. Aizlagums; 13.novembri plkst.
8.00 - Ap. Stahija, Amplija, Urbana, Narcisa, Apella un Aristobula no 70 ap. (I). Dieviska
liturgija. Aizlagums; 16.novembri plkst. 16.15 - Panihida. Visnakts dievkalpojums;
17 .novembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. Aizlagums; 20.novembri plkst. 17.00 - Visnakts
dievkalpojums; 21.novembri plkst. 8.00 — Ercengela Mihaila un citu Bezmiesigo debesu
spéku kopgja godinasana. Dieviska liturgija. Aizlagums; 23.novembri plkst. 16.15 - Panihida.
Visnakts dievkalpojums; 24.novembii plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. AizlGgums; 27.novembri
plkst. 17.00 — Akafists. Aizlugums; 30.novembri plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts dievkal-
pojums; 1.decembri plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. Aizlagums.

*Sakums 1.1pp.

Galvenais informacijas avots. Laikraksta “Rézeknes Veéstis” redaktore Marina
Teterenko (foto — no labas) uzsvéra mediju svarigo lomu: “...Més varam identificét
problémas, par kuram neviens neruna, ka ari uzraudzit pasvaldibu un uznémumu
darbu. Més varam bt tas spéks, kas uzdod sarezgitus un neértus jautajumus,
aizsargajot iedzivotaju intereses. Neatkarigas preses parstavju risks ir tas, ka vietéjas
nozimes jautajumi var palikt nesadzirdéti, ipasi tagad, kad netalu notiek kars. Més
dzivojam pierobeza, kur jau lido ienaidnieku droni. DroSiba ir aktualaka neka jebkad
agrak. Regionalajiem medijiem ir janodod svariga informacija vietgjiem iedzivotajiem,
ipasi gados vecakiem cilvékiem, kuri dzivo laukos, kuriem nav ne datoru, ne interneta.
Un, ticiet man, tadu cilvéku ir loti daudz. Viniem regionalais laikraksts joprojam ir
galvenais informacijas avots. Visus iepriek§€jos gadus stradajam ar minusiem, ar
zaudéjumiem. Neskatoties uz to, ka vidéja alga valsti ir 1 600 eiro, musu kolektivs
visus iepriek$gjos gadus stradaja, sanemot minimalo algu. Vini ir avizes patrioti,
neskatoties uz lielu slodzi un mazu algu...”

Redaktores atzina: “Neatkarigiem medijiem jabut stipriem un spéjigiem veidot svarigu,
Jjégpilnu un interesantu laikraksta saturu, lai piesaistitu un ieinteresétu iedzivotajus,
kuri joprojam paklauti Kremla propagandai vai atrodas arpus Latvijas informativas
vides.”

Vai bius preses konferences? Viedas administracijas un regionalas attistibas ministre
Inga Beérzina (foto — no labas) pavéstija, ka Rézeknes valstspilsétas paSvaldibas
pagaidu administracija ir loti ieintereséta sadarboties ar medijiem, piebilstot: “Nodosim
zinu, ka velaties, lai notiktu preses konferences.”

Ministres atzipa: “Ir skaidrs, ka pasvaldibas izdevumos nedrikst bat Zurnalistika.”

Sniedz praktiskus padomus. Latvijas
Universitates Ekonomikas un socialo
zinatnu lektors un Multimediala macibu
centra vaditajs Roberts Viksne, vadot
praktikumus “Mobila redakcija darbi-
ba”, zurnalistiem atklaja dazadus kni-
finus, ka stradat ar viediericem, kas ir
musdienu lielakie paligi. Ving rosinaja
atbildét uz jautajumu:

Ja cilvékam rokas fotoaparats —
fotografs.

Ja cilvékam rokas vijole — vijolnieks.
Ja cilvékam rokas diktofons — Zurnalists.
Ja cilvékam rokas telefons — ?

Laujas eksperimentam. Laikraksta
“Aliksnes un Malienas Zinas”
galvena redaktora pienakumu izpil-
ditaja Sandra Apine lavas eksperi-
mentam, ka gaismas ietekmé
fotografijas kvalitati.

Kas ir visdargakais? Latvijas regionalo mediju
asociacijas vaditaja Ivonna Plaude ir parlie-
cinata, ka drukatais vards visvairak prasa naudu
un laiku: “Saturs ir dievs un visdargakais.”

Laikraksta “Neatkarigds Tukuma Zinas” gal-
venas redaktores atzipa: “Visi raud par regio-
naliem, bet mums ir tik daudz pasaZieru...”
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Automasinas sagatavosana ziemali

Jo atrak més saksim nodarboties ar attiecigajiem
pasakumiem, kas sagatavo masinu ziemai, jo lielaka
iesp€ja, ka auksta laika més brauksim, nevis iesim ar
kajam.

Lai nopietni izturétos pret o procesu un godpratigi saga-
tavotu savu auto ziemai, jums bis nepiecieSams pateréet
mazliet laika un naudas. Toties tie autovaditaji, kuri jau
ieprieks parupésies par sava uzticama dzelzs zirga stavokli veél
pirms sala iestaSanas, saskarsies ar minimalu problému skaitu
un ieekonomés nesliktu naudu uz remontdarbiem. Jebkurs
auto ipasnieks var viegli paredzét augstakminéto likum-
sakaribu. Ja ievérosiet visus ziemas brauksanas noteikumus
un radisiet savai automasinai idealus nosacijumus, tad obligati
izbaudisiet So burvigo gada periodu, pat atrodoties pie savas
automasinas stares.

Automasinas sagatavoSanu ziemai var iedalit 2 kategorijas:

@ pasakumi, kurus meés varam veikt saviem spekiem;

@ pasakumi, ko spéj paveikt tikai profesionali meistari
tehniskaja servisa.

Bet katru auto milotaju noteikti iepriecinas ari fakts, ka
lielako da]u sagatavoSanas darbu meés varam veikt pasi.

Ka pasam sagatavot savu automasinu
ziemai?

Stikla tiritaja birstes. Nevienam nerodas Saubas par
to, ka tiesSi ziema musu automasinas parcie§ maksimalo sniega
un citu nokriSnu daudzumu, atskiriba no siltakiem gada-
laikiem. Tapec stikla tiritaja birstitém ir japiever§ maksimala
uzmaniba un vienkar$i janomaina vecas pret jaunam vel pirms
sala iestaSanas.

Stiklu tiriSanas Skidrums. Tiesi $o Skidumu vasara
izmanto ne tik bieZi un ne tados apmeéros ka ziema. Turklat
vasaras stiklu tiriSanas Skidrums minus grados vienkarsi sasalst,
un jis nevarésiet to ne tikai izmantot, bet ar nomainit pret
ziemas analogu. Nemot veéra to, ka ziema So Skidumu jas
izmantosiet daudz biezak, neaizmirstiet nopirkt rezerves
flakoninu un iemest to bagaznieka visadam gadijumam.

Tekstila paklajinu nomaina pret gumijas. Lidz ar
ziemas atnakSanu strauji palielinas mitruma daudzums
automasina, tapec, lai salona iekSpuse paliktu silta un sausa,
paklajini ir janomaina: auduma paklajini pret gumijas. Ja
ieverosiet So noteikumu, mitrumu no automasinas varésiet
iztirit daudz vieglak. Ar auduma paklajiniem sasaluSais tidens
jums zem kajam parvertisies ledi, no ka atbrivoties biis daudz
sarezgitak. Paaugstinatais mitrums salona izveidos ledus
kartinu uz masinas logiem, kad aizdedze bis izslegta. Lai
pilniba noverstu tdens uzkrasanas iespéju automasina, starp
gumijas paklajiniem un automasinas gridu ir janoklaj avizes
vai papira dvieli.

Aizsarggumijas uz durvim. Tiesi Sis durvju dalas
apstrada ar specialu Skidrumu, kuru var viegli iegadaties
jebkura auto veikala. Ziema jums vienmer ir jatur pa rokai
balonins ar So $kidumu, jo gumijas aizsardziba uz durvim ir
jaapstrada regulari. Lieliski, ja $ads instruments bis ari jasu
bagaZnieka. Izpildot So rekomendaciju, ne jis, ne ari jisu

* Sakums 7.1pp. Berzpili

5.novembri plkst. 10.00 saietu nama psalmu dziedajumi.
Aicinam piedalities visus, kuri velas dziedat psalmus un ari
tos, kuri velas iemacities dziedat psalmus.

11.novembri plkst. 14.20 Bérzpils pagasta centra
Lacplesa atceres dienas pasakums. SveciSu un ziedu nolikSana
pie pieminekla “Brivibas cinu karaviriem un Lacplésa kara
ordena kavalieriem”.

15.novembri plkst. 19.00 sporta angara valsts svétkiem
veltits koncerts “Latvietis ar Berzpili sirdi”. Koncerta piedalisies
Berzpils saietu nama paSdarbnieku kolektivi. Pasakuma ieeja
— bezmaksas. PlKkst. 22.00 “SANAKSIM KOPA 3”. Dziesmas,
dejas, konkursi, par jautru vakaru riipesies “REZERVETS”. Ar
skaistam latviesu dziesmam priecés “VILCHA”. leejas maksa —
EUR 7. Galdinu rezervacija pa talr. 22381866 — Vilcha, 26518493
— Iveta.

Rugajos

Sagaidot Lacplésa dienu, esiet mili aicinati 10.novembri
plkst. 17.00 Rugaju tautas nama but klatesosi un pieda-
Iities tautas “Dziesmotaja vakarjunda”, kura izdziedasim senas
un ne tik senas dziesmas. Ar dziesmu tekstiem nodro$inasim.
Starplaikos - sarunas, atminstasti un cienasanas ar siltu téju
un grozina lidzpanemtajiem piradziniem. Ja nevélies dziedat

pasazieri nesaskarsies ar durvju atverSanas probléemu, precizak,
to piesalSanu.

Durvju sledzenu sagatavosana. Rupéties par durvju
sledzeneém ziema jus varésiet tikai ar specialu lidzeklu palidzibu,
kas iespiedis tideni no atslegas cauruma un aizkaves ledus
veidoSanos uz sledzenes detalam. Sirekomendacija ir obligati
jaievéro tiem autovaditajiem, kam masinas degvielas vacins
nav aprikots ar specialu aizsardzibas slédzeni.

AKkumulatora stavoklis un to kontaktu tiriSana.
Netirumi uz akumulatora un ta spailem kavé pilnveértigu
elektriskas stravas novadiSanu. Tapéc elektrosistémas
parbaude jusu automasinai ziema un lidz ar to detalu tiriSana
ir javeic vel biezak. Aukstaja laika jusu automasinai ir
daudzreiz grutak stradat, bet ar piesarnotu elektrosistemu —
vel jo vairak, tapec $o niansi nedrikst atstat bez ieveribas.

Kvalitativa degvielas uzpilde. Tiesi ziema un pirms
auksta laika iestaSanas automasinai jaizvelas paaugstinatas
kvalitates degviela. Sirekomendacija ipasi attiecas uz dizela
automas$inu ipaSniekiem. Laba degviela ziema - ta ir
kvalitativa braukSana un pliistoSa transportlidzekla gaita.

Darbi, kas jauztic autoservisa
meistaram

Riepu montaza. Tiklidz temperatira pazeminas lidz
minus 7°C, nepiecieSams péc iespé&jas atrak doties uz tehnisko
servisu, lai nomainitu auto riepas (nonemt vasaras, uzlikt
ziemas riepas). Laba sakere —tas ir pirmais jusu drosibas garants
uz cela, tapéc So procediiru nedrikst atlikt.

Aizdedzes sistéemas apskate. Ja jis esat benzina auto-
masinas ipasnieks, tad pirms auksta laika iestaSanas aizbrauciet
ar savu automasinu pie specialista, lai tas kvalitativi apskatitu
aizdedzes sveces. Dize]a automasinu ipaSniekiem nepiecieSams
steigties uz tehnisko servisu, vél pirms temperatiira noslidés
zem nulles, lai kontroletu kvélsvecu un citu apsildes elementu
stavokli.

AKumulatora un generatora stavokla parbaude
ilgtspejigam darbam. Sinepiecie$amiba ir saistita ar to,
ka ziema akumulators atrak izladejas, tapéc svarigi, lai
generators to pareizi uzladétu. Pasliktinoties generatora
stavoklim, automasina kustiba var izteret visu bateriju, un
nakamaja diena to vienkarsi nevarés iedarbinat. Lai $adas
situacijas nenotiku, apmekl&jot tehnisko servisu, noteikti
paltdziet meistaru parbaudit akumulatora stavokli.

= Laikus jaapriko auto ar ziemas riepam.

Dzesesanas Skidrums. Parasti més esam pieradusi 51
Skiduma stavokli novertet tikai péc ta aréja izskata (krasas),
bet autoservisa specialisti var veikt ari detalizétaku $i Skiduma
analizi un novertét ta atbilstibu (blivuma limeni). Ideals
risinajums pirms ziemas iestasanas ir dzeséSanas Skiduma
pilniga nomaina automasinas radiatora.

Patiesiba dzeseSanas Skiduma kvalitati, tas ir, ta blivumu
iespejams parbaudit ari pasam, ja jums ir speciala ierice ar
nosaukumu “areometrs”. Ari kontrolét generatora darbibu
iespejams, neapmekléjot autoservisu, izmantojot specialu
testeri. Lai pats veiktu $is parbaudes, jums tikai jaiegadajas $is
ierices un jaiemacas tas pareizi izmantot.

Bojajumu noversana apKkures sistéema. Ja jus vél siltaja
gada laika esat ieverojis, ka automasinas apkure nestrada, ka
nakas, tad uzreiz nepiecieSams noskaidrot bojajuma iemeslu
un to noverst. Versties ar So probléemu autoservisa jums vajag
vél pirms ziemas atnakSanas. lesp&jams, noskaidrosies, ka
vaina ir filtra, ko vienkarsi ir nepiecieSams nomainit, bet nereti
probléma ir daudz nopietnaka. Ja apkures sistema strada
pareizi, auto vadiSana ziema sagadas tikai prieku. Tiesi tapec
apkures kvalitati automasina var novertet péc ta, cik atri
nozid mitrums uz logiem.

No ta visa var izdarit secinajumu: ja nebusiet slinks un
darisiet visu iespéjamo, lai pasargatu masinu no mitruma un
aukstuma, tad sagatavot automasinu ziemai iespéjams
gandriz saviem spékiem. Jums atliek tikai 2-3 iemesli vizitei
pie auto meistara. Misu auto stavoklis ir atkarigs tikai no
musu darbibas vai bezdarbibas. Esiet izlemigs, aktivs, mobils,
un jusu automasina jis nepievils pat visneparedzamakajos
laika apstak]os.

=Japarliecinas par riepu protektoru dzilumu — ja tagad jau ir atlautie 4 milimetri, tad ziema

bis mazak.

= Ziemas 1pasi svarigi noregulét pareizi gaismas; ieteicams ari nomainit logu slotinas.

=Jau tagad var liet neaizsalstoSu logu Skidrumu, atSkaidot to ar vasaras Skidrumu.

= Laikus japadoma, vai akumulators So ziemu izvilks.

= Jabat gataviem ari elektroauto ipasSniekiem — patérins ziema pieaugs.

= Jagatavojas ari paSiem autovaditajiem — braucienam japlano ilgaks laiks, jaietur distance.
= Pirma lieta, kas japaveic, tuvojoties ziemas sezonai — laikus auto jaapriko ar ziemas riepam.

pats, tapat esi gaidits! Nac, paklausies, ka skan citiem! (Pasa-
kuma laika var tikt filmets un fotografets.)

11.novembri Rugajos pie Nacionalo partizanu pieminas
akmens un Rugaju skvera, Latvijas atbrivoSanas kaujas krituSo
karaviru pieminas vieta, katram sev vélama laika iedzivotaji
aicinati nolikt svecites, 1apas un ziedus.

17.novembri plkst. 19.00 Rugaju tautas nama aicinam
apmeklét svetku koncertu “CelS”, kura uzstasies pianists Edijs
Strusels un dziedataja Aija Jermolovica. leeja — briva.
(Pasakuma laika var tikt filmets un fotografets.)

17.novembri plkst. 22.00 Rugaju tautas nama svetku
balle, kur dejot aicinas grupa “GINC & ES”. Ieeja: no plkst.
22.00 11dz 23.00 - 7 eirg, pec plkst. 23.00 - 8 eiro.

Skilbénos

No 4. lidz 8.novembrim kultiras centra “Rekova” ber-
nu radoSo zim&jumu konkurss “Latvija bérna acim”. Darbu
izstade no 11.1idz 22.novembrim.

10.novembri plkst. 16.00 kultiras centra “Rekova”
Mara Martinsona spélfilma “Zeme, kas dzied”. Ieejas maksa

- EUR 3.
Vilaka
Vilakas muzeja izstazu zale (Klostera iela 1) Evitas Zarembas-

Krigeres izstade “Sazeme-
jums”, varés apskatit unikalus
izSuvumus krustdariena.
Izstadi iesp&jams apskatit lidz
24.janvarim.

No 12. lidz 14.novem-
brim muzejpedagogiska programma “Mana Latvija un
Mana Vilaka”, veltita LacpleSa di4enai un Latvijas valsts
izveidei (Vilakas vidusskolas skoleniem).

10.novembri plkst. 11.00 privatkolekcijas “Abrenes
istabas” saimnieks, kolekcionars un novadpetnieks Dzintars
Dvinskis aicina uz ekskursiju-pargajienu uz partizanu mitném
Stompaku purva. Tik$anas “Abrenes istabas” (Tautas iela 1,
Vilaka), péc tam ar saviem auto dosanas uz Stompaku purvu,
kur gida pavadiba vares iepazit partizanu nometni, atjau-
notos bunkurus. Nometné planota pusdienu pauzite, tapec lidzi
janem uzkodas un kads silts dzeriens. Dalibnieku skails ierobeZots,
pieteikSanas pa talr. 26446147

11.novembri plkst. 14.30 svetbridis Vilakas Vissvétas
Jézus Sirds Romas katolu baznica. Plkst. 15.00 lapu gajiens
uz JaSkovas kapiem. Plkst. 15.30 pieminas bridis JaSkovas
kapos. Lidzi nemt svecites, 1apas un ziedus.
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Perk

SIA “Kauzers”, mezizstrades
uznémums ar 25 gadu pieredzi,
pérk ipaSumus ar mezu vai
cirsmas. Talr. 25674659.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR iﬂlﬂsEﬂrSUﬂUE Iy

& Z.s “Strautini” [~
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

”

lepérkam LIELLOPUS!
Q) faicusnle]as b

)

PERKAM

Augodu koku cirsmas
un sorfimentus pie cela

Mika Tpainink .

« Waicam barmaksas korsuticlas;

# Palidzam meka faksdcips
sagatavcdand, cirsmu iestigodand;

# Palideam issnegl crianss
paiskemu YD

Uy Metsa

g E11EIG0; GTE43L]

Tibedonn vibed

i, malsalenst.comilv

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk vecu naudu, apbalvojumus,
fotografijas. Talr. 26233662.

Dazadi

Logi, durvis. lespéjama nomaksa.
Talr. 26343039.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Ar piegadi. Pieejama ari
sausa malka. Talr. 29196108.

Pardod sausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 29166439.

Pardod pelékos zirus, sipolus,
miezus, auzas. Talr. 26104967.

Pardod lopbaribai: runkulus,
cukurbietes, burkanus, kartupelus,
graudus. Ar piegadi.

Talr. 25442582.

Pardod divanu, atputas kréslus,
galdinu. Cena péc vienoSanas.
Talr. 29329978.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,90 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Pardod Golf 6, 2004.g., 1.9 D,
laba kartiba, EUR 1650.
Talr. 26569412.

T’leré_jat_ iz_tuTig_us_ I
I logus un durvis? I
| S sirviss
1.0 QQ' I
IV Q” ©26343039!

www.balvulogi.lv

L I N I N I S . .- J

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,

tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.

Dumu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Lidzjutibas
Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap...
(O.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, RUTU KIVKUCANI
muizibas celos pavadot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” kolektivs

Ka brinumsvecite es izdzisisu,
Kad pieskaries bus liktenpirksts,
Bet oti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.
Lai paliek abele, ko iestadiju,
Un vards, ko kadam teicu mierinot,
Lai godigs darbs bez skajuma ir
vainags
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot.
(K.Apskrima)
Kad uz kapa gulst skaistakie rudens
ziedi un uz mozu jaskiras no
vismilaka cilvéka, izsakam
visdzilako lidzjutibu Ingai
Trofimovai ar gimeni, milo
MAMINU zemes klépi guldot.
Latgales rajona tiesas Balvos
kolektivs

Es visu atstaju jums,
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa $ai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies. (V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi, kad skarbie muzibas
VEji ir apdzesusi darbigas,
atsaucigas koléges, ilggadéjas
Vidu€u pamatskolas direktores
INARAS SOKIRKAS dzivibas
sveci, izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem.
Balvu novada izglitibas iestazu
vaditaji

Nekad tev darba nebija par daudz —
Tu taja degi, citus sasildot.
Nu tava uguns aizdegs jaunas
audzes,
Kas ziedus noliek, tevi pieminot.
(J.Jaunsudrabins)
Kad ar rudens zeltito lapu virpuli un
gajputnu skumjajiem atvadu
sveicieniem Muzibas celos ir
devusies ilggadéjas Viducu skolas
direktores INARAS SOKIRKAS
dveselite, izsakam visdzilako
lidzjutibu mamulitei, délam, viram
un visiem tuviniekiem.
Balvu novada lzglitibas parvalde

Lidzjatibas

Lai mates mila paliek dzili,
azili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku
smelt...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Guntai Griganei un
tuviniekiem, pavadot
milo MAMULINU mazZibas cela.
Sarmite Sile, Sofija Sudarova

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika Sai saulé. (Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Sarmitei ar gimeni un
tuviniekiem, MATI kapu kalnina
pavadot.

Bijusas Deksnu kapu parvaldes
koléges

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gat,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Sarmitei,
Guntai, Gunaram, maminu
MARIJU TUCU pavadot miizibas
cela.
Skaidrite, Péteris Zizlani

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji;

Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj savu paladzinu.

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Guntai, MAMINU guldot zemes
klepi.

Rugaju jauktais koris “Varpa”

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemé tits...

Musu patiesa lidzjutiba mamulai,
viram, délam un visiem
tuviniekiem, INARU Miziba
pavadot.

Marija, Augusts Voikas

Pa mirdzosu staru sargengelis

aiznesa

Dvéseli debesu kalna...

Musu klusa lidzjutiba LZS Vilakas
nodalas vaditajas
INARAS SOKIRKAS

piederigajiem, vinu Dieva valstiba

pavadot.
Balvu novada LZS valde

Es dzivosu saules stara, lietus lase,
Rasota zirnekla tikla, salcosa véja
dziesma...
Neskumstiet! Es esmu tepat!
Mirdzésu atminu dzirkstis.

Klusi mieringjuma un atbalsta vardi
Irénai Putranei un tuviniekiem,
pavadot INARU SOKIRKU
aizsaules darzos.

Jurjanu gimene

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam lidzjutibu
INARAS SOKIRKAS
piederigajiem, pavadot Inaru
pedéja gaita.

Bijuais PIl “Pasacina” kolektivs

Raud aiz loga zéli atkal rudens,
Vins péc saules smaida loti skumst,
Rudens véjos lido koku lapas,
Izgaist diena, vakars atri tumst.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
gimenei un tuviniekiem,
INARU SOKIRKU miizibas cela
pavadot.
Balvu novada dome un pasvaldiba

No muza kamola pa dzijai attinusi,
let talu celus vecmamulas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam lidzjutibu Guntai Tuéai un
tuviniekiem, pavadot VECMAMINU
kapu kalnina.
Rugaju vsk. 4.kl. skoléni, vecaki,
audzinataja

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Patiesa lidzjutiba Guntai Griganei
ar gimeni, pavadot maminu
MARIJU TUCU mazibas cela.
Pulu gimene, Jana, Lucija

Daudz ir Dieva darzos ziedu,
Pacel acis — gaisma mirdz,
Tomér skaistakais no visiem —
Mates svétums, mates sirds.

Muisu patiesa lidzjutiba Sarmitei un
Arnoldam, MATI un SIEVASMATI
muiZibas cela pavadot.

Kindzulu gimene Mastariga

Aiziet saule vakara,
Nomirst mana mamulina;
Saulit’ balta gan uzléca,
Mamulite neatnaca.
Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Guntai, Sarmitei
un Gunaram ar gimeném, maminu
MARIJU TUCU miziba pavadot.
Garozu gimene

Vairs neko tev, mamulit,
Dzivé nevarésu sniegt.
Tik pie baltas kapu kopas
Savu galvu zemu liekt.

Patiesa lidzjutiba Gunaram Tuéam,
pavadot mammu MARIJU TUCU
debesu valstiba.

Klasesbiedri

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
T4 aiziet masu milie
Uz kluso mizibas salu. (K.Skalbe)
Muasu lidzjutiba Guntai Griganei
un visiem tuviniekiem, MAMINU
pavadot smilSu kalnina.
Deju kolektivs “Svirksts”

Paliec, mat, smaida.
Paliec, mat, glasta.
Paliec jaukaja bérnibas stasta.
(O.Lisovska)
Musu patiesa lidzjutiba Guntai
Griganei, maminu MARIJU TUCU
muziba pavadot.
Bijusie klasesbiedri Rugaju
vidusskola

Ir mirkli, kad ari engeli raud.
To asaras gluzi ka pérles
Laika stundeni sastingst,
Un pasaules sirdi krit kliedziens —
sapigs un skaudrs. (I.Nagla)
|Izsakam visdzilako lidzjutibu, domas
un lugSanas esam kopa ar Guntu
Grigani un vinas gimeni, pavadot
MAMULINU MARIJU TUCU
muZibas cela.
Pravests Olgerts Misjuns un
Augustovas Sveétas Elizabetes
draudze

Apklust smiekli, apklust soli,
Dusi saldi, mila mat.
Tavas rupes, glasti, padoms
Paliks misu atmina.

Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmites,
Guntas, Gunara gimeném un
paréjiem tuviniekiem,
MARIU TUCU mazibas cela
pavadot.

Livija, Jolanta, Liene, Velta ar
gimeném

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Musu visdzilaka lidzjutiba Guntas,
Sarmites un Gunara gimeném,
pavadot milo MAMINU mizibas
cela.
Emilija un Kréslinu gimene

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,

Nav nakotnes, ir tikai véja balss.

(N.Dzirkale)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Sarmitei Z. un tuviniekiem,
maminu MARIJU TUCU padgja
gaita pavadot.
Ineta D., Anastasija S.

Un nebus sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts,
Aizsaules slieksnim pari
Tevi nes muZibas strauts.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Valentinai Kravalei, DELU miziba
pavadot.

Balvu pilsétas gimnazijas 2001.gada

absolventi

Ar tevi, Zemes dzivais spéks,
Mans cels ir gajis visu mazu.
Nu, tava drosa klépi slégts,
No katras sapes paglabts busu.
(A.Balodis)
Sérojam par RUTAS KIVKUCANES
aizieSanu muziba un izsakam dzilu
lidzjotibu milajiem tuviniekiem.
Dzemdibu un ginekologijas nodalas
esosie un bijusie kolggi
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