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Prezidenta sveiciens

Lai visi puisi ir ka Lacplesi!
Trisgadiga Odrija Kalnina atklaja
noslépumu, ka pirmo reizi ies lapu
gajiena: “Bus forsi, jo man patik.
Mans téetis Maris Kalnins ir
visstiprakais. Lai visi téti ir stipri,
turklat lai vairak pérk bonbonkas!”

Ko es varu darit Latvijas

Edgars Gabranovs

“Sirdis gaviléja, kad Lac¢plésa diena Balvu ielas, bungam ribinot, lapu gajiena
devamies nolikt svecites pie Latgales partizanu pulka krituso karaviru veltita
pieminekla jeb tauta saukta Stanislava. Pat skeptiki atzina, ka balvenieSi un pilsétas
ciemini ir malaci,” “Vadugunij” atzina lasitaji. Tapat jaieklausas Balvu luteranu
draudzes macitaja Martina Vaickovska teiktaja, kur§ ekuméniskaja dievkalpojuma
pirms lapu gajiena kopa ar katolu draudzu pravestiem Gunti Braveru un Olgertu
Misjanu aicinaja uzticét Kungam savus darbus, piebilstot “Tad tie sekmésies...”

M.Vaickovskis ltidza likt uzsvaru uz vardu ‘uzticéties’: “Domajot katrs par sevi, jautasim:
“Kam es uzticos? Kas ir manas uzticibas verts?” Viss sakas ar miisu beérnibu. Pavisam instinktivi
mazs bérnins uzticas saviem vecakiem. Mammai, kura vinu baro. Mazs bérnins zina téva balsi
un uzticas vina stiprajam rokam, kuras var gult un iesnausties. Ja gimené kop§ mazotnes
dzird lagSanas, vins dzird Dieva vardu. Tad dabiski, ka jau kopS mazotnes bérns uzticas
Dievam. Cilvékbérns aug, vins iegast jaunus draugus. Tapat paliek jautajums, vai es varu
uzticéties saviem draugiem? Meés katrs sava dzive esam piedzivojusi situacijas, kuras misu
uzticiba un uzticéSanas ir nelietigi izmantota. To redzam ari Svétajos Rakstos, kad Dievs stita
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laba?

savu Delu, lai Vins glabtu pasauli, bet sastopas ar neuzticibu... Kada ir mana uzticiba Dievam?
Vai es uzticos Dievam un vai Dievs var uzticeéties man? Esam sapulcejusies dazadi cilveki,
mums ir dazadas darbavietas, mums ir dazadas intereses. Dazreiz ir Saubas, vai Dievs redz,
Dievs zina, ka ms piekrapj, ka misu uzticibu izmanto nelietigi? Mums jadoma par tiem, kuri
atdevusi savu dzivibu par Latviju. Mana atbilde: “Esi uzticigs Latvijai!” Kads varétu teikt: “Tu
runa ka idealists. Mes tik bieZi sastopamies ar to, kas nepatik Latvija.” Kristigs cilveks sava
batiba ir aicinats but ka idealists, kur$ seko idejai, proti, Dievs ir devis Zelastibu. Ir kads
piemeérs. Bérns gaja no skolas uz majam, kas atradas talu. Kad izgaja no skolas, bija gaiSas
debesis. Puscela krésla parvertas tumsa, bet bérns zinaja celu, zinaja virzienu, kurp iet, kas vijas
gar mezmalu, gar vinam zinamam plavam. Bet tik Joti satumsa, ka bérns nesaprata, kur ir
pareizais virziens. Ko vin$ darija? Lidza Dievu. PekSni no tumsas iznira kads cilveks, un
atskanéja pazistama balss. Tas bija tétis, kur§ naca preti. Vins panéma bérnu savas rokas,
samiloja un nesa uz majam... Milie draugi, Sis patiesais notikums ilustré misu dzivi. Més esam
cela, kur ir zinamas un nezinamas grutibas. Mums ir Joti svarigi palikt uzticigiem, ari domajot
par savu Latviju: “Ko es varu darit Latvijas laba?” Darisim savus darbus no sirds un basim
idealisti, neklastot par cinikiem. Lai nepietrikst uzticibas speka!”
* Turpinajums 4.1pp.
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Nedelas jautajums

Ko novélat Latvijai dzimsanas diend?
Artlrs LoCémelis

ASTRIDA CIRCENE no Rugajiem: —
Latvija ir brinigkiga vieta. Si sajita it ipasi
klust spécigaka novembri. Valsts ir ari
cilveki, tadel, lai krietnas un kuplas
gimenes vienmér ir misu Latvijas
lepnums. Un lai katra cilvéka ikdienas
darbi ari turpmak stiprina musu zemi!

DAINA LOGINA no Lazdulejas: — Lai
ne tikai Latvijas svétkos, bet ari ikdiena
musu pratos stravo vislabakas domas.
Kopigiem spékiem veidosim Latviju par
valsti, kuras vardu sirdi nesam ar
milestibu un lepnumu, un lai katrs
latvietis lepojas, ka dzimis tieSi Saja
- zemé. Lai ikviena latvieti dzivo

vienotibas gars, ka Latvija ir ving pats,
bet tauta ir Latvija. Tadé| novélu ikvienam priecigus
svetkus, stipru garu un milestibu pret valsti, kura dzivojam.
Nes Latvijas vardu un godu ar cienu, sarga to, jo Latvija esi
Tu pats!

ANDRIS SLISANS no Skilbenu
pagasta Upites ciema: — Sogad Upité
svinésim divas dienas. 16.novembri
rikosim Ziemellatgales dancu
meistarklases “Cipierksnits danéu”, bet
dienu velak notiks svétku koncerts kopa
ar folkloras kopu “Upite” un jaunieSu
deju kolektivu no Jurmalas “Zalite”.
Savukart vakarpusé brauksim uz
Vilakas kulttras namu, kur uzstasimies un baudisim
koncertu. Tikmér 18.novembri planoju vienkarsi atpusties.
Svétku laiks ir jutams. Plivo Latvijas karogi, un ta krasas
izgaismoti dazadi objekti, taja skaita Nematerialas kultiras
mantojuma centra “Upite” €ka. Palasot afiSas, redzams, ka
Balvu novada svétki tiek sagaiditi ar lepnumu. Visa 81
nedéla, no Lacplésa dienas lidz valsts dzim$anas dienai,
neskatoties uz tumso un drégno laiku, ir mila un sirdi
sildoSa. Lai masu Latvijai stipri, drosmigi un sevi cienoSi
cilveki, kuri stavés un kritis par savu novadu, Latgali un
Latviju! Bet Latvijas iedzivotajiem vélu: esam vienoti, nevis
vienadi!

MARUTA ARULE, dzivo Vectilza: —
18.novembris ir musu valsts svarigakie
svetki, kas tiek godinati ar lepnumu un
cienu. Tas ir laiks, kad pie apgérba
piesprauzam sarkanbaltsarkano lentiti,
atceramies vesturi, tradicijas, godinam
un pieminam tos, kuri cinijas par musu
brivibu. Lai spéks un svétiba musu
zemei — Latvijai! Lai gaiSs prieks un

sava tautasdziesma ikvienam Latvijas iedzivotajam! Lai
katra sirdi saules siltums! Ari man pasai ir karoga krasas
lentite, latviskie simboli tiek nésati un turéti goda ari ikdiena.
18.novembri kultiras pasakumu vieta Vectilza noskatiSos
Mara Martinsona filmu “Zeme, kas dzied” un tad doSos uz
svinigo pasakumu Balvu Kulturas un atputas centra. Lai
skaisti svetkil

= INGUNA ZOGOTA, dzivo Koknesé: —
18.novembri, kad Latvija sagaidis savu
nu jau 106.gadadienu, pavadiSu majas
un $os svétkus svinésu gimenes loka.
Ka noveéléjumu musu valstij un dzimtenei
dzimSanas diena vélos teikt Sadus
vardus: “Mila Latvija! Izjutu Tevi ka savu
maminu, vecmaminu, vecvecmaminu un

e vél talak. Novelu Tev piedzivot daudzus
laimigus saules gadus! Lai kuplo gimenes un plaukst masu
kultara!

LASITAJIEM!

106.gadadiena!

Masu Latvija ir dargums. Masu Latvija ir
skaistums. Musu Latvija ir atbildiba. Masu briviba
ir atbildiba. Masu pasu atbildiba.

Cik lielus darbus daris muasu rokas, prati un sirdis,
tik liela bus musu Latvija.

Paldies katram Latvijas patriotam, kur§ masu
valsti Sogad ir darijis stipraku, drosaku un lielaku.
Sveicu Latvijas Republikas proklamésanas

EDGARS RINKEVICS, Latvijas Valsts
prezidents

Latvija
Latvija — gaisa svecite
Salta novembra veja,
Miglaind nakti mirdzi,
Lai majupcelu atrast spejam!
Latvija - skaidra dziesma,
Skani cauri veju aukam,
Kad meZus un tirelus brienam,
Sasildi novembri auksta!
Latvija — sarkans abols,
Apkart sarkans, bet vidii balts,
Mamulas abeles zaros,
Novembra vetru nenorauts!
Latvija — melnd maize,
Dona miisu milas zemes krasa,
Tumsa ka novembra nakts bez
zvaigznem,
Sineja kabata sildas pie strelka sirds
karstas.
Latvija - dzintara asara,
Viens saules starins tur zaigo,
Lai $i saule krit sirdi un pavada
Visos celos un laikos!
NAURIS GEKISS

Aicina pareizi piemérot
lbasuma nodokia likmi
Pasvaldibam japarskata sava prakse
attieciba uz paaugstinatas nekustama
ipaSuma nodok]a likmes piemeéroSanu
bivem, kuram nav derigas biivatlaujas,
un klidas gadijuma prettiesiski ieture-
tais nodoklis iedzivotajiem jaatmaksa.
Tads ir tiesibsarga secinajums parbaudes
lieta. Konkrétaja gadijuma kladijusies
Jelgavas valstspilsetas pasSvaldiba, bet
tiesibsarga riciba ir vel vairaki signali par
gadijumiem, kuros vietvaras nerikojas
atbilstosi likuma noteiktajam. “ledzi-
votajiem nav jacie$ no ta, ka pasSval-
dibas dazadu iemeslu dél kladaini inter-
preté vienu vai otru likumu, Saja gadi-
juma attieciba uz nekustama ipaSuma

No vestulem

nodokla piemeérosanu. Tade] aicinu
velreiz rupigi iepazities ar spéka esoSo
tiesisko reguléjumu un jebkadu
neskaidribu gadijuma konsultéties ar
FinanSu ministriju. Ja nauda no
iedzivotajiem jau ir iekaseta, aicinu veikt
parrékinu un to atmaksat,” uzsver
tiesibsargs Juris Jansons.

Kas ir paaugstinatais nekustama ipasu-
ma nodoklis un kapéc to pieméro?
Saskana ar likumu paaugstinatu nekus-
tama ipaSuma nodokli (ar 3% likmi)
pasvaldibas drikst piemeérot biuvem,
kuram lidz nodoSanai ekspluatacija
beidzies kopgjais buvdarbu termins, ja tas
to noteikusas savos saistoSajos noteiku-
mos. Tas nozimé, ka nekustama ipaSuma
nodokKli ar $o likmi drikst piemerot tikai
tam baivem, kuram nav derigas bavat-
laujas. Proti, kop€jo buvdarbu terminu
veido maksimalais bavdarbu veikSanas
ilgums (piemeéram, savrupmajam tas ir 8
gadi) un termins, uz kadu buvatlauja
pagarinata péc maksimala termina bei-
gam, ja baivi nav bijis iespéjams nodot
ekspluatacija un bavdarbi ir turpinami.
Tiklidz ir deriga buivatlauja, paaugstinatu
nekustama ipaSuma nodokli piemeérot
nedrikst. Paaugstinats nekustama ipasu-
ma nodoklis ir viens no veidiem, lai
mudinatu iedzivotajus sakartot savus
ipaSumus. Tadu ar jau pieminéta likuma
speku btvniecibas joma ieviesa pirms
desmit gadiem, un viena no pamatide-
jam ir ilgstoSa btivniecibas procesa
ierobezoSana. Tomer lidz ar $i nodokla
ievieSanu ar baivniecibas jomu saistitajos
likumos un noteikumos notika vel
vairakas izmainas, kuras ari ir janem vera,
piemeérojot So nodokli. Konkréti Jelgavas
pasvaldiba nepareizi piemeéroja minéeta
likuma Parejas noteikumus. Rezultata ta
kludaini aprekinaja nodokli kopuma
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ S
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Skaidribas nolikos vajadzigi groziju-
mi likuma. Tiesibsarga ieskata likuma
skaidri jaieraksta, ka paaugstinatu
nekustama ipaSuma nodokla likmi var
piemeérot tikai tam bivém, kuram nav
deriga buvatlauja (nevis, piemeéram,
tam, kuras nav nodotas ekspluatacija
vai notiek atlaujas pagarinasanas pro-
cess). Gatavibu sniegt $adus prieksliku-
mus likuma grozijumiem jau ieprieks
paudusi Finan$u ministrija, bet divu
gadu garuma tas nav noticis. “Minis-
trijai nevar parmest, ka pasvaldibas
Kludaini lasa likumus, bet situacija prak-
sé liecina, ka vajadzigas izmainas nepar-
protamas skaidribas noliikos — kad un
par ko minéto nodokla likmi var pie-
meérot un ko nozimé deriga buivat]auja,”
piebilst tiesibsargs. KaveéSanas ar jomas
sakartoSanu nav laba parvaldiba,
tadejadi lidz nakama gada 1.janvarim
tiesibsargs sagaida aktivu ricibu.

EDGARS LAKUTIS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Kadu laicinu iepriekS biju Balvu parka. Tik daudz
piekrituSu, krasainu lapu! Viss tik skaisti! Tikai nevaciet lapas
nost! Ir tatu rudens!” $adu zinu no kadas kundzes sanémam
redakcijas autoatbildetaja.

“Izlasi]'u, ka Balvu novada pasvaldibu atkartoti aicina
pardévet nosaukumus Jana Logina ielai Balvos un Partizanu
ielai Kuprava. Piekritu Sergeja Maksimova un Rutas Cibules
viedoklim, ka $aja jautajuma ejam parlieku lielas gal&jibas.
Balvu novads ir kadreiz€jo partizanu regions, kuri savukart

Hallo!

uzturéja dzivu ideju par Latvijas neatkaribu. Ja, ari par latvieSu
partizaniem saglabajusies dazadi un daZkart ne tie labakie stasti,
bet ari sabiedriba kopuma jebkuros laikos ir dazada. Partizanu

ielas nosaukums noteikti jasaglaba! Vel jo vairak tade], ka Sada

pardevesim ari Raina ielu, kura uzskati ari bija Joti nevien-
nozimigi? Raini nez kapéc neviens neaiztiek. Un pareizi dara,
—ta tik vel truka!” savas pardomas dalas balveniete.

iela, ka vesta vesturnieces Irénas Saicanes rakstitais, Balvos ir
jau kops Latvijas pirmas brivvalsts laikiem. Lidz ar to — kads
Partizanu ielas nosaukumam sakars ar sarkanarmiesSu parti-
zaniem? Savukart Janis Logins bija dzejnieks, kas ari bija
pamata tam, kade] iela Balvos nosaukta vina varda. Saja sakara
loti trapigus vardus teica S.Maksimovs, proti, varbit tad

“Liels prieks lasit publikacijas, kas veltitas aizsardzibas
un dro$ibas temam. To pédeja laika ir diezgan daudz. Turklat
raksti nav vienveidigi, bet par dazadam témam. Masu laikos
tas ir Joti svarigi, it IpaSi jaunatnei, kuros jaaudzina
patriotisms pret savu dzimteni!” uzsver lasitajs no Rugaju
puses.




Aicina pievienoties piedzivojumu pasaulei

Irena TusSinska

12.novembri Balvu Centralaja biblioteka (BCB)
Balvu Valsts gimnazijas 8.klases audzékni tikas ar
rakstnieci ZANI NUTS, kura jaunieSiem atklaja savu
neparasto, bet visai misdienigo celu literatura.

Stastot, ka no diplometas juristes un aktivas blogeres
partapusi par vairaku gramatu autori, vienai no kuram Sobrid
top scenarijs jaunam serialam, rakstniece rosinaja skolénus
nebaidities izveleties neordinarus celus profesijas izvele. Z.Nuts
atklaja, ka muisdienas gramatniecibas joma pastav ari daudzas
Latvija maziepazitas nodarbo3anas, kas sniedz iesp&ju ne tikai
radosi izpausties, bet ari pelnit naudu. Pieméram, gramatu
vaku noformeéSana vai gramatas siZeta parveidoSana filmas
scenarija. Autore pastastija, ka Sobrid pasaule aizvien popula-
rakas k]ust audiogramatas, un, ja Sis Zanrs k]us atzitaks ari
Latvija, radisies vel viena pieprasita profesija — audiogramatu
ierunataji. Gramatu autore aicinaja jaunieSus macities ari par
dramaturgiem un scenaristiem, jo ta Latvija Sobrid ir briva
nisa.

Zanes cel$ literattra nav bijis ierasts. Vina nav to speciali
macijusies, bet, daloties pardomas ar sekotajiem sava bloga,
pamazam 30 aizrauSanos parvertusi ista rakstnieka darba:
“Man ir mazliet bail macities, jo, ja nezini, ka ir pareizi,
nebaidies izdarit nepareizi. Kaut kada méra tas veido manu
autentiskumu, un, par laimi, tiesi tas ir pieprasits jebkura
radoSaja profesija. Rakstot ir svarigi but atklatam. Tas nav
viegli un prasa daudzu gadu treninu. Lielaka dala cilveku
joprojam to nespej.”

lespéja izdzivot simtiem dzivju

Sakuma Zane pati izdeva savas gramatas, tacu péc piecu
gramatu iznaksSanas sapratusi, ka $ads bizness atnem laiku
radoSajam procesam, vina pievienojas izdevniecibai “Latvijas
mediji”. Lai gan pelna ir mazaka, darbs ar izdevniecibu lauj
Zanei vairak pieversties gramatu rakstiSanai. Izradas, vina ir
diezgan raziga autore, jo gada spgj laist klaja tris gramatas,
kameér vairumam $is profesijas parstavju tas prasa vismaz
gadu vai pat vairakus.

TikSanas laika autore atklaja gan rakstniecibas un gramatu
izdoSanas praktiskas nianses, gan $is nodarbes daudzveidigos
plusus: “Rakstniekam ir iesp&ja izdzivot milzigi daudz dzivju
un uzzinat fantastiskas lietas, veicot pétniecisko darbu. Visi
cilveki grib draudzeties ar rakstniekiem. Svesi cilveki nak man
Kklat sakot, — es tev izstastiSu savu stastu, bet tu par to uzrakstisi
gramatu! Vini grib, lai uzraksta par vinu dzivi.” Zane
pastastija, ka, satiekoties ar rakstnieku, vairums cilveku klast
arkartigi izpalidzigi un pretimnakosi, jo vélas kaut nedaudz
piederet Sai aizraujoSajai pasaulei.

Sobrid Z.Nuts darbi “Praktiska kokvilna”, “DZekpots”, “We
should divorse”, ka arl bérnu gramata “Klusa karalvalsts”
ieguvusas milzigu popularitati. To klatesoSajiem apliecinaja
arl BCB Beérnu literatiras nodalas vaditaja Ligita PuSpure,
kura pavéstija, ka visas autores gramatas Sobrid atrodas pie
lasitajiem.

Gramata partaps par serialu

Pastastijusi, ka parverta gramatu rakstiSanu par savu
pamatnodarboSanos, Z.Nuts atgadinaja, ka tikai ar rakst-
niecibu vien nopelnit tikpat daudz, cik stradajot kada darba-
vieta no astoniem lidz pieciem, isti nevar. Tacu ir daudz
papildus nodarbosSanos, kas dod ienakumus, pieméram,
uzstaSanas dazadas auditorijas, tikSanas ar biblioteku
lasitajiem, autoratlidzibas no bibliotekam atkariba no ta, cik
autora darbs bijis pieprasits, scenariji filmam utt.

Vienam no popularakajiem Z.Nuts darbiem “Praktiska
kokvilna” Sobrid top scenarijs un maija saksies seriala filme-
$ana. Savukart klatesoSos jaunieSus ieintereséja Z.Nuts darbs
“DZekpots”, kuras siZets atklaj stastu par 12.klases skoléeniem
Reini un Evelinu, kuri loterija vinné 11 miljonus. Stastot par
pétniecibu, ko veica pirms gramatas tapsanas, Zane atklaja,
cik daudz jauna uzzinajusi par musdienu jauniesiem, vinu
dzives aktualitatém un velmem, tostarp narkotiku lietoSanas
paradumiem, modernakajiem Zargona vardiem utt. “But
rakstniecei ir Joti aizraujoSi. Lai gan, stradajot par juristi,
regulari viena datuma sanému algu, bet tagad nezinu, kura
bridi un cik naudas ienaks mana konta, rakstit ir daudz
aizraujosak. Tacu, lai Kltitu par rakstnieku, ir jauzkraj pieredze,
ir jadzivo dzive. Ir cilvéki, kuri, nevarot izlemt, ko dzivé darit,
pamacas kaut ko, péc tam vél pastrada kaut ko citu. Tie ir
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Péc tikSanas. Aizvien lielaku popularitati jaunatnes vidi gust Zanes Nuts darbi, kura jurista profesiju nomainijusi pret

aizraujoSo rakstniecibas pasauli.

vislabakie rakstnieki. Nekaunieties, ja jums ir daudz dazadu
intereSu. Varbut dzives beigas Klusiet par rakstniekiem, jo jums
biis daudz ko pastastit.”

Sizetus nereti nosapno

Z.Nuts atbildéja uz visiem klausitaju jautajumiem. Viens
no pirmajiem bija, - cik vina pelna? Izradas, gada Zane var
sarakstit aptuveni tris gramatas, honoraros sanemot aptuveni
piecus, seSus tukstoSus: “Par tikSanos ar lasitajiem dazadas
vietas maksa dazadi — no 100 lidz 400 eiro. Reizém varu nolasit
vairakas lekcijas viena diena. Tacu ir ari tukSie periodi. Sanemu
naudu ari no bibliotékam par tur lasitajam gramatam. Sobrid
rakstu scenariju serialam, bet pagaidam nezinu, kada bts
liguma summa. Domaju, ka videji ménesi sanak kads ttkstotis
vai tukstotis pieci simti eiro. Ka juriste, protams, nopelniju
vairak. TaCu lielaka dala rakstnieku strada kadas blakus
profesijas.”

Klatesosie interesejas, kur rakstniece rod iedvesmu un idejas
saviem darbiem? Izradas, 80% siZetu Zane nosapno. Parejais
nak no daZadam dzives situacijam. “Turklat nav jabaidas,
ka, uzrakstot vienu gramatu, pietriiks ideju nakamajam. Jo
smadzenes ir ka muskulis, un radoSumu var uztrenét. Jo vairak
raksti, jo vairak ideju rodas. Man $obrid nav jauztraucas, ka
pietriiks ideju, bet gan —ka tas visas pierakstit, atrast visam
laiku, ka neatkartoties. Man ir pilns dators un bloknoti ar
dazadam idejam,” pastastija gramatu autore. Nosleguma
Z.Nuts aicinaja nekautréties un uzmeklet vinu “Instagram”
vai citos profilos, ja kads no klatesoSajiem velas lugt padomu,
ieméginot rakstnieka karjeru: “Vienmeér esmu gatava
palidzet!”

TikSanas iedvesmo

Astotklasniece EGITA OZOLINA apgalvo, ka tikSanas ar
rakstnieci bija interesanta: “Daudz uzzinaju par dzivi un to,
ka bat rakstniekam, cik tas patiesiba ir gruti.” Izradas, pirms
gada ari Egita méginaja rakstit fantazijas stastus: “Tacu
sapratu, ka tas nav domats man, jo pietrtikst pacietibas.” Lai
gan lidz §im nav lasijusi nevienu Zanes Nuts darbu, meitene
pielauj, ka drizuma izlasis gramatu “DzZekpots”, kuras siZets
vinai skiet intrigejoss.

Tikpat lielu interesi par So gramatu izradija ari Egitas
skolasbiedrene REZIJA OZOLA. Vina vélétos iepazit gramatas
varonu stastu, jo ari pati ir pratojusi, ko daritu, ja vinnétu
miljonu: “Noteikti izveidotu apgérba dizaina liniju sava stila,
jo veikalos nekad nevaru atrast to, kas man patiktu.” TikSanas
laika Rézija saprata, ka vina varétu bat gramatu ilustratore.
“Rakstit gan nevaretu, jo manas latvieSu valodas zinasanas
nav tik labas,” piebilda jauniete. “Uzzinaju, ka gramatas var
rakstit arl bez specialas izglitibas, tikai izmantojot sava vai
kada cita cilvéka dziveé pieredzéto,” ar vienu no gitajam
atzinam dalas Rézija. Nakotné jauniete plano klat par

Foto - I.TuSinska

Top serials. Z.Nuts atklaj, ka péc vinas gramatas “Praktiska
kokvilna” motiviem nakamvasar taps televizijas serials.

Zanes Nuts gramatas. Viens no jaunieSu vidé popula-
rakajiem autores darbiem ir “Dzekpots”, kura atklats divu
19-gadigu jaunieSu stasts par to, ka vini izlieto loterija
vinnétos 11 miljonus.

arhitekti, jo vinai patik zimet, ka ari viss, kas saistits ar stilu.

Savukart astotklasniece KETRINA RASGALE vélétos Klat
par rakstnieci: “Loti iedvesmojos, jo man jau kops jaunakajam
Kklasém paticis rakstit domrakstus. Esmu ari méginajusi sacerét
kaut ko vairak, bet pagaidam tas ipasi nesanak. Ceru, ka,
ieguvusi lielaku dzives pieredzi, to vareSu.” Ketrina pielauj,
ka nakotné rakstnieciba varétu klat par vinas blakus nodarbi
un papildu ienakumu gtiSanas veidu.

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska
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Mil Latviju. Balveniete lveta Zviedrina atklaja, ka lapu
gajiena ies kopa ar bérniem Arturu, Rinaldu un Esteri,
piebilstot, ka kaut kur blakus ir lielais bralis. “Kapéc esam
Seit? Més milam Latviju, Latvija ir mOsu majas,” paskaidro-
ja Iveta. Tapat vina sprieda, ka vinai ir tris Lacplesi. “Ar
divam Laimdotam tieku gala,” tétis smaidot piebilda.

jauna déla mamina Marite KaSa zinaja teikt, ka ari
musdienas eksisté Lacplesi. “Lak, Olivers brauks kopa ar
braliem Kristeru un Aleksu. Ka tikt gala ar tris La¢pléSiem?
Diezgan gruti,” smejot atklaja Marite.

11.novembri teica 15 muspuses jaunie jaunsargi.

L
Svinigi dod solijumu. “Es, Latvijas Republikas jaunsargs, svinigi apsolos nezélot savus
spékus un pratu labakas dzives veido$anai manas dzimtas zemes un Latvijas tautas
laba. Apsolos péc labakas sirdsapzinas veikt jaunsarga pienakumus,” 2014.gada

Kapéc iesakas kari? Pravests Guntis Brivers: “Nevis uz
lidzenas vietas, tas ir sekas kaut kam..., tatad iznakums
kadai krizei. Un tas bija pirmo cilvéku gréks... Lidz ar to,
vienkarsi runajot, katra no mums notiek kars starp $o greku
un Dievu. Vesture liecina, cik laika aizritéjis péc Otra
pasaules kara, kad runa par Tre$o. Vai més esam nolemti,
vai mums nav izejas? Izeja ir uzvarét greku caur milestibu
uz Dievu. Ta ir ari milestiba uz citiem cilvékiem. Jézus
prasa milét pat ienaidniekus. Vin$ aicina but miera
neséjiem Sai naida un vardarbibas pasaulé. Kas ir miera
nesejs? Cilveks, kur§ aktivi meklé celus, ka izligt mieru.
Lagsim Dievam padomu, pirms izdaram lielus sprie-
dumus...”

Ko véstija komandieris? Zemessardzes 31. kajnieku
bataljona komandieris, pulkvezleitnants Janis Freimanis
ir parliecinats, ka musu pienakums ir nosargat Latvijas
brivibu: “Gribu uzsvert, ka véstures liecibas janodod
nakamajam paaudzem.”

Kas ir svarigi? Pravests Olgerts Misjlns: “Més esam [oti
dazadi, tostarp runajot par ticibu. Svarigi ir tas, kas nevis
mus $kir, bet vieno. Ukraina karojoSo kapelans atzina, ka
brivibas cinitajiem svariga ir motivacija. Ari mums ir
vajadziga motivacija.”

Ka odzina. Soliste Sigita KeiSa sprieda, ka LacpléSiem
jabat drosmigiem un sirsnigiem: “Lai tic saviem spékiem!
Pasakums bija |oti sirsnigs..., ka odzina.”

Meés ar jums lepojamies. Atgadinam, ka Valsts robezsardze nesen nosvingja 105 gadu
jubileju. “Sajos gados ir mainijusies droSibas vide un izaicinajumi, bet nemainigi Latvijas
robezu sarga profesionali, aizrautigi un patriotiski robezsargi,” secina Ministru prezidente
Evika Silina.
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Sapni parvers realitate

“Brauciet ciemos — uznemsim, apcubinasim,

jo dvesele esam latgaliesi”

Skaidrite Gugane

Dodoties vasaras nogalé ciemos uz skaistu jubileju,
sanaca pabut Latgales kulturvésturiskaja novada
Kraslava. Si pilséta zimiga ar to, ka izvietojusies Dau-
gavas abos krastos. Un tas nozimé, ka, iebraucot pilséta
no Daugavpils puses, radas iespéja izstaigat unikalu
dabas vietu — Adamovas dabas taku, ka ari iepazities
ar tas krasta izvietota atpatas kompleksa “Adamova”
saimniekiem — ANNU un MARI LISCOVIEM.

Anna Liscova, energiska un moderna dama pensijas gados,
divu jau pieauguSu délu mamma, pastastija, ka sakotnéji
gimene dzivojusi laukos, Kraslavas novada Aulejas ciema.
Tolaik turéjusi gan govis, gan ciikas — viss, ka laukos pienakas,
bet tad mainijusi dzivesvietu uz Kraslavu. Dzivot dzivokli bez
lauku darbiem, ka tas bija pierasts, nevareja — vajadzeja tomer
laukus. Péc kaiminu ieteikuma Anna atbraukusi apskatit vecu
lauku maju, kas atradas Daugavas krasta. “Kad es ieraudziju
30 dabu ar tas reljefu, man bija skaidrs, ka es to vélos!” sarunas
sakuma teic atpttas kompleksa saimniece. “Si bija tipiska
Latgales maja ar taja laika aktualo “krievu krasni”, “sild-
miriti” un “S¢iteni”. 1932.gada celto maju nopirkam, priori-
tate bija daba un manas bérnibas atminas, kad dzivoju pie
babinas laukos. Te nodzivojam divas ziemas. Pie majas
iekopam kapostu laukus, audz&jam kartupelus un gurkus, -
tos pat tirgojam édinatajiem, vedam uz bazeém. Bet tad dzivée
sanaca periods, kad no Sejienes aizbraucam, tomer zinaju, ka
te atgrieziSos,” teic Anna Liscova. Gimene no vecas lauku
majas UdriSu pagasta “Strautmalés” aizbrauca 2001.gada.
Péc tam ilgus gadus vini te vairs nedzivoja, vien atbrauca, lai
applautu teritoriju un to uzturétu kartiba.

“Nepagaja ne divdesmit gadi, ka 2018.gada te atgriezamies,
savukart 2019.gada sakam domat, ka kaut kas ir jadara,”
stastijumu parnem Annas déls Maris. “Pirmais, ko paveicam,
dabiijam dzilurbumu, jo Gidens te nebija, — aka pie vecas lauku
viensétas tika vairakkart neveiksmigi rakta — tidens nebija.
Tad rakstijam pirmos liderprojektus, — kopuma esam isteno-
jusi 6 vai 7, bailes pat samelot, kuru rezultata ka pirmie
paradijas turistu namini, péc tam — glempingi,” pastastija
Maris. Vieta, kur Sobrid ir viesu nams, sakotn&ji bijusi saim-
niecibas €ka. “Ta meés ar katru gadu augam, lidz Sogad uz-

drikstejamies un uzbuvejam viesu namu. Pa vasaru te darbojas
ari kafejnica. Pirms sakam te buvéeties, mamma man teica:
“Delin, man ir pieci gadi 1idz pensijai, vajadzeétu kaut ko
uztaisit!” Tagad mamma jau oficiali ir pensija, un kaut kas
mums ari ir sanacis. Tapéc ceru, ka mammai bis ne tikai
darbigas, bet ar1 nodrosinatas vecumdienas,” ar smaidu teic
Maris. Vin$ pats ar gimeni dzivo Riga, pa vasaram vairak
darbojas te, atptutas kompleksa. Savukart jau Saja ziema
uznémeji ieplanojusi iekartot distancu sleépoSanas trasi un
Slicamkalnu, jo dabas reljefs to visu atlauj.

Tepat, pardesmit metru attaluma no kempinga, atrodas
Adamovas dabas taka ar kapném un skatu platformu. Tas
augsejo daJu 1998.gada izveidoja Daugavpils Universitates
studenti un macibspeéki, bet apakséja dala jau bijusi vesturiski,
ko periodiski ari atjauno. “Mums ir savas laivas, ko izno-
majam - tas laizam gan pa Daugavu, gan citam adenstilpem.
Vasara atpitniekiem pieejams ari pontons, var nopeldéties.
Ir SUP déli, velosipédi, bumbas - lai ir, ko viesiem darit!” teic
Anna un Maris. Jateic, — 2024.gada ziema gimenei bas izaici-
najums, jo $1 bis pirma sezona, kad kempings darbosies visu
gadu. Ka atzist Maris, distancu slépoSanai vajadzigs dabigais
sniega segums, jo maksligajam nepiecieSama nenormali liela
elektribas jauda un artéziskais dzilais urbums ar n-tajiem
kubiem, jo sniega masinai nepiecieSams milzigs daudzums
udens. Bet Maris un Anna ir pozitivi noskanoti, jo tiem, kuri
dara, nevar neizdoties!

Interesejoties par atpuitas kompleksa viesiem un cik talu
celu tie méro, lai bauditu skaisto ainavu liktenupes Daugavas
krasta, Maris pastastija, ka ieprieksgjas tris sezonas te vairak
ciemojusies iebraucéji: “Lai cik divaini, Joti daudz klientu bija
no Saldus. Protams, ari no Kurzemes, Vidzemes, Rigas un
Pierigas. Bet 3aja gada, ta ka esam atverusi kafejnicu, ari vietéjie
atbrauc nosvinét svetkus un paliek pa nakti. Sis gads ir iedevis
jaunu vilkmi mums un misu biznesam, jo beidzot ari pilsétas
iedzivotaji vairak zina par mums. Savukart no arzemniekiem
te vairak ierodas vaciesi, kuri celo ar kemperiem, — miisu terito-
rija piecas vietas ir iespéjams pieslegt elektribu. Tagad ari
apgaismojums ziemai ir sagatavots, jo novembra peécpusdienas
jau ir tumsSs. Ta ka brauciet ciemos - uznemsim, apcubinasim,
jo dvéselé esam latgalieSi,” sarunas nosléguma ar sirsnigumu
teic Anna un Maris.

s

e

—

Uz terases. Saimniece Anna aicina izbaudit lielisku atpitu dzakuzi un pii. Blakus pirtij atrodas

neliela atpiitas telpa, kura ameklétaji var érti pavadit laiku kopa ar draugiem vai gimeni.

Maris, Anna un zelta retrivers Martijs. Atpltas kompleksa
“Adamova” saimnieki ir |oti pozitivi un atsaucigi, — vini ne
tikai uzklausa viesu vélmes, bet, ja kompleksa vienlaikus
notiek vairakas svinibas, nekautréjas ari pasi apkalpot,
palidzot saviem viesmiliem. Savukart divus gadus jaunais
Martijs, auguma budams paliels sunu puika, ir mierigs un
nosverts, vinam patik iesaistities visas notieko$ajas
aktivitates gan telpas, gan arpus tam. Anna ar lepnumu
pastastija, ka Martija “tétis” strada ar ipasajiem bérniem,
tapéc ari vina atvase ir ar stabilu raksturu — |oti paklausigs
suns, kurs lieliski pilda teritorijas uzrauga funkcijas.

Atputas kompleksa plasa teritorija. Taja atrodas
piecas majigas un labiekartotas kempinga majinas ar
vasaras virtuvi viesiem, ja pasiem ir vélme brokastis,
pieméram, sev uzcept pankukas; liels bérnu rotalu
laukums ar Supolém, tapat skaistie glempingi, kemperu
un tel8u vietas, pla8s dikis, kur iekartota vieta ari mazaku
bérnu peldém; lauka pirts un parvietojams koka kubls.
Tas viss — viesu atpUtai un labsajutai! “Vasara te ir
iespéja iznomat laivas, rudeni — velosipédus, jo tepat,
gar Daugavas lokiem, ved Eiropas nozimes velocelS.

g Ziema vares doties slépot vai S|kt no kalna, savukart
(%’ pavasari atkal ikviens aicinats doties veloizbraucienos
& vai laivot,” aicina Maris Liscovs.

Foto - S.Gugane

Foto - S.Gug.éne
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".5 Glempings. Atputas kompleksa “Adamova” teritorija atrodas divas glempinga
T § teltis, kas novietotas kompleksa ainaviskakajos punktos. Tas burtiski aicina
ieiet iekSa un izbaudit mierpilnu atpltu gaumigi iekartota kupola telti, caur
kuru paveras briniSkiga ainava.
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Ekspresintervija

Izvélas kumeliSu vai piparmeétru téju

LIENE
BABANE,
dzivo ar viru un
meitu Vilaka,
strada
Baltinavas
bérnudarza un
muzikas skola

Esat Latvijas
patriote?

—Esmu, ja. Par
valsts svetkiem
savulaik vairak
uzzinaju, kad
macijos skola.
Labi, ka ari tagad
izglitibas iestadés daudz stasta un maca bérniem par savu
valsti un tas svetkiem.

Kadi akcenti Jusmajas liecina par valsts svetku
menesi?

— Parasti nemedzu izrotat maju Siem svetkiem, bet kadu
skaistu un smarzigu sveciti gan labprat vakaros iededzu.
Noteikti pielieku ari patriotisku piespraudi pie apgérba.
Maju vairak izrotajam ar baloniem un dazadiem rota-
jumiem majinieku dzims$anas dienas un Ziemassvétkos
(eglite, rotajumi, daudz gaismu virtenu). Domaju jau par
Adventes vainadzinu, tikai vél nezinu, vai meginasu izveidot
pati, vai iegadasos jau gatavu. Jaskatas, ka bus ar laiku un
velésanos darboties.

Bernudarzos skolotaji, Skiet, ir ka makslinieki -
zime, lime, veido... Esat apveltita ar makslinie-
ciskam dotibam?

— Nevarétu teikt, ka man piemit ipaSas dotibas, bet,
aizgustot idejas interneta, tiri labi izdodas realizet kadu
makslas darbu.

Ja jaizvelas kada no lauku tejam, kadu labprat
bauditu?

—Man loti garSo kumeliSu un ari piparmeétru teja. Tas ir
ne tikai garSigas, bet ari arstnieciskas.

Kadu pasakumu veletos apmeklet?

— Vélos un aril apmeklésu ikgad@jo pasakumu “Gudi”
Upite, kur ari pasai biis jauzstajas ar saviem folkloras kopas
draugiem. Pieméram, teatris mani isti neaizrauj, bet kadu
arzemju grupas vai dziedataja koncertu gan gribétu
apmeklet. Vasaras Riga parasti notiek dazadi labi koncerti
un festivali. Ja bus iespéja, noteikti labprat ar viru un
draugiem aizbrauksim.

Ziema adisiet zekes?

—NeadiSu, zeku ir pietiekami daudz. Man ir vecmamina,
vira mate, kuras ada un stita mums ar viru zekes. Godigi
sakot, zekes adit nemaz neprotu. Atceros, ka pamatskola
bija jaada. Kadu vienkarsu $alli, domaju, uzadit macétu.
Zekes un cimdi jau ir sarezgitak.

Kadas temas interese plassazinas lidzeklos?

— Interesé gandriz viss, iznemot politiku. Par to runa
daudz, tapéc ari laikam ta nepatik. Interesé informacija
par miiziku un dazadiem notikumiem. Nav ta, ka loti
interes€jos, bet patik palasit vai paklausities kadus jaunu-
mus.

Ko domajat par politiku?

— Nedomaju par politiku vispar. Ka saka, — mazak
zinasu, labak gulésu!

Vai piekritat, ka ar gadiem cilveki klust drizmaki,
mazak smejas un priecajas?

— Griti spriest, nezinu. Uzskatu, ja cilvekam dzivée
lielakoties viss ir kartiba, tad nav par ko bédaties un skumt.
Ir jabauda dzive un japriecajas, kamer vél esi dzivs.

Ka medzat aizgainat skumjas?

—Ja gadas saskumt, tad pietiek parunaties ar viru vai ar
kadu draudzeni, un uzreiz paliek labak.

Vai labprat piekristu atvelet celojumam divu
menesu darba algu?

— Ja nebuitu daudz citu vajadzibu, tad varbut vel
piekristu, bet paslaik — né. Loti priecajos, ka ar Upites
folkloras kopu ir sanacis daudz pacelot pa arzemeém, pabut
dazados forsos festivalos, un noteikti sanaks veél kadi
S braucieni.

— zeme, kur dzi

Latvija

5—‘:1 Ko Jums nozimé Latvija?
7, £ Ar kadiem radoSiem darbiem bagatinat Latviju?

]

Vaists dzimsanas diena ir svétki, ko svinam gada pelécigakaja laika, kad daba pamazam iestajies miera un
atputas periods. Jagada akcenti svétku noforméjumam un noskanas radiSanai, ka ari davanas. Ko gan katrs
varétu davat valstij dzimSanas diena? Ka saka viena no Soreiz raksta uzrunatajam rados$ajam personibam, —
“ko mazu un labu, kas ir katra spekos”. lespéjams, ta ir doma ar gaiSu novéléjumu vai darbs, kas darinats no
sirds. Tuvojoties svétkiem, vérts padomat gan par to svinéSanu, gan par svétku gavilnieci, pieméram, ko ta
mums katram nozimé. Soreiz “Brivbridi”, atbildot uz trim jautajumiem, pardomas dalijas darbigas un radosas
personibas, kuru darbi bagatina Latviju un priecé ikdiena ne mazums tas iedzivotaju.

\>+* Ko novelat Latvijai un tas jedzivotajiem valsts dzim3anas diena? )

~

Dava pozitivas emocijas

a " Ll - i
MARIS KREICBERGS. Dzivo Saldus novada Zvardes
pagasta, fotografa darbu izstade joprojam ir skatama Balvu
Centralaja biblioteka.

L‘jx Latvija — tas ir manas majas... Ta ir musu zeme, musu ezeri
un upes, un miisu neizstaigajamie, skaistie meZi. Latvija ir zeme,
kura ir tik daudz brinis$kigu putnu un zvéru, vieta ar savu neap-
rakstami gleznaino dabu, kas vilina un liek to baudit atkal un
atkal... Latvija ir manas saknes, mana dzimta, mana g§imene un
skaniga valoda. Zeme, kur vienmer gribas atgriezties! Un,
protams, manas bites, mans darbs un vienlaikus valasprieks.

5_‘:1 Mans darbs un mans hobijs ir cieSi saistits ar Latvijas dabas
baudiSanu. Tas aizrauj un ierauj mani sava joprojam lidz galam
neatklataja burviba... BiSkopiba ir ]oti smags fizisks darbs, bet

Padodas ku ku ce

' 1 _ - -;,E

1“; Latvija ir mana dzimtene, te es dzivoju, stradaju, audzinu
beérnus un velos ari novecot. Piedzimu Riga, bet iepriekseja dzive,
iespejams, biju latgaliete, jo Seit man loti patik. Virs Saja pusé
mantoja vectéva maju, ta ari nolemam dzivot Latgale.

L‘j;' Kops 16 gadiem stradaju par konditori un cepéju, stradaju

atraSanas svaiga gaisa, dabas vérosana, apbraukajot biSu
dravas, un rezultats — Latvijas medus, Latvija ievaktie zied-
putek3ni utt. - liek aizmirst karstuma un nespéka pavaditas
stundas, dienas un ménesus. Ta bija pirma mana aizrausanas,
kas no hobija parauga profesija nu jau 25 gadu garuma. Tad
naca fotograféSana, mirklu iemtZinaSana, lai paraditu, cik bagati
esam, kas notiek miisu mezos un plavas, cik daudz zveru dzivo
tepat, mums blakus, tikai ne visi to redz. Ceru, ka, skatoties
manas bildes, kaut dalgji cilveki gust tadas paSas pozitivas
emocijas un dveseles piepildijumu, ka es. Izstade celo pa Latviju
un pasreiz ir apskatama Balvu Centralaja bibliotéka. ST mana
foto meditacija tur mani sava vara jau 19 gadus, un esmu
parliecinats, ka tas ir uz visu mazu!

5.‘?11 Pats galvenais, ko novélu Latvijai un mums visiem — mieru!
Lai Latvija vienmeér batu tik skaista un bagata ar savu neat-
kartojamo floru un faunu. Lai misu zeme miis vienmeér pozitivi
parsteidz, bet més centisimies to saudzet un milet! Novelu mums
but patiesi laimigiem gan fiziski, gan garigi mtisu dzimtene,
misu Latvija! Lai miers, gaiSums un milestiba ienak katra maja
misu valsts dzimSanas diena un paliek uz palikSanu.

AT - 1

Fotografijas. BiSkopim ir ne mazums fotografiju ar bitém un
meza iemitniekiem, pieméram, lapsam, jenotsuniem, vilkiem
un citiem dzivniekiem.

psana

ar kikam. Esmu stradajusi ari viesnicu restoranos Riga, daudzus
gadus gatavoju kiikas, ko liela dala Latvijas ir garSojusi. Man
tas padodas. Brieduma gados izlemam dzivot Latgalg, ir sava
biologiska saimnieciba, nodarbojos ar biskopibu, piedavaju
medu, biSu maizi, ziedputekSnus, vasku, vaska sveces, ziepes un
citus produktus. Ka majraZotaja gatavoju medus gardumus,
piemeéram, ogas vai riekstus ar medu. Konfektes vel nerazoju,
bet tuvakaja nakotne ir planoti dazadi medus naski. Patik darit
to, kas dava cilvekiem labas emocijas. Priecajos par iespéju
stradat “Rekovas dzirnavas”, kas lauj neaizmirst kiku cepSanu
un dod iespéju darit ko labu cilvekiem.

5_‘:;' Latvijai un 1pasi pierobezai veélu izturibu, iedzivotajiem —
cienit sevi un tuvakos, mazak pardzivot par to, ko nevaram
ietekmé&t, bet paskatities apkart un méginat izdarit ko mazu,
labu, kas ir katra spekos. Ari es ta daru un censos dzivot lidzsvara
ar sevi un dabu.

Tt

Sveces.
Marija
darina bisu
| vaska
sveces un
| sarkanbalt-
sarkanos
tonos cep
svetku
kikas.
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Pirmdiena, 18.novembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

6.10 “Varnu ielas republika”.
Gimenes filma.

7.30 “Rita Panorama”.

8.55 “Valsts svetkiem veltits
ekumeniskais dievkalpo-
jums Rigas Doma
baznica”.

10.00 “Sapnu komanda 1935”.
Vesturiska drama.

12.00 “Latvijs Republikas
proklameSanas 106.ga-
dadiena. Saeimas
sviniga sede”. TieSr.

12.35 “Latvija man”. Dok. filma.

13.05 “Atslégas”. Viena isa diena
garas cinas vida.
18.novembris. Atk.

13.25 “Latvijs Republikas
proklameSanas 106.ga-
dadiena. NBS parade
11.novembra
krastmala”. Tiesr.

14.45 “Sadziedasim svetkus!”
Atk.

15.25 “Valsts augstako apbalvo-
jumu pasniegSana”. TieSr.

17.00 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

17.25 “Dienas zinas”.

17.55 “Latvijs Republikas
proklamesanas 106.ga-
dadiena. Svinigais kon-
certs Latvijas Nacionalaja
teatr1”. Tiesr.

19.25 “Latvijs Republikas
proklamésanas 106.ga-
dadienai veltits svinigais
pasakums Brivibas
laukuma”. TieSr.

20.00 “Panorama”.

20.50 “3. Lielais koncerts”.

23.20 “Sadziedasim svétkus!”
LTV svetku koncerta
1.dala. Atk.

0.10 “Cetri balti krekli”. Muzikala
drama.

1.30 “Elpojiet dzili! Filmas
arheologija”. Dok. filma.

2.15 “Vides fakti”. Atk.

2.25 “Pat, vejini!”Drama.

3.55 “Salna pavasari”. Drama.

LTV7

5.05 “Zemes stasti”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Saullekta koncerts ar Ivetu

Apkalnu”. Atk.

7.20 “Latvietis”. Anim. filma.

7.30 “Rita Panorama”.

9.00 “Sirmais. Kulta edieni 2”.
Latvija. Rudzu maize.
Atk.

10.00 “Caur objektiva aci.
Gunars Cilinskis”. Dok.
filma.

12.05 “Purva bridejs — Uldis
Piicitis”. Dok. filma.

13.45 “Skaidriba. Vienkarsiba.
Kaisliba. Aktieris Harijs
Liepins”. Dok. filma.

15.25 “Mes esam tev lidzas”.
Latvijas Republikas
proklameéSanas 103.ga-
dadienas svetku
koncerts. Atk.

16.40 “Latvijas kods. Runcis”.
Dok. filma.

17.10 “Latvijas kods. Sliktie
dzivnieki”. Dok. filma.

17.35 “Latvijas kods. Umbra”.
Dok. filma.

18.00 “Latvijas kods. Labak
nezime!” Dok. filma.

18.30 “Latvijas kods. Nac ara!”
Dok. filma.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.15 “Astra”. Dok. filma.

20.50 “XXVII Vispargjie latvieSu
dziesmu un XVII Deju
svetki. AtklaSanas
koncerts svetku
dalibniekiem”.

23.30 “Brali, brali”. Imanta un
Gido Kokaru simtgadei
veltits svetku dziesmu
vakars MeZaparka
Lielaja estrade.

1.25 “Pieturas dzivé un muzika”.
Atk.

4.00 “18.novembra koncerts
Zakusalas studija”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.25 “EinSteins”. Serials.

6.25 “Animacijas serials”.

6.45 “Viltvardis gimené 2”.
TV spele.

7.50 “Emila nedarbi”. Gimenes
komedija.

9.20 “Davana vientulai
sievietei”. Komeédija.

10.55 “Vella kalpi Vella
dzirnavas”. Piedz.
komedija gimenei.

13.00 “Sapnu komanda
1935”. Vesturiska
drama.

15.45 “Rudolfa mantojums”.
Tragikomeédija.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Latvijas lepnums
2024".

0.15 “Rigas sargi”. Vestursika
drama.

2.50 “Sargi 2”. Dok. serials par
valsts struktiiras
darbinieku dzivi un
problémam, pildot
savus pienakumus.

3.20 “Neka personiga”. Atk.

4.05 “UgunsGreks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Rita Sova mistérija. Lidz
miuza galam”.
Detektivfima.

7.50 “Noslepums 101. Navejosa
veésture”. Detektivfilma.

9.40 “Savedejas misterijas.
Liktenigs romans”.
Detektivfilma.

11.30 “Savedejas misterijas.
Navéjosa saderinasanas”.
Detektivfilma.

13.25 “Skaista vieta navei.
Martas Vinjardas
misterija”. Detektivfilma.

15.20 “Krap$anas mikla.

Martas Vinjardas
misterija”. Detektivfilma.

17.15 “Kugi nakti. Martas
Vinjardas misterija”.
Detektivfilma.

19.05 “Saindeta paradize.
Martas Vinjardas
misterija”. Detektivfilma.

21.00 “Tango ar detektivi”.
Kriminaldrama.

22.50 “Slepkaviba Belila”.
Detektivfilma.

0.45 “Vestnieka meita”. Serials.

2.55 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Kartibas rullis”. Atk.

11.00 “Nedéla. P.S.” Atk.

12.00 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

12.30 “Dr. Apinis”.

13.30 “NBS militara parade”.

15.00 “Filmas Rigas sargi
veidoSanas aizkadri”.

16.00 “Jurmalas augstaka

Vardadienu svin: Brive,
Aleksandrs, Doloresa

apbalvojuma Goda
zime pasniegSanas
pasakums”. Atk.

17.00 “Svetku koncerts pie
Karlim Ulmanim
veltita pieminekl]a”.

18.00 “Lapu gajiens”. Tiesr.

19.00 “Latvijas gadadienas
koncerts Brivibas
laukuma”.

20.00 “Latvijas Valsts
prezidenta uzruna”.

20.30 “Latvijas gadadiena
Brivibas laukuma”.
TieSraide.

21.00 “Rigas sargi”.
Vésturiska drama.

23.30 “Nedela P.S.” Atk.

0.30 “Svarigais tris
minutes”.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Latvijas stasti”.

8.45 “Valmieras degSana
1944”. Dok.filma.

9.15 “lemesti pasaulé”. Dok.
filma.

11.00 “LR proklaméSanas
gadadienas ekumenis-
kais dievkalpojums”.
TieSraide.

12.00 “Dzona Doreda sala”.
Dok. filma.

13.00 “Jabrauc majas”. Dok.
filma.

13.35 “Galaktika. Mums
pieder tik daudz”.
Koncerts.

15.55 “Strélnieku zvaigznajs”.
Dok. filma.

17.00 “Latvijai 106. Valsts
svetku koncerts,
parraide no koncert-
zales Lielais dzintars”.

19.00 “Planéta dzintars”. Dok.
filma.

21.00 “Gandriz tautasdzies-
ma”. levas Akurateres
un Jura Kulakova
jubilejas koncerts.

23.30 “Latvijas stasti”.

Sestdiena, 23.novembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 7”. Raid.
bérniem.

9.15 “Ricija Ru pasakas”.
Raidijums beérniem.

9.30 “Animacijas serials”.

9.45 “Piedardzigais Arnolds un
Laimes akmens”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Abas malas”.
Multimediala deju
lielizrade. Atk.

13.50 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Valmieras rokfestivals
‘98. Jumprava”.

14.15 “Misija Latvietis”. Atk.

14.45 “Garainis”. Dok. serials.
Atk.

15.30 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.40 “Salas — savvalas laborato-
rijas”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Latvijas kods. Caur bérna
acim”. Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Gada balvas teatri
Spelmanu nakts apbalvo-
Sanas ceremonija”.

23.45 “Pirma greka licis”.
Teatra izrade. Atk.

1.25 “Zemesriekstu sviesta
piektins”. Komiska
drama.

3.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.30 “Dziesmas cel$. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Mara KaZocina. Spirale”.
Isfilma.

7.40 “Vides fakti”. Atk.

8.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks béninos 7”.
Raidijums beérniem.

9.15 “Misija Latvietis”. Atk.

9.45 “Citadi latviskais”. Atk.

10.40 “Laikiem pari”. Koncerts.
Atk.

12.40 “Aculiecinieks”. Atk.

13.00 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

14.00 “Kulttrdeva”. Atk.

15.00 “Pa straumei 5”. Atk.

16.00 “Komisars Reksis 9”.
Detektivserials.

19.15 “Paspet izglabt”. Dok.
filma par Valsts
ugunsdzesibas un
glabSanas dienesta 100
gadu vesturi.

20.15 “Izmeklétaji. Sarezgitakas
slepkavibu lietas”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

22.35 “Melnais saraksts”.
Serials.

23.20 “Dumpis”. Serials.

0.05 “Vikingi 5”. Serials.

1.35 “Bezcelu tarisms. Kolas
pussala”. Dok. filma.

2.30 “Dzintara puse”. Atk.

2.55 “Province”. Atk.

3.25 “Citadi latviskais”. Atk.

4.20 “Tuesi.lv. Vieta — Latvija”.
Isfilma par Latvijas
mazakajam vietam un
to cilvekiem.

4.25 “Daudz laimes, jubilar
Atk.

TV 3

5.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raid.

7.00 “Viesnica Transilvanija.
Stastini”. Animacijas
serials.

7.30 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

9.25 “Arpus zonas 2.
Tadzikistanas kalnos”.
Dok. serials.

10.00 “Pieci draugi”. Gimenes
fima.

12.00 “Ir talants!” TV 3ovs.

14.45 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

15.15 “Rozalina”. Romantiska
komeédija.

17.15 “Ugunssirds”. Anim.
filma.

19.10 “Manas majas ar IKEA 10”.
TV 3ovs.

19.45 “No ziedojuma lidz
smaidam. Epgeli par
Latviju stasti”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.35 “Audz vesels!”

20.40 “Nu, nopietni? 3”.
Baibas Sipenieces Sovs.

21.15 “Padomiju dZinsi”. Serials.

22.35 “Spiegs”. Spraiga siZeta
komeédija.

I

1.00 “Normals trips”. Komédija.

2.50 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

3.45 “UgunsGreks 5”. Serials.

5.00 “Restauratoru darbnica 4”.
Realitates Sovs.

6.45 “Celvedis atvalinajumam”.
Izklaid&joSs raidijums.

7.45 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raid.

9.45 “Ziemassvétku miers”.
Romantiska komedija.

11.35 “Haosa karaliene.
Ligava diemzel saka
‘ne’”. Komedija.

13.30 “Kad iezvanas zvans”.
Melodrama.

17.10 “Slepenais Santa Klauss”.
Romantiska drama.

19.05 “Ziemassvétki Taho”.
Romantiska drama.

21.00 “Ka izglabt Ziemassvét-
kus”. Romantiska
komedija.

22.50 “Piecu gadu saderina-
Sanas”. Romantiska
komedija.

1.15 “Pirmklasigas 3”. Muzikala
komedija.

3.05 “Kardinajumu sala 3”.
Realitates Sovs.

4.00 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasau-
li”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Latgolys susativs”.

16.30 “Gramatu kods”.

Vardadienu svin:
Zigfrida, Zigrida, Zigrids

17.00 “Soli prieksa”.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minatés”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parltko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Meza stasti”.

5.30 “MeZaveca emuari”.

8.00 “Cesu novads - izcila vieta
dziveil!”

8.30 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Svetku kika 2”.

10.00 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

11.00 “Ingus Ulmanis. 60 gadu
jubilejas koncerts”.

14.10 “Valmieras degSana 1944".
Dok. filma.

14.45 “Aizmugure”. Atk.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka”. TV spéle.

20.25 “Dros$s un vel drosaks”.

20.30 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Balvas Latvijas Gada
skolotdjs 2024 pasniegsa-
nas ceremonija”.

24.00 “Azija 360°”.

1.40 “Gaidam ciemos!”

2.30 “Tris kvadrata”.
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Tresdiena, 20.novembris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Tavas rokas 2”. Serials.

11.25 “Karstens un Petra.
Atlantidas noslepums”.
Gimenes filma.

12.50 “Ielas garuma”. Atk.

13.20 “Devindesmitie”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Labvakar! Legendara LTV
raidijuma jubileja”. Atk.

2.30 “Province”. Atk

3.00 “Aculiecinieks”. Atk.

3.20 “Ceturta studija”. Atk.

3.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.30 “Province”. Atk.

LTV 7

5.10 “Osokini. Trisdesmit pirkstu
muzikas energija”. Dok.
filma.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.05 “Vides fakti”. Atk.

9.35 “Globalizacija un mes.

Deutsche Welle zurnals”.

10.05 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.30 “Tumsas puke”.

LTV iestudejums.

11.25 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

12.57 “Tavas rokas 2”. Serials.

13.50 “UEFA Naciju liga. Latvija
— Armenija”. Atk.

15.50 “Eiropa fokusa.

Deutsche Welle Zurnals”.

16.17 “Pasaules maratonists”.
Dok. serials.

17.10 “Britu vesturisko éku un
darzu noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 9”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.
19.30 “Pasaules maratonists”.

Dok. serials.

20.20 “Policijas iecirknis 31-2".

Detektivserials.

21.15 “Serifs 4”. Detektivserials.
22.15 “Sporta studija.

Aizkulises”.

23.15 “Salas — savvalas labora-

0.05

1.45

2.15
2.35

3.30

4.25
4.45

5.00

torijas”. Dok. filmu
cikls.

“Pasaules kausa izcina
biatlona. Masu starts
virieSiem”. Atk.

“Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

“Revidents”. Atk.

“LatvieSi un maksligais
intelekts”. Dok. filma.

“Latvietis. Paralelas
pasaules”. Atk.

“Aculiecinieks”. Atk.

“Koncerts Zakusalas
studija”. Atk.

[TV 3

“Animacijas seriali”.

5.20 “EinSteins”. Serials.

6.25
8.45

9.55

“900 sekundes”.

“Kandisa Renuara 7”.
Serials.

“Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Mani virtuves noslépumi

7"”. Realitates serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.

Lielbritanija 6”.
Realitates serials.

13.45 “lzdzivotaji 41”.

Realitates Sovs.

14.45 “Svetais Maiks 2”. Serials.
15.50 “Spozie prati 3”.

Detektivserials.

17.00 “Zilonis studija 5”.

Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Sefu gaidijat? 4”.

Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie 8”.

Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 2”.

TV spele.

22.50 “Talsas karalis”. Serials.
23.35 “Padomju dZinsi”. Serials.

0.55

“CSI Lasvegasa”. Serials.

2.50 “Slepkavu nacija”. Dok.

serials.

3.35 “Zilonis studija 5”. Sarunu

Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30

6.00

“Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
“30 minutes virtuve kopa

ar DZeimiju Oliveru 2”.

Kulinarijas raidijums.

6.30 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.00 “Iegut visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 4”. Dok.
serials.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 7”. Serials.

21.00 “Kad iezvanas zvans”.
Melodrama.

22.50 “IzmekleéSanas profils”.
Serials.

23.55 “Veéstnieka meita”. Serials.

1.50 “Veiksmigs uznémeéjs Latvija
4. Televeikala skatlogs”.

2.15 “Aladza”. Serials.

4.00 “Vinas melo labak”. Serials.

RigaTV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Zivsaimniecibas
izaugsmei”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliiko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Latvijas uznémejs - no
idejas lidz panakumiem
pasaule”.

21.00 “Svarigais tris
minutes”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

Vardadienu svin: Anda,
Andina, Vigo

23.00 “Svarigais tris
minatés”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata 2”.

6.25 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

6.50 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

7.15 “Makskere kopa ar Olti!”

7.45 “Svetku kika 2”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Vertigi zinat”.

10.50 “Césu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

11.25 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

12.00 “Tris kvadrata 2”.

13.00 “Makskere kopa ar Olti!”

13.30 “Svetku kaka 2”.

14.00 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

14.30 “Mans milulis”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Mezaveca emuari”.

16.30 “Césu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

17.00 “Aktuali Zemgalé”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Ogres novads - Seit
dzimst legendas”.

20.25 “Tiksimies stacija! 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 4”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Copes frekvence”.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.55 “Zala gaisma”.

1.20 “Tiksimies stacija! 3”.

1.45 “Ogres novads - Seit
dzimst legendas”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Mezaveca emuari”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Ogres novads — Seit
dzimst legendas”.

Ceturtdiena, 21.novembris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums 2”. Serials.

10.30 “Tavas rokas”. Serials.

11.30 “Province”. Atk.

12.00 “Ergelnieces Ivetas
Apkalnas solokoncerts
Rigas Doma”. Atk.

13.15 “Ieklausies Dveselu puteni”!
Atk.

13.35 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 2”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ceturta studija”.

19.30 “Misija Latvietis”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Garainis”. Dok. filma.

22.00 “Sazverestiba armijas
baze”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas kods. Palidzibas
piemineklis”. Dok. filma.

23.45 “Vikingi 5”. Serials.

1.15 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.15 “Vides fakti”. Atk.

2.45 “Ceturta studija”. Atk.

3.15 “Dod, Dievini!” Koncerts.
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Ceturta studija”. Atk.

9.05 “Kultiardeva”. Atk.

10.05 “Ielas garuma”. Atk.

10.35 “Tumsas puke”.

LTV iestudejums.

11.30 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

12.45 “Tavas rokas 2”. Serials.

13.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona. 1+1 jaukta
stafete”. Atk.

14.30 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Masu starts
virieSiem”. Atk.

15.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Pasaules maratonists”.
Dok. serials.

17.10 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis 9”.

Detektivserials.

19.00 “Sovakar. LSM+ zinas”.

19.30 “Pasaules maratonists”.
Dok. serials.

20.20 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

21.15 “Serifs 4”. Detektivserials.

22.15 “llguciema masas”. Dok.
filma.

23.20 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. Sprints
sievietem”. Atk.

0.40 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona. IedziSana
sievietem”. Atk.

1.25 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.20 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

3.00 “Brazilija. LatvieSiem pa
pédam”. Atk.

3.30 “Spots”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Einsteins”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 8”. Serials.

9.55 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

11.10 “Mani virtuves noslépumi
7”. Realitates serials.

12.40 “Palikt vai parvakties.
Lielbritanija 6”.
Realitates serials.

13.45 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

14.45 “Svetais Maiks 2”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiletie. Noladétie 8”.
Serials.

21.50 “Zebra 8”. LV raidijums.

22.05 “Portugales kriminal-
miklas”. Serials.

0.05 “G.I.DZo. Cuskacs”.
Spraiga siZeta drama.

2.30 “CSI Lasvegasa”. Serials.

4.20 “UgunsGréks 5”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “30 minates virtuveé kopa
ar DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

7.25 “Neuzticiba”. Serials.

8.20 “Mani remonta notei-

kumi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 4”. Serials.

12.00 “leguit visu”. Serials.

13.00 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

14.00 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

16.00 “Ceribu zeme”. Serials.

17.00 “Aladza”. Serials.

19.00 “Doktors Hauss 7”.
Serials.

21.00 “Ziemassvetki Vasingto-
na”. Melodrama.

22.55 “lzmekléSanas profils”.
Serials.

24.00 “Vestnieka meita”.
Serials.

1.50 “Aladza”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais trisminates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko
pasauli tris minuates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Latvijas uznémejs —
no idejas lidz pana-
kumiem pasaule”.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

13.03 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

15.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas.
Dzivesveids”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas.
Dzivesveids”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

Vardadienu svin:
Andis, Zeltite

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais trisminutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas. Dzivesveids”.
Atk.

4.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

5.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata 2”.

6.25 “Tiksimies stacija! 3”.

6.50 “Zini savas tiesibas! 4”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Aktuali Zemgale”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ogres novads — Seit
dzimst legendas”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Tiksimies stacija! 3”.

12.00 “Tris kvadrata 2”.

13.00 “Copes frekvence”.

14.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Mezaveca emuari”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Uz meZa takas”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Copes lietas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

23.15 “Aizmugure”.

24.00 “Spried ar Delfi”. Atk.
0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.10 “Uz meZa takas”.

1.35 “Copes lietas”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Mezaveca emuari”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

10.
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vot, stradat un radosi izpausties

“Varam veidot Latviju labaku un s

ASTRA TJUNITE. Balvu Makslas skolas skolotaja, Balvu
Kultiras un atputas centra noforméSanas maksliniece.

zﬂ To, cik daudz man nozimé Latvija, sapratu laika, kad
meéginaju mainit savu dzivi par 180 gradiem. Biju nolémusi
parcelties uz dzivi Anglija, lai spétu nodro$inat savu gimeni,
bet, esot tur, sapratu, ka man tur viss ir svess: zeme, valoda,
cilveki, mentalitate, baznica, svetki, tradicijas, satiksme..., un ta
varétu turpinat lidz pat vismazakajiem sikumiem, par kuriem,
dzivojot Latvija, ikdiena neaizdomajos, bet kas ir tik Joti
nozimigi pilnvertigai esibai uz Sis pasaules, nevis tikai eksistencei.

ledvesmas brizos raksta

VELTA MITKE. Dzivo un saimnieko Baltinavas pagasta
Slobodas ciema.

5_‘:;' Latvija viennozimigi man ir dzimta puse, ciems, maja. Te es
jutos ka zivs tideni. Nekad nav gribgjies celot talu pa pasauli vai
kur citur parcelties uz dzivi. Pabits gan ir daudz kur, bet
visskaistaka vienmer ir atgrieSanas. Praktiski visu mtizu dzivoju
mana dzimtaja ciema - sakuma pie vecakiem, tagad sava
gimenes maja.

5_‘:;' Tas radoSums laikam jau bija ielikts genos, sedéja tur un
gaidija savu laiku. Bérniba man galigi nekas nepadevas. Tikai
jutu, ka patik viss skaistais, bet taja pasa laika vienkarSais un
neparspiléetais. Jauniba aizravos ar masinadiSanu. Vienmer Joti
pievilkusi daba un viss, kas taja sastopams, tapéc milu to
iemuzinat fotografijas. Vasara prieku sagada puku stadiSana,
nereti pasas gatavotajos vai pielagotajos traukos un priekSmetos.
Patik tos dazadi noformeét. ledvesmas brizos rakstu dzeju. Vel ir
daZznedazadas citas radoSas nodarbes, un vairumu no ta visa

Latvija nebija vajadzibas domat par to, cik laba ir sajtita runat
un izteikties sava dzimtaja valoda. SveSuma sajutu arkartigas
ilgas péc dzimta, kopiga un ierasta: gimenes, draugiem, kolégiem,
majam, draudzes, teatra, kora, gleznoSanas. Tur es biju tikai
kartejais fabrikas stradnieks ar numuru. Apkart pilsetai, kura
dzivoju, bija tikai lauksaimnieciba izmantojama zeme, un man
loti pietruka Latvijas tira meZa gaisa. §lgiet tik passaprotamas
lietas, bet arpus Latvijas robezam tas kliist Joti nozimigas.

zjx Si pieredze man loti noderéja Balvu Novada muzeja, vadot
muzejpedagogiskas programmas bérniem un jaunieSiem. Man
bija loti svarigi nodot véstijumu jaunajai paaudzei, ka neviens
cits miisu zemi Latviju nemilés — mums paSiem par to ir jarapgjas.
Leonida Breiksa vardiem sakot: “Svéts mantojums $i zeme miisu
tautai.” Izjatu dzilu cienu un no sirds pateicos Dievam un
cilvékiem, kuri dibinaja muisu valsti, un tiem, kuri cinijas un
atdeva savas dzivibas, lai mes varétu dzivot briva valsti. Tagad
Latviju veidojam mes, un ta ir muisu katra atbildiba. Tada ir ari
mana doma $1 gada valsts svetku pilsetas noformeéjumam.
Latvijas karoga balta krasa ir izveidota no dzimtas zemes
baltajiem bérziem, kas simboliski attélo katru no mums. Més
esam tie, kuri, apvienojoties ar savu gaiSumu un labajam
domam, varam veidot Latviju labaku un skaistaku. Diemzel
jaatzist, ka ne vienmer tas izdodas, jo nakas saskarties ar
lidzcilveku neiecietibu un nosodijumu citam pret citu. Bet tikai
kopa més esam spéks — to pierada tik daudzas senakas un ne tik
senas Latvijas vestures lappuses. Ari latvieSu vienotibas speks ir
izjutams, svinot musu tautas kopigos svetkus. Tik fantastiski ir
but mazai dalinai no takstoSiem dziedataju Visparéjos latvieSu
dziesmu svetkos, kur kopa elpo, klusé un vienojas viena dziesma.
Tados brizos loti lepojos ar savu valsti un to, ka esmu latviete.

5_1 Ienaidniekam viegli uzveicami ir tie cilveki, starp kuriem ir
S$kelSanas un nesaskanas. Latvijas iedzivotajiem novélu bat
vienotiem gan svétkos, gan ikdiena, gan ltig$ana par misu
milo Latviju - “Dievs, svéti Latviju!”.

dzeju

Dekors. Kirbjus Velta audzé katru gadu, izmanto tos partikai
un grebSanai. Attéla redzamais kirbis atgadina par Halovina
svetkiem, bet vina tos nesvin, ir panémusi vien ideju par
kirbi ka dekoru, kas péc skata vienmeér ir pozitivs, gai§s un
romantisks. Gimené saimniece biezi gatavo kirbju kompotu,
dazreiz cep pilditu kirbi krasni vai izspiez sulu no lielas un
veseligas ogas.

Aug divas lapas vienam zaram,
Ta pasa veja glastitas,

Un, sildot vienam saules staram,
Tas pasas teikas stastitas.

ol

#
| né

Unrudeni, tur, tajagala, . «
& ¢ Bisvigam roku roka iet, P e
:\  Butkrasotam tai pasa sala,
Bet tomer atskirties mazliet...
/Velta Mitke/

var redzet feisbuka.

5_‘:;' Latvijai un 1pasi katram tas iedzivotajam novelu saglabat
prata skaidrumu, sirdsgudribu un pari visam — cilvecibu. gl;iet,
ka $is ipaSibas tiek parbauditas arvien vairak. Lai nepaziidam!

kaistaku”

Darbi. Viena no Astras zimétajam ilustracijam Andra Tjunisa
dzejolu gramatai “Latvija — United Kingdom. Ar tiesibam
sarakstities” un svetku noforméjums pie Balvu Kultiras un
atputas centra.

Darbs. FotograféSana un izdomas bagata izpausme dzejas
rindas vai dabas materialos lauj ieskatities Veltas radoSaja
pasaulé.

Dzimtaja maja stav abele veca,
w4 Vetraireiz atdota dala,
« Desmiti gadu uz siinota pleca,
Tomer vel spitigi zala.

ﬂﬁﬂ‘{
F

Kas tas par miklumu iekrit man seja —
v 4 Laikam no lapam ta rasa,
« Sarkani aboli litkkojas leja,

Nopliikt un nogarsot prasa.

wh
&7y

Pasakiet, kapec jau tagad to jiitu,

v, Vienu kad panemsu roka, 33
" Skaistaki neaugs, lai kur ari bitu, ..~

Ta, ka Sai vecaja koka.
/Velta Mitke/

Brivbridi sagatavoja A.Socka, foto — no personiga arhiva
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Ka atsijat graudus no pelavam?

Ar medijpratibu pret

Ka veicinat pierobeza dzivojo$o Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari varam
klat par savas dzimtenes sargiem. 16 publikacijas uzsvérsim informativas telpas

drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba un
aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu dikteét savus noteikumus, tos
nereti paslépjot zem skaistiem vardiem un lozungiem, viltus vestijumiem. Mes
esam kopigs spéeks, kas veido un nosaka musu valsts drosibu.

~

Medijpratiba masdienu informacijas tehnologiju
laikmeta un ari pasreizéjos geopolitiskajos apstaklos
ir ipasi nozimiga. Ka izvairities no iekluSanas dezinfor-
macijas slazdos un vai Latvijas informativa telpa atro-
das drosas rokas, saruna ar Latvijas Universitates Ko-
munikacijas studiju nodalas docenti KLINTU LOCMELI.

Kads bija Jusu cels preti sferai, kura Sobrid
darbojaties?

—Mans dzives celS vienmer bijis saistits ar mediju jomu.
Pirms desmit gadiem ieguvu doktora gradu komunikacijas
zinatné, péc tam stradaju Kulttiras ministrijas Mediju politikas
nodala. Tacu nu jau piecus gadus esmu atgriezusies akade-
miskaja vide — vadu lekciju kursus saistiba ar medijpratibu,
komunikacijas teorijam un Latvijas mediju vidi Latvijas
Universitaté un Vidzemes Augstskola. Stradaju ari praktiski
ka medijpratibas pasniedzéja un esmu izglitojoSu materialu
autore.

Kas ir tipiska maldinoSa informacija un ka atskirt
dezinformaciju no patiesiem zinu avotiem un
kvalitativas Zurnalistikas?

— Vel pirms seSiem, septiniem gadiem varéja runat par
pazimém, péc kuram atSkirt maldinoSu informaciju,
pieméram, vai ir intervéti reali eksperti un noradits raksta
autors. Tagad $ads piecu pazimju sarakstins vairs nepalidz.
Informacijas izveértéSana pieprasa daudz fleksiblakas prasmes
un kritisko domasanu. Sakoties Covid-19 pandémijai,
interneta klejoja video, kur kads cilveks arsta kabineta stasta,
ka sevi var pasargat no saslimsanas, pieméram, zem deguna
iesmerejot tejas koka ellas pilienus. Vins izskatas ka arsts? Ja!
Sevi pasniedz par arstu? Ari, ja! Tacu informacija nav uzticama.
Socialajos medijos ikviens lietotajs var
izplatit maldinoSu informaciju, un
iemesli, kapéc tas tiek darits, atSkiras.
Kads velas gt politisku labumu, cits —
ekonomisku, vél kads tiko péc atras
slavas un popularitates, bet cits dalas
ar informaciju, pat nezinot, ka ta nav
patiesa. Turklat, ja vélamies bt precizi
par jédzieniem, viltus zinas nav
sinonims vardam ‘dezinformacija’.
Dezinformacija nozimeé apzinati un
launpratigi izplatitu nepatiesu infor-
maciju ar noliku kadam kaitet (Sis
noliks var bt ari, pieméram, Saubu vai
panikas séSana sabiedriba). Savukart
viltus zinas ir izdomata, bet salidzinosi
nekaitiga informacija, pieméram, ka
Balvos kads kakis sacis runat latvieSu valoda!

Nupat Nacionala elektronisko plassazinas
lidzeklu padome sabiedribu iepazistinaja ar
apjomigu un unikalu petijumu “Par Latvijas
iedzivotaju medijpratibu”. Kadi ir petijjuma giitie
galvenie secinajumi?

—Intervijas liecina, ka ir kritiski domajosi un verigi mediju
lietotaji gan jaunieSu, gan ari senioru vecuma. Vienlaikus
redzam nepiecieSamibu atgriezties pie medijpratibas
pamatiem, tostarp skaidrojot, kadas ir oficialo iestaZzu majas-
lapas un to domeéna vardi. Pieméram, pétijuma dalibniekiem
radot realu ekranuznémumu no Aizsardzibas ministrijas
“Facebook” profila, dala uzskatija, ka tas ir viltus profils,
tostarp aizdomiga Skita ‘mod’ dala ministrijas majaslapas
adresg, kas ir saisinajums no anglu valodas ‘Ministry of
Defence’. Tomeér ta ir ista interneta majaslapa, bet dala inter-
veto to novertéja ka aizdomigu saiti, uz kuras neklikskinatu.
Tapat ari1 velos atgadinat par nepiecieSamibu izmantot vairak
neka vienu paroli darbibam interneta. 22% (bet senioru grupa
vel vairak — 39%) aptaujato lieto tikai vienu paroli, kas nozime
lielu risku, ja $1 vieniga parole tiek uzlauzta.

V\Iél pirms seSiem,

septiniem gadiem varéja
runat par pazimem, péc
kuram atskirt maldinoSu
informaciju. Tagad Sads
piecu pazimju sarakstins
vairs nepalidz. Informacijas
izvertésana pieprasa
fleksiblakas prasmes un
kritisko domasanu.

Ka vertejat jauniesu mediju lietoSanas para-
dumus un to potencialos riskus attieciba uz
informativas telpas drosibu? Ka zinams,
propagandas vestijumi tiek nodoti, izmantojot ari
ta devetas interneta memes un caur cita veida
izklaidejosu saturu, ko jauniesi daudz patere.

—Ar interneta mémem* un cita veida saturu dalas ne tikai
jaunieSi. Jaatvadas no stereotipa, ka, piemeram, “TikTok”,
ka jaunumu plasma ir liela iesp&ja saskarties ar maldinoSu
saturu, ir tiesi jaunie$u socialais medijs. Ja, jauniesi to lieto
vairak, bet jaunais pétijums liecina, ka pédéjo tris ménesu
laika “TikTok” izmantojusi ari gandriz 28% senioru (vecuma
grupa “65+”). Socialaja medija “TikTok” esoSos video ir
iespejams lejupieladét un tie tiek parsutiti ari citas sazinas
platformas — “Messenger”, “WhatsApp” un citviet. Nevarétu
apgalvot, ka tikai jauniesi neizverté informaciju. Tapat ir
riskanti, ka socialos medijus vel pirms 13 gadu vecuma
sasniegSanas aktivi lieto aribérni 9, 10, 11 un 12 gadu vecuma.
Intervijas ar Siem berniem atklaj saskarSanos ar dazadam vinus
bied&joSam situacijam — gan sarakstém ar sveSiem cilvekiem,
gan ari aicinajumiem piedalities viltus loterijas, klikSkinat uz
divainam saitém un citam situacijam. Pétijuma “Par Latvijas
iedzivotaju medijpratibu” prezentacijas diskusija “Latvijas
Drosaka interneta centra” vaditaja Maija Katkovska aicinaja:
vecakiem dodot piekriSanu bérniem registréties socialajos
medijos, kadu laiku nepiecieSams viniem pasédét blakus un
kopa paskatities, kads saturs Sajos medijos pieejams.

Ka izmainijusies Latvijas informativas telpas
drosiba kops Krievijas vispareja iebrukuma
Ukraina 2022.gada 24.februari?

— Nacis klat vel viens dezinfor-
macijas un propagandas temats.
Proti, ar kolégiem Latvijas Zinatnes
padomes pétijuma apkopojam
dezinformacijas piemérus socialajos
medijos no 2022.gada rudens lidz
2023.gada pavasarim. Priek$plana
bija dezinformacija par Latvijas
valdibu, Saeimu un politikiem, ko
dalgji noteica Saeimas veléSanu laiks.
Otra biezak sastopama dezinfor-
macija bija saistiba ar dazadiem
veselibas jautajumiem, bet tresaja
vieta — dezinformacija par karu
Ukraina, tostarp bégliem no Ukrai-
nas Latvija. Saja laika tika izplatiti
ari dazadi dzilviltojumi (tulkojuma
no anglu valodas — ‘deepfake’) jeb ar maksliga intelekta
palidzibu raditi video viltojumi, kuros, pieméram, Ukrainas
prezidents Volodimirs Zelenskis pazino, ka Ukraina padodas
kara un noliek ierocus. Tas viss rada jaunus izaicinajumus
informacijas izverteSanai.

Cik dazadie informacijas kanali, kuri propagande
Krievijas valdosSa reZima narativus, spej veikli
manipulet ar misu iedzivotaju pratiem? Vigiem tas
izdodas?

- $1 gada pavasari péc dazu Latvijas hokejistu dalibas
Vladimira Putina atklataja hokeja turnira Kazana Latvijas
Hokeja federacija pazinoja par o sportistu licencu apturée-
Sanu. Péc tam vienas nakts laika socialaja medija “X” (agrak
— “Twitter”) paradijas milzum daudz ta déveto botu (neistu,
automatizeti vaditu profilu) ierakstu. Tajos izskané&ja argu-
menti hokejistu aizstavibai un kritika Sadam federacijas
lemumam, tadéjadi it ka méginot mainit sabiedrisko domu
par So jautajumu. Tac¢u, manuprat, $adam solim bija maza
efektivitate uz sabiedribas noskanojumu, jo cilveki saprata,
ka ta ir organizéta kampana ar viltus profilu ierakstiem.
Tomeér, ja cilveki ikdiena dzivo Kremla informacijas telpa, ir

bedigi lasit par gadiem buvéto izkroploto pasaules uztveri.
Pieméram, pirms gada “Latvijas Radio Latgales studijas”
Zurnalisti devas intervet pierobeZas iedzivotajus. Lk, citats,
kura kada sieviete Kraslavas novada Kaplava stastija, ka
skatas ari Krievijas televiziju: “Ja, uztveram, skatamies. Esam
informeti par visu — visu zinam, kas tur notiek. Esmu ta ka
tira latviete — kaut kur pa vidu. Pat nesaprotu, uz kuru pusi
sliekties. Protams, esmu par Latviju, vairak vai mazak, bet ka
tur (Krievija — aut.pieb.), man grati spriest, tapéc ka neesmu
tur bijusi.” Ja cilveks, dzivodams Latvija, apgalvo, ka par
Latviju ir “vairak vai mazak”, nevis “100%”", propaganda
savu ir panakusi.

Kadas sekas demokratijai un valstij kopuma var
radit iedzivotaju zemais medijpratibas limenis un
tas, ka nepatiesa informacija, to kritiski
neizvertejot, tiek izplatita talak?

- Domaju, sekas jau redzamas saméra zemos véléSanu
aktivitates raditajos un tajos socialo mediju ierakstos, kuros
pausts, ka Latvija ir bedre, no kuras jabrauc prom. Tas jau
arlir viens no Krievijas véstijumiem — noskanot pret Latviju
un radit iespaidu, ka 31 ir neizdevusies, neveiksmiga valsts,
par kuru nav verts iestaties un cinities.

Ko varam darit lietas laba? Ka veicinat
iedzivotdju izpratni par to, ka atskirt uzticamu
informaciju no dezinformacijas?

— Tas izdarams tikai stradajot visiem kopa - izglitibas
sistémai, medijiem, nevalstiskajam organizacijam. Ari paSam
cilvekam jabut velmei uzzinat kaut ko vairak, iedzilinaties
un atzit, ka ne viss par mediju vidi ir skaidrs un zinams.
Velos redzet lielaku Izglitibas un zinatnes ministrijas iesaisti.
Regulari vadu medijpratibas kursus skolotajiem un redzu,
ka liela dala ir loti ieintereséti Saja temata, tostarp esmu
prieciga tajos sastapt savus kadreizéjos skolotajus no Balti-
navas vidusskolas. Tacu informacijas vide tik strauji mainas,
ka nepiecieSama regulara zinaSanu atjaunosana. Tas, par ko
$ados seminaros runajam pirms pieciem gadiem, sen vairs
nav aktuali. Tapéc btitu vertigi ieviest sistémiskas medijpra-
tibas macibas skolotajiem. Patlaban tas parsvara ir atkarigas
no starptautisku organizaciju finanséjuma. Proti, gadu,
divus $adas macibas notiek, bet, kad projekts nosledzas,
iesaktais netiek turpinats.

Foto - no personiga arhiva
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Ka atsijat graudus no pelavam?

ezinformaciju

Nosleguma jautajums par drukatajiem medijiem.
DazZas vietejas avizes jau aizverusas un pasreizejos
apstaklos tas draud ari citiem refionalajiem
laikrakstiem. Kadas sekas tas var atstat uz infor-
mativas telpas drosibu un vietejam iedzivotaju
kopienam (ipasi pierobeza), kuram tadejadi ziid vel
viens patiesas informacijas kanals?

- Regionalajiem medijiem ir nozimiga loma gan infor-
macijas telpas drosibas zina, gan ari ka vietejo notikumu liecibu

saglabatajiem un piederibas sajiitas veicinatajiem. DiemZel
jasecina, ka drukato mediju transformacija ir neizbégama
mediju vides attistibas tendence. Vai digitalizacija bas risi-
najums? Griti spriest, jo jauniesi mediju saturu kopuma lieto
salidzino$i maz, bet parsvara tikai izklaidéjosus TV Sovus.
Tacu, iesp€jams, jauniesus varbut vél var ieinteresét ari regio-
nalo mediju satura patérésana. Nesen ar Vidzemes Augstskolas
studentiem skatijamies, ka mediji komunice ar auditoriju
socialo mediju platformas. Dazu regionalo mediju

Vlr laiks atbrivot krasno ikdienas informacijas
paleti no viltus un ilazijam.
(No Valsts kancelejas komunikacijas projekta

“Melns un balts”)

publicétajiem ierakstiem bija tikai seSas ‘like’ jeb ‘patik’ atzimes.
Tas nozimg, —lai sasniegtu savu auditoriju un veicinatu tas
ieinteresétibu konkrétaja medija, socialie mediji netiek izman-
toti pilnvertigi.

*Meme — aspratiga, ironiska vai citdda veida ideja, kas giist
spontanu popularitati un tiek izplatita interneta — parasti socialo
mediju platformas.

Re, kal!

“Tiem, kuri cinas ar informacijas apdraudéjumu,
brivdienu nav”!

Ar $adu saukli NATO uzsakusi kampanu “Sievietes pret
dezinformaciju” (Women VS Disinformation). Tas mérkis
ir iepazistinat ar sievietém, kuras nodarbojas ar
informacijas draudu novér$anu un faktu parbaudi. ST

.

‘Cinitajiem ar informdcijas
apdraudéjumu brivdienu nav!

kampana ir dala no NATO Publiskas diplomatijas divizijas
centieniem veicinat izpratni par informacijas draudiem, ar
kuriem saskaras alianse. Ta ir arl pirma NATO kampana, kas
koncentréjas uz konkrétu dzimumu, tadéjadi izgaismojot
sievieSu ieguldijumu aizsardzibas un drosibas jautajumos.
NATO video formata sériju cikla iedvesmojosas sievietes,

Noderigi ikviengm!

tostarp Latvijas arlietu ministre Baiba BraZe, dalisies ne
tikai ar savu viedokli par dezinformacijas noveérsanas
nepiecieSamibu, bet ari sniegs realus risinajumus, ka
informacijas draudus atklat.

Sekot lidzi kampanai var socialaja medija “X”,
mekletaja rakstot ‘@NATO #WomenVSDisinfo’.
)

‘Lai viss top skaidrs

Mes dzivojam laika, kad zinu virsraksti un it ka
nevainigas domu apmainas socialajos medijos var
izSkirt politiskus l@mumus vai piespiest cilvekus
rikoties pretéji savai gribai, bet prasmigi pielietotas
tehnologijas — radit krasnu ilaziju, ko nereti ir grati
atskirt no patiesibas.

Savukart geopolitiskas nenoteiktibas apstaklos Latvijai
nedraudzigas valstis var izmantot manipulacijas infor-
mativaja telpa, tostarp dezinformaciju un dazadas

PAMANI!
Lieto zinas, nevis lauj zinam
lietot Tevi. Trene savus medijpra-
tibas muskulus, saglaba kritisku
attieksmi pret zinam, uzdodot sev
un citiem jautajumus, salidzinot
un parbaudot jaunu un ieprieks
nedzirdetu informaciju ar medijiem
un Zurnalistiem, kuriem uzticies un
ko uzskati par autoritatem. Ja zina ir parak neticama vai
skala, vai par to nevesta citi Latvijas vai starptautiskie mediji,
iesp€jams, ta nemaz nav ista vai saturs ir dala no apzinatas
manipulacijas. Kvalitativs mediju saturs kalpos ka bakas,
kas laus atrast celu pat nemierigakajas socialo mediju
diskusiju vetras.

— ka melns uz balta

informacijas operacijas, lai iejauktos demokratiskos procesos
vai sasniegtu citus sev izdevigus meérkus. Tadel, lai veicinatu
sabiedribas noturibu pret dezinformaciju, Valsts kancelejas
Stratégiskas komunikacijas koordinacijas departaments
uzsacis ilgtermina komunikacijas projektu “Melns uz balta”
un atklajis vienotu platformu zinosanai par dezinformacijas
un cita veida manipulacijas gadijumiem -
“www.melnsuzbalta.lv”. Tur ari vienuviet atrodama aktuala
informacija par dezinformaciju, tas atpaziSanu, ka ari katra

APDOMA!

Pirms palauties un noticét skaliem « .
pazinojumiem vai aizdomigiem o
piedavajumiem, apdomajies. Mani-
pulatori izmanto Tavas emocijas,
uzskatus un aizspriedumus pret Tevi,
lai panaktu, ka rikojies impulsivi.

Vini ar1 bieZi izmanto laika spiedienu,

liekot lemumu pienemt péc iespejas

atrak. Saglaba vésu pratu, ieelpo un izelpo, noskaiti no viens
lidz desmit. Apdoma, kadas emocijas zina Tevi raisa, kads
varétu bat autora noluks, to radot. Salidzini zinu ar kaut
vienu citu avotu, kam uzticies. Vai joprojam zinai tici un
velies taja dalities?

“Melns uz balta” aicina ikdiena lietot P.A.R. shemu: pamani, apdoma, rikojies!

melnsqua Ita.ly

cilveka ieteicamo ricibu, sastopoties ar manipulativam
metodém informativaja telpa. “Neviens apzinati nevelas
iekrist blezu izliktos slazdos vai tikt izmulkots. Tade] aicinam
izmantot $aja platforma apkopotas zinaSanas un resursus,
lai trenétos domat kritiski, nosSkirtu faktus no meliem un
nostiprinatu objektivu skatu uz apkart notiekoSo. Lai viss
top skaidrs — ka melns uz balta!” aicina Valsts kancelejas
kolektivs.

RIKOJIES!

Pamanot sava zinu lente, iespé-

formaciju vai citas manipulacijas,

velti paris mintates sava laika un

zino par to Valsts kancelejai, bet ‘
neizplati So informaciju talak, lai

mazinatu to redzamibu. Nestavi

mala un zino ari socialo mediju

platformai, kura manipulacija

izplatita. Katrs par sevi mes esam =
mazs, bet visi kopa ar aktivu un

jams, maldino$u saturu, dezin-
regularu ricibu varam mainit pasauli!

Valsts kanceleja jau 2022.gada digitala formata
izdeva gramatu “Rokasgramata pret dezinformaciju:
atpazit un pretoties”. Taja apkopoti praktiski ieteikumi
valsts parvaldé un pasvaldibas stradajoSajiem un
ikvienam citam Latvijas iedzivotajam, ka vérsties
pret manipulacijam informativaja telpa un dezinfor-
maciju.

Rokasgramata ir nopietns pieteikums virzibai uz meérki,
ka jebkurs Latvijas iedzivotajs spej pretoties Kremla un citu
izplatitajai dezinformacijai. So izdevumu veido tris noda-
las. Pirmaja no tam ir informacija, ka atpazit Kremla bieZak
lietotas manipulacijas informativaja telpa, vienlaikus snie-
dzot praktiskus piemeérus. Otra nodala piedava gan terminu
skaidrojumu, gan informativas telpas apdraudéjumu
ietekmes skalu un praktiskus ieteikumus ricibai individa,
institiicijas un valsts limeni. Savukart treSaja nodala ir 51
pret Latviju visbieZak lietotais KremJ]a dezinformacijas

é - . oo
Neuzkeries uz Kreml|a manipulacijam

vestijums un faktos un pétijumos balstiti to atspekojumi.
Proti, vai Latvija mégina attaisnot nacistiskas Vacijas nozie-
gumus, vai Latvija brivpratigi pievienojas Padomju Savienibai,
vai Latvija iznicinaja padomju laikos attistito bagato
razoSanas infrastruktairu, vai Latvijas ekonomiskajai attistibai
nepiecieSamas labas attiecibas ar Krieviju, vai Latvija ir neizde-
vusies valsts ar briikosu ekonomiku, vai Latvija krievu tautibas
bérni sanem sliktaku izglitibu? Sos véstijumus rokasgramata
argumentéti atspéko daZzadu nozaru pétnieki un eksperti,
piedavajot atsauces uz zinatniskiem avotiem. “Ceru, ka jaun-
iegtitas zinaSanas Jaus veiksmigak aizsargat demokratiskos
procesus Latvija no arvalstu iejauksanas, veicinas sabiedribas
izturétspéju, medijpratibu un informacijpratibu, lai mes
kopigi spétu atvairit un sekmigi mobilizéties pret dazadiem
drosibas izaicinajumiem krizes situacijas,” uzsver rokasgra-
matas redaktors, Valsts kancelejas Stratégiskas komunikacijas
koordinacijas departamenta vaditajs Rihards Bambals.

Rokasgramatu digi-
tala formata mekKkléejiet
Ministru kabineta in-
terneta majaslapa -
‘“www.mk.gov.lv”,
sadalas “Valsts kan-
celeja”, “Stratégiska ko-
munikacija un informa-
tivas telpas drosiba” un
“Rokasgramata pret
dezinformaciju”. Dru-
kata forma ta pieejama
ari visas Latvijas publis-
Kkajas bibliotekas.

/

Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

Sagatavoja A.Lo¢melis
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Kaiminos ‘

Redakcija maina adresi
Laikraksta “Altksnes un Malienas Zinas” redakcijai
novembris nacis ar IpaSu gan paSu darbinieku, gan
lasitaju gaiditu notikumu. Redakcija atgriezusies centra
—no Rupniecibas 7a parcelusies uz Braza 1, kur bts visu
notikumu virpuli. To 13.novembri pieradija ari Atverto
durvju diena jaunaja majvieta, kura Zurnalistus
apciemoja kupls skaits interesentu. “S$i diena mums,
redakcijas darbiniekiem, izvertas par istiem svetkiem. Tik
daudz labu, atbalsto$u vardu reizéem nedzird pat
dzimSanas diena! Ciemini nak gan abonét, - jo bijam
sartipéjusi iespé&ju bonusa iegiit Zurnalu abonementu,
gan ar “salsmaizi” apskatit jaunas telpas, gan pateikt
labus vardus,” saka laikraksta galvena redaktora piena-
kumu izpilditaja Sandra Apine. Turklat iegtits ari daudz
vertigas informacijas — Atvérto durvju dienas viesus
ludza aizpildit anketu, kas palidzes veidot arvien
saturigaku avizi atbilstosi lasitaju velmem.
“Alitksnes un Malienas Zinas”
Gulbene izvelets ielu uzturetajs
Gulbenes pilsétas ielu ikdienas uzturé$anas darbu
veiksana lidz nakama gada 31.oktobrim atkal ir uzticeta
VAS “Latvijas autocelu uzturétajs”, noteikta ligumcena
ir 43 327,05 eiro bez PVN. Iepirkumu uzraudzibas birojs
7.novembri ir publiskojis informaciju par parakstito
ligumu. VAS “Latvijas autoce]u uzturétajs” péc pasval-
dibas noradeém bis javeic brauktuvju seguma bedrisu
remonts, plaisu aizpildiSana, cela zimju uzstadiSana,
grants seguma atputekloSana, nesaistita seguma bojaju-
mu noveérsana, nomales grunts uzauguma nonemsana,
mehanizeta zales plausana, gravju tiriSana.
“Dzirkstele”
Izraisa auto sadursmi uz cela

Gulbene—Balvi
Valsts policija informe, ka 11. novembiri pulksten 8.20
arpus apdzivotas vietas Gulbenes novada, virziena uz
Stamerienu, notika divu automasinu sadursme.
Sakotnéja informacija liecina, ka virietis, vadot trans-
portlidzekli “VW Transporter,” neparliecinajas par
satiksmes dro$ibu un izbrauca uz autocela Gulbene-
Balvi-Vilaka-Krievijas robeZa, kur sadiiras ar transport-
lidzekli “BMW.” Celu satiksmes negadijuma cietusi viena
persona. Par notiku$o uzsakts administrativais process.
“Dzirkstele”
Gulbeneé apstiprinatas divas
patvertnes
Gulbenes novada domes priek3§sedéetajs Andis Cau-
nitis, kurs$ ir ari civilas aizsardzibas komisijas priek3se-
detajs, “Dzirkstelei” stasta, ka Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienests ir apsekojis pasvaldibas iestazu
pagrabstavu telpas, kuras varétu tikt izmantotas patvert-
nes vajadzibam. Novada patvertnes ir daleji atbilstoSas.
“$is ir pie nosacita apdraudéjuma,” saka A.Caunitis.
Proti, lai, pieméram, patvertos no gaisa uzlidojumiem
militara apdraudéjuma gadijuma. “Dzirkstele”
noskaidroja, ka saraksts ar potencialajam patvertnu
vietam Gulbenes novada ir Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienestam. PasSvaldiba paskaidroja, ka, tiklidz
patvertnu vietas Gulbenes novada oficiali tiks apstip-
rinatas Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta Riga,
tiks informéta ari sabiedriba. Savukart $is divas vietas —
Ozolkalna un Jaungulbené —jau ir oficiali apstiprinatas.
“Dzirkstele”
“Ontoni” ir pasniegti
2.novembri Vilanu kultiras nama norisinajas Vilanu
KN amatierteatra “Kas ir, tas ir” teatru festivals “Sabri”.
Sogad uz vilanieSu aicinajumu braukt ciemos bija
atsaukusies sesi kolektivi. Katrs no tiem par savu sniegu-
mu sanéma balvu “Ontons 2024”, kas ir amatierteatru
saieta simbols. Katru gadu $1 balva ir citadaka izskata,
Soreiz — “Oskara” veidola. Skatitajiem péc izraZzu noska-
tiSanas bija iespeja balsot par labako aktieri. Skatitaju
balvu ieguva Jazeps Vjakse no Rézeknes novada Kau-
natas amatierteatra “Runotoji” (reZisore Nellija Vasilje-
va), Laila Jekabsone no Madonas novada Lauteres
kultiras nama amatierteatra “Aroniesi” (reZisore Laima
Vanaga), bet visvairak balsu ieguva Evita Kubecka no
Rézeknes novada Sakstagala teatra draugu kopas
(rezisore Inara Grietina).
“Rezeknes Vestis”

Saruna

Laukos cilveki

Jau vairak neka gadu Eglevas feldSeru-vecmasu
punkta saimnieko balveniete, sertificéta arsta palidze
DIANA MELNSTRADE, kura kop$ 16.septembra uzne-
musies rupes ari par Lazdukalna pagasta iedzivotaju
veselibu, uzsakot darbu Skujetniekos.

Kad iepriekseja Lazdukalna feldSere Lidija Logina devas
pelnita atpata, Diana piekrita parnemt vinas pienakumus,
jo Sis darbs bija iepazits, stradajot Egleva. Turklat aiz muguras
jau bija daudzu gadu garuma uzkrata pieredze Balvu slimnica
un neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade.

Ka veidojas Jusu karjera medicina?

- Saja nozaré esmu jau diezgan sen. Agra jauniba saku
stradat par sanitari Balvu slimnica un $aja medicinas iestade
kopuma nostradaju 22 gadus. No darba aizgaju tikai §1 gada
augusta. Tacu mana sirds pieder neatliekamajai mediciniskajai
palidzibai, kur stradaju jau septinus gadus. So darbavietu
nekad nemainitu, jo ta ir mana sirdslieta.

Kapec tiesi neatliekama palidziba? Ta, manuprat,
ir sarezgita un stresa pilna medicinas joma.

- Jebkura medicinas joma darbs ir smags un sarezgits. Man
patik palidzet cilvekiem, mekl€jot risinajumus akutas

situacijas.
Kapéc nolemat izmeéginat darbu lauku
feldSerpunkta?

— Vienmeér cen3os atrast veidu, ka palidzet, jo man tas patik.
Protams, esmu tikai arsta paligs un nevaru aizvietot ne gimenes
arstu, ne arstu — specialistu. Par to, ka iepatikas ambulatorais
darbs, liels paldies jasaka dakterei Semjonovai, kura man to
iemacija.

Kuras dienas iedzivotaji pie Jums var versties
Eglevas feldsSerpunkta un kuras dienas esat piecjama
Skujetniekos?

- Otrdienas esmu Eglevas feldSerpunkta, bet tresdienas —
Skujetniekos. Par€jas dienas iedzivotajus apkalpoju saskana
ar pierakstu.

Ka esat iejutusies jaunaja darbavieta?

— Loti labi. Uz darbu braucu ar prieku, labprat sagaidu
ikvienu apmeklétaju. Nu jau vietéjie iedzivotaji pamazam
sak aprast ar mani. Ieprieks€jas koléges pluss bija tas, ka vina
Seit stradaja katru dienu. Tacu cilveki sak pierast, priecajoties,
Kka uz vietas ir pieejams kads medikis, jo no Skujetniekiem
merojams tals ce]$ gan 1idz dakteres Lupkinas praksei, gan
lidz Balvu vai citu pilsétu arstiem. Tacu velreiz gribu uzsvert,
ka nevaru aizstat arstu. Varu palidzet tikai savas kompetences
robezas, pieméram, veikt primaro apskati. Pakonsulteju
maminas, ja vinu bérns ir saaukstéjies. Varu izrakstit daZus
medikamentus vai zimi skolai. Tacu, ja redzu, ka slimiba ir
nopietnaka, nosttu vai nu pie g§imenes arsta, vai uz slimnicu.
Gadas iet arl majas vizit@s un izsaukt atro palidzibu, ja redzu,
ka slimiba ir nopietna.

Ka vietejie iedzivotaji pret Jums izturas?

- Sakuma vini nemaz nezinaja, ka bus jauna feldSere. Kad
te ierados, cilveki bija loti parsteigti, bet priecigi. Gadas ari, ka
kads piezvana ar laigumu atvest zales no pilsetas. Tad visu
sarunajam, atvedu medikamentus, un vini ir priecigi.

Medika darbs laukos noteikti atskiras no darba
pilseta?

—Protams. Slimnica vairak saskaros ar aktitiem gadijumiem.
Seit ir citadak. Viens otrs vienkarsi atnak parunaties. Uzklausu,
aprunajamies, es kaut ko iesaku. Nereti izrunajam ari dazadas
sadzives situacijas. Man loti patik darbs ar cilvekiem, paru-
naties ar viniem. Ari viniem, Skiet, kltist vieglak, kad ir izstas-
tijusi savu bédu. Manuprat, kopuma laukos cilveki ir daudz
sirsnigaki un atvertaki. Nereti pilsétnieki ir tadi ka neap-
mierinati ar dzivi, agresivaki, bet Seit cilveki priecajas par to,
kas viniem ir.

Vai ari jaunaja darbavieta ir gadijies satikt kadu
neapmierinatu vai agresivu apmekletaju?

— Ne. Kops stradaju abos feldSerpunktos, tadi gadijumi
nav bijusi. Ceru, ka ari nebas. Bet, ja bas, tad méginasim rast
risinajumu ari $ada situacija.

Kapec savulaik par darbibas jomu izvelejaties tiesi
medicinu? Vai berniba spelejat “dakteros’’?

— Par medicinu sapnoju kops mazotnes. Lai gan mana
gimene nav neviena medika, pat attalos rados nav, es jau
bérniba zinaju, ka stradasu medicinas joma. Vel maza bu-
dama, arstéju gan kakus, gan vistas — visu, ko vien varéju
sabintet. lestajos medicinas skola, tacu sakara ar mammas
navi to nacas pamest. Saku stradat slimnica par sanitari. Kad

Ir s

Jauna Skujetnieku feldSere. Vairak neka divus gadu
desmitus par kolégi Dianu sauca Balvu slimnicas mediki.
Nesen sertificéta arsta palidze deva priekSroku darbam
laukos un ar So izvéli ir loti apmierinata.

beérni paaugas, beidzot varéju izmacities. Mana pirma izglitiba
bija medicinas masa, péc tam apguvu arsta paliga profesiju
un velak ieguvu ari arsta paliga sertifikatu. Tagad mans amats
feldSerpunkta saucas — neatliekamas palidzibas arsta paligs.

Ka vertejat lauku cilveku iespejas miisdienas
sanemt arsta pakalpojumus?

— Noklasana pie arsta lauku cilvekam ir diezgan apgriti-
nosa. Ne katram ir automasina. Autobusi ari kursé reti. Varbtt
aizbraukt vari, bet nezini, vai tiksi atpakal. Visi dakteri pienem
péc pieraksta. Arsti vairs nestrada ta, ka agrak, kad bija mums
pieejami gandriz no rita lidz vakaram. DiemZeél pie medika
lauku cilvekam tikt ir diezgan griiti. Tapat ari pie specialistiem
citas pilsetas. Tapec cilveki ir pateicigi, ka uz vietas ir kaut vai
feldseris, pie kura var izmerit asinsspiedienu, pakonsultéties,
sanemt injekciju, ko izrakstijis §imenes arsts. Dodos ari majas
vizites.

Kadas ir biezakas sudzibas, ar kuram iedzivotaji
versas pie feldSeres?

- Tas ir Joti dazadas. Paaugstinats asinsspiediens, galvas-
sapes, saaukstéSanas bérniem, virusu saslimsanas. Berniem
varu veikt inhalacijas ar aparatu, varu nosvert, veikt injekciju,
uzlikt sistému un veikt daZas citas manipulacijas. Tapat
palidzu telefoniski pieteikt konsultacijas pie dakteriem —
specialistiem, ja g§imenes arsts ir nosatijis.

Varbiut ari Jusu berni izvelesies darbu medicinas
joma?

— Man ir divi lieli deli. Vecakajam Raineram ir 23 gadi -
vins izvelgjies dienestu Nacionalajos brunotajos spekos, bet
jaunakais Ralfs, kuram ir 18, vel macas vidusskolas 12.klase.
Ralfam patik darboties ap masSinam. Domaju, vins drizak
izvelesies automehanika profesiju.

Ka atpusaties no darba brivaja laika?

— Lasu gramatas par visdazadakajam témam, adu zekes.
Pavisam nesen, oktobri, iestajos TilZas kori “Varaviksne” un
vokalaja ansambli “Rasa”. Jau sen gribéju dziedat kada
kolektiva. Tatu mainu darba de] reti biju majas un to nevargju.
Vienubrid iesaku dziedat pie pedagoges Anastasijas Lo¢meles,
bet nacas partraukt, jo nevaréju to apvienot ar darbu. Tagad,
kad vakaros esmu majas, varu paspét uz méginajumiem un
atkal izbaudit dziedaSanu.

Kapec tik loti patik tiesi vokala maksla?

—Savulaik absolvéju miizikas skolas kora klasi. Skolotaja
Anastasija Lo¢mele mani tolaik virzija pa muzikas liniju, tacu
medicina guva virsroku. Man patik padziedat, bet nekas
vairak. Turpretim medicina bija mans sapnis. Savu sirsnigo
skolotaju Anastasiju Lo¢meli cieniSu un milésu lidz maiza
galam. Joprojam satiekot, nevaru vinu uzrunat par Anas-
tasiju, tikai par skolotaju. Vina vienmeér biis mana skolotaja.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs
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Informé “Sadales tikls”

Saglabasies valsts atbalsts elektribas sadales
pakalpojumam privatpersonam; mainisies ta apjoms

Atbilstosi 2023.gada novembri Saeima pienem-
tajiem Elektroenergijas tirgus likuma grozijumiem ari
2025. gada bis speka valsts atbalsts elektribas sadales
tarifam privatpersonu 1 fazes (F) 16-25 ampéru (A) un
3 F16-25 A pieslegumiem, tatu samazinasies ta ap-
joms. Savukart 2023. gada nogalé Sabiedrisko pakal-
pojumu reguléSanas komisijas (SPRK) noteiktas
(samazinatas) elektribas sadales tarifa vértibas paliks
nemainigas ari 2025.gada. Tadéjadi privatpersonu
pieslégumiem, uz kuriem valsts atbalsts netiek attieci-
nats (32 A un jaudigaki pieslegumi), maksa par sadales
pakalpojumu no janvara bis tada pati ka 2024.gada.

Atbilstosi likuma noteiktajiem atbalsta principiem ar
2025.gada 1.janvari privatpersonu pieslegumiem ar “Pamata”
tarifu planu pieaugs faktiska maksa par jaudas uzturéSanu
(1 F piesléegumiem palielinasies par 2-3 eiro bez PVN, bet 3 F
pieslegumiem — par 4-6 eiro bez PVN). Iespéjamas citas
izmainas klientu rékinos par elektribu 2025.gada nebs saistitas
ar sadales pakalpojumu, bet gan mainigu patérina apjomu
vai elektroenergijas kilovatstundas tirdzniecibas cenas
izmainam.

AS “Sadales tikls” majaslapa www.sadalestikls.lv ir pieejams
aktualizets tarifu kalkulators, ar kura palidzibu iedzivotaji
var pasi parbaudit, vai un kadas izmainas rekina gaidamas
vinu majsaimniecibai.

Tapat ka lidz $im, konkréta maksa par elektroenergijas sadali
katrai majsaimniecibai bais atkariga gan no piesléeguma veida
(fazu un ampéru skaita), gan izveleta tarifu plana (“Pamata”
vai “Specialais”), gan ari ikménesa elektroenergijas patérina
(kWh skaita).

Fazu un amperu skaits raksturo, cik liela ir piesléeguma jauda
(atlauta slodze). To ir butiski izraudzities atbilstosi katras maj-
saimniecibas elektroenergijas lieto§anas paradumiem, ko
ietekme majsaimnieciba izmantotas elektrotehnikas klasts un
jauda. Kops 2023.gada maija iedzivotaji parskatijusi un
samazinajusi sava piesléguma jaudu jau vairak neka 38
takstosos gadijumu, tadéjadi samazinot savu maksajumu par
sadales pakalpojumu. Plasaka informacija par piemérotakas
piesléguma jaudas izveli pieejama www.sadalestikls.lv. Slodzes
samazinasana ir bezmaksas pakalpojums, tacu janem veéra -
ja péc laika tomer radisies vajadziba péc lielakas slodzes, tas
palielinaSanas pakalpojums bis par maksu.

Valsts meza dienests informé, ka ar novembri
meza un meza zemes kadastralo novertéjumu var
sanemt elektroniski MeZa valsts registra.

Valsts meZa dienests aicina meZa ipaSniekus un tiesiskos
valditajus izmantot iesp&ju meZa un meza zemes kadastralo
noveértéjumu sanemt tie§saisté Meza valsts registra.
Elektroniski sagatavotais dokuments tiek apliecinats ar
eZimogu un ir derigs iesniegSanai Valsts zemes dienesta vai
citas iestades péc pieprasijuma.

Janem vera, ka meZa un meZa zemes kadastralais
novertejums ir derigs, ja:

“Pamata” tarifu plani

“Pamata” tarifu plans ir pamata izvele ikdienas paterinam, ko izmanto vairak neka 97 % majsaimniecibu.

Ikménesa fikséta maksa (par jaudas uzturéSanu) privatpersonu pieslégumiem no

01.01.2025.
Fazu un ampéru skaits | Fiksétas ikménesa maksas| Faktiska fikséta ikméneéa Faktiska fikséta ikménesa
vértiba (EUR bez PVN) maksa ar valsts atbalstu maksa ar valsts atbalstu

2024.gada (EUR, bez PVN) 2025.gada (EUR, bez PVN)

Lidz1 F16 A 5,44 3,24 5,24

1F20A 6.80 3.74 6.24

1F25A 8,50 4,24 7.24

1F32A 10,88 10,88* 10,88* (nav izmainu)

3F16A 13,12 7,20 11,20

3F20A 16,40 8,50 13,00

3F25A 20,50 11,00 17,00

3F32A 26,24 26,24* 26,24* (nav izmainu)

3F40A 32,80 32,80* 32,80* (nav izmainu)

*Pieslcgumiem, kuriem Saeimas apstiprindtajos likuma grozijumos 2023.gada netika noteikts pieauguma ierobepojums,

faktiska fiksctd maksa sakrit ar ikmgneda fiksgtds maksas vertibu.

Nemot veéra speka eso3o valsts atbalstu, pakalpojuma fiksétas maksas dala rékina no 2025. gada 1. janvara ar “Pamata”
tarifu planu privatpersonu 1 F 16-25A pieslegumiem bis 5 1idz 7,5 eiro robeZas (neskaitot PVN), bet 3 F 16-25A piesléegumiem —
11 1idz 17 eiro robeZas (neskaitot PVN). Maksa 1F un 3F piesléegumiem ar jaudu 32A vai vairak saglabasies tada pati ka lidz
$im. Mainiga maksa par 1 kilovatstundas piegadi “Pamata” tarifu planam saglabasies tada pati ka 2024.gada - 0,03962 eiro/

kWh (neskaitot PVN).

“Specialie” tarifu plani

“Specialais” tarifu plans piemeérots iznémuma gadijumos —
objektiem ar minimalu vai nulles patérinu (pieméram, vasaras
majai ziemas perioda).

“Specialo” tarifu planu maksas apjomu valsts atbalsta

risinajums neietekme, tapec gan fiksétas, gan mainigas maksas
dala 2025. gada saglabasies nemainiga. Nedaudz palielinasies
“Specialajam” planam piemeérota patérina izdeviguma robeza
(dalai no privatpersonu pieslegumiem).

Piesleguma “Specialais” tarifu plans no 01.01.2025. “Pamata” tarifu plans no 01.01.2025.
parametri izdevigs, ja ikménesa patérin$ neparsniedz izdevigs, ja ikménesa patérins ir vismaz
1F16 A 25 kWh 26 kWh
1F20A 28 kWh 29 kWh
1F25A 31 kWh 32 kWh
1F32A 53 kWh 54 kWh
3F16A 49 kWh 50 kWh
3F20A 53 kWh 54 kWh
3F25A 73 kWh 74 KWh
3F32A 131 kWh 132 kWh
3F40A 164 kWh 165 kWh

Izveloties “Specialo” tarifu planu, katram pasSam rupigi
jaseko lidzi savam paterinam, jo pat nelielas ta svarstibas var
strauji palielinat ikméneSa izmaksas. Tapéc mainigas vai grati
paredzamas situacijas ieteicams palikt pie “Pamata” tarifu
plana. Tarifu planu iesp€jams mainit no tekosa vai nakama
meénesa pirma datuma.

Sadales tarifs ir maksa par kritiski nozimigas elektroapgades
sistémas uzturé$anu un attistibu. “Sadales tikla” parvaldiba
ir elektrolinijas 92 tukstoSu kilometru kopgaruma, ap 28
takstosi transformatoru apakSstaciju, vel lielaks skaits sadales
skapju, 1 miljons viedo elektroenergijas skaititaju u.c. Tas viss
lauj nodrosinat elektribas piegadi gandriz 800 tikstoSiem

Informeé Valsts meza dienests
Meza un meza zemes kadastralo novertéjumu var sanemt elektroniski

[ normativajos aktos noteiktaja kartiba ir veikta meZa
inventarizacija;

[ Valsts zemes dienesta Nekustama ipasuma valsts kadastra
informacijas sistéma registréta meza platiba neatskiras vairak
par 10% no Valsts meZa dienesta MeZa valsts registra meza
datiem.

Ja neizpildas noraditie nosacijumi:

[ kadastralais novertéjums nav derigs iesniegSanai citas
iestades;

[Juzlejupieladeta dokumenta tiek noradita informacija,
ka novertéjums ir tikai informativs.

majsaimniecibu un uznémumu visa Latvija. Sadales sistemas
pakalpojumu nodrosinasanai nepiecieSamas, no tarifa
ienémumiem negutas izmaksas sistémas operatoram tiek
kompensétas no valsts budZeta. Sadales pakalpojuma ieklauta
ari maksa par parvades pakalpojumu, ko Latvija nodro$ina
AS “Augstsprieguma tikls”.

Elektroenergijas parvades un sadales pakalpojumu maksa
ir tikai viena dala no kopéja ikmeénesa elektroenergijas rékina.
Vel viena dala ir maksa par izlietoto elektroenergiju (kilo-
vatstundu skaitu), kas tiek aprékinata atbilstosi katra klienta
izveletajam elektroenergijas tirgotaja produktam, tresa dala
ir pievienotas vertibas nodoklis (PVN).

Valsts meZa dienests atgadina, ka dokumentu iesniegSana
un sanemsana tieSsaisté Meza valsts registra Jauj ipasniekiem
ietaupit laiku un resursus, ka ari palidz samazinat
administrativo slogu dokumentu aprité. Vienlaikus klientiem
joprojam ir iesp€ja iesniegt un sanemt dokumentus
klatiené meZniecibas.

Lai atvieglotu darbu MezZa valsts registra, Valsts meZa
dienests ir izveidojis lietoSanas video pamacibas, tostarp
par meza un meZa zemes kadastrala noveértéjuma
sanemsanu.
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Ne jau vienmeér ar gadiem viss aiziet,
Ne jau vienmér ar gadiem viss zid.
Katra diena nes mirkliti laimes,
Un ik mirkli kliast bgataks miazs.
Mili sveicieni Silvijai Lazdinai 70 gadu jubileja!
Vélam veselibu, spéku, izturibu, Dieva
svétibu katrai dienai.

Nina un Albina

Sodien kraspu rozu klepi
Dzive lai Tev preti sniedz.

Sodien Tava diena - ipasi ta mirdz,
Sodien Tevi vienu — apsveicam no sirds.
Vismilakie sveicieni llgai Melnei 60 gadu jubilejal
Vélam veselibu, lai ir, kas iepriecina, ko iepriecinat un par
ko priecaties, talak dzivojot.

Celinieku ielas kaimini

P
Sie gadi — vertiba, kas Tev ir dota, \t
To vajag novertet, jo tas Tavs miZs,
Un Tava miZza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit. (S.Zviedre)

Vismilakie sveicieni Vitalijlam Pujatam
skaistaja dzives jubileja! Vélam: ritiem - labas domas,
dvéselei — mieru, sirdij — milestibu, miazam -

Dieva svétibu un labu veselibu.

Daina, Eduards

Perk

# 2.8 “Strautini” [,
ieperk MAjlOPUs.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “Kauzers”, mezizstrades
uznémums ar 25 gadu pieredzi,
pérk ipasumus ar mezu vai

cirsmas. Talr. 25674659.
ERK

IE
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

PERKAM

Augodu koky cirsmas
wrt sorfimentus pie cefa

tel. 27777733

R ‘HH|HSEHTS|IHUE I
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-

Craftwood pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

= WA barmaksas korsuthcjas;
= Falidzam meia taksdops
sapoiavcdand, cirEmu iestgodand;
» Palideam issnmgl crlanss
el kumu YWD

B 2

lepérkam LIELLOPUS!
Q) infaieuenlejas by
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Lidzjatibas

llgu mazu nodzivoji,

Daudz darbinu padariji;

Reiz pienak diena, nelugta un

Lai nu viegli Zemes mate skarba,
Parklaj smilsu paladzinu. Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap...
Izsaku vissirsnigako lidzjatibu (0.Skuja)

deliem, vedeklai, mazbérniem un
mazmazbérniniem, GENOVEFU

Kad uz kapa gulst rudens ziedi un
uz muzu jaskiras no sirsniga,
darbiga kaimina JANA PILATA,
musu klusa lidzjutiba bérniem

LOCMELI pavadot miziba.
Svoca

Ir

Ir atminas, kas visu dzivi silda.
Patiesi lidzjutibas vardi sapju bridi
Vijai Jakubovi€ai un tuviniekiem,

SIA “Stars” un SIA “Hestija” kolektivi

Edgaram, Aijai un mazbérniem,
pavadot vinu muziba. Lai gaisi Tavi
muzibas celi!
3.ieejas kaimini: KuzmiCovi, Keisi,
Cirule, Zaharenko, Viksnina, Duba

Daugavpils iela 41 un
A.Bozika, Asja, Andris

skumjas, kas asaras ries.

MASU zaudgjot.

Pardod

Pardod Hyundai Santa Fe, 2007.g.,
4x4, 2.2 D, jauna TA. Lidzi dod labas
vasaras riepas. Cena 3000 eiro.
Sikak pa talr. 29154177.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28772537.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Ar piegadi. Pieejama ari
sausa malka. Talr. 29196108.

Pardod sausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Vedam gan beértas, gan kramétas
kravas. Ir pieejama malka
maisinos, talr. 26550272.

Jaukta, skaldita malka, 50 EUR/m?.
Piegade — Aluksne, Balvi, Gulbene.
Talr. 26189956.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,90 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Dazadi

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Logi, durvis. lespéjama nomaksa.
Talr. 26343039.

7. — 8.decembri organizé braucienu
uz TALLINU Ziemassvétku
noskanas. Talr. 29107268.

Mobilais gateris (benzins, elektriba).
Talr. 26189956.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Dumu detektori. Jumtu remonts,
maina. Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.
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Afisa
*Sakums 7.1pp.
Rugajos
17.novembri plkst. 19.00 Rugaju
tautas nama aicinam apmeklét svétku
koncertu “Cel$”, kura uzstasies pianists
Edijs Strusels un dziedataja Aija Jermolovica. leeja — briva. (Pasakuma laika
var tikt filmets un fotografets.)
17.novembri plkst. 22.00 Rugaju tautas nama svetku balle, kur dejot
aicinas grupa “GINC & ES”. Ieeja: no plkst. 22.00 1idz 23.00 - 7 eiro, péc
plkst. 23.00 - 8 eiro.

Skilbénos

Kultaras centra “Rekova” bérnu rado$o zimejumu konkursa “Latvija berna
acim” darbu izstade 1idz 22.novembrim.

16.novembri plkst. 18.00 kultiras centra “Rekova” valsts svetku
ieskanu koncerts “Pie vienas uguns”. No plkst. 21.00 lidz 2.00 diskoballe
ar labakajiem latvieSu hitiem. Ieejas maksa — 3 eiro.

17.novembri plkst. 14.00 Nematerialaja kultiras mantojuma centra
“Upite” valsts svetku koncerts kopa ar folkloras kopu “Upite” un jaunie$u
deju kolektivu “Zalite” no Jurmalas.

18.novembri plkst. 16.00 gimenu orientéSanas sacensibas
“Tautasdziesmas” pa Rekovas ciema teritoriju.

30.novembri plkst. 19.00 Nematerialaja kulttiras mantojuma centra
“Upite” kultartelpas daritaju un atbalstitaju godinasanas svetki “Guadi”.
Pasakuma piedalas folkloras kopa “Upite”, grupas “Dakota” un “Unknown
Artist”, bet pasakuma vaditajs — Kozmens. leeja pasakuma — bez maksas
(piesakoties ieprieks pa talr. 2921058 vai sanemot ieliigumu). Péc pasakuma
balle kopa ar grupu “Dakota”. Ieejas maksa — 10 eiro.

Tilza

16.novembri plkst. 14.00 TilZas Kultiras un véstures nama valsts
svetku koncerts un TilZas pagasta Pateicibas zimju pasniegSana. Plkst.
15.00 filma “Zeme, kas dzied”. Ieejas maksa — 3 eiro.

Vectilza

18.novembri plkst. 14.00 M. Martinova spélfilma “Zeme, kas dzied”,
ieejas maksa — 2 eiro.

22.novembri plkst. 19.00 pateicibas pasakums “Ar saknem sava
zemée”. Plkst. 21.00 balle kopa ar muiziki Zinti Krakopu. Ieejas maksa lidz
plkst. 23.00 - 5 eiro, velak - 7 eiro.

Vilaka

17.novembri plkst. 11.00 privatkolekcijas “Abrenes istabas” saim-
nieks, kolekcionars un novadpétnieks Dzintars Dvinskis aicina uz ekskursiju
- pargajienu uz partizanu mitnem Stompaku purva. TikSanas “Abrenes
istabas” (Tautas iela 1, Vilaka), péc tam ar saviem auto doSanas uz
Stompaku purvuy, kur gida pavadiba var@s iepazit partizanu nometni,
atjaunotos bunkurus. Dalibnieku skaits ierobeZots, pieteikSanas pa talr.
26446147.

17.novembri plkst. 18.00 kultiiras nama Latvijas Republikas
proklameéSanas dienas svétku koncerts “Vestule Latvijai”.

Viksna

15.novembri plkst. 19.00 tautas nama prata sp€lu pasakums
zinatkarajiem par Latviju “Zini vai mini”. Komandu spéle.

Preses abonésana

. 2025.gadam

FIZISKAM

PERSONAM

2024.gada 4
12 ménesu
abonentiem

1 ménesis

3 menesi 6 méenesi
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