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Vadugunî
Îsziòas

Piektdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

“Pîlâdzîtis” kolektîvs nosvinçja 45. dzimðanas dienu, kurâ neizpalika ne smaidi, ne

prieka asaras, ne svçtku kûka un pat salûts. Pasâkuma vadîtâji Guntra Gibala un

Lauris Eizâns uzsvçra, ka bçrnudârzu ik dienu apmeklç 200 dabas brînumi.

Guntra un Lauris, sprieþot par tuvojoðos Lâèplçða dienu, atzina, ka mûsdienâs Lâèplçði
noteikti eksistç. “Gan vîrieði, gan sievietes, kas iet un dara, iesaistâs militârajâ jomâ, kâ arî
gatavi aizsargât savu valsti. Lâèplçsim jâpiemît drosmei. Vai Laurim piemît? Protams,” zinâja
teikt G.Gibala. Savukârt L.Eizâns piebilda, ka patriotisms mît ikvienâ bçrnâ. Balvu pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” vadîtâja Antra Eizâne, uzrunâjot klâtesoðos, atgâdinâja, ka
mûþs pârvçrstos skaïâ dziesmâ, ja sastâvçtu tikai no svçtkiem: “Ja mûþu veidotu tikai smaga,
strâdîga ikdiena, tas pârvçrstos pelçkâ rutînâ... Viss ir pareizi, dzîvç jâbût divâm pusçm:
ikdienas darbam un svçtkiem. Ikdiena – gara, bet svçtki – îsi. Tie mûs sapurina, atveldzç sirdis
un prâtus, lai, rosîgi atpûðoties, uzsâktu jaunu darba dienu... 54 darbinieki ir atbildîgi, kuri ar
lielu degsmi un paðaizliedzîgi ik dienu strâdâ, lai iestâdç notiktu viss iecerçtais.”

A.Eizâne pie “Pîlâdzîða” stûres ir desmit gadus. Atskatoties uz paveikto, viòa pastâstîja, ka
ir piedzîvotas daþâdas pârmaiòas: “Izglîtîbâ ir ienâkusi kompetenèu pieeja, kas prasa

uzlabojumus infrastruktûrâ, nepârtrauktu darbinieku profesionâlo pilnveidi. Lepojos ar savu
kolektîvu, kurð spçj iet lîdzi laikam un pârmaiòâm. Kolçìi, jûsu darbs ir viens no grûtâkajiem,
kad jâdarbojas ar neredzamo – mazo cilvçku, viòa dvçseli, personîbu, raksturu, ar zinâðanâm.
Jums ir uzticçts viens no augstâkajiem un atbildîgâkajiem amatiem. Nepazaudçjiet ðo burvîbu
un radiet sev apkârt mîlestîbu un pârliecîbu, lai viss iespçjamais ir sasniedzams un izdarâms.”
Tâpat bçrnudârza vadîtâja teica ‘paldies’ bçrnu vecâkiem: “Lai “Pîlâdzîða” trîsvienîba: vecâki,
bçrni, skolotâji–darbinieki–paðvaldîbas vadîba dzîvotu, mâcîtos un strâdâtu rokrokâ!”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs smaidot atklâja, ka “Pîlâdzîða”
jubileja nedaudz atgâdina izlaidumu: “Man ir bijusi iespçja pabût daudzos bçrnudârzu
izlaidumos. Daudzviet redzam, ka nâk bçrni un dîdâs èukstot: “Ej tu pirmais, ej pirmais.” Kad
jûs iegâjât zâlç, sapratu, no kurienes tas nâcis.” Nopietni runâjot, novada vadîtâjs piekrita,
ka pedagogiem ir uzticçts pats dârgâkais, kas vecâkiem ir. “Lai no katra mûsu bçrna, kas
nonâk jûsu prasmîgajâs un saudzîgajâs rokâs, izdodas izveidot fantastiskus briljantus,” vçlçja
S.Maksimovs. Kâ jau svçtkos pieklâjas, neizpalika arî Pateicîbas rakstu pasniegðanas brîdis,
turklât kolçìes emocionâli raksturoja katru suminâto skolotâju. Piemçram, Inga Mièule –
enerìiska, vienmçr gatava palîdzçt kolçìiem; Maija Putna – maiga, liriska, èakla kâ bitîte,
stabili stâv uz zemes; Raisa Circene – atsaucîga un izpalîdzîga, vienmçr pabeidz iesâkto.
Vçlreiz apsveicam un paldies par dabas brînumu kaldinâðanu!

Edgars Gabranovs

Mûsu nâkotne. Dzimðanas dienas pasâkumâ vairâkkârt uzsvçra, ka “Pîlâdzîtî” dzîves skolu apgûst 200 briljanti. Kâ lai tam nepiekrît?

Sveiciens no vecâku padomes. “Prieks redzçt skolotâjas sapostas un smaidîgas ârpus
bçrnudârza. Atklâðu noslçpumu, ka es jûs vçroju, jo dzîvoju bçrnudârza iekðpagalmâ.
Varu apstiprinât, ka jûs ieguldât milzîgu darbu. Kâpçc? Redzu, cikos nodziest gaisma
dârziòâ,” sveicot pedagoìes, atklâja Alvis Româns.

Mçs nâkam! Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” kolektîvs Antras Eizânes
(foto – no kreisâs) vadîbâ pirms svinîgâs ienâkðanas zâlç.

“Pîlâdzîtis” nosvin  45 gadu jubileju“Pîlâdzîtis” nosvin  45 gadu jubileju

Spçle par godu Latvijai
14.novembrî plkst. 17.00 Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrâ

mûspuses vidusskolçni asinâs prâtu, piedaloties erudîcijas spçlç “Mçs
mîlam Latviju”.

Izbûvçti gandrîz 80% þoga
VAS “Valsts nekustamie îpaðumi” oktobrî pieòçma paveikto divos

Latvijas–Krievijas robeþas posmos ar kopçjo garumu aptuveni 21
km Ðíilbçnu un Vecumu pagastos. Kopumâ Latvijas–Krievijas robeþas
þogs ðobrîd izbûvçts par aptuveni 80% no kopçjâ robeþas garuma
(222 no 283 km). Atlicis izbûvçt aptuveni 57 km þoga, no kuriem
aptuveni pusi plânots pabeigt ðogad, atlikuðie 28 km þoga sareþìîtâs,
grûti piekïûstamâs zonâs tiks izbûvçti lîdz nâkamâ gada oktobra

beigâm, informç VNÎ valdes priekðsçdçtâjs Renârs Griðkeviès. Tuvâko
divu mçneðu laikâ pakâpeniski notiks ðogad plânoto darbu
pieòemðana pârçjos posmos pie Latvijas–Krievijas robeþas. Darbu
veikðanai VNÎ noslçdzis 16 lîgumus ar 6 bûvuzòçmçjiem.

Paði mazâkie atzîmçja Robeþsargu dienu
7.novembrî aizvadîti Valsts robeþsardzes dibinâðanas 105. gada-

dienai veltîtie svinîgie pasâkumi, kopð tika noformçtas pirmâs
robeþsardzes vienîbas valsts robeþu aizsardzîbai. Ðogad Baltinavâ
Masïenku traìçdijas piemiòas vietu apmeklçja arî Baltinavas
vidusskolas pirmsskolas izglîtîbas posma audzçkòi.
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Piemin Brîvîbas cîòâs krituðos
Lâpu gâjiens Balvos

Kâ atsijât graudus no
pelavâm?
Saruna ar mediju eksperti
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Mârtiòdienas noskaòâs

Irçna Tuðinska

Daugavpilî ierobeþo azartspçles. Daugavpils
dome ir apstiprinâjusi saistoðos noteikumus, ar kuriem
noteiktas vietas un teritorijas pilsçtâ, kur nav atïauts
organizçt azartspçles. Pret ðâdu Daugavpils domes rîcîbu
iestâjas azartspçïu komersanti, kuri plâno vçrsties
administratîvajâ tiesâ, ja to spçïu bizness tiks ierobeþots.
Paðvaldîbas ieskatâ, ir pamatoti savâ teritorijâ aizliegt
organizçt azartspçles tuvâk par 150 metriem no
paðvaldîbas iestâdçm un kapitâlsabiedrîbâm, reliìiskajâm
iestâdçm, pasta struktûrvienîbâm, kredîtiestâdçm un
sociâlo pakalpojumu sniegðanas vietâm, izglîtîbas, sporta
iestâdçm un daudzdzîvokïu namiem.

Saeimas deputâtu izdod kriminâlvajâðanai.
7.novembrî Saeima nolçma Saeimas deputâtu un ârstu
Juri Jakovinu no Zaïo un Zemnieku savienîbas (ZZS)
izdot kriminâlvajâðanai. Parlamentârietis Juris Jakovins
ir praktizçjoðs ìimenes ârsts no Valmieras puses, viòam ir
viena no lielâkajâm ârsta praksçm Latvijâ. Korupcijas
novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB) kriminâl-
procesâ pârbauda aizdomas, ka advokâts mudinâjis ârstu
izsniegt viltotu izziòu advokâta kolçìei.

Ukrainas vçstniecîba Latvijâ aicina ziedot 1000
portatîvos datorus ukraiòu bçrniem. Ukrainas
vçstniecîba Latvijâ aicina ziedot 1000 portatîvos datorus,
lai ukraiòu bçrni varçtu turpinât mâcîbas kara laikâ,
informç labdarîbas organizâcija “Ziedot.lv”. Tâpat
iedzîvotâji aicinâti ziedot, lai ukraiòu karavîriem un
glâbçjiem varçtu nodroðinât dronus, çdienu, uzlâdes
stacijas, ìeneratorus un citas nepiecieðamâs lietas.

Turpmâk uz Âfrikas cûku mçri bûs obligâti
jâizmeklç vçl divâs vietâs nomedîtâs meþacûkas.
Turpmâk uz Âfrikas cûku mçri (ÂCM) bûs obligâti jâiz-
meklç arî Valkâ un Preiïos nomedîtâs meþacûkas, liecina
grozîjumi valsts galvenâ pârtikas un veterinârâ inspektora
rîkojumâ. Rîkojuma pielikumâ norâdîts, ka nomedîtâs
meþacûkas obligâti jâizmeklç kopumâ 34 novados un
divu pilsçtu teritorijâs.

Jçkabpilî uz gâjçju pârejas notriekti divi bçrni.
Treðdienas pçcpusdienâ Jçkabpilî uz gâjçju pârejas
notriekti divi bçrni. Negadîjums noticis neilgi pirms
pulksten 16, kad kâds 1951.gadâ dzimis vîrietis ar
“Citroen” uz gâjçju pârejas uzbrauca diviem bçrniem.
Avârijas rezultâtâ fiziski cieta abi nepilngadîgie gâjçji,
kuri tika nogâdâti medicînas iestâdç. Par notikuðo VP
sâkts administratîvâ pârkâpuma process.

Pasniedz dâvanu Rîgas Nacionâlajâ zooloìis-
kajâ dârzâ dzimuðajai zilonîtei Zuzei. Latvijas
galvaspilsçtas delegâcija Japânâ pasniegusi dâvanu Rîgas
Nacionâlajâ zooloìiskajâ dârzâ dzimuðajai zilonîtei Zuzei.
Rîga un Japânas pilsçta Kobe ðogad svin sadraudzîbas
piecdesmito gadadienu. Par godu ðim notikumam uz
Kobi devusies Rîgas domes un uzòçmçju delegâcija, kas
vizîtes laikâ apciemoja Japânâ slaveno Zuzi, pasniedzot
tai dâvanu no dzimtenes – koka bluíîti ar iegravçtu
apsveikumu, lîdzîgu tam, ar kâdu mçdza rotaïâties
bçrnîbâ.

No portâliem www.lsm.lv, www.delfi.lv, www.tvnet.lv

Klât valsts svçtku nedçïa, kad îpaðu uzmanîbu
pievçrðam patriotisma tçmai. Intervçjot jaunieðus, cik
viòi gatavi stâties tçvzemes sardzç, ja radîsies tâda
nepiecieðamîba, atbildes izrâdîjâs ïoti neviennozîmîgas.
Aptaujâjot vidusskolçnus, kuri ðobrîd apgûst obligâto
valsts aizsardzîbas mâcîbu, uzzinâju, ka daïa viòu
vienaudþu nemaz negrasâs ziedot dzîvîbu vai savu
labklâjîbu Latvijas labâ, jo jau ðajâ vecumâ zaudçjuði
uzticîbu valsts pârvaldei. Kâ izteicâs viens no skolçniem,
– patriotismu nevar ieaudzinât mâkslîgi, rîkojot svinîgus
pasâkumus. Jâsâk ar valsts ekonomikas attîstîbu, lai
jaunieði ðeit vçlçtos dzîvot, strâdât un aizstâvçt savu
zemi, ja radîsies tâda nepiecieðamîba. Diemþçl, vçrojot
valstî notiekoðâs nebûðanas, valdîbas pârstâvju
bezatbildîgo rîcîbu, redzot vecâku cîòu par izdzîvoðanu,
daïa jaunieðu neredz nâkotni savâ dzimtenç. Kaut arî
tie nav visi, ðâdas skolçnu atbildes man ðíiet ïoti
satraucoðas…

Aizvadîtajâ sestdienâ Brieþuciema Tautas namâ

pulcçjâs raibu raibâ publika, lai visi kopâ jautrâ noskaòâ

nosvinçtu tradicionâlos latvieðu apkûlîbas svçtkus –

Mârtiòdienu, kas, noslçdzot rudens periodu, paver

durvis ziemas atnâkðanai.

“Pagâjusi raiba, silta vasariòa un krâsainais rudens, kas
mûs lutinâja. Ai, kâ nepatîk pelçkais novembra laiks! Bet kaut
kas jâdara paðam, lai dzîve kïûtu gaiðâka un raibâka. Novembrî
svinam Lâèplçða dienu un Latvijas dzimðanas dienu, kad
iededzam gaismiòas logos un sirsniòâs, bet pirms tam mums
vçl ir Mârtiòi – latviski, stipriem lauku ïaudîm veltîti svçtki.
Un galvenais – krâsaini, raibi kâ Mârtiòdienas gaiïa aste. Un
tad es uzvilku raibus brunèus un atnâcu uz Mârtiòdienas
gaidîðanas pasâkumu. Un te tik raiba publika, priecîga,
atraktîva. Sapratu, – dzîve rudenî arî var bût krâsaina, jo, kâ
saka – raiba ir gaiïa aste, bet cilvçku dzîve vçl raibâka,” atklâjot
Mârtiòdienai veltîto pasâkumu, teica Brieþuciema Tautas
nama vadîtâja Zita Meþale. Pirms uzsâkt priekðnesumu
baudîðanu, viòa izvçlçjâs visraibâk tçrptos skatîtâjus, kuri tika
ne tikai pie cukurgailîðiem, ar ko panaðíoties, bet arî pie goda
izvçlçties visraibâkâ priekðnesuma autoru, lai noslçgumâ
pasniegtu lielo balvu – Mârtiòdienas gaili.

Priekðnesumu parâdi uzsâka atraktîvâs dâmas no Silmalas
deju kolektîva. Par to, ka dzîve ir raiba kâ Mârtiòdienas gaiïa
aste un tikpat raibi var klâties arî nodokïu jomâ, atgâdinâja
Brieþuciema dramatiskâ kolektîva dalîbnieki. Savukârt pirms
Brieþuciema dâmu deju kolektîva “Optimistes” uzstâðanâs
pasâkuma vadîtâja atgâdinâja, cik svarîgi rudenî saglabât
dzîvesprieku: “Brieþuciemâ ar optimismu viss ir labi, jo mums
ir paðiem savas “Optimistes”.”

Tâ kâ deju kolektîva vadîtâjai Sandrai Circenei valsts
svçtkiem par godu pieðíirts novada paðvaldîbas Pateicîbas
raksts par ieguldîjumu pagasta kultûrvides stiprinâðanâ, bet
viòa to saòemt nevarçs, jo tobrîd dosies ceïojumâ, godu
pasniegt apbalvojumu uzòçmâs viòas pagasta ïaudis. “Mçs
esam vinnçtâji, jo varam apsveikt Sandru tepat – dzimtajâ
Brieþuciemâ,” pasniedzot Pateicîbu, priecâjâs tautas nama
vadîtâja Z.Meþale, piebilstot, ka ðo balvu Sandra pelnîjusi ne
tikai par lînijdeju kolektîva vadîðanu, bet arî par iesaistîðanos
kultûras pasâkumu organizçðanâ un apskaòoðanâ daudzu
gadu garumâ. Savukârt Kultûras ministrijas Pateicîbas
pasniedza deju kolektîva “Pâris” dalîbniekiem Alvim un Santai
Ðmitiem. Z.Meþale uzsvçra, ka ðie dejotâji ir paraugs vietçjiem,
jo viòus nebiedç pat tâlais ceïð, kas mçrojams, uz
mçìinâjumiem braucot no Viïakas puses.

Ar jauku skeèu “Annes prakse frizçtavâ” klâtesoðos
iepriecinâja Lazdukalna  amatierteâtris, bet deju kolektîva
“Pâris” labâkie dejotâji nodejoja “Balvu valsi”.  Savukârt
“Klapdanci” kolektîvs veltîja visiem Mârtiòiem, kâ arî visiem
zemniekiem, jo Mârtiòi ir zemes kopçju svçtki. Raibu raibo
priekðnesumu bija sagatavojuði arî ciemiòi no Baltinavas, bet
atgâdinât par aizvadîto vasaru nolçma Rubeòu dramatiskais
kolektîvs, kurð skatîtâjiem dâvâja stâstu par raibiem notiku-
miem siena laikâ.

“Katrai krâsai ir vairâkas nokrâsas. Bet melnai nav gaiðâka
toòa. Ja tai piejauc klât ko gaiðâku, tad jau iznâk pelçka
krâsa. Tâtad melnâ – tas ir pa îstam, spçcîga, noslçpumaina.
No melnâs nevajag baidîties. Melna zeme ir auglîga, melns
nozîmç eleganci, autoritâti, melna maize saka – sâts, pârticîba.
Uzliec uz melna pamata sarkanu rozi, dzeltenu sauli – skaisti,
spçcîgi. Melns kaíis?  Tâ nav nelaime, melns kaíis ir pârticîbas
zîme. Un “Melnais kaíis” ir kolektîvs Vectilþâ. Viss, ko iepriekð
teicu, ir arî par ðo kolektîvu!” pirms Vectilþas ciemiòu uzstâ-
ðanâs ar uzvedumu “Visi kopâ” teica Z.Meþale.

Mârtiòdienas pasâkuma noslçgumâ, pateicîbâ par brieþu-
ciemieðu iepriecinâðanu, katra paðdarbîbas kolektîva vadîtâjam
pasniedza Brieþuciema simboliku – apdrukâtus traukus, kas
pildîti ar nelielâm veltçm, dziedot, dejojot un teâtri spçlçjot,
iztçrçtâs enerìijas atjaunoðanai. Kad tas bija paveikts, pienâca
laiks apbalvot visraibâkâ priekðnesuma autorus. Ðoreiz lielo
Mârtiògaili, noslçpumaini kastç iepakotu,  saòçma Silmales
dâmu deju kolektîvs. Kad arî tas bija paveikts, sâkâs ballîte
kopâ ar dîdþeju “X” (Sandra Circene) un muzikantu Mâri
Keiðu.

Raiba Mârtiòdiena Brieþuciemâ
Irçna Tuðinska

Kâds bûs Mârtiòdienas gailis? Ciemiòi no Silmales ar
lielu piesardzîbu vçra vaïâ kasti, kurâ iepakots

Mârtiòdienas gailis, minot, kâds tas izskatîsies? Izrâdîjâs,
ka tas jau bija gatavs likðanai uz svçtku galda.

Dzîvç noder draugu un bçrnu atbalsts. Baltinavietes savâ
skeèâ pauda atziòu, ka sievietçm ne tikai ik pa laikam
jâizrunâjas ar draudzençm un jâizmanto avîzç “Vaduguns”
publicçto sludinâjumu piedâvâtie pakalpojumi, bet vairâk
jâuzticas saviem vîrieðiem un nevajag visu ikdienas
smagumu nest uz saviem pleciem.

Valsts svçtku apbalvojumu saòem pirmâ. Tâ kâ Sandra
Circene, kurai par godu valsts svçtkiem pieðíirts novada
paðvaldîbas Pateicîbas raksts, 18.novembrim veltîtajâ
svinîgajâ pasâkumâ to saòemt nevarçs, ðo apbalvojumu
viòai pasniedza paðas pagasta ïaudis. Sandra neslçpa,
ka tas bija negaidîts un patîkams pârsteigums, jo pagasta
kultûras dzîves norisçs iesaistâs no sirds, pretî negaidot
nekâdas balvas.
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Aktuâli

1.novembrî Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrâ
(BNBJC) pirmo reizi kopâ sanâca jaunizveidotâs

novada Jaunieðu domes pirmâ sasaukuma deputâti.

Pirms tam, oktobrî, Balvu muiþâ norisinâjâs Jaunieðu

domes nolikuma atklâðanas svçtki, kas iezîmçja

nozîmîgu sagatavoðanâs procesa noslçgumu, paverot

ceïu jaunâs jaunieðu iesaistes platformas izveidei.

Paveikts liels darbs
Jaunieðu domes nolikuma atklâðanas pasâkums, kas bija

pçdçjâ aktivitâte pirms domes izveides, pulcçja novada skolu
pârstâvjus un citus interesentus, kuri kopîgi atskatîjâs uz
paveikto. Ceïð lîdz Jaunieðu domes izveidei bija ilgs un
darbietilpîgs. Sâkot ar maiju, tika rîkotas vairâkas nozîmîgas
aktivitâtes, kas veicinâja jaunieðu lîdzdalîbu un kopîgu
domâðanu par Balvu novada nâkotni. Viens no pirmajiem
lielajiem soïiem bija novada Jaunieðu forums, kurâ jaunatnes
pârstâvji no visas novada teritorijas tikâs, lai apkopotu idejas,
identificçtu problçmas un izvirzîtu priekðlikumus par
prioritârajiem jautâjumiem. Tas bija bûtisks solis kopîgas
stratçìijas veidoðanâ, kas ïâva klâtesoðajiem izteikt viedokli
un dalîties savâs pârdomâs.

Turpinâjumâ notika vairâki lokâlo grupu “meet-up”
pasâkumi daþâdâs BNBJC filiâlçs, kas deva iespçju vietçjâm
jaunieðu grupâm detalizçtâk apzinât savas vajadzîbas un
izvirzît priekðlikumus Jaunieðu domes darbîbas plânam. Lai
iepazîtu labâs prakses piemçrus un mâcîtos no pieredzçjuðiem
jaunieðu domju pârstâvjiem, topoðie deputâti devâs pieredzes
apmaiòas braucienâ pie Madonas un Gulbenes jaunieðu
domçm, kur guva vçrtîgu pieredzi un iedvesmu, kâ arî
apsprieda izaicinâjumus un risinâjumus, kas bûtu piemçroti
arî Balvu novada kontekstâ.

Îpaða uzmanîba tika pievçrsta Jaunieðu domes nolikuma
izstrâdei, kas notika vairâkos posmos. Pasâkuma “Jaunieðu
domes nolikuma projekta nakts” laikâ dalîbnieki intensîvi
strâdâja pie nolikuma dokumenta, vienojoties par tâ pamat-
principiem un nosacîjumiem. Paralçli tam viòi izstrâdâja
asociatîvâs kârtis, kas turpmâk bûs darba instruments kâ
skolâs, tâ jaunieðu centros.

Darbs turpinâjâs ar nolikuma pilnveidoðanu, kâ arî
pasâkumu “Limonâde ar lçmçjiem”, kurâ novada jaunâs
paaudzes pârstâvji tikâs ar domes deputâtiem, lai pârrunâtu
nolikumu un diskutçtu par iespçjamiem sadarbîbas ceïiem.
Pasâkuma laikâ notika paveiktâ izvçrtçðana, izceïot galvenos
sasniegumus un izvirzot prioritâtes nâkotnes darbîbai. Îpaðu
uzmanîbu dalîbnieki pievçrsa izaicinâjumiem, kas vçl priekðâ,
uzsverot Jaunieðu domes lomu jaunatnes lîdzdalîbas veicinâ-
ðanâ, kâ arî tâs nozîmîgumu novada attîstîbâ.

Nolikuma atklâðanas svçtkos notika arî paneïdiskusija, kurâ
piedalîjâs paðvaldîbas pârstâvji, kuri kopâ ar jaunieðiem
analizçja aktuâlos izaicinâjumus un iespçjas vietçjâ, kâ arî
reìionâlâ mçrogâ. Diskusija kalpoja kâ platforma daþâdu
viedokïu apmaiòai un nâkotnes sadarbîbas modeïu izstrâdei.
“Ðî procesa mçríis bija stiprinât jaunieðu lîdzdalîbu paðval-
dîbas darbâ, radot juridiski atbalstîtu Jaunieðu domi, kas spçs

Saòem aukïa kvalifikâcijas diplomus
Ðî gada 22.oktobrî Balvu Profesionâlajâ un vispâriz-

glîtojoðajâ vidusskolâ (BPVV) notika kvalifikâcijas prak-
ses aizstâvçðana profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas prog-
rammâ “Bçrnu aprûpe” kvalifikâcijâ “Auklis”. Savukârt
1.novembrî diplomu par profesionâlo vidçjo izglîtîbu
programmâ “Bçrnu aprûpe” saòçma 10 absolventes.

Aizstâvçðanâ audzçknes dalîjâs iespaidos par trîs
mçneðu kvalifikâcijas praksç paveikto, kuras laikâ viòas
izmçìinâja teorijâ apgûtâs zinâðanas par bçrnu kopðanu,
droðîbu, çdinâðanu, brîvâ laika pavadîðanu un daudzas
citas. Kad programmas audzçknes bija pabeiguðas praksi
Balvu teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ, kâ arî PII “Pîlâdzîtis”,
viòu veikumu izvçrtçja kvalifikâcijas prakses vçrtçðanas
komisija (priekðsçdçtâja Biruta Vizule un locekles Ramona
Lazdiòa, Biruta Kindzule, Lîga Annuðkâne). 1.novembrî,
siltâ un sirsnîgâ gaisotnç, pasniedzot diplomu par profe-
sionâlo vidçjo izglîtîbu programmâ “Bçrnu aprûpe”,
klâtesoðos uzrunâja izglîtîbas iestâdes direktore Biruta
Vizule, aicinot tiekties uz aizvien jauniem mçríiem. Balvu
novada domes deputâte, Izglîtîbas kultûras un sporta
komitejas priekðsçdçtâja Aija Meþale rosinâja diploma
ieguvçjas priecâties un lepoties ar sasniegto, kâ arî vçlçja
veiksmi jaunos izaicinâjumos. Savukârt kursa audzinâtâja
un mâcîbu priekðmetu pedagoìe Skaidrîte Veina,
uzrunâjot audzçknes, kavçjâs atmiòâs par kopîgi
piedzîvoto un pieredzçto, kâ arî motivçja neapstâties pie
sasniegtâ, bet turpinât savu sapòu îstenoðanu.

Apgûst sociâlo uzòçmçjdarbîbu

Novembra sâkumâ Balvu novada aktîvâkie jaunieði
devâs uz Rîgu, kur apguva jaunas zinâðanas un prasmes
par sociâlo uzòçmçjdarbîbu, diskutçjot par klimata
pârmaiòâm, nevienlîdzîbu, mentâlâs veselîbas problçmâm
un citiem aktuâliem sabiedrîbas izaicinâjumiem, kâ arî
mâcoties, kâ veidot uzòçmumus, kas risina ðîs problçmas.
“Tagad viòus gaida liels darbs pie savu uzòçmuma ideju
attîstîðanas, jo visu novembri strâdâsim tieðsaistç,
pilnveidojot idejas un gatavojoties tâs prezentçt. Ðis
intensîvais darbs ïaus sagatavoties veiksmîgai klâtienes
tikðanâs reizei Tallinâ, kur projektu attîstîba turpinâsies
klâtienç,” stâsta Viïakas jaunieðu mâjas vadîtâja Þaklîna
Orlovska.

Iepazîst Vâcijas kultûru

5.novembrî Viïakas jaunieðu mâjâ ciemojas trîs Balvu
novada brîvprâtîgâ darba veicçji no Vâcijas, lai iepazîs-
tinâtu vietçjos ar savas valsts kultûru. Brîvprâtîgie kopâ
ar bçrniem pagatavoja ïoti gardu desertu no saldçtâm
ogâm un putukrçjuma. Ar interesi klâtesoðie noklausîjâs
neparastus faktus par Vâciju un tâs vçsturi, kâ arî noslç-
gumâ izspçlçja “Kahoot” spçli, noskaidrojot ausîgâko
stâstîjuma klausîtâju.

Pârstâvçs novada jaunieðu intereses

Jaunieðu dome 2024. Ðie 19 jaunieði turpmâk pulcçsies vismaz reizi mçnesî (arî platformâ “Zoom”), lai apspriestu
aktuâlâkâs problçmas un izvirzîtu iniciatîvas, par kurâm informçs novada domes deputâtus, lai kopîgi ar viòiem
meklçtu risinâjumus.

pârstâvçt jaunieðu intereses un piedalîties lçmumu pieòem-
ðanâ. Domes nolikuma atklâðanas svçtki simbolizçja veiksmîgu
projekta izpildi un ielika pamatus tâlâkai ilgtspçjîgai jaunatnes
politikas attîstîbai Balvu novadâ, veicinot jaunieðu aktîvu
lîdzdalîbu un iesaisti novada dzîvç,” uzsver jaunatnes darbi-
niece Þaklîna Orlovska.

Jaunieðu dome ir ievçlçta
1.novembrî aktîvâkie Balvu novada pagastu un pilsçtu

pârstâvji vecumâ no 13 lîdz 25 gadiem atklâtâ kopsapulcç,
visiem  dalîbniekiem par kandidâtiem balsojot ‘par’, ievçlçja
Balvu novada Jaunieðu domi 19 cilvçku sastâvâ. Jaunâs domes
deputâtu uzdevums bûs nodroðinât jaunieðu intereðu
pârstâvniecîbu un vajadzîbu aizstâvîbu novada domç. Viena
no viòu darbîbas jomâm bûs arî pagastu un pilsçtu jaunatnes
sadarbîbas un pieredzes apmaiòas sekmçðana. Ðie 19 aktîvie
jaunieði bûs tie, kuri informçs paðvaldîbu par vietçjâs jaunatnes
iniciatîvâm, piedâvâtajiem problçmu risinâjumiem un viòu
sagatavotajiem  priekðlikumiem.

“Balvu novada Jaunieðu domes sastâvâ iekïauti Balvu
novada izglîtojamo paðpârvalþu, jaunieðu organizâciju un
iniciatîvu grupu pârstâvji, studçjoðie un citi jauni cilvçki, kuri
izteica vçmi iesaistîties domes darbâ, lai pârstâvçtu  jaunieðu
intereses un uzlabotu viòu situâciju paðvaldîbâ,” uzsver
BNBJC direktore Agnese Puïèa.

Tas bûs darbs, nevis izklaide
Pirms vçlçðanâm kopsapulces dalîbnieki (mazliet vairâk nekâ

40 jaunieði) iepazinâs savâ starpâ ar asociatîvo kârðu palîdzîbu,
atklâjot savas tâ brîþa sajûtas. Klâtesoðie iesaistîjâs arî “ledus
lauðanas” aktivitâtç, lai izkâptu ârpus savas komforta zonas.
“Pçc debatçm par sadarbîbas formu izvçli, metodçm, kâ infor-
mçt pârçjos jaunieðus par domes darbu, par klâtesoðo iespçjâm
iesaistîties “Erasmus +” projektu rakstîðanâ un realizçðanâ,
kam joprojâm bûs liela loma pasâkumu un aktivitâðu finan-
sçðanas nodroðinâðanâ, vçlreiz atgâdinâjâm, ka tas bûs smags
darbs un izklaides bûs tikai neliela daïa no ðî procesa. Mçìi-
nâjâm noskaidrot arî to, kuri no ðiem jaunieðiem uzòemsies
lîderu lomu, iesaistot aktivitâtçs savus vienaudþus pagastos.
Esam izveidojuði arî kopîgu “WhatsApp” grupu, lai turpmâk
sazinâtos un vienotos par tikðanâs laikiem. Tâ kâ lauku
jaunieðiem ir grûtîbas nokïût pilsçtâ transporta trûkuma dçï,
daudzas tikðanâs notiks “Zoom”,” pastâstîja BNBJC jaunat-
nes darba speciâliste Gunita Mincâne, piebilstot, ka domes
deputâti tiksies vismaz reizi mçnesî.

Savukârt nâkamajâ jaunieðu domes tikðanâs reizç tâs
deputâti ievçlçs jaunieðu domes priekðsçdçtâju, priekðsçdçtâja
vietnieku, protokolistu, sabiedrisko attiecîbu koordinatoru,
kultûras jautâjumu koordinatoru, izglîtîbas jautâjumu
koordinatoru, sporta un veselîbas jautâjumu koordinatoru
un attîstîbas un sadarbîbas jautâjumu koordinatoru. “Lai
Balvu novada jaunieðu domei izdodas lîdzdarboties paðval-
dîbâ, organizçt jaudîgus pasâkumus un aktivitâtes, veidot
spçcîgu jaunieðu komandu, kas uzlabos jaunieðu dzîves
kvalitâti Balvu novadâ,” novçl BNBJC direktore A.Puïèa.
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Valsts aizsardzîbas mâcîba skolâs

V4. Otrdiena  �   2024. gada 12. novembris Nekalposim sveðiem kungiem

Kopð ðî mâcîbu gada sâkuma valsts aizsardzîbas

mâcîba (VAM) ir obligâti apgûstama vidçjâs izglîtîbas

programmâs. Par VAM apgûðanu mûsu novada

izglîtîbas iestâdçs saruna ar VAM pasniedzçjiem –

jaunsargu instruktoriem RAITI STRAPCÂNU un JÂNI
RAKSTIÒU.

Vai praktiskajâm nodarbîbâm atvçlat vairâk
laika nekâ teorçtisko zinâðanu apguvei? Kâ izglîtîbas
iestâdes ir nodroðinâtas ar materiâltehniskajiem
lîdzekïiem?

R.STRAPCÂNS: – Jâ, VAM praktisko nodarbîbu ir vairâk
nekâ teorçtisko, jo ir darbîbas ar ieroèiem, ierindas mâcîba,
orientçðanâs, kad ir jâdodas ârâ, jâmeklç kontrolpunkti,
jânosaka attâlumi un azimuti, lîdz ar to jaunieðiem ir iespçja
izkustçties. Nodarbîbas notiek vienu dienu mçnesî, kad ar
klasi, grupu vai kursu pavadâm kopâ 8 mâcîbu stundas.
Materiâli tehniskais nodroðinâjums, sâkot ar ieroèiem, ekipç-
jumu un beidzot ar kancelejas precçm, mums ir pietiekams,
to nodroðina Jaunsardzes centrs. Katram instruktoram ir savs
ekipçjums, ko izmantojam nodarbîbâs. Vienîgais izaicinâjums
ir skolu infrastruktûra, ja, piemçram, Viïakas vidusskolâ ir
sertificçta ðautuve, kur nav problçmu ar ðauðanas nodarbîbu
vadîðanu, tad turpretî Balvu Profesionâlajâ un vispârizglî-
tojoðajâ vidusskolâ ir jâmeklç vieta ârpus skolas telpâm, kas
apgrûtina darbu, lîdz ar to esam atkarîgi no laika apstâkïiem.

J.RAKSTIÒÐ: – Jâ, praktisko nodarbîbu ir  vairâk nekâ teorç-
tisko, jo strâdâjam pçc apstiprinâtâs mâcîbu programmas.
Katrai nodarbîbai ir apstiprinâts nodarbîbu plâns un
prezentâcija, lai visâs skolâs mâcîtu vienâdi. Materiâltehniskos
lîdzekïus nodroðina Jaunsardzes centrs, skolâm jânodroðina
tikai apmâcîbu vieta.

Kâdas prasmes jaunieði attîsta, apgûstot valsts
aizsardzîbas mâcîbu?

R.STRAPCÂNS: – Apgûstot VAM, jaunieði paplaðina savu
redzesloku, iegûst prasmes, kas nepiecieðamas krîzes vai
ârkârtas situâcijâs. Mâcâm par 72h mugursomas saturu, ko
vajadzçtu zinât katram iedzîvotâjam. Piemçram, kâ salikt
somu, lai bûtu çrti pârvietoties. Stâstâm par valsts iekârtu, kâ
tâ darbojas, kâdi ir pienâkumi, kas, manuprât, arî bûtu jâzina
katram. Pçc pieredzes varu pateikt, – ja cilvçks sâk saprast
savu lomu valstî, viòð nosliecas par labu valstij, viòam rodas
izpratne, no kurienes skolâ parâdîjies jauns dators vai par
kâdiem lîdzekïiem nomainîts skolai jumts, ka tas nenâk no
nekurienes, bet no vecâku un citu iedzîvotâju maksâtajiem
nodokïiem.

J.RAKSTIÒÐ: – Atbilstoði apstiprinâtajai programmai, kas
ir izstrâdâta un darbojas vairâkus gadus. Attîsta tâdas prasmes
kâ ekipçjuma sagatavoðana, orientçðanâs, darbîba ar ieroèiem,
ierindas mâcîba, darbs ar karti, uzstâðanâs prasmju stiprinâ-
ðana utt.

Kas no nodarbîbâs mâcîtâ noder, piemçram, lai
zinâtu, kâ rîkoties krîzes situâcijâ? Kâdas vçl dzîvei
nepiecieðamâs iemaòas sniedz valsts aizsardzîbas
mâcîbas nodarbîbas?

R.STRAPCÂNS: – Stâstu, piemçram, kur meklçt infor-
mâciju, ja notiek krîzes situâcija. Iespçjams, tad var rasties
problçmas ar mobilajiem sakariem vai piekïuvi internetam.
Visdroðâkais informâcijas avots, kas darbojas kaut vai ar mazu
bateriju, ir radio, kurâ, uzstâdot “Latvijas Radio1”, krîzes
situâcijâ bûs paziòojums, kas noticis un ko darît. Mâcu un
stâstu par informâcijas droðîbu, ka tâ ir jâpârbauda un jâðíiro,
runâjam par medijpratîbu, par rîcîbu krîzes situâcijâ, lai
jaunieði zinâtu, ko darît, un pastâstîtu to saviem tuviniekiem.

J.RAKSTIÒÐ: – Daudz tiek mâcîts, ka krîzes situâcijâs svarîga
ir sabiedrîbas iesaiste, jo vairâk iedzîvotâji gribçs un reâli palî-
dzçs krîzes situâcijâ, jo âtrâk un efektîvâk to spçsim atrisinât.
Noderîga ir informâcija gan par 72h mugursomu, kâ pareizi
salikt un kas tajâ bûtu jâliek, gan par to, kâ mçs varam
palîdzçt, nevis traucçt dienestiem –  ugunsdzçsçjiem, policijai
un bruòotajiem spçkiem –, sniedzot informâciju par notikumu
vai pretinieku. Atbalstot un palîdzot novçrst krîzes situâciju,
noder arî morâls atbalsts, piemçram, uzmundrinoði vârdi.
Palîdzçt var arî, piedâvâjot apìçrbu, çdienu un mâjvietu tiem

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu

pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði

vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî varam

kïût par savas dzimtenes sargiem. 16 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs telpas

droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ un

aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt savus noteikumus, tos

nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs
esam kopîgs spçks, kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

Mâca disciplînu, cieòu un piederîbu valstij

civilajiem iedzîvotâjiem, kuriem konkrçtajâ brîdî ir nepie-
cieðama palîdzîba pçc krîzes situâcijas.

Kâds ir jaunieðu fiziskâs sagatavotîbas lîmenis?
Vai praktiskâs aktivitâtes valsts aizsardzîbas
mâcîbas nodarbîbâs uzlabo fizisko sagatavotîbu?

R.STRAPCÂNS: – Fiziskâs sagatavotîbas lîmenis mûsdienu
jaunieðiem, salîdzinot ar iepriekðçjiem gadiem, ir krities. VAM
nenodarbojamies ar fizisko iemaòu attîstîðanu, bet ar
kompleksiem uzdevumiem, piemçram, orientçðanos, kas
uzlabo fizisko sagatavotîbu, jo jebkura kustîba ir fiziska
aktivitâte, un pozitîvi ietekmç íermeòa attîstîbu. Fiziskâs
sagatavotîbas atslçga jâmeklç ìimenç, kâ tur attiecas pret
sportu un veselîgu dzîvesveidu, jo fiziskâs aktivitâtes jâsâk
mâcît kopð bçrnîbas, varbût iespçju robeþâs arî skolâs sporta
stundu skaitu varçtu palielinât. Fizisko sagatavotîbu,
piemçram, pozitîvi ietekmç, ka mûsu nodarbîbâs lielâkoties ir
aizliegts izmantot mobilos telefonus. Piemçram, ierindas
mâcîbâ jaunieðiem jâkoncentrçjas, jâstâv kâjâs, jâpilda pavçles
un komandas, jâsoïo, kas ir laba fiziskâ aktivitâte, it îpaði
mûsdienu sçdoðajai jaunatnei.

J.RAKSTIÒÐ: – Uzskatu, ka fiziskâs sagatavotîbas lîmenis ir
vidçjs. Ir jaunieði, kuri ir spçcîgi un aktîvi sporto, un ir arî
daïa jaunieðu, kas ir mazkustîgi. Protams, ir redzams, ka tagad
jaunieði vairâk laika pavada viedierîcçs, nekâ, piemçram, pirms
20 gadiem. VAM priekðmetâ ir fiziskâs aktivitâtes, taèu
jâapzinâs, ka VAM notiek vienu reizi mçnesî 8 stundas dienâ.
Protams, jaunieðiem tiek mâcîtas jaunas lietas, taèu ar vienu
reizi mçnesî ir par maz. Tâpçc uzskatu, ka fiziskâs aktivitâtes
nostiprinâðana ir sporta nodarbîbas un treniòi. Izòçmums ir
VAM 23 dienu nometne, kur jaunieði var nostiprinât fizisko
un emocionâlo sagatavotîbu, uz kuru viòiem ir jâpiesakâs
brîvprâtîgi.

Par kâdiem jautâjumiem jaunieði aktîvi diskutç
ar instruktoru?

R.STRAPCÂNS: – Tâ kâ esmu strâdâjis Rçzeknes un Balvu
novados, ir iespçja salîdzinât, tâpçc jâsaka, – daudz atkarîgs
no skolas, kur tâ atrodas, kâda ir iekðçjâ vide. Jaunieði labprât

iesaistâs diskusijâs par izglîtîbas iespçjâm valstî militârajâ sfçrâ
vai iekðlietu sistçmâ, izskan arî patriotiski jautâjumi, lai arî ne
tik procentuâli daudz, bet sarunas notiek. Prieks, ka viòi pauþ
patriotiskus viedokïus, ir sava nostâja un izpratne par valsti.
Jaunieðiem patîk un interesç nodarbîbas par ieroèiem, kas,
iespçjams, ir radusies datorspçïu ietekmç. Lai gan bçrnîbâ
daudziem interesç ieroèi, pats savulaik apmeklçju ðauðanas
pulciòu.

J.RAKSTIÒÐ: – Jautâjumi mçdz bût visdaþâdâkie, bet cenðos
virzît tçmas uz valsts aizsardzîbas mâcîbas priekðmeta mçríi,
stâstît un mâcît par militârâm lietâm, valsts nozîmi katra
dzîvç, patriotismu un to, ka valsts veidojas no tâ, kâda ir
sabiedrîbas nostâja un attieksme.

Kâ vçrtçjat skolçnu mâcîbu sniegumu valsts
aizsardzîbas mâcîbâ – ar atzîmçm ballu sistçmâ vai
aprakstoði? Vai vçrtçjums motivç mâcîties labâk?

R.STRAPCÂNS: – Paðlaik ballu sistçmâ turpinâm vçrtçt tos,
kas VAM sâka apgût pagâjuðajâ gadâ. Tiem, kuri mâcîbas
uzsâka ðajâ mâcîbu gadâ, zinâðanas vçrtçju aprakstoði. Tas
nav sareþìîti, jo ir dotas vçrtçðanas lapas, kas jâaizpilda.
Vçrtçjumi ir ïoti aktuâli tehnikumu audzçkòiem, jo ietekmç
stipendijas saòemðanu, lîdz ar to motivç mâcîties. Arî ðî jaunâ
vçrtçjumu sistçma nav slikta – ja jaunieðiem izskaidro, viòi
saprot un pieòem. Nav novçrota tendence, ka viena vai otra
vçrtçðanas sistçma motivçtu jaunieðus mâcîties vairâk, jo gan
vieni, gan otri mâcîbas uztver nopietni.

J.RAKSTIÒÐ: – Sniegums pârsvarâ ir ïoti labs. Jaunieðiem
nodarbîbâs stâstu mâcîbu vielu, un, ja aktîvi klausâs, pieraksta
un darbojas, tad viss izdodas. Protams, grûtâk ir nopelnît
izcilu vçrtçjumu, tad ir jâiegulda mazliet vairâk laika, jâbût
lielâkai aktivitâtei un centîbai darboties un atcerçties. Ballu
sistçma mâcîties tomçr motivç daudz vairâk. Svarîgi ir nekavçt
VAM mâcîbu dienas, jo, ja ir nokavçtas 8 mâcîbu stundas,
tad ir grûtâk panâkt pârçjos.

Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu

J.Rakstiòð. Mâca VAM jaunieðiem Balvu Valsts ìimnâzijâ,
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ,
Rugâju vidusskolâ, strâdâ ar jaunsargu grupâm Balvos
un Rugâjos. “Jaunsardzç jau esmu septiòus gadus, ðo
profesiju izvçlçjos, jo visu savu dzîvi kopð 18 gadu vecuma
esmu saistîjis ar militâro jomu daþâdos militâros spçkos.
Protams, patîk arî strâdât ar jaunieðiem un redzçt viòos
izaugsmi, tâpçc cenðos pçc iespçjas vairâk iemâcît,
izmantojot gan programmu, gan arî dzîves pieredzi. Ïoti
daudz Jaunsardzç ðajos gados palîdzçjuði kolçìi, kuri ir
atbalstîjuði un devuði zinâðanas, un daudz kas kopâ ir
piedzîvots, kas arî ir nozîmîga motivâcija, lai turpinâtu
strâdât,” teic jaunsargu instruktors.

* Turpinâjums 5.lpp.

Sagatavoja A.Socka

R.Strapcâns. Instruktors nâk no Viïakas, gandrîz 16 gadus
nodiençja Valsts robeþsardzç, pabeidza dienestu kâ
robeþsardzes virsleitnants. 2023.gada janvârî pârgâja
strâdât uz Jaunsardzes centru un uzsâka darbu Rçzeknes
pusç. Ar ðo mâcîbu gadu vada VAM nodarbîbas Balvu
Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðâ vidusskolâ (BPVV),
Viïakas vidusskolâ, Baltinavas vidusskolâ un Rekavas
vidusskolâ, strâdâ ar jaunsargiem Viïakas vidusskolâ un
BPVV.
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* Sâkums 4.lpp.

Nodarbîbâs noteikti runâjat arî par patriotismu.
Kâ veicinât patriotisma jûtas, lai izglîtojamie
sajustu lielâku piederîbu Latvijai?

R.STRAPCÂNS: – Ne tikai novembrî, kas ir îpaðs mçnesis
mûsu valstî, jo atzîmçjam Lâèplçða dienu un Latvijas Repub-
likas proklamçðanas dienu, ir aktuâla patriotisma tçma, par
to runâjam gandrîz katrâ nodarbîbâ. Cenðos izskaidrot un
likt saprast, cik katrs jaunietis ir svarîgs ðai valstij, cik svarîga
ir katra esamîba, palikðana uz dzîvi ðeit un nodarboðanâs.
Izvçlei nav obligâti jâbût saistîtai ar dienestu, ir svarîgi ðeit
veidot arî uzòçmumus un ìimenes, arî tas attîsta valsti. Citreiz,
runâjot par patriotismu, jâizskaidro un jâuzdod jautâjumi
par mâjâm un ìimeni, tad ikviens aizdomâjas un saprot, ka
mîlçt mâjas un ìimeni ir tas pats, kas mîlçt savu valsti.

J.RAKSTIÒÐ: – Programmâ ir tçmas, kas ir saistîtas ar
patriotismu, stâstu arî savu pieredzi un lojalitâti valstij. Lielâkâ
daïa jaunieðu ir patriotiski noskaòoti, taèu gadâs vienaldzîgie
vai tie, kas mîl kritizçt un salîdzinât Latviju ar citâm valstîm.
Patriotismu, piemçram, var veicinât, parâdot un pastâstot
par to, cik daudz labu lietu ir Latvijâ, kâ arî pârrunâjot, vai
patîk tâ vieta, kur atrodas mâjas. Ja izskan atbilde ‘jâ’, tad
jâapzinâs, ka tâ ir Latvija, un kâda tâ bûs, ir atkarîgs no

mums paðiem.
Kâdas vçl vçrtîbas valsts aizsardzîbas mâcîbas

apgûðana stiprina jaunieðos?
R.STRAPCÂNS: – VAM nodarbîbâs ir iekïauti jautâjumi

par vispârçjâs uzvedîbas un çtikas normâm, piemçram, ir
punkts, kas nosaka godât un cienît savu valsti. Pârrunâjam,
diskutçjam, ar saviem vârdiem cenðos paskaidrot, kâ tas
izpauþas dzîvç. Nodarbîbâs praktizçjam arî savstarpçjo cieòu
un disciplînu.

J.RAKSTIÒÐ: – Tiek mâcîta gan disciplîna, gan attieksme,
lojalitâte un piederîbas sajûta valstij.

Vai dalîba nodarbîbâs mudina jaunieðus turpinât
izglîtîbu un veidot militâro karjeru?

R.STRAPCÂNS: – Jâ, jaunieðiem vienreiz mçnesî ir iespçja
tikties ar cilvçku formâ, kurð informçts par studijâm, –
iepazîstinu ar iespçjâm dienestâ Valsts robeþsardzes koledþâ,
Valsts policijas koledþâ, Latvijas Nacionâlajâ aizsardzîbas
akadçmijâ. Izglîtîbas izvçlç bûtiska loma ir arî VAM nometnei,
kas ir kâ mâcîbu noslçgums. Kad jaunieði iziet VAM nometni,
skaitâs, ka viòi pilnîbâ ir apguvuði mâcîbu programmu.
Nometne notiek vienreiz gadâ, tajâ jaunieði, piemçram, apgûst
pirmo palîdzîbu, iegûst arî sertifikâtu, kas noder autovadîtâja

apliecîbas iegûðanai, turklât viss ir bez maksas. Arî tiem, kuri
ðaubâs par mâcîbu turpinâðanu, ir labi pabût nometnç, jo ir
jaunieði, kuri tikai nometnç saprot, ka tas ir viòu aicinâjums,
un krasi maina savas domas.

J.RAKSTIÒÐ: – Jâ, mudina. Parasti saku, ka vajag pamçìinât,
lai saprastu, vai konkrçtajam jaunietim bûs piemçrota militârâ
joma. Vislabâk to var izprast, piedaloties VAM nometnçs vai
iesaistoties Zemessardzç, kad paliek 18 gadi.

Kas sniedz gandarîjumu instruktora darbâ?
R.STRAPCÂNS: – Manuprât, tas, ka ir iespçja redzçt sava

darba rezultâtu, saòemt atgriezenisko saiti no jaunieðiem,
bçrniem, jo darbojamies arî ar jaunâka vecuma skolçniem
jaunsargu pulciòos. Patîkami, kad pienâk un pasaka paldies,
kad redzi, ka tas nâk no sirds, tas ir labâkais atalgojums, kas
vien var bût.

J.RAKSTIÒÐ: – Vislielâkais gandarîjums ir, kad redzi, ka
jaunietis arî pçc mâcîbu priekðmeta apguves atceras
instruktoru un to, ko viòð ir iemâcîjis. Prieks ir par nodarbîbâm,
kur jaunieði aktîvi darbojas un iesaistâs. Gandarîjums ir par
tiem jaunieðiem, kuri dzîvç izvçlas militâro jomu – Zemessardzi,
Valsts robeþsardzi, Valsts policiju vai profesionâlo dienestu.

Kultûra

Mâca disciplînu, cieòu un piederîbu valstij

Lazdukalna bibliotçkâ no 4. lîdz 26.novembrim skatâ-

ma rokdarbu izstâde “Rakstu rakstus izrakstîju...”.

Izstâdes veidoðanâ bibliotçkas vadîtâjas LIGITAS KALNÇJAS
aicinâjumam atsaucâs vairâki rokdarbnieki – Lûcija Kïaviòa,
Lîvija Leone, Lîga Balode-Èakâne, Mudîte Burka, Valentîna
Dreimane, Iveta Useniece, Irçna Svilâne un Dienas centra
“Benislava” klienti. Ikviens bibliotçkas apmeklçtâjs var
aplûkot raibus, rakstainus, koðus adîjumus, izðuvumus un
citus prasmîgu roku darinâjumus, priecâties par saskaòotajâm
krâsâm. Katrs no darbiem ir ar savu stâstu, kad un kâ radies,
piemçram, Valentînas Dreimanes izðuvumi tapuði laikâ, kad
meita vçl gulçjusi ðûpulî. Pagâjuði gadi, bet rokdarbi ïoti labi
saglabâjuðies – joprojâm balti un skaisti. Viens no cimdu
pâriem, kas tapis dubultâ adîjumâ, piemçram, stâsta par
aukstajâm ziemâm, kad ðâdi silti dûraiòi bija dzîves nepie-
cieðamîba. Izstâde, kâ atklâj L.Kalnçja,  veidota valsts svçtkiem
par godu: “Nav tâ, ka mûsdienâs neviens neko nedara. Ir
cilvçki, kuri ada, tamborç un darina skaistus rokdarbus. Man
visi izstâdç redzamie darbi ïoti patîk. Prieks, ka cilvçki, kurus
uzrunâju, atnesa savus rokdarbus. Varçtu, protams, vçl lielâku
izstâdi izveidot, bet bibliotçkâ nav tik plaðu telpu.” Daþi no
darbiem darinâti sarkanbaltsarkanos toòos, rotâti ar
auseklîðiem un citiem rakstiem, kas pârmantoti no paaudzes
paaudzç. Kâ vçrojams izstâdç, darbi tapuði no daþâdas dzijas,
îpaði mîksta un patîkama ir tâ, kas izmantota jaundzimuðo
zâbaciòu darinâðanâ. Priecç arî krâsu daþâdîba, kas labâk,
protams, jâredz katram paðam. “Darbi ir raibi kâ pati Latvija,”
teic L.Kalnçja.

Lasa dialogos un iejûtas lomâs
Kopð oktobra Tilþas bibliotçkas vadîtâja ILZE

PUGAÈA rîko literârâs nodarbîbas 1. – 4.klaðu skolç-

niem. Nodarbîbu laikâ izglîtojamie iepazîst daudzveidîgo
grâmatu pasauli.

“Katrâ stundâ izlasâm kâdu no “Bçrnu þûrijas” grâmatâm
un izpildâm uzdevumus darba lapâs, lai skolçniem bûtu labâk
izprotams lasîtais teksts. Piemçram, pçc Agneses Vanagas
grâmatas “Sirdslietas” izlasîðanas bçrniem bija jâuzzîmç
paðiem savs komikss. Arî pats grâmatas lasîðanas veids bija
interesants, jo skolçni lasîja dialogos, katram bija iespçja
iejusties sirsniòas lomâ. Savukârt, lasot Ilmara Tomuskas
grâmatu “Izmeklçtâji no 3.A”, 3.klases skolçni iejutâs izmek-

Izveidota koða rokdarbu izstâde

Darbojas radoði. Vienâ no nodarbîbâm Tilþas
pamatskolas skolçni Arvis un Raimonds

(attçlâ) iejutâs sirsniòu lomâs.

Izstâdes darbi. Cimdos un zeíçs, lakatos un jakâs,
kleitâs un ðallçs, ðíiet, ieadîts rokdarbnieku prieks,

pârdomas, sapòi un dzîves atziòas. Katrs darbs ir
vçrtîba un ir prasîjis ne mazums laika un pacietîbas.

lçtâja lomâ un, izmantojot dotos pavedienus, rada atbildes
uz uzdevuma jautâjumiem,” atklâj bibliotçkas vadîtâja.

Sagaidot Latvijas Republikas proklamçðanas dienu, 18.no-
vembri, bibliotçkâ bûs skatâma tematiskâ izstâde, kur grâmatu
lappusçs varçs iepazîties ar valsts vçsturiskajiem notikumiem.
Tuvojoties svçtkiem, kâ stâsta I.Pugaèa, bibliotçkas
apmeklçtâjiem bûs arî iespçja piedalîties viktorînâ, kurâ
jâatbild uz jautâjumiem par Tilþas pagastu.

Sagatavoja A.Socka
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Picçrija “Zebra” pârceïas uz jaunâm telpâm

V6. Otrdiena  �   2024. gada 12. novembris Lietiðíâ

No idejas lîdz tâs realizâcijai – 12 mçneði. Tieði tik

ilgs laiks bija nepiecieðams, lai picçrija “Zebra” Balvos

mainîtu atraðanâs vietu un savus pircçjus sagaidîtu jau-

nâs telpâs un jaunâ veidolâ. Ar svinîgu lentas pâr-

grieðanu, daudziem laba vçlçjumiem un apsveikumiem

7.novembrî paðâ pilsçtas centrâ tâ vçra durvis saviem
pirmajiem apmeklçtâjiem.

“Zebras” îpaðniece KRISTÎNE LOÈMELE stâsta, ka teju pirms
gada no telpu îpaðnieka saòçma ziòu, ka îres lîgums ar picçriju
bûs spçkâ vçl tikai ðo gadu, pçc tam to nepagarinâs. Protams,
pirmâ reakcija, uzzinot ðâdus jaunumus, bija ðoks, jo tajâ vietâ
picçrija atradâs jau kopð paðiem pirmsâkumiem. Ðíita, ka zeme
brûk zem kâjâm un viss ir slikti, jo visiem zinâms, ka pilsçtâ nav
îpaði lielas telpu izvçles. Vienubrîd pat pavîdçja doma iet projâm
no Balviem. Taèu dzîvç viss notiek tâ, kâ tam jânotiek. Radâs
iespçja apskatît bijuðâs laimçtavas “Fenikss” telpas, un uzòçmçja
pieòçma svarîgu lçmumu – “Zebrai” Balvos bût! “Nupat no-
svinçjâm ballîti, kas bija svçtki klientiem un paðiem, un atva-
dîjâmies no vecâs “Zebras”. Sâkumâ domâju, ka bûs bçdîgi ap
sirdi, jo tomçr deviòi gadi ðajâs telpâs pagâjuði. Pat nofilmçju
video, kâ publiski aizslçdzu durvis. Taèu ðis dzîves posms
noslçdzâs tik organiski, ka pat mieles nepalika,” teic uzòçmçja.

Nolçma ieguldîties pamatîgi
Kristîne Loèmele ir pârliecinâta, ka tas, ko viòa varçja pie-

dâvât apmeklçtâjiem pirmsâkumos, un ðobrîd, ir ïoti daþâdas
lietas. Pati lielâkâ un bûtiskâkâ izmaiòa ir tâ, ka tagad gan çka,
kurâ atrodas jaunâ “Zebra”, gan zeme ir uzòçmçjas îpaðums.
“Sâkumâ mums bija nomas lîgums uz pieciem gadiem. Taèu,
ko tas nozîmç, zina jebkurð, kurð jebkad nomâjis telpas. Jebkurâ
brîdî uzòçmçjam var pateikt, ka telpas jâatstâj. Turklât, kad
sâkâm remontu, sapratâm, ka îpaðums jâpçrk, savâdâk tik ïoti
ieguldîties, pârvelkot visus elektrîbas vadus, kanalizâcijas cau-
rules un visu pârçjo, nebûtu vçrts. Tâ kïuvu par îpaðnieci,”
atklâj “Zebras” saimniece.

Ne velti visiem zinâms teiciens, ka cilvçks mîl ar acîm. Par to,
lai jaunajâ “Zebrâ” prieks bûtu gan paðiem, gan klientiem,
parûpçjusies pati Kristîne, uzòemoties arî dizaineres pienâ-
kumus. Viòa stâsta, ka picçrijas interjera dizainâ izmantotas
jaunâkâs modes tendences, tajâ skaitâ ir arî mûsdienîga paneïu
siena, ko var saukt par meistara autordarbu, jo tapusi paða
rokâm. Par pamatu tika òemts Smiltenes “Zebras” koncepts,
kas savas durvis klientiem vçra pirms gada – arî tur pamatkrâsa
ir siltais persika tonis. Uzòçmçja ir pârliecinâta, ka dizaina
konceptam visâs trijâs “Zebras” picçrijâs Balvos, Alûksnç un
Smiltenç, jâbût lîdzîgam. Galdiòu skaits picçrijâ palicis tas pats,
taèu nâkuði klât vairâki jaunumi. Viens no tiem ir bâra lete jeb,
kâ paði darbinieki iesaukuði, èilotava. “Cilvçks var uzspçlçt
biljardu, pasçdçt ar draugiem pie letes, paèilot vai sataisît kâdu
“Instagram” bildi. Mums ir divi televizori, kas nâkotnç tiks
aprîkoti ar spçïu konsoli. Lîdz ar to, sçþot pie galdiòa, bûs
iespçja televizorâ uzspçlçt kâdas spçles. Ir stûrîtis bçrniem, kur
mazie picçrijas apmeklçtâji var atpûsties, bet vecâki, turpat
sçþot pie galdiòiem, pieskatît atvases. Savukârt treðâ zona
paredzçta tiem, kuri atnâkuði apçst picu un vienkârði pasçdçt,
parunâties. Jaunums arî tas, ka tagad “Zebrâ” sadarbîbâ ar
vietçjo uzòçmçju, balvenieti Sintiju Salmani pieejami zîmola
KEFI saldumi. Skatîsimies, vai klienti izmantos iespçju tos
nobaudît,” teic “Zebras” îpaðniece.

Daudzas idejas gaida savu iznâcienu
Kopð marta tapðanas stadijâ ir vçl viens liels projekts – “Zebras”

internetveikala mâjaslapa, kurâ klienti Balvu pilsçtas teritorijâ
varçs pasûtît produktu piegâdei uz mâjâm. Uzòçmçja atzîst,
ka lîdz galarezultâtam vçl mazliet jâpacieðas, jo lielas pûles
prasîja pârvâkðanâs no vienas çkas uz otru, turklât pietrûkst
cilvçkresursu. Taèu viss  notiek. Lîdz ar jaunâs mâjaslapas iz-
strâdi “Zebrai” parâdîjies arî uzòçmuma sauklis: “Radâm no
sirds”, kas tapis pçc ilgâm pârdomâm par to, kas tâ tâda picçrija
“Zebra” ir, kâda ir tâs pievienotâ vçrtîba. “Nevaru teikt, ka
radâm savu produktu âtri vai lçti. Mçs sevi pozicionçjam tâ,
ka tas ir roku darbs un maksimâla kvalitâte, ko varam nodro-
ðinât. Tas, ko darâm, ir sirds darbs. Tiecamies uz to, lai klients
nejustu atðíirîbu starp izcepto pirmo un simto picu. Mûsu no
sirds radîtais produkts nebûs pasaules mçroga çdinâðanas
uzòçmuma filiâle vai kâds cits pakaïdarinâjums. Esam pârâk
mazi, lai varçtu saraþot lçti, âtri un daudz,” ir pârliecinâta

Atnâca ar pârmaiòâm un jaunu piedâvâjumu
Sanita Karavoièika

uzòçmçja.
Viòai bija liels pârsteigums par faktu, ka jaunatklâtâs picçrijas

atvçrðanâs dienâ tika izceptas 70 picas, jo pirms gada, atverot
picçriju Smiltenç, pirmajâ dienâ nebija tâda pieprasîjuma kâ
tagad Balvos. “Patieðâm negaidîjâm tik lielu atsaucîbu, jo
produktu raþojam to paðu. Taèu prieks, ka tik daudzi atnâca
paskatîties, kâ pie mums izskatâs, kâda te aura, pasçdçt draugu
kompânijâ un patçrzçt. Diemþçl pirmajâ dienâ dzirdçjâm ïoti
maz atsauksmju, bet lîdzðinçjâ pieredze liecina, – ja bûs slikti,
klients pateiks. Tâtad varu secinât, ka ir labi,” smaidot teic
K.Loèmele.

Tas vairs nebûs publisks pilsçtas
stâvlaukums

Uzòçmçja atzîst, –  lai arî gada laikâ ieguldîts milzîgs darbs un
lieli lîdzekïi, lai “Zebra” pârietu uz jaunajâm telpâm, vçl ïoti
daudz darâmâ. “Parâdâs ïoti daudz risinâmu saimnieciska
rakstura jautâjumu, ar kuriem lîdz ðim neesmu saskârusies. Viena
no svarîgâkajâm aktualitâtçm ir tâ, ka picçrijas iekðpagalms un
teritorija ap to vairs nav publisks stâvlaukums, kâ tas bija lîdz
ðim. Katru dienu neapmierinâtiem cilvçkiem skaidrojam, ka te
vairs nevar turçt savas automaðînas, jo tas ir privâtîpaðums.
Ðobrîd mums ir sagatavotas plâksnes ar norâdi par stâvvietu,
kas paredzçtas tikai “Zebras” apmeklçtâjiem. Pârçjie tur diemþçl
savas automaðînas novietot nevarçs. Plâns ir diezgan grandiozs,
jo ar laiku vçlamies renovçt blakus esoðos ðíûòus un labiekârtot
teritoriju, izveidot labu vasaras un, iespçjams, kâdreiz arî ziemas
terasi. Viss bûs atkarîgs no finanðu plûsmas un tâ, kâ mums
jaunajâ vietâ veiksies,” apliecina uzòçmçja.

Turpinâs augt un attîstîties kopâ
Kas bûs tâlâk? Ðis ir jautâjums, uz kuru “Zebras” îpaðniecei

ðobrîd viennozîmîgas atbildes nav. Viens gan ir skaidrs, – lai
uzòçmums attîstîtos, vispirms vajadzîga peïòa, jo savâdâk tam
visam nav jçgas. “Ne mazâk svarîgs fakts ir tas, ka arî saviem
darbiniekiem vçlos turçt motivçtspçjîgu atalgojumu. Un tad vçl
ir klients, kurð produktu grib iegâdâties lçtâk. Tad jautâjums ir:
kâ? It îpaði situâcijâ, kad, ceïoties cenâm, Latvijâ daudzi uzòçmçji
sava produkta cenu pacçla ne par 10%, bet pat 50%. Sarçíiniet
paði, cik lçts sanâk mûsu galaprodukts. Visu ðo laiku esmu
mçìinâjusi balansçt un atrast to zelta vidusceïu,” atklâj picçrijas
îpaðniece. Viòa neslçpj, ka ðis gads paðai bijis personîbas
transformâcijas gads, kurâ ïoti daudz mâcîjusies un ieguldîjusies
ar domu, – ko pçc tam? Turklât ðobrîd var teikt, ka tas ir arî
ìimenes rûpals, jo Kristînes vîrs Dâvis pçrn aizgâja no darba
robeþsardzç, izdarot izvçli par labu uzòçmumam. “Tas, cik Dâvis
saviem spçkiem izdarîja jaunajâs telpâs, ir nenovçrtçjami. Viòð ir
ïoti liels atbalsts. Nezinu, kâ mums priekðdienâs klâsies, bet varu
teikt, ka Balvi vienmçr bûs pirmajâ vietâ, jo tâ ir sava pilsçta.
Kad sâc strâdât sveðâs pilsçtâs, viss notiek savâdâk, tur jâmâk
nospraust robeþas. Un pateikðu vçl vienu atziòu, pie kuras esmu
nonâkusi: ja ir vçlme dzîvç kaut ko mainît, jâsâk ar sevi, savu

domâðanu un dzîves uztveri. To var darît arî divatâ, ja esi atradis
îsto cilvçku. Man tâds ir! Dâvis zina, kas man ir svarîgs, savukârt
es zinu, kas rûp viòam. Mçs nepârkâpjam viens otra robeþas,
visa pamatâ ir kompromiss un cieòa vienam pret otru. Tikai tâ
kopâ varam turpinât augt, attîstîties un realizçt savus mçríus,
kurus vçlâk ir iespçja novçrtçt mûsu klientiem,” apliecina
uzòçmçja.

Kolektîvâ ir spçks. Picçrijas “Zebra” îpaðniece Kristîne Loèmele (foto – treðâ no kreisâs) ir pârliecinâta, ka bez labas
komandas nav iespçjams labs darbs. Balvu “Zebras” kolektîva meitenes atzîst, ka jaunajâs telpâs jûtas mâjîgi un
komfortabli.

Letes zona. Par to, ka jaunajâ picçrijâ ienâkuðas moder-
nâs tehnoloìijas, liecina arî elektroniskâs çdienkartes, ku-
râs pieejama informâcija par produktiem.

Piegâdes auto. Iespçjams, jau tuvâkajâ nâkotnç ar ðo
mazo, skaisto vabolîti  “Zebras” klienti pilsçtas robeþâs
varçs saòemt produkciju ar piegâdi mâjâs.
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Nu jau pagâjuði gandrîz 30 gadi, kopð
JÂNIS ZAKARÎTS trenç daþâda vecuma

grupu futbolistus. Bez viòa klâtbûtnes

praktiski nenotiek neviens ar futbolu

saistîts notikums Balvu novadâ. Tâpçc

aicinâju îsâ intervijâ pastâstît par Balvu

futbola nâkotnes cerîbâm un mazliet arî
par sevi.

Jûs esat ne tikai pieauguðo koman-
das treneris, bet trençjat arî jaunieðus.
Kâdas vecuma grupas trençjat?

– No 2010. lîdz 2013.gadam dzimuðos
puikas jeb U-12, U-13 un U-14 grupas.

Vai futbolu trençties griboðo bçrnu
skaits paliek lielâks vai mazâks?

– Teiktu, ka nemainîgs.
Kâdas aktivitâtes veicat, lai vecâki

saviem bçrniem ïautu trençties tieði
futbolâ?

– Neko îpaðu nedarâm. Ir reklâma bçrnu-
dârzos. Mûsu priekðrocîba ir tâ, ka veidojam
treniògrupas jau no pirmsskolas vecuma
bçrniem.

Kâdas saskatât mûsdienu
jaunatnes atðíirîbas futbolistu
fiziskajâ, tehniskajâ, arî attieksmes
ziòâ pret futbolu no laika, kad pats
aktîvi spçlçjât?

– Varbût mûsdienu jaunatnei nav tik liela
gribasspçka, jo visapkârt ir daþâdas citas iz-
klaides un iespçjas, lîdz ar to tas paòem  laiku,
ko varçtu atvçlçt treniòiem. Bet vçlme spçlçt
puikâm ir.

Fiziskajâ un tehniskajâ ziòâ?
– Par tehnisko teiktu, ka viòi ir labâk saga-

tavoti, nekâ bijâm mçs, bet fiziski viòi ir ne-
daudz vâjâki. Izskaidrojums ir gribasspçka
trûkums. Citreiz sevi ir jâpiespieþ caur ‘ne-
varu’, bet viòi to negrib darît.

Kâdas mûsdienu Balvu jaunietim ir
perspektîvas futbolâ?

– Jaunietim no reìiona izsisties vienmçr ir
grûtâk nekâ no kâdas lielâs pilsçtas kluba,
bet tas nenozîmç, ka nav tâdu iespçju. Ir!
Tagad Balvos ir futbolisti, kuri, pabeidzot
9.klasi, pâriet uz lielo pilsçtu klubiem – gan
uz Rîgas, gan Daugavpils, tâdçjâdi futbolu
apvieno ar skolu. Ir daþi arî jaunâki spçlçtâji,
kuri ar ìimenes atbalstu pieòem ðâdu lçmumu.
Protams, mçs neliekam nekâdus ðíçrðïus.

Ko var dot futbola ziòâ elites pilsçtas
jaunajam futbolistam?

– Lielâkâs pilsçtâs futbolistu skaits ir lielâks,
lîdz ar to lielâka arî konkurence par vietu
sastâvâ. Tas viòus gribot vai negribot motivç
strâdât vairâk un atbildîgâk, lîdz ar to iz-
augsme ir lielâka. Tâpat lielajâs pilsçtâs labâk
ir attîstîta infrastruktûra (labâki stadioni, tre-
naþieri). Negribu neko teikt par mûsu stadio-
niem, bet ir, pie kâ strâdât.

Tuvâkajos 5–10 gados stadiona jautâjumu neatrisinâs
Sports

2024.gads. Jânis Zakarîts trenera statusâ U-14 Attîstîbas grupas Austrumu zonas spçlç
Balvos.

Kâ ir izveidojusies sadarbîba ar
citiem futbola treneriem Balvos?

– Ar Ingusu Zaharânu sadarbojos vairâk,
jo daþi 2010.gada puikas spçlç arî pie Ingusa
2009.gada puikâm, kas ir ïoti labi, jo viòi gûst
pieredzi, spçlçjot pie vecâkiem. Ar Jurìi
Vilciòu arî sanâk sadarboties. Piemçram,
ziemas èempionâtos viòð man iedod kâdus
spçlçtâjus. Bez sadarbîbas nekâdi neiztikt, jo
rudenî un agrâ pavasarî treniòi notiek uz
sintçtikas laukuma pie Balvu Valsts ìimnâ-
zijas, tâpat arî ziemâ zâles ir kaut kâ jâsadala.

Kas vainîgs, ka ðobrîd Balvu pie-
auguðo futbols atrodas salîdzinoði
zemâ pozîcijâ?

– Droði vien tas, ka spçlçtâju mums nav uz
vietas. Nenotiek pilnvçrtîgs treniòdarbs, jo
laikâ, kad es spçlçju, mums visa komanda
trençjâs kopâ un visi dzîvoja tepat, Balvos.
Tagad no mûsu komandas uz vietas dzîvo
tikai daþi spçlçtâji. Nav noslçpums, ka mums
uz spçlçm brauc palîdzçt futbolisti no Alûks-
nes un Gulbenes, lîdz ar to ir nepilnvçrtîgs
treniòprocess.

Kâdi ir tie iemesli, kas mudina
futbolistus no citiem novadiem spçlçt
pie mums?

– Alûksnei nav savas lielâs komandas (11
pret 11), tâpçc spçlçtâji grib spçlçt pie mums.
Gulbenei tâda ir, bet Mareks Kozlovskis ir
pieòçmis lçmumu spçlçt Balvos.

Vai domâjat ðo starpnovadu sadar-
bîbu attîstît un kâdas izjûtat problç-
mas?

– Attîstît sadarbîbu droði vien vajadzçs, jo
nokomplektçt komandu tikai no balve-
nieðiem mums neizdosies. Nepietiek tikai ar
11 spçlçtâjiem, ir vajadzîgi arî rezervisti. Lai
pilnvçrtîgi aizvadîtu sezonu, jâbût vismaz 25
spçlçtâjiem. Problçma ir naudâ, lai samaksâtu
futbolistiem par degvielu, kuri brauc uz
spçlçm, kâ arî tas, ka nav pilnvçrtîga treniò-
procesa.

Diezgan lielu popularitâti iemantojis
Balvu novada atklâtais telpu futbola
èempionâts. Vai ðogad tas notiks un
vai ir paredzçtas kâdas aktivitâtes
skatîtâjiem?

– Telpu futbola èempionâts notiks, ja pie-
teiksies vismaz piecas komandas. Ðogad mçìi-
nâsim piedâvât arî aktivitâtes skatîtâjiem.

Vai ir arî kâdi citi turnîri, kuros
piedalîsieties telpu futbolâ?

– Piedalîsimies Ziemeïaustrumu reìiona
telpu futbola èempionâtâ.

Izskaidrojiet vçlreiz tautai sapro-
tamâ valodâ, kâdas problçmas ir
Balvu pilsçtas stadionam?

– Salîdzinoði var teikt tâ – ja cilvçks uzceï
mâju, pusei mâjas ieliek plastmasas logus un
otrâ pusç atstâj vecos koka logus, kâds ir re-
zultâts? Ja ir vçjð un aukstums, loìiski, ka vecie

koka logi laidîs aukstumu mâjâ iekðâ. Plast-
masas logi, protams, nelaidîs, tâtad it kâ mâja
ir uzcelta, it kâ logi ir ielikti, bet tikai tajâ
vienâ pusç viss ir atkarîgs no laika apstâkïiem.
Mûsu stadiona laukuma kvalitâte ir atkarîga
no laika apstâkïiem. Paldies Dievam, ðogad
laika apstâkïi mums bijuði labvçlîgi – ne par
sausu, ne par mitru. Mçs aizvadîjâm spçles
Balvos, bet to visu var mainît laika apstâkïi.
Tas ir ïoti bçdîgi, jo skrejceliòi un vieglatlçtikas
sektori Balvu pilsçtas stadionâ ir sataisîti labi,
bet laukuma kvalitâte, kâ jau minçju, ir at-
karîga no laika apstâkïiem. Vaina tur ir zinâ-
ma. Apakðâ zem melnzemes ir slânis, kas satur
mâlu un nelaiþ cauri ûdeni, lîdz ar to viss
ûdens krâjas melnzemes virskârtâ, kur aug
zâlîte. Tiklîdz ïoti stipri pielîst, ûdens nekur
neaiziet prom, tas paliek uz laukuma, un
stadions pârvçrðas par purvu.

Vai ir kaut kas dzirdçts, kâ attîstâs
stadiona sakârtoðanas jautâjums?

– Uz ðo brîdi nekas nav dzirdçts, un pie-
òemu, ka saistîbâ ar novada finansiâlo krîzi
tuvâkajos 5-10 gados nekâdu risinâjumu arî
nebûs.

Kâ, Jûsuprât, stadiona lietu vaja-
dzçtu risinât?

– Jau iepriekð, kad biju novada domes de-
putâts, bijuðajam novada domes priekðsç-
dçtâjam minçju, ka laukums ir sliktas kvali-
tâtes, ka tas ir jâlabo, bet atbildç saòçmu
visâdas atrunas, ka jâpaiet laikam, ka zâlîtei
jâieaugas. Toreiz jau veica daþâdas ekspertîzes
un secinâja, ka ûdens caurlaidîba jaunajam
laukumam ir pat sliktâka, nekâ tâ bija veca-

Oktobrî Balvos notika latgalieðu kultûras kustîbas
“Volûda” seminârs “Spâka LAB”, kurâ Valsts valodas

centra lingviste Mâra Mortuzâne-Muravska pastâstîja

par latgalieðu valodas lietoðanu un pareizrakstîbu

pasâkumu afiðâs.

Viòas teikto papildinâja latgalieðu kultûras kustîbas
“Volûda” pârstâve EDÎTE LAIME: “Mâras Mortuzânes-Mu-
ravskas stâsta mçríis bija pievçrst uzmanîbu latgalieðu rakstu
valodai. Kâ zinâms, katrs mçs runâjam savâ izloksnç, bet
latgalieðiem jau vairâkus gadsimtus ir arî sava rakstîba, sava

Kultûra

Latgalieðu valodas izloksnes îpatnîbas
literârâ valoda, kurâ, lîdzîgi kâ latvieðu literârajâ valodâ, ir
savi noteikumi, taèu tie ir diezgan demokrâtiski, lai varçtu
iekïaut arî izloksnes îpatnîbas, kas ir seviðíi aktuâli, piemçram,
Ziemeïlatgalei. Rakstot latvieðu literârajâ valodâ, visi tomçr
cenðamies rakstît atbilstoði gramatikas normâm. Lîdzîgi arî
jâbût latgalieðu rakstu valodâ, ja tieðâm gribam, lai valoda ir
kopta, attîstâs un pastâv nâkotnç. Viens no vienkârðâkajiem
noteikumiem, ar kuru var sâkt, ir lîdzskaòu nemîkstinâðana
pirms ‘i’, ‘î’, ‘e’, ‘ç’, ‘ie’, ‘ei’, ‘iu’, jo latgalieðu skaòu izrunas dçï
lîdzskaòi nav tik mîksti, kâ norâda mîkstinâjuma zîme, ðo
mîkstinâjuma funkciju izdara nosauktie patskaòi. Tas nav
nekâds jaunums, tâ vçsturiski ir bijis visâs gramatikâs, ko kâds
veidojis. Piemçrs var bût labi zinâmais Alda Bukða româna

“Bruoli” nosaukums – izrunâjam mîkstinâtu ‘l’, bet rakstîtajâ
variantâ mîkstinâjuma nav. Ðî ir arî viena no tipiskâkajâm
kïûdâm pasâkumu afiðâs, kur tiek izmantota latgalieðu
valoda. Diemþçl latgalieðu valodu skolâs kâ paðsaprotamu
lietu nemâca jau gandrîz gadsimtu, tâdçï ir saprotami, ka
mûsu paðu zinâðanas par savu valodu ir nepietiekamas. Taèu
dzîvojam laikâ, kad arî likumdoðana paredz, ka publiskajos
pasâkumos Latgalç jâskan un jâparâdâs paðiem savai valodai.
Tas uzliek atbildîbu, pienâkumus, bet arî dod ïoti daudz
iespçju. Ðâdos brîþos allaþ gribas atgâdinât, ka atbildîba par
valodu un tâs nâkotni ir mûsu paðu rokâs – Latgale ir latgalieðu
valodas “mâjas”, un tâ ir mûsu atbildîba.”

Lauris Baranovskis

Zinaida Logina

jam. Bet neko nedarîja, un tâ arî palika.
Kâdâ vecumâ un pie kâ pats sâkât

trençties?
– Pirmais treneris man bija Ainis Ðaicâns,

un trençties sâku no ceturtâs klases.
Kâdi ir Jûsu lielâkie sasniegumi

futbolâ?
– Noteikti spçlçðana Latvijas Futbola fede-

râcijas 1.lîgâ. Tâpat arî izcînîtâ otrâ vieta
2004.gada Latvijas Olimpiâdç, – mçs palikâm
aiz komandas FK “Auda”, kura tagad veiks-
mîgi spçlç virslîgâ.

Kâ uzturat attiecîbas ar futbolistiem
no FK “Balvu Vilki” laikiem?

– Mums ir izveidota sava èata grupiòa. Tur
ik pa laikam sazinâmies. Ðogad izpalika, bet
bija un, domâju, bûs arî tradîcija katru gadu
vasarâ satikties un uzspçlçt futbolu, nefor-
mâlâ gaisotnç apspriest aktualitâtes un atce-
rçties labos laikus.

Kâdas ir spilgtâkâs atmiòas no fut-
bolista karjeras?

– Pirmkârt, jau uzvaras, kas tika gûtas. Pie-
mçram, pret Ventspils “Honda” par tiesîbâm
spçlçt 1.lîgâ. Noteikti spilgtas atmiòas pali-
kuðas par komandas pasâkumiem pçc
spçlçm.

Kâdi ir Jûsu vaïasprieki?
– Noteikti tas pats futbols, patîk arî televi-

zoru paskatîties. Tagad arî mazmeita ir
jâpieskata.

Ko Jûs vçlçtos teikt, noslçdzot saru-
nu?

– Lai piepildâs jûsu ieceres!
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Ð î mçneða sâkumâ lielas
ceïasomas kârtoja VK “Laz-
dukalns/Balvu novads” vîru
komanda (attçlâ), jo, lai nokïûtu
lîdz galapunktam, bija jâðíçrso
visa Latvija. Proti, 2.novembrî
tâlajâ Kurzemes pilsçtâ Ventspilî
tika dots starta ðâviens Latvijas
èempionâtam, kurâ lazdukalnieði
spçlç vecuma grupâ “Vîrieði 40+”.
Pirmie pretinieki mûspuses
volejbolistiem bija “Poliurs/
Jelgavas novads” komanda, kuru
VK “Lazdukalns” apspçlçja divos
setos – 2:0. Savukârt otrajâ cîòâ
nâcâs iesvîst krietni vairâk, par ko
parûpçjâs sîkstie volejbolisti no
“Jçkabpils SC”. Diemþçl ðoreiz sîvâ
trîs setu cîòâ ar rezultâtu 1:2 nâcâs
piekâpties.

Pçc pirmâ posma VK “Lazdu-
kalns/Balvu” novads ar izcînîtiem
èetriem punktiem ierindojas
3.vietâ, 1.vietâ ar seðiem punk-
tiem atrodas “Valmiera”, 2.vietâ
ar seðiem punktiem – VK “Ve-
cumnieki”, 4.vietâ ar trîs punk-
tiem – “Poliurs/Jelgavas novads”,
5.vietâ ar diviem punktiem –
“Jçkabpils SC”, bet turnîra tabulu
noslçdz VK “Saldus”, kuriem pçc
pirmâ posma neviena izcînîta punkta un pagaidâm 6.vieta. Tomçr tas ir tikai ðî èempionâta sâkums, jo sacensîbu otrais
posms notiks nâkamâ gada 11.janvârî, bet pavasarî – 22.martâ – startçs finâlposms, kad sportisti uz volejbola laukumiem
kâps Latgales lielâkajâ pilsçtâ Daugavpilî.

Lazdukalnieði turpina cîòu vairâkâs frontçs
VK “Lazdukalns” komandas aizvadîjuðas kârtçjâs

saspringtâs volejbola nedçïas nogales, par visaugstâ-

kajiem panâkumiem cînoties trîs sporta turnîros.

Lazdukalnieði, kuri uzsâkuði sadarbîbu ar Balvu novada
paðvaldîbu un tagad sporta pasâkumos pârstâv ne tikai sava
kluba krâsas, bet atseviðíos turnîros – arî visa Balvu novada
godu, ðobrîd startç ðâdâs volejbola sacensîbâs: “Metworks
MIX nakts turnîrâ” Gulbenç, Latvijas èempionâtâ grupâ
“Vîrieði 40+” un Latvijas èempionâta Reìionâlajâ volejbola
lîgâ dâmâm, kas ir otrâ spçcîgâkâ ðî sporta veida lîga visâ
Latvijâ.

Divi pârliecinoði panâkumi

Kâ jau iepriekð rakstîjâm, ðogad izveidota Latvijas èempionâta Reìionâlâ volejbola lîga, kas, apvienojot visu èetru
Latvijas reìionu volejbola lîgas (Vidzemes, Sâbru, Zemgales un Kurzemes), tapusi sadarbîbâ ar Latvijas Volejbola federâciju.
Tas nozîmç, ka vispirms katrâ no ðîm lîgâm notiek iekðçjie èempionâti, kur tiks noskaidrotas èempiones. Savukârt pçc
tam katras lîgas èetras labâkâs komandas soïos tâlâk un par uzvarâm cînîsies Reìionâlajâ volejbola lîgâ, rezultâtâ
noskaidrojot visas Latvijas èempionvienîbu.

VK “Lazdukalns/Balvu novads” dâmas (attçlâ) èempionâta pirmajâ fâzç Vidzemes volejbola lîgâ, kur mûspuses
volejbolistçm konkurenci sastâda “Jçkabpils”, VK “Gulbene”, SK “IVI 1”, SK “IVI 2”, “Madona”, “Valmiera” un
“Valmieras BJSS”, jau aizvadîjuðas divus maèus. Proti, pirmajâ sabraukumâ oktobrî divu stundu un piecu setu ilgajâ
cîòâ ar rezultâtu 2:3 tika atzîts SK “IVI 1” pârâkums. Jâuzsver, ka ðîs pretinieces ir Vidzemes volejbola lîgas pagâjuðâ gada
èempiones. Otrajâ maèâ lazdukalnietes pârspçja “Valmieras BJSS”, svinot uzvaru ar rezultâtu 3:0. Savukârt otrajâ
sabraukumâ, kas notika aizvadîtajâ sestdienâ, mûspuses volejbolistes guva vçl divus pârliecinoðus panâkumus, ar
rezultâtu 3:0 apspçlçjot gan “Valmieru”, gan arî “Madonas” komandu.

Sacensîbu treðais posms notiks 23.novembrî Jçkabpilî, bet ceturtais – 8.decembrî Valmierâ. Iekðçjie èempionâti visu
èetru Latvijas reìionu volejbola lîgâs (Vidzemes, Sâbru, Zemgales un Kurzemes) turpinâsies arî jaunâ gada sâkumâ, pçc
kuriem sâksies izslçgðanas maèi.

Pieveic jelgavniekus, sîva cîòa ar jçkabpilieðiem

Sezonu turpina arî VK “Lazdukalns” MIX komanda
(sastâvâ: èetri vîri un divas dâmas), piedaloties Gulbenç
notiekoðajâ “Metworks MIX nakts turnîrâ”. Pçrn
lazdukalnieði ðajâs sacensîbâs izcînîja zelta medaïas. Arî
ðosezon mûspuses komanda sava titula aizstâvçðanu sâka
ar ïoti pârliecinoðu sniegumu, pirmajâ posmâ 16 vienîbu
konkurencç izcînot 1.vietu. Savukârt 1.novembrî notika
otrais posms, kurâ startçja 14 komandas. Tâs, òemot vçrâ
pirmajâ posmâ izcînîtâs vietas, tika sadalîtas trîs
apakðgrupâs. Pçc tam tika izspçlçtas divas kârtas, un
astoòas labâkâs komandas turpinâja cîòu par medaïâm.
Rezultâtâ par otrâ posma èempioniem kïuva komanda
“Veterâni”, 2.vietâ ierindojâs “Kümme”, 3.vietâ – “Speíis”,
bet uzreiz aiz goda pjedestâla ðoreiz palika VK “Lazdukalns”.

Vçl paredzçtas trîs sacensîbu kârtas, un èempioni tiks
kronçti, òemot vçrâ komandu izcînîtâs vietas katrâ no
posmiem. “Ðobrîd kopvçrtçjumâ esam ‘top3’, un cîòa par
èempionu titulu vçl tikai priekðâ!” uzsver VK “Lazdukalns”
komandu menedþeris ANDIS PETUKS.

Kopvçrtçjumâ – ‘top3’!
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Dambretes turnîrs
16.novembrî pulksten 11

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
notiks Latvijas Republikas
proklamçðanas 106.gadadienai
veltîts dambretes turnîrs vîrieðu
un sievieðu grupâs. Dalîbniekiem jâreìistrçjas sacensîbu
dienâ no pulksten 10 lîdz 10.30. Vairâk informâcijas,
zvanot uz tâlr. nr. 23996599!

Telpu futbols
Futbola entuziasti lîdz 30.novembrim

aicinâti pieteikt komandas Balvu novada
atklâtajam èempionâtam telpu futbolâ. Lai
to izdarîtu, rakstiet uz e-pasta adresi:
sportacentrs@balvi.lv vai zvaniet uz tâlr. nr. 29205760!

Zini un izmanto!
Darba laiks sporta zâlç Tilþâ

“Ziemeïlatgales Sporta centrs” Tilþas pagasta iedzîvo-
tâju ievçrîbai informç, ka Tilþas pamatskolas sporta zâles
darba laiks svçtdienâs ir ðâds: no pulksten 11 lîdz 14 notiek
sporta spçles, bet no pulksten 14 lîdz 17 – nodarbîbas
ìimençm ar bçrniem. Vairâk informâcijas, zvanot uz tâlr.
nr. 23996599!

Nepalaid garâm!

Latvijas èempionâts dâmâm!

Latvijas èempionâts vîriem!

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Negadîjums Balvos

Pagâjuðajâ pirmdienâ Balvu pilsçtâ notika ceïu

satiksmes negadîjums, kâ rezultâtâ uz attçlâ redzamâs

gâjçju pârejas (uz ceïa, kas gar ezeru ved no Steíintavas

uz pilsçtas centru) tika notriekts vîrietis.

Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vecâkâ
speciâliste (Latgales reìiona pârvaldes jautâjumos) JÛLIJA
JURÂNE informç, ka 4.novembrî Ziemeïlatgales iecirkòa
amatpersonas saòçma informâciju, ka Balvos, Krasta ielâ,
automaðînas “Fiat Freemont” autovadîtâjs nedeva ceïu

Uz gâjçju pârejas notriec cilvçku

Neatkarîgi no tâ, kâdi bija notikuðâ apstâkïi augstâk

aprakstîtajâ ceïu satiksmes negadîjumâ Balvos, Valsts

policija uzsver, – gada tumðâkais laiks ir brîdis, kad

mazâk aizsargâtajiem satiksmes dalîbniekiem îpaði

jâpievçrð uzmanîba savai droðîbai.

Un vçl jo vairâk jâpievçrð uzmanîba tam, lai ikviens bûtu
pamanâms apkârtçjo satiksmes dalîbnieku acîs. “Ikdienâ
arvien var novçrot satiksmes dalîbniekus, kuri rada
apdraudçjumu sev un citiem, neparûpçjoties par savu redza-
mîbu tumsâ. Lai ðajâ rudenîgajâ laikâ gâjçji bûtu pietiekami
labi pamanâmi citiem satiksmes dalîbniekiem, jâòem vçrâ
vairâki noteikumi. Piemçram, diennakts tumðajâ laikâ, ja
ceïð nav pietiekami un vienmçrîgi apgaismots, gâjçjiem, kuri
atrodas uz brauktuves vai nomales, jâbût tçrptiem atsta-
rojoðâ vestç vai apìçrbâ ar labi redzamiem gaismu atstaro-

gâjçjam, kurð ðíçrsoja gâjçju pâreju, kâ rezultâtâ notika ceïu
satiksmes negadîjums. “Cietuðais tika nogâdâts vietçjâ
medicînas iestâdç. Saistîbâ ar ðo notikumu uzsâkts
administratîvâ pârkâpuma process,” informç Valsts policijas
pârstâve.

Pçc redakcijas rîcîbâ esoðas informâcijas, negadîjums notika
diennakts tumðajâ laikâ – ap pulksten 21. Automaðînas
vadîtâjs brauca no Kubulu puses – virzienâ uz pilsçtas centru.
Uz gâjçju pârejas tika notriekts Ukrainas pilsonis – ârsts, kurð
strâdâja slimnîcâ Balvos un tobrîd bija izvedis ârâ pastaigâties

suni. Cietuðais negadîjumâ guva miesas bojâjumus, bet
informâcijas, cik smagi tie ir, laikraksta “Vaduguns” rîcîbâ
nav. Vienlaikus zinâms, ka automaðînas vadîtâjs bija Balvu
novada paðvaldîbas policists, kurð negadîjuma brîdî nepildîja
darba pienâkumus, brauca ar savu privâto automaðînu un
nebija alkohola reibumâ. Savukârt to, vai viòð, iespçjams,
pârkâpa atïauto braukðanas âtrumu, noteiks izmeklçðanâ.

Paðvaldîbas policists sarunâ ar laikraksta “Vaduguns”
þurnâlistu uzsvçra, ka piedzîvot ko tâdu nenovçl nevienam.
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joðiem elementiem. Tâpat jâatceras, ka, ikreiz ðíçrsojot ielu,
jâpârliecinâs, vai automaðîna gâjçju redz un vai tâ paspçs
nobremzçt. Svarîgi arî atcerçties, ka apdzîvotâ un pat apgais-
motâ vietâ, ja laika apstâkïi nav labvçlîgi, piemçram, lîst vai ir
migla, gâjçju, kuram nav labi saskatâms gaismu atstarojoðs
elements apìçrbâ, autovadîtâjs var pamanît tikai pçdçjâ brîdî,”
uzsver likumsargi.

Valsts policija piebilst, ka arî autovadîtâjiem jâbût modriem
un jâatceras, ka pirms gâjçju pârejas jâsamazina braukðanas
âtrums, lai laikus reaìçtu, ja to vçlas ðíçrsot gâjçjs. Tâpat
ðajos laika apstâkïos jâparûpçjas, lai transportlîdzeklis bûtu
atbilstoðâ tehniskâ kârtîbâ. Proti, piedaloties ceïu satiksmç
nepietiekamas redzamîbas apstâkïos, autovadîtâjiem
nepiecieðams pârbaudît un noregulçt sava transportlîdzekïa
gaismas lukturu starus tâ, lai tie atbilstoði izgaismo braucamo
daïu, vienlaikus neapþilbinot pretî braucoðos. Bûtiski arî

pârbaudît logu tîrîtâju slotiòas, lai tâs bûtu tehniskâ kârtîbâ
un pildîtu nepiecieðamâs funkcijas.

Valsts policijas statistika liecina, ka ðogad lîdz
30.septembrim notikuði 476 ceïu satiksmes negadîjumi,
kuros iesaistîti gâjçji. Ðajos negadîjumos cietuði 406 gâjçji,
no kuriem 41 gâjçjs guva smagus miesas bojâjumus, bet
14 – gâja bojâ. Pçrn ðajâ paðâ laikâ notika 557 negadî-
jumi ar iesaistîtiem gâjçjiem, kuros cieta 455 gâjçji, bet
gâja bojâ 16. “Lai izvairîtos no nedroðâm situâcijâm,
aicinâm cilvçkus nepakïaut sevi riskam un rûpçties par
savu droðîbu! Tâpat jâatceras, ka atstarotâjs jâlieto
pareizi – tas jâpiestiprina labi redzamâ vietâ tâ, lai to
var labi redzçt gan no priekðpuses, gan arî mugurpuses,”
uzsver Valsts policija.

Informç ceïu dienests Informç policija
Cieð avârijâ, pârkâpj
âtrumu, brauc reibumâ

Aizvadîtajâs brîvdienâs – no 8. lîdz
10.novembrim – Valsts policijas
Latgales reìiona pârvaldes Ziemeï-
latgales iecirknî (Balvu, Ludzas, Rçzek-
nes un Preiïu novados) reìistrçti 155
notikumi un 104 izsaukumi ar izbrauk-
ðanu uz notikuma vietâm. Reìistrçti 15
ceïu satiksmes negadîjumi, tajâ skaitâ
viena avârija ar cietuðajiem. Konstatçti
168 administratîvie pârkâpumi ceïu
satiksmes jomâ, no kuriem 72 – par
atïautâ âtruma pârkâpðanu, bet trîs
gadîjumos autovadîtâji pie transport-
lîdzekïa stûres sçdâs alkohola reibumâ
vai narkotisko vielu iespaidâ. Slep-
kavîbas, laupîðanas, automaðînu zâdzî-
bas vai zâdzîbas no mâjokïiem nav
reìistrçtas.

VSIA “Latvijas Valsts ceïi” (LVC) atgâdina, ka jau no

16.oktobra valsts autoceïu tîklâ sâkusies ziemas uzturçðanas

sezona, kas turpinâsies lîdz 15.aprîlim.

Valsts autoceïi ir sadalîti piecâs uzturçðanas klasçs – A, B, C, D un E,
kur galvenais kritçrijs ir satiksmes intensitâte. Proti, jo lielâka
intensitâte, jo augstâka uzturçðanas klase. Viena ceïa daþâdiem
posmiem var bût daþâdas uzturçðanas klases. Visiem valsts galvenajiem
autoceïiem tiks nodroðinâta A jeb augstâkâ uzturçðanas klase.
Vienlaikus, piemçram, uz vietçjiem autoceïiem Pierîgâ ir lielâka
satiksmes intensitâte, nekâ uz reìionâlajiem valsts autoceïiem
pierobeþâ, tâdçï ðiem ceïiem noteikta augstâka uzturçðanas klase, nekâ
reìionâlajiem ceïam ar mazu satiksmes intensitâti. Uzturçðanas darbus
veic prioritârâ secîbâ atbilstoði uzturçðanas klasçm – vispirms tîra
noslogotâkos ceïus un veic citus uzturçðanas darbus uz tiem.

Ziemas uzturçðanas darbi izmaksâ ievçrojamus lîdzekïus, tie
nodroðina labâku braukðanas komfortu, mazina slîdamîbas iespçju,
padarot satiksmi droðâku, bet neatstâj paliekoðu ietekmi uz ceïu kâ
bûvi. Vienu reizi attîrît no sniega visus A un B klases valsts autoceïus

Prioritâte – noslogotâkie ceïi
izmaksâ gandrîz 100 000 eiro, savukârt vienu reizi nokaisît ðos ceïus,
samazinot slîdamîbu, izmaksâ 132 000 eiro. Tâtad, lai vienu reizi dienâ
attîrîtu un nokaisîtu visus A un B klases ceïus, nepiecieðami 232 000
eiro. Mainîgos laika apstâkïos, kad snigðana notiek vairâkas reizes
dienâ, var bût nepiecieðams ðâdus darbus veikt atkârtoti, lîdz ar to
uzturçðanas darbu izmaksas var pieaugt lîdz pat 500 000 eiro dienâ.
Jâòem arî vçrâ, ka pilnîbâ no sniega ceïi tiek attîrîti tikai pçc snigðanas
beigâm, un tam atvçlçtais laiks ir no trîs stundâm uz galvenajiem (un
citiem A klases) autoceïiem, lîdz pat 24 stundâm ceïiem ar mazâku
satiksmes intensitâti. Savukârt valsts vietçjiem autoceïiem ar mazu
satiksmes intensitâti attîrîðanai no sniega laiks nav noteikts.

LVC arî ziemas sezonâ aicina autobraucçjus izmantot LVC diennakts
bezmaksas informatîvo lîniju 80005555, lai noskaidrotu nepiecieðamo
informâciju par satiksmi uz valsts autoceïiem, kâ arî informçtu ceïa
pârvaldîtâju par apledojumu, bedrçm, sniega sanesumiem vai citiem
sareþìîjumiem, kas novçroti uz autoceïiem. Informâcija tiek operatîvi
nodota uzturçðanas darbu veikðanai. Informâciju var nodot arî LVC
kontos sociâlâs saziòas tîklos “X” (bijuðais “Twitter”) un “Facebook”.

Plaðâka informâcija – LVC interneta mâjaslapâ “www.lvceli.lv”!
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Dçlam vârdu izdomâja tçtis. 26.oktobrî pulksten 20.56 ìimenes dzemdîbâs
pasaulç nâca puika. Svars – 3,185kg, garums 52cm. Puisçna vecâkiem
Marijai un Vladislavam Potapoviem no Kubulu pagasta ðis ir pirmais
bçrniòð. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka grûtniecîbas pirmsâkumos kaut kur dziïi
sirdî viòa sapòoja par puiku, savukârt vîram galvenais bija, lai mazulis
piedzimst sveiks un vesels. “Diezgan âtri uzzinâjâm, ka bûsim vecâki
dçliòam un, protams, par ðo ziòu bijâm priecîgi. Uzreiz arî íçrâmies klât
atbildîgajam vârda doðanas uzdevumam,” skaidro Marija. Viòa stâsta, ka
sâkumâ simpatizçja vârdi Stefans un Demiâns, bet, mazliet apdomâjoties,
abi ar vîru saprata, ka tas laikam nebûs pats labâkais variants. “Kâdu
dienu sçdçjâm pie Vladislava darbâ un ðíirstîjâm vârdadienu kalendâru.
Viens vârds nepatika, otrs arî nç, beigâs vîrs pçkðòi ierosinâja dçlu saukt
par Ritvaru. Godîgi sakot, pirmajâ mirklî biju nelielâ ðokâ par tâdu vârda
izvçli, turklât dçliòð vçl nebija nâcis pasaulç, nezinâjâm, kâ viòð izskatâs,
vai ðis vârds puikam vispâr piestâvçs. Tad vienojâmies, – ja pçc mazuïa
dzimðanas mums ðíitîs, ka viòam neder izvçlçtais vârds, domâsim un
meklçsim citu. Paldies Dievam, tâdas vajadzîbas nebija un pie ðî varianta
arî palikâm,” teic jaunâ mâmiòa. Viòa stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu
datums bija 1.-2.novembris, bet puika par savu dzimðanas dienas datumu
tomçr izvçlçjâs 26.oktobri. “12.oktobrî dzimðanas diena ir manai mammai,
kurai ðis ir pirmais mazbçrniòð. Viòa, protams, priecîga, ka tagad abi ar
mazdçlu varçs svinçt svçtkus vienâ mçnesî. Savukârt es biju satraukusies,
ka tikai dçliòð nepiedzimst manâ dzimðanas dienâ 6.novembrî, jo
negribçjâs, lai abiem svçtki vienâ dienâ. Bet beigâs viss notika tâ, kâ tam
jânotiek. Man prieks, ka dçla dzimðanas brîdî klât bija Vladislavs, bez viòa
atbalsta bûtu bijis daudz grûtâk. Tagad mums sâkusies jauna dzîve, jo nu
jau esam trijatâ,” apliecina jaunâ mâmiòa.

Jaundzimuðie

Vçl dzimuði:

29.oktobrî pulksten 9.25
piedzima meitenîte. Svars –
3,610kg, garums 55cm.
Meitenîtes mamma Sintija
Gailuma dzîvo Rçzeknes
novada Ilzeskalna pagastâ.

29.oktobrî pulksten
23.00 piedzima puika. Svars
– 3,775kg, garums 53cm.
Puisçna mamma Ilze Logina
dzîvo Balvu novada
Brieþuciema pagastâ.

4.novembrî pulksten
9.40 piedzima puika. Svars
– 4,600kg, garums 59cm.
Puisçna mamma Madara
Upîte dzîvo Alûksnes
novada Mâlupes pagastâ.

Vertikâli
1. Jemenas galvaspilsçta. 2. Novembra mçneða autore

Zvaigznes grâmatnîcâs (uzvârds). 3. Latvijas valsts karoga
standarta autors (uzvârds). 5. Liroepikas paveids,
varoòpoçma, kura vçstî par svarîgiem notikumiem
tautas dzîvç un kuras centrâ parasti ir diþens varonis,
kas aizstâv tautas (cilts) intereses. 6. Vârda dienas
gaviïniece 18.novembrî. 7. Pilsçta, kuras nosaukums lîdz
1926.gadam bija Sasmaka. 8. Kâ vçl latvieði dçvç
novembra mçnesi? 11. Diafragmas un citu elpoðanas
muskuïu pçkðòa sarauðanâs, kuras dçï plauðâs ar troksni
tiek ievilkts gaiss. 12. Kurð latvieðu fotogrâfs ir izveidojis
vienîgo vizuâlo liecîbu (fotogrâfiju) no Latvijas
Republikas pasludinâðanas dienas notikuma (uzvârds)?
13. Augstâkâ bâka Baltijas valstîs. 15. Pasaulç slavenâkais
bundzinieks vienrocis (uzvârds). 17. Novembra mçneða
latîniskais nosaukums. 18. Ciems Balvu novadâ, kurâ
pirms gada – 30. oktobrî – piedzima trînîði (puikas). 22.
Kurð latvieðu dzejnieks, prozaiíis un politiíis ðogad svin
145 gadus? Vârdu “Tçvzemei un Brîvîbai” uz Brîvîbas
pieminekïa autors (uzvârds).

Horizontâli
4. Pieminekïa Latgales Partizânu pulka krituðajiem

karavîriem autors (uzvârds). 9.Ondatra jeb... 10. Pirmais
Latvijas Valsts prezidents (uzvârds). 14. Kâ vienâ vârdâ
sauc cilvçku prasmes un zinâðanas lietot medijus, meklçt
un analizçt informâciju, kritiski izvçrtçt mediju
vçstîjumus? 16. Grâmatas “Piktais sentiments” autore
(uzvârds). 19. Slimîgas bailes no lietus. 20. Brieþu dârza,
kas atrodas Rugâju pagasta Sileniekos, nosaukums. 21.
Dzçriens, ko pagatavo ar karstu ûdeni, aplejot tçjas koka
vai citu augu daïas un ïaujot tâm daþas minûtes
ievilkties. 23. Kurð ir visplaðâk izmantotais sociâlais kanâls
ar 2,96 miljardiem aktîvo lietotâju? 24. Kâda diena
svinama 11. novembrî? 25. Lîdzeklis telpu apgaismo-
ðanai, kas sastâv no viegli kûstoðas vielas, kurâ iekausçts
degtspçjîga materiâla diegs.

10. kârtas atbildes
Vertikâli
1. Gods. 2. Zîle. 3. Antioksidanti. 4. Boldvins. 7. Bçrzs. 10. Zelta. 12. Druvvaldis. 14. Lietus. 15. Atakamas. 16. Veïu. 20. Soldanî. 21. Þodþiks. 22. Íirbis. 24. Þiþeks.
Horizontâli
5. Skolotâju. 6. Astoòi. 8. Ruakuri. 9. Purva. 11. Periskops. 13. Aristolohija. 17. Òuka. 18. Atzele .19. Rambutâns. 23. Napolitano. 25. Miíeïi. 26. Litenç. 27. Ûdens.

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: Â. Zeltkalne, L. Meþale, A. Mièule, I. Svilâne.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ÂRIJA ZELTKALNE no Kubuliem. Balvu var saòemt Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Prâtnieks 11. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða

pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111
vai elektroniski uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv.
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Iespçja nepalikt vienaldzîgam

“TV3 Group Latvija” sadarbîbâ ar Bçrnu slimnîcas
fondu (BSF) jau 17. reizi uzsâk labdarîbas akciju “Eòìeïi
pâr Latviju”, aicinot palîdzçt 312 bçrniem visâ Latvijâ,
kuru ârstçðanai kopâ nepiecieðami 634 063,47 eiro.
Jau ar  1.novembri pieejamas plaðas ziedoðanas iespç-
jas, un pat vismazâkais ziedojums var dâvât bçrniem
paðu svarîgâko – veselîbu. Par akcijas kulminâciju
22.decembrî kïûs aizkustinoðs un skaists labdarîbas
koncerts Râtslaukumâ.

Sirsnîgâs labdarîbas akcijas “Eòìeïi pâr Latviju” laikâ
savâktie ziedojumi ik gadu ïauj spert pirmos soïus, teikt pirmos
vârdus, iesçsties skolas solâ vai saòemt palîdzîbu ârkârtas
situâcijâs, kad bçrna veselîbai ir svarîga katra sekunde. Ðî gada
ziedojumu mçríis ir 634 063,47 eiro, kas spçs palîdzçt 312
bçrniem.

Ðogad palîdzîbu gaida 157 bçrni ar autiskâ spektra traucç-
jumiem, 38 bçrni ar kustîbu traucçjumiem, 77 bçrni, kuriem
palîdzîba var bût nepiecieðama ârkârtas situâcijâs, kâ arî 40
bçrni ar neiroloìiskâm veselîbas problçmâm.

“Akcija “Eòìeïi pâr Latviju” norisinâsies jau 17. reizi, un
iepriekðçjo gadu laikâ esam pârliecinâjuðies, cik ïoti daudzi
cilvçki Latvijâ ir gatavi palîdzçt, sniedzot atbalstu tûkstoðiem
bçrnu visâ Latvijâ. Mçs kâ mediju grupa esam apòçmuðies
pieslçgt ikvienu mums pieejamo platformu, lai bçrni un
ìimenes, kam nepiecieðama palîdzîba, tiktu sadzirdçti. Tikai
kopâ mçs varçsim sasniegt ðogad uzstâdîto mçríi un veicinât
pozitîvas pârmaiòas,” par akciju stâsta “TV3 Group Latvija”

vadîtâjs MINDAUGAS RAKAUSKAS.
Ikvienam jau tagad ir iespçja ziedot bçrnu veselîbai mâjas-

lapâ www.engeliparlatviju.lv, zvanot uz ziedojumu tâlruni
90204114, ko nodroðina “BITE Latvija”, neieturot komisijas
maksu par zvana veikðanu (maksa par zvanu – 5 eiro), kâ arî
veikalu “JYSK” ziedojumu kastîtçs. No 20.novembra kïûs
pieejamas arî vairâkas ziedoðanas iespçjas “Rimi” veikalos,
izmantojot ziedojumu kastîtes, iegâdâjoties îpaðos akcijas
produktus, kâ arî ziedojot ar “Mans Rimi” karti.

Ziedotâju atbalsts var palîdzçt simtiem bçrnu visâ Latvijâ,
taèu katru gadu vairâki drosminieki uzòemas atbildîbu kïût
par kampaòas vçstneðiem. Viòu stâsti ïauj iedziïinâties, saprast
un novçrtçt, cik svarîgs ir ikviena cilvçka ieguldîjums. Ðogad
svarîgo lomu uzòçmuðies Ronalds, Kristiâns, Makss, Elîza un
Ariela.

“Pateicoties iepriekðçjâ gada “Eòìeïi pâr Latviju” akcijai,
ðogad bûsim palîdzçjuði 336 bçrniem. Ðis ir laiks, kad varam
atskatîties uz to, kâ katram bçrniòam ir gâjis, un kopâ priecâ-
ties par viòu sasniegto. Piemçram, pagâjuðâ gada vçstne-
sis Toms, kuram ir kustîbu traucçjumi, piedalâs BMX treniòos
un apmeklç robotikas, dizaina, kokapstrâdes un pat drona
vadîðanas pulciòus. Savukârt Kârlîtis, kuram ir autiskâ spektra
traucçjumi, ir apguvis tik daudz un ticis tik tâlu, ka ðobrîd var
mâcîties parastajâ bçrnudârzâ pat bez asistenta palîdzîbas un
viòam turpmâk ziedotâju atbalsts vairs nav nepiecieðams.
Cilvçku un uzòçmumu ziedojumi ir ïâvuði simtiem bçrnu
uzlabot veselîbu un soli pa solim iet dzîvç uz priekðu ar cerîbu
un ticîbu, ka viòi varçs sasniegt savus mçríus un sapòus. Gan

mçs “Bçrnu slimnîcas fondâ”, gan bçrni un viòu ìimenes
esam ïoti pateicîgi visiem ziedotâjiem, kuri nepagurstoði un
ar lielu sirsnîbu atbalsta bçrnus. Un ïoti ceram, ka arî ðogad
cilvçki nâks palîgâ, lai 312 bçrni, kuri lûguði mûsu atbalstu, to
varçtu saòemt,” stâsta “Bçrnu slimnîcas fonda” vadîtâja
LIENE DAMBIÒA.

Daþas dienas pirms Ziemassvçtkiem, 22.decembrî, Râts-
laukums pârtaps par svçtku vietu ar koncerta skatuvi, zvanu
centra brînumu mâjiòu, radio “Star FM“ tieðâ çtera izbrau-
kuma studiju, svçtku kârumu vagoniòiem, ziedojumiem
paredzçtâm vietâm, kâ arî citiem sirsnîgiem pârsteigumiem.
Pateicîbas koncerts priecçs ikvienu garâmgâjçju, katru
skatîtâju, Vecrîgas apmeklçtâju un ârzemju tûristu, taèu pats
svarîgâkais – vienos visus kopîgam mçríim un sniegs iespçju
cînîties par savu veselîbu simtiem bçrnu visâ Latvijâ. Svinîgo
pasâkumu tieðraidç varçs vçrot arî kanâlâ TV3.

No 16. lîdz 22.decembrim darbosies zvanu centrs, kur
pulcçsies Latvijâ mîlçtas un cienîtas personîbas, lai sirsnîgâ
gaisotnç atbildçtu uz ziedotâju zvaniem.

“Southwestern Advantage” ir programma, kuras
laikâ studenti no daþâdâm pasaules valstîm vasarâ
dodas uz ASV, lai pârdotu mâcîbu grâmatas. Arvien
lielâku popularitâti programma iegûst arî Latvijâ.

Tâ, piemçram, 2024.gada vasarâ tajâ piedalîjâs 1039
studenti. 481 no tiem bija no ASV un 558 – no Eiropas, tai
skaitâ –  arî 98 motivçti studenti no mûsu valsts, kuri devâs
uz Amerikas Savienotajâm Valstîm, lai iegûtu darba pieredzi,
jaunas zinâðanas, pilnveidotu savas personîgâs rakstura
îpaðîbas un arî nopelnîtu. Ar savu unikâlu pieredzi dalâs LU
Biznesa vadîbas bakalaura studiju programmas 2. kursa
students GUSTAVS VANAGS, kurð programmâ piedalîjâs
divas reizes. Sarunai pievienojâs arî jaunieða mamma, angïu
valodas skolotâja Balvu Valsts ìimnâzijâ, INGA VANAGA.

Vasaras programma kâ iespçja labâk
izprast, ko vçlies no dzîves

“Par vasaras programmu studentiem biju padzirdçjis vçl
vidusskolâ, kad aizdomâjos par to, ko darîðu tâlâk savâ dzîvç,
taèu toreiz tâ likâs visai nesaprotama,” atzîst Gustavs.

Tikai pçc vairâk kâ gada, jau izmçìinot mehatronikas
studiju programmu RTU un iegûstot pieredzi, strâdâjot vasarâ
Norvçìijâ, jaunietis saprata, ka uzòçmçjdarbîba viòam ir
tuvâka. Par “Southwestern Advantage” studentu programmu
viòam izstâstîja skolasbiedrene, un jaunietis devâs uz
programmas veidotâju biroju Rîgâ, lai uzzinâtu par savâm
iespçjâm un potenciâlajiem ieguvumiem.

“Pçc programmas prezentâcijas sapratu, ka pârdoðanas
prasmes var noderçt jebkurâ dzîves situâcijâ – vai tâs bûtu
viens pret viens pârdoðanas, vai pârliecinâðanas un

prezentçðanas spçja, vai, piemçram, prasmes, kas nepiecie-
ðamas, veidojot savu uzòçmumu,” teic Gustavs Vanags.

Iespçja iegût darba pieredzi ârzemçs,
nepârtraucot studijas Latvijâ

Gustava vecâki, uzzinot par dçla plâniem aizbraukt uz ASV,
bija pieòemoði un atbalstoði. Inga Vanaga, Gustava mamma,
saka: “Es noteikti nebiju tas vecâks, kas uztvçra dçla ideju ar
baþâm vai skepsi, biju atbalstoða, jo iepriekð jau biju dzirdçjusi,
ka jaunieði, tai skaitâ no Balviem, ir piedalîjuðies ðajâ
programmâ. Arî mûsu attâlâkâ ìimenes lokâ bija kâds, kas
startçja programmas ietvaros. Turklât, tâ kâ esmu angïu
valodas skolotâja, man bija prieks, ka manam bçrnam varçtu
rasties iespçja doties pâri okeânam, iepazîties ar jaunu kultûru
un pilnveidot sveðvalodas prasmes.”

“Jebkâdas baþas un satraukumu palîdzçja novçrst arî
vecâku iepazîstinâðana ar informâciju par gaidâmo braucienu
un darba organizâcijas plânojumu tieðsaistes sarunâ ar
iepriekðçjo dalîbnieku vecâkiem. Svarîgâkais mûsu ìimenei
bija saprast, vai pilna laika students varçs nokârtot sesiju,
nepârtraucot mâcîbas, jo darbs programmas ietvaros ilgst trîs
pilnus vasaras mçneðus. Izsmeïoðas atbildes noteikti iedeva
pârliecîbas sajûtu par to, ka viss bûs labi un izdosies,” turpina
Inga Vanaga.

Gatavoðanâs braucienam uz ASV un
jaunu draugu satikðana

Atbildot uz jautâjumu par to, vai bija vienkârði sakârtot
visas formalitâtes, lai dotos strâdât uz ASV, Gustavs atbild
pozitîvi: “Ja paskatâs uz visu procesu, neiedziïinoties, var
likties, ka ir grûti, taèu îstenîbâ programmas dalîbniekiem
blakus vienmçr ir vairâki cilvçki, kas atbalsta un palîdz iziet
visus soïus kopâ ar tevi.”

“Southwestern” kompânijas galvenâ çka atrodas Naðvilâ,
ASV Tenesî ðtata galvaspilsçtâ. Lai pârvarçtu ðo attâlumu,
jâveic divi lidojumi. “Uzreiz pçc atlidoðanas studentiem sâkas
intensîvas pârdoðanas skola. Te papildinâm zinâðanas, ko
ieguvâm, gatavojoties dalîbai programmâ ar mentoriem
Latvijâ. Tas ir liels ieguvums –  programmas laikâ tu nekad
nepaliec viens, sadraudzçjies ar programmas dalîbniekiem un
uz ASV brauc jau draugu kompânijâ,” stâsta Gustavs.

Dalîbnieku droðîba – pirmajâ vietâ
Programmas dalîbnieki parasti dzîvo viesìimençs vai

viesnîcâs. Jaunietis atzîst, ka vienmçr ir juties droðîbâ: “Man

apkârt visu laiku bijuði ïoti draudzîgi un atvçrti cilvçki, ir
visai patîkami, kad arî nepazîstamie tev uzsmaida un pamâj
ar roku. Rîgâ tâ neviens nedara.”

Par studentu droðîbu rûpçjas programmas veidotâji: “Reizi
nedçïâ programmas dalîbniekiem atnâk e-pasts ar lûgumu
ievadît informâciju par viòu atraðanâs vietu. Ìimenes, kurâs
dzîvo studenti, tiek rûpîgi izvçlçtas un pârbaudîtas,
programmas veidotâji arî regulâri brauc ciemos, lai saòemtu
objektîvu un reâlu priekðstatu par situâciju,” papildina
Gustavs.

Arî jaunieða mamma atzîst, ka uztraukumam par Gustava
droðîbu pamata nebija: “Protams, visiem vecâkiem ir dîvaina
sajûta, kad bçrns fiziski atrodas visai tâlu, un arî laika ziòâ ðie
trîs mçneði ir jûtami, bet tomçr mums izdevâs saglabât
kontaktu. Katru svçtdienu mçs sazvanîjâmies ar Gustavu un
vienmçr zinâjâm, kâ viòð jûtas, ko dara un kur atrodas. Turklât
programmai ir izveidots Facebook konts, kurâ tiek publicçta
informâcija par tâs dalîbniekiem. Kontam sekoja lîdzi visa
ìimene, arî vecvecâki!”

Visas dzîves pieredze, ko iegûsti vienas
vasaras laikâ

Atskatoties uz aizvadîto laiku, Gustavs secina, ka, pateicoties
dalîbai vasaras programmâ, viòð ieguva pârliecinâtîbu sevî,
iemâcîjâs smagi strâdât, saprata, kâ uzturçt pozitîvu domâða-
nu pat tad, ja kaut kas neizdodas. Jaunietis uzlaboja arî komu-
nikâcijas spçjas un angïu valodas zinâðanas. Pçc Gustava
vârdiem, ðobrîd iegûtâ pieredze, zinâðanas un spçjas ïoti palîdz
studijâs – prezentâcijâs vai gadîjumos, kad ar kâdu nepie-
cieðams vienoties.

“Iepriekð guvu pieredzi, vasarâ strâdâjot Norvçìijâ, kur es
lasîju zemenes. Ðobrîd, kad varu salîdzinât, droði varu teikt,
ka toreiz vienkârði apmainîju savu laiku pret naudu. Vasaras
programma ASV ïâva man ne vien saòemt samaksu par
paveikto, bet arî iegût reâlu pieredzi un zinâðanas,” saka
Gustavs.

Arî Inga atzîst, ka dzîves pieredze, patstâvîba, problçmsituâ-
ciju risinâðana, disciplîna un prasme plânot savu laiku, spçja
labâk izprast ïoti daþâdus cilvçkus, ir lielâkais ieguvums no
dalîbas vasaras programmâ: “Man liekas, ka mans dçls ir
ieguvis dzîves pieredzi, kuru citi iegûst garâkâ dzîves laikâ. Ðis
noteikti bija tâds pamatîgs izkâpiens no komforta zonas. Es
kâ vecâks noteikti novçrtçju tos ieguvumus un secinâjumus,
kâdus Gustavs ir saòçmis.”

SINTIJA PÎTERNIECE, Komunikâcijas projektu asistente

Iegût pieredzi un zinâðanas, nevis tikai iemainît
savu laiku pret naudu

Gustava pieredze, piedaloties studentu vasaras programmâ ASV

Labdarîbas akcija “Eòìeïi pâr Latviju”
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 Pçrk

SIA “Kauzers”, meþizstrâdes

uzòçmums ar 25 gadu pieredzi,

pçrk îpaðumus ar meþu vai

cirsmas. Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Skaldîta malka.

Cena  37 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu lapu koka malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Vedam gan bçrtas, gan krâmçtas

kravas. Ir pieejama malka

maisiòos, tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.

 Tâlr. 28772537.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.

Piegâde bezmaksas.

Tâlr. 20305564.

 Pârdod

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori. Jumtu remonts,

maiòa. Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat –

Ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citu zemi parunât.      (M.Zviedre)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitâm ar
ìimençm, izvadot  mâmiòu

MALVÎNI VIÐÒOVU mûþîbas ceïâ.

Tamâra I., Tatjana K., Silvija A.

Ar bçrniem, mazbçrniem

Un padarîtiem darbiem

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

(E.Vâveris)

Skumju brîdî izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Jurim Loèmelim un
tuviniekiem, pavadot mîïo

MÂMULIÒU baltajâ mûþîbas ceïâ.

Baltinavas vsk. bijuðie klasesbiedri

un audzinâtâja

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,

Un piemiòa kâ saules zieds.

Skumstam par mûsu kaimiòienes

GENOVEFAS LOÈMELES 

aizieðanu mûþîbâ. Izsakâm dziïu

lîdzjûtîbu bçrnu un mazbçrnu
ìimençm.

Valentîna, Ainârs, Iveta, Intars ar

ìimençm 

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

                                (M.Jansone)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Lilitai Tutiòai
un piederîgajiem, mâsu

DACI VANAGU mûþîbâ pavadot.

BGSA Bçrnu nodaïas kolektîvs

Lauksaimnieki un meþsaimnieki var pieteikties jaunu
risinâjumu îstenoðanai pasâkumâ “Sadarbîba”

Lîdz 4.decembrim lauksaim-
nieki un meþsaimnieki var pieteik-
ties atbalstam pasâkumâ (inter-
vencç) “Sadarbîba – Atbalsts
Eiropas Inovâciju partnerîbas
darba grupu projektu îsteno-
ðanai”. Atbalsta mçríis ir
veicinât sadarbîbu lauksaim-
niecîbâ, meþsaimniecîbâ un lauk-
saimniecîbas produktu (izòemot
zvejniecîbas un akvakultûras
produktus) pârstrâdç, lai rastu
jaunus risinâjumus, izstrâdâtu
jaunus produktus, procesus,
ieviestu jaunas tehnoloìijas un metodes.

Lai saòemtu atbalstu, sadarbîbas projekts ir jâîsteno darba grupai, kas sastâv no vismaz trîs daþâdâm personâm,
no kurâm vismaz viens ir lauksaimnieks vai meþsaimnieks. Labuma guvçji no projekta îstenoðanas galvenokârt
ir jâbût primârajiem raþotâjiem lauksaimniecîbas un meþsaimniecîbas nozarç.

Plaðâka informâcija par pasâkuma nosacîjumiem skatâma Lauku atbalsta dienesta tîmekïvietnç, sadaïâ
“Sadarbîba – Atbalsts Eiropas Inovâciju partnerîbas darba grupu projektu îstenoðanai”.

Piemçri aktivitâtçm

Lauksaimnieki var, piemçram:

� izmçìinât jaunas graudu (piemçram, kailgraudu mieþi), kartupeïu, pâkðaugu (piemçram, sojas pupiòas)
ðíirnes, vai tâs ir piemçrotas konkrçtâs saimniecîbas apstâkïiem, kâdas audzçðanas tehnoloìijas pielietot, kâdas
bûs raþas, lai novçrtçtu ekonomisko pienesumu. Var izmçìinât audzçtâs kultûras îpaðîbas jaunu produktu
radîðanâ, piemçram, kaòepçm –  jauna ðíirne, no kuras var iegût vairâk eïïas, kartupeïiem – lielâks cietes saturs,
ko var izmantot kartupeïu cietes raþoðanai;

� izmçìinât, pârbaudît un radît  jaunas barîbas receptes, piedevas cûkkopîbâ, vistkopîbâ, liellopiem, lai
palielinâtu gaïas masas pieaugumu, papildus vistkopîbâ palielinâtu dçjîbu, savukârt govîm palielinâtu piena
izslaukumu un paaugstinâtu piena kvalitâtes râdîtâjus;

� izmçìinât un radît jaunus kompostçðanas lîdzekïus, lai uzlabotu zemes kvalitâti, radîtu jaunus mçsloðanas
lîdzekïus;

� izmçìinât un radît augu aizsardzîbas lîdzekïus, lai novçrstu daþâdas slimîbas vai daþâdu kaitçkïu invâzijas;
� izmçìinât un radît metodes un lîdzekïus, lai cînîtos ar nezâlçm, un citas aktivitâtes.
Meþsaimnieki var, piemçram:

� izmçìinât un radît jaunaudþu aizsardzîbas lîdzekïus pret daþâdiem kukaiòiem, pârnadþu postîjumiem;
� izmantot jaunas meþsaimniecîbas tehnikas un tehnoloìijas meþâ (jaunas meþa tehnikas prototipu izveide);
� izmantot un pârstrâdât daþâdas meþa veltes (skujas, sçnes u.tml.) un îstenot citas aktivitâtes.
Plaðâku informâciju par atbalsta pasâkumu var uzzinât, zvanot uz Lauku atbalsta dienesta klientu

apkalpoðanas tâlruni +371 67095000 (darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00).

Bioloìiskajâm saimniecîbâm, kooperatîviem pieejams
atbalsts atjaunojamâs enerìijas izmantoðanai

No ðî gada 5.decembra lîdz 2025.gada 6.janvârim notiks projektu iesniegumu pieòemðana
pasâkumâ “Atbalsts ieguldîjumiem lauku saimniecîbâs”. Pasâkumam pieðíirts finansçjums no
2014-2020.gada plânoðanas perioda.

Pasâkumâ netiks piemçrots reìionâlais finansçjuma sadalîjums. Publiskais finansçjums sadalîts:

� mazajâm, vidçjâm un lielajâm bioloìiskajâm lauku saimniecîbâm – 2 miljoni eiro daþâda veida
ieguldîjumiem. Jâòem vçrâ, ka atbalstu nepieðíir ieguldîjumiem lauksaimniecîbâ izmantojamo traktoru un
paðgâjçja raþas novâkðanas tehnikas iegâdei.

� atbilstîgâm kooperatîvajâm sabiedrîbâm – 2 miljoni eiro atjaunojamâs enerìijas izmantoðanai.
Plaðâka informâcija par finansçjuma sadalîjumu un tâ izmantoðanas nosacîjumiem pieejama LAD tîmekïvietnç

“Atbalsts ieguldîjumiem lauku saimniecîbâs”.
Pasâkumâ atbalstâmi ieguldîjumi tikai pamatlîdzekïu iegâdç un bûvniecîbâ atjaunojamâs enerìijas raþoðanas

iekârtu uzstâdîðanai.
Iesniegto projektu îstenoðanas beigu datums, ja tiek ieguldîtas investîcijas raþoðanas pamatlîdzekïu iegâdei

vai bûvniecîbai, kas saistîta ar atjaunojamâs enerìijas raþoðanas iekârtu uzstâdîðanu, ir ne ilgâk kâ lîdz 2025.gada
1.augustam. Svarîgi, piesakoties ðim atbalstam, òemt vçrâ ðo termiòu un izvçrtçt, vai saimniecîba varçs to
ievçrot.

Projektu iesniegumi jâiesniedz LAD Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ. Ja ir jautâjumi, aicinâm zvanît uz
LAD klientu apkalpoðanas tâlruni 67095000 (darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00).

Projektu iesniegumu pieòemðanu notiek Eiropas Savienîbas Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai
(ELFLA) un Lauku attîstîbas programmas (LAP) pasâkumâ “Ieguldîjumi materiâlajos aktîvos” no iepriekðçjâ
plânoðanas perioda finansçjuma.

 Lîdzjûtîbas

 Daþâdi
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