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Pie tauta saukta Stanislava. Atklajot izstadi, Zemessardzes 31.kajnieku bataljona komandieris pulkveZleitnants Janis Freimanis informéja, ka ta bus skatama lidz 27.martam,

atgadinot, ka visiem cinitgjiem bija viens sapnis: “Lai reiz Latvija klutu briva un neatkariga, kada ta ir Sodien. Musu — Nacionalo brunoto spéku kopa ar Zemessardzi, ar masu
sabiedrotajiem — robezsardzi, policiju un citiem droSibas dienestiem — uzdevums ir nosargat brivibu. To més ari daram un darisim!”

Edgars Gabranovs

2.marta, Nacionalo partizanu brunotas pretoSanas diena, pie Latgales partizanu
pulka krituSo karaviru pieminekla Balvos atklaja izstadi “Tad un tagad. Latvijas
Republikas Zemessardzei 30”. Balvu luteranu draudzes macitajs Martins
Vaickovskis uzsvéra, ka atceres pasakuma pulcéjusies cilvéeki, kuri apjaus brivibas
cenu.

Tapat vins atgadinaja, ka brivibas cena dargaka ir dziviba: “Meés dzivojam laika, kura visa
pasaule stav uz mala kajam. Viens mazs gridiens var izmainit visu to, uz ko meés esam
balstijusi savu drosibu, savu stabilitati un nakotni. Tomér mums ka kristigiem cilvekiem ir
skaidrs, ka ne mala kajas, ne cilveku spraustas un noliktas lietas ir tas, kas lemj liktenus. Tas ir
Dieva rokas. Svétajos Rakstos ir briniskigi sacits, ka Dievs ir ne tikai milestibas Dievs, ne tikai
taisnibas Dievs, bet ari miera Dievs.” Balvu novada domes priekSseédétajs Sergejs Maksimovs
atzina, ka musdienas ir Joti daudz citu paralélu attieciba uz dazadiem notikumiem: “Ipasi
Saja bridi, kad mums nav skaidra redzeéjuma par nakotni. Cilveki Sobrid, ari skatoties televiziju,
sava starpa runa — bs vai nebus kars. Viri, kuri cinijas Stompakos un citviet, mus aicina bat
atbildigiem. Nereti cilveki nespej novertet to, ko ir dabtijusi par velti. Més daudz ko spéjam
novertet diemzel tikai tad, kad to zaudejam, tapéc japieliek visas piiles, lai meés spetu but
cienigi mantinieki gan to viru, kuri cinijas 1919. un 1920.gada, gan to, kas karoja Stompaku
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2.marta Latgales véstnieciba GORS, svinigaja LatgalieSu kulttiras
gada balvas “Bonuks” pasniegSanas ceremonija, godinaja desmit
balvas ieguvéjus — spilgtakos un nozimigakos notikumus un
personibas latgalieSu kulttira 2023. gada, ka ari pasniedza balvu par
mizZa ieguldijumu ilggadéjam Kraslavas kultiiras darbiniekam
Jazepam Dobkevi¢am. Simpatijas balvu “Zyks” sanéma Baltinavas

Balvu novada pasvaldiba izsludinajusi konkursu “Tava biznesa
ideja Balvu novada”. Vienam konkursa pretendentam maksimali
pieejama neatmaksajama atbalsta summa ir lidz EUR 5000, granta
pretendentam janodroSina lidzfinanséjums vismaz 10% apmeéra no
pieskirtas Granta summas. Pieteikumus var iesniegt lidz 11.aprilim.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 18 (9593)

purva un citos Latvijas meZos, aizstavot Latvijas brivibu un neatkaribu.”

Atceres pasakuma Stompakos plivoja arl Igaunijas karogs. Zemessardzes vienibas
komandieris Vaido Siska no Veru pilsétas atklaja, ka viniem ir loti labas attiecibas ar Zemes-
sardzes 31.bataljonu: “Apciemojam viens otra lidzigus pasakumus. 2.marta esam Latvija, un
rit bas lidzigs pasakums Igaunija. Ka izskatas Stompakos, kur atrodamies pirmo reizi?
Manuprat, varétu palikt ta, ka ir. Patriotisms jaaudzina visos limenos. Ar mani Surp atbrauca
arl déls, jo vesturiskas atminas janodod talak jaunakajam paaudzém. Mums jabut gataviem
aizsargat savas valstis, necelot paniku. Labam karaviram jabut uzticigam savai tautai un
valstij.”

Vilakas katolu draudzes pravests Guntars Skutels sprieda, ka pasaulé aktivizéjas tumsas
speki: “Notiek lietas, kas nav labas, kas nav taisnigas. Esot Stompakos, ticu, ka mes varam
uznemt kadu dalinu no tas drosmes, ceribas un varondarba, ko paveica musu lidzcilveki
vairak neka pirms 70 gadiem.” Vins klatesoSos mudinaja novertet mums doto brivibu: “Lai
mums pietiek spéka stavét par labo, par masu gimeném un valsti! Mums jaspgj atskirt pelavas
no graudiem, jo launais gars ir viltigs ienaidnieks. Ticu, ka péc vislielakajam kaujam un
Kkariem nak kaut kas Joti labs.” S.Maksimovs piebilda, ka atceres pasakums 2.marta ir neierastaks
neka citus gadus: “Meés neredzam bérnus un jaunieSus. Nevis tapéc, ka ir brivdiena, bet tapéc,
ka vini Stompakos pulcéjas 1.marta. Vilakas muzeja vaditaja bija parsteigta, cik daudz bija
skolénu, proti, vairak neka simts.”

*Turpinajums 10.1pp.

iszir,las

Lauku labumu tirdzins Balvos

9.marta Balvos, laukuma pie kulttiras nama, no plkst. 9.00 notiks
tradicionalais lauku labumu jeb zalais tirdzins, kura varés iegadaties
dazadus lauku labumus, majrazotaju gardumus, sezonas darzenus
un auglus, amatniecibas izstradajumus.
Var pieteikt kandidatus

Balvu novada Velésanu komisija izsludinajusi veleéSanu iecirknu
komisijas loceklu kandidatu pieteikSanas terminu - lidz 2.aprilim.
Tiesibas izvirzit un pieteikt savus parstavjus iecirkna komisija ir
registrétam politiskam partijam vai registrétu politisko partiju
apvienibam; ne mazak ka desmit vélétajiem; Balvu novada VeéléSanu
komisijas loceklim.

Foto - E.Gabranovs
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Verds juwnaclisiam

Maruta Sprudzane

Jauns meénesis ir sacies. Pavasara méenesis. Un uzreiz
ari patikamas emocijas, ko vel vairak kuplina dazadi
fakti. Parsteigumu sagadaja jauniestudejums “Kakisa
dzirnavas” péc Karla Skalbes pasakas motiviem, kam
nupat Balvos bija pirmizrade. §l,<ita, ka Balvu Tautas
teatris ta ka pieklusis lidz ar reZisores Vairas aizieSanu
muZiba, un, re, kads skatuvisks izgajiens! Jausas pa-
matigs komandas darbs, gan veidojot izradi, gan ga-
dajot térpus un skatuviski muzikalo noformé&jumu.
Paldies reZisorei Marutai un visiem paréjiem! Ieklausoties
izrades skatitaju atskanas, saklausu parsteigumu par
viena otra lomas atveidotaja talantu. Jo lielaks parstei-
gums tapec, ka iestudéjuma ir jaunu un lidz Sim teatra
komanda neredzetu cilveku grupa, bet no iepriekseja
Tautas teatra sastava tikai dazi cilveki. Tas tieSam ir
rezisores veiksmigs atradums un prasme sadarboties.
PateikSu ari savas emocijas. Tas, ka Maris vai Maija ir
meistarigi lomu atveidotaji, bija labi zinams, bet Soreiz
gribas apbrinot Kristianu. Kur vel izteiksmigaku Melno
runci! Ar tadiem Zestiem, matu sakartojumu un térpu!
Slgiet, Kristians varétu pieveérsties aktiera profesijai visa
nopietniba.

Bet marts ir ari maisu laikraksta meénesis, jo basim
nodzivojusi lidz 74.gadskartai. Laiks iet, daudz kas mai-
nas. Laiks nomaina ne tikai tehnologijas un paver jaunas
iespejas, bet ar1 uzskatus, vertibas un paaudzes. Bet saka
tacu, - parmainas notiek ari uz labu!

Iedzivotaji sak iesniegt ienakumu deklaracijas.
Ar 1.martu iedzivotaji var sakt iesniegt gada ienakumu
deklaracijas par 2023.gadu, lai atgiitu nodoklu parmaksu.
Ieprieksejo gadu pieredze liecina, ka jau 1idz ar pusnakti
iedzivotaji liela skaita metas iesniegt deklaracijas. VID uzsver,
ka ar ienakumu deklaraciju iesniegSanu nav jasteidzas.
Brivpratigi attaisnoto izdevumu atgtiSanai deklaraciju
iesp@jams iesniegt tris gadu garuma. ledzivotajiem, kuriem
deklaracija jaiesniedz obligati, tas jaizdara lidz 1.janijam
vai, ja kop@jie ienakumi pérn bijusi lielaki par 78 100 eiro,
lidz 1.jalijam. Fakti liecina, ka iedzivotaji pirmajas stundas
iesniegusi VID vairak neka 92 000 gada ienakumu dekla-
raciju.

Aiztur iespéjamo vainigo. Valsts policija aizturejusi
personu, kura varétu but vainojama degmaisijuma
iemeSana Latvijas Okupacijas muzeja vaditajas Solvitas
Vibas kabineta. Neatsverama nozime bijusi sadarbibai ar
Rigas PaSvaldibas policiju, ka arl VideonoveroSanas
centram. Atklats, ka noziegums netika pastradats
garamejot, bet gan bija iepriekséji sagatavoSanas darbi,
tostarp lai izvairitos no atras aizturéSanas.

Velas sadzit pedas Purvitim. Sagaidot diZa aina-
vista Vilhelma PurviSa dzimSanas dienu, ar jaunu iniciativu
klaja nak Purvisa muzejs. Ta meérkis ir izveidot Purvisa
mantojuma digitalo katalogu, un $ai saistiba darbu uzsak
muzeja majaslapa “purvitis.Iv”, kura vares atrast visu infor-
maciju par muzeja planotajam aktivitatem. Lai ar1 Purvitis
ir viena no visu laiku spozakajam misu kulttras perso-
nibam, vél joprojam Joti daudzu vina gleznu liktenis ir
nezinams. Ir mérkis méginat tam sadzit pedas.

Nogruvuma del slégta taka. Gaujas Nacionala
parka Licu-Langu klinSu taka ir konstatéti smilSakmens
nogruvumi, kas sabojajusi takas infrastrukttru un ir
bistami takas apmeklétajiem. Tade] drosibas apsveérumu
de] taka uzlaiku slégta. ApmekIétajus aicina ieverot piesar-
dzibu un norobeZojumus, nerisk&jot ar savu veselibu.
Kamer izvertes bistamibu un salabos bojato infrastrukttiru
Li¢u-Langu Klin3u taka, dabas ttristi aicinati pavasarigam
pastaigam izveleties citas tuvuma eso3as Gaujas Nacionala
parka dabas takas ar kraSniem smilSakmens atsegumiem,
pieméram, Sietiniezi, Erglu klintis un Zvartes iezi.

Vistu vanagi Bernu slimnicas teritorija. Kops
1.marta ikviens var sekot lidzi Latvijas Dabas fonda
tieSraidei no vistu vanagu ligzdas Bérnu slimnicas parka.
Vanagu ligzdoSana Bérnu slimnicas teritorija zinama jau
kops 2015.gada, un ik pavasari Seit sagaiditi ari vanagu
mazuli.

(No www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

\ _______ __ Notikums

Bibliotéeka davinajuma sanem ipasu gramatu

Par godu Latvijas dzimtsarakstu sistémas simtgadei
§1 gada janvari izdota Dzimtsarakstu nodalu darbinieku
asociacijas gramata “No Supula lidz zeltam”. Pavisam
nesen ta ka davinajums no Balvu novada Dzimtsarakstu
nodalas nonakusi Balvu Centralas bibliotekas gramatu
plaukta.

Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Svetlana
Novika stasta, ka lidz ar dzimtsarakstu nodalas simtgades
svinibam 2021.gada bija paredzeta ari gramatas izdoSana, bet
Covid deél viss aizkavéjas. Lidz ar to gramata dienasgaismu
ieraudzijusi tikai 31 gada janvari. Taja apkopoti vésturiski fakti
par laulibu registréSanu, dzimtsarakstu registri, baznicu registru
paraugi, fotografijas, ieklauti tradiciju apraksti, popularakie
personvardi, laulibu kuriozi un citas ar laulibu registréSanu
saistitas norises. “Gramata atrodama informacija par visam
dzimtsarakstu nodalam, kuras Latvija darbojas simtgade —
2021.gada. Toreiz visam 119 nodalam katrai daZos teikumos
bija japasaka par to, ar ko tas izcelas citu vidi. Mums, Balvos,
tas Ipasais ir Balto zekiSu svetki, kas, 1idz 2021.gadam ieskaitot,
bija dzimtsarakstu nodalas parzina, Sudrabkazas, Zelta kazas
un 1.janija, Bérnu aizsardzibas diena, més joprojam registréjam
laulibu pariem, kuriem ir kopigi bérni, bez ceremonijas maksas,”
skaidro S.Novika.

Vina atzist, ka cilvekiem bieZi vien nav informacijas, ar ko
isti nodarbojas dzimtsarakstu nodala. Ja kadam pajauta, tad
visbiezak sastopama atbilde ir — registré laulibas. Un daZi zina,
ka registré ari dzim3anas un mir$anas faktu. “Bet miisu galvenais
darbs ir arhivs. Un Saja gramata Joti siki aprakstiti pirmsakumi,
ka vispar saka pierakstit civilstavokla aktu registrus jau no
seniem laikiem. Péc gramatas iznakSanas Balvu novada
Dzimtsarakstu nodala iegadajas piecus eksemplarus un vienu

Svinigs mirklis. Nododot davinajumu Balvu Centralas
bibliotekas vaditajai Rutai Cibulei (no kreisas), Svetlana
Novika (centra) pastastija, ka Sogad 1.junija 40 gadu
jubileju svinés ari Balvu dzimtsarakstu nodalas éka, tadée|
vina aicinaja pieteikties parus, kuri jaunuzceltaja eka
1984.gada, sakot ar 1.juniju, pirmie slégusi laulibas.

no tiem uzdavinaja bibliotekai, lai ar dzimtsarakstu sistémas
vesturi Latvija butu iespeja iepazities ikvienam interesantam,”
apliecina dzimtsarakstu nodalas vaditaja.

Jasak ar sevi un ikdienas izvéelem

Maruta Sprudzane

Sirds slimibas joprojam ir nozimigas visa pasaulé.
Latvija sirds un asinsvadu slimibas ir célonis vairak
neka pusei no visiem naves gadijumiem. Ari prieks-
laicigas naves galvenais iemesls ir sirds un asinsvadu
slimibas. Nupat beidzies februaris — ménesis, ko starp-
tautiski deve par sirds veselibas ménesi, tacu par savu
sirdi naktos domat visu laiku, ja vien ieklausamies un
pildam arstu padomus. Sirds arsti aizvien uzsver, cik
svarigi ir ievérot sirds veselibu veicinoSus paradumus
ikdienas rutina, lai atbalstitu gan sirds un asinsvadu,
gan ortopédisko veselibu.

To atgadina ari Iveta Mintale, Paula Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas Latvijas Kardiologijas centra Ambulatoras
un diagnostiskas nodalas vaditaja, profesore, pie kuras vizites
brauc ari Balvu puses iedzivotaji.

Laba sirds veseliba sakas ar ikdienas izvelem. Sakot jau ar
partiku, ko edam, un beidzot ar fizisko aktivitaSu daudzumu.
Arsti mudina cilvekus ieverot tadu dzivesveidu, kas ietver
sabalansetu uzturu, regularas fiziskas aktivitates un veseligu
svara uzturéSanu. AptaukoSanas un liekais svars tieSi ietekme
sirds un asinvadu slimibu risku. Pirmas jitamas izpausmes
médz bt mirdzaritmija, hipertensija, sirds mazspéja, asins-

arstesanai?

vadu ateroskleroze. Var pievienoties cukura diabéts, “tau-
kaina” akna, podagra, kas vél vairak paaugstina sirds slimibu
risku. Lai novérstu insulta un infarkta pienak$anu, vajadzétu
optimizét svaru, pirms ir attistijusies hipertensija vai cukura
diabéts. Pirmais, ar ko vajadzétu sakt, ir noteikt riskus, veikt
izmainas dzivesveida un nepiecieSamibas gadijuma uzklausit
arstu specialistu ieteikumus talaka arstéSana.

Lai uzturétu savu kermena, tostarp sirds veselibu, nav nepie-
cieSami lieli ieguldijumi. Sakotneji jasak ar ikdienas ieradumu
mainu. Lak, arstu padomi:

»  Patfiziski viegli vingrinajumi, piemeéram, pastaigas vai
staipiSanas, var uzlabot sirds veselibu un palidzet saglabat
locitavu elastibu. Ja ari ar fiziskam aktivitatém nodarbosieties
vien 20 mintites diena, péc ilgstoSaka laika perioda bis manama
atSkiriba passajuta.

Ieklaujiet uztura partiku, kas bagata ar omega-3 tauk-
skabéem, Skiedrvielam un antioksidantiem, ierobeZojiet parstra-
datu partikas produktu, cukura un piesatinato tauku paterinu.

»  Uzturiet veseligu svaru un atcerieties, ka liekais svars
var palielinat slodzi sirdij un locitavam. Galvenais ir panakt
veseligu svaru, izmantojot dietu un fiziskas aktivitates.

»  Izvairieties no smeékeéSanas, jo ta ir viens no galvenajiem
sirds slimibu riska faktoriem. Atmetot smékésanu, var ieve-
rojami samazinat sirds slimibu risku un uzlabot veselibu.

Svarigs jautajums
Vai pacienti bieZi iegrieZas aptieka, lai iegadatos medikamentus sirds veselibas

Zeltkalnes aptiekas ipaSniece DZINTRA ZELTKALNE: - Teiksu, ja! Gandriz katram, kuram
ir arsta izrakstita za]u recepte, nepiecieSams kads ar sirds slimibam saistits medikaments.
Cilvekiem ir paaugstinati asinsspiedieni, ari holesterins, $is zales jalieto regulari, tade] tas ik
péc laika ari jaiegadajas. Izteiktas ir ari locitavu sapes, vajadzigi pretsapju medikamenti. Sirds
un asinsvadu saslimSanas Latvija diemzel ir izplatitas, ta ir sabiedribas liela probléma. Statistika
liecina, ka ik gadu mirst ttkstoSiem cilvéku. Acimredzot iedzivotajiem vajadzétu vairak
pieverst uzmanibu savam dzivesveidam un ikdienai, lai neiedzivotos nopietnas problemas.
Kadreiz bija ta, ka uz aptieku naca galvenokart pensionari un gados vecaki cilveki, bet tagad
par sirds slimibam runa ari cetrdesmitgadnieki, tostarp netrtikst virieSu. Iespgjams, sirds veseliba

daudziem ir pasliktinajusies pec Covid pandemijas laika, graiti spriest. Protams, sirds veselibai aptiekas var iegadaties ari
bezrecepsu lidzeklus - sirds pilienus, nomierinosus lidzeklus, laba lieta ir koenzimi, vitaminiem lidziga viela, kas vajadziga,
lai parvérstu energija ar uzturu uznemtos taukus, olbaltumvielas un oglhidratus, ka ari nodro3inatu aizsardzibu pret
brivajiem radikaliem, kas veicina $tinu novecoS$anu un bojaeju. Mums aptieka ir viens plaukts ar dazadiem sirds veselibai
noderigiem lidzekliem. Holesterina mazinaSanai daudzi lieto dabigas izcelsmes produktus un saka, ka palidz.

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vértéjat rosinajumu skola katra macibu priekSmeta laut labot vairak neka vienu atzimi?

Viedokli

Ne vienmér tas ir stasts par vienaldzigu
attieksmi

PAULA GLEBA, Rigas 64. vidusskolas
12.klases skolniece, iniciativas iesniedzéeja

Sobrid dala skolénu jau saskaras ar
“Skola2030” planotajiem noteikumiem, ka

skolens gada laika katra priekSmeta drikst
uzlabot tikai vienu atzimi. Konkrétas Latvijas
skolas jau sakuSas So noteikumu ieviest 2023./
2024. macibu gada ar ceribu, ka skoléni Sadi
tiks motiveti macibam. Tomer jau Sobrid vero-
jama nepatika no skolénu puses un sasutums
no vecakiem, jo bérnu atzimes neuzlabojas,
bet gan tiesi pret&ji — kritas. JaunieSu vida
pieaug parbaudes darbu kavéSana, jo vini
nejitas pietiekami sagatavoti un uztraucas
par iespéjamo atzimi, kuru péc tam nevarés
labot. Skoléni pauZ nepatiku, jo $ada sistema
nepalidz klat motivetakiem, bet gan rada
lielakus pardzivojumus un satraukumu.
Manas izveidotas iniciativas “Lai skolens
katra macibu priekSmeta drikst uzlabot vairak
par vienu atzimi” galvena doma ir panakt,
ka skolas, kuras $i macibu sistéma jau ir iesvies-
ta, tiek veiktas izmainas. lesniedzot So inicia-
tivu, merkis panakt to, ka drikst uzlabot tikai
nesekmigas atzimes, kas ir no 1 lidz 3 ballem.
Ne katrs skoléns sp€j uzreiz pielagoties iz-
mainam, un tas prasa papildus laiku, tadel
jau Sobrid $i macibu sistéma dalai jaunieSu

Galvena kluda ir steiga

ARNITA GAIDUKA, Balvu Profesionalas
un visparizglitojo8as vidusskolas anglu
valodas skolotaja

Savas darba gaitas ka skolotaja uzsaku
2003.gada. Jau tad bija §1 vertéSanas sistema,
kur skoléni drikstéja labot vertéjumus. Tiesa
gan, skola, kura es stradaju, vertéSanas kartiba
noteica, ka uzlabot macibu sasniegumus
varéja, ja bija nepietiekams vertéjums. Lai gan
bija skolas, kuras skoléniem tika Jauts labot
no 7 uz 8, no 8 uz 9. Vardu sakot, kameér
skolens nav sasniedzis velamo rezultatu.

Jaman jaatbild, ka es vertéju iniciativu Jaut
skoléniem sliktas atzimes labot vairak neka
tikai vienu reizi, viennozimigas atbildes nebs.
Izglitibas sistéma Sobrid ka nekad ir samu-
dZinata ta, ka dazkart aiz dazadu izmainu
guizmas, Skiet, ir pazaudéts galvenais — skoleéns
un ari skolotajs.

No vienas puses, piekritu, ka katra macibu
sasniegumu vertéjuma uzlaboSanas iespeja
lauj skoléniem tik ]oti neiespringt, ja par-
baudes darba vertéjums bis negativs vai sko-
lenu neapmierinoss. Tacu Sim stastam ir ari
otra puse. Ja gadiem esam pielavusi o siste-

mu, tad vai tieSam tik kardinali ta jamaina?
Esmu parliecinata, ka tas, ka skoleniem bs
iespgja labot tikai vienu vertejumu semestri,
neuzlabos macibu sasniegumu kvalitati. Ka
arl tad mums ir jasamierinas ar to, ka bts
stipri vairak pagarinato macibu gadu
(pamatskola) vai atskaitiSanas gadijumu
vidusskolas posma. Kads varbiit oponéjot
teiktu, ir tacu formativie (procentu) vertéjumi,
kur var redzét skolénu izaugsmi, stradat jau
procesa pie nepietiekami apgiitajam zina-
$anam, prasmém, kompetencém. Ja, ir! Tacu
dalu skolénu nemotive Sie procentu vertéjumi,
jo tiem nav svara pie semestra/gada vertéjuma.

Esmu par samerigumu un pakapeniskumu.
Manuprat, pieeju par viena vertéjuma labo-
Sanu pusgada varétu pielaut vidusskolas
vecuma posma, kur skoléni jau sasniegusi
zinamu personibas brieduma pakapi, kad jau
sak planot turpmako izglitibu, pieaug atbil-
dibas sajtita. Esmu pret to, ka $ada vértéSanas
sistéma tiek ieviesta pamatskolas posma. Vai
esam aizmirsusi, ko nozimé pusaudzu ve-
cums? Tas ir “vétru un dzinu” laiks. Tas ir
periods, kura cilveka psihe un kermenis tik
atri mainas, ka grati izprast sevi, kur nu véel
citus. Izglitibas joma Sis svarigais fakts biezi,
Skiet, vispar aizmirsts. Saja iek3éji

sagada grutibas un ikdienas dzive nak lidzi
ka papildus stress. Gribu uzsvert ari to, ka
atzimju laboSana ne vienmer ir stasts par
vienaldzigu attieksmi. Tas ir stasts ne tikai par
ceribu, ka tadejadi skoléns giis papildus
privilégijas bridi, kad dosies parbaudes darbu
parrakstit atkartoti. Ir skoléni, kuriem ne
vienmeér izdosies ieglit vélamo vértéjumu
neskatoties uz to, cik liels darbs ielikts macibu
procesa. Bet ir skaidrs, ka bridi, kad $1 nesek-
miga atzime no 1 lidz 3 ballem tiek iegtta,
skolenam jasak domat, ka no $is bedres tikt
ara.

Papildus tam velos piemineét, ka neesmu
pilniba pret $o jaunievedumu, jo uzskatu, ka
tai ir potencials. Tomeér, manuprat, kaut ka
jauna ievieSanai janotiek pakapeniski, lai visi
skoléni speétu tikt 11dzi vienlaikus. Turklat Sai
parejai bitu janotiek viena laika visas Latvijas
skolas. Un atkartoSos —iniciativas galvenais
meérkis ir panakt, ka skoléniem tiek dota
iespeja labot vairak neka vienu atzimi gada.
Taja skaita ari nesekmigas atzimes, kasirno 1
lidz 3 ballem. Tas paredzami naks par labu

vairakas, pec kuram darbs tiek rakstits velreiz.
Un, ticiet man, tas strada, ne 100%, bet strada.
Protams, es nevienam nekad neatsaku atnakt
pamacities arl arpus konsultaciju laika, kad
man ir brivs bridis. Svarigi, ka skoléns to vélas.

Domajot par 3o iniciativu, kartéjo reizi no-
nacu pie secinajuma, ka te ir tapat ka ar cela
segumu, kad tiek lipinatas ciet bedrites asfalta,
nevis uzklats jauns, kvalitativs segums. Més
Kkaut ko visu laiku kerstam. Neesam lidz galam
tikuSi ar macibu lidzek]u sagatavoSanu,
neesam pilna apjoma izjutusi, ka reali dar-
bojas pasvadita maciSanas skolas, bet jau
keramies mainit vertésanas sistému. Kada
uzticiba man ka skolénam, skolotajam vai
vecakam var but $adai izglitibas sistémai?
Katru gadu kaut kas jauns!

Esmu bijusi vairaku Eiropas valstu skolas,
runajusi ar pedagogiem, vérojusi stundas,
kuras man vairak atgadina tas, kuras pie-
dalijos ka skolniece, nevis ka skolotaja.
“Vecaja Eiropa” loti strada pie pamatzinasa-
nam. Kad tas tiek nostiprinatas, skolens tiek
iedroSinats un motivéts tas praktiski izman-
tot. Domaju, ka galvena klada, kas pielauta
daudzos biitiskos jautajumos, gan izglitibas
satura, gan macibu lidzeklu planoSanas joma

sekmeém un noversis lieku stresu.

Siideja radas socialo zinatnu stunda, kura
tika dots uzdevums izdomat kadu problemu,
kas jaatrisina. Ta parasts darbs skola uz atzimi
rezultejas ar idejas iesniegSana un izskatiSanu
Saeima. Ar 3o pieredzi vélos iedvesmot arl
pasus skolénus, paradot to, ka meés varam
panakt lielas izmainas ne tikai sava vai skolas
dzive, bet ari Latvijas méroga. Pat ja $1ideja
neaizies lidz vélamajam meérkim, es tapat
leposos par lidz $im ieguldito darbu un
paveiktajiem soliem. Uzskatu, ka Sobrid jau
esmu paveikusi daudz vairak neka no manis
prasija. Siir bijusi lieliska pieredze, ar kuras
palidzibu, cerams, iedvesmoju ne tikai sevi
pasu, bet ari citus.

¢ Rigas 64. vidusskolas
divpadsmitklasnieces Paula Gleba un
Vendija Una Magone portala
“manabalss.lv” iesniegusas iniciativu,
kura aicina ari turpmak |laut skoléniem
labot sliktas atzimes. Sada ideja vinam
radusies socialo zinatnu stunda, kura
tika dots uzdevums izdomat kadu
problému, kas jaatrisina.

* [sa laika jauniesu iniciativa
portala “manabalss” savakusi
nepiecieSamo balsu skaitu un iesniegta
izskatiSanai Saeima.

¢ |zskatot $So iesniegumu,
Saeimas Mandatu, eétikas un
iesniegumu komisija rosinajusi

iniciativu par iespéju skoléniem sliktas

atzimes labot vairakkart, nodot
lzglitibas, kultdras un zinatnes
komisijai.

¢ Tikmer Rigas 64. vidusskolas
audzéknes jau ir novértétas -
meitenes par $o inovativu ideju
socialajas zinibas sanémusas 10 ballu
atzimi.

ir steiga. Ceru, ka jaunieSu iniciativa par
verteSanu tiks atbalstita. Reizém pieaugusie ir
parak bailigi, lai izteiktu un aizstavétu savu
viedokli. Paldies jaunietém par So iniciativu!
Es atbalstu!

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika

tramigaja un trauslaja vecuma ’
svariga ir aréja kartiba, sisteéma, bet
mes tik eksperimentejam —vadi pats
savu macibu procesu, nedriksti labot
vertéjumus. Kas biis nakamais? Es
redzu, ka tas notiek skola, jo klasés
macas ne tikai teicamnieki un
apdavinati skoléni, kuri bez pieptiles
iegtist vertéjumu. Skolas macas ari
skoleni, kuriem 4 balles nopelnit ir
sarezgiti, pat Joti cenSoties. Skolas
macas skoléni ari ar macibu
grutibam. Man ka skolotajai,
izlabojot darbu, kur vertéjums ir
nepietiekams, skaidrs, kuras ir tas
jomas, kas vél bérnam ir japalidz
uzlabot. Tad seko konsultacija vai

Ka vertéjat rosinajumu skola

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Svaru stiena spiesana qulus

Balvu novads demonstre spéku un plac Iaurus
}pﬁ,:;--,

24.februari Latgales pilséta Livanos noslédzas viens
no diviem Latvijas Kausa izcinas svaru stiena spieSana
gulus Latgales regiona posmiem. Sacensibas ar kuplu
sportistu pulku tika parstavéets ari Balvu novads (attéla),
kas 23 komandu lielaja konkurencé izcinija augsto
5.vietu.

Miispuses sportisti sacensibas startéja dazadas kategorijas,
ikviena no tam uzradot lieliskus rezultatus, taja skaita izcinot
godalgotas vietas. Kategorija “Sievietes” Vineta Sirma (lidz
57 kg) uzradija rezultatu 40 kg un izcinija 4.vietu, bet Madara
Dokane (lidz 69 kg) ar rezultatu 42,5 kg ieguva 3.vietu.
Kategorija “Jauniesi” Aleksejs Kuznecovs (lidz 66 kg) izcinija
3.vietu ar rezultatu 85 kg. Kategorija “Juniori” Ralfs Zogota
(lidz 83 kg) ieguva 2.vietu, uzradot rezultatu 130 kg. Vinam
arl sudraba medalas verta 2.vieta “Junioru” absolitaja
vertéjuma. Savukart Kristers Melnacs (lidz 93 kg) ierindojas
4.vieta ar rezultatu 107,5 kg. Kategorija “Seniors 1” Ainars
Dokans (lidz 66 kg) ar rezultatu 75 kg izcinija 1.vietu, Andrejs
Kocerovs (1idz 83 kg) ar rezultatu 110 kg ierindojas 3.vieta,
bet Konstantins Kuznecovs (lidz 93 kg) ieguva 2.vietu, paradot
rezultatu 165 kg. Visbeidzot kategorija “Seniors 2” Igors

Turnira par uzvaram cinas seSas komandas: divas — no
Gulbenes (“Prince” un “Blice”) un ¢etras — no Balvu novada
(“Rugaju SC”, “Balvi”, “Galvenais piedalities” un “Viksna”).
Péc pirmajiem aizvaditajiem maciem ar septiniem izcinitiem
punktiem lideru lomu uznémusies “Blice” basketbolisti, 2.vieta
ar seSiem punktiem atrodas “Prince”, 3.vieta ar seSiem
punktiem — “Rugaju SC”, 4.vieta ar Cetriem punktiem —
“Balvi”, 5.vieta ar Cetriem punktiem — “Galvenais piedalities”,
bet 6.vieta ar tris punktiem - “Viksna”.

Cempionata visas komandas aizvadis viena apla savstar-
P&jus macus, pec ka labakais Cetrinieks tiksies izslégSanas speles,
bet regulara turnira 5. un 6.vietas ieguvéjas savstarpéja cina

'\.;iﬁ- "

Aleksejevs (lidz 74 kg) izcinija 1.vietu (rezultats - 110 kg),
Andris Aleksejevs (lidz 83 kg) — 3.vietu (rezultats — 90 kg),
Sergejs Snegovs (lidz 93 kg) — 1.vietu (rezultats — 150 kg),
Sergejs Vasiljevs (lidz 93 kg) - 2.vietu (rezultats - 137,5 kg),

Basketbols

Sobrid lideru goda “Blice”

Sacies Balvu novada atklatais ¢empionats
basketbola viriesSiem.

noskaidros gal&jo vietu sadalijumu turnira tabula. Nakamas
Cempionata spéles notiks 9.marta, bet finalmaci paredzeti
Lieldienas. Play-off diena planoti ari dazadi konkursi. “Viens
no galvenajiem izaicinajumiem ir tiesneSu piesaisti§ana
Cempionatam. Basketbols ir sareZgita spéle, un masu regiona
tiesneSu nav nemaz tik daudz. Turklat, ja spéles tiesa viet&jie
tiesnesi, komandu basketbolisti médz brivak Jauties emocijam.
Tade] Joti svarigi piesaistit neitralus tiesneSus no citam Latvijas
pilsétam. Cerams, tas izdosies,” informé “Ziemellatgales
Sporta centra” vaditajs Arnis Voika.

Groza bumbas kvélakie fani noteikti atceras ari laikus, kad
notika rajonu cempionati basketbola. Tolaik Sajos turniros,
ipasi play-off macos lidzjutéju tribines bija piepilditas, arl
emocijas un kopéja atmosfeéra gan tribinés, gan ari laukuma
sita augstu vilni. Ka ir tagad? “Gadu gaita viss mainijies.

Ilmars Bulins (lidz 93 kg) - 3 v1etu (rezultats - 110 kg),
Raimonds Celmins (+120 kg) — 2.vietu (rezultats — 155 kg).
Sergejam Snegovam arl 2.vieta “Senioru 2” absolitaja
vertéjuma.

Savulaik katrs basketbola macs bija ka liels notikums. Tagad
lidz ar viedtalrunu ienak$anu misu ikdiena ikviens jebkura
laika var sekot gan NBA spelem, gan jebkuram citam basket-
bola aktivitatém, tade] regionu limeni $adu sporta pasakumu
verosana klatiene piedzivojusi lejupslidi. Tomeér, runajot par
pasreizéjo ¢empionatu, pieméram, Gulbenes komandas
parstavetas ari ar daZiem Gulbenes “Buku” un Latvijas jau-
nieSu izlases spelétajiem. Lidz ar to Cempionats ir Joti kvalita-
tivs, ar spraigu komandu konkurenci un aizraujoSiem maciem,
bet lidzjutejiem vienkarsi janak un basketbola spéle jabauda,”
aicina A.Voika.

LOTI sen nebijis notikums! 16.marta saksies
Balvu novada atklatais cempionats basketbola
sievietém, kura piedalisies Cetras komandas: divas —
no Balvu novada un pa vienai — no Smiltenes un
Rézeknes novada. Papildus informacija sekos, un
dodamies fanot!

Galda teniss

Medalas kabata!

24 februari Daugavpili
aizvadita Valérija
Petrova pieminas
kausa izcina
svarcelSana.
Sacensibas ar
panakumiem startéja
ari Balvu Sporta skolas
jaunie svarceélaji, majup
parvedot sesas
godalgas — pa vienai
zelta un bronzas, un
Cetras sudraba
medalas. Svara

kategorija lidz 35 kg
Antons Buss izcinija
2.vietu, lidz 45 kg Raivo
Keiss — 2.vietu, lidz 61
kg Linards Kole¢enoks
— 4.vietu, Renats
Bistrovs — 7.vietu, lidz
67 kg Daniels Bude —
3.vietu, lidz 96 kg Raivo
Nagels — 1.vietu, Janis
Markuss Elsts — 2.vietu, Artjoms Jaroha — 6.vietu, savukart Maksims Bistrovs svara
kategorija no 102 kg ieguva 4.vietu. Sacensibas startéja ari meitenes. Svara
kategorija lidz 67 kg Sandija Kei$a izcinija 2.vietu, bet Loreta Ciukore ierindojas
4.vieta.

Jau $o sestdien Balvu Sporta skolas svarcélaji trenera Vara Sartaputna vadiba dosies
uz Latvijas ¢empionatu svarcelSana Ventspili. Attéla: uz goda pjedestala augstaka
pakapiena — Raivo Nagels, 2.vieta — Janis Markuss Elsts.

Foto - no personiga arhiva

Valsts robezsardzes komanda. 23.februari Valsts pollcuas koledzas sporta kompleksa
Riga ar sacensibam galda tenisa tika atklats lekslietu ministrijas 2024.gada ¢empionats.
Sacensibas triumféja Valsts robezsardzes komanda, aiz sevis 2.vieta atstajot Valsts
policiju, bet 3.vietu ieguva parstavji no Valsts policijas Rigas regiona parvaldes. Kopuma
galda tenisa turnira piedalijas seSas komandas, kuru sastavos tika ieklauti 38 labakie
lekSlietu ministrijas padotibas iestazu galda tenisa spélétaji. Individuali panakumus
guva ari Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes amatpersonas. VirieSu grupa 3.vietu
izcinija Andrejs Aleksejevs, bet Lelde Sture sievieSu grupa — 2.vietu.

Japiebilst, ka lekSlietu ministrijas Eempionats (ar mérki nodrosinat ministrijas padotibas
iestazu nodarbinato visparéjo un specialo fizisko sagatavotibu, treninu un sacensibu
iespéjas) tiek rikots katru gadu. 2024.gada ¢empionata ieklauti sesi sporta veidi — jau
aizvaditais galda tenisa turnirs, ka ari volejbols, basketbols, peldéSana, vieglatlétikas
kross un telpu futbols. Nakamas ¢empionata sacensibas notiks 22.marta, kad uzvarétaji
tiks noskaidroti volejbola laukuma. Sacensibas startés ari Valsts robeZsardzes volejbola
izlase.

Attéla Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes robeZsargi: pirmaja rinda abas pusés —
Lelde Sture un Andrejs Aleksejevs, otraja rinda pirma no labas puses — Tatjana Silinevica.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Priece mazie talanti

Uzbur briniskigu ziemas pasaku

Mazo talantu koncerts “Svétki Ledus pili”, kas notika
28.februari Balvu Kulturas un atputas centra, pulcéja
pirmsskolas bérnus no 13 karalvalstim — Balvu novada
izglitibas iestadem.

“Berni tiek saukti par ziediem no debesim, un visdargaka
lieta 3aja pasaulé ir smaids bérnu seja. Seit ieradusies pasi
drosmigakie, skaistakie, talantigakie, milakie,” ballites sakuma
sprieda princeses Anna un Elza. Vinas kopa ar saviem paligiem
Olafu un Svenu no animacijas filmas “Ledus sirds” un,
protams, talantigajiem bérniem uzbiira burvigu pasaku uz
skatuves. Mazie talanti radija ne tikai savas prasmes, bet ari
atvestas lietas. Piemeéram, no Bérzkalnes karalvalsts bérni bija
atvedusi savas ipasas sniegparslinas un sniega bumbas; TilZas

e

Bérzkalnes bérni. Bérni skaitija dzejoli un dejoja deju
“Sniega bumbas”. “Varéja manit satraukumu bérnos, jo
dala no viniem pirmo reizi kdpa uz lielas skatuves tik kuplas
publikas priek$a. Sie svétki bija ka pozitivs pieredzes
apmainas pasakums, kur bérni ar interesi véroja citus
priek§nesumus,” atzina pedagoge Gunta Gramatina.

un VectilZas bérni - jaunakos modes térpus; Rugaju — gardu
cienastu; no Balvu “PiladziSa” — fantaziju ogas, kas, ka atzina
pasaku téli, aizved neparasta celojuma. Ar sagatavotajiem
priekSnesumiem bérni davaja klatesosajiem ne tikai prieku,
bet ari veértigus padomus. Piemeéram, parstave no Eglaines
atgadinaja but pratigiem ar sniegu; no Berzpils macija, ka
atrak klut lieliem un gudriem; no Balvu “Sienazisa” - ka
interesanti un jautri pavadit laiku.

“Ja!” pec koncerta sauca bérni, kad Balvu novada Izglitibas
parvaldes vaditaja Inese Circene taujaja, vai viniem patika
uzstaties. “Liels prieks, ka novada ir tik daudz radosu bérnu
un skolotaju. Svéetki neatnak pasi, tos meés radam, ja vien
organizeéjam, atbalstam un piedalamies. Sodien visiem kopa

izdevas briniSkiga pasaka,” uzsveéra I.Circene. Péc koncerta
Izglitibas parvaldes vaditaja ar prieku atzina, ka Sogad
koncerta piedalijas visas novada izglitibas iestades, kas isteno
pirmsskolas izglitibas programmas, piebilstot, ka pasakums
attista bérnu spé&jas un talantus, dava iespéju radosi izpausties
un izkopt savu individualitati, pilnveido skatuvisko pieredzi,
ko svarigi ir darit jau pirmsskolas vecuma: “Paldies visiem
pirmsskolu grupu audzékniem par radito svétku noskanu,
skolotajiem — par sagatavotajiem priekSnesumiem, izglitibas
iestadeém un vecakiem — par atbalstu!” Ari izglitibas specialiste
Lija Bukovska, uzrunajot klateso$os bérnus, atzinigi noverteja
vinu sniegumu: “Paldies par jusu drosmi un talantiem! Tas
bija fantastiski!”

Jautrie pavari. Skolotaja Daina Glauda neslépa, ka mazo talantu koncerts |oti patika: “Ari bérni to skatijas ar lielu
interesi. Paldies organizatoriem par svétku dienu! Pavaru térpus musu bérniem saSuva skolotajas palidze Marite
majturibas nodarbibam. Lai paraditu tos pladakai publikai, piemeklgjam muziku, macijamies deju solus, un rezultata
tapa deja speciali §im koncertam. Paldies vecakiem par atbalstu sagatavo$anas darbos un lidzi juSanu koncerta
laikal” Rungjot par talantu, skolotaja saka, ka mazajos kiparos to var pamanit diezgan atri. Grutak ir ar talanta
mazas dzirkstelites uzskilSanu uguntina, jo lauku bérniem iespéju ir mazak.

Bérni, kuriem patik ziema.
Baltinavas PII skolotaja Liene
Babane, vertéjot koncertu, kur
ar dziesmam uzstajas ari
mazie baltinaviesi, atzina, ka
tas bija skaists: “Patika gan
man, gan pasiem bérniem.
Ipasi liela sajisma bijam par
pasakuma vaditajiem. Bérni
labprat kapa uz skatuves un ari
ar aizrautibu veéroja katru
priekSnesumu. Priecajos, ka
vini nenobijas! Katram bérnam
ir talants — citam tas ir dabas
dots, citam tas ir jaattista.”

Miligas lapsinas no
Rugajiem. Rugaju
vidusskolas pirmsskolas
sagatavoSanas grupa
“Knarini” piedalijas
koncerta ar muzikalu
pasaku “EZuka katling”.

| “Audzekni labprat uzstajas
un piedalas koncertos,
izturas atbildigi pret saviem
priekSnesumiem. Rugaju

1 bérniem patik dziedat, dejot
un spélét dazadus muzikas
un ritma instrumentus.
Parasti muzicét gribétaju ir
vairak neka instrumentu,

tad skolotajai atliek izdomat, ka variét un sadalit muzikantu grupas. Lai veicinatu
bérnu interesi un talantus, vecaki kopa ar bérniem ir pétijusi un veidojusi ritma un

skanu instrumentus,” atklaja skolotaja Sanita Anckina.

Mazie talanti no Balvu
“Sienazisa”. Bérni, ka vini pasi
atzina, ne tikai dzied un dejo,
bet ir ar aktivi sportisti un lieliski
akrobati. Skolotaja lluta
Tihomirova atklaja, ka
pasakums patika visiem, ar
interesi varéja baudit
priekSnesumus: “Daudziem
maksliniekiem ta bija pirma
uznak$ana uz skatuves. Musu
pirmsskolas izglitibas iestadé
censas saskatit katra maza
bérna talantu. Kopa skolotajiem
un vecakiem ir svarigi to attistit.
Ta “Sienaziti” aug nakamie

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto — A.Kirsanovs

dziedataji, dejotaji, makslinieki,
matematiki, sportisti...”
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Vilaka pasiem savs “Krasainais karnevals”

1.marta Vilakas kultiras nama jau otro reizi péc
kartas norisinajas popiela/ modes skate “Iztéle. Izdoma.
Improvizacija” ar nosaukumu “Krasainais karnevals”,
kura ar kraSniem priekSnesumiem skatitajus priecéja
Vilakas, Rekovas, Baltinavas, Vidu€u un iiguru macibu
iestazu audzekni un skolotaji.

Vilakas kulttiras nama direktore Inese Lace piekrita, ka
apvienota popiela un modes skate “Iztéle. Izdoma.
Improvizacija” pamazam klast par skolénu iemilotu tradiciju.
PagajuSaja gada Sis pasakums skolenu vidu izpelnijas tik lielu
interesi, ka bérni ar nepacietibu gaidija 51 gada martu, lai
atkal varétu doties uz Vilaku un demonstrét savu aktier-
meistaribu, stila izjutu un dejas prasmi. “Turklat Soreiz bérni
bija sagatavojusi vél vairak popielas priek§nesumu neka pérn.
76l tikai, ka nevaréja ierasties Balvu Profesionalas un vispariz-
glitojosas vidusskolas audzekni, kuri jau bija uzmeistarojusi
terpus, tatu nevaréja atbraukt, jo gatavojas Zetonu vakaram.
Toties priecajamies, ka Sogad dalibniekiem pievienojusies
Baltinavas vidusskola,” pastastija pasakuma vaditaja.

Uzrunajot popielas / modes skates dalibniekus, I.Lace
atgadinaja, ka februaris tradicionali ir karnevalu laiks. Vina
aicinaja klatesoSos Jauties karnevala noskanai un jautribai,
ar priecigiem aplausiem sagaidot un pavadot katru modes
demonstréjumu un popielas priek$Snesumu.

Arl Vi]akas kultaras nama pasakumu organizators Nor-
munds Orlovs priecajas, ka Vilakas popielas / modes skates
“Iztele. Izdoma. Improvizacija” popularitate aizvien pieaug:
“CenSamies reanimét popielas, jo mana skolas laika tas bija
Joti popularas. Sis pasakums ne tikai sniedz pozitivas emocijas,
bet attista bernos ari dazadus talantus, lauj radosi izpausties,
pilnveidojot aktiermeistaribu, dejotprasmi un citas prasmes.”
Normunds pats skolas laika ar prieku piedalijas popielas.
“Ta ka nodarbojos ar teatra makslu, ta man ir sirdslieta,”
vin$ piebilda. N.Orlovs atklaja, ka kultaras dzive Vilaka
Sopavasar bus piesatinata: “Pavisam driz Borisova vareés
noskatities Vilakas kultiiras nama amatierteatra pirmizradi
“Ciisku ballite”. Ta bs loti interesanta un neparasta. Aprili
svinésim ari ansambla “Pogas” 21 gada jubileju, kas Soreiz
notiks mazliet neierastaka formata. Tie ir tikai vistuvaka laika
pasakumi.”

Popielas / modes skates nosléeguma Zarija (Normunds
Orlovs, Iveta Gordova, Skaidrite Veina un Liga Kalane-Koko-
revica) péc pamatigas izvertéSanas pazinoja savu verdiktu,
katram no priekSnesumiem pieskirot kadu nominaciju. Tomer
svarigaka par apbalvojumiem skoléniem Soreiz bija iesp&ja
radosi izpausties, paradit sevi un novertét citu veikumu.

KONKURSA “POPIELA”
NOMINACIJAS:

Rekavas vidusskolas 1.klase (skolotaja Linda Circene):
Prieks un aizrautiba

Rekavas vidusskolas 6.-7 .klase (skolotaja Ilze Saidane):
Jautriba un humors

Rekavas vidusskolas 6.-7.klase (skolotajs Janis Dokans):
Patriotisms, braSums, speks!

Viducu pamatskolas Ziguru izglitibas iestades 4.-9. klase:
Draudziga kopdarbiba un radosums

Vilakas vidusskolas 1.-3.klase: Profesionalitate un
perfekcija

Sintija Kalnina (Vilakas vidusskolas 5.klase): Atraktivitate
un dinamika

Megija Osipova (Vilakas vidusskolas 6.klase): Spozums un
parliecinatiba

Laura Kokorevica (Vilakas vidusskolas 6.klase): Parlieciba
un drosme

Karina Zaremba (Vilakas vidusskolas 6.klase):
Atraktivitate un emocionalitate

MODES SKATES NOMINACIJAS:

Viducu pamatskolas Ziguru izglitibas iestades 1.— 6.klase:
Sarms un fantazija

Vilakas vidusskolas 4.klase: Eksotika un kraspums

Baltinavas vidusskolas 7.-9.klase: RadoSums un
parsteigums

Foto - A.Kirsanovs
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Sveiciens no Venécijas. Ziguriete Marina bija ieradusies
atbalstit meitu — 4.klases skolnieci Elzu Gatmani (1. no
labas), kura kopa ar skolasbiedriem demonstréja divus
priekSnesumus — gan modes skatei, gan popielai. Modes
skatd Vidudu pamatskolas Ziguru struktirvienibas 1.-
6.klaSu audzekni iejutas Venécijas karnevala noskanas,
ietérpjoties senlaicigos no visneierastakajiem materialiem
darinatos térpos un venécieSu karnevala maskas. Elzas
mamina atklaja, ka meitai |oti patik radoSi izpausties gan
majas, gan skola. “Elza macas ari muzikas skola, kur
apgust akordeona spéli, un apmeklé makslas pulcinu,”
lepojas meitenes mamma, piebilstot, ka ari pati savulaik
ieguva muzikalo izglitibu un piedalijas skolas popielas.
Vina vel atceras priekSnesumu, ar kuru savulaik izcinija

uzvaru — ta bija dziedatajas Zemfiras dziesma “Romaski”.

Veltijums kinieSu Jaunajam gadam. Ta ka nesen Kina
nosvinéts Jaunais gads, Vilaka ieradas “Cetri viesi no
Kinas” jeb Cetri Vilakas vidusskolas 4.klases audzéekni.
Par godu Puka gadam bérni ietérpas pasgatavotas puku
maskas. Savukart uz pasakuma vaditajas jautajumu: “Vai
vini velétos palidot ar puki?”, ne visi atbildeja ar
piekriSanu.

Meksikas krasas un
ritmi. Skatitaji ar sajusmu
sveica Baltinavas
vidusskolas 7.-9.klasu
modes skates
priekSnesumu, kura
jauniesi iejutas meksikanu
karnevala noskanas.
Vislielakos aplausus
izpelnijas vienigais stipra
dzimuma parstavis Uldis
(centra). Puisis atklaja, ka
milzigo sombrero
aiznémies no mammas
brala, bet pan€o paSuvis
pats ar nelielu mammas
palidzibu. Vajadzgjis tikai
sadiegt kopa divus austus
paklajus. Uldim patik
uzstaties dazados
pasakumos un skatuve
vinu nebiedé, jo muzikas
skola apgust trompetes
spéli.

Foto - A.Kirsanovs

Kur ir mana lidmasina? Atraktivu, izdomas bagatu
priekSnesumu “Prata vétras” dziesmai “Kur ir mana
lidma&ina?” bija sagatavojusi Viduéu pamatskolas Ziguru
struktirvienibas skoléni. Priek§nesuma netrika ne
lidotaju, ne pasazieru, ne bagazas, ne citu lidostai
atbilstoSu aksesuaru. Priek8nesuma dalibnieki tik |oti
iejutas dziesmas noskanas, ka neSauboties apsolija
izgatavot lielu, skaistu roza lidmas$inu ari pasakuma
vaditajai.

Patriotiskas noskanas. Rekavas
vidusskolas 6.-7.klasu puiSi un vinu
skolotajs Janis Dokans skatitajus un
zUriju parsteidza ar patriotisku
priekSnesumu — viru kopas “Vilki”
karaviru dziesmu “Bunkurs 13”. Vini
paspilgtinaja uzstasanos ne tikai ar
atbilstosi iekartotu skatuvi —
lozmetéja maketu un telti, bet ari ar
ista akordeona skanam. Skolotajs
J.Dokans neslépa, ka nereti
piektdienas un sestdienas viru
kopas “Vilki” dziesmas vina
izpildijuma var noklausities ari
atputas bazé “Balkanu kalni”.
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Zirgi — sirdslieta kops bérnibas

“Baltie zirgi, citi tos sauc ari par sirmiem un abo-
lainiem, ir mani sapnu zirgi. Pasai tada diemzél nebija,
bet manos ziméjumos biezak redzami tiesi vini. Esmu
zirgu milotaja kop$ mazotnes,” teic MUDITE KAZAKA
no Gulbenes novada Belavas pagasta.

Patik darba zirgi

Pirmie vardi, ko vina iemacijas, nebija veltiti vecakiem, bet
gan zirgiem. Vispirms izrunaja vardinus, ko min, kad skubina
zirgu uzsakt gaitu (‘na’!), un lieto, lai apstadinatu dzivnieku
(‘tpra’!). Vel neprata lasit, bet zirgu vardus zinaja. Un joprojam
zina stastit, ka sauca kolhoza zirgus un to kopgjus. “Savulaik
celos piecos no rita un gaju pie zirgiem uz fermu. Kolhoza
laika ar zirgiem ecé€ju, pederéju darzu, ar rulli (veltni) braucu,
skabbaribu vedu, taisiju skabbaribas bedres... Kad vajadzéja
vagot darzu, pati pie arkla gan negaju, man uzticéja vadat
zirgu. Mamma bija turiga saimniece. Vinai, ari man vélak bija
savs zirgs. Mans Negis nodzivoja 32 gadus. Péc krasas bija
melns, bet vasaras bieZi vien izskatijas vairak tumsi briins neka
melns. Gudrs zirgs bija, vienmeér gaidija mani. Zirgs man bija
pirmaja vieta — kad vin$ bija apripéts, tikai tad pati édu
brokastis,” atceras seniore. Vairak vinai patik darba zirgi, bet
labprat apmekle ari dazadas zirgu sacikstes, tostarp Balvu
pusé. Joprojam dziva atmina ir zirgu sacikstes Lazdukalna,
kad par sovhoza direktoru stradaja zirgu sporta cienitajs
Arvids Zel¢s. Apmekl€jot sacikstes ari velakos gados, ir
iepazinusies un sadraudzgjusies ar vairakiem zirgu audzetajiem
visa Latvija. “Visi Balvu puses zirgu draugi ir zinami, vairaki
no viniem ir ciemojusies pie manis, vel kads plano atbraukt.
Aptuveni 20 gadus abonéju laikrakstu “Vaduguns”, lielakoties
tapéc, lai lasitu informaciju par zirgiem. Agrak jus daudz
rakstijat par zirgiem, vinu saimniekiem un sacikstém, tagad -
maz un reti,” atzist kaiminu novada iedzivotaja M.Kazaka.

Veértiga kolekcija

Savulaik Mudite dzivoja pilséta, stradaja dzelzcela stacija
un audzinaja tris bérnus, kas, protams, nebija par $kersli
intereséties par zirgiem. Materialu vakSanu, ko uzsaka jau
agra bérniba ar stalto dzivnieku zim&jumiem un burtnicam,
kur limeéja zirgu attelus, papildinaja ar gramatam, albumiem,
suveniriem u.c. priekSmetiem, ko rota zirgi. “Man ir sagla-

la. Zirgs savulaik
nepiecieSamiba gan darza un citos darbos, gan ar ka
parvietoSanas lidzeklis.

Foto - no personiga
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Ar mazmeitam un zirgu. Mudites bérni kop$ mazotnes ir redz€jusi mammas interesi par zirgiem, tomér, ka saka
seniore, dzivé neizvélgjas profesijas, kas saistitas ar dzivniekiem.

bajusies aptuveni 200 zimejumi ar zirgiem. Bérniba ganiju
kolhoza aitas vai govis un ziméju. Maja divas istabas ir ka
muzejs — visas sienas ir ar zirgu atteliem. Istabas rota gleznas,
dekorativie $kivji, pulksteni, kalendari, plakati, keramikas
pakavi (aptuveni 25), davanu maisini un citas lietas. Septinos
plauktos izvietotas, pieméram, aptuveni 300 zirgu figtras,
esmu iegadajusies vismaz 30 krizites ar zirgu attéliem. No
tam nedzeru ne t&ju, ne kafiju, lai nejausi nesaplist. Par to
naudu, kas izdota, kolekciongjot lietas ar zirgiem, Skiet, varéju

nopirkt dargu limuzinu, tapéc kolekciju nedrikstu aizlaist
nebitiba,” parliecinata seniore, kura aprili svinés 77.dzimSanas
dienu. Uz jautajumu, Ko par vinas aizrauSanos ar kolekcio-
néSanu saka bérni, skan atbilde, ka bérni nesaka neko, jo
zina, ka mammu neizmainis. Sarunas nosleguma Mudite
apnemas turpinat vakt materialus (tie sagrupéti pa nodalam
15 kastes) un priekSmetus ar zirgu atteliem, piebilstot, ka
priecasies, ja kads velesies papildinat vinas kolekciju.

Wil

-

da iedzivotaja zimé&jum

Foto - no personiga arhiva

Mudites zimé&jumi. Kaiminu nova
paligi dazados darbos.

os atainojusi lauku lauzu ikdienu, kur zirgi bija neaizvietojami

e . . N
Darbs ir nenovertéjams

“Ar Muditi iepazinos vienas no rikSotaju sacensibam Veléna. Pie vinas biju aizbraukusi ari ciemos. Mudite ir loti
sirsniga un labestiga, izradija man savu lielo kolekciju, kas ir saistita ar zirgiem un zinamiem ‘zirdziniekiem’. Kolekcija ir
iespaidiga. Taja ir gan figtrinas, kriizes, puzles un gleznas, gan bildes, kalendari, atteli, kas akurati salimeéti sanumurétas
burtnicas. Darbs, ko ieguldijusi Mudite kolekcijas izveidoSana, ir nenovértéjams, jo viss ir Joti kartigi un akurati apkopots
un salikts, sakartots un saliméts.”

Rudite Zelca no Mednevas

Kristiga nhometne jaunieSiem

No 10. lidz 15.martam Jelgavas novada Livbérze notiks kristiga jaunieSu
nometne “Oasis Pavasaris 2024"”. Tas téma biis “Ka sevi dzive realizet?”.
Nometné aicinati piedalities jaunieSi vecuma no 14 lidz 18 gadiem.
Programma planotas vairakas aktivitates: meistarklases, komandu spéles,
fiziskas aktivitates, seminari, dievkalpojumi, sarunas grupas, tematiskie
vakari, lagSanu vakari, muzikala slaveéSana un draudziga kopa btsana.
Sikaka informacija par pieteikSanos atrodama socialajos tiklos, pieméram,

vietné “Facebook”.

Bijusi balveniete Inga Svétina, kura savulaik ir piedalijusies Sadas
nometnes, taujata par pieredzi, stasta: “Nometne notiek Cetras reizes gada
skolenu brivlaikos un ir ka veldze starp ikdienu, kura, iesp€jams, ticigs
jaunietis ir viens ar savu ticibu. Nometnes apmekle aptuveni pussimts
jaunie$u, kuri kopa slave Dievu un svin Svétas Mises, klausas isas, bet
interesantas lekcijas un pieredzes stastus, atklaj savus un citu talantus
vakaros un pédeja vakara dejo lidz pat rita gaismai!” Novadniece noveél

ikvienam kaut reizi piedalities “Oaze”.

Macibas nodarbinatajiem

Nodarbinatibas valsts agentara (NVA) 1.marta
uzsaka pretendentu pieteikumu pienemsSanu
datorzinibu izglitibas programmu apguvei. Turpinas
pieteikSanas ari valsts valodas programmu apguvei.
Macibas ir bez maksas, tas isteno, izmantojot kuponu
metodi.

NVA miizizglitibas pasakumos tiek iesaistiti nodarbi-
natie un pasnodarbinatie, kuru izglitiba un prasmes ir
nepietiekamas konkuréetspejai darba tirgt vai vecums
ir 50 gadi un vairak, vai ir noteikta invaliditate, vai
invaliditate ir prognozejama.

Pieteikties dalibai muZizglitibas pasakumos iespgjams
NVA timeklvietnes sadala “Bezdarba riskam paklauto
personu apmaciba (mazizglitiba)”, kur ir pieejama
detalizétaka informacija par pasakumu norisi un
nosacijumiem.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Livbérzes katolu baznica. Tas ir vienigais koka

dievnams Jelgavas novada.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

“Vilakas Pegazam” — 15 gadi

Svin jubileju un gramatas atvérsanu

21.februaris, kad atzimé Starptautisko dzimtas
valodas dienu, veiksmigi iederéjas, lai nosvinétu literatu
biedribas “Vilakas Pegazs” 15 gadu jubileju.

Ka stasta Vilakas bibliotekas vaditaja Rutta Jeromane, uz
pasakumu bibliotekas zale pulcejas literati un domubiedri:
“Galvenais pasakuma akcents — Santas MeZabeles (Antoninas
Lo¢meles) jaunas gramatas “Te tu ARI esi” atvérSana. Taja
apkopoti autores dzejoli un nelielas apceres. Draudziga
gaisotné katrs no klatesoSajiem nolasija kadu jauna krajuma
dzejoli. Pasakums bija bagats ar daudziem jaukiem atminu
stastiem, ziediem un véléjumiem radoSai darbibai. Zalé varéja
apliikot “Vilakas Pegaza” dalibnieku literaro devumu un
svarigako notikumu afisas.”

Gramatu autore. Lasitajiem S.Mezabeles jaunakais darbs
bus pieejams Vilakas biblioteka, iespéjams, ari kada cita
gramatu kratuve. Runajot par to, kapéc gramata nebus
pieejama vairakas vietéjas bibliotékas, autore saka:
“Pirmkart, gramatas izdoSana dargi izmaksa. Otrkart, vai
citiem $kitis interesanti lasit, pieméram, par manu dzimtu.”

Foto - no personiga arhiva

Santa MeZzabele atklaj, ka jaunaja gramata vairaki dzejoli
veltiti domubiedriem, kuri darbojas “Vilakas Pegaza”: “Katrs
varéja atrast un nolasit dzejoli, kas vinu uzruna. Pasakums ta
arl noritéja — sarunas un izveleto dzejolu lasiSana, draudziga,
emocionala un prieciga noskana. Gramata apkopotos
dzejolus un stastinus saliku kopa jau rudenti, kad vienojamies
tikties “Vilakas Pegaza” 15.gadadiena. Sos gadus esam turéju-
Sies kopa, tikuSies un lasijusi dzeju vairakas reizes gada,
piemeéram, biedribas gadadienas un tad, kad biedriem iznaca
gramatas. Pienaca laiks arl man piedavat savu darbu. Lidz
$im lielakoties rakstiju prozu, paré&jie biedri — dzeju, Soreiz
piebiedrojos viniem.” Pasakuma, pieméram, Ilze Saicane
izvelgjas nolasit So S.MeZabeles dzejoli:

“Pieskati bernu, lai nepaziid,

Pieraksti vardus, lai nepaziid,

Domas lai gaisa neizkiip

Un paveiktie darbi lai nesadriip.

Ja cilveks viens tevi atceras,

Tad otram par tevi pastastis,

Ta darbi tavi nezudis

Un bérnos domas ieaugsies...”

Gramata vairaki autores dzejoli izskan ar jautajumu vai
dzilaku domu, kas rosina lasitaju nonakt pie savas atbildes.
Tie ir bagati ar redzes un sajutu gleznam, koloritiem téliem
un filozofiskam pardomam. Piemeram, dzejoli “Kas skaistaks
ir —vai abeles, vai ievas?”, kur ikviens var pakaveéties atminas
par savu bérnibas abeldarzu, padomat, kas vinam ir sirdij
tikamaks — abeles vai ievas...

Foto - no persdrﬁgjé arhiva

Gramata. Jaunakaja S.Mezabeles
darba dala dzejolu ir ka veltijums
konkrétiem cilvékiem, iestadem.
Pieméram, Vilim BukS$am, llzei
KeiSai, bibliotekai, ari “Vilakas
Pegazam”. Savukart dala prozas
Saja gramata ir veltita rakstnieces
mazmeitai, ka ari stasta par literates
dzimtu.

. ]
“Vilakas Pegaza” dalibnieki. Literatu biedriba darbojas radosi cilveki, kurus
vieno rakstitais vards.

“Ragtums un netaisnibas sajuta...”

Vairaki iedzivotaji gan socialajos tiklos, gan sazina
ar zurnalistiem ir paudusi savas domas par gaidamo
finansSu taupibas planu pasvaldiba. Lasitaja Anna
(uzvards redakcija ir zinams) novada vadibai uzdod
virkni jautajumu.

Tas ir splaviens seja

“Labdien, cienijama novada vadiba!

Man péc jisu pienemtajiem taupibas planiem radusies
daudzi neskaidri jautajumi. Saprotu, jataupa visiem, uzsveru,
visiem, bet pagaidam tas vairak attiecas tie$i uz novada
tehniskajiem darbiniekiem, kuri ir pirmie samazinamo un
atbrivojamo saraksta. Vai ir adekvata slodzu samazinaSana
un dazadu atSkirigu darbu apvienoSana, pieméram,
apkopgjs, dezurants, garderobists un setnieks viena persona.
IekStelpu un ara darbiem ir katram sava specitika un noslodze.
Ka péc ara fiziska darba, sasvidis un nosmeréjies darbinieks
rosisies iekstelpas, kur uzturas citi darbinieki un bérni? Kur te
ir ripes par darbinieku labklajibu? Parsvara tehniskais perso-
nals novada ir ar 50+ vecumu. Vai jias domajat, ka, klustot
vecakam, paradu d€] rodas vairak spéka un energijas? Lidzi
nak ari slimibu bukete, kas iegiita daudzajos darba gados,
fiziska darba, man tie ir 46 gadi. Tas ir ka splaviens seja. Es
visus gadus savu darbu esmu veikusi péc labakas sirdsapzinas
un godaprata, par ko sanemti apbalvojumi un pateicibas.
Tagad péc jusu uzliktajam normam sanak, ka visu $o laiku
slodze bijusi par mazu un algu esmu sanémusi nepelniti?
Uzaudzinati 5 bérni, kuri ari strada un maksa nodoklus tepat,
Latvija. Ragtums un netaisnibas sajtita ir liela, tapéc man,
cienijamie novada vaditaji, ir radusies vairaki jautajumi, uz
kuriem ar avizes starpniecibu velos sanemt detalizétas atbildes:

»  Par cik % samazinatas algas vadibai novada (taja
skaita prieks$sedetajam, vietniekiem, deputatiem un citiem
darbiniekiem)?

» Cik papildus darbi ir nakusi klat pie samazinatam
algam?

> Vai tiesam visi domé nostrada 8 stundu likmi sava
amata, jo daudziem ir amatu apvienojumi?

»  Vai tiesam vienkarsais darba cilveks ir visvairak vainigs
pie budZeta iztrukuma novada, jo sak ar viniem?”

Katram amatam ir savi pienakumi

Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore DAINA TUTINA
atzist, ka, izlasot iesniegumu, grati saprast, kada ir bijusi
komunikacija ar iestades vaditaju, ka So jautajumu par
izmainam Statos ir izskaidrojis tieSais darba devejs: “Jasaka,
ka tehnisko darbinieku slodZu izvértéSana jau tika uzsakta
pagajusaja gada. Pieméram, ir izglitibas iestades, kur izglito-
jamo skaits ir samazinajies, ir mainijies apkopjamo iekstelpu
un artelpu platibu apjoms, bet amata vienibu skaits ir
lidz8in@&jais. Lai butu skaidri nodefinéti un visiem vienadi
noteikti kriteriji, tika izstradati noteikumi “Par Balvu novada
izglitibas iestazu tehnisko darbinieku amatu vienibam un
darba slodzeém, ko finansé no pasvaldibas budzeta” un “Par
Balvu novada pasvaldibas iestazu tehnisko darbinieku amatu
vienibu skaitu”. Balstoties uz Siem noteikumiem, kopa ar
iestaZzu vaditajiem tiek ari izverteta darbinieku noslodze.

Runajot par darba pienakumiem, konkréti — tas ir apkop@js
vai sétnieks, katram amatam ir savi darba pienakumi un katrs,
parakstot darba ligumu, ir apnémies tos veikt.”

Nauda nav pazudusi

¢ Darba algu apmeéru nosaka normativie akti, un Sogad
algas netika ne samazinatas, ne ari palielinatas visiem. Vienigie
amati, kuriem 2024.gada ir algas pieaugums, ir tehniskie
darbinieki, kuri sanem minimalo darba samaksu. Algas
palielinatas tika par 11%, jo mainijas minimalas darba algas
likme no 620 eiro uz 700 eiro. Ka ari darbiniekiem, kuriem

alga butu zemaka par minimalo algu, tika palielinata lidz
noteiktajam obligatajam slieksnim. Deputatiem tika
samazinats apmaksato stundu apjoms.

¢ Ikdienas darba procesa visu laiku ir kadi papildus
neparedzeti darba pienakumi, un par tiem netiek veiktas
piemaksas. Ja runa par centralo administraciju, tad no
2021.gada ir veikts amata vienibu samazinajums par 12%,
tas nozimé, ka darbu pardaliana ir bijusi.

¢ Katram amatam ir savi darba pienakumi un noteikts
darba laiks, vai ta ir pilna likme, vai nepilna slodze, attiecigi
ari darbinieks strada. Primarais ir darba pienakumu izpilde.
Pieméram, darbinieks ir delegéts kada domes komisija, savi
darba pienakumi neatkarigi no ta ir japaveic.

¢ Pirmkart, to nevar saukt par budzeta iztrakumu.
Nauda nav pazudusi, pasvaldibai trakst naudas, lai pilnvertigi
sniegtu visas tai uzliktas funkcijas, jo no valsts un ministriju
puses ar katru gadu tiek uzliktas jaunas funkcijas un piena-
kumi, bet finansu lidzek]i lidzi neseko. Ari Sogad ienémumu
pieaugums pasvaldibas budZeta bija salidzinosi neliels, bet
izdevumu apjoms, kas nepiecieSams, buitiski pieauga, ka
pieméram, minimalas algas pieaugums, socialo pabalstu
apjoma pieaugums, dienas centriem finanséjums jarod
pasvaldibas budZeta, pirmsskolas izglitibas pedagogu algas
lidz 5 gadu vecuma bérniem janodrosina pasvaldibai, ari Seit
pieauga izmaksas. Tapat pedagogu darba algas sabalanseSanai
jarod papildus finansejums no pasvaldibas budZeta, ja gribam,
lai skolas saglabajas. Protams, ari resursu un pakalpojumu
cenas aug.

“Ta nav, ka vainigi darbinieki un tiek soditi. Sada
slodZu izvérteSana iestades butu tapat, vienigi tagad sakrit
ar 31 gada pasvaldibas budZeta apstiprinaSanu. PaSvaldiba
ir spiesta veikt strukturalas reformas, lai sabalansétu
budZetu ne tikai Sogad, bet jau domajot par nakamo
gadu,” informe D.Tutina.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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9.

Darbs cits, bet ar auto joprojam

brauc?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanémusi lasitaju
jautajumu, proti, kapéc bijusi Bérzkalnes pagasta
parvaldes vaditaja Skaidrite Saleniece joprojam
izmanto pagasta parvaldes automasinu, ja ir nomai-
nijusi darbu un tur vairs nestrada?

“Ar ko izpelnijusies tadu labvelibu?”
“Berzkalnes pagasta parvaldei ipaSuma bija automasina,
kuru izmantoja nu jau bijusi pagasta parvaldes vaditaja
S.Saleniece. Ar §1 gada 8.janvari vina no darba pagasta par-
valdé devas prom un uzsaka stradat vaditajas amata Daudz-
funkcionalaja socialo pakalpojumu centra Balvos. Vai tieSam,
mainot darbu cita sféra, minéta automasina joprojam pieder
S.Saleniecei? Galu gala pagasta strada saimniecibas parzinis,
kuram ari bitu nepiecieSama automasina, lai darba dariSanas
aizbrauktu, piemeéram, Kaut vai uz Rubenu ciemu. Agrak bija
ta, —ja cilvekam ir darbs, tad vinam paSam ari bija jadoma,
ka uz to tikt. Ja neka citadak nevareja izlidzeties, tad vajadzeja
iegadaties paSam savu automasinu! Bet par ko S.Saleniece
izpelnijusies tadu labvelibu, ka joprojam izmanto pagasta
parvaldes automasinu? Kapec iepriekseja darbiniece, kura

stradaja Daudzfunkcionalaja socialo pakalpojumu centra
Balvos, no Tilzas brauca ar savu automasinu? Varbit
S.Saleniecei tiek segti ari degvielas izdevumi?” jauta lasitaji.

Auto nodots socialas parvaldes
strukturvienibai

S.Saleniece, atbildot uz iedzivotaju vestuli, skaidro:
“2016.gada izlaiduma automasina “Skoda Fabia” § gada
14.februari ar pienemsanas — nodoSanas aktu nodota Balvu
novada Socialas parvaldes strukttrvienibas “Daudzfunkcio-
nalais socialo pakalpojumu centrs” noteikto funkciju
nodro$inasanai. Centrs sniedz socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumus pilngadigam personam ar gariga
rakstura traucéjumiem un bérniem ar funkcionaliem
traucéjumiem. Automasina ir aprikota ar GPS sistému, kas
nodroSina ar katru braucienu saistito datu fikséSanu un
saglabasanu, marSrutu un degvielas uzskaiti. Lai veiksmiga ir
administrativi teritoriala reforma, kas nesis Joti daudz izmainu
gan pasvaldibu teritoriju parvaldiba, gan cilvekos, gan ari
transporta piederiba.”

Muspuseé aiztur personu grupu

Smiltenes novada Bilskas pagasta no majas, tai brivi
pieklustot, tika nozagti tris motorzagi, tris trimmeri un
mezizstrades darba kivere, cietuSajam nodarot
materialos zaudéjumus 4880 eiro apmeéra.

Veicot operativos pasakumus, Valsts policijas Ziemel-
vidzemes iecirkna izmekléSanas nodalas amatpersonas sa-
darbiba ar Latgales regiona parvaldes amatpersonam pa
karstam pedam Balvu novada aizturéja seSu personu grupu —
2003., 2004., 2005., 1993., 1998. un 1999.gada dzimusus
virieSus, kuru transportlidzeklos atrada nozagtas mantas.
Aizdomas turamajiem piemeérots drosibas lidzeklis, kas nav
saistits ar brivibas atnemsSanu, ka ari pret virieSiem sakts
kriminalprocess péc Kriminallikuma 175.panta 2.dalas — par
zadzibu, ja to izdarijusi personu grupa péc ieprieksgjas vieno-
S$anas. Par $adu noziegumu var sodit ar brivibas atnemsanu
uz laiku Iidz Cetriem gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu,
vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, konfiscéjot mantu
vai bez mantas konfiskacijas.

Izmeklesana kriminalprocesa turpinas, un Valsts policija
atgadina, ka neviena persona netiek uzskatita par vainigu,
kamer tas vaina noziedziga nodarijuma izdariSana netiek
pieradita likuma noteiktaja kartiba.

(Brauc dzéruma

29.februari Berzpils pagasta 1982.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Nissan Primastar” 1,72 promilu
alkohola reibuma. Uzsakts kriminalprocess.

3.marta Berzpils pagasta 1973.gada dzimis virietis
brauca ar velosipédu 1,21 promiles alkohola reibuma.
Uzsakts administrativais process.

Statistika Ziemellatgalé

Aizvaditajas brivdienas (no 1. lidz 3.martam)
Ziemellatgales iecirkni (Balvos, Reézekn€, Ludza un Preilos)
registréti 185 notikumi un 112 izsaukumi ar policijas
darbinieku izbrauk$anu uz notikuma vietu. Registréti 14
celu satiksmes negadijumi, no kuriem viena avarija bija
ar cietuajiem. Registréts 181 administrativais parkapums
celu satiksmes noteikumu joma, taja skaita 69 parkapumi
par atlauta braukSanas atruma parsniegSanu. Tris
gadijumos tika konstatéta transportlidzekla (automa-
$inas vai motocikla) vadiSana alkohola reibuma vai
narkotisko vielu iespaida. Par vienu $adu gadijumu
vainigajam piemeérota administrativa atbildiba, bet divos
gadijumos - kriminalatbildiba.

J/

Noslégusas parbaudes ziemas sezona

Noslégusies 2023./2024.gada ziemas sezona, kad
“Celu satiksmes drosSibas direkcija” (CSDD) sadarbiba
ar Valsts policiju visa Latvija kopuma parbaudija 9173
transportlidzeklu tehnisko stavokli un riepu atbilstibu
ziemas prasibam.

No Siem transportlidzekliem 245
sanéma vertéjumu ‘2’. Tas nozimé, ka
tika anuléta tehniska apskate un
transportlidzeklim ménesa laika trikumi
janovers, un tas atkartoti jaatrada teh-
niskaja apskate. Savukart 94 transport-
lidzekli bija aprikoti ar tik nolietotam
riepam, ka tas batiski apdraudéja celu
satiksmes drogibu. Sis automasinas $kiras no transportlidzekla
registracijas numura zimém un celu varéja turpinat tikai ar
evakuatora palidzibu. Satrauco$i dati ir ari par transport-
lidzekliem, kuri sanéma bridinajumu par minimalo riepu
protektora dzilumu. Ka zinams, ziemas sezona minimalais
riepu protektora dzilums transportlidzekliem ar pilnu masu
lidz 3500 kilogramiem ir ¢etri milimetri. Starp 9173 parbau-

‘ 94 transportlidzekli
celu varéja turpinat tikai
ar evakuatora palidzibu.

ditajam automasinam tika konstatets, ka 807 gadijumos riepu
protektora dzilums ir starp Cetri lidz pieci milimetri, kas ir 9%
jeb gandriz katrs desmitais no visiem parbauditajiem transport-
lidzekliem.

Lai arl no 2.marta celu satiksmé Latvija drikst parvietoties
transportlidzekli ar vasaras riepam, CSDD
tomer aicina nesteigties ar ziemas riepu
nomainu uz vasaras riepam. “Aicinam
transportlidzekla vaditajus riipigi izvertet
laika apstak]us un ziemas riepu nomainu
sakt planot, kad Latvija vai attiecigaja
Latvijas regiona iestasies pastavigs pava-
saris. Vasaras riepas piemerotas brauk-
S$anai pa sausu un slapju cela segumu laika
apstaklos, kad gaisa temperatiira ara ilglaicigi parsniedz +5
lidz +7 gradus péc Celsija. Tapat atgadinam, ka minimalais
protektora dzilums vasaras riepam transportlidzekliem ar
pilnu masu lidz 3500 kilogramiem ir 1,6 milimetri. Aicinam
transportlidzekla vaditajus but atbildigiem gan pret sevi, gan
ari citiem satiksmes dalibniekiem!” uzsver CSDD parstaviji.

lerobezojums — ari vienam celam

Balvos

Laikraksta “Vaduguns” rakstijam par grants
celiem, uz kuriem atkusSna un nokriSnu ietekme
izveidojies Skidonis.

VSIA “Latvijas Valsts celi” informe, ka klimatisko
apstaklu de] Skidonis iestajies jau visa valsts teritorija,
krietni pieaugot ari valsts autocelu posmu skaitam ar
grants segumu, kuros ieviesti transportlidzek]lu masas
ierobeZojumi jeb pa tiem liegta parvietoSanas trans-
portam, kas smagaka par desmit tonnam. Uz 3is
pirmdienas ritu $adi ierobeZojumi bija ieviesti 725 valsts
autocelu posmos. Latgalé (muspusé nav) - 197, Vidzeme
-196, Zemgalé — 150, Kurzemé — 125, bet Rigas regiona —
57 valsts autocelu posmos. Karti ar noteiktajiem ierobeZzo-
jumiem var apskatit “Latvijas Valsts celu” interneta
majaslapa “www.lvceli.lv”.

Kas attiecas uz pasvaldibas celiem, Balvu novada pas-
valdiba informé, ka ta satiksmes ierobeZojumus trans-
portlidzekliem uz pasvaldibai piederoSajiem grants
(Skembu) autoceliem noteikusi no 27.februara lidz
15.aprilim. lerobeZojumu veids ir ‘10 tonnas’ vai ‘3,5
tonnas’. IerobeZojums ‘3,5 tonnas’ noteikts ari vienam
celam Balvu pilséta — Celtnieku iela (no Daugavpils ielas
lidz Rapniecibas ielai). Ar pilnu paSvaldibas celu sarakstu,
kur noteikti ierobeZojumi, iespéjams iepazities Balvu
novada pasvaldibas interneta majaslapa “www.balvi.lv”.
Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinati sazinaties
ar Balvu novada pasvaldibas Tehniskas nodalas vaditaju
Andri ZelCu (talr. nr.: 28325511) vai ari versties attiecigaja
pagasta parvalde. Savukart gadijumos, ja konstatéta
transportlidzeklu, kuru kopé€ja faktiska masa parsniedz
zimé noradito, parvietoSanas pa celiem, kuriem noteikti
satiksmes ierobeZojumi, ligums zinot Balvu novada
pasvaldibas policijai (talr. nr.: 29445114) vai Valsts
policijai pa diennakts bezmaksas talruni 110!

Informeé uqunsdzeseéiji

Balvu novada — viens bojagajusais,
pieci cietusie

Pagaju$aja gada Latgales regiona samazinajies
kopéjais izsaukumu skaits (taja skaita uz uguns-
greku dzesanu) un ugunsgrekos cietuso skaits, bet
vienlaikus palielinajies izsaukumu skaits uz
glabsanas darbiem, maldinoSu izsaukumu skaits,
ugunsgrékos bojagajuso un izglabto skaits.

Ta pérn Latgales regiona parvaldes ugunsdzéséji glabeji
devas uz 2731 notikumu, no kuriem 1069 reizes — uz
ugunsgréku dzeéSanu (no tiem 63 bija meZza ugunsgreki),
1204 reizes — uz glabsanas darbiem, bet 458 izsaukumi
bija maldinos$i. DiemZ&l pérn neizpalika ari tragiski
notikumi. Aizvaditaja gada Latgalé ugunsgrékos gaja
boja 20, cieta - 38, bet izglabti — 33 cilvéki. Salidzinot ar
2022.gadu, pérn ugunsgrékos bojagajuso skaits palie-
linajas par pieciem, bet izglabto - par diviem cilvékiem.
Tikmer cietuSo skaits samazinajas par 12 cilvekiem. Tra-
giskie ugunsgreki, kuros gaja boja cilvéki, notika Daugav-
pils valstspilseta (pieci bojagajusie), AugSdaugavas no-
vada (Cetri bojagajusie), Rézeknes un Ludzas novada
(katra pa tris bojagajusajiem), ka ari Rézeknes valstspil-
séta, Balvu, Kraslavas, Livanu un Preilu novados (pa
vienam bojagajusajam).

Kas attiecas uz notikumu sadalijumu 2023.gada kon-
kréti Balvu novada, pérn maspusé tika registréti 86
ugunsgréki, pieci cilveki cieta, viens tika izglabts, notika
simts glabSanas darbi un, ka jau minéts, viens cilveks
ugunsgreéka gaja boja. “Nemot véra, ka lielaka dala
ugunsgréku izcelas cilvéku neuzmanibas un nepareizas
ricibas rezultata, batisku ugunsgreku skaita samazina-
Sanos iespejams panakt tikai ar to, ka Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests turpinas izglitot iedzivotajus,
vienlaikus iedzivotajiem apzinoties savas ricibas iespe-
jamas sekas un katra pasa atbildibu par drosu vidi sev
apkart. Turpinasim ari akciju, kad davinasim vai uzsta-
disim diimu detektorus majoklos, kuros izcelies neliels
ugunsgreks,” uzsver VUGD priekSnieks Martins Balt-
manis.

Deg elektrolinijas balsts

26.februari pulksten 9.30 sanemts izsaukums uz
Lazdulejas pagastu, kur dega elektrolinijas balsts 0,1 m?
platiba. Péc aptuveni pusstundas degana likvidéta.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Atpiata

Fotomirkli
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Komandieri. BijuSais juras kara flotes virsnieks,
viceadmiralis, Latvijas Republikas Nacionalo brunoto
speku komandieris Gaidis Andrejs Zeibots (foto — no
labas), spriezot par laba karavira ipaSibam, uzsveéra,
ka labam karaviram jabut parliecinatam par sevi, par
savu tautu: “Loti daudz braukaju pa skolam, tostarp ar
kino rezisoru Jani Streicu, populariz€jot jurniecibu.
Esmu parliecinats, ka jaunatne ir daudz patriotiskaka
neka meés bijam sava laika. Tagad ir cits limenis, citas
lietas, bet ar viniem japrot stradat. Man ir divi
mazmazbeérni, un jadara viss, lai vini varétu Saja valsti
labi dzivot. Mans moto ir: man jadara viss, lai manu
bérnu bérniem un mazbérniem nebutu kauns par mani,
par to, ko esmu darijis. Tapéc esmu Stompakos.” Vinam
piekrit bijuSais Latvijas Nacionalo brunoto spéku
komandieris Juris Dalbing: “Komandiera pienakums ir
darit visu, kas ir tavos spékos lidz pédéjam elpas
vilcienam, lai tev kd komandierim vienmér butu karaviri,
uz kuriem var palauties. 100% esamu parliecinats, ka
karaviri ir un bus. Man ir 6 mazmazbérni, no kuriem tris
— puikas. Vini man neliek mieru, lai iemacitos Saut ar
gaisa Sauteni. Vini to jau ir apguvusi. Pa So dzivi ejam
tikai vienu reizi. Un, ja varam izdarit kaut ko labu, tad
daram to tulit un tagad.”

Ciemini. Zemessardzes vienibas no Igaunijas parstavji
vairakkart uzsvéra, ka Baltijas valstim gan vésture, gan
nakotne ir kopiga.

Neslépj saragtinajumu. Andris Kazinovskis (foto — no
kreisas) neslépa sarugtinajumu, ka Stompakos neredz
nevienu ministru: “Zél. Cerégju, ka atceres pasakums
bus daudz plasaks, tostarp Latvijas méroga. Sodien
paskatijos zinas un neatradu nevienu teikumu par
atceres dienu. Loti zél. Ceru, ka tauta ir citads
noskanojums. Savulaik Karlis Ulmanis teica: “Es
palikSu sava vieta, jus palieciet savas.” Ta vairs
nenotiks. Més nepaliksim savas vietas, ja bus
nepiecieSams...” Vésturnieks Zigmars Turcinskis,
taujats, vai netop gramata par Stompakiem, atklaja, ka
ir apnémies uzrakstit par Bronislavu Martuzevu un
mezabra|u laiku: “Top apskats, kas tas bija par grupam,
kadi bija Sie cilveki.” Vésturniece Inese Dreimane
piebilda, ka pirmo reizi Stompakus apmekléja
1999.gada. Vésturnieki bija vienisprat, ka nometné ir
optimalais atjonoto bunkuru daudzums, jo katra
atjaunoSana ir ari izpostiSana. “Disnejlenda nav
javeido,” neSaubas |.Dreimane.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.martam.
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“Ukraina - 11”

(Avoti: V.Klisans “Ievads Ukrainas vésturé”, interneta resursi)

Horizontali: 1. Ukrainas Komunistiskas partijas vaditajs N. HruSCova varas gados, kur$ centas ieverot republikas
saimnieciskas intereses. 4. Pilséta ziemelrietumos, kura dzimis Olegs KoSevojs, Padomju Savienibas varonis, viens no
antinacistiskas organizacijas “Jauna gvarde” organizatoriem. 7. Autonoma Krievijas PSFR republika, kuru 1954.gada februari
pievienoja Ukrainas PSR. 9. Ka sauca Otra pasaules kara beigas PSRS valdibas un tai labveligi noskanoto Polijas varas iestazu
veikto operaciju —iedzivotaju masveida deportaciju? 13. Trok$nains. 16. Ukrainu dziedatajas Matvijenko vards (dzimusi
1947.gada 10.0ktobri). 17. Pavairot ar pumpuru. 18. Nots. 21. Saja vieta, $eit. 22. Viena no pilsétam, uz kuru padomju laika
no Latvijas kurs€ja pasaZieru lidmasinas. 23. PSRS republika, kura 1989.gada dzivoja vairak neka 92 000 ukrainu. 26.
Lokativa jautajums. 27. Produkts, alkoholisks dzeriens, ko Ukrainas teritorija razoja kop$ 11.-12.gadsimta; padomju laika
Ukraina bija lielakais §1 produkta razotajs PSRS. 28. Upe Cernihivas apgabala, Desnas laba pieteka. 29. Televizijas makslas
filmas “Ka radijas terauds” (1973.-1975.g.) rezisors (iniciali). 30. Kura vésturiska regiona (masdienu Ukrainas un Rumanijas
teritorija) norisinajas makslas filmas “Baltais putns ar melno zimi” darbiba? 32. Aktieris, Ukrainas Kulttiras un Makslas
ministrs 1999.-2001.g. (iniciali), vienas no galvenajam lomam atveidotajs makslas filma “Baltais putns ar melno zimi”. 33.
Kura baznica Rietumukraina tika oficiali aizliegta pec Otra pasaules kara? 34. Upe (nosaukuma variants), uz kuras 50.-
80.gados uzbuiveja hidroelektrostacijas kaskadi. 37. Pilséta, padomju laika autobtives centrs. 38. Galvenais varonis makslas
filma “Kauja dodas tikai “veterani””, ko atveidoja filmas reZisors un aktieris Leonids Bikovs? 40. Kura valsti (abreviatiira)
1959.gada 15.0ktobri PSRS VDK agenti noslepkavoja Stepanu Banderu? 41. Viens no bijuSajiem Vacijas apgabaliem (centrs),
kur$ Otra pasaules kara beigas nonaca Polijas sastava un uz kuru no Polijas bijuSajam zemém deportéja polus un ukrainus.
42. Organizacija, armija (abreviattra), pret kuru péc Otra pasaules kara tika versts padomju represivais aparats un armija.

Vertikali: 2. Eposi. 3. Dzejnieks, ukrainu literattras pamatlicejs, makslinieks (iniciali), ka varda nosaukta Kijivas Nacionala
universitate. 5. Nots, izsauksmes vards. 6. Apstrada ar amuru. 8. Aktieris, scenarists, kinoreZisors (iniciali), atveidojis galvenas
lomas makslas filmas “Aizmirsto sen¢u nas”, “Baltais putns ar melno zimi” u.c. 9. Uz kuru PSRS regionu 1944.gada maija
izsttija Krimas tatarus? 10. Makslas filmas “Aizmirsto sencu €nas” rezisors (iniciali). 11. Kada kustiba, protestéjot pret
rusifikaciju, versas plaSuma 70.gados? 12. Kijivas piepilséta, kuru padomju laikos biiveja pasaulé lielakas transporta lidmasinas.
14. Rigas kinostudijas makslas filmas “Miraza”, kuras kalnu skatus filmeja Jalta un Bilohirska, reZisors (iniciali). 15. Ukrainas
Komunistiskas partijas vaditajs, kurs atbalstija L.Brezneva unitarisma politiku. 19. Kura valoda dominé&ja padomju Ukraina
70.gados? 20. Kuras upes krastos atrodas pilséta Mostiska? 22. Cilvektiesibu aizsardzibas grupa, kuru izveidoja 1976.gada
9.novembri, pastavéja lidz 1981.gadam, kad visi grupas biedri bija apcietinati. 24. Pilséta austrumos, dibinata 1895.gada ka
ciemats pie Jurjivskas dzelzcela stacijas, nosaukums 1961.-1991.g. - Komunarska. 25. Generalis, UPA vaditajs pec 1943.gada,
dzimis 1907.gada 30.junija [viva, 1950.gada 5.marta kritis kauja. 30. Krievu reZisora Alekseja Balabanova kriminalfilma ar
turpinajumu, filmas turpinajuma (2000.g.) galvenie varoni dodas uz ASV, kur nonak konflikta ar ukrainu mafiju; filma
piedalijas vairaki ukrainu aktieri. 31. Vertikali buvkonstrukciju elementi. 35. Nominativa jautajums. 36. Vertikala hidrotehniska
buve 39. Starptautiska organizacija (abreviatira), dibinata 1945.gada, kura ietilpa PSRS un no padomju republikam -
Baltkrievija un Ukraina.

Februara miklas (“Ukraina — 10”) atrisinajums

Horizontali: 1. Dona. 4. Babinjara. 6. Ruda. 8. Rumanija. 11. Ivanciki. 16. Iza. 17. Sovjetizacija. 18. Oda. 25. VarSava. 26.
L1 (Ilja Ilfs). 27. Mi (Si). 28. Maskava. 29. Volinas. 30. A.P. (Aleksandrs Ptusko). 31. Eka. 32. A.A. (Anna Ahmatova). 37.
Holokausts. 38. Aizkarpati.

Vertikali: 2. Ovruca. 3. Alma. 5. N.H. (Nikita Hru3Covs). 6. Reiz. 7. Dnipro. 9. Narva. 10. A.D. (Aleksandrs DovZenko). 11.
Ir. 12. Notis. 13. Sibirija. 14. Timosenko (Semjons). 15. Galicija. 19. Rivna. 20. Perma. 21. Harkiva. 22. Lviva. 23. Karot. 24.
Putivla. 33. NOK (Nacionala Olimpiska Komiteja). 34. Ota. 35. Tin. 36. UPA (Ukrainska povstanska armija).

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Laika zimes

Kadu varam sagaidit martu?

Péedéja kalendara ziemas ménesa februara beigas,
péc ledaina lietus un ilgstoSas atkalas februara vida,
atnakusas ar siltu, mitru un miglainu laiku. Laikapstakli,
kadi Sogad bija februari, paredz neparedzamu vasaras
nogali un it ipasi augustu. Vasaras izskana varétu bt
gan stipras lietavas, gan agras salnas.

Neskatoties uz to, februara beigas iepriecinaja gan ar pir-
majam sniegpulkstenitém, gan ar klavu sulu un lazdu ziediem.
Debesis virmulo pavasara vésmas, un, lai ari ezeros vél ledus
un mezos sniegs, driz, pavisam driz liela skaita saks atgriezties
gajputni, ziedes zilas vizbulites un diena Klis garaka par nakti.

Pavasara pirmais menesis Sogad varétu but vairak sauss
neka slapj$ un vairak saules neka parasti. MeneSa pirmaja
pusg, lidz Jevdokijai (14.marts), parsvara sauss, nokrisni nelieli
un Islaicigi. DaZviet naktis tas var biit sniegs, slapjs sniegs.
Temperatiira dienas laika robeZas no +1 1idz +7°C. Naktls
daudzviet neliels sals (0 - -5°C). Laika ap Gregoru (12.marts)
temperatiira saulainas pécpusdienas daZviet var paaugsti-
naties 1idz + 10, +13°C. Nakts laika uz celiem — apledojums.

Marta vida laikapstakli mainigi. Saja laika saule biezak

misies ar makoniem un temperatiira dienas laika lielakoties
robezas no +1 lidz + 6°C. Dazviet saulainas pécpusdienas lidz
plus 10 gradiem. Naktis robeZas no +3 lidz - 3°C. Nokrisni
nelieli, un tas var bat gan lietus, gan sniegs. Celi vietam slideni.

Marta otraja puse, laika ap Jazepa dienu (19.marts), dazviet
skaidras naktis temperatiira var pazeminaties 1idz -10°C.
Dienas, lai ari saulainas, bet vésas. Temperattira no 0 lidz +
6°C. Saja laika ziema vél palésies atspéléties, jo vélak, ap
Pavasara Maru (25.marts), un péc tam klas ievérojamaki
siltaks un ms aplaimos salidzinosi siltas, pavasarigas dienas.
Marta beigas, laika pirms Lieldienam (31.marts), saulainas
pécpusdienas temperatiira vietam var pietuvoties +12, +15°C.
Nokrisni aja laika islaicigi, un tas var bt silts, pavasarigs
lietutins. Dazviet iespéjams ari pavasara perkona negaiss. Tas
bs laiks, kad strauji atgriezisies musu gajputni (lauku ciruli,
strazdi, kivites), arl pirmas baltas cielavas un starki. Bérziem
saks teceét sula un mezmalu saulainajas piekalneés uzziedes
zilo vizbuli$u jara...

Kopuma marts bis tuvu vidéjam gan temperatiru, gan
nokri$nu zina, bet ar noslieci uz siltaku. Latvijas vidiené un
austrumos druscin siltaks neka parasti, bet tuvak jiirai — parasts

No mazas seklinas

piejuras marts. Februara atkuSnos nokususais sniegs un
neaizsaluSas upes, ka ari nesteidziga ledus sakustésanas
aizsaluajas denstilpes laus izbégt ari no lieliem pavasara
paliem. Izskatas, ka aprilis biis parsvara sauss, ar nakts salnam
un cirulputeniem meénesa pirmaja pusé un siltu laiku péc
tam. Iesp&jams, aprila otraja pusé sagaidisim ari pirmos +20°C.

Jauku pavasari gaidot, V.BUKSS

Svarigakie darza darbi, kurus nevajag atlikt!

Marts iepriecina katru darza kopéju gan ar gaismu
un spirgto noskanu, kas vilina rosities gar dobém, gan
ari pavasara sipolpukém, kuru zalojoSie asni jau krietni
pastiepusies preti saulei.

Pavasaris sasilda ne tikai augus

&8 Kad nokusis sniegs un apzuvusi zeme, vajadzétu nograbt
darzu, aizvacot saZzuvusos zarus, lapas, kadu palikusu abolu,
lai nepst.

& Meénesa beigas méslo maurinu, seviski, ja to klaj stinas:
tas liecina, ka zalei traikst baribas vielu.

& Piesegtajiem augiem janonem rudeni uzlikta kiidras un
mizu mulcas karta, kas sargaja augus no izsalSanas. Ja
piesegums veidots no eglu skujam, tas augus nesutina un vel
var pastavet.

& Nogriez puku lakstus, ja tadi palikusi, pieméram,
graudzalém vai Cikstu]u laiminiem. Vélak to bas gratak izdarit.

& Janolasa upeniu pumpuru €rces bojatos pumpurus - tie
atSkiras no citiem ar savu apalo un palielinato formu. Salasitos
pumpurus sadedzina.

KasesSu un podu izvéele

Pareizi izveleti podi palidz mazinat nevelamu augSanas
apstaklu ietekmi.

# Kastes un kastites var bt nepiecieSamas tikai séklu
diedzesanai un sejenu audzesanai lidz pikeSanas bridim.

Labak ir izveleties specialas plastmasas Kastites vai art 4-6 cm
dzilus plastmasas traucinus, kuros medz iesaipot partiku. Sis
kastites ir nelielas un piemerotas 1-2 seklu pacinu saturam, tatad
var neuztraukties, ka tiktu sajauktas Skirnes, ka tas biitu
iespejams, sejot lielakas kastes vairakas Skirnes kopa. Pirms sejas
jaizgrieZ spraugas kastiSu sanos, kur notecet liekajam tidenim.

# KaseSu prieksrociba ir ta, ka visiem augiem tiek
nodrosinati vienadi apstakli, tie atrodas vienados attalumos
cits no cita un vismaz sakuma tiek apgaismoti no visam
pusém. Visam kasetém ir Joti lieli drenaZas caurumi, tade]
liekais idens neuzkrajas un sakném netrtkst gaisa. Saknes
ligzda veidojas loti atri, tade] ari augi attistas atrak, parstadot

augus, saknes netiek traumétas
VMazdérzi na

un augi atrak ieaugas, mazak

slimo un atrak sak razot. Kasetes
kopéejam labak
izveleties 8-12

izmanto kapostaugiem, sala-
cm diametra

tiem, sipoliem un puraviem,

selerijam un lapu pétersiliem,

pat dillem, ka ari daudzam

pukém - kres.efn, ast_e{e_rn, stadu pOdUS.

lauvmutitém, alisem, lobelijam.
& Podi noder gurku, tomatu,

paprikas, baklazanu, pettuniju, begoniju, balzaminu,

pelargoniju déstu audzéSanai. Daudzi joprojam tam izmanto

sulu vai piena pakas, vai plastmasas pudeles. So konteineru

trikums ir nepietiekama drenaza vai nepareiza forma. Kamer

veikalos piedavatie podi ir raditi speciali augu vajadzibam,

to materials, krasa un forma nodroSina vislabakos apstaklus
déstu audzesanai.

& Kadras celulozes podinu prieksrociba ir iesp€ja saudzigi
izstadit destus ar visu podu, jo saknes velak izaug cauri sienam
un izstadiSanas bridi tas netiek traumétas.

& Uzbriedinamas kadras tabletes ir ievietotas tikla apvalka
un péc uzbrieSanas saglaba formu lidz désta izstadiSanai
pastavigaja vieta. Pirms lietoSanas tabletes jauzbriedina tideni.
Deéstus var stadit ar visu tiklu, jo saknes viegli tiek cauri.

Piemeérotakais substrats

Vislabakie ir specialie destiem paredzetie substrati un kadras
substrati, bet kiidras ekonomijas dé] tiem médz pievienot ari
zemi, smiltis, kompostu.

Ja kas tads ir pievienots,
drosibas labad pirms sejas
vai stadiSanas substratam
papildus japievieno
trihodermins, biomikss

Sie ir labvéligie séjas

lietojamais izaug virs zemes:
tomatiem, gurkiem,
kirbjiem, galvinkapostiem,
vai cits mikrobiologisks ka ari _melon_e'm un arb fiziem.
lidzeklis, lai mazinatu Sejas dl(?nas .marta
. . 5. — visa diena
augu inficéSanas risku. 6. — visa diena
Tapat jabiit gataviem, ka 21.* — visa diena
substrata var bt nezalu 22.* — visa diena

seklas, kuras var sadigt. 23.* — visa diena
24.* — lidz plkst. 10.00

Ka set? S€éjas dienas aprili
Parasti uzskata, ka 1. — visa diena
optimalais s€jas dzilums 2. — visa diena
ir lidz pieciem konkrétas 3. —no plkst. 11.00
séklas lielumiem. 10. — visa diena

NepiecieSams nodroSinat 18.* — visa diena

skl ietiek 23. — visa diena
sexlas ar pletiekamu 24. — visa diena
mitrumu to uzbrieSanai 28. — visa diena
un uzdigSanai. Jo dzilak, 29. — visa diena

jo ilgak saglabajas
mitrums. Dzilak - nozimeé
ari tumsak, bet gaisma
veicina séklu digSanu,
daZas sugas tumsa pat
vispar nedigst vai digst

30. — lidz plkst. 20.00

Séjas dienas maija
7. — lidz plkst. 20.00
15. — visa diena
16.* — visa diena
17.* — visa diena

loti slikti un ilgi. Tiesi 20. — visa diena
tade] loti sikas séklas, 21. — visa diena
piemeéram, selerijas, izséj 22. — visa diena
tieSi uz substrata virsmas 23. — v!sa d!ena
26. — visa diena
un ne ar ko neapber. . .
27. — visa diena

Dzilak jas€j gurki un citi

kirbjaugi, ka a1 pupinas
—1idz 3 cm dzili. Rupjakas
seklas apber ar perlitu,
vermikulitu vai
mikrovilnu krasni
izkarsétam smiltim vai

Séjas dienas junija
Gurku séja uz lauka.
3. —no plkst. 10.00
4. — visa diena

Ar zvajgzniti [ *] atzimétas vislabakas

séjas dienas tomatiem.

~N

datumi darzeniem, kam uztura

il ),
granti. Lielakai dalai augu pietiek ar 0,5 cm biezu smilts vai
cita materiala kartu.

Neatkarigi no ta, seéklas tika apbértas vai né, visi séjumu
traucini un kastites jaapsedz ar polietiléna plévi vai stiklu
substrata un gaisa mitruma saglabasanai.

Lidzko paradas digsti, plévi nonem, bet séjumu novieto
pietiekami silta, gaiSa vieta. Lai séjeni nestidzetu, velams 2-3
dienas pazeminat gaisa temperaturu par 2-3 gradiem
salidzinajuma ar optimalo destu audzeSanai, bet majas
apstakl]os Sis ieteikums ir grati izpildams.

Paceltas jeb augstas dobes

Tam ir savi plusi: nav jaloka mugura, var izveidot dobi
vieta, kur augsne ir neaugliga, var izmantot darza darbos
raduSos organiskos atkritumus. Tradicionali dobes malas var
veidot no koka déliem, bet iespéjams izmantot ari citus
materialus. Péc malu karkasa izveidoSanas augstas dobes
dibena iesaka klat smalku sietu, kas pasargas no kurmju
rakumiem un Zurku alam. Virs sieta klaj nesadalijuSos mulcas
materialu - zarus, kartonu, sausas lapas, koku mizas vai
nogriezto augu lakstus. Virs pirmas kartas klaj bagatigu
organisko materialu, pieméram, katsmeéslus, kadru vai
kompostu, treSaja karta — organiskos mulcéSanas materialus
(plautu zali, darza atkritumus u.c.), ceturtaja karta — atkal
sauso organisko materialu, bet pasa virspuse ieklaj augligas
augsnes kartu. Starp citu, ierikojot augsto dobi vieta, kur jau
ir laba augsne, ieteicams to no apaksas norakt un izmantot
dobes ielaboSanai.

Zinasanai!

Organisko vielu noardianas, sadaliSanas laika izdalas
siltums, kas lauj augstajas dobés augus stadit agrak neka uz
zemes.

Planojot augstas dobes, padomajiet, lai tas batu viegli
apkopt, lai dobei var tikt klat un paiet garam. Augstas dobes
var veidot arl bez apmalém, tieSi uz zemes vai nedaudz
iedzilinot. Tad jaatceras, ka $ada dobe aiznems pietiekami

lielu vietu.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Apsveikumi

"il"

Meés nemam debess gabalinu zilu
Un pieliekam tam sniegpulksteni klat,
w5 Vel piapolus un smarzu pilno silu,
To visu vélamies Tev davinat.
i Sai apsveikuma satam bérzu prieku,
i Ko apzeltijis plaukstoss lazdas zars,
Un vel simtstiktos dzimtas puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku davat var.
Sveicam masu vismilako téti un vectétinu
Péeteri Leisavnieku lielaja dzives jubilejal
Visstiprako veselibu, vél daudzus gadus kopa bat!
Milam Tevi!

Sarmite, Sintija

Sai dienai jabut neaizmirstamai bezgala daudzu dienu virkne. i
Lai taja ir smiekli un dziesmas, un mili, tuvi cilveki un jaunas
ceribas, jauni piedzivojumi un jaunas iespéjas. .
Apsveikumu, tostu un liksmibas vida atrodi bridi, kad pamest =i
skatu uz skaistakajiem mirkliem pagdatné un apjaust to, cik
daudz laba un skaista var piedavat nakotne.
Vismilakie sveicieni
Ritai Skalovai
skaistaja jubileja!
Lai skaistakie sapni piepildas
un laime nekad nebeidzas!

Sveic masas

(7 A\
. - R
sgs §° S 16
A B s b
gse 5 o g2 D EI'E" % Sieviesu biedriba
] ‘g% ESS 2 2 q- % “Vaivarini” no sirds
2 -8 S . . e
r-c L Egasl: pateicas Lidijai
SECEELSL S '
EXcess = o -: = .,:a ?:l Tarabanovskai par
o] © = . .
S § 2 g._,:g oo Nim jauko davinajumu.
2,228 38 \s 5 rdl Paldies!
33 9o
“ o
a @© IC
S %
LB |

Pagajusi jau
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meénesi!

Parliecinies, vai

aboneji

aduguni
turpmdkaiiem
\menesiem!

N — -
Dazadi
Vélas nomat, iegadaties

lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Vélas irét 3-istabu dzivokli.
Talr. 22029003.

Nepardod savu mezu, bet

apsaimnieko to! Piesakies

bezmaksas konsultacijai.
Talr. 29418611.

Péerk
ERK

IE
™ MAJLOPUS

-M..IE-B-'I‘AE CEMAS
-ZAMAKSA TOLITEIA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Z.s “Strautini”
iepérk ma]lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas.

Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.

Talr. 29386009.

Lidzjutibas

Tava mila mamulite,
Mdza miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Muisu patiesa lidzjutiba Aivaram
Stekelim ar gimeni, MATI pavadot
klusaja muzibas cela.

Darza kaimini: Aija, Igors, Dace,
Intars, Vaira

Tavu maju pukes, koki skumst,
Nebeidzamas darba dienu takas,
Lidz ar milam sirdim sgpes tumst...
Un tev neskaitamus labus vardus
saka. (K.Apskrima)
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjatibu Stekelu gimenei, pavadot
ANNU STEKELI miiziba.
Agnese K., Anna B., Janina, Jazeps,
Livija, Liga

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Izsakam patiesu lidzjutibu Aigaram
Stekelim ar gimeni, maminu,
viramati, vecmaminu muzZibas cela
pavadot.

liga, Vilnis, Santa

Saltu ritu tu aizgaji projam klusi —
Tada mila, balta zem gadu nastas
nogurusi.
Izsakam lidzjutibu Stekelu gimenei.
Usanu un Jefimovu gimenes

Pardod

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod Audi A4, 1.6 1, 1998.g.,
EUR 950. Talr. 29383285.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.
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Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.
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Tavs miZs ka dziesma
izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits,
Ar ridpém, priekiem nodzivots,
Nu zemes klépim dots.
(V.Kokle-Livina)
Skumju un atvadu bridi, kad uz
muzu apklususi musu
dziedatajas, izcilas saimnieces
un sirsniga cilvéka
ANNAS STEKELES sirds,
izsakam visdzilako lidzjatibu
visiem tuviniekiem, pavadot
Annu muzibas cela.
Benislavas etnografiskais
ansamblis, Antra, Vija

Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,

Par silto pagalvi, ko tu man kiaji.

Paldies tev, mat, par tavam stipram

rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modingji.  (J.Osmanis)

Izsakam visdzilako lidzjatibu viram
Vilim, bérniem Aigaram,
Edgaram, lvetai un Aivaram ar
gimeném, pavadot sievu, mamulinu
un babinu ANNU STEKELI miiZibas
cela.

Sanitas KeiSas, Aigara, Kaspara,
Paula Zugu gimenes

Es bdsu visur...
K& rasa ziedos,
Ka smarza kokos,

Ka vésma baltas abelés. (A.Eglitis)
Ar dzilam skumjam izsakam patiesu
lidzjatibu viram, bérniem,
mazbérniem, braliem un vinu
gimeném, ANNU STEKELI
muizibas cela pavadot.

Bernadeta, Inara Rakstina

Tavs slieksnis velti tavas kajas
gaidis
Par sevi parkapjam,
Un mana istaba viens sturits klusi
raudas
Ka pamests raud,— bez asaram.
Visdzilaka lidzjutiba Tev, Kristinit,
un Taviem tuviniekiem, pavadot
MAMINU miiZibas cela.
Beérzpils ielas 58.majas kaimini

Balti celi, balti kalni,
Balti visi meZi zied.
Projam eju, neparnaksu,

Mani mili pieminiet. (A.Atgaze)
Izsakam dzilu lidzjatibu Inarai
Ezergailei, pavadot délu ERIKU
muZibas cela.

PIl “Piladzitis” kolektivs

Partrika dzive ka gajputna dziesma,
Sirdi sis dziesmas atbalss sap.
(Z.Purvs)
Skumiju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjatiba Inarai Bizunei
un paréjiem tuviniekiem, viru
ANATOLIJU BIZUNU muzibas cela
pavadot.
Partizanu 23.majas otras ieejas
kaimini

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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