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Sveicam 100. jubileja!
Aija Socka ——

Sodien, 22.marta, masu novadniece, kadreizeja Balvu
pilsétas izpildkomitejas priekSsédétaja (1957 — 1961) Zelma
Sulce svin savu 100. dzim$anas dienu!

“Katra diena ir ka krasains dzipars, kas mtiZa gajumu padara
lidzigu raibam cimdu parim vai raibai sienas segai. Tu vari petit Sos

raibos rakstus gan katru atseviski no tuvuma, gan visus kopa no “ 4
attaluma un vari brinities un nenobrinities, cik daudz tajos atzinu y i 4

un dzives gudribas. Tade] vien ir verts dzivot un justies laimigam,” " | ! ' -

sava gramata “Dzives raibumi” savulaik rakstijusi jubilare. H @ -

Zelmas kundze ir bagata —izaudzinatas meitas Blazma un Liesma, . -
miléti un lutinati septini mazbeérni - Vilnis, Ints, Klavs un Mara,
Lauris, Artirs un Maksis, ka ari giti prieka brizi par 13 mazmaz-
bérniem un nu jau ari diviem mazmazmazbeérniem talaja Losan-
dzelosa!

Paslaik gavilniece dzivo Liepaja pie vecakas meitas Blazmas,
Liepajas puses izcila muzikas dzives organizatora, maestro Valda
Vikmana iekoptaja “Veérbelnieku” saimnieciba. So gadu laika, ka
atklaj vecakas meitas Blazmas vedekla Evita, vinas viramate un
Zelma radijusas vairak neka 700 priezu stumbru dekorus tambo-
réSanas tehnika, kas priecé ikvienu atpatas kompleksa “Verbel-
nieki” un vasaras kafejnicas “Siena Skunis” apmekletajus. “Jubilejas
svinibas notiks sestdien ar dzivu muiziku, dan¢iem un dazadam
atrakcijam viesu nama “Veérbelnieki”. Iepriekséjas dzimsanas dienas
irizveidojusies tradicija: svineSana sakas ar gavilnieces izvizinaSanu
vai ar glaunu, garu limuzinu, vai ar zirga pajigu. Ari Sogad gaidams
kads parsteigums. Un katru reizi jubilari ar savam dziesmam
iepriecina Ainars Bumbieris,” par novadnieces suminasanu stasta
Evita.

Ar milestibu pret darbu un cilvékiem, piedzivojot ne mazums
grutibu, aizvaditi 100 gadi, iets ganos un stradats par vedera tiesu,
pardzivots Otrais pasaules kars$, varas un naudas maina, attistita
un vadita Balvu pilseta, izdotas divas gramatas... Zelmas kundze ir
ari radoSa un dasna rokdarbniece — visa saime apadita ar zekém un
cimdiem, tapusi iespaidiga izméra gobeléni un paklaji. Balvu
Novada muzeja goda vieta ir vinas darinatais pilsétas gerbonis
gobeléna tehnika. Davinatas vilnas zekites arl jaundzimuSajiem
Rigas Dzemdibu nama, cimdi NATO Rigas samita dalibniekiem.
Baltinava dzimu$as novadnieces, kura joprojam ir energijas
parpilna un jau savakusi materialu nakamajai gramatai, aditie
cimdi aizcelojusi arl uz Japanu.

“Mamma seko lidzi notikumiem valsti un Ukraina, intereséjas
un apspriez aktualitates, izsaka savu viedokli, minot piemeérus no
dzives, ada, skatas televizijas raidijumus un min sudoku miklas.
Vina priecajas par katru cilvéku, kur$ ierodas ciemos, joprojam ir
sabiedriska un liela stastitaja,” atklaj gavilnieces meita Blazma.
Savukart vinas vedekla Evita piebilst, ka vasaras jubilare rusinas
darza un ir kaisliga makskerniece. Citos gadalaikos vairak laika
pavada istaba, joprojam aboné un lasa laikrakstu “Vaduguns”, jo
informacija no dzimtas puses novadniecei ir Joti svariga.
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® Redirkes, o folchitivs ﬂ%w aypas ﬁm ® ” - : — — . : -
Zelma Sulce. Savas gramatas “Dzives raibumi” (izdota 2008.gada) ievadvardos vina raksta: “...Mana dzive nav

W a0 W visenol /V%“M sakusies tikai ar mani un nebeigsies ar mani. Neesmu bijusi pasaulé viena, vienmér esmu redzéjusi sevi kopa ar

W e W o mw&/ tuviniekiem, draugiem, kolégiem, tapéc ari manas atminas bis stastits par visiem, kurus pazinu, kas palidzgja vai
nepalidzéja man izdzivot paSas dzivi. Kas bija mani labakie draugi: ceriba uz gaiaku nakotni, izturiba dzives

M "?ﬂ W tatee vesclitue, W gritibas, neizsikstosa darba milestiba un sirdij milas dziesmas. Dziesmas bija tas, kas mani mierindja un glastija,
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W Yo wun sacdodeemes” ®  kas deva padomu un spéku...”
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Nakamaja Paraksta ligumu par bivprojekta izstradi IS Z111AS
aduguni Balvu novada pasvaldiba, rapéjoties par vidi un tiru ezeru, 9
_ . ] ] 19.marta parakstija ligumu ar SIA “EkoStandarts tehnologijas” par

@ Nakamie laikraksta numuri Balvu pilsétas kanalizacijas notekiidenu attiriSanas iekartu Buvniecibasinformacijas sistéma, ka ari papira forma Balvu novada
iznaks 26.marta un 2.aprili atjaunosanas bivprojekta izstradi. Bﬁvprojékta izstrade ietver Balvy  Pa$valdibas agentiirai “San-Tex”. Liguma izpildes termins ir devini
(sludinajumus 2.aprila laikraksta pilsétas kanalizacijas notekadenu attirisanas iekartu “Salmani” menesi, un liguma izpildes kopeja summaar PVN ir 110 291,50 eiro,
numuram ldgums iesniegt lidz atjaunosanu, kas savukart sevi ietver bivdarbu kontroltames No kuram 88 814,00 eiro ir projektéSanas izmaksas un 21 477,50 eiro
28.marta plkst. 12.00) sagatavosanu, bavprojekta saskanosanu un bavprojekta iesniegsanu ~ — autoruzraudzibas izmaksas.

T ———— Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 23 (9598)
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Nedelas jautajums

Ka vértéjat pasvaldibas velmi ekonomét,
samazinot pagastu parvaldnieku skaitu?
Sanita Karavoicika

NEDELA

LAINIS PAVLOVSKIS no Viksnas: —
Noteikti paSvaldiba izvertéjusi
ietaupijumu tiesi uz darba algam, nemot
véra ari to, ka darba apjoms
darbiniekiem palielinasies, kad japarzina
vairaku pagastu vajadzibas. Interesé ari,
kas notiks ar parvalzu ékam, ko ierikos
tajas, vai ieguldisies tukSu eku
apkurinadana un uzturé$ana, vai
saglabasies kulturas dzive. Ka
apgritinajumu redzu saimniecibas vaditaju darbu — Siem
cilvekiem stradat attalinati bus grati un transporta izdevumi
lieli. Jacer, ka ierekinats pietiekams finanséjums un darba
resurss, lai ari pagastu mazos celinus ziema pagatu iztirit.
Zinu, ka izmainas bus jutamas ikvienam iedzivotajam, bet tad
jau redzésim, cik labi pardomats Sis apvienibu risinajums ir.

ILZE SUPE no Baltinavas: — Loti ceru,
ka, pienemot $o lemumu, pasvaldibai
bijusi pamatoti aprekini, kas pierada, ka
tiesam tas laus batiski ietaupit budzeta
lidzeklus. Pati dzivoju Baltinava, mums
nekas krasi nemainisies, ka ari
izmantoju attalinato iespéju sanemt
pakalpojumus (caur “latvija.lv”).
Pasvaldiba, iespéjams, ietaupis, bet cik
ekonomiski izdevigi, pieméram, Vectilzas
iedzivotajiem bus braukt kartot dariSanas uz Baltinavu?

i TATJANA BAKLAGINA no Ziguriem:
— Man pasvaldibai uzticibas jau sen

| vairs nav. Tapat tiek pienemti Iemumi,
kadus vini grib, un iedzivotaju vélmes
vispar nav svarigas. Un par kadu
samazinajumu runajam? Esmu
dzirdéjusi, ka tie pasi parvaldnieki ari
stradas, tikai cita amata, tapéc, domaju,
nekadas dizas ekonomijas no ta nebds.
Labak butu ekonoméjusi uz savam
algam. Un vel jautajums — kur paliks ietaupitie lidzekli? Nekas
tapat nemainisies. Tagad katra pagasta ir parvaldnieks, kurs
ne vienmer tiek gala ar savu darbu. Vai tiks gala ar Cetriem —
tas ir jautajums.

MARUTA DOBROVOLSKA no
Lazdukalna: — lespéjams, tas varbat ari
butu pratigi. Tas ir pratigak, neka
samazinat slodzi, pieméram, apkopéjai,
kurai tie pasi darba pienakumi vien
paliek. Tapéc noteikti ietaupijums no
§ada samazinajuma bus. Cilveki laukos
biezi iet uz pagastu, bet diemzel ne
vienmér sanem atbildes uz jautgjumiem
un palidzibu, ko vajadzétu. Loti biezi nav
pieejami socialie darbinieki, nereti vini cilvékam pasam liek
kartot nesaprotamos, kaut gan socialais darbinieks tam ari
domats, lai palidzetu. Cilveki jau pieradusi, ka paSiem savas
problémas jarisina. Tas nav nekas jauns.

AINA RAKSTINA no Tilzas: — Kaut
kads ietaupijums noteikti bis. Novada
iedzivotajiem par jauno apvienibu darbu
pagaidam vél parak maz informacijas,
tau es uzskatu, ka katra pagasta uz
vietas noteikti jabut vienam cilvekam, pie
kura vajadzibas gadijuma griezties.
Dzirdéju, ka $adas apvienibas veido ari
citviet Latvija. Manuprat, ari ierédnu
skaitu Latvija vajadzétu samazinat, jo
priek§ tadas mazas valsts vinu mums ir

daudz par daudz.

un emocijas, davinam tas g§imenei un draugiem!

Si nedéla ir loti darbiga. Pagajuaja svetdiena visu dienu filméjam jauno folkloras
kopas “Upite” videoklipu un 3o ceturtdien davinajam visiem savu jaunako dziesmu
“AKk, dzeive”. Aktivi notiek gatavoSanas darbi Bérnu un jauniesu folkloras svétkiem,
kas Upite norisinasies jau nakamaja nedela - 28.marta, te ari notiks Valsts izglitibas
satura centra folkloras skate. Sonedél uzsakam jaunu piedavajumu Upite — biodejas
sievietém, turpmak katru otrdienu no pulksten 18.30 gaidisim daZada vecuma sievietes
iepazit sevi. Pagajusaja nedela bija bedigs atgadijums mana aitu saimnieciba -
atnaca vilki mazliet pamieloties, tadel Sonede] jaatjauno sabojatais Zogs. Padoma
ari vairaki projekti, kas jaizstrada un jaiesniedz lidz Lieldienam. Piektdien ir
sagadijies, ka man ir dzim3anas diena, bGs janosvin gimenes loka, bet
Papolsvetdiena skatisimies, kur$ pirmais pamodisies, tas ari bis $1 gada péerejs.
Sonedél sakas pavasaris, diena paliks arvien garaka, gaiSaka, siltaka — keram sauli

ANDRIS SLISANS,
Nematerialas kultlras
mantojuma centra “Upite”
direktors

No vestulem

Ministrija pdarkdpj pandkto vienosanos
ar lauksaimniekiem!

Zemkopibas ministrija (ZM) 18. marta saskanoSanai iesnie-
gusi grozijumus MK noteikumos, kas nosaka tieSo maksajumu
pieskirsanas kartibu lauksaimniekiem. Noteikumu projekta
anotacija ZM norada, ka grozijumu meérKkis ir atvieglot atsevis-
ku tieSo maksajumu intervencu izpildes nosacijumus lauk-
saimniekiem un precizét nosacijumus atbalsta sanemsanai,
kas konstatéti péc pirma jauno platibu maksajumu intervencu
istenoSanas, administréSanas un uzraudzibas gada.

Iesniegtie grozijumi ari paredz apvienot 4. un 5. ekoshému
atbalsta sanemSanai lauksaimnieciba. “Virzot iepriekSminétos
grozijumus, Zemkopibas ministrijas parstavji nav iedzilina-
juSies, ka tas ietekmes visu lauksaimniecibas nozari. Vel 1
gada februari diskusiju laika ar zemkopibas ministru Arman-
du Krauzi vienojamies, ka Sobrid jastrada pie birokratijas mazi-
nasanas. Protams, uzskaitot konkrétus punktus, kur nepiecie-
Samas izmainas. Vairakkart uzsvéram, — ja nepiecieSams ie-
viest fundamentalas izmainas atbalsta pasakumos, tad tas
javeic ne atrak ka 2025. gada. Galvenais iemesls, lai jebkuras
izmainas bitu maksimali pardomatas un nesarezgitu ikdienas
darba dzivi lauksaimniekiem. Tam piekrita gan ministrs, gan
paréjas iesaistitas organizacijas. DiemZ&l Sobrid ministrija pie-
dava likvidet vispopularako ekoshému - par klimatam drau-
dzigu kaitsméslu izmanto$anu un precizajam tehnologijam.
Galvenais arguments — taja esot parak sarezgiti mazinat biro-
kratiju, tapec vienkarsak to likvidet un pardalit naudu citur,”
teica J.Lazdins.

Piektaja ekosheéma pieejamais atbalsts paredzets, lai motivetu
lopkopibas saimniecibas lietot kitsméslus ar tehnologijam,
kas baitiski mazina SEG emisijas, savukart augkopibas saimnie-
cibam izmantot precizas tehnologijas. “Nemot véra, ka ZM
S0 prasibu bija izvirzijusi ka vienu no prioritatém, pieskirot
atbalstu, daudzi lauksaimnieki, sevi$ki mazas saimniecibas,
kuram $ada tehnika nebija pieejama, ir investéjusi vairakus
desmitus tukstoSus eiro, lai iegadatos precizu tehniku un
sanemtu atbalstu. Tagad ar vieglu rokas vézienu Sis pasakums
tiek likvidets! Man ir patiesi sapigi So dzirdet! Ta ir absoluta
neréekinasanas ar lauksaimniekiem un skaidrs vestijums, ka ar
ZM realizeto politiku nevar rékinaties,” saSutis J.Lazdins.

ZEMNIEKU SAEIMA

Dzivo no algas lidz algai?

Dazadu iemeslu dé] iedzivotaji nereti savu ikménesa budZetu

ir spiesti planot vai citos gadijumos veido ta, ka nakas dzivot
no vienas algas dienas lidz nakamajai. Tas, neatkarigi no
ienakumu apjoma, liek aizdomaties, ka veiksmigak aprekinat
savu budZetu un kontrolet izdevumus.

Izverte nelielos, bet regularos térinus. Térinus bieZi
iespejams ierobezot, ja regulari izverte ikdienas ieradumus.
Tiesi nelieli un pirmaja mirkli Skietami nebutiski izdevumi
nereti visvairak iztukSo meéneSa budzetu, jo, saskaitot visus
mazos terinus, izradas, ka tie veido lielu dalu no ikmeénesa
izdevumiem. Pieméram, ja cilvékam ir ieradums katru darba
dienu iegadaties kafiju, kas maksa 2,50 eiro, tad janem vera,
ka gada laika izmaksas par nopirkto ikdienas dzérienu biis
ap 675 eiro. Lidzigi var ietaupit smeketaji, turklat atteikSanas
no kaitigajiem ieradumiem ne tikai uzlabos veselibas stavokli,
bet ar1 palidzes gada griezuma ietaupit ievérojamus finansu
lidzeklus.

Nosaki konkrétus mérkus. Veiksmigu finansu ietaupi-
jumu primarais solis ir konkrétu mérku noteiksana. Vienkar-
Sakais un ertakais veids, ka ietaupit naudu, ir katra meénesa
sakuma vai algas sanemsSanas diena veikt konkrétas naudas
summas parskaitljumu uz atsevisku kontu, kas paredzeéts ka-
dam noteiktam meérkim, piemeéram, lielakam pirkumam, celo-
jumam vai kam citam, par ko jau sen sapnots. Kad $is mérkis
tiks sasniegts, bus apgiitas uzkrajuma veidoSanas iemanas,
turpmak Sada darbiba, visticamak, jau klus par ieradumu.

Katram paSam ir iesp&ja izvertet, kuri izdevumi ir obligati
katru menesi, bet no kuriem ir iespéjams atteikties, tadejadi
ietaupot. Katrs pats ari var aprékinat summu, kuru iespéjams
atvelet uzkrajumam, bet, ja jau ieprieks ir zinams, kadam
merkim iekrata nauda tiks atveléta, ir vieglak to novirzit
“krajkasite” jeb krajkonta. Turklat pedeja laika krajkonts ne
tikai kalpo ka atsevisSks konts uzkrajumiem, bet taja var ari
sanemt procentus.

Izmanto misdienu tehnologiskas iespéjas. Ikdienas
terinu pierakstiSana un analize daudziem var Skist vertigs, bet
ari laikietilpigs un sarez§its process. Var izmantot gan pieraks-
tus, gan Excel, bet var ar izmantot daZadas digitalas lietotnes,
kas atvieglo ikménesa budZeta planoSanu un var palidzet erti
sekot l1dzi saviem teriniem. Eksperte iesaka izmantot specialas
lietotnes ari1 ikdienas teérinu kontrolésanai un naudas ietaupi-
Sanai, pieméram: Bilance; Money Lover; Wallet by BudgetBakers.

JEKATERINA ZINICA, finansu eksperte

( Sitiet mums véstules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“ Pagéju§é laikraksta numura izlasiju par to, ka Tilzas
Neatliekama mediciniska palidziba ar 1.aprili vairs
nestradas pa nakti, jo tas, redz, esot nerentabli — videji
tikai pieci izsaukumi nakti divas diennaktis. Ziniet, tieSam
jasak domat, kada valsti mes dzivojam? Te vispar kadam
rup kaut kas vairak par naudu? Gribétu pajautat, vai
NMPD dienesta vadiba piekristu dzivot Tilza, zinot, ka te
nakti nav, kas sniedz palidzibu? Diezin vai. Bet iedzivotaji
malaci, pa ménesi savaca vairak neka takstoti parakstu,

Hallo!

kas ir vairak neka iedzivotaju visa TilZas pagasta. Tikai skumji,
ka nevienu tas neinteresé. Dod Dievs, lai tieSam vienmer izdotos
citam brigadém uz izsaukumu nakti paspét atbraukt laika,
kas, péc raksta sprieZot, ir visai apSaubami. Tas ir skaidrs ka
diena, ka no kartéjam reformam, Soreiz medikiem samazinot
darba laiku, ciet€ji buis tikai un vienigi iedzivotaji,” secinaja
zvanitaja.

" o O3 el - 8 6 B
Man jaiemet akmentins celinieku darza. Vai tieSam vini

nav ieverojusi, ka izskatas cela malas posma Baltinava—
Balvi, Baltinava-TilZa? Kadi tur krimi apgrauzti. Vai tieSam
nav iespéjams sakopt, lai tie bezjedzigi izlauzitie un
apgrauztie kriimi bitu sakartoti? Lai mums paSiem patikami
braukt pa celu, bet iebraucéjiem paskatities apkart. Citadi
izskatas, ka jasauc pec palidzibas. Palidziet mums, més
negribam tik riebigi izskatities cela malas,” Sadu zinu
redakcijas autoatbildétaja atstaja kada Balvu novada
iedzivotaja.
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Saruna ar deju kolektiva vaditaju

De]

Aija Socka

Nedélas nogalé Briezuciema deju virpulis ar kon-
certu “Carka kultiiras” iegriezis deju kolektiva “Paris”
30 gadu jubileju. Saruna par darbosanos, kas sagada
prieku sev un citiem, ar kolektiva vaditaju DIANU
ASTREIKO.

Kadas atminas ir par pirmo tiksSanos ar deju
kolektivu “Paris”?

—So “Para” sastavu pamaniju deju skaté 2022.gada pava-
sarl. Nodomaju, mmm.... “Parim” ir pamainijies sastavs un
ari vaditaja, jo lidz Sim “Pari” ilgus gadus vadija Skaidrite
Pakalnite. Sai skatei “Para” dejotajus gatavoja Liga Langovska.
Starp dejotajiem pamaniju ari savus bijusos jaunieSu deju
kolektiva “Bitit’ matos” dalibniekus. Bija patikami skatities
vinu sniegumu. Un tad, par lielu parsteigumu man, BrieZu-
ciema pagasta tautas nama vaditaja Zita Mezale 2022.gada
vasara uzrunaja mani ar aicinajumu vadit “Pari”. Un tad
pirmais méginajums, pirma tikSanas... Vini visi bija tik atverti
un smaidigi, ka sajutos $aja kolektiva uzreiz ka saveja. Pirmaja
meéginajuma iepazistinaju ar sevi, pastastiju par savu deju
pieredzi, tad vini dalijas ar savejo.

Uzreiz pienemat lemumu par kolektiva vadisanu
vai ari kadu laiku apdomajat?

—Teicu Zitai, ka man vajaga padomat, jo Briezuciems no
Balviem ir 36 km attaluma un, uzzinot samaksu par pulcina
vadiSanu (54 eiro pec nodoklu nomaksas) un saprotot, ka
lielaka tas dala tiks patéréta degviela, tas atturéja mani no
tulitéja lemuma pienemsanas. Bet Zita bija uzstajiga, zvanija
atkal un beigas pierunaja. Jasaka paldies Balvu novada pasval-
dibai, ka ir noveértéjusi savus kolektivus un vaditaji tagad
sanem atbilstoSu atalgojumu par savu ieguldito darbu, jo
mes stradajam ne tikai ar kolektivu, mes pasi apgtistam dejas,
lai tas varétu uzvest dejotajiem.

Ka dazos teikumos raksturotu kolektivu “Paris”?
Kas vel, iznemot deju, vieno kolektiva dalibniekus?

—Misu “Paris” ir Joti daudzpusigs, ar vairakam interesém,
aizrauSanos. Tris pari pasreiz atrodas dekréta atvalinajuma.
Cetri dejotaji spelé savas lomas Baltinavas teatri “Paladas”,
divi dzied Baltinavas kori, viens paris nodarbojas ar savu
uznémeéjdarbibu - kokapstradi, metalapstradi un apdruku,
viens paris mil celot, ir apbraukajusi un apskatijusi vairakas
valstis. Kolektiva ir arl zemnieki, mums ir savs robeZsargs,
kuram pie katras témas ir atbilstosa anekdote, ir savs pasaku-
mu vaditajs un ziemas peldes cienitajs. Daudzi kolektiva
dalibnieki ir muzikali cilveki — dzied un spele dazadus miizikas
instrumentus. Mums pat ir savs Soferitis, kur$ vizinaja Dziesmu
un Deju svétkos Riga. Sogad misu pulcinam pievienojies ir
arl viens skolénu paris. Un vel - misu puisi Joti skaisti dzied,
tapéc ari 30-gades koncerts nebiis bez dziesmas.

Daudz darba jaiegulda, lai nonaktu pie laba
rezultata? Vai dejotaji uz skatuves vienmer smaida?

— Ta ka més esam tik dazadi ar tik daudzam aizrauSanas
jomam, mums ir grati visiem kopa kaut kur doties, graiti
saskanot datumus, lai visi ir brivi un varétu aizbraukt pie
kada kolektiva ciemos uz koncertu. Ta mes aja deju sezona
esam atteikusi jau divus koncertus. Sasniedzamais rezultats ir
atkarigs ne tikai no vaditaja, bet ari no dejotajiem. Ja dejota-
jiem bas vieglpratiga attieksme pret méginajumiem, labu
rezultatu sasniegt bus grati. Mani priecg, ka dejot nak ne tikai
tie, kam dejas maksla ir ielikta Stpuli un vini atri apgust deju
solus, bet ari tie, kas to nekad nav darijusi, bet mégina un
censas. Sogad msu sastava ari ir tadi jauni dalibnieki, un
vaditajai ir prieks, kad redz katra dejotaja izaugsmi un sajismu
par to, ka vinam sanak. Kad uzsakam apgit jaunu deju, ne
vienmer ir ta, ka viss aiziet ka pa sviestu, ir dejas, kad macies,
mokies, kaut ka neiet, pardzivo un tad, hops, aiziet, dejotaji
iedejo un deja paliek skatama. Ar smaidu ir dazadi - tas vai
nu ir no dabas un dejotajam pat nav jasaka — smaidam, vai
tas ka sakta jauzliek uz dejas laiku. Parasti kolektiva ir viens
“zelta smaids”, kursS spej pavilkt lidz visu kolektivu uz smaidu.

Ka aizsakas Jusu cels dejosana?

—Mani deju soli sakas sakumskola, kur sava gara auguma
del nevaré€ju dejot ar klasesbiedriem 1.-2.klaSu kolektiva, bet
tiku ielikta dejot pie 3.—4.klases. Par savu pirmo deju skolotaju
uzskatu Akvelinu Jevstignejevu, pie kuras dejoju modernas
dejas. Tautu dejas vidusskolas posma mums macija Gundega
Prancane, taja bridi skola bija ari deju stundas. Paraléli tam
dejoju tautu dejas ari Vilakas kultiiras nama pie Akvelinas.

a — energijas ladins
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Deju kolektivs “Paris”. “Jebkur$s mirklis, kas pavadits kopa ar kolektivu, ir skaists. Mums koé ir labi un jautri gan

méginajumos, gan braucot cela uz pasakumiem, koncertiem, skatém, gan dejojot un atpuSoties,” teic vaditaja.

Macoties Rézeknes Augstskola, par savu papildspecialitati
izvelejos deju kolektiva vadiSanu. 1998.gada apmekl&ju savus
pirmos Dziesmu un Deju svétkus Vilakas KN kolektiva “Deka”
sastava. Mans pirmais vaditais deju kolektivs bija Vecumu
pagasta “Jampadracis”, kuru saku vadit 2002.gada. Vecaki
man nekad nav liegusi dejot, vienmeér ir atbalstijusi jebkuru
lietu, ko dariju un kas bagatinaja manu ieks$&jo pasauli. Pasreiz
vadu BrieZuciema vidéjas paaudzes deju kolektivu “Paris”
un Vilakas kultiiras nama jaunieSu deju kolektivu “Bitit’
matos”, ka ari pati dejoju Balvu Kultairas un atpaitas centra
videjas paaudzes deju kolektiva “Nebeda”.

Kur gustat energiju, lai pec darba dotos uz
meginajumiem?

- Dejas ir mans energijas ladins. Ir grati sanemties vakara
péc darba doties uz méginajumu, bet, kad aizbrauc, majas
ierodies ar pilnu energijas bateriju kabata. Dejotaji uzladg, jo
visi ir uz viena vilna. Mes kopa smejamies, jokojam un baudam
to, ko daram.

Dejosana ir darbs vai valasprieks? Kas ir griutakais
deju kolektiva vadisana?

- DejoSana ir gan darbs, gan valasprieks. Viennozimigi
negribétu, lai dejoSana butu vienigais iztikas avots, tas atri
mani iztukSotu. Ja dejoSanu uztversi tikai ka valasprieku, tad
zudis ta nopietna attieksme pret lietu, ko dari. Grutakais
kolektiva vadiSana ir tas, ka visi més esam tikai cilveki ar
savam slimoSanam, valaspriekiem, nogurumu, un tad sanak
kavét méginajumus, kas traucé pilnvertigi un pamatigi apgtt
dejas.

Kadai jabut dejai, lai to ieklautu kolektiva
repertuara?

—Uzskatu, ka puse no dejas ir miizika, jo skatitaji skatas ar
acim un klausas ar ausim. Ir svarigi, lai deja patiktu skatitajiem.
Savam kolektivam izvélos sareZgitakas dejas, jo uzskatu, ka
tas spécina dejotaju, ja vins macas ko gritaku, saturigaku
neka savas grupas dejas. Redzu sastavu un domaju, —So vini
varés, nemu un eksperimenteju.

Ka radas doma svetku koncertam izveleties
nosaukumu “Carka kulturas”? Kads solas bit

Kolektiva vaditaja. Taujata par nakotnes planiem, Diana
saka, ka galvenais ir noturéties un saturét visus kopa vél
daudzus gadus: “Lai nekadas stihijas un katastrofas
nespéj apturét latvieSa dejotvélmi un prasmi. Lai visiem
manéjiem un parejiem dejotajiem laba veseliba, spéks
kajas un rokas un miers virs zemes!”

jubilejas koncerts?

—Nosaukumu aizguvam no pazistama televizijas raidijuma
“100 grami kulttiras”. Kads no dejotajiem iemeta ideju, citi
uztvera, apspéléja, un nosaukums klat. Koncerts solas bt
loti dejisks, jo bez “Para” piedalisies vél 8 deju kolektivi (5 -
sava novada, pa vienam - no Ludzas novada, Rézeknes
novada un Bauskas novada). Parsteigums mums bis
ieprieksSejo “Para” dejotaju priekSnesumi, ka ista raidijuma
bis ari reklamas pauzes un neiztiks bez muzikala priekSne-
suma no “Para” dziedoniem.

SKAIDRITE PAKALNITE, vadijusi kolektivu “Paris” 25 gadus:

— Spilgta atmina palikusi kolektiva pirmsakumi, kad méginajumi notika neapkurinatas telpas, ari koncertos bija
auksti, bet cilveki pasakumus apmekl€ja kupla skaita. Dejotaji ir apveltiti ar entuziasmu un dzivesprieku, man vinu del
nekad nav nacies pardzivot vai kauneties. Kolektiva dalibnieki ne tikai dejoja, bet ari teatri speleja, vadija pasakumus,
pieméram, Metenus. Dejojam un darijam, ko varéjam. Sakuma nebija viegli — daudziem bérni bija mazi, néma vinus lidzi
uz méginajumiem un koncertiem. Lai deju kolektivs darbojas ari turpmak! Novélu visiem draudzigumu, dzivesprieku un

dejotprieku!
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Nepalaid garam! | Volejbols

Cempionats novusa
So sestdien kultaras centra

“Rekova” notiks Balvu =
novada  Cempionats # = | \\\ Vilakas komanda. Attéla (pirmaja rinda no labas puses):
‘ -

novusa. Sacensibu Ricards Kokorevics, Kristers Locans un Roberts
sakums pulksten 11, Bukovskis. Otraja rinda no labas puses: Martins
registracija—no pulksten Vrublevskis, komandas treneris Ervins Velkers, Roberts
10.15. Turnirs notiks péc novusa Melans, Ri¢ards Kriklis un Balvu Sporta skolas direktores
speles noteikumiem (apla vietniece macibu darba Inese Petrova. Savukart
izspele). Bus dalijums grupas - Baltinavas komanda par uzvaram cinijas Oskars

virieSi un sievietes. Ja sacensibam Kokoreviés, Deniss Zarubins, Sandis Ameléenkovs,
pieteiksies daudz dalibnieku, izlozé notiks dalijums Edvards Supe un Janis Karlis Boldans.
apaksgrupas. Sacensibu inventaru nodro$ina cempionata

organizatori (atlauts izmantot tikai personigo kiju). No 13. lidz 14.martam Rigas Volejbola skolas un

Vairak informacijas, zvanot Péterim Vancanam uz tel.nr.

Daugavpils volejbola sporta skolas zalés notika Latvijas
27824570.

Jaunatnes ¢empionata regionalais finalposms volej-

. _ bola “U-12” grupas zéniem volejbola.
Kausa izcina telpu futbola

30.marta Vilakas vidusskolas Nemot véra pirmaja posma izcinitas vietas, Vilakas
sporta hallé notiks Vilakas pilsétas komandas zéni sp€léja par 1. - 12.vietu, bet Baltinavas zeni -
2024.gada kausa izcina telpu par 13. - 20.vietu. Rezultata baltinaviesi ierindojas 13.vieta,
futbola. Sacensibu sakums bet vilacéni péc divu dienu spraigam cinam izcinija godalgoto g
pulksten 11. Komandam 3.vietu. “Paldies zénu komandu treneriem Ervinam Ve]keram E
japiesakas pie galvena tiesnesa un Ligai Langovskai, ka ari komandu atbalstitajiem - S
Ervina Velkera lidz 27.marta ; vecakiem un Balvu Sporta skolas Soferim Viktoram Belikovam, é
pulksten 18 (tel.nr.: 26337477; e- kur§ mis nogadaja sacensibu norises vieta. Lai Vilakas a
pasta adrese: sportacentrs@balvi.lv). komandas zéniem veicas Latvijas Jaunatnes volejbola g
Uz katru speli komandas sastava var ¢empionata “U-12” grupas findlposma Riga, kas notiks no 3
pieteikt desmit spélétajus. Komandas drikst spelét 6.1idz 7.aprilim un kur komandas cinisies par 1. - 16.vietu. -
2009.gada dzimusi un vecaki spelétaji. Tikmeér paréjas komandas, nemot veéra regionala finalposma

rezultatus, aizvadis speles par 17. — 40.vietu,” stasta un  Vvietniece macibu darba Inese Petrova.

Uz laukuma — jaunie futbolisti

Ar panakumiem starté “Ziemas kausa

Sakoties skolnieku brivdienam, Latvijas Futbola
federacijas Ziemelaustrumu regiona no 11. lidz 16.mar-
tam pirmo reizi notika futbola sacensibas “Ziemas
kauss”, kuram dalibu pieteica 33 komandas “U-9”, “U-
107, “U-11”, “U-12” un “U-13” grupas. Zimigi, ka Sis
turnirs, nemot véra Latvijas Futbola federacijas
izstradatas rekomendacijas, visas vecuma grupas tika
aizvadits péc jaunajiem futbola formatiem.

Sajas sacensibas grupas “U-9” un “U-10”, kas pagajusaja
nedéla notika pieptsamaja futbola hallé Rézekneg, start€ja ari
Balvu Sporta skolas jaunie futbolisti.

14.marta laukuma devas Balvu Sporta skolas “U-9” grupas
komanda. Kopuma turnira piedalijas astonas jauno futbo-
listu vienibas, kuras tika sadalitas divas apaksgrupas — pa
Cetram komandam katra apakSgrupa. Balvu Sporta skolas
komanda sacensibas demonstréja labu sniegumu, kas
atspogulojas ari rezultatos. Proti, balveniesi cinas sava apaks-
grupa un pusfinala spéles nosledz ar pozitiviem rezultatiem.
Savukart finala diemzel nedaudz pietrika veiksmes, tadé]
momentiem bagata maca tika piedzivots minimals zaude-
jums. Neskatoties uz to, paraditais sniegums laukuma nelika
vilties nevienam un uzslavas pelnijis ikviens futbolists.

Vel turnira piedalijas “Rézekne 1”, “Madonas BJSS”,
“Rezekne II”, “Altksnes Sporta skola”, “Rézekne III”, SK
“Koursova” un “Rézekne IV” komandas. Savukart Balvu
Sporta skolas komandas sastava spéléja Adrija Voicisa,
Gustavs Kukulis, Artiirs Grins, Kaspars Melnacis, Ralfs Cibulis,
Marks Keiselis, Gustavs Logins, Rinalds Zugs, Daniils Zaicevs,
Sandis Truhanovs, Ricards Tiltins, Hugo Mellenbergs, Emils
Leons un Rinalds Kokorevics.

Savukart 16.marta “U-10" grupa Balvu puisi Cetras spéeles
izcinija Cetras uzvaras, rezultata piecu komandu konkurence
ieguistot 1.vietu un zelta medalas. Soreiz komandas specbalvu
sanéma vartsargs Karlis Ertmanis, kur$ turnira gaita, gluzi
tapat ka paréjie komandas spélétaji, demonstréja lielisku spéli Py~ e -F o TR T v,
un Cetras spélés savos sargatajos vartos ielaida tikai divas T 5 I Sl R
bumbas. Balvu Sporta skolas zelta komandas sastava spéléja
Artis LeiSavnieks, Sandis Truhanovs, Rodrigo ZaluZinskis, ; i -
Rinalds Kokorevics, Patriks Kirsons, Kristians Priedeslaipa, | = R i W B - s o o i iy
Martins Maslovskis, Hugo Mellenbergs, Jekabs Kalva, Kristaps ~ Jauna paaudze. Abu Balvu Sporta skolas komandu, kuras nupat veiksmigi startéja “Ziemas kausa” Rézekné, treneris
Boldans, Ralfs Cibulis, Ri¢ards Tilting, ka ari jau minétais ir Jurgis Vilcing (attélos). Japiebilst, ka Ziemelaustrumu regiona pirmo reizi tiks organizéts ari 11:11 pirmssezonas
vartsargs Karlis Ertmanis. sagatavo$anas turnirs “Spring Cup”, kas notiks Rézekn&. Sim sacensibam pieteikusds 13 komandas no Latgales un

Vidzemes regioniem.
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Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Moderns aprikojums, kas uzlabos reagésanas spe€jas

Ugunsdzés
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Artirs Loémelis

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests
(VUGD) sanémis pirmos 11 no 58 specializétajiem
transportlidzekliem — “Scania 4x4” ugunsdzésibas
autocisternas, kuras jau drizuma dosies izsaukumos
Riga un Rigas regiona. Savukart paréjie transportli-
dzekli, ka informeé VUGD, gada laika tiks piegadati die-
nesta strukturvienibam visa Latvija.

Loti butisks papildinajums

Specializétas automasinas nokomplektétas ar modernu
ugunsdzesibas un glabsanas darbu veikSanai nepiecieSamo
aprikojumu un jauno, ta déveto “CP28” komandu kabini ar
seSam sédvietam. Tapat kabines aprikotas ar funkcijam, kas
ipasi pielagotas arkartas darbiem, tapéc ir ergonomiskas un
atbilst augstiem dro$ibas un kvalitates standartiem. Savukart
ekipaZas vajadzibam viegli pielagojamais salona izkartojums
un klimata kontroles sistéma lauj ugunsdzesejiem glabgjiem
erti sagatavoties jebkuram izbraukumam uz ugunsgréku

Foto - no personiga arhiva

dzésanu un glabsanas darbiem.

VUGD Tehniska dienesta parvaldes priekSnieks
ALEKSANDRS POLITIKA uzsver, ka tadéjadi VUGD turpina
sava autoparka atjaunoSanu: “Jaunas “Scania” autocisternas
ir Joti buitisks papildinajums, kas ievérojami uzlabos Rigas un
§1gada laika ari citu pilsétu ugunsdzeésibas dalu reage€Sanas
spéjas. Autocisternas aprikotas atbilstosi musdienu prasibam
un tam ir ari apsildamas un kondicion€jamas kabines, kas
uzlabos ugunsdzéséju glabéju dienesta apstaklus. Esam
gandariti sanemt jaunas autocisternas un jau péc neilga laika
izmantot to sniegtas prieksrocibas realos izsaukumos.”

Turpmako tris gadu laika — ari muspuseé
Savukart VUGD Latgales regiona parvaldes Balvu dalas
komandieris ALVIS ROMANS stasta, ka turpmako tris gadu
laika autoparka atjauno3ana planota ari VUGD Balvu dala,
Vilakas un TilZas postenos. Rezultata tiks nomainiti ari jau
savu laiku sen nokalpojusie padomju “ZIL” transportlidzekli,
kuri ka rezerves automasinas joprojam ir uzskaité un

Lekcija par krapniecibas veidiem
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nepiecieSamibas gadijuma gatavi doties izsaukumos.
A.Romans ari atgadinaja, ka, sanemot jaunus specializétos
transportlidzeklus, ir Joti svarigi, lai tehnikai batu piemérota
infrastruktiira — vispirms jau attieciga izmera garazas varti,
lai planotos transportlidzeklus varétu sanemt un fiziski
izvietot ugunsdzeseju depo telpas.

Ka zinams, pagajusa gada 25.maija Balvu novada domes
sédeé deputati noléema nodot bez atlidzibas ipaSuma Latvijas
valstij (IekSlietu ministrijas persona) Balvu novada pasvaldibai
piederoso nekustamo ipaSumu 12 800 m? platiba Ezera iela
42A, Balvos. Nekustamaja ipaSuma planots buvét katastrofu
parvaldibas centra eéku ar B kategorijas ugunsdzesibas depo
un papildus telpam Valsts policijai, Valsts robezsardzei,
Iekslietu ministrijas Informacijas centram, Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldei un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam. Pérn Balvu novada domes prieksSsedétajs
Sergejs Maksimovs teica, — ja viss ies raiti, tad, iesp&jams,
katastrofu parvaldibas centra biivnieciba saksies jau Sogad.
“Ta gan ir Joti optimistiska prognoze,” vins piebilda.

Skaidro, ka pasargat savu naudu

Aija Socka 1

Sonedé| Latvija ar vairakiem
pasakumiem notiek “Finans$u prati-
bas nedéla 2024”. Balvu Centralaja
biblioteka tresdien vairaki iedzi-
votaji apmekléja lekciju “Finansu
krapnieciba”, kur macija atpazit un
analizét izplatitakos krapniecibas
veidus.

Lektore EVITA ARULE klateso3os
iepazistinaja ar aizvadita gada krapsa-
nas gadijumu statistiku Cetras lielakajas
Latvijas bankas, kas ir satraucosa. Proti,
izkrapto lidzeklu apmérs banku klien-
tiem, paSiem apstiprinot maksajumu,
sasniedz 11,3 miljonus eiro. Tie ir
gadijumi, kas ir zinami, bet kopuma
izkraptas summas, iesp&jams, ir lielakas.
Noversto krapSanas gadijumu apmeérs
sasniedz 8,5 miljonus eiro. Skaidrojot,
kadi ir krap3anas veidi, lektore mingja,
piemeram, viltus zvanus banku vai uz-
raugu varda; viltus Iszinas un e-pastus;
romantisko krapSanu; viltus interneta

Klausitaji. KlatesoSie sanéma inf
pasargat savus ienakumus no krapniekiem. Lektore E.Arule bibliotékas
apmeklétajiem atgadinaja vairakas patiesibas par finansém un skaidroja, ka
sapelnito naudu nevis pazaudét, bet paturét. Pieméram, interneta pirkumiem
pats drosakais veids ir otra karte, kura nav uzkrajuma.

ormaciju, kas, iespéjams, ikdiena laus

veikalus u.c. Analiz&jot katru krapSanas
veidu sikak, izskan€ja vairaki padomi,
ka neklat par krapnieku upuri. Piemeé-
ram, jabat modram, sanemot zvanu vai
e-pasta véstuli no nepazistama adresata
vai sazina ar cilveku, kurs izsaka netica-
mi izdevigus piedavajumus, un jaat-
ceras, ka citam, ipasi sveSiniekam,

nedrikst izpaust savus datus. Ka sevi
pasargat? Turét pie rokas bankas tele-
fona numuruy, lai vajadzibas gadijuma
var atri piezvanit; nekavéjoties par-
traukt sarunu, ja rodas aizdomas; neat-
klat bankas kartes numuru, bankas
lietotajvardu utt.; lugt uzticamu cilveku
vai savas bankas palidzibu u.c. “BieZi

vien krapnieki socialajos tiklos sola lielas
naudas summas, un sievietes uzkeras.
Varat sarakstities ar arzemniekiem, ma-
coties anglu valodu, bet, tiklidz nonakat
lidz vardiem - parskaiti naudu biletei vai
citai vajadzibai, beidziet sarunu!” atga-
dinaja lektore.

Foto - A.Socka

Isuma

Tek klavu un bérzu sulas
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Marts Sonedél atnesis ne tikai astronomisko
pavasari, kas sakas So treSdien, bet ari gardas un
veseligas sulas, ko gadu gadiem laudis iegust no
klavas vai berza.

Tecinat sulas no piemajas klavas vai bérza ir ka sava
veida rituals vairakam gimeném. “Sulu laika visi §imené
dzeram tik, cik vien var izdzert. Svaiga sula ir vislabaka.
Bérzu sulas médzam ari ieskabét vélakam laikam, trauka
daZreiz sulai klat pielieku upenu lapas. Znots Kristaps un
mazdels Deniss (attéla) Sopavasar ieurba sulas divas
Klavas, pieliekot, ta teikt, koku sistémai. Sadi urbjot, Skiet,
mazak traume koku,” stasta rugajiete leva Koskina. Sula
burka, kas noslégta ar vacinu, tek tira, nekas nav jakas,
atliek vien nomainit burku un izbaudit veseligo dzerienu.
Sulu dzerSanas lielaka veértiba, ka uzsver specialisti, ir
organisma attiriSana.




6. Q7 Piektdiena @ 2024. gada 22. marts

Desmit ielikumos “Vaduguns” lasitajiem publicésim nozimigu rakstu sériju par temam, kas veicina
sabiedribas saliedétibu, paaugstinasim sabiedribas izpratni un informétibu, veicinasim integraciju, mazinasim
diskriminaciju un vairosim toleranci. Ka, dzivojot depresiva regiona, palikt gara stipriem, cinities ar liktena
parbaudijumiem? Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas?

Ka butu,

Ja palidzibu meklé, to noteikti var atrast

Katra cilveéka dzivé ir simtiem dazadu kardinajumu,
kas nepareizas izvéles gadijuma var novest pie neprog-
nozéjamam sekam. Diskusija pie redakcijas “apala
galda” kopa ar dazadu jomu specialistiem meklésim atbil-
des uz vitali svarigiem jautajumiem. ledzimtiba vai
cilvéka izvéle? Vai ikviens ir spéjigs staties preti saviem
démoniem un bailem? Cik liela nozime ir sabiedribas
atbalstam un ieinteresétibai?

Diskusija piedalas:

MARIJA DULBINSKA - Balvu Teritorialas invalidu
biedribas vaditaja;

RITA KRAVALE — Balvu novada pasvaldibas policijas
priekSniece

RUDITE ZIEMELE - balveniete, kadu laiku praktizéja
ka brivpratigais starpnieks izligumos;

IVETA GARGURNE - psihoterapeite Gulbenég, Latvijas
Sistémisko un gimenes psihoterapeitu biedribas
specialiste.

Cik daudz cilveka dzive atkarigs no dabas dota un
liktena un cik - no pasa izvelem?

M.DULBINSKA: - BieZi par to domaju. Kad bijam mazini,
mums bija gimene, vecaki, kas atbalsta. Likas, visi esam vienada
situacija. Kad augam lielaki, jau pasi izdarijam savas izvéles.
Visa dzive veidojas no misu mazajam izvélém un ta, kam ticam.
Kamer esam jauni, liekas, ka visu varam, bet péc tam peksni nak
parbaudijumi, veselibas problémas, sareZgitas dzives situacijas
pasam vai tuvam cilvékam. Un katrai izvélei vienmer ir sekas.
Mana dzives filozofija ir saglabat ticibu Dievam, jo Dieva likumi
Saja pasaulé bijusi, pirms meés Seit atnacam, un paliks péc mums.
Mums ir izvele — sekot tiem vai ne. Cilvekam jasaprot, ka vins
var brivi rikoties, bet tam vienmer bis sekas. Tapéc nedrikst
nevienu cilveku nosodit, jo més visi Saja pasaulé macamies. Arl
man ir parbaudijums - smagi slims bérnins, ari tam ir kaut kada
sava jega, augstakais nodoms, kuru pagaidam nesaprotu. Bet
tads noteikti ir. Citadi griti saprast, kapéc ir sapes un cie$anas,
kapéc zaudéjam vistuvakos un dargakos cilvekus. Mums
jamacas nevis darboties, bet sadarboties un sniegt atbalstu, jo

pari visam pasaulé ir nevis manta, bet milestiba.

R.KRAVALE: — Man patika mana kaimina teiciens: “Mums
visiem bija vienadas starta pozicijas, mes visi piedzimam pliki.”
Sis apgalvojums varétu biit attiecinams uz katru. Protams, pie
noteikuma, ja esam piedzimusi veseli.

R.ZIEMELE: - Ta jau saka, ka katrs Saja pasauleé nakam ar
kadu uzdevumu. Talants ir laba lieta, bet vel ir nepiecieSams
liels darbs, centiba, motivacija, lai gtitu panakumus. Katra cilveka
dzivi ietekmeé kads noteikts posms, apstakli, stavoklis, kada
nonakam, un izvéles, kadas izdaram.

L.GARGURNE: - Cilvekiem vienmer bijis aktuals $is jautajums.
Domaju, tam pastav ari vairaki skaidrojumi. Var pienemt to,
kas vairak atbilst katra vértibam un pienémumiem par lietu
kartibu dzive. Sisteémiskas teorijas (parstavu sistémisko g§imenes
psihoterapijas virzienu) saka, ka sistéma vairakas paaudzes veido
katra 31 briza dzives situaciju, citiem vardiem — musturi atkar-
tojas. Der ieverot, ka atkartojas ne tikai “gratie” musturi, bet
ari “patikamie”. Ari pétijumi neirologija pédéja desmitgade
norada uz So pasu tendenci.

Ka cilvekam, kurs nonadcis griitibas, rast spekus kar-
dinali mainit dzives celu?

M.DUILBINSKA: - Pati sev esmu sapratusi, ka, skaitot Tévreizi,
lidzamies dot mums dieniSko maizi. Més prasam spéku tai
vienai dienai. Un, ja tu nodzivo So dienu, ta jau ir tava maza
uzvara. Svarigi nesapnot talu uz priekSu, nedomat par to, kas
bija pagatné, un neméginat domat par to, ka batu, ja batu.
Jadzivo Sodienai. Nodzivoju un vakara pateicos par So dienu,
un ludzos, lai btu mieriga nakts. Un no rita celSos, man atkal
biis speks, un atkal naks situacijas, kas bus jarisina. Jasper mazi
solisi, jaiet uz priekSu. Nevajag vainot citus un Zelot sevi, bet
domat, ka Saja situacija katrs pats atbildigs par to, kas ar vinu
notiek.

R.KRAVALE: - Vispirms jau atrast iekS€jo spéku, véléSanos
un apnems3anos ko mainit, tapat meklét tuvako cilveku - lidz-
gaitnieku atbalstu.

R.ZIEMELE: - Katra maza uzvara ir jau tad, ja sev atzistam,
ka esam strupce]a vai griitibas. Kadam bas pietiekami ar gimenes,
draugu vai domubiedru atbalstu, kads meklés jomas profesio-
nali. Bet visiem kopigais biis velme kaut ko mainit, lai uzlabotu
savu dzives kvalitati. Vispirms tas ir darbs ar sevi — zinaSanu

apgusSana un pielietoSana prakse, attieksmes un uzvedibas
maina.

[.GARGURNE: - Turpinot iepriekSminéto, dzimta ir speks.
Dzimta vienmeér atrodamas ipasi spécigas personibas, iesp&jams,
vairakas paaudzes atpakal. Tas ir ne tikai gimenes resurss
(piemers, iedvesmas avots), bet ari katra viena individa resurss.
Racionala sava resursu apzinasanas ir viens no soliem, kas ved
uz izmainam. Tada revizija ir pa spékam jebkuram cilvékam.

Nereti tie, kas nonakusi sarez§itas situacijas, noti-
kuso slépj no tuvajiem, §imenes, kolegiem, baidoties
tikt nesaprasti un atstumti... Kapec sabiedriba ir tik
nosodosa?

M.DULBINSKA: —Jau 14 gadus esmu mamma ipaSam bérni-
nam, tapéc varu teikt, ka Saja laika ]oti mainijusies sabiedribas
un pasu ipaso bérnu vecaku attieksme. Mainijusies uz labo
pusi. Kadreiz bérnini meénesiem ilgi dzivoja specialajas skolas,
ikdiena uz ielas vinus neredzeja, vecaki ari dzivoja sava pasaulé.
Miisdienas problémas vairs ta neslépj. Cilveki gatavi atklati runat
par tam, sagaida un ari sanem sabiedribas atbalstu. Latvija
iedzivotaji gatavi atbalstit viens otru, palidzet, ir loti atsaucigi.
Meés parasti sanemam atbalstu, ja vajadzigas dargas zales, nauda
operacijai vai javac ziedojumi rehabilitacijai bérninam, kas ir
tukstosi eiro. Vecaki nak pie mums, runa, mekle iespejas, un
sabiedriba Joti atbalsta. Kads var at]auties ziedot vairak, cits
kaut vai tos paSus 1,50 eiro, cik maksa zvans labdaribas pasaku-
ma. Visvairak ziedo ne jau tie, kuriem ir takstosi, bet tie, kuri
var at]auties kaut nedaudz iedot no sevis. Bet vienalga rezultats
tiek sasniegts un vajadziga summa vienmer savakta. Pagajusogad
un Sogad 1pasa akcija uzrunajam sabiedribu, kas naca uz “Rimi”
veikalu Balvos, ziedot partiku nevis naudinu. Ziniet, ko es
noveroju? Pat, ja cilveks izteica dusmas, sakot, — tikai ne dzera-
jiem, vins tapat nopirka un nolika to pacinu. Tomeér nepagaja
garam.

R.KRAVALE: -Teiksu isi un konkréti — neviens negrib bat
neveiksminieks.

R.ZIEMELE: - Par to, ka sabiedriba ir nosodosa, var piekrist.
Tacu te butu jaruna ari par sabiedribas izglitibu. Par to, vai
spéjam but empatiski, pienemt un saprast atSkirigo, sniegt
atbalstu, ja ludz. Vai spéjam pasi lagt palidzibu un atbalstu?
Jaruna ari par pieredzi, ar kadu esam saskarusies lidzigas

Vai pasam nacies pienemt grutas izvéles un ka tas iespaidojis turpmako dzivi?

MARIJA DULBINSKA: — Ja es kaut ko
esmu nolemusi darit, tad keros tam versim
pie ragiem — eju un daru. Un tadu izvelu ir
bijis daudz. Protams, daudz ko esmu
nozeélojusi. Pravests Janis Bartulis reiz
teica, — jebkurs var iet, paklupt un nokrist,
nav neviena, kur§ nav kritis. Ta ari es eju
un apzinos, ka varbut pielavu vienu vai otru
kladu.

loti labi

apmaksatus darba (amatu)
piedavajumus esmu noraidijusi, jo nebiju
parliecinata, ka spéju tos pilnvertigi pildit,
8kita, ka trukst zinaSanu. TaCu savas izvéles
neesmu noze€lojusi, jo vienmeér daru darbu,
kas man patik un padodas.

RITA KRAVALE: - J3, ir bijusi tadi gadijumi,
apsverot un izvértéjot darba iespéjas, dazus

RUDITE ZIEMELE: — |zvéles ir misu ikdienas
sastavdala. Jo vairak trenéjamies, jo
parliecinataki esam. Katra kluda ir pakapiens
uz augSu, ja neiesligstam skaudiba,
aizvainojuma, dusmas. Jaatceras, ka pati
tumsaka stunda ir tieSi pirms ritausmas!

IVETA GARGURNE: - Grita izvele — tas ir
tads relativs lielums. Ir bijis jaizvélas. Klausu
tam, ko jutu, tas ved pa labako iespéjamo
celu. Ja paliec uzticigs pats sev, tad ari gruta
izvéle rada gandarijumu. Dzive ir dzive. Taja
nav pareizo un nepareizo celu.
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Pirmdiena, 25.marts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

11.15 “Pepija Garzeke uz kuga
klaja”. Gimenes filma.

12.30 “Literattre. Sakumskola”.
Atk.

12.45 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.45 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Tala zeme Sibirija. Kapéc
1949.gada 25.marts?”
Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kas te nenotiek?” Atk.

23.10 “Kultardeva”. Atk.

0.05 “De facto”. Atk.

0.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1V

5.00 “1000 judzes Transilvanija”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Saplesta kruze”.
Daudzseriju filma.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.00 “Pa straumei 5”. Atk.

12.00 “Personiba.

100 g kultiiras”. Atk.

12.55 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

13.40 “2019.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Dosimies celojuma!
Aveirona, SulaZs”. Dok.
filmu cikls.

16.30 “Dosimies celojumal
Udens ir dziviba”.

Dok. filma.

17.20 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Slepkavibas ziemelos 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojumal
Meksika, Keklézio”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Marsela, 1zo”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Kabtira, Prusts”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Nemiera gars 4”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Meérdoka noslépumi 15”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
13”. Detektivserials.

23.35 “2019.gada pasaules meis-
tarsacikstes hokeja”.
Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.05 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

4.00 “Kultardeva”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis 5”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Viltvardis”. TV speéle.

9.45 “Vakarinas pa léto”.
Kulinarijas raidijums.

9.50 “IzgarSo Latviju! 10”.

10.25 “Skolotajs 4”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Realitates
serials.

12.45 “Skaisto darzu noslepu-
mi”. Dok. serials.

13.45 “Krietnie zagli 4”. Serials.

14.45 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

15.50 “Augsta limena
intelekts”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie
7”. Serials.

21.45 “Viltvardis”. TV spele.
22.50 “Blefotaja”. Serials.
23.50 “Autozinas 15”.
0.20 “Neka personiga”. Atk.
1.05 “Tumsas detektivi”. Atk.
Izklaid€joSs raidijums.
2.05 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda 2”. Serials.
3.00 “Kobra 11-15". Serials.
4.00 “UgunsGreks 16”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

10.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.50 “Pieci randini nedéla 3"”.
Izklaidéjoss raidijums.

12.55 “Mans jaunais es”.
Parvertibu raidijums.

14.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtsta”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 5”. Serials.

21.00 “Dabas speks”.
Romantiska komedija.

23.10 “Receptes milai un
slepkavibai”. Serials.

0.10 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.10 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.20 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.00 “Uz linijas”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Savas vietas un
zemes speks”. Atk.

15.30 “Stopkadri ar Arman-
du Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

Vardadienu svin: Mara, Marita,
Marite, Mare, Gedimins

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Personibas kods”.

7.00 “Celot bez robezam 4”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Tiksimeis stacijal!”

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Personibas kods”

13.00 “Rezervéts 2”. IzKl. raid.

14.00 “Celot bez robezam 4”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Es daru ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris masas”. Dok.
filma.

22.30 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.15 “Zala gaisma”.

23.45 “Rigas stasti”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Es daru ta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas sakralais
mantojums”.

4.15 “Arhivus parskatot”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 30.marts

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bérnu republika”. Serials.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 6”. Raid.
bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo 8”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Pepija Garzeke Dienvid-
jura”. Gimenes filma.

11.25 “Kepa uz sirds”.

11.55 “Supertrusitis Simsons”.
Dok. filmu cikls.

12.15 “Matilda”. Gimenes filma.

13.50 “Laimes lacis”. Anim.
filma.

14.00 “Pa straumei 5”. Atk.

15.00 “Tava dariSana 2”. Atk.

15.30 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.

16.40 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Literattre”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Es neesmu klaviernieks”.

23.45 “Masju draugs”. Drama.

1.50 “Daigliess”. Serials.

4.20 “Klase”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 6”.
Raid. berniem.

9.30 “Ralfs gatavo 8”. Kulinarijas
raidijums.

9.50 “Vides fakti”. Atk.

10.20 “Latvijas 1sfilmas. Sac visu
no jauna”.

11.00 “Liela diena”. Atk.

11.55 “Kulturdeva”. Atk.

12.50 “Es piedzimu Roselini”.
Dok. filma.

14.30 “Es gribetu but aplis”.
Dok. filma.

15.50 “Latvijas isfilmas.
Dragonis”.

16.05 “Latvijas isfilmas. MuZs
baletam”.

16.20 “Latvijas isfilmas. Valérijs
ir muzigs”.

16.50 “Latvijas isfilmas. Stikla
kalna”.

17.05 “Uguns aplis”. Dok.
filma.

18.15 “Uzludz damas”. Dok.
filma.

19.10 “Hekabes jautajums”.
Dok. filma.

20.30 “Latvijas kods. No manis
nav jabaidas”. Dok.
filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
13”. Detektivserials.

22.35 “Sahs briljantu karalie-
nei”. Kriminaldrama.

0.05 “Ziemas karalis”. Serials.

1.05 “Province”. Atk.

1.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.55 “Grupas Perkons koncerts
Sapumpurots zars”. Atk.

TV 3

5.00 “Inspektori 2”. Serials.

5.50 “Animacijas seriali”.

7.40 “Kepu patrula”. Animacijas
serials.

8.00 “Naudas pavelnieks 3”.
TV Sovs.

9.05 “Miziga aukle”. Gimenes
komedija.

11.50 “Balss maska 4”. Muzikals
Sovs. Atk.

14.25 “Jautajums trim paau-
dzem”. Izklaid€joSs raid.

14.35 .
Animacijas filma.

16.10 “Nelabojamais Rons”.
Animacijas filma.

18.20 “Kultuarpeda”. Izaklaide-
joss raidijums.

18.55 “Naudas pavélnieks 3”.
TV Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni? 2".

21.15 “DZonijs Anglis 3”.
Komedija.

23.10 “Augsta nots”. Drama.

1.15 “Karsts péc suna”.
Romantiska drama.

4.00 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV 3ovs.

5.30 “Projekts Runway 19”.
Realitates Sovs.

6.30 “Sapnu maja. Jaunzelan-
de”. Realitates serials.

7.30 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid@joSs raidijums.

Vardadienu svin: Igmars,
ligmars, Nanija

8.55 “Pateicibas aproce”.
Romantiska drama.

10.50 “Dabas speks”.
Romantiska komeédija.

13.00 “Saulespuku ielejas milas-
stasti”. Melodrama.

15.00 “Milestibas Supol@s”.
Melodrama.

17.00 “Mila Vitbruka”.
Melodrama.

19.00 “Inga Lindstréma. Salda
dzive”. Melodrama.

21.00 “Elizabettauna”.
Melodrama.

23.35 “Peéc patiesiem notiku-
miem”. Serials.

0.45 “Favorite”. Vesturiska
drama.

4.00 “Slepenas Lieldienas”.
Romantiska komeédija.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Uz linijas”. Atk.

9.00 “EkoRAID”.

10.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Rudolfa mantojums”.
Tragikomedija.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Savas vietas un zemes
speks”.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.00 “Latvijas stasti”.

8.30 “Es varu pats!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 4”.

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Tris masas”. Dok. filma.

12.00 “Gada balva medicina
2023".

15.00 “Edienkarte”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

20.00 “Aizkulisés 3”.

20.30 “Mans milulis”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Laiks. Tu. Lagsana.
Dziedajumi un Arvo
Perts”.

23.30 “Bolivijas piezimes”.

24.00 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Personibas kods”.

2.40 “Latvijas meistarsacikstes
spiningo$ana no laivam
2023".

[l ) el ) |

Veselibas macibas
skolotaja uzdod jauta-
jumu:

—Sakiet, berni, kads ir
pats erotiskakais skait-
lis?

Peteritis bez doma-
Sanas:

-21593!

Skolotaja samulsusi:

- Un... kapéc tiesi tas?

Peteritis:

- Loti vienkarsi! Ja
divi reize doma par vie-
nu un to pasu, tad vela-
kais pec piecam nedelam
vini sapratis, ka pec
deviniem menesiem biis
trijata...

* * *

Eksamens
Pasniedzejs:

- Ka var iegiit seru?

Students:

—Janem serudenradis
un jasak karset. Uden-
radis iztvaiko un aiz-
lido, sers paliek.

- Lieliski! Lieku jums
piecinieku: trijnieks aiz-
lido, divnieks paliek.

kimija.
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Tresdiena, 27 .marts

LTV 1

5.05 “Izzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

11.15 “Gimenes galds Provansa:
negaiditas meitas”.
Melodrama.

12.50 “Ielas garuma”. Atk.

13.20 “De facto”. Atk.

14.00 “Sirmais. Kulta édieni”.
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Blenu diena”. Dok. filma.

22.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

23.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

24.00 “Ielas garuma”. Atk.

0.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.30 “Netira zona 2. Naves
plauja”. Dok. filma.

3.25 “Klase”. Atk.

3.45 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Partikas revidents”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Saplesta kruze”.
Daudzsériju filma.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle Zurnals”.

9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.20 “Cytaidi latviskais piedava:
Tresa zvaigzne. Sakotne.
Personiba”. Atk.

11.15 “Partikas revidents”. Atk.

12.00 “Personiba.

100 g kultairas”. Atk.

12.50 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

13.40 “2019.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

15.45 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle Zurnals”.

16.15 “Dosimies celojuma!
Baija, Vergers”.

Dok. filmu cikls.

16.30 “Dosimies ceJojuma!
Liberoni. Nikola de
Stals”. Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies ceJojumal
Tunisija, Kle”.

Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies ceJojuma!
Fudzi kalns”.

Dok. filmu cikls.

17.15 “Tala zeme Sibirija.
Kapéc 1949.gada
25.marts?” Dok. filma.

18.10 “Slepkavibas zieme]os 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.30 “Dosimies ce]Jojumal
Kopenhagena,
Gogeéns”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies ceJojuma!
Otona Frisa atklasme”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Pontavena, Gogens”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzsériju filma.

21.10 “Meérdoka noslépumi
16”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Vera 12”. Serials.

0.35 “Slepkavibas ziemelos 7”.
Detektivserials.

1.25 “Meérdoka noslepumi
16”. Detektivserials.

2.15 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

3.05 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.35 “Dosimies ce]ojuma!
Japana, Taniguci”.
Dok. filmu cikls.

3.50 “Tel Latvijas raidijums”.
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis 5”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Nemiletie. Noladetie 7”.
Serials.4”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslépumi
7". Realitates serials.

12.45 “Ista vieta, istais majoklis
22". Realitates serials.

13.50 “Krietnie zagli 4”. Serials.

14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

15.50 “Augsta limena intelekts”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiléetie. Noladetie 7”.
Serials.

21.45 “Tumsas detektivi”.
Izklaid&joss raid.

22.50 “Stabilizatore 3”. Serials.

23.50 “Ziemelu tdeni”. Serials.

2.50 “Kobra 11-15". Serials.

3.50 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.50 “Pieci randini nedéla 3”.
Izklaid&joss raid.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 5”. Serials.

21.00 “Milasstasts”. Romantiska
komedija.

22.55 “Receptes milai un
slepkavibai”. Serials.

23.55 “Zvani manam agentam!”
Serials.

0.55 “Veiksmigs uznémejs Latvija
4. Televeikala skatlogs”.

1.25 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.20 “Vinas melo labak 10”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

Vardadienu svin: Gustavs,
Gusts, Talrits, Saulis

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods”.

6.25 “As asmu muoksliniks”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “Manas bérnibas atminas”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Svetku kiaka”.

11.25 “As asmu muoksliniks”.

12.00 “Latvijas meistarsacikstes
spiningoSana no
laivam 2023".

13.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Maja un seta”.

14.30 “Cuc¢umuiZas pasakas”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai”.

16.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

16.30 “Svetku kuka”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Aizkulises”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Aizkulises”.

2.00 “Es daru ta”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas sakralais
mantojums”.

4.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

4.35 “Bolivijas piezimes”.

Ceturtdiena, 28.marts

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

11.15 “Teatris.zip”.

11.45 “Savads atgadijums ar
suni nakti”. Teatra
izrade.

14.05 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Tava dariSana 2”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Pa straumei. Narata”.

22.10 “Glabeja”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “20 dienas Mariupole”.
Dok. filma.

1.00 “Pasaules panorama”. Atk.

1.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.20 “Sporta studija”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Keitija Forda. Milestiba
Hudzonas augstiene”.
Melodrama.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Saplésta kriize”.
Daudzseriju filma.

7.55 “Te! Latvijas raidijums”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Ielas garuma”. Atk.

10.20 “Kulturdeva”. Atk.

11.15 “Partikas revidents”. Atk.

11.55 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

12.45 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

13.35 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

15.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.10 “Dosimies celojuma!
Kopenhagena, Gogens”.
Dok. filmu cikls.

16.25 “Dosimies celojuma!
Otona Frisa atklasme”.
Dok. filmu cikls.

16.40 “Dosimies celojumal
Pontavena, Gogens”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojuma!
Gvadiksa”. Dok. filmu
cikls.

17.10 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

17.20 “Deivids Roko gatavo
majas”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Slepkavibas ziemelos 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.30 “Dosimies celojumal
Luiziana, ASV”.

Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!l
Provansa, Panols”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies ce]ojumal
Onfléra, Budéns”.

Dok. filmu cikls.

20.15 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzsériju filma.

21.10 “Meérdoka noslépumi
16”. Detektivserials.

22.00 “Latvijas 1sfilmas. Sac visu
no jauna”.

22.40 “CelS uz brivibu: bégsana
no Ziemelkorejas”. Dok.
filma.

0.35 “Slepkavibas zieme]os 7”.
Detektivserials.

1.25 “Meérdoka noslepumi
16”. Detektivserials.

2.15 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.45 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

3.40 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis 5”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

10.20 “Skolotajs 4”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslepumi
7”. Realitates serials.

12.45 “Ista vieta, istais majoklis
22", Realitates serials.

13.50 “Krietnie zagli 5”. Serials.

14.50 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

15.50 “Augsta limena intelekts”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 3”.

Kulinarijas raidijums.
19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiléetie. Noladétie
7". Serials.

21.50 “Zebra 8”. Raidijums.

22.05 “Cornobila. Iebru-
kums”. Serials.

23.05 “Noziegumi Mazirija.
Draugs un ienaid-
nieks”. Detektivfilma.

1.00 “Devini pilnigi svesi-
nieki”. Serials.

3.05 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

4.00 “UgunsGreks 16”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Manas majas ar IKEA
9”. TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.35 “levainotie putni”.
Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 3”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGréks 13”.
Serials.

11.50 “Pieci randini nedéla 3”.
Izklaidejoss raid.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 13”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtsta”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 6”.
Serials.

21.00 “Saindéta paradize.
Martas Vinjardas
misterija”.
Detektivfilma.

22.55 “Recepte milai un
slepkavibai”. Serials.

0.55 “Zvani manam agen-
tam!” Serials.

1.55 “Atriebibas gusta”.
Serials.

3.55“Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Naudas cena”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

Vardadienu svin: Ginta,
Gunda, Gunta

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Vélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top. Riga runa”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas meistarsacikstes
spiningosana no
laivam 2023".

6.25 “Aizkulises”.

6.50 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas

piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Aizkulises”.

12.00 “Latvijas meistarsacikstes
spiningosana no
laivam 2023".

13.00 “Bolivijas piezimes”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Lidaku ielenktie”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskeré kopa ar Oltil”

22.05 “Es varu pats!”

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “Latvijas sakralais
mantojums”.

10.
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situacijas.

I.GARGURNE: - Sabiedriba piedzivo bailes un nezinu. Savu-
Kkart bailes un nezina izaudze dusmas un rada pretestibu, kam
seko nosodiSana.

Vai misu valsti ir pietieckami daudz dienestu, kas
var palidzet daZados dzives gadijumos?

M.DULBINSKA: — Dienestu daudz, visvisadi. Parsvara vini
kontrolg, paklaujas MK noteikumiem, kurus atkal kontrol€ citi.
Bet tad, kad reali vajag sanemt atbalstu un palidzibu, ne vienmeér
cilveks to var sanemt. Més sava invalidu biedriba to sniedzam
brivpratigi un darbojamies no sirds, nevis nemot vera darba
laiku un noteikumus. Turklat mtisu darboSanos regule cilveciba.
Redzam, ka kadai daudzbérnu gimenei grati klajas, nolemjam
un sniedzam palidzibu. BieZi vien gadas, ka 31 gimene nevar
sanemt atbalstu no dienestiem, jo lidz galam neatbilst kaut
kadiem noteikumiem, jo viniem vel nav tik slikti. Pieméram,
ugunsgreks, ta ir liela nelaime. Més saziedojam traukus, segas
un visu paréjo, ko vajag. Ja palidzibu vajag vairak, tadus pasus
brivpratigos latvie$u draugus varam atrast Alandu salas, Somija,
Luksemburga. Un vini palidzes no sirds. Svarigi nepalikt vienam,
jo ne visi tada bridi ir stipri un var izturet.

R.KRAVALE: - Domaju, ka dienestu ir pietiekami, tikai jasa-
prot, kura gadijuma kas var palidzet. Cilvekam, kur$ nonacis
dzives gritibas, varétu palidzet individuala pieeja — lidzgaitnieks
vai atbalsta persona, kas varétu uzklausit, dot padomu, kur
versties péc palidzibas talak. PaSam par sevi kaut ko lagt ir
grutak neka par otru.

R.ZIEMELE: - Manuprat, valsti ir pietiekami dazadu dienestu,
kam delegétas atbalsta funkcijas cilvékiem, kuri nonakusi daza-
das dzives griitibas. Praksé ir pieradijies, ka atseviskas situacijas
palidzibas sniegSana ir bijusi novelota vai nav pietiekami iz-
vértéta situacijas nopietniba. Sadiem gadijumiem attaisnojuma
nav un nedrikst bat.

[.GARGURNE: - Domaju, dienestu mums noteikti pietiek.
Jasaprot, ka grutibas palidziba jamekl€ un to noteikti var atrast.
Pat vislabak sagatavotais specialists neméginas uzminét, kam
vajadziga palidziba, bet darbosies tikai tad, kad kads to lags.

Vai var palidzet ari tam, kur$ negrib, ka vinam
palidz?

M.DULBINSKA: - Ja cilveks negrib, tad jalauj vinam iet savu
celu, izdarit savas brivas izveles, kameér vins, ka tas pazudusais
dels, sapratis, ka tomer jaatgriezas, japaludz piedoSana. Ir
invaliditates, kas radusas alkohola lietoSanas dé]. Nav noslé-
pums, Kka ir cilveki, kuri nosoda invalidus tikai tapéc, ka dau-
dziem ir alkohola lietoSanas problémas. Tas ir Joti smagi, ja
gimené ir kads ar tadu problému. Bet cilvéks iet savu dzives
celu. Es nekada gadijuma negribu nosodit, bet vismaz pabarot
meés vinu tacu varam. Cilveks var nosalt, ja ziema kaut kur
nokritis. Vins japiece] un jaaizved majas, lai cik vin3 ir netirs,
piedzéries un, sauksim lietas istajos vardos, smirdigs nebatu.
Bet atstat vinu nedrikst, jo cilveéka dziviba ir svéta. Ja, vins ies
savu celu, kameér varbiit nonaks lidz bridim, kad sapratis, ka
dzive var biit savadaka.

R.KRAVALE: - Vai var palidzét? Méginat jau var, bet diezin
vai kas izdosies.

R.ZIEMELE: - Atbildot atri un bez iedzilinasanas, gribu teikt,
ka nevar. Bet tas skan kategoriski. Ir loti atSkirigas situacijas un
tikpat dazadas pieejas katrai no tam. Jautajums, kadas izveles
izdaram?

I.GARGURNE: - Psihoterapija nevar palidzét tam, kurs$ to
nevélas. Tas ir fakts.

Kada, jusuprat, ir sabiedribas attieksme pret cilve-
kiem, kas “paklupusi”?

M.DUILBINSKA: — Katrs ir brivs domat, ko vins grib. Var
nosodit, dusmoties, norobeZoties, bet lielaka dala tomeér nespgj
but vienaldzigi. Vini ir atverti un gatavi palidzet.

R.KRAVALE: - Nogaidosa, bet kopuma ne ta pozitivaka...

R.ZIEMELE: — Dazada. Attieksme — ta ir katra cilvéka izvéle,
pa kadu celu iet. Jaapzinas sekas un japrot paltgt palidziba.
Un jarékinas ari ar atteikumiem...

I.GARGURNE: - PiekritiSu, ka dazada. Cilveka dzive ir
pludums. Nav laba un Jauna. Citu dzives analize nedod mums
labumu, jo patieso situaciju zina tikai taja iesaistitais. Lidz ar to
vertet kada otra cilvéka dzivi vai ricibu nav racionali.

Misdienas loti liels izaicinajums ir socialie tikli, kas

nereti veicina atkaribu rasanos. Tik daudz kardi-
najumu un iespeju... Ka tiem stavet preti?

M.DULBINSKA: — Ms visus socialie tikli ir aizravusi - tas
tiesa. TaCu, manuprat, bérniem tas loti traucé macibas. Biju
maza, gajam uz biblioteku, lasijam gramatas, rakstijam véstules.
Tagad neredzu, ka bérni to dara. Rainis teica, — pastaves, kas
parmainisies. Varbiit mums ari japienem, ka ta tagad ir dzives
realitate. Jamainas lidzi miaisu bérniem, bet tai pasa laika jaspgj
stavet preti kardinajumiem.

R.KRAVALE: —Socialie tikli masu ikdiena ir ienakusi loti dzili
un kluvusi par ikdienas sastavdalu. Tajos ir ari labais - zinas,
aktuala informacija, gramatas un pamacibas, sazina ar tuvi-
niekiem, draugiem un citas lietas. Internets ir lielakais “laika
zaglis” ar savu vilinoSo piedavajumu, it seviski jaunieSiem, kuriem
ir apgriitino$i komunicét sava starpa bez telefoniem. Ka turéties
preti kardinajumiem? Censties sevi disciplinét, stradat ar sevi,
nosakot, cik no dienas laika vari atlauties pavadit interneta. Iet
daba - pastaigas, pargajienos, sportot. lesp&ju ir daudz.

R.ZIEMELE: - Ka stavét preti? Klut izglitotiem un nekautréties
meklét atbalstu, ja tads nepiecieSams. NeaprobeZoties ar
pienemtajiem stereotipiem. Neapstaties, ja esam sanémusi
atteikumu. Rikoties!

[.GARGURNE: - Dzivojot realu, patiesu dzivi. Tas nav tikai
Sodienas jautajums. Cilvekam visos laikos ir bijis jabtt ar savu
skatijumu uz dzivi. Parlieciba nav atcelta. To veido katrs individs
pats, vina sistéma/gimene.

Tauta zinams teiciens — paedis needusu nesapratis.
Piekritat apgalvojumam, ka vislabak otram spes
palidzet tas, kurs pats “tas pasas kurpes uzvilcis un
ar tam cela gabalu nostaigajis”?

M.DULBINSKA: — Protams. Gimenes, kuras bijusi radinieki,
cilveki ar invaliditati, vai paSiem bijusas situacijas, kad ir atkariba,
citus sapratis vislabak. Tas ir fakts. Zinu daudzus, kuriem gimené
invalidu vairs nav, bet tapat vini turpina dalities ar citiem dzives
pieredze, turpina palidzet. Tai pat laika ir cilveki, kuriem grati
runat par to — visu nepatikamo un smago, kas piedzivots, gribas
aizmirst un vairak neatgriezties pie $is teémas, izsvitrot no dzives.

R.KRAVALE: - Ta isti nav, ka paédis needusu nesapratis, bet
cilvéekam paSam jabut vélmei cinities un pienemt palidzibu.

R.ZIEMELE: - Vai paédis neédusu nesapratis? Gan ja, gan né.
Kadu laiku atpaka] izlasiju vertigu atzinu, — ja tu nevari palidzét
otram, nepadari vina dzivi sarezgitaku. Un taja ir pateikts Joti
daudz.

I.GARGURNE: - ]Ja, piekritu. Lai gan mums katram ir dota
spéja sajust. Sajutas ir pirms domas. Ja sajutam, ko jut otrs,
spésim vinu ari saprast.

Ik pa laikam dzirdam - bijusSais cietumnieks,
narkomans, alkoholikis... Jusuprat, cilvekiem ir
iespejams tikt vala no $i varda ‘bijusais’ jeb tas ka
zimogs paliek uz visiem laikiemn?

M.DUILBINSKA: - No cilveka pasa atkarigs, ka vin$ iekseji
jutas, ko nes pasaulei. Ta ari apkartejie vinu uztver. Jau padsmit
gadus skola nestradaju algotu darbu ka skolotaja, bet, kad
skolnieki mani satiek un atceras no tiem laikiem, saka, — ta veca
anglu valodas skolotaja. Pat mazie kaiminu bérni un bérni
invalidu biedriba mani uzruna, — skolotaj! Laikam tads zimogs
pierejoprojam. Tur neko nevar izdarit. Bet, ja cilveks ar atkaribam
mainijis savu dzivesveidu un pieversies citam lietam, ja vins par
savu pagatni nevienam nestasta, tad pilnigi ticu, ka iespéjams
tikt vala no varda ‘bijusSais’. Ir iespéjams mainities un izmainit
savu dzivi, es tam ticu.

R.KRAVALE: - Domaju, tas ir diezgan grati. Sim cilvékam
noteikti btis dzives situacijas, kad kads par to ‘bijusais’ atgadinas.

R.ZIEMELE: - Laikam jau ng, nav iesp&jams no ta pavisam
tikt vala. TaCu svarigi, kada konteksta mes to vardu ‘bijusais’
lietojam. Viena varianta meés to nesam ka piemeéru, un tas ir
pasa cilveka nopelns — vélme mainities. Otrs ir stereotipi. Nereti
dzirdam sakam, — ko tad vins vai vina, tas tacu tads un tads.
Cilvekam esam uzkarusi kliSeju un vinu gremdgjusi, nevis celusi.

I.GARGURNE: - Tas ir jautajums par uzticéSanos un
jautajums par stereotipiem. Uzticiba ir apzinas stavoklis, ko
visgrutak atjaunot, ja ta zaudeta. Tam vajadzigs laiks. Stereotipi
ir spécigi, tacu tie ir visparinati apgalvojumi, kas neveicina
sekmigu attiecibu veidoSanos. Cilvékam jadzivo bez vainas par
ieprieksgjo laiku un jatur mieriga atbildiba par nakotni.

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Pedejos gados ipasi daudz dzirdam par vienaldzibu.
Nepaskatoties, kas noticis, varam paiet garam uz ielas
gulosam cilvekam, jo tas tacu noteikti dzerajs,
nepieverst uzmanibu jauniesu baram, kas skaidro
attiecibas, jo dabiis ar kulaku vel pats... Ikdiena
izjutat, ka sabiedriba kluvusi vienaldzigaka, jeb tie
tomer atseviski gadijumi?

M.DULBINSKA: - Es domaju, ka tie tomeér ir atseviski
gadijumi. Sobrid Balvu Teritorialaja invalidu biedriba ir 300
cilveki, un es skaidri zinu, ka més nesam vienaldzigi. Cilveki ar
invaliditati dzivo sava burbuli, bet vini sava starpa var izteikt
savu viedokli, pajautat. Manuprat, sabiedriba nav kluvusi
vienaldziga, bet bailigaka gan. Cilvéki satraucas, kas bts, ja es
kadam kaut ko pateiksu vai aizradiSu. Vienaldziba ta noteikti
nav. Més dzivojam laukos, zinam, ka kaimini tapat redz, — aha,
deg gaisma, tatad atbraukusi. Més it ka neuzbaZamies, katrs
esam sava maja, bet tapat viens par otru nomoda, — ka tur
kuram klajas. Esam gatavi ka sargengeli viens otram palidzet.
Ja dziveé notiek svarigi parbaudijumi, cilvéki loti atbalsta, par
to esmu parliecinata. Saviem biedribas biedriem vienmer saku,
—nu nesédiet ka nelaimes cupinas un nekluséjiet. Vajag pateikt,
kas nepiecieSams, kadu palidzibu vajag. Un ta palidziba bis.
Kubulu pagasta vienai gimenitei bija sabrukusi un damoja
krasns, bet Ziemassveétku laika atradas uznémejs, kurs veltija
laiku, darbiniekus un par savu naudu visu sakartoja ta, lai
bérni ar gimeni batu siltuma. Cilveki gatavi palidzét, bet, lai $o
palidzibu sanemtu, jaatceras viens svarigs noteikums - jabat
patiesiem un atvertiem.

R.KRAVALE: - Tiesi ta, cilveki kluvusi vienaldzigaki, pasi reti
kad iesaistas, labi vel, ka piezvana dienestiem un painforme.
Nereti mani izbrina fakts, cik dedzigi dazi metas aizsargat
dzivniekus (piekliduSus sunus un kakus, it ka salstoSus gulbjus
u.c.), bet taja pasa laika vienaldzigi paiet garam uz ielas vai cela
mala guloSam cilvékam.

R.ZIEMELE: - Manuprat, vispirms ir javerte, ka es pats jiitos
katra konkréta situacija. Ja spéju aizradit — es to daru, ja nespéju
palidzet, tad vismaz izdaru maksimali, ko sp&ju.

LGARGURNE: - Dzive ir dazadi mirkli, bet es aicinatu skatities
uz tiem piemeriem, kur piedzivojam pozitivas rezonanses. Gan
jau izjutisim vienaldzibu, bet, ja riipigi atcer@simies tas situacijas,
kuras esam ieveroti, pazeloti, apkalpoti, pasargati, tad aina biis
cita. Ko izcelsim, ar to ari dzivosim.

Sagatavoja S.KaravoiCika
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Kopa mées varam!

Noslégusies partikas paku ziedosanas akcija

Sanita Karavoicika

Lai atbalstitu trikuma nonakusas Latvijas gimenes,
16.marta Partikas banka “Paédusai Latvijai” un “Rimi”
aicinaja uz tradicionalo partikas paku piepildiSanas
akciju, kas ar Balvu Teritorialas invalidu biedribas
gadibu jau treSo reizi notika ari Balvos. Péc akcijas
nosléguma biedribas vaditaja un vinas atbalsta ko-
manda ir gandariti par iznakumu, jo kopuma saziedotas
88 partikas pakas.

Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaja MARIJA
DULBINSKA stasta, ka ari Sogad atsauciba no akcijas laika
uzrunatajiem cilvekiem bija liela un atmosféra — pozitiva,
kaut gan nekadi lielie rekordi nav uzstaditi — saziedotas 88
partikas pakas, lidzigi ka pérn. “Prieks, ka bez Siem 88 labda-
riem pieteicas a1l kada sieviete no Bérzpils pagasta un zemnieks
Maris Korlass, kuri invalidu biedribai ziedoja kartupelus. Ziema
iet uz beigam, bet lidz jaunai razai vel diezgan ilgi, turklat
cilvekiem nemaz nav tadu labu pagrabu, kuros ilgstosi
uzglabat kartupelus, tapéc ari par $o davinajumu esam Joti
pateicigi. Vel patikami parsteidza viens virietis, kur$ nopirka
piecas pilnas kastes ar makaroniem un miezu putraimiem.
Vins bija gatavs ziedot ari vairak, bet diemZél tas bija viss, ko
Balvu “Rimi” veikala vareja dabtit - makaroni beidzas. Tiesa
gan, visu pozitivo cilvéku vida atradas viens, kurs jau no
pasarita bija uzvilcies, acimredzot noskatijies kadus raidijumus
par politiku. Vins pazinoja, ka partiku neziedos, jo mes esot
par krieviem. Nesapratam, kadas paraléles virietis vilka ar
akcijas dalibniekiem un Putina veéléSanam, tacu vismaz
uzklausijam. Péc Cetram nostradatajam stundam varéjam
gandariti nopusties, jo rezultats priecéja. Viens nopirka tik,
cik vargja atlauties, otrs — to paSu mazuminu, bet kopa sanaca
diezgan liels atbalsts,” ir gandarita M.Dulbinska.

Dubults prieks. Akcijas laika pie Balvu Teritorialas biedribas brivpratigo komandas (Tereses Gruzdules, Kimas
Of€innikovas, Linas Cupdukas ar déliem Danielu un Davidu) pienaca kada uznémeéja un uzdavinaja skaistus, krasainus
bérnu balonus uz kocina. Savukart tos brivpratigie atdavindja vismazakajiem ziedotdjiem, kuri piedalijas $aja partikas
ziedo$anas akcija. “Vajadz&ja redzét, ar kadu prieku un lepnumu vini nesa mums nodot to maisinu. So mazo ziedotaju
acis bija tads neviltots prieks! Bet vél lielaks tas tapa, kad vini no mums sanéma pa krasainam balonam. Sanemot tos,
meés sapratam, ka citigi jagatavojas nakamajai akcijai, kas notiks rudeni, un jasagatavo kadas mazas pateicibas
davaninas ikvienam, kur§ nepalika vienaldzigs un piedalijas,” teica biedribas vaditaja Marija Dulbinska.

Pirktakie — produkti ar ilgu deriguma

terminu

Daudzi palidzet gribétaji akcijas rikotajiem jautaja, kadu
partiku labak iegadaties. Lai par to nav jalauza galva, viniem
tika izsniegtas lapinas, uz kuram uzrakstitie vélamie un
nevélamie produkti. Pie nevélamajiem pieskaititas olas, piens,
maize, ko var uzglabat isu laiku, ta vieta priekSroku dodot
makaroniem, miltiem, putraimiem, t€jai, ellai un konserviem
jeb partikai ar ilgu deriguma terminu. Biedribas vaditaja stasta,
ka jau sastadits saraksts ar cilvekiem, kuriem vispirms
nepiecieSams atbalsts un kuri pirmie sanems akcija saziedoto
partiku. Parsvara tie ir miisu iedzivotaji ar maziem invaliditates
pabalstiem vai loti mazam pensijam, ka ari, protams,
daudzbérnu gimenes. Labdaru saziedoto partiku sanems ari
gimenes, kuras ir bérni, bet vecakiem Sobrid nav darba. “Laba
zina ta, ka Sis akcijas ietvaros planojam braucienu uz Rigu,

vel vairak cilvékiem, kuriem nepiecieSams atbalsts,” skaidro
biedribas vaditaja.

Vina vélreiz pateicas ikvienam, kur$ izmantoja iesp€ju sniegt
palidzigu roku lidzcilvékiem, kuri nonakusi trikuma un
kuriem nepiecieSams atbalsts. Piemé&ram, Daugavpili akcijas
laika savaktas 103 partikas pakas, Sigulda — 432, Jekabpili —
110, Ogre - 156, Rézekné — 292, Dobelé — 44, Madona — 42.
“Redzot Sos ciparus un salidzinot ar pilsétu lielumu, man
Skiet, ka mums bijis pietiekami labs atbalsts. Un vél man Joti
patika, ka ari viet€jie zemnieki un uznémeéji piedavaja savu
palidzibu. Cilvéki uzticas, un més tieSam godpratigi
apnemamies So partiku nogadat cilvekiem, kam nepiecieSams
atbalsts,” apliecina biedribas vaditaja.

Palidzibu vajag daudziem

pat vecuma pensiju — tas vieta viniem izmaksa vecuma
pabalstu, kas ir nedaudz mazak ka 200 eiro meénesi. Ari viniem
japalidz. Teritoriala invalidu biedriba ari ikdiena rtip&jas par
lidzcilvekiem, sakot, — daram mazus soliSus un palidzam, ar
ko varam. “Atbrauc gimenite, salasam visiem apgérbus,
apavus, un més esam priecigi, ka daudz kas viniem vairs nebus
japerk. Sonedél biedriba ar uznémeja Ainara Laminska gadibu
no Luksemburgas latvieSiem sanémam vairakas kastes ar bernu
drébitém un rotallietas. Izmantojot iespéju, gribu pateikt, -
ja cilveékiem nepiecieSams atbalsts, lai grieZas pie mums, ipasi
gimenes ar bérniem. Nav ta, ka esam apzinajusi visa novada
cilveku vajadzibas. Varbuit kadam vel ko vajag. Naciet, un
mes palidzesim, jo savas biedribas biedru bernus, kuri ir masu
redzesloka, sadarbiba ar vairakam organizacijam jau busim
apgadajusi,” aicina Marija Dulbinska.

kur mums biis iesp€ja sanemt saziedoto partiku no liela “Rimi”
veikala. Tas nozimg, ka, sagaidot Lieldienas, varésim palidzet

Daudzi mispuses iedzivotaji dzivo trikuma — diemzel ta ir
realitate. Realitate ir ari ta, ka pie mums ir cilveki, kuri nesanem

Kas Jus pamudinaja piedalities Saja akcija?
LIGA PESIKA no Balviem: — Piedalities akcija mani pamudinaja aicinajums ziedot cilvékiem ar invaliditati. Més
zinam, ka invaliditate var bat dazada, un ir cilveki, kuri pasi nevar aiziet uz veikalu un neko sev nopirkt. Tadiem
neka nav Zél, jo ne jau vini vainigi pie ta, ka ir invalidi. Pamaniju, ka cilveki bija atsaucigi. Kad pa veikalu staigaju
ar lapinu, kura sarakstiti nepiecieSamie produkti, gandriz katram treSajam rokas bija tadas paSas lapinas. Tas
nozime, ka vini nav vienaldzigi. Cilvékiem ir japalidz, jo kas cits to izdaris, ja ne més pasi. Es, pieméram, nekad
negribétu nonakt situacija, kad esmu bezspéciga un man neviens nevar palidzét. Tas ir drausmigi. Kads varbut
doma, ka paSam nav daudz naudas, bet nevajag jau daudz, lai palidzeétu. Dzive ir bumerangs — tu dari labu, un
tev ar labu tiks atdarits.
SARMITE CUNSKA no Balviem: — Protams, $adas akcijas ir vajadzigas, jo més zinam, ka cilvéki Latvija dzivo.
Daudzbérnu gimenes, vientulas maminas, cilveki invalidi vai pensionari dzivo dazados socialajos apstaklos. Un,
ja ir iespeja palidzet, tas ir jadara. Es to |oti pozitivi vertéju, tikai véletos, lai lidzcilveki aktivak iesaistas. Varbut
paédusam griti saprast to, kuram nav, ko ést, bet vismaz jamégina to darit. Cik nav redzéts veikalos, ka cilvéks
skaita pedéjas kapeikas un nevar atlauties bérnam nopirkt kaut ko garsigu vai to, ko gribas. Tikpat daudzi
iepérkoties skatas uz nocenotajam precem, jo savadak jau nevar izdzivot. Tapéc ir japalidz, cik vien var. Un tas
katram cilvékam dod ari gandarijumu, ka kadam esi kaut nedaudz, bet palidzejis. Tas ir |oti svarigi, un vienmer
esmu to atbalstijusi. Ja var, tad ir japalidz. Un neaizmirstiet, ka dots deveéjam atdodas, un devéja prieks ir vél
lielaks neka sanemeéja prieks.
LIENE AKMENKALNE no Balviem: — Piedalities akcija mani uzrunaja brivpratigas darbinieces un mazais puisis
Daniels, kas sagaidija “Planétas” telpas ar atvértam sirdim un “Rimi” maisiniem rokas. Censos atbalstit ikvienu
akciju, bet jo ipasi atbalstu cilvékus ar veselibas problemam. Uzskatu, ka musu sabiedriba ir daudz Sadu cilveku,
kuri ir iesprostoti savas majas, Cetras sienas, bez iespéjam pilnvértigi dzivot. Ja més katrs noziedotu kaut nelielu
summu vai partikas paku, bet daritu to regulari, Siem cilvékiem dzive k|utu gaiSaka un priecigaka.

Prieks davinatajam un sanéméjam. Partikas paku
ziedotaju vidu bija arf daudz bérnu un pusaudzu. Vini visi
to darija ar prieku.
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Aiztur krapniekus no viltus zvanu centra

él,(iet, tikai retais ne vien Latvija, bet
ari muspusé nav sanémis vai vismaz
dzirdejis no lidzcilvekiem par krapnieku
telefona zvaniem, kuri, runajot krievu
valoda, piedava izkepuroties no finansia-
lam problémam. Nupat $adi viltvarzi
aizturéti Ukraina (attéla).

Latvija apvieno spékus ar

Ukrainu

Valsts policijas Sabiedrisko attiecibu
nodalas vecaka specialiste Gita Gzibovska
informé, ka Valsts policijas Kibernoziegumu
apkaroSanas parvalde kopa ar Ukrainas tiesib-
sargajosam iestadém atklajusi telefonkrap-
Sanu shemu, ko istenoja starptautiska orga-
nizéta noziedziga grupa no Zaporizjas apga-
bala Ukraina. $i gada 11.marta, lidz ar orga-
nizetaju aiztureSanu, noziedznieku darbiba
tika partraukta. CietuSajiem kopuma noda-
ritie zaudéjumi vél tiek apzinati, jo grupa
darbojas ilgstosi un apkrapa daZzadu Eiropas
Savienibas dalibvalstu pilsonus, taja skaita
Latvijas valstspiederigos.

Krapnieki arvien bieZak uzdevas par eksper-
tiem un daZadu instittciju parstavjiem, pieda-
vajot atgut ieprieks izkraptus lidzeklus, ko
iedzivotaji bija zaudejusi, iesaistoties viltus
investiciju platformas. Lai iegtitu iedzivotaju
uzticibu, krapnieciska zvanu centra operatori
izdomaja dazadus argumentus, piemeram, ka
vini ir tie istie specialisti, kuri tieSam palidzes
atgit naudu, ka strada advokatu birojos un
ir ar lielu pieredzi Sajos jautajumos.

“Noskaidrots, ka zvanitaju riciba patieSam
bija datubaze ar klientiem, kuri ieprieks cietusi
no investiciju krapSanam. Noziedznieki
runaja krieviski un sazvanitajiem Latvijas
valstspiederigajiem prasija samaksat noradito
naudas summu, lai tada veida it ka segtu vinu
pakalpojumus. Diemzel daudzi cilveki uzti-
pojumu, bet tika apkrapti atkartoti. Valsts
policijas Kibernoziegumu apkaroSanas
parvalde izveidoja apvienotu izmeklésanas
grupu ar Ukrainas tiesibsargajosam iestadem
un intensivas sadarbibas rezultata partrauca
noziedzigas grupas darbibu, kas bija
noorganizejusi un vadija zvanu centra darbu.
Kopuma ZaporiZjas apgabala tika veiktas 14
kratiSanas, aizturétas un apcietinatas tris per-
sonas, bet par aizdomas turétam atzitas Cetras
personas.

Iznem datorus, telefonus,

dokumentus

Veicot kratiSanas, likumsargi iznéma zvanu
centra izmantoto tehnisko aprikojumu, por-
tativos datorus, mobilos telefonus, doku-
mentus, maksajumu kartes un citus prieks-
metus, kas apliecina grupas dalibnieku nozie-
dzigo darbibu. Sobrid aktivi tiek veiktas
izmekléSanas darbibas, nolika identificét visu
personu loku, kas kluvusas par cietusajiem.
“Valsts policija aicina iedzivotajus kritiski
vertet telefonsarunas, kuru laika zvanitajs
apgalvo, ka darbojas likumigi un var palidzet
atgut izkraptos finansu lidzeklus. Ir jaiegust

papildu informacija no citiem avotiem (ve-
lams, no valsts iestades) par zvanitaja teikta
patiesumu. Vienmeér ripigi japarbauda
sanemta informacija, bet svarigakais ir
parliecinaties, vai uznémumam, kas piedava

Foto - Ukrainas Nacionala policija

$adus pakalpojumus, ir licence, lai stradatu
Latvijas jurisdikcija, un vai tam ir registrétas
parstavniecibas Latvija,” uzsver Valsts
policijas parstave.

G.GZibovska ari atkartoti atgadina, ka nevienam nedrikst atklat piekluves datus
banku kontiem un péc nepazistamas personas pieprasijuma sava datora vai telefona
instalet tadas programmatiiras ka “AnyDesk” un “TeamViewer”. Ar So programmu
palidzibu krapnieki parasti attalinati pieslédzas personas bankas kontam un parskaita
naudu uz noziedzigas grupas kontrolétiem banku kontiem.

Valsts valodas centra skaidrojums

Laikraksta “Vaduguns” pagajusaja numura raksti-
jam par tam maju numura zimém un ielu nosaukuma
plaksnitém Balvu novada, kuras joprojam bija vérojama
divvalodiba — latvieSu un krievu valoda. Vismaz viena
no tam (ipaSuma adrese), kas atradas Balvos, jau
demontéeta.

Tikai un vienigi valsts valoda

Publikacijas tapSanas laika Balvu novada pasvaldiba
informeja, ka par Sadiem gadijumiem Valsts valodas centra
var versties pasSvaldiba, vienlaikus to aicinot darit ari
iedzivotajiem. Tikmer Valsts valodas centra Valodas kontroles
departamenta vaditaja un centra direktora vietniece
MADARA REKE, atbildot uz “Vaduguns” iesatito véstuli,
viennozimigi uzsver, - pienakums nodrosinat sava adminis-
trativaja teritorija esoSo ielu nosaukumu atbilstibu Valsts
valodas likuma noteiktajam prasibam un normativajiem
aktiem vietvardu informacijas joma ir pasvaldibai. Tas izriet
no tiesibu normam. Kadas konkréti tas ir, skaidro M.Reke:
“lelas nosaukums ir oficials vietvards, kas veidojams un
sabiedribas informeSanai paredzetaja atklataja informacija
(ielu nosaukumu noradeés un éku numura zimes) lietojams
valsts valoda. Saskana ar Valsts valodas likuma 18.panta
pirmo dalu, Latvijas Republika vietu nosaukumi veidojami
un lietojami valsts valoda. No $is tiesibu normas privatper-
sonai izriet aizliegums €kas numura zimé, lidztekus ielas
nosaukumam valsts valoda, noradit to ari sve§valoda. Tadeé-
jadi ielu nosaukumu un €ku numeracijas norades plaksnés
ietvertajai informacijai jabtit valsts valoda un jaatbilst Valsts
adre$u registra informacijas sistéma registrétajam zinam.
Adre3u registra darbibu regulé Administrativo teritoriju un
apdzivoto vietu likums un uz ta pamata izdotie Adresacijas
noteikumi.”

Pasvaldiba tiesiga noteikt sodus

Valsts valodas centra parstave min ari Administrativo
teritoriju un apdzivoto vietu likuma 11.panta treSo dalu, kas
paredz, ka paSvaldibas dome pieSkir, maina vai likvide

nosaukumus ielam un laukumiem pilsétas un ciemos,
nosaukumus vai numurus viensétam, apbiivei paredzétajam
zemes vienibam un ékam, ka arl numurus telpu grupam.
Atbilstosi 81 likuma 12.panta pirmajai dalai, nosaukumus
administrativajam teritorijam un to teritoriala iedalijuma
vienibam, ka ari ielam, laukumiem, viensétam un apbtvei
paredzetajam zemes vienibam pieSkir, maina vai apstiprina,
ieverojot Valsts valodas likuma noteikumus par vietu
nosaukumu veidoSanu un lieto$anu, ka ari ievérojot geogra-
fiskos, vesturiskos, sadzives un citus apstaklus. “Savukart
Adresacijas noteikumu 8.3.apak$punkts paredz, ka adresacijas
objekta nosaukumu veido atbilstosi Valsts valodas likuma
noteiktajam prasibam un normativajiem aktiem vietvardu
informacijas joma. Tikmeér vietvardu veidoSanas un
izmantoSanas kartiba noteikta Vietvardu informacijas
noteikumos. So noteikumu 67.6.apak$punkts nosaka, ka
oficialos vietvardus atbilstosi attiecigo jomu reguléjoSajiem
normativajiem aktiem lieto sabiedribas informeéSanai
paredzetaja atklataja informacija. Papildus noradam, ka
PasSvaldibu likuma 10.panta pirmas dalas 6.punkts nosaka
domes kompetenci pieskirt un mainit nosaukumus ielam,
parkiem, laukumiem un citiem publiskiem pasvaldibas infra-
strukttiras objektiem. Tapat atbilstosi Pasvaldibu likuma
45.panta pirmas dalas 3.punktam dome ir tiesiga izdot saisto-
$os noteikumus un paredzét administrativo atbildibu par to
parkapsanu, nosakot administrativos parkapumus un par
tiem piemérojamos administrativos sodus, ja likumos nav
noteikts citadi, par teritoriju un bivju uzturésanu, ciktal tas
saistits ar sabiedribas drosibu, sanitaras tiribas uzturéSanu un
pilsétvides ainavas saglabasanu. Ieveérojot mineto, paskaidro-
jam, ka katra paSvaldiba atbilsto$i Pasvaldibu likuma ietver-
tajam pilnvarojumam var noteikt kartibu, kada pasvaldibas
administrativaja teritorija noformé&jamas un izvietojamas ielu
un laukumu nosaukumu un nekustamo ipaSumu adre$u
plaksnes, ka ari administrativo atbildibu (piemérojamos
administrativos sodus un to apmeéru) par $adu noteikumu
parkapumiem. Tatad no minétajam tiesibu normam izriet,
ka paSvaldiba ir ta, kurai ir pienakums nodro$inat sava

Ari krieviski.
Pagaju8aja nedéla fotografeta
Partizanu ielas plaksne Kuprava.

Foto - Vaduguns arhivs

administrativaja teritorija esoSo ielu nosaukumu atbilstibu
Valsts valodas likuma noteiktajam prasibam un norma-
tivajiem aktiem vietvardu informacijas joma,” uzsver Valsts
valodas centra.

Informe policija

Divu auto sadursme

17.marta 1971.gada dzimis virietis Berzkalnes pagasta,
vadot automasinu “Opel Antara”, neizpildija cela zimes
“Dodiet celu!” prasibu, ka rezultata notika sadursme ar
automasinu “Saab”, kuru vadija 1970.gada dzimusi
sieviete. Transportlidzekla “Opel Antara” vaditajs péc
celu satiksmes negadijuma tika nogadats medicinas
iestade. Uzsakts administrativais process.

Informé ugunsdzeseji

Deg kula
15.marta Lazdukalna pagasta dega sausa zale 100 m?
platiba.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Laba ideja japrot realizét

13.marta Balvu muizas konferencu zalé, seminara
“Pilsoniska aktivisma formas un instrumenti”, “De-
mokratijas akadémijas” specialistes, iesaistot klateso-
Sos praktiskas nodarbibas, ieradija, ar kadam meto-
déem un lidzekliem var panakt savas idejas realizéSanu
vietéjas kopienas interesés. Klatesosie uzzinaja, kada
loma pilsoniskajai lidzdalibai ir tieSi mazas kopienas.

Dienvidlatgales NVO atbalsta centra, kas ir viens no
projekta “Demokratijas Akadémija” partneriem, parstave
OKSANA SOROKINA atklaja, ka “Demokratijas akademija”
izveidota nevalstisko organizaciju atbalstam visos Latvijas
regionos, lai motivétu iedzivotajus vairak iesaistities savas
kopienas attistiba: “Sobrid pieejami dazadi fondi, pagvaldibas
izstradati dazadi atbalsta instrumenti, tani skaita izveidotas
iedzivotaju konsultativas padomes, kas ari ir viens no
lidzdalibas instrumentiem. Jau otro gadu mes stastam par
$iem instrumentiem, motivéjot nevalstisko sektoru lidz-
darboties, jo nevienam nav noslépums, ka tieSi nevalstiskas
organizacijas ir vietéjo kopienu dzinéjspéks. Tiesi nevalstiskas
organizacijas zina, kas konkréta pasvaldiba ir vajadzigs.
Stastam, kapéc jabuit pilsoniski aktiviem, ka ari par pilsoniskas
lidzdalibas instrumentiem.”

Liek izvirzit konkrétus mérkus

Biedribas “Eiropas kustiba Latvija” generalsekretare LIENE
VALDMANE, kura ir “Demokratijas akadémijas” satura
lidzveidotaja, uzsveéra, ka $adas nodarbibas aicinati piedalities
ne tikai nevalstiska sektora parstavji, bet visi iedzivotaji visos
Latvijas regionos: “Demokratijas akadémijas galvena ideja
bija savest kopa valsts, pasvaldibu darbiniekus, nevalstisko
sektoru un individus, kuri lidz $im nav darbojusSies
nevalstiskajas organizacijas, lai vini labak spétu izprast viens
otru un kopa macitos. Mums ir izdevies
panakt, ka lietas daram kopa, nevis nemitigi
vainojam citus par bezdarbibu. ” L.Valdmane
atgadinaja, ka demokratija sakas ar
demokratiju sevi, péc tam demokratiju sava
gimeng, bet péc tam tuvakaja kopiena.

Lai iedvesmotu ar savu pieméru, par
biedribas “Ziemellatgales partneriba” darbibu
un sasniegumiem pastastija “Demokratijas
akademijas“ vestnese Ieva LeiSavniece.
Prezentejot biedribas viena gada veikumu,
leva atklaja, kadas “Demokratijas Akade-
mija” apgttas metodes izmanto biedribas
merku sasniegSana.

Uzsakot seminara nodarbibu, L.Valdmane
klatesoSos uzreiz iesaistija praktisku uzdevumu veikSana: “Lai
gan par demokratiju runajam nu jau vairakus gadu desmitus,
joprojam neesam kluvusi daudz demokratiskaki. Tadel Sodien
saksim ar viena konkréta meérka izvirziSanu, kas personigi
jums ir svarigs, un méginasim saprast, ka to realizét.”
Apdomajusi, ko veletos uzlabot sava dzivesvieta, klatesosie
nosauca vairakas idejas, piemeéram, skatu torna un pastaigu
takas gar ezeru nepiecieSamiba Balvos, velme labiekartot
Briezuciema pagasta teritoriju, veleéSanas, lai sabiedriba
nenosoda bijuSos ieslodzitos, bet gan palidz viniem ieklauties
sabiedriba, lai nevalstiskaja sektora darbojas vairak jauniesu,
lai Balvos ir moderna amatniecibas darbnica, lai uzlabojas
atkritumu SkiroSana un daudzas citas idejas. Savukart
seminara otraja dala ar lektores palidzibu, pielietojot
jaunapgutas metodes, dalibnieki centas izstradat So ideju
realizéSanas planu.

lietu.

Esam kluvusi vizualaki

Pirms uzsakt izvirzito veélmju realizacijas plana izstra-
dasanu, L.Valdmane ieskicéja musdienu cilvéka portretu,
paskaidrojot, ka esam mainijusies tehnologiju iespaida:
“Mainijies informacijas uztveres veids un informacijas
daudzums, tadé] mainijies ari cilvéks. Esam kluvusi daudz
vizualaki, jo domineé vizuali vestijumi. Vairs nelasam garus,
sarezgitus tekstus, bet $kirstam tikai bildites. Ja gribat, lai
kads vispar par jusu ideju sak domat, prezentacija ir jamak
izmantot bildes, nevis gari teksti. Turklat bildem jabtt pec
iespéjas emocionalakam, jo esam notrulinajusies, tade]
strada tikai milzigi parspilétas emocijas.”

Otra portreta iezime, ko uzsvera lektore, — miuisdienu cil-
veks paraléli dara vairakas lietas, nespgjot ilgstosi koncen-
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tréties uz vienu darbibu. “To rada informacijas parbagatiba
un pastavigas alkas péc aizvien jauniem impulsiem. Lidz ko
nav papildus stimula, mums klast garlaicigi, tade] ir jatrené
speja but Seit un tagad, speéja koncentreties, jo tikai tad var
panakt rezultatu. Tapeéc, prezentéjot savu
ideju citam cilvekam, ir jaatceras, ka vins ir
tieSi tikpat nespejigs ilgi koncentreties uz
vienu lietu. Ja jus par savu ideju nespéjat
izstastit 20 vardos piecas sekundés, tad jas
jau esat zaudg@jis savu iespéju,” skaidroja
lektore.

TreSa musdienu cilvéka portreta iezime ir,
ka savas zinaSanas veidojam nevis ka pira-
midu, bet ka pankiku. Visu laiku baidoties
kaut ko palaist garam, rezultata iegtistam
virspuséju, saraustitu informaciju par simts
un vienu lietu, radot iespaidu, ka it ka zinam
visu, bet patiesiba nezinam neko. “Nav slikti
kontrolet, kas pasaulé notiek, tacu katram
ir jaatrod viena lieta, par kuru ejam dziluma. Tiesi tapéc,
darbojoties nevalstiskaja sektora, ir jaatrod téma, par ko jus
degat, un jarok dziluma, jo, lai kaut ko mainitu, $i téma
japarzina pilniba,” uzsvéra lektore.

Jasola kaut kas forss

Ceturta portreta iezime — misdienu cilvéks nav spéjigs
ilgstosi cinities ar kaut kadam problémam. “Pieméram, kar$
Ukraina. Pirmaja gada bijam Joti aktivi, otraja gada tas vairs
tik Joti neinterese. Ta ir ar visu. Masu mediji miis iemacijusi,
ka katram cilvékam pienakas ballite. Tikai un vienigi ballite.
Dzive ir skaista, visi mus mil, un, ja nemil,
tad nopirksim So lapu krasu, un tad tie-
$am miles. Esam nogurusi no problemam
un alkstam péc viegluma. Tas ir jaizmanto
ari ideju realizeSana. Pieméram, jau-
nieSiem telpa ir janokraso sienas. Sari-
kojam picu balliti, bet pirms tas aicinam
mazliet padarboties, nokrasojot sienas.
Jauniesi atnaks. Nevis sakam, ka, risinot
$o problému, més dienu no dienas stra-
dasim, krasosim sienas, un, ja mums
paveiksies, tad tur notiks vél kaut kas. Tad neatnaks neviens.
Jamacas savu problému paverst ta, lai solitu kaut ko forSu
un interesantu,” skaidroja lektore.

Piektais aspekts, kas raksturo muisdienu cilveku, ir tas, ka
patiesiba esam loti nobijuSies, nelaimigi un vientuli. “Dau-
dzas problémas, ko nerisinam, balstas bailes, ka nespejam
ietekmeét globalus procesus, ka nevaram ietekmét — kar$ btis
vai nebis, nezinam, kas notiks ar klimatu rit un parit. Varam
tikai méginat kaut ko izdarit,” atgadinaja L.Valdmane.
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Stasts — musdienu vienigais ierocis

“Mes dzivojam tikai un vienigi stastos,” uzsvera lektore. Ja
velaties panakt kadas idejas realizaciju, ta japasniedz ka spilgts
stasts. Stastu var izveidot pilnigi par visu, kaut vai — kapéc ir
vai nav jaiet uz veéleéSanam. L.Valdmane uzskata, ka, infor-
meéjot Latvijas iedzivotajus, izmanto parak maz stastu, bet
parak daudz sausu statistiku, tade] tas nedarbojas. “Stasts
mausdienas ir vienigais ierocis,” parliecinata seminara vaditaja.

L.Valdmane uzsvéra, ka jebkas, kas notiek pasaulg, ir balstits
cilveka arhetipos: “Savulaik Jungs visus cilvékus sadalijis
arhetipos, ko izmanto visas jomas. Tos izmanto marketinga,
jebkura modes biznesa, maju dizaina, pilnigi visur. Kapec?
Tapéc, ka katram arhetipam piemit konkrétas vertibas un
konkreéts izturéSanas veids. Kapec tas ir svarigi? Jo jusu idejai
un stastam ir jasakrit ar jasu personigo arhetipu, lai tam
noticetu citi.” Izskaidrojot katra arhetipa butiskakas iezimes,
lektore minéja piemerus, ka Sie arhetipi tiek izmantoti marke-
tinga, konkrétas preces mérkejot konkretiem arhetipiem. “Pat
katrs modes zimols — “Gucci”, “Armani”, “Vivienne
Westwood” - ir mérkets uz kadu konkrétu arhetipu. Ta ir
tira psihologija, kas jums katram jasaprot, lai veidotu savu
stastu.”

Lektore uzsvera, ka stastam jabuit balstitam uz daZiem
atslégas vardiem un jabat konkrétam meérkim, ko ar savu
stastu planojat paveikt. “Tapat vienmer ir jasaprot, ar ko
runasiet. Si ir lieta, kas projektu pieteikumos visbiezak aiziet
Skérsam. BieZi vien, vert€jot projektu pieteikumus, vienkarsi
nesaprotu, par ko tas ir, jo tas aizpildits ar dazadiem sveSvar-
diem, dazadam problemam, viss sajaukts kopa. Piemeéram, ja
uzrunajat domes deputatus, tad ta, lai tas skar konkréti vina
darbibas jomu, vina amata pienakumus,”
atgadinaja L.Valdmane.

Viens no lektores minétajiem stasta
veidoSanas principiem - auditoriju
nedrikst stereotipizét: “Ir jasaprot, kurus
cilvékus konkréti gribat uzrunat, jo visi
jauniesi, sievietes vai virieSi nav vienadi.
Ir jazina, kuru konkrétu cilveku grupu
uzrunasiet, un tikai tad jadoma, ka So
stastu izstastisiet.” L.Valdmane atgadi-
naja, ka nereti reklamas nestrada, jo ir
parak visparigas, nevis uzruna konkrétu iedzivotaju grupu.
Tapat ir jauzzina viss, kas par konkréto problému ir stastits
ieprieks.

Seminara pirmas dalas nosléeguma L.Valdmane atklaja stasta
veidoSanas formulu: “Sakuma jasaprot, par ko gribat stastit.
Péc tam jasaprot, kas 1idz Sim par So problemu ir stastits, un
beigas jasavelk kopa — kas iepriekS€jos stastos der un kas ir
jamaina. Iesp€jams, jus nonaksiet lidz tam, ka iepriekseja stasta
jamaina tikai viena maza nianse.”
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Lieldienu pasakumi Balvu novada

Balvos

27.marta plkst. 15.00 Balvu Novada muzeja pagraba
Lieldienu olu krasoSanas darbnica kopa ar rokdarbniecu
pulcina “MeZzgis” rokdarbniecém. Daliba — bez maksas, tikai
japanem kada ola, materials un ideja...

31.marta plkst. 14.00 Balvu Kultiiras un atpiitas centra
laukuma Lieldienu sarikojums gimeném “Zakim pa pedam”.
TikSanas ar lieliem un maziem Lieldienu zakiem, tradiciondalas
un netradicionalas aktivitates, daZadi parsteigumi, nasku tirdzins.

31.marta plkst. 22.00 balle ar grupu “Putukvass”,
darbosies kafejnica. Ieejas maksa—-EUR 7.

1.aprili plkst. 16.00 Balvu Evangeliski luteriskaja baznica
Balvu Kultiiras un atpiitas centra jaukta kora “Mirklis” Liel-
dienu koncerts. Piedalas Balvu Miizikas skolas kora klases solisti
un komponists Valdis Zilveris.

Balvu pagasta

31.marta plkst. 16.00 Naudaskalna tautas nama Lieldie-
nu pasakums — tautas nama dramatiska kolektiva pirmizrade
E.Vulfs “Linis murda”. ReZisore Iveta Supe. Ieejas maksa —
EUR 3.

Zinta Purena gleznu izstades “Pavasaris” atklasana.

Baltinava

30.marta no plkst. 12.00 lidz 14.00 kulttras nama
notiks pasakums gimeném ar bérniem “Garausa darbnicas”.
* Olinu virposanas un krasoSanas darbnica. Dalibas maksa —
EUR 1,50, pieteikties, zvanot R.Leicanam, talr. 26101904. *
Finiera zakiSu- olinu turétaju krasoSana un salikSana. Dalibas
maksa: lielais zakis — EUR 15, mazais zakis — EUR 5. Pieteikties,
zvanot V.Laganovskim, talr. 26426889. * ZakiSu grozina
veidoSana, dalibas maksa — EUR 3, pieteikties, zvanot I.Carevai,
talr. 28788973.

31.marta plkst. 16.00 kultiras nama koncertprog-
ramma “Tas ir liktenlinijas”. Dzintars Cica un dziesmu autors
Kaspars Antess. Skanés dziedataja popularakas dziesmas
latvieSu un ari ¢iganu valoda. leejas maksa— EUR 7. Pasakuma
apmeklétaju ieveribai! Pirms koncerta (mo plkst. 15.00)
kulttiras nama mazaja zalé bis iespéjams iegadaties majrazo-
taju produkciju (sieru, maizi, kiicinas...).

Berzkalne
31.marta plkst. 13.00 Berzkalnes estrade Lieldienu
pasakums.
Krisjanos
29.marta no plkst. 10.00 tautas nama svétku labumu
tirdzins.
31.marta plkst. 15.00 tautas nama Salnavas dramatiska
kolektiva izrade, Aivara Bankas komeédija “Zombijs”.

Kubulos

30.marta no plkst. 13.00 lidz 15.00 kulttiras nama
Lieldienu pasakums bérniem “Cilpoja zakit’s caur Kubuliem”.
Zaka labirints un tikSands ar zaki, piepiisamas atrakcijas, sejinu
apgleznoSana, sportiskas aktivitates, popkorns (ziedojums). leejas
maksa - EUR 3.

Kuprava
27.marta plkst. 11.00 Kupravas kultiiras pasakumu
sniegSanas vieta meistardarbnica “Ar labu omu preti pava-
sarim!”. Muzikalais brancs — Lieldienu dziesmu dziedasana un
lauku zalu teju baudisana kopa ar Kupravas etnografisko ansambli.
Lazdukalna

31.marta plkst. 19.00 saietu nama Lieldienu koncerts.
Uzstasies paSdarbibas kolektivi. Plkst. 22.00 Lieldienu balle
kopa ar Arni Grapu un Ati Auzanu. Ieejas maksa lidz plkst.
23.00 - EUR 7, velak - EUR 10. Galdinu rezervacija pa talr.
26698292.

Lazduleja
31. marta plkst. 15.00 saietu nama Lieldienu pasakums.
Medneva

31.marta plkst. 20.00 tautas nama Lieldienu pasakums.
Plkst. 22.00 balle, muzices Juris Kirsons. Ieejas maksa lidz
plkst. 23.00 -EUR 5, vélak-EUR 7.

Rugajos

31.marta Rugaju Romas katolu baznica pirms Sv. Mises
plkst. 14.30 Lieldienu koncerts. Sv. Mise plkst. 15.00.

31.marta plkst. 19.00 tautas nama komika Maksima
TrivaSkevica stand-up izrade “StastiSu jokus”. Ieejas maksa —
EURA4.

Skilbénos

31.marta plkst. 11.00 pie Upites skolas ozola - Lieldienas.

6.aprili kulttiras centra “REKOVA” balle ar Mari KeiSu. Ieejas
maksa-EUR 5, péc plkst. 23.00 —EUR 7.

Tilza

28.marta plkst. 15.30 Tilzas Kultiiras un vestures nama
radosa darbnica “Krasojies, olin!”.

31.marta plkst. 10.30 Tilzas Kultiiras un vestures nama
darza Lieldienu tradiciju pasakums “Lieldienu zaka zabakos”.

31.marta plkst. 12.00 Salnavas dramatiska kolektiva
izrade — Aivara Bankas komédija “Zombijs”. Ieejas maksa —
EUR3.
Vectilza

31.marta plkst. 13.00 sporta un atputas centra koncerts
kopa ar Sandri Dubovu. leejas maksa — EUR 5. Plkst. 22.00
diskoballe kopa DJ MAIRIX (Mairis Sirmacis). Ieejas maksa —
EURS.

Vecumos

L.aprili plkst. 13.00 Borisovas tautas nama “Teatru saspe-
le Lieldienas”. Piedalas: Vilakas kultiras nama amatierteatris ar
Anitas Grinieces viencélienu “Casku ballite”; Susaju ama-
tierteatris “Sparite” ar Baibas Juknevicas komeédiju “AK, $1jauka
lauku dzive!”. Ieejas maksa — EUR 3.

Vilaka

31.marta plkst. 16.00 kultaras nama TV “Olin, bolin”
piedava apalako un krasainako zinu specializlaidumu “Pa ausu
galam”.

Laprili plkst. 12.00 Vilakas Romas katolu baznica Balvu
Kultiiras un atpitas centra jaukta kora “Mirklis” Lieldienu
koncerts. Piedalas Balvu Miizikas skolas kora klases solisti un
komponists Valdis Zilveris.

Viksna
31.marta plkst. 22.00 tautas nama Lieldienu balle ar Lauri
Neilandu. Ieejas maksa — EUR 5. Galdinu rezervacija pa talr.
20284144. .
Ziguros
31.marta plkst. 14.00 kulttiras nama pasdarbibas kolek-
tivu Lieldienu koncerts “Glabsim zaki! Izglabsim Lieldienas!”.

Eiropas Parlamenta deputati pienem vésturisku likumu —

Maksliga intelekta aktu

Eiropas Parlaments apstiprinaja Maksliga intelekta
aktu, kas garante gan drosibu, gan pamattiesibu ievero-
Sanu un vienlaikus rosina inovaciju. Par to informé
Eiropas Parlamenta preses sekretars Latvija JANIS
KRASTINS.

Regula, par kuru 2023.gada decembri panakta vienoSanas
sarunas ar dalibvalstim, ir apstiprinata, 523 deputatiem
balsojot ‘par’, 46 — ‘pret’ un 49 deputatiem atturoties.

Regulas uzdevums ir sargat pamattiesibas, demokratiju,
tiesiskumu un vides ilgtspeju no augsta riska maksliga intelekta
(MI) sistemam un lidztekus rosinat inovaciju, laujot Eiropai Saja
joma izvirzities liderpozicijas. Tiestbu akta ir noteikti konkreti
piendakumi, pamatojoties uz iespejamo risku un plaso ietekmi,
kas raksturiga maksligajam intelektam.

Aizliegtie izmantoSanas veidi

Jaunais reguléjums aizliedz MI izmantoSanas veidus, kuri
apdraud cilveku tiesibas. Ir aizliegts, pieméram, péc sensitiviem
raksturlielumiem izmantot biometriskas kategorizacijas
sistémas un no interneta vai videonoveéroSanas sistemu
videomaterialiem automatizeti vakt sejas attelus, lai veidotu
sejas atpaziSanas datubazes. MI sistémas bis aizliegts izmantot
tadiem merkiem ka emociju atpaziSana darbavietas un skolas,
lietotaju vértésana, kriminologiska prognozésana (ja tas tiek
darits, tikai balstoties uz konkretas personas profiléSanu vai
viniem raksturigo ipasibu vertéSanu). Bus arl aizliegtas MI
sistémas, kuras manipul@ ar cilvéku uzvedibu un launpratigi
izmanto neaizsargatus lietotajus.

Iznémumi likumsargiem

Principa ari likumsargiem bts aizliegts izmantot biometris-
kas identifikacijas sistémas, ja vien ta nav kada no stingri
uzskaititam un Sauri definétam situacijam. Sadas sistémas

“reallaika” varés izmantot tikai tad, ja ir istenoti stingri aizsar-
dzibas pasakumi, proti, sisteémas tiek izmantotas noteiktu laiku
noteikta geografiska méroga un pirms tam ir sanemta ipasa
atlauja no tiesas vai no attiecigas administrativas iestades. Ta
tas var buit, piemeéram, gadijumos, kad mérktiecigi tiek mekléta
bezvests pazudusi persona vai ir janovers teroristu uzbrukums.
Veélakai biometriskai identifikacijai no attaluma paredzétu
sistému izmanto3ana ir Joti riskants gadijums, kam vajadziga
tiesas atlauja, kas attiecas uz konkrétu noziedzigu nodari-
jumu.

Pienakumi attieciba uz augsta riska Mi
sistémam

Skaidri definéti pienakumi ir japilda ari attieciba uz augsta
riska MI sistémam, jo tas var bitiski kaitéet veselibai, drosibai,
pamattiesibam, videi, demokratijai un tiesiskumam. Loti ris-
kanti ir izmantot maksligo intelektu tadas jomas ka kritiski
svariga infrastruktara, izglitiba un arodmacibas, nodarbinati-
ba, privata un publiska sektora pamatpakalpojumi (piemeé-
ram, veselibas apriipe, banku darbiba), ka ari daZas tiesibaizsar-
dzibas sisteémas, migracijas un robezu parvaldibai, tiesu un
demokratijas procesos (piemeéram, lai ietekmeétu velesanas).
Ja3ados gadijumos tiek izmantotas MI sistémas, tam ir jaizver-
té un jasamazina risks, jasaglaba lietoSanas procesu digitalie
dati, tam jabut parredzamam un precizam un tas ir jaizmanto
cilvéka uzraudziba. Cilvékiem biis tiesibas iesniegt sidzibas
par MI sistémam un sanemt paskaidrojumus par lemumiem,
kas pienemti, izmantojot Sadas augsta riska sistemas, un skar
vinu tiesibas.

Parredzamibas prasibas
Vispariga lietojuma MI sistémam un attiecigajiem
modeliem, kas ir So sistému pamata (generativais MI), ir

jaatbilst konkretam parredzamibas prasibam un japilda ES
autortiesibu akti Sadu modelu apmacibas gadijumos. Attieciba
uz jaudigakiem $adu sistému modeliem, kas varétu radit
sistémisku risku, naksies pildit vel ari citas prasibas, pieméram,
modeli biis javerte, bus jaanalizeé un jamazina sistémisks risks
un jazino par incidentiem.

Turklat ar atbilstoSu markeéjumu ir neparprotami janorada
maksligi raditi vai apstradati attéli un audio vai video saturs
(ta devetie dzilviltojumi).

Pasakumi inovacijas un MVU atbalstam

Valsts limeni bis javeido MVU un jaunuznémumiem
pieejamas “regulativas smilSkastes” un javeic testéSana realos
apstaklos, lai izstradatu un apmacitu novatorisku maksligo
intelektu, pirms tas tiek laists tirga.

Turpmakie soli

Juristiem lingvistiem vél ir japarbauda regulas galiga teksta
redakcija, un ir sagaidams, ka lidz sasaukuma beigam $i regula
beidzot tiks pienemta (ta déveta kladu labojumu procediira).
Tiesibu akts oficiali vél ir japienem ari Eiropas Padomei.

Regula stasies speka 20 dienu laika péc tam, kad bs
publicéta Oficialaja Vestnesi. Ta bis pilniba piemerojama péc
24 menesiem, skaitot no regulas speka stasanas dienas. Tomer
japatur prata, ka ir dazi iznémumi:

O aizliegums nodarboties ar neat]autu praksi stasies speka
seSu meénesu laika péc regulas speka stasanas dienas,

O noteikumi par ricibas kodeksiem — devinu ménesu laika
péc regulas spéka stasanas dienas,

O noteikumi par vispariga lietojuma maksliga intelekta
sisttmam (ari parvaldibu) — 12 méneSu laika pec regulas speka
stasanas dienas,

O pienakumi attieciba uz augsta riska maksliga intelekta
sisttmam — 36 méneSu laika péc regulas speka staSanas dienas.
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Pardod Perk Lidzjatibas
Benita, Vilis
BN AEEEE s  EE ,
- . . " Mébelu veikals “Juta " u ian |: Mes klusi paliekam Sai krasta,
Pardocl:i) lielu ge_llr az_uI_B alvos, : meébeles” sveic Balvu : .&?‘} Z.s Str-a.u tini Véjs salkos un mierinds mdas, Tu busi debesis, zeme,
augavplils iela. s iedzivotajus Lieldienas! 4 iepérk mmlopus. Bet tava vieta, kas bija Sai dzive, Tu véja un saulé.

Talr. 28866777.

Pardod 3-istabu dzivokli Bérzpils
iela, 4. stava, ar balkonu, mebeléts.
Talr. 28682128.

Pardod vasarnicu Verpuleva,
14. celina, EUR 15 000.
Talr. 26632297.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Z/S “Graluli” pardod jaunputnus,

déjéjvistas.
Talr. 29186065.

Pardod lietotu ledusskapi.
Talr. 29194384.

Pardod skalditu malku, ari sausu.
Talr. 29166439.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod grieztu, skalditu malku. Ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod malku.
Talr. 29199444

Pardod skalditu malku, 10 berkubi —
EUR 410. Sniedz ekskavatora
pakalpojumus, 350 eiro diena.

Talr. 29198424.

Pardod siena rullus, kartupelus,
puscukurbietes. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod kvieSus, auzas, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod lietotus Latvijas stavstropus,
12 gab., komplekta grida, peru telpa
ar ramiSiem bez Sunam, 2 gab.
aréjie medus telpas apvalki, jumts.
Atseviski medus telpas ar ramiSiem
un Sunam, katrs EUR 10.

Talr. 29134360.

Pardod traktora piekabi 2 PTT-4,
glabata nojumé.
Talr. 29134360.

Pardod Hyundai Santa Fe, 2008.g.,
jauna TA, registréta, no Francijas,
jaunas M+S riepas, EUR 6300;
VW Fox, 2009.g., jauna TA, no
Vacijas, EUR 2300.

Talr. 28323112.

| JELEVETEL

iegadaties
mebeles ar atlaidém!

Gaidam ciemos Brivibas 63/65
™ (virs veikala “Labais”). n
E S EEEEEEEEEEEEEERN

Dazadi

¥ o L I,,\':
Piedava gan tirus (mazgatus, ka
jaunus), gan nemazgatus 1000 |
konteinerus (baltie, melnie), gan

metala, gan plastmasas mucas no
60 | lidz 220 I. Talr. 29492141.

LOGI, DURVIS.
Talr. 26343039,
www.balvulogi.lv

15.aprili plkst. 16.00 B kategorijas
AUTOVADITAJU KURSI Vilakas
vidusskola. Talr. 28700807.

Veikala “Dauteks” jauns
piedavajums aizkaru audumiem,
gultas velai. Balvi, Brivibas 46 b.

Dzilurbumu un spiCu ieriko$ana.
Talr. 29142220.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirisana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Logu, durvju montaza. Telpu
remontdarbi, Dimu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Vélas nomat, iegadaties
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Autovedgja pakalpojumi visa veida
tehnikai. Talr. 25424325.

Nepardod savu mezu, bet

apsaimnieko to! Piesakies

bezmaksas konsultacijai.
Talr. 29418611.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Atrasts

Pie veikala “Maxima” atrasta atsléga
sarkana saitité ar uzrakstu
A/S Admiralu klubs. Intereséties

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galas parstrade ly

B 2

lepérkam LIELLOPUS!
Q) infoicaenlsjas be

” V74
SIA “Renem
iepérk:
jaunlopus, liellopus,
piena telus, aitas.
Elektroniskie svari.
Augstas cenas.

Samaksa - parskaitijums
vai skaidra nauda.

Talr. 29485520;
26447663.

PERKAM

Augosu koky cirsmas
wn sorfimentus ple cela

Mickin Tpadhra K s,

# Weicam bezmakeas konsullBcyas;

= Palidzam mals aksici@s
sAatACA RN, CfRmU insligodant;

& Palldzam isnegl crtanas
melskamu YMD

Uy Metsa

Taiplzr imbremicge s PEA15360: GTE04343
wrmw, ma Al comily

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus
un cirsmas.

Talr. 28282021.

Vienmér musu atmina bas.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Doroskevicu gimenei — sievai
Jalijai, bérniem un mazbérniem,
no vira, téva, vectétina
JURA DOROSKEVICA uz mizu
atvadoties.

Tilzas ielas 15. majas iedzivotaji
Baltinava

So pavasar’ bez tevis bérzu sulas
tecés
un Zzilie vizbuli bez tevis plauks.

Bet miZs tavs citos mizos visies,
caur taviem milajiem pret sauli augs.
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjatibu Jalijai un
paréjiem tuviniekiem, milo VIRU
muzibas cela pavadot.

Baiba, Gunta, Inna, Sarmite, Inga,
Janina, Guntis, Anita

Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet tavi, tét, tie péksni aizcirtusies

ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.

Saja sapju bridi patiesi lidzjatibas
vardi Antonam un tuviniekiem,
TETI mizibas cela pavadot.
BijuSie klasesbiedri lidz 9.klasei un
audzinataja Baltinavas vidusskola

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,

Nav ritdienas, ir tikai véju balss.

Un kadai milai, labai sirdij

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Jalijai

un Igoram Doroskeviciem, VIRU,
BRALI miizibas cela pavadot.

ZS “Amatnieki”’, ZS “Riekstini”

Driz pavasar’'s un pakalnos plauks
bérzi.
Maigas, zalas lapas satrauks véjs.
Tu saulei savas acis nepaversi...
Kaut milas balsis, téti, tevi sauks.
Izsakam patiesu lidzjatibu Ainaram
Doroskevicam un tuviniekiem,
milo TETI mizibas cela pavadot.
Klasesbiedri, audzinataja Anita

Pérk cirsmas, apaugumus.
Forvardera, zageru, kapurkézu,
universala ekskavatora
pakalpojumi. Talr. 28608343.

Pérk vagotaju.
Talr. 27822403.

Pérk garazu Balvos vai apkartne.
Talr. 29644889.

Perk dazadus nekustamos
ipasumus.
Talr. 26348589.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.

Skujas pie tavam kajam stastis par
vasaru, plavam un rudens zeltu,
Un més atminas bridisim visi pa

rasotam bérzu audzém
Un domasim par cilvéka mizu.

Kad rugteni smarzo eglu zari, sirdi
skumijas, lidzjutiba Janinai
Lizinskai un tuviniekiem, BRALI
pavadot Debesu valstiba.
Bijusas koléges infekcijas slimibu

nodala

Péksni izdziest ieceres un sapni,
Apklust lidzdzivoSanas prieks
Savu mijo gaitam...

Daudz kas paliek nepateikts.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
negaiditaja sapju bridi Ligitai,
meitas Evitas gimenei, pavadot
JANI LEISAVNIEKU miZibas cela.

Nellija L., Petrovu, Korklu gimenes,

Tu savéjo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis. (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ligitai,
Evitai un tuviniekiem,

JANI LEISAVNIEKU mizibas cela
pavadot.

W)

Ao

T4 aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma.
(A.Elksne)
Izsakam dzilu lidzjutibu Ligitai un
Evitai, VIRU un TEVU miziba
pavadot.

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.
Izsaku patiesu lidzjutibu Anitai
Avotinai un Marijannai, pavadot
brali JURI SLISANU miiziba.

EvieBeives

Manas dienas nostaigatas,

Mana dzive nodzivota.

Nu aizeju miuza dusa

Balta smilsu kalnina. (Latv.t.dz.)

Skumiju un atvadu bridi musu

patiesa lidzjutiba Lilijai, Ingtnai,

Sintijai ar gimeném, milo viratévu,

vectétinu, vecvectétinu
DANIELU PABERZU zemes klépi
guldot.

Tava istabina ilgi skums péc tevis,
Péc taviem sapniem — vienkarsiem
un mijiem,
Bez tevis atnaks vakars zvaigznes
degt,
Bez tevis rits, bez tevis saullékts.
Izsakam patiesu lidzjutibu délu
gimeném un paréjiem
tuviniekiem, muzibas cela pavadot
DANIELU PABERZU.
BijuSie Vilakas melioracijas iecirkna
darbabiedri: Vladislavs Slisans,
Stemrsterrs=Furos

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
pavadot DANIELU PABERZU
muZibas cela.

B¢ .

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts. (M.Svire)
Skumiju bridi esam kopa ar Ingunu
Ciruli un vinas gimeni, VECTEVU
aizsaulé pavadot.
VP LRP ZLI IN 10.grupas kolégi,

e e o

....Dvéselite dodas dusét,

sapés nogurusi klusi.

Klusitém ta dzivojusi,

Gaismu apkart starojusi. (R.Luginska)
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust, ka kopa

dzivotais laiks paliek un ir muzigs.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba

dod spéku Tev, Simona, mammu
DZINTRU ZELCU miizibas cela
pavadot.
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