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Paraksta lîgumu par bûvprojekta izstrâdi
Balvu novada paðvaldîba, rûpçjoties par vidi un tîru ezeru,

19.martâ parakstîja lîgumu ar SIA “EkoStandarts tehnoloìijas” par
Balvu pilsçtas kanalizâcijas notekûdeòu attîrîðanas iekârtu
atjaunoðanas bûvprojekta izstrâdi. Bûvprojekta izstrâde ietver Balvu
pilsçtas kanalizâcijas notekûdeòu attîrîðanas iekârtu “Salmaòi”
atjaunoðanu, kas savukârt sevî ietver bûvdarbu kontroltâmes
sagatavoðanu, bûvprojekta saskaòoðanu un bûvprojekta iesniegðanu

Bûvniecîbas informâcijas sistçmâ, kâ arî papîra formâ Balvu novada
paðvaldîbas aìentûrai “San-Tex”. Lîguma izpildes termiòð ir deviòi
mçneði, un lîguma izpildes kopçjâ summa ar PVN ir 110 291,50 eiro,
no kurâm 88 814,00 eiro ir projektçðanas izmaksas un 21 477,50 eiro
– autoruzraudzîbas izmaksas.

Ðodien, 22.martâ, mûsu novadniece, kâdreizçjâ Balvu
pilsçtas izpildkomitejas priekðsçdçtâja (1957 – 1961) Zelma
Ðulce svin savu 100. dzimðanas dienu!

“Katra diena ir kâ krâsains dzîpars, kas mûþa gâjumu padara
lîdzîgu raibam cimdu pârim vai raibai sienas segai. Tu vari pçtît ðos
raibos rakstus gan katru atseviðíi no tuvuma, gan visus kopâ no
attâluma un vari brînîties un nenobrînîties, cik daudz tajos atziòu
un dzîves gudrîbas. Tâdçï vien ir vçrts dzîvot un justies laimîgam,”
savâ grâmatâ “Dzîves raibumi” savulaik rakstîjusi jubilâre.

Zelmas kundze ir bagâta – izaudzinâtas meitas Blâzma un Liesma,
mîlçti un lutinâti septiòi mazbçrni – Vilnis, Ints, Klâvs un Mâra,
Lauris, Artûrs un Maksis, kâ arî gûti prieka brîþi par 13 mazmaz-
bçrniem un nu jau arî diviem mazmazmazbçrniem tâlajâ Losan-
dþelosâ!

Paðlaik gaviïniece dzîvo Liepâjâ pie vecâkâs meitas Blâzmas,
Liepâjas puses izcilâ mûzikas dzîves organizatora, maestro Valda
Vikmaòa iekoptajâ “Vçrbeïnieku” saimniecîbâ. Ðo gadu laikâ, kâ
atklâj vecâkâs meitas Blâzmas vedekla Evita, viòas vîramâte un
Zelma radîjuðas vairâk nekâ 700 prieþu stumbru dekorus tambo-
rçðanas tehnikâ, kas priecç ikvienu atpûtas kompleksa “Vçrbeï-
nieki” un vasaras kafejnîcas “Siena ðíûnis” apmeklçtâjus. “Jubilejas
svinîbas notiks sestdien ar dzîvu mûziku, danèiem un daþâdâm
atrakcijâm viesu namâ “Vçrbeïnieki”. Iepriekðçjâs dzimðanas dienâs
ir izveidojusies tradîcija: svinçðana sâkas ar gaviïnieces izvizinâðanu
vai ar glaunu, garu limuzînu, vai ar zirga pajûgu. Arî ðogad gaidâms
kâds pârsteigums. Un katru reizi jubilâri ar savâm dziesmâm
iepriecina Ainars Bumbieris,” par novadnieces suminâðanu stâsta
Evita.

Ar mîlestîbu pret darbu un cilvçkiem, piedzîvojot ne mazums
grûtîbu, aizvadîti 100 gadi, iets ganos un strâdâts par vçdera tiesu,
pârdzîvots Otrais pasaules karð, varas un naudas maiòa, attîstîta
un vadîta Balvu pilsçta, izdotas divas grâmatas... Zelmas kundze ir
arî radoða un dâsna rokdarbniece – visa saime apadîta ar zeíçm un
cimdiem, tapuði iespaidîga izmçra gobelçni un paklâji. Balvu
Novada muzejâ goda vietâ ir viòas darinâtais pilsçtas ìerbonis
gobelçna tehnikâ. Dâvinâtas vilnas zeíîtes arî jaundzimuðajiem
Rîgas Dzemdîbu namâ, cimdi NATO Rîgas samita dalîbniekiem.
Baltinavâ dzimuðâs novadnieces, kura joprojâm ir enerìijas
pârpilna un jau savâkusi materiâlu nâkamajai grâmatai, adîtie
cimdi aizceïojuði arî uz Japânu.

“Mamma seko lîdzi notikumiem valstî un Ukrainâ, interesçjas
un apsprieþ aktualitâtes, izsaka savu viedokli, minot piemçrus no
dzîves, ada, skatâs televîzijas raidîjumus un min sudoku mîklas.
Viòa priecâjas par katru cilvçku, kurð ierodas ciemos, joprojâm ir
sabiedriska un liela stâstîtâja,” atklâj gaviïnieces meita Blâzma.
Savukârt viòas vedekla Evita piebilst, ka vasarâs jubilâre ruðinâs
dârzâ un ir kaislîga makðíerniece. Citos gadalaikos vairâk laika
pavada istabâ, joprojâm abonç un lasa laikrakstu “Vaduguns”, jo
informâcija no dzimtâs puses novadniecei ir ïoti svarîga.

Zelma Ðulce. Savas grâmatas “Dzîves raibumi” (izdota 2008.gadâ) ievadvârdos viòa raksta: “...Mana dzîve nav
sâkusies tikai ar mani un nebeigsies ar mani. Neesmu bijusi pasaulç viena, vienmçr esmu redzçjusi sevi kopâ ar
tuviniekiem, draugiem, kolçìiem, tâpçc arî manâs atmiòâs bûs stâstîts par visiem, kurus pazinu, kas palîdzçja vai
nepalîdzçja man izdzîvot paðas dzîvi. Kas bija mani labâkie draugi: cerîba uz gaiðâku nâkotni, izturîba dzîves
grûtîbâs, neizsîkstoða darba mîlestîba un sirdij mîïas dziesmas. Dziesmas bija tâs, kas mani mierinâja un glâstîja,
kas deva padomu un spçku...”

Sveicam 100. jubilejâ!
Aija Socka

Redakcijas kolektîvs priecâjas par
jubilâres aso prâtu, risinot krustvârdu
mîklas daudzu gadu garumâ, un novçl
vçl ilgi saglabât labu veselîbu, moþu
garu, dzîvesprieku un radoðumu!
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Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Ministrija pârkâpj panâkto vienoðanos
ar lauksaimniekiem!

Zemkopîbas ministrija (ZM) 18. martâ saskaòoðanai iesnie-

gusi grozîjumus MK noteikumos, kas nosaka tieðo maksâjumu

pieðíirðanas kârtîbu lauksaimniekiem. Noteikumu projekta

anotâcijâ ZM norâda, ka grozîjumu mçríis ir atvieglot atsevið-

íu tieðo maksâjumu intervenèu izpildes nosacîjumus lauk-

saimniekiem un precizçt nosacîjumus atbalsta saòemðanai,

kas konstatçti pçc pirmâ jauno platîbu maksâjumu intervenèu

îstenoðanas, administrçðanas un uzraudzîbas gada.

Iesniegtie grozîjumi arî paredz apvienot 4. un 5. ekoshçmu

atbalsta saòemðanai lauksaimniecîbâ.  “Virzot iepriekðminçtos

grozîjumus, Zemkopîbas ministrijas pârstâvji nav iedziïinâ-

juðies, kâ tas ietekmçs visu lauksaimniecîbas nozari.  Vçl ðî

gada februârî diskusiju laikâ ar zemkopîbas ministru Arman-

du Krauzi vienojâmies, ka ðobrîd jâstrâdâ pie birokrâtijas mazi-

nâðanas. Protams, uzskaitot konkrçtus punktus, kur nepiecie-

ðamas izmaiòas. Vairâkkârt uzsvçrâm, – ja nepiecieðams ie-

viest fundamentâlas izmaiòas atbalsta pasâkumos, tad tâs

jâveic ne âtrâk kâ 2025. gadâ. Galvenais iemesls, lai jebkuras

izmaiòas bûtu maksimâli pârdomâtas un nesareþìîtu ikdienas

darba dzîvi lauksaimniekiem.  Tam piekrita gan ministrs, gan

pârçjâs iesaistîtâs organizâcijas. Diemþçl ðobrîd ministrija pie-

dâvâ likvidçt vispopulârâko ekoshçmu – par klimatam drau-

dzîgu kûtsmçslu izmantoðanu un precîzajâm tehnoloìijâm.

Galvenais arguments – tajâ esot pârâk sareþìîti mazinât biro-

krâtiju, tâpçc vienkârðâk to likvidçt un pârdalît naudu citur,”

teica J.Lazdiòð.

Piektajâ ekoshçmâ pieejamais atbalsts paredzçts, lai motivçtu

lopkopîbas saimniecîbas lietot kûtsmçslus ar tehnoloìijâm,

kas bûtiski mazina SEG emisijas, savukârt augkopîbas saimnie-

cîbâm izmantot precîzâs tehnoloìijas.  “Òemot vçrâ, ka ZM

ðo prasîbu bija izvirzîjusi kâ vienu no prioritâtçm, pieðíirot

atbalstu, daudzi lauksaimnieki, seviðíi mazâs saimniecîbas,

kurâm ðâda tehnika nebija pieejama, ir investçjuði vairâkus

desmitus tûkstoðus eiro, lai iegâdâtos precîzu tehniku un

saòemtu atbalstu. Tagad ar vieglu rokas vçzienu ðis pasâkums

tiek likvidçts! Man ir patiesi sâpîgi ðo dzirdçt! Tâ ir absolûta

nerçíinâðanâs ar lauksaimniekiem un skaidrs vçstîjums, ka ar

ZM realizçto politiku nevar rçíinâties,” saðutis  J.Lazdiòð.

ZEMNIEKU SAEIMA

Dzîvo no algas lîdz algai?
Daþâdu iemeslu dçï iedzîvotâji nereti savu ikmçneða budþetu

ir spiesti plânot vai citos gadîjumos veido tâ, ka nâkas dzîvot

no vienas algas dienas lîdz nâkamajai. Tas, neatkarîgi no

ienâkumu apjoma, liek aizdomâties, kâ veiksmîgâk aprçíinât

savu budþetu un kontrolçt izdevumus.

Izvçrtç nelielos, bet regulâros tçriòus. Tçriòus bieþi

iespçjams ierobeþot, ja regulâri izvçrtç ikdienas ieradumus.

Tieði nelieli un pirmajâ mirklî ðíietami nebûtiski izdevumi

nereti visvairâk iztukðo mçneða budþetu, jo, saskaitot visus

mazos tçriòus, izrâdâs, ka tie veido lielu daïu no ikmçneða

izdevumiem. Piemçram, ja cilvçkam ir ieradums katru darba

dienu iegâdâties kafiju, kas maksâ 2,50 eiro, tad jâòem vçrâ,

ka gada laikâ izmaksas par nopirkto ikdienas dzçrienu bûs

ap 675 eiro. Lîdzîgi var ietaupît smçíçtâji, turklât atteikðanâs

no kaitîgajiem ieradumiem ne tikai uzlabos veselîbas stâvokli,

bet arî palîdzçs gada griezumâ ietaupît ievçrojamus finanðu

lîdzekïus.

Nosaki konkrçtus mçríus. Veiksmîgu finanðu ietaupî-

jumu primârais solis ir konkrçtu mçríu noteikðana. Vienkâr-

ðâkais un çrtâkais veids, kâ ietaupît naudu, ir katra mçneða

sâkumâ vai algas saòemðanas dienâ veikt konkrçtas naudas

summas pârskaitîjumu uz atseviðíu kontu, kas paredzçts kâ-

dam noteiktam mçríim, piemçram, lielâkam pirkumam, ceïo-

jumam vai kam citam, par ko jau sen sapòots. Kad ðis mçríis

tiks sasniegts, bûs apgûtas uzkrâjuma veidoðanas iemaòas,

turpmâk ðâda darbîba, visticamâk, jau kïûs par ieradumu.

Katram paðam ir iespçja izvçrtçt, kuri izdevumi ir obligâti

katru mçnesi, bet no kuriem ir iespçjams atteikties, tâdçjâdi

ietaupot. Katrs pats arî var aprçíinât summu, kuru iespçjams

atvçlçt uzkrâjumam, bet, ja jau iepriekð ir zinâms, kâdam

mçríim iekrâtâ nauda tiks atvçlçta, ir vieglâk to novirzît

“krâjkasîtç” jeb krâjkontâ. Turklât pçdçjâ laikâ krâjkonts ne

tikai kalpo kâ atseviðís konts uzkrâjumiem, bet tajâ var arî

saòemt procentus.

Izmanto mûsdienu tehnoloìiskâs iespçjas. Ikdienas

tçriòu pierakstîðana un analîze daudziem var ðíist vçrtîgs, bet

arî laikietilpîgs un sareþìîts process. Var izmantot gan pieraks-

tus, gan Excel, bet var arî izmantot daþâdas digitâlâs lietotnes,

kas atvieglo ikmçneða budþeta plânoðanu un var palîdzçt çrti

sekot lîdzi saviem tçriòiem. Eksperte iesaka izmantot speciâlas

lietotnes arî ikdienas tçriòu kontrolçðanai un naudas ietaupî-

ðanai, piemçram: Bilance; Money Lover; Wallet by BudgetBakers.
 JEKATERINA ZINIÈA, finanðu eksperte

Ðî nedçïa ir ïoti darbîga. Pagâjuðajâ svçtdienâ visu dienu filmçjâm jauno folkloras

kopas “Upîte” videoklipu un ðo ceturtdien dâvinâjâm visiem savu jaunâko dziesmu

“Ak, dzeive”. Aktîvi notiek gatavoðanâs darbi Bçrnu un jaunieðu folkloras svçtkiem,

kas Upîtç norisinâsies jau nâkamajâ nedçïâ – 28.martâ, te arî notiks Valsts izglîtîbas

satura centra folkloras skate. Ðonedçï uzsâkâm jaunu piedâvâjumu Upîtç – biodejas

sievietçm, turpmâk katru otrdienu no pulksten 18.30 gaidîsim daþâda vecuma sievietes

iepazît sevi. Pagâjuðajâ nedçïâ bija bçdîgs atgadîjums manâ aitu saimniecîbâ –

atnâca vilki mazliet pamieloties, tâdçï ðonedçï jâatjauno sabojâtais þogs. Padomâ

arî vairâki projekti, kas jâizstrâdâ un jâiesniedz lîdz Lieldienâm. Piektdien ir

sagadîjies, ka man ir dzimðanas diena, bûs jânosvin ìimenes lokâ, bet

Pûpolsvçtdienâ skatîsimies, kurð pirmais pamodîsies, tas arî bûs ðî gada pçrçjs.

Ðonedçï sâkâs pavasaris, diena paliks arvien garâka, gaiðâka, siltâka – íeram sauli

un emocijas, dâvinâm tâs ìimenei un draugiem!

ANDRIS SLIÐÂNS,
Nemateriâlâs kultûras

mantojuma centra “Upîte”
direktors

LAINIS PAVLOVSKIS no Vîksnas: –

Noteikti paðvaldîba izvçrtçjusi

ietaupîjumu tieði uz darba algâm, òemot

vçrâ arî to, ka darba apjoms

darbiniekiem palielinâsies, kad jâpârzina

vairâku pagastu vajadzîbas. Interesç arî,

kas notiks ar pârvalþu çkâm, ko ierîkos

tajâs, vai ieguldîsies tukðu çku

apkurinâðanâ un uzturçðanâ, vai

saglabâsies kultûras dzîve. Kâ

apgrûtinâjumu redzu saimniecîbas vadîtâju darbu –  ðiem

cilvçkiem strâdât attâlinâti bûs grûti un transporta izdevumi

lieli. Jâcer, ka ierçíinâts pietiekams finansçjums un darba

resurss, lai arî pagastu mazos celiòus ziemâ pagûtu iztîrît.

Zinu, ka izmaiòas bûs jûtamas ikvienam iedzîvotâjam, bet tad

jau redzçsim, cik labi pârdomâts ðis apvienîbu risinâjums ir.

ILZE SUPE no Baltinavas: – Ïoti ceru,

ka, pieòemot ðo lçmumu, paðvaldîbai

bijuði pamatoti aprçíini, kas pierâda, ka

tieðâm tas ïaus bûtiski ietaupît budþeta

lîdzekïus. Pati dzîvoju Baltinavâ, mums

nekas krasi nemainîsies, kâ arî

izmantoju attâlinâto iespçju saòemt

pakalpojumus (caur “latvija.lv”).

Paðvaldîba, iespçjams, ietaupîs, bet cik

ekonomiski izdevîgi, piemçram, Vectilþas

iedzîvotâjiem bûs braukt kârtot darîðanas uz Baltinavu?

TATJANA BAKLAGINA no Þîguriem:
– Man paðvaldîbai uzticîbas jau sen

vairs nav. Tâpat tiek pieòemti lçmumi,

kâdus viòi grib, un iedzîvotâju vçlmes

vispâr nav svarîgas. Un par kâdu

samazinâjumu runâjam? Esmu

dzirdçjusi, ka tie paði pârvaldnieki arî

strâdâs, tikai citâ amatâ, tâpçc, domâju,

nekâdas diþâs ekonomijas no tâ nebûs.

Labâk bûtu ekonomçjuði uz savâm

algâm. Un vçl jautâjums – kur paliks ietaupîtie lîdzekïi? Nekas

tâpat nemainîsies. Tagad katrâ pagastâ ir pârvaldnieks, kurð

ne vienmçr tiek galâ ar savu darbu. Vai tiks galâ ar èetriem –

tas ir jautâjums.

MARUTA DOBROVOÏSKA no
Lazdukalna: – Iespçjams, tas varbût arî

bûtu prâtîgi. Tas ir prâtîgâk, nekâ

samazinât slodzi, piemçram, apkopçjai,

kurai tie paði darba pienâkumi vien

paliek. Tâpçc noteikti ietaupîjums no

ðâda samazinâjuma bûs. Cilvçki laukos

bieþi iet uz pagastu, bet diemþçl ne

vienmçr saòem atbildes uz jautâjumiem

un palîdzîbu, ko vajadzçtu. Ïoti bieþi nav

pieejami sociâlie darbinieki, nereti viòi cilvçkam paðam liek

kârtot nesaprotamos, kaut gan sociâlais darbinieks tam arî

domâts, lai palîdzçtu. Cilvçki jau pieraduði, ka paðiem savas

problçmas jârisina. Tas nav nekas jauns.

AINA RAKSTIÒA no Tilþas: – Kaut

kâds ietaupîjums noteikti bûs. Novada

iedzîvotâjiem par jauno apvienîbu darbu

pagaidâm vçl pârâk maz informâcijas,

taèu es uzskatu, ka katrâ pagastâ uz

vietas noteikti jâbût vienam cilvçkam, pie

kura vajadzîbas gadîjumâ griezties.

Dzirdçju, ka ðâdas apvienîbas veido arî

citviet Latvijâ. Manuprât, arî ierçdòu

skaitu Latvijâ vajadzçtu samazinât, jo

priekð tâdas mazas valsts viòu mums ir

daudz par daudz.

Kâ vçrtçjat paðvaldîbas vçlmi ekonomçt,
samazinot pagastu pârvaldnieku skaitu?

Sanita Karavoièika

“Pagâjuðâ laikraksta numurâ izlasîju par to, ka Tilþas

Neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba ar 1.aprîli vairs

nestrâdâs pa nakti, jo tas, redz, esot nerentabli – vidçji

tikai pieci izsaukumi naktî divâs diennaktîs. Ziniet, tieðâm

jâsâk domât, kâdâ valstî mçs dzîvojam? Te vispâr kâdam

rûp kaut kas vairâk par naudu? Gribçtu pajautât, vai

NMPD dienesta vadîba piekristu dzîvot Tilþâ, zinot, ka te

naktî nav, kas sniedz palîdzîbu? Diezin vai. Bet iedzîvotâji

malaèi, pa mçnesi savâca vairâk nekâ tûkstoti parakstu,

kas ir vairâk nekâ iedzîvotâju visâ Tilþas pagastâ. Tikai skumji,

ka nevienu tas neinteresç. Dod Dievs, lai tieðâm vienmçr izdotos

citâm brigâdçm uz izsaukumu naktî paspçt atbraukt laikâ,

kas, pçc raksta sprieþot, ir visai apðaubâmi. Tas ir skaidrs kâ

diena, ka no kârtçjâm reformâm, ðoreiz mediíiem samazinot

darba laiku, cietçji bûs tikai un vienîgi iedzîvotâji,” secinâja

zvanîtâja.

“Man jâiemet akmentiòð ceïinieku dârzâ. Vai tieðâm viòi

nav ievçrojuði, kâ izskatâs ceïa malas posmâ Baltinava–

Balvi, Baltinava–Tilþa? Kâdi tur krûmi apgrauzti. Vai tieðâm

nav iespçjams sakopt, lai tie bezjçdzîgi izlauzîtie un

apgrauztie krûmi bûtu sakârtoti? Lai mums paðiem patîkami

braukt pa ceïu, bet iebraucçjiem paskatîties apkârt. Citâdi

izskatâs, ka jâsauc pçc palîdzîbas. Palîdziet mums, mçs

negribam tik riebîgi izskatîties ceïa malâs,” ðâdu ziòu

redakcijas autoatbildçtâjâ atstâja kâda Balvu novada

iedzîvotâja.



Kultûra Piektdiena  �   2024. gada 22. martsV 3.

Saruna ar deju kolektîva vadîtâju

Nedçïas nogalç Brieþuciemâ deju virpulis ar kon-
certu “Èarka kultûras” iegriezîs deju kolektîva “Pâris”
30 gadu jubileju. Saruna par darboðanos, kas sagâdâ
prieku sev un citiem, ar kolektîva vadîtâju DIÂNU
ASTREIKO.

Kâdas atmiòas ir par pirmo tikðanos ar deju
kolektîvu “Pâris”?

– Ðo “Pâra” sastâvu pamanîju deju skatç 2022.gada pava-

sarî. Nodomâju, mmm.... “Pârim” ir pamainîjies sastâvs un

arî vadîtâja, jo lîdz ðim “Pâri” ilgus gadus vadîja Skaidrîte

Pakalnîte. Ðai skatei “Pâra” dejotâjus gatavoja Lîga Langovska.

Starp dejotâjiem pamanîju arî savus bijuðos jaunieðu deju

kolektîva “Bitît’ matos” dalîbniekus. Bija patîkami skatîties

viòu sniegumu. Un tad, par lielu pârsteigumu man, Brieþu-

ciema pagasta tautas nama vadîtâja Zita Meþale 2022.gada

vasarâ uzrunâja mani ar aicinâjumu vadît “Pâri”. Un tad

pirmais mçìinâjums, pirmâ tikðanâs... Viòi visi bija tik atvçrti

un smaidîgi, ka sajutos ðajâ kolektîvâ uzreiz kâ savçjâ. Pirmajâ

mçìinâjumâ iepazîstinâju ar sevi, pastâstîju par savu deju

pieredzi, tad viòi dalîjâs ar savçjo.

Uzreiz pieòçmât lçmumu par kolektîva vadîðanu
vai arî kâdu laiku apdomâjât?

– Teicu Zitai, ka man vajaga padomât, jo Brieþuciems no

Balviem ir 36 km attâlumâ un, uzzinot samaksu par pulciòa

vadîðanu (54 eiro pçc nodokïu nomaksas) un saprotot, ka

lielâkâ tâs daïa tiks patçrçta degvielâ, tas atturçja mani no

tûlîtçja lçmuma pieòemðanas. Bet Zita bija uzstâjîga, zvanîja

atkal un beigâs pierunâja. Jâsaka paldies Balvu novada paðval-

dîbai, ka ir novçrtçjusi savus kolektîvus un vadîtâji tagad

saòem atbilstoðu atalgojumu par savu ieguldîto darbu, jo

mçs strâdâjam ne tikai ar kolektîvu, mçs paði apgûstam dejas,

lai tâs varçtu uzvest dejotâjiem.

Kâ daþos teikumos raksturotu kolektîvu “Pâris”?
Kas vçl, izòemot deju, vieno kolektîva dalîbniekus?

– Mûsu “Pâris” ir ïoti daudzpusîgs, ar vairâkâm interesçm,

aizrauðanos. Trîs pâri paðreiz atrodas dekrçta atvaïinâjumâ.

Èetri dejotâji spçlç savas lomas Baltinavas teâtrî “Palâdas”,

divi dzied Baltinavas korî, viens pâris nodarbojas ar savu

uzòçmçjdarbîbu – kokapstrâdi, metâlapstrâdi un apdruku,

viens pâris mîl ceïot, ir apbraukâjuði un apskatîjuði vairâkas

valstis. Kolektîvâ ir arî zemnieki, mums ir savs robeþsargs,

kuram pie katras tçmas ir atbilstoða anekdote, ir savs pasâku-

mu vadîtâjs un ziemas peldes cienîtâjs. Daudzi kolektîva

dalîbnieki ir muzikâli cilvçki – dzied un spçlç daþâdus mûzikas

instrumentus. Mums pat ir savs ðoferîtis, kurð vizinâja Dziesmu

un Deju svçtkos Rîgâ. Ðogad mûsu pulciòam pievienojies ir

arî viens skolçnu pâris. Un vçl – mûsu puiði ïoti skaisti dzied,

tâpçc arî 30-gades koncerts nebûs bez dziesmas.

Daudz darba jâiegulda, lai nonâktu pie laba
rezultâta? Vai dejotâji uz skatuves vienmçr smaida?

– Tâ kâ mçs esam tik daþâdi ar tik daudzâm aizrauðanâs

jomâm, mums ir grûti visiem kopâ kaut kur doties, grûti

saskaòot datumus, lai visi ir brîvi un varçtu aizbraukt pie

kâda kolektîva ciemos uz koncertu. Tâ mçs ðajâ deju sezonâ

esam atteikuði jau divus koncertus. Sasniedzamais rezultâts ir

atkarîgs ne tikai no vadîtâja, bet arî no dejotâjiem. Ja dejotâ-

jiem bûs vieglprâtîga attieksme pret mçìinâjumiem, labu

rezultâtu sasniegt bûs grûti. Mani priecç, ka dejot nâk ne tikai

tie, kam dejas mâksla ir ielikta ðûpulî un viòi âtri apgûst deju

soïus, bet arî tie, kas to nekad nav darîjuði, bet mçìina un

cenðas. Ðogad mûsu sastâvâ arî ir tâdi jauni dalîbnieki, un

vadîtâjai ir prieks, kad redz katra dejotâja izaugsmi un sajûsmu

par to, ka viòam sanâk. Kad uzsâkam apgût jaunu deju, ne

vienmçr ir tâ, ka viss aiziet kâ pa sviestu, ir dejas, kad mâcies,

mokies, kaut kâ neiet, pârdzîvo un tad, hops, aiziet, dejotâji

iedejo un deja paliek skatâma. Ar smaidu ir daþâdi – tas vai

nu ir no dabas un dejotâjam pat nav jâsaka – smaidâm, vai

tas kâ sakta jâuzliek uz dejas laiku. Parasti kolektîvâ ir viens

“zelta smaids”, kurð spçj pavilkt lîdz visu kolektîvu uz smaidu.

Kâ aizsâkâs Jûsu ceïð dejoðanâ?
– Mani deju soïi sâkâs sâkumskolâ, kur sava garâ auguma

dçï nevarçju dejot ar klasesbiedriem 1.–2.klaðu kolektîvâ, bet

tiku ielikta dejot pie 3.–4.klases. Par savu pirmo deju skolotâju

uzskatu Akvelinu Jevstigòejevu, pie kuras dejoju modernâs

dejas. Tautu dejas vidusskolas posmâ mums mâcîja Gundega

Prancâne, tajâ brîdî skolâ bija arî deju stundas. Paralçli tam

dejoju tautu dejas arî Viïakas kultûras namâ pie Akvelinas.

Deja – enerìijas lâdiòð

Mâcoties Rçzeknes Augstskolâ, par savu papildspecialitâti

izvçlçjos deju kolektîva vadîðanu. 1998.gadâ apmeklçju savus

pirmos Dziesmu un Deju svçtkus Viïakas KN kolektîva “Dçka”

sastâvâ. Mans pirmais vadîtais deju kolektîvs bija Vecumu

pagasta “Jampadracis”, kuru sâku vadît 2002.gadâ. Vecâki

man nekad nav lieguði dejot, vienmçr ir atbalstîjuði jebkuru

lietu, ko darîju un kas bagâtinâja manu iekðçjo pasauli. Paðreiz

vadu Brieþuciema vidçjâs paaudzes deju kolektîvu “Pâris”

un Viïakas kultûras nama jaunieðu deju kolektîvu “Bitît’

matos”, kâ arî pati dejoju Balvu Kultûras un atpûtas centra

vidçjâs paaudzes deju kolektîvâ “Nebçda”.

Kur gûstat enerìiju, lai pçc darba dotos uz
mçìinâjumiem?

– Dejas ir mans enerìijas lâdiòð. Ir grûti saòemties vakarâ

pçc darba doties uz mçìinâjumu, bet, kad aizbrauc, mâjâs

ierodies ar pilnu enerìijas bateriju kabatâ. Dejotâji uzlâdç, jo

visi ir uz viena viïòa. Mçs kopâ smejamies, jokojam un baudâm

to, ko darâm.

Dejoðana ir darbs vai vaïasprieks? Kas ir grûtâkais
deju kolektîva vadîðanâ?

– Dejoðana ir gan darbs, gan vaïasprieks. Viennozîmîgi

negribçtu, lai dejoðana bûtu vienîgais iztikas avots, tas âtri

mani iztukðotu. Ja dejoðanu uztversi tikai kâ vaïasprieku, tad

zudîs tâ nopietnâ attieksme pret lietu, ko dari. Grûtâkais

kolektîva vadîðanâ ir tas, ka visi mçs esam tikai cilvçki ar

savâm slimoðanâm, vaïaspriekiem, nogurumu, un tad sanâk

kavçt mçìinâjumus, kas traucç pilnvçrtîgi un pamatîgi apgût

dejas.

Kâdai jâbût dejai, lai to iekïautu kolektîva
repertuârâ?

– Uzskatu, ka puse no dejas ir mûzika, jo skatîtâji skatâs ar

acîm un klausâs ar ausîm. Ir svarîgi, lai deja patiktu skatîtâjiem.

Savam kolektîvam izvçlos sareþìîtâkas dejas, jo uzskatu, ka

tas spçcina dejotâju, ja viòð mâcâs ko grûtâku, saturîgâku

nekâ savas grupas dejas. Redzu sastâvu un domâju, – ðo viòi

varçs, òemu un eksperimentçju.

Kâ radâs doma svçtku koncertam izvçlçties
nosaukumu “Èarka kultûras”? Kâds solâs bût

jubilejas koncerts?
– Nosaukumu aizguvâm no pazîstamâ televîzijas raidîjuma

“100 grami kultûras”. Kâds no dejotâjiem iemeta ideju, citi

uztvçra, apspçlçja, un nosaukums klât. Koncerts solâs bût

ïoti dejisks, jo bez “Pâra” piedalîsies vçl 8 deju kolektîvi (5 –

sava novada, pa vienam – no Ludzas novada, Rçzeknes

novada un Bauskas novada). Pârsteigums mums bûs

iepriekðçjo “Pâra” dejotâju priekðnesumi, kâ îstâ raidîjumâ

bûs arî reklâmas pauzes un neiztiks bez muzikâla priekðne-

suma no “Pâra” dziedoòiem.

SKAIDRÎTE PAKALNÎTE, vadîjusi kolektîvu “Pâris” 25 gadus:
– Spilgtâ atmiòâ palikuði kolektîva pirmsâkumi, kad mçìinâjumi notika neapkurinâtâs telpâs, arî koncertos bija

auksti, bet cilvçki pasâkumus apmeklçja kuplâ skaitâ. Dejotâji ir apveltîti ar entuziasmu un dzîvesprieku, man viòu dçï

nekad nav nâcies pârdzîvot vai kaunçties. Kolektîva dalîbnieki ne tikai dejoja, bet arî teâtri spçlçja, vadîja pasâkumus,

piemçram, Meteòus. Dejojâm un darîjâm, ko varçjâm. Sâkumâ nebija viegli – daudziem bçrni bija mazi, òçma viòus lîdzi

uz mçìinâjumiem un koncertiem. Lai deju kolektîvs darbojas arî turpmâk! Novçlu visiem draudzîgumu, dzîvesprieku un

dejotprieku!

Kolektîva vadîtâja. Taujâta par nâkotnes plâniem, Diâna
saka, ka galvenais ir noturçties un saturçt visus kopâ vçl
daudzus gadus: “Lai nekâdas stihijas un katastrofas
nespçj apturçt latvieða dejotvçlmi un prasmi. Lai visiem
mançjiem un pârçjiem dejotâjiem laba veselîba, spçks
kâjâs un rokâs un miers virs zemes!”

Deju kolektîvs “Pâris”. “Jebkurð mirklis, kas pavadîts kopâ ar kolektîvu, ir skaists. Mums kopâ ir labi un jautri gan
mçìinâjumos, gan braucot ceïâ uz pasâkumiem, koncertiem, skatçm, gan dejojot un atpûðoties,” teic vadîtâja.

Aija Socka
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Volejbols
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No 13. lîdz 14.martam Rîgas Volejbola skolas un
Daugavpils volejbola sporta skolas zâlçs notika Latvijas
Jaunatnes èempionâta reìionâlais finâlposms volej-
bolâ “U-12” grupas zçniem volejbolâ.

Òemot vçrâ pirmajâ posmâ izcînîtâs vietas, Viïakas

komandas zçni spçlçja par 1. – 12.vietu, bet Baltinavas zçni –

par 13. – 20.vietu. Rezultâtâ baltinavieði ierindojâs 13.vietâ,

bet viïacçni pçc divu dienu spraigâm cîòâm izcînîja godalgoto

3.vietu. “Paldies zçnu komandu treneriem Ervînam Veïíeram

un Lîgai Langovskai, kâ arî komandu atbalstîtâjiem –

vecâkiem un Balvu Sporta skolas ðoferim Viktoram Beïikovam,

kurð mûs nogâdâja sacensîbu norises vietâ. Lai Viïakas

komandas zçniem veicas Latvijas Jaunatnes volejbola

èempionâta “U-12” grupas finâlposmâ Rîgâ, kas notiks no

6. lîdz 7.aprîlim un kur komandas cînîsies par 1. – 16.vietu.

Tikmçr pârçjâs komandas, òemot vçrâ reìionâla finâlposma

rezultâtus, aizvadîs spçles par 17. – 40.vietu,” stâsta un

Mâjup pârved bronzas medaïas

Sâkoties skolnieku brîvdienâm, Latvijas Futbola
federâcijas Ziemeïaustrumu reìionâ no 11. lîdz 16.mar-
tam pirmo reizi notika futbola sacensîbas “Ziemas
kauss”, kurâm dalîbu pieteica 33 komandas “U-9”, “U-
10”, “U-11”, “U-12” un “U-13” grupâs. Zîmîgi, ka ðis
turnîrs, òemot vçrâ Latvijas Futbola federâcijas
izstrâdâtâs rekomendâcijas, visâs vecuma grupâs tika
aizvadîts pçc jaunajiem futbola formâtiem.

Ðajâs sacensîbâs grupâs “U-9” un “U-10”, kas pagâjuðajâ

nedçïâ notika piepûðamajâ futbola hallç Rçzeknç, startçja arî

Balvu Sporta skolas jaunie futbolisti.

14.martâ laukumâ devâs Balvu Sporta skolas “U-9” grupas

komanda. Kopumâ turnîrâ piedalîjâs astoòas jauno futbo-

listu vienîbas, kuras tika sadalîtas divâs apakðgrupâs – pa

èetrâm komandâm katrâ apakðgrupâ. Balvu Sporta skolas

komanda sacensîbâs demonstrçja labu sniegumu, kas

atspoguïojâs arî rezultâtos. Proti, balvenieði cîòas savâ apakð-

grupâ un pusfinâla spçles noslçdz ar pozitîviem rezultâtiem.

Savukârt finâlâ diemþçl nedaudz pietrûka veiksmes, tâdçï

momentiem bagâtâ maèâ tika piedzîvots minimâls zaudç-

jums. Neskatoties uz to, parâdîtais sniegums laukumâ nelika

vilties nevienam un uzslavas pelnîjis ikviens futbolists.

Vçl turnîrâ piedalîjâs “Rçzekne I”, “Madonas BJSS”,

“Rçzekne II”, “Alûksnes Sporta skola”, “Rçzekne III”, SK

“Koursova” un “Rçzekne IV” komandas. Savukârt Balvu

Sporta skolas komandas sastâvâ spçlçja Adrija Voiciða,

Gustavs Kukulis, Artûrs Grîns, Kaspars Melnacis, Ralfs Cibulis,

Marks Keiselis, Gustavs Logins, Rinalds Þugs, Daniils Zaicevs,

Sandis Truhanovs, Rièards Tiltiòð, Hugo Mellenbergs, Emîls

Leons un Rinalds Kokoreviès.

Savukârt 16.martâ “U-10” grupâ Balvu puiði èetrâs spçlçs

izcînîja èetras uzvaras, rezultâtâ piecu komandu konkurencç

iegûstot 1.vietu un zelta medaïas. Ðoreiz komandas specbalvu

saòçma vârtsargs Kârlis Ertmanis, kurð turnîra gaitâ, gluþi

tâpat kâ pârçjie komandas spçlçtâji, demonstrçja lielisku spçli

un èetrâs spçlçs savos sargâtajos vârtos ielaida tikai divas

bumbas. Balvu Sporta skolas zelta komandas sastâvâ spçlçja

Artis Leiðavnieks, Sandis Truhanovs, Rodrigo Zaluþinskis,

Rinalds Kokoreviès, Patriks Íirsons, Kristiâns Priedeslaipa,

Martins Maslovskis, Hugo Mellenbergs, Jçkabs Kaïva, Kristaps

Boldâns, Ralfs Cibulis, Rièards Tiltiòð, kâ arî jau minçtais

vârtsargs Kârlis Ertmanis.

Viïakas komanda. Attçlâ (pirmajâ rindâ no labâs puses):
Rièards Kokoreviès, Kristers Locâns un Roberts
Bukovskis. Otrajâ rindâ no labâs puses: Martins

Vrubïevskis, komandas treneris Ervîns Veïíers, Roberts
Melâns, Rièards Krûklis un Balvu Sporta skolas direktores

vietniece mâcîbu darbâ Inese Petrova. Savukârt
Baltinavas komandâ par uzvarâm cînîjâs Oskars

Kokoreviès, Deniss Zarubins, Sandis Ameïèenkovs,
Edvards Supe un Jânis Kârlis Boldâns.

Uz laukuma – jaunie futbolisti

Èempionâts novusâ
Ðo sestdien kultûras centrâ

“Rekova” notiks Balvu

novada èempionâts

novusâ. Sacensîbu

sâkums pulksten 11,

reìistrâcija – no pulksten

10.15. Turnîrs notiks pçc novusa

spçles noteikumiem (apïa

izspçle). Bûs dalîjums grupâs –

vîrieði un sievietes. Ja sacensîbâm

pieteiksies daudz dalîbnieku, izlozç notiks dalîjums

apakðgrupâs. Sacensîbu inventâru nodroðina èempionâta

organizatori (atïauts izmantot tikai personîgo kiju).

Vairâk informâcijas, zvanot Pçterim Vancânam uz tel.nr.

27824570.

Kausa izcîòa telpu futbolâ
30.martâ Viïakas vidusskolas

sporta hallç notiks Viïakas pilsçtas

2024.gada kausa izcîòa telpu

futbolâ. Sacensîbu sâkums

pulksten 11. Komandâm

jâpiesakâs pie galvenâ tiesneða

Ervîna Veïíera lîdz 27.marta

pulksten 18 (tel.nr.: 26337477; e-

pasta adrese: sportacentrs@balvi.lv).

Uz katru spçli komandas sastâvâ var

pieteikt desmit spçlçtâjus. Komandâs drîkst spçlçt

2009.gadâ dzimuði un vecâki spçlçtâji.

Nepalaid garâm!

panâkumus turpmâk vçl Balvu Sporta skolas direktores

vietniece mâcîbu darbâ Inese Petrova.

Ar panâkumiem startç “Ziemas kausâ”
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Jaunâ paaudze. Abu Balvu Sporta skolas komandu, kuras nupat veiksmîgi startçja “Ziemas kausâ” Rçzeknç, treneris
ir Jurìis Vilciòð (attçlos). Jâpiebilst, ka Ziemeïaustrumu reìionâ pirmo reizi tiks organizçts arî 11:11 pirmssezonas
sagatavoðanâs turnîrs “Spring Cup”, kas notiks Rçzeknç. Ðîm sacensîbâm pieteikuðâs 13 komandas no Latgales un
Vidzemes reìioniem.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

U–10

U–9

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Vietçjâs ziòas Piektdiena  �   2024. gada 22. martsV 5.

Moderns aprîkojums, kas uzlabos reaìçðanas spçjas

Lekcija par krâpniecîbas veidiem

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests
(VUGD) saòçmis pirmos 11 no 58 specializçtajiem
transportlîdzekïiem – “Scania 4x4” ugunsdzçsîbas
autocisternas, kuras jau drîzumâ dosies izsaukumos
Rîgâ un Rîgas reìionâ. Savukârt pârçjie transportlî-
dzekïi, kâ informç VUGD, gada laikâ tiks piegâdâti die-
nesta struktûrvienîbâm visâ Latvijâ.

Ïoti bûtisks papildinâjums
Specializçtâs automaðînas nokomplektçtas ar modernu

ugunsdzçsîbas un glâbðanas darbu veikðanai nepiecieðamo

aprîkojumu un jauno, tâ dçvçto “CP28” komandu kabîni ar

seðâm sçdvietâm. Tâpat kabînes aprîkotas ar funkcijâm, kas

îpaði pielâgotas ârkârtas darbiem, tâpçc ir ergonomiskas un

atbilst augstiem droðîbas un kvalitâtes standartiem. Savukârt

ekipâþas vajadzîbâm viegli pielâgojamais salona izkârtojums

un klimata kontroles sistçma ïauj ugunsdzçsçjiem glâbçjiem

çrti sagatavoties jebkuram izbraukumam uz ugunsgrçku

Ugunsdzçsçjiem glâbçjiem – jauni auto

Artûrs Loèmelis dzçðanu un glâbðanas darbiem.

VUGD Tehniskâ dienesta pârvaldes priekðnieks

ALEKSANDRS POLITIKA uzsver, ka tâdçjâdi VUGD turpina

sava autoparka atjaunoðanu: “Jaunâs “Scania” autocisternas

ir ïoti bûtisks papildinâjums, kas ievçrojami uzlabos Rîgas un

ðî gada laikâ arî citu pilsçtu ugunsdzçsîbas daïu reaìçðanas

spçjas. Autocisternas aprîkotas atbilstoði mûsdienu prasîbâm

un tâm ir arî apsildâmas un kondicionçjamas kabînes, kas

uzlabos ugunsdzçsçju glâbçju dienesta apstâkïus. Esam

gandarîti saòemt jaunâs autocisternas un jau pçc neilga laika

izmantot to sniegtâs priekðrocîbas reâlos izsaukumos.”

Turpmâko trîs gadu laikâ – arî mûspusç
Savukârt VUGD Latgales reìiona pârvaldes Balvu daïas

komandieris ALVIS ROMÂNS stâsta, ka turpmâko trîs gadu

laikâ autoparka atjaunoðana plânota arî VUGD Balvu daïâ,

Viïakas un Tilþas posteòos. Rezultâtâ tiks nomainîti arî jau

savu laiku sen nokalpojuðie padomju “ZIL” transportlîdzekïi,

kuri kâ rezerves automaðînas joprojâm ir uzskaitç un

nepiecieðamîbas gadîjumâ gatavi doties izsaukumos.

A.Româns arî atgâdinâja, ka, saòemot jaunus specializçtos

transportlîdzekïus, ir ïoti svarîgi, lai tehnikai bûtu piemçrota

infrastruktûra – vispirms jau attiecîga izmçra garâþas vârti,

lai plânotos transportlîdzekïus varçtu saòemt un fiziski

izvietot ugunsdzçsçju depo telpâs.

Kâ zinâms, pagâjuðâ gada 25.maijâ Balvu novada domes

sçdç deputâti nolçma nodot bez atlîdzîbas îpaðumâ Latvijas

valstij (Iekðlietu ministrijas personâ) Balvu novada paðvaldîbai

piederoðo nekustamo îpaðumu 12 800 m2 platîbâ Ezera ielâ

42A, Balvos. Nekustamajâ îpaðumâ plânots bûvçt katastrofu

pârvaldîbas centra çku ar B kategorijas ugunsdzçsîbas depo

un papildus telpâm Valsts policijai, Valsts robeþsardzei,

Iekðlietu ministrijas Informâcijas centram, Pilsonîbas un

migrâcijas lietu pârvaldei un Neatliekamâs medicîniskâs

palîdzîbas dienestam. Pçrn Balvu novada domes priekðsçdçtâjs

Sergejs Maksimovs teica, – ja viss ies raiti, tad, iespçjams,

katastrofu pârvaldîbas centra bûvniecîba sâksies jau ðogad.

“Tâ gan ir ïoti optimistiska prognoze,” viòð piebilda.
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Îsumâ

Ðonedçï Latvijâ ar vairâkiem
pasâkumiem notiek “Finanðu pratî-
bas nedçïa 2024”. Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ treðdien vairâki iedzî-
votâji apmeklçja lekciju “Finanðu
krâpniecîba”, kur mâcîja atpazît un
analizçt izplatîtâkos krâpniecîbas
veidus.

Lektore EVITA ARULE klâtesoðos

iepazîstinâja ar aizvadîtâ gada krâpða-

nas gadîjumu statistiku èetrâs lielâkajâs

Latvijas bankâs, kas ir satraucoða. Proti,

izkrâpto lîdzekïu apmçrs banku klien-

tiem, paðiem apstiprinot maksâjumu,

sasniedz 11,3 miljonus eiro. Tie ir

gadîjumi, kas ir zinâmi, bet kopumâ

izkrâptâs summas, iespçjams, ir lielâkas.

Novçrsto krâpðanas gadîjumu apmçrs

sasniedz 8,5 miljonus eiro. Skaidrojot,

kâdi ir krâpðanas veidi, lektore minçja,

piemçram, viltus zvanus banku vai uz-

raugu vârdâ; viltus îsziòas un e-pastus;

romantisko krâpðanu; viltus interneta

veikalus u.c. Analizçjot katru krâpðanas

veidu sîkâk, izskançja vairâki padomi,

kâ nekïût par krâpnieku upuri. Piemç-

ram, jâbût modram, saòemot zvanu vai

e-pasta vçstuli no nepazîstama adresâta

vai saziòâ ar cilvçku, kurð izsaka netica-

mi izdevîgus piedâvâjumus, un jâat-

ceras, ka citam, îpaði sveðiniekam,

Tek kïavu un bçrzu sulas

Marts ðonedçï atnesis ne tikai astronomisko
pavasari, kas sâkâs ðo treðdien, bet arî gardas un
veselîgas sulas, ko gadu gadiem ïaudis iegûst no
kïavas vai bçrza.

Tecinât sulas no piemâjas kïavas vai bçrza ir kâ sava

veida rituâls vairâkâm ìimençm. “Sulu laikâ visi ìimenç

dzeram tik, cik vien var izdzert. Svaiga sula ir vislabâkâ.

Bçrzu sulas mçdzam arî ieskâbçt vçlâkam laikam, traukâ

daþreiz sulai klât pielieku upeòu lapas. Znots Kristaps un

mazdçls Deniss (attçlâ) ðopavasar ieurba sulas divâs

kïavâs, pieliekot, tâ teikt, koku sistçmai. Ðâdi urbjot, ðíiet,

mazâk traumç koku,” stâsta rugâjiete Ieva Koðkina. Sula

burkâ, kas noslçgta ar vâciòu, tek tîra, nekas nav jâkâð,

atliek vien nomainît burku un izbaudît veselîgo dzçrienu.

Sulu dzerðanas lielâkâ vçrtîba, kâ uzsver speciâlisti, ir

organisma attîrîðana.

Skaidro, kâ pasargât savu naudu

Klausîtâji. Klâtesoðie saòçma informâciju, kas, iespçjams, ikdienâ ïaus
pasargât savus ienâkumus no krâpniekiem. Lektore E.Arule bibliotçkas
apmeklçtâjiem atgâdinâja vairâkas patiesîbas par finansçm un skaidroja, kâ
sapelnîto naudu nevis pazaudçt, bet paturçt. Piemçram, interneta pirkumiem
pats droðâkais veids ir otra karte, kurâ nav uzkrâjuma.

Aija Socka

nedrîkst izpaust savus datus. Kâ sevi

pasargât? Turçt pie rokas bankas tele-

fona numuru, lai vajadzîbas gadîjumâ

var âtri piezvanît; nekavçjoties pâr-

traukt sarunu, ja rodas aizdomas; neat-

klât bankas kartes numuru, bankas

lietotâjvârdu utt.; lûgt uzticamu cilvçku

vai savas bankas palîdzîbu u.c. “Bieþi

vien krâpnieki sociâlajos tîklos sola lielas

naudas summas, un sievietes uzíeras.

Varat sarakstîties ar ârzemniekiem, mâ-

coties angïu valodu, bet, tiklîdz nonâkat

lîdz vârdiem – pârskaiti naudu biïetei vai

citai vajadzîbai, beidziet sarunu!” atgâ-

dinâja lektore.
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6. Piektdiena  �   2024. gada 22. martsV NeSalauztâ

Desmit ielikumos “Vaduguns” lasîtâjiem publicçsim nozîmîgu rakstu sçriju par tçmâm, kas veicina
sabiedrîbas saliedçtîbu, paaugstinâsim sabiedrîbas izpratni un informçtîbu, veicinâsim integrâciju, mazinâsim
diskriminâciju un vairosim toleranci. Kâ, dzîvojot depresîvâ reìionâ, palikt garâ stipriem, cînîties ar likteòa
pârbaudîjumiem? Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas?

Diskusija

Cik daudz cilvçka dzîvç atkarîgs no dabas dotâ un
likteòa un cik – no paða izvçlçm?

M.DUÏBINSKA: – Bieþi par to domâju. Kad bijâm maziòi,

mums bija ìimene, vecâki, kas atbalsta. Likâs, visi esam vienâdâ

situâcijâ. Kad augâm lielâki, jau paði izdarîjâm savas izvçles.

Visa dzîve veidojas no mûsu mazajâm izvçlçm un tâ, kam ticam.

Kamçr esam jauni, liekas, ka visu varam, bet pçc tam pçkðòi nâk

pârbaudîjumi, veselîbas problçmas, sareþìîtas dzîves situâcijas

paðam vai tuvam cilvçkam. Un katrai izvçlei vienmçr ir sekas.

Mana dzîves filozofija ir saglabât ticîbu Dievam, jo Dieva likumi

ðajâ pasaulç bijuði, pirms mçs ðeit atnâcâm, un paliks pçc mums.

Mums ir izvçle – sekot tiem vai nç. Cilvçkam jâsaprot, ka viòð

var brîvi rîkoties, bet tam vienmçr bûs sekas. Tâpçc nedrîkst

nevienu cilvçku nosodît, jo mçs visi ðajâ pasaulç mâcâmies. Arî

man ir pârbaudîjums – smagi slims bçrniòð, arî tam ir kaut kâda

sava jçga, augstâkais nodoms, kuru pagaidâm nesaprotu. Bet

tâds noteikti ir. Citâdi grûti saprast, kâpçc ir sâpes un cieðanas,

kâpçc zaudçjam vistuvâkos un dârgâkos cilvçkus. Mums

jâmâcâs nevis darboties, bet sadarboties un sniegt atbalstu, jo

pâri visam pasaulç ir nevis manta, bet mîlestîba.

R.KRAVALE: – Man patika mana kaimiòa teiciens: “Mums

visiem bija vienâdas starta pozîcijas, mçs visi piedzimâm pliki.”

Ðis apgalvojums varçtu bût attiecinâms uz katru. Protams, pie

noteikuma, ja esam piedzimuði veseli.

R.ZIEMELE: – Tâ jau saka, ka katrs ðajâ pasaulç nâkam ar

kâdu uzdevumu. Talants ir laba lieta, bet vçl ir nepiecieðams

liels darbs, centîba, motivâcija, lai gûtu panâkumus. Katra cilvçka

dzîvi ietekmç kâds noteikts posms, apstâkïi, stâvoklis, kâdâ

nonâkam, un izvçles, kâdas izdarâm.

I.GARGURNE: – Cilvçkiem vienmçr bijis aktuâls ðis jautâjums.

Domâju, tam pastâv arî vairâki skaidrojumi. Var pieòemt to,

kas vairâk atbilst katra vçrtîbâm un pieòçmumiem par lietu

kârtîbu dzîvç. Sistçmiskâs teorijas (pârstâvu sistçmisko ìimenes

psihoterapijas virzienu) saka, ka sistçma vairâkâs paaudzçs veido

katra ðî brîþa dzîves situâciju, citiem vârdiem – musturi atkâr-

tojas. Der ievçrot, ka atkârtojas ne tikai “grûtie” musturi, bet

arî “patîkamie”. Arî pçtîjumi neiroloìijâ pçdçjâ desmitgadç

norâda uz ðo paðu tendenci.

Kâ cilvçkam, kurð nonâcis grûtîbâs, rast spçkus kar-
dinâli mainît dzîves ceïu?

M.DUÏBINSKA: – Pati sev esmu sapratusi, ka, skaitot Tçvreizi,

lûdzamies dot mums dieniðío maizi. Mçs prasâm spçku tai

vienai dienai. Un, ja tu nodzîvo ðo dienu, tâ jau ir tava mazâ

uzvara. Svarîgi nesapòot tâlu uz priekðu, nedomât par to, kas

bija pagâtnç, un nemçìinât domât par to, kâ bûtu, ja bûtu.

Jâdzîvo ðodienai. Nodzîvoju un vakarâ pateicos par ðo dienu,

un lûdzos, lai bûtu mierîga nakts. Un no rîta celðos, man atkal

bûs spçks, un atkal nâks situâcijas, kas bûs jârisina. Jâsper mazi

solîði, jâiet uz priekðu. Nevajag vainot citus un þçlot sevi, bet

domât, ka ðajâ situâcijâ katrs pats atbildîgs par to, kas ar viòu

notiek.

R.KRAVALE: – Vispirms jau atrast iekðçjo spçku, vçlçðanos

un apòemðanos ko mainît, tâpat meklçt tuvâko cilvçku – lîdz-

gaitnieku atbalstu.

R.ZIEMELE: – Katra mazâ uzvara ir jau tad, ja sev atzîstam,

ka esam strupceïâ vai grûtîbâs. Kâdam bûs pietiekami ar ìimenes,

draugu vai domubiedru atbalstu, kâds meklçs jomas profesio-

nâli. Bet visiem kopîgais bûs vçlme kaut ko mainît, lai uzlabotu

savu dzîves kvalitâti. Vispirms tas ir darbs ar sevi – zinâðanu

apgûðana un pielietoðana praksç, attieksmes un uzvedîbas

maiòa.

I.GARGURNE: – Turpinot iepriekðminçto, dzimta ir spçks.

Dzimtâ vienmçr atrodamas îpaði spçcîgas personîbas, iespçjams,

vairâkas paaudzes atpakaï. Tas ir ne tikai ìimenes resurss

(piemçrs, iedvesmas avots), bet arî katra viena indivîda resurss.

Racionâla sava resursu apzinâðanâs ir viens no soïiem, kas ved

uz izmaiòâm. Tâda revîzija ir pa spçkam jebkuram cilvçkam.

Nereti tie, kas nonâkuði sareþìîtâs situâcijâs, noti-
kuðo slçpj no tuvajiem, ìimenes, kolçìiem, baidoties
tikt nesaprasti un atstumti… Kâpçc sabiedrîba ir tik
nosodoða?

M.DUÏBINSKA: – Jau 14 gadus esmu mamma îpaðam bçrni-

òam, tâpçc varu teikt, ka ðajâ laikâ ïoti mainîjusies sabiedrîbas

un paðu îpaðo bçrnu vecâku attieksme. Mainîjusies uz labo

pusi. Kâdreiz bçrniòi mçneðiem ilgi dzîvoja speciâlajâs skolâs,

ikdienâ uz ielas viòus neredzçja, vecâki arî dzîvoja savâ pasaulç.

Mûsdienâs problçmas vairs tâ neslçpj. Cilvçki gatavi atklâti runât

par tâm, sagaida un arî saòem sabiedrîbas atbalstu. Latvijâ

iedzîvotâji gatavi atbalstît viens otru, palîdzçt, ir ïoti atsaucîgi.

Mçs parasti saòemam atbalstu, ja vajadzîgas dârgas zâles, nauda

operâcijai vai jâvâc ziedojumi rehabilitâcijai bçrniòam, kas ir

tûkstoði eiro. Vecâki nâk pie mums, runâ, meklç iespçjas, un

sabiedrîba ïoti atbalsta. Kâds var atïauties ziedot vairâk, cits

kaut vai tos paðus 1,50 eiro, cik maksâ zvans labdarîbas pasâku-

mâ. Visvairâk ziedo ne jau tie, kuriem ir tûkstoði, bet tie, kuri

var atïauties kaut nedaudz iedot no sevis. Bet vienalga rezultâts

tiek sasniegts un vajadzîgâ summa vienmçr savâkta. Pagâjuðogad

un ðogad îpaðâ akcijâ uzrunâjâm sabiedrîbu, kas nâca uz “Rimi”

veikalu Balvos, ziedot pârtiku nevis naudiòu. Ziniet, ko es

novçroju? Pat, ja cilvçks izteica dusmas, sakot, – tikai ne dzçrâ-

jiem, viòð tâpat nopirka un nolika to paciòu. Tomçr nepagâja

garâm.

R.KRAVALE: –Teikðu îsi un konkrçti – neviens negrib bût

neveiksminieks.

R.ZIEMELE: – Par to, ka sabiedrîba ir nosodoða, var piekrist.

Taèu te bûtu jârunâ arî par sabiedrîbas izglîtîbu. Par to, vai

spçjam bût empâtiski, pieòemt un saprast atðíirîgo, sniegt

atbalstu, ja lûdz. Vai spçjam paði lûgt palîdzîbu un atbalstu?

Jârunâ arî par pieredzi, ar kâdu esam saskâruðies lîdzîgâs

IVETA GARGURNE: – Grûta izvçle – tas ir
tâds relatîvs lielums. Ir bijis jâizvçlas. Klausu
tam, ko jûtu, tas ved pa labâko iespçjamo
ceïu. Ja paliec uzticîgs pats sev, tad arî grûta
izvçle rada gandarîjumu. Dzîve ir dzîve. Tajâ
nav pareizo un nepareizo ceïu.

Vai paðâm nâcies pieòemt grûtas izvçles un kâ tas iespaidojis turpmâko dzîvi?

MARIJA DUÏBINSKA: – Ja es kaut ko
esmu nolçmusi darît, tad íeros tam vçrsim
pie ragiem – eju un daru. Un tâdu izvçïu ir
bijis daudz. Protams, daudz ko esmu
noþçlojusi. Prâvests Jânis Bârtulis reiz
teica, – jebkurð var iet, paklupt un nokrist,
nav neviena, kurð nav kritis. Tâ arî es eju
un apzinos, ka varbût pieïâvu vienu vai otru
kïûdu.

RITA KRAVALE: – Jâ, ir bijuði tâdi gadîjumi,
apsverot un izvçrtçjot darba iespçjas, daþus
ïoti labi apmaksâtus darba (amatu)
piedâvâjumus esmu noraidîjusi, jo nebiju
pârliecinâta, ka spçju tos pilnvçrtîgi pildît,
ðíita, ka trûkst zinâðanu. Taèu savas izvçles
neesmu noþçlojusi, jo vienmçr daru darbu,
kas man patîk un padodas.

RUDÎTE ZIEMELE: – Izvçles ir mûsu ikdienas
sastâvdaïa. Jo vairâk trençjamies, jo
pârliecinâtâki esam. Katra kïûda ir pakâpiens
uz augðu, ja neieslîgstam skaudîbâ,
aizvainojumâ, dusmâs. Jâatceras, ka pati
tumðâkâ stunda ir tieði pirms rîtausmas!

Kâ bûtu,

Katra cilvçka dzîvç ir simtiem daþâdu kârdinâjumu,
kas nepareizas izvçles gadîjumâ var novest pie neprog-
nozçjamâm sekâm. Diskusijâ pie redakcijas “apaïâ
galda” kopâ ar daþâdu jomu speciâlistiem meklçsim atbil-
des uz vitâli svarîgiem jautâjumiem. Iedzimtîba vai
cilvçka izvçle? Vai ikviens ir spçjîgs stâties pretî saviem
dçmoniem un bailçm? Cik liela nozîme ir sabiedrîbas
atbalstam un ieinteresçtîbai?

Diskusijâ piedalâs:
MARIJA DUÏBINSKA – Balvu Teritoriâlâs invalîdu
biedrîbas vadîtâja;
RITA KRAVALE – Balvu novada paðvaldîbas policijas
priekðniece
RUDÎTE ZIEMELE – balveniete, kâdu laiku praktizçja
kâ brîvprâtîgais starpnieks izlîgumos;
IVETA GARGURNE – psihoterapeite Gulbenç, Latvijas
Sistçmisko un ìimenes psihoterapeitu biedrîbas
speciâliste.

Ja palîdzîbu meklç, to noteikti var atrast
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* Par publikâciju “NeSalauztâ sirdslînija” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja S.Karavoièika

situâcijâs.

I.GARGURNE: – Sabiedrîba piedzîvo bailes un neziòu. Savu-

kârt bailes un neziòa izaudzç dusmas un rada pretestîbu, kam

seko nosodîðana.

Vai mûsu valstî ir pietiekami daudz dienestu, kas
var palîdzçt daþâdos dzîves gadîjumos?

M.DUÏBINSKA: – Dienestu daudz, visvisâdi. Pârsvarâ viòi

kontrolç, pakïaujas MK noteikumiem, kurus atkal kontrolç citi.

Bet tad, kad reâli vajag saòemt atbalstu un palîdzîbu, ne vienmçr

cilvçks to var saòemt. Mçs savâ invalîdu biedrîbâ to sniedzam

brîvprâtîgi un darbojamies no sirds, nevis òemot vçrâ darba

laiku un noteikumus. Turklât mûsu darboðanos regulç cilvçcîba.

Redzam, ka kâdai daudzbçrnu ìimenei grûti klâjas, nolemjam

un sniedzam palîdzîbu. Bieþi vien gadâs, ka ðî ìimene nevar

saòemt atbalstu no dienestiem, jo lîdz galam neatbilst kaut

kâdiem noteikumiem, jo viòiem vçl nav tik slikti. Piemçram,

ugunsgrçks, tâ ir liela nelaime. Mçs saziedojam traukus, segas

un visu pârçjo, ko vajag. Ja palîdzîbu vajag vairâk, tâdus paðus

brîvprâtîgos latvieðu draugus varam atrast Âlandu salâs, Somijâ,

Luksemburgâ. Un viòi palîdzçs no sirds. Svarîgi nepalikt vienam,

jo ne visi tâdâ brîdî ir stipri un var izturçt.

R.KRAVALE: – Domâju, ka dienestu ir pietiekami, tikai jâsa-

prot, kurâ gadîjumâ kas var palîdzçt. Cilvçkam, kurð nonâcis

dzîves grûtîbâs, varçtu palîdzçt individuâla pieeja – lîdzgaitnieks

vai atbalsta persona, kas varçtu uzklausît, dot padomu, kur

vçrsties pçc palîdzîbas tâlâk. Paðam par sevi kaut ko lûgt ir

grûtâk nekâ par otru.

R.ZIEMELE: – Manuprât, valstî ir pietiekami daþâdu dienestu,

kam deleìçtas atbalsta funkcijas cilvçkiem, kuri nonâkuði daþâ-

dâs dzîves grûtîbâs. Praksç ir pierâdîjies, ka atseviðíâs situâcijâs

palîdzîbas sniegðana ir bijusi novçlota vai nav pietiekami iz-

vçrtçta situâcijas nopietnîba. Ðâdiem gadîjumiem attaisnojuma

nav un nedrîkst bût.

I.GARGURNE: – Domâju, dienestu mums noteikti pietiek.

Jâsaprot, ka grûtîbâs palîdzîba jâmeklç un to noteikti var atrast.

Pat vislabâk sagatavotais speciâlists nemçìinâs uzminçt, kam

vajadzîga palîdzîba, bet darbosies tikai tad, kad kâds to lûgs.

Vai var palîdzçt arî tam, kurð negrib, ka viòam
palîdz?

M.DUÏBINSKA: – Ja cilvçks negrib, tad jâïauj viòam iet savu

ceïu, izdarît savas brîvâs izvçles, kamçr viòð, kâ tas pazuduðais

dçls, sapratîs, ka tomçr jâatgrieþas, jâpalûdz piedoðana. Ir

invaliditâtes, kas raduðâs alkohola lietoðanas dçï. Nav noslç-

pums, ka ir cilvçki, kuri nosoda invalîdus tikai tâpçc, ka dau-

dziem ir alkohola lietoðanas problçmas. Tas ir ïoti smagi, ja

ìimenç ir kâds ar tâdu problçmu. Bet cilvçks iet savu dzîves

ceïu. Es nekâdâ gadîjumâ negribu nosodît, bet vismaz pabarot

mçs viòu taèu varam. Cilvçks var nosalt, ja ziemâ kaut kur

nokritis. Viòð jâpieceï un jâaizved mâjâs, lai cik viòð ir netîrs,

piedzçries un, sauksim lietas îstajos vârdos, smirdîgs nebûtu.

Bet atstât viòu nedrîkst, jo cilvçka dzîvîba ir svçta. Jâ, viòð ies

savu ceïu, kamçr varbût nonâks lîdz brîdim, kad sapratîs, ka

dzîve var bût savâdâka.

R.KRAVALE: – Vai var palîdzçt? Mçìinât jau var, bet diezin

vai kas izdosies.

R.ZIEMELE: – Atbildot âtri un bez iedziïinâðanâs, gribu teikt,

ka nevar. Bet tas skan kategoriski. Ir ïoti atðíirîgas situâcijas un

tikpat daþâdas pieejas katrai no tâm. Jautâjums, kâdas izvçles

izdarâm?

I.GARGURNE: – Psihoterapijâ nevar palîdzçt tam, kurð to

nevçlas. Tas ir fakts.

Kâda, jûsuprât, ir sabiedrîbas attieksme pret cilvç-
kiem, kas “paklupuði”?

M.DUÏBINSKA: – Katrs ir brîvs domât, ko viòð grib. Var

nosodît, dusmoties, norobeþoties, bet lielâkâ daïa tomçr nespçj

bût vienaldzîgi. Viòi ir atvçrti un gatavi palîdzçt.

R.KRAVALE: – Nogaidoða, bet kopumâ ne tâ pozitîvâkâ…

R.ZIEMELE: – Daþâda. Attieksme –  tâ ir katra cilvçka izvçle,

pa kâdu ceïu iet. Jâapzinâs sekas un jâprot palûgt palîdzîba.

Un jârçíinâs arî ar atteikumiem...

I.GARGURNE: – Piekritîðu, ka daþâda. Cilvçka dzîve ir

plûdums. Nav labâ un ïaunâ. Citu dzîves analîze nedod mums

labumu, jo patieso situâciju zina tikai tajâ iesaistîtais. Lîdz ar to

vçrtçt kâda otra cilvçka dzîvi vai rîcîbu nav racionâli.

Mûsdienâs ïoti liels izaicinâjums ir sociâlie tîkli, kas

nereti veicina atkarîbu raðanos. Tik daudz kârdi-
nâjumu un iespçju… Kâ tiem stâvçt pretî?

M.DUÏBINSKA: – Mûs visus sociâlie tîkli ir aizrâvuði – tas

tiesa. Taèu, manuprât, bçrniem tas ïoti traucç mâcîbâs. Biju

maza, gâjâm uz bibliotçku, lasîjâm grâmatas, rakstîjâm vçstules.

Tagad neredzu, ka bçrni to dara. Rainis teica, – pastâvçs, kas

pârmainîsies. Varbût mums arî jâpieòem, ka tâ tagad ir dzîves

realitâte. Jâmainâs lîdzi mûsu bçrniem, bet tai paðâ laikâ jâspçj

stâvçt pretî kârdinâjumiem.

R.KRAVALE: – Sociâlie tîkli mûsu ikdienâ ir ienâkuði ïoti dziïi

un kïuvuði par ikdienas sastâvdaïu. Tajos ir arî labais – ziòas,

aktuâla informâcija, grâmatas un pamâcîbas, saziòa ar tuvi-

niekiem, draugiem un citas lietas. Internets ir lielâkais “laika

zaglis” ar savu vilinoðo piedâvâjumu, it seviðíi jaunieðiem, kuriem

ir apgrûtinoði komunicçt savâ starpâ bez telefoniem. Kâ turçties

pretî kârdinâjumiem? Censties sevi disciplinçt, strâdât ar sevi,

nosakot, cik no dienas laika vari atïauties pavadît internetâ. Iet

dabâ – pastaigâs, pârgâjienos, sportot. Iespçju ir daudz.

R.ZIEMELE: – Kâ stâvçt pretî? Kïût izglîtotiem un nekautrçties

meklçt atbalstu, ja tâds nepiecieðams. Neaprobeþoties ar

pieòemtajiem stereotipiem. Neapstâties, ja esam saòçmuði

atteikumu. Rîkoties!

I.GARGURNE: – Dzîvojot reâlu, patiesu dzîvi. Tas nav tikai

ðodienas jautâjums. Cilvçkam visos laikos ir bijis jâbût ar savu

skatîjumu uz dzîvi. Pârliecîba nav atcelta. To veido katrs indivîds

pats, viòa sistçma/ìimene.

Tautâ zinâms teiciens – paçdis neçduðu nesapratîs.
Piekrîtat apgalvojumam, ka vislabâk otram spçs
palîdzçt tas, kurð pats “tâs paðas kurpes uzvilcis un
ar tâm ceïa gabalu nostaigâjis”?

M.DUÏBINSKA: – Protams. Ìimenes, kurâs bijuði radinieki,

cilvçki ar invaliditâti, vai paðiem bijuðas situâcijas, kad ir atkarîba,

citus sapratîs vislabâk. Tas ir fakts. Zinu daudzus, kuriem ìimenç

invalîdu vairs nav, bet tâpat viòi turpina dalîties ar citiem dzîves

pieredzç, turpina palîdzçt. Tai pat laikâ ir cilvçki, kuriem grûti

runât par to – visu nepatîkamo un smago, kas piedzîvots, gribas

aizmirst un vairâk neatgriezties pie ðîs tçmas, izsvîtrot no dzîves.

R.KRAVALE: – Tâ îsti nav, ka paçdis neçduðu nesapratîs, bet

cilvçkam paðam jâbût vçlmei cînîties un pieòemt palîdzîbu.

R.ZIEMELE: – Vai paçdis neçduðu nesapratîs? Gan jâ, gan nç.

Kâdu laiku atpakaï izlasîju vçrtîgu atziòu, – ja tu nevari palîdzçt

otram, nepadari viòa dzîvi sareþìîtâku. Un tajâ ir pateikts ïoti

daudz.

I.GARGURNE: – Jâ, piekrîtu. Lai gan mums katram ir dota

spçja sajust. Sajûtas ir pirms domas. Ja sajûtam, ko jût otrs,

spçsim viòu arî saprast.

Ik pa laikam dzirdam – bijuðais cietumnieks,
narkomâns, alkoholiíis… Jûsuprât, cilvçkiem ir
iespçjams tikt vaïâ no ðî vârda ‘bijuðais’ jeb tas kâ
zîmogs paliek uz visiem laikiem?

M.DUÏBINSKA: – No cilvçka paða atkarîgs, kâ viòð iekðçji

jûtas, ko nes pasaulei. Tâ arî apkârtçjie viòu uztver. Jau padsmit

gadus skolâ nestrâdâju algotu darbu kâ skolotâja, bet, kad

skolnieki mani satiek un atceras no tiem laikiem, saka, – tâ vecâ

angïu valodas skolotâja. Pat mazie kaimiòu bçrni un bçrni

invalîdu biedrîbâ mani uzrunâ, – skolotâj! Laikam tâds zîmogs

pierç joprojâm. Tur neko nevar izdarît. Bet, ja cilvçks ar atkarîbâm

mainîjis savu dzîvesveidu un pievçrsies citâm lietâm, ja viòð par

savu pagâtni nevienam nestâsta, tad pilnîgi ticu, ka iespçjams

tikt vaïâ no vârda ‘bijuðais’. Ir iespçjams mainîties un izmainît

savu dzîvi, es tam ticu.

R.KRAVALE: – Domâju, tas ir diezgan grûti. Ðim cilvçkam

noteikti bûs dzîves situâcijas, kad kâds par to ‘bijuðais’ atgâdinâs.

R.ZIEMELE: – Laikam jau nç, nav iespçjams no tâ pavisam

tikt vaïâ. Taèu svarîgi, kâdâ kontekstâ mçs to vârdu ‘bijuðais’

lietojam. Vienâ variantâ mçs to nesam kâ piemçru, un tas ir

paða cilvçka nopelns – vçlme mainîties. Otrs ir stereotipi. Nereti

dzirdam sakâm, – ko tad viòð vai viòa, tas taèu tâds un tâds.

Cilvçkam esam uzkâruði kliðeju un viòu gremdçjuði, nevis cçluði.

I.GARGURNE: – Tas ir jautâjums par uzticçðanos un

jautâjums par stereotipiem. Uzticîba ir apziòas stâvoklis, ko

visgrûtâk atjaunot, ja tâ zaudçta. Tam vajadzîgs laiks. Stereotipi

ir spçcîgi, taèu tie ir vispârinâti apgalvojumi, kas neveicina

sekmîgu attiecîbu veidoðanos. Cilvçkam jâdzîvo bez vainas par

iepriekðçjo laiku un jâtur mierîga atbildîba par nâkotni.

ja nebûtu?
Diskusija

Pçdçjos gados îpaði daudz dzirdam par vienaldzîbu.
Nepaskatoties, kas noticis, varam paiet garâm uz ielas
guloðam cilvçkam, jo tas taèu noteikti dzçrâjs,
nepievçrst uzmanîbu jaunieðu baram, kas skaidro
attiecîbas, jo dabûs ar kulaku vçl pats… Ikdienâ
izjûtat, ka sabiedrîba kïuvusi vienaldzîgâka, jeb tie
tomçr atseviðíi gadîjumi?

M.DUÏBINSKA: – Es domâju, ka tie tomçr ir atseviðíi

gadîjumi. Ðobrîd Balvu Teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ ir 300

cilvçki, un es skaidri zinu, ka mçs nesam vienaldzîgi. Cilvçki ar

invaliditâti dzîvo savâ burbulî, bet viòi savâ starpâ var izteikt

savu viedokli, pajautât. Manuprât, sabiedrîba nav kïuvusi

vienaldzîga, bet bailîgâka gan. Cilvçki satraucas, kas bûs, ja es

kâdam kaut ko pateikðu vai aizrâdîðu. Vienaldzîba tâ noteikti

nav. Mçs dzîvojam laukos, zinâm, ka kaimiòi tâpat redz, – aha,

deg gaisma, tâtad atbraukuði. Mçs it kâ neuzbâþamies, katrs

esam savâ mâjâ, bet tâpat viens par otru nomodâ, – kâ tur

kuram klâjas. Esam gatavi kâ sargeòìeïi viens otram palîdzçt.

Ja dzîvç notiek svarîgi pârbaudîjumi, cilvçki ïoti atbalsta, par

to esmu pârliecinâta. Saviem biedrîbas biedriem vienmçr saku,

– nu nesçdiet kâ nelaimes èupiòas un neklusçjiet. Vajag pateikt,

kas nepiecieðams, kâdu palîdzîbu vajag. Un tâ palîdzîba bûs.

Kubulu pagastâ vienai ìimenîtei bija sabrukusi un dûmoja

krâsns, bet Ziemassvçtku laikâ atradâs uzòçmçjs, kurð veltîja

laiku, darbiniekus un par savu naudu visu sakârtoja tâ, lai

bçrni ar ìimeni bûtu siltumâ. Cilvçki gatavi palîdzçt, bet, lai ðo

palîdzîbu saòemtu, jâatceras viens svarîgs noteikums – jâbût

patiesiem un atvçrtiem.

R.KRAVALE: – Tieði tâ, cilvçki kïuvuði vienaldzîgâki, paði reti

kad iesaistâs, labi vçl, ka piezvana dienestiem un painformç.

Nereti mani izbrîna fakts, cik dedzîgi daþi metas aizsargât

dzîvniekus (pieklîduðus suòus un kaíus, it kâ salstoðus gulbjus

u.c.), bet tajâ paðâ laikâ vienaldzîgi paiet garâm uz ielas vai ceïa

malâ guloðam cilvçkam.

R.ZIEMELE: – Manuprât, vispirms ir jâvçrtç, kâ es pats jûtos

katrâ konkrçtâ situâcijâ. Ja spçju aizrâdît – es to daru, ja nespçju

palîdzçt, tad vismaz izdaru maksimâli, ko spçju.

I.GARGURNE: – Dzîvç ir daþâdi mirkïi, bet es aicinâtu skatîties

uz tiem piemçriem, kur piedzîvojam pozitîvas rezonanses. Gan

jau izjutîsim vienaldzîbu, bet, ja rûpîgi atcerçsimies tâs situâcijas,

kurâs esam ievçroti, paþçloti, apkalpoti, pasargâti, tad aina bûs

cita. Ko izcelsim, ar to arî dzîvosim.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”
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Kopâ mçs varam!

Lai atbalstîtu trûkumâ nonâkuðâs Latvijas ìimenes,
16.martâ Pârtikas banka “Paçduðai Latvijai” un “Rimi”
aicinâja uz tradicionâlo pârtikas paku piepildîðanas
akciju, kas ar Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
gâdîbu jau treðo reizi notika arî Balvos. Pçc akcijas
noslçguma biedrîbas vadîtâja un viòas atbalsta ko-
manda ir gandarîti par iznâkumu, jo kopumâ saziedotas
88 pârtikas pakas.

Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja MARIJA

DUÏBINSKA stâsta, ka arî ðogad atsaucîba no akcijas laikâ

uzrunâtajiem cilvçkiem bija liela un atmosfçra – pozitîva,

kaut gan nekâdi lielie rekordi nav uzstâdîti – saziedotas 88

pârtikas pakas, lîdzîgi kâ pçrn. “Prieks, ka bez ðiem 88 labda-

riem pieteicâs arî kâda sieviete no Bçrzpils pagasta un zemnieks

Mâris Korlaðs, kuri invalîdu biedrîbai ziedoja kartupeïus. Ziema

iet uz beigâm, bet lîdz jaunai raþai vçl diezgan ilgi, turklât

cilvçkiem nemaz nav tâdu labu pagrabu, kuros ilgstoði

uzglabât kartupeïus, tâpçc arî par ðo dâvinâjumu esam ïoti

pateicîgi. Vçl patîkami pârsteidza viens vîrietis, kurð nopirka

piecas pilnas kastes ar makaroniem un mieþu putraimiem.

Viòð bija gatavs ziedot arî vairâk, bet diemþçl tas bija viss, ko

Balvu “Rimi” veikalâ varçja dabût – makaroni beidzâs. Tiesa

gan, visu pozitîvo cilvçku vidû atradâs viens, kurð jau no

paða rîta bija uzvilcies, acîmredzot noskatîjies kâdus raidîjumus

par politiku. Viòð paziòoja, ka pârtiku neziedos, jo mçs esot

par krieviem. Nesapratâm, kâdas paralçles vîrietis vilka ar

akcijas dalîbniekiem un Putina vçlçðanâm, taèu vismaz

uzklausîjâm. Pçc èetrâm nostrâdâtajâm stundâm varçjâm

gandarîti nopûsties, jo rezultâts priecçja. Viens nopirka tik,

cik varçja atïauties, otrs – to paðu mazumiòu, bet kopâ sanâca

diezgan liels atbalsts,” ir gandarîta M.Duïbinska.

Pirktâkie – produkti ar ilgu derîguma
termiòu

Daudzi palîdzçt gribçtâji akcijas rîkotâjiem jautâja, kâdu

pârtiku labâk iegâdâties. Lai par to nav jâlauza galva, viòiem

tika izsniegtas lapiòas, uz kurâm uzrakstîtie vçlamie un

nevçlamie produkti. Pie nevçlamajiem pieskaitîtas olas, piens,

maize, ko var uzglabât îsu laiku, tâ vietâ priekðroku dodot

makaroniem, miltiem, putraimiem, tçjai, eïïai un konserviem

jeb pârtikai ar ilgu derîguma termiòu. Biedrîbas vadîtâja stâsta,

ka jau sastâdîts saraksts ar cilvçkiem, kuriem vispirms

nepiecieðams atbalsts un kuri pirmie saòems akcijâ saziedoto

pârtiku. Pârsvarâ tie ir mûsu iedzîvotâji ar maziem invaliditâtes

pabalstiem vai ïoti mazâm pensijâm, kâ arî, protams,

daudzbçrnu ìimenes. Labdaru saziedoto pârtiku saòems arî

ìimenes, kurâs ir bçrni, bet vecâkiem ðobrîd nav darba. “Labâ

ziòa tâ, ka ðîs akcijas ietvaros plânojam braucienu uz Rîgu,

kur mums bûs iespçja saòemt saziedoto pârtiku no lielâ “Rimi”

veikala. Tas nozîmç, ka, sagaidot Lieldienas, varçsim palîdzçt

Noslçgusies pârtikas paku ziedoðanas akcija

vçl vairâk cilvçkiem, kuriem nepiecieðams atbalsts,” skaidro

biedrîbas vadîtâja.

Viòa vçlreiz pateicas ikvienam, kurð izmantoja iespçju sniegt

palîdzîgu roku lîdzcilvçkiem, kuri nonâkuði trûkumâ un

kuriem nepiecieðams atbalsts. Piemçram, Daugavpilî akcijas

laikâ savâktas 103 pârtikas pakas, Siguldâ – 432, Jçkabpilî –

110, Ogrç – 156, Rçzeknç – 292, Dobelç – 44, Madonâ – 42.

“Redzot ðos ciparus un salîdzinot ar pilsçtu lielumu, man

ðíiet, ka mums bijis pietiekami labs atbalsts. Un vçl man ïoti

patika, ka arî vietçjie zemnieki un uzòçmçji piedâvâja savu

palîdzîbu. Cilvçki uzticas, un mçs tieðâm godprâtîgi

apòemamies ðo pârtiku nogâdât cilvçkiem, kam nepiecieðams

atbalsts,” apliecina biedrîbas vadîtâja.

Palîdzîbu vajag daudziem
Daudzi mûspuses iedzîvotâji dzîvo trûkumâ – diemþçl tâ ir

realitâte. Realitâte ir arî tâ, ka pie mums ir cilvçki, kuri nesaòem

pat vecuma pensiju – tâs vietâ viòiem izmaksâ vecuma

pabalstu, kas ir nedaudz mazâk kâ 200 eiro mçnesî. Arî viòiem

jâpalîdz. Teritoriâlâ invalîdu biedrîba arî ikdienâ rûpçjas par

lîdzcilvçkiem, sakot, – darâm mazus solîðus un palîdzam, ar

ko varam. “Atbrauc ìimenîte, salasâm visiem apìçrbus,

apavus, un mçs esam priecîgi, ka daudz kas viòiem vairs nebûs

jâpçrk. Ðonedçï biedrîbâ ar uzòçmçja Ainâra Laminska gâdîbu

no Luksemburgas latvieðiem saòçmâm vairâkas kastes ar bçrnu

drçbîtçm un rotaïlietas. Izmantojot iespçju, gribu pateikt, –

ja cilvçkiem nepiecieðams atbalsts, lai grieþas pie mums, îpaði

ìimenes ar bçrniem. Nav tâ, ka esam apzinâjuði visa novada

cilvçku vajadzîbas. Varbût kâdam vçl ko vajag. Nâciet, un

mçs palîdzçsim, jo savas biedrîbas biedru bçrnus, kuri ir mûsu

redzeslokâ, sadarbîbâ ar vairâkâm organizâcijâm jau bûsim

apgâdâjuði,” aicina Marija Duïbinska.

Sanita Karavoièika

Kas Jûs pamudinâja piedalîties ðajâ akcijâ?

Dubults prieks. Akcijas laikâ pie Balvu Teritoriâlâs biedrîbas brîvprâtîgo komandas (Tereses Gruzdules, Kimas
Ofèiòòikovas, Linas Èupèukas  ar dçliem Danielu un Dâvidu) pienâca kâda uzòçmçja un uzdâvinâja skaistus, krâsainus
bçrnu balonus uz kociòa. Savukârt tos brîvprâtîgie atdâvinâja vismazâkajiem ziedotâjiem, kuri piedalîjâs ðajâ pârtikas
ziedoðanas akcijâ. “Vajadzçja redzçt, ar kâdu prieku un lepnumu viòi nesa mums nodot to maisiòu. Ðo mazo ziedotâju
acîs bija tâds neviltots prieks! Bet vçl lielâks tas tapa, kad viòi no mums saòçma pa krâsainam balonam. Saòemot tos,
mçs sapratâm, ka cîtîgi jâgatavojas nâkamajai akcijai, kas notiks rudenî, un jâsagatavo kâdas mazas pateicîbas
dâvaniòas ikvienam, kurð nepalika vienaldzîgs un piedalîjâs,” teica biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska.

LÎGA PEÐIKA no Balviem: – Piedalîties akcijâ mani pamudinâja aicinâjums ziedot cilvçkiem ar invaliditâti. Mçs
zinâm, ka invaliditâte var bût daþâda, un ir cilvçki, kuri paði nevar aiziet uz veikalu un neko sev nopirkt. Tâdiem
nekâ nav þçl, jo ne jau viòi vainîgi pie tâ, ka ir invalîdi. Pamanîju, ka cilvçki bija atsaucîgi. Kad pa veikalu staigâju
ar lapiòu, kurâ sarakstîti nepiecieðamie produkti, gandrîz katram treðajam rokâs bija tâdas paðas lapiòas. Tas
nozîmç, ka viòi nav vienaldzîgi. Cilvçkiem ir jâpalîdz, jo kas cits to izdarîs, ja ne mçs paði. Es, piemçram, nekad
negribçtu nonâkt situâcijâ, kad esmu bezspçcîga un man neviens nevar palîdzçt. Tas ir drausmîgi. Kâds varbût
domâ, ka paðam nav daudz naudas, bet nevajag jau daudz, lai palîdzçtu. Dzîve ir bumerangs – tu dari labu, un
tev ar labu tiks atdarîts.
SARMÎTE CUNSKA no Balviem: – Protams, ðâdas akcijas ir vajadzîgas, jo mçs zinâm, kâ cilvçki Latvijâ dzîvo.
Daudzbçrnu ìimenes, vientuïâs mâmiòas, cilvçki invalîdi vai pensionâri dzîvo daþâdos sociâlajos apstâkïos. Un,
ja ir iespçja palîdzçt, tas ir jâdara. Es to ïoti pozitîvi vçrtçju, tikai vçlçtos, lai lîdzcilvçki aktîvâk iesaistâs. Varbût
paçduðam grûti saprast to, kuram nav, ko çst, bet vismaz jâmçìina to darît. Cik nav redzçts veikalos, ka cilvçks
skaita pçdçjâs kapeikas un nevar atïauties bçrnam nopirkt kaut ko garðîgu vai to, ko gribas. Tikpat daudzi
iepçrkoties skatâs uz nocenotajâm precçm, jo savâdâk jau nevar izdzîvot. Tâpçc ir jâpalîdz, cik vien var. Un tas
katram cilvçkam dod arî gandarîjumu, ka kâdam esi kaut nedaudz, bet palîdzçjis. Tas ir ïoti svarîgi, un vienmçr
esmu to atbalstîjusi. Ja var, tad ir jâpalîdz. Un neaizmirstiet, ka dots devçjam atdodas, un devçja prieks ir vçl
lielâks nekâ saòçmçja prieks.
LIENE AKMEÒKALNE no Balviem: – Piedalîties akcijâ mani uzrunâja brîvprâtîgâs darbinieces un mazais puisis
Daniels, kas sagaidîja “Plançtas” telpâs ar atvçrtâm sirdîm un “Rimi” maisiòiem rokâs. Cenðos atbalstît ikvienu
akciju, bet jo îpaði atbalstu cilvçkus ar veselîbas problçmâm. Uzskatu, ka mûsu sabiedrîbâ ir daudz ðâdu cilvçku,
kuri ir iesprostoti savâs mâjâs, èetrâs sienâs, bez iespçjâm pilnvçrtîgi dzîvot. Ja mçs katrs noziedotu kaut nelielu
summu vai pârtikas paku, bet darîtu to regulâri, ðiem cilvçkiem dzîve kïûtu gaiðâka un priecîgâka.

Prieks dâvinâtâjam un saòçmçjam. Pârtikas paku
ziedotâju vidû bija arî daudz bçrnu un pusaudþu. Viòi visi
to darîja ar prieku.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ numurâ rakstî-
jâm par tâm mâju numura zîmçm un ielu nosaukuma
plâksnîtçm Balvu novadâ, kurâs joprojâm bija vçrojama
divvalodîba – latvieðu un krievu valoda. Vismaz viena
no tâm (îpaðuma adrese), kas atradâs Balvos, jau
demontçta.

Tikai un vienîgi valsts valodâ
Publikâcijas tapðanas laikâ Balvu novada paðvaldîbâ

informçja, ka par ðâdiem gadîjumiem Valsts valodas centrâ
var vçrsties paðvaldîba, vienlaikus to aicinot darît arî
iedzîvotâjiem. Tikmçr Valsts valodas centra Valodas kontroles
departamenta vadîtâja un centra direktora vietniece
MADARA RÇÍE, atbildot uz “Vaduguns” iesûtîto vçstuli,
viennozîmîgi uzsver, – pienâkums nodroðinât savâ adminis-
tratîvajâ teritorijâ esoðo ielu nosaukumu atbilstîbu Valsts
valodas likumâ noteiktajâm prasîbâm un normatîvajiem
aktiem vietvârdu informâcijas jomâ ir paðvaldîbai. Tas izriet
no tiesîbu normâm. Kâdas konkrçti tâs ir, skaidro M.Rçíe:
“Ielas nosaukums ir oficiâls vietvârds, kas veidojams un
sabiedrîbas informçðanai paredzçtajâ atklâtajâ informâcijâ
(ielu nosaukumu norâdçs un çku numura zîmçs) lietojams
valsts valodâ. Saskaòâ ar Valsts valodas likuma 18.panta
pirmo daïu, Latvijas Republikâ vietu nosaukumi veidojami
un lietojami valsts valodâ. No ðîs tiesîbu normas privâtper-
sonai izriet aizliegums çkas numura zîmç, lîdztekus ielas
nosaukumam valsts valodâ, norâdît to arî sveðvalodâ. Tâdç-
jâdi ielu nosaukumu un çku numerâcijas norâdes plâksnçs
ietvertajai informâcijai jâbût valsts valodâ un jâatbilst Valsts
adreðu reìistra informâcijas sistçmâ reìistrçtajâm ziòâm.
Adreðu reìistra darbîbu regulç Administratîvo teritoriju un
apdzîvoto vietu likums un uz tâ pamata izdotie Adresâcijas
noteikumi.”

Paðvaldîba tiesîga noteikt sodus
Valsts valodas centra pârstâve min arî Administratîvo

teritoriju un apdzîvoto vietu likuma 11.panta treðo daïu, kas
paredz, ka paðvaldîbas dome pieðíir, maina vai likvidç

Valsts valodas centra skaidrojums

Divu auto sadursme
17.martâ 1971.gadâ dzimis vîrietis Bçrzkalnes pagastâ,

vadot automaðînu “Opel Antara”, neizpildîja ceïa zîmes
“Dodiet ceïu!” prasîbu, kâ rezultâtâ notika sadursme ar
automaðînu “Saab”, kuru vadîja 1970.gadâ dzimusi
sieviete. Transportlîdzekïa “Opel Antara” vadîtâjs pçc
ceïu satiksmes negadîjuma tika nogâdâts medicînas
iestâdç. Uzsâkts administratîvais process.

Deg kûla
15.martâ Lazdukalna pagastâ dega sausâ zâle 100 m2

platîbâ.

Arî krieviski.
Pagâjuðajâ nedçïâ fotografçta
Partizânu ielas plâksne Kupravâ.

nosaukumus ielâm un laukumiem pilsçtâs un ciemos,
nosaukumus vai numurus viensçtâm, apbûvei paredzçtajâm
zemes vienîbâm un çkâm, kâ arî numurus telpu grupâm.
Atbilstoði ðî likuma 12.panta pirmajai daïai, nosaukumus
administratîvajâm teritorijâm un to teritoriâlâ iedalîjuma
vienîbâm, kâ arî ielâm, laukumiem, viensçtâm un apbûvei
paredzçtajâm zemes vienîbâm pieðíir, maina vai apstiprina,
ievçrojot Valsts valodas likuma noteikumus par vietu
nosaukumu veidoðanu un lietoðanu, kâ arî ievçrojot ìeogrâ-
fiskos, vçsturiskos, sadzîves un citus apstâkïus. “Savukârt
Adresâcijas noteikumu 8.3.apakðpunkts paredz, ka adresâcijas
objekta nosaukumu veido atbilstoði Valsts valodas likumâ
noteiktajâm prasîbâm un normatîvajiem aktiem vietvârdu
informâcijas jomâ. Tikmçr vietvârdu veidoðanas un
izmantoðanas kârtîba noteikta Vietvârdu informâcijas
noteikumos. Ðo noteikumu 67.6.apakðpunkts nosaka, ka
oficiâlos vietvârdus atbilstoði attiecîgo jomu regulçjoðajiem
normatîvajiem aktiem lieto sabiedrîbas informçðanai
paredzçtajâ atklâtajâ informâcijâ. Papildus norâdâm, ka
Paðvaldîbu likuma 10.panta pirmâs daïas 6.punkts nosaka
domes kompetenci pieðíirt un mainît nosaukumus ielâm,
parkiem, laukumiem un citiem publiskiem paðvaldîbas infra-
struktûras objektiem. Tâpat atbilstoði Paðvaldîbu likuma
45.panta pirmâs daïas 3.punktam dome ir tiesîga izdot saisto-
ðos noteikumus un paredzçt administratîvo atbildîbu par to
pârkâpðanu, nosakot administratîvos pârkâpumus un par
tiem piemçrojamos administratîvos sodus, ja likumos nav
noteikts citâdi, par teritoriju un bûvju uzturçðanu, ciktâl tas
saistîts ar sabiedrîbas droðîbu, sanitârâs tîrîbas uzturçðanu un
pilsçtvides ainavas saglabâðanu. Ievçrojot minçto, paskaidro-
jam, ka katra paðvaldîba atbilstoði Paðvaldîbu likumâ ietver-
tajam pilnvarojumam var noteikt kârtîbu, kâdâ paðvaldîbas
administratîvajâ teritorijâ noformçjamas un izvietojamas ielu
un laukumu nosaukumu un nekustamo îpaðumu adreðu
plâksnes, kâ arî administratîvo atbildîbu (piemçrojamos
administratîvos sodus un to apmçru) par ðâdu noteikumu
pârkâpumiem. Tâtad no minçtajâm tiesîbu normâm izriet,
ka paðvaldîba ir tâ, kurai ir pienâkums nodroðinât savâ

Informç policija

Informç ugunsdzçsçji

administratîvajâ teritorijâ esoðo ielu nosaukumu atbilstîbu
Valsts valodas likumâ noteiktajâm prasîbâm un norma-
tîvajiem aktiem vietvârdu informâcijas jomâ,” uzsver Valsts
valodas centrâ.
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Cietuðie – arî no Latvijas

Ðíiet, tikai retais ne vien Latvijâ, bet
arî mûspusç nav saòçmis vai vismaz
dzirdçjis no lîdzcilvçkiem par krâpnieku
telefona zvaniem, kuri, runâjot krievu
valodâ, piedâvâ izíepuroties no finansiâ-
lâm problçmâm. Nupat ðâdi viltvârþi
aizturçti Ukrainâ (attçlâ).

Latvija apvieno spçkus ar
Ukrainu

Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu
nodaïas vecâkâ speciâliste Gita Gþibovska
informç, ka Valsts policijas Kibernoziegumu
apkaroðanas pârvalde kopâ ar Ukrainas tiesîb-
sargâjoðâm iestâdçm atklâjusi telefonkrâp-
ðanu shçmu, ko îstenoja starptautiska orga-
nizçta noziedzîga grupa no Zaporiþjas apga-
bala Ukrainâ. Ðî gada 11.martâ, lîdz ar orga-
nizçtâju aizturçðanu, noziedznieku darbîba
tika pârtraukta. Cietuðajiem kopumâ noda-
rîtie zaudçjumi vçl tiek apzinâti, jo grupa
darbojâs ilgstoði un apkrâpa daþâdu Eiropas
Savienîbas dalîbvalstu pilsoòus, tajâ skaitâ
Latvijas valstspiederîgos.

Krâpnieki arvien bieþâk uzdevâs par eksper-
tiem un daþâdu institûciju pârstâvjiem, piedâ-
vâjot atgût iepriekð izkrâptus lîdzekïus, ko
iedzîvotâji bija zaudçjuði, iesaistoties viltus
investîciju platformâs. Lai iegûtu iedzîvotâju
uzticîbu, krâpnieciskâ zvanu centra operatori
izdomâja daþâdus argumentus, piemçram, ka
viòi ir tie îstie speciâlisti, kuri tieðâm palîdzçs
atgût naudu, ka strâdâ advokâtu birojos un
ir ar lielu pieredzi ðajos jautâjumos.

Aiztur krâpniekus no viltus zvanu centra
“Noskaidrots, ka zvanîtâju rîcîbâ patieðâm
bija datubâze ar klientiem, kuri iepriekð cietuði
no investîciju krâpðanâm. Noziedznieki
runâja krieviski un sazvanîtajiem Latvijas
valstspiederîgajiem prasîja samaksât norâdîto
naudas summu, lai tâdâ veidâ it kâ segtu viòu
pakalpojumus. Diemþçl daudzi cilvçki uzti-
cçjâs ðiem speciâlistiem, samaksâja par pakal-
pojumu, bet tika apkrâpti atkârtoti. Valsts
policijas Kibernoziegumu apkaroðanas
pârvalde izveidoja apvienotu izmeklçðanas
grupu ar Ukrainas tiesîbsargâjoðâm iestâdçm
un intensîvas sadarbîbas rezultâtâ pârtrauca
noziedzîgâs grupas darbîbu, kas bija
noorganizçjusi un vadîja zvanu centra darbu.
Kopumâ Zaporiþjas apgabalâ tika veiktas 14
kratîðanas, aizturçtas un apcietinâtas trîs per-
sonas, bet par aizdomâs turçtâm atzîtas èetras
personas.

Izòem datorus, telefonus,
dokumentus

Veicot kratîðanas, likumsargi izòçma zvanu
centrâ izmantoto tehnisko aprîkojumu, por-
tatîvos datorus, mobilos telefonus, doku-
mentus, maksâjumu kartes un citus priekð-
metus, kas apliecina grupas dalîbnieku nozie-
dzîgo darbîbu. Ðobrîd aktîvi tiek veiktas
izmeklçðanas darbîbas, nolûkâ identificçt visu
personu loku, kas kïuvuðas par cietuðajiem.
“Valsts policija aicina iedzîvotâjus kritiski
vçrtçt telefonsarunas, kuru laikâ zvanîtâjs
apgalvo, ka darbojas likumîgi un var palîdzçt
atgût izkrâptos finanðu lîdzekïus. Ir jâiegûst

papildu informâcija no citiem avotiem (vç-
lams, no valsts iestâdes) par zvanîtâja teiktâ
patiesumu. Vienmçr rûpîgi jâpârbauda
saòemtâ informâcija, bet svarîgâkais ir
pârliecinâties, vai uzòçmumam, kas piedâvâ

G.Gþibovska arî atkârtoti atgâdina, ka nevienam nedrîkst atklât piekïuves datus
banku kontiem un pçc nepazîstamas personas pieprasîjuma savâ datorâ vai telefonâ
instalçt tâdas programmatûras kâ “AnyDesk” un “TeamViewer”. Ar ðo programmu
palîdzîbu krâpnieki parasti attâlinâti pieslçdzas personas bankas kontam un pârskaita
naudu uz noziedzîgas grupas kontrolçtiem banku kontiem.

ðâdus pakalpojumus, ir licence, lai strâdâtu
Latvijas jurisdikcijâ, un vai tam ir reìistrçtas
pârstâvniecîbas Latvijâ,” uzsver Valsts
policijas pârstâve.
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Seminârs

13.martâ Balvu muiþas konferenèu zâlç, seminârâ
“Pilsoniskâ aktîvisma formas un instrumenti”, “De-
mokrâtijas akadçmijas” speciâlistes, iesaistot klâteso-
ðos praktiskâs nodarbîbâs, ierâdîja, ar kâdâm meto-
dçm un lîdzekïiem var panâkt savas idejas realizçðanu
vietçjâs kopienas interesçs. Klâtesoðie uzzinâja, kâda
loma pilsoniskajai lîdzdalîbai ir tieði mazâs kopienâs.

Dienvidlatgales NVO atbalsta centra, kas ir viens no
projekta “Demokrâtijas Akadçmija” partneriem, pârstâve
OKSANA SOROKINA atklâja, ka “Demokrâtijas akadçmija”
izveidota nevalstisko organizâciju atbalstam visos Latvijas
reìionos, lai motivçtu iedzîvotâjus vairâk iesaistîties savas
kopienas attîstîbâ: “Ðobrîd pieejami daþâdi fondi, paðvaldîbâs
izstrâdâti daþâdi atbalsta instrumenti, tanî skaitâ izveidotas
iedzîvotâju konsultatîvâs padomes, kas arî ir viens no
lîdzdalîbas instrumentiem. Jau otro gadu mçs stâstâm par
ðiem instrumentiem, motivçjot nevalstisko sektoru lîdz-
darboties, jo nevienam nav noslçpums, ka tieði nevalstiskâs
organizâcijas ir vietçjo kopienu dzinçjspçks. Tieði nevalstiskâs
organizâcijas zina, kas konkrçtâ paðvaldîbâ ir vajadzîgs.
Stâstâm, kâpçc jâbût pilsoniski aktîviem, kâ arî par pilsoniskâs
lîdzdalîbas instrumentiem.”

Liek izvirzît konkrçtus mçríus
Biedrîbas “Eiropas kustîba Latvijâ” ìenerâlsekretâre LIENE

VALDMANE, kura ir “Demokrâtijas akadçmijas” satura
lîdzveidotâja, uzsvçra, ka ðâdâs nodarbîbâs aicinâti piedalîties
ne tikai nevalstiskâ sektora pârstâvji, bet visi iedzîvotâji visos
Latvijas reìionos: “Demokrâtijas akadçmijas galvenâ ideja
bija savest kopâ valsts, paðvaldîbu darbiniekus, nevalstisko
sektoru un indivîdus, kuri lîdz ðim nav darbojuðies
nevalstiskajâs organizâcijâs, lai viòi labâk spçtu izprast viens
otru un kopâ mâcîtos. Mums ir izdevies
panâkt, ka lietas darâm kopâ, nevis nemitîgi
vainojam citus par bezdarbîbu. ” L.Valdmane
atgâdinâja, ka demokrâtija sâkas ar
demokrâtiju sevî, pçc tam demokrâtiju savâ
ìimenç, bet pçc tam tuvâkajâ kopienâ.

Lai iedvesmotu ar savu piemçru, par
biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” darbîbu
un sasniegumiem pastâstîja “Demokrâtijas
akadçmijas“ vçstnese Ieva Leiðavniece.
Prezentçjot biedrîbas viena gada veikumu,
Ieva atklâja, kâdas “Demokrâtijas Akadç-
mijâ” apgûtas metodes izmanto biedrîbas
mçríu sasniegðanâ.

Uzsâkot seminâra nodarbîbu, L.Valdmane
klâtesoðos uzreiz iesaistîja praktisku uzdevumu veikðanâ: “Lai
gan par demokrâtiju runâjam nu jau vairâkus gadu desmitus,
joprojâm neesam kïuvuði daudz demokrâtiskâki. Tâdçï ðodien
sâksim ar viena konkrçta mçría izvirzîðanu, kas personîgi
jums ir svarîgs, un mçìinâsim saprast, kâ to realizçt.”
Apdomâjuði, ko vçlçtos uzlabot savâ dzîvesvietâ, klâtesoðie
nosauca vairâkas idejas, piemçram, skatu toròa un pastaigu
takas gar ezeru nepiecieðamîba Balvos, vçlme labiekârtot
Brieþuciema pagasta teritoriju, vçlçðanâs, lai sabiedrîba
nenosoda bijuðos ieslodzîtos, bet gan palîdz viòiem iekïauties
sabiedrîbâ, lai nevalstiskajâ sektorâ darbojas vairâk jaunieðu,
lai Balvos ir moderna amatniecîbas darbnîca, lai uzlabojas
atkritumu ðíiroðana un daudzas citas idejas. Savukârt
seminâra otrajâ daïâ ar lektores palîdzîbu, pielietojot
jaunapgûtâs metodes, dalîbnieki centâs izstrâdât ðo ideju
realizçðanas plânu.

Esam kïuvuði vizuâlâki
Pirms uzsâkt izvirzîto vçlmju realizâcijas plâna izstrâ-

dâðanu, L.Valdmane ieskicçja mûsdienu cilvçka portretu,
paskaidrojot, kâ esam mainîjuðies tehnoloìiju iespaidâ:
“Mainîjies informâcijas uztveres veids un informâcijas
daudzums, tâdçï mainîjies arî cilvçks. Esam kïuvuði daudz
vizuâlâki, jo dominç vizuâli vçstîjumi. Vairs nelasâm garus,
sareþìîtus tekstus, bet ðíirstâm tikai bildîtes. Ja gribat, lai
kâds vispâr par jûsu ideju sâk domât, prezentâcijâ ir jâmâk
izmantot bildes, nevis gari teksti. Turklât bildçm jâbût pçc
iespçjas emocionâlâkâm, jo esam notrulinâjuðies, tâdçï
strâdâ tikai milzîgi pârspîlçtas emocijas.”

Otra portreta iezîme, ko uzsvçra lektore, – mûsdienu cil-
vçks paralçli dara vairâkas lietas, nespçjot ilgstoði koncen-

Laba ideja jâprot realizçt

trçties uz vienu darbîbu. “To rada informâcijas pârbagâtîba
un pastâvîgas alkas pçc aizvien jauniem impulsiem. Lîdz ko
nav papildus stimula, mums kïûst garlaicîgi, tâdçï ir jâtrenç
spçja bût ðeit un tagad, spçja koncentrçties, jo tikai tad var

panâkt rezultâtu. Tâpçc, prezentçjot savu
ideju citam cilvçkam, ir jâatceras, ka viòð ir
tieði tikpat nespçjîgs ilgi koncentrçties uz
vienu lietu. Ja jûs par savu ideju nespçjat
izstâstît 20 vârdos piecâs sekundçs, tad jûs
jau esat zaudçjis savu iespçju,” skaidroja
lektore.

Treðâ mûsdienu cilvçka portreta iezîme ir,
ka savas zinâðanas veidojam nevis kâ pira-
mîdu, bet kâ pankûku. Visu laiku baidoties
kaut ko palaist garâm, rezultâtâ iegûstam
virspusçju, saraustîtu informâciju par simts
un vienu lietu, radot iespaidu, ka it kâ zinâm
visu, bet patiesîbâ nezinâm neko. “Nav slikti
kontrolçt, kas pasaulç notiek, taèu katram

ir jâatrod viena lieta, par kuru ejam dziïumâ. Tieði tâpçc,
darbojoties nevalstiskajâ sektorâ, ir jâatrod tçma, par ko jûs
degat, un jârok dziïumâ, jo, lai kaut ko mainîtu, ðî tçma
jâpârzina pilnîbâ,” uzsvçra lektore.

Jâsola kaut kas forðs
Ceturtâ portreta iezîme – mûsdienu cilvçks nav spçjîgs

ilgstoði cînîties ar kaut kâdâm problçmâm. “Piemçram, karð
Ukrainâ. Pirmajâ gadâ bijâm ïoti aktîvi, otrajâ gadâ tas vairs
tik ïoti neinteresç. Tâ ir ar visu. Masu mediji mûs  iemâcîjuði,
ka katram cilvçkam pienâkas ballîte. Tikai un vienîgi ballîte.
Dzîve ir skaista, visi mûs mîl, un, ja nemîl,
tad nopirksim ðo lûpu krâsu, un tad tie-
ðâm mîlçs. Esam noguruði no problçmâm
un alkstam pçc viegluma. Tas ir jâizmanto
arî ideju realizçðanâ. Piemçram, jau-
nieðiem telpâ ir jânokrâso sienas. Sarî-
kojam picu ballîti, bet pirms tâs aicinâm
mazliet padarboties, nokrâsojot sienas.
Jaunieði atnâks. Nevis sakâm, ka, risinot
ðo problçmu, mçs dienu no dienas strâ-
dâsim, krâsosim sienas, un, ja mums
paveiksies, tad tur notiks vçl kaut kas. Tad neatnâks neviens.
Jâmâcâs savu problçmu pavçrst tâ, lai solîtu kaut ko forðu
un interesantu,” skaidroja lektore.

Piektais aspekts, kas raksturo mûsdienu cilvçku, ir tas, ka
patiesîbâ esam ïoti nobijuðies, nelaimîgi un vientuïi. “Dau-
dzas problçmas, ko nerisinâm, balstâs bailçs, ka nespçjam
ietekmçt globâlus procesus, ka nevaram ietekmçt – karð bûs
vai nebûs, nezinâm, kas notiks ar klimatu rît un parît. Varam
tikai mçìinât kaut ko izdarît,” atgâdinâja L.Valdmane.

Stâsts – mûsdienu vienîgais ierocis
“Mçs dzîvojam tikai un vienîgi stâstos,” uzsvçra lektore. Ja

vçlaties panâkt kâdas idejas realizâciju, tâ jâpasniedz kâ spilgts
stâsts. Stâstu var izveidot pilnîgi par visu, kaut vai – kâpçc ir
vai nav jâiet uz vçlçðanâm. L.Valdmane uzskata, ka, infor-
mçjot Latvijas iedzîvotâjus, izmanto pârâk maz stâstu, bet
pârâk daudz sausu statistiku, tâdçï tas nedarbojas. “Stâsts
mûsdienâs ir vienîgais ierocis,” pârliecinâta seminâra vadîtâja.

L.Valdmane uzsvçra, ka jebkas, kas notiek pasaulç, ir balstîts
cilvçka arhetipos: “Savulaik Jungs visus cilvçkus sadalîjis
arhetipos, ko izmanto visâs jomâs. Tos izmanto mârketingâ,
jebkurâ modes biznesâ, mâju dizainâ, pilnîgi visur. Kâpçc?
Tâpçc, ka katram arhetipam piemît konkrçtas vçrtîbas un
konkrçts izturçðanâs veids. Kâpçc tas ir svarîgi? Jo jûsu idejai
un stâstam ir jâsakrît ar jûsu personîgo arhetipu, lai tam
noticçtu citi.” Izskaidrojot katra arhetipa bûtiskâkâs iezîmes,
lektore minçja piemçrus, kâ ðie arhetipi tiek izmantoti mârke-
tingâ, konkrçtas preces mçríçjot konkrçtiem arhetipiem. “Pat
katrs modes zîmols – “Gucci”, “Armani”, “Vivienne
Westwood” – ir mçríçts uz kâdu konkrçtu arhetipu. Tâ ir
tîra psiholoìija, kas jums katram jâsaprot, lai veidotu savu
stâstu.”

Lektore uzsvçra, ka stâstam jâbût balstîtam uz daþiem
atslçgas vârdiem un jâbût konkrçtam mçríim, ko ar savu
stâstu plânojat paveikt. “Tâpat vienmçr ir jâsaprot, ar ko
runâsiet. Ðî ir lieta, kas projektu pieteikumos visbieþâk aiziet
ðíçrsâm. Bieþi vien, vçrtçjot projektu pieteikumus, vienkârði
nesaprotu, par ko tas ir, jo tas aizpildîts ar daþâdiem sveðvâr-
diem, daþâdâm problçmâm, viss sajaukts kopâ. Piemçram, ja
uzrunâjat domes deputâtus, tad tâ, lai tas skar konkrçti viòa

darbîbas jomu, viòa amata pienâkumus,”
atgâdinâja L.Valdmane.

Viens no lektores minçtajiem stâsta
veidoðanas principiem – auditoriju
nedrîkst stereotipizçt: “Ir jâsaprot, kurus
cilvçkus konkrçti gribat uzrunât, jo visi
jaunieði, sievietes vai vîrieði nav vienâdi.
Ir jâzina, kuru konkrçtu cilvçku grupu
uzrunâsiet, un tikai tad jâdomâ, kâ ðo
stâstu izstâstîsiet.” L.Valdmane atgâdi-
nâja, ka nereti reklâmas nestrâdâ, jo ir

pârâk vispârîgas, nevis uzrunâ konkrçtu iedzîvotâju grupu.
Tâpat ir jâuzzina viss, kas par konkrçto problçmu ir stâstîts
iepriekð.

Seminâra pirmâs daïas noslçgumâ L.Valdmane atklâja stâsta
veidoðanas formulu: “Sâkumâ jâsaprot, par ko gribat stâstît.
Pçc tam jâsaprot, kas lîdz ðim par ðo problçmu ir stâstîts,  un
beigâs jâsavelk kopâ – kas iepriekðçjos stâstos der un kas ir
jâmaina. Iespçjams, jûs nonâksiet lîdz tam, ka iepriekðçjâ stâstâ
jâmaina tikai viena maza nianse.”

Iesaista un liek domât. L.Valdmane atklâja klâtesoðajiem konkrçtus paòçmienus, kurus izmantojot, var veiksmîgâk
panâkt konkrçtu ideju realizçðanu.

�Dzîve ir skaista,
visi mûs mîl, un, ja
nemîl, tad nopirksim
ðo lûpu krâsu, un tad
tieðâm mîlçs.

�Visu laiku
baidoties kaut ko
palaist garâm,
rezultâtâ iegûstam
virspusçju,
saraustîtu
informâciju par
simts un vienu
lietu.
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Afiða

Lieldienu pasâkumi Balvu novadâ
* Sâkums 7.lpp.

Balvos
27.martâ plkst. 15.00 Balvu Novada muzeja pagrabâ

Lieldienu olu krâsoðanas darbnîca kopâ ar rokdarbnieèu
pulciòa “Meþìis” rokdarbniecçm. Dalîba – bez maksas, tikai

jâpaòem kâda ola, materiâls un ideja...

31.martâ  plkst. 14.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra
laukumâ  Lieldienu sarîkojums ìimençm “Zaíim pa pçdâm”.
Tikðanâs ar lieliem un maziem Lieldienu zaíiem, tradicionâlas

un netradicionâlas aktivitâtes, daþâdi pârsteigumi, naðíu tirdziòð.

31.martâ plkst. 22.00 balle ar grupu “Putukvass”,
darbosies kafejnîca.  Ieejas maksa – EUR 7.

1.aprîlî plkst. 16.00 Balvu Evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ
Balvu Kultûras un atpûtas centra jauktâ kora “Mirklis” Liel-
dienu koncerts. Piedalâs Balvu Mûzikas skolas kora klases solisti

un komponists Valdis Zilveris.

Balvu pagastâ
31.martâ plkst. 16.00 Naudaskalna tautas namâ Lieldie-

nu pasâkums –  tautas nama dramatiskâ kolektîva pirmizrâde
E.Vulfs “Lînis murdâ”. Reþisore Iveta  Supe. Ieejas maksa –

EUR  3.

Zinta Purena gleznu izstâdes “Pavasaris” atklâðana.

Baltinavâ
30.martâ no plkst. 12.00 lîdz 14.00 kultûras namâ

notiks pasâkums ìimençm ar bçrniem “Garauða darbnîcas”.
* Oliòu virpoðanas un krâsoðanas darbnîca. Dalîbas maksa –
EUR 1,50,  pieteikties, zvanot R.Leicânam, tâlr. 26101904.  *
Finiera zaíîðu- oliòu turçtâju krâsoðana un  salikðana. Dalîbas
maksa: lielais zaíis – EUR 15, mazais zaíis – EUR 5. Pieteikties,
zvanot V.Laganovskim, tâlr. 26426889.  * Zaíîðu groziòa
veidoðana, dalîbas maksa – EUR 3, pieteikties, zvanot I.Carevai,
tâlr. 28788973.

31.martâ plkst. 16.00 kultûras namâ koncertprog-
ramma “Tâs ir likteòlînijas”. Dzintars Èîèa un dziesmu autors
Kaspars Antess. Skançs dziedâtâja populârâkâs dziesmas
latvieðu un arî èigânu valodâ. Ieejas maksa – EUR 7. Pasâkuma
apmeklçtâju ievçrîbai! Pirms koncerta (no plkst. 15.00)

kultûras nama mazajâ zâlç bûs iespçjams iegâdâties mâjraþo-
tâju produkciju (sieru, maizi, kûciòas...).

Bçrzkalnç
31.martâ plkst. 13.00 Bçrzkalnes estrâdç Lieldienu

pasâkums.

Kriðjâòos
29.martâ no plkst. 10.00 tautas namâ svçtku labumu

tirdziòð.
31.martâ plkst. 15.00 tautas namâ Salnavas dramatiskâ

kolektîva izrâde, Aivara Bankas komçdija “Zombijs”.

Kubulos
30.martâ  no plkst. 13.00 lîdz 15.00 kultûras namâ

Lieldienu pasâkums bçrniem “Cilpoja zaíît’s caur Kubuliem”.
Zaía labirints un tikðanâs ar zaíi, piepûðamâs atrakcijas, sejiòu

apgleznoðana, sportiskas aktivitâtes, popkorns (ziedojums). Ieejas
maksa – EUR 3.

Kupravâ
27.martâ  plkst. 11.00 Kupravas kultûras pasâkumu

sniegðanas vietâ meistardarbnîca  “Ar labu omu pretî pava-
sarim!”. Muzikâlais branès – Lieldienu dziesmu dziedâðana un

lauku zâïu tçju baudîðana kopâ ar Kupravas etnogrâfisko ansambli.

Lazdukalnâ
31.martâ plkst. 19.00 saietu namâ  Lieldienu koncerts.

Uzstâsies paðdarbîbas kolektîvi. Plkst. 22.00 Lieldienu balle
kopâ ar Arni Grapu un  Ati Auzânu. Ieejas maksa lîdz plkst.
23.00 – EUR 7, vçlâk – EUR 10. Galdiòu rezervâcija pa tâlr.

26698292.

Lazdulejâ
31. martâ plkst. 15.00 saietu namâ Lieldienu pasâkums.

Medòevâ
31.martâ plkst. 20.00  tautas namâ Lieldienu pasâkums.

Plkst. 22.00 balle, muzicçs Juris Íirsons. Ieejas maksa lîdz
plkst. 23.00 – EUR 5, vçlâk – EUR 7.

Rugâjos
31.martâ Rugâju Romas katoïu baznîcâ pirms Sv. Mises

plkst. 14.30 Lieldienu koncerts. Sv. Mise  plkst. 15.00.
31.martâ plkst. 19.00 tautas namâ komiía Maksima

Trivaðkevièa stand-up izrâde “Stâstîðu jokus”. Ieejas maksa –
EUR 4.

                   Ðíilbçnos
31.martâ plkst. 11.00 pie Upîtes skolas ozola – Lieldienas.
6.aprîlî kultûras centrâ “REKOVA” balle ar Mâri Keiðu. Ieejas

maksa – EUR 5, pçc plkst.  23.00  – EUR 7.

Tilþâ
28.martâ plkst. 15.30 Tilþas Kultûras un vçstures namâ

radoðâ darbnîca “Krâsojies, oliò!”.
31.martâ plkst. 10.30 Tilþas Kultûras un vçstures nama

dârzâ Lieldienu tradîciju pasâkums “Lieldienu zaía zâbakos”.
 31.martâ plkst. 12.00 Salnavas dramatiskâ kolektîva

izrâde –  Aivara Bankas komçdija “Zombijs”. Ieejas maksa –
EUR 3.

Vectilþâ
31.martâ plkst. 13.00 sporta un atpûtas centrâ  koncerts

kopâ ar Sandri Dubovu. Ieejas maksa – EUR 5. Plkst. 22.00

diskoballe kopâ DJ MAIRIX (Mairis Sirmacis). Ieejas maksa –
EUR 5.

Vecumos
1.aprîlî plkst. 13.00 Borisovas tautas namâ “Teâtru saspç-

le Lieldienâs”. Piedalâs: Viïakas kultûras nama amatierteâtris  ar
Anitas Grînieces viencçlienu “Èûsku ballîte”; Susâju ama-
tierteâtris “Spârîte” ar  Baibas Jukòevièas komçdiju “Ak, ðî jaukâ
lauku dzîve!”. Ieejas maksa – EUR 3.

Viïakâ
31.martâ plkst. 16.00 kultûras namâ TV “Oliò, boliò”

piedâvâ apaïâko un krâsainâko ziòu speciâlizlaidumu “Pa ausu
galam”.

1.aprîlî plkst. 12.00 Viïakas Romas katoïu baznîcâ Balvu
Kultûras un atpûtas centra jauktâ kora “Mirklis” Lieldienu
koncerts. Piedalâs Balvu Mûzikas skolas kora klases solisti un
komponists Valdis Zilveris.

Vîksnâ
31.martâ plkst. 22.00 tautas namâ Lieldienu balle ar Lauri

Neilandu. Ieejas maksa – EUR 5. Galdiòu rezervâcija pa tâlr.
20284144.

Þîguros
31.martâ plkst. 14.00 kultûras namâ paðdarbîbas kolek-

tîvu Lieldienu koncerts “Glâbsim zaíi! Izglâbsim Lieldienas!”.

Eiropas Parlaments apstiprinâja Mâkslîgâ intelekta
aktu, kas garantç gan droðîbu, gan pamattiesîbu ievçro-
ðanu un vienlaikus rosina inovâciju. Par to informç
Eiropas Parlamenta preses sekretârs Latvijâ JÂNIS
KRASTIÒÐ.

Regula, par kuru 2023.gada decembrî panâkta vienoðanâs
sarunâs ar dalîbvalstîm, ir apstiprinâta, 523 deputâtiem
balsojot ‘par’, 46 — ‘pret’ un 49 deputâtiem atturoties.

Regulas uzdevums ir sargât pamattiesîbas, demokrâtiju,

tiesiskumu un vides ilgtspçju no augsta riska makslîgâ intelekta

(MI) sistçmâm un lîdztekus rosinât inovâciju, ïaujot Eiropai ðajâ

jomâ izvirzîties lîderpozîcijâs. Tiesîbu aktâ ir noteikti konkrçti

pienâkumi, pamatojoties uz iespçjamo risku un plaðo ietekmi,

kas raksturîga mâkslîgajam intelektam.

Aizliegtie izmantoðanas veidi
Jaunais regulçjums aizliedz MI izmantoðanas veidus, kuri

apdraud cilvçku tiesîbas. Ir aizliegts, piemçram, pçc sensitîviem
raksturlielumiem izmantot biometriskâs kategorizâcijas
sistçmas un no interneta vai videonovçroðanas sistçmu
videomateriâliem automatizçti vâkt sejas attçlus, lai veidotu
sejas atpazîðanas datubâzes. MI sistçmas bûs aizliegts izmantot
tâdiem mçríiem kâ emociju atpazîðana darbavietâs un skolâs,
lietotâju vçrtçðana, kriminoloìiskâ prognozçðana (ja tas tiek
darîts, tikai balstoties uz konkrçtas personas profilçðanu vai
viòiem raksturîgo îpaðîbu vçrtçðanu). Bûs arî aizliegtas MI
sistçmas, kuras manipulç ar cilvçku uzvedîbu un ïaunprâtîgi
izmanto neaizsargâtus lietotâjus.

Izòçmumi likumsargiem
Principâ arî likumsargiem bûs aizliegts izmantot biometris-

kâs identifikâcijas sistçmas, ja vien tâ nav kâda no stingri
uzskaitîtâm un ðauri definçtâm situâcijâm. Ðâdas sistçmas

“reâllaikâ” varçs izmantot tikai tad, ja ir îstenoti stingri aizsar-
dzîbas pasâkumi, proti, sistçmas tiek izmantotas noteiktu laiku
noteiktâ ìeogrâfiskâ mçrogâ un pirms tam ir saòemta îpaða
atïauja no tiesas vai no attiecîgas administratîvâs iestâdes. Tâ
tas var bût, piemçram, gadîjumos, kad mçrítiecîgi tiek meklçta
bezvçsts pazudusi persona vai ir jânovçrð teroristu uzbrukums.
Vçlâkai biometriskai identifikâcijai no attâluma paredzçtu
sistçmu izmantoðana ir ïoti riskants gadîjums, kam vajadzîga
tiesas atïauja, kas attiecas uz konkrçtu noziedzîgu nodarî-
jumu.

Pienâkumi attiecîbâ uz augsta riska MI
sistçmâm

Skaidri definçti pienâkumi ir jâpilda arî attiecîbâ uz augsta
riska MI sistçmâm, jo tâs var bûtiski kaitçt veselîbai, droðîbai,
pamattiesîbâm, videi, demokrâtijai un tiesiskumam. Ïoti ris-
kanti ir izmantot mâkslîgo intelektu tâdâs jomâs kâ kritiski
svarîga infrastruktûra, izglîtîba un arodmâcîbas, nodarbinâtî-
ba, privâtâ un publiskâ sektora pamatpakalpojumi (piemç-
ram, veselîbas aprûpe, banku darbîba), kâ arî daþâs tiesîbaizsar-
dzîbas sistçmâs, migrâcijas un robeþu pârvaldîbai, tiesu un
demokrâtijas procesos (piemçram, lai ietekmçtu vçlçðanas).
Ja ðâdos gadîjumos tiek izmantotas MI sistçmas, tâm ir jâizvçr-
tç un jâsamazina risks, jâsaglabâ lietoðanas procesu digitâlie
dati, tâm jâbût pârredzamâm un precîzâm un tâs ir jâizmanto
cilvçka uzraudzîbâ. Cilvçkiem bûs tiesîbas iesniegt sûdzîbas
par MI sistçmâm un saòemt paskaidrojumus par lçmumiem,
kas pieòemti, izmantojot ðâdas augsta riska sistçmas, un skar
viòu tiesîbas.

Pârredzamîbas prasîbas
Vispârîga lietojuma MI sistçmâm un attiecîgajiem

modeïiem, kas ir ðo sistçmu pamatâ (ìeneratîvais MI), ir

Eiropas Parlamenta deputâti pieòem vçsturisku likumu —
Mâkslîgâ intelekta aktu

jâatbilst konkrçtâm pârredzamîbas prasîbâm un jâpilda ES
autortiesîbu akti ðâdu modeïu apmâcîbas gadîjumos. Attiecîbâ
uz jaudîgâkiem ðâdu sistçmu modeïiem, kas varçtu radît
sistçmisku risku, nâksies pildît vçl arî citas prasîbas, piemçram,
modeïi bûs jâvçrtç, bûs jâanalizç un jâmazina sistçmisks risks
un jâziòo par incidentiem.

Turklât ar atbilstoðu maríçjumu ir nepârprotami jânorâda
mâkslîgi radîti vai apstrâdâti attçli un audio vai video saturs
(tâ dçvçtie dziïviltojumi).

Pasâkumi inovâcijas un MVU atbalstam
Valsts lîmenî bûs jâveido MVU un jaunuzòçmumiem

pieejamas “regulatîvâs smilðkastes” un jâveic testçðana reâlos
apstâkïos, lai izstrâdâtu un apmâcîtu novatorisku mâkslîgo
intelektu, pirms tas tiek laists tirgû.

Turpmâkie soïi
Juristiem lingvistiem vçl ir jâpârbauda regulas galîgâ teksta

redakcija, un ir sagaidâms, ka lîdz sasaukuma beigâm ðî regula
beidzot tiks pieòemta (tâ dçvçtâ kïûdu labojumu procedûra).
Tiesîbu akts oficiâli vçl ir jâpieòem arî Eiropas Padomei.

Regula stâsies spçkâ 20 dienu laikâ pçc tam, kad bûs
publicçta Oficiâlajâ Vçstnesî. Tâ bûs pilnîbâ piemçrojama pçc
24 mçneðiem, skaitot no regulas spçkâ stâðanâs dienas. Tomçr
jâpatur prâtâ, ka ir daþi izòçmumi:

� aizliegums nodarboties ar neatïautu praksi stâsies spçkâ
seðu mçneðu laikâ pçc regulas spçkâ stâðanâs dienas,

� noteikumi par rîcîbas kodeksiem — deviòu mçneðu laikâ
pçc regulas spçkâ stâðanâs dienas,

� noteikumi par vispârîga lietojuma mâkslîgâ intelekta
sistçmâm (arî pârvaldîbu) — 12 mçneðu laikâ pçc regulas spçkâ
stâðanâs dienas,

� pienâkumi attiecîbâ uz augsta riska mâkslîgâ intelekta
sistçmâm — 36 mçneðu laikâ pçc regulas spçkâ stâðanâs dienas.

Der zinât
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Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçjð ðalkos un mierinâs mûs, 
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâ bûs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Doroðkevicu ìimenei – sievai

Jûlijai, bçrniem un mazbçrniem, 
no vîra, tçva, vectçtiòa

JURA DOROÐKEVICA uz mûþu
atvadoties.

Tilþas ielas 15. mâjas iedzîvotâji
Baltinavâ

Ðo pavasar’ bez tevis bçrzu sulas
                                                tecçs
un zilie vizbuïi bez tevis plauks.
Bet mûþs tavs citos mûþos vîsies,
caur taviem mîïajiem pret sauli augs.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Jûlijai un

pârçjiem tuviniekiem, mîïo VÎRU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Baiba, Gunta, Inna, Sarmîte, Inga,
Janîna, Guntis, Anita

Ik diena – jauni ziedçðanas vârti,
Bet tavi, tçt, tie pçkðòi aizcirtuðies
                                                    ciet.
Mums paliek sirdî tavi saules vârdi
Un mîlestîba, kura neaiziet.

Ðajâ sâpju brîdî  patiesi lîdzjûtîbas
vârdi Antonam un tuviniekiem,

 TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot. 
  Bijuðie klasesbiedri lîdz 9.klasei un

audzinâtâja Baltinavas vidusskolâ

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jûlijai
un Igoram Doroðkeviciem, VÎRU,

BRÂLI mûþîbas ceïâ pavadot.
ZS “Amatnieki”, ZS “Riekstiòi”

Drîz pavasar’s un pakalnos plauks
                                                  bçrzi.
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð.
Tu saulei savas acis nepavçrsi...
Kaut mîïâs balsis, tçti, tevi sauks.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainâram

Doroðkevicam un tuviniekiem,
mîïo TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Klasesbiedri, audzinâtâja Anita

Skujas pie tavâm kâjâm stâstîs par
vasaru, pïavâm un rudens zeltu,
Un mçs atmiòâs bridîsim visi pa
                    rasotâm bçrzu audzçm
Un domâsim par cilvçka mûþu.
Kad rûgteni smarþo egïu zari, sirdî

skumjas, lîdzjûtîba Janînai
Lizinskai un tuviniekiem, BRÂLI

pavadot Debesu valstîbâ.
Bijuðâs kolçìes infekcijas slimîbu

nodaïâ

Pçkðòi izdziest ieceres un sapòi,
Apklust lîdzdzîvoðanas prieks
Savu mîïo gaitâm...
Daudz kas paliek nepateikts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
negaidîtajâ sâpju brîdî Ligitai,

meitas Evitas ìimenei, pavadot
JÂNI LEIÐAVNIEKU mûþîbas ceïâ.
Nellija L., Petrovu, Korklu ìimenes,

Pârdod lielu garâþu Balvos,
Daugavpils ielâ.
Tâlr. 28866777.

 Pârdod 3-istabu dzîvokli Bçrzpils
ielâ, 4. stâvâ, ar balkonu, mçbelçts.

Tâlr. 28682128.

Pârdod vasarnîcu Verpuïevâ,
 14. celiòâ, EUR 15 000.

Tâlr. 26632297.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 22845900.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas.

 Tâlr. 29186065.

Pârdod lietotu ledusskapi.
Tâlr. 29194384.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu.
Tâlr. 29166439.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 28700211.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod  grieztu, skaldîtu malku. Ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod malku.
Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku, 10 berkubi –
EUR 410. Sniedz ekskavatora
pakalpojumus, 350 eiro diena.

Tâlr.  29198424.

Pârdod siena ruïïus, kartupeïus,
puscukurbietes. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod kvieðus, auzas, rudzus.
Tâlr. 28772537.

Pârdod lietotus Latvijas stâvstropus,
12 gab., komplektâ grîda, peru telpa

ar râmîðiem bez ðûnâm, 2 gab.
ârçjie medus telpas apvalki, jumts.
Atseviðíi medus telpas ar râmîðiem

un ðûnâm, katrs EUR 10.
Tâlr. 29134360.

Pârdod traktora piekabi 2 PTT-4,
glabâta nojumç.
Tâlr. 29134360.

Pârdod Hyundai Santa Fe, 2008.g.,
jauna TA, reìistrçta, no Francijas,

jaunas M+S riepas, EUR 6300;
VW Fox, 2009.g., jauna TA, no

Vâcijas, EUR 2300.
 Tâlr. 28323112.

Lîdzjûtîbas

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Pçrk meþa îpaðumus, arî
jaunaudzes, izcirtumus

un cirsmas.
  Tâlr. 28282021.

Pçrk cirsmas, apaugumus.
Forvardera, zâìeru, kâpuríçþu,

universâlâ ekskavatora
pakalpojumi. Tâlr. 28608343.

Pçrk vagotâju.
 Tâlr. 27822403.

Pçrk garâþu Balvos vai apkârtnç.
Tâlr. 29644889.

Pçrk daþâdus nekustamos
îpaðumus.

Tâlr. 26348589.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

SIA “Renem“
iepçrk:

jaunlopus, liellopus,
piena teïus, aitas.

Elektroniskie svari.
Augstâs cenas.

Samaksa – pârskaitîjums
vai skaidra nauda.

 Tâlr. 29485520;
26447663.

LOGI, DURVIS.
Tâlr. 26343039,

www.balvulogi.lv

15.aprîlî plkst. 16.00 B kategorijas
AUTOVADÎTÂJU KURSI Viïakas

vidusskolâ. Tâlr. 28700807.

Veikalâ “Dauteks” jauns
piedâvâjums aizkaru audumiem,
gultas veïai. Balvi, Brîvîbas 46 b.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.
 Tâlr. 22363236, 20404400.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Vçlas nomât, iegâdâties
lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Autovedçja pakalpojumi visa veida
tehnikai. Tâlr. 25424325.

Nepârdod savu meþu, bet
apsaimnieko to! Piesakies
bezmaksas konsultâcijai.

Tâlr. 29418611.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Pie veikala “Maxima” atrasta atslçga
sarkanâ saitîtç  ar uzrakstu

 A/S Admirâïu klubs. Interesçties
redakcijâ.

 Pârdod
Benita, Vilis

Tu bûsi debesîs, zemç,

Tu vçjâ un saulç.

Tu savçjo sirdîs,

Tie tevi neaizmirsîs.   (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ligitai,
Evitai un tuviniekiem,

JÂNI LEIÐAVNIEKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Verjanovu ìimenes

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma.

(Â.Elksne)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ligitai un
Evitai, VÎRU un TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Èubaru ìimene

Lai tev dzimtâs zemes vçji

Klusu miera dziesmu dzied.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Avotiòai un Marijannai, pavadot

brâli JURI SLIÐÂNU mûþîbâ.
Lîvija Balvos

Manas dienas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota.

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.        (Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Lilijai, Ingûnai,

Sintijai ar ìimençm, mîïo  vîratçvu,
vectçtiòu, vecvectçtiòu

DANIELU PABÇRZU zemes klçpî
guldot.

Loèmeïu, Langovsku ìimenes

Tava istabiòa ilgi skums pçc tevis,

Pçc taviem sapòiem – vienkârðiem

                                          un mîïiem,

Bez tevis atnâks vakars zvaigznes

                                                  degt,

Bez tevis rîts, bez tevis saullçkts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlu
ìimençm un pârçjiem

tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot
DANIELU PABÇRZU.

Bijuðie Viïakas meliorâcijas iecirkòa
darbabiedri: Vladislavs Sliðâns,

Staòislavs Puþulis

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
pavadot DANIELU PABÇRZU

mûþîbas ceïâ.
Bijuðie PMK darba kolçìi

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.   (M.Svîre)

Skumju brîdî esam kopâ ar Ingunu
Cîruli un viòas ìimeni, VECTÇVU

aizsaulç pavadot.
VP LRP ZLI IN 10.grupas kolçìi,

Natâlija, Eva, Gatis un Ervîns

....Dvçselîte dodas dusçt,

sâpçs nogurusi klusi.

Klusîtçm tâ dzîvojusi,

Gaismu apkârt starojusi. (R.Luginska)

Brîþos, kad ðíiet nepanesami
smagi, svarîgi sajust, ka kopâ

dzîvotais laiks paliek un ir mûþîgs.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku Tev, Simona, mammu
DZINTRU ZELÈU mûþîbas ceïâ

pavadot.
 Klasesbiedri Rugâju vidusskolâ

Mçbeïu veikals “Juta
mçbeles” sveic Balvu

iedzîvotâjus Lieldienâs!

Gaidâm ciemos Brîvîbas 63/65
(virs veikala “Labais”).

Piedâvâjâm iegâdâties
mçbeles ar atlaidçm!

 Daþâdi

Piedâvâ gan tîrus (mazgâtus, kâ
jaunus), gan nemazgâtus 1000 l
konteinerus (baltie, melnie), gan

metâla, gan plastmasas mucas no
60 l lîdz 220 l. Tâlr. 29492141.

 Atrasts


