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Foto — Valsts robezsardze
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Drosiba — numur 1! Atgadinam, ka 5.marta valdiba apstiprinajusi Latvijas austrumu robezas militaras stiprinaSanas un pretmobilitates planu, kas piecu gadu laika paredz ieguldit
303 miljonus eiro. Sis plans ir dala no Baltijas Aizsardzibas linijas izveides, kas gar visu Krievijas un Baltkrievijas robezu ietvers Nacionalo brunoto spéku vienibu atbalsta punktu
izveidi. Sogad kopuma robeZas stiprina$anai planots novirzit 25 miljonus eiro. Dro$ibas aspekts kluvis par prioritati numur viens Latvijas dienaskartiba, tadé| 6.marta Valsts
prezidents Edgars Rinkévi¢s Rigas pill aicinaja Latvijas pasvaldibu parstavjus un Latvijas pasvaldibu savienibu. Uz tikSanos, kura Valsts prezidents ar paSvaldibam parrunaja

aktualos finanséSanas, infrastruktiras, uznémeéjdarbibas, skolu tikla, ka ari droSibas jautdjumus, devas ari Balvu novada domes priek8sedétajs Sergejs Maksimovs.

* Turpinajums 3.1pp.
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Iszinas
Atkal bus iespéja ziedot partiku ?

16.marta Balvos no plkst. 10.00 lidz 14.00 veikala “Rimi” sadarbiba

nalmiziku un tas izpilditajus no visas Latvijas. Konkursa uzdevumi

@ Patik, sanak, izdodas!
Sportiskas aktivitates Rugajos

@ Meitenes bérniba sakas ar
pukém
Dinas Babanes gleznu izstade
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ar Balvu Teritorialo invalidu biedribu norisinasies labdaribas akcija
“Paédusai Latvijai”. Tas ietvaros ikvienam bis iesp&ja lidzas saviem
ikdienas pirkumiem iegadaties produktus un ziedot partiku, kuru
péc tam nogadas mazturigajiem Balvu novada Teritorialas invalidu
biedribas biedriem. Palidzesim trikuma nonakusajiem!

Pagarinata pieteik§anas originaldziesmu
konkursam “Asni”

6.aprili Balvu Kultaras un atputas centra norisinasies original-
dziesmu konkurss “ASNI”. Konkursa mérkis ir atklat jaunu origi-

paredz apzinat un popularizét jaunu originalmuziku Latvija,
nodro$inat iesp&ju jaunajiem izpilditajiem un komponistiem paradit
savu originalmiuziku profesionalai Zirijas komisijai un konkursa
apmekletajiem, motiveét jaunos talantus maksliniecisko sp&ju
attistibai, izpildot originalmuziku, ka ari veicinat pieredzes apmainu
starp dalibniekiem. Konkursa var piedalities dazadu vecumu, ar
dazadu muzikalo izglitibu, pieredzi vai ari bez tam originalmazikas
izpilditaji —solisti vai grupas, komponisti no visas Latvijas. Original-
dziesmu konkursa “ASNI” pieteikumu iesniegSanas termins pagari-
nats lidz 22.martam.

Laikraksts iznak kops$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 21 (9596)




2. C)7Piektdienu ® 2024. gada 15. marts

Nedelas jautajums
Ko jaunu Sogad planojat sét un stadit
darza vai siltumnica?
Aija Socka

IEVA no Rugajiem: — Protams, jau
pamazam planojam, ko audzésim.
Siltumnica aug draudzenes davatais
persiks, domasu, vai stadit kocinu ara.
Saule mudina uz sédanas darbiem, bet
vél jau auksti. Dala séklu jau ir nopirktas,
| dala vel saglabajusies no iepriekdeja
gada. Gurkiem un tomatiem mums ir
atseviSkas siltumnicas. Kastité butu jaséj
tomati, bet mazbérni vel nelauj. Ja agri saséj, tad parak atri
sakas ravé$anas darbi. Sogad lielako vairumu tomatu stadu
pirksim, nevis sésim pasi. Kaimini ari s&j un stada, var
apmainities un padalities ar izaudzéto. Noteikti audzésim ari
pukes, jo tas ir ka bariba dvéselei.

LINDA no Susajiem: — Sogad pirmais
darbs bus apgriezt jaunas eglites
dzivzogam, kuras iestadiju pirms diviem
gadiem. TieSi 200 eglites, jo teritorija
mums loti liela. Noteikti, ka jau katru
gadu, siltumnica izaugs savi gurki un
tomati, ari salati un citi gar§augi. Un,
protams, bis ari kadi jauni rozu stadi, ka
ari obligati — pukuzirnisi, kas ir manas
milakas pukites. Patiesiba vienmér ari |oti
gaidu, kad saksies maurina plausana, jo Sis pasadkums man ir
sava veida meditacija, kad varu sakartot domas.

- - _ﬂ ILGA no Balviem: — Pavasarim seklas
L | jau sapirktas, bus tadas paSas ka
| pagajusaja gada, ari zemenu méslojums
un kddras maiss. Dzivojam divata ar
mati, un vinai galvenais ir skaistums pie
| majas — rozes un citas pukes, siltumnica
— tomati un darza — kartupeli. Sogad
stadisim vairak gladiolas, sapirkam
jaunus sipolinus, paréjais bus bez lielam
izmainam darza un siltumnica — tas
pasas divas tomatu Skirnes un garie gurki. Marta sakuma
siltumnica ieséjam lapu salatus un dilles, lai aprili var baudit
svaigus zalumus. Piemajas darzina var daudz ko izaudzet,
mums darzenu pietiek visai ziemai, ari abolu un ogu, un vél
padalamies ar braja gimeni.

IJA no Ziguriem: — P&c ilga un tumsa
ziemas laika pavasaris nak ar gaismu,
sauli un jauniem planiem, kas biezi ta ari
netiek istenoti. Rosigakais laiks parasti
sakas aprili, maija, kad pilniba nokusis
sniegs, gribas sapost zalajus un
pagalmu. Ipasi ar stadu audzé$anu

1 neaizraujos, iegadajos citu sarupétus un
izaudzétus. Darza darbi nav isti mana
sirdslieta, tapéc ari Sogad, ka katru gadu,
audzesim tikai pasu nepiecieSamo. Mani vairak priecé,
uzruna un iedvesmo ziedoSie puku darzi.

T MAREKS no Vectilzas: — Dzivoju
dzivokli ar pladu balkonu, sava darza vai
# siltumnicas nav. Uz balkona planoju atkal
| audzet zemenes un balkona garuma ari
kadas pukes izaudzet ta, lai batu
skaistums un paSam prieks. Neesmu
liels darznieks, bet nu jau ceturto gadu
audzeju apelsinkocinus, lai butu kads
zalums. Puku seéklas vél nav iegadatas,
nopirkSu tepat, Francija, kur pasreiz
stradaju. Laukos katram vajag darzinu, kur izaudzét kadus
darzenus, jo, kd saka, savs ir savs. Patlk, ka citi audze
pukes, pieméram, kaiminienei katru gadu ir pilns darzs ar
visdaZadakajiem ziediem. Ja kadreiz nepiecieSams, vina
vienmér iedod kadu ziedu.

NEDELA

Mana nedéla sakas ar grupas “Bez PVN” speckoncertu Upit€, kas bija loti
jaudigs, uzlad€joss un iedvesmojoss, lai jauno nedélu uzsaktu skaisti. Nemot
vera, ka dejoju deju kolektiva “Rugaji”
bet péc tam laukos apciemoju savus vecakus, kuri ir mana miera un sirds
siltuma vieta. Savukart darba dienas ritéja raiti un darbigi, gan planojot
tradicionalo Zalas ceturtdienas pasakumu “Zaku skréjiens 2024"”, gan arl
organizéjot jauno Balvu novada bérnu un jaunieSu radosa festivala
konceptu. TreSdien piedalijos NVO parstavju tikloSanas pasakuma
“Pilsoniska aktivisma formas un instrumenti”, jo esmu biedribas “Kalmars”
valdes locekle. Ceturtdien noklausijos vebinaru “Starptautiskais brivpratigais
darbs ka atbalsts pasvaldibam un NVO”, jo Balvu novada Bérnu un jaunieSu
centra Sobrid ir divi brivpratiga darba veic€ji no Vacijas. Gaidot pavasari,
divreiz nedéla piedalos sejas fitnesa maratona un, dienam k]astot garakam
un siltakam, izmantoju iesp&ju péc darba doties garakas pastaigas, saelpoties tikstoSiem svaiga gaisa malku un bat
kustiba. Piektdien nosvinéju savu dzimsanas dienu kopa ar radiem, draugiem un kolégiem, kuri ir mans zelts un atbalsts.
Jateic, dzimSanas dienas neuztveru ka atskaites punktus, bet priecajos par katru nodzivoto dienu un to, cik daudz
iesp€ju man dotas, lai biitu laimiga. Lai visiem skaists un iedvesmojoss pavasaris!

- g L
,nakamaja diena biju meginajuma,

AGNESE PULCA,
Balvu novada
Bérnu un jaunieSu
centra direktore
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Bérns un nauda - k& sakt macit finansidlo atbildibu

Prasme gudri rikoties ar naudu, apzina-
ties tas vertibu un veikt iekrajumus ir viena
no noderigakajam, ko apgtt jau berniba.
Dzives laika $1 prasme sniegs praktiskus
ieguvumus un Jaus pienemt veiksmigus
finanSu lemumus. Tomer $1 atbildiba
lielakoties balstas uz vecaku pleciem, tapec
svarigi ir padomi, ka izglitot bérnus finansu
jautajumos un ko macit jau agra vecuma.

TieSi vecakiem ir biitiska loma bérnu
iemanas apieties ar naudu, lai velak vei-
cinatu vinu finansialo stabilitati dzives
laika. Ar bérniem ieteicams jau savlaikus,
jau agra vecuma, runat par naudu — ik-
dienas pirkumiem, izdevumiem un to
apmeriem, ka nauda tiek pelnita, ka arl
par kraSanu, ka pamatu nemot gimenes
budZetu un finanSu paradumus. Tas pali-
dzes jau iesp€jami agri bérnos attistit
izpratni par to, ka nauda strada, un tas
vertibu. Nereti vecaki parruna finansu
jautajumus tikai tad, kad bérns ir neap-
domigi 1ikojies ar naudu, bet ieteicams
$os jautajumus integréet ikdiena, lai bérns
ari justos iesaistits §imenes budZeta veido-
Sana.

Naudas taupiSana un sava

budzeta veidoSana

Papildus ikdienas vajadzibam mes visi
velamies sevi palutinat ar kadu lielaku
pirkumu, tatu tam bieZi vien ir jaiekraj —
tieSi tapéc ir svarigi So prasmi apgut jau
bérniba. Ja atvase izsaka vélmi péc jaunas

rotallietas vai cita dargaka pirkuma, mu-
diniet bernu iekrat paSam. Tam palidzes
loti vienkarsa iekrajumu plana sagatavo-
Sana, péc kura vadoties, berns var ietaupit
naudas summas, piemeram, no savas ka-
batas naudas vai uzdavinatas naudas.

Ariregulara kabatas nauda ir labs veids,
ka bérnam macit naudas vertibu, ka to
apzinigi térét un ietaupit. Pat ja daZreiz
kabatas nauda tiek atri iztéreta, tadéjadi
attalinot meérka sasniegSanu, ari 1 ir svariga
maciba. Tapat eksperte skaidro, ka ir svarigi
bérnam sastadit térinu un ienakumu die-
nasgramatu, kura pierakstitizdevumus no
sanemtas kabatas naudas vai ietaupiju-
miem. Dienasgramata palidz analizet teri-
nus, liekot pamatus bérna sp€jai nakotné
budzetet savus ienakumus — katra meneSa
beigas to kopigi ar bérnu ieteicams parru-
nat.

Spéle ka pamats

Papildus prasmei iekrat ir svarigi jau
laikus bérnu iepazistinat ar ieguldiSanu un
tas principiem, tada veida veicinot apne-
mibu un planoSanas prasmes. Tam sakot-
néji nav jabat nekam sarezgitam —sakt var
ar vienkar$u vingrinajumu. Ja bérnam
izdosies saglabat savu kabatas naudu lidz
kadam konkrétam datumam x, tad ka-
batas nauda tiks palielinata ar summu x.
Bet, ja nauda netiks tereta vel 5 dienas, tad
sanemta summa papildus esoSajai kabatas
naudaibas x +y.

Pirmie soli “uznémejdarbiba”
Nereti bérni ir uznémigi un izdomas
bagati, un So radoSumu var izmantot,
mudinot bérnu nakt klaja ar saviem ri-
sinajumiem, lai nopelnitu naudu. Pieme-
ram, var tirgot kaut kadas preces “darza
izpardoSana”, tada veida laujot uznem-
ties atbildibu un iniciativu, vecakiem esot
mentoram nevis priekSniekam. Ja bernam
ir talants Stt vai tamborét — ari Sos talan-
tus var izmantot, pardodot rokdarbus
kaiminiem vai draugiem vai sarikojot
nelielu gadatirdzinu tuvakajiem.
Savukart mazakiem bérniem var dot
pirmos atbildigos uzdevumus, piemeéram,
iepirkties — veikala iegadaties maizi vai
pasam samaksat par savu saldéjumu.
Pirms tam gan ieteicams situaciju izspelét
majas, rotalajoties veikalos, lai pirmaja
reizg ista veikala ir mazaks apjukums.

Labs skolotajs rada pieméru

Tikpat svarigi, ka macit un dot pado-
mus sava bérna izaugsmei, ir ari radit labu
piemeéru. Vecakiem ir japardoma, vai pasi
Spé&j izvirzit ilgtermina finanSu merkus,
pieturéties pie uzkrajumu planiem un
ieguldit sava nakotne. “Ir svarigi par Sim
témam rosinat kopigas sarunas gimeng,
lai analizeétu un potenciali macitos no
kladam. Kopigi defingjot finansu mérkus
un pie tiem pieturoties, gimene var stradat
komanda.

JEKATERINA ZINICA, finansu eksperte

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Lasitéju varda velos izteikties par 5.marta avize publicéto
rakstu “Ragtums un netaisnibas sajtita”. Kapéc izpilddirektore
D.Tutina, atbildot uz lasitajas jautajumiem, laipo? Lasitaja,
rakstot tieSus jautajumus, grib&ja zinat tieSas atbildes, pieméram,
cik dome ir samazinatas darbavietas, cik lietderigi domes dar-
binieki veic darba pienakumus? Vai ir skaidrs, pieméram, cik
laika dome paterg, lai nomazgatu kafijas tasites? Tur tacu strada
izglitoti darbinieki, vini nedzers 2-3 reizes kafiju no tam pasam
tasitem. Nevajag laist cilvekiem miglu acis! Skaidrs, ka dome
darbinieki nav pilniba noslogoti, bet ka izrikojas ar apkopéjam
un naktssargiem? Turklat kada atdeve no neapdomigiem
projektiem, piemeéram, Balvu ezera aizsardzibu pret malu
zvejniecibu? Kur pielieto iegadatos dronus un kvadriciklus? Re,
kur aiziet maisu naudina! Teiksiet, sikumi? Bet no stkumiem
sastav miisu dzive,” automatiskaja atbildétaja teica sieviete.

Hallo!

”Daireiz, dodoties kada brauciena, ieeju Balvu autoosta.
Kas tur par bezgaisu! Autoosta sedosajiem gribetos pajautat, vai
viniem viss kartiba ar ozu? Tagad ara nav minus 30 gradi, ka
jaseéz nevedinatas, atvainojiet, smirdigas telpas! Nav iesp&jams
laga nopirkt bileti, kur nu vel tur sédet!” saSutumu pauda laik-
raksta lasitaja.

“ Doméj ams, ne vienu vien autovaditaju mulsina vai uztrauc
Balvu novada marsruta satiksmes autobusu 1éna brunurupucu
taktikas agresiva braukSana. Kapéc vini velkas un reali trauce
satiksmi vietas, kur atlautais braukSanas atrums ir 90 km stunda,
braucot uz 70 km stunda, un vietas, kur ir atrumu ierobeZojosa
zime 70 km/h, vini velkas uz 50! Nepasen braucu ar auto, un
Balvu marSruta autobuss vieta, kur uzstadita zime 70, vilkas pat
uz 48km/ h, savakdams aiz sevis piecas automasinas, jo asfalta

cela posms bija visnota] likumots un ar nepartrauktas linijas
ierobezojumiem, savukart cela segums bija sauss un perfekts.
Ta nu mes vilkamies 1idz pat Balviem ka komédija “Stulbs un
vel stulbaks”, kur aiz diviem jocigiem tipaZziem uz maza
mopedina salasijusies vesela kolonna.

Pielauju, ka Soferiem ir doti kadi noradijumi braukt lenak,
taupit degvielu, bet tie ir tikai mani pienémumi. Sada manieré
rajona autobusi brauc jau sen, bet nu cik var! Ta tieSam ir
agresiva brauksana, satiksmes plismas kavéSana un avarijas
situacijas radiSanas stimuléSana. Kapéc visi starppilsétu auto-
busi var braukt normali, bet Balvu rajona marsruta autobusi
ne? Vel saprotams, ja cel$ butu slidens, piesnidzis, migla vai
citi ierobezojumi. Pielauju, ka man piekrit visi autovaditaji,
Kkuri ir kaut reizi apdzinusi Sos nogurusos autobusinus vai
braukusi aiz tiem!” ar cienu, autovaditajs Janis.
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Saruna ar Balvu novada pasSvaldibas vaditaju

Daudz kam bija janotiek jau vakar un aizvakar

*Sakums 1.1pp.
Sanita Karavoi¢ika

Ar ko misu iedzivotajiem jarekinas un par ko butu
jazina, runajot par drosibas un citiem jautajumiem, —
saruna ar Balvu novada domes priekSsédétaju
SERGEJU MAKSIMOVU.

Apspriesto jautajumu loks Rigas pili bija diezgan
plass, bet pielauju, ka viens no aktualakajiem tomer
saistits ar drosibu.

—Ja, pirmais, par ko runajam, patieSsam bija drosibas as-
pekts. To, ka pasvaldibam Latvija biis daudz naudas un kara
nebds, prezidents neteica. Savukart, runajot par drosibu,
vinam ir skumji, ka daZas Latvijas amatpersonas, méginot
radit sev popularitati, sabiedriba paudusas skalus un neap-
domatus pazinojumus. Ipasi par tik sensitiviem jautajumiem
ka valsts droSiba un aizsardziba. Ja, Sobrid Latvijas valsts
sadarbiba ar Igauniju un Lietuvu Latvija veic savas robeZas
stiprinaSanu. Valsts robezas militaras aizsardzibas linijas
veidoSana panakta vienada pieeja visas trijas Baltijas valstis.
Lai nav ta, ka viens rok un veido prettanku transejas, lai
pielagotu melioracijas gravjus, otrs kaut ko ming, bet treSais
velk strikiti ar sarkaniem karodziniem ka pret vilkiem.

Jau zinams, kad konkreti saksies robeZas stipri-
nasanas darbi?

—Tiejau ir sakusies. PierobeZa dzivojoSie iedzivotaji jau var
redzet, ka tiek nostiprinatas armijas atvestas betona konstruk-
cijas. Darbi notiek un turpinasies ta, lai minimali traucetu
saimniecisko darbibu uznémejiem, zemniekiem. Vinu priva-
tajas zemes Sobrid neviens neko neplano rakt un, pasarg’
Dievs, minét. Runajot par mineéSanu un Ukrainas - Krievijas
kara veSanas taktiku, més redzam, ka Ukrainas aizsardzibas
frontes linija sastav no milzigiem laukiem 5-10 km platuma,
atkariba no reljefa. Si frontes linija tiek minéta, turklat tas
tiek darits fiziski, nevis ar kaseSu ladiniem, kurus met tur, kur
iesp&jams frontes liniju parraut. Ja runajam par misu robezu,
tad varu apgalvot, ka uz Latvijas un Krievijas robeZas nav
planots minét neko.

Kas biitu tie potencialie darbi robeZas stiprina-
Sana miispuse?

—Jau tuvakaja laika Tilza ieradisies Latvijas Nacionalo bru-
noto speku karaviri, kuri veidos nopietnu zogu hibridkara
uzbrukumiem, ka tas ir bijis Somija vai joprojam notiek ari
uz Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas robeZas, kad robeZa tiek
testéta ar begliem. Ja, 3ads Zogs nepasarga no tankiem vai
brunumasinam, bet pasarga no hibriduzbrukuma. Ta ka $i ir
NATO robeza, $im merkim paredzéti lidzekli no specialiem
Eiropas fondiem robeZas aizsardzibai. Paraléli $i Zoga
uzstadiSanai notiks ari aizsardzibas
linijas izveidoSana, ko buves citi

jumus Krievijas federacijai atrast jebkadu iemeslu, kapéc uz-
brukt Baltijas valstim. Daudziem no mums savulaik bijusi
iesp€ja apmeklét Krieviju un apskatit Stalina aizsardzibas liniju,
kas bija izveidota pa veco Latvijas teritoriju. Ta bija nopietna
aizsardzibas linija — nekas jauns tajos milzigajos betona bun-
kuros nav izdomats. Tadé] mums nekas cits neatliek, ka stip-
rinat robeZu. Protams, tas maksa. Tapéc Sobrid pietriikst nau-
das pasSvaldibam un daudz kam citam - viss tiek novirzits
militarajai aizsardzibai. Ja to nedarisim, iesp&jams, péc paris
gadiem mums isti nebas ko aizsargat. Eiropas NATO stratégija
Sobrid ir izveidot tadu aizsardzibas liniju, lai neviens centi-
metrs no Latvijas teritorijas péc iespgjama uzbrukuma mums
nav jaatgust atpakal. Més veidojam aizsardzibas liniju tiesi
sava robeZas teritorija.

No teikta saprotu, ka potenciali tomer pielaujam
uzbrukuma iespejamibu?

— Uzskatit, ka iebrukums nav iesp€jams, ari nevar.
Daudziem miisu pierobeZa dzivojo$ajiem joprojam ir iespéja
legali skatities Krievijas televiziju. Ir skaidrs, ka Sobrid Krievijas
sabiedriba morali ir gatava uzbrukt Latvijas sabiedribai. Ja
vini batu pret to, tad mums rastos kaut mazakais pamats

uznémumi, nevis TilZa dzivojoSie NBS
karaviri. Tacu veélreiz uzsveru, — nekas
netiks minéts, netiks parrakti celi, jo
Sobrid celi, kas savieno robezu, sen jau
ir parrakti un neviens pa tiem vairs
nebrauc.

Ka robeZas stiprinasana iet
kopa ar sabiedribai nesen
izplatito NBS pazipojumu, ka
iedzivotajiem nav jasatraucas

domat, ka Krievija neuzbruks. Pajau-

V tasim, vai Latvijas iedzivotaji velas iebrukt
Meés gribam dzivot sava valsti

un esam gatavi to aizstavet ar

ierociem, ja tas bls nepiecieSams.
Mées esam macijuSies no vestures,
un Latvija ne padomiju, ne Krievijas
tankus ar ziediem nesagaidis. Més
nepaliksim sava vieta, ari es
nepalikSu sava kabineta — ieSu un
cinisos, ja tas bus nepiecieSams, jo
man ir nepiecieSamas prasmes.

Krievija? Domaju, gandriz 100% atbil-
detu — n€é, meés to negribam. Kapéc to
vajag? DiemZel no otras puses mes re-
dzam pilnigi pret€jo - vini ir parliecinati,
ka Latvija ir nacisti, Latvija dara pari
krieviem, ta ir Krievijai naidiga valsts un
ka Latvijas neatkariba ir klada. Un tas ir
tikai laika jautajums. Vélreiz uzsveru, —
tas nav tikai, iespéjams, noziedzigas un
imperialistiskas valdibas plans, bet ta ir

par kara draudiem... No vienas

puses NBS viena diena mierina iedzivotajus, bet jau
nakamaija zinu portalos lasam, ka valdiba pieskirs
303 miljonus eiro robeZas stiprinasanai.

—Sobrid iedzivotajiem jasaprot, ka ir divi aizsardzibas as-
pekti. Pirmkart, morala staja jeb morala griba sadarbiba ar
Latvijas brunotajiem spekiem aizstavet savu valsti, kas Sobrid
pierobeZas iedzivotajiem ir pietiekami liela un stipra. Més
gribam dzivot sava valstl un esam gatavi to aizstavet ar
ierociem, ja tas bis nepiecieSams, nevis ta, ka Krievija sakot-
né&ji uzskatija, ka Ukraina vinus sagaidis ar ziediem. Més esam
macijusies no véstures, un Latvija ne padomju, ne Krievijas
tankus ar ziediem nesagaidis. Més nepaliksim sava vieta, ari
es nepalikSu sava kabineta —ieSu un cinisos, ja tas bis nepiecie-
Sams, jo man ir nepiecieSamas prasmes. Otrs, runajot par to,
uzbrukt Latvijai, Lietuvai vai Igaunijai vai ne, daudz bas
atkarigs no ta, cik stipru esam izveidojusi robeZas aizsardzibas
liniju. Jo stipraka ta bts, jo iedzivotaji vares dzivot droSak.
Sobrid redzam, ka viena un otra pusé robezai ir 3osejas, labi
izbraucami celi ar cietu segumu. Tas var radit liekus kardina-

loti lielas sabiedribas dalas viedoklis. Kad
labi izplanota hibriduzbrukuma laika bijam uz robeZas
Vientulos ar Ukrainas bégliem, no cilvékiem, kuri gaja pari
robeZzai no Latvijas uz Krieviju, varéja dzirdet Sadus vardus,
- pagaidiet, més uzkrasim ierocus, attistisim savu militaro
rapniecibu un tad gaidiet - iesim. Tas, protams, rada baZas.
Un Sobrid iedzivotaju droSibu radis tikai stipra, pardomata
militara aizsardzibas linija. Tas, protams, nepasargas mus
no raketém, bet var pasargat no tieSa konvencialo iero¢u
uzbrukuma. Més katrs aizsardzibai ieguldam saméra daudz
savu personigo ipaSumu — nav daudz tadu maju, ko aizslédz,
pieslienot durvim zaru slotu.
Tiksanas laika runajat ari par to, kas jau ir izda-
rits un kas vel jaizdara civilas aizsardzibas joma.
- Lielakajai dalai paSvaldibu ir civilas aizsardzibas plans,
kas katru bridi tiek pielagots esoSai situacijai. Ari Balvu
novada pasvaldibai tads ir, un tas nav nekads slepens doku-
ments. Viens no jautajumiem civilas aizsardzibas joma, par
ko runajam ar VARAM un ari Ekonomikas ministrijas
parstavjiem, ir uznémums “Balvu Energija”. “Balvu Energija”
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Sarunas turpinasies.
6.marta Rigas pili
notikusi Valsts
prezidenta Edgara
Rinkévi¢a tikSanas ar
Latvijas pasvaldibu
vaditajiem nebut
nebija pédéja. Balvu
novada pasvaldibas
vaditajs Sergejs
Maksimovs (no
kreisas) stasta, ka jau
21.marta Valsts
prezidents uz atkartotu
tikSanos Rigas pili
aicinas tieSi Latvijas
austrumu pierobezas
pasvaldibu vaditajus.
Sarunas merkis —
konkrétak un
detalizetak parrunat
pierobezas droSibas
jautajumus, jau
paveikto un ricibas
planu turpmakajiem
ménesiem.

militaras aizsardzibas plana viens no svarigakajiem posmiem
ir kurtuve, jo ta apgada ar siltumenergiju vienu lielu dalu
pilsetas teritorijas. Lidz ar to jautajums, kadas bis alter-
nativas, izvedot no ierindas 3o katlu maju? Sis ir viens no
stratégiskajiem objektiem, tapéc ar “Balvu Energijas” vadita-
ju esam izvertéjusi un izspriedusi turpmakas ricibas planu.
Ta ka apkures katli tik un ta tuvakaja laika jamodernizg, jo
to kalpoSanas laiks iet uz otru pusi, més varétu izveidot vél
vienu alternativu katlu maju citviet pilséta. Vajadzibas
gadijuma varétu parslégties uz to. Ja, varbtt ar to avarijas
gadijuma visos majoklos nespétu nodrosinat +24 gradus,
bet arkartas situacija tas nelautu aizsaldét sistemu. Protams,
var izvest no ierindas visas katlu majas, bet Sada iespéja ir
krietni mazaka neka, ja ta ir tika viena.

Kas vel pieder pie si plana?

- Brunuveste un kivere ir pamata aizsardzibas lidzekli, kas
vajadzigi krizes apstaklos, taCu ir viens ‘bet’. To tirdzniecibu
regulé Eiropas Padomes izdota regula, kas paredz, ka augsta-
kas klases ekipéjums pieejams tikai ar specialam atlaujam.
Sobrid normativie akti mums nelauj iegadaties ne brunu-
vestes, ne kiveres, jo ta ir stratégiska prece. Tadu, kadu més
varétu iegadaties, nav jégas pirkt, bet precei, kadu vajadzetu,
nav licences. TikSanas laika runajam ari par to, ka privat-
personam varetu veidot ipaSu programmu ar Eiropas lidzfi-
nanséjumu pagrabu biivniecibai, jo netiek planots buvet
lielas bumbu patvertnes pilsétas. Kapec? Ukrainas piemers
rada, ka lielaka dala no cietuSajiem vai bojagajusajiem bija
tie, kuri devas uz patvertni. Tapéc tai jaatrodas vieta, kur
cilveks strada vai dzivo, vai iespé&jami tuvu tai, nevis trauks-
mes gadijuma jaskrien pari visai pilsétai. Somiem 3ada
programma jau darbojas.

Kad sakas kars Ukraina, viens no pirmajiem dar-
biem pasvaldibam bija apzinat bumbu patvertnes
sava teritorija. Kada situacija ir miisu novada?

— Mums ir daudz padomju laika izbtveétu maju, kuru
pagrabi var kalpot ka bumbu patvertnes, ka ar1 pirmskara
majas ar stipriem pagrabiem. Daudzos Sobrid atrodas
konservejumu burkas, izveidoti “ofisi”, maju kurtuves,
ierikotas vajadzigu un mazak vajadzigu lietu glabatuves.
Esam sanémusi Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
vestuli par paSvaldibas ipa§uma esoSo eku apsekoSanu, lai
novertétu telpu atbilstibu patvertnu ierikoSanai kara vai
militara iebrukuma gadijuma. VUGD ludz but atsaucigiem
arl uz privatpersonu ligumu apsekot vinu ipaSuma esosSo
pagrabu novértésanai, patvertnu ierikoSanai, savukart
daudzdzivoklu privato maju pagrabu apsekoSana ir
brivpratiga iniciativa. Protams, ir jautajums, vai kads gribes
savas majas pagraba laist blakus majas iedzivotajus, kuriem
nav pagraba? Civilas aizsardzibas plans paredz ari attistit
brivpratigo ugunsdzeseju biedribu, veidojot komandas.
Projekta ietvaros Balvu novada jau mazliet esam iegadajuSies
aprikojumu un no VUGD parnémusi vienu ugunsdzeéséju
masinu - ari $aja virziena darbs notiek.
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Daudz kam bija janotiek jau vakar un aizvakar

*Sakums 3.1pp.

Peécvizites pie prezidenta socialajos portalos raks-
tijat par nepadaritajiem darbiem. Kas ar to domats?

— Ar to biju domajis, ka aizsardzibas linijai jau bija jabtt
izveidotai. Kapéc Sobrid ir maz ticams Krievijas atkartots
iebrukums Ukrainai no Baltkrievijas? Tapéc, ka vini izveido-
jusiJoti nopietnu aizsardzibas liniju. Ja mums tada bas, tad
varam but daudz drosaki, ka iebrukums Balvu novada no
Pitalovas rajona ir praktiski izslegts, jo miisu aizsardzibas linija
reali nav atri parvarama. Protams, més nevaram pasargaties
no rakeSu uzlidojuma. Ja kads var pateikt, ka viniem nav
tadu planu, var uzlikt pieradijumus, ka aizsardzibas liniju
biivnieciba pierobeZa ir absoliiti nesaimnieciska un pretvals-
tiska, lai to dara. Pieredze rada — katrs metrs, kas, iesp&jams,
péc tam bis jaatgist, jaizcina, izlejot milzigu daudzumu
asinu, ko Sobrid redzam Ukraina. Joprojam notiek spraigas
cinas pie Avdijevkas. Kapéc vini tur tik ilgi cinas? Tapéc, ka
ukrainiem bija Joti nopietna aizsardzibas linija. Otrs svarigais
jautajums ir ekonomiska komponente, kurai ari bija jasak
darboties jau vakar. Ir nopietns ieguldijums Latvijas pierobeZzas
tautsaimnieciba, izmainits Specialas ekonomiskas zonas (SEZ)
likums, pagarinati SEZa vairaki noteikumi, ka uznémeéjam ir
iespéja dabut nodoklu atlaides un veidot uznémejdarbibu
tie$i Latgales regiona. Skatisimies, ka to iesp&jami paplasinat.
AtkartoSos, ka Sobrid ar Ekonomikas ministriju notiek parru-
nas, ka radit energodrosibu uznémumam “Balvu Energija”.
Saules panelu parks silta tidens sildiSanai vasara, lai varam
nekurinat, bet tdeni sildit no saules energijas, katlu maja un
jauni katli — tas viss var nodro$inat energodro$ibu. Kapéc
pasvaldibai bija tik svarigi pirkt “Balvu Energijas” akcijas? Lai
investicijas, ko piedava Eiropa, varam sanemt ar maksimali
lielaku atbalstu. Tas arl ir stasts par to, ka vajadzeja rikoties
jau vakar un aizvakar. Sobrid jau bija jabiit ipasam ekonomis-

kam atbalstam, bet meés nezin kapéc redzam pretéjo — vajaku
finanséjumu uz daudz mazak iedzivotajiem. Un tiesi pierobe-
zas pasvaldibam.

Viens no valsts drosibas aspektiem, ipasi pierobe-
Za, noteikti ir ari skolu tikls. Kada virziba ir Saja
jautajuma?

- Runajot par skolu tikla sakartoSanu, Sobrid ir Joti laba
pretimnaksana attieciba uz pamatskolam un noteikto mini-
malo kritériju —tie ir 5 skoléni klasé pierobeZas pamatskolam.
Pie 3adiem kritérijiem tuvako piecu gadu laika mums nav
jasatraucas ne par Stacijas pamatskolu, ne Eglaines, ne Berzpils
pamatskolu, kur biis nepiecieSamais skolénu skaits. Savukart
vidusskolas posma pagaidam noteikts, ka tie ir 60 skoleéni,
taCu visticamak Sis cipars varétu bt 45. Musu redzéjums ir
tads. Ja, mes piekritam, ka vidusskolas posma varétu bt Sie
45 skoleni, bet pierobezas vidusskolas tomer japastav ipasam
kritérijam - 30. Gatavojam vestuli Valsts prezidentam, nora-
dot, ka minimalais skolénu skaits vidusskolas posma pierobe-
Zas skolas — 30 — varétu btit vismaz parejas posms iespéjamo
draudu apstaklos. Tapat més nepiekritam NMPD rikojumam,
Kkas ar 1.aprili plano samazinat Tilzas postena darba laiku un
nestradat nakts stundas. Pamatojums vienkarss, — nakts stun-
das maz izsaukumu. Tacu nedrikstam aizmirst par sasniedza-
mibu, kas ir Joti svariga. lespéjams, kads plano mainit normati-
vos aktus, bet, tikmer tas nav izdarits, Sobrid jebkuru TilZas
iedzivotaju péc izsaukuma neatliekamajai mediciniskajai
palidzibai jasasniedz 25 minaSu laika. Neoperativa brauciena
pa atrako celu no Balviem uz Tilzas ciemata centru var
aizbraukt 26 miniités, no Karsavas — 26 miniités, no Rézeknes
- 56 minutes, no Vilakas — 43. Bet vajag 25! Ka vél sasniegt
lauku viensétas un Krisjanu iedzivotajus? Jau tagad ir skaidrs,
ka NMP nakti nespés pildit Sos normativos aktus. Pagajusogad

Balvu novada pasvaldiba Veselibas ministrijai un NMPD
dienestam rakstija véstules, ka, saisinot Tilzas postena darba
laiku no pulksten 8 lidz pulksten 22, tuvakas NMP brigades
nevares nodroSinat ieraSanos pie pacienta MK noteikto 25
mintsu laika, tacu pagaidam diemzel tas viss ir bez rezultata.
Izsaku lielu pateicibu iedzivotajiem par aktivu parakstu
vaksanu, treSdien Rézekné tikamies ar veselibas ministru, vélreiz
argumentéjot un aicinot atcelt pienemto rikojumu.

Pie Valsts prezidenta parrunajat ari jautajumus,
kas skar 31 briZa katastrofalo finansu situaciju ar
pasvaldibas budZetiem...

—Meés saprotam, ka nauda, kas varétu tikt novirzita pasval-
dibam un citam vajadzibam, Sobrid tiek novirzita aizsardzibas
budZetam. Prezidents atzina, ka Sobrid viena no prioritatem
ir ar1 izglitibas reforma, kas pariet uz skolotaju jauno modeli.
Izdzird€jam, ka izglitibas un zinatnes ministrijai tas papildus
prasis izglitibas 100 miljonus eiro gada. AriiekSlietu sistemas
algu jautajums ir aptuveni 100 miljoni eiro, nerunajot par
celiem un visu paréjo. Vajadzibu ir daudz, bet finanséjuma
visam diem?Zeél pietrikst.

Sarunas nosleguma gribu pajautat, ar ko tad ja-
rekinas parastajam novada iedzivotajam? Kas vinu
sagaida, par ko ir vai nav jasatraucas?

- Vispirms stiprinam savu ekonomisko un tad militaro
valsts droSibu. Paraléli tam jau tiek stiprinata Valsts
ugunsdzesibas un glabsSanas dienesta kapacitate, Balvu
postenim jau piegadata jauna autocisterna, Tilzas postenim
Sogad papildus tika pieSkirtas tris Stata vienibas, kas lauj
nodrosinat postena darbibas nepartrauktibu. Esam saprotosi,
domajam valstiski, rikojamies atbildigi. Jo stipraks biis muisu
gars un labak nostiprinata valsts robeZza, jo dro$ak dzivosim
més un misu bérni.

Lielisks sniegums peldes

Balveniete kllst par Cetrkartéju Latvijas cempioni

Sanita Karavoi¢ika

No 1. lidz 3.martam Kipsalas 50 metru peldbaseina
norisinajas VI Latvijas junioru un jaunieSu éempionats
peldésana, kura piedalijas ari dalibnieki no Balvu Sporta
skolas. Latvijas €empiones titulu un uzvaras laurus 200
m brasa ar rezultatu 2:53,70 (I sporta klase) ieguva
Balvu Sporta skolas peldétaja JULIJA ANTONOVA.

“Jauna sportiste distanci veica parliecinosi un nepiekapas
savam sivakajam konkurentém ne par centimetru. Zelta god-
alga un augstakais pakapiens nopelniti godam. Zelts vinai
ar1 100 m brasa ar rezultatu 1:19,56 (I sporta klase). Bet 50 m
(35,64) peldejums brasa Julijai atnesa Sporta meistara kandi-
dates titulu un otro vietu uz goda pjedestala — sudraba me-
da]u. Aug arl toposa maina, jo Saja Latvijas Cempionata jau-
nieSu konkurenceé bronzu 50 m brasa (39,50) majas atveda
Polina Valujeva. Nu jau pavisam tuvu medalai ir ari Marija
Maslovska — vinai 5.vieta 100 m peldéjuma uz muguras
(1:24,13). Ne mazak veiksmigi nostartéja un savus rezultatus
uzlaboja Lina Babkina un Zlata Snegova,” pastastija peldésa-
nas treneris Romualds Kokorevics.

Vins priecajas par kopéjo savas komandas lielisko sniegumu
un, protams, par Julijas Latvijas cempiones titulu. “Jalija jau
bijusi Latvijas cempione junioriem, tagad otro reizi ari jaunie-
S$iem. Pie tam siva konkurencg, jo Latvijas Cempionata piedalas
visas Latvijas sporta skolas un klubi,” stasta treneris. Lugts
raksturot miuisu Latvijas ¢cempioni, Romualds Kokorevics teic,
—javisi btitu tadi ka Jalija, tad vispar nebaitu probléemu trenét
bérnus. Loti mérktieciga, paklausiga, izpilda visas trenera
prasibas, lidz ar to ir ari rezultats: “Vina talantiga tieSi brasa —
200 m brasa Julijai zelts, 100 m brasa - zelts un 50 m brasa —
sudrabs.”

Lai trenétos un peldétu, vajadzigs ne tikai baseins, bet ari
labs inventars, kura trukst. “Balvu novads Julijai atmaksaja
iegadatas pleznas un roku pleznas, tapéc vina var trenéties
pilnvertigi, bet visa paréja iegade — peldkostims, brilles, kas
maksa pietiekami, — ir uz vecaku pleciem. Vajadzigs jau daudz
kas, jo inventars nolietojas, bet stradajam un trenéjamies ar
to, kas ir,” atzist Romualds Kokorevics.

Balvu Valsts gimnazijas 10.klases skolniece Jalija Antonova
savam sasniegumu sarakstam pievienojusi veél vienu, un nu
vina ir Latvijas Cetrkartéja cempione peldésana junioriem un

e =i
No tris pjedestaliem — divi balvenietem. Patiess prieks,
ka Latvijas ¢empionata uz goda pjedestala 1.vietas
pakapiena kapa Julija Antonova, savukart 3.vietu izcinija
Polina Valujeva.

jaunieSiem. Jauniete smaidot stasta, ka savu sportisko karjeru
Saja sporta veida saka vél bernudarza, kad Skita forsi braukt
uz baseinu peldét laika, kameér citi bérni gul. Ta pamazam
vina 3o sporta veidu iemil€ja, un nu peldésana jau kluvusi
par Julijas ikdienu. “PeldéSanas trenini notiek katru dienu,
iznemot brivdienas. Reizi nedéla nodarbojos ari trenazieru
zale. Gandarijums ir redzét, ka treninos iegulditais speks un
darbs atmaksajas ar labiem rezultatiem. Man patik peldet un
gatavoties sacensibam. NeliegSos, ka vienmer gribas to zelta
medalu, bet saprotu, — lai to iegutu, jaizliekas par visiem
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- no personiga arl

Foto

Gatava sasniegt arvien augstakus mérkus. Jilija stasta,
ka ir nedaudz manticiga un sacensibas iegutas godalgas
neskaita: “Kaut kas man teica, — ja skaita medalas, tas var
beigties. Tapéc labak neskaitu.” Tagad, kad sportiste
ieguvusi Cetrkartéjas Latvijas ¢empiones titulu, jauniete
atzist, ka pie sasniegta apstaties negrasas — iegutais tituls
ir janotur, bet ar katru gadu jauzlabo rezultati, lai vina nav
tikai sporta meistarkandidate, bet ari sporta meistare.

100%,"” skaidro jauniete.

Protams, trenini ir smags darbs, un, tapat ka citiem spor-
tistiem, ari Julijai ir dienas, kad ne visai gribas peldét, tacu
vina saprot, ka izveles nav —ir jaiet. “Ta ir mana ikdiena, tas
jadara un viss. Ari trenerim uz treniniem tacu janak katru
dienu. Par Romualdu Kokorevicu es varu teikt visu to labako
—vins vienmer palidzes, uzklausis, ja vajadzes, ir loti saprotoss.
Protams, ka trenerim vinam ir vélme, lai sportistiem panakumi
uzlabotos. Medalas ir misu kopigs darbs un kopigi sasnie-
gumi,” ir parliecinata Julija Antonova.
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Saruna ar amatierteatra rezisori

Vajag mezus, plavas un véju matos

Aija Socka

“Tads humors, kas otru neaizvaino, ir liela davana.
Saprast humoru un neapvainoties — ari davana,” saka
Baltinavas amatierteatra rezisore ANITA LOCMELE.

Ka jutaties, sanemot Latgaliesu kultaras gada
balvas “Bonpuks” simpatiju balvu “Zyks”? Gaidits
novertejums vai tomer parsteigums?

- Ipasi neiespringu, ari nobalsot pasai dazdien vienkarsi
piemirsas. Protams, tas ir Joti patikami, ka mes esam vajadzigi
skatitajiem, ta ir mila balva, varbit ari nedaudz parsteigums,
jo nebiju iedomajusies, ka bis tik daudz labu vardu un
apsveikumu péc tas sanemsSanas. Més vienkarsi uzstajamies
cilvekiem un ari sev par prieku.

Amatierteatrim “Paladas” Sogad aprit 25 gadi. Ka
svinesiet?

—Pagaidam uz to ipasi neieciklgjos. Es pati gan piedavaju
kolektivam nosvinét savu 25 gadu pastavéSanu ar kadas
izrades apmekléjumu Riga vai kadu ekskursiju. Bet viniem
jau bija savs scenarijs, — svétkiem jabut! Gribu vienkarsi sedet
un verot, jo visus gadus esmu bijusi aizkulises. Negribu vairs
skriet un taisit kadu pompozitati. Es pat savas dzimSanas
dienas negribu svinét ar sedesanu pie galda, man vajag meZzus,
plavas un véju matos.

Ka kolektivam aizritejusi darbibas gadi? Vai ir
gadijies sanemt ne tikai atzinigus vardus, bet ari
kadu kritisku piezimi?

- Protams, ir gadijies viss. Kritiskas piezimes liek pardomat
savu darbu, ricibu. Kad biju skolotaja, reizém gan nenoturéjos
un saku raudat, bet ka teatra vaditaja es tomér neraudaju. Ja
bija smagas situacijas, sakodu zobus un dariju - mana atbil-
diba un pienakums ir Joti sakapinati. Varbit arl pabriesmigi,
ka nevar to izraudat, jo tad iek3a paliek Sis akmens, bet es to
kolektiva necilaju, turpinaju stradat. Palidz ari parunasanas
un joki, ko atbalstam saka draugi.

Kadus raksturojosus vardus varat teikt par
saviem aktieriem? Ka mainijies kolektiva sastavs 25
gadu laika?

— “Paladu” aktieri ir gatavi darboties jebkura situacija, ja
tik vinus pasauc. Vini labprat ari dzied un dejo. Un aktieriem
vajag skatuvi, skatuvi un velreiz skatuvi, jo tur vini jutas
lieliski. Uz lidzenas vietas uztaisis veselu izradi! Visiem patik
jokot. Pa Siem gadiem ir izaugusi muisu bérni, kuri ari ir bijusi
izrades. Tikai viena nelaime, — ar bérniem ir ka ar bitem - te
vini ir, te — jau prom. Tapéc ari esmu uzmaniga ar skolénu
iesaistiSanu, jo tas ir aizplasto$s personals. Velak jalauza galva
par aizvietotaju.

25 gadu laika sastavs ir mainijies diezgan pamatigi. Veterani,
kuri nekad nav teatri atstajusi, ir divi — Skaidrite KeiSa un
Jazeps Jermacans, bet paréjie kadu laiku ir izlaidusi, tad atkal
pieslégusies. Jauki, ka kolektiva ir jauni cilveki, jo vini palidz
mums popularizét “Paladas” ar masdienu tehnologijam.
Socialajos tiklos ir savi noteikumi, kurus més isti labi
neparzinam.

Kas ir labas saprasanas atslega, ja kolektivam
izdevies tik ilgi notureties kopa?

- Labi ir tas, ka darbojas piecu gimenu parstaviji. Tad ir
vieglak visu saskanot, darbiba ir mobila. Es reti kad eju uz
konfliktu, bet, ja nespéju izturet dazas lietas un spriedze aug,
tad, protams, nevaru but iejatiga. Pedéjos gados “krupju
noriSana” man vairs nepatik.

Mes satiekamies kopa ari sveétkos, dzimsanas dienas. Vienu
bridi kopiga bija Jauna gada sagaidiSana, kad dziedajam
veltljuma dziesmas daZadiem cilvékiem. Piezvana kadam péc
pusnakts un nodzied. 2021.gada savu dzimSanas dienu grib&ju
mierigi ignorét, bet ta parvertas vesela izradg, jo parsteigumu
sagadaja mani paladiesi. Interesanta pieredze bija piedaliSanas
filmas “Robeza. Miers. Tilts” tapSana. Daudz tadu brizu, bet
visus jau neatceréties.

Aktieri klausa reZisori? Ko sakat, ja pacietibas
mers ir pilns, piemeram, kads neatnak uz megina-
jumu vai nav iemacijies tekstu?

—Ja, vini klausa, ja kaut ko aizradu. Griti iet, kad jabrauc
uz kadiem pasakumiem, kur nav jauzstajas ar izradi. Sakuma
atbalsta, bet, kad jabrauc, paliek 3- 5 cilveki. Dari, reZisor,
ko gribi, tapéc es tagad izvairos no ta un nepiesakos.

Vel lauku amatierteatra maizes rikas garoza — dalibnieki
biezi neatnak uz méginajumiem, jo citam govs slima, cits vél
cela no Rigas, kadam ir gripa... Lai varétu izmeginat tie, kuri
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Balvu sanemot. “Paladas” ar savu darbo8anos atjaunoja teatra tradicijas Baltinavas pusé. Vini ir tie, kuri popularize
latgalisko vidi un latgalieSu valodu, skatitajiem dava patikamas emocijas un iespéju baudit vienkarsSu lauku cilvéku
sirsnibu, labestibu ar latgalieSu humoru.

sanakusi, man nakas lasit pat 2 — 3 lomu vardus. Sados
briZos nolaiZas rokas, jo ne jau es kapsu uz skatuves. Pati
nekad neesmu ilgojusies spélét kadu lomu, bet dzive iegriaz
ar degunu taja ka kaki atstataja pelkite, —izrade ir sarunata,
afiSas sen jau izliktas, bet — Se tev! —kads peksni nevar Joti
pamatota iemesla dé], un tad nu nedrikst pievilt cilvékus,
Kkuri ir uzticéjusies mums. Eju un daru, ja kaut cik atbilstu tai
lomai.

Ar tekstu iemaciSanos pamata problému nav, vienigi tas
netiek izdarits precizi péc scenarija. Fraze, kas ir stipra
uzrakstita veida, aktiera de] izteikta cita vardu salikuma,
lidz ar to paziid vardu nestais spéks un jéga. Tas ir tapat ka
ar dzejola vardiem - samaini vietam, un nav ne ritma, ne
baudijuma.

Kada sajiuta ir pirmizrades - Jius un aktieri
uztraucaties vairak neka citu izrazu laika?

— Pirmizrades ir ipaSa lieta. Iziet skatitaju priek$a un
nospélét lugu, — tikai tad tu apjaut, kur ir tavas kladas, kur
- tavs stiprums. Un tas nekas, Ka ir bijusi nezin cik mé&gi-
najumi, jo skatitajs jau ari ir tas punkts, kad saproti, vai
luga izdevusies. Péc pirmizradem vajag labi atri vel 2-3
izrades, lai iestudejums beidzot nosestos sava vieta. Protams,
ir ar1 dazs labs aktieris, kur$ ierauj pa baldrianu pilieninam,
bet pamata jau vecie vilki un vilcenes maz nervoze. Laikam
jau zina, ka pratis izgrozities bistamas situacijas. Sie garie
darboSanas gadi ir nonémusi bailu slieksni. Es turpreti
NEVIENU savu izradi neesmu redz&jusi no zales puses.
Pirmizrades esmu uzvilkta un saspringta, tacu tas nav bailes,
bet atbildiba, kas liek man tadai bait. 24 gadus més izradi
vienmeér radijam Janu diena. Sogad ta nebiis, jo neesam
redzejusi Ligo dienas prieku. Vienmer skréjam, planojam
laiku, lai vakara butu izrade. Pirms gada es pat vainagus
nepaspeéju sapit, tad ari sapratu, ka pietiek pirmizrazu Janu
diena. Neviens man neaizvietos gimeni, lai ka es censtos
sabiedribas dél. Berni un mazbérni izaug, bet es Sajos svétkos
neesmu klatesosa, jo péc pirmizradém ir tads spriedzes radits
nogurums, ka knapi tieku lidz gultai. Mangjie dodas svinét
pie radiem, bet es vairs neko negribu ne redzét, ne dzirdet.

Cik bagats Jums ir sarakstito lugu purs? Visas
vienlidz milas? Vai, redzot izradi, ir liela atskiriba
no ta, ko iztelojaties, rakstot lugu?

—Laikam jau ir 25 izrades, neskaitot daudzos skecus. Bis
vienreiz jasaskaita un jasaraksta stabina. Esmu stipraka uz
garakiem gabaliem, skeci sanak ne ipasi. Katra luga ir mans
darbs, kura ielikta milestiba, mans gara spéks, tapéc milas
visas, jo tas ir radijusi musu aktieri — personazi dzivo caur

viniem. Ja, ir viena luga, kura ir laba, bet diemZel tika nogrem-
deta. Ta piedzivoja tikai pirmizradi.

Rakstot lugu, es to izdzivoju, tapec teikt, vai ir atSkiriba
starp gribéto un uz skatuves redzeto, nevaru, jo es ka rezisore
dabiiju to, ko esmu redz&jusi savas domas, rakstot lugu.
Protams, aktieri pasi pieliek klat kadu joku, un tas lieliski
iederas un dzivo talak lugas teksta.

Kadu vestijumu ar lugam un darbu uz skatuves
velaties aiznest lidz skatitajiem? Vai vienmer
jutaties saprasti?

—Meéginam skatities uz dzivi pozitivi, jo tas ari ce] cilvéku.
Gruti ir, ja sastopies ar tadu sarunu biedru, kurs tikai Zelojas
par visu un visiem. Péc sarunas Skiet, ka esi ka dinainu
purvu izbridis. Musdienu teatris vairak orientéjas uz
dramatismu, jo visi socialie tikli un TV pilni ar to. Mes gribam
nest skatitajiem smieklus un pozitivo, jo tiesi ta apkartéja
dzive ir maz. Visi staiga rtapju pilnam sejam, nomakti ar
problémam. Ari smieSanas ir katarse. Briniskigi ir, ja izsmejies
ta, ka asaras tek, — tu aizej majas priecigs.

Par ko kolektiva medzat runat briZos, kad, ka
saka, prats nenesas uz jokiem?

—Katram jau savas bédas un prieki. Ja varam, tad metamies
paliga. Apjautajamies, uzmundrinam. Par varitém otra
dveselé nelienam.

Kados vel darbos un valaspriekos gistat ganda-
rijumu? Kas palidz iekrasot ikdienu gaisakos un
kosakos tonos?

— Man patik velotarisms, esmu izbraukajusi vairak
Vidzemi, bet ceru pacelot ari pa Kurzemi. 7@l tikai, ka maz
sabiedroto, jo ne jau katrs buis gatavs mities uz velosipeda
tris dienas no vietas. Vel man patik ravet darzu, ogot, senot
un vienkarsi bradat pa laukiem un meZiem. Sie pedgjie ir
meditacijas briZzi, kad domas iet savu celu. BriniSkiga sajita.
Kadreiz stradaju rokdarbus, bet tagad vairs né. Gaidot savus
bérnus, izSuvu katram pirmo kreklinu un ietinamo autu.
Tagad tadus pat vairs nerazo. Protams, gramatu lasiSana ir
viena no jaukakajam baudam, tikai tagad tam atliek aizvien
mazak laika. Ja, laiks ari sacis nenormali atri skriet, tas ir
neapstridams fakts — ar to kaut kas nav kartiba. Esmu
izlasijusi gramatu kalnus, jo esmu filologe.

Ko novelat “Paladam”, skatitajiem un ikvienam
Saja pavasari?

- Skaistu, ziedoSu pavasari! Redzeét makonus virs galvas
un zvaigznes pie tumSajam nakts debesim! Tas ir tads
skaistums! Un, protams, mieru katra maja un musu valsti.
PaladieSiem saglabat sirdsdegsmi un milestibu pret teatri!
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LAURA
JEROMANE,
“Gada
jaunietis
skola 2023

vi skola un
arpus tas ie-
tekmejusi
| Jauniesu
gada balvas
sanemSana?

- Lidz Sim iz-
teiktas parmai-
nas sava ikdiena
neesmu novero-
jusi, tacu ir loti
patikami, ka
manu veikumu noverteé lidzcilveki. Labie vardi patiesi
uzmundrina un mudina izvirzit vel lielakus merkus.

Vai jaunakajas klases sapnoji kadreiz klat par
skolas prezidenti un sanemt Jauniesu gada balvu?

— Skolénu pasSparvaldes prezidentes amata pienakumus
pildu otro gadu. Jaunakajas klasés par $adu notikumu
attistibu pat iedomaties nevaréju, jo ideja kandidéet paspar-
valdes prezidenta veléSanas radas pavisam spontani. Lidz
peédejam pieteiksanas bridim maca Saubas, vai to spesSu pa-
veikt. TaCu draugu pamudinajums lika uznemties risku un
ieklausities zemapzina, kura klusiba mita vélme klat par
pasparvaldes prezidenti. Savas aktivas darbibas rezultata
ieguvu JaunieSu gada balvu, tacu tads nebija mans merkis,
jo pirms paris gadiem par $adu novertéjumu jauniesu vida
nemaz nezinaju.

Nemot vera lielo macibu slodzi, kur rodi spekus
un laiku tik aktivi darboties sabiedriskaja joma,
vel ari spelet tautas teatri?

—Tapat ka visiem, arl man ir tikai 24 stundas diennakti.
Lidz ar to ir Joti svarigi apzinaties prioritates, saprotot, ka
visur nevari but izcils. Tapat ir japilnveido laika planoSanas
prasmes, kas noderés ne vien skolas gados, bet ar1 turpmakaja
dzive. Man |oti patik darbs ar cilvekiem, jo tas sniedz iesp€ju
iepazit sabiedribas daudzveidibu un intereses, ka ari, kopa
mijiedarbojoties, veikt radikalas parmainas apkarteja vide.
Tiesi atraSanas notikumu virpuli sniedz spekus un nepar-
varamu dzinu doties uz prieksSu. Tautas teatris ir iespeja but
tadam, kads esi, nekautréjoties no apkartejo viedokla. Katru
dienu pilnveidoju savas uzstasanas un komunikacijas
prasmes.

Ka Tev skolas pasakumiem izdodas piesaistit
sponsorus no uznemeju vidus?

— Ideja par sponsoru piesaisti radas bridi, kad uzzinaju
par vairakus gadus lolotu jaunieSu sapni - rikot Ziemassvét-
ku balli, kurai skolas budZeta nebija atveleti lidzekli. Mana
uznémiba un degsme lika parvarét bailes un uzrunat Balvu
novada uznéméjus klat par mecenatiem. Ta ir lieliska
pieredze, jo esmu iepazinusies ar inteligentiem, radosiem un
iedvesmojosiem cilvekiem, kuru veikumu varu uzskatit par
paraugu savu nakotnes planu istenoSanai.

Ko ieteiktu jauniesSiem, kuri ari gribetu aktivi
iesaistities sabiedriskaja dzive, tomer nespej
parvaret savu kautribu?

— Pirmais solis, parvarot kautribu, ir visgriitakais. Tomer
svarigi atceréties, ka tikai arpus komforta zonas iesp&jama
potenciala attistiba. Ka lielisks uzmundrinajums var but
domubiedru meklésana, lai sniegtu un sanemtu atbalstu.
Bet pats galvenais — nepadoties pie pirmajam gratibam.

Tuvojas gimnazijas izlaidums. Kadi ir Tavi
nakotnes plani?

—Sobrid planoju iestaties Latvijas Kultras akadémija un
savu nakotni saistit ar rado$ajam industrijam.

Kur sevi redzi pec desmit gadiem?

- Domajot par nakotnes planiem, ta ir ka liela intriga.
Man patik parmainas, tapéc ticu, ka desmit gadu laika paspe-
Su pieredzét diezgan daudz. Tas, kur dzivoSu un ko basu
sasniegusi, radis dzive... Manuprat, lai vai kur esi un ko dari,
galvenais ir bait laimigam un lepnam par paveikto, nekad
neapstaties un izvirzit aizvien lielakus un neticamakus mérkus. )

Kaut tulit brauktu v

Vs

bet ari ar vietéjo iedzivotaju neizmérojamo viesmilibu.

Ce!oéana uz tuvakam un talakam zemem musdienas kluvusi par ierastu lietu. Nereti atvilkt elpu no ikdienas
steigas un stresa dodamies uz kirortiem, pieméram, Turcija. Dazi dod priekSroku senu pilu, baznicu un citu
kultarvéstures piemineklu apskatei kada no Eiropas valstim. Savukart PENNERU gimene no Balviem izvélas
neparastus piedzivojumus eksotiskas valstis. Soziem LIGA, ARTURS un vinu meita MARTA devas uz Afrikas
valsti Tanzaniju un tas salu Zanzibaru, kur iepazina afrikanu kulturu un dzivesveidu, pie viena izbaudot ari
smilSainas okeana pludmales, kraSno dabu un karsta klimata priekSrocibas. Kontinenta austrumos izvietota
valsts parsteidza ne tikai ar baltajam pludmales smiltim, okeana vareno spéku un eksotiskajiem dzivniekiem,

~
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Nabadzigi, bet laipni un smaidigi

Liga Pennere neslépj, ka Afrika ir bats ari ieprieks, taCu taristu
iestaigatas Egipte, Tunisija un Maroka nav salidzinamas ar
kontinenta vidieni, tas iedzivotajiem, dabu un kultaru. Iesakusi
celojumu, negaiditi, bet jautri sagaidot Jauno gadu Stambula,
janvara sakuma Penneru gimene devas uz Tanzanijas salu
Zanzibaru, kur pavadija vairakas neaizmirstamas dienas. Lieliski
piedzivojumi balvenieSus gaidija ari Tanzanijas kontinentalaja
dala, kur vini izbaudija safari Tarangiri un Ngorongoro naciona-
lajos parkos. Liga stasta, ka katra safari diena nelidzinajas iepriek-
$€jai. Viena no tam celotaji iepazina savannas Cetrkajainos un
sparnotos iemitniekus, nakamaja devas uz gulosa vulkana krateri,
bet pédéjo dienu veltija dzunglu izpétei. Afrika pavaditais laiks
sagadaja tik pozitivas emocijas, ka §imene gatava kaut rit vélreiz
doties $ada brauciena.

Stastot par celojumu, Liga vairakkart uzsver, cik lotilaipni un
viesmiligi ir §is nabadzigas Afrikas valsts iedzivotaji: “Tanzanijas
iedzivotaji ir tik laipni un izpalidzigi, gatavi pakalpot, pat
nesanemot neko preti. Protams, ja iedosiet téjas naudu, vini bas
pateicigi, bet pasi naudu nekad neprasija un laipni izturéjas pat
tad, ja to nesanéma.” Par tanzanieSu izpalidzigumu Penneru
gimene parliecinajas jau pirmajos celojuma mirklos. “Kad loti agri
norita, vél tumsa, izkapam no lidmasinas, mus neviens nesagaidija,
jo acimredzot kaut kas bija noticis sagaiditaja automasinai.
Uztraucamies, jo interneta nebija. Tacu uzreiz pienaca vietéjais
puisis un, sapratis, ka péc mums neviens nav atbraucis, piezvanija
un desmit min@iSu laika noorganizéja, ka uz viesnicu ms aizved
cita masina,” atceras balveniete.

Tad atveras “paradizes” varti....

Tanzanijas lidosta celotajus sagaidija ista, nabadziga Afrika ar
savu izteikti vienkarSo servisu. Tacu to kompenséja cilveku laipniba
un dabas apbrinojamais skaistums.

Tuaristu sadzives apstakli pamatigi kontrastéja ar dzivi aiz
viesnicas vartiem. Jau pirmaja celojuma diena balvenieSus parstei-
dza velosipedistu, pajiigu, motociklu un gajéju daudzums Saurajas
ielas. “Kad agraja, tumsSaja rita mus no lidostas veda uz viesnicu,
ielas visi brauca ar neieslégtam gaismam, bez atstarotajiem, turklat
vel pasi tumsadaini. Neko nevaréja redzet. Nobijamies vel vairak,
kad nogriezamies pamatigi bedraina lauku cela. Bet tad skatam
pavéras augsti, skaisti metala varti un, iebraucot viesnicas teritorija,
ieraudzijam pavisam citu pasauli — glitus bungalo, palmas un
smilSaino okeana krastu. Ka paradize. ”

Liga atklaj, ka apkalpoSana viesnica bija laba limeni, ari édiens
garsSigs. Tomer daZi nacionalie €dieni, ko vina pagarSoja, pieméram,
bananu zupa, isti negaja pie sirds. Turklat vietejie pieradusi pie loti
asas partikas, kas turistu véderiem nav seviski piemerota. Toties
svaigi pagatavotas zivis varéja baudit katru dienu.

Protams, dzivojot Afrika, nacas rekinaties ar zinamiem izaicina-
jumiem. Pieméram, naktis gimene gul&ja zem moskitu tikliem, lai
izvairitos no malarijas odiem un citiem kukainiem, kuru Saja zemé
netrikst. Katru dienu viesnicas istabene izptita gultu ar specialu,
no dabigam vielam pagatavotu pretkukainu lidzekli, lai viesiem
nakts miers biitu droSs un komfortabls.

Vediet bérniem bumbas!

Celojuma laika balveniesi iegriezas vieteja skola. Ta parsteidza
ar savu pieticibu, vienkarsajam telpam, mebelu neesamibu, burtnicu
trikumu un daudz ko citu. “Loti noZé€loju, ka nepanému lidzi
kritinus vai zimulus, ko uzdavinat bérniem, jo skola vini rakstiSanai
papira vieta izmanto mazas tafeles,” stasta uzneémeja no Balviem.
Tiem, kuri plano doties uz Zanzibaru, Liga iesaka aizvest berniem
futbola bumbas, jo $1 spéle tur ir Joti populara. Berni spelé futbolu
visas iespejamas vietas — pagalmos, uz ielam un okeana krasta.
Turklat futbolbumbas vini iemanas uzmeistarot pat no visneie-
domajamakajiem materialiem. “Varat vest ari mantas berniem,
kritinus, zimulus, lapas ziméSanai, jo ta visa viniem trikst,” iesaka
Liga. Interesanti, ka, neskatoties uz lielo nabadzibu un to, ka macas,
sézot uz gridas, bérni gérbjas vienadas skolénu formas.

Celotajus parsteidza, ka gan pilsétas, gan ciematos nav jiitama

atSkiriba starp bagatajiem un nabagiem. “Tur visi ir vienlidzigi.
Ubagus gan ielas neredzeju. Sievietes, kuras strada valsts iestades,
gerbusas ofisa kostimos un kurpés, bet vairums iedzivotaju uz
ielam sastopami nacionalajos térpos, staiga basam kajam vai velk
Kklikatas. Tacu visi vienalga izskatas laimigi un smaidigi.”

Ari veikali Saja valsti atgadina mazas lauku bodites, kuras lidz ar
produktiem var nopirkt visu dzivei nepiecieSamo — katlus, pannas,
apgeérbus, apavus, sadzives priek§metus utt. Vairums iedzivotaju
partiku iegadajas tirgi, kas darbojas daZas stundas agri no rita.
Savukart nobaudit eédienu vietejas kafejnicas balveniesi isti neriskeja.
Neraugoties uz nabadzibu un lielo atkritumu daudzumu, ko
regulari izskalo okeans, $ini valsti cen3as rapéties par ekologiju —
tur, piemeram, ir aizliegts izmantot un ievest plastikata maisinus.
Lai gan viesnicu teritorijas tiek sakoptas un tidens okeana ir dzidrs,
jaras ezu del peldeties velams doties specialos apavos. Tatu no
haizivim nebija jabaidas, jo okeans ir]oti sekls ar talu no piekrastes.
Tomer ipasi jasargas no saules, kas 3aja netalu no ekvatora izvie-
totaja zeme ir arkartigi spéciga. Tade] Liga iesaka lietot aizsargkrémus
ar vislielako iesp&jamo aizsardzibu: “Bijam panémusi lidzi kremus
ar SPF 30 un, lai ari bieZi tos lietojam, vienalga apdegam. Iesaku
panemt lidzi ari apgérbu ar garam piedurkném, lai pasargatos no
saules.”

Liga stasta, ka viena no valsts eksporta nozarem ir gar$vielu
audzesana, tapat attistits ir tarisms. Kosmetikas razotaji labprat
ieperk okeana izskalotas tidenszales, ko beguma laika ievac vietejas
sievietes. Izradas, ari $o Afrikas valsti smagi skara kovida pandémija,
joliela iedzivotaju blivuma dé] infekcija izplatijas arkartigi strauji
un miruso skaits bija milzigs. Pandémijas laika panika ari tirisma
nozare un daudzi cilvéki palika bez darba. Ta¢u Sobrid situacija
pamazam uzlabojas.

Zveriem cilveki netrauce

Viens no lielakajiem piedzivojumiem bija safari brauciens ar
dZipiem, kura laika dzivnieki celotajiem atradas tik tuvu, ka varétu
tiemn pieskarties, ja tas biitu Jauts. Lai gan reizeém brauciens kutinaja
nervus, seviSki pietuvojoties tadiem plésejiem ka lauvas, gids
celiniekus mierinaja apgalvojot, ka daudzu gadu laika neviens
dzivnieks taristiem nav uzbrucis. Ta ka dZipi nacionala parka
teritoriju Skérso regulari un brauc loti Iéni, dzivnieki pie cilveku
Klatbutnes ir pieradusi. “Vini mums nemaz nepieversa uzmanibu.
Lauvas pat eda savas pusdienas, kad braucam garam,” stasta
balveniesi.

P&c Tanzanija pavadita laika Penneru gimene atgriezas Zanzi-
baras salas otra krasta un izbaudija vairakas ekskursijas. Vini
apskatija bijuSo cietumnieku salu, kas tagad atveléta brunuru-
puciem, izpétija ari salas galvaspilsetu, dévetu par Akmens pilsétu,
un citas ievérojamas vietas.

Ikviens celojums ir pieredze. Uzneémeja uzsver, ka celojumi uz
citam valstim palidz novertét to, kas mums dots: “Meita, kura
Soreiz ar1 devas lidzi, péc brauciena teica: “Ja man kads vél kadreiz
teiks, ka mums Latvija ir slikti, nopirkSu viniem bileti uz Afriku, lai
paskatas, ka tur dzivo!” Savukart man, atgrieZoties no celojuma
un izkapjot no lidmasinas, vislielako prieku sagada ieelpot musu
dzimtenes gaisu. Ejot to 1so gabalinu no lidmasinas lidz lidostai,
elpoju ar pilnu krati, domajot, — cik te ir forsi! Negribétu dzivot
nekur citur. Mums tacu viss ir, tikai jastrada!”

e ¢
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Dzivnieki, ko redzam tikai zoodarza. No visiem eksotis-
kajiem dzivniekiem Ligai visvairak patika zebras un lielie
zilonu bari: “Gribéjas pat izkapt ara un vinus samilot, bet
tas, protams, nebija lauts.”
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Pirmdiena, 18.marts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

11.15 “Pepija Garzeke”. Gimenes
filma.

12.45 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.45 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kas te nenotiek?” Atk.

23.10 “Kultardeva”. Atk.

0.05 “De facto”. Atk.

0.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.20 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.00 “1000 judzes Transilvanija”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Tas notika Riga”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.
Atk.

10.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.00 “Pa straumei 5”. Atk.

12.00 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

12.50 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

13.40 “2019.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.15 “Dosimies ce]ojuma!
Jaunkaledonijas notie-
satie”. Dok. filmu cikls.

16.30 “Dosimies ceJojumal
Japana, Murakami”.

Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojumal
LosandZelosa, Eirojs”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Dosimies celojuma!
AugSprovansa, Ziono”.
Dok. filmu cikls.

17.15 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

17.20 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Slepkavibas ziemelos 7”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Japana, onseni”. Dok.
filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!
Josemitu nacionalais
parks”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Taiti deja”. Dok. filmu
cikls.

20.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Nemiera gars 4”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Meérdoka noslépumi 15”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
13”. Detektivserials.

23.35 “2019.gada pasaules meis-
tarsacikstes hokeja”.
Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.05 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

3.55 “Kultirdeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3|

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 4”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Viltvardis”. TV spele.

9.45 “Vakarinas pa léto”.
Kulinarijas raidijums.

9.50 “IzgarSo Latviju! 10”.

10.25 “Skolotajs 3”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Realitates
serials.

12.45 “Skaisto darzu noslépu-
mi”. Dok. serials.

13.45 “Krietnie zagli 4”. Serials.

14.45 “Tandeéma 7”. Serials.

15.50 “Augsta limena
intelekts”. Serials.

17.00 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemiletie. Noladetie
7”. Serials.

21.45 “Viltvardis”. TV spele.

22.50 “Blefotaja”. Serials.

23.50 “Autozinas”.

0.20 “Neka personiga”. Atk.

1.05 “Tumsas detektivi”. Atk.
Izklaid€joSs raidijums.

2.05 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda”. Serials.

3.05 “Kobra 11-15". Serials.

4.05 “UgunsGreks 16”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Manas majas ar IKEA 8.
TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 12”. Serials.

11.50 “Randins piecata 2”.
Realitates serials.

12.55 “Mans jaunais es”.
Parvertibu raidijums.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtsta”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 5”. Serials.

21.00 “OuSenas astonnieks”.
Komedija.

23.10 “Receptes milai un
slepkavibai”. Serials.

0.10 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.10 “Biznesa attistiba 4”.

1.40 “Atriebibas gtista”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 9”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

12.00 “Uz linijas”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Savas vietas un
zemes speks”. Atk.

15.30 “Stopkadri ar Arman-
du Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

Vardadienu svin: llona,
Adelina

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedéla Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Personibas kods”.

7.00 “Celot bez robezam 4”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Arhivus parskatot”.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Personibas kods”

13.00 “Rezerveéts 2”. IzKl. raid.

14.00 “Celot bez robezam 4”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Es daru ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Pasaules meistarsaciks-
tes spiningo$ana no
laivam 2023. Latvijas
izlases stasts”. Dok.
filma.

22.40 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.25 “Zala gaisma”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Es daru ta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas

piedava”.
5 “Spried ar Delfi”. Atk.
5 “Latvijas sakralais
mantojums”.
5 “Arhivus parskatot”.
5 “Zala gaisma”.

B Ww
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LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bérnu republika”. Serials.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 6”. Raid.
bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo 8”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Puteklis”. Anim. filma.

10.00 “Pepija Garzeke uz kuga
klaja”. Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Majas suniem”. Dok.
filmu cikls.

12.35 “Milestiba Hudzonas
augstiene”. Melodrama.

14.05 “Pa straumei 5”. Atk.

15.05 “Tava dariSana 2”. Atk.

15.35 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.

16.40 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Pavasaris”. Teatra izrade.

23.55 “Kur vedis ce]$”. Vesterns.

1.30 “Ceturta studija”. Atk.

2.00 “Partikas revidents”. Atk.

2.45 “Kultardeva”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 6”.
Raid. bérniem.

9.30 “Ralfs gatavo 8”. Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Zalgalvis”. Atk.

10.00 “Pasaules meistarsacikstes
dai]slidoSana”. Atk.

13.05 “Dosimies ceJojuma.
Danija, Bliksena”. Dok.
filma.

13.20 “Dosimies ceJojuma.
Kina, Lielais kanals”.
Dok. filma.

13.35 “Zinatnes noslépumi”.

Dok. filmu cikls.

13.45 “Vides fakti”. Atk.

14.15 “Sporta studija.
AizKkulises”. AtKk.

15.15 “Kulttrdeva”. Atk.

16.10 “Slepkavibas ziemelos 7”.
Detektivserials.

18.40 “Udens ir dziviba”.
Dok. filma.

19.30 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidosana”. TieSr.

23.05 “Ziemas karalis”. Serials.

24.00 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

4.05 “Dosimies ce]ojuma.
Meksikas acteki”. Dok.
filma.

4.20 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 3

5.00 “Inspektori”. Serials.

5.55 “Animacijas seriali”.

7.35 “Kepu patrula”. Animacijas
serials.

9.00 “Pasaules bistamakie celi 4”.
Dok. serials.

10.05 “Rotallietas béninos”.
Filma bérniem.

11.35 “Balss maska 4”. Muzikals
Sovs. Atk.

14.15 “Jautajums trim paau-
dzem”. Izklaid€joss raid.

14.25 “Milestiba dejas ritma”.
Romantiska drama.

16.35 “Minjoni”. Animacijas
filma.

18.15 “Kultarpéda”. Izaklaide-
joss raidijums.

18.50 “Naudas pavelnieks 3”.
TV 3ovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Nu, nopietni? 2”.

21.15 “DzZonijs Anglis atgriezas”.
Komiska piedz. filma.

23.20 “Fotografija”. Drama.

1.20 “Keriens”. Komiska spraiga
sizeta filma.

3.20 “ParsteidzoSakas viesnicas
pasaulé”. 1zKkl. raid.

4.20 “UgunsGreks 16”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Manas majas ar IKEA 8.
TV 3ovs.

5.30 “Projekts Runway 19”.
Realitates Sovs.

6.30 “Sapnu maja. Jaunzelan-
de”. Realitates serials.

7.30 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid@joSs raidijums.

8.50 “Ousenas atonnieks”.
Komedija.

11.00 “Skolotajai, ar milestibu”.
Romantiska drama.

13.00 “Velna tilts”.

Vardadienu svin: Mirdza,
Zanete, Zanna

Detektivfilma.

15.00 “Ista vieta, istais laiks”.
Romantiska komedija.

17.00 “Rita Sova misteérija.
Navejoss gadijums”.
Detektivfilma.

19.00 “Inga Lindstréma.
Hanna un laba dzive”.
Melodrama.

21.00 “Zem Kklaja 9”.
Realitates Sovs.

22.00 “Mezone”. Piedz. filma.

20.20 “MtzZzam mana meitene”.
Melodrama.

2.30 “Nozieguma vieta: Dort-
munde. Briesmonis”.
Detektivfilma.

4.20 “Manas majas ar IKEA 8”.
TV Sovs.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Nedéla. P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.

15.00 “VEF podkasts”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Savas vietas un zemes
speks”.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses Klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.00 “Latvijas stasti”.

8.30 “Es varu pats!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 4”.

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
spiningo$ana no
laivam 2023. Latvijas
izlases stasts”. Dok.
filma.

12.00 “Taiseits Latgola”.

15.00 “Edienkarte”.

15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tiksimies stacijal”

20.00 “Tris kvadrata 3”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Gada balva medicina
2023".

1.00 “Personibas kods”.

L T
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Divaini gan: tagad
ikvienam ir telefons ar
videokameru, bet ne
sniega cilveku, ne
Lohnesa briesmoni, ne
NLO pagaidam neviens
vel nav nofilmejis.
* * *

Ja Levs Tolstojs un
Fjodors Dostojevskis
butu rakstijusi kopa,
vini butu uzrakstijusi
vertigu gramatu “Kars
un idioti”.

* * *

Krievija tie, kas gribe-
ja atgriezties PSRS,
savu ir dabiajusi:
importa precu deficits,
nabadziba, cenzura,
meliga propoganda,
gandriz neiespéjama
izbrauksana uz
arzemem...

* * *

Skelets ierodas resto-
rana. Viesmilis vaica:

- Ko pasiutisiet?

Skelets:

- Ka parasti — pudeli
Spabja un lupatu.

* * *

- Paklau, vina ta éed,
it ka jau butu
precejusies!
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LTV 1

5.05 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

11.15 “Gimenes galds Provansa:
divi arsti”. Melodrama.

12.50 “Literatare”. Atk.

13.20 “De facto”. Atk.

14.00 “Sirmais. Kulta edieni”.
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Literattre”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.35 “Viruss aptur pasauli”.
Dokumentala filma.

3.30 “Klase”. Atk.

3.50 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

4.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Saplesta kruze”.
Daudzsériju filma.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un meés.
Deutsche Welle zurnals”.

9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.20 “Cytaidi latviskais piedava:
Tre$a zvaigzne. Sakotne.
Personiba”. Atk.

11.15 “Partikas revidents”. Atk.

11.55 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

Tresdiena, 20.marts

12.50 “Medmasa Betija 7”.
Serials.

13.35 “2019.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

15.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.20 “Dosimies celojuma!
Niiorleana, Viljamss”.
Dok. filmu cikls.

16.35 “Dosimies ceJojumal
Birma, Moems”. Dok.
filmu cikls.

16.50 “Dosimies ceJojuma!
Meksika, tekila”.

Dok. filmu cikls.

17.00 “Frida, Kalo”.
Dok. filmu cikls.

18.00 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

4.05 “Partikas revidents”. Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 4”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

9.45 “Nemiléetie. Noladetie 7”.
Serials.

10.20 “Skolotajs 3”. Serials.

11.25 “Mani virtuves noslépumi
7”. Realitates serials.

12.45 “Skaisto darzu noslepu-
mi”. Dok. serials.

13.45 “Krietnie zagli 4”. Serials.

14.45 “Tandéma 7”. Serials.

15.50 “Augsta limena intelekts”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie 7”.
Serials.

21.45 “Tumsas detektivi”.
Izklaidejoss raid.

22.50 “Stabilizatore 3”. Serials.

23.50 “Ziemelu adeni”. Serials.

2.50 “Kobra 11-15”. Serials.

3.50 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.50 “Randin3 piecata 2".
Realitates serials.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 5”. Serials.

21.00 “Skolotajai, ar milestibu”.
Romantiska drama.

22.55 “Receptes milai un
slepkavibai”. Serials.

23.50 “Zvani manam agentam!”
Serials.

0.50 “Atriebibas gusta”. Serials.

2.50 “Vinas melo labak 10”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

Vardadienu svin:
Irbe, Made

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods”.

6.25 “As asmu muoksliniks”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “Manas bérnibas atminas”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Svetku kika”.

11.25 “As asmu muoksliniks”.

12.00 “Personibas kods”.

13.00 “Manas bernibas
atminas”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Maja un seta”.

14.30 “CucumuiZas pasakas”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai”.

16.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

16.30 “Svetku kika”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Aizkulisés”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 3".

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Aizkulises”.

2.00 “Es daru ta”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas sakralais
mantojums”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Bolivijas piezimes”.

- - - W

Noplesamajos ka-
lendaros man visla-
bak patik informacija
par Meéness fazem.
Uzreiz vari uzzinat,
kura diena visvieglak
satikt vilkati.

* * *

Aiz manticiga cilve-
ka kreisa pleca labak
nestavet.

Ceturtdiena, 21.marts

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Medmasa Betija 7”.

Serials.

11.15 “Tedtris.zip bérniem”. Atk.

11.25 “Prolianna”. Teatra
izrade.

13.10 “Animacijas seriali”.

13.35 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.25 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.
14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Tava dariSana 2”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Pa straumei. Salaca”.

22.10 “Glabeja”. Serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.30 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.20 “Sporta studija”. Atk.

2.05 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
2.50 “Vides fakti”. Atk.
3.20 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.50 “Zalgalvis”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Saplésta kriize”.
Daudzseriju filma.

8.00 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

11.05 “Partikas revidents”. Atk.

11.45 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.
12.40 “Medmasa Betija 7”.
Serials.
13.25 “Ceturta studija”. Atk.
13.55 “Vides fakti”. Atk.
14.25 “Literature”. Atk.
14.55 “Kultardeva”. Atk.
15.50 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Dosimies celojumal
Paragvaja, Grins”.
Dok. filmu cikls.

16.35 “Dosimies celojuma!

Trinidada un Tobago,
Robinsons Krazo”.
Dok. filmu cikls.

16.50 “Dosimies celojumal
Bolivija, Ujuni”. Dok.
filmu cikls.

17.05 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

17.10 “Deivids Roko gatavo
majas”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Pasaules meistarsacikstes
dai]slidoSana”. Atk.

23.05 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

23.55 “Dosimies ce]ojumal
Saseksa, Térners”.

Dok. filmu cikls.

0.10 “Pasaules meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

4.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

4.30 “Literature”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 5”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Sefu gaidijat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

10.20 “Skolotajs 3”. Serials.

11.25 “Mani virtuves nosléepumi
7". Realitates serials.

12.45 “Skaisto darzu noslépu-
mi”. Dok. serials.

13.45 “Krietnie zagli 4”. Serials.

14.45 “Tandéma 7”. Serials.

15.50 “Augsta limena intelekts”.
Serials.

17.00 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

21.50 “Zebra 8”. Raidijums.

22.05 “Cornobila. Iebrukums”.
Serials.

23.10 “Noziegumi Mazirija.
Malumednieki”.
Detektivfilma.

1.05 “Devini pilnigi svesinieki”.
Serials.

3.05 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

4.00 “UgunsGréks 16”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

Vardadienu svin: Benedikts,
Benedikta, Dzelme, Una, Unigunde

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Manas majas ar IKEA
9”. TV 3ovs.

6.35 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.35 “levainotie putni”.
Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi 3”. Realitates Sovs.

9.30 “UgunsGreks 13”.
Serials.

11.50 “Randins piecata 2”.
Realitates serials.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 13”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 5”.
Serials.

21.00 “Kugi nakti. Martas
Vinjardas misterija”.
Detektivfilma.

22.55 “Recepte milai un
slepkavibai”. Serials.

23.55 “Zvani manam agen-
tam!” Serials.

0.50 “Atriebibas gusta”.
Serials.

2.35 “Vinas melo labak 10”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Naudas cena”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga
runa”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top. Riga
runa”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods”.

6.25 “Aizkulises”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.45 “Latvijas upes. Pavasaris”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Aizkulises”.

12.00 “Personibas kods”.

13.00 “Bolivijas piezimes”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Tris kvadrata 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Latvijas sakralais
mantojums”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Lidaku ielenktie”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskerée kopa ar Oltil”

22.05 “Es varu pats!”

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.05 “Piedzivojums daba”.

1.30 “Lidaku ielenktie”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas sakralais
mantojums”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Pareja”.

10.
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Ielas cilvéku pilnas. Pirmais, kas parsteidza balvenieSus,
bija cilveku un transportlidzeklu daudzums ielas.

Grupas “Queen” solista Fredija Merkarija muzeja. Ligu
aizkustinaja legendara mizika, Zanzibara dzimusa Fredija
Merkarija muzeja apmekléjums, ipasi tadel, ka neilgi pirms
brauciena vina noskatijas makslas filmu “Bohémista
rapsodija”.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Penneru gimene
Afrika. Pirms neilga
laika atgriezusies no
Tanzanijas, Penneru
gimene jau plano
nakamos celojumus.
Vinu sapnis ir apskatit
Peru un citas
Dienvidamerikas
valstis. Celojumiem
gimene nezélo ne
naudu, ne laiku.
“Nevaru panemt
brivdienu, atrodoties
majas. Tapec, lai
atpustos, ir jabrauc
projam no Balviem.
Tagad krajam naudu,
planojam, meklgjam,
ko varétu apskatit
Peru. Gribétu, protams,
pie viena piekert ari
Boliviju, Cili, Braziliju,
gribas redzet ari
Nujorku. Daudz ko
gribas, bet vajag loti
daudz lidzeklu un
laika, lai apcelotu tik
daudzas valstis,”

= apgalvo Liga.

Nelleastrauctas Lauvas cilvéku klatbuatnée relaksetl
baudija pécpusdienas atputu.

Valdzinosas pludmales. Lai gan temperatira dienas laika
krietni parsniedza +30 gradus un gaiss bija loti mitrs,
Penneru gimenei tas nesagadaja gritibas, gluzi otradi. Vinus
apbura baltam smiltim klatas pludmales un palmas. Vel
viena no lietam, ko balvenie$i izbaudija Afrikas valsti, bija
suligie un saldie augli, ko pat nevar salidzinat ar masu
veikalos nopérkamajiem.

Uzzinai

Tanzanija, oficiali Tanzanijas Apvienota Republika, ir valsts
Afrikas austrumu krasta uz dienvidiem no ekvatora. Austrumu
dala to apskalo Indijas okeans. Galvaspilséta ir Dodoma.
Tanzanija dzivo vairak neka 63 miljoni iedzivotaju, bet tas
platiba ir 945 087 km?. Tanzanija ir viena no jaunakajam
Afrikas valstim, ta savu pasreizéjo nosaukumu ieguvusi
1964.gada, apvienojoties Tanganjikai un Zanzibarai. Tanza-
nijas teritorija atrodas lielakais Afrikas dabas parks — Serengeti,
augstakais Afrikas kalns — KilimandZaro (5895 m), valsts
robeZojas ar trim lielakajiem Afrikas ezeriem — Viktorijas,
Tanganjikas un Njasas. Lielaka dala Tanzanijas iedzivotaju
vacu un britu ietekmé ir vairak vai mazak eiropeizgjusies.
Vieniga tauta (Sobrid ap 300 000), kas saglabajusi savu agrako
dzivesveidu, kulttiru un religiju, ir masaji, kas parsvara apdzivo
Tanzanijas un Kenijas pierobeZas rajonus.

Fotc; - no personiga arhiva

Foto -no personiga arhiva

ZINAS

Izstade skatami térpi un balvas

Rugaju bibliotekas
vaditaja Evita Gar- |
backa atzist, ka
mums katram ir kada
aizrauSanas vai va-
lasprieks. Lazdu-
kalnietes ELIZAS
BORODUSKAS
valasprieks savulaik
bija darbosanas pas-
apzinas celSanas stu-
dija “Lote” Balvos.
Konkursiem tapusi
krasni un interesanti
térpi, kurus velgjas
paradit ari biblio-
tekas apmeklétajiem.
“Terpu idejas aizg-
tas no interneta dzi-

......

Eliza. Jaumetel uzvilkts stilizéts
tautasterps, ko Suvusi vecmamma.

krasm terpl. Prlncesu klentas, tautiska stlla térpi un terpl -
fantazijas lidojums. Mirdzosas diadémas ka balvas par
dalibu konkursos. “Elizai ir bijusi iespeja piepildit katras
mazas meitenes karstako veéléSanos, piedzivot sapni par
princesi, uzvelkot princesu kleitu un galva liekot kroni,”
sacija kada no izstades apmeklétajam. Eliza jau uzsakusi
studiju gaitas un princesu lietas ir tikai atgadinajums par
skaisto piedzivojumu,” stasta bibliotekas vaditaja.

Eliza atklaj, ka studiju “Lote”, ko vadija skolotaja Liga
Moroza-USacka, apmekléja no 2016. lidz 2020.gadam.
Izstade skatami terpi, ar kuriem piedalijas starptautiskajos
modes konkursos gan Latvija, gan Lietuva. Lielaka dala
no térpiem ir vecmammas $ati. Vel izstade ir apskatami
konkursos iegutie kroni un lentas, ka ari bildes no kon-
kursiem. Jauniete paslaik augstskola studé nozarg, kas arl
saistita ar makslu.

“Nebedai” — 30 gadi
N

Balvu Kulttras un atpttas centra deju kopa “Nebeda”
9.marta prieceja skatitajus ar 30 gadu jubilejas koncertu.
“Nebéda” Sajos gados ar priekSnesumiem ir guvusi balvas,
priec&jusi un davajusi emocijas gan vietéjiem, gan talaku
zemju skatitajiem. Pirmais arzemju celojums deju kopai
bija pirms 22 gadiem uz Somiju, vélak “Nebéda” dejoja
Anglija, Irija, Baltkrievija, Griekija, Dienvidkoreja u.c.
Jubilejas koncerta Balvu novada Kulttiras parvaldes vaditaja
Rudite Krimina pasniedza Latvijas Nacionala kulttras
centra atzinibas Balvu Kulttiras un atpatas centra deju
kopas ilggad@jiem dalibniekiem un tas vaditajam Agrim
Veismanim par aktivu un radosu lidzdalibu deju kopas
darbiba, Dziesmu un deju svétku tradicijas saglabasana.

CITATS

N

-

“Zarkam kabatu nav, nopelnito vai sazagto mantu
lidzi nepanemsiet!”
(No sarunas ar laikraksta lasitaju)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Dramaturgu darbi — gramatas

lespeja lasit Iugas un ieraudzit plasaku pasauli

Iznacis un pie lasitajiem devies biedribas “Dra-
maturgu asociacija” izdotais lugu krajums “Cilvek-
svelme”, kura lasamas lugas par milestibu, atklajot Si
varda visdazadakas nozimes un nokrasas.

Ka stasta “Dramaturgu asociacijas” biedre, novadniece
Biruta Zujane, $is ir ceturtais izdotais lugu krajums. Jau pie

lasitajiem 2020.gada nonacis “Cilvékzvers”, gadu velak —
“Cilvektikls”, vel péc gada — “Cilveksparns”, kura ir lugas
devinus gadus un vecakiem bérniem, ari jaunieSiem.

Spéekiem mérojas daudzi autori

Lugu krajuma “Cilveksvelme” ieklautas desmit lugas —
uzvarétajas 2022.gada novembri biedribas “Dramaturgu
asociacija” izsludinataja “Lugu konkurss — lugu krajums”
konkursa. Taja spekiem meérojas 23 autori, iesttot 32 dra-
maturgiskos darbus. Katrs autors vargja iesttit vienu vai divas
nepublicétas lugas, kas rakstitas, sakot no 2018.gada jebkura
dramaturgijas zanra. Lugas vertéja kompetenta Zarija. “Ne
vienmer milestibas izpausmes ir romantiski saldas. Kadam, no
malas raugoties, tas var likties stulbas un nepienemamas. Tomer
milestiba ir svariga tiem, kas to izdzivo. Milestiba ir divu pasaulu
satikSanas, sevis un otra izzinaSanas celS...,” ta gramatas ievada
raksta konkursa Ziirijas parstavis Vilnis Rullis. Krajums izdots
ar Valsts Kultairkapitala fonda atbalstu, bet vaka makslinieciska
noforméjuma - gleznas “Pasaza” — autore ir Marija Leina.

“Nupat iznakusi gramata varetu pretendet uz nominaciju
“IntrigejoSakais satura raditajs’..., ja vien tada nominacija
biitu. Ari mana luga piedalijas konkursa un nokJuva starp
tam 10, kas ir publicetas Saja krajuma. Ari paréjo autoru
lugam verts pieverst uzmanibu: librets, kas savulaik guva
atzinibu Nacionalas operas konkursa, luga, kas bija nomi-
neéta LSM balvai “Kilograms kultiiras”; divas lugas, kuras
Ogres teatris izvelejas lasijumiem $1 gada oktobri... Laba
davana tiem, kam patik teatris un/vai misdienu literatiira.”

/Dramaturge Kristiana Strale-Dreika/

Novadnieces lugas iepazist skolotaja un

skoléni

Balvu Valsts gimnazijas 11.a klases jauniesi literatairas stundas
iepazina novadnieces, Balvu 1.vidusskolas absolventes Birutas
Zujanes lugas “Skriesim abi pasauli kert” un “Kakis un pele”.

“Jauniesi diskuteja par lugu témam, raksturoja telus, prob-
lémas tajas, ka ari saskatija laikmeta iezimes. Interesanta izvertas
saruna par lugas aktualizétajam vertibam — dzivibu, draudzibu,
majam, gimeni. Jauniesi secindja, ka neviens sapnis nav par
lielu, neviens sapnotajs nav par mazu. Ka spekavardus vini
izvelejas rindas no lugas “Kakis un pele”: “Divas durvis uz
peléka fona. Aiz vienam - cetriba, aiz otram —iesp&ja.” Paldies
autorei par iespéju iepazit divas interesantas lugas, kas lika
paskatities uz dzives notikumiem no cita skatpunkta. Jauniesi
pauda prieku un cer, ka nakotné labprat noskatitos So lugu
iestudéjumus,” stasta latvieSu valodas skolotaja Inara Koni-
vale. Vina piebilda, ka ari pasai bija gandarijums gan par
novadnieces lugam, gan par to, ka jaunie$i izlasija un ar interesi
tas analizeja, diskut€ja un bija sajusma par novadnieces Birutas
Zujanes aktivo darboSanos dramaturgija, jo ieprieks vini par
3o literati neko nebija dzirdejusi.

“Kadu bridi pagrozijies pa skatuvi, “Briksdales ledajs”
tagad ir iespiedies lugu krajuma “Cilveksvelme” kopa ar
citu devinu jauku autoru darbiem.”

/Dramaturge Marika Pudule-Indane/

Tiekas ar lasitajiem.
Iznakot lugu krajumam
“Cilvéksvelme”,
gramatnica “Janis Roze”
Riga uz gramatas
atvérSanas svétkiem un
tikSanos ar lasitajiem
atnaca autori (no kreisas)
Maris Bortnikovs, Marika
Pudule-Indane, Inese
Kestere, llze Kuzmina un
Biruta Zujane, kuri lasija
savus lugu fragmentus,
pastastija par sevi un
atbildéja uz klateso$o
jautajumiem.

Foto - no B.Zujanes pérsonigé arhiva

Var padzivot cita pasaule

“Lasit lugu — tas, manuprat, nozime dzivot cita pasaulg,
iejusties varonu dzive, emocijas, izdzivot vinu dzivi. Lugas ir
viegli lasamas, viegli uztvert tekstu, parasti tas ir aizraujosas un
interesantas. DiemZél man nesanak lasit lugas tik bieZi, ka
gribétos. Galvenokart izlasu tas, ko piedava literattiras stun-
das. Atskiriba no prozas teksta, lugas ir remarkas, dialogi, labi
uztverama vide. Uzskatu, ka skola baitu jalasa lugas, jo tas
attista ne tikai lasitprasmi, bet ari pilnveido iemanas teatra
maksla, speju iejusties un saprast kadu citu, attista kreativitati.
Iepazistoties ar B.Zujanes lugam “Skriesim abi pasauli kert” un
“Kakis un pele”, aizdomajos par tadam dzives vértibam ka
dziviba, draugi, majas un, protams, emocijas! Lugas bija izteik-
tas emocijas, personificeti teli, attelotas realas vietas un noti-
kumi, kurus labprat redzétu uz teatra skatuves. Paldies autorei!”
saka Balvu Valsts gimnazijas 11.a klases skolniece Ilva. Ari vinas
klasesbiedrene Ketrina atzist, ka lugas bieZi lasit nesanak: “Tacu
tas lasit ir Joti interesanti, jo var iejusties notiekoSaja situacija.
Lugas no dzejas un prozas darbu lasiSanas atSkiras ar izteiktu
dialogu struktairu. Vai viegli lasit lugas? Manuprat, tas atkarigs
no darba satura. Ir lugas, kuru saturu uztveru viegli, bet ir ar1
sarezgitas. [zlasiju Birutas Zujanes lugas “Skriesim abi pasauli
kert” un “Kakis un pele”. Tas man patika, jo uzrunaja dialogi,
akcentetas vertibas, tajas bija daudz atzinu, pieméram: “Gribi
dzivot, cinies!” Labprat skatitos So lugu iestudéjumus. Skolu
programmas butu jaieklauj lugas, arl jauno autoru, jo tas
bagatinatu jaunieSu pieredzi, aktualizétu vértibas un liktu
aizdomaties par dzivi.”

“Latvijas dramaturgu asocidcija paveikusi visai negaiditu,
bet Joti labu darbu — izdevusi Cetrus latvieSu miisdienu autoru
lugu krajumus. Tas ir $is organizacijas biitiba ists varondarbs,
kad ne izdevniecibas, ne pat daZi literati netic Sadu gramatu
nepiecieSamibai. Tomer, izradas, tada nepiecieSamiba pastav
— $is gramatas pieejamas bibliotekas, skolas, un tas lasa. Ka
noskaidrots, berniem lasiSanas prieku var vairot, nemot talka
tiesi lugas, kur lasisana lomas ir ne vien interesanta, bet art
fantaziju un domasanu veicinoSa. Turklat krajumos atlasitas
lugas ir patieSam daZadas gan forma, gan saturd, gan isas,
gan garakas — piemerotas jebkurai gaumei un iespejam.
Gramatas pasas par sevi jau ir vertiba, bet gramatam, Kuras
var ne tikai izlasit, bet ari “pielietot”, vertiba tikai aug.
Tadi ari ir Sie Cetri lugu krajumi.”

/Dramaturge Lelde Stumbre/

Iznacis jau ceturtais lugu krajums! “Cilveksvelme”, kas
pasauli ieraudzija pirms Ziemassvétkiem, vésta par miles-
tibu, kurai japiedzivo gan kaisle, gan greizsirdiba, gan
nolemtiba, gan meli, gan nodeviba un SkirSanas. “Musu
kopdarbs — ceturtais lugu krajums — aizvien ir tikpat intere-
sants un intrigéjoss ka pirmie tris. Apbrinoju autoru talantu
un fantazijas lidojumu, priecajos par kopa paveikto, jo Sis
gramatas ir unikalas, kuras apkopoti tie§am talantigu autoru
darbi. Més, rado$a komanda, ceram, ka par tiem arvien
vairak ieinteresésies gan skolas, gan ari makslinieciskie
kolektivi un lugas piedzivos savas skatuves gaitas,” teic
lugu krajumu redaktore un korektore Skaidrite Gugane.

Aicina atbalstit skolu bibliotekas

Biedriba “Dramaturgu asociacija” aicina uznémeéjus atbalstit
sava novada skolu bibliotékas. Jauzsver, ka Balvu uznémeéji ir
bijusi atsaucigi un jau pirmie tris lugu krajumi skolam ir uz-
davinati. “Zinam, ka valsts pieskirta finanséjuma un pasval-
dibas lidzfinanseéjuma skolam pietiek tikai paSam nepiecieSama-
kajam. Skolu biblioteku pamatuzdevums ir komplektet tieSos
macibu materialus un lidzeklus, tapéc dailliterattras iegade
paliek viena no pedejam vietam. Biezi gramatas skolotaji
iegadajas paSi par saviem lidzekliem. Tapéc mes aicinam
sponsoreét lugu krajuma iegadi novada skolam, jo tiesi luga ir
viens no lidzekliem, kas veido jaunieSos parliecibu, valodas
kulttiru un sp&ju stradat komanda, apgut dialoga, publiskas
uzstasanas un runas veidoSanas prasmes. Lugu krajumi node-
rétu ka macibu materials gan latvieSu valodas un literattiras
stundas, gan Istenojot jauno, kompetences balstito priekSmetu
“Teatra maksla”, gan daZadas arpusstundu aktivitatés un
intereSu izglitibas pulcinos,” uzskata Biruta Zujane, piedavajot
konkrétu sadarbibas modeli. “Ja ir interese un veléSanas pie-
dalities Saja akcija, ludzu, sazinaties ar mani, rakstot e-pastu:
biruta.zujane@gmail.com,” aicina Biruta Zujane.

Autori tur rokas tikko nodrukato
lugu krajumu. Tipografija
“Dardedze holografija” tikas (no
kreisas puses): Inese Kestere,
Maris Bortnikovs, Marika Pudule-
Indane, Lelde Stumbre, Eqgils Snore
un lize Kuzmina. “Gan $ie, gan
parejie autori, manuprat, ir gandariti
stradat tik rado$a kolektiva.
Pieméram, maketétaja Aleksandra
Lauma Latkovska ir |oti pacietiga un
pretimnakosa, veicot neskaitamos
uzlabojumus, lai katrs krajums, ko
izdodam un kas nonak pie
; la S|taJ|em batu vizuali skaists un
cim baudams. Esmu bezgala
rieciga ka mums ir tik saliedéta
5 komanda!” teic B.Zujane.

'm
Lappusi sagataVOJa Z.Logina un S.Gugane

Foto — no B Zuﬁ?mes personiga arhiva

no B.Zujanes personiga arhiva

Foto -
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Dzivibu zaudé Lazdukalna pagasta iedzivotajs

let boja robezas izbuves laika

. e R i

So otrdien tragiskas véstis pienaca no Kraslavas
novada Bérzinu pagasta, kur Latvijas—Baltkrievijas
robezas izbuves darbu laika gaja boja ekskavatora
vaditajs — 1968.gada dzimis virietis no Balvu novada
Lazdukalna pagasta Lieparu ciema.

Valsts policija informé, ka, péc sakotnéjas informacijas,
ekskavators ieslidéja upé un apgazas uz sana. Par notikuso
uzsakts kriminalprocess péc Kriminallikuma 146.panta
2.dalas - par darba aizsardzibu vai tehnisko droSibu
reglament€joSo normativo aktu prasibu parkapsanu, ja to
izdarijis uznémuma (uzneémeéjsabiedribas), iestades vai
organizacijas vaditajs vai cita persona, kas atbildiga par So
noteikumu ieveéroSanu, un ja tas izraisijis cilvéka navi vai
smagus miesas bojajumus vairakiem cilvekiem. Par Sadu
kriminalparkapumu soda ar brivibas atnemsanu uz laiku
lidz pieciem gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai

ar probacijas uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar
naudas sodu.

Savukart mediji zino, ka ekskavatora vaditajs bija projek-
téSanas un bivniecibas uznémuma SIA “Citrus Solution”

"

piesaistita apakSuznemeéja SIA “PamatcelS” darbinieks. Péc
informacijas sanem3anas par tragisko negadijumu,
notikuma vietu nekavéjoties apsekoja ari Valsts darba
inspekcijas Latgales regiona amatpersonas, ka ari inspekcija
pieprasijusi tiesu medicinisko ekspertizi bojagajusa naves
célona noteikSanai. Tapat virieSa tuviniekiem publiski
lidzjutibu paudusi gan VAS “Valsts nekustamie ipaSumi”,
FinanSu ministrijas un Iekslietu ministrijas darbinieki, gan
arl aréjas robeZas infrastrukttras izbtives uzraudzibas
komiteja, uzsverot, ka no savas puses parliecinasies, ka
bojagajusa gimene sanem visu nepiecieSamo atbalstu.
Visdzilako lidzjiitibu bojagajusa virieSa tuviniekiem izsaka
ari laikraksta “Vaduguns” kolektivs.

Atsakusies pavasara serga

Pirmie kulas ugunsgréki muspuseé

Lidz ar sausaku laika apstaklu iestaSanos Latvija
atsakus$as ari pérnas zales dedzinasanas tradicijas.

Balvos, Lazdukalna un Bérzpils

pagastos

Laika no $is pirmdienas pulksten 6.30 lidz tre$dienas
pulksten 6.30 Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta
(VUGD) Latgales regiona parvalde sanéma 25 izsaukumus:
17 —uz ugunsgreku dzeéSanu, 7 — uz glabSanas darbiem, bet
viens izsaukums bija maldinoss. Liela dala no izsaukumiem
bija uz kilas ugunsgrekiem, no kuriem apjomigakais bija
Augsdaugavas novada Naujenes pagasta — 4000 m? platiba.
Vel pérnas zales dedzinasanas gadijumi tika fikséti $i pasa
novada Salienas pagasta, divi ugunsgréki — Daugavpili, viens

Ja pamanat, ka kada persona dedzina kilu,
nekavejoties zvaniet ugunsdzesejiem glabgjiem uz
talruna numuru 112 un nosauciet precizu
notikuma adresi vai péc iesp€jas precizak aprakstiet
vietu, kur izcelies ugunsgreks. Precizaku kilas
ugunsgréka vietu varés noteikt, ja zvanitajs atrodas
kilas ugunsgréka tuvuma, no ta saglabajot drosu
attalumu, un sava talruni bis aktivizéjis atrasanas
vietu un funkciju “AtraSanas vietas pakalpojums
arkartas situacijas”. Par parkapeju zinojiet ari Valsts
policijai!

—Livanu novada Jersikas pagasta. Diemzel §1 pavasara serga
neiet secen ari maspusei - 11. un 12.marta VUGD registréja
pirmos Cetrus kulas ugunsgrékus Balvu novada Sogad. Tris
no tiem bija So pirmdien - Ezera iela, Balvos, kur kila dega
500 un 400 m? platiba, un Lazdukalna pagasta, kur pérna
zale dega 50 m? platiba. Savukart ceturtais pérnas zales
dedzinasanas gadijums notika Bérzpils pagasta, kur kala dega
250 m? platiba.

Palielinajies kuilas ugunsgréeku skaits

Kopuma aizvaditaja gada Latgale dzesti 147 kalas uguns-
greki, kas ir par 245 ugunsgrékiem mazak neka 2022.gada.
Pagajusa gada ugunsgrekos izdega ari vairak neka 144 hektari
Latgales teritorijas. Savukart visa Latvija pérn kiilas ugunsgre-
kos cieta viens cilveks, izdega 394 hektari teritorijas un nodega
piecas €kas. Tikmer 2022.gada kiilas ugunsgrékos gaja boja
viens, cieta ari viens cilveks, izdega 1060 hektari teritorijas un
nodega 47 ekas.

Ipasi bedigs fakts ir ari tas, ka sausas zales ugunsgréku skaits
pieaudzis tieSi Balvu novada. VUGD informé, ka mispusé
2022.gada tika registréti 12 kalas ugunsgreki, bet pérn - 14.
Tiesa, lai gan kalas ugunsgreku skaits pieaudzis, tomer sama-
zinajusas izdegusas platibas. Proti, 2022. gada Balvu novada
kilas ugunsgrékos izdega pieci hektari, bet pagajusaja gada —
tris hektari zemes.

VUGD atgadina, ka ka-
las dedzina$ana ir aizliegta, sodama
un bistama! Kalas dedzinaSanas rezultata iet boja
kukaini, putni un dzivnieki, sadeg €kas un automasinas,
ka ari cieS un dzivibu zaudeé cilvéki! Turklat atbilstoSi
Ugunsdrosibas un ugunsdzésibas likuma 55.panta treSajai
dalai fiziskai personai par kiilas dedzinaSanu pieméro
naudas sodu no 56 1idz 140 naudas soda vienibam (no
280 1idz 700 eiro). VUGD ari turpina sadarboties ar Lauku
atbalsta dienestu, informé&jot par kalas degSanas vietam.
Ja degusi kila, zemes ipaSniekiem samazina Eiropas
Savienibas platibu maksajumus.

VUGD ATGADINA
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KOLAS DEDZINASANA IR BISTAMA!

Ligsmas strauji izplatas, izraisot vgunsgrikus,
kas var skart ne tikai ipaumu, bet nodarit ari
bitiaku kat@jumu apkartajal videil

Foto — Valsts robezsardze

Informe policija

Brauc dzeruma

4.marta Balvos 1991.gada dzimis virietis brauca ar
velosipédu 2,02 promilu alkohola reibuma. Uzsakts
administrativais process.

Zog no dzivokla

10.marta Balvos 1975.gada dzimis virietis, atsledzot
dzivokla durvis un apsekojot to, konstatéja, ka pazudis
dators “Asus”, televizors “CHiQ”, muzikas atskanioSanas
skalrunis “TCL”, mobilais telefons “Huawei” un
fotoaparats “Canon”. Iesp€jams, $is mantas panéma
irnieks. Uzsakts kriminalprocess.

Informeé celu dienests

Balvu novads - starp greiderétu celu
lideriem

Foto - Vaduguns arhivs

Marta uz valsts nozimes celiem ar grants se-
gumu veikti greideréSanas darbi 4604 km garuma,
taja skaita Balvu novada.

Lai ari ir saulains un sauss laiks, tomer naktis gaisa
temperatira pazeminas zem nulles un autoceli ar grants
segumu atkast leni, ipasi énainos posmos meza apvida.
Atkustot celi parmitrinas, bet greiderét var tikai tad, kad
konkretais cela posms ir apZuvis, pretéja gadijuma
nestspéju zaudeéjusais cels tiks bojats vel vairak. Tadel
“Latvijas Valsts celu” specialisti visa valsts teritorija seko
lidzi celu stavoklim un, tiklidz to nestspéja atjaunojas,
tiek veikti uzturéSanas darbi. Latvija starp visvairak
nogreiderétajiem celiem ir arl Balvu un Ludzas celu
uzturesanas teritorija — 100 lidz 150 kilometri.

Lai gan visa valsts teritorija valda sausi un saulaini
laika apstakli, Skidona skarto grants autocelu posmu
skaits Sonedel ir nemainigi augsts — kopuma transport-
lidzeklu masas ierobeZojumi noteikti 927 posmos visa
Latvija. Visvairak $adu posmu ir Vidzemes regiona (279),
bet Latgalé ierobeZojumi noteikti 247, Zemgalé — 181,
Kurzemé - 151, bet Rigas regiona — 69 celu posmiem.
“Atkusni, kad uz celiem nonak liels idens daudzums, uz
autoceliem ar grants segumu iestajas $kidonis — parmit-
rinats grants segums zaudé nestspé&ju un braukSanas
apstakli pasliktinas. Lai nestspéju zaudéjusie autoceli
netiktu neatgriezeniski sabojati, uz tiem ievie$ autotrans-
porta masas ierobeZojumu - tiek liegta parvietoSanas
transportam, kas smagaks par desmit tonnam. Atlaujas
kravu izveSanai Skidona laika netiek izsniegtas un
satiksmes ierobeZojumu ievéroSanu kontrolé Valsts
policija. Bez ierobeZojumiem Skidoni atlauts braukt
operativajam un sabiedriskajam transportam, svaigpiena
parvadatajiem, ka ari transportam, kas izved krituSus
lopus. Transporta masas ierobezojumi $kidona laika ir
visparatzita prakse, ko isteno ari citas valstis ar lidzigiem
klimatiskiem apstakliem. Latvijas ipatniba ir, ka no visa
valsts parzina esosa autocelu tikla vairak neka puse ir celi
ar grants segumu. Parsvara tie ir vietéjas nozimes celi ar
nelielu satiksmes intensitati,” informe “Latvijas Valsts
celu” specialisti.

Japiebilst, ka valsts ce]u tikla uzturéSanas teritoriju karte,
Kkarte ar nestspéju zaudéjusajiem celu posmiem un vairak
informacijas par Skidoni uz grants celiem pieejama
“Latvijas Valsts celu” interneta majaslapa
“www.lvceli.lv”. Savukart pamanot, ka kads cela posms
zaudgjis nestspéju, aicinam informét par to “Latvijas
Valsts celiem”, zvanot uz diennakts informativo talruni
80005555!

Informeé ugqunsdzeseéiji

Deg atkritumi

8.marta, neilgi péc pulksten 15.30, Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests sanéma izsaukumu uz Beérzpils
pagastu, kur vienstava dzivojamas majas istaba dega
atkritumi 0,1 m? platiba. DegSana likvidéta pirms uguns-
dzeseju glabeju ierasanas.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Meistardarbnica Kuprava

Ar labu omu preti
pavasarim!

Arturs LoGmelis

Lastekas jau nopilejusas, savas pédéjas dienas izdzivo vél vietam saglabajusas sniega
kupenas un gaisa arvien uzstajigak virmo reibinos$a pavasara elpa. So tresdien ar nelielu,
bet sirsnigu pasakumu Kupravas kultiras pasakumu sniegSanas vieta dabas rosibas
ménesus sagaidija ari vietgjie iedzivotaji, kuri piedalijas origami meistardarbnica “Ar
labu omu preti pavasarim!”.

Meistardarbnicas vaditajs Normunds Orlovs ir Joti gandarits ar tas dalibnieku paveikto, kuri no
papira izlocija gan laimes, veiksmes un ilga muiza simbolu dzérvi, gan ari lilijas, gulbiSus, taurenus
un lidmasinas! Tikmer vins pats, iedvesmojoties no japanu kulttras, ar papira lociSanas makslu
nodarbojas jau desmit gadus. Saja laika apgiitas visdazadakas origami nianses, bet vissarezgitakais
darbs, ko savulaik veidojis, bija apméram metru augsts un divus metrus plats papira kugis. “Tas
nudien nebija viegls darbins, kas prasija zinamas iemanas un zinasanas. Savukart cilvekiem, kuri vél
ir tikai cela preti origami makslas pasaulei, iesaku sakt vienkarsi locit papiru, lai, soli pa solim,
pilnveidotos un ar laiku varétu kerties pie sarezgitaku papira figarinu izveidoSanas. Talka noteikti
naks ari internets, kur pieejamas visdazadako griitibas pakapju origami instrukcijas,” pieredze
dalas Normunds.

Par pavadito laiku meistardarbnica priecajas ari Patriks Kivkucans, kur$ ar origami nodarbojas
jauno 12 gadu vecuma. Sim valaspriekam iekarojot arvien lielaku vietu jauniesa sirdi, radinieki
Patrikam uzdavinaja origami makslai veltitu gramatu, kad jaunietis savas prasmes varéeja pacelt jau : s
krietnu latinu augstak. Tikmer Maritei Kivkucanei origami maksla bija pirma pieredze, kura pasus \H ‘
vienkar$akos panémienus papira lociSana apguva stundas laika. Savukart kultiiras pasakumu o ﬁj{
organizatore Vilaka un Kupravas pagasta Iveta Gordova uzsver, — lai ar1 Kuprava, kur ir neliels & i [
iedzivotaju skaits, kulttras pasakumu organizésana ir izaicinajums, to darit ir Joti svarigi. “Dzive Kaut kas priekam un dvéselei. Dala no meistardarbnicas dalibniekiem: (pirmaja
bez kultiiras nav iedomajama, jo vajadzigs ari kaut kas dvéselei. Lai pavasari gaiSas domas, prieks rinda no kreisas puses) Marite Kivkucane, Skaidra Nikitina, (otraja rinda no labas
sirdi un milestiba!” vél .Gordova. puses) Normunds Orlovs un Patriks Kivkucans.

PoGt

Jus jautajat, mes atbildam

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Mes centisimies noskaidrot!

Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

. N R
Kapéc ir izvietotas norades? Pilna krajkasite ar monétam... Kur to apmainit?

“Mans berns jau Cetrus gadus vardadiena uzdavinataja krajkasite kraj mazas 1, 2 un 5 eirocentu moneétas. Zinot, ka vinam
Sis krasanas process Joti patik, ari mes, vecaki, ik pa laikam medzam krajkasite iemest kadu saujinu naudas. Izskatas, ka ta jau
driz bis pilna, bet tagad rodas jautajums, uz kurieni ar So krajkasiti doties? Méginaju viena veikala sarunat ar pardeveju, lai
samaina pret viena vai divu latu monetam vismaz paris latus, taCu vina laipni atteica, sakot, ka siknaudas veikala pietiek.
Gribeju zinat, vai ir iespeja naudu samainit kaut kur tepat uz vietas, vai tieSam jabrauc uz Rigu,” jauta lasitaja.

“Kad un kapéc uzstaditas norades pie Eglaines skolas; cik
tas izmaksaja; no kada finansejuma avota pemta nauda?
Vai Lazdukalna pagasta vel kaut kur uzstaditas lidzigas
norades par iestazu atrasanas vietu?” jautaja lasitaja.

Latvijas Bankas preses sekretars JANIS SILAKALNS stasta, ka vieniga iestade, kur bez komisijas maksas var apmainit
monétas, ir Latvijas Bankas kasé Riga (Pardaugava, Bezdeligu iela 3).

Svarigakais ir panemt lidzi personu apliecinoSu dokumentu (ID Karti vai pasi), ka ari savu bankas konta numuru, uz
kuru tiks parskaitita samainitas naudas summa.

Latvijas Banka var mainit ari bojatas naudas banknotes (pieméram, sapléstas vai nejausi izmazgatas velasmasina).
Piemeérojot oficialo parejas kursu un bez komisijas maksas aizvien tiks apmainitas ari latu banknotes un monetas. Viena
reizé var samainit lidz 7000 monétu. Sads monétu skaits no viena cilvéka tiek pienemts viena ménesa laika. Savukart, ja
nepiecieSams uzreiz sanemt skaidru naudu, uzreiz kase var samainit lidz 100 monétam.

Savukart, ja cilveks dzivo attalak no Rigas, siknaudu var apmainit tuvakaja komercbanka (visticamak, par So
pakalpojumu tiks piemérota komisijas maksa) vai jamégina sarunat ar vietéjo veikalnieku, lai mazas monétas apmaina
ar ta izmantoto inkasacijas pakalpojumu starpniecibu.

Saskana ar Eiropas Komisijas regulu tirgotajiem nav pienakuma katra atseviska maksajuma pienemt vairak par 50
monetam.

. /
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Kas vertigs klavu sulas?

“Kaimins ir ieurbis klavu sulas. Cik zinu, tas ir Joti saldas. Vai suldas ir ari kaut kas vertigs, iznemot cukuru?” taujaja lasitdjs.

Atbildi sniedza Lazdukalna pagasta parvaldes vaditaja Klavu sula, ka informe specialisti, ir dabas limonade, jo ta var saturét lidz pat 10% cukura, parasti gan tas ir ap 3%. Ne
ARNITA KLAVINA: “Informé€jam, ka iestazu norazu velti no tas ieglist dabigo saldinataju — klavu sirupu. Tapéc sulu dzerSana var ne tikai veldzet slapes, bet ari sniegt
zimes tika uzstaditas S1 gada marta sakuma. Tas darits, energiju.
lai pilnveidotu infrastruktiru un informétu iedzivotajus Klavu sula esoSais dabigais cukurs, organiskas skabes, miecvielas, vitamini un citas biologiski aktivas vielas var palidzet
un viesus par paSvaldibas iestazu atraSanas vietu, tadejadi mazinat sapes un stivumu locitavas, ka ari uzlabot gremosanu. Sulai piemit tonizéjosa, urindzenosa, pretiekaisuma,
atvieglojot to atraSanu. NoraZu zimes tika iegadatas jau atkréposanas, organismu spécinoSa un briices dziedinoSa iedarbiba. Lidzigi bérzu sulai, ta veicina vielmainu
2023.gada, bet netika paspéts pirms ziemas sezonas tas atkritumproduktu izvadiSanu. Si sula, at3kiriba no bérzu sulas, ir jaizdzer uzreiz un nav ilgstosi glabajama.
izvietot konkrétajas vietas. Kopéjas izmaksas bija 314,21 Urindzenosas ipasSibas var palidzét no organisma izvadit lieko tideni, samazinat tiiskas un $kidruma uzkrasanos
eiro, ko finanséja no pagasta parvaldes budzeta. Sis veédera dobuma. Tomer $i paSa iemesla de] ar sulu lietoSanu nevajadzetu Ipasi aizrauties, ja ir akiits nieru vai urinpasla
norazu zimes uzstaditas visam pasvaldibas iestadém, iekaisums un ja ir urina izvadiSanas traucéjumi prostatas palielinasanas de].
kuras atrodas Lazdukalna pagasta.” Visveseligakas klavu sulas ir Cetras lidz piecas stundas no tecéSanas briza, un bttu ieteicams tas dzert Saja laika.

. RN /

Foto - A.Kirsanovs
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Saaukstéjies vai parak daudz runa?

Ziema un agra pavasari ikvienu no mums piemeklé
kakla sapes. Visbiezak to izraisa virusi un baktérijas,
tacu tas nebit nav vienigais iemesls, kas negaiditi liek
musu balsim skanét klusak. Retak apskatits, bet
visnotal| butisks kakla sapju iemesls ir balss aparata
parpule darba specifikas del. Par kakla sapém ka
arodslimibu stasta arodarste VAIRA CIRULE.

Visas kakla sapes nav vienadas

“Skolotaji, ipasi miizikas un sporta, pirmsskolas izglitibas
iestaZzu darbinieki, skatuves makslinieki, juristi, ka ari
misdienigakas profesijas parstavji — zvanu centra operatori
- nereti saskaras ar darba specifikas izraisitam kakla sapeém,”
stasta Cirule. Vina norada, ka biezi vien cilvéki nemaz nespgj
noteikt kakla sapju céloni, un aicina tam pieverst pastiprinatu
uzmanibu - ja kakla sapes, kas radusas parpules dé], mégina
arstét ar lidzekliem, kas tiem nav paredzeti, vélamo iznakumu
nesagaidisim.

Ka atsSkirt kakla sapes, ko izraisa bakteriala vai virusa
infekcija, no sapem, kas radusas slodzes rezultata? “Virusu
izraisitas kakla sapes parasti ir vieglas vai vid@&ji stipras, siekalu
riSana nesagada lielas problémas, temperatiira ir paaugstinata
vai augsta, uz mandelém nav aplikuma. Var bt sauss klepus,
aizsmakums. Simptomi sakas strauji, dazu stundu vai dienu
laika. Ta ka virusiem ir izteikta sezonalitate, parasti novérojam,
ka slimo ar1 citi gimenes locekl]i. Baktériju izraisitas kakla sapes
ir citadakas. Sapes ir stipras, riSana ir izteikti sapiga, kermena
temperatira sasniedz 38°C, uz mandelém var bt strutas.
Nereti to pavada palielinati zemzokla limfmezgli un
nogurums. Savukart parslodzes - ilgstoSas un skalas
runalanas vai dziedaSanas - rezultata simptomi attistas
pakapeniski, ilgaka laika perioda —1idz pat vairakiem gadiem.
Sadas kakla sapes nepavadis paaugstinata temperatiira un
citas akiitu saslimSanu pazimes,” informeé specialiste.

Pirmais solis — jaiet pie gimenes arsta

Ikdienas steiga un aiznemtiba més bieZi atstajam kakla sapes
pasplisma —Jaujam tam pariet paSam. Ta rikoties nav pratigi.
Gimenes arsti labi pazist savus pacientus, zina vinu hroniskas
saslimSanas, profesijas, ieradumus, tapéc spéj sniegt objektivu
skatijumu par kakla sapju iemeslu. “Svarigi ir atceréties, ka
darba parpiléets kakls vieglak piesaista infekciju izsaucéjus. Ja
pacientam darbs ir radijis izmainas balseng, rikles glotada,
imunitates traucéjumus, vins noteikti ir vairak
paklauts virusu infekcijas ietekmei, ka ari
saslim$ana noris smagak un ta ir ilgstoSaka,”
bridina arste.

Kakla sapes ka arodslimiba

“t\tmetiet

smékesanu -

Apkartejiem var likties, ka cilveks runa tik klusi, ka vinu grati
sadzirdét. Pirmais solis, ka jau noskaidrojam, ir gimenes arsts,
taCtu diagnozi precizé otolaringologs jeb ausu, kakla un
deguna arsts. Pec $i specialista sledziena, ja ir pietiekams darba
stazs profesija, cilveks var kartot arodsaslimSanu un sanemt
atbalstu rehabilitacijas pasakumu veikSanai. Protams, stidzibas
par aizsmakumu, sapeém kakla un krekski var bit ari pie citam
saslimSanam. Pie vainas var bat, pieméram, ekstraezofagala
atvilna slimiba, vienkar$a valoda runajot - kunga skabe
atplist atpakal rikle, muté, aizdeguné un deguna. Sajos
gadijumos balsene ir apsartusi, novérojama taska, un
simptomi visbiezak paradas nakts un agra rita stundas. DaZreiz
sap tik stipri un specifiski, ka to var sajaukt ar plausu saslim-
Sanam un sirdslekmi! IlgstoSas kakla sapes un balts aplikums
var bt pie tadam saslimSanam ka infekcioza mononukleoze.
Sis diagnozes apstiprinasanai javeic asins analize,” stasta
Cirule.

Ka var pasargat savu balss aparatu no
sapem?

Vaira Cirule iesaka: izvairieties no parmérigas vai nepareizas
balss izmantoSanas un izmantojiet paligierices! Skatuves
maksliniekiem un pat skolotajiem var noderét mikrofons,
savukart sporta skolotajiem un treneriem — svilpe. Ne mazak
svarigi ir apmeklét gimenes arstu,
otolaringologu un citus specialistus. Vai
esat dzirdejusi par tadu profesiju ka
foniatrs? Tas ir arsts, kas specializéjies
tieSi balss saiSu saslim$anu diagnostika
un arstéSana un var palidzéet tiem, kas

un kakls s
Kas at3kir virusa vai baktériju izraisitas kakla teiks iums balss aparatu parpulgjusi, pildot savus
sapes no arodslimibas? Arodslimibu arste atklaj, 3 ] ' darba Plenvalfumus. o
ka biezakas sudzibas skolotajiem, skatuves maks- paldies! Iepriek$ jau noskaidrojam, ka

liniekiem un citiem lielrunatajiem ir aizsmakums

un diskomforta sajuta kakla. Svarigi ir ari pave-

rot, vai kakla sapes seko darba slodzei: varbtit macibu gada
laika sudzibas ir izteiktakas, bet vasara, brivlaika tas samazinas
vai izzad pavisam? “Izplatitakas slimibas, kas saistitas ar balss
saiSu parslodzi, ir hronisks laringits, balss saiSu mezglini, balss
saiSu kontaktctlas un fonasténija. Stdzibu klasta ir balss
saspringums vai nogurums, aizsmakums runas laika, balss
aizlizums, tas pazuSana uz vairakam minatém, krekSkinasana,
klepoSana runas laika, sapju vai sveskermena sajita kakla.

parpuléets kakls vieglak piesaista

infekcijas, tacu 31 sakariba darbojas abos
virzienos - lai saglabatu kaklu ka savu darbariku, sezonalas
infekcijas jaarsté atbildigi! Jadzer siltie dzerieni, jalieto aerosoli,
pretiekaisuma un pretsapju medikamenti. Nedrikst aizmirst
arl par kakla skaloSanu. Majas apstak]os kaklu var skalot ar
marsila, kumeliSu vai klingeriSu uzléjumiem, tacu efektivak
butu izmantot aptiekas noperkamas tideni Skidinamas tabletes
un pulverus, pieméram, “Furasol”. Visbeidzot svariga ir stresa
profilakse un kaitigu ieradumu ierobeZoSana.

Informe LAD

Atbalsts lauksaimniecibas dzivnieku vietéjo

apdraudéto skirmu saglabasanai

Lidz 15.aprilim dzivnieku ipasnieki var pieteikties
valsts atbalstam, lai sanemtu finanséjumu par
lauksaimniecibas dzivnieku vietéjo apdraudéto Skirnu
saglabasanu (LDGRS).

Atbalsta meérkis ir saglabat apdraudétas lauksaimniecibas
dzivnieku Skirnes Latvija — govis, ctikas, aitas, kazas un zirgus.
Atbalsta apmeérs ir paredzéts robeZas no 80 lidz 260 eiro par
dzivnieku.

Pieteikties finanséjumam var dzivnieku audzetaji, kuru
ganampulki un lauksaimniecibas dzivnieki ir atbilstosi
registréti. Turklat par katru atbalstam pieteikto dzivnieku ir
jauzniemas saistibas uz vienu gadu.
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Pieteikumi ir jaiesniedz Elektroniskas pieteikSanas sistema
(EPS). Plasaka informacija par valsts atbalsta pasakuma
noteikumiem ir skatama LAD timeklvietné. Talrunis uzzinam:
+371 67095000 (darbadienas no plkst. 8.00 lidz 20.00).

Afisa

*Sakums 7.1pp.

Kubulos

25.marta plkst. 13.00 Kubulu pagasta Balvu stacija
pasakums “Sapigajos atminu likloCos”. Atceres mirklis pie
pieminas akmens komunistiska rezima upuriem un isfilma
sadarbiba ar Latvijas Okupacijas muzeju Balvu dzelzcela
stacijas eka.

30.marta no plkst. 13.00 lidz 15.00 kultiiras nama
Lieldienu pasakums bérniem “Cilpoja zakit’s caur
Kubuliem”. Zaka labirints un tikSandas ar zaki, piepiiSamas
atrakcijas, sejinu apgleznoSana, sportiskas aktivitates,
popkorns (ziedojums).

Kuprava

20.marta plkst. 10.00 Kupravas kultiiras pasakumu
sniegSanas vieta “Ar labu omu preti pavasarim!”.
Meistardarbnica. Apsveikuma Kkartinu izgatavoSana
kvilinga un dekupaZas tehnikas kopa ar Ivetu Gordovu.

27 .marta plkst. 11.00 muzikals brancs ar Lieldienu
dziesmam un zalu téju baudiSanu kopa ar Kupravas
etnografisko ansambli.

Rugajos
Rugaju muzeja skatama celojosa izstade par Balvu
novada kolektiviem Latvijas Visparéjos XXVII Dziesmu
un XVII Deju svetkos jeb “Dziesmu svétkiem 150 — Balvu
novads”.

Aicinam sarosities visus dambretes speles entuziastus, jo
jau 23.marta plkst. 10.00 Rugaju tautas nama notiks
tradicionalais dambretes turnirs! Dalibnieki bez vecuma
ierobezojuma aicinati pieteikties lidz 18.martam pa talr.
28384855.

25.marta plkst. 9.00 Rugajos, pie pieminas akmens
Rugaju skvéra, Komunistiska genocida upuru pieminas

dienas pasakums.
Skilbénos

16.marta plkst. 19.00 kultiiras centra “Rekova”
dancu vakars kopa ar folkloras kopu “Upite”.

23.marta plkst. 11.00 kultaras centra “Rekova” nori-
sinasies Balvu novada ¢empionats novusa. Dalibnieku
registracija jau no plkst. 10.15. Vairak informacijas pa talr.
27824570 (Peteris).

Tilza

15.marta plkst. 10.00 kultiiras un véstures nama
radosa darbnica — musdienigi pérlu vainadzini.

16.marta plkst. 12.00 kultiiras un véstures nama
Ainas Rakstinas gramatas “TilZa un tilZenieSi” prezentacija.

22.marta plkst. 19.00 kulttras un véstures nama
izklaid@joss sarikojums “Dzive ka teatris, teatris ka dzive”.
Cienijamais apmekletaj, Tevi gaidis atraktivi vismaz piecu
dramatisko kolektivu aktieri, radosi un amizanti berni un
jauniesi no TilZas pamatskolas popielas, skatitaju loterija un
jaukas emocijas! leejas maksa — EUR 3, skoléniem, senioriem,
personam ar invaliditati — EUR 2.

Vecumos

Plkst. 11.00 Vecumu stacija Komunistiska genocida

upuru pieminas dienas pasakums.
Vectilza

31.marta plkst. 13.00 sporta un atpitas centra notiks

koncerts kopa ar Sandri Dubovu. Ieejas maksa — EUR 5.
Vilaka

Vilakas muzeja novadnieka Nikolaja BreikSa makslas
darbu izstade no gimenes privatkolekcijas.

31.marta plkst. 16.00 kultiras nama TV “Olin, bo-
lin” piedava apalako un krasainako zinu specializlaidumu

“Pa ausu galam”.
Viksna

Tautas nama gleznotaja Anatolija Zel¢a meistar-
darbnicas laika tapusas makslas pedagogu un interesentu
gleznu izstade “Makslas vitamins”. Aplitkojama Katru darba
dienu no 10.00 lidz 16.00.

31.marta plkst. 22.00 tautas nama Lieldienu balle ar
Zinti Krakopu. leejas maksa — EUR 5. Galdinu rezervacija pa
talruni 20284144.

Ziguros

17.marta plkst. 13.00 pie kultiiras nama Mas/enica.
Sliktos laikapstak]os aktivitates norisindsies Ziguru kultiiras
nama telpas.

23.marta kulttras nama amatierteatra “Virsi” pirm-
izrade. Annas Dancas luga “Paramolys pucis. Nav razu
bez erSkeizu!”. Ieejas maksa — EUR 3. Berniem lidz 7 gadiem
ieeja bez maksas.

31.marta plkst. 14.00 kultiras nama pasdarbibas
kolektivu Lieldienu koncerts “Glabsim zaki! Izglabsim
Lieldienas!”.
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Apsveikums

Velesu Tev mazliet balta prieka,
Mazliet saules tad, kad lietus list,
Mazliet spita, pacietibu lielu,
Jaunus sparnus tad, kad vecie plist!
Lai vienmer kads, kas celu rada,
Kas séZ uz pleca, Tevi sargdjot!
Lai ik bridi smaids ir Tava seja,
Un, ja raudi - lai no prieka tas!
Lai izdodas it viss, ko dzivé dari,
Lai veiksmes jirai neredzams ir krasts. (A.Licite)
Mili sveicu krustmeitu lrinu Petrovu
skaistaja dzives jubileja! Lai Dievin$ Tevi sarga un dava pasu
dargako - veselibu un tuvinieku milestibu.
Krustmate ar gimeni

Reklama

SIA Logi Durvis piedava: I

PVC logi durvis (vacu profils)
Aluminija logi durvis

Metdla durvis (dzivoklim, privitmajam)
Prethkukainu tikli

zaldzijas

Logu durvju aksesuari

Logu montdiu, apdari, piegadi
Bezmaksas uzméridanu, konsultaciju

el S AR

Kvalitate par labako cenu

Bérzpils iela 5, Balvi

Talrunis 25106640 balvisialogidurvis@inbox.lv

Pardod

Pardod séklas, partikas kartupelus
‘Bellarosa’, ‘Vineta”, no 0,30 EUR/Kkg.
Ar piegadi. Talr. 25605860.

Dazadi

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Bezmaksas piegade.
Talr. 22845900.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Piedava gan tirus (mazgatus, ka
jaunus), gan nemazgatus 1000 |
konteinerus (baltie, melnie), gan
metala, gan plastmasas mucas no
60 | lidz 220 I. Talr. 29492141.

LOGI, DURVIS.
Talr. 26343039, www.balvulogi.lv

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25467920, 29288776.

Pardod grieztu, skalditu malku. Ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Dzilurbumu un spi€u ieriko$ana.
Talr. 29142220.

Zage, skalda malku Balvu novada.
Talr. 23205101.

Piedava darbu

Piedava darbu CE kategorijas
AUTOVADITAJAM. Samaksa péc
vienoSanas. Interesentiem ligums

zvanit +37127033870.

Pardod siena rullus, kartupelus,
puscukurbietes. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Pardod kvieSus, auzas, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod mazdarzinu Stekintava,
EUR 2000.
Talr. 20292294.

Perk

@ Z.s “Strautini”
ieperk MNAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

ialasEarsl.rade- I

rr

7~ —

B 2

lepérkam LIELLOPUS!
Q) ninicuenlejas b

& (062003939

SIA “Renem”
iepérk:
jaunlopus, liellopus,

piena telus, aitas.
Elektroniskie svari.
Augstas cenas.
Samaksa - parskaitijums
vai skaidra nauvda.

Talr. 29485520;
26447663.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus ple cela

Mickin Tpaciiiah b

# Weicam bazmak s korsulloyas;

» Palidzam mala aksicips
sagatasodand, cirsmi insligofani;

# Palfdzam issneql crianas
malsbamu VRID

Aciac DE1153

w,malaaloeaEl,

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

Pérk lauksaimniecibas zemi vai
mezu. Zeme var bat kopta, var bat
apaugusi ar kramiem.
Palidz ar dokumentiem, ar
noformésanu, ar Kilu.
Zeme var atrasties Balvu,
Gulbenes, Aliksnes apkaimeé.
Var izskatit ari zemes nomas
piedavajumus, slédzot nomas
ligumu.

Zvaniet +37127033870.

Pérk VAZ 21063 vai 2103 vaditaja
puses durvis, laba kartiba.
Talr. 25934091.

Pérk Moskvich 403.
Talr. 27004211.

Lidzjatibas

Tét, man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Tev, Inese, un Taviem
tuviniekiem, TETI mazibas cela
pavadot.
Baltinavas vidusskolas bijusie
klasesbiedri un audzinataja

Ir dzive partrakusi...
tik daudz vél palika,
ko alka sirds un prats...

Sérojam kopa ar masas Anitas
gimeni, délu gimeném, Sandru,
EDGARU ZIZLANU tragiski
zaudeéjot.

Francis, Liga

Kas bijis reiz,
Tas nebus vairs nekad,
Tas pavasars... Tas bruklenzieds...
Tas cilvéks... (J.Sirmbardis)
Dzila, patiesa lidzjutiba Anitas
Livzenieces gimenei un
tuviniekiem, pavadot brali
EDGARU ZIZLANU debesu
valstiba.
Roberting, Janis, Diana,
Lilita, Péeteris

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —
Ta iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vardi...
(1.Auzins)
Skumiju bridi, kad uz mazu
jaatvadas no EDGARA ZIZLANA,
musu patiesa lidzjutiba déliem
Janim, Agrim, Aivaram un
paréjiem tuviniekiem.
Kraucdu, KriviSu gimenes, Sabine,
Kaspars, Anzelika, Linda, Lasma

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Pdpolzaros sabirst dzivesstasts.
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
Sérojam par Edgara Zizlana
paragro aizieSanu Muziba un
izsakam lidzjltibu délu gimeném
un tuviniekiem.
Bijusie klasesbiedri Eglaines skola:
Inara, Anita, Dzintra, Inita, Anna,
Anna, Ainars, Janis, Eizens, Aldis

Tik daudz vél nepateikta

No dzivé izjusta,

Tik daudz vél nepaveikta

No muza ceréta. (V.Kokle-Livina)

Kad péeksni ir partrucis
EDGARA ZIZLANA dzives gajums,
visdzilaka lidzjutiba masai Anitai
Livzeniecei ar gimeni, déliem
Aivaram, Agrim un Janim ar
gimeném, ka ari paréjiem
tuviniekiem.

Inese, Inga un lvars, Maritas
gimene

Pazinojums

SIA “Baltic
ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA
Karsava,

Vienibas iela 59
Informacija pa
talr. 26625545.
RézeRkne, Rigas 9
Talr. 20004200.

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Skumiju bridi esam kopa ar Lieni
Ivanovu, BRALI aizsaulé aizvadot.
SIA LLKC Balvu konsultaciju birojs

Ne atsaukt tevi vairs, ne panakt,
Ne atvadu vardus tev lidzi dot;
Vien baltu séru sveci aizdegt
Un skatities, ka ta klusi raud.

Sapju un skumju bridi musu patiesa
lidzjatiba Innai Daukstei, Lienei
Ivanovai un paréejiem tuviniekiem,
IMANTU DAUKSTU aizsaulé
pavadot.

“Mezabeles” kaimini un Skaidrite B.

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (l.Lasmanis)
Visdzilaka lidzjutiba Tamarai
German, MAMINU miziba pavadot.

Nina Puka ar gimeni

Sanem silti, Zemes mate,
Vienu milu mamulinu,
leliec viegli sava klépi
Saguruso auguminu.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Tamarai German ar gimeni,
MAMINU miZibas cela pavadot.
Falizanovu, Loginovu un Zalotovu

gimenes

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
vecakiem, llmaram ar gimeni,
délu, brali JAZEPU mizibas cela
pavadot.
Kaimini Tumasos

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...
Izsakam dzilu lidzjutibu vecakiem,
bralim ar gimeni, pavadot JAZEPU
muZibas cela.
Radi, llona, Andris

Dazadi
VEIC DARBUS KAPOS: sétinu
betonésana, uzstadiSana,
kapakmenu iztaisnoSana,

uzstadisana.
Talr. 22482411, 27270205.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Logu, durvju montaza. Telpu
remontdarbi, Dumu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.
Bistamo koku zagésana.

Talr. 27657827.

Vélas nomat, iegadaties
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Nepardod savu mezu, bet

apsaimnieko to! Piesakies

bezmaksas konsultacijai.
Talr. 29418611.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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