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Kurs cits, ja ne més pasi?! Uzrakstits vards saglabajas ilgak, — ir parliecinata gan tilzeniete, lokalas véstures pétniece, bijusi pedagoge Aina Rakstina, gan Upites Nematerialas
kultiras mantojuma centra direktors Andris Slisans (foto). Ainas vairaku gadu darbs, vacot un dokumentéjot veésturiskas liecibas par Tilzu ciemu, tas iedzivotajiem un dzivesstastiem,
beidzot rezultéjies ar briniSkigu iznakumu — 6.marta Balvu Centralaja biblioteka prezentaciju piedzivoja vairak neka 300 lappuses bieza, skaista gramata zilos vakos, kas atgadina

pamatigu enciklopédiju. Gramata “Tilza un tilzenieSi” uzskatami parada to, ka jebkura vieta cilveks ir véertiba, un tikpat liela vértiba ir ari vinu atminas. Sis ir ne vien vertigs

informacijas avots vietéjiem, bet ari senaku laiku dziveszina jaunajiem. Sobrid gramata izdota 500 eksemplaros, ta bus pieejama vietéjas skolas, bibliotekas un iegadei jebkuram
interesentam. A,

— PN * Turpindjums 2.1pp.
Nakamaja Valsts konkursos iegust augstako vertejumu IS Zinas T
ad“guni 1. marta Balvu Muzikas skolas puitéju orkestris Latvijas izglitibas 9
iestazu puiteju orkestru Latgales un Vidzemes novadu skaté Madona
sarezgitakas grutibas pakapes A grupa ar 46,33 punktiem ieguva skolas vokalis ansamblis “Varbut” — 49,1 punktu. Izcils rezultats!
@ Tek k!avu. sqlasv , _ Augstakas pakapes diplomu. Savukart 5.marta Livanos notika Aicina izteikt viedokli
Dabas dziedinosais spéks izglitibas iestazu vokalas miizikas konkurss “Balsis — 2024”. Saja Par Baltinavas parka attistibas koncepciju pagasta parvalde sane-

konkursa Balvu novadu parstavéja Balvu Muzikas skolas vokalais musi9 ieteikumus papira formata un vienu ieteikumu e-pasta. DiemZzel
ansamblis (A grupa - piedalas tikai muazikas skolu kolektivi) un Tilzas  aktivitate no Baltinavas pagasta iedzivotajiem bijusi zema. Baltinavas

‘ Vajag mezus, plavas un véju pamatskolas vokalais ansamblis “Varbut” (B grupa — piedalas vispariz-  parks ir Baltinavas pagasta lepnums un viena no pagasta vizitkartém,
matos glitojoso un interesu izglitibas iestazu kolektivi). Abu ansamblu vadi- ~ tapéc ir ]Joti svarigi, kads parks izskatisies nakotné. Pagasta parvalde

Saruna ar amatierteatra rezisori taja ir Linda Vitola. Misu ansambli start&ja vidéja vecuma grupaun  velreiz vélas uzrunat pagasta iedzivotajus, ipasi jaunieSus, izteikt
abi ieguva augstako pakapi ar visaugstako punktu skaitu — Balvu domas par parka turpmako attistibu, tapéc viedoklu un ieteikumu
Mazikas skolas vokalais ansamblis — 49,9 punktus un TilZas pamat-  sniegSanai pagarina terminu lidz 2024.gada 15.aprilim.
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Televizijas raidijuma “Kulttrdeva” filozofe Skaidrite
Lasmane uzsvera, ka cilveki dzivo taja pasaulé, kuru
vini redz. Vardi, kas liek aizdomaties. Jaatzist, ka dzive
ir daudz, ta teikt, mazo pasaulu, ko Jaudis sev vai citiem
rada un rada. Kad viesojas augstas amatpersonas, ka
zinams, medz radit lielas, turigas un skaistas pasaules,
bet parastais cilveks ikdiena dzivo un redz ari citas —
piezemetas, dazbrid arl nozelojamas pasaulites. Savu-
laik, stradajot Zemgales puses skolas, parsteidza skolenu
iespeja brivdienas celot uz talakam, siltakam zemem.
Rigas tuvums un darba iesp€jas vinu vecakiem lauj
ieguldit lidzek]us bérnos. Ikdiena un celojumos jauna
paaudze redz ‘pasauli’, kas atSkiras no mispuse ierastas.
Dzirdot nievajoSus izteikumus par lauku skolu audzéek-
niem un vinu zinasanam, nevaru piekrist, ka skoléni
laukos sliktak macas vai viniem triikst zinosu skolotaju.
Tas, ka Latgales laukos dzivojoSiem bérniem ir mazak
iespeju celot, kaut vai iepazit dzimto Latviju, apmeklet
kopa ar gimeni ievérojamas vietas un vértigus pasaku-
mus, Skiet, tomer ir taisniba. Liela dala Latgalé dzivojoSu
bérnu vecaki nav tik turigi, lai brivdienas saturigi
pavaditu arpus majam...

Skoléniem Sonede] pavasara brivdienas - laiks, kad
atptisties un gt iedvesmu un jaunas emocijas. Lai
izdodas pavadit o laiku patikami un lietderigi!

Latvija zog vairak? Latvija pieaug izkraptas summas
no Eiropas Savienibas (ES) fondu lidzekliem. Vislielakas
summas ir krapniecibas shémas, kuras saistitas ar pievie-
notas vértibas nodokli (PVN). Lietas, kuru izmeklésanu
pérn saka Eiropas Prokuratiira, aprékinatie zaudéjumi
tuvojas 42 miljoniem eiro. Igaunija un Lietuva izkraptas
summas ir mazakas. Eiropas Prokuratiira sagatavojusi
biezu zurnalu ar visa pagajusa gada statistiku. Lietuva
peérmn - 11 izmekleSanas, nodaritie zaudéjumi Eiropai — ap
34 miljoniem eiro. Igaunija tikai viena izmekléSana.
Savukart Latvija pérn saktas 16 lietas un aprékinatais
kaitéjums ir teju 42 miljoni eiro.

Plano atjaunot pastiprinatu robeZzapsardzibas
reZimu Latvijas un BaltKkrievijas pierobeZza.
Atjaunojoties migrantu pliismai, IekSlietu ministrija (IeM)
rosina tuvakaja laika Latvijas un Baltkrievijas pierobeZa
atjaunot pastiprinatu robeZapsardzibas reZimu.
Pastiprinatu robezapsardzibas reZimu planots noteikt no
13.marta lidz 12.septembrim. Ziemas méneSos Baltkrievijas
atbalstita migrantu plisma uz Latviju apsika, un péc
2024.gada 10.februara pastiprinatais robezapsardzibas
rezims vairs netika pagarinats. Tomer tagad atkal verojama
nelegalas migracijas spiediena atjaunoSanas, tapéc Valsts
robeZsardze aicina atjaunot pastiprinatu robeZas
apsardzibu.

Rézeknes pilseta - par, novads - pret. leceréts, ka
2029.gada pasvaldibu veléSanas vairakas valstspilsétas un
novados notiks vienota administrativaja teritorija. Sada
parvaldibas maina un likuma norma skars ari Rezekni un
tai blakus eso$o novadu. Vienpratibas par apvienoSanu
Sobrid gan nav - pilsétas vadiba uzskata, ka kopiga
saimniekoSana bus efektivaka un izdevigaka abam pusem,
savukart novada pasSvaldiba tam kategoriski nepiekrit un
jau Somenes rikos iedzivotaju aptauju.

Plano prasibu registrét kakus un istabas sesKus.
Saimniekiem un pavairotajiem varétu noteikt pienakumu
registrét ne tikai sunius, bet ari kakus un istabas seskus. To
paredz Veterinarmedicinas likuma grozijumi, ko sakusi
skatit Saeima. Pret izmainam iebilst Veterinararstu biedriba,
noradot uz priekSlikumu par totalo “mikro¢ipoSanu”
kakiem. Saeima pirmaja lasijuma atbalstija attiecigos
grozijumus, kas paredz noteikt pienakumu majas dzivnieka
—suna, kaka vai istabas seska —ipaSniekam vai turétajam,
kur§ pavairo dzivnieku, registrét dzivnieka pavairoSanas
faktu, izdarot atzimi majas dzivnieku registra datubaze.
Turklat majas dzivnieku pavairotajiem bitu pienakums
btit apmacitam majas dzivnieku labturibas un aizsardzibas
joma. Majas dzivnieku pavairotajus uzraudzis un kontrolés
Partikas un veterinarais dienests.

(Zinas nowww.Ism.lv)

*Sakums 1.1pp.

“Sodien manai tantei Ainai Raks-
tinai lieli svétki — vinas iznakusas
gramatas prezentacija un dzimsa-
nas diena. ligi lolota gramata Tilza
bijusi viena no svarigakajam un
apspriestakajam téemam gadu ga-
diem. Péc tam ta kaut kur apklusa
un ticamibas moments ari pazuda.
Un, tikko pazuda ticamibas mo-
ments, peksni paradijas gramata,”
atklajot svetkus, klatesoSajiem teica
tilzenietis, muzikants Zintis Krakops.

Gramatas tapSana ir ilgs un smags
darbs, kas nevainagotos ar rezultatu bez
komandas atbalsta un zinaSanam. Upites
Nematerialas kulttiras mantojuma cen-
tra direktors Andris Slians ar gramatas
autori ir pazistams jau ilgaku laiku, bet
vinu cies$a sadarbiba gramatas tapsSana
aizsakas pirms diviem gadiem, kad atska-
néja telefonzvans un Ainas tiesais jauta-
jums, — Andri, tu palidzesi izdot grama-
tu? “Sakuma domaju, — laikam tomer
jaatsaka, ko es Tilzai gramatu rakstiSu.
Bet tad nolému, — nu, lai batu! Palidzesu.
Bet vispirms bija vajadzigs manuskripts.
Tad Ainas daudzu gadu lielais darbs no
burtnicam, pierakstiem un pieejamas
informacijas tika salikts kopa, un paga-
juSogad mes sanémam atbalstu gramatas
izdo3anai. Man $kiet, es nemeloju, bet i
ir pirma un vieniga TilZas enciklopédija,
tiesi tapéc tik vertiga. 25 gramatas vis-
pirms gribam davinat Rutai Cibulei un
bibliotekai, lai katra novada pagasta
btitu Tilzas gramata. Lai citiem ciemiem
un pagastiem buitu zila skaudiba, ka Seit
tada smuka gramata ir,” ar smaidu veléja
A.Slisans.

Daudz kas palika
neuzrakstits

Budama pedagoge, Aina Rakstina zi-
na, cik svarigas ir véstures liecibas, tade]
gadu gadiem savas vestures stundas ar
klaSu skoleniem devas uz muzeju, pie vie-
téjiem cilvekiem un apmekléeja kapsetas.
“Gribot negribot nacas secinat, ka par
Tilzu ka apdzivotu vietu un tas iedzivo-
tajiem materialu nav ipasi daudz. Bija
par izloksni, par izsttitajiem, bet par pasu
ciemu —jevérojami mazak. Tad ari radas
doma pievérsties materialu vakSanai.
Pirmie arhivu materiali manas rokas
nonaca péc 1990.gada, kad devos uz
Rigu. Atceros, ka péc tam vel Latvijas
dzimSanas diena tilZenieSiem misu
kulttiras nama nolasiju lekciju par TilZas
ciemu un tas iedzivotajiem 1920.-
1930.gados,” atklaj gramatas autore.
Vina atzist, ka cel$ no pirmajam ieguta-
jam vestures liecibam lidz gramatas izdo-
Sanai bijis gar$ — pagajusi vismaz 30 gadi,
no kuriem peédgjie tris - Joti intensiva
darba. Autore secina, ka pats interesan-
takais process bija tikSanas ar cilvékiem
un vinu iztaujasana: “Kopuma izrunajos
ar aptuveni 400 cilvekiem - daudzus
satiku klatiene, savukart ar citiem runaju
pa telefonu. Gritakais bija iegit fotogra-
fijas, jo diemzel ne katrs bija gatavs pada-
lities ar savu vestures liecibu. Piekritu, ka
uzrakstit gramatu par vésturi ir savadak
neka romanu — daudz ko uzzinaju, bet
daudzas lietas ari neuzrakstiju..., tas pa-
liks starp mani un stastitajiem. ledzilina-
Sanas vesturiskajos notikumos man Java
gut vertigas atzinas par to, ka vecaku un
vecvecaku negativa riciba iespaido vinu
pectecu dzives gajumu. Diemzel par slik-

Vesturiska davana sav
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Radosa komanda. Bez grts autores Ainas Rakstinas (otra no kreisas)

ne mazums pulu un zinaSanu tas izdoSana pielika ari vinas komanda — Andris

Slisans, Sarmite Vorza (pirma no labas) un Ruta Cibule. Katru nedélu noteikta

diena un noteikta stunda Aina pavadija Balvu Centralaja biblioteka, kur notika
loti nopietns darbs, jo vina veda fotografijas, par tam stastija, savukart Sarmite
visu pierakstija. Ta, visiem cieSi sadarbojoties, tapa 8i gramata. “Noteikti vél
atradisies kludas, kas palika neizlabotas, ari cilveki, kuri uzskata, ka viniem
vajadzetu bat Saja gramata, bet vinu tur nav. TaCu tapat tas ir skaists sakums,
Aina. Paldies par tavu izturibu un to, ka sasniedzi galamérki,” vél&ja bibliotékas

direktore Ruta Cibule.

Selfijs ar novada priek$nieku. Sveicot gramatas autori, Balvu novada domes
priekSsedétajs Sergejs Maksimovs atklaja, ka par gramatas nosaukumu vinam
gribétos teikt nevis “Tilza un tilzeniesi”, bet “Tilzai un tilzenieSiem”. “Patiesiba
ta ir davana Tilzai un tilzenieSiem no |oti drosmiga cilvéka, jo vargs cilveks
gramatu uzrakstit nevar. Vajadziga loti liela drosme, lai to atlautos, lai dalitos
ar savam domam, vél jo vairak rakstitu par vesturi, jo véstures interpretacijas
par katru notikumu ir loti daudz. Lai daudz varonigu darbu ari priek8dienas,”

véléja novada vaditajs.

tajiem darbiem vélak maksa So cilveku
bérni un mazbérni,” secina Aina Raks-
tina.

Péc gramatas prezentacijas svetkiem
autore atklaja, ka jutas vairak neka gan-
darita. “Paldies cilvékiem par puku juru,
konfeksu kastem un, protams, daudza-
jiem labajiem vardiem. Biju loti prieciga,
ka ar mani kopa Saja svinigaja mirkli
bija ne tikai tilzeniesi, radi, pazinas un
citi interesenti, bet ari tris klasesbiedrenes

—labaka draudzene kops 5.klases Eme-
rita Brenceva, ka ari Dagnija Namsone
un Anita Magina. Tacu ar to jau grama-
tu izdoSanas stasts nebeidzas. Man
plana jau nakama gramata par Jauna-
vu Mariju, jo Joti daudz gimenes sane-
musas palidzibu no vinas. Un tadu
gadijumu nav maz. Atliek tikai savakt
lidz galam materialus, apkopot, un tad
jau atkal vares rakstit,” teica tilZzeniete
Aina Rakstina.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva
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Saruna ar amatierteatra rezisori

Svarigi but daba un klusuma ar sevi

Aija Socka

Marta sakuma Balvu Kultiras un atpatas centra
interesentiem bija iespéja verot Tilzas Kultiras un
vestures nama bérnu un jaunieSu dramatiska kolektiva
“Spoguléeni” izradi “Spélejam “Balto gramatu”!”. Saruna
kolektiva vaditaja INESE DAUKSTE dalas pardomas
par teatri un dzivi.

Ka izvelejaties iestudet darbu, kas veidots pec
J.Jaunsudrabina “Baltas gramatas”?

—Iesakuma nemaz nebija domats, ka jauniesi nopietni va-
rétu kerties pie “Baltas gramatas” iestudéSanas. Bija beigusies
majsede un attalinatas macibas, kad beidzot visi sastapamies
meéginajumos. Sakuma kolektiva bijam tikai astoni dalibnieki.
Pirmais lielais uznaciens bija 2022.gada Mates dienas koncerta.
Iestudéjam dazas etides ar dzejoliem un dziesmu. Macijamies
caur sevi ar kermeni, kustibam, valodu un sadarboSanos ar
partneriem nodot informaciju skatitajiem. Ja, tas nebija ierasts
priekSnesums — noskaitit dzejoli vai norunat dialogu -, tas
bija mazu etiZu savijums kopiga ansambli. Ta més iesakam.
Rudeni naca klat jauni dalibnieki, kluvam lielaki skaita zina —
14 cilveki. JaunieSi aizravas ar skatuvi, lidz ar to kolektiva
iesaistija ari draugus. Atceros, viena mamma teica: “Atnak
mans déls majas un pazino, Ka ies uz teatri. Ko? Tu tacu
vardu nevari dabtit par lapam publika!” Citi vecaki atkal
pardzivo: “Jau dzied un dejo, vai tad nebutu gana.” Bet
teatris ir iemanijis sava pasaulé un tur cie$i. “Spoguléni” ir
Kluvusi ciesi ka viens vienots veselums. Tagad esam 15
dalibnieki.

Bet, atgrieZoties pie “Baltas gramatas”, atceros, — TilZas
Kultairas un véstures nama gatavojas Ziemassvetkiem, un ari
mums vajadzéja kaut ko atbilstoSu sameklét priekSnesumam.
No “Straumeniem” jau bija fragments, ari R.Blaumana “Ka
Zemitis paSu nelabo redzeja” bija iestudéts. Panemu “Balto
gramatu” un uzgaju stastu “Spoki”. Velas kreslas stundas
saimes laudis salasijas uz vakaréSanu un stastija stastus par
spokiem, kémiem un mironiem. Der! Nolasiju stastu prieksa
jaunieSiem, un vienojamies iestudeét.

Ka noritéja meginajumi?

—Sakam ar vecu Jauzu - savu vecvecaku — noverosanu: ka
iet, apsézas, ka piecelas un pastaigajas, ka éd un dzer, ka
smére sviestmaizi, ka smejas vai dusmojas... Jauniesi véroja
un méginajumos paradija. Vérojam un analiz&jam, mégina-
jam un atdarinajam. Interesants process, visiem patika. Tapa
stasta “Spoki” dramatizejums, sadalijam runajamos tekstus.
Runajam tekstus un darbojamies ka veci cilveki. Aizraujosi —
esam pavisam citi cilveki, bet tam ir japarkapj pari. Nebija
viegli atverties un lauties, ari balsi parveidot un iejusties tela
psihofiziski. Katrs méginajums sakas ar iesildisanos un
dazadiem vingrinajumiem, tikai tad kéramies pie materiala.

Kad teksti bija nedaudz apgti, némam sajatu méginajumu
- sasédamies kultiiras nama zalé uz gridas apli, tumsa un
klusuma, kur deg tikai neliela sveces liesmina. Stastijam savus
stastus un Skita, ka tieSam “kads ta ar pirkstu galiem pa muguru
nobrauc...”. Atceros, ka Samanta atzinas, ka, stastot savu
stastu par balto stavu tumsa, vinai tieSam Skita, ka kads stav
aiz muguras...

Tad naca klat darbi, ko vakaréSana darit, un vél, un vel...
Katrs méginajums arvien citadaks un grataks, bet intere-
santaks. Jaunie$i no majam atnesa vecasmates lakatus, Andzejs
—savu vectéva kreklu un zekes, kuras ieadita veca dzija - no
vecvecaku laikiem. Stastam ir pievienota vértiba. Ta sakas
misu “Spéléjam “Balto gramatu”!”.

Velak, izspéléjot savas un manas bérnibas spéles, drama-
tizéjam stastu “Mismajas”. Stasta més esam bérni — bezbédigi
un jautri, azartiski un blenu pilni. Mati plivo, zib basas kajas
un garas kleitas — svilpojam, dauzamies, ari kildojamies,
plésamies un stastam par majam.

Ar Siem diviem stastiem (“Musmajas” un “Spoki”) piedali-
jamies Balvu novada amatierteatru skaté pagajuSaja gada
un sanémam augstako novertéjumu un augstako pakapi.
Bijam patikami parsteigti un savilnoti. Tikam izvirziti uz
Latvijas Nacionala kulttras centra “Gada izradi 2023".

Turpinajam dramatizet stastus no “Baltas gramatas”.
Piedabt lasit jaunieSus ir griti, dalu stastu izveléjamies tikai
tapéc, ka nosaukumi Skita interesanti, ka, piemeéram, “Klibais
Jurks”, “Pustais Gdens”, “Zurkas”, “Melnie vézi”. Pie stastiem
naca klat pasu jaunieSu izdoma, fantazijas, partneriba un
speles prieks. Esam “Baltas gramatas” stastos aizvien dzilak
un dzilak. Katrs méginajums ir apmekléts intensivi un stradats

Rezisore Inese
Daukste. Atbildot
uz jautajumu, vai
ir jau padoma
jauni darbi uz
skatuves vai

no sirds - lidz pagurumam. Tuvojoties skatei, ar piektdienas
pécpusdienam vairs nepietika, tikamies ari sestdienas un
svetdienas. Bez kurnéSanas un cikstéSanas. Teatris ir Kluvis
tuvs.

Ko ar iestudejumu velejaties pateikt un atgadinat
skatitajiem?

— Misu vestijums nav par Janci, bet par mums paSiem,
“Spoguleniem”. Tas ir stasts par uzdrikstéSanos, varéSanu,
pienemsSanu, partapSanu un pieaugSanu. Jancis ir palidzgjis
mums pieaugt. Musu stastos uzplaukst bérnu dienas, pieau-
guso ikdiena, veco Jauzu pardomu briZi. lestudéjums lika
plasak atveért acis un ausis un, ieraugot apkartéjo dabu un
sadzives pasauli, aizcelot tala pagatné. Ja, un dzive paiet ka
viens elpas vilciens, ka speléjoties...

Ja jaizvelas tris labas lietas, ko kopa ar kolektivu
esat piedzivojusi, kuras tas butu?

— Méginajumi. Katrs méginajums ar jaunieSiem ir viena
smaga, bet fantastiska lieta. gl,det, esmu partraukusi tikai
vienu méginajumu, jo nekas nebija sanacis. Kopa busana.
Man Joti patik bt kopa ar jaunieSiem, redzét vinus smaidigus
un laimigus. Patik klausities vinu sarunas, jokos, ieklausities
pardomas un uzskatos. Ar viniem es jitos jauna. UzstaSanas.
Katra uzstaSanas mums ir liels, kopigs emocionals piedzivo-
jums un pardzivojums. Nav aprakstamas sajtitas, kadas miisos
deg péc tam...

Vai katra izrade ir ka atskaites punkts par
paveikto?

- Pie izvéléta materiala stradaju, cik nepiecieSams. lestu-
déjumam baitu jabtt gatavam tad, kad tas ir gatavs, nevis
noteikta menesi vai datuma. Bet reali ir citadak. PaSai vairak
patik pats iestudejuma tapSanas process. Tas ir kaut kas aizrau-
joss! Un reize ari graujoss — naktis nevari normali aizmigt,
doma un doma... Ka? Ka to izdarit? Varbat paméginat ta?
Kad izrade gatava un nodota skatitajiem, ta sak dzivot savu
dzivi. Reizém ir garlaicigi kerties pie izrades atkartoSanas
meéginajuma, vienigi, ja ir konkréti zinams, kas iepriekséja
reiz€ nav izdevies.

Pedagoga zinasanas un pieredze palidz vadit
kolektivu?

—]Ja, lai gan neesmu ipasi par to domajusi, drosi vien $is
profesijas ir tik cieSi mani, ka isti nejatu atSkiribu. Viena
papildina otru — viennozimigi. ReZija palidz pedagoga darba,
un otradi. Pedagogam ir jabut labam aktierim, jo ka tad
citadak noturesi skatitaju (skolenu) uzmanibu?

Kas dramatiska kolektiva vadisana ir ipass un
vilinoss? Kadi ir Jusu aktieri?

—Svariga ir kopa biiSana un elpoSana viena elpa. Gratibas
ir méginajumu ikdiena, bet kopigi parvarét tas ir vieglak.
Svarigs plecs, padoms, pacietiba un empatija. Katrs aktieris
man ir svarigs, tapéc katra aktiera aizieSanu no kolektiva
uztveru personigi. Man ir svarigi zinat, vai aktieris sevi gatavs
ziedot radoSam darbam ar lielu atdevi, kas nozime regularu
méginajumu apmekléjumu un teksta apgtsanu majas. Ir jabat
gatavam atvert savu macinu, lai iegadatos kadu rekvizitu vai
apgerbu izradei. Teatris prasa lielus ieguldijumus, ta nu tas ir.
Paldies maniem aktieriem Tilzas amatierteatri “Spogulis”,
paldies Balvu Kulttiras un atputas centra Teatra studijas aktie-
riem! Sirsnigs sveiciens maniem bijuSajiem aktieriem no
Vectilzas amatierteatra “Melnais kakis”!

Pasdarbibas kolektivi priece ne tikai vietejos pasa-
kumos, bet dodas ari uz citiem novadiem. Kuri no

darza, vina saka:
“Vairs nedomaju
un lielus planus
nekalu. Viss
notiks — lenam
un nesteidzigi.
Lai tikai pietiek
laika sev...”

hiva

- No personiga arl

Foto

braucieniem joprojam ir spilgta atmina?

— Ar TilZas amatierteatri “Spogulis” savulaik spéléjam
R.Blaumana lugu “No saldenas pudeles”. Es vél nebiju kolek-
tiva vaditaja, tapec spéléju Mariju. Ar So izradi braucam uz
viesizradi Blaumana dzimtajos Brakos. Ta bija neaprakstama
sajuta, ko spilgti atceros vél Sodien un drosi vien citi aktieri
ari. Kad beidzu amatierteatru kursus pie Valda Lurina,
rikojam salidojumus un braucam viens pie otra ar izradém.
“Spogulis” brauca uz Grundzali, kur spelejam “Ak, maiga
sirsnina!” un patikama atmosféra pavadijam visu dienu. At-
mina salidojums Lejasciema ar vienreizéjiem piedzivojumiem,
arl ciemosanas Mérdzené, Vabolg, Subaté. Ar Balvu KAC
Teatra studiju bijam amatierteatru salidojuma Ventspili. Loti
siltas atminas. Ar Vectilzas amatierteatri “Melnais kakis”
izbraukajam Latviju krustu Skérsu! Agrak braucam biezak,
tagad sanak retak.

Kultaras pasakumi bieZi vien ir jautra un dzives-
prieciga kopa busana. Kas ikdiena ir tas lietas, par
kuram domajot klast mazliet skumji?

— Cilveku resurss izsikst un kolektivu dalibnieku rindas Kltst
planakas. Katru sezonu mekle jaunus dalibniekus, meklesana
iesaistas ari esoSo kolektivu parstavji un kultiras namu
vaditaji. Katru sezonu kolektivi balanse uz izzu$anas robezas.
Ari dramaturgijas materials klast arvien plandks un mazveér-
tigaks. It ka lugu ir daudz, bet, kad izlasi, neaizkeras un nedeg.
Loti grati ir atrast labu materialu. Nakas vien kerties pasai
klat kadai gramatai un dramatizet. Pagajuso gadu tapa garsigi
“Mazpilsétas mazstastini” Balvu Kultiiras un atputas centra
Teatra studijai un “Baltas gramatas” stastu dramatizéjumi
jaunieSiem.

Kadas izrades Jums patik verot uz profesionala
teatra skatuves?

— Esmu prieciga par iespeju redzet kvalitativus iestudejumus,
ko piedava “teatris zip”. Patik izrades, kuras jutami jaunas
formas mekléjumi, neierasti un neparasti stasti, mazak
komeédijas. Izvélos teatra trupas “Kvadrifrons” vai teatra
“DDT” iestud€jumus, jo tie ir saturiski bagataki, ar brivaku
spéles formu. Patik izrades, kuras izmanto stastijuma formas
jeb stastu dramatizéjumus (“Kur pazuda saimnieks?”,
“Miljons labu lietu” (Liepajas teatris), “Kalendars mani sauc”,
“MeZa meitas” (Valmieras teatris). Man patik, ja péc izrades
noskatiSanas ilgi par to domaju. Tas man ir svarigi. Jasaka
paldies Nematerialas kultiras mantojuma centram “Upite”
par iespéju baudit kvalitativas izrades klatiene. Tas ir milzigs
ieguvums novada publikai.

Spilgti atminas dzivo izrades, kuras aktieris izdzivo sevi
fiziski un morali smagas lomas, kas apliecina aktiera darba
grito pusi (“Piafa”, Liepajas teatris; “Sievietes dalas”, Nacio-
nalais teatris). Milaka izrade paSreiz ir “Ziedonis. Lacis. Viriesi”.
So izradi skatijos televizora ekrana, bet tas specigais stravojums
pat caur ekranu reali izsita korkus! Ceru apmeklét So izradi
Kklatiené.

Kadiem valaspriekiem rodat laiku brives briZos?

—Kad atnak vasara un beidzas aktiva kulttras sezona un
skolas laiks, ir laiks pieversties majai, pagalmam, darzam un
siltumnicai. Tie ir mani mazie svétki. Man loti patik celot,
pédeja laika to daru biezak un izvélos kadu talaku celojumu.
Patik vienkarsi sésties masina un aizbraukt, izstaigat kadu
Latvijas mazpilsétu vai izmest rinki pa lauku celiem. Man ir
svarigi buit daba un saplist ar to, ka ari pabiit ar sevi klusuma.
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Vieté&jas zinas

2.marta Kuldigas vieglatletikas manéza notika Latvijas Sporta veteranu (senioru)
savienibas 61.sporta spéles vieglatlétika telpas. Sacensibas piedalijas vairak neka 300

Vieglatléetika

Senioriem bagatiga medalu raza Kuldiga

sportisti — veterani no 23 Latvijas novadiem.

Viskuplaka parstavnieciba bija Rigai (31 sportists), bet no lauku regioniem — Tukumam (26 sportisti).
Savukart Balvu novada komanda sacensibas piedalijas seSu sportistu sastava (attéla), kuriem izdevas

sasniegt Sadus rezultatus:
Vecuma grupa “40+”

EGONS LACIS uzvaréja lodes griisana (rezultats — 13,65 metri);

Vecuma grupa “50+”

ZANNA IVANOVA, pirmo reizi piedaloties $ada méroga sacensibas, siva CIna izcinija bronzas medalu
tris kilometru soloSana (rezultats — 21:40,64). Z.Ivanova no 2.vietas atpalika tikai par piecam sekundém;

Vecuma grupa “60+”

INARAM SUPEM 60 metru skrie$ana — 3.vieta, 200 metru skrieana — 3.vieta, 800 metru skrieSana —
2.vieta. Savukart JANIM CIRCANAM 60 metru skrieSana — 5.vieta, 200 metru skrieSana — 4.vieta, 800

metru skrieSana — 6.vieta;
Vecuma grupa “70+”

ERIKAM APSENIEKAM 200 un 800 metru skrie$ani — 2.vieta, bet 60 metru skrie§ana — 3.vieta. Savukart

JANIS STRAPCANS lodes grii$ana izcinija bronzas medalas vérto 3.vietu.

Nakamas sacensibas Balvu novada vieglatletiem notiks jau ara stadionos. Tuvakds no tam biis jinija un

Balvos applust daudzdzivoklu m

Februara otraja pusé, sakoties atkus-
nim, slapjdrankis salu un sniega segu
zem kajam nomainija ne tikai Balvu
pilsetas ielas, bet Gdens limenis strauiji
palielinajas ari atseviSku daudzdzivok|u
maju pagrabtelpas. Turklat ta ir proble-
ma, ar ko daudzstavu namu iedzivota-
jiem jasadzivo jau ne pirmo gadu un ne
tikai Balvos.

Par iespé&jamo applusanu
bridinaja jau ieprieks

Viena no daudzdzivoklu majam Balvos,
kas jau kadu laiku saskaras ar pagrabtelpu
applasanu sniega kuSanas un ilgstosa lietus
laika, ir Ezera iela 16. Majas
vecaka RUDITE ZIEMELE
uzsver, — tas, ka mitrums
nonak pagraba, atseviskos
gadijumos varétu biit pie-
nemami. Trauksme netiek
celta pat tad, ja pavasaros
udens limenis pagrab-
telpas zemakajas vietas ir
Cetri lidz pieci centimetri,
jo, ka spriez balveniete,
misu dabas un klimatisko
apstak]u ipatnibas un fizikas likumus neviens
nav atcélis, tade] ar to jarékinas. “Lai gan
pilnigi normala situacija adenim pagrab-
telpas, protams, nevajadzétu but vispar.
Tacu, ja tas pedéjo tris gadu laika
notiek regulari un iideni mirkst pat
elektribas sadales skapis, uz to jareage
nekavéjoties, jo tiek radits butisks
apdraudejums ne tikai majas tehnis-
kajam stavoklim un iedzivotaju
ipasSumiem, bet ari cilveku veselibai un
pat dzivibai. Ta 24.februari no majas
pagraba tika izsuknétas un izvestas aptuveni
70 fotografija redzamas mucas ar udeni.
Udens stikné$anas darbi turpinajas ari péc
tam. Ja maja Ezera iela 16 3ada probléma
aktualiz&jusies tikai pedéjos gados, tad blakus
esoSaja nama Ezera iela 18 mitrums
pagrabtelpas jau ir miZsens stasts, par ko gan
majas parvaldnieks “SAN-TEX”, gan arl
pasvaldiba ir informéta. Soreiz par to, ka
majas Ezera iela 16 pagraba sniega kuSanas
rezultata mitruma un tdens limenis strauji

V24.februéri no

daudzdzivoklu majas
Ezera 16 pagraba
izsuknéeja un izveda
aptuveni 70 fotografija
redzamas mucas ar tdeni.

paaugstinas, parvaldnieku informéju
22 .februari, lai situaciju izvertetu, rikotos un
specialistiem nevajadzetu stradat savas
brivdienas, ko nevelos nedz es, nedz ari pargjie
majas iedzivotaji. Péc divam dienam,
24 februari, kad tidens limenis bija sasniedzis
kritisko atzimi, iedzivotaji zvanija atbildiga-
jiem specialistiem un céla trauksmi. Liels
paldies viniem par to — ta ir atbildiga riciba.
Ja, ir atseviSkas avarijas situacijas, kuras nevar
ieprieks paredzet, bet konkreta situacija bija
paredzama. Sagaidit aktivaku ricibu, lai
pasargatu savu ipaSumu no parmerigas
udens ietekmes, nebija nedz mana, nedz majas
iedzivotaju vienkarsi kaprize,” uzsver
R.Ziemele.

Jebkura gadijuma majas
vecaka par paveiktajiem
udens stiknéSanas darbiem
velas pateikt ipasu ‘paldies’
“SAN-TEX"” komunalin-
Zenierim Aivaram Pugejam,
kur§ uznémas atbildibu,
organizgja atbilstosu ricibu
sava brivdiena un speéja
motivet komandu. “Paldies
ari visiem tiem darbiniekiem,
kuri brivdiena atteica kopa
basanu savai gimenei un aktivi rikojas, lai
mazinatu tidens limeni pagrabos. Ar situaciju
uz vietas iepazinas ari “SAN-TEX” direktors
Egons Strumpe. Tapat Joti augstu novertéju
iedzivotaju lidzdarbosanos. Par iesp&jamajiem
iemesliem ir informéta Balvu novada pasval-
diba un Joti ceram, ka tiks pienemti atbildigi
lemumi un paveikti visi nepiecieSamie darbi,
lai 31 gada laika novérstu esosas situacijas
célonus!” cer majas Ezera iela 16 vecaka.

Aicina uz savstarpéju
sadarbibu

R.Ziemele piebilst, ka viens no veidiem, lai
atrisinatu pagrabtelpu applisanu, vinai tika
piedavats iegadaties tidens sukni: “Ja, to esam
gatavi darit, bet uz kurieni tad to tdeni
pumpesim? Zalaja? Tadéjadi mes tikai radisim
veltigu tdens cirkulaciju pa apli, vienlaikus
stikna darbibas nodrosinasanai téréjot naudu
elektroenergija. Varbut tad labak naudu, par
kuru iegadasimies stikni, ieguldisim notek-

aju pagrabi

=
e

darbiniekiem suknét Gdeni no akam pie

daudzdzivoklu majas Ezera iela 16 nacas nedélas garuma.

udenu tiklu sistémas sakartoSana, jo sikna
iegade jau nerisina problémas pamatcéloni.”

Balveniete uzsver, ka $adi priekslikumi un
iniciativas no atbildigajiem pasvaldibas
specialistiem vinu absoluti neapmierina, jo
tie nedod nekadu rezultatu. Saja sakara
R.Ziemele atzinigi noveérté sadarbibu ar
ieprieksejo novada domes vadibu, ka pieméru
minot stavlaukuma noasfaltéSanu un
labiekartoSanu pie Balvu Kulttiras un atptitas
centra. “Vini uzklausija un sadzirdéja musu
maju iedzivotajus un apzinajas problémas,
taja skaita sakartojot ari dalu gajeju celinu,
kas atrodas pie stavlaukuma un ir tiesa
pasvaldibas atbildiba. Velétos, lai arl turpmak
problémsituacijas tiktu apliakotas kaut ne-
daudz plasak un pasvaldibas specialists naktu
pie majas vecakajiem un skaidrotu, ka, lak,
mes Sobrid daram to un to, jautatu, kadas ir
musu problemas un ka tas varam kopigi risinat.
Savukart majas vecakais So informaciju
nodos iedzivotajiem. Vienmer esmu bijusi par
savstarpéju sadarbibu, jo tikai ta iespejams
virzities uz prieksu. Tas attiecas ari uz iedzivo-
tajiem. Savas prasibas jabut stingrakiem, bet
vienlaikus objektiviem un korektiem.
Negraujam un nenoniecinam viens otru, bet

nakam klaja ar sadarbibas programmam,” uz
savstarpéju iedzivotaju un pasvaldibas
sadarbibu aicina R.Ziemele.

“Trakst gudras
saimniekoSanas”

Ka zinams, problémas ar notekiidenu siste-
mu pamatigas galvassapes sagada daudzviet
Balvu pilseta. Jautata, kadel, vinasprat, mes
bieZi vien gribam labak, bet sanak, ka vienmeér,
R.Ziemele spriez: “Runajot vienkarsa valoda,
mes acimredzot blieZam un speléjam uz to,
kas ir virspuse un ko redz misu acis. Tas tiek
izmantots ka bonuss nakamajam veleSanam.
Pieméram, kada no daudzdzivoklu majam
tika krasoti kiegelisi, bet netika pievérsta
uzmaniba tam, ka kiegelis, lai tas ilgi kalpotu,
vispirms attiecigi jasagatavo un janostiprina.
Ja nekludos, 2021.gada notika novada do-
mes vadibas un specialistu tikSanas ar iedzi-
votajiem, kur tika prezentéti planotie un
iespejamie darbi. Apzinati uzdevu jautajumu,
péc kadiem kriterijiem remontdarbiem tiek
izveletas tiesi Sis ielas un celi, bet ne citi? Iestajas
mulsuma bridis, un atbildi ta art nesanému...

*Turpinajums 9.1pp.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Skalas lasiSanas sacensibas

Pasakuma iepazist gramatu varonus

8.marta Rekovas biblioteka pulcéjas 5.klases sko-
Ieni, lai piedalitos “Nacionalas skalas lasiSanas
sacensibu” pirmaja karta.

Latvijas Nacionala bibliotéka (LNB) jau kop$ 2017.gada
aicina 5.klaSu skolénus piedalities lasiSanas pasakuma. Skalas
lasiSanas sacensibas, ka zinams, ir konkurss 11-12 gadus veciem
5.klasu skoléniem, kura noskaidro lasiSanas ¢empionu.
Konkurss notiek tris posmos — sacensibas skola vai vietéja
bibliotéka, regionalais finals un valsts finals LNB. Sacensibu
merkis ir pilnveidot bérnu prasmes izveléties piemérotu un
interesantu literattiru skalai lasiSanai, sekmét interesi par
lasiSanu un gramatam, saliedét bérnus kopigam lasiSanas

aktivitatem, ka ari veicinat lasitprieku.

Rekovas biblioteka, ka skaidro bibliotekas vaditaja Anita
Kokorevica, kop$ 2017.gada Sadu pasakumu rikoja piekto
reizi. Sacensibas piedalijas septini skoléni, kuru lasitprasmi
un sniegumu vertéja Zurija. VertéSana piedalijas skolotaja
Aina Cibule, 12.klases skolniece Amanda Buklovska un
pensionéta skolotaja Daina PuZule. Skoléni bija izvél&jusies
daZadas gramatas, kas parstavéja tulkoto literatiru bérniem
un jaunieSiem: Gaja Guna Ekle “Bralis, kas nebija vajadzigs”,
Zaume Kuponss “Uzrodas Flata kungs”, Nils Geimens
“Koralina”, Igne Zarambaite “Melndzelmji”, ka ari Deizijas
Medousas serijas “Burvju meZza iemitnieki” gramatas.

Foto - no personiga arhiva

Skalie lasitaji. Skoléni pasakuma lasija pasu izvelétu fragmentu no gramatas, kas vinus

spéja ieinteresét un aizraut.

“Jauno lasitaju izpildijuma noklausijamies briniskigu
gramatu fragmentus un stastijuma nedaudz iepazinam
gramatu galvenos varonus. Visu klatesoSo konkursa
dalibnieku stastijumi un lasijumi bija lieliski un, protams,
atSkirigi, ka jau paSas gramatas, ko vini izvelejas. Tacu, ka jau
sacensibas, bez uzvarétaja neiztikt. Tikai Sajas lasiSanas
sacensibas nevaréja uzvaret ar atrumu vai spéku. Bija nepie-
cieSama parlieciba par izlasito, skaidra dikcija, sp€ja emocio-
nali aizraut klausitajus, veiksmiga fragmenta izvele u.tml.
Zﬁri]'a verteja, sprieda un rezultata par uzvarétaju atzina
Kristini Kamzolu, kuru izvirzija regionalajam konkursam, kas
notiks Balvos,” informéja A.Kokorevica.

Foto - no personiga arhiva

|
Zurija. Klausities un vértet skolénu sniegumu ir atbildigs uzdevums, jo, atskiriba no

parasta klausitaja, ir jabut maksimali objektivam.

Pasakums sievietem

Bauda svétkus un pargaj

8.marta viesu maja “Licitis” notika atputas vakars
Bérzpils pagasta damam.

Drosmigakas un uznémigakas sievietes bija aicinatas pie-
vienoties pargajiena “Par spiti visam...”. Ideja par pargajienu,
ka stasta saietu nama vaditaja IVETA RACIBORSKA, radas,
domajot par sportiskam aktivitatém, jo ne jau katru reizi
budZets lauj rikot balli vai koncertu: “Beérzpilietis Andris Ikstens
damam uzsauca viesu maju, ari citi pagasta viriesi Saja diena
sagadaja damam patikamus parsteigumus. Lai pavaditu
vakaru “Liciti”, devamies pavasara pargajiena — gajam caur
meZu, meérojot aptuveni 5,8 km garu cela posmu. Bija loti
interesanti — visam patika gan ieSana, gan dabas baudiSana.”

Viesu maja 8.marta gavilnieces paSas sev sartip&ja cienastu.
Torti, pieméram, izcepa sveétku dalibniece Agrita. Savukart

“LiciSa” saimnieks partipéjas, lai meitenem butu ziedi un kaut
kas jautrakai omai vai asinsrites uzlaboSanai. Damas atputas
vakara spéléja galda speles, dziedaja, dejoja, gaja pirti, daudz
runaja un sméjas gan par sevi, gan par dazadiem dzives
gadijumiem, kas radija kopibas sajatu. “Bijam Joti dazadas
gadu zina, tacu nejutam atskiribu, atradamies, ta teikt, uz
viena vilna. Manuprat, mums izdevas sirsnigs un sieviskigs
vakars. 8.marta daudzviet ierasts, ka notiek koncerti.
Saprotam, ka ne katrs var aizbraukt uz koncertu, ari velmes ir
dazadas, tapéc ari pasakumiem jabut dazadiem. Ari nakam-
gad iesakto tradiciju — svinét Starptautisko sievieSu dienu
sportiska gaisotné — domajam turpinat,” atzist I.Raciborska.

Viesu maja. Pasakuma dalibnieces baudija g

:;:3',_;-7":1-;_ ik
Cela. Pargajiena gaja 13 damas, bet viesu maja s
dalibnieces.

pavasarigas aktivitates un kopa busanu
spéléjot, sarunajoties un dziedot.

len

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

appusi sagatavoja A.Socka
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Suna pamatinstinkts ir meklét

Kops pagajusa gada rudens sunu apmacibu laukuma
“Vilku ieleja” lidz ar iknedélas paklausibas treniniem
cetrkajainajiem skolniekiem un vinu saimniekiem
piedava iespéju iesaistities nosework (darbs ar deguna
palidzibu) kursa, ko vada kinologs Olegs Aleksejevs.
Lai gan ziemas ménesSos ozas trenéSana iesaistijusSies
vien nedaudzi, treneris cer, ka, iestajoties siltakam
laikam, interesentu skaits atkal pieaugs.

Kinologs OLEGS ALEKSEJEVS stasta, ka, neraugoties uz 81
gada diezgan bargo ziemu, sunu paklausibas skolas
nodarbibas laukuma “Vilku ieleja” turpinajas. Turklat tas
apmekléja Cetrkajainie skolnieki ne tikai no Balvu novada,
bet ari Altksnes un ipasi daudz no Gulbenes apkartnes.
Savukart kop$ pérna rudens sunu saimniekiem ir iespéja
attistit savu mildzivnieku prasmes tada joma, ka smarzu
atpaziSanas kursa ar nosaukumu “Nosework”. Nosework jeb
darbs ar deguna palidzibu ir aizraujoS$s veids, ka atklat
majdzivnieka ozas spejas. Suni var apmacit meklét un noteikt
nepiecieSamas smarzas noslégta konteineri, automasina, telpa
un uz ielas, savukart saimnieks macas izprast suna uzvedibas
nianses. Tas ir Joti demokratisks sporta veids, kura nav nozimes
dzivnieka izméram, izcelsmei, vecumam vai veselibas
stavoklim. Svariga ir tikai oZa un kontakts ar saimnieku.

“Nosework tika izdomats Amerika muitas vai policijas sunu
nodarbinasanai péc dosanas pensija,” stasta Aleksejs, kur$
Sogad plano iegut arl nosework instruktora sertifikatu, klastot
par treSo Sada veida specialistu Latvija. Kinologs atklaj, ka
sunu oZa tiek trenéta atpazit tadas dabigas un nekaitigas
smarzas ka kanélis, apelsinu miza un krustnaglinas. Lai gan
barga ziema paretinajusi apmacibas dalibnieku rindas,
izturigakie un apnémigakie dalibnieki Zaiga Lapane ar kuciti
Saneli un Jolanta Dille ar kuciti Rondu no teorijas apguves
jau pargajusas uz praktiskam nodarbibam. “Sakam ar teorijas
apguvi, bet Sobrid Sie divi suni jau strada uz atpaziSanu,”
uzsver O.Aleksejevs. Vins atgadina, ka darbs ar deguna pali-
dzibu suniem un saimniekiem nav nemaz tada izklaide, ka
daudziem sakuma Skita: “Neka tamlidziga. Ja gribat sasniegt
kaut kadu limeni, jastrada Joti nopietni. Sunu saimnieki
nedomaja, ka tas bus tik graiti, tapéc daudzi no tiem, kuri
sakuma pieteicas, driz vien parstaja nakt.” Zinamu lomu
nospéléja ari laikapstakli, tade] kinologs paredz, ka lidz ar
siltaka laika iestaSanos pieaugs ari nosework interesentu skaits.
Savukart pats Olegs kopa ar savu suni drizuma gatavojas
nokartot eksamenu, lai iegitu $1 sporta veida instruktora
sertifikatu.

Ja negribés, nedaris

Viena no apnémigakajam sunu ipaSniecém, kura kopa ar
savu divus gadus veco bezSkirnes kuciti Rondu visu ziemu
turpinaja apmeklét nosework treninus, ir balveniete JOLANTA
DILLE. Lemumu macit Rondai atpazit konkrétus aromatus
rosinaja fakts, ka vinai kop$ kucéna dienam bijusi laba oZa:
“Ronda vienmeér prata sameklét pasléptas bumbinas un ari
cilvekus, kad spéléjam paslépes, jo vinai ir Joti laba oza. Kucitei
patik meklét un okskerét, tapéc intereses pec nolemu pame-
ginat, kas no ta sanaks,” skaidro balveniete. Jolanta lepojas
ar savas milules talantiem un sasniegumiem nosework treninos:
“Vinai pat paklausibas nodarbibas nesokas tik labi ka
nosework.” Tacu, lai saktu trenét mekleSanas iemanas, sakuma
Rondai un saimniecei jaapgtst daudz kas cits, pieméram,
jaiemaca sunim koncentréties, péc tam — atpazit konkrétu
smarZu un tikai velak visas nodarbes var sakt apvienot.

Iknedelas nodarbibas Jolanta un Ronda sanem uzdevumus,
kas japilda majas. Kucites saimniece cer, ka pavasari un vasara,
kad darboSanos neapgriitinas sniegs un aukstums, izdosies
biezak un citigak piestradat pie komandu izpildes. Galvenais,
ka Rondai to darit Joti patik. “Nosework vinai padodas labak
neka paklausibas komandas. Vina visu prot, tatu ne vienmer
grib pildit komandas. Viss atkarigs no garastavokla, - ja

Milestiba iet caur véderu. Apgustot jaunas komandas,
ka apbalvojumu Zaiga izmanto Saneles iemilotos
gardumus: “Rotallietas vinai ne tik loti patik ka gardumi.
Ikdiena apmacot izmantoju parasto sauso sunu baribu,
bet, sakot apgut kaut ko jaunu, kad gribu, lai vina
koncentré uzmanibu uz mani, atalgoju, dodot vai nu
varitas akninas, vai citas garSigas galas gabalinus.”

negribes, nepildis.” Cetrkajainas skolnieces motivesanai
saimniece izmanto gan gardumus, gan iemilotas rotallietas:
“Sakuma vina uz gardumiem nereaggja, tikai uz rotallietam.
Tagad jau izmantoju gan vienu, gan otru. Ipasi vinai gar$o
siers, akninas, ka ar1 veikala noperkamie sunu gardumi.”

Jolanta sprieZ, ka vel ejams tals cels, 1idz Ronda spés pie-
dalities sacensibas, jo pagaidam vina baidas no nepazistamam
telpam un skanam.

legust pat niknu sunu simpatijas

Citigi nosework nodarbibas apmeklé ari balveniete ZAIGA
LAPANE kopa ar divus gadus jauno sunu meiteni Saneli.
Pavisam agra vecuma no Sl;ilbénu puses nonakusi Zaigas
majas, vidéja auguma kucite kluvusi par lolotu gimenes miluli,
turklat istu Sarmetdju, jo, ka apgalvo saimniece, ar savu
draudzigo raksturu spéj iekarot pat lielu un niknu sunu
simpatijas. Zaiga parliecinata, ka saimniekam ir jamacas vél
vairak neka sunim, lai savu ¢etrkajaino draugu padaritu par
pilnvertigu sabiedribas locekli: “Citas valstis, piemeram, Vacija
ir strikti noteikumi, ka sunim jabut apmacitam, jo ir loti
nepatikami pilséta sastapt neaudzinatus sunius. Nekur ar suni
nevar aiziet, ja vin$ uzvedas ka meZonis. TaCu zinaSanas
jaapgust ne tikai milulim, bet ar1 saimniekam, lai prastu sunim
pareizi kaut ko iemacit. “

Apmeklgjot paklausibas nodarbibas, Zaiga un Sanele lidz
ar citiem dalibniekiem sanéma piedavajumu iesaistities
nosework apmacibas: “Olegs par to radija video, daudz stastija,
tadé] noléemam pameéginat. Tas tacu ir suna instinkts, jo vinam
loti patik kaut ko sameklét, pieméram, karumus.” Zaiga atklaj,
ka nosework treninos visvairak iemacas pati, jo vinai jaapgust,
ka suni pareizi novirzit meklésanai. Saneles saimniece
parliecinata, ka ikvienam astaina ipaSniekam vajadzétu
parupéties par vina nodarbinaSanu: “Sunim vajag Joti daudz
kustibu, seviski, ja dzivo dzivokli. Sapratu, ka labak dzivnieku
nodarbinat ar kaut kadu merki, kaut ko iemacot, nevis
vienkarsi staigat ar vinu uz priekSu un atpakal pa ielu vai
parku.” Gan Zaiga, gan Sanele sunu skolas nodarbibas giist
daudz prieka: “Komunicejam sava starpa, ari ar citiem suniem
un cilvékiem. Gan es, gan vina iegiistam jaunus draugus un
pazinas. Turklat man sagada prieku skatities, ka vina
svetdienu 1itos jau no deviniem, smilkstot pie durvim un
maisoties man pa kajam, gaida, kad dosimies uz treninu.”
Lai gan ne katru dienu, Zaiga cenSas apmacit suni ari majas,
bet it ipasi, ejot garakas pastaigas: “Tos paSus vingrinajumus,
pieméram, ka ir jaiet blakus, ka nedrikst neko nemt no zemes,
ka japrot seédet blakus un gaidit, kad saimnieks apstajas, gluzi
labi varam apgiit, ari ejot pastaigas pa pilsétu.” Zaiga uzskata,
ka Sanele ir Joti progreséjusi: “Protams, vienmer var labak un

vairak, bet lielos vilcienos suniti jau drosi varu nemt lidzi,
zinot, ka vina klausis.” Zaiga pielauj, ka péc intensivakiem
treniniem vasaras perioda Sanele varétu piedalities kadas
sacensibas. Vina slavé Balvos stradajoso kinologu: “Olega
nodarbibas ir Joti interesantas. Vins izmanto individualu pieeju
katram sunim, jo katram no viniem ir atSkirigs raksturs.”
Saneles ipasniece atklaj, ka vinas audzeknes raksturigaka iezime
ir milums un spéciga piekerSanas saimniecei: “Paklausibas
treninos mums vislielakas grutibas sagada komanda, kad
Sanelei ir japaliek un jagaida, kamér eju projam. Parasti vina
neiztur un skrien pakal. Sanele ir loti draudziga un spéj iegut
pat lielu un niknu sunu draudzibu, drosi ejot viniem klat.
Vinai loti patik ari bérni.” Zaiga neslépj, ka ikdiena kucite
tiek lutinata, tac¢u lidz zinamai robeZai. Dazkart saimniekiem
jadisciplineé sevi, lai nepadotos dzivnieka Sarmam. “Pieméram,
ja sunim sakas veselibas problémas un ir janomet svars, tas ir
jadara bez Z€loSanas. Tad ést ir tik, cik ir, un Sanele var skatities
acts, cik zeligi vien grib, bet neko vairak nedabis. Veseliba ir
svarigaka. Tas pats ir ar apmacibu. Ja tas ir jaizdara, tad ir
jaizdara,” skaidro kucites saimniece.

,: ey
Laba oza kops bérnibas. Vél bidama kucéns, Ronda ar
ozas palidzibu lieliski prata sameklét dazadus priekSmetus
un cilvékus. Tade| Jolanta ar prieku piekrita attistit So
milules talantu.

Nosework nodarbibas:

» Nodrosina ka fizisko, ta ari mentalo stimulaciju.

> Apmierina suna vajadzibu péc izaicinajumiem un
sasniegumiem.

» Palielina uzticibu un uzlabo attiecibas starp suni un
saimnieku.

> Ir piemerotas visa vecuma un Skirnu suniem, ari
kucéniem un pat suniem — invalidiem.

» I piemeérotas kautrigiem — noslégtiem, bailigiem,
trauksmainiem — suniem.

» Ir viegli apgistamas. Nav nepiecieSams liels
ekipéjuma daudzums un var trenéties gandriz visur.

» Maca kontrolét savas emocijas un tikt gala ar tam,
paaugstinat pasapzinu un virzit energiju pareiza virziena,
ka ari stradat dazados apstak]os.

s . ™
Kas ir nosework?

Nosework nodarbibas ir lieliska iesp&ja sunim pielietot
savu iekSejo talantu smarZas avota atraSanai un gut
milzigu prieku no medibu instinktu izmantoSanas.
Nodarbibas stiprina suna un saimnieka ipaSo saikni,
uzlabojot savstarpéjo sapratni. Nosework nodarbibas
atdarina profesionalas meklésanas darbu, suns strada
komanda ar cilveku. Suna uzdevums ir atrast pasléptu
smarzas avotu un pazinot par to. Péc tam, kad suns ir
atradis nepiecieSamo, tas tiek apbalvots ar karumu,
mantinu vai jebko citu, kas vinam loti patik un sagada
9 prieku.
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lesolo pavasari!

Gaisigais sokolades piragss

4 Kad beidzot paradas pirmie pavasara saules stari un gaiss sak Skist tik dzidrs,

ka, Skiet, garastavoklis mainas lidzi gadalaikam, ari cilvéku sejas beidzot var

manit gaiSumu un prieku péc garas, tumsas ziemas. Lai atzimétu pavasara

naksanu, aicinu iesolot taja ar kadu Sim gadalaikam atbilstoSu recepti — Sokolades

piragu. Tas, gluzi ka pavasaris, ir gaisigs, viegls un saldas garsas dé| liek smaidit.
o

Lai pagatavotu cepumu pamatni, nepiecieSams cepumus saberzt ar miklas rulli val

samalt virtuves kombaina, ka ari izkausét sviestu, ar ko saberztos cepumus sajaukt. |

leguto masu liek cepamforma un izlidzina gan pa formas apakSu, gan pa tas malam.

Lai sagatavotu piraga pildijumu, jasasmalcina éokoéde tai japievieno sviests un
bloda jaievieto karsta tdens peld€, ik pa bridim sastavdalas apmaisot. Kad blodas
saturs ir pilniba izkusis, to noliek mala, lai atdziest.

(S

pagatavot piragu 26 cm diametra vai,
pieméram, 4 mini izmeéra piragus 9 cm
diametra.)

¢ 300 g tums3as Sokolades (izvél&jos 72% Sokoladi “Pergale”, var ari, pieméram,
ragto 70% Sokoladi “Laima”)

¢ 60 gsviesta

¢ 200 g cukura

¢ 4olubaltumi

¢ 400 ml salda kréjuma - 35%

cepumiem, Zavétam ogam un citu, ko vien sirds karo.

RECEPTES SASTAVDALAS

(No 31 sastavdalu daudzuma var

PAMATNEI NEPIECIESAMS:

¢ 300 g sokolades cepumu (pieméram, “Selga”)
¢ 100 gsviesta

PIRAGA PILDIJUMAM:

Piragu dekorét var ar ogam, Sokolades/kokosriekstu/mandelu skaidinam, drupinatiem

J

Vel

P e i oo

cita jeb atseviska bloda lej
saldo kréjumu un ari sakul
stingras putas.

e Ll

mus,

un tikai tad iecila otru pusi. Jauzmanas, lai

sasta
jums

Kad visi iepriek8minétie soli ir izpilditi, var
pabeigt pildijuma gatavo$anu — Sokolades
un sviesta masa iecila uzputotos olu baltu-

tad iecila pusi no uzkulta salda kréjuma

Piraga pildijumu (foto) var kartot cepumu
pamatné, augSpusé izveido tadu ka uzkal-
ninu, péc tam to var dekorét, ka padiem
vislabak tik.

vdalas netiktu parmaisitas, citadi pildi-
zaudeés savu gaisigumu!

Kamér Sokolades un sviesta malsuums dznest sausa, tlra
bloda ber cukuru un pievieno visus €etrus olu baltumus.
Uzmanieties, lai neviena dzeltenuma dala neiek|utu bloda,
tada gadijuma olu baltumus neizdosies uzputot! So blodu
liek karsta Odens peldé un maisa aptuveni 4 — 5 minates.

Tiklidz cukura graudini ir izkususi,
ieguto masu var kult ar mikseri,
lidz izveidojusas stingras putas, —
tam vajadzétu aiznemt aptuveni
Cetras minutes.

i

a'h a WW

Lai pirags butu sava “garSigakaja stadija”, tas vienu vai divas stundas jaievieto
ledusskapi. Protams, vél labak, ja to var atstat ledusskapi uz visu nakti. Lielo
piragu griez gabalinos, savukart mini izméra piragu €d ka kukas gabalinu. Lai
labi garso!

Piragu gatavoja ELVITA RIZENA, Rugaju vidusskolas 12.klases audzekne

“Jdauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Dzive

Jaundzimusie

Buas Daniels. 27.feb-
ruari pulksten 8.59
piedzima puika. Svars
— 3,635kg, garums
52cm. Puiséna mam-
mai Lubovai Benulei
no Gulbenes Sis ir tre-
Sais bérnind — jaundzi-
mus$o délu majas gaida
divas vecakas masas.
“Abas meitenes mums
jau pavisam lielas —
Katrinai ir 15 gadi, Sa-
binei — 13. Lieki teikt,
cik loti visi bijam prie-
cigi, kad jau pirmaja
ultrasonografijas par-
baudé daktere pazino-
ja, ka ar viru Kasparu
busim vecaki puikam,”
teic jauna mamina. Vi-
na stasta, ka zina par
gaidamo délu bija pati-
7 kams parsteigums vi-
= o sai dzimtai, jo pati Lu-
bova augusi gimeng, kur ir tris meitas, er masai ir divi bérni — ari abas meitenes.
“Un te peksni puika! Varat iedomaties, cik visi bija laimigi?!” jauta nu jau tris bérnu
mamma. Tiklidz bija zinams gaidama bérnina dzimums, varéja sakt domat par vardu.
Ka izradas, ar So uzdevumu veiksmigi tika gala Katrina un Sabine, kuras no vairakiem
varda variantiem izvéléjas Danielu. Vecakiem pret $o izvéli nebija nekadu iebildumu,
un visi draudzigi noléema, ka puiku ta ari sauks. Lubova stasta, ka mediku noliktais
dzemdibu datums bija 12.marts, bet Daniels acimredzot nolema $aja pasaulé ierasties
atrak. “Uz slimnicu lidznemamas somas sakartoju jau janvari — laikam ka zinadama,
ka bls jabrauc pirms laika. Sakoties dzemdibam, izsaucu atro palidzibu. Sakuma
mediki mani grib&éja vest uz Madonas slimnicu, bet tad noléema, ka labak uz Balviem,
jo tuvak. Ta nokluvu pie jums,” stasta Lubova. Vina atklaj, ka pirmie bérni nakusi
pasaulé Rézekné un Jékabpili, bet par Balvu dzemdibu nodalu Lubovai paliks
vislabakas atminas: “Personals dzemdibas bija |oti liels atbalsts. Kad Daniels piedzima,
pirmajam 8o prieka vesti pazinoju viram un meitam. Visi, protams, |oti laimigi, bet jo
ipasi Kaspars, jo déls izskata zina ir vina visistaka kopija.”

no Altksnes.

Tétis nolemj, ka
délu sauks par
Demianu.
1.marta pulks-
ten 15.17 gime-
nes dzemdibas
pasaulé naca
puika. Svars —
3,540kg, ga-
rums 51cm. Pui-
séna vecakiem
Kristinei un Ar-
tim Kiruliem no
AlUksnes Sis ir
otrais bérning —
vecakajai meitai
Gabrielai ir 10
gadi. Stastot par
jaundzimuso,
Kristine teic:
“Mums pavei-
cas. Péc desmit
gadiem sagai-
dijam otro bér-
ninu — puiku, k& ari cergjam. Un jau viena no pirmajam ultrasonografijas parbaudém daktere
ar 100% parliecibu mums to pazinoja. Visi bijam laimigi, es pat apraudajos.” Péc déla
nak3anas pasaulé vecaki vinam deva vardu Demians. Kristine teic, ka varda do8ana nebija
viegls uzdevums, jo gimenes konsilijs gala Iemumu nevaréja pienemt lidz pat 9.gritniecibas
ménesim. “Es vienmér zinaju, — ja kadreiz kluSu mamma meitai, vinu sauks par Gabrielu.
Tadé| pirmajam bérnam vardu domaju es. Savukart, gaidot otro, So izvéli uzticéju viram.
Artim sakuma bija padoma vards Demians un vairaki citi varianti, no kuriem viens nepatika
Gabrielai, otrs — man. Beigas visi kopa nolémam, ka puika tomér bus Demians,” teic nu jau
divu bérnu mamma. Vina stasta, ka tagad marts gimené bas jubileju ménesis, jo 1.marta
piedzima déling, 22.marta Gabriela svin vardadienu, savukart Sogad 16.marta Kristine un
Artis atzimés Jimenes kopdzives 12.gadadienu. Kad pirms 10 gadiem jaunie vecaki ar
Gabrielu uz rokam devas majas no Balvu dzemdibu nodalas, daktere viniem teica: “Nu tad
gaidisim jus nakamreiz ar délinu!” Kristine vel Sodien atceras, k& noteikusi, — n€, né, ja nu
péc desmit gadiem. “Un te nu més esam! Mums viss péc plana. Lai ari cel$ lidz délina
dzim$anai nebija viegls, no visas sirds gribam pateikties vecmatei Tamarai un paréjam
personalam par atbalstu un profesionalitati. Tagad visas musu vélmes piepilditas. Esam
vienkarsi laimigi!” atzist jaunie vecaki.

Pa vardam no katra vecaka. 10.marta pulksten 4.14 piedzima
meitenite. Svars — 3,440kg, garums 53m. Meitenites mammai Lindai Vél dzimusi:

Sizovai no Aluksnes $is ir otrais bérning, jaundzimudo masinu majas 7.februari pulksten 10.09
gaida bralis Rodrigo, kuram ir Cetri gadi. “Ta ka puika gimené mums piedzima puika. Svars — 4,065kg,
jau ir, Soreiz visi gaidija meitinu, pat Rodrigo sapnoja par masinu. garums 58cm. Puiséna mamma
Un tredaja ultrasonografijas parbaudé daktere pazinoja, ka musu Alona Smirnova dzivo Lazdulejas
ceribas piepildijusas, jo busim vecaki meitinai,” teic Linda. Tiklidz pagasta.

kluva zinams gaidama mazula dzimums, atlika kerties pie varda 16.februari pulksten 9.30
dosanas. Linda stasta, ka jau kop$ jaunibas dienam zinajusi, — ja piedzima meitenite. Svars —
kadreiz piedzims meita, vinu sauks par Sofiju. Savukart otro vardu — 3 205kg, garums 53cm.

Viktorija — jaundzimus$ajai izdomaja tétis Talis. “Ving vardadienu Meitenites mamma Kristine
kalendaru neskirstija un vairakus varda variantus ari nemeklgja, Pugaca dzivo Rugaju pagasta.
tikai pateica, ka otrs vards varétu but Viktorija. Beigas salikam abus 19.februari pulksten 22.04

kopa un sapratam, ka bis labi. Ta meitinu ari nosaucam — par Sofiju  piedzima puika. Svars — 2,600kg,
Viktoriju,” skaidro nu jau divu bérnu mamma. Vina stasta, ka mediku  garums 51cm. Puiséna mamma
noliktais dzemdibu datums bija 2.marts, bet Sofija Viktorija piedzima  golvita Supe dzivo Balvos.

astonas dienas velak. “AtziSos, ka péc 2.marta bija neliels 1.marta pulksten 21.09
satraukums, jo pagaja viena diena, divas, tris, bet dzemdibas ka piedzima puika. Svars — 2,930kg,
nesakas, ta nesakas. Vienubrid jau bija nojausma, ka sagaidisim garums 51cm. Puiséna mamma
8.marta parsteigumu, bet ari neka. Meitina izveléjas pati savu Elina Englere dzivo Baltinavas

dzimSanas dienu un naca pasaulé 10.marta agra rita,” stasta Linda  pagasta.

Februari
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Balvos applust daudzdzivoklu maju pag

Tas ir graujosi, jo, ja nav atbildes, tad vismaz jaspej kaut ka
reagét. Bet, ja ari to nemak izdarit, tad acimredzot kaut kas
nav kartiba.”

R.Ziemele piebilst, ka esam nonakusi situacija, kad vienu
un to pasu ielu asfaltéjam jau divreiz, bet, pieméram,
Draudzibas iela kapitalremontdarbus nav piedzivojusi
nevienu reizi. “Ja, bedrites tur salapa, par ko ari esam pateicigi,
bet vérSu uzmanibu, ka posma no Baznicas un Ezera ielas
krustojuma un uz Draudzibas ielas nav nevienas (!!!) nokriSnu
udens savaksanas akas! Lidz ar to viss idens péc reljefa nak
uz zemako vietu — Ezera 18 iek$pagalmu. Runajam ari par
maju siltinaSanu, kas Balvu pilseta pagalam nevedas. Te jamin
loti butiskas lietas: finanséjuma pieejamiba, sanemta
pakalpojuma kvalitate, izmantojamo materialu atbilstiba,
saderiba un ilgmuZiba. Ja nav istas parliecibas, ka sanemsim
vislabako, kas iesp€jams, tad liekam uzsvaru uz lietam, ko
varam darit talit un ar samerigiem finansu lidzekliem. Bet ko
iedzivotajiem dos nosiltinata maja, ja nav sakartots viss
paréjais un maju pagrabtelpas ir pilnas ar Gideni? Viena lieta,
ko cilveki lielakoties neapzinas, ir tas, ka nepiecieSams
samazinat apdzivotas telpas un majas kop&jo mitrumu. Tas
tadel, jo lielaks mitrums, jo lielaks siltuma pateérins un rekins
par apkuri. Proti, ja majas pagrabs ir mitrs, tas dalu siltuma
ievelk seviieksa. Veicot eksperimentu Saulkrastos un testgjot
maju, kur tidens limenis pagraba bija 20 centimetri, izradijas,
ka siltumenergijas patéring samazinajas par aptuveni 20%,
kad udens no pagraba tika izsuknets ara. Secinajums, — jo
mitraka maja, jo vairak tiek patéréta siltumenergija, kas
nozime ari lielakus apkures rekinus,” uzsver balveniete.

Nosléguma R.Ziemele rezumeg, — stasts ir par to, ka, veicot
darbus, piemeéram, atjaunojot vai izbtivejot celu un laukumu
segumus, acimredzot netiek pievérsta uzmaniba apakSzemes
komunikacijam un ietekmei, kadu var radit to nesakartotiba.
“Udens stuknéSana no daudzdzivoklu majas Ezera iela 16
pagrabtelpam prasija lielus finanSu un darbinieku resursus.
Tik ilgstoSi un intensivi darbinot tehniku, varéja ari rasties
butiski un neatgriezeniski bojajumi, tika atlikti un kaveti
saplanotie darbi, un kadas citas majas iedzivotajiem bija

rabi

| I [ R
VMés acimredzot spéléjam uz to, kas ir virspusé un ko
redz misu acis. Tas tiek izmantos ka bonuss nakamajam
véleésanam.

RUDITE ZIEMELE, majas vecaka Ezera 16

Appludusas pagrabtelpas. Ka redzams viena no attél

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

iem, ddens limenis bija 40 centimetri un pat vairak. Kada

situacija ar daudzdzivoklu majas Ezera iela 16 pagrabtelpam ir Sobrid? “Liels daudzums Udens tika izsuknéts, jo darbi
turpinajas vairakas dienas. Tomér redzam, ka pamatu bloki, grida, koka konstrukcijas ir mitras, un ta tas vél bas ilgaku
laiku. Tagad gan sakuSies sausaki laika apstakli un notiek aktiva pagrabtelpu védinaSana, bet mitrums pilienveida
koncentrgjas pie ardurvim un uz sliekSniem. Mitrums ir pilnigi katras kapnu telpas pagrabtelpas,” stasta majas vecaka

Rudite Ziemele.

jagaida, lai tiktu risinatas vinu problémas. fVSl;iet, ka pietrukst
gudras saimniekoSanas, kad tiktu vertétas célonsakaribas, batu

prasme sadarboties, uzrunat un ieklausities attiecigas nozares
profesionalos,” sprieZ R.Ziemele.

Pavasari, kas neapgrutina iedzivotdjus, gadas loti reti

Kadi ir daudzdzivoklu maju pagrabtelpu applusanas
iemesli un iespéjamie risinajumi? Saruna ar Balvu
novada pasvaldibas agentiras “SAN-TEX” direktoru
EGONU STRUMPI.

Ieprieksejos gados par pagrabtelpu appliusanas
problemu tik loti skali netika runats, lai gan ta
pastaveja. Vai sogad pavasaris ir vel ipasaks neka
citkart?

—Saksu ar to, ka Sogad ziemas ménesi bija bagati ar sniegu.
24 .februari Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs
inform@ja, ka Latvija izsludinats dzeltenais bridinajums par
udens limeni valsts centralajos un
austrumu rajonos. S1gada februara beigas
notika strauji atkusni, kas izraisija
komunalo tiklu parslodzi. Runajot
vienkarSiem vardiem, tur, kur caurulvadi
ir, tie $ados brizos ir par mazu un nespej
novadit visu notekadenu apjomu.
Savukart tur, kur caurul]vadu nav vispar,
udeniem neatliek nekas cits, ka nonakt
zemakajas vietas un radit applaiSanas
riskus.

“SAN-TEX”, sanemot zinu no iedzi-
votajiem, cenSas apsekot un konstatéet
iespéjamos appluSanas iemeslus.
Udensvada nozares darbinieki jau laikus
apseko un pieskata magistralos kolek-
torus, bet par mitrumu pagrabos zino
maju vecakie vai pasi iedzivotaji. Tads pavasaris, kad grunt-
sudeni neapgritina iedzivotajus, gadas loti reti!

drenaza...

Majas Ezeraiela 16 pagrabtelpas nav vienigas, kas
pavasaros piepildas ar iideni...

- Tatad par majam. “SAN-TEX” darbinieki visu nedelu
bija spiesti siknét akas pie majas Ezera iela 16. Pamatprobléma
ir, ka $1s majas kanalizacijas un lietus kanalizacijas notekudeni
nevar tikt novaditi, kamer Baznicas ielas posma caurulvadi ir
parslogoti. Lietus kanalizacijas notekideni jau labu laiku
netiek pari Brivibas ielai, jo ir sagruvis lietus kanalizacijas
posms pie krustojuma, bet fekalas kanalizacijas kolektoram

%oprojém nav

atrisinata Balvu skveéra
un Tirgus ielas lietus
notekudenu novadiSana
caur Brivibas ielu. Pludo
ari Laca darzs, jo netika
pienacigi sakartota

EGONS STRUMPE,
“SAN-TEX” direktors

pirms diviem gadiem tika konstatets lazums, kas ari ietekme
caurpludi. Majai Ezera iela 16 notekadenu problémas var
atrisinat tikai Baznicas ielas posma komunalo tiklu
rekonstrukcija. Pirms paris gadiem pasvaldiba tika informéta
par 3o situaciju, Sobrid ir izstradats buivprojekts un jacer, ka
tuvakaja laika 31 probléma tiks atrisinata. Kas attiecas uz citiem
namiem, Ezera ielas 41 un 43 maju lietus kanalizacijas tikli ir
vesturiski izbuveéti caur privatajiem zemes gabaliem - virziena
uz Perkonu ezeru. “SAN-TEX"” darbinieki ir skalojusi Sos tiklus
ar hidrodinamisko masinu, konstatétie sliktie posmi tiek
kontroleti, bet problemas ir, jo nevar piebraukt pie visam
akam un izpludes punktam. Kopuma tikli ir veci, cauru]vadi
un akas infiltré gruntsadenus, aizaug ar
sakném, ir caurulvadu izbaves nobides. Nereti
tiek konstateti arl aku augsejas dalas defekti,
vaku nobides utt.

Turpinot par majas Ezera iela 16
pagrabtelpam, izskaneja, ka appliisana
sakusies lidz ar stavlaukuma noasfal-
tesanu pie Balvu Kultiiras un atpitas
centra...

— Applusanas riski nav saistiti ar kultiras
nama rekonstrukciju un stavlaukuma
paveiktajiem darbiem. Lietus notekiideniem
Sajos projektos ir izbtiveti savi, neatkarigi tikli,
kas notekudenus novada novadgravi pie
autoostas.

Tapat mineéts, ka appliisanu varetu radit tas, ka
privatipasnieks nosledzis lietus kanalizacijas izteku.
Cik tas atbilst patiesibai?

-Ja, jau gandriz gadu viena no pilsétas lietus kanalizacijas
iztekam (Ezera/Darza ielas) ir noslégta! Pavisam nesen kopa
ar pasvaldibas darbiniekiem tikamies ar zemes ipaSnieku.
CenSamies vienoties par veicamajam darbibam, kas
apmierinas abas puses.

Pagrabtelpu appliisSana, ka to noradijusi ariviena
no majas vecakajam, tacu rada ari riskus ne tikai
namu tehniskajam stavoklim un iedzivotaju

ipasumam, bet pat cilveku veselibai un dzivibai, ja
reiz iideni mirkst pat elektribas sadales skapis...
Kads ir Jusu vertejums?

— Riski javerte katra atseviska situacija. Katru gadu visas
majas, kuras apsaimniekojam, veicam tehnisko apsekoSanu,
tacu ne vienmeér var konstatet tiesi applasanas risku. Tas
atkarigs no konkréta laika, kad apsekoSana tiek veikta, jo
pavasari ar ir dazadi. Savukart, ja apsekojot tiek konstatéts,
ka tiklus rekomendéts skalot vai veikt citus ar majas pagrabu
situaciju uzlabojoSus darbus, tad to plano un cenSas darit.
Nereti ir situacija, ka kadas majas iedzivotaji sausaja vasaras
laika ir aizmirsusi par So problemu un naudas taupiSanas
noluka skaloSanas darbus atsaka. Tikmer citas majas appla-
Sanu veicina nesakartota nama apmale vai jumta lietus notek-
caurules. Ari daudzdzivoklu majas, kur nav teicami lietus
notekidenu tikli, izveidota pazeminajuma biitu jaiekarto aka
ar stkni, kas avariju un $adu kriZu situacija bitu gataviba
parsuiknét tdenus un nepielaut kritisko limenu paaugsti-
nasanos. Jautajums tikai, uz kurieni $adas situacijas tadeni
pumpét, ja visi caurulvadi ir maksimali noslogoti?

Un kads ir galvenais secinajums? Kas tad jadara?

— Vispirms jaatrod iesp€jas pilséta noverst pielautas kludas
—jaatjauno lietus kanalizacijas vietas, kas ir apturetas, un
jarapejas par pilsetas lietus kanalizacijas pienacigu uzturéSanu
un paplasinasanos. Joprojam nav atrisinata ari Balvu skvera
un Tirgus ielas lietus notekadenu novadiSana caur Brivibas
ielu. Pludo ari Laca darzs, jo netika pienacigi sakartota
drenaZa... Sada situacija atstaj ietekmi uz konkrétas pilsétas
dalas lietus notekiidenu novadiSanu.

Daudzdzivoklu majas Ezera iela 16 vecakas
Rudites Ziemeles aktualizéto jautajumu par
pagrabtelpu applaiSanu akcent€ja ari Balvu novada
domes deputate AJA MEZALE. Vina darija zinamu,
ka ari daudzstavu namiem Ezera iela 41, 43 un 43a
applasSanas probléma ir jau daudzu gadu garuma.
“Notekudenu sistéma, ka ari gajéju celina
sakartoSana Ezera iela ir jautajumi, kas ieklauti
attistibas programma un tie ir jasakarto!” uzsvera
deputate.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz

— nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja

3. karta biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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Isuma

Majsaimniecibas varés sanemt
atbalstu saules panelu uzstadiSanai
LidzSingji majsaimniecibas varéja pieteikties atbalstam
saules panelu iegadei un citu atjaunigo energoresursu
razoSanas iekartu iegadei un uzstadiSanai, pieméram,
siltumsutkni, granulu Katli. Nemot véra iedzivotaju arvien
aktivo interesi iegadaties elektroenergiju raZojo3as
iekartas, Klimata un energétikas ministrija ir paplasinajusi
atbalstamas aktivitates. Par sagatavotajiem atbalsta
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programmas grozfjumiem pirms paris dienam nosledzas |_ |_ |_ |_ | | |_ | | | | I_] DD_'_.‘_:‘:._. .
sabledn—ska a_pspneiana. ) D D
“ledzivotaju interese par atjaunigo energoresursu

iekartu iegadi un uzstadisanu turpina augt. Ipasi straujs DD |:| D |:| I:[D |_ D |_ DF |:| DD r |:|
kapums saules pane]u uzstadiSanai noverots pagajusa |F|— —I— | I—I— B I:l I— Jl :l I_l I_l |_| I_l I:“:”—
gada izskana — oktobra, novembra un decembra ménesi.

Uzstadito saules panelu skaits novembri pieauga par
44%, bet pérn decembri — par 61%. Raugoties uz augsto
interesi iedzivotaju vidi, esam iecer&jusi paplasinat at-
balstamo projekta aktivitaSu loku. Iedzivotaji, kuri plano
iegadaties un uzstadit saules panelus vai v&ja generatorus
sava IpaSuma, varés pieteikties valsts atbalstam, lai
iegadatos ne vien saules panelus vai véja generatoru, bet
arl sanemt atbalstu elektroenergijas uzglabasanas iekartas
iegadei. UzglabaSanas iekarta laus maja sarazoto elektro-
energiju no saules vai v&ja uzkrat un nedodot kopéja
tikla. Dienas laika saraZoto elektroenergiju varés patérét
vakara un nakts stundas,” stasta klimata un energétikas
ministrs Kaspars Melnis.

Programmas nosacijumi paredz, ka elektroenergijas
uzglabaSanas iekartas ietilpibai jabtit vismaz 5 kW/h lielai.
Sada iekartas ietilpiba izveleta, nemot vera atbalsta
programmas ietvaros atbalstito iekartu vidéjo uzstadito
jaudu (8-9kW/h) majsaimniecibu vida. Programmas
nosacijumi paredz, ka maksimalais atbalsta apmeérs
elektroenergijas uzglabasanas iekartai varés bat 2 500 eiro.

No 2022. gada marta lidz 2024. gada janvara vidum
atbalsta programmas ietvaros uzstaditas kopuma 9743
atjaunigo energoresursu iekartas ar kopéjo summu 34
356 591,76 eiro. Lidz ar $is programmas grozijumiem un
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iedzivotaju interesi programmas ietvaros pieejamo — I—l I—l I—l I—l g DD — |:| - 1
finanséjumu planots palielinat vél par 5 milj. eiro. D D F l_ |_ [_ r |_|_ r|_ |_ D D
Lidz ar jaunas neto noréekinu sistémas izveidi, kas stajas 4

speka ar 81 gada 1.maiju, saules panelu un véja elektro- |T|_ |_|_ I_l_l_ljljl—”—“jl—”—”—”—]["j DDDD DDD
staciju uzstaditajai jaudai nebis ierobeZojumu. Lidz$ingji Vertikali

atbalstu var€ja sanemt saules panelu un véja generatoru
iegadei, kuru jauda bija lidz 11,1 kW. Lidz ar grozijumiem
atbalsta programmas nosacijumos $ads ierobezojums
nebus. Atbalsta programma “Siltumnicefekta gazu
emisiju samazinaSana majsaimniecibas — atbalsts

atjaunojamo energoresursu izmantoSanai” iedzivotajiem
pieejama jau kops 2022.gada pavasara.
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1. Tartinu dzimtas bridéjputns.

2. Saukta ar1 par okeana sauleszivi, ir smagaka zinama kaulzivs.

3. Parejas gadalaiks no ziemas uz vasaru.

4. Viens no visagrak pavasari ziedoSajiem kriimiem.

6. Ka sauc mauzoleju, kuru mogolu imperators Sahs DZahans uzbiivéja savai mirusajai sievai ka milestibas apliecinajumu?

7. Nodibinats 1924.gada par pieminu Latvijas valsts tapSanai, 25. marta aprit 100 gadi.

9. Novadniece, arste, kura no 1969.gada stradaja par terapeiti Balvu slimnica, bija Terapijas nodalas vaditaja, vélak
stradaja ka gimenes arste.

Profesionalo skolu aUdzekE‘US 10. Klusas nedelas pirma diena.

apdrosinas pret nelaimes 12.Slimiba ara, ...

gadijumiem visa macibu laika 15. Pupolsvétdiena jeb ...
Ministru kabinets saskana ar Profesionalas izglitibas 16. Diena, kas iezime pavasara atmodu.

likuma 31. panta sesto dalu izdevis noteikumus par 17. Viena no biezak sastopamajam pedas deformacijam.

profesionalas izglitibas iestaZu izglitojamo apdrosinasanu 19. Svarigi kristieSu svetki.

pret nelaimes gadijumiem. At3kiriba no lidzSinéja regule- 20. Izmanto olu krasosanai.

juma ietverta nosacijuma, $obrid profesionalas izglitibas Horizontali

iestazu, tai skaita koledzu, izglitojamie apdroSinami pret 2. Tas var parnésat daudzu infekcijas slimibu — védertifa, dizenterijas, tuberkulozes — ierosinatajus.

nelaimes gadijumiem visa macibu laika visas profesionalas 5. Tiem raksturigas garas ausis un pagarinatas pakalkajas.

pamatizglitibas programmas, arodizglitibas programmas, 8. Darzs ar dokumentetu dzivu augu kolekciju.

profesionalas vidgjas izglitibas programmas un isa cikla 11. No organisma aréja vide izvadita olStuna ar apvalkiem.

profesionalas augstakas izglitibas programmas. 13. Japanu vards, kas apzime tetovéjumu, un anglu valoda to lieto, lai apzimétu atSkirigu japanu tetovesanas stilu.
Apstiprinatajos MK noteikumos paredzets, ka obligati 14. Rakstnieces Lauras Vinogradovas jauna gramata.

apdro$inami izglitojamie profesionalas pamatizglitibas, 18. Marta ménesa varda dienas gavilniece.

arodizglitibas, profesionalas vidéjas izglitibas program- 21. Pavasara vestnesi.

mas un isa cikla profesionalas augstakas izglitibas 22. Istaja varda Vilis Lejnieks.

programmas, kas pamata ir sakotnéja profesionala izgliti- 23. Kur Latvija atrodas augstakais un diZakais skatu tornis (gandriz 40 metri)?

ba, ka ari atseviSkas programmas izglitibu iegtist nepiln- 24. Latiniskais nosaukums ir Acari.

gadigas personas. Savukart attieciba uz profesionalas 25. Terice, kas parvers saules gaismu elektriba, izmantojot fotoelementus.

talakizglitibas programmam noteikumu projekts paredz, 26. Donnas Tartas gramata, par kuru autore sanémusi daudzas atzinibas, ari Pulicera balvu.

ka izglitibas iestade, ja tas riciba ir attiecigi finanSu lidzekli,

izvertejot iesp&jamos riskus, ir tiesiga apdrosinat ari $ajas Konkursa “Pratnieks” 2. kartas atbildes

izglitibas programmas. Apdrosinasana attiecas ari uz ne- Vertikali: 1.Pilsétas kapi. 2.Latvijas dro$aka interneta centrs. 3.Ivo dzimas kauja. 7.DZena Andersone. 8.Anslava Eglisa.
laimes gadijumiem, ja izglitojamais atradies arpus izgliti- 10.Partizanu. 13.Alberts Lo¢melis. 14.Krizes menedzere. 16.Tapiri. 17.Kina. 18.Sklandrausi. 20.Valentins. 23.Baikals. 24.Cundins.
bas iestades vai prakses vietas, pildot izglitibas iestades Horizontali: 4.Balvu Taisniba. 5.Napoleons. 6.DadZi. 9.Pilknabis. 11.Zigfrids Anna Meierovics. 12.Hakeris. 15.Februari.
vai prakses vietas uzdevumus vai rikojumus atbilstosi 19.Visu milétaju diena. 21.Iréna Saicane. 22.Pienotava. 25.Krokets. 26.Svecu diena. 27.Parole.

izglitibas programmas saturam. Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, A.Zeltkalne, L.MeZale, E.Barkane, M.Paidere, Z.Pulla, J.Poseika, A.Ruduks.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ELEONORA BARKANE no Balviem. Péc balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka.




Informacija

C)7Otrdiem:| @ 2024.gada 12.marts

11.

Rupésimies par mezu - .. _
Sagatavojieties savlaikus: ka meza ipasniekiem

rikoties eglu mizgrauza aktivaja perioda

Lidzigi ka pérn, ari Sogad no 1.aprila lidz 31.augustam
daudzviet Latvija bus spéka eglu astonzobu mizgrauza
izplatibas ierobezoSanai noteiktais cirSanas aizliegums.
Tas paredz, ka minétaja perioda ir aizliegta mezu
izstrade teritorijas, kuras dominé eglu mezaudzes. Vien-
laikus meza ipasSniekiem Saja perioda jabiat modriem
un jaseko lidzi sava meza veselibai, fiks€jot, vai taja
nav konstatéta mizgrauza klatesamiba, un aizdomu
gadijuma ir operativi jareageé.

Lai aizsargatu Latvijas eglu meZus un ierobeZotu invaziva
kaitek]a mizgrauZza spéju vairoties un izplatities, eglu mez-
audzes pavasara un vasaras ménesos ir noteikti saimnieciskas
darbibas ierobeZojumi. Proti, mizgrauZzi vairojas, lidojot uz
sveku aromatu, kas izdalas no nesen nocirstam eglém, tapéc
cirSanas liegums noteikts perioda, kad kaiteklis ir visaktivakais.
No maija vidus mizgrauZzi aktivi sak vairoties, savas majvietas
izvele priekSroku dodot novajinatam egléem. Tomer jaapzinas,
ka neviena egle nav pilniba pasargata no mizgrauza, jo Sis
kaiteklis spej invadét ari pilniba veselus un stiprus kokus.

VIDI WOODS meZsaimniecibas eksperts Matiss Rozitis: “Lai
gan ierobeZojumi ir stingri, ir noteikti ari iznemumi, kas prasa
tisliteju ricibu. Proti, ja meZaudze tiek konstateti 10 vai vairak ar
mizgrauzi invadeti koki uz vienu hektaru, ir nepiecieSams informet
tuvako meZsaimniecibu, kas izsniegs atzinumu, un ipasniekam
no meZa pec iespejas drizak, lai samazinatu mizgrauZu vairosanas
iespeju. Tapec meZu ipaSniekiem ari lieguma perioda ir
nepieciesams regulari apsekot savu meZu un Saubu vai aizdomu
gadijuma javersas pie meZizstrades specialistiem.”

Lai arl cirSanas aizliegums var Skist ierobezojoss, tas ir
izstradats ar merki ilgtermina aizsargat un saglabat vertigos
meZu resursus. Tapéc meZza ipaSniekiem ir jaspej pielagoties
jaunajai situacijai, javelta pienaciga uzmaniba savam
ipaSumam un operativi jareagé gadijumos, kad nepiecieSama
taliteja iejauksanas. Vienlaikus jaunie apstakli norada ari uz
nepiecieSamibu macities proaktivak planot meZzizstrades
darbus arpus lieguma perioda. Piemeram, jau Sobrid ipasSnieki,
kuri apsver iespéju savus mezus izstradat $i gada rudeni vai
ziema, var sakt sagatavoSanas darbus.

“Vairaku meZizstrades uzpemumu uzrunasana, izveleto
uznemumu specialistu veikta meZa apsekoSana un noverteSana,
piedavajumu sagatavosana, So piedavajumu salidzinasana, liguma
slegSana, cirSanas atlaujas sapnemSana un meZizstrades
sagatavosanas darbi — tas viss prasa vairakus menesus. Tapec, lai
cirSanas darbus varetu sakt nekavejoties péc aizlieguma perioda
beigam, ir svarigi lieguma periodu izmantot tam, lai apzinatu
materidli izdevigakos piedavajumus un sagatavotu visu
nepiecieSamo cirSanai. Ta ir iespeja ipasniekiem nesteidzigi planot
un nodrosinat individuali optimalako strategiju sava meZa
izstradei,” secina M.Rozitis.

Eglu astonzobu mizgrauzis ir invazivs kaiteklis, kas ir viens
no bistamakajiem kaitékliem gan Latvija, gan arl globala
meéroga. Ta ir 4 — 5 mm liela vabole, kas vairojas un dzivo
zem eglu mizas. Mizgrauzis rada butisku risku Latvijas meZiem,
apdraudot eglu populacijas un to ekosistémas. Tapéc ir svarigi
ieverot noteiktos ierobeZojumus un veikt atbildigus
meZsaimnieciskus pasakumus, lai samazinatu $1 invaziva
kaitekla negativo ietekmi.

Pavasara saulite jau klat...
Ka pareizi skalot kaklu un kad tas var palidzet

Seno, parbaudito metodi — saposa kakla skaloSanu
ar salstdeni, Skiet, savu reizi ir izméginajis ikviens. Biezi
vien ta patieSam palidz. Tacu ir ari citi skaloSanas lidzek-
li, kas var bat tieSi laika, ja kakla kasas.

Virusiem ir tada daba - ieklit organisma caur muti vai
degunu, ieperinaties augsejos elpcelos un vairoties uz nebédu,
izraisot tipiskus simptomus - kakla sapes, Skavas. Lidz 80%
gadijumos sapes kakla izraisa virusi, paréjos — bakteérijas, bet
daZreiz sapém pie vainas ir séniSu infekcija. Pret virusa
infekcijam medikamentu isti nav, tie, kas pieejami, ir versti uz
konkrétu simptomu mazinasanu. Tadel, ja izskatam kakla
skaloSanu ka terapijas metodi, janem veéra, ka skaloSana bis
iedarbigaka tiesi bakterialas infekcijas gadijuma.

Ar ko skalot — salsudeni, teju?

Farmaceite DAIVA ABOLII}IA uzsver, ka ar tradicionalo
majas pagatavojamo salsudeni ir jauzmanas: “Nevajadzetu
parcensties ar 51 $kiduma koncentraciju — te nedarbosies
princips “jo stipraks, jo labak”. Sals sausina glotadu un tatad
péc skaloSanas sajutas var but vel nepatikamakas. Tadel
skaloSanai butu jalieto viegls salstidens Skidums.

SaaukstéSanas sakumposma skalosanai palidzigi var but
arstniecibas augu uzl&jumi, t&jas, kas var palidzeét mazinat
sapes, aizsmakumu, iekaisumu un infekcijas izraisitaju
koncentraciju, tos izskalojot. Sai zina labi noder kumelites,
klingerites, salvija, eikalipta lapas, asinszales lakstu t&jas.
Novarijumiem var izmantot ozolu vai vitolu mizas.”

Skidinamu pulveri vai jau gatavu Skidumu?

Laba alternativa dabiskajiem lidzekliem ir furagina pulveri,
kas diezgan veiksmigi cinas ar baktérijam riklé un mutes
dobuma. Visticamak pirms pulveriSu iegades farmaceits uzdos
precizéjosSus jautajumus par slimibas gaitu un citiem
simptomiem, lai ieteiktu gan skaloSanas reZimu, gan papildu
lidzeklus, kas ari var but palidzigi.

“Viens no butiskakajiem faktoriem jebkuras terapijas laika
ir pareiza zalu lietoSana. Saja gadijuma svarigi zinat, ka no
pulvera pagatavot skalojamo Skidumu. Pacinu izSkidina viena
glaze (200 ml) karsta tidens. Lauj atdzist un skalo ar siltu
$kidrumu divas, tris reizes diena.

Pieejams ir ari jau gatavs skalojamais Skidums ar pretiekaisu-
ma un pretsapju ipasibam, ko nodrosina aktiva viela benzida-
mids. Tas nav jagatavo —atliek vien ieliet @édamkaroti (15 ml)

$kiduma, aptuveni pus miniti paskalot kaklu un Skidumu
izsplaut, izvairoties no noriSanas.”

Svarigakais par pareizu kakla skaloSanu

(1 Nedarit to parlieku bieZi un intensivi. Optimali bs skalot
kaklu tris reizes diena.

[1Janem veéra, ka péc skaloSanas lidzeklim jalauj iedarboties,
tadel nakamo pusstundu nevajadzetu ne ést, ne dzert.

(1 IlgstoSa skaloSana nav nepiecieSama. Parasti kaklu
rekomende skalot no trim lidz septinam dienam (atkariba no
lidzekla).

[ SkaloSana neizsledz citu lidzek]u lietoSanu. Starplaikos
var noderét ari kads kakla aerosols vai stikajamas tabletes.
Dazadiem simptomiem ir dazadi preparati, tade] ieteicams
konsulteties ar farmaceitu.

(1 Kakla skalo$ana nav piemeérota metode maziem bérniem,
jo bérns var skalojamo $kidrumu norit. Skalosanu var méginat
no aptuveni seSu gadu vecuma. Lidz tam — smiltserkski vai
Islandes kérpi saturoSas siikajamas konfektes vai bérnam
piemeérots aerosols.

(1 Kakla sapju arstéSanas laika jaizvairas gan no aukstiem,
gan karstiem dzérieniem - tie tikai pasliktina stavokli, kairinot
rikles glotadu.

Izskalo ari degunu!

Viens no virusa infekcijas simptomiem bieZi vien ir tekoSs
deguns. “SkaloSana iesnu gadijuma ir labs veids, ka atvieglot
simptomu, jo skalojot attiras deguna dobumi, elpot klast
vieglak un samazinas ari iespé€jamo komplikaciju risks.
SkaloSanas Skidrumu majas apstak]os var pagatavot Sadi:
240 ml varita, atdzeséta tidens pievieno pustéjkaroti vai
teéjkaroti varama vai juras sals. Aptiekas ir pieejami ari dazadas
koncentracijas (0,9-2,6%) juras vai sals tidens Skidumi. Daziem
var bit pievienota eikalipta €teriska ella, alvejas ekstrakts,
savvalas piparmeétras ekstrakts,” stasta farmaceite un uzsver,
ka deguna skaloSana ar izotonisko sals Skidumu vai jaras
udeni ir ieteicama gan, lai mitrinatu sausu deguna glotadu,
gan ari, lai atbrivotu degunu no liela apjoma izdalijumiem.
Ar izotonisko Skidumu var skalot pat jaundzimuSo
deguntinus! Hipertoniskais sals Skidums biis noderigs, ja
deguns ir aizlikts, ka ari alergisku iesnu gadijuma.

Degunu var skalot diezgan bieZi- 6 reizes diena. Skalojamam
lidzeklim jalauj dazas minites iedarboties pirms degunu
izSnauc, savukart zidainim tas jaatbrivo uzreiz péc skalosanas,
izdalijumus atsticot ar aspiratoru.

Informeé PVD

Lidz ar gajputniem Latvija atgriezas
ari putnu gripas draudi

biodrosibu un zinot par mirusiem

l PVD aicina atceréties par
savvalas putniem.

Sakoties siltakam laikam un gajputnu migracijai,
Partikas un veterinarais dienests (PVD) majputnu
turétajus aicina bat piesardzigiem un ievérot
biodrosibu, lai nepielautu majputnu saslim$anu ar
augsti patogéno putnu gripu. Savukart iedzivotaji ir
aicinati zinot PVD par atrastiem mirusiem savvalas
putniem.

Augsti patogéna putnu gripa ir akiita, Joti lipiga putnu
infekcijas slimiba, kam raksturiga augsta mirstiba. Virusa
rezervuari un izplatitaji daba ir savvalas putni, seviski
udensputni, kam slimiba var noritét bez raksturigajam
pazimém. Majputni var inficéties, nonakot kontakta ar
inficétajiem savvalas putniem, to izdalijumiem un
fekalijam. Tapat putnus var inficét ar piesarnotu tdeni,
baribu vai priekSmetiem (apaviem, apgéerbu, inventaru),
uz kuriem nonacis viruss.

PVD majputnu turétajiem atgadina, — lai pasargatu
majputnus no inficesanas, tie jatur, jabaro un jadzirdina
tikai slégtas telpas vai teritorija ar nosegtu tidensne-
caurlaidigu jumtu un norobeZotiem saniem, noverSot
savvalas putnu un savvalas tdensputnu piekluvi.
Majputnus var izlaist tadas ganibas vai pastaigu lauku-
mos, kuru sani ir norobezoti, lai noveérstu savvalas putnu
un savvalas tdensputnu piekluvi.

Tapat jaraugas, lai putnu novietnei nepieklast nepie-
derosas personas; tiktu lietots darba vai mainas apgérbs
un apavi personam, kuras nonak kontakta ar putniem;
barojot un dzirdinot majputnus, netiktu izmantots
virszemes tdenstilpes iegits tidens; baribas un pakaiSu
uzglabasanas vietai nevarétu piekl]at savvalas putni.

Majputnus ari aizliegts izlaist dabigas izcelsmes tidens-
tilpes, iznemot maksligi izveidotas tidenstilpes, kuras ir
nodroSinata to norobeZo3ana, kas nepielauj savvalas
putnu un savvalas tidensputnu piekluvi, un $is tdens-
tilpes izmanto tikai majas tdensputnu sugam.

Par visiem gadijumiem, kad ir aizdomas par majputnu
saslimSanu, nekavejoties jazino veterinararstam vai PVD.
Latvija augsti patogéna putnu gripa lidz $im ir konsta-
teta tikai savvalas tdensputniem — 2023.gada laboratoriski
tika izmekléti 392 putnu paraugi un 148 no tiem apstip-
rinata putnu gripa. Pérn putnu gripa konstateta ari divam
lapsam.

2024.gada pirmais putnu gripas gadijums savvalas
putniem jau ir konstatéts Lietuva, divi — Somija, vairak
neka desmit gadijumi - Zviedrija un Polija, ka ari vairakas
citas Eiropas valstis.

Aicinam iedzivotajus zinot par atrastiem miruSiem
savvalas putniem, ipasi idensputniem, zvanot uz PVD
uzticibas talruni — automatisko atbildetaju 67027402
vai informeéjot tuvako PVD parvaldi.

Zinojot ludzam precizi aprakstit putna lika
atrasSanas vietu vai nosaukt koordinates.

Japiebilst, ka laboratoriskai izmekleSanai uz putnu
gripu ir derigs putna likis ar galvu un neskartiem iekSejiem
organiem, tapéc aicinam zinot tikai par tadiem savvalas
putniem, kurus nav jau sabojajusi (apgrauzusi, izvazajusi)
dzivnieki vai citi putni.

Par laboratoriskai izmekléSanai nederigu savvalas
putnu liku savakSanu un apkartnes sakopSanu ir
atbildiga pasvaldiba.
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0,60 EUR par vardu

20 vardiem + 2 EUR
-ramitis + 2 EUR

Nekrologs:
0,50 EUR/cm?

=> Pateicibas:

-48,40 EUR

- <0 M'“

‘Wi Parliecinies, vai abonéji

- Standartabaneris (220x 340) ( 7 dienas) —
- Standartabaneris (220x 340 (28 dienas) - 108,90 EUR

2024.gada

Cenas ar PVN

- izcelti burti - japiemaksa 2,50 EUR par katru reizi
- pievienota fotografija vai logo — japiemaksa 2,50 EUR par katru reizi

=> Lidzjutibas, apsveikumi:

- teksts lidz 20 vardiem - 8 EUR

- 2-rindu dzejolis un teksts lidz 20 vardiem — 10 EUR
- 3-4 rindu dzejolis un teksts lidz 20 vardiem — 12 EUR
- ja vairak par 4 rindam dzejolis — par katru rindu + 2 EUR
- jateksts bez dzejola parsniedz 20 vardus (paligvardus skaitot), papildus par katriem

- krusts, ziméjums + 2 EUR
- par fotografiju un ziméjumiem apsveikumos papildus nav jamaksa

=> Reklama péc laukuma:
- melnbalta - 1,25 EUR/cm?
-1.lappusé - 1,40 EUR/cm?

= Reklama majaslapa:
- Aktuala informacija (sludinajuma teksta garums lidz 200 rakstzimém (7 diennaktis)

60,50 EUR

Reklamas cenas

= Vardu sludinijumi (pérk, pardod, maina, dazadi, iepaziSanas, darbs u.c.):

- péc laukuma - 0,90 EUR/cm? vai péc vardiem - 0, 40 EUR par vardu

=» Pateicibas vardi - tikai lidz 28 vardiem, paligvardus ieskaitot - 5 EUR

> Projektu atspogulojuma reklamraksti - Balvu novada pasvaldibam,
tas socialajam, madcibu un sporta iestadem, arpusnovada mdadcibu iestadém —
280 EUR par lappusi, ja ir noslégts ligums un minimalais laukums 200 cm?

“*1--_

Pardod

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod Audi A4, 1.6 |, 1998.9.,
EUR 950. Talr. 29383285.

Pardod govi. Talr. 28628241.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Lidzjutibas
Mums dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties |auts.

(M.Kempe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu déliem
Janim un Guntim ar gimeném,
pavadot maminu un vecmaminu
INESI KIKUCU kapu kalnina.
Balvu PII “Piladzitis” kolektivs

Pardod siena rullus, kartupelus,
puscukurbietes. Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Péerk

Nu laiks ir tai vieta aiziet,
tur — saulei pie rokas labas,
kur Dievins dvéseli manu
sava valstiba glabas.
(J.Kronenbergs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
déliem Janim un Guntim, pavadot
mammu INESI KIKUCU Dieva
valstiba.
Brivibas 89.majas iedzivotaji

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Gaisma, kas cilvéka dzivo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezad, paliek un mirdz. (V.Egle)
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas llmaram, BRALI pavadot

kapu kalnina.
Darba kolégi, Sergejs

tel. 27777733

ki) 1|H|HEEHTS|.|'HUE Iy

w LS “Strautini”
iepérk malloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas.

Talr. 28282021.

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
vecakiem, limaram KeiSam ar
gimeni, délu, brali JAZEPU
muzibas cela pavadot.

Marting, Leontija, Eriks

Pérk neremontétu lauku maju.
Talr. 20292294.

Dazadi
Vélas nomat, iegadaties

lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Nepardod savu mezu, bet

apsaimnieko to! Piesakies

bezmaksas konsultacijai.
Talr. 29418611.

Sieviete meklé darbu (9.00-17.00),
e-pasts: linassy7 @inbox.lv
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Tu busi debesis, zemé,
Tu bdsi véja un saule,
Tu savejo sirdis,
Tie tevi neaizmirsis!  (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
gimenei, paragri zaudgjot
un muziba pavadot
ERIKU EZERGAILI.
Bijusie klasesbiedri un
skolotaja M.Bleive

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti;
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Kad MAMULAS dvéselite dodas
debesu valstiba, lai patiesa lidzjutiba
stiprina Tamaru German.

Anna ar gimeni Bérzpils iela 50

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér bdsu tev lidzas,

Tu vienmér busi man klat. (I.Rudene)
Izsakam patiesu lidzjutibu Inarai
Sirmajai ar gimeni, kad MAMINA
dodas aizsaules celos.

Inta, Anatolijs

aduguni turpmakajiem menesiem!

Radas neskaidribas, zvani —

talr. 26161959.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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