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Izzina ari vésturi. Sadraudzibas sadanci “Piepogat prieku” dejotaji noskaidroja, ka pogas pirmsakumi atrodami 13.gadsimta.

Edgars Gabranovs

Tresdien Tilzas brivdabas estradé valdija ne sadi tadi smaidi, bet ipasi, jo, ka
atzina sadraudzibas sadanca dalibnieki, vini kopa nakusi piepogat prieku. Pasakuma
vaditaja Daiga Lukjanova klatesoSos mudinaja atbildét uz jautajumu, — kas ir poga?
“Ta kaut ko labu satur kopa,” vina smaidot paskaidroja.

TilZas Kulttiras un véstures nama vaditaja D.Lukjanova atgadinaja, ka gan biksém, gan
vestém ir pogas: “Ja ir aizpogats, sapogats un piepogats, tad nekas nekrit nost. Dejotaji,
piepogajot prieku, dara dzivi vel jaukaku.” SprieZot, ka nokomplektét bérnu deju kolektivus,
vaditaja secina, ka laukos to izdarit pagruti: “Ka tiekam gala? Kolektiva vaditajam, tapat ka
skolotajam skola, merktiecigi jastrada kopa ar vecakiem.”

Tilzas bernu deju kolektiva “Palazdite” vaditajai piekrit Rugaju vidusskolas 1.-3. klaSu deju
kolektiva vaditaja Sanita Anckina: “Ari mes velamies piepogat prieku. Macibu gada beigas,
atrodot pedejos spekus, velamies izdejoties, lai godam varétu doties vasaras atputa. Skolotajiem

Nakamaja

aduguni Atbrivo no darba vaditajus

Vakar Balvu novada domes arkartas sédé noléma no amata
atbrivot tris pasSvaldibas iestazu vaditajus: Viktoriju Puku —no Balvu

jastrada ar slapju muguru, lai maisu bérniem, kuri ir Joti dzivigi, kustigi un energiski, iemacitu
tradicionalus un ne tik tradicionalus deju solus. DaZreiz dejotajiem pietrikst pacietibas.”
Lugta atklat, kada ir pacietibas recepte, Sanita pielava, ka vislabak lidz kopgji pasakumi:
“Bérni dejo pasi un redz, ka citi dejo. Tas ari rada interesi. Beérniem brivlaika novelu izguléties,
sauloties un priecaties. Vecakiem —izbaudit laiku ar saviem bérniem.”

Berzpils pirmsskolas grupinas “Jaudaléni” un Berzpils pamatskolas 1.-6. klaSu deju vaditaja
Iveta Tiltina zinaja teikt, ka prieka uzvaras cels sakas jau rita pusg, kad neizpalika méginajumi:
“Sapratu, ka tas darbs, ko macibu gada laika esam veikusi, noslégsies ar panakumiem. Malaci,
priecajos par bérniem - ir Joti liels gandarijums.” Jasecina, ka bérzpilieSiem nevaréja nekas
neizdoties. Ka nu ne, ja dejotajas uzstajas jaunas kleitas. “Tas mudina celak dejot, augstak
turét galvinas. Tad dejo viss — i actinas, i matini, i kajinas,” neSaubas L.Tiltina. Vina novel, lai
brivlaika berni atrod laiku vecakiem un vecaki — bérniem.
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novada Socialas parvaldes vaditajas amata; Inesi Laci — no Balvu
novada Vilakas kultiiras nama direktores amata; Aleksandru
Tihomirovu - no Balvu novada Kupravas pagasta parvaldes vaditaja
amata, ja vini nepiekritis turpinat darba tiesiskas attiecibas atbilstosi
piedavatajiem darba liguma grozijumiem. No Mednevas pirmsskolas
izglitibas iestades “Pasacina” vaditajas amata atbrivoja I1zi Brokani
ar 2024.gada 4.juniju saskana ar Darba likuma 103.panta 4.dalu,
kas nosaka, ka, darbiniekam un darba devéjam vienojoties, darba
ligumu var izbeigt arl pirms darba devéja uzteikuma termina
izbeigsanas.

futbola.
Noliek deputata mandatu

“Mana dzive Balvu novada neapstajas, tacu stafeti domes
deputata amata parnems Janis Auzins,” Sonede] socialajos tiklos
pavéstija Balvu novada domes deputats Aldis Bukss, paskaidrojot,
ka Balvu novada domes priekssédétajam Sergejam Maksimovam
iesniedzis iesniegumu par deputata mandata nolikSanu. 4.janija
laikraksta “Vaduguns” lasiet par to, kapéc A.Bukss pienéma Sadu
lemumu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 41 (9616)
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Nedelas jautajums

Ka, jasuprat, vislabdk sagatavoties
eksameniem?

Amanda Buklovska

DEIVIDS, macas Rekavas
vidusskola: — Uzskatu, ka
gatavoSanas eksameniem ir
nepiecieSama un iespéjama.
Katram ir savas metodes, es
varu nosaukt tris un teikt, ka tas
. ir jegpilnas. Pirmkart, macities

q&’ visus skolas gadus, sakot jau ar

- mazakajam klasém. Otrkart,

J nostabilizét savu miega rezimu
vismaz tris dienas pirms
eksamena. Treskart, kartigi
paést brokastis, lai kermenim
bitu spéks un energija pienacigi
funkcionét. PriekSroku dodu labi ieturétam brokastim un
kvalitativam miegam. lesaku ari melno Sokoladi pirms
eksamena, ta uzlabo smadzenu Sunu darbibu.

MARTINS, macas Rekavas
vidusskola: — Gatavoties
eksamenam var dazadi. Pats
negatavojos, jo zinu, ka bus labi.
Mani vada ticiba un ceriba, kas
mirst pédéja. Visiem skoléniem,
kuriem tuvojas eksameni,

- iesaku atceréties par sava
miega nozimi, maltiti pirms
eksamena un labu
noskanojumu. Svariga ir
regulara macisanas un
konsultéSanas ar skolotajiem, ja
ir kaut kas neskaidrs. Ka jau
visiem labi pazistama fraze, ari es to atgadinu:
“AtkartoSana — zinaSanu mate!™

ENDIJS, macas Rekavas
vidusskola: — Domaju, ka
darbu dari§ana tiem paredzétaja
laika ir labakais veids, ka panakt
sasniedzamo rezultatu.
- iz Galvenais — neatlikt uz pédejo
y [ bridi, jo pats esmu pielavis $adu
s kludu, bet Sobrid no tas macos
| - un macu citiem. Ja saksi
\ gatavoties eksamenam tikai tam
1"'& =~ paredzetaja gada, ir vél visas
iespéjas to labi nokartot.
Macibam batu jabat prioritarajas
lietas, ipasi eksamenu
kartoSanas macibu gada.

SABINE, macas Rekavas
vidusskola: — Skiet, ka
sagatavoties eksameniem
vajag, gan gustot zinadanas,
gan nostabilizéjoties emocionali.
Nav Saubu, ka, sakot gatavoties
laikus, rezultats bus daudz
patikamaks. Pédeja diena pirms
eksamena nepiecieSama atputa
un pilnvértigs miegs, lai svarigo

| dienu saktu ar mozu garu.
Pieredze liecina, ka, gatavojoties
dazas dienas pirms eksamena,
var apgut jaunas zinasanas,
pielietojot tas kompetenti eksamena. Laiks nav Skérslis, bet
musu domas ir gan. Svariga ir spéja kontrolét savu stresu.
Atcerieties, ka neliels stress ir nepiecieSams mazai
adrenalina devai, kas veicina domasanu! Bonuss ir tiem,
kuri skolu apmeklé regulari un iegulda laiku darbam stunda.

ANITA KONISEVA, latviesu
valodas un literatiras
skolotaja: — Laikus gatavoties —
tas vienmér bus viens no
labakajiem variantiem.
Zinasanas, kas tiek apgutas
pedéja bridi, atri izgaist.
Neapskauzu muisdienu
skolénus, jo mana pieredze
skola bija ievérojami at$kiriga.
Més regulari macijamies lielu
informacijas apjomu, kas
nodrosinaja kartigu
sagatavoSanos — taja laika vél
bija “biletes”. Ja viss gatavoSanas process tiek atlikts uz
pédéjo gadu — eksamenu laiku, tad nekas vél nav zaudéts,
jo piemérs no pagajusa gada 9.klases liecina par to, ka pat
skoléns, kur$ sakotngji nebija stiprs latvieSu valoda,
sanemas, merktiecigi stradaja un parsteidzosa karta
paspidéja ar savam zinaSanam. Ticu, ka katram ir

NEDELA

pasaule,” piebilda piecgadiga Anete.

Siir loti spraiga nedeéla. Stadiju kapostus, melones un arbazus, tapat,
kamer nebija nolijis lietus, viss bija intensivi jalaista. Laiks javelta arl
kazam un zirdziniem. TreSdien viss ritéja liela steiga, — atbrauca zirdzina
pircéjs no Bauskas un tai pat laika gatavojamies uz deju sadanci Tilza,
kur dejoja divi bérni. Ka cilvékam, kurs no talienes atbraucis, atteiksi?
Cerams, ka darijums izdosies. Kas koncerta TilZa vairak uztraucas — mes
vai bérni? Nebija ipaSa uztraukuma, jo valdija smaidi un jauks
garastavoklis. Piektdien dosimies uz Balviem, jo ir pieteikts sunu
frizieris. Ka pavadiSu brivdienas? Parasti laiku neplanoju, jo palaujos
uz fiksajam idejam. Iesp&jams, aizvedisim zirdzinus uz Balviem, kur
notiks Starptautiskais deju festivals “EIMA, EIMA”. Tiesa, karsta laika
ponijiem ir gratak stradat. Man labak patik, ka klienti ierodas
“Jaunberzinos”. Julija, iespéjams, organizésim konkura, bet 3. un 4.au-
gusta — pajuga braukSanas sacensibas. Lai to izdaritu, nepiecieSams finansials atbalsts. Varbut kads sponsors atsauksies?
Visiem novelu istenot savas idejas un nosvinét ieplanotos sveétkus! “Man patik atras dejas, un mana mamma ir vislabaka

!
AGRITA PROLE, zirgu sétas “Jaunbérzini”

ipaSniece

No vestulem

Maijvabole
Es esmu maijvabole dulla,
Kas modusies no ziemas gulas,
Reibst no ziedu elpas ka no vina,
Kas dveseli ta iepriecina!
Ka bumbvedejs pikeju un skatos,
Kur varu kerties tavos matos,
Aiz tavas atpogatas bliizes list,
Kur paveries man cels ir brivs.
Man dikti patik, ja tu spiedz,
Bet neesmu tavs ienaidnieks,
Un vai tev Zel, ja tiek man prieks
Tevi pakutinat vien mazliet?
Es esmu maijvabole dulla,
UzlaidiSos uz tavam lipam,
Kas kvelo ta, ka sarkans zieds...
Nu, parskatijos, piedodiet!
Nu, ko lai dara? Vainigs maijs. ..
Ziedona burviba tik atri gaist!
Galva ka maijvabole diic,
Zem ievam nozagts pirmais sKiipsts. ..
NAURIS GEKISS

Labdkas mgjas savvalas
dzivniekiem ir savvala
Vairumam dzivnieku un putnu jau
Sobrid ir piedzimusi vai izSkiluSies mazuli,
tapéc tuvakajos méenesos ir liela iespé-
jamiba sastapt jaunos zakénus, alnénus,
stirnas, meZaciikas un citus zvérus daba.
Savvalas dzivnieka mazulis bez vecaku
uzraudzibas var palikt ilgaku laiku. Ta-
de] Dabas aizsardzibas parvalde atgadina,
ka vislabaka palidziba daba pamanitam
putna vai dzivnieka mazulim ir likt to
miera un netraucéet. Savukart pie-
augusSajiem dzivniekiem palidziba snie-
dzama, vien konsult&joties ar specialis-
tiem. “95% situaciju ir pilnigi dabiski, ka

dzivnieku mazuli ir vieni pasi. Pirms ie-
jaukties, svarigi ir parliecinies, vai dzivnie-
kam patieSam ir vajadziga palidziba. Sav-
valair ierasts, ka mates atstaj savus mazujus
bez uzraudzibas vairaku stundu garuma
dazadu iemeslu del. Pieaugusa dzivnieka
pastaviga klatbutne piesaista plés€ju
uzmanibu, tadel, lai pasargatu mazulus,
tie lielakoties ir vieni,” skaidro Dabas
aizsardzibas parvaldes Komunikacijas un
dabas izglitibas nodalas vaditaja Elina
Ezerina.

Glabjot dzivnieku, kam glabSana nav
nepiecieSama, samazinas ta izdzivoSanas
iesp&jas. Tapec labakais risinajums, ka
palidzét, ir netuvoties un atstat to sava
vala. Savvalas dzivnieku nedrikst aiztikt
vai traucét. Pieméram, noveérot ilgu laika
spridi, glaudit, pacelt, fotografet. Dau-
dziem dzivnieku mazuliem, kas izskatas
pamesti, ir vecaki, kas tos pieskata, baro
un aizsarga no attaluma. Patvaliga dziv-
nieka (arl putna) iznemsana no ta dabiskas
vides ir aizliegta un lielakoties nav nepie-
cieSama. To drikst darit tikai ar savainotu
dzivnieku, lai to nogadatu patversme vai
zoologiskaja darza. Latvija uzdevums ra-
péties par bezpalidziga stavokli nonaku-
Siem dzivniekiem ir delegéts pasvaldibam.
To atbilstosi kompetencei un pieejamajiem
resursiem palidz istenot Dabas aizsardzibas
parvalde, Valsts ugunsdzéesibas un
glabSanas dienests, dzivnieku patversmes
un veterinararsti. Pieméram, gadijumos, ja
dzivnieks ir savainots, jazino pasvaldibai,
savukart, ja dzivnieks ir iesprudis, sapinies,
iesprostots, iekritis, ielazis un pats nespej
atsvabinaties vai izkltist no sprosta, jazvana
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
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Lasitaji!
Kluistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

veéstules.
N\ J
dienestam uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukuma talruna numuru 112.
Parvaldes eksperti vietné www.neiz-
dzesdzivibu.lv ir apkopojusi galveno
informaciju par savvalas dzivnieku un to
mazulu aizsardzibu, atbilstosako ricibu,
sastopoties ar tiem, ka saudzét, kad un
ka palidzét savainotiem dzivniekiem un
kam zinot par palidzibas nepiecieSamibu.
Ja nepiecieSams padoms par radusos
situaciju ar savvalas dzivniekiem vai
mazuliem, iespéjams arl sazinaties ar
parvaldes specialistiem, stitot e-pastu uz
info@daba.gov.lv. Latvija visbiezak sas-
topamas savvalas ziditaju sugas ir alni,
briezi, lapsas un stirnas. Cilveku tuvuma
biezi sastopami ari eZi, zaki, ptuces un
vaveres.
ILZE REINIKA, Dabas aizsardzibas
parvaldes Vecaka komunikdcijas
specidliste

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )
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Automatiskais atbildetajs

potencials labi nokartot eksamenu, ja vien apnémigi macas.

“Labdien! Gribéju uzslavét pusi, kurs plauj zali pilsétas
daudzdzivoklu namu zalajas zonas. Nesen miisu majai Ezera
iela 41 notika kopsapulce, kuras laika majas vecaka infor-
meja, ka zales plauSanas pakalpojumus Edgars Mednis sniedz
tieSam leti. Turklat ar miisu majas iedzivotaji sapulce teica
atzinigus vardus, ka darbu vins dara Joti atbildigi un kvali-
tativi —ar savu tehniku ne tikai rpigi visu noplauj, bet zali
uzreiz arl izved. Tikpat cakli un atbildigi pie maisu majas
strada setniece, vardu diemZzél nezinu. Paldies “San-Tex”
par atbildigajiem darbiniekiem! Més novertéjam,” vestija
zvanitaja redakcijas automatiskaja atbildétaja.

”Ikreiz, kad nolist lietus un sanak iet gar Partizanu

ielas 10.namu, mani parnem ne vien izbrins, bet pat
saSutums. Ka zinams, Sis €kas pirmaja stava ir lauk-
saimniecibas precu veikals, bet otraja atrodas Skirotava,
kur strada caklie pastnieki. Nezinu, kam pieder $i teritorija,
kas, sakot no trotuara, pa kuru parvietojas pilsétnieki,
talak ved majas pagalma, ir vienas milzigas bedreés jau
nezin kuro gadu! Vai tieSam zemes Ipasnieki neredz, pa
kadam bedrém, kas pielijusas un nevar pat saprast to
dzilumu, japarvietojas gan pastniekiem ar jaunajam
automasinam un velosipédiem, gan citiem cilvékiem,
turklat So skaistumu redz ikviens pilsétas iedzivotajs un
viesis, jo preti atrodas skaistais un sakoptais skvérs. Nu
kauns kas kauns!” Zurnalistam pavestija kads virietis.
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Balvu gimenes ar

te — viena no tris nominantém

Rigas burzma vairs nav domata man

Sanita Karavoicika

“Par spiti jaunibas dienu planiem esmu Seit, Balvos,
un daru darbu, kas man patik. Tagad ar parliecibu varu
teikt, ka savu dzimto pilsétu nemainitu ne pret vienu
citu,” teic jauna gimenes arste ELINA KAPTEINE.
Pagajusonedél Elina devas uz Rigu, lai sviniga cere-
monija tiktu suminata ka viena no akcijas “Mekl&jam
labu gimenes arstu” laureatém.

Zina, ka esatviena no tris nominantem uz galveno
balvu, bija parsteigums?

- Sava zina - ja. Bet, protams, patikami, ka mans darbs
pamanits un noveértéts. Turklat $is man ka gimenes arstei ir
pirmais apbalvojums, tapéc prieks dubulta.

Ka tikat pie savas §imenes arsta prakses Balvos?

- Es to parnému no citas gimenes arstes. Oficiala diena,
kad durvis véra mana prakse, bija 2022.gada 16.maijs. Kad
stud@ju rezidentiira, stradaju Saja prakse, bet dakteres Ligas
Kozlovskas uzraudziba. Sakuma, kad pateica, ka te biis janak,
biju loti parsteigta. Pat raudaju, — laikam vairak no nezinas,
kas nu bus. Taja laika ar dakteri Ligu mums bija citi plani, bet
nedomaju, ka tik atri viss notiks un man bas sava gimenes
arsta prakse. Tagad, ka smejos, manam otrajam bernam
(praksei) nosvineta divu gadu dzimSanas dienu, un mes citigi
turpinam stradat. Sobrid man ir vairak neka 1700 pacientu —
ta ir pietiekami liela prakse, lai varétu just, ka ir, ko darit.

Runajot par profesijas izveli, lemums klit par dak-
teri pienemts jau berniba vai 51 doma atnaca kaut
kad velak?

—Mana vectéva rados, ar kuriem diemZel neizveidojas kon-
takts, ir daudz mediku. Un vinu vidi - ari arsti ar vardu, par
ko lidz zinamam laikam es pat nezinaju. Tapéc tas man, iespe-
jams, ir génos. Bet vispar no sakta gala gribéju bt zobarste,
un, kad stajos Zobarstniecibas fakultate, biju Joti, Joti tuvu
budZetam, bet tomer netiku. Iestajos Medicinas fakultaté un
domaju, — macisos vien. Kad péc gada bija iesp&ja atkal ie-
sniegt dokumentus Zobarstniecibas fakultate, pie sevis nosprie-
du, — gadu jau esmu nomacijusies, ng, palikSu tepat. Ta ar1
paliku. Viss salikas ta, ka vajadzéja biit. Jau no agras bérnibas
zinaju, ka baSu daktere. Un esmu ari.

Kada bija pirma darba diena sava prakse?

- Protams, bija ipaSaka sajita - zinaju, ka tas viss ir mans,
ka atbildu par katru dokumentu un visu, kas notiek gimenes
arsta prakse. Bet citadi ta bija ka katra darba diena. Tiesa gan,
mums kolektiva jau izveidojusies tradicija — ar savam meitenem
svinam prakses dzimSanas dienu, @dam kiku, paséZam un
parunajamies par esoSiem un turpmakiem darbiem.

Parnemt gimenes arsta praksi nozime ari sakt
iepazit pacientus. Tas bija viegli?

—Sakuma uz darbu pati gaju ar nelielu skepsi, jo sapratu,
ka pacienti pieradusi pie savas iepriekséjas dakteres. Daudzi
manu atnakSanu uztvera ar zinamu piesardzibu - cilvéku
acis biju jauna daktere. Protams, $aja laika kads pacients no
mums ir aizgajis, kads atnacis, un tas ir normali. Bet sakuma
jutu, ka cilveki mani véro, skatas, kada esmu. Reizém nacas
dzirdet ari skepsi. Tacu man sanak tikt ar to gala, un nu jau
visi pieradusi pie jaunas dakterites. Vienigi tie, kuri dzivo
arzemes un uz Latviju atbrauc retak, brinas — ka, jauna
daktere?! Bet viss ir labi. Es milu visus savus pacientus, un ka
jau jebkura darba - viena diena paiet raiti, bet cita ir grutaka.

Daudzus izbrina, ka jaunie mediki atgrieZas Lat-
gale, jo lielaka dala, gluZi preteji, brauc projam no
Sejienes. Kadel Jus atgriezaties?

—Kad vél tikko uzsaku studijas, man bija plans braukt uz
arzemeém, stradat un macities rezidentaira, jo atalgojums tur
ir daudz lielaks neka Latvija, un ari daudz citu bonusu. Vairaki
kursabiedri ta ari izdarija — aizbrauca, un tagad strada Turcija,
Belgija, Vacija. Bet es sapratu, ka tomér neesmu no cilvékiem,
kuri var doties projam no majam, no Latvijas. Bija skaidrs, ka
bez saviem tuvajiem blakus nevaresu. Tad iepazinos ar topoSo
viru, kurs ir no Rugajiem. Beigas sanaca ta — vins nevaréja
atstat savu saimniecibu, jo ir lauksaimnieks, un es atgriezos.
Man te patieSam patik. Ir labi, ka var aizbraukt uz Rigu, bet,
lai tur dzivotu katru dienu, it ipasi, kad ir mazins bérns — ng,
es to negribétu. Péc diviem gadiem mans déls ies skola, vins
no majam lidz izglitibas iestadei varés aiziet kajam. Te viss ir
sasniedzams un uz vietas. Rigas burzma vairs nav domata
man - to esmu sapratusi.

Gimenes arsti noveco, un ta ir viena no tuvakas

nakotnes problemam. Ka piesaistit jaunos medikus
darbam laukos?

—Manuprat, piesaistit var tikai tos, kuri taja vieta dzimusi,
vai arl medikus, kuri atnakusi 1idzi savai otrajai pusitei. Ja
jaunajam arstam te neviena nav, nezinu, kadam jabtt pieda-
vajumam, lai naktu uz pilnigi sveSu vietu. Bet priece, ka miis-
pusé tagad busim vairaki jaunie mediki - te jauna arstu
paaudze tomer ir.

Kada ir ideala imenes arsta prakse?

- Saksim ar to, ka vispirms jabit ]oti labai komandai un
labam kontaktam ar savu komandu. Ne velti katrs §imenes
arsts pirmaja vieta liks savas medmasas, arsta paligus, jo ir
loti svarigi sava prakse justies drosi ka majas. Mani arsta paligi
- Gunta, Anita un medmasa Sarmite — ir zelts, bez vinam
butu Joti griti. To varu apgalvot ar parliecibu, jo prakse
pusgadu stradaju praktiski viena, paligs naca tikai reizi nedela.
Ar tagad@jo pratu nezinu, ka to periodu izturéju, jo tobrid
man veél bija pavisam mazs bérnins. Tagad manas meitenes
loti atvieglo darba ikdienu, uz vinam varu palauties, vinam
uzticos, un tas ir pats svarigakais. Es pat nezinu, kas ir slikta
komanda, jo, ar1 stradajot pie dakteres Ligas Kozlovskas,
sapratu, ka ari tur ir zelta meitenes. Jebkura gadijuma savs
vienmer ir tuvaks, un manas meitenes man ir Joti tuvas.

Daudzi §imenes arsti “sit trauksmi” par to, ka pie-
triikst personala.

— Ta patieSam ir. Protams, manu ka arsta darbu neviens
nevareés aizvietot, bet ir nianses — dokumenti, skriningi,
profilakses —, kur paliga rokas loti vajadzigas. Péc likuma
pacientam vizité pie arsta paredzetas, ja nemaldos, 12-15
minites, bet nav iespéjams tajas padsmit minttes izdarit visu
vienam paSam. Tapéc vajag paligus un delegét darbu. Mums
izstradata zinama sistéma: Gunta vairak atbild par cukura
diabeéta pacientiem, Sarmite — par pierakstiem un skriningiem,
bet ikdiena, protams, daram visu. Ar 1.janiju §gimenes arstu
praksém pieskirts treais darbinieks. Pagaidam vél nezinam,
tas bus medikis vai cilveks bez mediciniskas izglitibas, bet
noteikti meklésim. Ne velti ir teiciens, ka jebkura darba puse
no veiksmes ir profesionala un laba komanda. Man Skiet, ka
loti svariga ir prasme runat ar saviem darbiniekiem. Es Joti
noverteju katras savas meitenes ieguldijumu misu prakse.
Tas ir tapat ka ar pacientu — nav divu pilnigi vienadu cilveku,
katram jamekle un jaatrod sava pieeja. Vienam vajag stingrak
pateikt, otram — mierigi paskaidrot.

Nav ta, ka pacients atnak un jau ir gudraks par
arstu?

— Gadas, protams. M&s, jaunie arsti, vairak stradajam péc
vadlinijam, aririkojamies atbilstosi tam un katrai konkrétai
situacijai. Nevis, kad cilveks atnak un pazino, ka vinam vajag
tadu un Sitadu izmekléjumu, jo kaiminiene ieteikusi. Es uzreiz
jautaju: “Kapec, kurs to noziméjis?” Pie arsta pacients nak péc
padoma, un tiesi arsts ir tas, kur§ lemj — vajag izmekl&jumu,
terapiju vai ne. Izrunajoties ar pacientu, parasti nonakam pie
kopiga kopsaucgja.

Ka lauku regionos jitas jaunie arsti - kadas ir
prieksrocibas un tritkumi?

—Mums ir problémas ar specialistiem, izmekléjumiem, kas
loti apgratina darbu. Riga daudzi dakteri nedara lielu dalu
manipulaciju no ta, ko daram més. Bet mums nav izejas, jo
cilvékam ir japalidz. Pieméram, uz konsultaciju atnak bérns,
kuram deguna eja redzu sveSkermeni. Protams, ja es varu, tad
palidzesu to iznemt. Riga to nedara, bet stita pie specialistiem
vai uz uznemsanas nodalu, kur ir LORs. Mums tada nav.
Turklat ne Katrs var atlauties aizvest savu bérnu uz Rigu. Tapéc,
protams, palidzesu.

Arsti kliist arvien nesasniedzamaki - nu jau ari
par maksu.

—Diemzel ja. Ja skaitu kopa ar rezidenturu, stradaju vairak
neka seSus gadus, un sakuma tieSam nebija tada specialistu
nepieejamiba. Vienalga, tas ir kirurgisks pacients vai kads ar
sirds Kkaiti, nevar sagaidit, ka gimenes arsts zinas visu. Ir starpiba,
vai es ka gimenes arsts rezidentiru macos tris gadus, vai
specialists, kurs savu Sauro profilu studé piecus gadus. Tapéc
vienmér esmu teikusi, — nav normali, ka gimenes arsta
rezidentiira ir tikai tris gadus, jo mums ir jazina, ta teikt, viss.
Bet, lai macitos, vajag laiku. Kursi parsvara notiek pa dienu vai
klatien€ Riga, lidz ar to janem brivdiena. Sobrid es studéju
ultrasonografiju un, ja viss izdosies, péc diviem gadiem basu
sertificeta ultrasonografijas specialiste. Tacu ari tagad katru
nedelu braucu prakse uz Rigu, tiesa gan, neliela dala prakses
norit tepat Balvos. Kadreiz, kad vel studéju, nereti no specia-

Uzklausit, saprast un izarstét. Tads ir galvenais gimenes
arsta uzdevums, ar ko jauna daktere Elina Kapteine
veiksmigi tiek gala.

listiem par gimenes arstiem nacas dzirdét, ka vini neko nedara.
Tad gribas pateikt, — atnaciet un nostradajiet kaut vienu darba
dienu, un tad varés komentét. Daudzreiz biitu vieglak stradat,
ja més kolegiali viens otru atbalstitu. Visiem ir daudz darba. Ir
tieSam bedigi, ka trikst specialistu, bet ka vinus piesaistit, nezinu.
Lai vai ka, Riga ir daudz vairak iespeju, un, ja tur sak veidoties
gimene un ir ipa$ums, kurs gribés nakt uz lauku regionu?! Tie,
Kkas paliek Seit, sava zina ir dzimtas vietas patrioti. Ja agrak
teicu, — ko es Balvos dariSu, tad tagad esmu parliecinata, ka
miers ir tas, kas vajadzigs. Vienmer varu piektdien aizbraukt uz
Rigu un svetdien atgriezties. Ar to pilnigi pietiek.

Medikiem telefons zvana nepartraukti, ari briv-
dienas. Atliek laiks gimenei un valaspriekiem?

- Godigi sakot, loti cenSos. Pirms tiem diviem gadiem, kad
praksé biju viena, regulari darbu nému uz majam, stradaju
brivdienas un vakaros. Bérnam toreiz bija 2,5 gadi, un vins
pienaca un pajautaja: “Mammit, tu vel ilgi Sita stradasi? Tev
kadreiz bus brivdiena?” Tik mazins, bet ta pateica. Un tad es
sapratu, ka ta nedrikstu darit, jo tas ir mans bérns, un neviens
vinam nedos uzmanibu, Kas vajadziga no mammas. Protams,
ka visi paréjie gimenes arsti, ari es stradaju majas, vakaros,
brivdienas, bet es tieSam censSos, lai beérnam btitu bérniba kopa
ar mammu. Lai ari Sobrid nav daudz laika valaspriekiem, man
patik lasit gramatas. Pédéja laika gan ta ir mediciniska rakstura
literattira. Vel esmu sakusi intensivi staigat, kas, pirmkart, ir
loti labi veselibai, otrkart, staigajot tik loti izvedinas galva un
sakartojas domas — varu saplanot, ko un ka dariSu. Vecakiem
ir vasarnica, kura vini dzivo vasaras menesos. Brivdienas, citreiz
vakaros, péc darba kopa ar bérnu braucam tur atptsties un
atslegties no visiem darbiem.

Kas arsté §imenes arstu, kad vins saslimst?

- Visbiezak pats arsts, bet reizém ir ari zvans kolégem, jo sevi
nu gan nav viegli izvertet. Un, ja, kad man ir klepus, tad gan
stetoskopu rokas nem mana arsta palidze Gunta.

Ja runajam par profesionalo jomu, par ko Jumns
sap sirds?

— Par to, ka ir dala pacientu, kuri nenem véra rekomenda-
cijas, kaut gan, protams, ta ir katra pacienta izvéle. Un piekritu,
ka katram cilvekam jaatrod savs arsts, kuram uzticéties. Bija
man pacients, ar kuru nevaréjam atrast kopigu valodu. Ja nav
sapraSanas starp arstu un pacientu, tad ari kvalitativas
arstésanas nebis. Bet es tieSam cenSos atrast kontaktu ar katru,
nemot vera izveles un velmes.

Un kad ir vislielakais prieks?

—Man tieSam ir liels un patiess prieks, lepnums bt nelielai
dalinai no Latvijas medicinas. TieSi tapéc ikkatrs ‘paldies’ no
sirds dod degsmi virzities uz prieksu.

Foto - no personiga arhiva
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Uzsak jauniesu domes izveidi

Gatavojoties Soruden izveidot Balvu novada jau-
nieSu domi, kuras uzdevums bis jaunas paaudzes
intereSu parstavnieciba pasvaldiba, piektdien, 24.maija,
visa novada aktivakie jauniesi pulcéjas uz forumu Balvu
Novada muzeja. UzklausijuSi pasvaldibas parstavju
uzrunas un véléjumus, ka ari tuvak uzzinajusi, kadas ir
toposas domes funkcijas, stradajot grupas, vini saka
apkopot idejas, kas laus sasniegt Eiropas jaunieSiem
izvirzitos mérkus.

Cel3 lidz novada domes izveidei biis notikumiem bagats.
Junija jauniesi tiksies lokalajas aktivitatés jaunieSu centros
visa novada teritorija, ka ari dosies paredzes apmainas
brauciena uz Madonu un Gulbeni, lai uzzinatu, ka jaunie$u
domes darbojas Sajos novados. Viens no interesantakajiem
notikumiem bis JaunieSu domes nolikuma projekta nakts
Vilaka, kas norisinasies augusta. Savukart vasaras beigas péc
jaunieSu domes nolikuma pilnveidoSanas to planots nodot
apstiprinaSanai novada domes sédé. Septembri aktivakie
jauniesi apspriedis sev svarigos jautajumus ar pasvaldibas
deputatiem saruna “Limonade ar léméjiem”, bet oktobra
sakuma pusgada darbs vainagosies ar JaunieSu domes
nolikuma atver$anas svetkiem.

Ar meérki ietekmét savas kopienas dzivi

Atklajot forumu, Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) specialiste darba ar jaunatni Gunita Mincane
pastastija, ka priekSvésture Balvu novada jaunieSu domes
izveidei bijusi pietiekami raiba un daudzveidiga: ”"Vilaka
savulaik jau darbojas jaunieSu dome, citviet jauniesi atrada
citas darboSanas formas, apvienojoties biedribas. Ta¢u esam
nolémusi spert So nopietno soli — izveidot Balvu novada
jaunieSu domi, dodot iesp&ju mums visiem kopa pilnveidoties,
macities un radit Balvu novadu tadu, kadu més to vélamies
redzet, jo neviens cits to nedaris, tikai mes pasi.”

Videosveicienu jaunieSu foruma dalibniekiem atsatija
novada domes priekssedetajs Sergejs Maksimovs. Sava uzruna
jaunajiem lideriem S.Maksimovs atgadinaja, ka pasaulé
pastav zinama kartiba, kura skumji cilveki turas kopa ar
skumjajiem, bet priecigie — ar priecigajiem, savukart lideri —
kopa ar lideriem. “Sveicu jis Saja lideru konferencé un vélos
pateikties, ka jus gribat veidot Balvu novada jaunieSu dzivi
labaku,” videouzruna teica domes priekSsédétajs. Pastastijis
stastu par kada uznémiga jaunieSa panakumu celu,
S.Maksimovs uzsvera: “Stasts ir par to, ka tikai mes pasi varam
veidot savu dzivi un meklét risinajumus, lai to uzlabotu. Jus
Sodien esat pulcejusies, lai mekletu labakos risinajumus, ka
padarit Balvu novada jaunieS$u dzivi labaku.” KlatesoSos
videosveiciena uzrunaja ari Livanu novada parstave,
ieskicgjot, ka jaunieSu dome darbojas $aja novada, un rosinot
jaunos balvenieSus nebaidities iesaistities sava novada
labklajibas uzlaboSana.

Daliba domeé - izaugsmes iespéja

Neliela prezentacija, sniedzot atbildi uz jautajumu: “Kapeéc
iesaistities jaunieSu dome?”, G.Mincane uzsvera: “Tapéc, ka
darbs taja lauj ietekmét savas kopienas dzivi. Jaunietis var
iesaistities léemumu pienems3ana par dazadiem jautajumiem,
kas skar jauniesa ikdienas dzivi - izglitibu, sabiedrisko dzivi,
vidi utt.” JaunieSu dome ir lielisks veids, ka likt jaunieSu balsis
dzirdet un padarit savu pilsétu vai pagastu par labaku vietu
visiem. DarboSanas jaunieSu dome sniedz ari personigo
izaugsmi — iespéju iegtt vertigas prasmes un pieredzi. Ta ir
lieliska vieta, kur apgut lideribas, sadarbibas, kritiskas
domasanas un komunikacijas prasmes, iepazit citus aktivus
jaunieSus, ka ari iegtut vertigus kontaktus ar vietéjiem
politikiem un uznémeéjiem. DarboSanas jaunieSu domé ir ari
jautra un aizraujos$a, jo ta piedava dazadas aktivitates un
pasakumus, kas lauj jaunieSiem iepazit citus cilvekus, apgit
jaunas prasmes un izméginat sevi neierastas lomas.

Foruma dalibniekus uzrunaja ari novada domes prieksse-
detaja vietniece Sandra Kapteine. Uz jautajumu, kapéc nepie-
cieSama jaunieSu dome, vina teica ta: “Ta vajadziga, lai reali-
z&tu meérkus un stratégiju, kas bas svariga masu nakamajai
paaudzei, jo ta redz novada attistitu ar sava laika acim. Mums
ir svarigi, lai $ie jaunie lideri naktu pie mums — pasSvaldibas
politikiem, izteiktu savas vélmes un vajadzibas, lai kopiga
mijiedarbiba varam virzities talak gan kopigos planos, gan
projektu izstradé. S1dome biis jaunie$u vajadzibu véstnesi

Foto - I.TuSinska

QR kods - atsléga piekluSanai jaunieSu domes ¢atam.
G.Mincane aicinaja ikvienu novada jaunieti, izmantojot
8o QR kodu, pieslégties jaunieSu domes catam, lai virzitu
savas idejas: “Sis kods bls jUsu tiesa piekluve Balvu
novada jaunieSu domei, ar to varésiet pievienoties catinam
un sekot informacijai.” Foruma nosléguma par OR kodu
ipasniekiem kluva vairak neka 20 jaunie$i, kuri gatavi
iesaistities domes izveide.

Strada darba grupas. Péc pusdienam jauniesSu foruma
dalibnieki, apvienojusies grupas, sprieda, ka panakt
Eiropas jaunatnei izvirzito mérku istenoSanu.

musu teritorija.” Minot pieméru tam, ka jaunieSu intereses
tiek nemtas vera jau Sobrid, S.Kapteine atklaja, ka ieprieks&ja
novada domes sédé deputati apstiprinaja Jaunatnes jomas
digitalizacijas projektu, kura realizacija ir sakusies Sogad un
turpinasies nakamajos divos gados: “Tapéc pielauju, ka tiesi
jaunieSu domes dalibnieki bas tie, kuri iesaistisies $1 projekta
realizeSana.”

Aptaujajot sapulcéjudos jaunieSus no dazadam novada
vietam, G.Mincane uzdeva jautajumu: “Vai zinat, kas ir
jaunieSu dome?” Vairuma gadijumu klatesoSajiem vél nebija
istas skaidribas, ka ta darbosies. Tomeér visi vienpratigi atzina,
ka ta biis iesp€ja giit jaunu pieredzi un zinasanas, ka ari motives
darboties vél aktivak. Savukart G.Mincane rosinaja nebaidities
no iesaistiSanas domes darba ikvienu jaunieti, pat no
vistalakajiem pagastiem, ari tos, kuriem transporta problemu
del grati noklat Balvos, jo dome darbosies attalinati, izman-
tojot modernas tehnologijas. G.Mincane atgadinaja, ka
domes darba pamata bus 2021.gada izstradatais jaunatnes
politikas planoSanas dokuments laika posmam lidz 2027.ga-
dam, kura viens no izvirzitajiem uzdevumiem ir izveidot
novada jaunie$u domi. “Iesp&jams, tiesi Sis 2024. biis tas gads,
kad piedzivosim izravienu jaunatnes darba joma, izveidojot
jaunieSu domi un reali darot lietas, kas rtp tiesi jaunieSiem,”
secinaja BNBJC specialiste. Vina atgadinaja, ka domes darba
ipasi veletos sadzirdét pagastu jaunieSu vajadzibas.

Turpinajuma jaunieSu foruma darbu vadija moderators,
neformalas izglitibas apmacibu vaditajs un biedribas “Raibais
kakis” valdes priekSsédetajs, jaunatnes jomas eksperts Latvija
Sergejs Andrejevs. Foruma pirmaja dala jauniesi iesaistijas
vairakas iesildiSands un savstarpéjas iepaziSanas aktivitates,
piemeéram, spele “SaliedeSanas bingo”, bet pecpusdiena

Foto - I.TuSinska

Novada deputatu atbalsts bis. Novada domes
priek§sédétaja vietniece Sandra Kapteine, uzrunajot

jaunie8us, aicinaja: “Ja més, leméji, varam palidzeét,
atbalstit, iedrosSinat vai dalities ar pieredzi, lai taptu Sis
svarigais dokuments, ar ko stradasiet seSu gadu garuma,
tad esam atverti jusu idejam un gatavi bit klatesosi Saja
svarigaja pasakuma, lai rudeni jau redzétu §1 darba

rezultatu.”

Foto - no personiga arhiva
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Uzvar saliedéSanas bingo. Amanda (foto), visatrak
iegustot sev nepazistamo foruma dalibnieku atbildes uz
spéles jautajumiem, uzvaréja “SaliedéSanas bingo” un
davana sanéma skaistu jaunieSu centra aprociti.

piedalijas grupu darba, izvirzot un prezentejot idejas, kas

lautu istenot vienpadsmit Eiropas jaunieSiem izvirzitos mérkus.

Jamacas aizstavet savas idejas
Ziguru jauniete Eliza Puzule, taujata, kadas ir vinas pagasta
jaunieSu velmes, pastastija, ka vietejiem jaunieSiem pietrukst

telpu, kur satikties brivaja laika, lai apspriestu savas idejas un
iesaistitos radosas aktivitates: “Mana skolas paSparvaldes

komanda ir 15 aktivi skoléni. Skolu slédz, un visi radosie
jauniesi izklidis pa citam macibu iestadém. Tacu pagasta dzivo
diezgan daudz jaunieSu, tadé] mums vajadzetu vietu, kur
satikties.” Eliza uzskata, ka ari citos pagastos pastav lidziga

probléma: “Pietruikst vietu, kur aiziet, nevis lai patuseétu, bet

lai apspriestu jauniesiem svarigas témas. Vajadzetu kaut vai
kadu lapeni, vai parku ar jaunieSiem domatam aktivitatem.”

Rugaju vidusskolas 12.klases skolniece Elvita Rizena uzskata,
ka Rugaju jaunieSiem pietriikst uzdriksteSanas un iespé€jas

izkapt no savas komforta zonas: “Esam maza skola. Pat, ja
mums skola darbojas intereSu pulcini, jauniesi neizpauz savas
intereses. Pietiktu kaut vai ar to, ka ir jaunieSu dome, kura
vini macitos izpaust savu viedokli, uzstaties, komunicét,

macitos sadarboties, jo tas viniem noderés nakotne. “ Taujata,
vai zina, kas jadara, lai realizétu kadu ideju, E.Rizena pastas-
tija, ka vinai jau ir $ada pieredze: “Lai realizétu musu skolénu
ideju, versamies pie savas skolas direktores un nokluvam
projektu rakstiSanas apmaciba. Uzrakstijam projektu un
realizéjam savu ideju.” TopoSa absolvente visiem jaunieSiem
iesaka iesaistities neformalas izglitibas, sevisSki projektu
rakstiSanas apmacibas, jo ta ir reala iespéja realizet savas

vélmes.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska




urefrunf-g zpij g ou
N\ \ \| ~ \
SWAAVANRIEDIORN B
ejeblqo aonesje ,sunbnpey, ewnlipeb seuesgolqndied _
4 N

ddp g1 swnfpurding

‘S ¥NH — esyew selo9] -9penss sez[iL
requinfez zn eumpre sdoyerny snurz 00°zZ “3sM1d efrun( 1

BZILL
*,,S1981Inq

Ipepg, edrulsyey sarsoqred '8 ¥NA — 00°€¢ “3sy1d dad ‘/
and - esyew sel99] *,sq R ourn),, ndnis 1e edoy srequinfez
seuesep[je seuozas seresea eyied nfeSny 00°Zz “ISMI swnl
-opires sefa1iqn{ npes oz1 sefoyssnpia nfesny efruni-g
solfesny
"‘pilizpi1y
suiird nfopau svzpajsou splvisiSor NGO WIPDIYS
ou NG un niLpy SVSYPUIZAG SWALDS INOTUGIDY DIIZPAI ISIA
"FOZIE00T 4103 vd J0UDAZ ‘DizZpaty mup.y 10qUvp SPUDSYIAL]
*SUSYDUL 22q SPUUD[P1d SNq SPANY ‘DIUNIDS SDUIIP SDSIA WUDNPAIIYD
w1 un nupsouzaySdp niifas ‘widgads vip ‘nuvsauiz ‘wldyvgy
wiplvuiwgndaid 1v sipws sozvwi SLINGS NG “WdHDYYZoUl Waispd
Avd sppuwiopvd i “pqipvavd svyiznui un vlpjpva vunyvsod —
$S14 SV U *,1{DZ 10A1Zp,, DY ‘01 ADd S13]9] SPAIDULIOJUT UN SISD]Y
-ID]IS1oUL NUIP2 “WdDLITDUL WILDIVPDIISID OU SISDIYID]SIOUL
WNUNILIYID Zdq dAIZP ‘DUDSOILYS NUNILIYID DY WD)
wiwpyy vd nunypsod 150[0111521 SYHOU 1[IV “WidIPadisojaa
AD SWISLING SIDALIYD UN SWNYND] DSDIIZD] — S10dS SIDALIYD
WDPONZN UN WIIUILIIZY 1D ,SId8ING 1PP]YS, SIS0qIv(
‘Tuowrg e edoy nyre| jipeaed 1qef 1re
32q ‘seyary seyrpreS 1371 ‘surefadsar ‘Un se313I9A 1eY13} SU sanEp
-e8a1 saTeA BUIZPIL], "WATUIYG UN Weziep ‘Telew selaly sanep
-£891 SaIRA WRUIPNERU WENSI[OqUITS 18 ‘SPqIpaul njiad sarsyes
00°01 “31d ON “(so[ngny ‘d61 Bd1 euTey]) SOPENS SYBou
sey ‘,Zyvovd dyzZvd, Puawid resia nunyesed azruesio
epuBWOY «IPENS, eIsnSne /1 un elynl ¢y ‘elrunl-¢1

“N}IOUOY
nY324s zn zpnpl 0g €L “ISHId siny ‘ B[[1Zd, SAINS[0Y
nlaplrur nqny 1re 19q ‘s)Sep| NZIEPYZI STESIPIAZPNED ULA 9U
sazpired nminfes ny1aas snz] -swmnes nieyuawe nusipsndiad
jpneq surefadsat snqg songny 00" €1 “IsNId ou efrun(-z

songny|
*,S91Ipzered,, ‘,Sued,, ‘ sorew Jnig,, ‘,exad, K:WEEmm:
:solapeg "$1190UO0Y SseUeysal , "RWIS ‘BWIY, B[RAIISS)
nlop niney eysnneydrels A - swnyesed seuesepyie seu
-0Z9s SeIBSBA IPRIISI saureqziag 00°9T ‘IsyqId efrunf g
aureyziag
*SOY19AS seqrune( ‘SON19AS SeqrUI( ‘SONIAS NSIYSZ
o3feq 1satunel un ruIaq anaIepap eiseSed nareq nyeurwIns
SY1 ewreu sejne} eureysepneN 00°cI ‘IsMNd efrun(
"00°Z1 zp1] 00°6 ou spudipqivp vuivloxnidy *,JopTes 1eseaed,,
9peBISZI NUZI[S eUINJ BIUIZ BWEU SLINe} eueRYSEpNneN
eiseded najeq
cdNd -
esyew seqed 6¥00¥S¢ e} ed welrunl-o1 Zpi| seues=ivk]
‘nuIdA NIpreys e edoy ,,wan{iaas o317 azpeidsseyor
eYs1AjeT, ediuqiep seuesne nzpeidsseyoi nijofrad

SIISBUISIIOU eweu seimdny 0Q°Z1 ‘ISNId elrunlp1
*Se[T1AT9)UT SeqIDAI] NpIRAINUI
un nejnzal selneyde sajsressany ‘,;93LINUIPI SeARUIR
seaeuneq 11 epey, —edR) pULLIEY 3}0T ‘B[OHA BAJ] ,
‘soureysyid
seAvumyeq rwnyeiz: seresea sesnleSed ‘Quyrexde seaeuneg
SBISIAUDS SeIR[YIeune| — SIDURA sTue( ‘suelin sun( ,
:sown(nse)s sanisnepar sweladsar sng 0O ST “3sNId ON
‘swngarsou , eueseunisSneed $93LIAIIJ03IOUD
sey2 eloznw seaeunjeq, epeloid — 112AS seuesigale
eloznw seaeuneq NaUIAs sy 0O°F1 “3sAId elrunl-p1
‘(opessz1 eyseded eureynpze) ,jsniseSed epea
-ou nafeq wisizeda],, eI ou 9pelszI eloznw searunjeq
‘eloznuwr ape3szi nynepres ngaraeuneq
©I[9A WAIYIRAS eIneples ejjeq un sauswiig ‘sajej *, swnl
-euparide epog un setia1d sadaruUIIes nfew - synepren),,
eseuneq
{$10Z9qOI1a1 —
syreys MIIA “(sasey ,ozipered ngafrg,, s939{1q) S YN — esyew
se[99] *(21syNe( 9sau] 21081za1) , Idnseiszew seias(idzen,
IpeIzI nisels selipnis eneal enuad seyndie un seinyny
nareq joaizpaid zaifA eladsar snq 9[ez nfowary e13uad
seyndie un semymy nareq 0€°61 ‘3syId efrunl-¢y
‘0T ¥NT swnloparz — esyew se[ad] XLV [(7 un 13Uy,
ednig ‘, pueq opuassn(, ednig sadnires snuungraysied snjeyiz
-nA ‘sieSun suey sleyrpea ewnyesed sarsadni rujosred
ewmnyesed 1e ‘swnyesed e[eADSI] SAISBUISIIOU ‘SOATRq ‘T Bl
naeuIizg 0081 “IsNId euaneiq sapered 294 ‘ewnyne|
-ABIS ,V-ISTIA, SN 00°ST ¥sy1d ou weusrnelq sapered
seuesdN nlariqni npes oz el paids,, eqnpyojow JourAs
‘ ,eIBSBA NPIDOJOJN],, STBATIS] SASHESAI soATeq 00°Z T “ISMId
elrun(-g nuaneiq sopered npyojour olapedyr 1y
‘sesyew zaq [Teq elo31 Wan{aIUqITep B[eANSd] S YNNI
— esyeuwr selo9] *, s un durn, ndnid 1e edoy s[equinfez
SEUBSEY}t SBUOZIS SBIBSEA 9PBIISI NATeg 00°ZC “ISMIA
G UNT — esyew sefad] "s191SaN
SIpueS Un uedle] eIieWISe( epeA NMDUOY ‘TAIPRI[OY
ereAnS9J 1s1a serepard ‘, nleS 1z11q eqeipis meD,, SIOUOY 1]
PUITO ‘BT, BEATISOY 9penso seasfid nafeq 00°6 T “ISMId
*(Ipe1sd
eyred sejastid nafeg zn ewmyney exryuad seyndie un sernyny|
nafeq ou) sudiles mpaas nyaruqIep eeanssj O£ gL ISHId
* SUIBISAJ,, *,d AN, .4 B,
‘BPGAN, *,SOUBPZI(, : Sofopes ,IATed, eyeuorsueg
*SAII[OY
nfop ngarune( U sLINY[NY SAUND) *, SISHIIAS,, “, 1leSny,
, sUInagny], /,$AD[IA nafeg, ‘,ynia el ynis, :sofopes
‘sornqnyf 1I20UO0Y NURYSIT RIBATIS) 00°9L “ISAIA
‘[[equinfez un N}IdUON[AI]
‘MuaI(eS NYI2AS NYIUGI[EP BIEATIS] ‘UISHIIOUOY WNYNeIqzl
1e s90911d snsatA un snfejoArzpar sjeanssy efrunl-y
TAIDII[0Y] epeAou nAfeq 1
LIE BY] ‘saudqno un seaeSaf ‘seaniary ‘seflrunesy
ou TAII[0Y NsIIA sarsifeped peSos eany| ‘, VINIA
‘VINIA, SIeATIsay nfop mney sreyspneydieig JA
SIISLUISLIOU EpeAou nafeq weltunl-z zpiy ‘1 oN

soATeq

< plisaumiv vig -
JimmnmSnpv ivf
-1ISYPAZN Wiv] IIJ -
‘SnpvS snIng -
VI
-vqivp vlagyariday

wivpvaysou 1S Y1) -

gy Ry, el e
- L W BE T

", JIBNUWD BYIARZON, SE'F

" seyr| sadoD,, ST'H

" ses sellaie, ss°¢

My ¢dey, 00°€
*eaepard

sel1z1A9]9] se[euol$ay,, S1°C

"Sidsyus ou syeys, 00

- ewsres efez, 0¢'1

".se31| sadoD,, 00°1
.:mUN>OE

SEISTWIRA BIDIA SEUBSNLL, 0S'0

My ".eliae] eapaN, 00'%C

"SI USI NYBPIT, SE€T
“ewiqy

~Yoq *,Bsiodouoy,, 00°ZZ

", eqep swnfoArzpald, 01T

", JIBNUD BY3ARZIN,, 00°'TC

"009€ ®lizy, 00°02

".J wezaqo1 zaq 10{3D,, 0061
.:NHMU

un eper speaou nzequiry, 0¢'S1

" dreSieT euny, 00°81

“dqgeya( efopaN, 0€°/1
/[RUIDZINYSNPIA

HBUDPAS, 00°LT

JiteliareT nseiszy, €91

" hsels seliaey, 0091
‘.Speaou

SEISTWITRA "BIDTA SBUBSYIL, OE'ST

", SWOoIPOINY,, 00°ST

"009€ ®elizy,, 071

", welew ed weley 1v, 00°€T
#isonRRds

Ew&wb wreuewr zn deN,, O0°'T1

4ISOWAD wepten,, 0£°01

".se1 $adoD,, 00°0T

*,239s un elep,, 0€°6

+I1[BSO[0Y — T[BIq I8 SAN,, 00°6

([UTBIED SIUI — WIeTeA SIN,, 0’8

9rds AL “,equeq eieid, 0€'L

".T eeIpaey SIL, 0SS

" BYRIDARY SHLL, 00°S

ALY

MV C.Nnadley niody 1e
edoy eurenyn niey 1ed, 00°S
My ", dof nliz, 0¢'¥
v -, seltur zn, 00%
PV “,SANP $9591d,, 0E'T
MY °,$SNqOID,, 0€°T
MV C.Nnasley niody 1e
edoy eurenyn niey 1ed, 0€0
MV
- eqruosiad seuaid, 00'%C
MY ",RNd npuewIY

eln ‘eybin
IUIAS hualpepJiep

1e edoy upeydoss, 0¢'€e
ew(y yod
",SHO¥ seA{IeH, 00°CC
MV C.nadley niofy e
edoy eurenyn niey 1ed, 00°'1¢
y Cselur zn, 0€°0C
*QInesed
un eliaarry odireas
1ed :vpoqoag orpey, 0¢°61
",/ RNJ npuewty
1e edoy upexdois, 00°61
MY study (1d, 00°8T
MV .'S'd "Bl2P3N, 00°L1
MY, swngef sefiae], 0091
MV ",S$SNqor,, 00°ST
" ndRng 1e SIeRA, 0¢%1
IV ", SAN[Y $3s31d,, 00°E€T
MV C.nadley nioly e
edoy eurenyn niey 1ed, 00ZI
*,S[P$aA un srwire T, O T1
MV ", Spoy meweln, 0011
My C.selar zn, 0€°01
MV *,ndpng Ie srepRA, 00701
" el1a1e 1pRAOU D3I, 0€'6
MV .'S'd "Bl2PA3N, 0€°8
MV CLsqnpy $3s91d,, 00°L
MV C.nasley nioly 1e
edoy eurenyn niey 1ed, 00'9

VEAL

‘STRLISS
/¥ Yeqe[ opPW sed1p,, §7°¢
‘elrpawoy
 searune seliel, 0% 1
PWIJAID19(
" BZN[IN eqraeydars, 0$°€T
ew[yAnYa12(d
*,eURIp sed[y ‘opunuwu
40 :e32lA BWNSSIZON, 00°CC
‘SAOS S9)eII[edY
",0T elepy waz, 01°1¢
“elIpawioy eYsnuewWOoy
"PYURAIOSAY, OT'61
“elipawioy eYsnuewWOoy
", QLSI[IW BIPILSdN, ST'ZT
‘ewreIp eYspuewoy
".SBZeY SeS[IYI[19494,, ST'ST
‘RWRIPOTIN *,I[eS0oUu
sefopau nney sezey,, S€'€l
‘elrpawoy
", AI3IURASU 1D
un 1fadeyred seqiney
"dudl[erey esoeH, 0%’ TT
‘pre:1 seftreurny
" MIATIO nlrurzg
Ie 9ANJIIA SIINUIW ST, SO'TT
‘swnfIprel SAIRUIIOjU]
*b equsme esauzig, 0001
'SSOTIRYS B[BISAJ[L
",0T SeUdIpAlq 23141Z(l, 0€°6
‘prex ssoloprepyz[ ,iyeq
-e] OAIZp eZEW J1d, 07’8
‘S[erros
soje[edy *,S apue|
-azune( “elew nudes, 0g'/
‘pre1 seftreurny
Jnuuy nfiey

1e edoy euURAES OABIED), GG'Q
", nliuag nzpre) ni

-opyop 1e edOY SIYEIUOY, OS'9
*'SAOS SI}BMTEY

" JungedI n1da snuol[IN, 0€°S
‘swin(1prer selueurny
" NIATIO nliwrezq

e QANIA SNUTW ST, 00°S

9JI'T EALL

S[elIas -, sya10sunsn, 07'F

“SHR[[ML ", II0ZIN,, §S°T
WL} BIIZIS
edreidg ,jso1zo118303U

PeNON 'SIIY $Y9ZA, 0£'ET
WL} BIIZIS

edreids -, sudweAYy, S$7°0T

" eduosad eYaN, 061

" BUDIPI2AS SeUIZ €AL, 061
‘sfends o -, Twnd

-9[SOU 1[I SaUIRUIZ,, 0T ST
e[y nwnloarzpard
selizeyuey ,jsofSunzp

130y rudrey :izpuewnzd, 0091
ewI[y “wruy

",2A1zp euada[s NN, 021
‘elipawoy eysnurwoy

" BQIISIIUL SDAIZP BIS], O0T'CT
"SAOS SIIBNEIY ", T

sawzard saAIzp nyneq,, ST TIT

",08uiqradng,, 0001
‘swnliprer nwoped

ezreq -,z ransynd a1fez, $7°6
‘STeLIds selpeuwruy

.:Nﬂﬂzwﬁﬁm :QQV\H: OMN

" Jlewds seldewuy, 009

s[erdg - elrwapeye nfda, 00°S

€ AL

MV elipris eyrods, 0%
"eWIYS]
", SIejud)y “synfned stuef, o1’y
MY Cewnied sep], $HT
elipowoy ,219[1d,, SS°0
*S[BLIDSALIYRI9(
"snpnzed, S0'0
“ISILL, *, BHRPRISRIA
SajisyIoesIe)sowr mmmo.ﬂm: 00°'1I¢C
‘S[RHI™S € BIISAQIURID), €€°QT
‘S[BLI™S °, T eIdISIQIURID, SH /LT
"STeLIdS *,dpUe[ZLL], ST'9T
‘s[eLag *,eudd ejeidoN, 0S¥
EECIAMRAN (SRR RN
So)syIdesIe}Srouwa mmacbm: SS'6

", Sepuagds] epiods sel1aye, 006

Y L, SOUW QUIDIAT BY

un I1 Se} Sey :S9DII[sou
seanrusoy ‘equerdipap, $S°8

MV ",lnging selo
-euntoju] “equeid(ipajN, 0$°8

SPIP

nwy yoq -,selew
oaejes oyoy splad, 008

", STeUINZ 319M
ayosina “eldea syozed, 0¢°/

.:mﬁwc.H.DN

sfmf*g ‘eudrp)laag

A1oM YosIna(q

"s9w un eloezieqorn,, 00°L

My -, ewnied eI, 09
MV

" eliueqry sazpnl 0001, £0°9

", euwry sisfea seftaey, 009
MV

" Suatwtred ste18arizry, 00°S

L ALT

Y, semmy 8 001
‘TwngIep dMeuoneN,, 0% ¥
MV CeAdpImny, SHUE
MV L SPIUDIIMIY,, 0€°¢
MV C,seqisaned sepIl, 00°€
MV
" yirjodie 1ed -prey
- eweroued sanesed, 0€'C
MV
*, BWSIZPSPIIS seliale, SE'T
MY Csemimy 8 001, SO'T
MY . semmny 3 001
"eqQIUOSIdJ,, ST°0
‘swnprejziernads
niz ey -, SeuesRA
ejudwe[reg sedoirqy, 00'¥¢
MY . semimny 3 001
‘Tungiep SIBUODEN, ST'€C
MV - epesiurs
seliaje sewy sefiajey, 0S¢
ewyads “yod
" Sypruzel sreyoureasy, 01°1¢C
" ,BWEIOUR], 00°0C
"eWRIPOP *,fwe(o}
-Iey3jeaN "eOU9I0T eUdT, 0¢8I
*,Setz seudi,, 00°ST
" BAIPINIIMY,, SO'/LT
MV
JiTergnl ‘sswrey zpned, $z'91
MV
* BWISAIZPpSpIIs sel1ale], S7'ST
MV °,SPIIs zn eday, SSHI

"BWJOIPIA ALT ",SIS2A

‘tupipuy Cstueuwnelq, 00°v1
‘swnprefzijernads
naiz ey °,SeUuesIRA

ejudure[reg sedoiry, 0¢'€1

“.seqisaned sepry, 00°€l
I$A1L ,BOIUZRq
nmisndeq eureysusgdy

swnlodeNasid, 00°C1
MV

" JUSIP B[Ny ‘sTewts, SO’ 11
“ewy
SaURWIL) *, WAISIUU

ywspedarp red eyeseq, $0°01
‘swnprefzijernads
naiz ey -, SeuBsIRA

ejudwelreg sedoiry, 00°6

- J[elIds selpewiuy, 0£'9
IV WRIUIq

‘prey o3 sq (93 sey,, €09

- ,BUWIY s)s[eA sel1ale], 00'9
My, semmny 3001

‘Twungdiep SI[BUODEN, 0Z'S

T AL



Vardadienu svin:
Fridis, Frida, Mundra

Vardadienu svin: Inta,

Intra, Ineta Sestdiena, 8.junijs

Pirmdiena, 3.janijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Lote un pazudusie puki”.
Anim. filma.

12.30 “Animacijas filmas”.

12.55 “Aculiecinieks”. Atk.

13.10 “Izvélies nakotni!” Eiropas
Parlamenta prieksve-
leSanu debates. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Niderlandes karaliene

Maksima”. Serials.

23.40 “Korsete”. Biografiska
drama.

1.30 “De facto”. Atk.

2.05 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

2.35 “Dziesmas celS. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “Sporta studija”. Atk.

L1v7 |

5.00 “1000 judzes Persija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraéla”. Atk.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

10.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.00 “Vides fakti”. Atk.

11.30 “No pusvarda”. TV spéle.

12.25 “Personiba.

100 g kultiiras”. Atk.

13.20 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

14.10 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatlétika”. Atk.

16.15 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.45 “Izzinot pagatni. Deutsche
Welle zurnals”.

17.15 “Mazo dzivnieku lielie
celojumi”. Dok. filmu
ciKls.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Katra diena simtgadé.
Gadalaiki. Ziema”. Dok.
filma.

20.45 “Aculiecinieks”. Atk.

21.00 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.

21.10 “GrantcCestera 2”. Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

23.35 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.05 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

4.00 “Kultiirdeva”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 9”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins 2”. Serials.

9.45 “Skolotajs 7”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslepu-
mi 12”. Realitates
serials.

12.30 “Ista vieta, istais majok-
lis”. Realitates serials.

13.35 “Krietnie zagli.
Izpirk3ana 2”. Serials.

14.40 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

15.40 “Pilnigi pretstati 2”.
Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 4”.

: Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nakama limena Sefpa-
vars. Lielbritanija”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Trakie kaimini 2”.
Serials.

21.45 “Detektive laukos”.
Serials.

22.50 “Lacara projekts”.
Serials.

23.55 “Autozinas 15”.

0.25 “Arsti”. Dok. serials.

1.35 “Neka personiga”. Atk.
2.20 “Stamptauna”. Serials.
3.20 “Kobra 11-15". Serials.
4.20 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

7.30 “levainotie putni”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGréks 15”. Serials.

12.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

13.00 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu! 2”.
Kulinarijas raid.

14.00 “Grejas anatomija”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtsta”.
Serials.

19.00 “IzmekleSanas profils 6”.
Serials.

21.00 “Uzdriksties piekrist!”
Melodrama.

22.55 “Apsudzeti milestiba”.
Serials.

0.05 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.05 “Atriebibas gtista”. Serials.

2.55 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

12.00 “Uz linijas”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Savas vietas un zemes
speks”. Atk.

15.30 “Stopkadri ar Arman-
du Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Tris kavdrata”.

7.00 “Celot bez robezam 4”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Kapéc?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “As asmu mouksliniks”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Tris kvadrata”.

13.00 “Piedzivojums daba”.

14.00 “Celot bez robezam 4”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Més varam — més
daram!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Més daram ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Monopolisti”. Dok.
filma.

22.05 “Ar kajam pa majam”.

23.35 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.15 “Mes daram ta 2”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Més daram ta 2".

4.35 “Zala gaisma”.

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
beérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Eiropas Parlamenta
velesanas”. Rita special-
izlaidums. Tiesr.

9.00 “Smurfi 2”. Anim. serials.

9.15 “Bardaks béninos”.

Raidijums bérniem.

9.30 “Urga urda”. Atk.
Raidijums berniem.

9.45 “Jekabs, Mimmi un runa-
josie suni”. Anim. filma.

10.55 “Animacijas filma”.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “KultarSoks”. Atk.

12.00 “Eiropas Parlamenta
velesanas”. Zinu special-
izlaidums.

12.15 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

12.20 “Keitija Forda. Viru kluse-
Sana”. Melodrama.

13.50 “Iekodies! Mazakum-
tautibas”. Atk.

14.20 “Viens ciems. Visa Latvija”.
Atk.

15.00 “Eiropas Parlamenta
velesanas”. Zinu special-
izlaidums.

15.20 “Adreses”. Atk.

15.50 “Stenlijs Tuci. Italijas
garSas”. Dok. filmu cikls.

16.35 “Serengeti lidzenums 3”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Citadi latviskais”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “Vides fakti”.

18.55 “Latvijas sirdsdziesma”.

19.50 “Izvelies nakotni!” Eiropas
Parlamenta veéleSanu
nakts.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Izvelies nakotni!” Eiropas
Parlamenta veéleSanu
nakts. TieSr.

0.05 “AtgrieSanas”. Koncert-
darza Pit, vejini! atkla-
Sanas koncerts. Atk.

3.00 “Dziesmas celS. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 6”.
Raidijums bérniem.

9.30 “Urga urda”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Neatkariba”. Atk.
Dzivesstila raidijums.

10.45 “Zalgalvis”. Atk.

11.00 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.

14.10 “Pa straumei. Barta”. Atk.

15.05 “Komisars Reksis 2”.

Detektivserials.

18.55 “Eiropas meistarsacikstes
vieglatletika”. TieSr.

0.05 “Vinpus paradizei 2”.
Detektivserials.

1.00 “Melnais saraksts”. Serials.

1.45 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

3.25 “Zalgalvis”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Deju akademija”. Serials.

6.05 “Animacijas seriali”.

7.35 “Kepu patrula 4”.
Animacijas serials.

9.00 “Firopas Parlamenta
velesanas”. Raidijuma
900 sekundes special-
izlaidums.

10.00 “Gaismas pilséta”.
Fantastikas filma.

12.05 “Zverests”. Drama.

14.30 “Doktors Dulitls 2”.
Gimenes komeédija.

16.15 “Harijs Poters un uguns
bikeris”. Fantazijas
piedz. filma.

19.20 “Zalie pirkstini 2”. Darza
padomu raidijums.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Milulu slepena dzive”.
Animacijas filma.

22.25 “Mamma Mia!” Muzikala
komeédija.

0.35 “Asinaina nauda”. Trilleris.

2.10 “Kobra 11-15". Serials.

3.10 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.

Kulinarijas raid.

5.30 “Miljonus verti ipaSumi 4”.
Realitates Sovs.

7.15 “Sapnu maja”. Jaunze-
lande 5”. Realitates
serials.

8.10 “Pérc mazak, dzivo labak!”
Izklaid@joSs raidijums.

9.55 “Skipsnina Portugales”.
Melodrama.

11.40 “Uzdriksties piekrist!”
Melodrama.

13.30 “Kazas Romance”.
Melodrama.

15.20 “Iemilejusies ligavas
masa”. Melodrama.

17.10 “Slepkaviba Miluza”.
Detektivfilma.

19.00 “Haosa karaliene.
Laulibas parkapeji un
citi nevainigie”.
Komeédija.

21.00 “Zem klaja 10”.
Realitates Sovs.

22.00 “Italijas atminas”.
Komedija.

23.55 “Gan priekos, gan bedas”.
Melodrama.

1.40 “Lai uzvar labakas kazas”.

Romantiska komedija.

3.30 “Vinas melo labak 4”.

Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Nedela. P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uz linijas”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”.

21.00 “Latvijas labums”.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Mes ar brali — kolosali!”

8.30 “MeZaveca emuari”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Edienkarte 2”.

10.00 “Brivdienas sakas tagad!”

10.30 “Zala gaisma”.

11.00 “Zelta sirdsdziesmas
Kandava”.

12.45 “Monopolisti”. Dok. filma.

13.20 “Arhivus parskatot”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Nac uz manam trepém
speleties!”

24.00 “Gaidam ciemos!”

1.40 “Azija 360°”.

3.20 “Tris kvadrata”.

R N T Nl N

- Ikvienam novelu
iemacities saprast
‘emoji’. Man viena
exdraudzene saka regu-
lari sutit zinas ar ‘smai-
dinu’, un man skita, ka
tas ir plats amerikanpu
smaids. Priecajos un
turpinaju sava stila. Un
nobrinijos, ka viendien
vina noblokeja maniun
partrauca draudzibu.
Suuk. Tapec macieties
‘emoji’!

* * *

- Teti, zingaji, ka rit-
dien paritdiena bus
ritdiena?

— Paga, ko? .... Pauze.
Error. - Ludzu, atkarto!
... Kup smadzenes.
Slakbaum. Svilst disks.
Iedod kurbul. Vadini
taligi sasledzas. Rebuss
atkodets. Lepns
smaidu. Uzslava meitai
par ekstremo Si
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Pasakumi bibliotekas

GCleznu veidosana nomierina

Rekovas biblioteka skatama dimantu mozaikas
tehnika veidotu gleznu izstade. Darbu autore ir
JOLANTA GRIGORJEVA no Aliiksnes, kura péc izgli-
tibas ir rokdarbu skolotaja, bet paslaik strada dienas
aprupes centra “Saules stars”.

Dimantu mozaika ir zim&jumu aizpildisana, lim&jot mazus,
krasainus dimantinus. “Pirmoreiz, kad rokdarbu pulcina
ieraudziju Sadas gleznas, nodomaju, ka to veidosana ir gar-
laiciga un neinteresanta nodarbosanas, ka es gan neko tadu
nedariu. Pagaja laiks, pamaniju gleznas veikalos, un man
iepatikas. Nodomaju: vajag paméginat!” atceras altksniete.
Ka pirmo vina nopirka gleznu ar sunuka zimejumu. Darbs -
krasainu dimantu (kristalinu) liméSana uz ziméjuma — veicas
atri, rezultats priecéja un jauna nodarbe kluva par aizrauSanos.
Jolanta izdomaja, ka glezna varétu bat laba davana kadam
svetkos, tapéec iepazina veikalu piedavajumu, ieskatijas
interneta, kur ir lielaka iecienita rokdarba izejmaterialu iegade,
un pamazam viena péc otras tapa dimantu mozaikas glez-
ninas. Paslaik tie ir aptuveni 60 darbi, ko ik pa laikam var
apskatit biblioteku vai kulttiras namu izstades. “Dimantu
mozaikas likSana nomierina. Veidojot gleznu, domaju gan

Izstade. Rekovas biblioteka
aplukojama neliela dala no
rokdarbu skolotajas
darbiem, kuru veido$ana
prasa ne mazums pacietibas
un precizitates.

Foto - no personiga arhiva

par darbu, gan pasakumiem, kuros piedalos,” atklaj rok-
darbniece. Majas, istaba pie sienas, vinai ir tikai viena glezna
—ar sunuku. “Varbut tapéc, ka tas ir lidzigs miisu sunitim,”
saka Jolanta. Vel ikdiena vinai patik rami aust lakatus, ka
rezultata ari top skaistums, kas priecé pasu un citus.

Foto - no personiga arhiva

Gleznas. Darbos parsvara atainoti putni, dzivnieki un
pukes. Tirdzniecibas vietas, ari Balvos, Jolanta iegadajas
dimantu mozaikas komplektus, atseviski pérk gleznu
ramjus.

Tiekas interesu kluba dalibnieces

Aizvaditaja nedéla Vilakas bibliotéka
pulcéjas intereSu klubina “Mantinieces”
dalibnieces, lai parrunatu par darza darbiem
un apmainitos ar puku vai darzenu stadiem.

Vilakas bibliotékas vaditaja Rutta Jeromane
atklaj, ka “Mantinieces” satiekas apmeram seSas
reizes gada: “CenSamies organizét tematiskas
tik§anas, pieméram, pulcéjamies Starptautiskaja
sievieSu diena vai saistiba ar kadu jubileju (Vilakai
- 730, Vilakas bibliotékai — 110), gramatu atver-
Sanu reizés, esam parlapojusas Annas Sakses
“Pasakas par ziediem”, citreiz klausamies stastus,
ar ko dalas interesanti cilveki, pieméram, Anna
Aze. Sadas tik§anas reizés vienmer skan dzirkstosi
smiekli, dalamies ar praktiskiem padomiem,
neizpaliek ari skanigas dziesmas. Un katru reizi ir
patiess prieks par tikSanos un kopa btSanu.”
Soreiz interesu klubina dalibnieces cita citai
piedavaja martinrozu stadus, mikeliSus, dien-
lilijas, piparmétras, kapostu déstus un citus augus.
“Mantinieces” parrunaja, ka un vai ievéro méness
fazes séjas darbos, ar baZzam runaja par karstumu,
sausumu un kukainiem, kas posta auglu kokus.

h

Foto - no personiga arhiva

Pie galda. Péc veiksmiga un izzino8a augu mainas procesa pie pasu sarupéta cienasta turpinajas jautras un nopietnas sarunas.
Cienastam parasti katra klubina dalibniece atnes grozinu, dazreiz pasuta uzkodas veikalos.

Atskatas uz macibu gada paveikto

23.maija misu novada skolu bibliotekari tikas
tieSsaistes platforma “Zoom”, lai izvértetu aizvadito
macibu gadu un dalitos ar labas prakses piemériem.

Balvu novada skolu bibliotekaru metodiska atbalsta jomas
vaditaja Guna Dreimane atklaj, ka bibliotekara loma skola
nesaistas tikai ar savu telpu un pieejamiem resursiem, ta ir
krietni pladaka. Bibliotekariem notiek sadarbiba ar vairaku
macibu priek§metu, pieméram, vizualas makslas, latvieSu
valodas un literattiras skolotajiem, ka rezultata skolu biblio-
tekas ir verojamas skolenu ilustréto darbu izstades. “Pedeja
laika arvien vairak tiek pieversta uzmaniba skolenu lasitprasmei.
Balvu novada skolu bibliotékas organizé dazadas aktivitates
un pasakumus lasitprasmes veicinaSanai. Skoleéniem ir iespeja
vidusskola, piemeéram, literattiras stundas katram skolénam
obligati ir jaizlasa viena gramata no “Bérnu, jaunie$u un vecaku
ziirijas”, tad visi seZas pie apala galda un diskute par izlasito
gramatu, par ko literatiiras stunda iegtist vertéjumu. Katru
gadu Balvu Valsts gimnazija (BVG) tiek organizeéts lasiSanas
konkurss “Lasi, ieklausies, doma!”. Konkursu organize Balvu
novada skolu bibliotekaru metodiska atbalsta jomas vaditaja
sadarbiba ar skolu bibliotekariem un Balvu novada Izglitibas

parvaldi,” stasta G.Dreimane. Tik3anas reiz€ ar kolegiem vina
dalijas pieredzg, stastot, kas aizvaditaja macibu gada ir paveikts
BVG biblioteka. Proti, ir notikusi interaktiva viktorina par
Latviju 7.-9.klasu skoléniem; organizetas dazadas tematiskas
izstades; ikméneSa jubilaru — rakstnieku un dzejnieku —izstades;
BVG skolotaju un darbinieku valasprieku darbu izstade; Balvu
Makslas skolas audzeknu darbu izstade; starpdisciplinaro
nodarbibu rezultata skolas bibliotéka izstadi “Margaritai
Starastei — 110” papildinaja 8.klaSu skoleénu darbi, kur skoleni
ilustréja piices M.Starastes stila. Katru gadu BVG skoléni
viktorina par Latvijas kultiras kanona temam. EKO foruma
skolas bibliotéka notika gramatzimju gatavosanas darbnica,
piedaloties Eiropas eksamena tieSsaiste, skoléni parbaudija savu
erudiciju, savukart rado$aja darbnica bérni un jauniesi savai
maminai varéja izgatavot apsveikumu.

Rugaju vidusskolas bibliotéka, pieméram, iesaistijusies
Starptautisko gramatzimju apmainas projekta, kad dazadu
valstu skolu bibliotékas apmainas ar skolénu paSdarinatam
gramatzimeém. “Man patika gramatzimju apmainas veido-
$anas akcija sadarbiba ar citam valstim, par ko pastastija
bibliotekare Evija Konivale. Jauki bija uzzinat, ka macibu gada
veicies kolégiem. Pati Sogad pabeidzu skolas bibliotekaru

Foto - no personiga arhiva

Tematiska izstade par putniem. BVG bibliotéé regulari
ir apskatama kada izstade, ko nak apskatit ne tikai skoléni,
bet ari pedagogi un citi skolas darbinieki.

kursus. Kopa ar skoléniem apmekléjam gramatu svetkus
Baltinava un, organizéjot pasakumus, sadarbojamies ar
Lazdukalna bibliotékas vaditaju Ligitu Kalnéju,” atklaj Eglai-
nes pamatskolas bibliotekare Liga Ikstena.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Ir tradicijas, pie kuram japieturas, kuras ir iecienitas un cilveku gaiditas, un tadi aizvaditaja sestdiena bija ari
Beérzpils pagasta svétki. Ar tirdzinu, sportiskam aktivitatem, cienastu, tikSanos ar rakstnieci llzi Aizsilu, koncertu
un dejam. “Cilvekiem ir vajadzigi svetki!” ta atkartoja teju katrs uzrunatais. Ja, busana pie dabas palidz uznemt
energiju un uzladéties pozitivi. Dienas klust garakas, un, ja spéjam atrast lidzsvaru starp darbu un atpttu, varam
paspét nokert vasaras sajutu, satikt pazinas, iepirkties. Bérzpils svétkiem pievienota vértiba bija saulaina un
silta diena, kad gribas iekrasot ikdienu, padarit to interesantaku. Varbiit kadam beérzpilietim talak notiekosi
koncerti un festivali blis neatpemama vasaras sastavdala, bet citiem pietiks ar Siem mirkliem pagasta svétkos,
kad atrasts Iidzsvars starp darbu darza un laiku atpatai.

Pagasta svétki — ik gadu. Bérzpils pagasta parvaldes
vaditaja Biruta Bogdane sprieda, ka Soreiz apmeklétaju bija
mazak neka iepriek§€jos gados. “Toties vairak ir ziedu tirgo-
taju. Cilvekiem gribas satikties, saredzéties, parunat, un
svétkos tas ir iespéjams vislabak. Gribétos vairak redzét
uznémejus, bet Soreiz aktivaki bija cilvéki gados. Esmu
ievérojusi, ka daudzi arvien vairak noslédzas, nevélas neko
apmeklét. Nenemos analizét, kadi tam varétu but iemesli.
Bet prieks par aktivajiem cilvékiem. Luk, ¢akli darbojas
Renate Akule, Lasma Ziemele, llga Lazdina, Iveta Raci-
borska, ari citi. Svetki netop viena diena, tiem jagatavojas
savlaikus. Daudz teritorijas sakop$ana paveica saimnie-
cibas parzinis Raimonds Ziemelis, stradnieki Janis Pugacs,
Raimonds Griestins. Tagad naks kapusveétku laiks, sakopsim
kapu teritorijas. Skola bis 9.klases izlaidums, — dzive rit
savu gaitu,” atklaja pagasta parvaldniece.

Jau iegutas medalas! Antra Leone priecajas, ka abl bernl

— Marcis un Lauma — jau tikui pie medalam. “Bérzpili &i ir
jauka tradicija, vini ir vieni no pirmajiem, kuri $adi ieskandina
vasaru. Turklat laiks ir briniSkigs!” prieku pauda Antra.

Zledus atved no Lubanas Daina Nagle pastastua ka Sis
pavasaris ir razens, neskatoties uz véso pavasari un salnam.
Siltumnica darbs ritéjis no agra pavasara, un nu izaudzéeto
var tirgot. “Mums ir gan viengadigie, gan daudzgadigie ziedi
— petunijas, begonijas, samtenes, visu nenosaukt. Parasti
braucam tirgoties uz mazajiem pagastiem Latgales puse,
vietgjie cilveki mis uzmeklé majas. Sogad vél cendamies
pieturéties pie pagajusa gada cenam, pieméram, ledus-
pukite maksa 70 centus, balzamine — eiro, begonijas — 2,50.
Tas ir musu darbs un iztikas avots,” prieku par pircéju lielo
interesi un jauko atmosféru neslépa Daina.

Svétkus apmeklé ari Krasovsku gimene. Laila ar meitam
Viktoriju un Lindu devas paSupoties, bet mazajam galva
griezas uz zirdzinu pusi, jo grib&jas visu uzreiz. “Tikko
atbraucam, vélamies paskatities, ko Seit varam piedzivot.
Gribétu nopirkt kadas pukes, meitenes grib tikt pie medalam
sportiskajas aktivitatés,” atzina Laila.

Gatavo spéka bezputru. Pavaru loma Soreiz — Lasma
Ziemele (no kreisas), Renate Akule un Iveta Raciborska.

| lekrit tiesi

¥ dzimsSanas diena.

= Ziedus, saldumus,
pat Sampanieti
davana sanema
pastniece lluta
Pugaca, kurai tieSi
todien bija
dzimSanas diena.
“Es svetkus svinu
kopa ar draugiem, —
ne tikai tiem, kuri
mani atceras
dzimSanas diena,

i bet ari tiem, kuri

4| atceras ikdiena, un
tie ir Vineta, Sandra,
Olita, Velta, Mara,
Iveta, Biruta, Lasma,
" Renate, saukt vel?”
sméjas lluta,
piebilstot, ka bus
prieks cilvekiem

| aiznest “Vaduguni”,
| kura ir pasas un

« draugu foto.
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Politiska reklama

Pieci iemesli, kapéec Eiropas Parlamenta
veélesanas jabalso par Nacionalo apvienibu

1. Nacionala apvieniba ir vieniga partija, kas apvieno gan
nacionalo staju un vértibas, gan kompetenci un ietekmi.

Nacionala apvieniba vienmer ir bijusi un bus nacionalo intereSu
sardze jau kop$ Latvijas Republikas neatkaribas atjauno$anas.
Ta ir partija, uz kuru var palauties un kurai sava identitate nav
jamekle. Busim godigi — reizém ir bijis neérti par Latvijas parstav-
jiem Eiropas Parlamenta. lemesli var but dazadi. Ir Briselei
“paklausigas balsis”, ir prokrieviski noskanotie, ir vienkarsi
nekompetentie, kas tur nokluvusi masivu reklamas kampanu
rezultata. Balsojot par Nacionalo apvienibu, vari bt dro8s, ka
Latvija Eiropas Parlamenta tiks parstaveta godam. Nacionalas
apvienibas saraksta lideris Roberts Zile ekspertu vértéjuma ir
atzits par ietekmigako Eiropas Parlamenta deputatu no Baltijas
— jaunakaja ietekmes reitinga vins ir 7. vieta no 705 deputatiem.
Roberts Zile ir stradaijis pie butiskako Eiropas Savienibas finanSu
instrumentu izstrades, kas devusi tieSu labumu Latvijas
ekonomikai, ka ari parlamenta balsojumos vienmeér balsojis
Latvijas interesés. Balsojot par Nacionalo apvienibu, tu
izvelies parbauditas vértibas.

2. Nacionala apvieniba politiskas situacijas izpratné
vienmeér ir bijusi soli prieksa citiem.

Nacionala apvieniba vienmeér ir aicinajusi Latvijas politikus un
uznémumus neést no Krievijas rokas, parraut ekonomiskas
saites ar Krieviju, izskaust terminuzturéSanas atlauju tirdznie-
cibu. Diemzél 8is gadiem ilgi piekoptas politikas metastazes ir
cauraudusas gan uznéméjdarbibas vidi daudzas nozarés, gan
politiku domasanu un ir, iespéjams, galvenais iemesls, kapéc
ekonomiski atpaliekam no kaiminvalstim un nedzivojam tik turiga
valsti, ka gribétos. Daudziem politikiem nacionala staja atmodas
tikai péc Krievijas 2022.gada iebrukuma Ukraina. Visi tagad
saka to, ko Nacionala apvieniba teica jau sen. Kapéc dot varu
tuvredzigiem politikiem? Kapéc zaudét laiku pareizu stratégisko
I[émumu pienemsana? Balsojot par Nacionalo apvienibu, tu
vari but dross, ka Iemumi tiks pienemti savlaikus un
talredzigi.

3. Nacionala apvieniba ir saprata balss Eiropa.

Diemzél Eiropa ir kluvusi par upuri dazadu politisko grupu
naivumam vai fanatismam. Naivumam — attieciba uz Krieviju,
fanatismam — sekojot parprastam ultraliberalam vértibam.
Nacionalas apvienibas piedavajums balstas parbauditas vertibas
un sapratiga politika. Zalais kurss ar parspilétajam prasibam
vides joma ir piemérs Eiropas fanatismam un sapratiguma
trukumam. Nakamaja Eiropas Parlamenta sasaukuma Zala
kursa likumdoSana bus japarskata. Tas pats attiecas uz
Migracijas un patvéruma paktu — nedrikst piespiest Eiropas
Savienibas dalibvalstis uznemt béglus pret pasu gribu. Balsojot
par Nacionalo apvienibu, tu atbalsti sapratigu Zalo kursu
un atbildigu migracijas politiku.

4. Nacionala apvieniba droSibas tému redz plasak neka
citi.

Dro8iba ir kluvusi par modes vardu, ko lieto visi. Ari tie, kas
nespéja un joprojam nespej paredzet, kadi drosibas izaicinajumi
mus sagaida nakotné. Nacionala apvieniba saka, ka droSiba ir
galvena prioritate, ar to domajot ne tikai militaro drosibu un stipru
NATO, bet ari atbildigu imigracijas, demografijas, mediju un
valodas politiku. Balsojot par Nacionalo apvienibu, tu piekriti,
ka droSiba - tas ir kas plasaks par militaro jomu.

5. Nav idealas partijas, bet ir acimredzami, ka Nacionala
apvieniba ir labaka iespéjama izvéle Eiropas Parlamenta
vélésanas.

Ir prokrieviskas un ultraliberalu ideju parnemtas partijas. Ir
partijas ar cienijamiem, bet nepieredzéjusiem kandidatiem. Ir
partijas, kuras neparvares 5% barjeru, un balsis bus izmestas
véja. Ir partijas, kas par saraksta lideri ieliek Eiropas komisaru,
kurs§, visticamak, nevienu dienu nepavadis ka Eiropas
Parlamenta deputats un kura darba pienakumos ir aizstavet
nevis Latvijas intereses, bet gan ta sauktas Eiropas kopigas
intereses. Sis vélésanas ir par Latvijas balsi Brisel&, nevis par
Briseles balsi Latvija, ko parstav Eiropas Komisijas komisari.

Ir partijas, kas sola nerealas lietas. Nacionala apvieniba ciena

ROBERTS INARA
ZILE MURMIECE

RIHARDS
KOLS

Saprata
balss
Eiropa

MACIONALA
APVIENIRA

Nr.3

savus velétajus un nesola to, kas nav paveicams Eiropas limeni,
pieméram, palielinat algas vai pensijas. Sie jautajumiir Latvijas
valdibas atbildiba. Nacionala apvieniba prot atskirt butisko no
nebutiska un fokuséjas uz jomam, kur ir reali iespéjams panakt
rezultatu.

Balsojot par Nacionalo apvienibu, tu izdari droSu izvéli
par cilvékiem, kas nesola nerealas lietas un zina, ka panakt
rezultatu Latvijas intereses.

* Politisko reklamu apmaksa Nacionala apvieniba

i ) ®
Piedalas ka brivpratigie. Sportiskas aktivitates vadija Cetri
brivpratigie dalibnieki no Jaunsardzes. Liva atzina, ka Sie
svétki ir ka jauks vasaras sakums, jo paSai patik spélet
volejbolu — to vina uzspélé gan ziema, gan vasara, braucot
uz sacensibam Balvos. Puzli (foto) lika Renars un Daniels,
kuri palepojas, ka jau paveiku$i teju visus uzdevumus un
tikusi pie apbalvojuma.

Piedava atminas spéli. Jaunsargs Rainers Anéans
piedavaja atminas spéli, kura uz dazam minatém

ving atvéra un |ava dalibniekam apskatit dazadus | -
priekSmetus, lai péc tam to aizklatu un liktu minét, ko |

redzeja un atceras: “Te ir makets, hronometrs,
lapsta, galda piederumi, blaskite, cepure un citi
priekSmeti, ko lieto Jaunsardzé un armija. Mums
maca sniegt pirmo medicinisko palidzibu, lauka

kaujas iemanas, izdzivoSanu. Macos 9.klasé, un |
mans instruktors ir Janis Rakstins.” |

Uzruna rakstniece lize Aizsila. Vina savas gramatas
pievér§as romantisko un gimenes attiecibu témam,
caurvijot sizetus ar humoru un ezotériku. Autore pateicas
Bérzpils bibliotekas vaditajai Annai KriviSai par iespéju
tikties ar saviem lasitajiem, ka ari teica paldies masai un
bralenam par neaizmirstamo braucienu pa jaunibas takam.

Agrita Prole ar gimeni, gérbusies kreklinos ar savas saim-
niecibas logo pakava forma “Zirgu séta Jaunbérzini”. Vini
piedavaja ikvienam pavizinaties zirga pajuga vai doties
neliela izjadé zirga mugura. “Braucam, kur aicina, bet
Seit pieteicos pati, — japarada savi zirdzini, vai ne? LUK,
Sis ir Vollijs, kura vards oficialajos dokumentos gan ir
rakstams sarezgitak un kuru nopirkam apmeéram pirms
diviem méneSiem. Bérnus paslaik vizina pasu izaudze-
tais zirdzin8 Bingo, bet pavisam mums zirgu séta ir
piecpadsmit zirgi. Pag’, vai tik pareizi saskaitiju? Varbut
seSpadsmit?” sméja Agrita.

Z.Loginas teksts un foto
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Vietégjas zinas

lespéja ieskatities muzeja krajuma

Irena TusSinska

Balvu Novada muzeja krajuma glabajas vairak neka
25 tukstosi makslas un véstures eksponatu, no kuriem
izveidota 31 kolekcija, ko ikdiena apmeklétaji neredz.
Laujot apliikot kaut nelielu dalu no savam bagatibam,
Muzeju nakti atklaja pirmo izstadi “Muzeja dargumi 17,
ko apmeklétaji vares aplukot lidz pat vasaras beigam —
3.augustam.

Balvu Novada muzeja galvena krajuma glabataja Janina
Viksna atklaj, ka Muzeju nakti muzejs durvis véra 788
apmekletajiem. Savukart tiem, kuri ieliikojas otra stava izstazu
zale, bija iespeéja gut nelielu ieskatu muzeja krajumu
daudzveidiba, aplikojot izstadi “Muzeja dargumi 1”.
J.Viksna uzsver, ka doma izveidot Sadu ekspoziciju radas,
pateicoties Muzeju nakts kopé€jai temai “Izzinat un iegt,
pEétit un saprast”: “Tapéc nolemam paradit spilgtakos
priekSmetus no 31 kolekcijas, kas glabajas misu krajuma.”
Gatavoties izstadei saka jau gada sakuma, jo atlasit tikai nelielu
daudzumu glabatuvés uzkrato priekSmetu nebija vienkarsi.
J.Viksna kopa ar kolégiem noléma izstadé akcentét novad-
nieku nozimigakas jubilejas, ko svinésim Sogad, izradot vinu
darbus: “No aptuveni seSiem simtiem misu krajuma esoSam
gleznam izvelejos divdesmit dazadu makslinieku darbus, kuri
ir vai nu dzimusi miisu puse€, vai arl pavadijusi te kadu dzives
posmu. Piemeéram, Sogad miisu novadniekam — maksliniekam
Valdim BuSam svinam simts gadu jubileju, tade] esam izstadi-
jusi vina darbu “Augli un ziedi”, kas ir muzeja krajuma. Ari
misu novadnieks, Latvijas Makslas akadeémijas Latgales filiales
docétajs Anatolijs ZelCs Sogad svin apalu jubileju, tadel izstade
ir ari vina darbi.” Tapat ekspozicija skatamas Olgas RecCes,
Roberta Upenieka, Viktora Slunceva, Jana Odumina, Anitas
Holmas, Zinta Purena, Andra Kalinina, Vésmas USpeles, Ritas
Armulikas, Leo Jana BriediSa, Valda BaSkirova, Edites
Madernieces, Astras Tjunites, Elitas Teilanes, Anatolija Zelca,
Jana Udra, Nellijas Teilanes, Nikolaja Gorkina un Jana Pastora
gleznas, ka ar1 Rudolfa Matisa vitraza.

Muzeja glabatuves pilditas ne tikai ar gleznam, te atrodams
arl milzigs daudzums vestures liecibu. J.Viksna atklaj, ka
arheologijas kolekcija nav eksponéta kops 2011.gada, tadel
Soreiz noléma paradit daZus no vertigakajiem un vecakajiem
priekSmetiem. Apskatei izliktas bijusa skolénu nama
novadpétniecibas muzeja vaditaja Frica Arvida LaSa
1997.gada Balvu Novada muzejam nodotas piecas senaja
I¢as apmetné uzietas mala trauku lauskas, ka arl mamuta
ilknis, kas,iesp&jams, ir visvertigakais muzeja eksponats. Lidzas
lauskam var apskatit ar1 to, ka varétu izskatities no $Sim lauskam
veidots mala trauks, ko sena tehnika veidojusi keramike Inita
Reimandova. Ekspozicijas apmeklétajiem ir iesp&ja aplikot

-,

i

Kraze attapigiem cilvekiem. J.Viksna skaidro, ka krizes ar uzrakstu “Padzeries un
neaplejies” aspratigais autors J.Balting tas augdmala atstajis nelielus cauruminus. Rezultata
no kruzes var padzerties, ja aiztaisa dazus no tiem. Kurus? Tas jaizdoma pasam.

vairakas 9. — 13.gs. tapusas bronzas rotas, ka ar1 darbarikus —
makSkeres aki, akmens cirvi, ka ari metala cirvi, ko pirms
kada laika uzgajusi zemessargi.

Te parstaveti arl vairaki keramiku darbi. Balvu Novada
muzeja krajuma keramikas kolekcijas komplektacija uzsakta
1991. gada, un Sobrid taja ir vairak neka 100 priekSmeti.
Izstade skatami Elitas Eglites un Jolantas Dundenieces darbi,
ka ar1 viens no slaveno Latgales keramiku USpelu podiem. Te
redzama ari kada aspratigi veidota kriize ar caurumiem, kuras
autors Janis Baltin$ ElkSnevas ciema dzivojis pagajusaja
gadsimta 20. - 30.gados. “Ta ka muzeja krajumos ir Joti plasa
keramikas kolekcija, Soreiz nolémam paradit autoru daza-
dibu, izveloties spilgtakos parstavjus,” skaidro galvena kra-
juma glabataja. No muzeja dargumu kratuves izcelti un

skatitaju vertéjumam piedavati ari kraSnie Anzelmas Ivananes
darinatie dazadu novadu tautastérpi, ka ari Jana Tihomirova
dekorativie pinumi.

J.Viksna sola, ka 31 ir tikai pirma, bet ne pédéja iespéja
ieltikoties bagatigajos muzeja krajumos: “Sadas ekspozicijas
turpmak grib&tu rikot reizi gada. Nakamo no tam vélamies
veltit vesturiskajiem dokumentiem. Pieméram, daudzi nemaz
nezina, ka agrak bija tadas zirgu pases. Lai piesaistitu daZzadu
vecumu apmekletajus, esam iecerejusi to veidot digitala
formata.” Galvena krajuma glabataja uzsver, ka muzejs cenSas
iet kopsoli ar laiku, tade] arl izstadé “Muzeja dargumi 1”
izmantotas modernas tehnologijas — QR kodi, — tos ieskengjot
sava talruni, var izlasit informaciju par katra izstades darba
autora biografiju.

BALVU UN SPROGU ROMAS KATOLU DRAUDZU
KAPSETAS

8 janija: Miezaju kapos plkst. 15.00, Cagu Kapos plkst.
16.00; 15.junija: Tutinavas kapos plkst. 14.00, Derdzinu
Kkapos plkst. 15.30; 22.junija: Dampadruvas kapos plkst.
15.00, Kacupes kapos plkst. 16.00; 29.junija: Zacu kapos
plkst. 15.00; 30.junija: Balva Rozu kapos plkst. 15.00 (svét-
diena); 6.julija: MeZarijas kapos plkst. 15.00, Priedaines
Kapos plkst. 16.30; 13.jalija: Pilskalna kapos plkst. 15.00,
Naudaskalna Kkapos plkst. 16.00; 20.julija: Salmanu ka-
Pansionata kapos plkst. 15.30, Silaciema-Kurnas kapos
plkst. 16.00; 3.augusta: Perkonu Kapos plkst. 14.00, Eglu-
kalna kapos plkst. 15.00; 4.augusta: Sebezu Kapos plkst.
15.00 (svetdiena); Romiikstu kapos plkst. 16.00 (svetdiena).

Zacu un Balvu Rozu kapusvetkos izmainas saistiba ar Baznicas
svetkiem.

BERZU, AUGUSTOVAS, RUGAJU UN KRISJANU KATOLU
DRAUDZU KAPSETAS
Kkapos plkst. 16.00, Auskas kapos plkst. 14.00; 8.junija:
Golvoru Kapos plkst. 14.00, Lidumnieku kapos plkst.
15.30, Saksmales kapos plkst. 17.00; 15.janija: Dublu-
kalna kapos plkst. 12.00, Vilkavas kapos plkst. 14.00,
Slavitu kapos plkst. 16.00; 29.junija: Reibanu kapos plkst.
12.00, Deksnu kapos plkst. 14.00; 6.julija: BérZzu Kapos

plkst. 12.00, Mastarigas Kapos plkst. 15.00, Lieparu kapos
plkst. 16.30; 13.julija: Putranu Kapos plkst. 12.00, Kaupinu
Kapos plkst. 13.30, Keiselovas kapos plkst. 15.00; 20.jalija:
Cepurnieku Kapos plkst. 12.00, Silenieku kapos plkst.
14.00, Varnienes Kapos plkst. 15.30; 27.jalija: Cakusalas
Kkapos plkst. 12.00, Stameru kapos plkst. 14.30, (Vluﬂu ka-
pos plkst. 16.00; 3.augusta: Upatnieku kapos plkst. 11.30,
GruziSu kapos plkst. 14.30, Bolupes kapos plkst. 14.30.

BALTINAVAS, SKILBENU UN TILZAS KATOLU DRAUDZU
KAPSETAS
1.junija: Loginu kapos plkst. 14.00, Merkuzines kapos

plkst. 14.30, Belinu kapos plkst. 16.00; 22.junija: Gubas
Kkapos plkst. 10.00, Runcenes kapos plkst. 14.00; 22.junija:
Purvinu kapos plkst. 15.00, Rangucu kapos plkst. 16.00;
plkst. 16.30; 6.julija: Lutananu kapos plkst. 14.00, PleSovas
Kkapos plkst. 16.00; 13.jalija: Ploskines kapos plkst. 14.30,
plkst. 14.30, Breksenes kapos plkst. 16.00; 27.julija: LotusSu
Kkapos plkst. 14.00, Tilzas kapos plkst. 16.00; 3.augusta:
SviCevas kapos plkst. 14.30, Dukulevas Kapos plkst. 16.00;
10.augusta: Buku-Zelcu Kkapos plkst. 15.00, Slobodas
Kkapos plkst. 16.00; 17.augusta: Kozlovas kapos plkst. 14.30,
Augstasila kapos plkst. 16.00.

VILAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS KATOLU DRAUDZU
KAPSETAS

6.julija: Viducu kapos plkst. 14.00, Olutovas kapos plkst.
16.00; 13.julija: Slotukalna kapos plkst. 14.00, LaSku kapos
plkst. 16.00; 20.julija: Skandines kapos plkst. 14.00,
Aizgalines kapos plkst. 16.00; 28.jilija: Liepnas Saidu
Kkapos plkst. 15.00 (katru gadu pedeja julija sveétdiena);
28.julija: Kupravas baznica sv. Mise plkst. 12.30, péc tam
uz kapiem plkst. 14.00; 4.augusta: Vilakas sv. Mateja kapos,
pec Sv. Mises baznica (ap plkst. 12.30); 10.augusta: Veédeniesu
Kkapos plkst. 13.00; 17.augusta: Rejevas kapos plkst. 15.00;
25.augusta: Purnavas Kapos (Liepnas draudze) plkst. 15.30;
8.septembri: Kudupes kapos (Liepnas draudze) plkst. 15.30.

LUTERANU DRAUDZU KAPSETAS

11.00 - Andrukalna Kkapos, plkst. 13.00 - Kamolkalna
Kkapos, plkst. 14.00 - Vectilzas kapos, plkst. 16.00 —
Cudarienes Kapos; 7 jiilija plkst. 11.00 - Balva Kapos, plkst.
13.00 — Miezaju Kkapos; 13.julija plkst. 11.00 — Garosilu
kapos, plkst. 12.00 - Pokratas kapos, plkst. 13.00 —
Gailakalna kapos; 21.jalija plkst. 12.00 - Karsavas Kapos;
3.augusta plkst. 11.00 — Benislavas Kapos, plkst. 12.00 —
Krisjanu kapos, plkst. 14.00 - Kapessila kapos; 4.augusta
plkst. 10.00 - Jaskovas kapos; 11.augusta plkst. 12.00 —
Priedaines kapos.

- .TuSinska

Foto

Foto - I.TuSinska
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LTV 1

5.05 “Ziemelu puse. Kina”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Kaimini ar resno suni”.
Romantiska komedija.

12.40 “Ielas garuma”. Atk.

13.10 “Izvelies nakotni!” Atk.
Eiropas Parlamenta
prieksvéleSanu debates.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. ar arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.35 “Ceturta studija”. Atk.

3.05 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.50 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un meés.
Deutsche Welle zurnals”.

9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.20 “Cytaidi latviskais”. Atk.

11.15 “Tuesi.lv. Vieta — Latvija”.
Atk.

11.20 “No pusvarda”. TV spéle.
Atk.

12.15 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.

13.10 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.55 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes

Tresdiena, 5.janijs

vieglatletika”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Bauhaus arhitektiras
pasaule”. Dok. filmu
cikls.

17.25 “Pirmas lédijas”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.30 “Katra diena simtgade.
Gadalaiki. Vasara”.
Dok. filma.

21.10 “Grantcestera 3”. Serials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Dilere”. Komeédija.

0.50 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

2.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.25 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.50 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins 2”. Serials.

9.45 “Skolotajs 8”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslépumi
12”. Realitates serials.

12.30 “Ista vieta, istais majoklis
25”. Realitates serials.

13.25 “Téta nedienas 4”.
Realitates Sovs.

14.40 “Varen sareZgitas lietas”.
Serials.

15.40 “Pilnigi pretstati”. Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 4”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nakama limena Sefpa-
vars. Lielbritanija”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie kaimini 2”.
Serials.

21.45 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

22.45 “CSI Lasvegasa 2”. Serials.

23.45 “Zagatas slepkavibas”.
Serials.

1.35 “Stamptauna”. Serials.

3.20 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Pirmais randins 9”. Realitates
Sovs.

7.30 “levainotie putni”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

10.15 “UgunsGreks”. Serials.

12.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

13.00 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “Izmeklé3anas profils 6”.
Serials.

21.00 “Lai uzvar labakas kazas”.
Romantiska komedija.

22.55 “Apsudzeti milestiba”.
Serials.

0.05 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.00 “Veiksmigs uznémeéjs Latvija
4. Televeikala skatlogs”.

1.30 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”.

21.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Eiropas Parlamenta
veleSanas”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu

Vardadienu svin: Igors,
Margots, Ingvars

klubs”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kvadrata”.

6.25 “Mezaveca emuari”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “Manas bérnibas atminas”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Nakamais, ladzu!”

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Mans milulis”.

11.25 “Mezaveca emuari”.

12.00 “Tris kvadrata”.

13.00 “Manas bernibas
atminas”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Maja un seta”.

14.30 “Més ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Mans milulis”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Meza stasti”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Prata banka”. TV speéle.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Brivdienas sakas tagad!”

2.00 “Es daru ta”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Manas bérnibas atminas”.

e I I I .

Mamma saka Peéte-
ritim:

— Ja labi macisies,
mes ar teti tev nopirk-
sim velosipedu, bet, ja
slikti, tad klavieres.

Ceturtdiena, 6.junijs

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.30 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.15 “Province”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.45 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

13.15 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.15 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Iekodies!
Mazakumtautibas”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Izvelies nakotni!” Eiropas
Parlamenta
prieksveleSanu debates.

23.10 “Ekspertu diskusija péc
Eiropas Parlamenta
prieksvélesanu debatem”.

23.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.35 “Sporta studija”. Atk.

1.20 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.05 “Vides fakti”. Atk.

2.35 “Ceturta studija”. Atk.

3.05 “Keitija Forda. Mans sapnu
berns”. Melodrama.

4.35 “Zalgalvis”. Atk.

4.50 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.
6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Engelu maja”. Serials.
7.55 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Vides fakti”. Atk.
9.50 “Ielas garuma”. Atk.
10.20 “Kultirdeva”. Atk.
11.15 “No pusvarda”. TV spele.
Atk.
12.10 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
13.00 “Medmasa Betija 9”.

Serials.

13.45 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

15.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Bauhaus arhitekttras
pasaule”. Dok. filmu
cikls.

17.20 “Deivids. Roko gatavo
majas ”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Katra diena simtgade.
Gadalaiki. Rudens”. Dok.
filma.

20.55 “Aculiecinieks”. LatvieSu
cinitajs fronté Ukraina.
Atk.

21.10 “Grantcestera 3”. Serials.

22.00 “Neatkariba”. Dzivesstila
raid. par cilvékiem un
vinu hobijiem. Atk.

22.30 “Tukstosiem rétu”. Dok.
filma.

0.10 “2023.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

2.15 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.45 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Divarpus viru”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins 2”. Serials.

9.45 “Skolotajs 8”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslepumi
12”. Realitates serials.

12.30 “Ista vieta, istais majoklis
25”. Realitates serials.

13.35 “Téta nedienas 4”.
Realitates Sovs.

14.40 “Varen sareZzgitas lietas”.
Serials.

15.40 “Pilnigi pretstati 2”. Serials.

16.50 “MunSas aizstaviba 4”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nozieguma vieta:
virtuve”. IzKkl. raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Eiropas jautajums”. Prata
spele politiskajiem
spekiem.

23.10 “Atgriezeji”. Fantastikas
trilleris.

1.20 “Manas ugunigas kazas”.
Komedija.

3.25 “Kobra 11-15". Serials.

4.25 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Pirmais randins 9”.
Serials.

7.30 “Ievainotie putni”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 5”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks”. Serials.

12.00 “Milestibas pavediens”.
Serials.

13.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

14.00 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “Izmeklesanas profils 6”.
Serials.

21.00 “Skipsnina Portugales”.
Melodrama.

22.55 “Apsudzeti milestiba”.
Serials.

0.05 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.00 “Atriebibas gtista”. Serials.

3.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

Vardadienu svin:
Ingrida, Ardis

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Gobuss”. Atk.

22.00 “Eiropas Parlamenta
vélésanas”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Velais ar Streipu”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tris kavdrata”.

6.25 “Brivdienas sakas tagad!”

6.50 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spied ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Meza stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Brivdienas sakas tagad!”

12.00 “Tris kvadrata”.

13.00 “Paititi piezimes”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atspeériens izaugsmei”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Nakamais, ladzu!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Copes lietas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Mezaveca emuari”.

22.05 “Aizmugure”.

22.50 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

23.40 “Nakamais, ladzu!”

0.30 “Mezaveca emuari”.

1.00 “Piedzivojums daba”.

1.30 “Copes lietas”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Nakamais, ladzu!”

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Meza stasti”.

12.



C);7Piekl'diem'.l ® 2024. gada 31. madijs 130

Irena TusSinska

Atziméjot Ugunsdzéséju glabéju
dienu un Ugunsdzésibas Latvija 159.ga-
dienu, ka ari godinot ieguldijumu Latvijas
un tas iedzivotaju drosibas stiprinasana,
lidz ar citam Valsts Ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta (VUGD) Latgales
regiona parvaldes amatpersonam VUGD
apbalvojumus sanéma vairaki Latgales
regiona parvaldes Balvu dalas uguns-
dzeseji glabéji. Vinu vida bija kapralis
ALEKSANDRS KOSLEVS, kur$ §im
darbam veltijis 17 savas dzives gadus.

Kapec izvelejaties Sadu griitu un
bistamu darbu?

- Nolemu klit par ugunsdzeséju glabéju
péc kadas lielas autoavarijas, kura notika
divu automasinu frontala sadursme. No abam
masinam izvilku cilvékus, un driz vien viena
no tam uzspraga. Laikam tieSi péc ta ga-
dijuma sapratu, ka gribu stradat par glabeju.
Ar1 mamma stradaja par VUGD dalas ko-
mandiera palidzi. Tagad ari sieva Laura ir
ugunsdrosibas inspektore.

Tad jau gandriz vai izveidojusies
ugunsdzeseju glabeju dinastija?

— Var teikt ari ta. Mums ir tris bérni. Ve-
cakajam delam biis 21 gads, vidéjam — 16, bet
jaunakajai meitinai - 7 gadini. Vecakais dels,
kurs Sobrid apgiist automehanika profesiju
Malnavas koledZa, pielauj iesp&ju, ka varétu
stradat par ugunsdzeséju.

Laikam Jiisu piemers ietekmeja so
lemumu?

— Iespéjams. Adrenalinam dzive ir jabut.
Nevar jau ta vienkarsi mierigi dzivot, neko
nedarot. Saja darba vismaz palidzam cilve-
kiem.

Kadas rakstura ipasibas jaizkopj,
lai varetu sekmigi stradat sadu dar-
bu?

—Jabit stiprai, izturigai nervu sistémai. Ne
Kkatrs to var, dazi neiztur un péc kada laika
aiziet no $is profesijas. Jabtt ari fiziski stipram.
Dazkart pec 12. klases absolvesanas, atnakusi
pieteikties pie mums darba, jauniesi nevar
nokartot fiziskos normativus. Tacu, piesa-
koties Nacionalajos brunotajos spekos, vini
normativus nokarto. Miasu normativi ir loti
stingri. Ugunsdzeséjam glabéjam nepiecie-
Sama ari nestandarta domasana.

Ka Jas parvarat bailes, jo tas ir
dabiska reakcija bistama situacija?

— Ar laiku pierod. Sac uztvert to ka darbu.
CenSos nedomat.

Nav ta, ka nakti redzat sapnos
ugunsgrekus?

—Ir, protams.

Ka atbrivojaties no si pastaviga
stresa?

- Ugunsdzesejiem dienests sniedz iesp&ju
izmantot psihologa pakalpojumus, reizi
gada varam doties uzlabot veselibu apmak-
sata sanatorija. Ikdiena no stresa atbrivojos,
nodarbojoties ar celtniecibu. Man patik
stradat ar materialiem, likt visu kopa, veidot
objektus. Saja procesa es atslédzos no uguns-
dzeséja glabéja darba, no domam par darba
redzeétam nelaimeém.

Teicat, ka ugunsdzesejiem svarigi
bit fiziski izturigiem. Ka ikdiena sevi
uzturat laba fiziska forma?

— Celtnieciba man ir pietiekami daudz
fiziskas slodzes. Arl misu depo iekartota
sporta zale, kur varam trenéties, pacilat sva-
rus. Pagajusaja gada iegadajamies ari
skrejcelinu, tagad var ari paskraidit. Ta nav,
ka mainas laika s€Zam un neko nedaram.

VUGD godina labakos

Adrenalinam dzivé ir jabut

Ja, ko ugunsdzeseji dara mainas
laika, kad nav izsaukumu?

- Katru dienu no 8 lidz 17 notiek nodar-
bibas, pildam ari testus, uzlabojam fizisko
sagatavotibu. Atkartojam darbibas glabsanai
uz tdens, imitéjam avarijas situacijas, trené-
jamies izmantot elpoSanas aparatus utt.
Apgustam ari jaunas tehnologijas, piemeé-
ram, piektdienas tren€jamies stradat ar bez-
pilota lidaparatiem, ta sauktajiem droniem,
tapat arl ar autopacelaja kapnem. Meénesi
stradajam pie kadas témas, tad rakstam testu
par So tému, bet reizi gada pildam gada
parbaudes testu. Visu laiku jamacas - tapat
ka skola.

Jums ir gadijies nokliut dzivibai
bistamas situdacijas?

—Protams. Ne bieZi, bet aptuveni reizi gada
gadas. Seviski, kad agrak bija krievu raZojuma
gazes baloni, kuri karstuma spraga. Gadijas,
ka gandriz jau pieejot pie degosas majas,
uzspraga gazes balons. Zaudét kolégi, stra-
dajot Balvu dala, nav gadijies, bet Riga bijusi
dazadi gadijumi. Kaut vai Zolittades “Maksi-
mas” nogruvuma. Ugunsgreka laika notikt
var jebkas.

Kurs bijis lielakais vai bistamakais
ugunsgreks, kura esat stradajis?

—Ir bijusi visadi — gan lielakie, gan gritakie,
gan ilgakie, kad visu nakti dzésam un ms
nomainija tikai desmitos no rita otraja diena.
Esam braukusi dzeést degoSus purvus, pie-
dalijamies veikala “Depo” dzéSana Rezekne,
kokapstrades uznémuma dzéSana Gulbeneé
un citos paaugstinatas bistamibas uguns-
grekos.

Vai Jusu darba gadas ari kuriozi,
piemeram, glabjot dzivniekus?

- Esam glabusi alnus, govis, zirgus, sunus,
kakus un citus dzivniekus. Ziemas laika
parsvara glabjam ezera led ieltizuSus alnus.
Zirgi un govis parasti kaut kur iestieg vai
iekrit kada aka rudens puse. Viens interesants
gadijums bija, kad Tilza, pamesta maja
ieklidusi govs, iekrita pagraba. Ar tehniku
to nevaréjam izcelt, jo tad butu janojauc visa
maja. Tapec ar rokam griezam gridu, lai
uztaisitu kaut Ko lidzigu tiltinam, kur vinai
uzkapt. Sis gadijums apstiprinaja, ka gla-
bé&jam japiemit nestandarta domasanai,
japrotiziet no jebkuras situacijas.

Iedzivotaji bieZak saka Jums
paldies vai kaut ko parmet?

—Pedgja laika bieZak saka paldies, ka esam
atbraukusi. Agrak nereti lamaja, ka par velu
atbraucam, jo tolaik miusu tehnika nebija
tik laba un atra ka tagad. Vecas “ZIL” au-
tocisternas jau nebrauca tik atri. Ar jauno
tehniku 20 minateés lidz Tilzai varam
aizbraukt.

Cik svarigs Jusu darba ir biedra
plecs?

- Arkartigi svarigs. Mainas viriem ir japa-
laujas vienam uz otru. IegajuSam degosa
maja, vienmeér jazina, ka paréjie kontrolés
situaciju, lai, pieméram, tev degoSais jumts
neuzkrit virsa vai negadas vel kada bistama
situacija. Vienmer uzmanam viens otru. Uz
savu komandu vienmer varu palauties.

Vai ar kolegiem rikojat ari saliede-
Sanas pasakumus no darba brivaja
laika?

—17.maija musu profesionalajos svétkos
notika kopigas svinibas, rikojam Ziemas-
svetku balles. Vasara satiekamies, paséZam
pie kada koléga vasarnica. Kolektivs ir
draudzigs. Ta ir mana otra gimene, ar kuru
kopa pavadu pusi dzives.

Gadas izmantot profesionalas ie-

Sanemot apbalvojumu, kopa ar Dzintaru Resni. Par priekS8zimigu darba uzdevumu
izpildi un nozimigu ieguldijumu VUGD noteikto uzdevumu izpildé Pateicibu Aleksandram
(foto — no kreisas) izteica VUGD priekSnieks pulkvedis Martin§ Baltmanis (foto — vidu).
Svinigaja pasakuma Pateicibas izteica ari VUGD Latgales rediona parvaldes Balvu
dalas ugunsdzéséjiem glabgjiem kapralim Vahtangam Luasvilli (neklatieng) un kapralim
Dzintaram Resnim (foto — no labas), ka ari Vilakas postena ugunsdzeéséjam glab&jam
kapralim Vairim Lo¢melim.

manas ari arpus darba laika?

—Ja, protams. Pieméram, atptiSoties pie
udens, gadas glabt kadu iedzérusu slicéju.
Vai ari kaki nocelt no koka. Nezvanisi jau
kolégiem, lai brauc glabt, ja esi tepat. Brau-
cot pa celu un ieraugot avariju, noteikti
apstaSos, palidzeSu un sagaidiSu, kamer
atbrauc glabéji, paskaidroSu situaciju, jo
viniem tad ir vieglak stradat. Braucot garam
ugunsgrékam, ja basu tur pirmais, noteikti
piezvaniSu dienestam, nokontrolésu situa-
ciju. Projam jau nebrauksu. PalidzéSu kaut
vai izvakt iedzivi no majas. Glabgjs jebkura
dzives situacija paliek glabgjs.

Ko liecina Jiisu noverojumi, vai iedzi-
votaji ugunsdrosibas jautajumos
kluvusi izglitotaki un rispejas par savu
drosibu, piemeram, uzstadot majas
diumu detektorus?

- Lielaka dala ir uzstadijusi. Tas tomer
sniedz zinamu droSibu, jo, pieméram, nakti
sadimojuma gadijuma tie pamodina no
miega. Nereti, pateicoties noreagéjusam
dimu detektoram, ugunsdzéséjus izsauc
kaimini, ja saimnieku nav majas.

Kas jadara, lai klutu par uguns-
dzeseju glabeju?

—Sakuma savu CV jaiesniedz VUGD dala.
Kad rodas vakance, cilveku parbauda datu
bazes, vai nav sodamiba, parbauda veselibas
stavokli, fizisko sagatavotibu. Savacot no-
teiktu punktu skaitu fiziskaja sagatavotiba,
vinu pienem darba. Tad jamacas 10 dienu
specialajos kursos, jasanem veértéjums un var
sakt stradat ka ugunsdzéséja glabéja paligs.
Péc diviem, trim méneSiem jadodas macities
UgunsdroS$ibas un civilas aizsardzibas ko-
ledZza Riga. Péc tam dabu atlauju stradat
elpoSanai nepiemérota vide — dzést uguns-

grekus —un var sakt stradat pilnvertigi. Tacu
ne visi iztur So darbu, seviski, kad saskaras ar
cilvéku upuriem avarijas vai, pieméram,
noslikusu cilveku izcelSanu.

Ko teiktu jauniesSiem, kuri veletos
stradat saja profesija, jo uzskata to
par romantisku?

—Neko nevaru ieteikt. Viss atkarigs no pasa
cilvéka. Atverto durvju diena daudzi atnak,
bet, tuvojoties skolas noslegumam, plani
mainas.

Bet ko sakat savam delam? Vai gri-
bat, lai vins strada sSaja profesija?

—Protams, darbs ir grits. Tacu tas ir valsts
darbs ar visam socialajam garantijam,
apmaksatu medicinisko aprtpi. Ari darba
grafiks ir labs: diennakti strada, tris — brivas.
Izveloties profesiju, ir svarigi ar1 saprast, ko
cilveks grib, vai ir gatavs klat par glabeju. Jo
ugunsdzesejs ir vairak neka vienkarsi cilveks
ar vajadzigo aprikojumu, lai dzéstu uguns-
grekus vai veiktu glabSanas darbus. Uguns-
dz@sejs — tas ir prata un dveéseles stavoklis,
tas ir dzives aicinajums. Tapéc ta ir tikai vina
izvele, es neuzspiedisu.

Ka atpusaties no darba?

- Isti nav laika atpsties. Sestdienas, svét-
dienas vasarnica japlauj zale, jagada malka
ziemai. Daudz laika pavadu kopa ar bérniem
—braucam ar velosipediem, ejam uz beérnu
laukuminiem, makskeréjam. Nekas ipass,
parasta cilveka dzive.

Tikko nosvinejat profesionalos svet-
kus. Ko gribetu novelet saviem kole-
iem un ari Balvu novada iedzivo-
tajiem?

- Kolégiem novélu veselibu un izturibu!
Savukart Balvu iedzivotajiem — neuztrau-
cieties, més vienmeér esam blakus un pali-
dzesim!

hiva

- NO personiga arl

Foto
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Dievkalpojumi junija

KATOLU DRAUDZES
diena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00 (summas laika 1.Sv.
komiinija un péc Sv.mises euharistiska procesija ar 4 evan-

laikposma XI svetdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00;
23.janija - parasta liturgiska laikposma XII svétdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 24.junija — Sv.Jana Kristitaja
DzimSana, Sv.Mise plkst. 12.00; 29.junija — Sv. Apustuli Péeteris
un Pavils, obligatas svinibas, Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst.
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00 (péc summas — euharistiska
procesija).

Balvu pansionata - 7.jiunija - Vissvéta Jezus Sirds Sv.Mise
plkst. 14.00.

sl,(ilbénos - 2.junija — Euharistiska procesija pie ¢etriem
altariem Kristus Vissvétas Miesas un Asinu svinibu pieminai
(svetisim bernus un lauku zales) plkst. 10.00; 7.junija — Vissveta
Bula vizitaciju Vilakas draudze Svéeta Mise Skilbénos nenotiks;
16.junija plkst. 10.00; 23.junija plkst. 10.00; 24.janija — Sv.
Peteris un Pavils, vigilija plkst. 18.00; 29.junija — Sv. Apustuli
Péteris un Pavils plkst. 10.00; 30.juanija plkst. 10.00.
altariem Kristus Vissvétas Miesas un Asinu svinibu pieminai
(svetisim bérnus un lauku zales) plkst. 12.00; 7.jtnija — Vissvéta
Jézus Sirds plkst. 12.00; 9.junija — Sveto Misi vadis un
Kristibas Sakramentu pieskirs priesteris, Rezeknes-
Aglonas diecézes generalvikars Stanislavs Prikulis
plkst. 9.00; 16.junija plkst. 12.00; 23.juanija plkst. 12.00;

12.00.

Tilza - 2.junija — Euharistiska procesija pie Cetriem altariem
Kristus Vissvetas Miesas un Asinu svinibu pieminai (svétisim
16.junija plkst. 14.30; 23.junija plkst. 14.30; 29.junija — Sv.
Apustuli Péteris un Pavils plkst. 14.30; 30.junija plkst. 14.30.
plkst. 10.00; 16.junija plkst. 9.30; 23.junija plkst. 10.00;
30.junija plkst. 10.00.

mates pieminas godinasanas diena. Svéto Misi svinés vairaki
priesteri, pec Mises — procesija. Nosléguma — kopiga maltite
baznicas darza plkst. 18.00.
16.junija plkst. 14.00.

Krisjanos - 9.junija plkst. 13.00; 23.jinija - Draudzes svétki
plkst. 13.00.

Skujetniekos - 7.junija plkst. 12.00 .

laikposma XII svetdiena, Sv. Mise plkst. 14.00.

Jézus Sirds svetki (draudzes svétki), Sv. Mise plkst. 11.00;
8.junija — Marijas Sirds svetki, Sv.Mise plkst. 9.00; 9.junija —
Jeézus Sirds svetku noslegums, V. E. Rezeknes -Aglonas
biskapa Jana Bula vizitacija, iestiprinasanas sak-
raments, Sv.Mise plkst. 11.00 (procesija, bérnu un

Izlaidumi Balvu novada izglitibas
iestades 2024.gada

Baltinavas vidusskola

¢ 5. julija plkst. 18.00 9.klases un 12 .Kklases izlaidums.

Beérzpils pamatskola

% 22.junija plkst. 19.00 9 .Klases izlaidums (skolas aktu
zale).

Eglaines pamatskola

¢ 15.janija plkst. 18.00 9.klases izlaidums (Lazdukalna
saietu nama).

laikposma XI svétdiena, Sv. Mise plkst. 11.00; 23.jinija—~  Stacijas pamatskola

parasta liturgiska laikposma XII svétdiena, Sv. Mise plkst. % 15.junija plkst. 17.00 9.Kklases izlaidums.
11.00; 24.junija - Sv. Jana Kristitaja diena, Sv. Mise plkst. Tilzas pamatskola

11.00; 29.junija - Svetie apustuli Péteris un Pavils (obligatas #¢15.junija plkst. 18.00 9.klases izlaidums.
svinibas, draudzes svetki), Sv. Mise plkst. 11.00; 30.junija - Viducu pamatskola

parasta liturgiska laikposma XIII svétdiena, Sv. Mise plkst.
11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 2.junija — dievkalpojums, draudzes nama patei-
cibas 10 gadu svetki plkst. 10.00; 9.junija — svetdienas dievkal-
pojums (bez Dievgalda) plkst. 10.00; 16.junija — svetdienas

plkst. 10.00.

Tilza - 30.junija - svetdienas dievkalpojums plkst. 13.00.

Vilaka - 9.junija - svetdienas dievkalpojums plkst. 12.00;
draudzi plkst. 12.00.

Karsava - 16.junija — sveétdienas dievkalpojums plkst.
13.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

% 6.jalija plkst. 13.00 9 Klases izlaidums (Ziguru izglitibas
iestades sporta zale).

Rekavas vidusskola

#¢15.junija plkst. 18.00 9. un 12.klases izlaidums (kulttras
centra “Rekova”).

Rugaju vidusskola

* 22.junija plkst. 17.00 9.klases un 12.klases izlaidums.

Balvu Valsts gimnazija

* 22.junija plkst. 16.00 9. klases izlaidums (sporta zale).

Vilakas vidusskola

Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola
% 15.junija plkst. 14.00 9.Klases izlaidums;

Balvos - sestdienas plkst. 17.00; svétdienas plkst. 8.15. % 15.junija plkst. 17.00 12.klases izlaidums. =,
Baznica atverta katru dienu no plkst. 9.00 lidz 13.00. 1.jiinija Vilakas Muzikas un makslas skola
plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts dievkalpojums; 2.jiinija plkst. % 31.maija plkst. 18.00. [ -- 4

Akafists. Aizlugums; 8.junija plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 9.janija plkst. 8.00 — Dieviska liturgija.

Dieviska Liturgija. AizlGgums; 15.janija plkst. 16.15 - Panihida.
Visnakts dievkalpojums; 16.junija plkst. 8.00 — Dieviska

plkst. 8.00 - Trijadibas svetku miruso pieminas sestdiena.
Dieviska liturgija. Panihida. No plkst. 12.00 lidz 16.00 —miruso
pieminéSana (litijas) Balvu pareizticigo kapos, plkst. 17.00 -
dibas diena. Dieviska liturgija. Vakara dievkalpojums. Plkst.
12.00 — miruSo pieminésana (litijas) Priedaines kapos, plkst.
13.00 - miruso pieminéSana (litijas) Viksnas kapos, plkst. 15.00

plkst. 17.00 — Akafists. Aizligums; 30.jtnija plkst. 8.00 — Dievis-
ka liturgija. Aizlagums.
Balvu pansionata - 12.junija plkst. 10.00 - Aizlagums;

pansionata kapos.

Izsole

Balvu Sporta skola
* 28.augusta plkst. 15.00.

Afisa
Vilaka

1.junija garigas kulttiras notikums “Baznicu nakts”
norisinasies ari Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu
baznica. Ikviens ir aicinats apmeklét dievnamu no plkst.
07.30 lidz plkst. 23.59.

No plkst. 15.00 lidz 17.00 norisinasies orientéSanas
baznicas apkartne.

Plkst. 17.30 ieiesana dveseles dziluma ar Trisvienibas
draugu palidzibu.

Plkst. 18.00 citads dievkalpojums, bet plkst. 18.40 gara
stiprinaSana, dod Trisvienibas draugi.

Plkst. 19.40 kopiga maltite, péc kuras norisinasies
ekskursijas torni, kapenés un loza.

Plkst. 22.00 tikSanas ar vokalo ansambli “Procesa”.

2 junija plkst. 14.00 Vilakas estradé norisinasies VI
Starptautiska tautu deju festivala “Eima, eima” izskanas
koncerts “Maku diet, maku lekt, maku dancu ritinat...”.
Piedalds: jauniesu deju kopa “Siuh ja viuh” (Igaunija), vidéjas
paaudzes deju kolektivs “Seltinis” (Lietuva), tautas deju ansamblis
“Dizdancis” (Jelgava). Ieejas maksa — EUR 3. Biletes pasakuma
norises vieta.

Pt Y

* Sakums 5.1pp.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole nekustamos ipaSumus. Izsolu norises datums - 31.07.2024.

Nr. Nekustamais IpaSums Nosacita Drosibas Solis Izsoles norises
p.k. cena EUR nauda EUR EUR laiks
1L 9.Ezermalas linija 112, Balvi, Balvu novads, ar kadastra numuru 3801 003 0243, zemes vienibas 1760 176 100 plkst. 10.00
kadastra apzim&jums 3801 003 0243, 0,076 ha platiba.
“Verpuleva 481”, Balvu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3846 005 0844, kas sastav no
2. U 1390 139 100 Ikst. 10.20
zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3846 005 0477, 0,0754 ha platiba. s
Dzivokli Nr.3, Baznicas iela 31, Vilaka, Balvu novada, ar kadastra numuru 3815 900 0453, kas
3. | sastav no vienas istabas dzivokla (kadastra apziméjums 3815 001 0162 001 003), 10,1 m? platiba, un
kopipaSuma 101/631 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra apzimé&jums 3815 001 0162 840 84 50 Ikst. 10.40
001), skana (kadastra apziméjums 3815 001 0162 002) atbilstosi domajamam dalam 3,17 m? platiba, un prst. 29
zemes vienibas (kadastra apzim&jums 3815 001 0162) atbilstosi domajamam dalam 104,52 m? platiba.
4. “Apses”, Viksnas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3894 004 0261, kas sastav no zemes 5500 550 100 plkst. 11.00
vienibas ar kadastra apzimejumu 3894 004 0261, 2,14 ha platiba.
“Lazdini”, Mednevas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3870 005 0186, kas sastav no
5. | vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apzimé&jumu 3870 005 0186, 2,8 ha platiba. Izsole starp 2320 932 S0 plkst. 11.20
pirmpirkuma tiesigajam personam.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas timekla vietné www.balvi.lv.




C)7Piekfdiem: @ 2024.gada 31.mdijs

15.

Apsveikums

Biit par saulesstaru dzivé — tas ir griiti,

Tacu Tevi pasa saule spid,

Kuras siltumu un prieku citiem siti,
Lai daudz vairak laimigo uz zemes biitu.
Mili sveicu Birutu Bikavinu Skujetniekos dzim3anas
diena! Vardindiena - smaidu seja, sauli sirdi!
Kazu gadadiena - uzticibu un sirds siltumu seSiem
mazbérniem! VElu labu veselibu maza garumal

Ar rokasspiedienu — Antonina

Izsole

Balvu novada pasSvaldiba izsludina nomas tiesibas uz:

Objekts Nomas maksa
Zemes vienibas dalu TilZas pagasta, ar kadastra -
, 37 EUR gad
apziméjumu 3886 003 0189, 0,5 ha platiba gaca
Z ieni lu Rugaj a,ark
emes vienibas dalu Rugaju pagasta, ar kadastra 65 EUR gada

apzimé&jumu 3874 019 0189, 0,88 ha platiba

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada paSvaldibas

majaslapa www.balvi.lv.

Darba piedavajums

SIA “Celtniecibas Kvalitates Agentiara (CKA)”,
registracijas Nr. 50003072341, darbam Latvijas — Krievijas Zoga
posma izbiive, meklée BUVSTRADNIEKUS un BUVDARBU
VADITAJUS uz noteiktu laiku (lidz 31.10.2024.).

Prasibas:

[ Izpratne par visparceltniecisko darbu procesu.
[ Speja veikt konkréetas darbibas (darbu veidus).

[1Spéja darboties komanda.

[ Pieredze un atlaujas darbam ar tehniku (ekskavators, traktors,
manipulators, kompaktiekravejs u.tml.) tiks uzskatita par priekSrocibu.
[] Videja profesionala izglitiba biavnieciba vai saistitajas nozares

(bavdarbu vaditajiem).

[ Véelama darbu vadiSanas pieredze visparceltnieciskos un/vai celu
btvdarbos (btivdarbu vaditajiem).
1 Sp&ja sniegt konkrétus darba uzdevumus un veikt to izpildes

kontroli (bavdarbu vaditajiem).

Galvenie pienakumi:

[ Dazadi darbi Zoga izbaves procesa: materialu logistikas
organizeSana t.sk. iekrauSana/izkrausana, Zzoga elementu montaza,
lokalu detalu/elementu stiprinasana, zemes darbi, pagaidu celu
uzturéSanas nodroSinasana u.tml. (bavdarbu vaditajiem — So darbu

koordinéSana un parbaude).

Mes piedavajam:

[ Stabilu atalgojumu no 6,00 EUR/h pirms nodoklu nomaksas;
buvdarbu vaditajiem - no 8,50 EUR/h pirms nodoklu nomaksas.
[ Darbu vieta: Ludzas novads (Zilupes apkartn€) un/vai Balvu

novads (Vilakas apkartne).

[ NepiecieSamibas gadijuma — centralizéets transports no tuvakajam
apdzivotajam vietam lidz konkrétajai darbu zonai.

Pieteikumus ludzam sutit uz e-pastu: diana.rastauska@cka.lv lidz

16.06.2024.

Kontakttalruni sazinai: 26311086; 26495439.

LOGI, DURVIS. MONTAZA.
APDARE. Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv.

Plauj piemajas zalaju, zaliena
aeracija, dzivzogu zagésana, zaru
un nokaltusu koku izzagésana.
Talr. 29165808.

Dzilurbumu un spi€u ieriko$ana.
Talr. 29142220.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Dazadi

leblvé un pieslédz ddensvadus.
Izvada kanalizaciju. lebave
nosédakas un septikus.
Talr. 25685918.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod skalditu malku —

40 EUR/berkuba (piegade
5-10 berkubi). Sniedz ekskavatora
pakalpojumus - 35-45 EUR/
stunda. Novac apaugumus.
Talr. 29198424.

Pardod

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Déli, brusas, jumta latas,
listes.

Labaka klientu
apkalposSana!

Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

e

Pardod Volkswagen Golf Variant,
universals, 2022.g., 1.9 D, 5 atrumi,
TA lidz 12. 2024.g., Cena — EUR
800. Talr. 29449432.

Pardod Audi A4, 1.6 1, 1998.9.,
EUR 750. Talr. 29383285.

Pardod maju Balvos, Brivibas iela.
Talr. 26658124.

Pardod lielu garazu Balvos,
Daugavpils iela. Talr. 28866777.

Z/S “Graduli” pardod jaunputnus,
déjéjvistas. Talr. 29186065.

Pardod 3 nedélas vecus calus.
Talr. 26423926.

Pardod kutsméslus un augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku. Ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod pussausu malku ar piegadi
vai maina pret veciem motocikliem,
to detalam. Talr. 26425960.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
5,90 EUR/m?2. Talr. 28382940.

PERKAM

Augodu koku cirsmas
ur sortimentus pie cefa

Mk ipadinda b ierms.
# Weicam bazmak=as korsullscias;
= Palidzam mads akaicias
sagatavciand, Cirmu stigedan;
# Palidzam issnmgl cirianas
e lskasmu VRID

!, mataalerail,

Lidzjutibas

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,

Nav nakotnes, ir tikai véja balss.

Un kadai milai, labai sirdij

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

Kad ardievas jasaka klasesbiedram

DZINTARAM MEIJERAM, izsakam

lidzjutibu tuviniekiem.

Dzintara klasesbiedri

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi —

Tie palika Sai saulé. (Latv.t.dz.)
Sérojam par musu ilggadéja
darbinieka DZINTARA MEIJERA
aizieSanu muziba un izsakam
vispatiesako lidzjutibu tuviniekiem.
SIA “Lauku zemju inzenieri”

kolektivs

Nesen, tik nesen bijam vél kopa,
Liksmi k& dziesma mirkli Sie skan,
Aizbrida talak laimite skopa,

Sirdis vien ragtais atminu zvans.
Kad sirdis smeldz sape, izsakam
dzilu lidzjutibu Dainim Agejevam,

brali DZINTARU muZzibas cela
pavadot.
Balvu mezniecibas kolégi MUS

Skaistakos ziedus tev nopliktu
darza,
Milakos vardus tev sacitu vél,
Ja tu Sai vakara, klusa un véla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
Vispatiesaka lidzjutiba Tev, Artdr,
Tavai mammai Maritei, bralim
Kasparam, masai Annikai, téti un
viru DZINTARU MEIJERU pavadot
kapu kalnina.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Ziguru pamatskola

Es palieku tepat —

Aiz zvaigzném, kur sargengeli mit,

Milo sirdspuktos

Un baltas domu krustcelés, kur

satikties. (O.Lisovska)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Maritei
Meijerei un tuviniekiem,

DZINTARU MEIJERU mizibas cela

pavadot.
Austrumu virsmezniecibas kolektivs

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem
Tu paliec sai saulé un maziba.
(E.Véveris)
Saja negaiditaja skumiju bridi lai
musu lidzjutiba palidz parvarét sapju
smagumu sievai Ninai, déliem
Artim un Jurim, tuviniekiem,
pavadot viru, téti, vectétinu
JANI BRIEDI talaja mizibas cela.
Sarmite, Sabine, Rihards

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —
Ta iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vardi...
(.Auzins)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
gimenei, visiem tuviniekiem, no
JANA BRIEZA atvadoties.
Jana ar gimeni

Viss nu ir beidzies, viss pari,
Un mdzs tavs ir gala.
Vienigi atminas staro

Un smeldzigas asaras krit.

Sérojam un izsakam patiesu
lidzjutibu Velgai, Janim, Martinam
ar gimeném un tuviniekiem,
pavadot milo téti un vectétinu
ANTONU UCELNIEKU mizibas
cela.

Inara, Edgars, Beatrise,
Gena, Dainis

TuksSa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina;
Apklususi téva soli,

Nav vairs téva padomina.

Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Velga, un Taviem tuvajiem, TETI
aizsaulé aizvadot.

Balvu “Joker” kolektivs

Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt,
Nespéja pedéja bridi
Savéjiem ardievas teikt.

Skumiju bridi izsakam lidzjutibu
Kristinei Briedei, Jurim Briedim,
Viktorijai Daukstei un
tuviniekiem, milo VECTETINU
muziba pavadot.

Rugaju vidusskolas 1., 5., 7.klase,
audzinatajas

Perk
Pérk meza ipasumus, ari

jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

Un kaut dzives celam pari
Sudraboti sniegi snigs.
Tomeér darbs un téva mila
Smilsu kalna nepaliks.
Pasa pavasara ziedu plaukuma uz
muzZigu nesatikS8anos ir aizgajis
ANTONS UCELNIEKS. Sérojam
kopa ar Jani, Velgu un Martinu,
milo téti smildu kalnina pavadot.
Livija, Antons

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

@ Z.s “Strautini”
ieperk MAjJlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

PERK meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Talitéja un godiga samaksa
par mezu.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardo$anas
process.

Cilveciga sadarbiba.

PARDOD mezu profesionaliem,
liec mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

tel. 27777733

SR 'HHHSEBTSUHUE Iy
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Pieredze

Tamboré gridcelinus un saimnieko laukos

“No dazadiem audumiem tamboréju divu veidu
gridcelinus jeb paklajus — apalus un garus. Tie labi
iederas lauku majas vai vasarnicas, turklat noder ka
skaista un praktiska davana,” atklaj LINDA SUPE. Vina
dzivo Mednevas pagasta, kur ir ieprecéjusies, bet par
dzimto sauc Skilbénu pagastu.

Saskano krasu tonus

Paklaji top no dazadiem audumiem, ko rokdarbniece
vispirms sagrieZ strémel@s un satin kamolos, tad izvélas
saskanigu tonu kamoliSus un tambore. Ja darina paklaju sev,
izmanto krasu tonus, kas pasai patik, ja citiem - jauta
interesentu veélmes. Izvéloties istabai paklaju, rokdarbniece
raugas, lai ta krasas saskan, pieméram, ar konkrétas telpas
tapeSu vai aizkaru toniem. “Savulaik augu audZugimene.
Skatijos, ka tamboré audZzumamma, un iemacijos. Paldies
vinai par 3o un citu darbu prasmém, ko apguvu,” teic Linda.
Darbojoties ar paklajiem, vina izmanto ipaSu tamboradatu,
kas ir ievietota pildspalva. “Pagajusaja vasara iepraktizéjos
tamborét gridcelinus ari ar parasto zimuli,” atklaj rokdarb-
niece, kuras ikdiena vasara paiet gan majas darbos, gan
stradajot par deZuranti ugunsnovéroSanas torni Kangaru
ciema, kas atrodas netalu no majam. TamboréSanai vairak
laika atliek ziemas vakaros, lai gan Sim valaspriekam atrodas
kads bridis ar1 ugunsnoveéroSanas torni.

Véro mezu un dzivniekus

“Sakuma bija bail no augstuma, bet pamazam pieradu, jo,
ka saka, cilveks atri pie visa pierod. Sajita torni ir fantastiska,
no augsas viss izskatas pavisam citadak, neka esot uz zemes.
Darbs ir patikams un, protams, Joti atbildigs, jadeZuré ir 11
stundas diena. Isinot laiku, tamborgéju, klausos muziku,
ieskatos interneta. No augSas var veérot gan debesis, gan
laikapstaklus, pieméram, redzet, kura vieta spid saule un kur
varbut jau list,” stasta Linda. Esot torni, vina véro ne tikai
meZu, bet redz ari dzivniekus, kuri mit tuvuma. Pieméram, ir
kads alnis, kura iemita tacina iet gar torni, un alnis gandriz ik
dienu meéro celu pa to. Netalu no torna atrodas privatais
dikis, kur medneviete reiz, pieméram, pamanijusi lapsu gimeni.
Mazo lapsénu izdaribas un rotalas smiltis lidzinajusas

Pasdarinats
skaistums. Ka

atzist rokdarba
veidotaja Linda, pasu roku darbs ir tuvaks sirdij neka
veikala iegadats paklajs.

briniSkigai izradei, ko ar interesi varéja verot briva daba. Zaki
un stirnas no torna ir biezi redzami, bet pagajusaja vasara pie
kada cita mispuses torna bijusi maniti ari vilki.

Audzé pukes un ogas

Linda ar viru gimené audzina tris bérnus - délam ir 3,
meitam — 8 un 11 gadi. Saimnieciba audzé trusus un vistas,
plano iegadaties govi (ipasi puika priecajas ikreiz, kad pamana
celmala gotinas), tikai nedaudz uztrauc, ka varés sagadat
piena devéjai sienu, ja nav savas tehnikas. Vistu audzésanu
apgritina lapsu klatbiitne, jo tas uz rudens pusi pamanas
aiznest dalu majputnu. Viltigie kiimini iedzivojuSies bijusaja
fermas €ka, kura atstati veci siena rulli un kas atrodas netalu

Gimene. Katram gimenes parstavim ir savi darbi un
intereses, Ipasi darbigs laukos ir vasaras periods.

no majam. Saimniecei patik kopt pukes, darza plasa teritorija
atvéléta zemeném, vasaras un rudens aveném. “Ir doma
paplasinat ogu audzé$anu, jo gimené, ipasi bérni, labprat
visu gadu mielojas ar paSaudzétam zemeném un aveném.
Edam svaigas, cepam piragus, varam zapti. Vasaras cakli
ogojam arl meza — lasam mellenes un bruklenes, rudeni —
dzervenes. Palidz ar1 meitas, tadéjadi nopelnot sev kabatas
naudu. Izskatas, ka Sogad, paldies Dievam, mellenu ziedus
nebs skarusas salnas. Pagajusaja gada apkaimes meZos tikai
viena vieta bija mellenes, citur bija nosalusas. Ceram uz lietu
ogu gatavoSanas sezona, jo citadi tas izaug sikas un atri
nobirst,” secina Linda Supe.

Sacies
izlaidumu lails

Otrdien Baltinavas vidusskolas pirmsskolas
bérniem, kuri rudeni uzsaks skolas gaitas, bija svétki —
izlaidums un ekskursija.

“Apmekléjam TilZas zirgu sétu “Sudraba pakavi” un retro
motociklu kolekciju “Risa veja”, vizinajamies Balvu ezera ar
plostu “Vilnitis”. AtgrieZoties pie skolas, mis sagaidija zakis
ar davanam,” priecajas skolotaja Skaidrite Keisa. Pateiciba
par apguto programmu audzeékni sanéma plecu somas un
SpridiSa abeci, meitenes ieguva piekarinus ar saviem inicialiem,
zéni - pildspalvas masinu forma.

. L
Nogriez lentas. Skolotaja Skaidrite
KeiSa sanéma davana ziedu puski,
kuram klat bija piesietas garas len-
tas, kas simbolizéja celu uz skolu.
Katrs bérns turéja savu lentu, ko
= : mskolotéja nogrieza no puska, sme-
. |Zjot, ka tadéjadi palaiz audzeknus
_ | SDbriviba.

Ekskursija. Pirmsskolas vecuma
bérni, baudot vasarigi silto laiku
un lauku burvibu, vizinajas ar
o zirgiem.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva



