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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Treðdien Tilþas brîvdabas estrâdç valdîja ne ðâdi tâdi smaidi, bet îpaði, jo, kâ

atzina sadraudzîbas sadanèa dalîbnieki, viòi kopâ nâkuði piepogât prieku. Pasâkuma
vadîtâja Daiga Lukjanova klâtesoðos mudinâja atbildçt uz jautâjumu, – kas ir poga?

“Tâ kaut ko labu satur kopâ,” viòa smaidot paskaidroja.

Tilþas Kultûras un vçstures nama vadîtâja D.Lukjanova atgâdinâja, ka gan biksçm, gan
vestçm ir pogas: “Ja ir aizpogâts, sapogâts un piepogâts, tad nekas nekrît nost. Dejotâji,
piepogâjot prieku, dara dzîvi vçl jaukâku.” Sprieþot, kâ nokomplektçt bçrnu deju kolektîvus,
vadîtâja secina, ka laukos to izdarît pagrûti: “Kâ tiekam galâ? Kolektîva vadîtâjam, tâpat kâ
skolotâjam skolâ, mçrítiecîgi jâstrâdâ kopâ ar vecâkiem.”

Tilþas bçrnu deju kolektîva ”Palazdîte” vadîtâjai piekrît Rugâju vidusskolas 1.-3. klaðu deju
kolektîva vadîtâja Sanita Anckina: “Arî mçs vçlamies piepogât prieku. Mâcîbu gada beigâs,
atrodot pçdçjos spçkus, vçlamies izdejoties, lai godam varçtu doties vasaras atpûtâ. Skolotâjiem

Izzina arî vçsturi. Sadraudzîbas sadancî “Piepogât prieku” dejotâji noskaidroja, ka pogas pirmsâkumi atrodami 13.gadsimtâ.

Tilþâ piepogâ prieku

Edgars Gabranovs
jâstrâdâ ar slapju muguru, lai mûsu bçrniem, kuri ir ïoti dzîvîgi, kustîgi un enerìiski, iemâcîtu
tradicionâlus un ne tik tradicionâlus deju soïus. Daþreiz dejotâjiem pietrûkst pacietîbas.”
Lûgta atklât, kâda ir pacietîbas recepte, Sanita pieïâva, ka vislabâk lîdz kopçji pasâkumi:
“Bçrni dejo paði un redz, ka citi dejo. Tas arî rada interesi. Bçrniem brîvlaikâ novçlu izgulçties,
sauïoties un priecâties. Vecâkiem – izbaudît laiku ar saviem bçrniem.”

Bçrzpils pirmsskolas grupiòas “Jaudalçni” un Bçrzpils pamatskolas 1.-6. klaðu deju vadîtâja
Iveta Tiltiòa zinâja teikt, ka prieka uzvaras ceïð sâkâs jau rîta pusç, kad neizpalika mçìinâjumi:
“Sapratu, ka tas darbs, ko mâcîbu gada laikâ esam veikuði, noslçgsies ar panâkumiem. Malaèi,
priecâjos par bçrniem – ir ïoti liels gandarîjums.” Jâsecina, ka bçrzpilieðiem nevarçja nekas
neizdoties. Kâ nu ne, ja dejotâjas uzstâjâs jaunâs kleitâs. “Tâs mudina cçlâk dejot, augstâk
turçt galviòas. Tad dejo viss – i actiòas, i matiòi, i kâjiòas,” neðaubâs I.Tiltiòa. Viòa novçl, lai
brîvlaikâ bçrni atrod laiku vecâkiem un vecâki – bçrniem.

Tilþâ piepogâ prieku
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Atbrîvo no darba vadîtâjus
Vakar Balvu novada domes ârkârtas sçdç nolçma no amata

atbrîvot trîs paðvaldîbas iestâþu vadîtâjus: Viktoriju Puku – no Balvu
novada Sociâlâs pârvaldes vadîtâjas amata; Inesi Lâci – no Balvu
novada Viïakas kultûras nama direktores amata; Aleksandru
Tihomirovu – no Balvu novada Kupravas pagasta pârvaldes vadîtâja
amata, ja viòi nepiekritîs turpinât darba tiesiskâs attiecîbas atbilstoði
piedâvâtajiem darba lîguma grozîjumiem. No Medòevas pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes “Pasaciòa” vadîtâjas amata atbrîvoja Ilzi Brokâni
ar 2024.gada 4.jûniju saskaòâ ar Darba likuma 103.panta 4.daïu,
kas nosaka, ka, darbiniekam un darba devçjam vienojoties, darba
lîgumu var izbeigt arî pirms darba devçja uzteikuma termiòa
izbeigðanâs.

Vectilþâ cîkstçsies futbolisti
1.jûnijâ plkst. 10.00 notiks Vectilþas kausa izcîòas sacensîbas

futbolâ.

Noliek deputâta mandâtu
“Mana dzîve Balvu novadâ neapstâjas, taèu stafeti domes

deputâta amatâ pâròems Jânis Auziòð,” ðonedçï sociâlajos tîklos
pavçstîja Balvu novada domes deputâts Aldis Bukðs, paskaidrojot,
ka Balvu novada domes priekðsçdçtâjam Sergejam Maksimovam
iesniedzis iesniegumu par deputâta mandâta nolikðanu. 4.jûnija
laikrakstâ “Vaduguns” lasiet par to, kâpçc A.Bukðs pieòçma ðâdu
lçmumu.

Dejotâji Balvu ielâs
VI Starptautiskais tautu deju
festivâls “EIMA, EIMA”

Zemenes jau gatavojas
Ogas audzç bioloìiski
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Labdien! Gribçju uzslavçt pusi, kurð pïauj zâli pilsçtas

daudzdzîvokïu namu zaïajâs zonâs. Nesen mûsu mâjai Ezera

ielâ 41 notika kopsapulce, kuras laikâ mâjas vecâkâ infor-

mçja, ka zâles pïauðanas pakalpojumus Edgars Mednis sniedz

tieðâm lçti. Turklât arî mûsu mâjas iedzîvotâji sapulcç teica

atzinîgus vârdus, ka darbu viòð dara ïoti atbildîgi un kvali-

tatîvi – ar savu tehniku ne tikai rûpîgi visu nopïauj, bet zâli

uzreiz arî izved. Tikpat èakli un atbildîgi pie mûsu mâjas

strâdâ sçtniece, vârdu diemþçl nezinu. Paldies “San-Tex”

par atbildîgajiem darbiniekiem! Mçs novçrtçjam,” vçstîja

zvanîtâja redakcijas automâtiskajâ atbildçtâjâ.

“Ikreiz, kad nolîst lietus un sanâk iet gar Partizânu

ielas 10.namu, mani pâròem ne vien izbrîns, bet pat

saðutums. Kâ zinâms, ðîs çkas pirmajâ stâvâ ir lauk-

saimniecîbas preèu veikals, bet otrajâ atrodas ðíirotava,

kur strâdâ èaklie pastnieki. Nezinu, kam pieder ðî teritorija,

kas, sâkot no trotuâra, pa kuru pârvietojas pilsçtnieki,

tâlâk ved mâjas pagalmâ, ir vienâs milzîgâs bedrçs jau

nezin kuro gadu! Vai tieðâm zemes îpaðnieki neredz, pa

kâdâm bedrçm, kas pielijuðas un nevar pat saprast to

dziïumu, jâpârvietojas gan pastniekiem ar jaunajâm

automaðînâm un velosipçdiem, gan citiem cilvçkiem,

turklât ðo skaistumu redz ikviens pilsçtas iedzîvotâjs un

viesis, jo pretî atrodas skaistais un sakoptais skvçrs. Nu

kauns kas kauns!” þurnâlistam pavçstîja kâds vîrietis.

DEIVIDS, mâcâs Rekavas
vidusskolâ: – Uzskatu, ka
gatavoðanâs eksâmeniem ir
nepiecieðama un iespçjama.
Katram ir savas metodes, es
varu nosaukt trîs un teikt, ka tâs
ir jçgpilnas. Pirmkârt, mâcîties
visus skolas gadus, sâkot jau ar
mazâkajâm klasçm. Otrkârt,
nostabilizçt savu miega reþîmu
vismaz trîs dienas pirms
eksâmena. Treðkârt, kârtîgi
paçst brokastis, lai íermenim
bûtu spçks un enerìija pienâcîgi

funkcionçt. Priekðroku dodu labi ieturçtâm brokastîm un
kvalitatîvam miegam. Iesaku arî melno ðokolâdi pirms
eksâmena, tâ uzlabo smadzeòu ðûnu darbîbu.

MÂRTIÒÐ, mâcâs Rekavas
vidusskolâ: – Gatavoties
eksâmenam var daþâdi. Pats
negatavojos, jo zinu, ka bûs labi.
Mani vada ticîba un cerîba, kas
mirst pçdçjâ. Visiem skolçniem,
kuriem tuvojas eksâmeni,
iesaku atcerçties par sava
miega nozîmi, maltîti pirms
eksâmena un labu
noskaòojumu. Svarîga ir
regulâra mâcîðanâs un
konsultçðanâs ar skolotâjiem, ja
ir kaut kas neskaidrs. Kâ jau

visiem labi pazîstama frâze, arî es to atgâdinu:
“Atkârtoðana – zinâðanu mâte!”'

ENDIJS, mâcâs Rekavas
vidusskolâ: – Domâju, ka
darbu darîðana tiem paredzçtajâ
laikâ ir labâkais veids, kâ panâkt
sasniedzamo rezultâtu.
Galvenais – neatlikt uz pçdçjo
brîdi, jo pats esmu pieïâvis ðâdu
kïûdu, bet ðobrîd no tâs mâcos
un mâcu citiem. Ja sâksi
gatavoties eksâmenam tikai tam
paredzçtajâ gadâ, ir vçl visas
iespçjas to labi nokârtot.
Mâcîbâm bûtu jâbût prioritârajâs
lietâs, îpaði eksâmenu

kârtoðanas mâcîbu gadâ.

SABÎNE, mâcâs Rekavas
vidusskolâ: – Ðíiet, ka
sagatavoties eksâmeniem
vajag, gan gûstot zinâðanas,
gan nostabilizçjoties emocionâli.
Nav ðaubu, ka, sâkot gatavoties
laikus, rezultâts bûs daudz
patîkamâks. Pçdçjâ dienâ pirms
eksâmena nepiecieðama atpûta
un pilnvçrtîgs miegs, lai svarîgo
dienu sâktu ar moþu garu.
Pieredze liecina, ka, gatavojoties
daþas dienas pirms eksâmena,
var apgût jaunas zinâðanas,

pielietojot tâs kompetenti eksâmenâ. Laiks nav ðíçrslis, bet
mûsu domas ir gan. Svarîga ir spçja kontrolçt savu stresu.
Atcerieties, ka neliels stress ir nepiecieðams mazai
adrenalîna devai, kas veicina domâðanu! Bonuss ir tiem,
kuri skolu apmeklç regulâri un iegulda laiku darbam stundâ.

ANITA KONIÐEVA, latvieðu
valodas un literatûras
skolotâja: – Laikus gatavoties –
tas vienmçr bûs viens no
labâkajiem variantiem.
Zinâðanas, kas tiek apgûtas
pçdçjâ brîdî, âtri izgaist.
Neapskauþu mûsdienu
skolçnus, jo mana pieredze
skolâ bija ievçrojami atðíirîga.
Mçs regulâri mâcîjâmies lielu
informâcijas apjomu, kas
nodroðinâja kârtîgu
sagatavoðanos – tajâ laikâ vçl

bija “biïetes”. Ja viss gatavoðanâs process tiek atlikts uz
pçdçjo gadu – eksâmenu laiku, tad nekas vçl nav zaudçts,
jo piemçrs no pagâjuðâ gada 9.klases liecina par to, ka pat
skolçns, kurð sâkotnçji nebija stiprs latvieðu valodâ,
saòçmâs, mçrítiecîgi strâdâja un pârsteidzoðâ kârtâ
paspîdçja ar savâm zinâðanâm. Ticu, ka katram ir
potenciâls labi nokârtot eksâmenu, ja vien apòçmîgi mâcâs.

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Kâ, jûsuprât, vislabâk sagatavoties
eksâmeniem?

Amanda Buklovska

Maijvabole
Es esmu maijvabole dulla,
Kas modusies no ziemas guïas,
Reibst no ziedu elpas kâ no vîna,
Kas dvçseli tâ iepriecina!

Kâ bumbvedçjs pikçju un skatos,
Kur varu íerties tavos matos,
Aiz tavas atpogâtâs blûzes lîst,
Kur pavçries man ceïð ir brîvs.

Man dikti patîk, ja tu spiedz,
Bet neesmu tavs ienaidnieks,
Un vai tev þçl, ja tiek man prieks
Tevi pakutinât vien mazliet?

Es esmu maijvabole dulla,
Uzlaidîðos uz tavâm lûpâm,
Kas kvçlo tâ, kâ sarkans zieds…
Nu, pârskatîjos, piedodiet!

Nu, ko lai dara? Vainîgs maijs…
Ziedoòa burvîba tik âtri gaist!
Galvâ kâ maijvabole dûc,
Zem ievâm nozagts pirmais skûpsts…

NAURIS GEKIÐS

Labâkâs mâjas savvaïas
dzîvniekiem ir savvaïa

Vairumam dzîvnieku un putnu jau

ðobrîd ir piedzimuði vai izðíîluðies mazuïi,

tâpçc tuvâkajos mçneðos ir liela iespç-

jamîba sastapt jaunos zaíçnus, alnçnus,

stirnas, meþacûkas un citus zvçrus dabâ.

Savvaïas dzîvnieka mazulis bez vecâku

uzraudzîbas var palikt ilgâku laiku. Tâ-

dçï Dabas aizsardzîbas pârvalde atgâdina,

ka vislabâkâ palîdzîba dabâ pamanîtam

putna vai dzîvnieka mazulim ir likt to

mierâ un netraucçt. Savukârt pie-

auguðajiem dzîvniekiem palîdzîba snie-

dzama, vien konsultçjoties ar speciâlis-

tiem. “95% situâciju ir pilnîgi dabiski, ka

dzîvnieku mazuïi ir vieni paði. Pirms ie-

jaukties, svarîgi ir pârliecinies, vai dzîvnie-

kam patieðâm ir vajadzîga palîdzîba. Sav-

vaïâ ir ierasts, ka mâtes atstâj savus mazuïus

bez uzraudzîbas vairâku stundu garumâ

daþâdu iemeslu dçï. Pieauguða dzîvnieka

pastâvîga klâtbûtne piesaista plçsçju

uzmanîbu, tâdçï, lai pasargâtu mazuïus,

tie lielâkoties ir vieni,” skaidro Dabas

aizsardzîbas pârvaldes Komunikâcijas un

dabas izglîtîbas nodaïas vadîtâja Elîna

Ezeriòa.

Glâbjot dzîvnieku, kam glâbðana nav

nepiecieðama, samazinâs tâ izdzîvoðanas

iespçjas. Tâpçc labâkais risinâjums, kâ

palîdzçt, ir netuvoties un atstât to savâ

vaïâ. Savvaïas dzîvnieku nedrîkst aiztikt

vai traucçt. Piemçram, novçrot ilgu laika

sprîdi, glaudît, pacelt, fotografçt. Dau-

dziem dzîvnieku mazuïiem, kas izskatâs

pamesti, ir vecâki, kas tos pieskata, baro

un aizsargâ no attâluma. Patvaïîga dzîv-

nieka (arî putna) izòemðana no tâ dabiskâs

vides ir aizliegta un lielâkoties nav nepie-

cieðama. To drîkst darît tikai ar savainotu

dzîvnieku, lai to nogâdâtu patversmç vai

zooloìiskajâ dârzâ. Latvijâ uzdevums rû-

pçties par bezpalîdzîgâ stâvoklî nonâku-

ðiem dzîvniekiem ir deleìçts paðvaldîbâm.

To atbilstoði kompetencei un pieejamajiem

resursiem palîdz îstenot Dabas aizsardzîbas

pârvalde, Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests, dzîvnieku patversmes

un veterinârârsti. Piemçram, gadîjumos, ja

dzîvnieks ir savainots, jâziòo paðvaldîbai,

savukârt, ja dzîvnieks ir iesprûdis, sapinies,

iesprostots, iekritis, ielûzis un pats nespçj

atsvabinâties vai izkïûst no sprosta, jâzvana

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienestam uz vienoto ârkârtas palîdzîbas

izsaukuma tâlruòa numuru 112.

Pârvaldes eksperti vietnç www.neiz-

dzesdzivibu.lv ir apkopojuði galveno

informâciju par savvaïas dzîvnieku un to

mazuïu aizsardzîbu, atbilstoðâko rîcîbu,

sastopoties ar tiem, kâ saudzçt, kad un

kâ palîdzçt savainotiem dzîvniekiem un

kam ziòot par palîdzîbas nepiecieðamîbu.

Ja nepiecieðams padoms par raduðos

situâciju ar savvaïas dzîvniekiem vai

mazuïiem, iespçjams arî sazinâties ar

pârvaldes speciâlistiem, sûtot e-pastu uz

info@daba.gov.lv. Latvijâ visbieþâk sas-

topamâs savvaïas zîdîtâju sugas ir aïòi,

brieþi, lapsas un stirnas. Cilvçku tuvumâ

bieþi sastopami arî eþi, zaíi, pûces un

vâveres.

ILZE REINIKA, Dabas aizsardzîbas
pârvaldes Vecâkâ komunikâcijas

speciâliste

Ðî ir ïoti spraiga nedçïa. Stâdîju kâpostus, melones un arbûzus, tâpat,

kamçr nebija nolijis lietus, viss bija intensîvi jâlaista. Laiks jâvelta arî

kazâm un zirdziòiem. Treðdien viss ritçja lielâ steigâ, – atbrauca zirdziòa

pircçjs no Bauskas un tai pat laikâ gatavojâmies uz deju sadanci Tilþâ,

kur dejoja divi bçrni. Kâ cilvçkam, kurð no tâlienes atbraucis, atteiksi?

Cerams, ka darîjums izdosies. Kas koncertâ Tilþâ vairâk uztraucâs – mçs

vai bçrni? Nebija îpaða uztraukuma, jo valdîja smaidi un jauks

garastâvoklis. Piektdien dosimies uz Balviem, jo ir pieteikts suòu

frizieris. Kâ pavadîðu brîvdienas? Parasti laiku neplânoju, jo païaujos

uz fiksajâm idejâm. Iespçjams, aizvedîsim zirdziòus uz Balviem, kur

notiks Starptautiskais deju festivâls “EIMA, EIMA”. Tiesa, karstâ laikâ

ponijiem ir grûtâk strâdât. Man labâk patîk, ka klienti ierodas

“Jaunbçrziòos”. Jûlijâ, iespçjams, organizçsim konkûra, bet 3. un 4.au-

gustâ – pajûga braukðanas sacensîbas. Lai to izdarîtu, nepiecieðams finansiâls atbalsts. Varbût kâds sponsors atsauksies?

Visiem novçlu îstenot savas idejas un nosvinçt ieplânotos svçtkus! “Man patîk âtrâs dejas, un mana mamma ir vislabâkâ

pasaulç,” piebilda piecgadîgâ Anete.

AGRITA PROLE, zirgu sçtas “Jaunbçrziòi”
îpaðniece
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Balvu ìimenes ârste – viena no trîs nominantçm

“Par spîti jaunîbas dienu plâniem esmu ðeit, Balvos,
un daru darbu, kas man patîk. Tagad ar pârliecîbu varu
teikt, ka savu dzimto pilsçtu nemainîtu ne pret vienu
citu,” teic jaunâ ìimenes ârste ELÎNA KAPTEINE.
Pagâjuðonedçï Elîna devâs uz Rîgu, lai svinîgâ cere-
monijâ tiktu suminâta kâ viena no akcijas “Meklçjam
labu ìimenes ârstu” laureâtçm.

Ziòa, ka esat viena no trîs nominantçm uz galveno
balvu, bija pârsteigums?

– Savâ ziòâ – jâ. Bet, protams, patîkami, ka mans darbs

pamanîts un novçrtçts. Turklât ðis man kâ ìimenes ârstei ir

pirmais apbalvojums, tâpçc prieks dubultâ.

Kâ tikât pie savas ìimenes ârsta prakses Balvos?
– Es to pâròçmu no citas ìimenes ârstes. Oficiâlâ diena,

kad durvis vçra mana prakse, bija 2022.gada 16.maijs. Kad

studçju rezidentûrâ, strâdâju ðajâ praksç, bet dakteres Lîgas

Kozlovskas uzraudzîbâ. Sâkumâ, kad pateica, ka te bûs jânâk,

biju ïoti pârsteigta. Pat raudâju, – laikam vairâk no neziòas,

kas nu bûs. Tajâ laikâ ar dakteri Lîgu mums bija citi plâni, bet

nedomâju, ka tik âtri viss notiks un man bûs sava ìimenes

ârsta prakse. Tagad, kâ smejos, manam otrajam bçrnam

(praksei) nosvinçta divu gadu dzimðanas dienu, un mçs cîtîgi

turpinâm strâdât. Ðobrîd man ir vairâk nekâ 1700 pacientu –

tâ ir pietiekami liela prakse, lai varçtu just, ka ir, ko darît.

Runâjot par profesijas izvçli, lçmums kïût par dak-
teri pieòemts jau bçrnîbâ vai ðî doma atnâca kaut
kad vçlâk?

– Mana vectçva rados, ar kuriem diemþçl neizveidojâs kon-

takts, ir daudz mediíu. Un viòu vidû – arî ârsti ar vârdu, par

ko lîdz zinâmam laikam es pat nezinâju. Tâpçc tas man, iespç-

jams, ir gçnos. Bet vispâr no sâkta gala gribçju bût zobârste,

un, kad stâjos Zobârstniecîbas fakultâtç, biju ïoti, ïoti tuvu

budþetam, bet tomçr netiku. Iestâjos Medicînas fakultâtç un

domâju, – mâcîðos vien. Kad pçc gada bija iespçja atkal ie-

sniegt dokumentus Zobârstniecîbas fakultâtç, pie sevis nosprie-

du, – gadu jau esmu nomâcîjusies, nç, palikðu tepat. Tâ arî

paliku. Viss salikâs tâ, kâ vajadzçja bût. Jau no agras bçrnîbas

zinâju, ka bûðu daktere. Un esmu arî.

Kâda bija pirmâ darba diena savâ praksç?
– Protams, bija  îpaðâka sajûta – zinâju, ka tas viss ir mans,

ka atbildu par katru dokumentu un visu, kas notiek ìimenes

ârsta praksç. Bet citâdi tâ bija kâ katra darba diena. Tiesa gan,

mums kolektîvâ jau izveidojusies tradîcija – ar savâm meitençm

svinam prakses dzimðanas dienu, çdam kûku, pasçþam un

parunâjamies par esoðiem un turpmâkiem darbiem.

Pâròemt ìimenes ârsta praksi nozîmç arî sâkt
iepazît pacientus. Tas bija viegli?

– Sâkumâ uz darbu pati gâju ar nelielu skepsi, jo sapratu,

ka pacienti pieraduði pie savas iepriekðçjâs dakteres. Daudzi

manu atnâkðanu uztvçra ar zinâmu piesardzîbu – cilvçku

acîs biju jauna daktere. Protams, ðajâ laikâ kâds pacients no

mums ir aizgâjis, kâds atnâcis, un tas ir normâli. Bet sâkumâ

jutu, kâ cilvçki mani vçro, skatâs, kâda esmu. Reizçm nâcâs

dzirdçt arî skepsi. Taèu man sanâk tikt ar to galâ, un nu jau

visi pieraduði pie jaunâs dakterîtes. Vienîgi tie, kuri dzîvo

ârzemçs un uz Latviju atbrauc retâk, brînâs – kâ, jauna

daktere?! Bet viss ir labi. Es mîlu visus savus pacientus, un kâ

jau jebkurâ darbâ – viena diena paiet raiti, bet cita ir grûtâka.

Daudzus izbrîna, ka jaunie mediíi atgrieþas Lat-
galç, jo lielâkâ daïa, gluþi pretçji, brauc projâm no
ðejienes. Kâdçï Jûs atgriezâties?

– Kad vçl tikko uzsâku studijas, man bija plâns braukt uz

ârzemçm, strâdât un mâcîties rezidentûrâ, jo atalgojums tur

ir daudz lielâks nekâ Latvijâ, un arî daudz citu bonusu. Vairâki

kursabiedri tâ arî izdarîja – aizbrauca, un tagad strâdâ Turcijâ,

Beïìijâ, Vâcijâ. Bet es sapratu, ka tomçr neesmu no cilvçkiem,

kuri var doties projâm no mâjâm, no Latvijas. Bija skaidrs, ka

bez saviem tuvajiem blakus nevarçðu. Tad iepazinos ar topoðo

vîru, kurð ir no Rugâjiem. Beigâs sanâca tâ – viòð nevarçja

atstât savu saimniecîbu, jo ir lauksaimnieks, un es atgriezos.

Man te patieðâm patîk. Ir labi, ka var aizbraukt uz Rîgu, bet,

lai tur dzîvotu katru dienu, it îpaði, kad ir maziòð bçrns – nç,

es to negribçtu. Pçc diviem gadiem mans dçls ies skolâ, viòð

no mâjâm lîdz izglîtîbas iestâdei varçs aiziet kâjâm. Te viss ir

sasniedzams un uz vietas. Rîgas burzma vairs nav domâta

man – to esmu sapratusi.

Ìimenes ârsti noveco, un tâ ir viena no tuvâkâs

Rîgas burzma vairs nav domâta man
Sanita Karavoièika nâkotnes problçmâm. Kâ piesaistît jaunos mediíus

darbam laukos?
– Manuprât, piesaistît var tikai tos, kuri tajâ vietâ dzimuði,

vai arî mediíus, kuri atnâkuði lîdzi savai otrajai pusîtei. Ja

jaunajam ârstam te neviena nav, nezinu, kâdam jâbût piedâ-

vâjumam, lai nâktu uz pilnîgi sveðu vietu. Bet priecç, ka mûs-

pusç tagad bûsim vairâki jaunie mediíi – te jaunâ ârstu

paaudze tomçr ir.

Kâda ir ideâla ìimenes ârsta prakse?
– Sâksim ar to, ka vispirms jâbût ïoti labai komandai un

labam kontaktam ar savu komandu. Ne velti katrs ìimenes

ârsts pirmajâ vietâ liks savas medmâsas, ârsta palîgus, jo ir

ïoti svarîgi savâ praksç justies droði kâ mâjâs. Mani ârsta palîgi

– Gunta, Anita un medmâsa Sarmîte – ir zelts, bez viòâm

bûtu ïoti grûti. To varu apgalvot ar pârliecîbu, jo praksç

pusgadu strâdâju praktiski viena, palîgs nâca tikai reizi nedçïâ.

Ar tagadçjo prâtu nezinu, kâ to periodu izturçju, jo tobrîd

man vçl bija pavisam mazs bçrniòð. Tagad manas meitenes

ïoti atvieglo darba ikdienu, uz viòâm varu païauties, viòâm

uzticos, un tas ir pats svarîgâkais. Es pat nezinu, kas ir slikta

komanda, jo, arî strâdâjot pie dakteres Lîgas Kozlovskas,

sapratu, ka arî tur ir zelta meitenes. Jebkurâ gadîjumâ savs

vienmçr ir tuvâks, un manas meitenes man ir ïoti tuvas.

Daudzi ìimenes ârsti “sit trauksmi” par to, ka pie-
trûkst personâla.

– Tâ patieðâm ir. Protams, manu kâ ârsta darbu neviens

nevarçs aizvietot, bet ir nianses – dokumenti, skrîningi,

profilakses –, kur palîga rokas ïoti vajadzîgas. Pçc likuma

pacientam vizîtç pie ârsta paredzçtas, ja nemaldos, 12-15

minûtes, bet nav iespçjams tajâs padsmit minûtçs izdarît visu

vienam paðam. Tâpçc vajag palîgus un deleìçt darbu. Mums

izstrâdâta zinâma sistçma: Gunta vairâk atbild par cukura

diabçta pacientiem, Sarmîte – par pierakstiem un skrîningiem,

bet ikdienâ, protams, darâm visu. Ar 1.jûniju ìimenes ârstu

praksçm pieðíirts treðais darbinieks. Pagaidâm vçl nezinâm,

tas bûs mediíis vai cilvçks bez medicîniskâs izglîtîbas, bet

noteikti meklçsim. Ne velti ir teiciens, ka jebkurâ darbâ puse

no veiksmes ir profesionâla un laba komanda. Man ðíiet, ka

ïoti svarîga ir prasme runât ar saviem darbiniekiem. Es ïoti

novçrtçju katras savas meitenes ieguldîjumu mûsu praksç.

Tas ir tâpat kâ ar pacientu – nav divu pilnîgi vienâdu cilvçku,

katram jâmeklç un jâatrod sava pieeja. Vienam vajag stingrâk

pateikt, otram – mierîgi paskaidrot.

Nav tâ, ka pacients atnâk un jau ir gudrâks par
ârstu?

– Gadâs, protams. Mçs, jaunie ârsti, vairâk strâdâjam pçc

vadlînijâm, arî rîkojamies atbilstoði tâm un katrai konkrçtai

situâcijai. Nevis, kad cilvçks atnâk un paziòo, ka viòam vajag

tâdu un ðitâdu izmeklçjumu, jo kaimiòiene ieteikusi. Es uzreiz

jautâju: “Kâpçc, kurð to nozîmçjis?” Pie ârsta pacients nâk pçc

padoma, un tieði ârsts ir tas, kurð lemj – vajag izmeklçjumu,

terapiju vai nç. Izrunâjoties ar pacientu, parasti nonâkam pie

kopîga kopsaucçja.

Kâ lauku reìionos jûtas jaunie ârsti – kâdas ir
priekðrocîbas un trûkumi?

– Mums ir problçmas ar speciâlistiem, izmeklçjumiem, kas

ïoti apgrûtina darbu. Rîgâ daudzi dakteri nedara lielu daïu

manipulâciju no tâ, ko darâm mçs. Bet mums nav izejas, jo

cilvçkam ir jâpalîdz. Piemçram, uz konsultâciju atnâk bçrns,

kuram deguna ejâ redzu sveðíermeni. Protams, ja es varu, tad

palîdzçðu to izòemt. Rîgâ to nedara, bet sûta pie speciâlistiem

vai uz uzòemðanas nodaïu, kur ir LORs. Mums tâda nav.

Turklât ne katrs var atïauties aizvest savu bçrnu uz Rîgu. Tâpçc,

protams, palîdzçðu.

Ârsti kïûst arvien nesasniedzamâki – nu jau arî
par maksu.

– Diemþçl jâ. Ja skaitu kopâ ar rezidentûru, strâdâju vairâk

nekâ seðus gadus, un sâkumâ tieðâm nebija tâda speciâlistu

nepieejamîba. Vienalga, tas ir íirurìisks pacients vai kâds ar

sirds kaiti, nevar sagaidît, ka ìimenes ârsts zinâs visu. Ir starpîba,

vai es kâ ìimenes ârsts rezidentûru mâcos trîs gadus, vai

speciâlists, kurð savu ðauro profilu studç piecus gadus. Tâpçc

vienmçr esmu teikusi, – nav normâli, ka ìimenes ârsta

rezidentûra ir tikai trîs gadus, jo mums ir jâzina, tâ teikt, viss.

Bet, lai mâcîtos, vajag laiku. Kursi pârsvarâ notiek pa dienu vai

klâtienç Rîgâ, lîdz ar to jâòem brîvdiena. Ðobrîd es studçju

ultrasonogrâfiju un, ja viss izdosies, pçc diviem gadiem bûðu

sertificçta ultrasonogrâfijas speciâliste. Taèu arî tagad katru

nedçïu braucu praksç uz Rîgu, tiesa gan, neliela daïa prakses

norit tepat Balvos.  Kâdreiz, kad vçl studçju, nereti no speciâ-

listiem par ìimenes ârstiem nâcâs dzirdçt, ka viòi neko nedara.

Tad gribas pateikt, – atnâciet un nostrâdâjiet kaut vienu darba

dienu, un tad varçs komentçt. Daudzreiz bûtu vieglâk strâdât,

ja mçs koleìiâli viens otru atbalstîtu. Visiem ir daudz darba. Ir

tieðâm bçdîgi, ka trûkst speciâlistu, bet kâ viòus piesaistît, nezinu.

Lai vai kâ, Rîgâ ir daudz vairâk iespçju, un, ja tur sâk veidoties

ìimene un ir îpaðums, kurð gribçs nâkt uz lauku reìionu?! Tie,

kas paliek ðeit, savâ ziòâ ir dzimtâs vietas patrioti. Ja agrâk

teicu, – ko es Balvos darîðu, tad tagad esmu pârliecinâta, ka

miers ir tas, kas vajadzîgs. Vienmçr varu piektdien aizbraukt uz

Rîgu un svçtdien atgriezties. Ar to pilnîgi pietiek.

Mediíiem telefons zvana nepârtraukti, arî brîv-
dienâs. Atliek laiks ìimenei un vaïaspriekiem?

– Godîgi sakot, ïoti cenðos. Pirms tiem diviem gadiem, kad

praksç biju viena, regulâri darbu òçmu uz mâjâm, strâdâju

brîvdienâs un vakaros. Bçrnam toreiz bija 2,5 gadi, un viòð

pienâca un pajautâja: “Mammît, tu vçl ilgi ðitâ strâdâsi? Tev

kâdreiz bûs brîvdiena?” Tik maziòð, bet tâ pateica. Un tad es

sapratu, ka tâ nedrîkstu darît, jo tas ir mans bçrns, un neviens

viòam nedos uzmanîbu, kas vajadzîga no mammas. Protams,

kâ visi pârçjie ìimenes ârsti, arî es strâdâju mâjâs, vakaros,

brîvdienâs, bet es tieðâm cenðos, lai bçrnam bûtu bçrnîba kopâ

ar mammu.  Lai arî ðobrîd nav daudz laika vaïaspriekiem, man

patîk lasît grâmatas. Pçdçjâ laikâ gan tâ ir medicîniska rakstura

literatûra. Vçl esmu sâkusi intensîvi staigât, kas, pirmkârt, ir

ïoti labi veselîbai, otrkârt, staigâjot tik ïoti izvçdinâs galva un

sakârtojas domas – varu saplânot, ko un kâ darîðu. Vecâkiem

ir vasarnîca, kurâ viòi dzîvo vasaras mçneðos. Brîvdienâs, citreiz

vakaros, pçc darba kopâ ar bçrnu braucam tur atpûsties un

atslçgties no visiem darbiem.

Kas ârstç ìimenes ârstu, kad viòð saslimst?
– Visbieþâk pats ârsts, bet reizçm ir arî zvans kolçìçm, jo sevi

nu gan nav viegli izvçrtçt. Un, jâ, kad man ir klepus, tad gan

stetoskopu rokâs òem mana ârsta palîdze Gunta.

Ja runâjam par profesionâlo jomu, par ko Jums
sâp sirds?

– Par to, ka ir daïa pacientu, kuri neòem vçrâ rekomendâ-

cijas, kaut gan, protams, tâ ir katra pacienta izvçle. Un piekrîtu,

ka katram cilvçkam jâatrod savs ârsts, kuram uzticçties. Bija

man pacients, ar kuru nevarçjâm atrast kopîgu valodu. Ja nav

sapraðanâs starp ârstu un pacientu, tad arî kvalitatîvas

ârstçðanas nebûs. Bet es tieðâm cenðos atrast kontaktu ar katru,

òemot vçrâ izvçles un vçlmes.

Un kad ir vislielâkais prieks?
– Man tieðâm ir liels un patiess prieks, lepnums bût nelielai

daïiòai no Latvijas medicînas. Tieði tâpçc ikkatrs ‘paldies’ no

sirds dod degsmi virzîties uz priekðu.
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Uzklausît, saprast un izârstçt. Tâds ir galvenais ìimenes
ârsta uzdevums, ar ko jaunâ daktere Elîna Kapteine
veiksmîgi tiek galâ.



Jaunieðu forums

V4. Piektdiena  �   2024. gada 31. maijs StarpBrîdis

Gatavojoties ðoruden izveidot Balvu novada jau-
nieðu domi, kuras uzdevums bûs jaunâs paaudzes
intereðu pârstâvniecîba paðvaldîbâ, piektdien, 24.maijâ,
visa novada aktîvâkie jaunieði pulcçjâs uz forumu Balvu
Novada muzejâ. Uzklausîjuði paðvaldîbas pârstâvju
uzrunas un vçlçjumus, kâ arî tuvâk uzzinâjuði, kâdas ir
topoðâs domes funkcijas, strâdâjot grupâs, viòi sâka
apkopot idejas, kas ïaus sasniegt Eiropas jaunieðiem
izvirzîtos mçríus.

Ceïð lîdz novada domes izveidei bûs notikumiem bagâts.

Jûnijâ jaunieði tiksies lokâlajâs aktivitâtçs jaunieðu centros

visâ novada teritorijâ, kâ arî dosies paredzes apmaiòas

braucienâ uz Madonu un Gulbeni, lai uzzinâtu, kâ jaunieðu

domes darbojas ðajos novados. Viens no interesantâkajiem

notikumiem bûs Jaunieðu domes nolikuma projekta nakts

Viïakâ, kas norisinâsies augustâ. Savukârt vasaras beigâs pçc

jaunieðu domes nolikuma pilnveidoðanas to plânots nodot

apstiprinâðanai novada domes sçdç. Septembrî aktîvâkie

jaunieði apspriedîs sev svarîgos jautâjumus ar paðvaldîbas

deputâtiem sarunâ “Limonâde ar lçmçjiem”, bet oktobra

sâkumâ pusgada darbs vainagosies ar Jaunieðu domes

nolikuma atvçrðanas svçtkiem.

Ar mçríi ietekmçt savas kopienas dzîvi
Atklâjot forumu, Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra

(BNBJC) speciâliste darbâ ar jaunatni Gunita Mincâne

pastâstîja, ka priekðvçsture Balvu novada jaunieðu domes

izveidei bijusi pietiekami raiba un daudzveidîga: ”Viïakâ

savulaik jau darbojâs jaunieðu dome, citviet jaunieði atrada

citas darboðanâs formas, apvienojoties biedrîbâs. Taèu esam

nolçmuði spert ðo nopietno soli – izveidot Balvu novada

jaunieðu domi, dodot iespçju mums visiem kopâ pilnveidoties,

mâcîties un radît Balvu novadu tâdu, kâdu mçs to vçlamies

redzçt, jo neviens cits to nedarîs, tikai mçs paði.”

Videosveicienu jaunieðu foruma dalîbniekiem atsûtîja

novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs. Savâ uzrunâ

jaunajiem lîderiem S.Maksimovs atgâdinâja, ka pasaulç

pastâv zinâma kârtîba, kurâ skumji cilvçki turas kopâ ar

skumjajiem, bet priecîgie – ar priecîgajiem, savukârt lîderi –

kopâ ar lîderiem. “Sveicu jûs ðajâ lîderu konferencç un vçlos

pateikties, ka jûs gribat veidot Balvu novada jaunieðu dzîvi

labâku,” videouzrunâ teica domes priekðsçdçtâjs. Pastâstîjis

stâstu par kâda uzòçmîga jaunieða panâkumu ceïu,

S.Maksimovs uzsvçra: “Stâsts ir par to, ka tikai mçs paði varam

veidot savu dzîvi un meklçt risinâjumus, lai to uzlabotu. Jûs

ðodien esat pulcçjuðies, lai meklçtu labâkos risinâjumus, kâ

padarît Balvu novada jaunieðu dzîvi labâku.” Klâtesoðos

videosveicienâ uzrunâja arî Lîvânu novada pârstâve,

ieskicçjot, kâ jaunieðu dome darbojas ðajâ novadâ, un rosinot

jaunos balvenieðus nebaidîties iesaistîties sava novada

labklâjîbas uzlaboðanâ.

Dalîba domç – izaugsmes iespçja
Nelielâ prezentâcijâ, sniedzot atbildi uz jautâjumu: “Kâpçc

iesaistîties jaunieðu domç?”, G.Mincâne uzsvçra: “Tâpçc, ka

darbs tajâ ïauj ietekmçt savas kopienas dzîvi. Jaunietis var

iesaistîties lçmumu pieòemðanâ par daþâdiem jautâjumiem,

kas skar jaunieða ikdienas dzîvi – izglîtîbu, sabiedrisko dzîvi,

vidi utt.” Jaunieðu dome ir lielisks veids, kâ likt jaunieðu balsis

dzirdçt un padarît savu pilsçtu vai pagastu par labâku vietu

visiem. Darboðanâs jaunieðu domç sniedz arî personîgo

izaugsmi – iespçju iegût vçrtîgas prasmes un pieredzi. Tâ ir

lieliska vieta, kur apgût lîderîbas, sadarbîbas, kritiskâs

domâðanas un komunikâcijas prasmes, iepazît citus aktîvus

jaunieðus, kâ arî iegût vçrtîgus kontaktus ar vietçjiem

politiíiem un uzòçmçjiem. Darboðanâs jaunieðu domç ir arî

jautra un aizraujoða, jo tâ piedâvâ daþâdas aktivitâtes un

pasâkumus, kas ïauj jaunieðiem iepazît citus cilvçkus, apgût

jaunas prasmes un izmçìinât sevi neierastâs lomâs.

Foruma dalîbniekus uzrunâja arî novada domes priekðsç-

dçtâja vietniece Sandra Kapteine. Uz jautâjumu, kâpçc nepie-

cieðama jaunieðu dome, viòa teica tâ: “Tâ vajadzîga, lai reali-

zçtu mçríus un stratçìiju, kas bûs svarîga mûsu nâkamajai

paaudzei, jo tâ redz novada attîstîtu ar sava laika acîm. Mums

ir svarîgi, lai ðie jaunie lîderi nâktu pie mums – paðvaldîbas

politiíiem, izteiktu savas vçlmes un vajadzîbas, lai kopîgâ

mijiedarbîbâ varam virzîties tâlâk gan kopîgos plânos, gan

projektu izstrâdç.  Ðî dome bûs jaunieðu vajadzîbu vçstneði

Uzsâk jaunieðu domes izveidi

mûsu teritorijâ.” Minot piemçru tam, ka jaunieðu intereses

tiek òemtas vçrâ jau ðobrîd, S.Kapteine atklâja, ka iepriekðçjâ

novada domes sçdç deputâti apstiprinâja Jaunatnes jomas

digitalizâcijas projektu, kura realizâcija ir sâkusies ðogad un

turpinâsies nâkamajos divos gados: “Tâpçc pieïauju, ka tieði

jaunieðu domes dalîbnieki bûs tie, kuri iesaistîsies ðî projekta

realizçðanâ.”

Aptaujâjot sapulcçjuðos jaunieðus no daþâdâm novada

vietâm, G.Mincâne uzdeva jautâjumu: “Vai zinât, kas ir

jaunieðu dome?” Vairumâ gadîjumu klâtesoðajiem vçl nebija

îstas skaidrîbas, kâ tâ darbosies. Tomçr visi vienprâtîgi atzina,

ka tâ bûs iespçja gût jaunu pieredzi un zinâðanas, kâ arî motivçs

darboties vçl aktîvâk. Savukârt G.Mincâne rosinâja nebaidîties

no iesaistîðanâs domes darbâ ikvienu jaunieti, pat no

vistâlâkajiem pagastiem, arî tos, kuriem transporta problçmu

dçï grûti nokïût Balvos, jo dome darbosies attâlinâti, izman-

tojot modernâs tehnoloìijas. G.Mincâne atgâdinâja, ka

domes darba pamatâ bûs 2021.gadâ izstrâdâtais jaunatnes

politikas plânoðanas dokuments laika posmam lîdz 2027.ga-

dam, kurâ viens no izvirzîtajiem uzdevumiem ir izveidot

novada jaunieðu domi. “Iespçjams, tieði ðis 2024. bûs tas gads,

kad piedzîvosim izrâvienu jaunatnes darba jomâ, izveidojot

jaunieðu domi un reâli darot lietas, kas rûp tieði jaunieðiem,”

secinâja BNBJC speciâliste. Viòa atgâdinâja, ka domes darbâ

îpaði vçlçtos sadzirdçt pagastu jaunieðu vajadzîbas.

Turpinâjumâ jaunieðu foruma darbu vadîja moderators,

neformâlâs izglîtîbas apmâcîbu vadîtâjs un biedrîbas “Raibais

kaíis” valdes priekðsçdçtâjs, jaunatnes jomas eksperts Latvijâ

Sergejs Andrejevs. Foruma pirmajâ daïâ jaunieði iesaistîjâs

vairâkâs iesildîðanâs un savstarpçjas iepazîðanâs aktivitâtçs,

piemçram, spçlç “Saliedçðanâs bingo”, bet pçcpusdienâ

piedalîjâs grupu darbâ, izvirzot un prezentçjot idejas, kas

ïautu îstenot vienpadsmit Eiropas jaunieðiem izvirzîtos mçríus.

Jâmâcâs aizstâvçt savas idejas
Þîguru jauniete Elîza Puþule, taujâta, kâdas ir viòas pagasta

jaunieðu vçlmes, pastâstîja, ka vietçjiem jaunieðiem pietrûkst

telpu, kur satikties brîvajâ laikâ, lai apspriestu savas idejas un

iesaistîtos radoðâs aktivitâtçs: “Manâ skolas paðpârvaldes

komandâ ir 15 aktîvi skolçni. Skolu slçdz, un visi radoðie

jaunieði izklîdîs pa citâm mâcîbu iestâdçm. Taèu pagastâ dzîvo

diezgan daudz jaunieðu, tâdçï mums vajadzçtu vietu, kur

satikties.” Elîza uzskata, ka arî citos pagastos pastâv lîdzîga

problçma: “Pietrûkst vietu, kur aiziet, nevis lai patusçtu, bet

lai apspriestu jaunieðiem svarîgâs tçmas. Vajadzçtu kaut vai

kâdu lapeni, vai parku ar jaunieðiem domâtâm aktivitâtçm.”

Rugâju vidusskolas 12.klases skolniece Elvita Rizena uzskata,

ka Rugâju jaunieðiem pietrûkst uzdrîkstçðanâs un iespçjas

izkâpt no savas komforta zonas: “Esam maza skola. Pat, ja

mums skolâ darbojas intereðu pulciòi, jaunieði neizpauþ savas

intereses. Pietiktu kaut vai ar to, ka ir jaunieðu dome, kurâ

viòi mâcîtos izpaust savu viedokli, uzstâties, komunicçt,

mâcîtos sadarboties, jo tas viòiem noderçs nâkotnç. “ Taujâta,

vai zina, kas jâdara, lai realizçtu kâdu ideju, E.Rizena pastâs-

tîja, ka viòai jau ir ðâda pieredze: “Lai realizçtu mûsu skolçnu

ideju, vçrsâmies pie savas skolas direktores un nokïuvâm

projektu rakstîðanas apmâcîbâ. Uzrakstîjâm projektu un

realizçjâm savu ideju.” Topoðâ absolvente visiem jaunieðiem

iesaka iesaistîties neformâlâs izglîtîbas, seviðíi projektu

rakstîðanas apmâcîbâs, jo tâ ir reâla iespçja realizçt savas

vçlmes.

Strâdâ darba grupâs. Pçc pusdienâm jaunieðu foruma
dalîbnieki, apvienojuðies grupâs, sprieda, kâ panâkt
Eiropas jaunatnei izvirzîto mçríu îstenoðanu.

Uzvar saliedçðanâs bingo. Amanda (foto), visâtrâk
iegûstot sev nepazîstamo foruma dalîbnieku atbildes uz
spçles jautâjumiem, uzvarçja “Saliedçðanâs bingo” un
dâvanâ saòçma skaistu jaunieðu centra aprocîti.

Novada deputâtu atbalsts bûs. Novada domes
priekðsçdçtâja vietniece Sandra Kapteine, uzrunâjot
jaunieðus, aicinâja: “Ja mçs, lçmçji, varam palîdzçt,
atbalstît, iedroðinât vai dalîties ar pieredzi, lai taptu ðis
svarîgais dokuments, ar ko strâdâsiet seðu gadu garumâ,
tad esam atvçrti jûsu idejâm un gatavi bût klâtesoði ðajâ
svarîgajâ pasâkumâ, lai rudenî jau redzçtu ðî darba
rezultâtu.”

QR kods – atslçga piekïûðanai jaunieðu domes èatam.
G.Mincâne aicinâja ikvienu novada jaunieti, izmantojot
ðo QR kodu, pieslçgties jaunieðu domes èatam, lai virzîtu
savas idejas: “Ðis kods bûs jûsu tieðâ piekïuve Balvu
novada jaunieðu domei, ar to varçsiet pievienoties èatiòam
un sekot informâcijai.” Foruma noslçgumâ par OR kodu
îpaðniekiem kïuva vairâk nekâ 20 jaunieði, kuri gatavi
iesaistîties domes izveidç.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Pasâkumi bibliotçkâs

23.maijâ mûsu novada skolu bibliotekâri tikâs

tieðsaistes platformâ “Zoom”, lai izvçrtçtu aizvadîto

mâcîbu gadu un dalîtos ar labâs prakses piemçriem.

Balvu novada skolu bibliotekâru metodiskâ atbalsta jomas
vadîtâja Guna Dreimane atklâj, ka bibliotekâra loma skolâ
nesaistâs tikai ar savu telpu un pieejamiem resursiem, tâ ir
krietni plaðâka. Bibliotekâriem notiek sadarbîba ar vairâku
mâcîbu priekðmetu, piemçram, vizuâlâs mâkslas, latvieðu
valodas un literatûras skolotâjiem, kâ rezultâtâ skolu biblio-
tçkâs ir vçrojamas skolçnu ilustrçto darbu izstâdes. “Pçdçjâ
laikâ arvien vairâk tiek pievçrsta uzmanîba skolçnu lasîtprasmei.
Balvu novada skolu bibliotçkâs organizç daþâdas aktivitâtes
un pasâkumus lasîtprasmes veicinâðanai. Skolçniem ir iespçja
iesaistîties “Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrijâ”. Rugâju
vidusskolâ, piemçram,  literatûras stundâs katram skolçnam
obligâti ir jâizlasa viena grâmata no “Bçrnu, jaunieðu un vecâku
þûrijas”, tad visi sçþas pie apaïâ galda un diskutç par izlasîto
grâmatu, par ko literatûras stundâ iegûst vçrtçjumu. Katru
gadu Balvu Valsts ìimnâzijâ (BVÌ) tiek organizçts lasîðanas
konkurss “Lasi, ieklausies, domâ!”. Konkursu organizç Balvu
novada skolu bibliotekâru metodiskâ atbalsta jomas vadîtâja
sadarbîbâ ar skolu bibliotekâriem un Balvu novada Izglîtîbas

Gleznu veidoðana nomierina
Rekovas bibliotçkâ skatâma dimantu mozaîkas

tehnikâ veidotu gleznu izstâde. Darbu autore ir

JOLANTA GRIGORJEVA no Alûksnes, kura pçc izglî-

tîbas ir rokdarbu skolotâja, bet paðlaik strâdâ dienas

aprûpes centrâ “Saules stars”.

Dimantu mozaîka ir zîmçjumu aizpildîðana, lîmçjot mazus,
krâsainus dimantiòus. “Pirmoreiz, kad rokdarbu pulciòâ
ieraudzîju ðâdas gleznas, nodomâju, ka to veidoðana ir gar-
laicîga un neinteresanta nodarboðanâs, ka es gan neko tâdu
nedarîðu. Pagâja laiks, pamanîju gleznas veikalos, un man
iepatikâs. Nodomâju: vajag pamçìinât!” atceras alûksniete.
Kâ pirmo viòa nopirka gleznu ar suòuka zîmçjumu. Darbs –
krâsainu dimantu (kristâliòu) lîmçðana uz zîmçjuma – veicâs
âtri, rezultâts priecçja un jaunâ nodarbe kïuva par aizrauðanos.
Jolanta izdomâja, ka glezna varçtu bût laba dâvana kâdam
svçtkos, tâpçc iepazina veikalu piedâvâjumu, ieskatîjâs
internetâ, kur ir lielâka iecienîtâ rokdarba izejmateriâlu iegâde,
un pamazâm viena pçc otras tapa dimantu mozaîkas glez-
niòas. Paðlaik tie ir aptuveni 60 darbi, ko ik pa laikam var
apskatît bibliotçku vai kultûras namu izstâdçs. “Dimantu
mozaîkas likðana nomierina. Veidojot gleznu, domâju gan

Aizvadîtajâ nedçïâ Viïakas bibliotçkâ

pulcçjâs intereðu klubiòa “Mantinieces”

dalîbnieces, lai pârrunâtu par dârza darbiem

un apmainîtos ar puíu vai dârzeòu stâdiem.

Viïakas bibliotçkas vadîtâja Rutta Jeromâne
atklâj, ka “Mantinieces” satiekas apmçram seðas
reizes gadâ: “Cenðamies organizçt tematiskas
tikðanâs, piemçram, pulcçjamies Starptautiskajâ
sievieðu dienâ vai saistîbâ ar kâdu jubileju (Viïakai
– 730, Viïakas bibliotçkai – 110), grâmatu atvçr-
ðanu reizçs, esam pârlapojuðas Annas Sakses
“Pasakas par ziediem”, citreiz klausâmies stâstus,
ar ko dalâs interesanti cilvçki, piemçram, Anna
Âze. Ðâdâs tikðanâs reizçs vienmçr skan dzirkstoði
smiekli, dalâmies ar praktiskiem padomiem,
neizpaliek arî skanîgas dziesmas. Un katru reizi ir
patiess prieks par tikðanos un kopâ bûðanu.”
Ðoreiz intereðu klubiòa dalîbnieces cita citai
piedâvâja mârtiòroþu stâdus, miíelîðus, dien-
lilijas, piparmçtras, kâpostu dçstus un citus augus.
“Mantinieces” pârrunâja, kâ un vai ievçro mçness
fâzes sçjas darbos, ar baþâm runâja par karstumu,
sausumu un kukaiòiem, kas posta augïu kokus.

Izstâde. Rekovas bibliotçkâ
aplûkojama neliela daïa no
rokdarbu skolotâjas
darbiem, kuru veidoðana
prasa ne mazums pacietîbas
un precizitâtes.

Tiekas intereðu kluba dalîbnieces

Pie galda. Pçc veiksmîga un izzinoða augu maiòas procesa pie paðu sarûpçtâ cienasta  turpinâjâs jautras un nopietnas sarunas.
Cienastam parasti katra klubiòa dalîbniece atnes groziòu, daþreiz pasûta uzkodas veikalos.

Atskatâs uz mâcîbu gadâ paveikto

Gleznas. Darbos pârsvarâ atainoti putni, dzîvnieki un
puíes. Tirdzniecîbas vietâs, arî Balvos, Jolanta iegâdâjas
dimantu mozaîkas komplektus, atseviðíi pçrk gleznu
râmjus.

par darbu, gan pasâkumiem, kuros piedalos,” atklâj rok-
darbniece. Mâjâs, istabâ pie sienas, viòai ir tikai viena glezna
– ar suòuku. “Varbût tâpçc, ka tas ir lîdzîgs mûsu sunîtim,”
saka Jolanta.  Vçl ikdienâ viòai patîk râmî aust lakatus, kâ
rezultâtâ arî top skaistums, kas priecç paðu un citus.

Tematiskâ izstâde par putniem. BVÌ bibliotçkâ regulâri
ir apskatâma kâda izstâde, ko nâk apskatît ne tikai skolçni,
bet arî pedagogi un citi skolas darbinieki.

pârvaldi,” stâsta G.Dreimane. Tikðanâs reizç ar kolçìiem viòa
dalîjâs pieredzç, stâstot, kas aizvadîtajâ mâcîbu gadâ ir paveikts
BVÌ bibliotçkâ. Proti, ir notikusi interaktîva viktorîna par
Latviju 7.-9.klaðu skolçniem; organizçtas daþâdas tematiskâs
izstâdes; ikmçneða jubilâru – rakstnieku un dzejnieku – izstâdes;
BVÌ skolotâju un darbinieku vaïasprieku darbu izstâde; Balvu
Mâkslas skolas audzçkòu darbu izstâde; starpdisciplinâro
nodarbîbu rezultâtâ skolas bibliotçkâ izstâdi “Margaritai
Stârastei – 110” papildinâja 8.klaðu skolçnu darbi, kur skolçni
ilustrçja pûces M.Stârastes stilâ. Katru gadu BVÌ skolçni
piedalâs Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas izglîtojoðajâ tieðsaistes
viktorînâ par Latvijas kultûras kanona tçmâm. EKO forumâ
skolas bibliotçkâ notika grâmatzîmju gatavoðanas darbnîca,
piedaloties Eiropas eksâmenâ tieðsaistç, skolçni pârbaudîja savu
erudîciju, savukârt radoðajâ darbnîcâ bçrni un jaunieði savai
mâmiòai varçja izgatavot apsveikumu.

Rugâju vidusskolas bibliotçka, piemçram, iesaistîjusies
Starptautisko grâmatzîmju apmaiòas projektâ, kad daþâdu
valstu skolu bibliotçkas apmainâs ar skolçnu paðdarinâtâm
grâmatzîmçm. “Man patika grâmatzîmju apmaiòas veido-
ðanas akcija sadarbîbâ ar citâm valstîm, par ko pastâstîja
bibliotekâre Evija Konivale. Jauki bija uzzinât, kâ mâcîbu gadâ
veicies kolçìiem. Pati ðogad pabeidzu skolas bibliotekâru

kursus. Kopâ ar skolçniem apmeklçjâm grâmatu svçtkus
Baltinavâ un, organizçjot pasâkumus, sadarbojamies ar
Lazdukalna bibliotçkas vadîtâju Ligitu Kalnçju,” atklâj Eglai-
nes pamatskolas bibliotekâre Lîga Ikstena.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Noíert vasaras sajûtu un
prieku Bçrzpilî

Ir tradîcijas, pie kurâm jâpieturas, kuras ir iecienîtas un cilvçku gaidîtas, un tâdi aizvadîtajâ sestdienâ bija arî

Bçrzpils pagasta svçtki. Ar tirdziòu, sportiskâm aktivitâtçm, cienastu, tikðanos ar rakstnieci Ilzi Aizsilu, koncertu

un dejâm. “Cilvçkiem ir vajadzîgi svçtki!” tâ atkârtoja teju katrs uzrunâtais. Jâ, bûðana pie dabas palîdz uzòemt

enerìiju un uzlâdçties pozitîvi. Dienas kïûst garâkas, un, ja spçjam atrast lîdzsvaru starp darbu un atpûtu, varam

paspçt noíert vasaras sajûtu, satikt paziòas, iepirkties. Bçrzpils svçtkiem pievienotâ vçrtîba bija saulaina un
silta diena, kad gribas iekrâsot ikdienu, padarît to interesantâku. Varbût kâdam bçrzpilietim tâlâk notiekoði

koncerti un festivâli bûs neatòemama vasaras sastâvdaïa, bet citiem pietiks ar ðiem mirkïiem pagasta svçtkos,

kad atrasts lîdzsvars starp darbu dârzâ un laiku atpûtai.

Pagasta svçtki – ik gadu. Bçrzpils pagasta pârvaldes
vadîtâja Biruta Bogdane sprieda, ka ðoreiz apmeklçtâju bija
mazâk nekâ iepriekðçjos gados. “Toties vairâk ir ziedu tirgo-
tâju. Cilvçkiem gribas satikties, saredzçties, parunât, un
svçtkos tas ir iespçjams vislabâk. Gribçtos vairâk redzçt
uzòçmçjus, bet ðoreiz aktîvâki bija cilvçki gados. Esmu
ievçrojusi, ka daudzi arvien vairâk noslçdzas, nevçlas neko
apmeklçt. Neòemos analizçt, kâdi tam varçtu bût iemesli.
Bet prieks par aktîvajiem cilvçkiem. Lûk, èakli darbojâs
Renâte Âkule, Lâsma Ziemele, Ilga Lazdiòa, Iveta Raci-
borska, arî citi. Svçtki netop vienâ dienâ, tiem jâgatavojas
savlaikus. Daudz teritorijas sakopðanâ paveica saimnie-
cîbas pârzinis Raimonds Ziemelis, strâdnieki Jânis Pugaès,
Raimonds Griestiòð. Tagad nâks kapusvçtku laiks, sakopsim
kapu teritorijas. Skolâ bûs 9.klases izlaidums, – dzîve rit
savu gaitu,” atklâja pagasta pârvaldniece.

Ziedus atved no Lubânas. Daina Nagle pastâstîja, ka ðis
pavasaris ir raþens, neskatoties uz vçso pavasari un salnâm.
Siltumnîcâ darbs ritçjis no agra pavasara, un nu izaudzçto
var tirgot. “Mums ir gan viengadîgie, gan daudzgadîgie ziedi
– petûnijas, begonijas, samtenes, visu nenosaukt. Parasti
braucam tirgoties uz mazajiem pagastiem Latgales pusç,
vietçjie cilvçki mûs uzmeklç mâjâs. Ðogad vçl cenðamies
pieturçties pie pagâjuðâ gada cenâm, piemçram, ledus-
puíîte maksâ 70 centus, balzamîne – eiro, begonijas – 2,50.
Tas ir mûsu darbs un iztikas avots,” prieku par pircçju lielo
interesi un jauko atmosfçru neslçpa Daina.

Svçtkus apmeklç arî Krasovsku ìimene. Laila ar  meitâm
Viktoriju un Lindu devâs paðûpoties, bet mazajâm galva
griezâs uz zirdziòu pusi, jo gribçjâs visu uzreiz. “Tikko
atbraucâm, vçlamies paskatîties, ko ðeit varam piedzîvot.
Gribçtu nopirkt kâdas puíes, meitenes grib tikt pie medaïâm
sportiskajâs aktivitâtçs,” atzina Laila.

Iekrît tieði

dzimðanas dienâ.

Ziedus, saldumus,
pat ðampanieti
dâvanâ saòçma
pastniece Iluta
Pugaèa, kurai tieði
todien bija
dzimðanas diena.
“Es svçtkus svinu
kopâ ar draugiem, –
ne  tikai tiem, kuri
mani atceras
dzimðanas dienâ,
bet arî tiem, kuri
atceras ikdienâ, un
tie ir Vineta, Sandra,
Olita, Velta, Mâra,
Iveta, Biruta, Lâsma,
Renâte, saukt vçl?”
smçjâs Iluta,
piebilstot, ka bûs
prieks cilvçkiem
aiznest “Vaduguni”,
kurâ ir paðas un
draugu foto.

Jau iegûtas medaïas! Antra Leone priecâjas, ka abi bçrni
– Mârcis un Lauma – jau tikuði pie medaïâm. “Bçrzpilî ðî ir
jauka tradîcija, viòi ir vieni no pirmajiem, kuri ðâdi ieskandina
vasaru. Turklât laiks ir brîniðíîgs!” prieku pauda Antra.

Gatavo spçka biezputru. Pavâru lomâ ðoreiz – Lâsma
Ziemele (no kreisâs), Renâte Âkule un Iveta Raciborska.

Noíert vasaras sajûtu un
prieku Bçrzpilî
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1. Nacionâlâ apvienîba ir vienîgâ partija, kas apvieno gan

nacionâlo stâju un vçrtîbas, gan kompetenci un ietekmi.

Nacionâlâ apvienîba vienmçr ir bijusi un bûs nacionâlo intereðu

sardzç jau kopð Latvijas Republikas neatkarîbas atjaunoðanas.

Tâ ir partija, uz kuru var païauties un kurai sava identitâte nav

jâmeklç. Bûsim godîgi – reizçm ir bijis neçrti par Latvijas pârstâv-

jiem Eiropas Parlamentâ. Iemesli var bût daþâdi. Ir Briselei

“paklausîgâs balsis”, ir prokrieviski noskaòotie, ir vienkârði

nekompetentie, kas tur nokïuvuði masîvu reklâmas kampaòu

rezultâtâ. Balsojot par Nacionâlo apvienîbu, vari bût droðs, ka

Latvija Eiropas Parlamentâ tiks pârstâvçta godam. Nacionâlâs

apvienîbas saraksta lîderis Roberts Zîle ekspertu vçrtçjumâ ir

atzîts par ietekmîgâko Eiropas Parlamenta deputâtu no Baltijas

–  jaunâkajâ ietekmes reitingâ viòð ir 7. vietâ no 705 deputâtiem.

Roberts Zîle ir strâdâjis pie bûtiskâko Eiropas Savienîbas finanðu

instrumentu izstrâdes, kas devuði tieðu labumu Latvijas

ekonomikai, kâ arî parlamenta balsojumos vienmçr balsojis

Latvijas interesçs. Balsojot par Nacionâlo apvienîbu, tu

izvçlies pârbaudîtas vçrtîbas.

2. Nacionâlâ apvienîba politiskâs situâcijas izpratnç

vienmçr ir bijusi soli priekðâ citiem.

Nacionâlâ apvienîba vienmçr ir aicinâjusi Latvijas politiíus un

uzòçmumus neçst no Krievijas rokas, pârraut ekonomiskâs

saites ar Krieviju, izskaust termiòuzturçðanâs atïauju tirdznie-

cîbu. Diemþçl ðîs gadiem ilgi piekoptâs politikas metastâzes ir

caurauduðas gan uzòçmçjdarbîbas vidi daudzâs nozarçs, gan

politiíu domâðanu un ir, iespçjams, galvenais iemesls, kâpçc

ekonomiski atpaliekam no kaimiòvalstîm un nedzîvojam tik turîgâ

valstî, kâ gribçtos. Daudziem politiíiem nacionâlâ stâja atmodâs

tikai pçc Krievijas 2022.gada iebrukuma Ukrainâ. Visi tagad

saka to, ko Nacionâlâ apvienîba teica jau sen. Kâpçc dot varu

tuvredzîgiem politiíiem? Kâpçc zaudçt laiku pareizu stratçìisko

lçmumu pieòemðanâ? Balsojot par Nacionâlo apvienîbu, tu

vari bût droðs, ka lçmumi tiks pieòemti savlaikus un

tâlredzîgi.

Politiskâ reklâma

3. Nacionâlâ apvienîba ir saprâta balss Eiropâ.

Diemþçl Eiropa ir kïuvusi par upuri daþâdu politisko grupu

naivumam vai fanâtismam. Naivumam –  attiecîbâ uz Krieviju,

fanâtismam – sekojot pârprastâm ultraliberâlâm vçrtîbâm.

Nacionâlâs apvienîbas piedâvâjums balstâs pârbaudîtâs vçrtîbâs

un saprâtîgâ politikâ. Zaïais kurss ar pârspîlçtajâm prasîbâm

vides jomâ ir piemçrs Eiropas fanâtismam un saprâtîguma

trûkumam. Nâkamajâ Eiropas Parlamenta sasaukumâ Zaïâ

kursa likumdoðana bûs jâpârskata. Tas pats attiecas uz

Migrâcijas un patvçruma paktu –  nedrîkst piespiest Eiropas

Savienîbas dalîbvalstis uzòemt bçgïus pret paðu gribu. Balsojot

par Nacionâlo apvienîbu, tu atbalsti saprâtîgu Zaïo kursu

un atbildîgu migrâcijas politiku.

4. Nacionâlâ apvienîba droðîbas tçmu redz plaðâk nekâ

citi.

Droðîba ir kïuvusi par modes vârdu, ko lieto visi. Arî tie, kas

nespçja un joprojâm nespçj paredzçt, kâdi droðîbas izaicinâjumi

mûs sagaida nâkotnç. Nacionâlâ apvienîba saka, ka droðîba ir

galvenâ prioritâte, ar to domâjot ne tikai militâro droðîbu un stipru

NATO, bet arî atbildîgu imigrâcijas, demogrâfijas, mediju un

valodas politiku. Balsojot par Nacionâlo apvienîbu, tu piekrîti,

ka droðîba – tas ir kas plaðâks par militâro jomu.

5. Nav ideâlas partijas, bet ir acîmredzami, ka Nacionâlâ

apvienîba ir labâkâ iespçjamâ izvçle Eiropas Parlamenta

vçlçðanâs.

Ir prokrieviskas un ultraliberâlu ideju pâròemtas partijas. Ir

partijas ar cienîjamiem, bet nepieredzçjuðiem kandidâtiem. Ir

partijas, kuras nepârvarçs 5% barjeru, un balsis bûs izmestas

vçjâ. Ir partijas, kas par saraksta lîderi ieliek Eiropas komisâru,

kurð, visticamâk, nevienu dienu nepavadîs kâ Eiropas

Parlamenta deputâts un kura darba pienâkumos ir aizstâvçt

nevis Latvijas intereses, bet gan tâ sauktâs Eiropas kopîgâs

intereses. Ðîs vçlçðanas ir par Latvijas balsi Briselç, nevis par

Briseles balsi Latvijâ, ko pârstâv Eiropas Komisijas komisâri.

Ir partijas, kas sola nereâlas lietas. Nacionâlâ apvienîba ciena

Pieci iemesli, kâpçc Eiropas Parlamenta
vçlçðanâs jâbalso par Nacionâlo apvienîbu

savus vçlçtâjus un nesola to, kas nav paveicams Eiropas lîmenî,

piemçram, palielinât algas vai pensijas. Ðie jautâjumi ir Latvijas

valdîbas atbildîba. Nacionâlâ apvienîba prot atðíirt bûtisko no

nebûtiskâ un fokusçjas uz jomâm, kur ir reâli iespçjams panâkt

rezultâtu.

Balsojot par Nacionâlo apvienîbu, tu izdari droðu izvçli

par cilvçkiem, kas nesola nereâlas lietas un zina, kâ panâkt

rezultâtu Latvijas interesçs.

* Politisko reklâmu apmaksâ Nacionâlâ apvienîba

Savs pagasts, savi zirdziòi. Pagasta svçtkos ieradâs arî
Agrita Prole ar ìimeni, ìçrbuðies krekliòos ar savas saim-
niecîbas logo pakava formâ “Zirgu sçta Jaunbçrziòi”. Viòi
piedâvâja ikvienam pavizinâties zirga pajûgâ vai doties
nelielâ izjâdç zirga mugurâ. “Braucam, kur aicina, bet
ðeit pieteicos pati, – jâparâda savi zirdziòi, vai ne? Lûk,
ðis ir Vollijs, kura vârds oficiâlajos dokumentos gan ir
rakstâms sareþìîtâk un kuru nopirkâm apmçram pirms
diviem mçneðiem. Bçrnus paðlaik vizina paðu izaudzç-
tais zirdziòð Bingo, bet pavisam mums zirgu sçtâ ir
piecpadsmit zirgi. Pag’, vai tik pareizi saskaitîju? Varbût
seðpadsmit?” smçja Agrita.

Uzrunâ rakstniece Ilze Aizsila. Viòa savâs grâmatâs
pievçrðas romantisko un ìimenes attiecîbu tçmâm,
caurvijot siþetus ar humoru un ezotçriku. Autore pateicâs
Bçrzpils bibliotçkas vadîtâjai Annai Kriviðai par iespçju
tikties ar saviem lasîtâjiem, kâ arî teica paldies mâsai un
brâlçnam par neaizmirstamo braucienu pa jaunîbas takâm.

Piedalâs kâ brîvprâtîgie. Sportiskâs aktivitâtes vadîja èetri
brîvprâtîgie dalîbnieki no Jaunsardzes. Lîva atzina, ka ðie
svçtki ir kâ jauks vasaras sâkums, jo paðai patîk spçlçt
volejbolu – to viòa uzspçlç gan ziemâ, gan vasarâ, braucot
uz sacensîbâm Balvos. Puzli (foto) lika Renârs un Daniels,
kuri palepojâs, ka jau paveikuði teju visus uzdevumus un
tikuði pie apbalvojuma.

Piedâvâ atmiòas spçli. Jaunsargs Rainers Anèâns
piedâvâja atmiòas spçli, kurâ uz daþâm minûtçm
viòð atvçra un ïâva dalîbniekam apskatît daþâdus

priekðmetus, lai pçc tam to aizklâtu un liktu minçt, ko
redzçja un atceras: “Te ir makets, hronometrs,

lâpsta, galda piederumi, blaðíîte, cepure un citi
priekðmeti, ko lieto Jaunsardzç un armijâ. Mums
mâca sniegt pirmo medicînisko palîdzîbu, lauka

kaujas iemaòas, izdzîvoðanu. Mâcos 9.klasç, un
mans instruktors ir Jânis Rakstiòð.”

Z.Loginas teksts un foto
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BALVU UN SPROGU ROMAS KATOÏU DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

8.jûnijâ: Miezâju kapos plkst. 15.00, Èâgu kapos plkst.
16.00; 15.jûnijâ: Tutinavas kapos plkst. 14.00, Derdziòu
kapos plkst. 15.30; 22.jûnijâ: Dampadruvas kapos  plkst.
15.00, Kaèupes kapos plkst. 16.00; 29.jûnijâ: Zaèu kapos
plkst. 15.00; 30.jûnijâ: Balvu Rozu kapos  plkst. 15.00 (svçt-
diena); 6.jûlijâ: Meþarijas kapos plkst. 15.00, Priedaines
kapos plkst. 16.30; 13.jûlijâ: Pilskalna kapos plkst. 15.00,
Naudaskalna kapos plkst. 16.00; 20.jûlijâ: Salmaòu ka-
pos  plkst. 15.00, Dûrupes kapos plkst. 16.00; 27.jûlijâ:
Pansionâta kapos plkst. 15.30, Silaciema-Kurnas kapos
plkst. 16.00; 3.augustâ: Pçrkonu kapos plkst. 14.00, Egïu-
kalna kapos plkst. 15.00; 4.augustâ: Sebeþu kapos plkst.
15.00 (svçtdiena); Romûkstu kapos plkst. 16.00 (svçtdiena).

Zaèu un Balvu Rozu kapusvçtkos izmaiòas saistîbâ ar Baznîcas

svçtkiem.

BÇRÞU, AUGUSTOVAS, RUGÂJU UN KRIÐJÂÒU KATOÏU
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

1.jûnijâ: Sudarbes kapos plkst. 14.30, Kraukïevas
kapos plkst. 16.00, Auðkas kapos plkst. 14.00; 8.jûnijâ:
Golvoru kapos plkst. 14.00, Lîdumnieku kapos plkst.
15.30, Saksmales kapos plkst. 17.00; 15.jûnijâ: Dubïu-
kalna kapos plkst. 12.00, Vilkavas kapos plkst. 14.00,
Slavîtu kapos plkst. 16.00; 29.jûnijâ: Reibânu kapos plkst.
12.00, Dekðòu kapos plkst. 14.00; 6.jûlijâ: Bçrþu kapos

Kapusvçtki
plkst. 12.00, Mastarîgas kapos plkst. 15.00, Lieparu kapos
plkst. 16.30; 13.jûlijâ: Putrânu kapos plkst. 12.00, Kaupiòu
kapos plkst. 13.30, Íeiseïovas kapos plkst. 15.00; 20.jûlijâ:
Cepurnieku kapos plkst. 12.00, Silenieku kapos plkst.
14.00, Vârnienes kapos plkst. 15.30; 27.jûlijâ: Cûkusalas
kapos plkst. 12.00, Stâmeru kapos plkst. 14.30, Èuðïu ka-
pos plkst. 16.00; 3.augustâ: Upatnieku kapos plkst. 11.30,
Gruzîðu kapos plkst. 14.30, Bolupes kapos plkst. 14.30.

BALTINAVAS, ÐÍILBÇNU UN TILÞAS KATOÏU DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

1.jûnijâ: Loginu kapos  plkst. 14.00, Merkuzînes kapos
plkst. 16.00; 8.jûnijâ: Bakarevas kapos plkst. 14.00,
Plieðevas kapos plkst. 16.00; 15.jûnijâ: Anèepovas kapos
plkst. 14.30, Bçliòu kapos plkst. 16.00; 22.jûnijâ: Gubas
kapos plkst. 10.00, Runcenes kapos plkst. 14.00; 22.jûnijâ:
Purviòu kapos  plkst. 15.00, Ranguèu kapos plkst. 16.00;
29.jûnijâ: Kâpessila kapos plkst. 15.30, Ûdrenes kapos
plkst. 16.30; 6.jûlijâ: Lutanânu kapos plkst. 14.00, Pleðovas
kapos  plkst. 16.00; 13.jûlijâ: Ploskînes kapos plkst. 14.30,
Vilkovas kapos plkst. 16.00; 20.jûlijâ: Dagunovas kapos
plkst. 14.30, Breksenes kapos plkst. 16.00; 27.jûlijâ: Lotuðu
kapos plkst. 14.00, Tilþas kapos plkst. 16.00; 3.augustâ:
Svièevas kapos plkst. 14.30, Dukuïevas kapos plkst. 16.00;
10.augustâ: Buku-Zelèu kapos plkst. 15.00, Slobodas
kapos plkst. 16.00; 17.augustâ: Kozlovas kapos plkst. 14.30,
Augstasila kapos plkst. 16.00.

VIÏAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS KATOÏU DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

6.jûlijâ: Viduèu kapos plkst. 14.00, Olutovas kapos plkst.
16.00; 13.jûlijâ: Slotukalna kapos plkst. 14.00, Laðku kapos
plkst. 16.00; 20.jûlijâ: Skandines kapos plkst. 14.00,
Aizgalînes kapos plkst. 16.00; 28.jûlijâ: Liepnas Saidu
kapos plkst. 15.00 (katru gadu pçdçjâ jûlija svçtdienâ);
28.jûlijâ: Kupravas baznîcâ sv. Mise plkst. 12.30, pçc tam
uz kapiem plkst. 14.00; 4.augustâ: Viïakas sv. Mateja kapos,
pçc Sv. Mises baznîcâ (ap plkst. 12.30); 10.augustâ: Vçdenieðu
kapos plkst. 13.00; 17.augustâ: Rejevas kapos plkst. 15.00;
25.augustâ: Purnavas kapos (Liepnas draudze) plkst. 15.30;
8.septembrî: Kudupes kapos (Liepnas draudze) plkst. 15.30.

LUTERÂÒU DRAUDÞU KAPSÇTÂS
22.jûnijâ plkst. 11.00 – Èukuïkalna kapos; 6.jûlijâ plkst.

11.00 – Andrukalna kapos, plkst. 13.00 – Kamoïkalna
kapos, plkst. 14.00 – Vectilþas kapos, plkst. 16.00 –
Èudarienes kapos; 7.jûlijâ plkst. 11.00 – Balvu kapos, plkst.
13.00 – Miezâju kapos; 13.jûlijâ plkst. 11.00 – Garosilu
kapos, plkst. 12.00 – Pokratas kapos, plkst. 13.00 –
Gaiïakalna kapos; 21.jûlijâ plkst. 12.00 – Kârsavas kapos;
3.augustâ plkst. 11.00 – Beòislavas kapos, plkst. 12.00 –
Kriðjâòu kapos, plkst. 14.00 –  Kâpessila kapos; 4.augustâ
plkst. 10.00 – Jaðkovas kapos; 11.augustâ plkst. 12.00 –
Priedaines kapos.

Izstâde

Balvu Novada muzeja krâjumâ glabâjas vairâk nekâ

25 tûkstoði mâkslas un vçstures eksponâtu, no kuriem

izveidota 31 kolekcija, ko ikdienâ apmeklçtâji neredz.
Ïaujot aplûkot kaut nelielu daïu no savâm bagâtîbâm,

Muzeju naktî atklâja pirmo izstâdi “Muzeja dârgumi 1”,

ko apmeklçtâji varçs aplûkot lîdz pat vasaras beigâm –

3.augustam.

Balvu Novada muzeja galvenâ krâjuma glabâtâja Janîna
Vîksna atklâj, ka Muzeju naktî muzejs durvis vçra 788
apmeklçtâjiem. Savukârt tiem, kuri ielûkojâs otrâ stâva izstâþu
zâlç, bija iespçja gût nelielu ieskatu muzeja krâjumu
daudzveidîbâ, aplûkojot izstâdi “Muzeja dârgumi 1”.
J.Vîksna uzsver, ka doma izveidot ðâdu ekspozîciju radâs,
pateicoties Muzeju nakts kopçjai tçmai “Izzinât un iegût,
pçtît un saprast”: “Tâpçc nolçmâm parâdît spilgtâkos
priekðmetus no 31 kolekcijas, kas glabâjas mûsu krâjumâ.”
Gatavoties izstâdei sâka jau gada sâkumâ, jo atlasît tikai nelielu
daudzumu glabâtuvçs uzkrâto priekðmetu nebija vienkârði.
J.Vîksna kopâ ar kolçìiem nolçma izstâdç akcentçt novad-
nieku nozîmîgâkâs jubilejas, ko svinçsim ðogad, izrâdot viòu
darbus: “No aptuveni seðiem simtiem mûsu krâjumâ esoðâm
gleznâm izvçlçjos divdesmit daþâdu mâkslinieku darbus, kuri
ir vai nu dzimuði mûsu pusç, vai arî pavadîjuði te kâdu dzîves
posmu. Piemçram, ðogad mûsu novadniekam – mâksliniekam
Valdim Buðam svinam simts gadu jubileju, tâdçï esam izstâdî-
juði viòa darbu “Augïi un ziedi”, kas ir muzeja krâjumâ. Arî
mûsu novadnieks, Latvijas Mâkslas akadçmijas Latgales filiâles
docçtâjs Anatolijs Zelès ðogad svin apaïu jubileju, tâdçï izstâdç
ir arî viòa darbi.” Tâpat ekspozîcijâ skatâmas Olgas Reèes,
Roberta Upenieka, Viktora Ðïunceva, Jâòa  Odumiòa, Anitas
Holmas, Zinta Purena, Andra Kaïiòina, Vçsmas Uðpeles, Ritas
Armulikas, Leo Jâòa Briedîða, Valda Baðkirova, Edîtes
Madernieces, Astras Tjunîtes, Elitas Teilânes, Anatolija Zelèa,
Jâòa Ûdra, Nellijas Teilânes, Nikolaja Gorkina un Jâòa Pastora
gleznas, kâ arî Rûdolfa Matîsa vitrâþa.

Muzeja glabâtuves pildîtas ne tikai ar gleznâm, te atrodams
arî milzîgs daudzums vçstures liecîbu. J.Vîksna atklâj, ka
arheoloìijas kolekcija nav eksponçta kopð 2011.gada, tâdçï
ðoreiz nolçma parâdît daþus no vçrtîgâkajiem un vecâkajiem
priekðmetiem. Apskatei izliktas bijuðâ skolçnu nama
novadpçtniecîbas muzeja vadîtâja Frièa Arvîda Laða
1997.gadâ Balvu Novada muzejam nodotâs piecas senajâ
Ièas apmetnç uzietâs mâla trauku lauskas, kâ arî mamuta
ilknis, kas,iespçjams, ir visvçrtîgâkais muzeja eksponâts. Lîdzâs
lauskâm var apskatît arî to, kâ varçtu izskatîties no ðîm lauskâm
veidots mâla trauks, ko senâ tehnikâ veidojusi keramiíe Inita
Reimandova. Ekspozîcijas apmeklçtâjiem ir iespçja aplûkot

Iespçja ieskatîties muzeja krâjumâ
Irçna Tuðinska

vairâkas 9. – 13.gs. tapuðas bronzas rotas, kâ arî darbarîkus –
makðíeres âíi, akmens cirvi, kâ arî metâla cirvi, ko pirms
kâda laika uzgâjuði zemessargi.

Te pârstâvçti arî vairâki keramiíu darbi. Balvu Novada
muzeja krâjumâ keramikas kolekcijas komplektâcija uzsâkta
1991. gadâ, un ðobrîd tajâ ir vairâk nekâ 100 priekðmeti.
Izstâdç skatâmi Elitas Eglîtes un Jolantas Dundenieces darbi,
kâ arî viens no slaveno Latgales keramiíu Uðpeïu podiem. Te
redzama arî kâda asprâtîgi veidota krûze ar caurumiem, kuras
autors Jânis Baltiòð Elkðòevas ciemâ dzîvojis pagâjuðajâ
gadsimta 20. – 30.gados. “Tâ kâ muzeja krâjumos ir ïoti plaða
keramikas kolekcija, ðoreiz nolçmâm parâdît autoru daþâ-
dîbu, izvçloties spilgtâkos pârstâvjus,” skaidro galvenâ krâ-
juma glabâtâja. No muzeja dârgumu krâtuves izcelti un

Krûze attapîgiem cilvçkiem. J.Vîksna skaidro, ka krûzes ar uzrakstu “Padzeries un
neaplejies” asprâtîgais autors J.Baltiòð tâs augðmalâ atstâjis nelielus caurumiòus. Rezultâtâ
no krûzes var padzerties, ja aiztaisa daþus no tiem. Kurus? Tas jâizdomâ paðam.
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skatîtâju vçrtçjumam piedâvâti arî krâðòie Anzelmas Ivanânes
darinâtie daþâdu novadu tautastçrpi, kâ arî Jâòa Tihomirova
dekoratîvie pinumi.

J.Vîksna sola, ka ðî ir tikai pirmâ, bet ne pçdçjâ iespçja
ielûkoties bagâtîgajos muzeja krâjumos: “Ðâdas ekspozîcijas
turpmâk gribçtu rîkot reizi gadâ. Nâkamo no tâm vçlamies
veltît vçsturiskajiem dokumentiem. Piemçram, daudzi nemaz
nezina, ka agrâk bija tâdas zirgu pases. Lai piesaistîtu daþâdu
vecumu apmeklçtâjus, esam iecerçjuði to veidot digitâlâ
formâtâ.” Galvenâ krâjuma glabâtâja uzsver, ka muzejs cenðas
iet kopsolî ar laiku, tâdçï arî izstâdç “Muzeja dârgumi 1”
izmantotas modernâs tehnoloìijas – QR kodi, – tos ieskençjot
savâ tâlrunî, var izlasît informâciju par katra izstâdes darba
autora biogrâfiju.
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Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2024. gada 31. maijs

VUGD godina labâkos

Atzîmçjot Ugunsdzçsçju glâbçju
dienu un Ugunsdzçsîbas Latvijâ 159.ga-
dienu, kâ arî godinot ieguldîjumu Latvijas
un tâs iedzîvotâju droðîbas stiprinâðanâ,
lîdz ar citâm Valsts Ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales
reìiona pârvaldes amatpersonâm VUGD
apbalvojumus saòçma vairâki Latgales
reìiona pârvaldes Balvu daïas uguns-
dzçsçji glâbçji. Viòu vidû bija kaprâlis
ALEKSANDRS KOÐÏEVS, kurð ðim
darbam veltîjis 17 savas dzîves gadus.

Kâpçc izvçlçjâties ðâdu grûtu un
bîstamu darbu?

– Nolçmu kïût par ugunsdzçsçju glâbçju
pçc kâdas lielas autoavârijas, kurâ notika
divu automaðînu frontâla sadursme. No abâm
maðînâm izvilku cilvçkus, un drîz vien viena
no tâm uzsprâga. Laikam tieði pçc tâ ga-
dîjuma sapratu, ka gribu strâdât par glâbçju.
Arî mamma strâdâja par VUGD daïas ko-
mandiera palîdzi. Tagad arî sieva Laura ir
ugunsdroðîbas inspektore.

Tad jau gandrîz vai izveidojusies
ugunsdzçsçju glâbçju dinastija?

– Var teikt arî tâ. Mums ir trîs bçrni. Ve-
câkajam dçlam bûs 21 gads, vidçjam – 16, bet
jaunâkajai meitiòai – 7 gadiòi. Vecâkais dçls,
kurð ðobrîd apgûst automehâniía profesiju
Malnavas koledþâ, pieïauj iespçju, ka varçtu
strâdât par ugunsdzçsçju.

Laikam Jûsu piemçrs ietekmçja ðo
lçmumu?

– Iespçjams. Adrenalînam dzîvç ir jâbût.
Nevar jau tâ vienkârði mierîgi dzîvot, neko
nedarot. Ðajâ darbâ vismaz palîdzam cilvç-
kiem.

Kâdas rakstura îpaðîbas jâizkopj,
lai varçtu sekmîgi strâdât ðâdu dar-
bu?

– Jâbût stiprai, izturîgai nervu sistçmai. Ne
katrs to var, daþi neiztur un pçc kâda laika
aiziet no ðîs profesijas. Jâbût arî fiziski stipram.
Daþkârt pçc 12. klases absolvçðanas, atnâkuði
pieteikties pie mums darbâ, jaunieði nevar
nokârtot fiziskos normatîvus. Taèu, piesa-
koties Nacionâlajos bruòotajos spçkos, viòi
normatîvus nokârto. Mûsu normatîvi  ir ïoti
stingri. Ugunsdzçsçjam glâbçjam nepiecie-
ðama arî nestandarta domâðana.

Kâ Jûs pârvarat bailes, jo tâs ir
dabiska reakcija bîstamâ situâcijâ?

– Ar laiku pierod. Sâc uztvert to kâ darbu.
Cenðos nedomât.

Nav tâ, ka naktî redzat sapòos
ugunsgrçkus?

– Ir, protams.
Kâ atbrîvojaties no ðî pastâvîgâ

stresa?
– Ugunsdzçsçjiem dienests sniedz iespçju

izmantot psihologa pakalpojumus, reizi
gadâ varam doties uzlabot veselîbu apmak-
sâtâ sanatorijâ. Ikdienâ no stresa atbrîvojos,
nodarbojoties ar celtniecîbu. Man patîk
strâdât ar materiâliem, likt visu kopâ, veidot
objektus. Ðajâ procesâ es atslçdzos no uguns-
dzçsçja glâbçja darba, no domâm par darbâ
redzçtâm nelaimçm.

Teicât, ka ugunsdzçsçjiem svarîgi
bût fiziski izturîgiem. Kâ ikdienâ sevi
uzturat labâ fiziskâ formâ?

– Celtniecîbâ man ir pietiekami daudz
fiziskas slodzes. Arî mûsu depo iekârtota
sporta zâle, kur varam trençties, pacilât sva-
rus. Pagâjuðajâ gadâ iegâdâjâmies arî
skrejceliòu, tagad var arî paskraidît. Tâ nav,
ka maiòas laikâ sçþam un neko nedarâm.

Adrenalînam dzîvç ir jâbût
Irçna Tuðinska Jâ, ko ugunsdzçsçji dara maiòas

laikâ, kad nav izsaukumu?
– Katru dienu no 8 lîdz 17 notiek nodar-

bîbas, pildâm arî testus, uzlabojam fizisko
sagatavotîbu. Atkârtojam darbîbas glâbðanai
uz ûdens, imitçjam avârijas situâcijas, trenç-
jamies izmantot elpoðanas aparâtus utt.
Apgûstam arî jaunâs tehnoloìijas, piemç-
ram, piektdienâs trençjamies strâdât ar bez-
pilota lidaparâtiem, tâ sauktajiem droniem,
tâpat arî ar autopacçlâja kâpnçm. Mçnesi
strâdâjam pie kâdas tçmas, tad rakstâm testu
par ðo tçmu, bet reizi gadâ pildâm gada
pârbaudes testu. Visu laiku jâmâcâs – tâpat
kâ skolâ.

Jums ir gadîjies nokïût dzîvîbai
bîstamâs situâcijâs?

– Protams. Ne bieþi, bet aptuveni reizi gadâ
gadâs. Seviðíi, kad agrâk bija krievu raþojuma
gâzes baloni, kuri karstumâ sprâga. Gadîjâs,
ka gandrîz jau pieejot pie degoðâs mâjas,
uzsprâga gâzes balons. Zaudçt kolçìi, strâ-
dâjot Balvu daïâ, nav gadîjies, bet Rîgâ bijuði
daþâdi gadîjumi. Kaut vai Zolitûdes “Maksi-
mas” nogruvumâ. Ugunsgrçka laikâ notikt
var jebkas.

Kurð bijis lielâkais vai bîstamâkais
ugunsgrçks, kurâ esat  strâdâjis?

– Ir bijuði visâdi – gan lielâkie, gan grûtâkie,
gan ilgâkie, kad visu nakti dzçsâm un mûs
nomainîja tikai desmitos no rîta otrajâ dienâ.
Esam braukuði dzçst degoðus purvus, pie-
dalîjâmies veikala “Depo” dzçðanâ Rçzeknç,
kokapstrâdes uzòçmuma dzçðanâ Gulbenç
un citos paaugstinâtas bîstamîbas uguns-
grçkos.

Vai Jûsu darbâ gadâs arî kuriozi,
piemçram, glâbjot dzîvniekus?

– Esam glâbuði aïòus, govis, zirgus, suòus,
kaíus un citus dzîvniekus. Ziemas laikâ
pârsvarâ glâbjam ezera ledû ielûzuðus aïòus.
Zirgi un govis parasti kaut kur iestieg vai
iekrît kâdâ akâ rudens pusç. Viens interesants
gadîjums bija, kad Tilþâ, pamestâ mâjâ
ieklîdusi govs, iekrita pagrabâ. Ar tehniku
to nevarçjâm izcelt, jo tad bûtu jânojauc visa
mâja. Tâpçc ar rokâm griezâm grîdu, lai
uztaisîtu kaut ko lîdzîgu tiltiòam, kur viòai
uzkâpt. Ðis gadîjums apstiprinâja, ka glâ-
bçjam jâpiemît nestandarta domâðanai,
jâprot iziet no jebkuras situâcijas.

Iedzîvotâji bieþâk saka Jums
paldies vai kaut ko pârmet?

– Pçdçjâ laikâ bieþâk saka paldies, ka esam
atbraukuði. Agrâk nereti lamâja, ka par vçlu
atbraucâm, jo tolaik mûsu tehnika nebija
tik laba un âtra kâ tagad. Vecâs “ZIL” au-
tocisternas jau nebrauca tik âtri. Ar jauno
tehniku 20 minûtçs lîdz Tilþai varam
aizbraukt.

Cik svarîgs Jûsu darbâ ir biedra
plecs?

– Ârkârtîgi svarîgs. Maiòas vîriem ir jâpa-
ïaujas vienam uz otru. Iegâjuðam degoðâ
mâjâ, vienmçr jâzina, ka pârçjie kontrolçs
situâciju, lai, piemçram, tev degoðais jumts
neuzkrît virsû vai negadâs vçl kâda bîstama
situâcija. Vienmçr uzmanâm viens otru. Uz
savu komandu vienmçr varu païauties.

Vai ar kolçìiem rîkojat arî saliedç-
ðanâs pasâkumus no darba brîvajâ
laikâ?

– 17.maijâ mûsu profesionâlajos svçtkos
notika kopîgas svinîbas, rîkojam Ziemas-
svçtku balles. Vasarâ satiekamies, pasçþam
pie kâda kolçìa vasarnîcâ. Kolektîvs ir
draudzîgs. Tâ ir mana otrâ ìimene, ar kuru
kopâ pavadu pusi dzîves.

Gadâs izmantot profesionâlâs ie-

maòas arî ârpus darba laika?
– Jâ, protams. Piemçram, atpûðoties pie

ûdens, gadâs glâbt kâdu iedzçruðu slîcçju.
Vai arî kaíi nocelt no koka. Nezvanîsi jau
kolçìiem, lai brauc glâbt, ja esi tepat.  Brau-
cot pa ceïu un ieraugot avâriju, noteikti
apstâðos, palîdzçðu un sagaidîðu, kamçr
atbrauc glâbçji, paskaidroðu situâciju, jo
viòiem tad ir vieglâk strâdât. Braucot garâm
ugunsgrçkam, ja bûðu tur pirmais, noteikti
piezvanîðu dienestam, nokontrolçðu situâ-
ciju. Projâm jau nebraukðu. Palîdzçðu kaut
vai izvâkt iedzîvi no mâjas.  Glâbçjs jebkurâ
dzîves situâcijâ paliek glâbçjs.

Ko liecina Jûsu novçrojumi, vai iedzî-
votâji ugunsdroðîbas jautâjumos
kïuvuði izglîtotâki un rûpçjas par savu
droðîbu, piemçram, uzstâdot mâjâs
dûmu detektorus?

– Lielâkâ daïa ir uzstâdîjuði. Tas tomçr
sniedz zinâmu droðîbu, jo, piemçram, naktî
sadûmojuma gadîjumâ tie pamodina no
miega. Nereti, pateicoties noreaìçjuðam
dûmu detektoram, ugunsdzçsçjus izsauc
kaimiòi, ja saimnieku nav mâjâs.

Kas jâdara, lai kïûtu par uguns-
dzçsçju glâbçju?

– Sâkumâ savu CV jâiesniedz VUGD daïâ.
Kad rodas vakance, cilvçku pârbauda datu
bâzçs, vai nav sodâmîba, pârbauda veselîbas
stâvokli, fizisko sagatavotîbu. Savâcot no-
teiktu punktu skaitu fiziskajâ sagatavotîbâ,
viòu pieòem darbâ. Tad jâmâcâs 10 dienu
speciâlajos kursos, jâsaòem vçrtçjums un var
sâkt strâdât kâ ugunsdzçsçja glâbçja palîgs.
Pçc diviem, trim mçneðiem jâdodas mâcîties
Ugunsdroðîbas un civilâs aizsardzîbas ko-
ledþâ Rîgâ. Pçc tam dabû atïauju strâdât
elpoðanai nepiemçrotâ vidç – dzçst uguns-

Saòemot apbalvojumu, kopâ ar Dzintaru Resni. Par priekðzîmîgu darba uzdevumu
izpildi un nozîmîgu ieguldîjumu VUGD noteikto uzdevumu izpildç Pateicîbu Aleksandram
(foto – no kreisâs) izteica VUGD priekðnieks pulkvedis Mârtiòð Baltmanis (foto – vidû).
Svinîgajâ pasâkumâ Pateicîbas izteica arî VUGD Latgales reìiona pârvaldes Balvu
daïas ugunsdzçsçjiem glâbçjiem kaprâlim Vahtangam Luaðvilli (neklâtienç) un kaprâlim
Dzintaram Resnim (foto – no labâs), kâ arî Viïakas posteòa ugunsdzçsçjam glâbçjam
kaprâlim Vairim Loèmelim.

grçkus – un var sâkt strâdât pilnvçrtîgi. Taèu
ne visi iztur ðo darbu, seviðíi, kad saskaras ar
cilvçku upuriem avârijâs vai, piemçram,
noslîkuðu cilvçku izcelðanu.

Ko teiktu jaunieðiem, kuri vçlçtos
strâdât ðajâ profesijâ, jo uzskata to
par romantisku?

– Neko nevaru ieteikt. Viss atkarîgs no paða
cilvçka. Atvçrto durvju dienâ daudzi atnâk,
bet, tuvojoties skolas noslçgumam, plâni
mainâs.

Bet ko sakât savam dçlam? Vai gri-
bat, lai viòð strâdâ ðajâ profesijâ?

– Protams, darbs ir grûts. Taèu tas ir valsts
darbs ar visâm sociâlajâm garantijâm,
apmaksâtu medicînisko aprûpi. Arî darba
grafiks ir labs: diennakti strâdâ, trîs – brîvas.
Izvçloties profesiju, ir svarîgi arî saprast, ko
cilvçks grib, vai ir gatavs kïût par glâbçju. Jo
ugunsdzçsçjs ir vairâk nekâ vienkârði cilvçks
ar vajadzîgo aprîkojumu, lai dzçstu uguns-
grçkus vai veiktu glâbðanas darbus. Uguns-
dzçsçjs – tas ir prâta un dvçseles stâvoklis,
tas ir dzîves aicinâjums. Tâpçc tâ ir tikai viòa
izvçle, es neuzspiedîðu.

Kâ atpûðaties no darba?
– Îsti nav laika atpûsties. Sestdienâs, svçt-

dienâs vasarnîcâ jâpïauj zâle, jâgâdâ malka
ziemai. Daudz laika pavadu kopâ ar bçrniem
– braucam ar velosipçdiem, ejam uz bçrnu
laukumiòiem, makðíerçjam. Nekas îpaðs,
parastâ cilvçka dzîve.

Tikko nosvinçjât profesionâlos svçt-
kus. Ko gribçtu novçlçt saviem kolç-
ìiem un arî Balvu novada iedzîvo-
tâjiem?

– Kolçìiem novçlu veselîbu un izturîbu!
Savukârt Balvu iedzîvotâjiem – neuztrau-
cieties, mçs vienmçr esam blakus un palî-
dzçsim!
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V14. Piektdiena � 2024.gada 31.maijs Informâcija

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus. Izsoïu norises datums – 31.07.2024.

 Nr.                                                         Nekustamais îpaðums                                                                                  Nosacîtâ
p.k.                                                                                                                                                                                          cena EUR

Droðîbas
nauda EUR

Solis
 EUR

Izsoles norises
 laiks

      1390                       139                         100               plkst. 10.20

        840                        84                             50                plkst. 10.40

1.

2.

3.

4.

5.

      1760                      176                         100                  plkst. 10.00

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv.

9.Ezermalas lînija 112, Balvi, Balvu novads, ar kadastra numuru 3801 003 0243, zemes vienîbas
kadastra apzîmçjums 3801 003 0243, 0,076 ha platîbâ.

“Verpuïeva 481”, Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3846 005 0844, kas sastâv no
zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0477, 0,0754 ha platîbâ.

Dzîvokli Nr.3, Baznîcas ielâ 31, Viïakâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3815 900 0453, kas
sastâv no vienas istabas dzîvokïa (kadastra apzîmçjums 3815 001 0162 001 003), 10,1 m2 platîbâ, un
kopîpaðuma 101/631 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3815 001 0162
001), ðíûòa (kadastra apzîmçjums 3815 001 0162 002) atbilstoði domâjamâm daïâm 3,17 m2 platîbâ, un
zemes vienîbas (kadastra apzîmçjums 3815 001 0162) atbilstoði  domâjamâm daïâm 104,52 m2 platîbâ.

“Apses”, Vîksnas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3894 004 0261, kas sastâv no zemes
vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3894 004 0261, 2,14 ha platîbâ.

      5500                      550                         100                plkst. 11.00

       9320                 932                            50                plkst. 11.20
“Lazdiòi”, Medòevas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3870 005 0186, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3870 005 0186, 2,8 ha platîbâ. Izsole starp
pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.

Izlaidumi Balvu novada izglîtîbas

iestâdçs 2024.gadâ
Baltinavas vidusskolâ
� 5. jûlijâ plkst. 18.00 9.klases un 12.klases izlaidums.
Bçrzpils pamatskolâ
� 22.jûnijâ plkst. 19.00 9.klases izlaidums (skolas aktu

zâlç).
Eglaines pamatskolâ
� 15.jûnijâ plkst. 18.00 9.klases izlaidums (Lazdukalna

saietu namâ).
Stacijas pamatskolâ
 � 15.jûnijâ  plkst. 17.00 9.klases izlaidums.
Tilþas pamatskolâ
�15.jûnijâ plkst. 18.00 9.klases izlaidums.
Viduèu pamatskolâ
� 5.jûlijâ plkst. 19.00 9.klases izlaidums (sporta zâlç);
� 6.jûlijâ plkst. 13.00 9.klases izlaidums (Þîguru izglîtîbas

iestâdes sporta zâlç).
Rekavas vidusskolâ
�15.jûnijâ plkst. 18.00  9. un 12.klases izlaidums (kultûras

centrâ “Rekova”).
Rugâju vidusskolâ
� 22.jûnijâ plkst. 17.00 9.klases un 12.klases izlaidums.
Balvu Valsts ìimnâzijâ
� 15.jûnijâ plkst. 17.00 12. klases izlaidums (sporta zâlç);
� 22.jûnijâ plkst. 16.00  9. klases izlaidums (sporta zâlç).
Viïakas vidusskolâ
� 15.jûnijâ plkst. 15.00 12. klases izlaidums (sporta zâlç);
� 6.jûlijâ plkst. 16.00 9.klases izlaidums (sporta zâlç).
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ
vidusskolâ
� 15.jûnijâ  plkst. 14.00 9.klases izlaidums;
� 15.jûnijâ plkst. 17.00 12.klases izlaidums.
Viïakas Mûzikas un mâkslas skolâ
� 31.maijâ plkst. 18.00.
Balvu Sporta skolâ
� 28.augustâ plkst. 15.00.

Dievkalpojumi jûnijâ
KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 2.jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma IX svçt-

diena, Sv.Mise  plkst. 8.00 un plkst. 12.00 (summas laikâ 1.Sv.
komûnija un pçc Sv.mises euharistiskâ procesija ar 4 evaò-
ìçlijiem); 7.jûnijâ – Vissvçtâ Jçzus Sirds Sv.Mise plkst. 12.00
un plkst. 18.00; 9.jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma X
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 (Sv.mises 12.00  nebûs saistîbâ
ar bîskapa vizitâciju Viïakâ); 16.jûnijâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XI svçtdiena, Sv.Mise  plkst. 8.00 un plkst. 12.00;
23.jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XII svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 24.jûnijâ – Sv.Jâòa Kristîtâja
Dzimðana, Sv.Mise plkst. 12.00; 29.jûnijâ – Sv. Apustuïi Pçteris
un Pâvils, obligâtâs svinîbas, Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst.
18.00; 30.jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma XIII svçtdiena,
Sv.Mise  plkst. 8.00 un plkst. 12.00 (pçc summas – euharistiskâ
procesija).

Balvu pansionâtâ  – 7.jûnijâ – Vissvçtâ Jçzus Sirds Sv.Mise
plkst. 14.00.

Ðíilbçnos – 2.jûnijâ – Euharistiskâ procesija pie èetriem
altâriem Kristus Vissvçtas Miesas un Asiòu svinîbu piemiòai
(svçtîsim bçrnus un lauku zâles) plkst. 10.00; 7.jûnijâ – Vissvçtâ
Jçzus Sirds  plkst. 18.00; 9.jûnijâ sakarâ ar V.E. Bîskapa Jâòa
Buïa vizitâciju Viïakas draudzç Svçta Mise Ðíilbçnos nenotiks;
16.jûnijâ plkst. 10.00; 23.jûnijâ plkst. 10.00; 24.jûnijâ – Sv.
Jâòa Kristîtâja Dzimðana plkst. 18.00; 28.jûnijâ – Sv. Apustuïi
Pçteris un Pâvils, vigilija plkst. 18.00; 29.jûnijâ – Sv. Apustuïi
Pçteris un Pâvils plkst. 10.00; 30.jûnijâ plkst. 10.00.

Baltinavâ – 2.jûnijâ – Euharistiskâ procesija pie èetriem
altâriem Kristus Vissvçtas Miesas un Asiòu svinîbu piemiòai
(svçtîsim bçrnus un lauku zâles) plkst. 12.00; 7.jûnijâ – Vissvçtâ
Jçzus Sirds plkst. 12.00; 9.jûnijâ – Svçto Misi vadîs un
Kristîbas Sakramentu pieðíirs priesteris, Rçzeknes-
Aglonas diecçzes ìenerâlvikârs Staòislavs Prikulis
plkst. 9.00; 16.jûnijâ plkst. 12.00; 23.jûnijâ plkst. 12.00;
24.jûnijâ – Sv.Jâòa Kristîtâja Dzimðana plkst. 12.00; 29.jûnijâ
– Sv. Apustuïi Pçteris un Pâvils plkst. 12.00; 30.jûnijâ plkst.
12.00.

Tilþâ – 2.jûnijâ – Euharistiskâ procesija pie èetriem altâriem
Kristus Vissvçtas Miesas un Asiòu svinîbu piemiòai (svçtîsim
bçrnus un lauku zâles) plkst. 14.30; 9.jûnijâ plkst. 14.30;
16.jûnijâ plkst. 14.30; 23.jûnijâ plkst. 14.30; 29.jûnijâ – Sv.
Apustuïi Pçteris un Pâvils plkst. 14.30; 30.jûnijâ plkst. 14.30.

Bçrþos – 2.jûnijâ – mçneða I svçtdiena – plkst. 9.30; 9.jûnijâ
plkst. 10.00; 16.jûnijâ plkst. 9.30; 23.jûnijâ plkst. 10.00;
30.jûnijâ plkst. 10.00.

Augustovâ – 2.jûnijâ – mçneða I svçtdiena  plkst. 12.00;
16.jûnijâ plkst. 12.00; 27.jûnijâ – Nemitîgâs Palîdzîbas Diev-
mâtes piemiòas godinâðanas diena. Svçto Misi svinçs vairâki
priesteri, pçc Mises – procesija. Noslçgumâ – kopîga maltîte
baznîcas dârzâ plkst. 18.00.

Rugâjos – 2.jûnijâ – mçneða I svçtdiena  plkst. 14.00;
16.jûnijâ plkst. 14.00.

Kriðjâòos – 9.jûnijâ plkst. 13.00; 23.jûnijâ – Draudzes svçtki
plkst. 13.00.

Skujetniekos – 7.jûnijâ plkst. 12.00 .
Kupravâ – 2. jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma IX

svçtdiena plkst. 14.00; 16.jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma
XI svçtdiena, Sv. Mise plkst. 14.00.

Liepnâ – 9.jûnijâ plkst. 14.00; 23.jûnijâ – parastâ liturìiskâ

laikposma XII svçtdiena, Sv. Mise plkst. 14.00.
Viïakâ – 2. jûnijâ – parastâ liturìiskâ laikposma IX svçt-

diena, pirmâ Sv. Komûnija, Sv. Mise  plkst. 11.00; 7. jûnijâ –
Jçzus Sirds svçtki (draudzes svçtki), Sv. Mise  plkst. 11.00;
8.jûnijâ – Marijas Sirds svçtki, Sv.Mise  plkst. 9.00; 9.jûnijâ –
Jçzus Sirds svçtku noslçgums, V. E. Rçzeknes -Aglonas
bîskapa Jâòa Buïa vizitâcija, iestiprinâðanas sak-
raments, Sv.Mise  plkst. 11.00 (procesija, bçrnu un
lauku ziedu, zâïu svçtîðana); 16.jûnijâ – parastâ liturìiskâ
laikposma XI svçtdiena, Sv. Mise  plkst. 11.00; 23.jûnijâ –
parastâ liturìiskâ laikposma XII svçtdiena, Sv. Mise plkst.
11.00; 24.jûnijâ – Sv. Jâòa Kristîtâja diena, Sv. Mise  plkst.
11.00; 29.jûnijâ – Svçtie apustuïi Pçteris un Pâvils (obligâtas
svinîbas, draudzes svçtki), Sv. Mise  plkst. 11.00; 30.jûnijâ –
parastâ liturìiskâ laikposma XIII svçtdiena, Sv. Mise  plkst.
11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 2.jûnijâ – dievkalpojums, draudzes nama patei-

cîbas 10 gadu svçtki  plkst. 10.00; 9.jûnijâ – svçtdienas dievkal-
pojums (bez Dievgalda)  plkst. 10.00; 16.jûnijâ – svçtdienas
dievkalpojums plkst. 10.00; 23.jûnijâ – svçtdienas dievkal-
pojums plkst. 10.00; 30.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums
plkst. 10.00.

Tilþâ – 30.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums  plkst. 13.00.
Viïakâ – 9.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums plkst. 12.00;

23.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums kopâ ar vâcu mâsu
draudzi plkst. 12.00.

Kârsavâ – 16.jûnijâ – svçtdienas dievkalpojums  plkst.
13.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15.

Baznîca atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00. 1.jûnijâ
plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums; 2.jûnijâ plkst.
8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 5.jûnijâ plkst. 17.00 –
Akafists. Aizlûgums; 8.jûnijâ plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 9.jûnijâ plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums; 12.jûnijâ plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums;
13.jûnijâ plkst. 8.00 – Kunga Debesîs Pacelðanâs svçtki.
Dieviðíâ Liturìija. Aizlûgums; 15.jûnijâ plkst. 16.15 – Panihida.
Visnakts dievkalpojums; 16.jûnijâ plkst. 8.00 – Dieviðíâ
liturìija. Aizlûgums; 19.jûnijâ plkst. 17.00 – Akafists. Aizlû-
gums; 21.jûnijâ no plkst. 10.00 lîdz 13.00 un plkst. 17.00 –
miruðo pieminçðana (litijas) Balvu pareizticîgo kapos; 22.jûnijâ
plkst. 8.00 – Trijâdîbas svçtku miruðo piemiòas sestdiena.
Dieviðíâ liturìija. Panihida. No plkst. 12.00 lîdz 16.00 – miruðo
pieminçðana (litijas) Balvu pareizticîgo kapos, plkst. 17.00 –
Visnakts dievkalpojums; 23.jûnijâ plkst. 8.00 – Svçtâs Trijâ-
dîbas diena. Dieviðíâ liturìija. Vakara dievkalpojums. Plkst.
12.00 – miruðo pieminçðana (litijas) Priedaines kapos, plkst.
13.00 – miruðo pieminçðana (litijas) Vîksnas kapos, plkst. 15.00
– Miruðo pieminçðana (litijas) Miezâju kapos; 24.jûnijâ plkst.
8.00 – Svçtâ Gara diena. Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 26.jûnijâ
plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums; 30.jûnijâ plkst. 8.00 – Dievið-
íâ liturìija. Aizlûgums.

Balvu pansionâtâ – 12.jûnijâ plkst. 10.00 – Aizlûgums;
24.jûnijâ plkst. 12.00 – miruðo pieminçðana (litijas) Balvu
pansionâta kapos.

 Izsole

Viïakâ
1.jûnijâ garîgâs kultûras notikums “Baznîcu nakts”

norisinâsies arî Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu
baznîcâ. Ikviens ir aicinâts apmeklçt dievnamu no plkst.
07.30 lîdz plkst. 23.59.

No plkst. 15.00 lîdz 17.00 norisinâsies orientçðanâs
baznîcas apkârtnç.

Plkst. 17.30 ieieðana dvçseles dziïumâ ar Trîsvienîbas
draugu palîdzîbu.

Plkst. 18.00 citâds dievkalpojums, bet plkst. 18.40 gara
stiprinâðana, dod Trîsvienîbas draugi.

Plkst. 19.40 kopîga maltîte, pçc kuras norisinâsies
ekskursijas tornî, kapençs un loþâ.

Plkst. 22.00 tikðanâs ar vokâlo ansambli “Procesâ”.
2.jûnijâ plkst. 14.00 Viïakas estrâdç norisinâsies VI

Starptautiskâ tautu deju festivâla “Eima, eima” izskaòas
koncerts “Mâku diet, mâku lçkt, mâku danèu ritinât...”.
Piedalâs: jaunieðu deju kopa “Siuh ja viuh” (Igaunija), vidçjâs
paaudzes deju kolektîvs “Ðeltinis” (Lietuva), tautas deju ansamblis
“Diþdancis” (Jelgava). Ieejas maksa  – EUR 3. Biïetes pasâkuma
norises vietâ.

Afiða
* Sâkums 5.lpp.
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Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçja balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Kad ardievas jâsaka klasesbiedram
DZINTARAM MEIJERAM, izsakâm

lîdzjûtîbu tuviniekiem.
Dzintara klasesbiedri

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma,
 Mîïi vârdi, labi darbi –
 Tie palika ðai saulç.        (Latv.t.dz.)

Sçrojam par mûsu ilggadçjâ
darbinieka DZINTARA MEIJERA

aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
vispatiesâko lîdzjûtîbu tuviniekiem.

SIA “Lauku zemju inþenieri”
kolektîvs

Nesen, tik nesen bijâm vçl kopâ,
Lîksmi kâ dziesma mirkïi ðie skan,
Aizbrida tâlâk laimîte skopâ,
Sirdîs vien rûgtais atmiòu zvans.

Kad sirdîs smeldz sâpe, izsakâm
dziïu lîdzjûtîbu Dainim Agejevam,

brâli DZINTARU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Balvu meþniecîbas kolçìi MUS

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
                                                dârzâ,
Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Tev, Artûr,
Tavai mammai Mârîtei, brâlim

Kasparam, mâsai Annikai, tçti un
vîru DZINTARU MEIJERU pavadot

kapu kalniòâ.
 Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Þîguru pamatskolâ

Es palieku tepat –
Aiz zvaigznçm, kur sargeòìeïi mît,
Mîïo sirdspuktos
Un baltâs domu krustcelçs, kur
                  satikties.        (O.Lisovska)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Mârîtei
Meijerei un tuviniekiem,

DZINTARU MEIJERU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Austrumu virsmeþniecîbas kolektîvs

Norima darbîgâs rokas,
Nespçja visu vçl veikt,
Nespçja pçdçjâ brîdî
Savçjiem ardievas teikt.

Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
Kristînei Briedei, Jurim Briedim,

Viktorijai Daukstei un
tuviniekiem, mîïo VECTÇTIÒU

mûþîbâ pavadot.
Rugâju vidusskolas 1., 5., 7.klase,

audzinâtâjas

SIA “Celtniecîbas Kvalitâtes Aìentûra (CKA)”,
reìistrâcijas Nr. 50003072341, darbam Latvijas – Krievijas þoga
posma izbûvç, meklç BÛVSTRÂDNIEKUS un BÛVDARBU
VADÎTÂJUS uz noteiktu laiku (lîdz 31.10.2024.).

Prasîbas:
� Izpratne par vispârceltniecisko darbu procesu.
� Spçja veikt konkrçtas darbîbas (darbu veidus).
� Spçja darboties komandâ.
� Pieredze un atïaujas darbam ar tehniku (ekskavators, traktors,

manipulators, kompaktiekrâvçjs u.tml.) tiks uzskatîta par priekðrocîbu.
� Vidçjâ profesionâlâ izglîtîba bûvniecîbâ vai saistîtajâs nozarçs

(bûvdarbu vadîtâjiem).
� Vçlama darbu vadîðanas pieredze vispârceltnieciskos un/vai ceïu

bûvdarbos (bûvdarbu vadîtâjiem).
� Spçja sniegt konkrçtus darba uzdevumus un veikt to izpildes

kontroli (bûvdarbu vadîtâjiem).

Galvenie pienâkumi:
�  Daþâdi darbi þoga izbûves procesâ: materiâlu loìistikas

organizçðana t.sk. iekrauðana/izkrauðana, þoga elementu montâþa,
lokâlu detaïu/elementu stiprinâðana, zemes darbi, pagaidu ceïu
uzturçðanas nodroðinâðana u.tml. (bûvdarbu vadîtâjiem – ðo darbu
koordinçðana un pârbaude).

Mçs piedâvâjam:
�  Stabilu atalgojumu no 6,00 EUR/h pirms nodokïu nomaksas;

bûvdarbu vadîtâjiem – no 8,50 EUR/h pirms nodokïu nomaksas.
�  Darbu vieta: Ludzas novads (Zilupes apkârtnç) un/vai Balvu

novads (Viïakas apkârtnç).
� Nepiecieðamîbas gadîjumâ –  centralizçts transports no tuvâkajâm

apdzîvotajâm vietâm lîdz konkrçtajai darbu zonai.

Pieteikumus lûdzam sûtît uz e-pastu: diana.rastauska@cka.lv lîdz
16.06.2024.

Kontakttâlruòi saziòai: 26311086; 26495439.

Darba piedâvâjums

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

LOGI, DURVIS. MONTÂÞA.
APDARE. Tâlr. 26343039.

www.balvulogi.lv.

Pïauj piemâjas zâlâju, zâliena
aerâcija, dzîvþogu zâìçðana, zaru

un nokaltuðu koku izzâìçðana.
Tâlr. 29165808.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Pârdod Volkswagen Golf Variant,

universâls, 2022.g., 1.9 D, 5 âtrumi,
TA lîdz 12. 2024.g., Cena – EUR

800. Tâlr. 29449432.

Pârdod Audi A4, 1.6 l, 1998.g.,
EUR 750. Tâlr. 29383285.

Pârdod mâju Balvos, Brîvîbas ielâ.
Tâlr. 26658124.

Pârdod lielu garâþu Balvos,
Daugavpils ielâ.  Tâlr.  28866777.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas.  Tâlr. 29186065.

Pârdod 3 nedçlas vecus câïus.
 Tâlr. 26423926.

Pârdod kûtsmçslus un auglîgu zemi.
Tâlr. 26431999.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku. Ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod pussausu malku ar piegâdi
vai maina pret veciem motocikliem,

to detaïâm. Tâlr. 26425960.

Pârdod  metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

5,90 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Apsveikums

Bût par saulesstaru dzîvç – tas ir grûti,

Taèu Tevî paðâ saule spîd,

Kuras siltumu un prieku citiem sûti,

Lai daudz vairâk laimîgo uz zemes bûtu.

Mîïi sveicu Birutu Bikaviòu Skujetniekos dzimðanas

dienâ!  Vârdiòdienâ – smaidu sejâ, sauli sirdî!

Kâzu gadadienâ – uzticîbu un sirds siltumu seðiem

mazbçrniem! Vçlu labu veselîbu mûþa garumâ!

Ar rokasspiedienu – Antoòina

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz:

             Objekts                                                              Nomas maksa

 Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv.

    37 EUR gadâ

65 EUR gadâ

  Zemes vienîbas daïu Tilþas pagastâ, ar kadastra

 apzîmçjumu 3886 003 0189, 0,5 ha platîbâ

 Zemes vienîbas daïu Rugâju pagastâ, ar kadastra

  apzîmçjumu 3874 019 0189, 0,88 ha platîbâ

Izsole

Iebûvç un pieslçdz ûdensvadus.
Izvada kanalizâciju. Iebûvç

nosçdakas un septiíus.
Tâlr. 25685918.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod skaldîtu malku –
40 EUR/berkubâ (piegâde

 5-10 berkubi). Sniedz ekskavatora
pakalpojumus  – 35-45 EUR/
stundâ. Novâc apaugumus.

 Tâlr. 29198424.

Ar bçrniem, mazbçrniem un

                          padarîtiem darbiem

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

                                     (E.Vçveris)

Ðajâ negaidîtajâ skumju brîdî lai
mûsu lîdzjûtîba palîdz pârvarçt sâpju

smagumu sievai Òinai, dçliem
Artim un Jurim, tuviniekiem,

pavadot vîru, tçti, vectçtiòu
JÂNI BRIEDI tâlajâ mûþîbas ceïâ.

 Sarmîte, Sabîne, Rihards

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums –

Tâ iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vârdi...

  (I.Auziòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
ìimenei, visiem tuviniekiem, no

JÂÒA BRIEÞA atvadoties.
 Jana ar ìimeni

Viss nu ir beidzies, viss pâri,

Un mûþs tavs ir galâ.

Vienîgi atmiòas staro

Un smeldzîgas asaras krît.

Sçrojam un izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Velgai, Jânim, Mârtiòam

ar ìimençm un tuviniekiem,
pavadot mîïo tçti un vectçtiòu

ANTONU UÈELNIEKU mûþîbas
ceïâ.

Inâra, Edgars, Beatrise,
 Geòa, Dainis

Tukða paliek lauku sçta,

Klusa paliek istabiòa;

Apklusuði tçva soïi,

Nav vairs tçva padomiòa.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Velga, un Taviem tuvajiem, TÇTI

aizsaulç aizvadot.
Balvu “Joker” kolektîvs

Un kaut dzîves ceïam pâri

Sudraboti sniegi snigs.

Tomçr darbs un tçva mîla

Smilðu kalnâ nepaliks.

Paðâ pavasara ziedu plaukumâ uz
mûþîgu nesatikðanos ir aizgâjis

ANTONS UÈELNIEKS. Sçrojam
kopâ ar Jâni, Velgu un Mârtiòu,
mîïo tçti smilðu kalniòâ pavadot.

Lîvija, Antons

 Pârdod  Lîdzjûtîbas

Daþâdi

 Pçrk

PÇRK meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa
par meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas
process.
Cilvçcîga sadarbîba.
PÂRDOD meþu profesionâïiem,
liec meþu savâ lietâ.
Tâlr. 29289878.

Pçrk meþa îpaðumus, arî
jaunaudzes, izcirtumus un

cirsmas. Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.
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“No daþâdiem audumiem tamborçju divu veidu
grîdceliòus jeb paklâjus – apaïus un garus. Tie labi
iederas lauku mâjâs vai vasarnîcâs, turklât noder kâ
skaista un praktiska dâvana,” atklâj LINDA SUPE. Viòa
dzîvo Medòevas pagastâ, kur ir ieprecçjusies, bet par
dzimto sauc Ðíilbçnu  pagastu.

Saskaòo krâsu toòus
Paklâji top no daþâdiem audumiem, ko rokdarbniece

vispirms sagrieþ strçmelçs un satin kamolos, tad izvçlas
saskanîgu toòu kamolîðus un tamborç. Ja darina paklâju sev,
izmanto krâsu toòus, kas paðai patîk, ja citiem – jautâ
interesentu vçlmes. Izvçloties istabai paklâju, rokdarbniece
raugâs, lai tâ krâsas saskan, piemçram, ar konkrçtâs telpas
tapeðu vai aizkaru toòiem. “Savulaik augu audþuìimenç.
Skatîjos, kâ tamborç audþumamma, un iemâcîjos. Paldies
viòai par ðo un citu darbu prasmçm, ko apguvu,” teic Linda.
Darbojoties ar paklâjiem, viòa izmanto îpaðu tamboradatu,
kas ir ievietota pildspalvâ. “Pagâjuðajâ vasarâ iepraktizçjos
tamborçt grîdceliòus arî ar parasto zîmuli,” atklâj rokdarb-
niece, kuras ikdiena vasarâ paiet gan mâjas darbos, gan
strâdâjot par deþuranti ugunsnovçroðanas tornî Kangaru
ciemâ, kas atrodas netâlu no mâjâm. Tamborçðanai vairâk
laika atliek ziemas vakaros, lai gan ðim vaïaspriekam atrodas
kâds brîdis arî ugunsnovçroðanas tornî.

Vçro meþu un dzîvniekus
“Sâkumâ bija bail no augstuma, bet pamazâm pieradu, jo,

kâ saka, cilvçks âtri pie visa pierod. Sajûta tornî ir fantastiska,
no augðas viss izskatâs pavisam citâdâk, nekâ esot uz zemes.
Darbs ir patîkams un, protams, ïoti atbildîgs, jâdeþurç ir 11
stundas dienâ. Îsinot laiku, tamborçju, klausos mûziku,
ieskatos internetâ. No augðas var vçrot gan debesis, gan
laikapstâkïus, piemçram, redzçt, kurâ vietâ spîd saule un kur
varbût jau lîst,” stâsta Linda. Esot tornî, viòa vçro ne tikai
meþu, bet redz arî dzîvniekus, kuri mît tuvumâ. Piemçram, ir
kâds alnis, kura iemîtâ taciòa iet gar torni, un alnis gandrîz ik
dienu mçro ceïu pa to. Netâlu no toròa atrodas privâtais
dîíis, kur medòeviete reiz, piemçram, pamanîjusi lapsu ìimeni.
Mazo lapsçnu izdarîbas un rotaïas smiltîs lîdzinâjuðâs

Tamborç grîdceliòus un saimnieko laukos

Otrdien Baltinavas vidusskolas pirmsskolas
bçrniem, kuri rudenî uzsâks skolas gaitas, bija svçtki –
izlaidums un ekskursija.

“Apmeklçjâm Tilþas zirgu sçtu “Sudraba pakavi” un retro
motociklu kolekciju “Rûsa vçjâ”, vizinâjâmies Balvu ezerâ ar
plostu “Vilnîtis”. Atgrieþoties pie skolas, mûs sagaidîja zaíis
ar dâvanâm,” priecâjas skolotâja Skaidrîte Keiða. Pateicîbâ
par apgûto programmu audzçkòi saòçma plecu somas un
Sprîdîða âbeci, meitenes ieguva piekariòus ar saviem iniciâïiem,
zçni – pildspalvas maðînu formâ.

brîniðíîgai izrâdei, ko ar interesi varçja vçrot brîvâ dabâ. Zaíi
un stirnas no toròa ir bieþi redzami, bet pagâjuðajâ vasarâ pie
kâda cita mûspuses toròa bijuði manîti arî vilki.

Audzç puíes un ogas
Linda ar vîru ìimenç audzina trîs bçrnus – dçlam ir 3,

meitâm – 8 un 11 gadi. Saimniecîbâ audzç truðus un vistas,
plâno iegâdâties govi (îpaði puika priecâjas ikreiz, kad pamana
ceïmalâ gotiòas), tikai nedaudz uztrauc, kâ varçs sagâdât
piena devçjai sienu, ja nav savas tehnikas. Vistu audzçðanu
apgrûtina lapsu klâtbûtne, jo tâs uz rudens pusi pamanâs
aiznest daïu mâjputnu. Viltîgie kûmiòi iedzîvojuðies bijuðajâ
fermas çkâ, kurâ atstâti veci siena ruïïi un kas atrodas netâlu

Paðdarinâts
skaistums. Kâ

atzîst rokdarba
veidotâja Linda, paðu roku darbs ir tuvâks sirdij nekâ
veikalâ iegâdâts paklâjs.

Ìimene. Katram ìimenes pârstâvim ir savi darbi un
intereses, îpaði darbîgs laukos ir vasaras periods.

no mâjâm. Saimniecei patîk kopt puíes, dârzâ plaða teritorija
atvçlçta zemençm, vasaras un rudens avençm. “Ir doma
paplaðinât ogu audzçðanu, jo ìimenç, îpaði bçrni, labprât
visu gadu mielojas ar paðaudzçtâm zemençm un avençm.
Çdam svaigas, cepam pîrâgus, vârâm zapti. Vasarâs èakli
ogojam arî meþâ – lasâm mellenes un brûklenes, rudenî –
dzçrvenes. Palîdz arî meitas, tâdçjâdi nopelnot sev kabatas
naudu. Izskatâs, ka ðogad, paldies Dievam, melleòu ziedus
nebûs skâruðas salnas. Pagâjuðajâ gadâ apkaimes meþos tikai
vienâ vietâ bija mellenes, citur bija nosaluðas. Ceram uz lietu
ogu gatavoðanâs sezonâ, jo citâdi tâs izaug sîkas un âtri
nobirst,” secina Linda Supe.

Sâcies
izlaidumu laiks

Lappusi sagatavoja A.Socka

Nogrieþ lentas. Skolotâja Skaidrîte
Keiða saòçma dâvanâ ziedu puðíi,
kuram klât bija piesietas garas len-
tas, kas simbolizçja ceïu uz skolu.
Katrs bçrns turçja savu lentu, ko
skolotâja nogrieza no puðía, sme-
jot, ka tâdçjâdi palaiþ audzçkòus
brîvîbâ.

Ekskursijâ. Pirmsskolas vecuma
bçrni, baudot vasarîgi silto laiku
un lauku burvîbu, vizinâjâs ar
zirgiem.
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Darbi un vaïasprieki

Tamborç grîdceliòus un saimnieko laukos

Îsumâ

Sâcies
izlaidumu laiks


