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Provocéjoss priekslikums. Uzrunajot labakos no labakajiem, Balvu novada vaditajs Sergejs Maksimovs rosinaja pagarinat macibu gadu. Balvu novada lzglitibas parvaldes
vaditaja Inese Circene atgadinaja, ka macibu gads jau gandriz noslédzies: “Priek8a — vasara, briviba, sapni, un pagarinata macibu gada nebis.” Kopéja summa naudas balvam

skoléniem un skolotajiem Sogad — EUR 8 885.

Ar pateicibam neskopojas

Edgars Gabranovs

Pagajusaja nedéla, atklajot Balvu novada izglitojamo un pedagogu apbalvosanas
pasakumu, Izglitibas parvaldes lzglitibas darba specialiste Teréza Cudarkina
atgadinaja, ka cel$ uz uzvaram nekad nav viegls: “Tas tiek brugéts ar pacietibu un
neatlaidigu, reizém pat smagu darbu, un par to jums teiksim paldies!”

Balvu novada Izglitibas parvaldes vaditaja Inese Circene neslépa gandarijumu, ka Balvu
Kulttras un atpiutas centrs atgadina ¢aklu skudru piizni, kura Pateicibas vai naudas balvas
sanems 118 audzekni un 87 pedagogi, kuri macibu gada laika ir paspéjusi, varéjusi un grib&jusi
izdarit vairak: “...tie, kuri saprot, ka macas ne tikai atzimes, bet ari sevis del. Més lepojamies ar
musu skolénu sasniegumiem gan visparejas, gan intereSu, gan profesionalas ievirzes izglitiba.
Més lepojamies ari ar starptautiskajiem sasniegumiem. Saja macibu gada novada bija
noorganizetas 12 macibu priekSmetu olimpiades, kuras novada posma godalgotas vietas
ieguva 77 skoléni. Valsts posma piedalijamies 7 olimpiades, kuras startéja 10 skoléni un
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@ Ma:s veltits robezsardzei
Saruna ar Intu Poikani

Izdota gramata biSkopjiem

@ Kas ir kolekcionars?
Kramu tirgu Vérsukalna
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Jauna dziesma un videoklips “Lugsana”

Balvu novada Nematerialas kulttiras mantojuma centra “Upite”
folkloras kopa “Upite” jau vairak neka gadu iesaistijusies verieniga
darba - “Upites kultartelpa”, tas apkartne veicot lauka pétijumus,
apzinot, ierakstot un macoties kolhoza laikos dziedatas dziesmas.
Dalu no savaktajam dziesmam atjaunojot, dodot tam jaunu,
misdienigu skanéjumu un katru ménesi 21.datuma publicéjot jaunu
dziesmu. Maija kopa davina jaunu dziesmu “LtgSana”.

20.maija, Pasaules biSu diena, izdota Latvija pazistama biSkopja
un pétnieka Jura Steisela gramata “BiSkopiba”, kas biis vertigs
ieguvums gan pieredzéjuSiem biSkopjiem, gan iesacgjiem, kas velas
iepazit medusbi$u pasauli un apgiit biskopibu. J.Steiselis ir pieredzéjis
biSkopis un pétnieks ar vairak neka 30 gadu pieredzi Saja nozare.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 39 (9614)

iegiita viena Atziniba latvieSu valoda un literatiira, viena otra pakape anglu valoda un viena
pirma pakape biologija. Visparéja izglitiba apbalvojumus pasniegsim 54 pedagogiem. IntereSu
izglitiba ar augstakas pakapes iegtiSanu valsts konkursa godinasim 9 kolektivus un to vaditajus.
IntereSu izglitiba ir ar1 gats starptautisks sasniegums svaru bumbu celSana. Profesionalas
ievirzes miizikas un makslas izglitiba apbalvosim 15 skolénus, vienu grupas projektu un 9
pedagogus. Ari $aja joma ir starptautiski panakumi - tris godalgas vietas akordeona spéle.
Augsti sasniegumi ir profesionalas ievirzes sporta izglitiba. Novada komandas Saja macibu
gada ieguvusas Latvijas cempionu titulus, un Sodien apbalvosim 15 individualos sportistus,
3 komandas un 8 trenerus. Jateic, ka sasniegumu pamata ir ne tikai talants, bet ari smags jo
smags darbs, ko esat ieguldijusi jus visi kopa — gan skolotaji, gan skoléni, gan vecaki. Jasu
sasniegums apliecina raksturu, atbildibu un merktiecibu. Svarigakais ir neapstaties pie Siem
rezultatiem — audziet un turpiniet augt!”
A

* Turpinajums 14.1pp.

iszir,las

Vins ir Latvijas BiSkopibas biedribas padomes priekssedétajs un
regulari sniedzis lekcijas un konsultacijas par bisSkopibu.
Lielais futbols Balvos

25.maija plkst. 14.00 Balvu pilsétas stadiona sacentisies futbola
komanda “Balvi” ar futbola klubu “Kraslava/Daugavpils-2”.
Slegs bérnudarzu

23.maija Balvu domes sedé deputati apstiprinaja lemumprojektu
par TilZzas pamatskolas VectilZas pirmsskolas grupas slegSanu.
levél jaunu vaditaju

23.maija deputati par Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas
vaditaju ar 6.juniju iecéla Santu KuleSu, par vietnieci — Ligiju Loginu.

Foto - E.Gabranovs
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Nedelas jautajums
Kas, jasuprat, jgdavina izlaiduma?
Edgars Gabranovs

ARTURS no Stamerienas: —
Protams, izlaidumi ir jasvin. Misu
ikdiena to patiesi priecigo brizu
nemaz tik daudz nav. Ko davinat?
Manuprat, gramata joprojam ir
aktuala, kaut gan gruti pateikt, jo
katra situacija rupigi jaizverte.
Vidusskolu absolventiem,
iespéjams, noderigaka bus naudina,
lai istenotu iecerétos planus.
Galvenais, lai skoléni, kuriem
gaidami eksameni, nepadodas un
pabeidz iesakto. Vai izglitibai ir nozime? Izglitibai - ‘j&’, bet
ne ‘papiram’.

JANIS no Balviem: — Galvenais, lai
nepadodas netikumiem, nedzer. Es
nezinu, ko davinat, bet, manuprat,
naudu noteikti ‘né€’. Eksamenu
karto§ana nepiecieSamas ne tikai
zinasanas, bet ari veiksme.
Protams, jo vairak macisies, jo
labak. Patiesiba musdienu jaunatni
es nereti neizprotu. Datori, telefoni,
vél kaut kadas ierices... Labak but
tuvak pie dabas, ka ari but
saprotoSiem un iejutigiem, nevis

iedomigiem.
KINTIJA no Cesvaines,
novadniece: — Pirmkart, veiksmigi
ﬁ janokarto eksameni. Otrkart,
jacensas nesatraukties un lieki
- nenervozet. Savukart izlaiduma

jaizbauda svétki. Davana var but
gan aploksne, gan telefons, gan
dators. Skiet, nauda ir labakais
variants, jo jaunieSiem noteikti ir
f nakotnes plani un vini pasi labak

- zina, kas vairak vajadzigs. Balvos
jaunatnei nav daudzveidigu iespéju atpusties un relakséties.
Kino nav, ari boulinga nav.

ARIJA no Rigas: — Galvenais ir
macities, ka ari nostabilizét nervu
sistemu, lai izpaliek lieki uztraukumi.
Turklat jamacas visu gadu, nevis
pedéja naktl. Ari mans déls diemzél
iekavéto izdara pédéja bridi,
paskaidrojot, ka ari rupnicas sarauj
ménesa beigas. Par davanam... Ja
rociba atlauj, tad meérktiecigak
davinat celojumu. Un nav stasts par

- eksotiskam zemém. Mazmeitina
kop$ 11 gadu vecuma ir pabijusi celojumos un joprojam
atceras Eifela torni. CeloSana paplaSina redzesloku, ka ari
uzlabo svesvalodas prasmes. Kada jega davinat kaut kadu
Struntu, ko péc paris gadiem bus jaizmet?

MARCIS ENGIS, Balvu
sakumskolas audzéknis: — Visiem
novélu veiksmi un labas atzimes!
Ka tas nopelnit? Jamacas visu
gadu, japilda majasdarbi. Davinat

38,

o labak naudu, jo tad davanas
-3 sanémeéjs pats var izvéléties, kas
' . vinam visvairak vajadzigs. Brivlaika

ar gimeni dosos celojuma, jauki
pavadidu laiku ar draugiem. Balvos
ir vietas, kur atpusties, ari
kafejnicas ir. Tapat kino $ad tad
kultiras nama var noskatities. Protams, nebutu slikti, ja
butu vél lielaka izvele, pieméram, boulings.

NEDELA

1107 kilometrus.

Mana jubilejas nedéla ir parsteigumiem pilna, un, par spiti gadu skaitlim, ko citigi atgadina
datums pas€, $1 pasaule mani joprojam turpina patikami parsteigt! Vienu davanu sanému ar
Kkurjerpastu, tad vel neskaitamas bucas, laimes véléjumus un pat magonu celu virtuali! Skaisti!
Bet pamiSus apsveikumiem Sonede] ir apkopoti biznesa ideju konkursa vértésanas komisijas
locekl]u iesniegtie vértéjumi un jau ir zinamas 12 idejas, kas sanems pasvaldibas finanséjumu.
TreSdien devos uz Rigu, lai piedalitos socialas uznémeéjdarbibas fotoizstades atklaSana, kur
Latvijas TOP 10 uznéméju vidi ir miisu Ingrida Supe, atbalsta majas “Brivupes” izveidotaja.
Rudeni $i izstade biis apskatama ari Balvos. Divas dienas bisu atbalsts savai mammai péc sirds
operacijas Stradinos. Sestdien apmeklesu Turisma informacijas tirgu Jelgava. Ja pietiks spéeka,
svetdien jadodas uz pargajienu Vilakas puse, lai sekotu Dzintara Dvinska interesantajam
stastijumam visu 18 km garuma par to, kas ievéribas cienigs noticis Vilakas apkartné. Pargajienu
riko Balvu novada Tarisma informacijas centrs sadarbiba ar Latgales ttrisma asociaciju akcija
“Latgales pargajienu dienas 2024” . Kopuma paredzeti 10 izzino$i pargajieni, kuri pamata ved
pa Latvijas garako gartaku — daba marketo “Ezertaku”, kuras liklo¢i kopuma veido apméram

MARITE ORNINA,
Ziemellatgales biznesa
un turisma centra vaditaja

No vestulem

Dievins klusi staigd
Pa mazam gaismas salinam
Klusi Dievins staiga,
Klusi, mikstas pastalinas,
Vina solus nedzird tie, kas klaiga.

Vins nepamanits ienakt var,

Kur varda vinu nesauc,

Bet virmo labestibas gars,

Un auglu koks drikst ziedet nelauzts.

Vins viesu vidii sédes klusi,
Neatpazits, nepamanits,
Tu, varbiit vinu tikai jutis,
Nodomasi: “Cik te labi!l”

citviet Eiropa.

Pa mazam gaismas salinam
Klusi Dievins staiga,

Kur labestiba majo sirsninds,
Nav vietas cinam, klaigam. ..

attistiSanas risks, jo silants rada barjeru
starp zobu un nelabvéligu vidi,” skaidro
NVD Ambulatoro pakalpojumu nodalas
vaditaja Baiba Beérzina. Par zoba parkla-
Sanu ar silantiem vai fluorlaku lemj
arstejosais arsts, izvertéjot maza pacienta
zobu veselibas stavokli un mediciniskas
indikacijas. Atbilstosi Latvijas Zobarstu
asociacijas rekomendacijam zobu virsmu
parklasana ar silantiem tiek veikta
veseliem zobiem, kuri ir pilniba iz3kilusies,
un to katram bérnam individuali izverte
zobarsts. Sada prakse tiek istenota ari

“Silantu uzklaSanas metodes pielie-
toSana bérnu profilaktiskaja zobarst-
nieciba Eiropa nav nekas jauns. Skandi-
navijas valstis ir pieradijuSas metodes
efektivitati, pielietojot to ilgtermina un
iespaidigi samazinot kariesa izplatibu.

e N

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ S

pakalpojumiem Sogad planots vairak
neka 34 miljonu eiro apmera.

& INTIJA KAJINA
NAURIS GEKISS Latvija to pielietoSana ar valsts atbalstu SINTI. n
L _ dos iespéju metodei aptvert lielaku bérnu ; ; il
Pieejama apmaksata skaitu. Te gan vajadziga apziniga vecaku AIZ'VGd monl_sev lidzi
Aizved mani sev lidzi

zobu parklasana

Sogad valsts apmaksataja bernu zob-
arstnieciba ieviesti divi baitiski jaunumi
—zobu parklasana ar silantiem un zobu
virsmu parklasana ar fluorlaku, kas no-
droSina profilaktisku aizsardzibu un
mazina zobu Kariesa attistibas riskus.
Pakalpojumu nepiecieSamibas gadijuma
var sanemt bérni lidz 18 gadu vecumam
zobarstniecibas iestades, kas ir noslegusas
ligumu ar Nacionalo veselibas dienestu
(NVD) par bernu zobarstniecibas pa-
kalpojumu sniegSanu, informeé NVD.
“Silants ir specials Skidrs materials, ko
uzklaj uz zoba kozamas virsmas. Tas
aizpilda zoba virsma eso3as dzilas rievi-
nas un bedrites, kuras nevar iztirit ar zo-
bu birsti un ir ka rezervuars dazadam
Kkariesu izraiso$am bakterijam. Noslédzot
$is vietas ar silantu, samazinas kariesa

lidzdarbosanas, pievérsot lielu uzmanibu
bérna mutes higiénai un specialista
apmekléjumam,” stasta veselibas nozares
galvenais specialists zobarstnieciba Andis
Paeglitis. Kopuma valsts apmaksatus
zobarstniecibas pakalpojumus bérniem
visa Latvijas teritorija sniedz 268 arstnie-
cibas iestades. Informacija par tam pieeja-
ma timekla vietné www.rindapiearsta.lv
sadala “Zobarstnieciba”. Jautajumu
gadijuma par pakalpojuma pieejamibu
var vérsties NVD, zvanot uz bezmaksas
informativo talruni 8000 1234 vai rakstot
e-pastu nvd@vmnvd.gov.lv. Zobu
parklasana ar silantiem un zobu virsmu
parklasana ar fluorlaku bérniem tiek
apmaksata no $i gada 1.janvara un Sim
meérkim pieskirti vairak neka 720 tukstosi
eiro. Kopgjais valsts finanséjums bernu
zobu profilaksei un zobarstniecibas

Uz darzu, kur abeles plaukst,
Kad noglasta saules stari silti,
Lai ziedpumpuriem vairs nebiitu auksti.

Aizved mani sev lidzi,

Kur pliimju smarZa reibina saldi,
Un ka bites dzeliens sirdi

Miis reiz trapija pirmie maldi.

Aizved mani sev lidzi,

Kur més cerinos meklejam laimes,
Noslepamies, lai neredz citi,

No kuru skatiem gribejam aizbegt!

Aizved mani sev lidzi

Uz miisu sendienu darzu,

Kur strazdu kapelu dzirdi

Un bisu bliizu, kas pieskande aru.
NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Pirms apspriest un parmest par kartibu muspuses
kapsetas, lugums piedalities kapu talkas, ka ari kapu
sakopSanas darbus atbalstit finansiali. Visvieglak ir
vaimanat, ka it ka nekas nekur netiek darits,” pardomas
dalijas lasitaja.

" = S 8 = s . .
Gribétos uzzinat informaciju par pavisam mazinu un
nelielu sikuminu, proti, - cik ilgi Balvu novada vadiba
mullasies ar paSvaldibas darbinieku likteniem? Junijs klat,

Hallo!

nekas nav saprotams,” autoatbildétaja pavestija kads virietis.

“Kaut kur izlasiju informaciju par iesp&ju piedalities
jauno didZeju konkursa un uzstaties “Positivus” festivala,
turklat vel sanemt naudas balvu. Vai ta ir taisniba?” jauta
jaunietis no Balviem.

Patiesi, “Evolution Stage” jau treSo gadu péc kartas aicina
jaunos didZejus pieradit savas prasmes konkursa “D]J Battle”,
lai iegtitu iespéju uzstaties “Positivus” festivala un laimet

naudas balvu 1000 eiro apmeéra. Konkursa var piedalities
ikviens Latvijas jaunais didZejs neatkarigi no pieredzes
limena vai mizikas Zanra. Dalibnieki lidz 3.junijam plat-
forma evolutionstage.lv var iestitit savu labako 15 mintsu
miksu, kas tiks publicéts konkursa lapa, kur lidz 6.janijam
norisinasies publisks balsojums. Dalibnieki ar lielako balsu
skaitu noklas pusfinala, kas 14.junija norisinasies bara
“Zakuska”. Cetri finalisti kaps uz “Positivus” festivala
skatuves, savukart makslinieks, kur§ iegtis visaugstako
zurijas vertéjumu, sanems 1000 eiro balvu.
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Medneva demonstre filmu par Ukrainu

Dazreiz vajag paskatities realitatei acis

Sanita Karavoicika

“Tur, kur notiek kars, cilveki |oti atri doma un atri
risina jautajumus. Jo talak no kara frontes, jo vini sava-
dak to uztver. Tapat ari jus — atrodaties pie pasas robe-
zas un uz notiekosSo skataties savadakam acim neka
ierédni Riga. Par to ari tas stasts. Péc Ukraina piedzivota
sapratu, ka tas janodod talak Latvijas iedzivotajiem, lai
ari vini redzétu,” 17.maija, Mednevas tautas nama uzru-
najot klatesosos, teica Ogres novada domes prieksse-
detajs EGILS HELMANIS. Vins ieradas Medneva, lai iz-
raditu filmu “Kopa ar Ukrainu”, kas ir vina personiga
pieredze par piedzivoto karadarbibas zona.

Ogres novads kopa ar Ukrainu ir teju kop$ pirmas dienas,
kad Krievijas armija parkapa tas robezu. Jau 2014.gada ogreniesi
vaca ziedojumus un veda pirmas palidzibas pakas uz Ukrainu
savam tris sadraudzibas pilsétam, no kuram viena ir Cernihiva.
Kops 2022.gada, kad notika Krievijas iebrukums Ukraina, Egils
Helmanis ar savu komandu katru otro meénesi ir tur. “Esmu
verojis, kas Ukraina notiek, ar ko ukraini saskarusies. Filma ir
nedaudz driima. Ar to gribétu nodot to sajiitu, manas pardo-
mas un redzeéjumu par lietam. Ukrainiem ir Joti grati. Vini Saja
laika zaudejusi milzigu iedzivotaju skaitu, karavirus. Veselu
pusgadu viniem nepalidzeja ar ierociem, un tas bija diezgan
katastrofali — visas lielas pilsetas glabaja daudz karaviru. Viena
reize, kad es tur biju, trijas dienas ap mani krita 50 karaviri. Tas
ir milzigs resurss. Filma redzamie cilveki ir mani pazinas, draugi,
viet&jo pasvaldibu vaditaji un citi karadarbiba iesaistitie, kurus
pats esmu intervéjis,” teica Ogres novada domes priekSsedetajs.

Jabut gataviem reali kaut ko mainit

Péc filmas demonstracijas E.Helmanis atzina, ka daZreiz ir
vajadzigs paskatities realitatei acis. “Dotaja bridi Latvijai ir ap-
tuveni 3 500 karaviru un padsmit tiksto$i zemessargu. Bet
apdraudéjuma gadijuma divas dienas tas viss izbeigsies. Ja mes
nebiisim gatavi kaut ko reali mainit, tad més neesam gatavi
aizstavet savu valsti. Tad jagaida tikai uz NATO S.pantu, kad
mis kads paZelos. Latvijai bijusi divi gadi, lai saprastu, kas
notiek, un tam gatavotos. Més domajam, ka biis 72 stundas,
kuru laika NATO iedarbinas 5.pantu. Bet nesen viens amerikanu
generalis pateica, ka tas ir politisks lemums. Un, ja saka, lai
iedarbinatu 5. pantu, ir vajadzigas divas nedelas, tad ar tik
daudz zemessargiem un karaviriem, cik mums tagad ir, péc
divam dienam jau viss bis beidzies. Un NATO dalibvalstis
paskatisies un teiks: ko mums tur aizstavéet? Vairs jau nav ko -
vini ir parstajusi pretoties. Ukrainai apturéja palidzibu uz
pusgadu, un tas maksaja loti daudzu ukrainu dzivibas,”
noradija Helmanis.

Svesi bérni karos par musu valsti?

Sobrid E.Helmana meérkis ir paradit So filmu péc iespéjas
vairakas Latvijas vietas, lai cilvékiem un ierédniem bitu sa-
pratne, ka ir japazemina slieksnis cilvekiem, ko nemam armija
un Zemessardze. Kadreiz kads ir uzpipégjis zaliti vai jauniba
izkavies un tagad vins nevar bt vairs zemessargs. Bet, Helmana-
prat, varbit tieSi tads ierakuma bis pirmais, kas ies uz priekSu
puses armija aizstta zekus, cietumniekus, bet mes noliksim tam
preti savu profesionalo armiju. Més patiesiba neesam darijusi
neko, lai palielinatu zemessargu skaitu. Vajadzetu btt vismaz
100 000 zemessargu, lai mes reali varétu tas divas nedélas no-
turéties. Jabat ari 100 000 karaviru. Ja, liela dala no viniem
kritis, un uz to ir jabit gataviem. Bet ta ir brivibas cena. Un ta
runasana, ka mes gan negribetu, ka miisu bérnini Seit karotu...
Kas tad pie mums brauks? Svesi bérni brauks karot par misu
valsti? Svesi bérni mirs, lai més Seit dzivotu? Ta nekad nav bijis.
Valsts biis tikmer, kameér mes biisim gatavi par to nolikt savu
galvu,” pauda Ogres novada domes priekssedetajs. Vins atgadi-
naja, ka Ukraina ir liela nacija — aptuveni 40 miljoni iedzivotaju,
bet Sobrid vini kanpi, knapi turas: “Redzg€jat filma to daudzumu
krievu karaviru liku, kas tur vienkarsi sapts un nekad vairs
neatbrauks majas. Tas, ka krievi tagad aizrijas ar Ukrainu, ir
skaidrs. Vini méginaja apést tadu kumosu, ko nevar apést...”

Tas ir milzigs naves konveijers

Ogres novada vaditajs atklaja, ka neviens nesaka, kada aptu-
veni ir krievu un ukrainu karaviru liku attieciba, bet, vinaprat,
aptuveni lidziga. Helmanis pastastija, ka pedéja pusgada Krie-
vijaizmantoja 1,5-tonnigas bumbas, kuras nometot, cilvekiem,

“...Daudzi prasa, -
Egil, tev nav bail, ka
kadreiz vini tevi tomer
novaks? Kad mus
novaks, mes nekad to
nezinam. Bet mes
varam izlemt, ka
dzivojam lidz tam
laikam. Lidz tam
laikam es gribu dzivot
pilnvertigu, kartigu
dzivi ar pilnu krati, un
to es ari daru. Un
tapec varbut ari mani
nemil, jo es saku to,
kas ir.”

Atklati stasta par pieredzeto. Ogres novada domes priek8sédétajs Egils Helmanis Ogres sadraudzibas pilsétam
palidz jau kop$ 2014.gada un turpina darit to joprojam. Vins ir parliecinats, ka mums ir pédéjais laiks macities no

ukrainu pieredzes un pienemt sapratigus lemumus.

kas atradas 200m attaluma no spradziena vilna, norava galvas.
“Ja artileriju ukraini Sava 1:10, tad krievi — 10 reizes vairak. Sis
ir milzigs tehnologiju kars, artilérijas kars, un Krievijai ir milziga
jauda. Savukart més Joti lénam ieStipojamies — ir pagajusi divi
gadi, un més nodarbojamies ar aréjo ¢aulu, nevis to, ar ko
btitu janodarbojas. Tas ir milzigs naves konveijers, kas iet,” ir
parliecinats Ogres novada vaditajs.

2.junija vins atkal dosies uz Ukrainu un vedis 23 automasi-
nas, no kuram 8 - dtrdas palidzibas. Vel viens vertigs davina-
jums bis refreZerators, kas ipasi nepiecieSams karstaja laika, lai
nogadatu majas likus. “Ukraini knapi, knapi notur, bet Krievija
vienreiz iesauc 300 000 karaviru, otrreiz— 300 000. Un ta propa-
ganda Krievija ta izskalojusi smadzenes, ka mate ir prieciga, ja
dels ir kritis un dela varda, pieméram, lauku skolina nosaukts
galds. Ta ir skarba realitate. Ja vinus neaptures, es nezinu, kas
biis. Mums bija plans uz robeZas uztaisit Zogu, bet Zogs jau
neglabs, tas ir dzivniekiem. Nerunajot par minésanu — mées
sprieZam, vajag to vai nevajag. Ja tur biis 500 m minéts lauks,
tas tik un ta biis daudzreiz labak, jo tas tomeér attur. Esmu
militaras tuvcinas aizsardzibas instruktors, kurs$ pats savulaik
macijies Krievija. Ticiet man, vini apstasies tikai tur, kur dabas

pa purnu. Tada ir vinu daba. Paldies Dievam, $i filma tapa
laika, kad nebija iedoti ieroCi. Tagad ierodi ir, un vini Sauj,”
skaidroja E.Helmanis.

Nemot vera ukrainu pieredzi, cik meés esam gatavi karam?
Egils Helmanis uzskata, — necik! Vinaprat, biitu jamaina likum-
dosana, un tiem, kas var, jalauj iegadaties un turét majas auto-
matiskos ierocus ka Zemessardze. “Man nav parliecibas, ka
tad, kad bis X stunda un es doSos uz Zemessardzi, lai iedod
automatu, jo gribu aizstavet savu valsti, man to iedos. Teiks,—
met ar akmeni. Tas mani uztrauc. Dodam iesp€ju uznémejam,
pasvaldibu darbiniekam paSam nopirkt ieroci un nolikt to
seifa. Ja, bus ar1 negadijumi. Bet tas ir mazaks kaiteéjums neka,
ja més nepretojamies. Mums ir dots laiks, lai més padomatu
gan par likumdoSanu, gan par to, vai jaunie viriesi batu gatavi
aizstaveties. Tas ir katras tautas izdzivoSanas celS. Cita nav. Ja
meés cinisimies, tad mums ta zeme biis. Ja mums bitu tie 100000
karaviru, tad varétu nostavet, bet ne jau ar 20 000. Un otra
lieta, kas varbut ir pat svarigaka, — ja mes tam busim gatavi,
varbuit nekas nenotiks. Vini redzes, ka mes tam esam gatavi, ka
Seit nav tik viegli ieiet un nostiprinaties. Tas ir tas manas bazas
un mans uztraukums,” noslédzot tikSanos, teica E.Helmanis.

Vislielakas pardomas péc filmas noskatiSanas izraisija taja redzama intervija ar bijuso karagiistekni, ukraini
ALEKSEJU ANUL no Cerrgihivas, kur$ Krievijas gusta pabija 10 ménesus. Pirms kara vinam bija labs darbs
Kijiva, vin$ ir bijusais sportists, meistars kikboksa. Kad 24.februari sakas kars, Aleksejs pieteicas ka brivpra-
tigais. Krievu uzbrukuma vinu ievainoja, bet péc tam notvera, jo Alekseju nodeva vietéja stradniece, kura bija
atgriezusies no darba Krievija. It ka ukrainiete, bet atbalstija krievu pasauli. Un ta vin§ nonaca krievu armijas
gusta...

Lk, Alekseja stasts no intervijas filma “Kopa ar Ukrainu”: “...Sakuma mani gribéja tikai aplaupit, nevis nemt lidzi,
bet, ta k& nenosava, uzbrukuma komandieris izlema piezvanit generalim, lai pavaicatu, ko ar mani darit. Mani
aizveda pie generala leitnanta uz nopratinasanu. Pusotru diennakti pratinaja. Péc tam mani un vél divus gisteknus
parveda uz Valepenskija rajona vienu no ciematiem un 6 diennaktis spidzinaja. Divus nogalinaja pirmajas dienas.
Centas ari izvarot. Paldies Dievam, neizdevas. Bet méginajums bija. Tad mani parveda uz desbatu (militarais
cietums). Tur es biju 12 diennaktis. No turienes talak mani aizveda uz Kurskij central, un tur biju 40 diennaktis.
Uznemsana ilga septinas nezéligas stundas, péc kuram 40 dienas nevargju aiziet uz tualeti pa lielam. Sajas 40
dienas divas vietas ar koka mietu man salauza mugurkaulu, tad lika pie elektribas, no rita un vakara sita, nirgajas,
dziedaja dziesmas. Un tad man no kaujas ievainojuma saka put kaja, un tas bija pats trakakais. Péc tam mani ar
lidmaSinu aizveda uz Tulu. Braucam vél Cetras stundas, un sakas elle. Rezims bija Sausmigs, no 24 stundam
diennakti 18 bija jastav kajas, no tam — 17 stundas diena un 1 nakti. Ediena bija tik maz — nometu 40 kilogramus, lai
gan uz to bridi man nebija lieka svara. 4-5 reizes diena sita, pastavigi nirgajas, kliedza. Lika mums parakstities un
uznemties vainu par kara noziegumiem, kurus izdarija citi. Dzirdéju, ka liek to darit sagustitajiem karaviriem no
Mariupoles, vinus spidzinot, ka rezultata agri vai velu piespiez to izdarit. 20.augusta mani aizveda uz karceri, kur
pavadiju 108 dienas. Diena deva ést divas karotes édiena un maizes gabalinu. Nakti divas reizes céla augsa —
nebija starpibas, esi vai neesi karceri. Visus céla un lika pietupties pusotru tukstoti pietupienu nakti. Tad partrauca.
SesSos atkal lika celties. Briesmigakais bija dzirdét, ka kadu sit un kliedz. Mani karceri sita 7-9 reizes diennakti.
Salauza degunu, galvaskausu, mugurkaulu, izrava zobus, bija lauzts plecs, ribas, roku, kaju pirksti. Kaju pirkstos
man bija caurumi, sakas gangrena. No limfostazes kajas pietuka ka zilonim. Sveru 62 kilogramus un tad sapratu, ka
vairs nevaru izturét. Kad pateica, ka mani ka kara gustekni nesamainis, nolemu pakarties. Bet nepaspéju. Un es
atkal tiku sasists tik stipri, ka asinis teceja pa visam malam. Ludzu Dievu, lai dod man iesp€ju. Apzinajos, ka tikt ara
no 8is elles izredzes ir 1%, bet es ludzu, lai dod man zimi. Karceri bija Zzurka, kuru mediju ¢etrus ménesus. Kad vinu
nokeru, parsedzu ar cepuri, kas peldéja uz gridas fekalijas. Uzraugi redzéja, ka pazudu no redzesloka. Tur visu laiku
bija jastav kajas un nevaréja kustéties. Ja pakustgjies, uzreiz sita. Kad vini atvéra karceri, nezinaju, ko darit. leliku
zurku mute. Vina saka pa muti kustéties, sakoda zobus, koda vaigos, izrava smaganas vieta, kur krievi izlauza
zobus. Aste bija ka propellers pa visu muti. Stavéju ar muti uz leju, necélu galvu. Nevaréju zurku sakost. Krievi atvéra
durvis, prasija, ko es te kustos, un sutija uz apskati. Lika pacelt rokas un saka sist. Viens no krieviem ta sita pa
nierem, ka péc ¢etram dienam no lapstinam lidz lejai viss bija violets. Un tad man no tas Zurkas pa vietu, kur nebija
zobu, saka tecét asinis. Es neko nevargju pateikt, krievi sita un teica, ka sasmeérésot ar asinim gridu. Kad ienacu
kamera, tur viss bija ar fekalijam. Es biju priecigs, ka man ir iespéja. Pateicos Dievam par kalorijam. Ta bija pirma
gala 10 ménesu laikal Man tomér paveicas. Mani samainija pec etriem méneSiem un ¢etram dienam...”

Foto - S.Karavoicika
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Tilzénietim labi panakumi Saha

Pa medalai audzéknim un trenerim

Sanita Karavoicika

Paprava kaudzite ar diplomiem, medalam un kau-
siem — apbalvojumu tik daudz, ka pat grati saskaitit.
Tads ir 14 gadus jauna tilzenieSa MARTIJA KRAKOPA,
kuru vietéjie iedzivotaji devée par mazo Saha cempionu,
sportisko uzvaru sausais atlikums. 5.maija Riga Martijs
tiem pievienojis vel Amatieru cempionata $aha izcinito
otro godalgoto vietu, kas ir viens no pédéja laika
lielakajiem un svarigakajiem sasniegumiem. Sis
sacensibas jaunajam tilzenietim ipasas ari ar to, ka uz
goda pjedestala kapa vina treneris — FIDE meistars
Guntis Jankovskis, kur$ kluva par Latvijas éempionu
klasiskaja Saha virieSiem.

Martija ipasas spé€jas un analitisko pratu vecaki Evija un
Zintis Krakopi pamanija jau dela piecu gadu vecuma, kad
vini piefiks€ja, ka puika bez gratibam galva rékina un saskaita
ne vien desmitus un simtus, bet ari tiikkstoSus. Martija keriens
uz cipariem nepalika nepamanits ari bérnudarza audzina-
tajam, tapéc vinam vienigajam bérnudarza bija ierikota sava
burtnica, kura vins$ risinaja matematiskas izteiksmes — ari ar
kvadratsakném. Japiebilst, ka ar jebkuru no tam vins tika
gala bez problemam. Savukart 1.klas€, uzsakot skolas gaitas,
Martijs iestajas Meldras Strupkas Saha pulcina, kur saka apgut
speles pamatus. Puika kari tvera katru skolotajas ieteikumu,
pamacibu, un rezultati neizpalika — ar katru reizi Martijs saka
spelet arvien labak un labak. Pienaca laiks So prata speli apgut
padzilinati, jo ar divam nodarbibu stundam nedéla pulcina
pie skolotajas Skita daudz par maz.

Septinu gadu laika, kop$ jaunietis ar Sahu ir uz ‘tu’, vins
skolojies pie vairakiem gudriem un zinoSiem Saha spéles
meistariem —balvenie$a Ulriha Poznaka, paris gadus ari pie
miuspusé daudziem zinamajiem un pazistamajiem $is prata
spéles entuziastiem — Latvijas ¢empiona, Saha lielmeistara
Ilmara Starostita un vina brala FIDE meistara Andra Starostita
Rézekneé. Ja pirms paris gadiem Martijs paris reizes nedéla
meéroja celu uz Rézekni, tad Sobrid vins regulari papildina
zinaSanas Jekabpili. Martija tetis Zintis Krakops stasta, ka jau
pusgadu vina déls ir pilntiesigs Jekabpils sporta skolas
audzeknis. “PagajuSogad uz Balvu novada Saha sacensibam,
kas tradicionali notiek TilZas skola, bija atbraukusi ari Jekabpils
Sahisti kopa ar treneri Gunti Jankovski. Es vinam iemingjos,
ka varbtt tads gudrs un talantigs Sahists kadreiz Martiju
varétu panemt lidzi uz sacensibam. Péc paris dienam atskanéja
telefonzvans, — Zinti, ir sacensibas, atved délu uz Jekabpili,
un meés brauksim. Ta tas viss sakas. Vienas sacensibas, otras,
lidz tika pienemts lemums iestaties Jekabpils sporta skolas
Saha nodala. Viegli tas nebija, taCu mums tomer izdevas.
Martijam Joti paveicas, ka vina treneris Guntis ir 51 gada
Latvijas Saha cempions. Tapec ari dela sasniegumi ieverojami
augusi,” ir parliecinats Zintis Krakops.

Neizskirts joprojam neder

Kops bérnibas Martijs bijis mérktiecigs un jebkura Saha
turnira sev par galveno uzdevumu uzstadijis uzvaru. Vins
atzist, ka vienmer cinas lidz pedéjam - lidz uzvarai vai
zaudejumam. “Joprojam man visvairak nepatik, ja Saha spele
beidzas ar neizSkirtu. Vai nu uzvara, vai zaudéjums. Par neiz-
Skirtu nekad nepriecajos. Un ari par zaudétu turniru jau sen
ka nepardzivoju, jo kop§ mazam dienam esmu iemacijies, ka
ta ir tikai spele. Katru zaudéjumu uztveru ka macibu un
treninu, no kura kaut kas jaiegust. Zinu, ka katra uzvaréta
spéle ir jaanalizé — jasaprot, ka varbtit kaut ko varéja savadak.
Kadreiz to darija treneri, tagad parsvara pats. Atbraucu pec
sacensibam majas, iesledzu datoru un analizeju,” stasta
jaunietis.

Tagad teju katru nedélas nogali Martijs dodas sacensibu
izbraucienos uz dazadam Latvijas vietam. “Mani lielakie preti-
nieki ir Rigas Saha skolas parstavji, jo maspuse tikpat ka nav
ar ko meroties spekiem. Parsvara trenéjos attalinati, bet uz
sacensibam ar treneri dodamies katrs no savas pilsétas. Es
Balvos iekapju autobusa, vin$ izbrauc no Jekabpils. Satieka-
mies Riga un piedalamies sacensibas, citreiz izbraucam ari
arpus galvaspilsetas,” skaidro Martijs.

Tagad pelna pats

Sportiskas karjeras pirmsakumos, lai vairak uzturétu
interesi par Sahu, Martija tétis délu par 1.vietu méginaja mo-
tiveét ar naudas balvam, bet, laikam ejot, saprata, ka vairs
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paliek otrais.
Latvijas ¢empionata
S§aha Amatieru
¢empionata, kura
sacentas dazada
vecuma pieredzéjusi
un ne tik pieredzejusi
Saha meistari, Martijs
ieguva augsto otro
vietu. Lidz §im tas ir
viens no jaunie$a
lielakajiem
sasniegumiem,
neskaitot to, ka divas
reizes sava vecuma
grupa Latvija vin$ jau
ir izcinijis 1.vietu.
Martijam paveicies,
ka vina treneris ir
Latvijas empions
8aha, lidz ar to vins
var gut neatsveramu
pieredzi nakamajam
sacensibam.

Gatavs piepildit sapni.
Sobrid Martijam ir
pirma sporta klase, bet,
lai dabUtu meistar-
kandidata titulu, vinam
vél loti daudz jaspéele.
Saja zina ridziniekiem
ir priek$rocibas, jo
viniem ir iespéjas
vairak piedalities
sacensibas un krat
reitingpunktus.
Martijam grutak
izbraukat. Tacu,
neskatoties uz to,
ikdiena Martijs dzivo
savu pusaudza dzivi —
macas Balvu Valsts
gimnazija un saturigi
pavada brivo laiku,
kura nemaz tik daudz
nav.

nevar to atlauties. Pirmo vietu bija parak daudz — Martijs
parak atri saka kapt pa $aha karjeras kapném. Sobrid situacija
ar motiveéSanu mainijusies. Tagad Martijs pakapies lidz tadam
limenim, ka ar Sahu jau var nopelnit pats. Vinnéjot sacensibas
un iegiistot godalgotas vietas, vins sanem naudas balvu. Ja,
varbiit $is summas nav tik lielas, cik gribétos, bet nopelnit
tomeér var. Jaunietis atzist, ka, laikam ejot, sapratis, ka Sahs ir
tas, kas vinu intereseé un aizrauj. “Kad biju mazaks, téetis
daudzreiz médza atgadinat, lai patrenejos, vairak pieversos
Saham. Tagad jau pats saprotu, kas man vajadzigs — nav
nepiecieSamibas ne piespiest, ne atgadinat. Ta ka mans treneris
dzivo Jekabpili, bet es — Balvos, parsvara trenejamies attalinati,
bet Sahu tapat speleju katru dienu,” teic jaunietis.

Ar dela sasniegumiem lepojas
TieSi no vecaku redzigajam acim un dzirdigajam sirdim
atkarigs tas, vai vinu bérnu talanti nepaliks novarta. Martija

tétis Zintis ieguldijis daudz laika, palu un ari finansu, lai
attistitu dela sportisko karjeru, tade] vins$ priecajas par katru
sasniegumu. Pagajusas nedelas sacensibas Martijs nospélejis
tik skaistu Saha partiju, ka daudzi to salidzinajusi ar slaveno
Sahistu Mihailu Talu. Saja turnira vins vinnéja vienu no Lat-
vijas spécigakajiem Sahistiem - jaunieti, kur$ ir nacionalais
meistars. “Visi bija Soka, ka tas iespéjams. Martijs vinnéja
partiju, ziedojot damu, un divos gajienos ielika matu. Lai
uzvaretu, parasti figaras ziedoja Mihails Tals, tapéc ari daudzi
S0 skaisto partiju salidzinaja ar slaveno Saha lielmeistaru,”
skaidro Z.Krakops. Vins atzist, ka déls ir labs Sahists, un uzska-
ta, ka panakumu atsléga ir interese par to, ko dara. Un tad
jau viss pats par sevi notiks. “Es, protams, ceru, ka ta interese
nepazudis. Nenolieg3u, ka Martijs regulari parsteidz ar labiem
rezultatiem. Pie manis ka téva sacensibas nepartraukti nak
klat svesi cilveki un saka, — kur tik gudrs puika! Tik mazs un
tik gudrs! Un $adi vardi tik Joti silda sirdi,” atklaj Z.Krakops.

Trenera komentars

Tiesam perspektivs Sahists

GUNTIS JANKOVSKIS, Martija Saha treneris, Latvijas cempions klasiskaja Saha: — Martijs mums Jékabpils
sporta skola ir loti perspektivs audzéknis, kurS pédéja laika uzradijis labus rezultatus. Pirms paris dienam skolas
olimpiade teicami nospéléja — uzvaréja diezgan labu meistaru Paikenu. Latgales pusé Martijam pretinieku nav,
taCu teiksSu, ka diemzél ari treneru ipasi nav. Musu skolas audzeknis vin$ ir pusgadu, tacu vairak vai mazak mums
sanak stradat attalinati internetplatforma, jo Martijs macas Balvos un attalums nelauj bieZi tikties klatiene. Bet
Martijs tieS8am ir perspektivs Sahists — Sobrid musu sporta skola vin$ ir viens no labakajiem. Varu pateikt, ka lielu
darbu jaunieSa sportiskaja izaugsme ieguldija lielmeistars llmars Starostits, kur§ ar vinu pirms paris gadiem stradaja
individuali. Var redzet, ka ielikts labs pamats. Stradajam parsvara sestdienas, svétdienas — attalinati, un tad, kad
aizbraucam uz sacensibam. Riga aizvaditas sacensibas 5.maija mums abiem bija veiksmigas, jo pats izciniju
Latvijas ¢empiona titulu klasiskaja Saha. Protams, esmu gandarits par paveikto. Tiesa, jasaka godigi, ka Latvijas
¢empionata bija salidzinoSi pavaj$ sastavs un 15 vadoSie meistari diemzél dazadu apstaklu dé| nespéléja.

Foto - no personiga arhiva
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Skalas lasiSanas sacensibas

Uzvaretaji ir visi

Irena TusSinska

Latvijas Nacionala biblioteka (LNB) turpina Skalas
lasiSanas sacensibas 5.klasu skoleéniem. Noskaidrojusi
labakos katrs sava skola, pirmas — skolu — kartas uzva-
rétaji 21.maija tikas Balvu Centralaja bibliotéka, lai
noskaidrotu, kuram tiks tas gods parstavét novadu
starpfinala Rézekné. Savukart regionalo starpfinalu
uzvarétaji septembri krasna konkursa nacionalaja
finala Riga sacentisies par Si gada valsts lasiSanas
cempiona titulu.

Ar §1 konkursa palidzibu LNB Bérnu literatiiras centrs vélas
pilnveidot bérnu prasmes izvéléties piemeérotu un interesantu
literatiiru skalai lasiSanai, sekmét interesi par lasiSanu un
gramatam, saliedét bérnus kopigam lasiSanas aktivitatem, ka
ari veicinat lasitprieku. Sacensibam piemerotu lasamvielu
dalibnieki var€ja atrast “Bérnu, jaunieSu un vecaku Ziirijas”
gramatu kolekcija vai arl izveleties sen aizmirstus un ari tikko
iznakuSus darbus.

Balvu Centralas bibliotékas vaditaja Ruta Cibule, uzrunajot
dalibniekus, atklaja, ka pati visu mazu bijusi ¢akla lasitaja:
“Ari tagad lasu gramatu par atnemto uzmanibu, kura daudz
stastits par to, ka musu laikmets atnem cilvékiem uzmanibu,
jo mums ta jasadala loti daudzam lietam. Tade] cilvékiem
klast gratak lasit. Bet, ja cilveks spej koncentréties, lai lasitu
kaut ko vairak par Iszinam, tas liecina, ka vina intelekts ir T
krietni augstakas neka citiem.” R.Cibule uzsvera, —lai ari kadu |
iemeslu dé] katrs no klatesoSajiem nolémis piedalities Skalas
lasiSanas konkursa, vins$ jau ir uzvarétajs, jo spéj lasit garakus
tekstus neka iszina vai Feisbuka veéstijums. Savu uzrunu
R.Cibule nosledza ar citatu no lasitas gramatas: “Man nepatik,
par kadu cilveku es kliistu, pétot socialos tiklus, bet Joti patik,
par kadu cilveku klistu, lasot gramatu.”

LNB Skalas lasiSanas sacensibas regionala kuratore Balvos,
Balvu CB vecaka bibliotekare darba ar bérniem Ligita PuSpure
velreiz atgadinaja, ka visi klatesoSie ir uzvaretaji, jo atziti par
labakajiem savas skolas, ka ari pauda prieku, ka visi konkursa
dalibnieki ne tikai macas ar labam sekmém un apmekle
dazadus pulcinus, bet ir ar1 cakli lasitaji.

Skolotajas Ilutas Tihomirovas audzeknes Olesjas Dacenko
nodziedatas dziesmas un Balvu Valsts gimnazijas skolotajas
Aijas Dvinskas teatra pulcina dalibnieku noskaititas masu
novadnieces Leontines ApSenieces dzejas kompozicijas iedves-
moti, konkursa dalibnieki pa vienam sédas improvizétaja
“karala troni”, lai nolasitu kadu fragmentu no pasu iemilotas
gramatas. Pavisam konkursa karta piedalijas 14 labakie kon-
kursa skolu kartas uzvarétaji. Izskangja visdazadako gramatu
fragmenti. Piektklasnieki izvelejas tadu bérnu iecienitu literaro
darbu ka “Carlijs un 3okolades fabrika”, “Vinnijs Piiks un
vina draugi”, “Grega dienasgramata”, “Nikijas dienas- £ : ¢akla lasitaja, vinai tuvas ari tadas radoSas izpausmes ka
gramata”, “Matilde”, “Mazais princis” un vairaku citu mazak ~Uzvarétaja. Sis konkursa kartas uzvarétaja Lauma Zagare zimé$ana un veido3ana. Meitene prot ari aust. Savukart
pazistamu darbu fragmentus. panakumus guva, lasot Roalda Dala darba “Matilde” daliba olimpiadés un konkursos vinai ir ierasta lieta:

Soreiz uzvarétajas laurus pliica Lauma Zagare no Rugaju fragmentu. Lauma ir radoSa meitene, kurai patik zimét un “éogad piedalijos latvieSu valodas olimpiadé un skolas
vidusskolas, kuru konkursam gatavoja sko]oté]'a Evi]'a Ko- dziedat. Savus talantus Vir,la iZkOpj, apmek|éj0t makslas izteiksmigés runas konkursa. Man !Otl patTk lasit grématas.
nivale. Otro vietu dalija Vizbulite Lace no Balvu sakumskolas ~ Un muzikas skolas, ka ari dejojot deju studija “Terpsihora”.  Vislabpratak lasu prozas darbus un dzeju.” Vina
(skolotaja Sandra Andrejeva) un Raivis Vilcins no Eglaines Lauma apgalvo, — lai gan ikdiena ir |oti aiznemta, katru  konkursam izvélgjas lasit fragmentu no visiem pazistama
pamatskolas (skolotaja Inguna Freimane). Savukart tresaja  vakaru atvel laiku gramatam. Pieméru vinai rada mamma, stasta par Vinniju Piku un vina draugiem.
vieta ierindojas Ralfs Maksimovs no Vilakas vidusskolas kura ari |oti daudz lasa.
(skolotaja Rasma Vilkaste), ka ari skolotajas Sandras Andre-
jevas audzekne Paula JaunZeikare no Balvu sakumskolas.

Konkursantu sniegumu vértéja Balvu novada Kultaras A
parvaldes specialiste un Balvu tautas teatra aktrise Maija
Laicane, Balvu Novada muzeja direktore, teatra reZisore un
aktrise Iveta Supe, ka ari novada domes sabiedrisko attiecibu
specialists un cakls lasitajs kops bérnibas Kristians Bokta. Péc
konkursa Zzirijas dalibniece Maija Laicane paslavéja gan
skolénus, gan pedagogus, kuri palidzéja gatavoties
konkursam. “Varat teikt paldies pasi sev, ka jis lasat. Nav
svarigi, vai darat to skali, vai vakara ar bateriju zem segas.
Lasot jus bagatinat sevi un papildinat vardu krajumu. To jas
novertésies velak. Turpiniet lasit! Jus esat uz pareiza cela,”
veléja M.Laicane.

I.TuSinska

Foto -

Uzvarétaji ir visi. Lai gan godalgotas vietas ieguva tikai dazi dalibnieki, konkursa zirija uzsvera, ka uzvargjusi ir visi.
Kaut vai tadel, ka vini izvélas lasit, papildinot savu vardu krajumu, emocionalo bagazu un attistot iztéli. Pieminai par
svarigo notikumu katrs dalibnieks majas parveda skaistu diplomu par piedaliSanos.

- .TuSinska

Foto

Otras vietas ieguvéja. Balvu sakumskolas skolniece
Vizbulite Lace (foto) otro vietu dalija ar Eglaines
pamatskolas audzekni Raivi Vilcinu. Vizbulite ir ne tikai

1.TuSinska

Foto -
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Foto -

Zarijai gaja griti. Zirija neparasti ilgi sprieda par vietu
sadalijumu. Pirms balvu pasniegSanas Kristians Bokta
neslépa, ka viedokli dalijas. “Tie$i tadée| zurija ir tris
parstavji, lai demokratija uzvarétu,” vin§ pajokoja. K.Bokta
paslavéja bérnus par vélmi piedalities konkursa un lastt,
jo, to darot, vini papildina savu vardu krajumu, uzlabo
dikciju un attista fantaziju.

Davanas tiem, kuri palidzéja. Pirmo reizi astonu gadu
laika piedalities konkursa uzdrikstéjas ari Bérzpils
biblioteéka, pateicoties bibliotekares Annas KriviSas

(foto) veiksmigai sadarbibai ar skolu un skolotaju Lolitu

Kokorevicu.
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Brivbridis

Ekspresintervija

Velas apcelot Kurzemi

VITA REINE-RIZA, Bérzpils pamatskolas skolotaja

Vai esat kadreiz meklejusi un atradusi laimi
cerinziedos?

—Ja, bérniba tiku mekléjusi laimi cerinziedos, bet, vai
atradu, to gan vairs neatceros. Man patik pilditie roza cerini.
Cerinus nesu majas tikai uz Vasarsvetkiem, jo vaze tiem ir
iss muzs, man labak patik, kad tie smarZo daba.

Ko izvelaties skatities, ja televizija vienlaikus
piedava romantisku filmu un hokeja speli?

—Romantisku filmu, jo hokejs mani neinterese.

Sazipa ar draudzenem labak patik sarunaties
pa talruni vai rakstit WhatsApp zinas?

— Man labak patik runat pa talruni, jo ir apgrutinosi
daudz un gari rakstit.

Lielako dienas dalu runajat latviesu literaraja
valoda vai latgaliski?

— Ar skoléniem un saviem bérniem diena diezgan daudz
runaju latviski, bet latgaliski — ar kolégiem un viru. Sanak,
ka diena aptuveni puse no teikta ir latvieSu literaraja valoda,
otra puse — latgaliski.

Labakas sarunas un idejas rodas pie tejas vai
kafijas tases?

—Manuprat, labakas sarunas veidojas pie t&jas tases, jo
téja parasti tiek baudita vakaros, kad nekur nav jasteidzas.

Ko biezak izvelaties pie kafijas/tejas tases —
sokoladi, kuku vai ko citu?

— Pie t&jas man garSo cepumi, bet pie kafijas izvelos labak
kiaku. Ja ir brivs laiks, cepu vafeles un platsmaizes. Kadreiz
cepu ari kiikas.

Vai Jums ir bail no bitem?

- Pirms diviem gadiem mana vira ipaSuma nonaca viena
biSu saime, un kops ta laika més, ta teikt, divi nezinisi
biskopiba, mokam bitites. Pagajusaja vasara izdevas pat
nonemt paris litrus medus. Mums bites ir ari iedzeluSas, bet
medus gar3o, 1pasi, kad tikko ir izsviests.

Vai ir ta, ka skola dazZkart atgadina bisu spietu?

— Ja, 1pasi rudeni, kad péc vasaras brivdienam sakas
macibas un Klusie skolas gaiteni tieSam mazliet it ka partop
bisu spieta.

Ka jutaties macibu gada izskana?

— Sis macibu gada noslégums man ir ipass, jo 9.klasi
beidz mans mazais dels. Ir liels satraukums par eksameniem.
Nakamaja macibu gada man pietriiks ta, ka vins vienmer
péc macibu stundam ienaca pie manis kabineta.

Vai atvalinajums jau ir saplanots?

— Ng, atvalinajums pagaidam nav saplanots. Gribétu
kopa ar gimeni izbraukt pa Kurzemi, kur vél neesam bijusi,
un apskatit, pieméram, Ventspili un Liepaju.

Kada ir Jusu vasaras garsa?

— Auksta zupa un melones. Auksto zupu gatavojam
vasara katru nedelu, vismaz divas reizes nedela.

Kuri ir vasaras skaistakie ziedi?

—No vasaras ziediem man vismilakie ir pukuzirni. Burvigie
vasaras vakari nav iedomajami ari bez matiolu smarzas.

Kadu teatra izradi veletos apmeklet tuvako
menesu laika?

—Jabutu iespgja, gribétu aizbraukt uz Valmieras Dramas
teatri noskatities izradi “MeZa meitas”. Kapéc izveletos tiesi
o darbu? Tade], ka mani uzrunaja izrades anotacija.

- J

“Ja hites

augstu lid

s

cilvéka rokas, izdoma un prats.

-

Si nedéla sakas ar Pasaules BiSu dienu. Maijs plavas, darzos, ari mezos ir ziediem
bagats ménesis - tikko vieni nozied, citi steidz plaukt, smarzot un priecét. ZiedoSie augi,
vasaras sakums un viss dzivais, kas diic, zum un lido, vésta par darbu, ko, pieméram,
dara augi un bites, briedinadami auglus un vakdami nektaru. Vinu darba vairak vai
mazak iesaistas ari cilvéks, akcentéjot skaisto un vértigo, ko dava daba un paveic

~

Yl

J

Ar bitem vajag runat

DIANA GARJANE ir nelielas bisu dravas ipa$niece Bérzkalnes
pagasta. BiSu stropi izvietoti vairakas novietnes, ko vina aprape
kopa ar viru Antonu. “Esam méginajusi stradat ar vairakam
bisu $kirnem. So septinu gadu laika, kops ir drava, vairak patik
darboties ar ‘Carnica’ bitem. BiSkopibas zinasanas ieguvu Ogres
tehnikuma izglitibas programmu istenosanas vieta Vecbebri. Ir
iegtits ceturtais profesionalas kvalifikacijas limenis. Darbs pie
bitém Joti patik, bet mazliet ir ari par smagu, tapéc paliga nak
virs,” stasta Diana. Visvairak vinai patit audzet biSu mates un
veidot atdalenus (no vienas vai vairakam biSu saimem maksligi
izveidota jauna saime). Stastot par biSu stropiem, Diana atzist,
ka tie ir jau nolietojusies, tapéc pamazam japlano jaunu un
praktisku stropu iegade. “Latvijas stavstrops man neSkiet
praktisks un erts. Manas bites arl tas neuzrund, labak ir
putupolistirola stropi, bet dzeni tos pa ziemu kartigi saboja, —
butu jaliek apkart stropiem sieti, bet man tas neskiet praktiski
un rada liekus izdevumus, ka ari paaugstina biSu produktu
pasizmaksu. Mé&ginajam izgatavot stropus no putuplasta,
sanaca “pagaidu stropi”, pieméram, atdalenu parveSanai uz
citu dravas vietu,” skaidro biskope. Lugta dalities pieredzg, ka
izvairities no biSu dzélieniem, kas daudzus atbaida no bisu dravas
izveidoSanas, Diana saka, ka tas ir vienkarsi: “Janoperk kartigs
tris slanu sieta biSkopibas kostims un adas cimdi (neesmu gan
vel tadus atradusi). Vel var pasargat no dzelieniem tas, ka
neveicam liekas un straujas darbibas un kustibas, vajag runat ar
bitem (vismaz man tas nostrada). Un, pats galvenais, pie bitem
jaiet laba noskaniojuma. Ja pats esi mierigs, tad ari bites bus
mierigas, jo bites jiit, kada garastavokli esi pie vinam atnacis.”
Bites Diana raksturo ka loti ¢aklus un darbigus kukainiSus,
kuriem lidzinas reti kurs cilvéks. Ka vienu no stradigiem cilvekiem
vina min viru Antonu, kurs ir stradigs un cakls, jo sp€j apvienot
pamatdarbu “Sadales tiklos” ar darboSanos lauku saimnieciba,
kur ir ne tikai bites, bet ari lauku darbi, ka, pieméram, kartupelu
un zemenu audzeSana.

Strada skaisti un ar izdomu

Novadniece SIGNIJA ZIZLANE, kura nak no Lazdukalna
pagasta, paslaik dzivo Daugavpili un riapéjas par lavandu
lauku, dazadiem putniem, truSiem un bitém Sventes pagasta.

Lej sveces. Dianai patik biSkopiba, — skaisto un patikamo
vina rod, ne tikai darbojoties drava, bet ari lejot sveces.

Foto - no persohigé arhiva

Sovasar vina iegadajusies pirmo biSu saimi, bet uz rudeni cer
ierikot plasaku biSu dravu. “Man ir vacu Skirnes bites, kas nedzel
un nav tik agresivas ka vietéjas bites. Jekabpili iegadajos bisu
stropu, kas krasas zina ir pieskanots lavandu laukam, arl
novietoju to pie lauka, kas junija izskana saks ziedét un smarzot.
Kad ziedes lavandas, gribeSu paskatities, kads bus medus.
Kaiminos man dzivo fizikas skolotajs, kur$ jau 20 gadus
nodarbojas ar biSkopibu, vinam ir aptuveni 100 biSu saimes.
Kaiminam daudzi, ari es, jauta padomus darba pie bitém. Svente
ir bagata ar ziediem, — bitém bis, kur lidot un vakt nektaru.
Bites ir kolosali kukaini, ieprieks$ nebiju iedomajusies, cik skaisti
ir vérot bites. Nakotneé ir doma virs bitém stropa uzlikt stiklu,
un ikviens, kur§ veélésies redzét bites, varés atvert stropu un
skatities, ko vinas dara,” atklaj Signija. BiSu stropa ¢aklie kukaini
jau nes medu, - pec daZam nedelam saimniece plano nobaudit
jauno razu.

Foto - no personiga arhiva

F |- i- 2 oo D am o
Lako jauno razu. Dianas virs Bérzkalné ir apguvis
darbosanos pie bitem. Vasara ir karsts darba laiks gan bitém,
gan biskopjiem.
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Pirmdiena, 27.maijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Dikobi brivlaika”.
Gimenes filma.

12.45 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.45 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

15.15 “Krustpunkta”.

16.15 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Izvelies nakotni! Kam
jabtit Eiropas Parla-
menta?” Partiju dueli.

0.10 “Niderlandes karaliene

Maksima”. Serials.

0.55 “Lauva ziema”. Vesturiska
drama.

3.15 “De facto”. Atk.

3.50 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1V |

5.00 “1000 judzes Zelta krasta”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Izzinas impulss”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.48 “Tuesi.lv. Vieta — Latvija”.
Isfilma par Latvijas maza-
kajam vietam un to
cilvekiem.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Finals”. Atk.

12.05 “Personiba.
100 g kultiiras”. Atk.

12.55 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.25 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

15.25 “Kepa uz sirds”. Atk.

15.55 “Aculiecinieks”. Atk.

16.15 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.45 “Pie stiires. Deutsche Welle
zurnals”.

17.15 “Mazo dzivnieku lielie
celojumi”. Dok.
filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis 2”.
Serials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Zalgalvis”. Atk.

19.45 “Izzinot pagatni. Deutsche
Welle zurnals”.

20.15 “Kriptovalutas pasaule”.
Dok. filma.

21.10 “GrantcCestera 2”. Serials.

22.00 “Sapnu zeme”. Trilleris.

23.40 “2022.gada Eiropas
meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.15 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

3.10 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

4.00 “Kultardeva”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
AtKk.

| TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 9”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins”. Serials.

9.45 “Vakarinas pa léto”.
Kulinarijas raidijums.

9.50 “Skolotajs 7”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslépu-
mi 12”. Realitates
serials.

12.35 “Ko neteikt 2”.
Izklaid€joss raidijums.

12.40 “Ista vieta, istais majok-
lis”. Realitates serials.

13.40 “Krietnie zagli.
IzpirkSana 2”. Serials.

14.40 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

15.40 “Pilnigi pretstati”.
Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 3”.

) Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nakama limena Sefpa-
vars. Lielbritanija”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Trakie kaimini 2”.
Serials.

21.45 “Detektive laukos”.

Serials.
22.50 “Lacara projekts”.
Serials.
23.50 “Autozinas 15”.
0.20 “Neka personiga”. Atk.
1.05 “Kobra 11-14”. Serials.
4.00 “UgunsGréeks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.25 “levainotie putni”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 15”. Serials.

12.05 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas 3Sovs.

13.05 “Ka notievet efektivi 6”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “IzmekleSanas profils 5”.
Serials.

21.00 “Rozalina”. Romantiska
komedija.

23.05 “Apsudzéti milestiba”.
Serials.

0.05 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.05 “Biznesa attistiba 4”.
Informativs raidijums.

1.35 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nede]a P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

12.00 “Uz linijas”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Savas vietas un zemes
speks”. Atk.

15.30 “Stopkadri ar Arman-
du Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Dzidra,
Dzidris, Gunita, Loreta

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Prata banka”.

7.00 “Celot bez robezam 4”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Nakamais, ladzu!”

8.45 “Rigas stasti”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Tiksimies stacija! 2”.

10.30 “As asmu mouksliniks” .

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Prata banka”. TV spele.

13.00 “Piedzivojums daba”.

14.00 “Celot bez robezam 4”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Més daram ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Brini8kigie lazeri. Cita
pasaule”. Dok. filma.

23.00 “Ar kajam pa majam”.

0.30 “Spried ar Delfi”. Atk.

1.15 “Mes daram ta”.

1.35 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Mes daram ta”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 1.junijs

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
beérniem. Atk.
6.30 “Animacijas seriali”.
9.15 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.
9.30 “Urga urda”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.45 “Lote un pazudusie puki”.

Animacijas filma.

11.05 “Ki-ke-ri-gu!” Anim. filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Dziesmu koks”. Koru
muzikas koncerts. Atk.

12.25 “Zalgalvis”. Atk.

12.40 “Keitija Forda. Mans
sapnu berns”.
Melodrama.

14.10 “lekodies! Mazakum-
tautibas”. Atk.

14.40 “Viens ciems. Visa Latvija”.

Atk.
15.20 “Adreses”. Atk.
15.50 “Stenlijs Tudi. Italijas

garSas”. Dok. filmu cikls.

16.35 “Mazo dzivnieku lielie
celojumi”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Ielas garuma”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Niderlandes karaliene
Maksima”. Serials.

22.00 “Korsete”. Biografiska
drama.

23.55 “BriniSkigais laikmets”.
Komiska drama.

1.50 “Ceturta studija”. Atk.

2.20 “Klase”. Atk.

2.45 “Kultardeva”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atkartojums.
9.15 “Bardaks béninos 6”.
Raidijums bérniem.
9.30 “Urga urda”.
Raidijums bérniem.
9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Neatkariba”. Atk.
Dzivesstila raidijums.

10.45 “Citadi latviskais”. Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.00 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.00 “Kultardeva”. Atk.

13.55 “Pa straumei. Raja”. Atk.

14.55 “Zalgalvis”. Atk.

15.15 “Komisars Reksis 2”.

Detektivserials.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.15 “DzZona F.Kenedija slep-
kaviba”. Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
14". Detektivserials.

22.35 “Vinpus paradizei 2”.
Detektivserials.

23.30 “Ziemas karalis”. Serials.

0.20 “Izzinas impulss”. Atk.

1.41 “Province”. Atk.

2.10 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upém 2”. Dok.
filmu cikls.

3.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Deju akademija”. Serials.

6.00 “Animacijas seriali”.

7.30 “Kepu patrula 4”.
Animacijas serials.

8.55 “Laukos gatavots”.
Kulinarijas raidijums.

9.25 “Briesmonu mednieki”.
Piedz. filma gimenei.

11.25 “Ka nejausi mainit
pasauli”. Realitates
serials.

12.35 “Kas gaidams, kad
gaidams berns”.
Romantiska komedija.

14.50 “Doktors Dulitls”.
Gimenes komeédija.

16.30 “Harijs Poters un
Azkabanas gusteknis”.
Fantazijas piedz. filma.

19.20 “Zalie pirkstini 2”. Darza
padomu raidijums.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Kepu patrula. Filma”.
Anim. filma.

22.30 “Manas ugunigas kazas”.
Komedija.

0.15 “Vetraina nakts”.
Komedija.

2.15 “Kobra 11-15". Serials.

3.20 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.

Vardadienu svin:
Bernedine, Biruta, Mairita

Kulinarijas raid.

5.30 “Miljonus verti ipaSumi 4”.
Realitates Sovs.

7.15 “Sapnu maja”. Jaunze-
lande 5”. Realitates
serials.

8.15 “Pérc mazak, dzivo labak!”
Izklaid@joSs raidijums.

9.30 “Pazudis un atrasts
Roma”. Melodrama.

11.15 “Mila uz udens”.
Melodrama.

13.05 “Rozalina”. Romantiska
komedija.

15.05 “Milas medibas”.
Romantiska komeédija.

17.00 “Slepkaviba Kataru
zeme”. Detektivfilma.

19.00 “Haosa karaliene.
Ligava diemZel saka
ne”. Komedija.

21.00 “Zem Klaja 10”.
Realitates Sovs.

22.00 “Slikta skolotaja”.
Komedija.

23.45 “Divas biletes uz para-
dizi”. Romantiska
komedija.

1.30 “Milestiba Mauricija”.

Romantiska komeédija.

3.30 “Vinas melo labak 3”.

Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Nedgla. P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Savas vietas un zemes
speks”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.
2.30 “Preses Klubs”. Atk.
4.00 “Globuss”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Brivdienas sakas tagad!”

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robeZam 4”.

10.00 “Brivdienas sakas tagad!”

10.30 “Zala gaisma”.

11.00 “Gimenes dienas
ekumeniskais
dievalpojums”. TieSr.

12.00 “Mirklis neparasts”.

14.30 “BriniSkigie ltzeri. Cita
pasaule”. Dok. filma.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Zelta sirdsdziesma
Kandava”.

23.45 “Es daru ta”.

24.00 “Gaidam ciemos!”

1.40 “Azija 360°”.

3.20 “Garmin Predator Cup Latvia
2023".

—EEHEHEHE

- Janit, kurs apéeda
visas konfektes?

—Majas garins apeda!

Balss no aizkrasnes:

— Nemuldi!

* * *

- Sef, man skiet, jums
zvana!

- Ko nozime - man
Skiet?

- Kad pacelu klausuli,
kads teica: vai tas esi tu,
vecais idiot?

* * *

- Dakter, aizvaciet no
palatas So psihopatu,
kurs iedomajies, ka ir
motocikls!

- Jus tracina dzineja
troksnis?

- Ne, izpludes gazes!
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Tresdiena, 29.maijs

LTV 1

5.05 “Ziemelu puse. Kina”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Vasara Malta”.
Melodrama.

12.40 “Sirmais. Kulta edieni 2”.
Atk.

13.35 “Cytaidi latviskais.
Latgales godi”. Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “De facto”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.15 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. ar arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Berdens”. Biografiska
drama.

1.25 “De facto”. Atk.

2.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.00 “Ceturta studija”. Atk.

3.30 “Klase”. Atk.

3.50 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Izzinas impulss”. Atk.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle zurnals”.

9.50 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.20 “Cytaidi latviskais”. Atk.

11.12 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

11.25 “No pusvarda”. TV spéle.
Atk.

12.20 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

13.15 “Medmasa Betija 9”.

Serials.

14.05 “2022.gada pasaules
meistarsacikstes
vieglatletika”. Atk.

16.10 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Izzinot pagatni.
Deutsche Welle zurnals”.

17.10 “Izzini pasauli!” Dok.
cikls.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.27 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.

19.35 “Izzinot pagatni.
Deutsche Welle zurnals”.

20.05 “Tlons Masks pret Beizo-
su: jaunie ZvaigZnu
kari”. Dok filma.

21.10 “Grantcestera 2”. Serials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Noziegumi Kelneé.
Nekad bez manis”.
Serials.

0.30 “Sapnu zeme”. Trilleris.

2.10 “Kriptovaltitas pasaule”.
Dok. filma.

3.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.55 “Personiba. 100g kultaras”.
Atk.

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 8”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins 2”. Serials.

9.45 “Skolotajs 7”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslépumi
12”. Realitates serials.

12.25 “Ko neteikt 2".
Izklaidéjoss raidijums.

12.40 “Ista vieta, istais majoklis
25", Realitates serials.

13.40 “Krietnie zagli.
Izpirk3ana 2”. Serials.

14.40 “Neatrisinatas lietas 4”.
Vacijas serials.

15.40 “Pilnigi pretstati”. Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 3”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nakama limena Sefpa-
vars. Lielbritanija”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie kaimini 2”.
Serials.

21.45 “Bezgaligas debesis”.

Serials.
22.45 “CSI Lasvegasa 2”. Serials.
23.40 “Dzives skola 2”. Serials.
1.45 “Kobra 11-12”. Serials.
3.45 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Milestibas pavediens”. Serials

7.25 “levainotie putni”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks”. Serials.

12.05 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

13.05 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “Izmekl&3anas profils 5”.
Serials.

21.00 “Mila uz udens”.
Melodrama.

22.50 “Apsudzeti milestiba”.
Serials.

24.00 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

2.55 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Cilveks. Cel3. Drosiba”.

21.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin: Maksims,
Maksis, Raivis, Raivo

bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.
2.30 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka” TV spéle.

6.25 “MeZaveca emuari”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “Manas bernibas atminas”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Mans milulis”.

11.25 “Mezaveca emuari”.

12.00 “Prata banka”. TV spéle.

13.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Maja un seta”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Mans milulis”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Meza stasti”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Prata banka”. TV spele.

0.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Brivdienas sakas tagad!”

2.00 “Es daru ta”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

4.35 “Manas bernibas atminas”.

wol T Tl Tl I
Cina par savam tie-
stbam ieguvu 15 dien-
naktis aresta, CSDD
inspektors tika cauri
ar norautu piedurkni.

Ceturtdiena, 30.maijs

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Province”. Atk.

11.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

13.30 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.

14.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.30 “Zalgalvis”. Atk.

14.45 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.15 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Iekodies!

Mazakumtautibas”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Mans milakais kar$"”.
Anim. filma.

22.35 “Nakts zinas”.

22.50 “Izvelies nakotni! Kam
jabtt Eiropas Parlamen-
ta?” Partiju dueli.

0.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

0.55 “Sporta studija”. Atk.

1.40 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
2.25 “Vides fakti”. Atk.
2.55 “Zalgalvis”. Atk.
3.25 “Sabrukums”. Drama.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Izzinas impulss”. Atk.

6.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Vides fakti”. Atk.

9.50 “Zalgalvis”. Atk.

10.05 “Kultardeva”. Atk.

11.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

12.30 “No pusvarda”. TV spéle.

Atk.

13.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

14.15 “2022.gada Eiropas
meistarsacikstes

vieglatletika”. Atk.

16.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.50 “Izzinot pagatni.
Deutsche Welle Zurnals”.

17.20 “Deivids. Roko gatavo
majas ”. Dok. filmu cikls.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Aculiecinieks”. Atk.

19.50 “Izzinot pagatni.
Deutsche Welle Zurnals”.

20.20 “Starp divam lielvaram”.
Dok. filma.

21.10 “Grantcestera 2”. Serials.

22.00 “Neatkariba”. Dzivesstila
raid. par cilvékiem un
vinu hobijiem. Atk.

22.30 “Viss bis labi!” Dok. filma.

0.10 “Berdens”. Biografiska
drama.

2.05 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.35 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

3.30 “Personiba. 100g kultaras”.
Atk.

4.25 “Tuesi.lv”. Atk.

4.30 “Literattre 5”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 9”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins 2”. Serials.

9.45 “Skolotajs 7”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslepumi
12”. Realitates serials.

12.20 “Ko neteikt 2”. Izklaid&joSs
raidijums.

12.40 “Ista vieta, istais majoklis
24". Realitates serials.

13.40 “Krietnie zagli. IzpirkSana
2", Serials.

14.40 “Neatrisinatas lietas 4”.
Vacijas serials.

15.40 “Pilnigi pretstati 2”. Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 4”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Nakama limena Sefpavars.
Lielbritanija”. Kulinarijas
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie kaimini 2”. Serials.

21.50 “Zebra 8”. Raidijums.

22.05 “Cezara metode”. Serials.

24.00 “Vietejais citplanétietis
2". Serials.

Lolita, Vitolds

0.55 “Kobra 11-14". Serials.
3.55 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.25 “levainotie putni”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks”. Serials.

12.15 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

13.05 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “Izmeklesanas profils 5”.
Serials.

21.00 “Tango ar detektivi”.
Kriminaldrama.

22.55 “Apsudzeti milestiba”.
Serials.

24.00 “Zvani manam
agentam!” Serials.

0.55 “Atriebibas gtista”. Serials.

2.55 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin: Leticija,

21.00 “Gobuss”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka” TV spele.

6.25 “Brivdienas sakas tagad!”

6.50 “Latvijas vésturiskie
novadi”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spied ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Meza stasti”.

10.45 “Latvijas upes. Vasara”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Brivdienas sakas tagad!”

12.00 “Tris kvadrata”.

13.00 “Paititi piezimes”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spied ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Uz meZa takas”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Lidaku ielenktie 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “MeZzaveca emuari”.

22.05 “Aizmugure”.

22.50 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

23.40 “Spied ar Delfi”. Atk.

0.30 “Mezaveca emuari”.

1.00 “Uz meZa takas”.

1.30 “Lidaku ielenktie 2”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spied ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Meza stasti”.

10.
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0, bus labs laiks”™

Laukos strada
skaisti. Signija atklaj,
ka skaisti var dzivot un
saimniekot gan laukos,
gan pilseta. “Nevajag
laukus iedomaties ar
katsmeéslu ¢upam un,
atvainojiet, sidainiem
zabakiem. Es savos
laukos staigaju tira, ar
auskariem ausis,
uzkrasotam lupam un
sarkani nolakotiem
nagiem. Esmu diezgan
atra un Siveriga, velku
cimdinus un stradaju,”
stasta novadniece.
Vina sevi dévé gan par
pilsétnieci, gan
laucinieci: ja pilséta
paliek garlaicigi —
brauc uz laukiem, ja
nostradajas laukos —
brauc atpusties uz
pilsétu: “Vasara gribas
sauli un dabu, nevis
sédét Cetras sienas.”
Ari pilséta vinai ir
skaisti iekartots
balkons, kur puku
kastés kosi zied
petunijas, ir izvietotas
kaku figuras un citi
skaisti akcenti.

a arhiva

- NOo personiga arl

Foto

Ziedu zabacini. Pie biSu namina ir izvietoti ziedo&i zabacini
un kurpes. Ideju Siem akcentiem saimniece Daina smélas
no interneta dzilem. Pie namina ir ari skaisti puku podi, kas
ir, ta teikt, veco laiku ¢uguna podini.

Izstade KriSjanu bibliotéka. Viens no ticéjumiem, kas
apskatams izstade, skan $adi: “Ja bites augstu lido, bus
labs laiks.” “BiSu centiba ir apbrinojama! Katra medus
lase, katrs vaska pikucitis bitei nak ar lielu darbu. Cik
mérktiecigi un saskanoti strada saime, kada apbrinojama
darba organizacija!” raksturojot bites, teic bibliotekas
vaditaja Daiga Zel€a, piebilstot, ka ¢aklakie gramatu par
bitem lasitaji ir bérni. Vinas virs ari nedaudz nodarbojas
ar biskopibu: “Mums ir divi biSu stropi. Viena stropa mit
draudzigas, bet otra stropa dzivo mezonigas bites. Prieks,
ka mums ir pasiem savs medus. Pietiek gan gimenei, gan
tuvakajiem radiem.”

a arhiva

Foto - no personi

IR R %
Bi$u namins. Sovasar bitenieka JANA SUPES bigu naminu,
kas atrodas él,(ilbénu pagasta, rota jaunais strops (autors —
Janeks Supe), ziedu lade un skaistas pukes, ko iegadajas
Briezuciema pie Ligas Pundures. “BiSu namina ari Sogad
gaidisim tuvus un talus cieminus, pie mums var atbraukt
vienkarsi ekskursija vai ari baudit propolisa un biSu vaska
aromterapiju, gulot gultas, zem kuram ir bites. Bitenieks Janis
pastastis, ka rit biSu dzive. Sogad bites ir [oti priecigas par
silto laiku. Domajam, ka uz Janiem noteikti bus jaunais
medus, varbut pat kadu dienu atrak,” atklaj saimniece Daina,
piebilstot, ka paslaik gandriz katru dienu gadas nokert pa
kadam spietam.

Brivbridi sagatavoja A.Socka

Foto -

no personiga arhiva

ZINAS

N

Civinaja jau pirms koncerta

18.maija Vilakas Vissvetas Jezus Sirds Romas katolu
baznica izskanéja emocionals un jauks koncerts “Ka putni
dzied”. Jasecina, ka jau pirms koncerta pie baznicas valdija
smaidosi Jaudis, jo todien neizpalika ari Kristibas.

Mierpilns noskanojums. “Ta ir viena no ipaSakajam
dienam, kuru |oti gaidiju,” atklaja Kristina Andza no
Rézeknes pé&c meitinas Raenas kristisanas. Cetrarpus
ménesus jaunas meitinas tétis, musu novadnieks Gvido
Andzs, pastastija, ka krustvecaku pienakumi uzticéti
masai Kristinei un draugam Rolandam Romakam.
Jautats, kads, vinaprat, ir optimalais bérnu skaits gimeng,
Gvido smaidot pavestija, ka tris. “Divi,” piesardzigak
piebilda otra pusite. Japiebilst, ka vinu pirmajai meitinai
Adrijai ir pieci gadini.

._.i ) 'x i :
Grandioza vieta! Koncerta uzstajas Balvu Muizikas
skolas vokalais ansamblis, Tilzas pamatskolas vokalais
ansamblis “Varbut” (vaditaja Linda Vitola) un Lielvardes
bérnu vokalais ansamblis “Mikausi” (foto). Cieminu
koristu vaditaja Baiba Klepere “Vadugunij’ atklaja, ka
pérn Dziesmu svetkos sadraudzéjas ar muzikas skolas
ansambli: “Nolemam, ka draudziba ir jaturpina. 1.maija
balveniesi bija atbraukusi uz Lielvardi. Esam atbildes
vizité tik skaista vieta un musu bérni redz tik grandiozu
baznicu. Ko novélu bérniem brivlaika? Neaizmirst
dziedat.” “Dziesma ir musu dzive, dziesma ir mana
milestiba,” paskaidroja dziedataja Katrina. Japiebilst,
ka Lielvardes bérnu vokalais ansamblis Baznicu nakti
uzstasies Ogres katolu baznica.

.

N\

CITATS

-

(13 a . a
Nauda maisos. Kur maisi? Zem acim.”
/Kada kolekcionara secinajums kramu tirdzina
“Vérsukalna”/

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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‘Més neesam aizmirsu
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Balvu Valsts gimnazija
(

VI,’

SI

Kopa ar savu komandu. Irénas Saicanes audzekni teica ‘PALDIES’ skolotajai par
piedavajumu un iedrodinajumu pétit un vétit Tala Matisa dzives celu: “Meés centamies,
meés veél tikai macamies, bet par Tali Matisu més tagad zinam!!!”

18.maija jau 20.reizi Latvija norisinajas Muzeju
nakts, kura 217 muzeji, organizacijas un apskates
vietas véra durvis apmeklétajiem, lai uzsvértu si gada
tému “Izzinat un iegit, pétit un saprast”. Ipass Muzeju
naktij veltits pasakums izvértas Balvu Valsts gimnazija,
kur ikvienam interesentam bija iespéja apliikot Talim
Matisam veltito izstadi. Neizpalika ari citi parsteigumi.

“Esiet sveicinati, cienijamie Muzeju nakts 2024 apmeklétaji
misu skola — Balvu Valsts gimnazija! Kapéc tiesi pie mums?”
atklajot pasakumu, jautaja §imnazisti. Vini paskaidroja, ka
skolas muzeja ir vispla3akais un daudzveidigakais materials
un daudzi vestures artefakti par dziedoni, rezisoru, miizikas
pedagogu, paraugu un cilvéku — Latgales sirdsapzinu: “Tiesi
ta varam devet misu novadnieku Tali Matisu, kuram 1.maija
apriteja 120.gadadiena.”

Balvu Valsts gimnazijas muzeja vaditaja, vésturniece,
pedagoge Iréna Saicane klatesosajiem atzina, ka ari vinai, ka
vesturniecei, Starptautiska Muzeju diena ir svetki: “Loti liels
prieks, ka atceramies Tali Matisu, jo cilvéks mirst divreiz, —
otrreiz tad, kad par vinu aizmirst. Més neesam aizmirsusi.
Gatavojot izstadi, tikai Sogad atradu ieligumu, kuru Talis
Matiss izsitijis, lidzot 1984.gada 1.maija vinu pagodinat 80

gadu dzives un 55 radosa darba jubilejas vakara, lai izdzertu
glazi Latgales liepu t&jas un paklausitos dazas dziesmas vina
audzeknu izpildijuma. Man 80 vél nav, bet 45 darba gadi
$aja skola man ari btitu jau Sogad. Tapéc, izstitot ieligumus
uz operdziedataja 120.jubileju, aicinaju atnakt, lai iedzertu
glazi Latgales liepu t€&jas un paklausities stastijumu... Skoleni
uzdeva jautajumu, kapéc skolas muzeja atrodas Tala Matisa
pieminas lietu krajums, jo vins dzimis Rugajos. Ja vienkarsi,
tad parasti saku So teikumu: “Jo Talis Matiss ir arl miis€jais.
Miisu novadnieks, jo macijas Balvu luteranu pamatskola. Ja
padoma dzilak, kapéc saku vakt materialus par Tali Matisu
pirms tik daudziem gadiem? 1987.-1988.g. vardu, uzvardu
zinaju, un tas ari bija viss. Skolas direktors gandriz ar varitem
piespieda veidot muzeju, un materiali pamazam krajas. Ainis
Saicans pastastija par Tala dzimtas majam, un braucam pakal
gan gultai, gan kumodei, gan ari stabulu érgelitém. Tuvojas
Tre$a Atmoda, kad ari Riga eso$os materialus atdeva skolas
muzejam. Tolaik Balvu Novada muzeja vel nebija. Tolaik
tapa arl Aina Saicana dziesma “Briinacite”, un, pateicoties
vinam, Talis Matiss dzivo joprojam.”

I.aicane atklaja, ka ir atradusi daudzu slavenibu at-
sauksmes par operdziedataju. Piemeram, gleznotajas Alises
Zvirbules rakstito: “No sirds paldies Talim Matisam par to

Mantojums. Tala Matisa dziedata latgalieSu tautasdziesma “Aiz ezera balti bérzi” joprojam
ir viena no izjustakajam dziesmam vina izpildijuma. Par to atgadinaja Balvu Valsts
gimnazijas ansamblis skolotajas Karinas vadiba.

skaistumu, kad vins ar savas balss silto tembru un jutigo
dziedajumu meistarigi glezno ezerus, kas muZibu spogulo. Ja
vel nepazisti, pajauta vinam, kur ir tik skaista vieta pasaulé!
Ta ir mana Latgale, mana ezeru zeme...”

Gimnazisti aicinaja ieskatities T.Matisa dzives un dailrades
lappusés.

“...Macoties Balvu komercskola, Talis Matiss aktivi darbojas
gan jaunieSu biedriba, gan pats rakstija un deklameja dzejolus,
gan dzieddja skolas dubultkvarteta ka pirmais tenors. Vinu
raksturoja neatlaidiba un nemitiga velme pilnveidoties, piemeram,
apgustot dikcijas vingrinajumus, lai miizikas cienitdajiem un faniem
sniegtu patiesu baudijumu...”

“..Talis Matiss ir paraugs ikvienam no mums, jo vina ceJs lidz
Operas tedtra skatuvei nav bijis no vieglajiem. Cietis neveiksmi,
pirmo reizi iepazistoties ar profesoru Jazepu Vitolu, jauneklis
nepadodas. Mdcoties Zeltmata dramatiskajos kursos, vins kliist
par pirmo profesiondlo tedtra reZisoru Latgale. Turpinadams
paSmdcibas cela pilnveidot meistaribu dziedasana, ar 1933.gadu
Nacionalaja opera ienak jauns operdziedonis. Talis Matiss —
gandriz visu galveno tenoru partiju izpilditajs. Seko ieraksti skayu
plates, uzstasanas radiofona un pirmaja latvieSu pilnmetrazZas
makslas skanu filma “Zvejnieka dels”...”

Ka sakas mllasstasts° VljaS
Vilkas atminas: “Bija 1936.gada
31.decembris. Saldus biedribas

Bijusie kolé&gi.
Spridzanes (foto — no kreisas) véstijums, ka musu Iréna ir pelnijusi
Goda pilsona nosaukumu, izpelnijas vétrainus aplausus. Japiebilst,
ka 18.maija Iréna Saicane kartgjo reizi kluva par vecmaminu.
“Piedzima Maija. Tagad man ir tris mazdéli un tris mazmeitinas,”
lepojas pieredzéjusi vecmamina. Un ka lai neaplaude?!

“Branacite”. Operdziedatajs jaunibas
dienu drauga Jana Klidz&ja dzejolim
“Brinacite” uzrakstija melodiju, pats ari
dziedaja, tacu vina dziedajums nav
saglabajies. Lepojamies, ka ari
musdienas skan dziesma “Brunacite”,

Ekskluziva davana. Tala Matisa lidzgaitnieces Alises Zvirbules
uzgleznoto operdziedataja portretu davaja makslinieces mazdéls
Kaspars Lielausis, mazmeita Kristine Sprula un Tala Matisa mazdéls
Valdis Skudra (foto). Balvos ciemojas ari Alises Zvirbules meita Maila

Lielause un déls Niks Lielausis.

kurai vardus uzrakstijis musu
novadnieks Bruno Vilks, bet mazikas
autors ir Ainis Saicans. Burvigas
dziesmas uzbira saksofonists Arnis
Graps (foto).

Ilggadéjés pensionétas skolotajas Veronikas

nama Vecgada rikotais koncerts.
Es sédéju pirmaja rinda, un bridi,
kad mans blakussédétajs pateica
joku, nelaika iesméjos. Talis nikni
paskatijas uz manu pusi ta, ka
mazliet pat apmulsu. Sakas balle.
Valsi biju apsolijusi savam bla-
kussédétajam — biedribas prieks-
niekam, kad mani péksni uzlidza
Talis. Vins dejoja labi. Un tad...
viens neveiksmigs pagrieziens —
man kleitai mala nost.” Ta sakas
Tala Matisa un Vijas Vilkas, vina
pirmas sievas, milasstasts.
1964.gada 26.junija Talis appre-
C€jas ar pianisti Adu Volfmani-Osi.
Foto — Balvu Sporta skolas
audzekni.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Traucé nesakoptais 1ipasums

Laikraksts “Vaduguns” vairakkart
sanémis sudzibas no Skujetnieku ciema
iedzivotaja, kuram traucé kaiminu nesa-
koptais ipaSums Liepu iela, kur neplau-
taja zale dzivojot cuskas. Zvanu ar ligu-
mu noskaidrot, kapéc pasvaldiba neko
nedara, lai zale tiktu noplauta, sanémam
ari Sonedél.

Pagajusa gada aprila beigas un septembri
jau rakstijam, ka Lazdukalna pagasta Skujet-
nieku ciema iedzivotajs sudzas par kaiminos
esosas neapdzivotas majas Liepu iela ap-
kartnes nesakoptibu. Tur esot izveidojusies
vecu mantu izgaztuve, viss aizaudzis un ¢tiskas
bariem lienot ara. Lai gan zinams progress
tika panakts, jo toreizéjais pagasta saimnie-
cibas parzinis Intars Stablenieks veica par-
runas ar cilvékiem, kuri rapéjas par 3o bez-

daudz sakartoja. Tacu stidzibas par tur neno-
plauto zali joprojam turpinam sanemt ar
zinamu regularitati.

Lai noskaidrotu, kada ir 1 briza situacija
Liepu ielas ipaSuma, sazinajamies ar Rugaju
un Lazdukalna pagastu parvaldnieci ARNITU
KLAVINU. Vina pastastija, ka ipaSums
piedergjis cilvekam, kurs ir miris, un vina
radinieki, kuri joprojam nav nokartojusi
matojuma tiesibas, apsaimnieko $o maju:
“Tur, protams, nav noplauts un iekopts
maurins. Ta nav. Bet vini dara, cik vinu spé-
kos. Ir iekopusi darzinu, ierikojusi siltumnicu.
Kads, protams, gribetu, lai zale ir isaka un
kramini apgriezti, bet ka vini saimnieko, ta
saimnieko. PaSvaldibai tur nekas nepieder.”
Lai risinatu problému, pagastu parvaldniece
apnémas parunat ar ipaSuma apsaimnie-
kotajiem, ka pienacis laiks noplaut zali.

Ipasums Liepu iela. Kads Skujetnieku ciema iedzivotajs joprojam uztraucas, ka ipasuma

saimnieka IpaSumu, ka rezultata vini to ne-

apsaimniekotaji neplauj zali tik biezi, cik vajadzetu.

VUGD bridina

G [ [ ] [ ] I [ ]
dalSS IESlllS,

15.maija Latvija atklata oficiala peldsezona, un siltie
laikapstakli daudzus mudina doties atpusties pie dens.
Aizvaditaja gada peldsezona (laika posma no 15.maija
lidz 15.septembrim) ugunsdzéséji glabéji udenstilpés
izglaba 12 cilvékus, bet tragiski atpata pie Gdens
noslédzas 50 cilvekiem.

Analiz&jot tdenstilpes, kuras cilveéki peldsezona iet boja,
secinams, ka Latgalé bieZak nelaimes notika ezeros. Lielaka
dala no bojagajusajiem, kurus ugunsdzeseji glabéji izcéla no
udenstilpem, bija viriesi.

Valsts ugunsdzesibas un glab3anas dienests (VUGD) aicina
ikvienu iedzivotaju pardomat savas vasaras atpiutas ieceres
un padarit tas péc iespeéjas droSakas. Uzsakot peldsezonu,
jaatceras, ka ta iesakusies ar strauju laikapstaklu mainu, - ja
vel maija sakuma laiks bija vess, tad Sobrid gaiss jau ir vasarigi
silts. Ugunsdzeseji glabéji bridina, ka tidens temperatiira
udenstilpnu zemakos slanos ir Joti zema. Dodoties peldét
$ados apstaklos, jaievero ipaSa piesardziba — nedrikst strauji
ieiet vai lekt tdeni.

Izvertéjot negadijumu apstaklus, secinams, ka nelaimes
gadijumi vasara notiek, peldoties un izmantojot dazadus
peldlidzek]us — SUP délus, katamaranus, tdensmotociklus,
laivas. Biezakie nelaimes céloni — alkohola reibums, apstaklu
neizverteéSana, savu speku parverteéSana, ka ari elementaru
drosibas prasibu ignoréSana, piemeram, peldvestes neizman-
toSana. Pagajusa vasara ugunsdzeseji glabeji steidzas paliga
vairakiem cilvekiem, kuru laivas bija apgazusas un vini pasi
nokluvusi tideni. DiemZel nereti no pieteicéjiem bija dzirdams,
ka cilveku kompanija atpiitusies pie tidens, lietojusi alko-
holiskos dzerienus un kads no viniem devies peldéties, bet
nav iznacis krasta.

Izvértejot izsaukumus uz glabSanas darbiem tdeni, var
secinat, ka lielako dalu no tiem var€ja noverst, ja vien butu
ieveroti elementari droSibas pasakumi.

- N
Izmantojiet glabSanas vestes!
Nodarbojoties ar kadu no iidenssporta veidiem, parvie-
tojoties ar tidens motociklu, burajot ar vejdeli, glabsanas
vestei ir jabit uzvilktai. Savukart laiva glabSanas vestei
obligati jabiit uzvilktai berniem lidz 12 gadu vecumam.
Papildu drosibai ari pieaugusos aicinam izmantot glabSanas
vestes!
- /

bet udens vel auksts

jauzmana visu laiku. PiepuSamie peldlidzekli (rinki, matracisi, bumbas u.c.) bérniem noder tikai rotalam, turklat sekluma
un tikai pieauguso uzraudziba. Parrunajiet ar bérniem jautajumus, kas saistiti ar droSibu pie tdens un ricibu arkartas
gadijumos, lai atplta pie Gdens neparvérstos tragédija. Ja pieaugusie bs neapdomigi un parkaps drosibas noteikumus,
ta rikosies ari bérni, jo domas, ka ta ir pareizi.

Neparvertejiet savus spekus!

Uzsaciet peldesanas sezonu tikai, kad iidens temperatiira ir sasniegusi vismaz +18 gradus. Peldeties ieteicams tikai oficialas
peldvietas. Neparvertéjiet savus spekus, — ja esat varéjis parpeldet So upi pirms gada, tas nenozime, ka varat to ari sodien! Pat
zinamas peldvietas, uzsakot peldsezonu, ir javeic gultnes parbaude, izstaigajot to ar kajam, jo pa ziemu tidenstilpes gultne var

biit sanesti koki, akmeni u.c. priekSmeti, kas var radit traumas.
Informé Valsts policija

Notriec velosipédistu

16.maija plkst. 17.40 Balvos, Sporta iela, 2016.gada
dzimis zéns, iebraucot Sporta ielas un Baznicas ielas
krustojuma ar velosipedu, neparliecinajas par satiksmes
drosibu, ka rezultata notika sadursme ar automasinu
“VW Passat”, kuru vadija 1950.gada dzimis virietis.
Nepilngadiga persona nogadata medicinas iestade.

e B
VUGD atgadina, ka gadijumos, ja

redzat, ka cilveks slikst,

nekavéejoties izsauciet

ugunsdzeséjus glabejus pa talruni

112, pec iespejas precizak noradot

nelaimes vietas koordinates un

piebraukSanas iespé€jas!

! L)

.

Atsakieties no alkohola lietoSanas atputa pie tdens!

Viens no bieZakajiem noslikSanas iemesliem ir peldesanas alkohola reibuma, kad cilvekam ir trauceta apzina un vins labprat
uznemas risku, tacu ir samazinata koordindcijas speja un reakcijas atrums. Otrs iemesls — cilveku pardrosiba, piemeram, leksana
ildeni neparbauditas vietas, cenSands pieradit savu speju aizpeldet talak par citiem. Treskart, karstaja laika var paradities
veselibas problemas, kuras rodas, sakarsusam cilvekam parak strauji ieejot auksta iideni.

Alkohola lietoSana un atpiita pie iidens nav savienojamas lietas! Ja tomer esat reibuma, neejiet peldeties, palieciet krasta!

A Informe VUGD

Deg Skianis un malka

16.maija pusvienos diena ugunsdzesé&ji glabeji sanéma
izsaukumu uz Stacijas ielu Balvos, kur dega $kiina siena
un malka 3 m? platiba. Pusstundas laika deg3ana tika
likvideta.

%

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto — no “Vaduguns” arhiva
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Fotomirkli

*Sakums 1.1pp.

Balvu novada domes priek$sedetajs Sergejs Maksimovs teica paldies
jaunieSiem, kuri virzas uz izcilibu: “Piekritisiet, ka process ir daudz svarigaks par
rezultatu. Svarigi ir atrast sevi speku un motivaciju. So pasakumu, manuprat,
var salidzinat ar divu sniegparslinu lidojumu. Viena kritot saka, — paskaties, cik
més skaisti lidojam. Otra atbild, ka nevis lido, bet krit. “Bet més talit iekritisim
skaista, Joti skaista kupena, veidojot skaistu sniega klajumu,” atbild€ja pirma.
Otra: “Neka tur skaista nav, nokritisim, un ms samidis.” “Nu, né, naks
pavasaris, mes izkusisim un pa mazu strautinu nonaksim upg, jura,” sprieda
pirma sniegparslina, sanemot atbildi: “N€&, més izkusisim un pazudisim.”
Sniegparslinas izSkiras un katra aizgaja savu celu. Viena —uz izcilibu, otra—uz
iznicibu. Jus esat izvelejusSies savu celu uz izcilibu!”

Neizpalika satraukums. Par ieguto 1.vietu Latvijas un novadu macibas
atklataja olimpiadée iepriek$éja, tas ir, 2022./2023.macibu gada, parstavot
Vilakas Valsts gimnaziju, ar Pateicibu un naudas balvu apbalvoja Evelinu
Leitenu. Taujata, kadas bija sajutas ka pirmajai sanemt Pateicibas rakstu,
jauniete neslépa, ka bija uztraukusies. “Tacu bija ari prieks, ka nebus ilgi
jagaida, kad mani izsauks uz skatuves,” piebilda jauniete. Vasara vina
plano atpusties un gatavoties nakamajam macibu gadam, lai neizpaliktu
sasniegumi.

Sanem medalas. Rugaju vidusskolas audzéknis Eduards Krilovs ir absoldts
lideris fizika, kimija, biologija, latvieSu valoda un literatlra, ka ari anglu
valoda. Eduards ieguva piecas | vietas novada olimpiadés, piedalijas tris
valsts olimpiadés un divas no tam ieguva godalgas: Il pakapi valsts anglu

valodas olimpiadé un | pakapi valsts biologijas olimpiadé.
Rugaiji rulle.
Naudas balvu
sanema ari
Rugaju
vidusskolas
audzékne Dace
Gravite par
panakumiem
latvieSu valodas
un literaturas
apguve.

Labi rezultati. Balvu
sakumskolas
audzékne Marija
Maslovska ieguva
Atzinibu valsts latvieSu
valodas un literatiras
olimpiade, ka ari
piedalijas Valsts
izglitibas satura centra
(VISC) organizéetaja
apbalvo$anas
pasakuma Riga un tur
sanéma VISC
apbalvojumu.

Konta - piecas
godalgas. Rekavas
vidusskolas audzékni
Ardis Vizulis un
Rolands Spridzans
(foto) ieguvusi piecas
godalgotas vietas
novada posma
olimpiadés. Japiebilst,
ka 5 godalgas vietas
macibu priekSmetu
olimpiadés ieguva ari
Emils Puzulis.
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Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu
Centralaja biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai
elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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Horizontali

8. Varda diena maija. 9. Zinatne, kas péta Zemes atmosféru un taja notiekoSos procesus. 13. Cik kajas ir
zirneklim? 14. Gadalaiks. 16. Izcila grafike, iemi]Jota bérnu gramatu autore un ilustratore. 17. Pirmais
Latvijas prezidents. 20. Slavena un atpazistama Holivudas aktiera teiciens no lomam. 21. Jirmalas pilsétas
dala tas rietumos. 23. Riks papira grieSanai. 25. Makjavelli nozimigakais sarakstitais darbs. 26. Daudzgadigs
augs ar baltu piensulu pavasari. 27. Riks matematiskam darbibam ar skaitliem.

Vertikali

1. Programmatiira mobilajiem talruniem un planSetdatoriem. 2. Zinatne, kas péta cilvéka izcelsmi un
attistibu. 3. Peldosa laipa. 4. Liela auguma asaru dzimtas (Percidae) zivju suga. 5. LatvieSu folklorists,
jaunlatvietis, publicists, dzejnieks, tulkotajs. 6. Kimiskais elements, Kas ir visu organisko vielu pamata. 7.
Dabigs materials rotaslietu izgatavoSanai. 10. Tradicionalais latvie$u apgérbs. 11. Ménesa autors Zvaigznes
gramatnicas. 12. Pasakuma “Lasit var ari citadi” viesis Balvu Centralaja biblioteéka. 15. Pirmais neatkarigas
Latvijas Ministru prezidents. 18. Sénes ar daZadi sakrokotam briinam cepuritém un gaisSiem katiniem. 19.
Reta, 1paSi aizsargajama augu suga, kas ieklauta Sarkanaja gramata. 22. Cilveks, kam ir lielas, atliekusas,
atkarusas ausis. 24. Latvijas gada dzivnieks.

4. kartas atbildes

Vertikali: 2.Bronislava Martuzeva. 4.Arborists. 5.Skvoss. 7.Armands. 9.Bérzu sulas. 10.garamantas.lv
13.Melnkalne. 14.Bites. 15.Mazais zirins. 17.Apendicits. 19.Lasi. 20.Ragi. 23.Tulpes.

Horizontali: 1.Bebri. 3.Kama. 6.Kompass. 8.Palaviba. 9.Baobabi. 11.Dainis Gaidelis. 12.Enu diena.
16.Marina Henina. 18.Aigars Lielbardis. 21.Miegs. 22.Teteris. 24.Varis Brasla. 25.Ciiskas.

Pareizas atbildes iesutijusi: A MicCule, I..Baranova, E.Barkane, I.Homko, A.Jugane, V.Lo¢mele,
L.MeZale, M.Paidere, J.Poseika, Z.Pul¢a, A.Ruduks, 1.Svilane, A.Zeltkalne.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem INESE HOMKO no Mednevas. Péc balvas griezties Balvu
Centralaja biblioteka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Rupés par veselibu

Pieci padomi, kas laus uzlabot

miega rutinu

Miegam ir loti liela nozime musu ikdienas dzive. Labi
miega ieradumi palidz uzlabot misu fizisko veselibu un
visparéjo labsajutu. Tapéc, lai saktu uzlabot miega
kvalitati, ir svarigi izvertét savus paradumus un ikdiena
sekot lidzi tam, cik kvalitativs ir miegs. Samsung
eksperts dalas padomos, ka stabilizét savu miega
rutinu, pielagojoties jaunam rezimam un parmainam
gan fiziski, gan psihologiski.

Gulam mazak un mazak efektivi

“Dati atklaj, ka videjais miega ilgums pasaul@ ir samazinajies
no 7 stundam un 3 minatém lidz 6 stundam un 59 minatém,
kas ir mazak par ASV Nacionala miega fonda
rekomendétajam septinam stundam. Vel viens satraucoss
aspekts —aizvien lielaks nomoda atraSanas laiks mums gulot.
Esot nomoda miega laika, samazinas miega efektivitate —tas
ir galvenais miega kvalitates faktors, ko nosaka, aprekinot
faktiska miega laika attiecibu pret kop&jo gulta pavadito laiku
katru nakti,” stasta treneris EDUARDS KRUMOVICS.

Nedélas nogalé gulam par 44 minutém
ilgak

Nepastavigs miega reZims ietekmeé ari miega kvalitati.
Miega trilkums — miega nesamériguma raditajs, kas norada
uz atSkiribu starp miega daudzumu darba dienas un
brivdienas -, arirada miega problémas. Vislielakais miega
trakums ir jaunieSu vidi - cilvékiem vecuma no 20 1idz 30
gadiem miega trikums ir gandriz divreiz lielaks neka cilvekiem
vecuma no 70 lidz 80 gadiem: attiecigi 49 minates un 29
minttes. Visa pasaulé nedélas nogaleés cilveki gul vidéji par 44
minateém ilgak.

Pieci padomi, ka samazinat miega
traucéjumus un uzlabot labsajatu

1. Esi aktivs un Kusties!

Petijumi liecina, ka fiziskas aktivitates dienas laika var
palidzet mums vakara aizmigt atrak. Tapec, ja ir grutibas
aizmigt un nostabilizét savu miega reZimu, ieteicams ir kartigi
pasportot vai but aktiviem visas dienas garuma. Ari gara
pastaiga kermenim naks par labu. Liela nozime ir ari
uzturam - 3 stundas pirms guletieSanas nevajadzetu est,
savukart vismaz 6 stundas pirms miera atturéties no kofeinu
saturoSu dzerienu lietoSanas.

2. Pavadi péc iespéejas vairak laika ara un svaiga
gaisa!

Lai agrak sajustu miegainibu, pienakot vakaram, dodies

ara pec iespé€jas atrak. Agra rita gaisma palidzes pielagot
diennakts ritmu, lai varétu agrak aizmigt un neuzkratu miega
trikumu vairaku dienu vai nedélu garuma.

3. Izmaini guletiesanas rezimu!

Lai gan visi runa par grutibam piecelties no ritiem,
pielagosanas periodu citam reZimam pagarina ari gritibas
agrak aizmigt. Més nevaram vienkarsi doties gulét vienu
stundu agrak un gaidit, ka uzreiz aizmigsim. Tapéc apzinati
sac gatavoties gulétieSanai agrak. Iesledz majas pieklusinatu
apgaismojumu, atsakies no naskiem velas vakara stundas un
dari kaut ko tadu, kas sagatavos tavas smadzenes miegam,
pieméram, ieej vanna vai lasi telpa, kura ir véss un vajs
apgaismojums. Ja agrak iemigsi, pamosties nakamaja diena
un nodoties darbiem bis vieglak.

4. Labak izproti un parvaldi sava miegu!

“Miegam ir butiska nozime misu veselibas un labsajttas
nodrosinasana, tapéc ir svarigi padzilinatak izprast savu
kermeni un pratu. Saja zina var palidzet viedierices. Piemeéram,
viedpulkstenis Jaus iegiit padzilinatakus datus ne tikai par
saviem miega paradumiem un kvalitati, bet labsajatu
kopuma. Pulkstenis konsekventi un precizi apkopos veselibas
datus, kam ir iz8kiroSa nozime, lai uzlabotu miega kvalitati,”
iesaka E.Krumovics.

5. Savlaikus ievies nelielas izmainas sava ikdiena!

Tavs biologiskais pulkstenis nevar pielagoties parmainam
viena 24 stundu perioda. Ja mainas ikdienas ritms un celSanas
laiks, vai nakas pagriezt pulkstena raditajus parejai uz vasaras
vai ziemas laiku, Sim procesam ir jagatavojas savlaicigi.
Pieméram, ja turpmak biis jacelas stundu agrak, nedéla pirms
celSanas laika mainas dodies gulét 15 minutes agrak un rita
modinataju iestati 15 minites agrak. Sada veida nejutisi
peksnu Soku, ko radis vienas miega stundas zaudeSana, un
jutisies daudz gatavaks jaunajam dzives ritmam.

Informe LAD

Mazie lauksaimnieki varés sanemt atbalstu investicijam

No $§i gada 3.junija lidz 3.jalijam lauksaimnieki vares
pieteikties projektu istenoSanai pasakuma “Atbalsts
ieguldijumiem mazajas lauku saimniecibas”, kopé€jais
publiskais finans€jums otraja projektu pienemsanas
karta ir 5 miljoni eiro. Karta pieejamais finanséjums
sadalits péc regionalizacijas principa.

ApakSpasakuma meérkis ir atbalstit mazo lauku saimniecibu
attistibu, lai veicinatu to konkurétspéju, palielinot to
razoSanas produktivitati un efektivitati. Atbalstamas
aktivitates ir jaunas tehnikas un iekartu iegade, lietotas (ne
vecakas par desmit gadiem) tehnikas un iekartu iegade,
ilggadigo stadijumu ierikoSana, preventivu pasakumu
istenoSana, investicijas klimata parmainu samazinasana,
btivnieciba, zemes un eku iegade.

Jaunas lauksaimniecibas tehnikas un iekartu iegadei, ja to
izmaksas parsniedz 1000 eiro, jaizmanto Tehnikas un iekartu
katalogs.

Plasaka informacija par pasakumu lasama LAD timek]-
vietné www.lad.gov.lv, sadala “Atbalsta veidi”, izvélne “At-
balsts ieguldijumiem mazajas lauku saimniecibas”.

Projektu iesniegumi jaiesniedz, izmantojot LAD Elektro-
niskas pieteikSanas sistému. Ja ir jautajumi, aicinam zvanit uz
klientu apkalpoSanas talruni +371 67095000 darba dienas
no plkst. 8.00 lidz 20.00.

Projektu iesniegumu pienemsana notiek, ievérojot Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai un Kopégjas
lauksaimniecibas politikas stratégiska plana 2023.-
2027.gadam nosacijumus.

Lauku atbalsta dienests aicina lauksaimniekus pieteikties platibu maksajumiem péc iespéjas atrak, lai
gadijumos, ja nepiecieSamas konsultacijas, tas varétu sanemt savlaikus. Pieteikties vél var maksajumiem
ar kavéjuma samazinajuma sankciju lidz 17.janijam, aizpildot geotelpisko iesniegumu LAD Elektroniskaja
pieteik§anas sistema.

Afisa
Latgales véstnieciba GORS attiecibu
komédija “RABARBERU VINS”

dzivotu lidzi lielisko aktieru gaitam izradé “Rabar-
beru vins”.

“Rabarberu vins” — ta esam nosaukusi jauno komediju
par divu kaiminparu spelitem latviesSu stila. Komeédiju
autores Aivas Birbeles jaunaja luga uz glazi reibinosa
rabarberu vina satiksies iemilotie un lieliskie aktieri - Zane
Daudzina, Kristine Nevarauska, Girts Kesteris un Lauris
Subatnieks. Vai vina dél, vai paSu kaislibu un vélmju del,
bet notikumi bis tests abu paru uzticibai Saja koketas
sieviSkibas un maskulinas viriSkibas pilnaja viencéliena
luga. Sensenos laikos kaimini zinaja viens otru ne tikai
pec varda, bet bija smalki informeti, ko visa blakus mitosa
dzimta darija vairakas paaudzes, ko dara tagad un ko
viniem vajadzétu darit nakotne. Kaimini viens otram
palidzg&ja, viens otru ¢akli aprunaja, dalijas ar noderigiem
un ar nepavisam nevajadzigiem padomiem. Tagad daudz
kas ir mainijies. Ja nak ciemos kaimini no blakus majas,
tas ne vienmer nozimé draudzigu pasédeésanu. Ko més
zinam par tiem, no blakus majas? Ja vini klauve pie
durvim, iespe€jams pavisam negaidits parsteigums un var
izradities, ka tava tikko iepazita kaiminiene ir gandriz
vai Astralas Attistibas Transcendentalas Akadémijas
priesteriene, bet péc skata pavisam nekaitigais kaimin$
prot profesionali apreibinat ne vien ar saldiem vardiem,
bet ar1 ar paSa darinato vinu. Latvietis, budams praktisks
cilveks, spéj sabravet vinu no visa, kas aug vina darzina.
Mums ir avenu, upenu, aroniju vins, bérzu sulas
Sampanietis un vel dazadi bravejumi.

Kaimini. Tepat, aiz sétas, tepat — pari ielai, pari plavai...
tepat —blakus. Vai Tu pazisti savus kaiminus? Ja ne, tad
ari tev var Kklaties tapat ka Aivas Birbeles komédijas “Ra-
barberu vins” varoniem. Dzirkstis bérzu Sampanietis,
reibinas rabarberu vins un, aiz robeZas kupicas paslépies,
savas bultas asinas muZigi neratnais Amors.

Vina pasniegSanas ceremoniju reZisés Gundars
Silakaktins, kurs$ jau iepriecinajis skatitajus ar vairakam
komédijam un koncertiem. Visus smuki sagérbs kostimu
maksliniece Jurate Silakaktina, kaiminmaju iekartos
scenografs Ivars Noviks, reibinosas dejas veidos horeo-
grafe Inga Krasovska, miziku visam pieskanos Zane
Dombrovska.

Maija dziedajumi Balvu novada

BALVU Vissvetas Trisvienibas Romas katolu baznicas
darza - Katru otrdienu plkst. 18.00.

VILAKAS Vissvetas Jezus Sirds Romas KatoJu baznicas
darza - katru piektdienu no plkst. 17.00 lidz 18.00.

BALTINAVAS etnografiskais ansamblis aicina uz Maija
dziedajumiem pie krucifiksiem 29.maija plkst. 10.00
Macusala.

Svetdienas plkst. 15.00 PlieSovas kapos (organize
kapu vecaka M.Kusnire, dzied kapos apglabato piederigie);
plkst. 13.00 pie Uobelovas krusta (dzied ciema Jaudis).

NAUDASKALNA tautas nama — Kkatru treSdienu
plkst. 10.00.

KUBULU pagasta pie centra krucifiksa — katru dienu
plkst. 16.00.

LAZDUKALNA pagasta pie ciemu krucifiksiem etnogra-
fiskais ansamblis “Benislava” un garigo dziesmu ansamblis
“Sonate” aicina uz Maija dziedajumiem 26. maija plkst.
11.00 pie Skujetnieku krucifiksa; 29.maija plkst. 14.00
pie Augustovas Svétas Elizabetes Romas katolu baznicas
krucifiksa, darza.

MEDNEVAS pagasta pie ciemu krustiem 26.maija
plkst. 16.00 pie Brontu krusta.

TILZAS pagasta pie krustiem: 27.maija plkst. 17.00
Tilzas kapos; 31.maija plkst. 17.00 TilZzas katolu
baznicas darza.

VECTILZAS pagasta pie krucifiksiem folkloras kopa
“Saime” aicina uz Maija dziedajumiem 26.maija plkst.
16.00 Lutenanu kapos.
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Varbiit vienkarsi dzivot —
Saja mirkli, sai diena,
laujot gaismai un priekam
katra ikdiena ienakt.
Varbit vienkarsi milét —
Saja mirkli, sai diena,

dzili izjatot dzivi

tas pieskariena...
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Mili sveicam Ingiinu Zalaiskalnu
skaistaja dzives jubileja!
Vélam ritiem labas domas, dvéselei — mieru,
sirdij — milestibu, madzam — Dieva svétibu un
stipru veselibu!

Lai ar Tevi vienmér laime,

Dzivesprieks un draugu saime,

Veseliba, radoss gars,
Neizsikstoss darba spars.

Mili sveicam Luciju Lo€meli skaistaja jubilejal
Dieva svétitus turpmakos gadus.

Tavi gadi ka abeles baltas,
Tavi gadi ka vigriezes zied.

Ar véja sparniem aizsteidzas dienas,

Ka gajputni projam tas iet.

Koléges Baltinavas MMS

Mili sveicam Luciju Locmeli skaistaja dzives jubileja,
vélam stipru veselibu un Dieva svétibu katrai dienai!
llona, Janina, Genovefa, Silvija, Veneranda, Anastasija

Dazadi

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Déli, brusas, jumta latas,
listes.

Labaka klientu
apkalposSana!

Ziguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Plauj piemajas zalaju, zaliena
aeracija, dzivzogu zagésana, zaru
un nokaltusu koku izzagésana.
Talr. 29165808.

Interesé siens pakaiSiem.
Talr. 26431999.

Dzilurbumu un spi€u ieriko$ana.
Talr. 29142220.

leblvé un pieslédz ddensvadus.
Izvada kanalizaciju. lebuve
nosédakas un septikus.
Talr. 25685918.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apseko$ana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Logu, durvju montaza. Telpu
remontdarbi, Dimu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

KAPU VIETAS
LABIEKARTOSANA
*PIEMINEKLI *APMALES
*APZOGOJUMI
KVALITATIVI, AR GARANTIJU.
TALR. 22045514.

Piedava darbu

SIA “INVIK” aicina darba
C, CE KATEGORIJAS SOFERI;
EKSKAVATORA OPERATORU.
Samaksa péc vienoSanas.
Talr. 29164132, 29269324.

Talka

25.maija plkst. 12.00
SUDARBES kapu
sakopSanas talka.

Pardod

Pardod Toyota Avensis, 2008.g.,
TA. Talr. 26152214.

Péerk

Pardod Audi A4, 1.6 1, 1998.9.,
EUR 750. Talr. 29383285.

@ Z.s “Strautini”
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod kvadriciklu Honda, 200 m?,
EUR 400. Talr. 29129583.

Pardod dazadus stadus: vasaras
pukes (10-50 centi/gab.), dazadu
Skirnu tomatus (25-50 centi/gab.),
lauku vistu olas. Talr. 26240881.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

Pardod mazlietotu stiklaskiedras
laivu ar airiem un laivas
elektromotoru. Talr. 22019176.

Talr. 29424509.

Z/S “Graguli” pardod jaunputnus,
déjejvistas. Talr. 29186065.
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Pardod kutsméslus un augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

PERK meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Taliteéja un godiga samaksa
par mezu.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardosSanas
process.

Cilveciga sadarbiba.

PARDOD mezu profesionaliem,
liec mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

Pardod grieztu, skalditu malku. Ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod pussausu malku ar piegadi
vai maina pret veciem motocikliem,
to detalam. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku —
40 EUR/berkuba (piegade
5-10 berkubi).
Sniedz ekskavatora pakalpojumus
— 35-45 EUR/ stunda. Novac
apaugumus. Talr. 29198424.

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sorfimentus ple cefa

Mickin T i b birsn -

& Weicam barmak=as korsuliboyas;

= Palidzam mala akidcips
sapatascdand, cirsmu instigofani

& Palidzam issnegl crianes
mabskumu YD

Uy Metsa

Piegade 26.05. tikai 5 eiro!
Piedavajam tirus, mazgatus (ka
jaunus) 600 | un 1000 | (baltie,
melnie), un ari nemazgatus 1000 |
konteinerus. Mucas plastmasas,
metala no 60 | [idz 220 I.
Talr. 29492141.

Talelon inbzrmicgns 2115360 BTEO4 343
wrmow, e baalcrasl, camily

Pérk meza ipaSumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
5,90 EUR/m2. Talr, 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pérk, izved cirsmas, apaugumus.
Kapurkézu un universala
ekskavatora pakalpojumi.

Talr. 28608343.

Perk vecu naudu, fotografijas,
apbalvojumus utt.
Talr. 26233662.

Pérk piena bulliti.
Talr. 26386442.

Lidzjatibas

Es bdsu visur...

K& rasa ziedos,

Ka smarza kokos,

Ka vésma baltas abelés. (A.Eglitis)
Vispatiesaka lidzjutiba Solveigas
Jasinskas gimenei, izvadot kapu

kalnina milo viru, téti, vectévu
ROBERTU JASINSKI.
Treimanu gimene Riga

...skumjas starp vasaras saulainam

dienam

uz ziedosam plavam Krit...  (H.Skuja)
Izsakam lidzjutibu Solveigai ar

gimeni, pavadot viru, tévu, vectévu
ROBERTU JASINSKI muziba.

Bijusie kolégi: Tana, Liga, Ivars

Un ta més aizejam —
Ta péksni un pavisam,
Bez cela atpakal...
Izsakam lidzjatibu sievai Guntai un
bérnu gimeném, no
JANA FROLOVA uz mizu
atvadoties.
Jana klasesbiedri

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu.
Un zilas debesis, un stari spoZie
No tavam acim gaismu aiznesusi.
Neaprakstamu skumju bridi musu
patiesa lidzjutiba Dainim Bizunam
un vina gimenei, no SIEVAS uz
muzu atvadoties.
SIA “KIRA” valde: Jaroslavs, Janina,
Vanda

Man paliku$i tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Izsakam dzilu lidzjutibu Davidam
un piederigajiem, pavadot
maminu, sievu, meitu AMANDU
muizZibas cela.
Vilakas PIl “Namin$” grupas “Bitites”
bérnu vecaki un skolotajas

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu — neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
ziedes... (0.Vacietis)

Anitin un paréjie tuvinieki, lai
musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét negaidito sapju
smagumu, meitu AMANDU muZzibas
cela pavadot.
Lilija, Ainars

Un ta més aizejam —
Péksni un pavisam,

Bez cela atpakal,

Smiltis klajas pari visam.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvaréet sapju smagumu
Anitai Kokorevicai un
piederigajiem, pavadot
MEITU pédéja gaita.

SIA “Bermudi” Partizanu veikala
kolektivs

Meés kluséjot paliekam...
Véji salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,

Ir, bija un vienmér bds.  (N.Dzirkale)
Patiesa un klusa lidzjutiba
AMANDAS BIZUNES gimenei un
tuviniekiem, pavadot vinu muzibas
cela.

Vilakas Valsts gimnazijas
klasesbiedri un audzinataja

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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