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Svétkos. VUGD Balvu dalas komandieris Alvis Romans péc tehnikas iesvétiSanas atzina, ka priecajas par garigam vértibam, kas ugunsdzéséjus pavadis vinu darba.

Edgars Gabranovs

17.maija, Ugunsdzeéséju un glabéju diena, pie VUGD Balvu nodalas Balvu katolu
baznicas pravests Guntis Bruvers iesvétija autocisternu, pajautajot, kura ir jauna
masina.

“Visas izskatas jaunas. Pielauju, ka jusu pieredze bijis daudz gadijumu, kurus nevar vienkarsi
izskaidrot. Piemeéram, glabSana noritéja daudz vieglak neka ar pratu tas ir saprotams. Esmu
dzirdejis liecibas par Svetas Agates maizi vai ideni, kad, izsaucot ugunsdzesejus, cilveki talka
nem ar svetito udeni. Tas ir brinums, tas ir liecibas, par kuram varbuit bieZi neruna, bet tas ir
klatesoSas. Novelu Dieva svétibu jusu darbam! Jas esat pirmajas rindas, kad lémumi japienem
loti atri,” atgadinaja pravests. VUGD Balvu dalas komandieris Alvis Romans, uzrunajot
kolégus, atzina, ka 17.maijs ir diena, kad viens otram var uzsist pa plecu, secinot, ka izvéléta
pareiza profesija: “Profesijas ir dazadas, un, gadiem ejot, cilveki nereti izverté, kads ir sausais
atlikums? M@és varam atceréties notikumus un situacijas, kad esam glabusi, darijusi un dzesusi.

Atceréties to, kas apliecina musu darba nepiecieSamibu. Var teikt, ka ir supervaroni un ir
apmetni, bet més bez apmetniem varam izdarit to paSu. Més esam tie varoni, kuri ikdiena
rupéjas par Balvu novada iedzivotaju drosibu. Izbaudiet o dienu! Tiem, kuriem ir deZra,
novélu mierigu deZiru, ka ari to, lai mazak tragisku notikumu.” Balvu novada domes
priekSseédetajs Sergejs Maksimovs pateicas par darbu, uzsverot, ka ugunsdzeséju misija ir
glabt: “Pedgjas dienas atceréjos kadu stastu, kad kads cilveks meZa ugunsgréka centas glabt
zale degosu cusku. Vins megina ciisku no liesmam izvilkt, bet ciiska — iekost. Vins atkal un atkal
nopiilas Ciisku glabt. Kads pie cilveka pienak un jauta, — kapec centies Ciisku glabt, ja ta nepartraukti
censas iekost? Vins atbildeja: “Ciiskas daba ir kost, bet mana daba ir glabt. Ciiskas daba nespéj
mainit manu dabu.” Piekritu komandierim, kurs veleja, lai atgadijumu un notikumu ir mazak.
Nereti, izbraucot uz notikumu, daudzi maca, ka jadara darbs, bet tas nemaina jiisu bttibu —
glabt. Paldies par varondarbu, ko jis darat bez apmetniem un liekam sarunam. Komandieris
vismaz reizi nedéla interes€jas, kas notiks ar jauno DEPO. Ceram, ja ne Sogad, tad nakamgad
ta bavnieciba uzsaksies.”

*Turpinajums 13.1pp.
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Pirmatskanos latgalieSu autoru stastus

Turpinot latgalieSu miusdienu literattiras iemtiZinasanas un
popularizeéSanas darbu, no 21. lidz 24.maijam raidijuma “Ieladz
Radioteatris” laika katru vakaru plkst. 22.05 Latvijas Radio 1 etera
pirmatskanojumu piedzivos latgaliesu prozas darbu izlase — stasti
un esejas, kuru autori ir Annele SliSane, Valentins LukaSevics, Raibis
(Oskars Orlovs) un Egita Kancane.
Galda tenisisti izcina otro vietu

11.maija Riga norisinajas Latvijas komandu cempionata galda
tenisa 2023./2024. gada sezonas finalsacensibas, piedaloties visu ligu
labakajam ¢etram komandam. Saja sabraukuma Ziemellatgales
Sporta centra komanda pusfinala ar rezultatu 4:2 spé&ja izcinit uzvaru
par GTK Hercogs 2 (Kuldiga) komandu, nodros$inot vietu finala.
Finala, ka ieprieks tika prognozets, bija jamerojas spekiem ar stipro

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs piedava darbu jalija skolénam
Ivecuma no 15 lidz 20 gadiem (ieskaitot), kur$ iegust izglitibuI

visparejas, specialas vai profesionalas izglitibas iestade. Darba
| pienakumos ietilpst publikaciju (interviju, aptauju, rakstu, foto-|
stastu) sagatavoSana. Tapat aicinam sava komanda ari Zurnélistul
bz nenoteiktu laiku. Talr. nr. 29360850.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 38 (9613)
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Verds juwnclisiam

Irena TusSinska

Mani, tapat ka daudzus 31 gada “Eirovizijas” dziesmu
konkursa skatitajus, parsteidza taja redzetais. TieSi
redzetais, ne dzirdetais. Mana skatijuma, dziesmas
konkursa, ka parasti, sava vairuma bija diezgan neiz-
teiksmigas, iznemot dazas, protams. To gan nevaréja
teikt par priekSnesumiem. Kads pa skatuvi skraidija pliks,
vel kads demonstréja viriSkigos pécpuses apalumus,
iespiléjies stringos. Netriika ne velnu, ne raganu, ne vizu-
lojosu peldkostimu, ne sarezgitu akrobatikas elementu,
nerunajot par iespaidigajiem gaismas Soviem. Lai gan
esmu jau gados un riskéju izklausities, ka mani vecaki,
kuri savulaik apgalvoja, — kad mes augam, tad gan ta
nebija —, tomer jateic — $is nu gan bija drusku par traku.
Neesmu nekada homofobe un man nav iebildumu pret
homoseksualiem, jo visiem ir tiesibas dzivot, ka vélas.
Tacu, noskatoties “Eiroviziju”, palika iespaids, ka visi
peéksni parvertusies par bezdzimuma buatném, kas
sacensas — kura skatitajus Sokes visvairak. Manuprat,
$o konkursu vajadzétu parsaukt par “EiroSoku”, tad
nevienam nebiitu iemesla stdzéties par redzeto. Péc
manam domam, Latvijai vairs nevajadzetu piedalities
Saja apkaunojosaja arprata, bet lidzeklus novirzit kadam
jeédzigakam merkim.

Sakusies Zoga izbuve uz Latvijas un Krievijas
robezas Balvua novada. Atbilstosi planotajiem
terminiem buvfirma SIA “Nordes biive” ir sakusi Zzoga
izbtivi uz Latvijas un Krievijas robezas Balvu novada.
Patlaban notiek stabu un Zoga sekciju montaza, pirmie
darbi paveikti jau vairak neka 1000 metru garuma.
Nakamais darbu posms bus dzelonstieples un vartu
montaza. Izbtivejot Zogu purvainajas vietas, tiks
izmantotas betona pontonu konstrukcijas, kuras speciali
$im projektam izgatavo SIA “LT Betons” un SIA “Skonto
Prefab” raZotnes Latvija. “Nordes buive” ieguva tiesibas
veikt Zoga izbuives darbus Balvu un Ludzas novadu
teritorija, kopuma 25 kilometru garuma. Atbilstosi
ligumam darbus planots pabeigt 1idz i gada beigam.

Aizdomas par spiegoSanu Krievijas spec-
dienestu laba aizturétas divas personas. Valsts
drosibas dienests (VDD) 13.maija aizturejis divas perso-
nas, tostarp jau ieprieks zinamo taksistu Sergeju Sidorovu
aizdomas par spiegoSanu Krievijas specdienestu laba.
Kriminalprocess pret personam tika sakts 2.maija saskana
ar Kriminallikuma panta par spiegoSanu, proti, par
neizpauzamu zinu vakSanu nolika tas nodot arvalstij
vai arvalstu organizacijai tieSi vai ar citas personas
starpniecibu. Ka liecina VDD izmekléSanas laika iegtita
informacija, personas nelikumigi vaca un Krievijas
specdienestiem nodeva neizpauzamas zinas par citam
personam, kuras Latvija tiek tur€tas aizdomas par
spiegoSanu un kuram ir piemeérots drosibas lidzeklis —
apcietinajums.

No zemnieku saimniecibam arvien biezak zog
salidzinosi dargos augu aizsardzibas lidzeKklus.
Pieaudzis zadzibu skaits no zemnieku saimniecibam, kas
nodarbojas ar augkopibu. Nemot véra augu aizsardzibas
lidzeklu augsto cenu un pieprasijumu nelegalaja tirga,
garnadZi sakusi pastiprinati apmeklét saimniecibas. Vienas
piecu litru augu aizsardzibas lidzeklu kannas cena var
sasniegt pat 400 eiro, kas zagliem ir “labs keriens”. Izzagtie
augu aizsardzibas lidzekli talak tiek pardoti Lietuva un
Latvija mazdarzinu ipaSniekiem vai citiem saimniekiem.

Nepiedalisies prieksvélesanu debatés krieva
valoda. Partiju apvieniba “Jauna vienotiba” (JV) un
Nacionala apvieniba (NA) nolemusas nepiedalities prieks-
veleSanu debates krievu valoda. Nemot vera sabiedriba
aktualizeto diskusiju par priek§véleéSanu debasSu organi-
zeéSanu krievu valoda, JV ieskata, ipasi kop$ Krievijas
iebrukuma Ukraina, ar Latvijas medijiem ir jakomunicé
latvie$u valoda. Partija uzskata, ka Eiropas Parlamenta
(EP) prieksvelesanu laika diskusijam medijos jabut tikai
valsts valoda, tade] JV nepiedalisies priekSveleéSanu debatés
un raidijumos, kas notiks krievu valoda.

(No apollo.lv, tvnet.lv un delfi.lv)

Macas izdzivot,

Jaunsargu nometne

nekaitejot daba

Svarigakais — kopibas gars. Lai gan nometnes laika jaunsargi ieguva daudz noderigu zinaSanu, visvairak viniem
patika draudziga atmosféra interesanti pavaditais laiks un iespéja iegut jaunus draugus.

Irena TusSinska

No 2. lidz 3.maijam Balkanu dabas parka norisinajas
Jaunsargu nometne “DzivoSana apvidii”, kura piedalijas
33 dazadu vecumu jaunsargi no Balviem, Rugajiem,
Rekovas, Baltinavas, Vilakas, Rezeknes, ka ari Livanu
novada Rudzatiem un Riebiniem. Patriotiskie jauniesi
apguva izdzivoSanas iemanas daba — macijas iekurt
ugunskuru, gatavot partiku, uzsliet telti, pareizi sakartot
mantas mugursoma un daudz ko citu.

Jaunsardzes instruktors Valentins Keiss stasta, ka divu dienu
laika jaunsargi apguva dzivoSanai lauka apstaklos nepie-
cieSamas prasmes. Vins pauda gandarijumu, ka dazadu vecumu
jaunsargu vidi izveidojas lieliska sadarbiba, kad vecakie biedri
dalijas pieredze ar jaunakajiem: “Ierodoties nometné, jaunsar-
gus sadalijam tris nodalas un katrai no tam iecélam
komandieri, kurs bija atbildigs, lai nodala vienmeér uz nodar-
bibam ierastos precizi laika un noraditaja vieta. Nometné
piedalijas jaunsargi, sakot no 11 lidz 18 gadu vecumam. Ipasi
priecéja, ka vini labprat pielietoja “vecaka un jaunaka brala”
metodi, kad vecakais maca jaunakajam. $i metode loti labi
strada. Bija patikami, ka vairak pieredzeéjusie jaunieSi neslepa
sveci zem piira, bet labprat dalijas zinaSanas ar jaunakajiem.
Pastastija ari par savam kludam, iesakot tas neatkartot.”

Ar lielu interesi nometnes dalibnieki parnéma Jaunsardzes
instruktora, karavira, kurs piedalijies vairakas militarajas misijas,
Valérija Pastara pieredzi, pieméram, ka var nomazgat kermeni,
iztiekot ar puslitru tidens. “Sis instruktors stastja tik interesanti,
ar nelielu humora piedevu, ka jauniesi klausijas, muti paverusi.
Bija prieks skatities,” stasta V.KeiSs. Tapat instruktors no
Livaniem iemacija, ka pareizi salikt mugursomu, lai tas par-
nésasana nesagada muguras problémas, seviSki krustu rajona.
Vins atgadinaja, — ta ka karavira ekip€jums, kas ikdiena jaliek
plecos, sasniedz svaru 33 — 34kg, pareizi sakartota un novietota
mugursoma un gurnu jostas izmanto$ana ir bttiska, jo gurnu
josta palidz atslogot muguru, svaru parnesot uz kajam.
Jaunsardzes instruktors Valerijs Pastars paskaidroja jauniesiem,
ka izveleties pareizos apavus, apgérbu un apaksvelu, iesakot
dot prieksroku dabigiem materialiem. Instruktors pievérsa
jaunsargu uzmanibu pat tadiem Skietami stkumiem ka zeku
izvele, jo tiem ir pietiekami liela nozime, dzivojot lauka
apstaklos.

Jaunsargi apguva ari lauka kaujas iemanas: macijas, ka doties
uzbrukuma, ka pareizi atkapties, viniem bija iespéja trenéties
Sausana ar straikbola iero¢iem. “Sis nodarbibas jauniesiem Joti
interes€ja,” atklaj instruktors V.KeiSs. Nozimiga loma jaunsargu
sagatavoSana ir sportam, tade] nometnes dalibnieki speléja
volejbolu, skréja stafetes un iesaistijas citas fiziskas aktivitates,
ka ar1 asinaja pratus, risinot atjautibas uzdevumus.

Instruktora Mareka Kuzmina vadiba jaunsargi apguva
ugunskura iekurSanai nepiecieSamas iemanas. JaunieSiem tika
dots uzdevums meZza savakt krituSos kokmaterialus un iekurt
ugunskuru ta, lai ta liesma péc iespéjas atrak pardedzina tam
pari nostiepto diegu. “Macijam uz ugunskura varit téju, cept
desinas, uzsildit édienu. Daudzi jauniesi pirmo reizi dzive éda
ugunskura ceptus kartupe]us un bija parsteigti, cik tie gardi,”
atklaj instruktors V.KeiSs. Viena no iemanam, ko nometnes
laika apguva jaunsargi, bija telts uzcelSana un pareiza tas
iekartoSana. “Vini uzzinaja ari to, ka teltl pareizi apgulties.
Tapat instruktoru uzraudziba jaunsargi izméginaja, ka ir stavét
sardzg, apsargajot nometni,” stasta V.KeiSs.

Divu dienu nometnes nosléguma jaunsargi pateicas savu
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Macas iekurt ugunskuru. Prasme atri iekurt ugunskuru,
ka ar pagatavot uz ta partiku noder ne tikai karaviriem,
bet visiem, kas brivo laiku labprat pavada pie dabas.
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Apgust ari kaujas iemanas. Ta ka izmantot istus ieroCus
Siem jaunieSiem vél par agru, vini trenéjas SauSana ar
straikbola ieroCiem, kas Sauj ar neliela izméra bumbinam.

nodal]u komandieriem un Jaunsardzes instruktoriem, ka ari
velreiz parrunaja pieredzeto un zinasSanas, ko apguvusi. “Sekoja
tradicionala atsveicinasanas, kad visi nometnes dalibnieki viens
otram paspiez roku un atvadas. Péc tam visi sedas autobusos
un devas majas,” stasta V.KeiSs, kurs visvairak gandarits, ka
nometnes dalibnieki guva pozitivu pieredzi draudziga gaisotné.
Ari laika apstakli nepievila. V. KeiSs parliecinats, ka pec Sadas
nometnes jauniesi ne tikai spés izdzivot lauka apstaklos, bet ari
daris to dabai draudzigi: “Pieméram, iemacijam, ka ugunskura
iekurSanai jaizmanto tikai kritusi zari, nevis jalauZ no augosa
koka. Berza tasi var nemt tikai tik, cik var noplést ar rokam,
nelietojot nazi, lai nekaitétu dabai. Nometné vini iemacijas, ka
izdzivot un pabarot sevi, iztiekot bez jebkadiem paliginstru-
mentiem. lemacijam pat to, ka, cepot desu uz ugunskura, ta
uz zarina jauzdur gareniski, nevis Skérsam, citadi desa acumirkli
pardegs un iekritis ugunskura. Ir daudz “it ka” sikumu, kas
jazina, lai izdzivotu daba. Tas ir tapat ka baivét maju no
daudziem sikiem kiegeliSiem.”

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertéjat Si gada “Eiroviziju” un tas rezultatus?

)

Mums nav par ko 1pasi Cikstét

JANIS LOCMELIS, Kubulu pagasta
iedzivotajs, muzikants

AtziSos, ka Sogad “Eirovizijas” finalu (arl
pusfinalu) no sakuma lidz galam pat ne-
noskatijos, tacu dalu priek$nesumu redzeju.
lespaidus par citu priekSnesumiem biju guvis,
jau sekojot lidzi méginajumu procesam.
Noskatijos, ka Dons nodziedaja - vina dzies-
ma man patieSam patik. Vel pirms konkursa
tiku teicis, ka it nemaz nesatraucos, kura vieta
tiks Latvijas parstavim, jo, atSkiriba no dau-
dziem citiem, vinam vismaz ir dziesma. Man

patika interneta komentaros lasit, ka vieniem
no konkursa laureatiem (Skiet, tie bija horvati)
pavaicaja, kam dotu 12 punktus. Tie nosauca
Donu, jo vinam esot labaka dziesma. Nebri-
nisos, ka tieSi Dona “Hollow” bis ta, kas sevi
pieradis ka viens no laika paliekoSakajiem $1
gada konkursa darbiem. Ari Latvijas parstavja
nonaksSana finala, par spiti pirms tam
izskanéjusajam nelabveligajam prognozem
par péd&jo vietu, bija diezgan raibs stasts.
Tade] jo ipasi savilnoja mirklis, kad pusfinala
ka pirmo finalisti nosauca Latviju - ta pati
par sevi bija misu maza uzvara. Man gan
liekas, ka negativas prognozes pirms konkursa
tomer radija diezgan lielu ietekmi, jo, kapéc
balsot par tadu, par kuru “zinams”, ka ir traks
atpalicejs. Tacu prieks, ka misu novadnieks,
balvenietis Kaspars ParSinovs kopa ar Donu
bija taja “airBaltic” reklamas video, kura
vadmotivs — palidzét nonakt finala - ,
piepildijas.

Ja godigi, analizejot “Eirovizijas” konkursa
rezultatus, Latvijai nav par ko Ipasi ¢ikstet.
Mums ir bijusi Marijas Naumovas uzvara, vél
vairaki augsti rezultati — trijnieks, piekta, sesta
vieta, skaistas dziesmas. Ja, $1 konkursa audi-
torija ir iespaidiga, tadel], lai sasniegtu augstus
rezultatus, jasakrit visdazadakajiem fakto-
riem. Svarigs ir pat uzstaSanas kartas numurs
vai ertaks konkurentu izkartojums. Ari veiks-
me, jo, piemeram, MarieN pat nevarétu pieda-
lities, ja taja gada no dalibas konkursa nebttu
atteikusies Portugale. Neaizmirsisim, ka katra

valsts stta savu, vinuprat, labako izveli. Pat
ja konkursa piedalitos 50 pasaules visu laiku
skaistakas dziesmas, uzvaretaja ta vai ta butu
viena, un butu ari tas, kas paliktu pedejas
vietas.

Un vel viens svarigs faktors ir konkursa
politizéSanas — jo ipasi tagad, kad ir tik neZeligi
kari. Protams, man paSam ir tada pat nepa-
tikama sajuta, ka, redz, notiek dazadi
tingeltangeli, bet tai pasa laika krit raketes,
nogalinot bérnus... Rodas jautajumi, vai
patiesam tiek darits viss, lai censtos izbeigt
tos slaktinus? Agrak vairak raksturiga bija
kaiminu biiSana. Bet vairak politizétiba izlien
tad, kad konkursa nav spilgtu dziesmu.

Par 81 gada konkursu socialajos tiklos varéeja
lasit daudz un dazadas diskusijas par un ap
“Eiroviziju”, tas dalibniekiem, Sovu, izskatu
un daudzam citam lietam. Daudzi saSutusi
par virieSu pargérbsanos kleitas un parlieku
atklatu izskatu. Tiku lasijis, ka Latvija ari nevar
isti kastties, jo savulaik Marija Naumova uz
“Eirovizijas” skatuves ari pargérbas. Bet sali-
dzinat Marijas uzstasanos, kas bija ka izrade
ar pargerbsanos, kas galu gala uzsvéra vinas
sieviskigumu, ar to, kas notiek daZos numu-
ros, ir ka salidzinat pargerbsanas komédiju ar
praida gajienu. Vai viss, kas notiek “Eiro-
vizija”, man patik? Noteikti né. Bet mana
parlieciba ir — labak lai valstis sacenSas
dumjaka vai mazak dumja dziesmu kara,
nevis istos.

Jarunajam par uzvarétaja dziesmu, uzreiz

Ta citada jau ir parak daudz

ARNITA GAIDUKA, Balvu Profesionalas
un visparizglitojo$as vidusskolas skolotaja

Jaatzist, ka pédeja laika arvien mazak
mani sajusminaja “Eirovizija” ka pasakums,
kuru kadreiz gaidiju katru gadu tapat ka
pasaules cempionatu hokeja. Ne ipasi mani
sajusminaja ari musu valsts pedejos gados
izvirzitie parstavji “Eirovizijai”. Tomer Sogad
bija savadak. Atceros Donu jau no muzikala
Sova “Talantu fabrika” laikiem. Jau toreiz li-
kas, ka vina balss ir neparasti spéciga tadam
jaunam puisim. Manuprat, Sogad Latvija
“Eirovizijai” izvirzija patiesi spécigu dzieda-
taju, un vins savu uzdevumu paveica lieliski.
Meés péc astonu gadu partraukuma atkal
bijam finala. AtziSos, ka, par spiti bukmeikeru
prognozeém, mani bija parlieciba, ka pusfinala
tiksim noteikti. Kas notika finala? Nezinu, bet
Dona uzstasanas bija lieliska.

Jaatzist, ka mani jau sen nav Saubu, ka

“Eirovizija” nav tikai par dziedaSanu un par
vokalu. “Eirovizijas” uzvaretajs — 24 gadus
jaunais Nemo Metlers no Sveices — guva
parliecinoSu lielakas dalas Firopas dalibvalstu
Zriju novertéjumu ar augstako punktu skaitu
— 12. Vairakas reizes esmu parklausijusies
“The Code”, bet to ipaSo skaidrojumu, kapéc
tiesi §idziesma ir “Eirovizijas” uzvarétaja, neiz-
pratu. Es domaju, ka panakumu atsléga ir
tieSi izpilditaja, vina personiba. Vai pelniti?
Domaju, ka ne.

Atri uzmetot skatu no malas, kas notika
Saja pasakuma: uz skatuves — zéni svarkos,
gariem nagiem, izSkilies no olas puskails onku-
lis, raganiskas sievietes un, kronis visam, sata-
nisti. Un tam pa vidu ar patiesi ausim bauda-
mu dziedajumu “cinas” dazi dziedataji,
tostarp misu Dons. Skatoties un klausoties
pusfinalu, man jau radas jautajums, — kapéc
misu paSu komenteétaji uzsver, ka Sogad
“Eirovizija” ¢etru valstu parstavji bus nebi-
naras personas? Kapec tas tiek ta ipasi izcelts?
Vienlidzibas labad tad ari vajadz€ja nosaukt,
cik b virieSu un sievieSu dzimuma parstaviju.
Man nav nekadu pretenziju pret netradi-
cionalo orientaciju parstavjiem, tacu esmu
pret ipasu izcelSanu sabiedriba. Busim godigi,
homoseksualisms ir miiZsens, tikai agrak tas
tika slépts, jo cilveki baidijas no diskrimi-
nacijas. Uzskatu, ka nav jabaidas, bet nav ari
jademonstré tas publiski ar dazadam uzve-
dibas formam. Savadak es raugos uz nebinara
dzimtes identitates popularizéSanu. Par laimi,
runajot ari ar jaunieSiem pec “Eirovizijas”,
liela dala pauZz saSutumu par konkursa re-
zultatiem, par paSu uzvarétaju, ka ari par
citiem “divaina izskata un uzvedibas” maksli-
niekiem. Tas vieS$ ceribu, ka tomér §is, man
neizprotamas, vértibas vismaz dala jaunieSu
uztver kritiski. Bet pielauju domu, ka dala,
gluzi pret&ji, gus apstiprinajumu un zalo
gaismu kluSanai par nebinaru personu.

Ielukojos, ka Vikipedija definé nebinaras
personas. Atradu Sadu skaidrojumu: “Nebi-
nara dzimtes identitate ir dzimtes identitd-
Su spektrs, kas nav virieSu vai sievieSu dzimtes
identitate. Dzimtes identitate ir psihologiskas
dabas jedziens un var neatbilst personas
faktiskajam fiziskajam stavoklim. Sis identitdtes
neséjus sauc par nebinaram personam, un to
identitate var vienkarsi parsniegt tradicio-
nalo bindro dzimumu sistemu, biit pliistosa jeb
laika gaita mainiga virieSu un sievie-
Su dzimtes kombindacija (bigender, trigender) vai
nepastavet pilniba.”

Ko nozime plistosa un laika gaita mainiga
virieSu un sievieSu dzimtes kombinacija? Péc
ta, ko es zinu no psihologijas un biologijas
(genétikas), tad cilvéks piedzimst vai nu ka
virietis, vai sieviete. OK, es piekritu ari tam, ka
homoseksuals cilvéks jau kop$ bérnibas, bet
vél vairak pusaudZu gadiem sak saprast, ka
vinam simpatiski ir sava nevis pretéja dzi-
muma parstavji. Bet nebinara persona? Vai
ta nav tada ka spele? Es te pasédeSu un pado-
masu, kas es Sodien esmu, ka es jatos — ka
virietis vai sieviete? Tas, ka es redzu Sadas
personibas: kadu psihologisko traumu, kura
saistita ar vina/vinas seksualitates vai dzimtes
aizskar$anu. Iesp&jams, pat tas ir tads uzma-
nibas pievérSanas Zests. Ieklausieties Nemo
dziesmas “The Code” vardos! Vins ir uzlauzis
kodu, izgajis cauri ellei, vins ir beidzot izravies
no kédem. Dziesma tiek atklats, ka nav vienas
patiesibas, bet tagad vins ir atradis savu para-
dizi. Uz ko iedroSina $i dziesma? Tas ir tapat
ka pateikt: “Hei, pievienojies misu pulcinam!”
Tas pats ir attieciba uz Irijas parstavjiem. Vini
tacu tika izvirziti no savas valsts ka labakie,
bet tas, ko vini darija uz skatuves, manuprat,
bija satana slavinasana, pat ja tikai uzmanibas
pievérsanas del.

Bet tas, kas mani parsteidz vél vairak neka
pasi izpilditaji un priek$nesumi, ir balsojums!

Viedokli

varu pateikt, ka ta noteikti nav maneja, tacu
tas nebtit nenozime, ka citiem ta nepatika.
Kuru uzrunaja Sovs, kuru — dziesma un tas
izpildijums. Man Sogad nebija tadu dziesmu,
kuru noklausoties, jau uzreiz varetu dungot
lidzi. Savukart, ja runajam par Dona
“Hollow”, daudzos portalos cilvéki komen-
t€ja, ka Latvijas priekSnesumam pietriika Sova.
Manuprat, Sim priekSnesumam nemaz nebija
vajadzigs parmeéru dinamiskais Sovs. Prieks-
nesums atbilda tam, par ko ir dziesma. Atce-
rieties, pirms daZiem gadiem uzvaréja jau
iepriekSminéta Portugale ar pavisam mierigu
dziesmu praktiski bez Sova. Pilnigi pielauju,
ka Donam Eiropa bis ta, ka bija Latvija, —
Sova neuzvaréja, bet péc tam dziesmas skan
un skan.

Redzeju, ka cilveki rosina Latviju atteikties
no dalibas “Eirovizija”. Bet kapéc? Ja paskatas,
kur un ka pie mums naudu izSkerde, tad
dalibas maksa ir ]Joti neliela. Un nebiit ne
izSkerdiba, ja sevi paradam no labas puses.
Vai tas, ka tur ir numuri, kas mums nepatik,
nozimé, ka viss ir tikai tads? Un kapéc lai tiesi
mes nebttu tie, kas radis labo paraugu, no
kura pat macities citiem? Un miisu maksli-
niekiem ta tomer ir iespéja paradit sevi loti
lielai auditorijai. Bet kuriem — tas jau liela
meéra ir masu, skatitaju, zina.

¢ 2024. gada “Eirovizijas” dziesmu
konkurss bija 68. ikgadéjais “Eirovizijas”
dziesmu konkurss, kas notika Zviedrijas
pilséta Malmeé.

¢ Par Si gada uzvarétajiem kluva
Sveice — Nemo ar dziesmu “The Code”.
Sveice Zrijas un skatitaju kopvertéjuma
sanéma 591 punktu (365 — no Zzurijas,
226 - no skatitajiem). Otraja vieta ierin-
dojas Horvatija ar 547 punktiem (210 —
no zirijas, 337 — no skatitajiem), bet
tresaja vieta — Ukraina ar 453 punktiem
(146 — no zurijas, 307 — no skatitajiem).

¢ Latvija finala ienéma 16.vietu ar
64 punktiem (Zurija pieskira 36 punktus,
bet skatitaji — 28 punktus).

¢ Sabiedribas iniciativu platforma
“Manabalss.Iv” tika sakta parakstu vak-
Sana par “Eirovizijai” paredzéta finanse-
juma novirziSanu Latvijas sportam. Jau
savakti vairak neka 10 000 balsu un
iniciativa tiks virzita izskatiSanai Saeima.

Grib@tu pajautat tiem visu valstu Zariju par-
stavjiem, par ko tieSi Sadi augsti punkti— par
dziesmu vai personibas identitati? Ne, es
nenoliedzu - puisim laba balss (neesmu voka-
las miuizikas specialiste, bet tomer kaut ko no
ta visa saprotu), bet noteikti ne labaka un
spécigaka. Vai tomer svarki un sieviskigais
grims nospéléja galveno lomu?

Skatijos pusfinalu kopa ar saviem bérniem
un, paldies Dievam, vini Sausminajas par Siem
neordinarajiem priekSnesumiem, par ko es
esmu prieciga. Lai gan vienmeér macu pienemt
citado, nu jau Skiet, ka citada ir tik daudz, ka
zaudéjam pamatu daudzas jomas.

Vai Latvijai jaturpina piedalities “Eiro-
vizija"? Ja, viennozimigi, ir jaturpina. Turklat
ar kvalitativiem, baudamiem priekSnesumiem,
labu vokalu, ka tas bija Sogad. Kapec? Tapeéc,
lai cilveki tomeér redz, ka joprojam daZzas vals-
tis ir izpratne par to, kas ir labs, izcils prieks-
nesums, nevis konkréto modes tendencu
dazadas jomas popularizéSana.

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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Lietiska

Darbojas macibu uznemumos

Realizé idejas uznéméjdarbiba

Vairaki Vilakas vidusskolas skoléni uzneméjdarbi-
bas zinasanas pielieto praksé — vini darbojas skolénu
macibu uznémumos, veidojot dazadas skaistas un dzive
noderigas lietas.

Top produkti adas kopsanai

12.Kklases skolnieces VIKTORIJA ZELENOVSKA un DANA
ROMANOVA divus gadus darbojas skolenu macibu
uznémuma “AVA”. “Més razojam produktus adas kopSanai -
mitrino$us un mikstino$us lipu balzamus ar dazadam &teriskam
el]lam un pigmentiem, ka ari raZzojam kutikulas e]linas, kas ir
idealas adas mitrinasanai un kop$anai. Vél viens jaunums misu
klasta ir uzacu un skropstu mitrinosa ella,” atklaja Viktorija.

Jaunietes produktus raZzo skola, majturibas kabineta. Vik-
torija priecajas, ka skolas direktore Sarmite Saicane vienmér
atbalsta un sniedz iesp&ju darboties viena no brivajiem skolas
kabinetiem. “Lai pabeigtu uznemejdarbibas kursu, obligati bija
jarealizeé savs skolénu macibu uznémums. Izpétijam lapu
balzamu tirgu un konkurenci, sapratam, ka reti kur§ uzne-
mums izmanto tikai dabigas izejvielas, tade] velejamies sniegt
cilvekiem iespéju lietot parbauditu un dabigu produktu. Nu
jau Sis uznémums mums ir valasprieks,” atklaj Viktorija, pie-
bilstot, ka patik uznémuma izaugsme, jo pagajusaja gada razoja
tikai lipu balzamus, $ogad produktu klasts ir daudz plasaks,
iepakojumi ir uzlabojusies un produktu kvalitate ir augusi.
Jauniete priecajas ari par iespéju stradat komanda un neslépj,
ka agrak nekad nebija domajusi, ka uznémums var satuvinat
cilvekus: “Esam izgajuSas cauri dazadam nesaskanam un
stridiem, tomér dienas beigas vienmeér izligstam mieru.”
Viktorija atzist, ka dziveé noderes iegtitas prasmes sadarbibas
veido$ana, komunicé$ana un socialo tiklu parvaldiSana.

Veido ziedu kompozicijas
11.klases skoléni KRISTERS BABANS un RAIVITA
RAGINSKA uznémuma veido papira un kreppapira dazadu

veidu ziedus un ziedu kompozicijas, ieklaujot ari LED
apgaismojumu. “Savu realizéto produkciju més raZojam
Vilakas jaunie$u maja. Ideju sakt veidot savu uznémumu ieteica
skolénu macibu uznémuma mentore Zaklina Orlovska. S ir
loti interesanta, spriedzes bagata pieredze, kad sapratu, ka
vajadziga loti liela pacietiba, lai raZotu $adu produktu, kas ir
patiesi smalks darbs. Visvairak patik gala rezultats, jo tas ir
burvigs un palu verts,” atzist Kristers. Ziedus un ziedu podinus
jauniesi razo ar nodomu, ka tie biis kadam laba davana svétkos.
legito pelnu, ka atklaj Kristers, sadala godigi. Raivita par
darbosanos uznémuma stasta: “$i ideja radas loti spontani,
pat neapzinoties, cik daudz darba taja ir jaiegulda. Man Joti
patik ziedi, bet, ta ka dzivie ziedi atri novist, izveléjamies tos
veidot no papira, kas laus sirdis radit prieku katru dienu. No
sakuma Skita, ka tas nav nekas griits, bet ziedu veidosana aiznem
daudz laika, ka ari prasa daudz pacietibas, jo tas ir Joti smalks
darbs. Man patik darboties kop€ja uznemuma, jo, veidojot
ziedu kompozicijas, paraléli varam apspriest mums aktualas
lietas, ka ari esmu iemacijusies, ka nekas nenak viegli, ir japieliek
pules un smags darbs, lai sasniegtu savu ieceréto merki!” Jauniete
ir prieciga par ieguto pieredzi, kas ir sava veida marketings un
musdienas ir aktuals.

Produkti. Apelsinu,
lavandas vai piparmétru
lUpu balzams ir iecienita
prece. “Visas izejvielas
pasutam no
internetveikala. Péc
vairakiem meéginajumiem,
kad eksperimentéjam ar
proporcijam, sanaca |oti

. patikama formula.
Uznémums nes pelnu,

pat diezgan lielu,” atklaj Viktorija.

Ganibu sezona sakusies

“Masu saimnieciba ir septinas slaucamas govis un
dazi jaunlopi, stradajam divata ar viru. Ganibas ir ka
mazs paradizes sturitis zemes virsi — tur ir veca maj-
vieta ar abelém, lazdam, apsém, bérziem, kas speciali
atstati lopiem, un upite,” stasta INARA LOCMELE no
Vectilzas.

Zemes platibas, kur paslaik skaisti zied pienenes un saaugusi
suliga zale, ganiSanai pietiek, govis ir paédusas. Ja Sogad nebtis
tik sausa vasara ka pagajusaja gada, zales pietiks ari siena
gatavoSanai. Ta ka plavas atrodas patalu no kiits, saimnieki
pavasari piena devejas aizved uz ganibam un rudeni ved
atpakal uz kati. Inara dalas pieredze, ka vasaras cinas ar
daZadiem kniSliem, kas uzbrik liellopiem: “Tirdzniecibas
vietas var iegadaties dazadus pusamos preparatus, bet esmu
parliecinajusies, ka cena tiem —liela, bet efekts — mazs, tapec
labak sajaucu ctku taukus ar samaltam krustnaglinam vai
taukus (var ari saulespuku e]lu) ar aromatiskam ellam un
apsmeéréju dzivniekus.” Uz slauk3anas laiku citreiz aizdedzina
salmus, lai dimo, tadéjadi atbaida lidojoSos kukainus.
Saimniecei darbos noder ne tikai pieredze, bet ari veterinaras
feldSeres zinasanas, kas savulaik iegtitas Smiltene. Govis vinai
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ir daudz vairak neka tikai lauksaimniecibas dzivnieki, kas nes
pelnu: “Vienmer esmu teikusi, ka govis man ir milas. Kops
sevi atceros, mamma mani veda pie govim. Vinas man ir ka
gimenes locekli. Kad pardodu vecu gotinu, punkojos aptuveni
nedeé]u pirms un péc tam.”

Liellopi saimnieciba ir dazadu Skirnu un krasu - ir lielas un
razigas govis un ir maza auguma, bet ne mazak milas piena
devejas. “Ne jau viss nauda merams,” saka Inara, runajot, ka
saimnieciba radas divas nelielas gotinas, kuram ir Latvijas
briinas (LB) un DZersijas Skirnu asiniba. Vienkarsi velgjas, lai
LB Skirnes govij piedzimst mazs telins. Pédéjos gados saimniecei
vairaki interesenti jauta par iespeju iegadaties DZersijas Skirnes
telites. Pieméram, viena telite aizceloja uz Mednevu, kur meitas
mammai sagadaja jauku davanu, otra — uz BrieZuciemu.

Saimnieks ar mazo
gotinu. “Auguma
mazas govis ir |oti
milas un zinatkaras,
baribas zina —
pieticigas, piens
vinam ir trekns un
bagats ar
olbaltumvielam.
Ganibu sezona dod
lidz 20 litriem diena,
rudeni tie ir 10 — 12
litri piena,” atklaj
saimnieki.

Ganos. Koki govim
noder, lai karstaja
dienas laika
pasléptos no
saules stariem un
glabtos no kukainu
uzbrukumiem.

Foto - no personiga arhiva

Gada par skaistumkops$anu. Viktorija (no kreisas) un
Dana sava uznémuma produktus lieto ari pasas un ir
atteikuSas no veikala nopérkamajiem lupu balzamiem.
Vinu uznémuma pastavigie klienti ir gimene un, protams,
ari vietéjie iedzivotaji, kuri labprat iegadajas produktus
atkartoti.

Ziedi. Idejas,
ka izgatavot
ziedus,
jauniesi
atrada
dazadas
interneta
vietnés.
Protams, bija
ar brizi, kad
skoléniem
neizdevas izveidot tos ta, lai paSiem patiktu, tacu vini
nepadevas un turpinaja. Ziedu kompozicijas veido
dazados krasu tonos, lai butu dazadiba. “Musu
uznémums ir tapis nesen, tapéc vél stradajam pie
nosaukuma un logo izveides. Ziedus veidojam péc
skolas, kas ir labs veids, ka pavadit brivo laiku, apgustot
jaunas prasmes. Busim priecigi sanemt pasutijumus!”
atzina Raivita. Pirmo reizi izveidotos ziedus jaunieSi
prezentéja skolas tirdzina.
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Saimnieces darbs un valasprieks. Govis Inarai gan
nodro$ina darbu, gan sagada prieku. “Esmu tas divainais
cilveks, kur§ slauc govis tris reizes diena. Sirdsapzina
nelauj no rita lidz vakaram atstat neslauktu. Man jau ir tie
gadi, kad citur darba vairs ne ipasi veélas nemt. Kur
aizbrauksi, kam esi vajadzigs? Lai ari piena iepirkuma
cenas nav augstas, piens un biezpiens mums ir savs, citreiz
ari kimenu sieru sasienu,” stasta saimniece. Ikdiena vina
atrod laiku ne tikai gimenei (ar viru izaudzinati tris bérni)
un darbam lopkopiba, bet ari darzam, puku dobém,
rokdarbiem un amatierteatrim. “Pirms diviem gadiem
iebazu galvu teatri, domaju — palidzéSu amatierteatrim
lidz skatei... Teatris laikam ir diagnoze, ar kuru saslimst,”
spriez Inara.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Radosa nedéla Isuma

Skolas prezenté interesu
izglitibas darbu

Lai ari macibu gada nosléguma posms skolas vien-
mer ir darbigs un atbildigs, maija otra nedéla bija ipaSi
aktiva, jo ta bija Balvu novada bérnu un jaunieSu radosa
nedéla, kad savas prasmes un talantus klatesoSajiem
atklaja interesu izglitibas programmu dalibnieki.

Balvu novada Bérnu un jaunie$u centra izglitibas metodike
ILONA SALMANE atklaj, ka kopa ar novada Izglitibas par-
valdi tradicionalo jaunieSu festivalu Sogad noléma rikot
atSkirigi. Ta vieta, lai, ka ierasts iepriekS€jos gados, skolenu
intereSu pulcinu un paSdarbibas kolektivi pulcétos Balvu
parka, kur demonstrétu gada laika apgiito, Soreiz katrs pulcins
to darija sava skola. Izglitibas parvaldes lemuma pamata bija
ne tikai lidzeklu ekonomeésana, jo pasakums un noklasana
lidz tam maksa dargi, bet ari vélme piedavat iespéju paradit
savas prasmes ne tikai dejotajiem un dziedatajiem, bet ar1
dazadu lietiSko makslu un citu pulcinu dalibniekiem. “Agrak
viniem nebija iespéju paradit savus darbus. Tapéc Sogad Sie
bérni prezentéja tos katrs sava skola,” skaidroja I.Salmane,
kura priecajas, ka Sada - rado3as nedelas formata - ari vina

varéja parliecinaties, ka aktivi darbojas ne tikai dziedoSie un
dejojosie skoléni: “Ipasi mazajam skolam 31 bija iespéja palie-
lities ar to, ko vini dara. Pieméram, Stacijas skola Joti skaisti
sevi prezent€ja pavaru pulcina dalibnieki, kuri skaistas pavaru
cepurés nodziedaja dziesmu “Mes, jautrie pavari” un péc tam
vel pastaigaja pa zali, dalot pankiikas. Nu, kur vél labak?!”

Ari Balvu novada Beérnu un jaunieSu centra direktore
AGNESE PULCA atzist, ka Balvu novada bérnu un jauniesu
radosais festivals Sogad ieguva citu veidolu: “Bija radosa
festivala nedela. Lai ari pietruka festivala varenibas un kopa
basanas spéka, $1 gada formats deva iesp&ju redzét visu
izglitibas iestazu intereSu izglitibas pulcinu piedavajumu. Es
biju TilZas, Bérzpils un Eglaines pamatskolas, ka ari Balvu
Miizikas skola. Ta ka skolas festivala aktivitates bija integrétas
gimenu dienas pasakumos, tad tajas valdija milums, sirsniba
un daudz pateicibas. Ta bija kartéja reize, kad jutos lepna par
Balvu novada dziedosajiem kolektiviem Lindas Vitolas vadiba
un piitéju orkestri Egona Salmana vadiba. Skaisti un profesio-
nali.”

Aicina piedalities lasiSanas konkursa

Lidz 9.julijam bérniem,
jaunieSiem, vecakiem,
skolotajiem un bibliote-
kariem ir iesp€ja pie-
dalities konkursa “Lasi-
Sanas stafete”. Izlasot
gramatas un izpil-
dot uzdevumus,
var pretendét uz
balvam, kas tiks
pieSkirtas trim
dalibniekiem katra vecuma grupa. Vairak par konkursu
var uzzinat interneta portala www.stafete.lv.

Vilakas vidusskola. 1. un 3.klases skoléni (attéla) no teatra pulcina priecéja skatitajus ar izradi “Diskoteka dikmala”.
Eiropas diena Vilakas vidusskola, sava dzimtaja pusé€, atgriezas Spriditis (vina loma iejutas skolotaja Ineta Lindenberga).
“SatikSanas ar skoléniem, vinu vecakiem, skolotajiem un cieminiem, ka ari bérnibas taku izstaiga8ana kopa ar skolas
intereSu pulcinu dalibniekiem radija istu svétku sajutu. Maijs ir svétku ménesis, kad godinam gimenes un maminas.
Pateicibas vardi izskanéja gan dzeja, gan dziesmas. Spriditis aicindja visus klatesoSos doties celojuma, lai atrastu
Lieniti (loma iejutas skolotaja lja Krilova) un pakavétos kopigas atminas par piedzivojumiem tuvéja dikmala. Nosléguma
visi pulcéjas skolas pagalma pie dizozola, stiprinot savas majas un gimeni ar spéka dziesmu!” pastastija skolotaja lja

Krilova.

Foto - no personiga arhiva

dzied Amélija Jakobsone (attéla). Gimenes un Mates
dienas pasakuma ievada skolas direktore llze Burka,
uzrunajot klatesosos, teica: “Ar dzeltenam pienenu plavam
un krasainiem tulpju paklajiem, ar ziedoSiem auglu
darziem un skaistiem svétkiem ir atnacis maijs. Sie svétki
ir ipasi, jo tos vienmér svinam gimenés ar saviem tuvajiem
un milajiem. Gimene vienmér ir tas spéks, no kura var
pasmelties un gut atbalstu grita bridi, pacelties sparnos
par visam dzives likstam,” ka ari atgadinaja, ka nav
pasaulé labakas vietas ka majas un gimene. Svétku
pirmaja dala skanéja koncerts un paldies vardi gimeném
par milestibu, rupém un uzmanibu, bet otraja dala
klatesoSie vienojas dazadas aktivitatés, kas radija kopigu
prieku, azartu un gimenes vienotibu.

Berzpils pamatskola. Vides pulcina parstavji un skolotaja
Irida Maderniece (attéla) maminam bija sagatavojusi
parsteigumu. Proti, visi skoléni bija iesaistiti akcija “lzaudzé
davanu pasu rokam”. Maminu dienas koncerta nosléguma
skoléni maminam davinaja paSaudzétus stadus. Makslas
studija “Ota” un keramikas pulcin§ piedavaja aplukot
izstadi, ar priekSnesumiem priecéja dziedataji un dejotaji,
savukart sporta aktivitates piedavaja sporta pulcins.

Foto - no personiga arhiva
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Stacijas pamatskola.
Improvizacijas teatra
dalibnieki (attéla) kopa ar
citiem skoléniem (deju
kolektiva “Cielavina” divu
vecuma grupu dejotaji,
jaunie dziedataji,
skatuves runas
makslinieces, jauno
pavaru pulcina parstaviji),
kuri piedalas intereSu
izgltiba, koncerta
priecéja maminas un
citus klateso$os. Pirms
priek§nesumiem
mammas un ciemini
izstadé vareja aplukot
bérnu radoSos darbus,

| kas izgatavoti dizaina un
tehnologiju stundas, ka
ari intereSu izglitibas
pulcinu nodarbibas.
Tradicionali Mates dienas

i
\ *lj:l

[

pasakuma apbalvoja skolas ¢aklakos un aktivakos skolénus par sasniegumiem macibu priekSmetu olimpiades,
dazados konkursos un sporta sacensibas. Maminam bija ari prieks par bérnu pasdarinatiem apsveikumiem un

parsteiguma davaninam.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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“Pricka

Balvos “Pilnigs kosmoss”

Sestdien pie Balvu Kultiras un atputas centra sapulcéjas vien-
padsmit damu ekipazas, lai startetu tradicionalajas autoorientéSanas
sacensibas “Prieka tare”. Ziemellatgales Sporta centra vaditajs Arnis
Voika priecajas, ka godam izdevas istenot ieceri ar ipasSiem parstei-

gumiem: “Si gada knifins bija tas, ka parbaudijumus komandam saga-
tavoja Balvu novada uzneémeéjdarbibas veicéji. Ta vienlaikus bija iepazi-
Sanas ar muspuses zemnieku saimniecibam un tarisma pakalpojumu
shiedzéejiem.”

Jau spriez par
nakotni.
Ziemellatgales Sporta
centra organizétas
“Prieka tures” lidz §im
ir notikuSas bez laika
kontroles. “To darijam
tikai uzdevumu
izpildes vietas.
Pielauju, ka nakotné
paméginasim
koncentréties uz

sacensibam, kad laika
kontrole neizpaliks

visas trases garuma. Tiesa, tur ir loti daudz nian3u.
Kadas? Dalibniecém jabit godpratigam un strikti
jaievéro celu satiksmes noteikumi.” Pirms starta ltgts
atklat, kadu celamaizi vélas dot damam, Arnis veléja, lai
prieks pavada visas dienas gaita: “Pats galvenais — ar
smaidu uz lipam, ar vésu sirdi pildot visus uzdevumus.”
Japiebilst, ka visas komandas balva sanéma Skriveru
saldumus, ka ari iespéju spekratus uzpuceét
automazgatuvé. Tapat A.Voika zinaja teikt, ka damas ka
autovaditajas, salidzinot ar virieSiem, ir daudz
pedantiskakas un atbildigakas. “To varu teikt péc savas
pieredzes, vérojot sievas braukSanas prasmi. Tur nav

ko piebilst,” vin§ piebilda.

1 Novél veiksmi.

. | Sacensibu galvenais
tiesnesis Janis Melnis
informéja, ka Sogad
trases garums ir 180
kilometri. Tapat ving
damam atklaja, kur un
ka strada navigacija:
“Pieméram, braucot uz
zemnieku saimniecibu
“Mitkes”, navigators jus
ievedis plava.”

“Pilnigs kosmoss”. Rézeknes novada komandas parstaves Dagnija Deksne, Aiva Stanislavska, Sarmite Vonoga,
Elvita Kotane un Lasma Rancane neslépa, ka autoorientéSanas sacensibas nepiedalas pirmo reizi: “Kas mudina
braukt? Tas ir jautrs pasakums, kur varam atslégties no ikdienas rutinas. Pirmaja gada dabujam pirmo vietu, bet otraja
gada — otro. K& bis Sogad? Atkal pirma!” Jasecina, ka damas nek|udijas un patiesi kluva par ¢empioném. Pirms starta
taujatas, kas jadara, lai butu pirmas, vinas pavéstija, ka vissvarigakais ir komandas gars: “Mums ir strikti sadaliti
pienakumi. Piemeéram, viena brauc, otra skatas, lai neparkaptu celu satiksmes noteikumus. Tapat ir atbildigas, kas
veéro apkartni un luko karti. Ir ari galvena skréjéja.” Interesanti, ka pirms tris gadiem, kad damas pirmo reizi startéja
komanda, vinam nebija bérnu. Tagad ir visam! Vai braucienu iespaida? “Ta var teikt, jo, atbraucot jautra noskanojuma,
viss notiek,” jokoja “Pilnigs kosmoss” sportistes. Nopietni runajot, bérni ravas braukt lidzi. Pretiniecém vinas véléja
baudit laiku, péc rezultata neskrienot... Japiebilst, ka Zurija komandai pieSkira nominaciju “Labakais noformé&jums”.

“Zibens skrives”.
Baiba Baranavska,
Dace Sartaputna,
Liga Smiltena
Lo¢mele un Anda
Smilténa no
Bérzkalnes pagasta
atklaja, ka vinas
raksturo nosaukums:
“Dazreiz esam ka
zibeni, dazreiz — ka
skrives. Esam
pozitivas. Pretiniecém
novélam veiksmi,
azartu un prieku, bet
uzvaru izcinisim mes.”
B Damas

autoorientéSanas sacensibas startéja pirmo reizi. “Més esam mammas brivsoli,” vinas

“Balvu vilcenes”. leva
LeiSavniece, Krista
Medne, Agnese Orlova un
Sintija Sérmuk8a sméja,
ka nevaréja nepiedalities
sievieSu solidaritates
brauciena: “Goda lieta —
parstavéet Balvus.
Sancensém novélam
jauku laiku, lai veiksmigs
starts un veiksmigs finiSs,
lai prot godam zaudét
“Balvu vilcenem”. Més
esam sportistes — par

§ godigu sancensibu. Més
esam MURRR...” Vilcenes
sanéma nominaciju
“Atraktivaka komanda”.

sméja.
Autoparade un orientésanas tare - 2024 18.05.2024
| Baivi leapatwas  [Kcemi Liegm  |Abpsie  |Amamisk [feitses  [feeriél  [Kapeleja [lsusbércisi [Gerpin  [Rugsii [Oecimaje Vieta
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“Draudzibas policija”. Liga

Zaharane, Inga Kraine, Na

talija Paulina, Svetlana Jaudzema

un Zane Buculane no Balviem, Rézeknes un Jekabpils oficiali pazinoja, ka ir “Draudzibas
policija”. Vinas nepiekrita Zurnalista versijai, ka paSas parkapj noteikumus. Kapéc?
Kopa ar damam startéja &etrkajaina Seila. “Policijai bez suna neiztikt. Vina ir ipasi
apmacita rukt uz nedraudzigajiem,” paskaidroja damas. “Paldies Dievam, neruc,”
priecajas zurnalists. Nopietni rundjot, damas piedzivojumu mekléSanu motivéja ar to, lai
nav jastav pie pannam. “Viriem nebija izvéles. Kadu vietu izcinisim? Bez komentariem.
Tos nevar sniegt, kamér lieta nebus pabeigta,” paskaidroja policistes.

“Pirmklasnieces”.
Andzela Mezkute un
Eliza Skéle no
Balviem sprieda, ka
sacensibas
nodroSina labu
iespéju atpusties:
“Pretiniecém
novélam iemacities
kaut ko jaunu, lai

veicas! Mées |

piedalamies prieka
péc, jo katrs |
parbaudijums ir |
jaunas zinasanas.”
Lugtas atklat, kapéc |
izvélejusas
savdabigu |

u

komandas

nosaukumu, Andzela un Eliza nosmeéja, ka skoléniem ir bezrupiga dzive. “Més ari
gribam macities, izbaudot jaunus piedzivojumus, atklajot jaunas vietas,” paskaidroja
pirmklasnieces. Interesanti, ka tiesneSi pirmklasniecém pieSkira nominaciju

“AIR LILI”. Pilotes |

Linda Liepina, llze
Kupéa, Liga Viksnina,
Inga Mihailova no
Balviem atzina, ka
komandas nosaukuma
atrodami vinu vardu
pirmie burti: “Kapéc
‘air? Gribam lidot!
Pretiniecém vélam
degsmi. Galvenais ir
piedalities, gribam gut
pozitivas emocijas. Lai
uzvarétu, nepiecieSama
veiksme, energija un
uzmaniba.”

“Organizatoru simpatija”.

“Detektivmeitenes”.
Solvita Nikolajeva,
Elvita Libiete un
Agnija Briedite no
Aluksnes un
Gulbenes atklaja, ka
pirmo reizi startét
mudinaja alkas péc
piedzivojumiem:
“Kadus iespaidus
vélamies gut? Tikai
pozitivus,
neizpaliekot
humoram.
Pretiniecem
novélam labus, bet
ne tik labus ka
mums rezultatus.”

“Riekstinu mafija”. Zirija o komandu nomingja ka “Jaunakais auto”. Laura Circene,
Madara Circene, Melanija Husare un Sintija Loémele no Baltinavas novada lepojas, ka
parstav zemnieku saimniecibas “Riekstini” un “Amatnieki’. Vinas atgadinaja, ka visas
sievietes ir bistamas: “Musu “Riekstinu” boss sarlpéja visu nepiecieSamo, lai més labi
nostartétu. Boss ir véra nemams virs. Bosam novélam veiksmigu sezonu, lai turpina bat

tikpat pretimnako$s. Kada bis raza? Laba!”

“Savvalas
ogas”. Marite
Zujane, Evita
Barannika,
Sigita
Glazniece un
Jolanta Dille no
Balviem ir
pieredzejusas
autobraucéjus.
Vinas smaidot
noteica, ka
pretiniecém
novél elpot
puteklus: “Bez
traumam, bet lai

paklup un

papédis noluzt. Lai uzvarétu, nepiecieSams labs noskanojums un veiksme. Obligati
nav jauzvar, obligati ir jaizbauda diena!” Pérn vinas izcinija 2.vietu. “Més esam
mezonigas, nepieradinatas, indigas un skaistas. Vai iekarojamas? Obligati,” sprieda

odzinas.

“Puceitis”. Ligita
Bendzule, llga
Jermacane, Liga lkstena
un leva Berne atklaja, ka
sacensibas piedalities
mudina azarts: “Lai
navigacija visam parada
pareizo celu. Més
atbraucam izklaidéties,
nevis sacensties. Tiesa,
ceram uz pasu labako
rezultatu. Kapéc sads
komandas nosaukums?
Mes tadu esam meitenes
ka puceitis... Galvenais,
lai laba blive starp sturi
un sédekli.”

“Vilakas zolata”.
Ineta Podina, Diana
Ameléenkova, Santa
lvanova, Astrida
Logina un Gita Valtere
lepojas, ka parstav
Vilaku: “Atbraucam, lai
atpustos. Vakara

__| bérnus lutinasim ar

Sasliku un saldejumu.
Meés busim pirmas,
kaut gan nav nozimes

| no kura gala.” “Vilakas

zolata” sanéma
nominaciju
“Pieredzéjusakais
auto”.
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Jaundzimusie

burta Y pa vidu,” skaidro jauna mamina. Vina stasta, ka meitina ar nak8anu pasaulé
mazliet pasteidzas, jo mediku noliktais dzemdibu datums bija 5.-6.maijs, bet savu
dzim$anas dienas datumu izvélgjas labu. “Tagad mums dimené visiem zimigi datumi.

gadadienu svinam 30.maija. Bet turpmak 30.datums bus zimigs ari ar vél kadu svarigu
notikumu — Olivias nak8anu pasaulé 30.aprili. Tas bija loti gaidits notikums gan paSiem,
gan musu vecakiem, kuriem Sis ir pirmais mazbérnins. Vini jutas Sokéti un laimigi, kad
piezvanijam videozvana un pavéstijam prieka vésti par mazmeitinas piedzimsanu, jo
nezinaja, ka esam devusSies uz slimnicu. Ta teikt, parupé&jamies, lai lieki nenervozée, smaidot

teic jauna mamina.

Bas Olivia. 30.aprili pulks-
ten 14.18 piedzima mei-
tenite. Svars — 4,030kg,
garums 53cm. Meitenites
vecaki Diana Révalde un
Mairis Sirmacis no Balviem
stasta, ka Sis ir vinu pirmais
bérnins. “Otraja ultraso-
nografijas parbaudé uzzi-
najam, ka musu vélésanas
piepildijusies — blsim
vecaki meitinai, ka ari
gribéjam,” priecigi teic
Diana un Mairis, piebilstot,

| ka ari vards jaundzimu-

Sajai jau iedots. Vina bus
Olivia. “Tiklidz zinajam, ka
gaidam meitinu, sakam
meklét atbilstoSakos varda
variantus un beigas pali-
kam pie diviem — Odrija un
Olivia. Citus nemaz neska-
tijamies un nemeklgjam, jo
Sie palika atmina visvairak.
Beigas tomér nolémam par
labu vardam Olivia — bez

Gan pati, gan bérni dzi-
musi Balvos. 3.maija
pulksten 12.34 pie-
dzima meitenite. Svars
- 2,865kg, garums
57cm. Jaundzimu$as
vecakiem Rasmai LiSi-
kai un Janim Vigantam
no Gulbenes Sis ir pir-
mais kopigais bérnins,
bet gimené vél aug divi
bérni — Rinalds, kuram
ir 11 gadi, un tris gadus
maza Renate. “Novem-
bri bijam uz parbaudi
Genetikas centra Riga
un tur ari uzzinajam, ka
gaidam meitinu. Godigi
sakot, par mazula dzi-
mumu neiespringam, jo
majas jau ir gan déls,
gan meita,” skaidro
Rasma un Janis. Jau-
nie vecaki stasta, ka vél
pirms tam, ka uzzinaja
mazula dzimumu, uz

Sanem labako dzim$8anas dienas davanu. 26.aprili
pulksten 12.16 piedzima meitenite. Svars — 3,550kg, garums
56cm. Meitenites mamma Kristine Dauks$te no Balviem
stasta, ka Sis ir vinas pirmais bernins. “Kameér vél nezinaju
gaidama beérnina dzimumu, sapnoju par puiku, bet otraja
ultrasonografijas parbaudé daktere pazinoja, ka mums ar
viru Gintu tomér bus meitenite. Nu ja meitina, tad meitina,
protams, tapat bijam priecigi,” teic jauna mamina. Tiklidz
bija zinams gaidama mazula dzimums, jaunie vecaki kéras
pie atbildiga varda do$anas uzdevuma un citigi izstudéja
vardadienu kalendaru. Sakuma bija padoma vairaki varda
varianti ka, pieméram, Marija, Elizabete vai Arina. Tacu tad
topoSais tétis izdomaja, ka jaundzimu$o varétu saukt par
Lauru. Ari Kristinei Sis vards iepatikas, vina ar viru apspriedas
un noléma, ka ta ari paliks — bds Laura. Jauna mamina
stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija no
27.aprila lidz 1.maijam, bet Laura piedzima 26.aprili. “Man
pasai dzim8anas diena 29.aprili, tapéc ceréju, ka maza
piedzims pirms vai péc manas dzim$anas dienas datuma —
negribéjas, ka abam svinibas butu viena diena. Mana vélme
piepildijas, un tris dienas pirms savas jubilejas sanému
labako davanu — meitinu,” priecajas Kristine. Jauna mamina
stasta, ka Laura izskatas péc téta meitas, vismaz ta apgalvo
visi, kas vinu redzgjusi: “Ginta sejas vaibsti un matini. Vispar
vina mums |oti mierigs un labs bérning, naktis lauj ari
pagulét.”

Aprili

lapas izrakstija iepa-

tikuSos vardu variantus gan puisitim, gan meitenitei. Tacu, kad kluva skaidrs, ka ta
bus meitina, no visiem izrakstitajiem variantiem vajadzéja izvéléties vienu. “Sakuma
bija doma mazo par godu manai miru$ajai mammai saukt par Anitu, tacu tad Janim
iepatikas vards Stella. Likas, kapéc gan ne?! Pie §i varda varianta ari palikam,” teic
nu jau tris bérnu mamma. Vina stasta, ka pati savulaik dzimusi Balvos, bet vélak ari
visi tris berni. “Teik8u, ka ir, dzemdibu nodala jutos ka kurorta: istabinas — skaistas,
izremontétas, personals — laipns, pretimnakoss, un blakus vél Janis, kur$ palidzéja
aprupét meitinu, kamér atkopos no keizargrieziena operacijas. Vienkarsi prieks,”
atzist nu jau tris bérnu mamma.

Vel dzimusi:

6.maija pulksten 20.17 piedzima
meitenite. Svars — 3,385kg, garums 50cm.
Meitenites mamma Evija Biksane dzivo
Balvos.

7.maija pulksten 5.03 piedzima meitenite.
Svars — 4,045kg, garums 55cm. Meitenites
mamma Samanta Jansone dzivo Gulbené.

8.maija pulksten 5.46 piedzima puika.
Svars — 3,900kg, garums 55cm. Puiséna
mamma Natalja Martuzane dzivo Aluksne.

9.maija pulksten 16.21 piedzima
meitenite. Svars — 3,110kg, garums 51cm.
Meitenites mamma Sigita Filipéenko dzivo
Preilos.

10.maija pulksten 11.39 piedzima
meitenite. Svars — 4,770kg, garums 56cm.
Meitenites mamma Santa Voropajeva dzivo
Aluksnes novada Alsviku pagasta.

( N\
ogiibitt i
V772227 2%
Baltinavas pagasta Lazdulei - % Stefanija Matisane (1927.g.) Vilakas oilseta
Aivars Kass (1956.g.) ulejas pagasta ilakas pilseta
e Vladimirs Petrovs (1955.g.) Rugaju pagasta Tilzas pagasta Lucija Krauja (1947.g.)
Irena Laganovela (1942.8,) Margarita Stradina (1927.g.) Ilgvars Kolcovs (1960.g.) Valerjans Zabars (1944 g.)
Aleksandrs Smirnovs (1952.g.) _ g ;) -8 gvars Kolcovs .g. .g.
Lazdukalna pagasta Anna Zel¢a (1936.g.)
Berzkalnes pagasta Agnese Akmene (1925.g.) Susaju pagasta Balvu pilséta
Olga Trofimova (1939.g.) Péteris Leitans (1944.g.) Franciska Bukovska (1953.g.) Vecumu pagasta Olga Baranova (1923.g.)
Livija Kokorevica (1938.g.) Vera Borisenko (1940.g.)
Kupravas pagasta Mednevas pagasta Skilbénu pagasta Ainis Danilevics (1957.g.)
Nikolajs Burijs (1939.g.) Francis Bratuskins (1936.g.) Virginija Ivanovska (1935.g.) Viksnas pagasta Olga Ignatjeva (1941.g.)
.8 Teréze Logina (1944.g.) Monika Kei$a (1934.g.) Juris Lielbardis (1951.g.) Marta Puspure (1939.g.)
N 2/
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VUGD svin profesionalos svetkus Informe VUGD

- p-4 - = - . Deg elektribas vadi
D Z I m S a n a S d I e n a u Z n e m C I e m I n u S 8.maija pusdesmitos no rita sanemts izsaukums uz
) ) Balvu novada Bérzinu pagastu, kur vienstava dzivojamas
majas béninos dega elektribas vadi 0,01 m? platiba.
Ugunsgreks likvidéts pirms VUGD ijerasanas.

Atziméjot Ugunsdzéséju un glabéju dienu un
Ugunsdzésibas Latvija 159. gadadienu, Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) 17.maija
rikoja Atvérto durvju dienu visas VUGD dalas un
postenos. Cieminus uznéma ari VUGD Balvu dalas
ugunsdzéséji glabéji.

Kaimini izglabj cilveku

9.maija plkst. 15.20 VUGD sanéma informaciju par
izceluos ugunsgreku Balvu novada Kubulu pagasta.
lerodoties izsaukuma vieta, ugunsdzéséji glabéji
konstatéja, ka dzivojama maja dega gulta un grida 6 m?
platiba. Pirms VUGD ierasanas kaiminos dzivojosie cilveki
no majas izglaba vienu cilvéku, kurs tika nodots Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas dienesta medikiem. Plkst.
16.35 ugunsgreks tika likvidets.

Atveérto durvju diena, 17.maija, VUGD aicinaja ikvienu
interesentu nakt ciemos pie ugunsdzeséjiem glabéjiem, solot
mazos un lielos apmeklétajus iepazistinat ar savu darba
ikdienu, izradit ugunsdzesibas depo un specialo tehniku, ka
arl Jaut izméginat un pielaikot ugunsdzeséju glabéju
aizsargterpus, sniegt atbildes uz visiem intereseéjoSiem
jautajumiem, atgadinat par dro$ibu un pastastit par iespéjam
nakotné klat par ugunsdzeseju glabeju.

So izdevibu izmantoja ari piecpadsmit pirmsskolas izglitibas
iestades “Piladzitis” pirmsskolas vecuma berni kopa ar skolo-
tajam Ilgu un Jolantu. Lai gan vairums no viniem Seit ciemo-
jusies ari pérn, daZiem $is bija pirmais ugunsdzéséju depo
apmekléjums. Bernudarza audzekni siki izpétija ugunsdzeseju
glabéju autocisternu un ekipéjumu, iekapa autocisternas
kabing, pasédéja uz kvadracikla un izméginaja, ka ir dzést
ugunsgreku, rokas turot smagas tidens Sliitenes. Ar lielu interesi
beérni klausijas stastijumu par $is profesijas parstavju ikdienu,
uzzinot daudz interesantu faktu.

Cieminu vida bija septingadigais Jaroslavs no Ukrainas, . F
kurs divos Balvos pavaditajos gados iemacijies tekoSi runat  |hterese pilnigi viss. VUGD Balvu

Aizdegas krésls

10.maija puspiecos vakara ugunsdzesé&ji glabeji sanema
izsaukumu uz Balvu novada Sl;ilbénu pagastu, kur
divstavu dzivojamas majas virtuve dega krésls 1 m?
platiba. Ugunsgréks likvidets pirms VUGD ierasanas.

Deg elektribas stabs

11.maija isi pirms vienpadsmitiem diena tika sanemts
izsaukums uz Balvu novada Viksnas pagastu, kur dega
elektrolinijas balsts 1 m? platiba.

I.TuSinska

Sakarto brauktuvi péc avarijas

12.maija puspiecos no rita glabgji devas uz Vidzemes
ielu Balvos, kur bija noticis celu satiksmes negadijums.
lerodoties notikuma vieta, tika konstatéets, ka viegla
automasina ir iebraukusi apmale, cilveku ieksa nebija,
bet uz cela braucamas dalas bija izlijis dzeséSanas Skid-
rums. Ar absorbenta un roku riku palidzibu brauktuve
tika sakartota.

Foto -

.~ = . . . dalas ugunsdzésejs
latvieSu Valoda._ ]_a-rosla\vl_s apgalV(z]a, ka_Ukran}a ir redZ(_e]ls glabéjs Martind Vecais labprat izradija bérniem
daudz ugunsdzeseju masinu un nakotne labprat pats klatu 5 tocisternu, ar kuru dodas dzést ugunsgrékus. Mazie

par ugunsdzeséju glabéju, jo Sie viri ir Isti varoni. Ar tikpat
lielu interesi tehniku pétija un ugunsdzeséja glabéju stastito
klausijas vina dvinu masa Eva.

Savukart seSgadigajam Mairim ugunsdzeséju depo jau labi
pazistams, jo ciemojies Seit pagajusaja gada. Zens labprat
velejas atsvaidzinat nedaudz piemirstas zinasanas. Stradat
Saja profesija Maris gan negribétu, jo tas ir gruts darbs un no

apmeklétaji uz jautajumu, cik sver milziga ugunsdzeéséju
automasina, sanéma atbildi — 18 tonnas. lzradas, tas ir
tieSi tikpat, cik sver divi lieli ziloni. “Musu tehnika ir |oti
smaga, pat kapnes sver 18 kilogramus, bet to garums ir
35 metri,” apgalvoja M.Vecais. Savukart taujats, cik
automasinas parasti dodas dzést ugunsgreku, vins atklaja,
ka katrs gadijums ir at8kirigs. Tacu, ja aizdegsies

Sadeg automasina un motocikli
12.maija plkst. 21.53 ugunsdzesgji glabéji sanema

uguns vinam ir bail, tapéc majas Mairis vienmer uzmanas no  pamydarzs vai skola, to dzast dosies sedas ugunsdzasgju | Zsaukumu uz Balvuielu Vilaka, kur dega garaza un taja
liesmam. Puisis apgalvoja, ka bérnudarza biezi tiek stastits  ma&inas jo tie ir paaugstinatas bistamibas objekti. esoSie Cetri motocikli, kvadricikls un viegla automasina
par droSibas jautajumiem, tade] vin$ zinas, ka rikoties 260 m? platiba. Plkst. 02.29 ugunsgreks likvidéts.

ugunsnelaimes gadijuma.

VUGD Balvu dalas ugunsdzeséjs glabéjs Maris KuSners, kur$
$aja darba aizvadijis 16 gadus, apgalvo, ka 17. maija tieSam
juitas ka svétkos: “Protams, ir svétku sajiita. Sorit miis sveica
ne tikai musu dalas priek$nieks un dienesta vadiba, bet ari
pasvaldibas parstaviji. Visi ciemini naca ar gardumiem. Sodien
sanémam ari davanu - jaunu autocisternu. Vai bis laba,
redzesim, kad saksim stradat. Galvena atSkiriba — ta var braukt
arl bezcelu apstaklos, pa lauku apvidiem, jo paréjas musu
automasinas tam nav piemerotas.” M.Ku$ners pastastija, ka
ugunsdzeseéju depo svetku diena darbs nerimst. Kad nav
izsaukumu, notiek dazadas apmacibas. “Piektdienas, ari
$odien, apglsim bezpilota gaisa kuga jeb ta saukta drona
darbibu, ko visbiezak izmanto cilveku meklésanai vai lielu
ugunsgréku gadijumos,” pastastija ugunsdzéséjs glabgjs.
Savukart saviem kolégiem profesionalajos svétkos vins
noveélgja: “Lai sausas Slitenes!”

Deg kula

18.maija ugunsdzeseji sanéma tris izsaukumus uz kiilas
ugunsgrékiem. Viena no tiem vini devas uz Balvu ielu
Vilaka, kur kula dega 40 m? platiba.

Informeé Aizsardzibas ministrija

Atklaj informativo kampanu
“Brunojies ar zinaSanam”

14.maija Aizsardzibas ministrija atklaja informativo
kampanu “Brunojies ar zinaSanam”, kuras meérkis ir
veicinat krizes gatavibas kultiiru Latvijas sabiedriba, lai
ikviens iedzivotajs zinatu, ka pareizi rikoties dazadas
neparedzétas situacijas.

Zinu portala “Sargs.lv” sadala “72 stundas” lidzas
bukleta “Ka rikoties krizes gadijuma” jaunakajai redakcijai

Foto - I.TuSinska

Klausas ar interesi. Maza Dina (foto), kura Seit ciemojas | bus pieejama ari rokasgramata “Ka rikoties kara
pirmo reizi, loti uzmanigi klausijas pilnigi visu, ko stastija | gadijuma”, kas tapusi, macoties Ukrainas pieredzes cina
ugunsdzésgjs, un uzdeva daudz jautajumu. Taujata, kas pret Krievijas okupacijas armiju.

no dzirdéta un redzéta vinu visvairak parsteidza, meitene Rokasgramata “Ka rikoties kara gadijuma” vares uzzi-
atbildéja: “Tas, ka ugunsdzéséju automasinas sver 18 nat par krajumu veidoSanu, komunikaciju un infor-
tonnas.” Péc depo pavaditas dienas meitene jutas tik macijas mekléSanu, ricibu apSaudes laika vai nonakot
iedvesmota, ka apgalvoja: “Man tagad ir divas profesijas, Kaujas zona, savas majvietas sagatavosanu ka patveéruma
par ko gribétu k|t nakotné — skolotaja darzina vai vietu, psihologisko noturibu kara laika, ka ari taja
ugunsdzéséja.” Ta ka $aja profesija jabat fiziski stiprai, ieklauta cita svariga informacija par kara parvareésanu.

Dina apnémusies turpinat sportot un vingrot: “Jau tagad

ar riteni varu nobraukt piecus kilometrus.” I nfo rmé I’Obeisa rdze

Kabiné vel interesantak. SeSgadigais Ivo (pirmais no 3.vieta lekslietu ministrijas
labas) ugunsdzeéséju depo apmeklgja pirmo reizi. Vinu « . -
cempionata

parsteidza milzigas ugunsdzeseju autocisternas un cik
26.aprili Iekslietu ministrijas cCempionata sacensibas

daudz tajas ir dazada aprikojuma. “Bet visvairak mani

parsteidza, cik atri viniem jasagérbjas un jaiekapj basketbola Valsts robeZsardzes komanda ieguva 3.vietu.

masina, lai dotos uz izsaukumu,” piebilda puisis. Lai 1.vietu izcinija Valsts policijas komanda un 3.vieta

gan no uguns nebaidas, Ivo negrib&tu stradat par ierindojas Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienesta

ugunsdzaésaju. Abildot uz jautajumu, — kapéc? —, puisis komanda. Sacensibas norisinajas Riga, lekslietu ministrijas

atteica: “Jo tas ir loti griits darbs un viniem japrot loti atri Veselibas un sporta centra sporta zale, un tajas piedalijas
piecas lekslietu ministrijas padotiba esoSo iestaZzu

sagerbties.” TieSam, ugunsdzéséjam glab&jam,
sanemot izsaukumu, jaizbrauc uz dego$o objektu 90 komandas. Valsts robeZsardzes komandas sastava spéléja
y ar1 Ritvars Klodzs no VRS Vilakas parvaldes.

sekunzu laika.
Lappusi sagatavoja I.TuSinska

- .TuSinska

Foto
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Pieredze

Saruna ar novadnieci

Majas — miera un atputas sala

Aija Socka

“Farnboras Universitaté sagatavoju pirmsskolas
pedagogus, vadu nodarbibas vairakos pirmsskolas
pedagogijas priek§metos. Tagad, kad bérni ir paaugusi
lielaki, ir laiks pasai turpinat studijas — drizuma saksu
studét doktorantira,” atklaj novadniece ZANDA
FABRIKS, kura dzivo Anglijas dienvidos netalu no
Cicesteras pilsétas.

Pastastiet, lisdzu, ka izveidojusies dzive svesa zeme.

— Anglija esmu jau 18 gadus, atbraucu uz Sejieni 2006.gada,
kad vecaka meita Agnese bija seSus gadus veca. Latvijas skola
vina vél nebija sakusi iet, bet Seit, Anglija, bérni dodas uz skolu
jau Cetru gadu vecuma. Agnese uzsaka macibas uzreiz 2.klaseé
un atri iejutas jaunaja vide. Sakuma, protams, bija kultarSoks,
ko palidzgja parvarét gimene un apkartéjie cilveki, kurus 3eit
satiku.

Kur un par ko paslaik stradajat, kadi ir darba
pienakumi?

- Latvija nostradaju astonus gadus par skolotaju. Atbraucot
uz Angliju, sapratu, ka velos turpinat darboties izglitibas joma.
lesaku stradat bérnudarza par skolotajas palidzi, velak iestajos
universitate studet pirmsskolas izglitibu bakalaura programma.
Lidz ar izglitibas iegtSanu septinus gadus nostradaju par
bérnudarza vaditaju. Sakums, protams, nebija viegls, jo
vajadzeja pielagoties jaunai videi un izglitibas sisteémai, bet man
vienmeér ir bijusi un joprojam ir briniskigi un atbalstosi kolegi.
Kad jau biju beérnudarza vaditaja un pienemu darba jaunus
darbiniekus, vienmer atceréjos, cik svarigi man savulaik bija
sanemt atbalstu, kas palidzeja iejusties un ilgus gadus palikt
darba. Vadot bernudarzu, paraléli saku lasit lekcijas universitate,
lidz pirms trim gadiem par manu galveno nodarbosanos kluva
lektores darbs. Paraléli darbam universitaté darbojos ka eksperts
valdibas izstradata pirmsskolas izglitibas iestaZu attistiSanas
programma, gatavoju ari savu pirmo zinatnisko publikaciju,
kas ir nesena pétijuma rezultats.

Universitate stradaju Cetras dienas nedéla, tadel ir iespéja
vienu dienu no nedélas nogales atvélét tadam amizantam
darbam, kas ir savijies ar hobiju, dzivesveidu un manu latvietes
identitati. LatvieSu valoda $im vardam, Kkas raksturo nodar-
bosanos, griiti rast tulkojumu. Vardu sakot, esmu cilvéks, kas
lasa savvalas augus un sénes uzturam un medicinas nolakos.
Latvija to var saukt par sénotaju. Protams, Anglija sénoju,
kops atbraucu uz Sejieni, masa mani reizém sauc par sénu gidi.
Pagajusaja gada ieraudziju kadas firmas sludinajumu, ka meklé
cilveku ar sénu un arstniecibas augu vakSanas zinasanam.
Pieteicos un to darbu dabuiju. Piektdienas vai kada no brivdie-
nam vadu interesentu grupu, ejam pa plavam un meZiem,
macu cilvekiem, ka atpazit édamas un neédamas senes un
arstniecibas augus. Kursos macu ne tikai zinatnisko pusi, bet
izmantoju ari stastus. Firma, kura stradaju, rosina manos stastos
ieklaut Latvijas folkloru, piemeéram, tautasdziesmas. Mani
senoSanas dalibnieki, ka esmu novérojusi, ir iecienijusi stastus
un, uzzinajusi, ka naku no Latvijas, saprot, no kurienes mani
tads senioSanas trakums. Stastu ari par to, kadus augus drikst
un kadus ir aizliegts vakt, runajam, ka saudzét dabu, kada ir
sénoSanas un augu vaksanas kultura. Dienas nosléguma, kad
esmu iepazistinajusi ar augiem, kas taja sezona aug, un esam
savakusi sénes vai ogas, gatavojam est no pasu savaktajam
dabas veltem. Sis darbs jeb, pareizak, valasprieks, ko uzskatu
ka lielu privilégiju, man dava briniskigas sajatas, harmoniju
un gandarijumu.

Ir bijusi ari grutaki briZi dzive?

- Protams, reizém nav bijis viegli — g¢imene, darbs, studijas,
bet mani mit latvietes, latgalietes sikstums un izturiba, kas ir
palidzgjis briZos, kad gribgjies kaut kam no liela darba apjoma
atmest ar roku. Liela loma mana dzivé ir mammai un vinas
pieméram, kadu vina mums ar masu ir radijusi. Mamma ir
misu gimenes stipra sieviete un paraugs ar milzigu dzives
gudribu. Katru reizi pirms aizbraukSanas prom, sakot mammai
ata, jaievelk dzili elpa un janoslauka asara, kad mamma skaita
lagSanu un pavada ms atkal cela atpakal uz Angliju.

Ko dara berni un Kas vigiem ir Latvija?

—Més esam kupla gimene ar Cetriem bérniem. Agnesei Sogad
paliek 24 gadi, no visiem bérniem vina vieniga brivi runa latvieSu
valoda. Agnese studéja biznesa koledZa un joprojam strada
biznesa un marketinga joma. Paslaik ir uzsakusi jaunu darbu
aviacijas nozare, kur vina organize dazadus Carterlidojumus.
Vinai vél nav g§imenes, tapéc aktivi doma par karjeru, ka jau

daudzi jauniesi. Sofijai ir 17 gadi, vina stude koledza filozofiju
un sociologiju, pagaidam saka, ka nakotneé vélas bt akadeémike.
Reizém pa jokam vai nopietni Sofija saka, ka varbut vinai
izdosies klut par profesori atrak neka man. Misu dviniem -
Karlim un KriSjanim — péc paris ménesiem paliks 13 gadi. Vini
vairak ekstraverts, vin$ labprat aprunajas ar visiem cilvekiem —
gan sveSiem, gan pazistamiem. KriSjanim ir loti bagata iztéle,
savukart Karlim padodas visi macibu priekSmeti, patik
informaciju tehnologijas, interesgjas par sportu un nodarbojas
ar dazadiem sporta veidiem gan skola, gan pulcinos, piemeram,
regbiju un futbolu. Gimené mums visiem patik kopa doties
pastaigas — apskatam karti un izdomajam, pieméram, kura
kalna kapsim vai gar kuru jiras malu iesim. Protams, visi
fanojam par Latvijas dalibu “Eirovizijas” konkursa un izlases
spelem hokeja, kad séZam pie televizora un kliedzam vai
raudam, kas jau kura situacija ir vajadzigs.

Sporta aktivitates joprojam sagada prieku?

— Ta ka universitate atrodas vairak neka vienas stundas
brauciena uz priekSu un atpakal, tad virs ir tas, kurs partp€jas
par bérniem un maju, jo man ir diezgan maz briva laika. Ir
reizes, kad péc darba sanak aiziet uz vingroSanas zali, reizem
ari paskriet, jo sports man ir bijis svarigs kops skolas gadiem.
Tradicija, ko esmu ilgus gadus 3eit piekopusi, ir ultramaratonu
skrieSana. Es neesmu atra skréjéja, bet varu skriet ilgi, reizém
dienu un da]u no nakts, lai sasniegtu finisu 100 km distance.
Citreiz skrienu ari 50 km garas distances. Reizém, atgrieZoties
no darba, domaju, — apsédisos, bet tad atceros, ka junija jau
ultramaratona bus japievar 100 km distance, un ta ir motivacija
doties skriet. DaZreiz masa ar gimeni atbrauc pie mums, kas ir
jauka tradicija, piedalities dazados skréjienos vai sacensibas.

Cik biezi atbraucat uz dzimto pusi? Pec ka ilgojas
sirds?

— Uz Latviju braucam diezgan bieZi, reizém viena vai ar kadu
no bérniem, reizém - visa gimene. Parasti vasara, kad ir
atvalinajums, varu atbraukt uz ilgaku laiku. Pagajusaja vasara
dzimtaja pusé pavadijam Cetras nedelas, Sogad laikam bis
lidzigi. Bérni un més ar viru redzam mammas maju ka vietu,
kur ir miera un atpitas sala. Tur ir viss: netraucéta daba,
Klusums, siena smarZa, putnu dziesmas un ari gaila dziedasana
agri no rita. Mums tas ir idealas brivdienas. Bérni neprasa, lai
braucam atpiusties uz Kanariju salam vai Vidusjiru, bet, runajot
par atvalinajuma pavadiSanu, saka: “Uz Latgali pie
vecmammas.” Man un viram vislabaka atptta ir lauku darbi,
pieméram, malkas skaldiSana un zales plausana. Kadreiz, kad
vel dzivoju laukos, ta nedomaju. Atptita un prieks rodas no
mazam lietam - ka akas vindas salaboSana vai tiltina par gravi
uzbtivésana. Bérniem patik brivibas sajtta, ko dod skrieSana
pa plavam un meZu.

Dzivojot Anglija, ilgojos, pieméram, péc ieSanas uz purvu
péc dzérveném, péc purva smarzas un tikai Sai vietai raksturigas
atmosferas, péc dzeérvenu garsas... Gimeneé Sad tad parunajam
par atgrieSanos dzimteneé. Virs saka, ka vins uz Latviju brauktu
kaut vai rit, bet es, domajot par bérnu skolam un latvieSu
valodas zinaSanu vai nezinaSanu, esmu pragmatiskaka. Ideala
pasaule, kad jau bérni bis izaugusi un devusies savas gaitas,
gribetu lasit lekcijas attalinati, kas musdienu pasaulé nav
neiespéjami. Gribétu redzet mis Latvija uz palikSanu.

Kadas atskiribas pamanat, salidzinot dzwvi divas
valstis?

—Runajot par abam valstim, atSkiribu ir daudz kultiiras un
dzivesveida zina. Anglija ir daudz straujaks dzives ritms, 1pasi

Novadniece ar medalu. Foto tapis péc veiksmigi noskrietas
100 km distances.

lielas pilsétas. Ir arl vizualas atSkiribas, it ka paradot, kas
sabiedribai ir svarigs. Pieméram, apkart majam un darziem
izveidoti Joti augsti Zogi, kas liecina, ka Seit ir izteikti svarigs
privatums. Angli, protams, neiet sénot, lai gan sénu lasiSana
klust popularaka. Ari latgalieSu viesmiliba Anglija ir reti
sastopama.

Ka gimeneé svinat svetkus, ko lickat galda?

- To, ka esam latviesi, ko saku par visu gimeni, jo ari virs ir
latvietis, vietgjie ir pamanijusi. Mums gan svetkos, gan ikdiena
maja un darza ir Latvijas un Latgales karogi. Svinam dazadus
latvieSu svetkus. Piemeéram, Janos, ka jau Sajos svetkos iederas,
pinam vainagus, dedzam ugunskuru, sagadajam meijas un
miziku, uzaicinam ciemos draugus no anglu gimeném. LekSana
pari ugunskuram viniem ir ekstréma lieta. Reizém, ja iegadajos
piemerotu pienu, sasienu sieru, sacepu speka piradzinus. Angli
ir iecienijusi manus ceptos piradzinus un medus kiiku. Ikdiena
daudzus édienus gatavoju darza. Virs abeldarza ir uzbavejis
kiipinatavu daZadiem Zavéjumiem un ar malku kurinamu picas
krasni, kur gatavoju gan italu picas, gan citus édienus. Esam
iecienijusi, pieméram, cepeti ar darzeniem. Ka jau ista latviete,
daudz konservéju. Virs vairak laika pavada ar berniem, ved
vinus uz skolam un pulciniem, gatavo ést, jo vinam darba
grafiks ir elastigaks neka man. Vinam, kas ir liels Latvijas patriots,
ir neliels savs bizness — nodarbojas ar gaisa kondicionesanas
iekartu uzstadiSanu un uzturéSanu. Vira vecaki emigréja uz
Angliju Otra pasaules kara rezultata, un vins piedzima Seit. Lai
ari brivi neparvalda latvieSu valodu, vienkarsas sarunas virs
var iesaistities.

Kur rodat dveseles mieru?

—Sabiedriba arvien vairak runa un atzist, ka japanak lidzsvars
starp darbu un atputu. Ne vienmer tas izdodas tik labi, ka
izklausas. Ar gadiem esmu sapratusi, ka Joti svarigi pieskirt
laiku sev pasai savas fiziskas un garigas veselibas uzturesanai.
Péc garas darba dienas vai ned€las atguties palidz vingrosana,
skrieSana, pastaiga. Izmantoju, kas ir pieejams par brivu, un ta
ir daba - kalni, meZi, jira... Tomer lielaka miera osta ir majas,
darzs un siltumnica, kur véroju, ka aug tomati, gurki un pukes.
Harmoniju rodu ritos, kad izeju ara ar kafijas kriizi rokas un
veroju saullektu, dzili ieelpoju gaisu un jitos labi.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no p-ersonigé arhiva
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Specialistu padomi pavasara slodzes izraisitu

muguras sapju arstésanai

Meteorologiska vasara Sogad iestajas agrak neka
citus gadus, tadel esam jau izjutusi pavasara slodzi,
jo lielie darbi un atputa daba rit pilna spara Kops
aprila. Nav brinums, ka tik daudzus ir satraukusas
muguras sapes. Par iespéjam to arsteSanai un ari
profilaksei stasta Veselibas centru apvienibas
neirologe DACE SARKANABOLA-BERZINA un
“Meness aptiekas” farmaceite DAIVA ABOLINA.

Muguras sapes ir viens no izplatitakajiem iemesliem, kapéc
cilveki dodas pie arsta vai uz aptieku. To dé] tiek kavéts darbs
vai macibas, tas var buit gan vieglas un parejosas, gan smagas
un ilgstoSas, muguras sapes spéj ietekmét dazadas muguras
dalas un ilgt no dazam dienam lidz pat gadiem. S$im sapem
medz bt sezonalitate, un pavasaris parasti sagada istu
pacientu birumu medikiem - ja péc saméra mazkustigi
pavaditas ziemas pirma liela slodze ir vasarnica parcilatie
smagumi vai intensiva liknasana dobes, vai strauji pienemtais
lemums Zigli satrenéties maratonam, muguras sapes bis
gandriz neizbégamas.

Muguras anatomija

“Misu mugura ir ka konstruktors — ta sastav no daudzam
vienibam, kas ideali darbojas saskana, lai kopigi balstitu visu
kermeni,” stasta VCA neirologe Dace Sarkanabola-Bérzina.
Mugurkaulaja konstruktora ir $adas detalas: O skriemeli; O
muguras smadzenes; O starpskrieme]u diski (apaliem,
plakaniem spilveniem lidzigi amortizatori starp skriemeliem);
Ossaites (saistaudi starp kauliem vai skrims$liem); O muskuli;
O cipslas (neelastigi audi, kas savieno muskulus ar kauliem).

Problémas ar jebkuru no detalam var izraisit muguras sapes.

Ka sap mugura?

Muguras sapes var izpausties ka muskulu sapes, rita stivums,
sapes, ko ietekmeé aktivitates, Savienveidigas sapes, dedzinosa
vai durstosa sajuta.

Sapes var:

O izstarot no muguras uz séZamvietu, kajam, gurniem vai
vederu;

O palielinaties, mainot pozu, pieliecoties un iztaisnojoties,
vai pagriezoties;

O paradities un izzust spontani;

Ojietekmeét noteiktu vietu vai izkliedéties pa visu muguru.

Céloni

Muguras sapes var rasties no daudzam mehaniskam vai
strukturalam muguras probléemam. Liuk, devini biezak
sastopamie iemesli!

O Sastiepumi un parslodze muskulos vai saites.

O Starpskriemela diska plisums vai trace.

O Degenerativa disku slimiba ar ta augstuma
samazinasanos izzusSanas del.

O Spondilolistéze (kad skriemelis izslid no vietas).

O Mugurkaula kanala stenoze sakara ar ieksejas garas
(dzeltenas) saites sabiezéSanos vai apkalkoSanos.

O Skriemelu lazumi osteoporozes vai traumas del.

O Nerva saknes saspieSana.

O ISiass jeb séZas nerva iekaisums (parasti sap séZas muskulis
un kaja).

Dazadi artrita veidi, tostarp ankilozéjoSais spondilits ari
var izraisit muguras sapes.

Ir ari citi veselibas stavokli, kas noverojami retak, un tomer
arl tie var izpausties ar muguras sapém, piemeéram:
fibromialgija; mugurkaula audz&js vai vézis, kas ir izplatijies
(metastazé) mugurkaula; mugurkaula skriemela vai
starpskriemela diska infekcija; veédera, iegurna organu
infekcijas, organu funkciju traucéjumi.

Riska faktori

“Papildus traumam un dazadiem veselibas stavokliem ir
virkne faktoru, kas var paaugstinat muguras sapju risku,”
skaidro D.Sarkanabola-Bérzina. Neirologe nosauc batiskakos:
vecums; iedzimtiba; fizisko aktivitaSu, galvenokart vingroSanas
trokums; slikta staja; liekais svars; smekesana; psihologiskie
stavokli, depresija un trauksme; nepareiza priekSmetu celSana;
darbi, kas prasa smagu priekSmetu celSanu, stumSanu, vilkSanu
vai pagrieSanu, ka ari pret&ji — mazkustigs biroja darbs.

“Ak, vai!” jeb peékSnas mugursapes

“Atskiriba no blavam sapém, ko rada parak ilga sedésana
pie datora vai pakapeniska kakla stivums, ko izraisa,
pieméram, parak ilga braukSana, pekSnu aso muguras sapju
(tas sauc ari par akitam muguras sapém) célonis ne vienmer
ir skaidrs,” uzsver Dace Sarkanabola-Bérzina.

Tam meédz bt gan mehanisks, gan medicinisks raksturs.
Akditas, asas sapes, ko izraisa mehaniska problema mugura,
pieméram, ar kauliem, diskiem, saitém vai muguras
muskuliem, ir viens no visizplatitakajiem muguras sapju
veidiem. “Ar $o stdzibu pacienti visai bieZi vérsas pie neirologa
tiesi pavasari. Ja laika prognoze vésta par pirmo silto un
saulaino nedelu, ir gandriz drosi, ka péc tas sekos neliels
pacientu vilnis, kuri biis centusies silto laiku izmantot ar pilnu
jaudu, nerékinoties ar sava kermena spéjam un resursiem,”
noverojusi arste.

Dazi specifiski akutu muguras sapju céloni

Muskulu spazmas ir muguras muskulu kontrakcija vai
stivums, ko var izraisit trauma vai atkartots sasprindzinajums.
Muguras muskuli spazmo, lai pasargatu mugurkaulu no
turpmakam traumam. Spazma var izraisit asas muguras sapes
muguras augSdala vai lejasdala.

Diska triici var izraisit nepareiza smagu priekSmetu
celSana vai parak smags darbs. Asas muguras sapes, kas caur
sézamvietu iekliist kajas, ir izplatits diska trtices simptoms.

Kompresijas luzums attiecas uz mugurkaula kaulu
(skrieme]u) lazumu. To var izraisit trauma (kritiens) vai
novajinati kauli (osteoporoze), un sis sapes bieZi ir Joti asas.

Infekcija. Reti, bet tomeér, ari skriemelos var veidoties
infekciozs iekaisums, kas pazistams ka osteomielits. Ar infekciju
muguras sapes parasti pavada drudzis un citi simptomi.

Kad veérsties pie arsta?

Neirologes Daces Sarkanabolas-Bérzinas atbilde ir:
vienmer! Asu, specigu sapju mugura iemesls pilnigi noteikti
ir janoskaidro. “Reizém peksnas sapes, kas, Skiet, nak no
muguras, patiesiba nemaz nav muguras sapes,” bridina arste.
Pie tadiem muguras sapju atdarinatdjiem minama, piemeram,
veédera aortas iekSgéjas sieninas atslanoSanas, nieru slimibas
vai plauSu un krai$kurvja ieks$géjas sienas infekcija.

Talitéja mediciniska palidziba nepiecieSama, ja ir muguras
sapes ar drudzi, novérojams nejutigums vai tirpSana, sapes
paradas ari ekstremitatés vai cirksnos, ja pievienojas
progreséjoss vajums, apgritinata staigasana vai zarnu un
urinpis]a iztukSoSanas kontroles zudums.

Laba zina — asam muguras sapém ir daudz iemeslu, tatu
vairuma gadijumu tie ir vienkarsi iemesli un tiem ir arstéSanas
risinajumi. Tade] nav ko vilkt laiku —ar steigu jameklé medika
padoms!

Prognoze

Muguras sapju smagums, ilgums un iesp&jamiba, ka
muguras sapes izzudis paSas no sevis, ir atkarigas no
pamatcélona. Sapes, ko izraisa sastiepumi, parslodze un
nelielas pavasarigas traumas, visticamak, reagés uz pasaprapi
un ar laiku mazinasies. Diska plisuma vai triices un saspiesta
nerva izraisitu sapju arstéSana prasis nedaudz vairak laika.

Lai nopietnaku stavoklu gadijumos (audz€ji, lazumi un
iekaisumi) panaktu ieveérojamu uzlabojumu, var but
nepiecieSama ilgstoSa arstéSana, procediras un, iespéjams,
operacija.

Arstésana

Atkariba no sapju veida un céloniem, muguras sapju
gadijumos pielieto gan medikamentozu terapiju, gan
nemedikamentozu terapiju, kura ietver vingroSanu, fizikalas
procediras, dazkart — alternativo terapiju. Butu jauzmanas
akutu muguras sapju gadijuma sildit saposo vietu, jo tas var
pasliktinat situaciju. Ja vien nav fiksets kads nopietnaks sapju
iemesls, pavasara sapju jeb vienkarSaku parslodzes traumu
gadijumos arsts uz laiku ieteiks izvairiSanos no darbibam, kas
palielina sapes, un rekomendes relaksaciju (bet ne gultas
reZimu!) un vingrinajumus, lai samazinatu stresu un muskulu
sasprindzinajumu. Tapat ir vérts iegriezties aptieka un izvéléties
kadu lidzekli no plasa bezrecepsu zalu klasta stavokla
atviegloSanai un profilaksei.

Bezrecepsu lidzekli pret muguras sapém

“Muguras sapju gadijumos var méginat lietot uztura
bagatinatajus (UB), kas var mazinat iekaisumu un tadéjadi
ari sapes. UB vislabak darbojas, ja tos lieto kopa ar veseligu
uzturuy, regulariem vingrinajumiem un parvalda stresu,” saka
farmaceite Daiva Abolina. Tomér UB un vitamini automatiski
nenozime lieto$anas drosibu. DaZi no tiem var mijiedarboties
ar citam zalém un izraisit komplikacijas, savukart citi vienkarsi
nebus derigi tieSi muguras sapju gadijumos. Tade] farmaceite
parskata daJu no preparatiem, kas patieSam var bat palidzigi.

Zinamakie no tiem ir glikozamins un hondroitins —
savienojumi, kas organisma rodas dabiski: glikozamins —
$kidruma ap locitavam un hondroitins - locitavu skrims]os.
“Lai gan pieradijumi nav parliecinosi, tomer ir pacienti ar
muguras lejasdalas sapém, kam Sie preparati palidz. Labaki
dati ir pacientiem ar celgalu sapém, taCu reizém tiesi celu
sapes liedz pilnvertigi vingrot, kas ir tik Joti nepiecieSams
muguras veselibai!” skaidro farmaceite un piebilst, ka tiem,
Kuri cie§ no muguras sapém, D vitamina deficits organisma
stavokli var pasliktinat. Tade] ir vérts noteikt Si vitamina limeni
un, ja ta patieSam trukst, vienoties ar arstu par piemerotako
devu. Ari farmaceits var palidzet pielagot devu un zalu formu,
jo D vitamins ir pieejams gan kapsulas, gan pilienos, gan
izsmidzinamos aerosolos.

Omega 3 taukskabju uznemsSana var palidzét mazinat
iekaisumu, ari tadu, kas izraisa muguras sapes. “Omega 3 var
uznemt Skidruma vai kapsulu veida. Tomer pirms lietoSanas
jakonsult&jas ar savu arstu vai farmaceitu par vélamo devu,
jo parak lielas omega 3 devas var palielinat asinoSanas risku
un traucét jebkadu asinis SkidrinoSo medikamentu iedarbibu,”
atgadina farmaceite. Jebkura gadijuma, uzsakot kada uztura
bagatinataja lietoSanu, noteikti japarruna ar arstu vai
farmaceitu ari tade], lai izslegtu mijiedarbibu ar citam zalem.

“Pie bezrecepsu lidzekliem ilgstoSaku sapju mazinasanai
noteikti jamin ari sildoSie preparati, kas izmantojami muskulu
sapju gadijumos. Popularakais no tiem ir sen zinamais piparu
plaksteris vai piparots kréms! Viela, kas asajiem pipariem pieskir
sildoSo efektu - kapsaicins — medicina tiek lietota kop$
senseniem laikiem un ir viens no tiem dabiskajiem lidzekliem,
kas nav zaudgjis aktualitati joprojam. Pieradits, ka, merktiecigi
lietojot, kapsaicinam ir sapes mazinoss efekts (kada konkréta
pétijuma pat vairak neka 30% gadijumu). SildoSie preparati
ir vieni no pieprasitakajiem sapju arstéSana, tomer tos nedrikst
lietot aktitu sapju vai traumas gadijuma. Ja ir bijusi trauma,
sildoSu lidzekli drikst lietot, tikai sakot ar treSo dienu peéc
traumas. Mentols nodrosinas vésinosu efektu, kas ir btitiski
sasitumu gadijumos vai ari tad, ja jamazina taska. Parasti tie
ir gela veida, ka ari pieejami kombineéti preparati, plaksteri
vai geli, kur mentols ir kombinéts ar pretsapju un
pretiekaisuma lidzekliem diklofenaku vai ibuprofénu.
Kombinacija sniegs atraaku un spécigaku sapes remdé&joso
efektu.” Farmaceite aicina uzmanities gan ar sildoso, gan
vesinoSo lidzeklu lietoSanu. Tie jauzklaj plana karta uz saposas
vietas, jo iedarbojas tikai péc briZa. Ja buis parspiléts ar devu,
patikama siltuma vai vésuma vieta var nakties izjust sapigu
dedzinaSanu vai gauzam nepatikamu saldéSanu. Saulaina
laika jaizvairas ar sildoSu vai pretsapju gelu noklato vietu
paklaut tieSiem saules stariem, lai nepastiprinatu sildoSo efektu
un neveicinatu adas apdegumu. “Noteikti riipigi nomazgajiet
rokas talin péc lidzekla uzklaSanas! Ja lidzeklis nok]ast acis
vai pat uz kermena vietam, kur ada ir maigaka, sajatas bus
izteikti nepatikamas,” sniedzot padomu pavasara slodzes
raditu sapju arstéSanai, bridina farmaceite.
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Apsveikumi

Prieks par maiju, prieks par pavasari,
Kas ar ziediem ndk mis sveicindt.
Savukart mes sveicam Tevi arT,

Jo Tava jubileja klat.

Saulaini sveicieni Liicijai Boldanei skaistaja dzives
jubilejal Lai gadi batu ka skaists celojums — piepilditi ar
neaizmirstamu piedzivojumu.

Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Ej lidzi gadiem tiem, kas nak un iet,

Tur centies savu prieku saskatit.

Lai savos gados proti ziediem ziedét lidz,
Lai laimes mirk]i Tavos gados mirdz.

Mili sveicam Annu Locmeli skaistaja dzives jubilejal
Vélam prieku, laimi, veselibu un Dieva svétibu
turpmakajiem dzives gadiem.

Paula, Kaspara, Aigara, Sanitas gimenes

i #

Pardod

Pardod kutsmeéslus un
augligu zemi. Talr. 26431999.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m3- EUR 250. Talr. 29418841.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod pussausu malku ar piegadi
vai maina pret veciem
motocikliem, to detalam.

Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Pardod govi. Talr. 26558382.

Dazadi

Lidzjatibas

Sai zemé, 3ai saulé,
Se atnacu viesoties;
Vina saule, vina zeme,

Ta visam muaZipam. (Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjatibu Solveigai
Jasinskai, viru ROBERTU Dieva
valstiba pavadot.

Brivibas ielas 89. majas kaimini

Mazigo mieru, Kungs, dodi vinam!
Izsakam patiesu lidzjutibu
Solveigas Jasinskas gimenei,
pavadot ROBERTU Muziba.
Roberta klasesbiedri Balvu

1.vidusskola

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards.
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
Solveigin, $aja skumju bridi esam
kopa ar Tevi un meitam, no
ROBERTA uz muzu atvadoties.

Tu badsi debesis, zemé,
Tu véja un sauleé.
Tu savéjo sirdis,

Tie tevi neaizmirsis.  (V.Kokle-Livina)
Izsakam lidzjatibu Solveigai
Jasinskai un tuviniekiem, pavadot
viru, téti, vectévu ROBERTU
muizZibas cela.

Valentina, Valérijs, Aleksandrs

Runajiet ar mani klusi,
Saudzigak ka citu dienu:
Sodien sirds man palikusi
Smagaka par sapi vienu. (E.Zalite)
Izsakam lidzjatibu kolégim
Nikolajam Nikolajevam ar gimeni
un tuviniekiem, masu TAMARU
muziba pavadot
“ANITA AB” un “PRIME-MOVER”

kolektivs
Dazadi

Péerk

PERK meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

lebuvé un pieslédz udensvadus.
Izvada kanalizaciju. lebuve
nosédakas un septikus.
Talr. 25685918.

Talitéja un godiga samaksa
par mezu.
Atra un preciza noveértésana.

IEPERK
™ MAJLOPUS

Zales plausana Balvos.
Talr. 25777190.

Vienkarss pardo$anas
process.

Cilveciga sadarbiba.

PARDOD mezu profesionaliem,

-AUGSTAS CEMNAS
~SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI|

Pazinojumi

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEICAM VISUS KAPU

APSAIMNIEKOSANAS DARBUS. | | - bremon_tam. |
TALR. 29128325. eli, ruslaii,tégmta atas,

ZS “Zemenes”

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un

Interesé siens pakaiSiem.
Talr. 26431999.

liec mezu sava lieta.
Talr. 29289878.

tel. 27777733

mga ﬂ!EI‘BITHﬂE‘ I'v

Atdod plavas plau$anai Briezuciema
pagasta. Talr. 26462809.

Projekts

Veic visa veida kapa vietu
labiekarto$anas darbus, sétinu
betonéSanu, kapakmenu
taisnoSanu, vietu sakopSanu.
Talr. 22482411.

Labaka klientu
apkalposana!
Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Isteno maza granta projektu, Balvu pilsétas NAI

biodikos uzstadot peldosas salas

2023. gada janvari Balvu novada P/A “SAN-TEX” nosledza
sadarbibas ligumu ar SIA “Latvijas Lauku konsultacijas un
izglitibas centrs” par LIFE GOODWATER IP aktivitaSu ietvaros
istenotas aktivitates “C11 Mazas grantu shémas izstrade, lai
atbalstitu vietéjas iniciativas piesarnojuma ietekmes
samazinaSanai uz udensobjektiem” organizéta projektu
konkursa “Mazo grantu sheéma udensobjektu
kvalitates uzlabosanai” Il uzsaukuma rezultata atbalstita
projekta “Balvu pilsétas NAI “Salmani” biodiku tdens
kvalitates uzlaboSanas veicinasanas pasakumi” istenoSanu.
Projekts tiek ieviests ar ES LIFE programmas un Valsts
regionalas attistibas agenttras Latvijas Vides aizsardzibas
fonda finansialu atbalstu. Plasaka informacija atrodama
www.goodwater.lv un https://www.facebook.com/
LifeGoodwaterIP/.

Projekta meérkis — uzlabot Balvu pilsétas NAI “Salmani”
biodiku tidens kvalitati vel efektivak, samazinot slapekla un
fosfora koncentraciju.

Sakotngji projekta ietvaros divos biodikos tika paredzeta
udensaugu stadiSana, veidojot mitraju. Péc bavprojekta
izstrades projekta istenoSanas laika un apzinot faktiskas
izmaksas mitraja izveidoSanai biodikos, secinats, ka metode
nav vertéjama ka zemu izmaksu metode, attiecigi neatbilda
projektu konkursa uzdevumam. Tapéc sadarbiba ar projekta
LIFE GoodWater IP partneriem tika mekléti alternativi
risinajumi un ka viens no iespéjamiem risinajumiem tika rasts
ar augiem apstadita peldoso salu izveide biodikos. Tas ir
jauns, inovativs un ilgtspé&jigs risinajums mazkustigiem vai
stavoSiem tdeniem.

2023.gada decembri tika veikta tirgus izpeéte, mekleti
pretendenti, kas spés izveidots peldosas salas. 2024.gada
janvari tika noslégts sadarbibas ligums ar SIA “Pontoni.LV”
un 2024. gada 26. aprili Balvu pilsetas NAI “Salmani” biodikos
tika uzstaditas tris peldosas salinas — divas ir 2m? liela (Ilmx1m)
un viena sala ir 4 m? (2mx2m) liela. Katra salina ir noenkurota
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ar enkuru — enkura svars ir gandriz 100 kg. Projekts nosledzas
2024.gada junija.

Peldosas salas biodikos kalpos ka peldosi iidens attiritaji,
joir ka aktivs biologiskais filtrs, kas palidz samazinat slapekla
un fosfora daudzumu. Augiem uz peldosas salas slapeklis un
fosfors ir ka baribas viela. Augi Sis vielas patéré, uznem un
akumulé sava biomasa. Uz auga sakném dzivo
mikroorganismi, kas $is baribas vielas transforme no vienas
formas uz citu. Peldosas salas biis skaistas un augiem bagatas
(augi pilniba saaugs un saziedés péc kada laika). Peldosas
salas ir dabiska majvieta zivim, putniem, vardem un citam
dzivam radibam. Sakot ar baktérijam un beidzot ar zivim,
peldosas salas spéj uzturét baribas kédi. Augu saknés dzivojosas
sikbtitnes kalpo ka bariba zivim. Peldosas salas spé&j radit tik
dabigu efektu, ka tidens putni tajas veido savas ligzdas, déj
olas un peré jauno paaudzi. Tas ir veidotas no ipasa struktara
savienotas plastmasas, porainas pamatnes, kas veido matricas
strukttru. Salas struktira ir lidziga stklim un veido plasSu
iek$€jo virsmu. Materials ir izturigs, dabai draudzigs un
noturigs pret UV starojumu. Salas virsma ir parklata ar ipasu
augu un jau iesaknojusos saknu sistému paklaju.
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Enkura uzlik§ana/uzstadiSana peldo$ai salai.

Udens attiri$anas procesa piedalas gan sala staditie Gdens augi, gan ari ipagais, porainas salas veidojums. Salas
iespejams apstadit gan ar ipaSiem Udens augiem, gan ar parastiem darza augiem un pukem.

Peldoso salu labas ipaSibas:

X nodrosina dabigu udens attiriSanas veidu. Darbibas efektivitate ir zinatniski pieradita un parbaudita;

X estetiskam iespéjam nav robezu;
X staditie augi nav jalaista;
X darbojas ari ziema.

Sagatavoja: Balvu novada P/A “SAN-TEX” vides inZeniere Ieva Liepina

* Apmaksats

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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