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Darza svetki

Aija Socka

Svétdien ar ziediem un meijam majas,

et + ~N iy < ar labu noskanojumu un tiram domam
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\ \) \ - l ks J R == l J A A 4! j i Agrak Vasarsvétku sestdiena laudis tirija sétu,
sakopa istabas, slaucija pagalmu, izpuskoja
maju un pagalmu ar bérziem. Meijas lika durvju
priek3a, pie kléts vai vartiem, nesa istaba un
lika pie katras gultas. Ari miisdienas daudzviet
saglabajusies tradicija, gaidot svétkus, sakopt
un izpuSkot maju, ka ari, protams, apmekIét
baznicu.

Vilakas, Liepnas un Kupravas Romas katolu
draudzu pravests GUNTARS SKUTELS skaidro,
ka Vasarsveétki ir Sveta Gara naksanas svétki,
jo Saja diena, kas ir 50 dienas pec Lieldienam,
Svétais Gars uguns mélu veida nolaidas par
Dievmati Mariju un macekliem: “Jautasiet —
kade] gan Svetais Gars bija sutits nakt? Tas naca,
lai uzturétu dzivu ticibu tam, ka Dievs vienmeér
biis ar mums. Si ticiba nelauj mums sagumt
bédas un skumijas, ta dziedina un stiprina mis.
Si ticiba spéj darit lielas lietas, ka tas bija ar
apustuliem péc Vasarsvétkiem. Viniem attalu-
mi un gritibas nebija Skérslis, tie devas uz da-
zadam zemeslodes vietam, lai mainitu pasaules
notikumu gaitu. Ka jara Ske] vilnus, ta més
bieZzi vien esam spiesti lauzt sevi, cirsties cauri
vilnu spejajam smagumam, bet vienlaikus arl
augt un pilnveidoties. Tapéc Dieva Déls jopro-
jam dava Svéto Garu, lai cilvékos ienaktu
apskaidriba, viedums, gudriba un citas garigas
ipasibas.”

Par ko Saja svetku diena ikvienam bitu
japardoma? Pravests saka, ka Vasarsvetkos
japardoma, ka Sveta Gara Uguns jeb dieviska
energija var palidzét virzities dzivé uz prieksu:
“Ka varam pilnveidot sevi, ka labak rapeties
par savu fizisko un garigo veselibu, ka
atmosties no vienaldzibas un iemacities pienakt
klat cilvekam, kur§ apmaldijies vai pazaudgjies,
piedavat savu palidzigo roku. Kaut vai
nedaudz izmainot pasaules vaigu katrs sava
ikdiena...”

Vilakas katolu baznica ir tradicija, ka péc
Vasarsvetku svetas Mises katrs var panemt lidzi
svetibai uz majam berzu meijas zarinu. Tas
atgadina, ka ari cilveki ir ka stadi Kada rokas.
“Agrak daudzi, sagaidot Sos svetkus, istabas
rotaja ar meijam vai to zariem. Un ir labi, ka
cilveki pamaina savu ikdienu, ienesot svaigumu
un dzivibu. Vasarsvétkos lai Sveétais Gars
piepilda dzivi ar radoSumu un dzivigumu, lai
cilveki atrod iedvesmu labiem celiem un bi-
tiskiem lemumiem,” novél priesteris G.Skutels.
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aduguni “Kopa ar Ukrainu” Palielinas ipasnieku skaits
17.maija plkst. 18.00 Mednevas tautas 10.maija SIA “ZAAO” sapulce dalibnieki apstiprinaja SIA “ZAAO” un SIA “AP Kaudzites”
nama bis iespéjams vérot filmu “Kopa ar ~ reorganizaciju, — péc apvienosanas ZAAO kapitaldalu ipasnieku skaits palielinasies no 8
. R R Ukrainu”. Filma veidota, izmantojot Ogres lidz 11 pasvaldibam, pievienojoties Aliksnes, Gulbenes un Madonas pasvaldibam. Tapat
novada paivaldibas domes priek$sédétaja tika apstiprinata 2023.gada pelna 60 957 EUR apmera, kas tiks atstata nesadalita, novirzot

Egila Helmana un vina komandas uznemtos iegiitos finansSu lidzeklus uznémuma ilgtspejigai attistibai un turpmakiem investiciju

Jaunsargu nometne “Balkanu

kalni videomaterialus, kas tapusi, esot Ukraina, Projektiem. ZAAO ir publiski privata 8 pasvaldibu — Balvu, Césu, Limbazu, Saulkrastu,
sarunajoties ar karaviriem, vietéjo pasvaldibu ~ Siguldas, Smiltenes, Valkas, Valmieras — kapitalsabiedriba.
. . . vaditajiem un citiem karadarbiba iesaisti- ledarbinas trauksmes sirénas
® Ve'd‘? g!edu_koTpoz!cljas tajiem. Péc filmas E.Helmanis dalisies per- 20.maija no plkst. 10.00 lidz plkst. 10.08 visa valsti uz tris mintitém tiks iedarbinatas
Jauniesi uznémejdarbiba sonigaja pieredzé par piedzivoto karadar- trauksmes sirénas, lai parbauditu valsts agrinas bridinasanas sistémas iesléganas kartibu un
bibas zona. Bridindjums — filma redzami ari  tas darbibu, ka ari lai konstatétu bojajumus vai traucéjumus trauksmes sirénu darbiba un to
nepatikami kadri! skanas signala dzirdamiba.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

\ai sekojat lidzi Pasaules
cempionatam hokeja?
Aija Socka

KRISTINA no Skilbénu pagasta: —
Jasaka ar Dona dziesmas vardiem:
“Sap naktl salauzta sirds!”, jo par
pirmajam divam spélém varéja but
maksimalie punkti “nemami”!
Protams, 2023.gada panakums

d uzliek sava veida zimogu, jo
iepriek§ miusu maksimums bija tals
lidz goda podestam. Ceru, ka
Kaspara Daugavina cinasspars
atmodinas ari paréjos! Z&l, ka Sogad
madris Silovs nav vartos, bet ka ir, ta
ir. Misu zeme — Latvija, lai musu atbalsta spéks palidz
komandai sasniegt augstumus!

LILITA no Kri§janu pagasta: —
Protams, sekoju lidzi Pasaules
¢empionatam hokeja. Katru izlases
spéli gaidu ar nepacietibu, jo hokejs
ir aizraujoSs. Spélétaju vidu nevaru
izcelt labako, jo hokejs ir komandas
spéle, kur katrs dara savu darbu.
Novélu musu Latvijas hokeja izlasei
augstakos rezultatus Pasaules
¢empionata! Sarauj, Latvija!

EVA no Lazdukalna pagasta: —
Saja sezona pati neesmu skatijusies
hokeja spéles, rezultatus uzzinu no
socialajiem tikliem vai citu, kuri ir
skatijusies, teikta. Manai nervu
sistémai butu grati izturet skatities
spéles, jo cina ir spraiga, hokejisti
cinas godam, malaci! Runajot par
musu hokejistiem, vairak sirdi
laikam ir iekritis K.Daugavins.
Novélu musu hokeja izlasei braukt
majas ar uzvaru, bet jebkura
gadijuma — lai kads butu rezultats, lai hokejisti saglaba

SALVIS no Rigas rajona: —
Neesmu tas istakais hokeja fans,

komandas garu!
m kas nokrasojas, dzer alu, €éd un
i skala atmosféra skatas spéles.
[\ Vairak véroju, ka komandai veicas
| o spélé — sekoju lidzi galvena trenera
- stastitajam, vartsargu trenera Artdra
§im personibam, ka vini doma, runa
un ka kopuma veidojas rezultats.
Skatos ari, ka izlases fiziska
sagatavotiba izskatas uz citu fona,
ka jaunie debitanti fiziskaja
veicas un izdodas sasniegt labako!
INGA no Rézeknes: - J3, visas
tris spéles noskatitas un lidzi justs
draugu un kaiminu kompanija!
Instagrama piesekoju kontam
daziem hokejistiem, pieméram,
Robertam Bukartam, Janim Jakam.
leteikumi hokeja faniem, kas véro
spéles: izbrivet vakaru, lai nav
nekas cits darams un var atdoties
labako draugu un kaiminu
kompanija; sagatavoties un sarupét vieglas uzkodas un
kadu spirdzinodu dzeérienu; apgérbties érti un Latvijas
karoga krasas, lai var viegli uztrikties no divana un lekat;
jau ieprieks atvainoties kaiminiem par troksni un turét

Irbes teiktajam, piever§ot uzmanibu
sagatavotiba un meistariba ieklaujas komanda. Lai izlasei

“Latvijas Hokeja federacija” un

fanoSanai; ja iespéjams, skatities
TkSkiSus!

NEDELA

nogurumu. Noteikti rakSu zemi un peldesos.

§onedé1 daudz darba ieguldiju, gatavojoties Muzeju nakts
pasakumiem, jo Soreiz apmeklétajiem bis vairakas iespéjas miisu
krajumus apskatit virtuali. Pieméram, muzeja iekStelpas piedavasim
virtuali apskatit aptuveni 17 makslinieku-novadnieku darbu
izstades. Arl muzeja arpusé uz ekrana radisim daZadas projekcijas,
piemeéram, fotografijas “Balvi vakar un Sodien”, ka ari kolaZas par
aizvadita gada notikumiem muzeja vai to, ka norisinajusas Muzeju
naktis ieprieksejos gados un daudz ko citu. Visus os foto savietoju
mapites, lai sestdien tas varetu nodemonstret uz ekraniem. Sonedé!
iekartoju ari jauno izstadi “Muzeja dargumi Nr1”. Savukart
sestdien, Muzeju nakti, stradasu iekStelpas pie makslas kolekcijam,
atbildeéSu uz skatitaju jautajumiem, ka ari, protams, esmu atbildiga
par visu noriSu piefikséSanu fotomirklos. Darba bus daudz.
Savukart svetdien esmu iecer&jusi atpusties darza, lai zeme atvelk

DACE TEILANE,
Balvu Novada
muzeja izstazu

- kuratore

;--l..

No vestulem

Regiondalo mediju digitalizacija -
neizbégama evoldcija

Pédéjo piecpadsmit gadu laika regionalo izdevumu
abonéSanas raditaji ir sarukusi uz pusi. Tam iemesls ir
auditorijas paradumu maina - ievérojami vairak patéréjam
tieSsaistes mediju saturu. Reklamas ienémumi krit vél straujak
par aviZzu abonementu skaitu, tikmér drukas un piegades
izdevumi aug. Kadas nakotnes prognozes gaida regionalos
izdevumus un vai nav peédgjais bridis lekt digitalizacijas
vilciena? Patlaban izsludinata pieteikSanas Eiropas Savienibas
AtveseloSanas fonda finanseéjumam, kas var bat iespéja un
risinajums parmainam regionalajos medijos. Jaatzist, ka esam
nonakusi bistama situacija — mediju redaktori un zZurnalisti
ar savu darbu veido profesionalu informativo telpu, tacu, ja
avizes neabong, ziid ekonomiskais pamats uzturét kvalificétas
zinu redakcijas. Medijiem Klistot vajakiem, informativo telpu
parnem populisms socialo tiklu platformas un valsts
demokratija kliist ievainojama. Latvijas mediju tirga, kura
ekonomiski aktiva un pirktspejiga sabiedribas dala ir mazaka
par miljonu iedzivotaju, iesp&jas nav bezizmera —satura tirgt
jau ir televizijas, portali ar maksas saturu, abonéSanas
platformas un citi — lai ar to spetu konkurét, ir jabut
tehnologiski attistitam, lietotajiem saistoSam un értam, lai
vél péc paris gadiem, kad drukato regionalo mediju ienakumi
bis vel mazaki, mums butu alternativs produkts, ko piedavat
savai auditorijai.

Dazi no medijiem jau ir sperusi solus digitalizacijas virziena,
pieméram, ir izveidotas regionalo zinu interneta vietnes, tacu
ar redakcionalam kompetencém vien nepietiek, lai moder-
nizetos. Ja drukata izdevuma vizualais pamats ir makets, tad
tieSsaistes versija reg§ionalajam zinam jabut tikpat vizuali
pievilcigam, pieejamam tehnologiski modernas platformas,
nodrosinot lietoSanas értumu un interaktivitati, nepietiek
tikai ar saturu interneta portala, kas dublé drukato versiju.
Jaatzime, ka digitalizacijas finanséjuma programma paredz
mediju darbinieku izglitibas virzienu, kas Jaus apzinat ari
iespéjas ko digitalizéci]' as riki var dot té celot redakci]'u
pretestiba pret drukato reglonalo avizu digitalizaciju, jo tas
ir dargi un nenes talitéju atdevi. Sobrid lielakoties regionalie

izdevumi digitalo procesu izmaksas sedz no drukato izdevumu
ienémumiem. Nonakam pie jautajuma, - ka o jauno saturu
pardot? Esam pieradusi, ka interneta viss pieejams bez maksas,
un, ja tas nav pieejams par velti, to neizmanto. Pieejamais
finanséjums ir labs atbalsts digitalizacijas procesiem, jo lauj
proaktivi rikoties un domat, ka saturu monetizet jeb padarit
par ienémumu avotu, pieradinot auditoriju pie ta, ka par
kvalitativu zurnalista darbu ir jamaksa, tapat ka par jebkuru
citu darbu. Turklat jaatzimé, ka ar pardoSanu nedomajam
tikai par lasitaju, bet ari par reklamdevéju, kas érta veida var
parlikot jau digitalizéto izdevumu, apsverot reklamas iespéjas
taja. Digitalajas platformas lasitajiem saturu varétu piedavat
par zemaku cenu, salidzinot ar drukato laikrakstu, jo izde-
véjam nav jasedz tipografijas un pasta piegades izmaksas, pie
tam saturs butu pieejams jebkura vieta un laika, tostarp uzreiz
avizes iznak$anas rita, negaidot pasta piegadi, kura regionos
meédz kavéties. Pasaules pieredze liecina, ka ari regionalo
mediju auditorija var bit atsauciga vietéjo mediju lietoSanas
paradumu mainai, ipasi, ja izdevéji spej piedavat lasitajiem
saturu musdienas tik Joti iecienita platforma — mobilajas
lietotnés.

Mediju digitalizacijas finanséjuma iespéja nav brinumu
nijina, kas visu atrisinas, bet ja medijam nav sava digitala
rika, Klust arvien gritak gat ienakumus. Ja maisdienas neesi
digitals, neesi tieSsaistes platformas un nestrada ar savu
auditoriju tajas, tai skaita socialajos medijos, tevis nav. Ja vel
esi, tad driz izzudisi. Tapéc jo ipasi regionalajiem medijiem
Sobrid jalukojas digitalizacijas virziena, ko piedava Eiropas
Savienibas AtveseloSanas fonda finanséjums. Nobeiguma velos
uzsveért, ka batiski aicinat regionalos medijus apvienot spekus
un digitalizacijas projektu pieteikumus veidot partneriba,
mediju nozares darbiniekiem vienojoties par attistibas
virzienu. Lugt padomus, apskatot jau lidzigus, esoSus
digitalos risinajumus, jo digitalizacijas mérkis ir panakt, lai
satura raditaju organizacijas, ipasi regionos, funkcioné
ilgtspejigi.

ULDIS SALMINS, “Regionu Mediji” izdevniecibas vaditdjs,
Latvijas Regionalo mediju asociacijas un Latvijas Preses
izdeveju asocidacijas valdes loceklis

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Labdien! Gribu paust savas domas par pasvaldibas

informativo izdevumu “Balvu Novada Zinas”. Kapéc
atbildigas amatpersonas laika, kad pasvaldibai klajas tik
gruti un jasavelk jostas — japariet uz Cetru darba dienu
nedelu, jasamazina algas, daudzi vienkarsaku darbu daritaji
jaatlaiz, profesionalas skolas audzékniem samazina
stipendijas pat uz pusi no valsti noteikta obligata
minimuma u.c., “Balvu Novada Zinas” joprojam ik ménesi
tiek izdotas krasainas un uz 20 lappusem! Kur ir ekonomija?
Paskatijos tikko iznaku$o maija numuru un secinaju, ka ir

Hallo!

tiesi ta, ka pilséta saka ne viens vien man pazistams cilvéks,
—ar 0 avizi var iekurinat tikai krasni, jo daZs to pat neatver!
Kapec ir japublicé raksti par pasakumiem, kas plasak ir
atspoguloti “Vaduguni”? Piekritisiet, ka paSvaldibas avize
pietiktu maksimums ar 8 lappusém, kuras, ka redzams maija
numura, publicéta svarigaka informacija, pieméram, “San-
Tex” cenradis vai saistoSie noteikumi. Paréjas lapas lielakoties
jau ir informacija par daZadiem pasakumiem, ko iedzivotaji
ir izlasijusi “Vaduguni”. Tad kapéc teret iedzivotaju nodoklu
naudu tur, kur to reali varétu ieekonomét? Turklat avizes

tiraza noradita 9000 eksemplaru, tatad avize bitu jasanem
katram otrajam novada iedzivotajam, jo, balstoties uz
“stat.gov.lv” 2023.gada statistiku, novada bija 18240
iedzivotaju. Ja, pieméram, Sobrid gimené dzivo Cetri un
vairak cilveki, pastkaste tiks ievietotas divas un vairak avizes?
Absurds! Jo daZi $o avizi, kuri nedzivo centra, nesanem
vispar, bet daZi savukart to pat neatver un izmanto vien
krasns iekurSanai. Nu ko, vérts padomat, ka téréjam
iedzivotaju nodoklu naudu...,” savas pardomas dalijas
kada novada iedzivotaja.
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Vai ar jaudigu traktoru velkam mazu plekab|t|7

Edgars Gabranovs

Kop$ 4.maija Balvos stajies spéka akciju sabied-
ribas “Balvu Energija” saraZotas siltumenergijas jau-
nais tarifs, kas, salidzinot ar ieprieksejo, ir par 8,38%
mazaks (bija EUR 73,74, tagad 67,56). Jaunais tarifs
stajas speka ar maija ménesi, par kuru rékinus klienti
sanems junija. Nereti ierasts, ka mediji siltumenerdgijas
razotajiem kldp kraga, kad kartéjo reizi jasavelk jostas.
“Ko darit, ja samazina? Ko gaidit jaunaja apkures
sezona?” jautajam uznémuma valdes priekSsedétajam
SANDRIM SALAJEVAM.

Patiesi prieciga vests — tarifs samazinas. Pie
sasniegta apstasieties?

— Atceresimies, ka 2023.gadu sakam ar tarifu EUR 88,77,
kuru samazinajam uz EUR 73,64, Sobrid tas biis EUR 67,56.
Un ir iesniegts izskatiSanai Sabiedrisko pakalpojumu
reguléSanas komisijai (Regulators) vél viens, tas ir, treSais tarifa
samazinajuma aprekins uz EUR 65, ... Tiklidz (Regulators) to
apstiprinas, ta nekavéjoties tiks pielietots. Paragri runat, bet,
iespgjams, biis arl ceturta tarifa samazinajuma reize. Paragri,
jo energétikas (gazes, elektroenergijas utt.) tirga situacija var
mainities nedelas laika. Kapéc tarifu varam samazinat? Viens
no butiskakajiem tarifa izmainu iemesliem ir Skeldas cena,
esam iepirkusi Skeldu, jaatzist, par negaiditi labu cenu, ko
mums nodrosinaja vietéjais Balvu novada uznémums — SIA
“SanMar bave”. Sobrid gaidam (Regulatora) atbildi.

Nereti augsti kungi nesteidz samazinat tarifus,
noklusejot par Sadu iespeju...

—lesp@jams, visi grib pelnit. Klienti pie cenas ir pieradusi,
tapéc kapitalisma laika...

Labak pakluset?

- Kas attiecas uz mums, tad musu aprekinato tarifu
parbauda un regulé (Regulators), musu pelnas iespéjas ir strikti
ierobezotas. Esam ari atkarigi no daudzam izmaksam
(kurinamais - $kelda, elektroenergija, degviela transport-
lidzekliem, nodoklu liela klasta un vél papildus “zala kursa”).
Vienigais, ko “Balvu Energijai” varétu parmest, ja ce] tarifu, ir
Statu uzpiiSana. Piemeéram, ja man butu nepamatoti daudz
vietnieku, nez cik inZenieri, sekretares...

Nebiitu slikti?

—Ja, nebttuy, ja tam btitu pamats, tomeér neuzskatu par
pamatotu maksat algu cilvékam, kurs imite darbu vai to dara
nekvalitativi. Pirmkart, nemaksaju no savas kabatas. Otrkart,
nav godigi, ja viens dara, bet otrs blakus atseZ, tadu kolektivu
parasti ir grati vadit.

Cik liels ir Jusu kolektivs?

— Kops saku stradat 2017.gada, Sogad akcionaru sapulcé
informeju, ka tolaik bija 47 darbinieki, Sobrid — 30. Varetu
jautat, kapéc tarifs vel nav mazaks? Galvenais iemesls ir Skeldas
cenas, un otrs — tapec, ka mes lidzeklus ieguldam attistiba.

Kur tiesi?

— Atcerésimies veésturi, kada agrak bija Stekintavas
katlumaja. Pielauju, ka cilveki piemirsusi, kada bija apkartne,
tostarp — kadi katli tur atradas, kurus nomainijam uz Latvija
razotiem automatizétiem katliem. Tie ir lieli finan3u ieguldi-
jumi un kredita saistibas, bet tarifs netika palielinats. Stekin-
tavas katlumaja pagajuSogad pabeidzam ekas administracijas
dalas remontu, kuru Sobrid iziréjam. Tapat pardzivojam
energétisko krizi. Ja salidzina apkures tarifus Latvija, lai ari
ko par Balviem teiktu, mums tie bija zemakaja pozicija. Bal-
viem nebija augstakais tarifs, kas arl nobremzeja istenot
daudzas musu ieceres. Publiski bijam pazinojusi, ka mums
jaiziet no paradiem. Tolaik par Skeldu vajadz€ja uzreiz
noréekinaties, tapéc némam kreditu, kas bija bitisks. Atga-
dinasu, ka Skeldas cena palielinajas par tiis, pat Cetram reizem.
Ta jau ir vésture, kuru esam parvar&jusi, noturot varbiit ne
pasu zemako, bet pienemamu tarifu. Tagad sakam atdot
paradus un veikt remontdarbus.

Kadas ir ieceres?

—lespéju robezas remontéjam Centra katlumaju. ledzivotaji
jau ir pamanijusi, ka daudz ko esam nojaukusi. Eka ir jasaved
kartiba, jo nav normali, ja €kas kiegelim ir liela iesp&ja uzkrist
uz galvas. Apsekojam jumtu ar domu, ka tur varétu novietot
saules panelus. 2023.gada stradajam ar pelnu aptuveni 29000
eiro, ar kuru sedzam iepriekséjo gadu zaud&jumus. Esam
ekonomiski stabili, par ko liecina Valsts ienémumu dienesta
pieskirta augsta A klase, kas nozimé, ka viss tiek maksats laikus.

Pat par saules energiju domajat?

—Jaraugas nakotné. Novada vaditajs ir rakstijis par ilgter-

mina attistibu. Esam intereséjusies par daziem zemes gabaliem
pilséta, kur varétu atrasties jauna katlumaja, parcelot dalu
jaudas un Skeldas apjomus no Centra katlumajas, pat izvei-
dojot tur saules parku. Iespéjams, iedzivotaji jautas, kads
viniem no ta labums? Tas butiski ietekmeétu tarifu un siltum-
energijas piegades droSumu un kvalitati.

Ta ir sapypu vizija?

— Meés mekléjam paligus. Varam izdarit pasi, bet tas bis
ilgak. Mums, iespéjams, vajag politisko atbalstu, tostarp
Eiropas Savienibas lidzeklus.

Varbiit tagad ir vispiemerotakais laiks, jo “Balvu
Energija” ir stratégiskas nozimes objekts?

—Ja, Sis varétu bt par pamatu atbalsta pieSkirSanai. Neesmu
militaras drosibas parzinatajs, bet péc elektroenergijas apaks-
stacijam un sadalém més varétu biit nakamie péc nozimes.
Protams, labak, ka jaudas ir sadalitas.

Ja kaut kas nelags notiek, tad Balvu centrs paliks
bez apkures?

— Uz jaudu sadaliSanu ltkojos no klientu pozicijam. Ja
mums ir remonti un tikai viens raZojoSais punkts, tad, lai
atslegtu vienu zaru, kas atrodas kaut kur pa vidu, jaatsledz
itin viss. Musdienas cilveki, kuri ir pieradusi pie komforta,
cels pretenzijas. Ja jaudas ir dalitas, tad tas lietas izdaramas
mikstak.

Savulaik politiki
stacijas izbuvi...

—Regulari sprieZam par jaunu katlumaju, turklat tas veida
izvele un komplektacija ir jaizvélas Joti pardomati. Mana
pieredze rada, ka ta sauktie eksperti parasti strada tirgotaja
vai blivnieka interesés, palaujoties uz to, ka pasititajs nav
zino$s. Atgadinasu, ka nesena pagatné bijam veikusi iepirku-
mu un tikusi lidz jaunas KM biivniecibas ligumu slégsanai,
kuru partraucam. Kapéc partraucam? Ir japalasa vesturiskie
laikraksta “Vaduguns” raksti. Bet isuma, — iepazistoties ar
izbaives piedavajumiem, parzinot tehnologijas un to darbibu,
més saskatijam zemiidens akmenus un neveléjamies nonakt
situacija, kad objekta pabeigSanai jamekle atkal un atkal
papildus lidzekli.

“Zalais kurss”...

- Nepartraukti runa par “zalo kursu”, kas, manuprat,
Latvijas raZoSanai neko labu nenesis, tas noteikti paaugstinas
produkcijas cenas un izveidos papildus “zala kursa” ierédnu
armiju. Tas nak ar augstam, nelogiskam, pat bargam prasi-
bam. Mums no skurstena izlido noteikts pelnu apjoms, par
kuru esam sanémusi Valsts vides dienesta atlauju un to
ieverojam, jo 100% nevar visu nofiltrét. Piemeéram, nak ara
kaut kadas 80 vienibas izmeSu uz vienu kubikmetru (Sobrid
atlauts ir lidz 300). Jaunas prasibas bus — zem 30. Parastais
cilveks nejutis, vai tur ir 30, vai 80, vina dziveé nekas nemainisies.
Bet So jauno prasibu var nodroSinat tikai specifiskas iekartas,
kas “Balvu Energijai” izmaksatu miljonu eiro. Kas par to
maksas? Klienti! Meés nepartraukti maksajam daznedazadus
vides nodoklus. Logiski biitu par to naudu, ko samaksajam,
sanemt preti $adu iekartu. Més tacu nodokli maksajam par
vides uzlabosanu! Sis filtréSanas iekartas, kuras Latvija nemaz
nerazo, patérés Joti daudz elektroenergijas. Un kads videi no
ta labums, cik ta tika piesarnota, lai Sadu iekartu izgatavotu,
un cik tiks piesarnota, lai nodrosinatu to ar elektroenergiju
un apkalpoSanu?! Paraléli ministrija skatisies, — luk, daudz
elektroenergijas téréjam. Tas nozimé, ka javeic nezin kadi
auditi, jamaksa sodi un nodokli.

Apburtais loks?

—Mums, ka tautai, jasak domat, jo Sadas acgarnibas ir gan
energétikas, gan lauksaimniecibas sektora. Es saprotu, ja
paskaidrotu logiski, ka lepna iekarta kaut ko samazina, batiski
kaut ko nepalielinot. Nevajag biit naiviem. Savulaik rakstiju,
ka mums sak macit, ka zari, kas nak no meZa un nav sertificéti,
ir sliktie zari. Ja gribi, lai zars partaptu par labu, par sertifikatu
ir jamaksa. Savukart, ja nav sertifikata, jamaksa sods. Kur
labums videi, vai ari tas ir domats naudas zimju zalums?
Neesmu iedzilinajies, bet paradas kaut kadi raksti, ka aizliegs
brikeSu un malkas izmantoSanu lielam ekam. Tas, manuprat,
ir atklats elektroenergijas razotaju (saules un véja parki) lobijs
un koksnes izmantotaju presings. Biitu laiks cilvékiem nakt
kopa un par $i téemam skali runat. Citadak izvirzis tadas
prasibas, kuras nav reali izpildit. Un atgadinasSu - par visu
beigas maksa gala patérétajs!

Mes protam nakt kopa?

- §1,<iet, neprotam. Tapat nemakam domat soli uz prieksu.
Meés velamies, lai kaimins iet pa prieksu, un tad ari lakosim,

sprieda par kogeneracijas

Mudlna lzbaudlt pavasarl Akcuu sabledrlbas “Balvu
Energija” valdes priek§sédétajs Sandris Salajevs, taujats,
kads ir milakais gadalaiks, atzina, ka patik visi un negrasas
kadu no tiem izcelt. “Aicinu meklét zalumu pavasari un

nevis “zalaja kursa”,” ving jokojot piebilda.

ka vinam veicas. Isteniba savas tiesibas ir jaaizstav, jaruna.
Spilgts piemers ir skolu slegsana, kas notiek jau sen. Ja blakus
pagasta sledz skolu, ta ir blakus pagasta problema, bet ja
sledz tavu, tad ir nelaime. Bet jebkuram cilvekam, kur$ apveltits
kaut ar nelielu intelektu, ir skaidrs, — ja sledz blakus pagasta
skolu, tad driz slégs ari tavu. Ja, tos, kuri runa, uztaisa par
kaut kadiem... Sobrid par to jau runa ari cilveki, kuri ir izglitoti
un savu jomu specialisti, sabiedriba pazistami. Saubos, ka
vini taisa Sovu. Tapéc aicinu izvilkt savas galvas no smiltim.

Balvu novada domes deputati kivejas, vai jaatperk
no privatpersonam “Balvu Energijas” akcijas...

— To nekomentésu. Es parstavu uznémumu, konkrétu
amatu. Man jarespekte ipaSnieka lemums.

Cik godpratigi ir balveniesi, maksajot vai ne-
maksajot apkures rekinus?

— Kas attiecas uz cilvekiem, tad liels, liels PALDIES par
godpratibu. Krizes gadus nejutam, kaut gan gajam ari preti,
krizes laika noturot ilgi veco tarifu un stradajot ar butiskiem
zaudéjumiem. Tas, protams, negativi ietekméja misu eko-
nomiskos raditajus. Tagad klientu parads ir samazinajies.
Paldies!

Kada situacija ir ar apkures katlu tehnisko
stavokli?

—Jauni Katli ir tikai Stekintava. Centra katlu maja atrodas
vesturiskie katli. Tiesa, divus esam nojaukusi. Kapéc to
darijam? Lai uz laiku apspélétu “zala kursa” prasibas. Ir likumi
un noteikumi, kad, atbrivojoties no liekam jaudam, izpildam
nosacijumus. Ir dazas spraudzinas. No logiska viedokla
nesaprotu, kapéc, ja ir divi katli ar 7 megavatu jaudu, kas
pieslégti pie viena skurstena, tad iekartu vajag. Ja katram
bitu savs skurstenis, tad dargo elektrofiltru, iespéjams,
nevajadzetu. Kads videi no ta labums? Sadas, 1k, ir prasibas!

Kas ir tie lemeji, kuri izdoma Sadus pigorus?

- Es to apbrinoju, turklat nav iespéjams paprasit logisku
skaidrojumu. Ta ir, un viss, — tie ir noteikumi.

Tatad Centra katlu maja palikusi tris katli?

— Visus uzturam, visus remontéjam, ka ari péc apkures
sezonas beigam veicam lielas apkopes, tomeér vajadzeétu
jaunakus katlus. Tas ir viens no misu planiem. Jasaprot, ka
esoSaja katlumaja, lai veiktu rekonstrukcijas darbus, nepie-
cieSams apturét visu tas darbibu, turklat visus darbus japaspgj
pabeigt lidz jaunas apkures sezonas sakumam. Ja baitu jauna
katlumaja, tad ta atrisinatu daudzas problémas un griitibas.
Pilsétas vadiba atbalsta So ideju.

* Turpindjums 13.1pp.
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Kultara

Kas Balvu dlzmeza galvenais?

15.maija Balvu skvéra pulcéjas lieli un mazi inte-
resenti, lai Balvu Centralas bibliotekas organizétajos
darza svetkos noskaidrotu, kas notiek dizmeza.
Bibliotekas specialiste komunikacijas un radosaja joma
Dzilija Apine atgadinaja, ka darza svétkos turpinajam
atzimét latvieSu gramatu ilustratores un rakstnieces
Margaritas Starastes 110.jubileju.

Balvu Centralas bibliotekas direktore Ruta Cibule pirms
pasakuma jokojot atklaja, ka no rita spriedusi, ka iejutisies
Rika tela: “Darbinieki man paskaidroja, ka esmu Pintikis no
Pintiku ciema. Vai samierinajos? Jaizlasa gramata, lai saprastu,
vai tas ir kas labs, vai slikts.” M.Starastesprat, Pintiki ir pasaku
biitnes, kas dzivo plava starp zales stiebriem. Nopietni runajot,
direktore uzsvéra, ka Margarita Staraste joprojam ir Joti
pieprasita autore: “Bérni nak un nak, veloties parskirstit
gramatas, noskatities multiplikacijas filmas, ka ari izspelet
dazadas spéles. Sodien pulcéjamies dizmeZa.” Ligta atklat,
kas diZmeZa ir galvenais, R.Cibule mudinaja $o jautajumu
uzdot DZzulijai. “Misu versija — pozitivas emocijas un noti-
kumi,” paskaidroja Dz.Apine. Tapat vina sprieda, ka darza
svetkus var uzskatit par sezonas noslegumu: “Gribas, lai velreiz
visi sanak kopa, gustot pozitivas emocijas. Kada ir lasiSanas
recepte? Lasitprieks ir pamatu pamats.” Savukart R.Cibule
zinaja teikt, ka prieku rada tas, lai pie bérniem istaja laika
nonaktu gramata: “Turklat gramatas ir loti dazadas, pat
tadas, kas runa. Vai lasitprasme pasliktinas? Lasiju pétijumu,
kura secinats, ka lasiSanas prasmes klust loti fragmentaras.
Tapat miusu uztvere klust fragmentara, kad ir grati
koncentréties kaut kam nopietnakam. LasiSana ir bezmaksas
zales, kas daudzas kaites var noverst. Pieméram, facebook maca
bt fragmentariem, stastot, cik tu smuki dzivo. Tomer socialie
tikli neiemaca saprast, analizet un domat.” Japiebilst, ka
R.Cibule patiesi prot lasit. Vina smaidot atzina, ka Sobrid
pieversusies petijumiem, kas vairak vai mazak izskaidro, kada
ir masu pasaule, kada ir uztveres sadrumstalotiba, pastavésana
starp daudziem un dazadiem medijiem. Atbildot uz provo-
céjosu jautajumu, vai direktore beidzot nonakusi pie esamibas
jautajuma Sketinasanas, neizpaliekot humoram, piekrita, ka
ta varétu but.

Atklaj svetkus. “Di-dancers Teens” dejotajas Marta
Pennere, Marta Karavoicika, Estere éalajeva, Darta
Vanaga un Justine Ku$nire atzina, ka loti gaida skolénu
briviaiku. Vinas bija vienisprat, ka dejoSana ir ne tikai
atputa, bet ari fiziska slodze.

“Nobildejiet mani.” Balvu
sakumskolas audzeknis
| Roberts Silis skvéra

| ieradas jau gandriz
| stundu pirms pasakuma.
Sastopot Zurnalistu,
puisis pavéstija, ka vins
noteikti ir janobildé:
“Kapec? Piedalos visas
aktivitateés. Ko dariSu
vasara? BraukSu ciemos
pie omes uz Rubeniem.
Tur veikalu nav, tur pasta nav. Toties ir saimnieciba un
dikis, kur es peldos.” T§, Uk, sapni istenojas, tostarp
nonaksana avize...

Edams, neédams?
Astongadiga Sabine |
DzZigure, kerot bumbu,
paspéja pastastit, ka
loti patik spéles.
Vasara vina plano
doties celojuma uz
Igauniju.
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Dizmeza |em|tn|ek| Balvu Centralas bibliotekas kolekt|vs kopa ar draugiem. Balvu pilsétas parvaldniece Maruta
Castrova (foto — pirmaja rinda no kreisas) atklaja, ka pirmdien atgriezas darba. Vina par galveno meza nominéja
Raganu: “BalvenieSiem noveélu vairak satuvinaties, ieraudzit vienam otru, pamanit un saliedéties. Kada ir recepte?

Kadam jastav prieksa ka dirigentam.”

Pieaugusajiem jabit gudriem. Desmitgadiga meitene
Selva Séjane (foto) skaistumkop$anas pulcina pasnie-
dzéjas Intas Ozolas vadiba apgleznoja sejinas. “Bérniem
patik, tapeéc pieaugusajiem nevajadzétu raties. Kas Balvu
dizmeza ir galvenais? Dzivnieki un augi,” sprieda Selva.
Vasara vina plano spéléties ar mazako brali.

Jaunie b|bl|otekar| Arvila Suveika un Pétera Supes
maminas atklaja, ka déliem ir pilni sesi ... ménesi. Savukart
Ruta Cibule palepojas, ka tie ir bibliotekas meitenu bérni.

Lieli planll Devingadiga Viktorija Pobeda (foto - no
kreisas) labprat iesaistijas izzinoSajas aktivitateés. Vasara
vina plano turpinat spélet futbolu, turklat nevis §a vai 13,
bet piedaloties ari turniros. Savukart Eliana Selavina pale-
pojas, ka gaida desmito dzimSanas dienu, kuru svinés
19.augusta. “Ta bus varena,” vina neSaubas. Lugta atklat,
kadu davanu véletos sanemt, meitene lietiSki paskaidroja,
ka sapnus nedrikst atklat: “Savulaik atklaju, ka vélos vienu
kak|t| Tagad majas ir 11 kaki. Vairak nevelos

lelu makslinieki. Cetrgadgals agnus Zilgme kopa ar
masu Vanesu uz ielas ziméja puki un varaviksni.
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Spele vuolmeks Balvu Muzikas skolas vecako klasu vijolnieku ansamblls apllecmaja ka ir Iabakle

E.Gabranova teksts un foto
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Soli pa solim, bet uz prieksu

Sanita Karavoicika

“Ja cilveks ir uznémigs un vélas kaut ko darit, nekas
nav grati. It ipasi, ja dari to, kas tieSam patik,” ir parlie-
cinata balveniete LIENE POMERE. Uzdrikstéties izkapt
no savas komforta zonas un sakt kaut ko, kas lidz Sim
nav darits — tads pirms gada bija Lienes viens no liela-
kajiem izaicinajumiem, kad vina aizgaja no pamatdarba
un ieléca pavisam jauna nozaré. Tagad Liene ir jauna
uznémeéja, kura kopa ar viru Nauri strada gimenes uzné-
muma “ASNAG furniture” un razo mébeles bérniem.

Daudzus gadus Lienes pamatnodarboSanas bija saistita ar
bérniem, jo vina stradaja bérnudarza par skolotaju. Jauna
sieviete atzist, — kad cilveks ilgstosi darbojas viena un taja
pasa sfera, ik péc laika piezogas doma, ka vajag kaut ko citu,
kaut gan darbs pirmsskolas izglitibas iestadé Lienei paticis
vienmer. “Bérnudarza audzinataja biju desmit gadus, un
desmit gadi, manuprat, ir pietiekami skaists skaitlis, lai sava
dzive kaut ko mainitu. Vienkarsi bija velme sevi realizeét cita
limeni. NeliegSos, ka uzrakstit atliigumu bija grati — to dariju
tris reizes, jo pirmsskola ir Joti interesants darbs. Bet musu
gimeneé pasiem aug mazi bérni ar mazu gadu starpibu (Annai
ir 5 gadi un Renaram - 3), tade] bija velme vairak laika pavadit
ar viniem. Tacu nesaku ‘nekad’. Iespéjams, ka kadreiz dzive
es atkal varétu but skolotaja bernudarza. Bet, kamer tas nav
noticis, savu radoSumu un idejas izpauZu sava sirdsdarba —
jaunas bérnu linijas KIDS LINE izstradajumos,” atklaj balve-
niete.

Un tad dzima ideja...

Ka radas ideja par bérnu mebelu izgatavoSanu? Ka zinams,
berni ir Joti lieli pasaules izzinataji, kuriem interese viss jaunais
un nepazistamais. Arl Pomeru gimenes atvasém Annai un
Renaram pienaca vecums, kad vini saka izradit velmi par
rotalu maju. Nauris ar Lieni izskatija daZzadus piedavajumus
interneta. Lielaka dala no ta, kas pieejams, bija roza krasa,
taCu beigas izdevas atrast vienu krasainu majas variantu, kas
it ka derétu gan zénam, gan meitenei. Tacu problema sakas
mirkli, Kad rotalu lellu maju vajadzé&ja salikt kopa. “Virs uz
nedelu bija devies komandéjuma, bet, atverot jauno lellu
majas iepakojumu, sapratu, ka tur ir daudz deta]u ar skravem.
Diem?Zel attiecigu instrumentu majas nebija, un tad dzima
ideja... Kapéc gan mums neraZot rotalu majas bérniem? Tacu
nevis skriivéjamas, bet tadas, kur nevajag izmantot
paliginstrumentus — skrives, skriivgriezi un limi. Turklat tas
dévet par rotalu, nevis le]Ju majam, un izgatavot no dabiga
bérza saplaksSna, ar iespéju katram paSam nokrasot sev
velamaja toni. Un te nu mes esam! Ar savam idejam, ar
kuram velamies dalities priekos ne tikai ar saviem bérniem,
bet ari ar visiem paréjiem,” teic jauna uzniemeja.

Bailes veicina attistibu

Liene atzist, ka sakuma mazliet maca Saubas un bija nezina,
- ja nu tas, kas izdomats, neaiziet. TaCu tai pat laika vina
nonaca pie atzinas, ka bailes, kuras cilvéks piedzivo, kad
aizsniedz savu iesp&ju robeZas, liek iespéjam paplaSinaties.
Runajot par biznesu Latgal€, daudzu uznémeju domas dalas.
Vieni uzskata, ka tas ir iesp€ju regions, savukart citi ir
parliecinati, ka maspuses uznémeéjam izsisties gratak. Liene
vairak piekrit tiem otrajiem, kuri apgalvo, ka Latgalé patieSam
izsisties ir gratak, jo te ir dargaka logistika un diemZzél trakst
profesionala darbaspéka. Lai ka to gribam vai negribam, viss
tomer vairak notiek par un ap Rigu - tas ir fakts. Tacu,
neskatoties uz to, cilvéki ir gatavi méginat, darit un parliecinat
citus, ka viss ir iespéjams. Lienes gadijuma priekSdarbi bija
izdariti — tirgus papétits, doma skaidra. Atlika tikai sakt darit.
Turklat lidz ar idejas raSanos Liene iestajas PINK skola Rézekné,
kur daudz uzzinaja par tirgus izpéti, planoSanu, veiksmigu
tirgoSanu, marketingu un citam aktualam témam, kas ir
saistoSas, uzsakot savu uznémejdarbibu. “PINK skola, ko
organizé Latvijas Investiciju un attistibas agentara, bija
pirmsinkubacijas periods, attistot savu biznesa ideju. Tas bija
loti vértigs laiks. Iepazinos ar jauniem domubiedriem, ar
kuriem ari Sobrid komunicéju, katrs nacam ar savu ideju un
degsmi kaut ko darit, domat par attistibu. Més daram un
mums izdodas,” ir parliecinata balveniete.

Pirmie kritiki — pasu bérni
No idejas 2023.gada janvari lidz realam tirgojamam

produktam, kad tika atveérts internetveikals,
pagaja septini ménesi. Liene atminas, ka pats
pirmais produkts bija rotaJu maja, bet ka
nakamais sekoja rotalu krésls majas formata,
kura savienoSanai nevajadzéja izmantot
skraves. Jauna uznémeja stasta, ka jebkas,
kas gimenes uznémuma tiek izgatavots un
domats bérniem, vispirms nonak Annas un
Renara riciba un testéSana. “Neviens cits
labak par bérniem mums nepateiks, ko
jaunajai mantai vajag un kas ir lieks. Sakuma
kréslinu uztaisijam bez roktura, bet bérni
uzreiz pateica, ka rokturi vajadzes, lai kréslu
var parnest. Tad Renars rotalu majai grib&ja
lielakas durtinas, lai cauri tam var izbraukt
masinas. Sanaca produktus parveidot
vairakas reizes, lidz atradam isto un pareizo
risinajumu. Sakuma tas visas Skiet it ka sikas
nianses, tacu berniem un vinu labsajatai Joti
svarigas,” atzist Liene.

Visgratak — iegut
atpazistamibu

Izveidojot KIDS LINE seriju, jauna
uzneémeja zinaja, ka jebkurs produkts, kas
domats bérniem, bis kvalitativi noslipets —
ta, lai nav iespéjams dabut traumas. Tiesi
tadeé] viens no pirmajiem svarigakajiem
uzdevumiem idejas realizacijas posma bija
atrast labakos risinajumus, ka produktu péc
iespéjas dabiit kvalitativu, nepatéréjot daudz
resursu, 1idz ar to ari izmaksas. “Lai istenotu
savas ieceres, man nacas daudz macities.
Piekritu apgalvojumam, — kameér cilveks

macas un apgust kaut ko jaunu, vins ir dzivs.
Apguvu dazadas jaunas programmas, lai
vispar saprastu, ka izveidot skici, ka
komunicet interneta vidé un izveidot
majaslapu. Un, protams, ienakot tirga ar
jaunu produktu, visgritak ir dabut savu
pircéju un iegit atpazistamibu. Pamazam,
bet mums tas izdodas. Visvairak man patik, ka, izveidojot un
izgrieZzot kadu jaunu skici, saprotu, ka man sanacis. Un,
protams, milu sanemt pozitivas atsauksmes, bérnu foto ar
smaidigam sejam, kas piepilda sirdi un liek darboties talak,”
apgalvo Liene.

Gada laika KIDS LINE nozare attistijusies un uznémusi
apgriezienus. Ja sakuma piedavajuma bija rotalu maja un
krésls, tad tagad pakalpojumu klasts kluvis daudz plasaks -
tiek izgatavotas ari dazadas speles, krasoSanas trafareti,
krajkasites un ar lazergrieSanas darbgaldu — ari dazadi suventri.
Liene atzist, ka Sie produkti palidz berniem attistit domasanu,
siko pirkstu motoriku un rada emocijas, darbojoties visai
gimenei kopa. “Tacu ari tas vél nav viss. Ta ka “ASNAG
furniture” izgatavo pieauguSo meébeles, tad, izveidojot KIDS
LINE sériju, radas ideja, ka varétu izgatavot bérnu meébeles.
Sakotnéji ta bija rotaJu maja un rotalu krésls, kuru varéja
salikt bez skriivém, bet Sobrid Joti aktivi stradajam pie jaunu
produktu izveides, kas drizuma btis pieejams ari tirgoSana.
Tas bus tris augstumos regul€jams bérnu kréslins un ari
reguléjums bernu galdins,” nakotnes planus atklaj jauna
uznémeja.

Pamatu pamats ir ideja un komanda

MeEs visi zinam, ka patiesiba viss genialais ir vienkarss. Ari
biznesa, jo bieZi vien aizmirstam, ka ne vienmeér sareZgiti
mehanismi sniedz vislabakos risinajumus. Tac¢u jauna
uznémeéja ir parliecinata, ka uznémejdarbibas vidé pats
svarigakais ir ideja un komanda, ar kuru kopa ta tiek istenota,
ka ar1 cilvéciska attieksme pret saviem darbiniekiem un
kolégiem. Vai bt sievietei uznémejai ir gratak neka virietim?
Liene uzskata, — gan ja, gan né: “But sievietei uznemejai ir
interesanti un radosi. SprieZot péc sevis, varu teikt, ka ir
situacijas, kuras es uztveru emocionalak neka mans virs, jo
vins daudzas lietas risina no praktiska un racionala viedok]a.
Protams, jebkura sieviete nebuis uznemeéja, tapat ka ne visi
virieSi. Bet, ja ir veleésanas darit, ir ideja, uzdrikstéSanas un
drosme risket, viss ir iespejams!”

Gimene ir speks. Vél pirms gadiem pieciem, ja Lienei Pomerei kads
pateiktu, ka vina aizies no darba bérnudarza un klus par uznéméju, vina
noteikti neticigi grozitu galvu. Tacu tas ir noticis. Liene atzist, ka gimene ir
vinas dzinéjspéeks, jo visi kopa var izdarit daudz un virzities preti mérkiem.

\
/

Pasu rokam radits produkts. Izgatavojot dazadus
suvenirus, spéles un attistoSas lietas bérniem, Liene
izmanto specialu lazergrieSanai paredzétu saplaksni, kuru
iegadajas Riga.

Liene teic, ka tiesi virs, kurS noticéja vinas sapniem jau no
pirmas dienas, ir vislielaka atbalsta komanda. Vina ir radosais
un generéjosais cilveks, bet virs — tas, kur$ uz lietam vairak
skatas no praktiskas puses, tadéjadi palidzot atvieglot darba
procesu. “Mes ar Nauri viens otru papildinam. Ir situacijas,
kuras es viru pamotiveju darit kadas lietas, un ir situacijas,
kur vin$ man nelauj atslabt. Tada veida ari rodas idejas un
gala produkts. Bet, protams, zinaSanam ir jabat. Un atbalsts
ir nenovertéjama motivacija kaut ko darit, pat ja brizos, kad
kaut kas nesanak, gribas visam atmest ar roku. Vai es, viena
esot, bitu $adu lémumu izveélejusies? Nezinu. Bet, esot
komanda, viss virzas uz priek3u, lai sasniegtu lielos dzives
merkus,” ir parliecinata uznémeja.
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Ekspresintervija

Darbs ir hobijs
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ANNA SKRIMA, sertificéta nekustamo ipasumu
agente Latvijas Nekustamo ipasumu asociacija
LANIDA

Kapec Jums patik savs darbs?

—Tas drizak ir dzivesveids. Par darbu to nenosauksu, jo
tas aiznem lielako dalu manas dzives un daru to ar degsmi.
Par to varu runat un stastit loti daudz.

Ar ko parasti sakas darbadienu riti?

— Ar tasi gardas kafijas un sazvanisanos ar klientiem.

Kam dzive ir vislielaka nozime?

- Ticibai sev un milestibai dzivot So dzivi.

Kas ikdiena sagada prieku?

- Tas, ka ar savu pieredzi un zinasanam spé&ju palidzét
cilvekiem rast risinajumus gratas situacijas un ne tikai.

Ko labprat darat brivdienas?

—Man brivdienu tikpat ka nav. Esmu cela starp ipaSumu
prezentesanu un nekustamo ipasumu apskatém.

Kuru edienu varetu est kaut katru dienu?

—Manas mammas gatavoto vanilas merci.

Par ko esat pateiciga saviem vecakiem?

— Par milestibu un brivibu. Par to, ka iemacija pienemt
lemumus pasai un nepadoties gratas situacijas. Par to, ka
viss, kas notiek ar mums, ir maisu pasu atbildiba. Ka ari,
protams, par saules pilno bérnibu laukos, izaugot zemnieku
gimeng, un milestibu pret to, ko daram.

Par ko berniba sapnojat klut?

— Par advokati.

Ko nakotne gribetu iemacities?

- Apgit aviacijas pamatus un iegiit helikoptera pilota
licenci.

Kada nodarbe palidz nonemt diena uzkrato
stresu?

— Stresa nav, ja ir pareiza attieksme pret notiekoso.

Kadam jabut idealam atvalinajumam?

- Tas noteikti ir celojums uz vietu, kur nav taristu.

Kadas ir balveniesu prieksrocibas, salidzinot ar
ridziniekiem?

—Ka nav japavada laiks satiksmes sastrégumos. Noteikti
arl labveliga vide bérniem.

Kuri ir Jusu milakie gada svetki?

— Vasaras saulgrieZi, jo daba ir pilna plaukuma.

Kuras uzskatat par savam labakajam rakstura
ipasibam?

- Esmu atbildiga, tieSa savos uzskatos, merktieciga,
komunikabla un ar labu humora izjatu. Pozitivisms it visa
ir mana rakstura neatnemama sastavdala.

Kurs ir visforsakais gadalaiks ?

—Vasara, jo ir silti un var izbaudit vairak saules.

Kadi iespaidi par sigada Eirovizijas konkursu?

—lespaidu nav nekadu, jo Eirovizijas vieta skatijos hokeju.

Ideala svetdiena ir...?

—Ideala svetdiena ir diena, pavadita pie juras.

Kada ir laimes definicija?

—Milét So dzivi. Laimei vienas definicijas vai instrukcijas
nav. Tas ir katra pasa ieks&jais stavoklis.

Dzive ir skaista, jo...?

— ... esam meés un mums ir dota i1 dzive, ko izdzivot.

No autiniem — uz au

Aizvaditajé svétdiena viena gada jubileju svinéja sunu pastaigu un apmacibu laukums “Vilku ieleja”. Bez
svinigam uzrunam, gimeniska atmosféra, péc trenina mielojoties ar Saslikiem un parrunajot aktualitates, §i
svétdiena izvértas par draudzigu domubiedru tikSanos. Biedribas “VadiVidi” valdes locekli Ikars un Iveta Bleives,
ka ari kinologs Olegs Aleksejevs lepojas ar ¢etrkajaino audzeknu un vinu saimnieku sasniegumiem un atgadina,
ka uz apmacibam aicinats ikviens ipasSnieks ar savu suni, neatkarigi no dzivnieka vecuma, skirnes vai uzvedibas

problémam.

Nodarbibas valda pozitiva gaisotne

Biedribas “VadiVidi” valdes loceklis IKARS BLEIVE priecajas,
ka pirms gada izveidotais sunu pastaigu un apmacibu laukums
“Vilku ieleja” ieguvis tik lielu popularitati: “Laukums ir piepra-
sits. Pagajusaja vasara treninos piedalijas vidéji 20 suni un
vinu saimnieki. Ziema gan $is skaitlis samazinajas, tacu tagad
atkal palielinas. Cilveki, kuri atnak uz apmacibam, ir patikami
parsteigti, ka nodarbibas vienmer norit Joti pozitiva gaisotne.
Redzam ari sasniegtos rezultatus — ka suni ir attistijusies un
augusi, jo miisu nodarbibas tendétas uz dzivnieku socializéSanu
un paklausibu, lai ¢etrkajainie draugi pilséta uzvestos kartigi.”
I.Bleive stasta, ka uz laukumu “Vilku ieleja” brauc ne tikai no
misu novada — TilZas, Berzpils un citiem pagastiem, bet ari no
Aliiksnes un Gulbenes novadiem. “Cilveki sak saprast, ka suns
ir jamaca. Pirmo reizi ierodoties uz nodarbibu un satiekot citus
sugas bralus, suns ir parsteigts par pilnigi visu, kas tur notiek,
bet jau nakamaja reize ir redzams progress,” stasta Ikars. Vins
atklaj, ka biedribai ir arl nakotnes plani, ka piedavat vel
kvalitativakus pakalpojumus sunu ipaSniekiem, kuri vélas
apmacit savus Cetrkajainos milulus: “Drizuma misu kinologs
Olegs Aleksejevs gatavojas iegut vel vienu apmacibas
sertifikatu.”

Ikars ne tikai ir sunu apmacibas laukuma idejas autors, bet
arirotveilera DZokera ipasSnieks, ar kuru kopa apmekle paklau-
sibas treninus. DZokera saimnieks lepojas, ka vina cetrkajainais
draugs apguvis daudz jaunu komandu. “Lai gan aiznemtibas
de] pedeja laika nodarbibas neapmeklejam, tagad, kad trenini
notiks ne tikai sestdienas un svéetdienas, bet ari treSdienu
vakaros, to noteikti darisim,” stasta DZokera saimnieks. Ikars
sprieZ, ka daudzi sunu ipaSnieki labpratak uz apmacibam dosies
tie$i darbadienu vakaros, jo brivdienas ir daudz citu atputas
planu un dariSanu. “VadiVidi” valdes loceklis vélas teikt lielu
paldies paSvaldibai par palidzibu zales plauSana laukuma
teritorija, un sola, ka laukums “Vilku ieleja” turpinas iesakto.
“Visi sunu saimnieki te ir laipni gaiditi. Pat ja Skiet, ka jasu
sunim nekada apmaciba nav vajadziga, atnakot un apskato-
ties, kas te notiek, daudzi saprot, ka tas tomer ir nepiecieSams,
jo treninu rezultati ir labi pamanami. Pat tie dzivnieki, kuri
pirmajas nodarbibas uzvedas neadekvati, bija uzbudinati,
tagad kluvusi mierigi, viniem var pieiet klat, var paglaudit,
vini spelejas ar citiem suniem un vinus mierigi var atlaist no
pavadas,” stasta Ikars. Vin$ atgadina, ka laukums pieejams
visu diennakti: “Te varat pastaigaties ar suniem, palaist vinus
izskrieties, jo viss ir ieZogots. Pilséta suniem nav tadas iesp€jas.
Tacu, cienot paréjos, aiz milula ir jasavac. Laukuma lietoSanas
noteikumi ir izlasami pie vartiem.” Ikars priecajas, ka vismaz
lidz $im laukuma apmeklétaji uzveduSies kartigi, neko
nesalauzot un nepiesarnojot.

Zina pat Liepaja un Ventspili

Kinologs OLEGS ALEKSEJEVS stasta, ka jubilejas pasakuma
valdija gimeniska atmosféra: “Drusku patrenéjamies, pasmeé-
jamies, uzrikojam nosework sacensibas, cepam Saslikus.” Kino-
logs lepojas, ka gada laika notikusi pamatiga izaugsme: “No
parasta pilsetas meroga laukuma, var teikt, esam iekluvusi
“augstakaja 1iga”, jo pie mums brauc cilveéki ar suniem no
Gulbenes, no Aliiksnes, pat no Veleénas. Par miisu laukumu
zina pat Liepaja un Ventspili. Par to parliecinajos, piedaloties
dazados kinologu pasakumos un sacensibas.” Olegs uzsver,
ka galvenais vina darba Sogad bija apmacit iedzivotajus, ka
nodarboties ar suniem un sadzivot ar viniem: “Lai dzivnieks
biitu absoltti normals un civilizéts, lai ar vinu kopa nebiitu
griti iziet pa pilsétu. Galvenais miisu uzdevums $aja apmaciba
nav sports, bet gan suna socializacija un paklausiba. Lai
dzivnieks neskrien pa pilsétu, lai draudzgjas ar citiem suniem
un kakiem, lai nevienam nekoz utt. Pieméram, vakar musu
treninu dalibniece Zaiga Lapane pastastija, ka nesen, ciemo-
joties Riga, vinai neradas nekadas problémas, staigajot ar suni
galvaspilsetas ielas.” Olegs gandarits, ka pamazam virzas ari
uz augstakiem merkiem, pilnveidojot piedavatas apmacibas:
“Jau kadu laiku pieci audzekni, ieskaitot manu suni, apgust

un pilnveido nosework (mekléSana ar ozas palidzibu) iemanas.
Nesen misu komandai pievienojusies arl sunia ipaSniece no
Gulbenes, kura ienem kadu vadoSu amatu Valmieras Kennel-
kluba un lidz ar to reklameé mis ari tur.” Runajot par nakotnes
planiem, kinologs atklaj, ka Saja nedélas nogalé plano startéet
pirmajas Latvijas nosework kvalifikacijas sacensibas. Par
palidzibu, apmacibam piedavajot savas telpas, kinologs vélas
pateikties Balvu novada Bérnu un jaunieSu centram, ka ari
uznémumiem “Ananass” un “Balta”. Kinologs piebilst, ka
toru, bet novembri un decembri dosies uz Poliju, lai nokartotu
instruktora eksamenus. “Ja viss izdosies, nakamgad - divu
gadu jubileja — sarikosim lielas nosework sacensibas, uz kuram,
cerams, uzaicinasim ari kadu tiesnesi no Polijas. Esam izaugusi
no autiniem, un tiem, kuri regulari apmekle nosework treninus,
laiks izcinit kausus un medalas. Pagaidam braukasim uz citur
notiekosam sacensibam. Julija ar diviem vai trim dalibniekiem
planojam piedalities sacensibas Lietuva. Ceru, ka doSos ari uz
sacensibam Igaunija. Savukart nakotné kopa ar kolégi esam
iecergjusi izveidot neatkarigu Latvijas nosework asociaciju,
mazliet pielabojot pasreizéjo nolikumu.”

Kinologs atgadina, ka paraléli dalibai sacensibas turpinas
regularos paklausibas treninus, un, sakot ar nakamo nedelu,
tie notiks ne tika sestdienu un svétdienu ritos, bet ari tresdienu
vakaros.

Mero celu no Bérzpils

Gada jubilejas svinibas piedalijas ari BAIBA SUSTERE no
Beérzpils kopa ar vacu aitu sunu meiteni, divgadigo Hannu,
kuras péc neliela ziemas partraukuma atkal atsakuSas paklau-
sibas treninus. “Kad suns vél bija mazs, apmacibu uzsakam
Gulbeneg, jo tur arl ir superiga pasniedzeja. Tacu Balvi mums ir
tuvak. Sis laukums ir jauns, moderns un skaists. Turklat te
strada loti pieredzejis, gudrs kinologs, kur§ mums vairak
pamaca, ka stradat ar suni. Galu gala tas ir sargsuns, un mes
dzivojam ipaSuma bez Zoga, tade] paklausiba ir Joti svariga,”
stasta bérzpiliete. Baiba priecajas par savas milules izaugsmi,
tomer uzskata, ka visvairak jamacas tiesi sunu saimniekiem:
“Mums paSiem jamacas, ka valdit par suni, lai vin$ klausitu.”
Baiba stasta, ka tagad majas milule labi zina savu teritoriju un
to, ka to nekada gadijuma nedrikst atstat. Hannas saimniece
ir Joti apmierinata ar apmacibu laukuma iekartojumu,
sakoptibu un tur valdoSo draudzigo atmosferu: “Ari jubilejas
pasakums ar cienastu bija loti forsi noorganizéts. Mums ne
par ko nebija jadoma, tikai jaierodas.” Baiba priecajas, ka
laukuma izveidojies saliedéts sunu saimnieku kolektivs:
“Sakuma nodarbibas apmekléja loti, Joti daudz sunu. Tagad
ir nedaudz mazak. Un tas ir pat labak, jo vieglak stradat.
Tagad nodarbiba esam astoni lidz desmit dalibnieki un ir vairak
iespéju pieversties katram individuali.”

Baiba gandarita, ka beidzot Balvos radita iespéja apmacit
majas milulus: “Par pilsétu nepateik3u, tacu laukos cilvéki
joprojam Joti maz doma par to, ka suni ir jamaca, jo, iesp&jams,
nav pietiekami izglitoti Sajos jautajumos. Esmu Joti pateiciga,
ka Balvos tagad ir tada iespeja!” Savukart dzimSanas diena
laukumam “Vilku ieleja” Baiba noveél daudz ieinteresétu sunu
saimnieku: “Ja buis saimnieki, kas ir ieintereséti sunu
audzinasana un socializeéSana, viss bis labi ari Sai biedribai.
Paldies, ka vini ir!”

Komunikacijas iespéja cilvekiem

Balveniete VIKTORIJA BAIKOVA savus pundurpincerus
FleSu un Fenu uz treniniem ved kop$S laukuma pastavesanas
pirmas dienas. “Uzskatu, ka galvena So treninu veértiba ir ta,
ka tie stiprina komunikaciju starp cilvekiem, jo tur satiekas
sunu saimnieki no dazadiem novadiem. Tie nav tikai trenini,
bet ari informacijas apmaina, tani skaita par izmainam
labturibas noteikumos un daudz ko citu. Mums jau izveidojies
apmeklétaju kodols un laukuma valda loti draudziga atmos-
fera.” Viktorija priecajas, ka gada jubilejas svinibas izvertas
par istu g§imenu pasakumu, kura piedalijas ne tikai suni un
vinu saimnieki, bet arl paréjie §imenes locekli. Vina atzinigi
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Pirmdiena, 20.maijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Dikobi skola”. Gimenes
filma.

12.45 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Vides fakti”. Atk.

14.15 “Krustpunkta”.

15.10 “Solijums”. Serials.

16.05 “Eiropas Parlamenta

véléSanas”. Bezmaksas
priek$vélesanu agitacija.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Izvelies nakotni! Kam
jabtit Eiropas Parla-
menta?” Partiju dueli.

0.10 “Niderlandes karaliene

Maksima”. Serials.

1.00 “Spensere”. Biografiska

drama.

2.55 “De facto”. Atk.

3.30 “Sodienas jautajums”. Atk.

3.50 “Lielas patiesibas”. Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1V |

5.00 “1000 judzes Zelta krasta”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Izzinas impulss”. Atk.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Engelu maja”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Tuesi.lv”. Atk.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Sveice —
Kanada”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spélu apskats”.
Atk.

11.45 “Zalgalvis”. Atk.

12.00 “Personiba.

100 g kulttiras”. Atk.

12.55 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.10 “Daudz laimes, jubilar!”

AtK.

14.45 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.15 “Mazo dzivnieku lielie
celojumi”. Dok.
filmu cikls.

17.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Zviedrija —
Francija”. TieSraide.

19.55 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

20.23 “Aculiecinieks”. Atk.

20.40 “lekodies Latgalé!” Atk.

21.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Kazahstana —
Polija”. Tiesr.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

0.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Lielbritanija —
Norvégija”.

2.35 “Bérdens”. Biografiska
drama.

4.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
AtK.

| TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 8”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins”. Serials.

9.45 “Vakarinas pa leto”.
Kulinarijas raidijums.

9.50 “Skolotajs 6”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslépu-
mi 12”. Realitates
serials.

12.35 “Ko neteikt 2”.
Izklaidéjoss raidijums.

12.40 “Ista vieta, istais majok-
lis”. Realitates serials.

13.40 “Krietnie zagli.
IzpirkSana”. Serials.

14.40 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

15.40 “Pilnigi pretstati”.
Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 2”.

: Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa. Lielbrita-
nija”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Trakie kaimini 2”.
Serials.

21.45 “Detektive laukos”.
Serials.

22.50 “Lacara projekts”.
Serials.

23.50 “Autozinas 15”.

0.20 “Neka personiga”. Atk.
1.05 “Kobra 11-13”. Serials.
4.05 “UgunsGreks 17”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.25 “levainotie putni”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGréks 14”. Serials.

12.05 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

13.05 “Ka notievet efektivi 6”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “IzmekléSanas profils 4”.
Serials.

21.00 “Zem Toskanas saules”.
Romantiska komedija.

23.20 “Tiritaja”. Serials.

0.25 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.25 “Atriebibas gtista”. Serials.

3.20 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Vértéjam darbus un
solijumus. Digitalajam
laikmetam gatava
Eiropa”. Atk.

11.30 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Savas vietas un zemes
speks”. Atk.

15.30 “Stopkadri ar Arman-
du Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”. Atk.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par
karadarbibu Ukraina”.

20.00 “Vélais ar Streipu”.

Vardadienu svin: Salvis,
Selva, Venta

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “Prata banka”.

7.00 “Celot bez robezam 4”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Nakamais, ladzu!”

8.45 “Rigas stasti”.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Tiksimies stacija! 2”.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Prata banka”. TV spele.

13.00 “Piedzivojums daba”.

14.00 “Celot bez robezam 4”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Nakamais, ladzu!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes daram ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Dveseles deja”. Dok.
filma.

23.00 “Ar kajam pa majam”.

0.30 “Nakamais, ladzu!”

1.15 “Mes daram ta”.

1.35 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Nakamais, ladzu!”

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Mes daram ta”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 25.maijs

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atkartojums.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.
6.30 “Animacijas seriali”.
9.15 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.
9.30 “Urga urda”. Atk.
Raidijums bérniem.
9.50 “Dikobi brivlaika”.
Gimenes filma.
11.25 “Kepa uz sirds”.
11.55 “Lidz pasam debesim”.
Atkartojums.
12.40 “Keitija Forda. Kade] es

teicu “ja”?” Melodrama.

14.10 “lekodies! Mazakum-
tautibas”. Atk.

14.40 “Viens ciems. Visa Latvija”.

Atkartojums.
15.20 “Adreses”. Atk.
15.50 “Stenlijs Tudi. Italijas

garSas”. Dok. filmu cikls.

16.35 “Mazo dzivnieku lielie
celojumi”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Cytaidi latviskais”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Niderlandes karaliene
Maksima”. Serials.

21.55 “Lauva ziema”.
Vésturiska drama.

0.10 “Sapes un slava”.
Drama.

2.00 “Aculiecinieks”. Atk.

2.15 “Dziesmas cel$”. Atk.

2.20 “Cytaidi latviskais”. Atk.

2.45 “Kultardeva”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atkartojums.
9.15 “Bardaks béninos 6”.
Raidijums bérniem.
9.30 “Urga urda”.
Raidijums bérniem.
9.50 “Vides fakti”. Atk.
10.20 “Province”. Atk.
10.50 “Sporta studija”. Atk.

11.35 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

12.35 “Kultardeva”. Atk.

13.30 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

15.10 “Pasaules meistarsacikstes

hokeja. Pusfinals”. TieSr.

17.55 “Aizliegtais panémiens”.

Atkartojums.

18.55 “Aculiecinieks”. Atk.

19.10 “Pasaules meistarsacikstes

hokeja. Pusfinals”. TieSr.
21.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

22.35 “Vinpus paradizei 2”.
Detektivserials.

23.30 “Izzinas impulss”. Atk.

1.20 “Tuesi.lv”. Atk.

1.30 “Province”. Atk.

2.00 “Pa pasaules gleznaina-
kajam upeém 2”. Dok.
filmu cikls.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”

Atk.
4.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Inspektori 3”. Serials.

6.15 “Animacijas seriali”.

7.40 “Kepu patrula 3”.
Animacijas serials.

9.00 “Laukos gatavots”.
Kulinarijas raidijums.

9.30 “Lielais brinums”. Drama.

11.45 “Mana bérna mate”.

Romantiska komeédija.

13.55 “Ka klajas Morganiem?”

Komedija.

16.10 “Harijs Poters un
noslépumu kambaris”.
Fantazijas piedz. filma.

19.20 “Zalie pirkstini 2”. Darza
padomu raidijums.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Krudi”. Anim. filma.

22.40 “Pasakaini bagati”.

Komedija.

1.00 “Atceries milestibu!”
Komedija.

2.40 “Kobra 11-14". Serials.

3.40 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Miljonus verti ipaSumi”.
Realitates Sovs.

6.50 “Sapnu maja”. Jaunzelande
4", Realitates serials.

7.45 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid@joSs raidijums.

8.55 “15 mintutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.

Kulinarijas raidijums.
9.25 “27 stundu diena”.

Vardadienu svin:
Anslavs, Junora

Romantiska komedija.

11.15 “Zem Toskanas saules”.
Romantiska komeédija.

13.25 “Slepkaviba Belila”.
Detektivfilma.

15.25 “Viltus bildinajums”.
Romantiska komeédija.

17.15 “Idealo fotografiju
misteérijas. Izeja,

skatuve, nave”.
Detektivfilma.

19.00 “Haosa karalienes.
Katram risinajumam ir
probléma”. Komeédija.

21.00 “Zem Kklaja 10”.
Realitates Sovs.

22.00 “Sekss un lielpilseta”.
Komedija.

1.00 “Milestiba Monako”.

Romantiska komeédija.

2.55 “Milestibas simtgade”.

Melodrama.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Uz linijas”. Atk.

9.00 “EkoRAID”.

10.00 “Velais ar Streipu”.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Vertejam darbus un
solijumus. Vai Eiropa

ieklaus mis visus”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uz linijas”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Nedela. P.S.” Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

21.00 “Eiropas Parlamenta
veleéSanas”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.00 “Azija 360°”.

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “Es varu pats!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 4”.

10.00 “Brivdienas sakas tagad!”

10.30 “Gaidam ciemos!”

11.00 “Pie vienas uguns”.

13.00 “Dveseles deja”. Dok. filma.

14.30 “Arhivus parskatot”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

20.00 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Mirklis neparasts”.

24.00 “Gaidam ciemos!”

1.40 “Azija 360°”.

3.20 “Garmin Predator Cup Latvia
2023".

[ e T T

— Vai Sada operacija
nav bistama dzivibai?

- Tiesi to mes paslaik
taisamies noskaidrot.

* * *

- Jus izskataties slikti.
Vai tieSsam smekejat
tikai 10 cigaretes diena,
ka es jums ieteicu?

-Ja. Pirms tam gan es
biju nesmeketajs...

* * *

Draugs sudzas drau-
gam: “Arsts man kate-
goriski aizliedza dzert
alu un uztraukties. Bet
ka es varu neuztrauk-
ties, ja vins man aiz-
liedzis dzert alu?!”

* * *

- Ko varetu darit, lai
virs miega nerunatu?

- Atlaujiet vinam
mazliet parunat dienas
laika.
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Tresdiena, 22.maijs

LTV 1

5.05 “Ziemelu puse. Kina”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Vasara Kreta”.
Melodrama.

12.45 “Sirmais. Kulta edieni 2”.
Atk.

13.45 “lelas garuma”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. ar arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Sodienas jautajums”.
Atk.

23.50 “De facto”. Atk.

0.25 “Ielas garuma”. Atk.

0.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.55 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.55 “Ceturta studija”. Atk.
3.25 “Klase”. Atk.
3.50 “Personiba.

100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Izzinas impulss”. Atk.
6.30 “Projekts Deutsche
Welle Zurnals”.
7.00 “Engelu maja”. Serials.
8.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
9.00 “Pasaules meistarsacikstes

hokeja. Somija — Sveice”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spélu apskats”.
Atk.

11.45 “Personiba. 100g
kulturas”. Atk.

12.36 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

13.25 “Ceturta studija”. Atk.

13.55 “Globalizacija un mes.

Deutsche Welle zurnals”.

14.25 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

14.55 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.25 “Nepatiesi apsudzetie”.
Dok. filmu cikls.

16.10 “Pasaules nacionalie
parki. Deutsche Welle
Zurnals”.

18.10 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM
zinas”.

19.30 “Aculiecinieks”. Atk.

19.45 “Latvijas Basketbola ligas
finals”. Tiesr.

22.05 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.05 “Noziegumi Kelne.
Gusta”. Serials.

0.35 “Eiropa fokusa.

Deutsche Welle zurnals”.

1.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

2.05 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

3.00 “Zingu zinge”. Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 8”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins”. Serials.

9.45 “Skolotajs 7”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslépumi
12”. Realitates serials.

12.30 “Ko neteikt 2".
Izklaid@joSs raidijums.

12.40 “Ista vieta, istais majoklis
24", Realitates serials.

13.40 “Krietnie zagli.
IzpirkSana”. Serials.

14.40 “Neatrisinatas lietas 4”.
Vacijas serials.

15.40 “Pilnigi pretstati”. Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 3”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa. Lielbrita-
nija”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie Kaimini 2”.
Serials.

21.45 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

22.45 “CSI Lasvegasa 2”. Serials.

23.40 “Dzives skola 2”. Serials.

1.50 “Kobra 11-12”. Serials.

3.40 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Milestibas pavediens”. Serials

7.25 “levainotie putni”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks”. Serials.

12.05 “Milestiba bez receptes”.
IepaziSanas Sovs.

13.05 “Sefu gaidijat?” Kulinarijas
raidijums.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “IzmekléSanas profils 4”.
Serials.

21.00 “27 stundu diena”.
Romantiska komédija.

23.00 “Tiritaja”. Serials.

24.00 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.00 “Veiksmigs uznémejs Latvija
4. Televeikala skatlogs”.

1.30 “Atriebibas guista”. Serials.

3.20 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Vertéjam darbus un
solijumus. Migracija —
ekonomikas dzinulis vai
drauds drosibai”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

Vardadienu svin: Emilija, visu
kalendaros neierakstito vardu diena

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka” TV spele.

6.25 “Mezaveca emuari”.

6.50 “Maja un seta”.

7.15 “Manas bérnibas atminas”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Mans milulis”.

11.25 “Mezaveca emuari”.

12.00 “Prata banka”. TV spele.

13.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Maja un séta”.

14.30 “Mes ar brali — kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Mans milulis”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Nakamais, ladzu!”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Meza stasti”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Prata banka”. TV spele.

0.15 “Nakamais, ladzu!”

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Brivdienas sakas tagad!”

2.00 “Es daru ta”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Nakamais, ladzu!”

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Limbazu novads rada un
dara”.

4.35 “Manas bérnibas atminas”.

Tris igauni 5:00 no
rita saka makskeret.

10:00 pirmais:

— Necope.

15:00 otrais:

- TieSam necope.

21:00 tresais:

- Jus te varaties visu
laiku, tapec ari neco-

pe.

Ceturtdiena, 23.maijs

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 19”. Serials.

9.30 “Solijums”. Serials.

10.25 “Medmasa Betija 9”.
Serials.

11.10 “Caur objektiva aci.
Gunars Cilinskis”. Dok.
filma.

13.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.15 “Animacijas filma”.

14.25 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.
15.15 “Krustpunkta”.
16.15 “Solijums”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 19”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.
18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Iekodies!

Mazakumtautibas”. Atk.

20.00 “Panorama”.
20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Kriminallieta iesacéjam”.

Daudzseriju
kriminaldrama.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Izvélies nakotni! Kam
jabut Eiropas Parlamen-
ta?” Partiju dueli.

0.25 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”. Atk.

0.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

1.15 “Sporta studija”. Atk.

2.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

3.00 “Keitija Forda. Baka ar
skatu”. Melodrama.
4.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Izzinas impulss”. Atk.
6.30 “Pie stires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Engelu maja”. Serials.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.45 “Ceturta studija”. Atk.
9.15 “Vides fakti”. Atk.
9.45 “lelas garuma”. Atk.
10.15 “Kulturdeva”. Atk.

11.10 “No pusvarda”. TV spéle.

Atk.

12.10 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.
13.00 “Medmasa Betija 9”.
Serials.
13.50 “Zalgalvis”. Atk.
14.05 “Ceturta studija”. Atk.

14.50 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

15.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Deivids. Roko gatavo
majas ”. Dok. filmu cikls.

17.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Ceturtdalfinals”.
TieSraide.

19.55 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

20.23 “Aculiecinieks”. Atk.

20.40 “Iekodies Kurzeme!” Atk.

21.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Ceturtdalfinals”.
TieSraide.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

0.35 “Melnas pirts masiba”. Dok.
filma.

2.10 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.40 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

3.30 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

4.20 “Tuesi.lv”. Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.35 “Nujorkas karalis 8”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Einsteins”. Serials.

9.45 “Skolotajs 7”. Serials.

10.50 “Mani virtuves noslepumi
12”. Realitates serials.

12.25 “Ko neteikt 2”. Izklaid&joss
raidijums.

12.40 “Ista vieta, istais majoklis
24" Realitates serials.

13.40 “Krietnie zagli. IzpirkSana
2", Serials.

14.40 “Neatrisinatas lietas 4”.
Vacijas serials.

15.40 “Pilnigi pretstati”. Serials.

16.50 “Munsas aizstaviba 3”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa. Lielbrita-
nija”. Realitates Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie kaimini 2”. Serials.

21.50 “Zebra 8”. Raidijums.

22.05 “Ceézara metode”. Serials.

24.00 “Vietejais citplanétietis
2", Serials.

0.55 “Kobra 11-13". Serials.

1.55 “Kobra 11-14". Serials.

3.50 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Rugtas izveles”. Serials.

6.30 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.25 “levainotie putni”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGréks”. Serials.

12.05 “Milestiba bez receptes”.
lepaziSanas Sovs.

13.05 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

14.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Tikai tu”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “IzmekleSanas profils 4”.
Serials.

21.00 “Miklainas misteérijas.
Magiska slepkaviba”.
Detektivfilma.

22.55 “Tiritaja”. Serials.

24.00 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.00 “Atriebibas guista”. Serials.

2.50 “Vinas melo labak”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses Klubs”. Atk.

7.30 “Atsperiens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Vértéjam darbus un
solijumus. Vai viegli
bit jaunietim
Eiropa?” Atk.

11.30 “Dr. Apinis”.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top. Riga runa”.
Atk.

21.00 “Gobuss”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Leokadija,
Leontine, Ligija, Lonija

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka” TV spele.

6.25 “Brivdienas sakas tagad!”

6.50 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Nakamais, ladzu!”

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Meza stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Brivdienas sakas tagad!”

12.00 “Prata banka”. TV spéle.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spied ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Copes lietas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Mezaveta emuari”.

22.05 “Es varu pats!”

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Rezervets 2.

0.20 “Spied ar Delfi”. Atk.

1.00 “Piedzivojums daba”.

1.30 “Copes lietas”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spied ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Meza stasti”.

- Vai es varu klat par
fotomodeli?

- Ne, tikai par fotoro-
botu.

10.
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tako ligu

pirmaja jubileja pulcéjas vis

-

uzticamakie atbalstitaji. TaCu laukuma

izveidotaji uzsver, ka uz apmacibam, ka ari ikdiena te gaidits ikviens balvenietis un apkartnes iedzivotajs kopa ar savu

Cetrkajaino draugu.

1
1 .

¥

Uzvaretaja sanem balvu. Jau vairakus ménesus kinologa
O.Aleksejeva vadiba laukuma notiek nosework (mekléSana
ar ozas palidzibu) trenini. Jubilejas pasakuma sacensibas ar
uzradito laiku — 3,27 sekundes — viena no kartona kastém
paslépto burcinu ar kanéla standzinam visatrak atrada
balvenietes Zaigas Lapanes &etrkajaina milule Sanele:
“Nosework nodarbibas mums veicas diezgan labi. Tacu, jo
vairak macamies, jo atklajas vairak dazadu nianSu. Manuprat,
esmu iemacijusies labak saprast savu suni. Mana Sanele ir
loti strauja, laikam tade] mums izdevas kanéli atrast tik atri.”
Zaiga sev mazliet parmet, ka nestrada ar suni katru dienu,
bet tikai divas, tris reizes nedéla. Savukart jubileja Saneles
saimniece visiem sunu apmacibu dalibniekiem novél, lai
nenoplok tas entuziasms, ar kadu Sis darbs ir iesakts: “Lai
rodas jaunas idejas un jaunas iespéjas! Lai §i forsa lieta
attistas un neizéakst! Jo ir tik forSi redzet, ka tavs dzivnieks
attistas, ka esi iemacijies vinu saprast. Loti gribétos, lai viss
turpinas, bet viss ir atkarigs tikai no mums pasiem.”

-

Foto - no personiga arhiva

Susteru gimene no Bérzpils. Baiba stasta, ka panemt vacu
aitu suni bija pardomats gimenes lIémums, tadél kucites
apmacibai pievér8as nopietni. Hannas saimnieki |oti
apzinigi uztver ari suna baroSanu. Ta ka ikdiena kucite pie
naskiem tiek reti, apmacibas ka apbalvojumu visbiezak
izmanto sieru, kas vinai |oti gar8o. “DzimS8anas dienas
pasakuma Hannai izdevas nogarSot pat Saslika un desinas
gabalinus,” smej Cetrkdjaina drauga ipasniece.

vérté laukuma infrastruktiiru, nemot vera, ka tas izveidots
pasu spekiem. “Gribetos lielaku pasvaldibas atbalstu, kaut vai
zemes nodokla atlaides veida. Sis laukums tacu ari popularizé
Balvu télu, jo to apmekle citu novadu iedzivotaji,” ierosina
Viktorija. Vina parliecinata, ka ar kinologu balvenieSiem ir
paveicies: “Olegs ir loti gudrs un labs specialists. Vin$ ir ka

witd M TN

rhiv.

Foto

S ot .
“Vilku ielejas” tris vali. Biedribas “VadiVidi” valdes loceklis
Ikars Bleive smej, ka vins, vina sieva lveta un kinologs Olegs
Aleksejevs ir tris vali, uz kuriem turas “Vilku ieleja”. Savukart
O.Aleksejevs lepojas, ka, braucot pa pilsétu, redz savus
Cetrkajainos audzéknus uzvedamies |oti pieklajigi:
“Salidzinot ar citiem suniem, kuri uz visiem rej un skrien,
musé€jie ir vienkarsi dzentlmeni.” Ving spriez, — ja cilveki
neredzétu savu milulu izaugsmi, neturpinatu nakt uz
nodarbibam. “Vienu gadu esam noturgjusies, noturésimies
ar otru! Viss turpinasies,” sola kinologs.

staigajoSa enciklopédija.” Jubileja sunu saimniekiem Viktorija
novel: “Pievienojieties mtisu kompanijai! Busiet vienmer laipni
gaiditi neatkarigi no suna izmeéra, Skirnes, vecuma vai to skaita!
Galvenais, ka gribat attistities, piedalities un komunicét!
Biedribai novelu attistities un varbiit realizét vél kadu projektu!
Olegam novelu veselibu, izturibu un forSus sunu saimniekus!”

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

- no personiga a

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

N

Esam kluvusi daudz stipraki, jo

neesam vieni

4.maija Latvija un citviet pasaulé tika svinéta Lat-
vijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas deklara-

cijas pasludinasanas

34.gadadiena. 1990.gada

4.maija 138 no 201 Augstakas padomes deputatiem
pienéma deklaraciju “Par Latvijas Republikas neat-

karibas atjaunosSanu”.
Ikviena misu atbildiba

ir sargat un rupéties par Latvijas

drosibu, tapéc ari tehnikas izstadé Rézekneé varéja redzet
gan Latvijas, gan NATO sabiedroto spéku dazadas tehnikas
vienibas. To apliikot devas ikviens $is pilsétas iedzivotajs
un viesis, tostarp daudzi balveniesi. Dainis Maslovskis un

Skaidrite Gugane, kuri ik

gadu censas apmeklét 4.maija

militaras parades, atzist, ka ikviens karavirs, kurs Sobrid
atrodas gan profesionalaja dienesta, gan Zemessardzg, tur
ir augtaku meérku vadits — vini visi ir paSaizliedzigi, drosmigi,
taisnigi, izturas ar cienu pret citiem, ir uzticami domas,
stij un mil savu gimeni un zemi.

vardos un darbos savai val

Tehias izstade. Stavlaukuma pie Rézeknes Kultiras

nama bija novietotas dazadas militaras tehnikas vienibas,
kuras interesenti vargja apskatit ka no arpuses, ta ieks-
puses. Visu izzinat un noskaidrot sev interesgjoso varéja
pie katras tehnikas vienibas norikotajiem karaviriem.

e

Ar Kanadas brunoto
spéku karaviriem. Lot
toleranti un laipni bija
L ari sabiedroto armiju
¥4/ karaviri, pieméram,
kanadiesi, kuri labprat
& atlava nofotograféeties
kopa. Savukart svini-

vienibu karogu vadus.
Tajos lielakoties ir

| NATO paplaSinatas
klatbutnes Latvija
kaujas grupas, kuras
sastava ir 11 valstis.
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“Lai smieklu ir vairak neka asaru. Lai aizkusti-
najuma vairak neka rapju. Un jo ipasi Sodien — lai

lepnuma vairak neka pi

eticibas. Lepnuma par misu

sarkanbaltsarkano karogu, lepnuma par misu zemi
un musu Latvijas cilvekiem!”

/Valsts prezidenta Edgara Rinkévica apsveikums

iedzivotajiem Latvijas Republikas Neatkaribas

atjaunosanas 34.gadadiena/

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
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Tiesi gadu péc blldlnaju

20.aprili Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznica laulibu gredzenus
mija un viens otram ‘ja’ vardu teica $kilbéniete AGNESE RAZMINOVICA un
briezciemietis ARTURS KONISEVS. Jauno pari salaulaja priesteris Guntars
Skutels, savukart dzivé ievadija liecinieki — Artlira vecaka masa Sandra ar viru
Gunti.

Agneses un Artura dzives celi liktenigi krustojas 2019.gada Baltinava. Bija
novembris, un Baltinava notika balle, kuras laika Arturs uzaicinaja simpatisko meiteni
uz deju. “Dejojam, runajamies un sapratam, ka mums daudz kas ir kopigs. Péc tam
sazinajamies ari ikdiena un tikamies citas ballés, jo Artlrs taja laika jau dzivoja Riga
un uz $o pusi brauca retak. Savukart es tobrid dzivoju ékilbénu pagasta, tade| satikties
varéjam tikai ballés,” par iepaziSanos ar toposSo viru stasta Agnese. Péc kada laika
Artlrs uzaicindja Agnesi uz pirmo randinu, kuru pavadija pastaigajoties un édot
saldéjumu Balkanu kalnos. Savukart péc vairakiem kopigiem randiniem jauniesi saka
veidot attiecibas, uzsaka kopdzivi un tad 2023. gada 16.aprili juras krasta sekoja
bildinajums. Agnese teica ‘ja’ vardu, un tiedi péc gada vini jau svinéja kazas.

Kazu dienas rits 20.aprili iesakas mierigi, bez lieka stresa. Jaunlaulatie tika sapuceéti
gadigu meistaru rokas un katrs atseviski devas uz baznicu Vilaka. Pie altara Artars ar
saviem vecakiem gaidija Agnesi, kuru baznica ieveda vinas vecaki. Jaunlaulatie
atminas, ka pirmaja bridi bija neliels uztraukums, kas izgaisa bridi, kad vini ieraudzija
viens otru. “Péc svinigas laulibu ceremonijas devamies piekarinat atslégu netalu no
Vilakas baznicas un tad maza kazu dienas celojuma, péc kura vakara ciemini mus
sagaidija viesu nama. Protams, ka jau kazas, $aja diena neizpalika ari ligavas zag$ana,
tradicijas, izklaides, citas aktivitates un dejas lidz pat rita ausmai. Savukart nakamaja
diena kazu svinibas turpinajas Artura dzimtajas majas Ploskené,” pastastija Agnese
un Arturs.

Péc kazam jaunlaulato dzive atgriezusies ierastaja ritma — abi turpina dzivot dzivokli
Riga, kuru pirms kadzam kopigi iegadajas un izremontéja, un stradat. Doties kazu
celojuma vini pagaidam neplano, bet atvalindjuma iecergjusi doties neliela atputa.
Jautati, ka jutas tagad, kad uz pirksta ir laulibu gredzens, Agnese un Arturs parliecinoSi
teic: “BriniSkigas, jo beidzot esam virs un sieva!”
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Jaundzimusie

Mazula dzimumu
uzzina Polija.
29.aprili pulksten
0.34 gimenes dzem-
dibas pasaulé naca
meitenite. Svars —
3,640kg, garums
59cm. Meitenites
vecaki Krista Snei-
dere un Didzis Ci-
rulis no Aluksnes
stasta, ka jaundzi-
mus$o majas gaida
liela masa Sarlote,
kurai 11 gadi, un
bralis Martins, ku-
ram ir 5 gadi. “Gai-
dot tre$o bérninu,
man nebija ipasas
| vélmes, ka gribu tie-
i puiku vai meitinu.
Tacu nezin kadé| bi-
ju 100% parlieci-
nata, ka bus puika.
Martins gan loti ce-
réja uz braliti, bet
Sarlote, protams, sapnoja par masu,” stasta Krista. Tiesa gan, gaidama mazula dzimumu
gimene uzzinaja tikai 7.gratniecibas ménes, kad visi devas celojuma uz Zakopani Polija.
“Mana brala sieva mums noorganizéja gender (dzimuma noteikSanas) balliti, kuras
laika spridzinajam balonus. Sakuma ar Didzi saspridzinajam seSus mazakus balonus
un parsteigti secinajam, ka tris ir zila krasa, tris — roza. Tacu tas vél nebija viss. Saspridzinot
nakamo, varéjam uzgavilét, jo sapratam, ka busim vecaki vél vienai meitinai. Lieki teikt,
ka vislaimigaka bija Sarlote, bet, protams, priecajas ari toposais tétis un pargjie. Tas bija
for§s parsteigums,” stasta nu jau tris bérnu mamma. Jautati, kads vards izvéléts
jaundzimus$ajai, jaunie vecaki skaidro, ka meitinu sauks par Kristenu. lzradas, ta bija
Kristas ideja, kas kada jauka diena toposajai mammai ieavas prata. Pargjie gimenes
sapulcé So izvéli akceptéja, lidz ar to cits varda variants vairs nebija jadoma. Krista teic,
ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 24.-25.aprilis, bet vina klusiba cerégja, ka
meitina naks pasaulé 30.aprili. Un tam ir savs iemesls. Proti, abi Kristas bérni piedzimusi
30.datuma — viens julija, otrs septembri. Jaunie vecaki ceréja, ka ari Soreiz atkartosies
tas pats scenarijs, tacu Kristena ieradas Saja pasaulé 29.aprili. “Bet vienalga esam
priecigi. Braucam dzemdet uz Balviem, jo te jau viss zinams — nodala skaista un |oti labs
personals. Pirms pieciem gadiem $aja slimnicas dzemdibu nodala pasaulé naca Martins,
tagad ari musu Kristena. Var teikt, ka vina ir Balvos dzimusi allksniete,” secina jaunie
vecaki.

Gimenes sa-
pulcé vienojas
- bus Oskars.
29.aprili
pulksten 10.41
gimenes
dzemdibas pa-
saulé naca pui-
ka. Svars -
3,770kg, ga-
rums 54cm.
Puiséna mam-
ma Sintija Vai-
| vere un tétis
Namejs Pauga
no Allksnes
stasta, ka Sis ir
vinu pirmais
bérnins. “Jau
novembra vidl
uzzinajam, ka
blsim vecaki
puisitim, un,
protams, par
80 zinu abl !Otl priecajamies. Mums nebija ta, ka |oti véléjamies puiku vai meiteniti,
galvenais bija, lai bérnind piedzimst sveiks un vesels,” stasta jaunie vecaki. Vini atklaj,
ka jaundzimu$ais pie varda ticis tikai paris nedélas pirms nakSanas pasaulé. Vispirms
Sintija un Namejs katrs uz savas lapinas izrakstija sev tikamakos varda variantus, tad
abi skatijas tos, kuri sakrit. “Bija tikai viens vards, kur$ sakrita mums abiem — Olivers. Vel
musu sarakstos bija Kristians, Matiss, Niks, Marks un Oskars. Lai ari sakuma vienigais
vards, kas patika abiem, bija Olivers, beigas nolémam, ka délu sauksim par Oskaru. Tas,
musuprat, loti spécigs un stiprs vards,” ir parliecinata Sintija. Vina stasta, ka mediku
noliktais dzemdibu datums bija 24.aprilis, bet Oskars ar savu dzim$anu nesteidzas:
“Somas bija saliktas, nekas cits neatlika, ka gaidit to dienu un stundu, kad bus jabrauc
uz slimnicu. Zinajam, ka dosimies uz Balviem, jo Balvi, pirmkart, tuvak. Otrkart, jums ir
maza un omuliga slimnica ar |oti jauku personalu un attieksmi. Priecajamies, ka déls
naca pasaulé gimenes dzemdibas. Namejs pargrieza nabassaiti un bija mans lielais
atbalsts gan pirms Oskara nakS$anas pasaulé, gan péc tam. Daudzi jauta, kam puika
lidzigs. Manuprat, vél gruti saprast, bet izskatas, ka laikam bus téta déls.”

Vel dzimusi:

3.maija pulksten 14.49 piedzima puika. Svars — 3,920kg, garums 56cm. Puiséna
mamma Inese Logina dzivo Balvu novada Vectilzas pagasta.

4.maija pulksten 19.32 piedzima meitenite. Svars — 3,490kg, garums 58cm.
Meitenites mamma Guna Logina dzivo Balvu novada Skilbénu pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Trispadsmita

* Sakums 3.1pp.

Kur varetu atrasties jauna katlumaja?

— Piemeéram, aizauguSaja zemes gabala netalu no automaz-
gatavas Vilakas virziena. Pagaidam ta ir tikai vizija. Mes arl
tikam sekojusi jauna Glabsanas dienesta ekas izbuives planiem
un publiskajam apspriedém. Pielauju, ka cilvékiem nekas
jauns nepatik. Reiz bija kuriozs gadijums viena cita apspriedg,
kur gaja runa par cela asfaltéSanu, — cels tikSot asfaltéts, jo ir
bedrains un puteklains, bet bija ari pretenzijas asfaltétam
celam, jo tad atri un skali braukas jaunie$i. Domaju, ka
neizpaliks neapmierinatiba, uzzinot, ka, pieméram, planojas
katlumaja, tur atradisies Skelda. Miisu lielais uzdevums biitu
pastastit, kadas ir modernas katlumajas. Tas nav monstrs,
bet mazi un kompakti konteineri.

Vai 3-5 gadu laika to vareétu realizet?

— Varetu, ja nebus baigas pretestibas. Apsolu, ka mes
virzisimies uz savu merki.

No ka, Jusuprat, sagaidama vislielaka pretestiba?

—No iedzivotajiem.

Luk, Jums jau tagad ir iespeja uzrunat iedzi-
votajus!

— Par to domajam, lai nodrosinatu komfortu, lai nebttu
partraukumu, lai tarifs btitu 1etaks. Atgadinasu, ka jaunas
katlumajas ir automatizétas, tas mazak tere Skeldu. Turklat,
ja vel bis saules baterijas, kas sildis tideni, nevis raZos tikai
elektribu, tad més vel mazak patérésim Skeldu un nebiisim no
tas tik atkarigi. Protams, neceru, ka visi tic manam teiktajam,
es ari vairs daudziem lozungiem neticu. Cilvéki pieradusi, ka,
kaut ko atjaunojot vai buvejot, kaut kas nopelna, paliek
bagats, bet cilvekiem izmaksas palielinas. Tur ir ta sape. Es
neceru parliecinat, bet més So celu iesim. Mans uzdevums nav
lekt par sevi vai kapt kaut kadam galvam pari... Es daru. Ja
tauta negribés, varam nedarit. Atgadinasu, ka “Balvu Ener-
gija” ir no retajam katlumajam, kura vél pastarpinati pieder
tautai. Ceru, ka ta ar1 paliks turpmak.

Vai vasara bius pieejams karstais iidens?

— Protams. Tiesa, iedzivotajiem ir japaskaidro, ka “Balvu
Energija” karsto tideni netirgo. Tas ir, tiek izmantota masu
sistéma eso3a siltumenergija, pret kuru uzsildas “San-Tex”
aukstais tidens un partop no auksta par karsto. Més netirgojam
karsto tideni.

Bet rékinos noradita “Balvu Energija”...

— Ta ir veca, vesturiska apmaksas sistéma, par ko esmu
rakstijis jau 2018.gada. Skaititaji paredzeti, lai uzskaititu katra
iedzivotaja patéréto. Ja kads radijumus nenodod laikus, tad
rekini var batiski atSkirties. Msu uzdevums ékai iedot energiju
un sanemt par to samaksu. Velreiz uzsveru, ka skaititaji
paredzeti patéréta karsta tidens uzskaitei. Kas cilvékam ir
vissvarigakais? Kontrolét savu patérinu, un $i sistéma to
pilnvértigi nenodrosina.

Kas biitu jadara lietas laba?

— Esmu runajis ar vadibu, informejot, kads ir mans skatijums
3aja jautajuma.

Kads tas ir?

—Ne tik daudz skatities uz €ku siltinasanu, bet savest kartiba
daudzdzivoklu namu ieks€jas komunikacijas, uzliekot katram
dzivoklim savu energijas skaititaju. Protams, tajas majas, kur
tas iespe€jams. Tad cilveks pats, pieméram, braucot atvali-
najuma, varés nogriezt uz minimalo reZimu savu patérinu.
Tas ir grits uzdevums. Padomju laikos, bivéjot namus,
energoresursi bija 1&ti, tapéc neviens galvu nelauzija par, ta
teikt, kapeikam un precizu uzskaiti. Tagad tas ir dargi un visi
grib kontrolét savu patérinu, bet vecas iekartas to nelauj darit.
Vasara klientu nav daudz. Tas nozimeg, ka vasara stradajam
ar kadiem 40% zudumiem tikla — turam siltumtrasi siltu, lai
nodro$inatu ar energiju karsta Gdens patérétajus. Bet, ja karsto
udeni pateréetu lielaka dala, tad krietni samazinatos zudumi,
lidz ar to samazinoties ari tarifs.

Izklausas sarez§iti?

— Siltumtrases uzbuveétas tik lielas, lai més nodroSinatu
maksimalo patérinu. Vasaras reZimu var salidzinat ar jaudigu
traktoru, kas velk mazu piekabiti. Tas ir neekonomiski.
Protams, tarifs tiek sadalits gada griezuma péc regulatora
noteiktas metodikas. Ja mes vasara palielinatu paterinu, tas
butiski samazinatu kopgjo tarifu.

Ka tas izdarams?

- Nodrosinat to, lai klienti saprot, par ko maksa. Ta ir €kas
ieksgjas sistémas parbave. Cilvéki izmanto elektriskos boilerus,
zinot un kontrolg&jot, cik par to biis jamaksa. Vins$ ir saimnieks
—var ieslégt un izslégt. Tas ir pats svarigakais! Maisu gadijuma
cilveki nesaprot, par ko maksa, kads radijumus nodod laikus,
cits ieraksta kaut kadu vidéju ciparu, cits rikojas negodigi utt.

Tema “ar bardu”...

-Ja, nav vienkarsi, ka, pieméram, maju aplimét ar putu-
plastu. Lai lietas sakartotu, nepiecieSams profesionals un
zino$s inZenieris. Tads, kurs reali uznemas atbildibu, kurs,
uzbuvejot tiltu, zem ta ari parbaudes laika atrodas. Runajot

2021.gada novembris. Tolaik “Vaduguns’

rakstija ar veco telgintaas katluméjjuné veidola (foto). kC|ju sabiedribas

T i el

“Balvu Energija” valdes priek&sédétajs Sandris Salajevs, taujats, kad un vai ir ceribas tikt pie jaunas katlumajas,
atjokoja: “Ja skali neblausties, tad var izdarit. Stekintava bija muziga probléma: nebija klientu, €ka bija liela, paSizmaksa
— augsta. Kas gaidams nakotné? Ceram uz kadu bitisku Eiropas atbalstu. Seit mums, iespéjams, palidzés tas, ka
esam 100% pasvaldibas ipasuma, jo pasvaldibam ir batiski lielaks atbalsta procents.

par maju siltinasanu, atzi$u, nepatik fakts, ka cilveki neaiz-
domajas, kads gaisa sastavs ir nepiecieSams to majoklos, cik
jabiit skabeklim un oglskabajai gazei. Toties visi skandina -
siltinaSana, putuplasts un vate. Var sienu aplimét pusmetru
biezu, bet tapat nepiecieSama gaisa apmaina, lai normali
dzivotu.

Vai uznemuma pakalpojumiem piesakas ari jauni
klienti?

- Siltuma padevi varam pieslegt tur, kur mums ir tikli. Meés
neesam buvnieki, més esam izbaveétas siltuma sistémas
apsaimniekotaji, kaut gan esam veikusi ar1 izbGivi un remon-
tus. Priecajamies par katru jaunu klientu. Interese ir, bet tas ir
lielas izmaksas. Tomeér ari jasecina, ka iedzivotaju vidéjais
vecums Balvos palielinas un lidz ar to samazinas iedzivotaju
iniciativa péc dizam parmainam. DiemZel tas ir fakts.

Tapat acimredzams ir fakts, ka svetkos “Balvu
Energija” patikami parsteidz ar rotajumiem pilseta,
tostarp izgaismoto skursteni Ziemassvetku laika.

— Meés cenSamies, saprotot, ka Balvos esam viens no uzne-
mumiem, Kas ir stabils un ar attistibas tendenci. Ieklausamies
ari pilsetas parvaldnieka (-ces) aicinajumos. Ir Joti forsi, ja to
dara un daris péc iesp€jas vairak uznémumu. Més vélamies
iepriecinat balvenieSus. Nezinu, vai patik.

Kas ir autors?

- Uznémuma darbinieki, kuriem ir makslinieku dveseles.
Tas uzlabo ari darba vidi. Paldies!

Pie uznemuma izrakta liela transSeja. Kas tur
notiek?

— Veidojam tudens novadiSanas sistemu. Vesturiski bija
atstatas betona plaksnes, kuras izvietosim glitak. Piekritu
parmetumam, ka vesturiski katlu maja izcelas pilsetvide.
Pamazam sakam visu sakartot, turklat ar saviem spekiem.
Nevaru noprognozet, ka veiksies, tomer apstaties neplanojam.

Medz teikt, ka ragavas taisa vasara, bet ratus —
ziema. Ka sokas?

—Tur nav variantu, misu galvenais uzdevums ir gatavoties
ziemai. Mans uzstadijums ir tads, ka jabit gatavam laikus,
nevis pédeéja bridi, jo pédéja bridi tapat atklajas kaut kas
neprognozets un negaidits.

Vai veidojat skeldas uzkrajumus?

- CenSamies, tas ir Joti svarigi, jo vasara to var nopirkt
butiski letak. Tapat sagadataji ieintereseti Skeldu piegadat
vasara nevis, piemeéram, rudenti, kad celi nereti ir neizbraucami.
§1§eldas krajumi nodroSina neatkaribu.

Kas Sobrid ir “Balvu Energijas” padomes prieks-
sedetajs?

—Mans amats nav liguma darbs, bet gan uz laika pilnvaras.
Nesen man uzticéja turpinat vadit uznémuma valdi. Ja lidz
$im bija tris valdes locekli, tad tagad ir divi — es un Uldis
Sprudzans. “Balvu Energijas” padomes priek3sédétajs ir “San-
Tex” vaditajs Egons Strumpe. Tapat padomeé strada Dzintars
Jaunzems un Gunita Kasa.

Vai joprojam dejojat Viksnas deju kolektiva?

—Ja. Paliekot vecakam, arvien svarigaks ir kolektivs. Kadi ir
citi valasprieki? Loti daudz un dazadi, bet tiem nav laika.

Vai patiesi nav briZzu, kad gribas mest plinti
kritmos?

— Mans darbs ir interesants. Patik, ka uznémumu izdodas
pilnveidot. Drosi vien nevelétos stradat uznémuma, kur viss
ir izlaizits, atrunats un katrs solis — uzskaitits. Pieméram, redzi
vecas padomju laiku iekartas. Tas nomainot, secini, ka efekti-
vitate ir x2. Ka lai nepriecajas? Stradajot pirmaja darbavieta
AS “Latvenergo”, esmu projekt€jis Keguma HES kreiso krastu,
Balvu apaksstaciju u.c., tas bija jaudigas energobtives, atbildiba
bija daudz lielaka un katra kltida var€ja izmaksat daudzus
simtus tukstosus.

Kada varetu but sapnu biive?

—Man patik vesturiskas ekas un Joti cienu amatniekus, kuri
izmanto vecas buvniecibas metodes un gudribas. Sapigi
skatities, ka vesturiska biive renovéta, izmantojot neatbilstoSus
materialus, kas veicinas tas strauju bojaeju. Patik nestandarta
biives, piemeéram, idenstorni. Gribas kaut ko izdomat paSam.

Esat patriots?

—Domaiju, ja, jo censos pirkt viet&jos produktus, tas ir, tos,
kas raZoti Latvija, nevis kuriem tikai latvisks nosaukums,
neesmu aizbraucis. “Balvu Energija” ir otra darbavieta. Man
ir prieks, ka Balvos varu atri aiziet pie bérniem, uz maju, uz
darzu un viss ir sola attaluma.

Informe policija

Brauc dzéruma

12.maija plkst. 10.37 Baltinavas pagasta pa viet&jas
nozimes celu 1980.gada dzimis virietis vadija trans-
portlidzekli “VW Touran” alkohola reibuma. Veicot
alkohola parbaudi izelpotaja gaisa, tika konstatetas 2,09
promiles. Uzsakts kriminalprocess.

3.maija plkst. 10.30 Tilza 1959.gada dzimis virietis
vadija transportlidzekli (mopédu) “Honda DIO ZX” bez
transportlidzek]u vadiSanas tiesibam, budams alkohola
reibuma. Minimala alkohola koncentracija — 1,48
promiles. Uzsakts administrativais process.
Saboja laternu, cela zimi un sétu

7.maija plkst.10.47 Balvos, Vidzemes ielas un Stacijas
ielas krustojuma, pagaidam pie nenoskaidrotiem
apstakliem 1932.gada dzimis virietis, vadot transport-
lidzekli “VW Polo”, nobrauca no cela braucamas dalas,
uzbrauca elektribas sadales skapim, gaismas laternai, cela
zimei un koka sétai, bojajot tos. Péc negadijuma
transportlidzekla vaditajs ar miesas bojajumiem nogadats
medicinas iestade. Policija skaidro notikusa apstaklus.
Uzbrauc prieksa esoSai automasinai

3.maija plkst. 18.30 Tilzas pagasta cela posma TilZa-
Baltinava 1km, virziena uz TilZu, 1977.gada dzimusi
sieviete vadija a/m “VW Passat” un, ka liecina policijas
riciba eso$a informacija, neievérojot dro$u braukSanas
distanci, uzbrauca prieksa esosajai a/m “VOLVO XC 70”,
kuru vadija 1957.gada dzimis virietis. Negadijuma cieta
“VOLVO XC 70" pasaziere, kura tika nogadata medicinas
iestade. Uzsakts administrativais process.
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Latgaliskais seminars notiks Dagda

LatgalieSu kultiras kustiba “Voltida” aicina jaunieSus
piedalities latgaliskaja seminara “Atzolys”, kas no 6. lidz
9.augustam notiks Dagda. Taja varés piedalities jauniesi
vecuma no 16 1idz 21 gadam, lai macitos latgalieSu rakstu
valodu, iepazitos ar musdienu Latgales personibam un
procesiem, izzinatu regiona kultarvésturi un $ibriza iespéjas
jaunieSiem. Pirmo reizi seminars “Atzolys” notika 2004.ga-
da Ludzas novada Karsava, iepriekSejais — 2022.gada —
bija Balvu novada Rekova, bet Sogad jauniesu satikSanas
biis Dagda. “Atzolys” savulaik ir bijis ka atsperiena punkts
arl daudziem Sobrid latgaliskaja kulttrtelpa zinamiem
aktivistiem vairak izzinat un iesaistities kultiiras un
sabiedriskajos procesos.

“Péc Rekova notikusa seminara no jaunieSiem sanémam
loti labas atsauksmes un iedvesmu, ka ari vel arvien ar
daudziem no viniem satiekamies pasakumos, jauniesi
iesaistas “Voludas” un citas latgaliskajas aktivitates,
atbalsta pasakumus. Vairakiem jaunieSiem seminars bija
motivacija vispar sakt vai ikdiena vairak runat latgaliski,
par ko esam ]oti, loti priecigi. Jacer, Ka ta izdosies arl péc
satikSanas Dagda,” saka latgalieSu kulturas kustibas
“Voluda” vaditaja Edeite Laime.

ArjaunieSiem vasaras seminara stradas: latgalieSu rakstu
valodas nodarbibas vadis latgalieSu rakstu valodas
specialiste Mara Mortuzane-Muravska, improvizacijas
nodarbibas vadis pasakumu vaditajs un improvizators
Kozmens (Martins Kozlovskis), par Latgali un latgalisko
marketinga stastis uznémeéjs un zimola “Latgalactica”
raditajs Raimonds Platacis, raidierakstu veidoSanas
praktisko darbnicu vadis jaunie$u raidijuma “Pici
breinumi” komanda, par Latgales informativo telpu runas
raidijumu veidotaja Vladislava Romanova, ar latgalieSu
valodas lietoSanu un vajadzibu digitalajos rikos iepazistinas
projekta “Bolsu tolka” parstave Kristine Pokratniece,
radosas darbnicas vadis dizainere Liana Mernaka-Nikitina,
tapat seminara viesosies ari citi lektori, aktivisti un latgalieSu
kultiiras personibas.

Visas seminara paredzétas aktivitates, édinasana un
naksnoSana bus bezmaksas, dalibniekiem paSiem vien
janodroSina tikSana uz un no seminara. Lai piedalitos
seminara, jaunieSiem lidz 10. junijam jaaizpilda pieteikuma
anketa: https://ej.uz/Atzolys2024. Apstiprinajumu par
piedaliSanos seminara rikotaji nosutis lidz 14.janijam,
nemot vera dalibnieku piedaliSanas motivaciju.

Aicina iesniegt dramaturgijas darbus

Rezeknes novada Nautrenu apvienibas parvalde un
latgalieSu kultiras kustiba “Volada” izsludina ikgadejo
Péterim Jurcinam veltito literatu konkursu. Sogad ka
jaunie, ta pieredzejusie literati aicinati iesniegt lidz $im
nepublicétus dramaturgijas darbus latgaliski. Konkursam
darbus var iesttit 1idz 9.janijam, bet uzvarétajs katra no
trijam kategorijam tiks pazinos tradicionalaja pasakuma
godinatu dzejnieka, izcila novadnieka Pétera Jurcina
pieminu, aizsakas 2005. gada un nu ir kluvis par ierastu
kulttiras notikumu gada sastavdalu, “Piterdina Rogovka”
izcelot art musdienu literatu darbus. Péteris Jurcins (1932-
2004) bija labi pazistams gan ka dzejnieks, gan jauno
literatu atbalstitajs, bet mazak zinams ir fakts par vinu ka
scenaristu: péc Jurcina scenarija 1973.gada tapusi Rigas
kinostudijas dokumentala filma “Klatbttne”. “Prozas
lasijumos uzmanibas centra ir prozas darbi, dzejas slama —
iespéja dzirdet jaunu dzeju latgaliski, tade], domajot par
§1 gada Jurcinam veltito konkursu, logiski $kita apskatit
vel kaidu literaro Zanru. Ta, sapnojot par jauniem darbiem
vai vismaz to iecerém dramaturgija, kura musdienas
latgaliski nav tik daudz rakstitaju, Sogad kopa ar Nautrénu
apvienibu nolémam apvienot speékus un motivet autorus
vairak pieveérsties kidam no dramaturgijas Zanriem,” par
P. Jurcinam veltita konkursa virzienu $aja reize saka kustibas
“Voluda” vaditaja Edeite Laime.

Konkursam jaunus, 1idz $Sim nepublicétus darbus vai to
fragmentus kada no trijam kategorijam — skecs, bérnu luga
vai kads cits klasiskas dramaturgijas Zanrs - literati aicinati
iestutit lidz 9. junijam elektroniski latgalieSu kultiras
kustibai “Voltida” uz e-pastu Igsc@lgsc.lv ar noradi “P.
Jurcina konkurss 2024”. Labako darbu autori Katrs sanems
prémijas 100 eiro apméra no Nautrénu apvienibas
parvaldes, ka ari atlidzibu par darba (vai ta fragmenta)
publikaciju latgalieSu kultiras zinu portala “lakuga.lv”
300 eiro apmera.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.maijam.

5.karta Sastadija G. Gruzina

Aprila miklu atrisinaja:
AMicule (TilZa), I.Baranova (Balvi). 1 i

Par aprila krustvardu mik- 3 1 |
las atrisinaSanu balvu sanem -
ALVINA MICULE no Tilzas. Péc 4 | .
balvas griezties redakcija. [ .

“Ukraina — 13”

(Avoti: V.Klisans “Ievads Ukrainas
vesture”, interneta resursi)

Horizontali: 3. LaupiSana, ko
veica Krievijas karaspéks Ukrainas °E) 7
okupeétajas teritorijas. 6. Viena no
paspasludinatam separatiskam [25] [2&] [ 7 | Rl |9
republikam Ukrainas austrumos. 7. 1 '
HES, kuru Krievija uzspridzinaja W -
2023.gada nakti uz 6.janiju. 10. a0 A
Valsts, no kuras teritorijas tika a2
apSaudita Ukraina un tika veikts 33 E
Krievijas karaspeka iebrukums kara
sakuma. 16. Vertikala hidrotehniska 3 6 3
buve. 18. Prokrieviskas separatiskas 38 39 |
Luhanskas tautas republikas lideris_, 40 | ) &1 42
dzimis 1970.gada 15.marta
Luhanska (iniciali), 2022.gada a3l | 44 |
21.februari aicinaja Krievijas 45 4 4%
prezidentu V.Putinu atzit LTR un P T 9 T
DTR neatkaribu. 19. Krievijas i ) A
militara algotnu vieniba, kuras viens
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2023.gada 18.janvarl (iniciali), gaja boja helikoptera avarija 2023.g. 18.janvari Brovaros. 21. Dabiski veidojies dobums
pazemeg, ari dzivnieku mitne. 26. Pilséta rietumos pie Stripas upes Ternopilas apgabala, rakstos pirmoreiz minéta 1166.gada.
27. Pilséta, kuras gerboni un karoga attéloti divi lauvas pie koka, divas 8-staru zvaigznes. 30. Cildinoss dzejolis, ari skandarbs.
31. Starptautisks briesmu signals. 32. Kuras valsts raZotos dronus Krievija izmanto Ukrainas pilsetu apSaudei? 35. Daléjas
latvieSu izcelsmes Krievijas uzneémejs, miljardieris, politikis, dzimis 1955.g. 16.marta Maskava (iniciali), 2022.gada ieklauts ES
izveidotaja sankcioneto personu saraksta sakara ar Krievijas iebrukumu Ukraina. 36. Upe Krima 69 km garuma, ietek Melnaja
jura netalu no Sevastopoles. 37. Krievu jurists, politiskais aktivists, pret V.Putinu vérstas opozicijas lideris (iniciali), miris
2024.g. 16.februari ieslodzijuma Harpa, bérniba vasaras pavadijis pie vecmaminas Ukraina, Cernobi}as rajona (lidz 1986.g.
AES avarijai). 38. Krievijas juras speku Melnas juras flotes flagmanis, rakeSu kreiseris, ko 2022.gada 14.aprili nogremdgja
Ukrainas brunotie speki. 39. Ukrainas brunoto spéku virspavelnieks kops 2024.gada 8.februara. 40. Padomju un krievu
aktrise, dzimusi 1935.gada 13.novembri Harkiva (iniciali), pirma galvena loma - filma “Karnevala nakts” (1956.g.). 41.
Prokrievisks ukrainu politikis, Krievijas prezidenta tuvs draugs (iniciali), apcietinats par valsts nodevibu; 2022.gada 21.septembri
kopa ar 55 krievu karagiistekniem apmainits pret 215 Ukrainas karagtistekniem. 42. Ukrainas politikis, Ukrainas prezidenta
biroja vaditajs kops 2020.gada 11.februara (iniciali). 43. Pretgaisa aizsardzibas sistéma, ko Ukrainai piegada sabiedrotie. 44.
Tanki, ko Ukrainai piegada sabiedrotie. 46. Ukrainas diplomats, Ukrainas Arlietu ministrs kops 2020.gada 4.marta (iniciali).
48. Pilséta, kuru péc smagam kaujam 2023.gada janvari ienéma Krievijas karaspéks. 49. Pilséta Krimas pussalas zieme]os,
rakstos pirmoreiz minéta 1784.gada ka ciems, strauji saka augt péc Sevastopoles dzelzcela linijas izbtives 1870.-tajos gados.

Vertikali: 1. Upe, kuras krastos atrodas pilsétas Bila Cerkva, Boguslava, Korsul,la-§evéenkivska. 2. Aktrise, dzimusi 1939.gada
9.julija Dnepropetrovska (kops 2016.gada Dnipro; aktrises vards), no pirmajam kara dienam nosodijusi Krievijas iebrukumu
Ukraina, atbalstijusi Ukrainu; viena no aktrises kinolomam - sekretare Vera filma “Dienesta romans” (1977.g.). 4. Viena no
valstim, uz kura devas ukrainu bégli. 5. Pilséta vidusdala, Cerkasu apgabala, Dnepras labaja krasta pie tada paSa nosaukuma
udenskratuves. 8. Viena no Kijivas priekspilsétam, kura Krievijas karaspeks veica kara noziegumus pret civiliedzivotajiem. 9.
Viena no valstim, kura netiesi atbalsta Krieviju kara pret Ukrainu. 10. Apgabals Krievija (centrs), kura izliikoSanas un kaujas
operacijas veica Ukrainas pusé karojo3ais legions “Krievijas briviba” un “Krievu brivpratigais korpuss”. 11. Pirmais neatkarigas
Ukrainas kosmonauts, dzimis 1951.gada 28.janvari “Kliskovcos” Cernivcu apgabala (iniciali), kosmiskaja lidojuma devas
1997.gada 19.novembri. 12. Pilséta austrumos, kuru 2014.gada uz laiku okupéja prokrieviskie kaujinieki; pec 2022.gada
Krievijas iebrukuma Ukraina pilséta esoSie objekti tika vairakkart apSauditi — dzelzcela stacija (2022.gada 8.aprili), skola u.c.
13. Kuras pilsétas tuvuma atrodas Zaporizjes AES, kuru kops kara sakuma ienémis Krievijas karaspeks? 14. Eksist, pastav. 15.
Pilséta Krimas zieme]os Perekopa zemesSauruma Ziemelkrimas kanala krasta. 17. Akuzativa jautajums. 22. Nots. 23. Neliela
upe 13,9 km garuma Kijiva un piepilséta, Dnepras laba pieteka. 24. Luckas pilsétas vecaka bave, arhitektaras piemineklis, celta
14.gs., attelota uz 200 grivnu banknotes reversa. 25. Krievijas okupeéta pilseta, kura bija vislielakais bojagajuSo skaits Ukraina
un kura gandriz pilniba tika nopostita. 26. Ker¢as kugu remontripnica, kurai 2023.gada 4.novembri Ukrainas brunotie speki
veica rakeSu uzbrukumu. 28. Kuras pilsétas gerboni un karoga attéloti zils krusts un sarkana se$staru zvaigzne? 29. Bijusais
2024.gada 7.marta. 33. Pilséta rietumos, Aizkarpatu apgabala pie robeZupes Tisas. 34. Krievijas 2002.g. uz laiku okupéta
pilséta, kuru 2022.gada rudeni atbrivoja Ukrainas brunotie speki. 45. Personas vietniekvards. 47. Blogeris, politiskais, militarais
komenteétajs, Ukrainas prezidenta biroja vaditaja arStata padomnieks 2020.g. 1.decembri - 2023.g. 17.janvari (iniciali),
atkapas no amata péc 2023.gada 14.janvarl izteikta komentara par spradzienu Dnipro pilséta.

Marta miklas (“Ukraina — 12”) atrisinajums

Horizontali: 1. KravCuks (Leonids). 5. MedZliss. 7. HoruZivka. 10. Donecka. 13. Maidans. 16. Donas. 19. Smila. 21.
Minska. 23. Krimas. 24. Zelenskis (Volodimirs). 29. Malaizija. 30. Februaris. 35. PoroSenko (Petro). 36. Korupcija. 38. Vasilkovs.
39. Kur. 40. Lescinskis. 43. Mariupole. 44. Gorbacovs (Mihails). 46. Cernobilas. 48. Janukovics (Viktors). 49. Bresta. 50. Lviva.
51. Ku¢ma (Leonids). 52. Arsens (Avakovs).

Vertikali: 2. Rod. 3. Puds. 4. Cira. 6. SOS. 8. O.U. (Oleksandrs Usiks). 9. K.M. (Kira Muratovs). 11. Nirst. 12. Azov. 13. Mila
(Jovovica). 14. Alnis. 15. Rietumukraina. 17. Sol. 18. Vins. 19. SOK (Starptautiska Olimpiska komiteja). 20. Jaunkrievijas. 22.
Asola. 23. Katra. 25. Ezis. 26. Irbe. 27. SivaSivku. 28. Budapesta. 29. M.P. (Mihailo Podolaks). 32. S.S. (Stanislavs Suskevics).
32. VK. (Vitalijs Kli¢ko). 33. Eka. 34. Dod. 37. Ruh. 41. Olga. 42. Soba. 43. Miers. 45. Sias. 47. SKA. 48. Jak.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ka senioru vida veicinat zalu

pareizu lietoSanu

Medikamenti ir paredzéti tam, lai uzlabotu cilveka
veselibu un labsajitu, tacu to efektivitate ir atkariga no
to atbildigas lietoSanas, sekojot arstu un farmaceitu
noradéem.

Pasaules Veselibas organizacija norada, ka nedroSa un
nepareiza zalu lietoSana ir galvenais c€lonis veselibas
kaitéjumam visa pasaulé. Seniori ir iedzivotaju grupa, kura
medikamentus lieto visvairak, tapéc tiesi viniem pareizai zalu
lietoSanai vajadzetu pieverst pastiprinatu uzmanibu. Dazadi
faktori ka aizmarsiba, vairaku medikamentu lietoSana
vienlaicigi un nepietiekama izpratne par zalu lietoSanas
nepiecieSamibu senioriem var radit risku veselibai un labsajttai.
Ar jeteikumiem, ka veicinat pareizu zalu lietoSanu senioru
vidii, dalas farmaceite ZANE MELBERGA.

Eiropas iedzivotaju veselibas aptauja*, kura tika aptaujati
6 tukstosi Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 gadiem, rada,
ka visvairak arsta izrakstitus medikamentus lieto vecaka
gadagajuma iedzivotaji (vecuma no 65 gadiem — 80,3%).
Aptauja ari liecina, ka, pieaugot vecumam, palielinas
iedzivotaju ipatsvars, kuri lieto arsta izrakstitas zales. RecepSu
medikamentus lieto 17,8% jaunieSu vecuma no 15 lidz
24 gadiem, turpretim senioru vidi (vecuma no 75 gadiem)
paterins ir 4,8 reizes lielaks, recepSu medikamentus lieto 86,1%
senioru. Seniori ir ari ta iedzivotaju grupa, kura medikamentu
patérins ir palielinajies visstraujak gada laika no 79,1% lidz
86,1% jeb par 7 procentpunktiem.

Medikamentu lietoSanas tendences
“Misu pieredze liecina, ka Latvija seniori iedalas divas
kategorijas péc medikamentu lietoSanas: labi informeétie un
tie, kuriem truikst zinaSanu. Tapat aizvien var novérot tendenci
baidities no medikamentu lieto$anas, kas bieZi vien izriet no
maldigiem prieksstatiem par to ietekmi. Sis bailes veicina
dazadi aizspriedumi un baZas par iesp€jamam blakus-
paradibam, kas uzskaititas za]u lietoSanas instrukcijas. Turklat
vecaka gadagajuma cilveki, izveloties medikamentus, medz
palauties uz gimenes vai pazinu padomiem, nevis konsultéjas
ar veselibas aprupes specialistiem. Vel joprojam ir gadijumi,
kad seniors nav pareizi izrékinajis, cik ilgam laikam vinam
pietiks medikamentu, kas rezultéjas ar to, ka zalu lietoSana
periodiski tiek partraukta,” stasta farmaceite Zane Melberga.

Kas janem véra, lietojot medikamentus

Seniori nereti lieto vairakas zales vienlaikus dazadam
veselibas problémam. Ja netiek ievérotas vairaku zalu
lietoSanas instrukcijas, ko noradijis arsts vai farmaceits, var
tikt mazinata vai pastiprinata zalu iedarbiba, rezultéjoties ar
potenciali saasinatam eso$ajam veselibas probléemam vai
jaunam komplikacijam. Tapat nekada gadijuma nedrikst
lietot medikamentus, kas ir izrakstiti citai personai un nedrikst
dot savus medikamentus citiem. Jaatzime, ka svarigi ir nemt
vera medikamentu deriguma terminus, jo medikamenti, kuru
termins ir beidzies, var ne tikai zaudét savu iedarbibu, bet ari
radit riskus veselibai, ja tos patéré péec ta glabasanas laika.
Zane Melberga atgadina, ka zales ar beiguSos deriguma
terminu vai tadas, kuras vairs nelieto, var aiznest uz tuvako
aptieku utilizacijai.

Sesi padomi medikamentu lietoSana
Misdienas ir pieejami dazadi veidi, ka organizet savu

\'

medikamentu lietoSanas rutinu, ko var darit pats seniors vai
seniora apriipes persona.

1. Uzlimes uz medikamentu Kastitem. Aptiekas
recepSu zalem farmaceiti lime virsa uzlimes, kuras ir uzrakstits
medikamentu lietotaja vards, uzvards un lietoSanas
instrukcija, veicinot drosu medikamentu lieto$anu. Simetode
ir efektiva ari situacijas, lai nesajauktu, kur§ medikaments ir
paredzéts kuram, pieméram, ja viena majsaimnieciba dzivo
senioru paris. Ari seniors var papildinat uzlimeés noteikto
medikamentu lietoSanu, pieméram, ar dienas laiku, kura
medikaments jalieto, vai noradijumus, piemeéram, lietot kopa
ar édienu vai nelietot kopa ar kadiem citiem medikamentiem.

2. Medikamentu Kastites. Aptiekas var iegadaties
medikamentu kastites, kuras var tos sadalit atbilstoSi to
lietosanas instrukcijam, piemeéram, dienas, ned€las vai ménesa
griezuma.

3. Medikamentu lietoSanas atgadinajumi telefona.
Telefonos ir pieejamas vairakas aplikacijas, kuras ir iespeéjams
uzstadit pazinojumus nepiecieSamajos medikamentu
lietoSanas laikos. To var izdarit gan pasi seniori, gan vinu
apriipes persona.

4. Pierakstu lapinas. Uz pierakstu lapinas sarakstiti
pareizi zalu nosaukumi un lietoSanas laiki var palidzet
atceréties, ja lapina ir novietota vieta, kur ta visu laiku
redzama, piemeéram, virtuve uz ledusskapja. Papildu tam ir
jasaglaba visu rakstito informaciju, kas nak kopa ar zalem
(arsta norades, lietoSanas instrukciju), un jaglaba to vieta,
kur to var viegli atrast.

5. Gimenes locekli vai aprupeétaji. Seniori var iesaistit
gimenes loceklus vai aprapétajus medikamentu parvaldiba.
Seniori var kopigot ar savam uzticibas personam savu zalu
lietoSanas grafiku vai pieskirt viniem piekluvi medikamentu
atgadinajuma lietotném. Ja tas ir par sarezgitu, tad var lagt
gimenes locekliem vai apriipétajiem uzlikt atgadinajumus sava
telefona un senioram piezvanit konkréta laika, kad jalieto
medikaments.

6. Arsti un farmaceiti. Ja ir radusies jebkadi jautajumi
par medikamentu lietoSanu, aicinam doties uz tuvako aptieku
un konsulteties ar farmaceitu. Tapat senioriem ir japlano
regulara zalu lietoSanas parskatiSana ar savu arstéjosu arstu,
lai nodroSinatu, ka zalu lietoSanas rezims joprojam ir
piemeérots.

* Eiropas iedzivotaju veselibas aptauja (EIVA) 2019.- 2020. gada
tika aptaujati 6 tiikst. Latvijas iedzivotdju vecuma no 15 gadiem, kuru
atbildes tika visparinatas uz visiem attieciga vecuma iedzivotajiem.
Aptauja tika noskaidrota iedzivotaju passajiita un subjektivais viedoklis
par savu veselibu, ka ari dots paSnovertejums dzives veidam, veselibas
apriipes pakalpojumu izmantoSanai un pieejamibai saistiba ar
iedzivotaju sociali ekonomiskiem raditajiem.

*Sakums 7.1pp. Vectilza

18.maija plkst. 19.00 sporta un atpitas centra I.Stein-
bergas komédija “Surpu - turpu” 3 ainas, KriSjanu dramatiska
kolektiva “Tadi esam” iestud&juma.

Vilaka

18.maija plkst. 14.00 Vilakas Vissvétas Jezus Sirds Romas
katolu baznica koncerts “Ka putni dzied”. Piedalas: Balvu
Miizikas skolas vokalais ansamblis, TilZas pamatskolas vokalais
ansamblis “Varbiit” (vaditdja Linda Vitola); Lielvardes bérnu
vokalais ansamblis “Mikausi” (vaditaja Baiba Klepere).

18.maija Vilakas muzeja no plkst. 19.00 lidz 22.00
jaunas muzeja ekspozicijas “Vilakas apkartne véstures
liklocos” apskate, izstade “Dzelzcels Vilakas apkartné un ta
nozime” sadarbiba ar Latvijas Dzelzcela vestures muzeju.

Ekspoziciju apskate un darbnicas, piedaliSanas loterija, ka
ari fotosturitis “Es milu tevi, Vilaka!”. Iesp€ja kopa ar Annu
Azi iepazit dabas brinumaino pasauli.

Plkst. 20.00 muzeja iekSpagalma muzices kapela “Atzele”.

26.maija plkst. 10.00 senlietu un retro motociklu kolek-
cija “Ciruli$i” (Tepenica, Susaju pagasts) aizsaksies “Latgales
Pargajienu dienu 2024 " otrais organizetais pargajiens Balvu
novada Vilakas apkartné. Planotais marsruts kopa ar gidu,
kolekcionaru un Vilakas apkartnes vestures petnieku Dzintaru
Dvinski (18 km): Vilakas apkartnes ciemi — Tepenica, Mitrakalns,
Vedeniesi, Cabatrova, Gruzdova un Tepenicas ezers. Dalibas
maksa — 10 eiro/pers., kas ietver apmeklejuma maksu apskates
vietdas un siltu maltiti pargajiena nosleguma. Dalibas registracija:

ej.uz/lpd2.
Viksna
Lidz 31.maijam tautas nama darba dienas no plkst.
10.00 lidz 16.00 skatama Valtera Kanepes personala foto-
izstade “Pasaule ap mums”.

Saules panelu ipasniekiem japariet
uz neto norékinu sistemu
—

Si gada maijs atnacis ar batiskam parmainam
elektroenergijas tirgi, visvairak ietekméjot tiesi tas
majsaimniecibas, kas elektroenergiju paspate-
rinam razo no atjaunojamajiem resursiem. Proti, ar
1.maiju majsaimniecibu no jauna izbavétas saules
neto uzskaites sistema, savukart sistema jau
ieklautas majsaimniecibas varés turpinat izmantot
to lidz 2029.gada februara beigam.

Ir notikusas ari bitiskas izmainas terminos, kuros
elektroenergijas tirgotajam japazino sistémas operatoram
par jaunu klientu piesaisti.

Tirgus pirmsakumos elektroenergijas tirgotajiem bija
jazino par jauna klienta piesaisti vismaz divus ménesus
ieprieks, tacu, attistot AS “Sadales tikls” procesus, bija
iespéja So pazinoSanas periodu butiski saisinat lidz pedejos
gados ierastajam 15. datumam menesi pirms sadarbibas
uzsakSanas. No 81 gada maija ierasta kartiba ir mainita
un pazinoSanas pienakums par jaunu klientu ir parcelts
no 15. datuma uz 9. datumu.

Ka skaidro “Vir$i” Energétikas dalas vaditajs Janis
Bethers, $1s izmainas bija nepiecieSamas, jo pédejo tris
gadu laika ir butiski pieaugusi Latvijas elektroenergijas
tirgus aktivitate un tirgotaju mainas intensitate: “Lai arl
parmainas ir Skietami nelielas - zinoSana javeic tikai daZas
dienas ieprieks, — tirgus prakse liecina, ka tieSi pedejas
dienas pirms 15.datuma ir noveérojama klientu
visaugstaka aktivitate, tapec ir butiski atceréties par
izmainam un izdarit izvéli pirms 9. datuma. Savlaikus
piedavajumu salidzinasana dos izveles brivibu, bet péc
9.datuma turpmak biis iesp&jams sadarboties vienigi ar
lidz$in&jo tirgotaju.”

Jauna NETO norékinu sistema

Nemot vera, ka turpmak majsaimniecibam, kas uzsta-
dis saules panelu sistémas, vairs nebis iespéjams iesaistities
neto uzskaites sistéma, tas varés izveléties kadu no
tirgotaju piedavajumiem jaunas neto norekinu sistémas
ietvaros.

“Butiskaka atSkiriba ir ta, ka saraZotas un tikla nodotas
elektroenergijas vértiba tiks noteikta eiro, nevis uzskaititas
kilovatstundas, ka tas bija ieprieks. SI pareja ar skalu
diskusiju tika apspriesta 2023.gada un ir izraisijusi tik
lielu interesi un diskusijas nozaré, ka saules panelu
uzstadiSanas temps pédéjos ménesos pirms neto norékinu
sistémas ievieSanas bija salidzinams ar situaciju 2022.gada
rudeni, kad bija vérojamas rekordaugstas elektroenergijas
cenas. Sis izmainas ir reakcija uz nepiecieSamibu mazinat
sagaidamos izdevumus neto uzskaites sistémas
uzturéSanai,” saka Janis Bethers.

Elastigaki piedavajumi
majsaimniecibam

Majsaimniecibu segmenta noveérojama tendence uz
elastigakiem ligumu terminiem fiksétajam cenam. Ja agrak
standarta piedavajums bija 24 meénesi, tagad tirga ir
pieejami gan isaki — 6 méneSu piedavajumi, gan ari ilgaki
— 72 méne$u ligumi. i elastiba ir rezultats konkurences
pieaugumam nozaré un tirgotaju centieniem pielagoties
klientu vajadzibam, Jaujot tiem izvéléties vispiemeérotakos
risinajumus.

“Visbeidzot elektroenergijas tirgus pavasarl ir dinamisks
un mainigs, atspogulojot gan nozares izaicinajumus, gan
iesp@jas. Tas liecina par nepiecieSamibu péc pastavigas
adaptacijas un sadarbibas starp visiem tirgus
dalibniekiem, lai nodrosinatu elektroenergijas piegadi,
kas atbilst pateretaju vajadzibam,” uzsver “Virsi” eksperts.

Izmainas stajusas speka, nemot vera grozijumus
Elektroenergijas tirgus likuma.
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Biis vél vasaras, arT ziemas vél saltas,
Un pienenes ziedés, un ievas tik baltas...
Bet Sodien lai vejs Tev dzied Sipula dziesmu

Un sasilda sirdi ar atminu liesmu.

Vissirsnigakie sveicieni un laimes vél&jumi milajai
maminai Annai Loc¢melei lielaja 80 gadu jubilejal
Velam stipru veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu

turpmakajiem dzives gadiem.
Déli: Juris, Andris, Péteris ar gimeném

Dievs, Tev pieder mani saulainie riti,
Mana milestiba un uzticiba Tev.

=,

Tev pieder mana darba ritums, !

Mani sapni, kas sirdl mit.

Pravestam Guntaram Skutelam dzimsanas diena
vélam Svéta Gara gaismu, izturibu, veiksmigu radoso
ieceru Tstenosanos!

Lai milestiba ta ka salda medus lase,
Uz jasu lipam pastavigi kvél, -
Tik neizdzeriet milas kausu isa bridi sausu, = "4
Ta jums lidz mizZa galam japietiek. S

Sveicam kazu diena

Vilakas katolu draudze

Emeritu Brencevu un Gunaru Stalidzanu!
VElam saticigu, laimigu, veiksmigu gimenes dzivi.

Krustdéls ar savéjiem

Péerk

@ Z.s “Strautini”
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERK meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Taliteéja un godiga samaksa
par mezu.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardosSanas
process.

Cilveciga sadarbiba.

PARDOD mezu profesionaliem,
liec mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

Pérk meza ipaSumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

Pérk, izved cirsmas, apaugumus.
Kapurkézu un universala
ekskavatora pakalpojumi.

Talr. 28608343.

Peérk vieglo automasinu.
Talr. 26274417.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

7 —
E

lepérkam LIELLOPUS!
Q) nfagcusnlejas b

PERKAM

Augosu koku cirsmas
ur sortimentus pie cefa

Ml i T it b

# Waicam barmakeas korsuliscias;

= Palidzam mala takeicias
SaQERANChEd, CIFEML insligodand

& Palidzam issnmg] crianss
sk ViAD

LatvieSu uznémums pérk mezus
un cirsmas. Talr. 29418611.

Pardod

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Talr. 294245009.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
déjéjvistas. Talr. 29186065.

Pardod Hyundai Santa Fe CRDI,
2.2, no Belgijas, TA, tehniska
apkope veikta, Latvija nav braukta,
EUR 5900. Talr. 28323112.

Pardod piekabi Zubrjonok, TA,
EUR 400. Talr. 29422905.

Pardod elektrisko ganu,
velasmasinu. Talr. 27850554.

Pardod kutsmeéslus un augligu zemi.
Talr. 26431999.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Reklama

BALVOS

. MUZEJUNAKTS
ZVAIGZNES GRAMATNICA

Brivibas iela 97,1t/c "Planeta” 1. stava

sestdien, 18. maija

9.00 - 21.00

Zvaigzne ABC gramatam
0
-20%

9.00-12.00 viesosies ziepju, vannas bumbu
un skrubju izgatavotaja Laimdota Zelca

Lidzjutibas
Vienai dzivei vieni varti,
Saules gaismai atverti.
Zél tikai, ka nezinam,
Cik ilgi vala mums tie ir.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Svetlanai Ivanovskai ar
gimeni, TEVU mizZibas cela
izvadot.

Vilakas KN Eiropas deju damu deju
kopa “Intriga”

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Izsakam patiesu lidzjutibu Svetlanai
Ivanovskai ar gimeni, TEVU
muziba pavadot.
Bijusie darba kolégi NMPP Vilaka

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
kolégei Svetlanai lvanovskai ar
gimeni un tuviniekiem, tévu
DIMITRIJU SMIRNOVU muziba
pavadot.

Vilakas Veselibas aprupes centra
kolegi

ZalGzijas

Kvalitate par labako cenu

SIA Logi Durvis piedava:

PVC logi durvis (vacu profils)
Aluminija logi durvis

Metadla durvis (dzivoklim, privatmajam)
Pretkukainu tikli

Logu durvju aksesuari
Logu montiiu, apdari, piegadi
Bezmaksas uzméridanu, konsulticiju

| ™

el i AR

Bérzpils iela 5, Balvi

Talrunis 25106640 balvisialogidurvis@inbox.lv

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Deéli, brusas, jumta latas,
listes.

Labaka klientu
apkalposSana!

Ziguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Pardod

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Dazadi

DZIRDES APARATI
“Méness aptieka” telpas
23. maija no plkst. 9.00 lidz 13.00.
Talr. 26019076.

Plauj piemajas zalaju, zaliena
aeracija, dzivzogu zagésana, zaru
un nokaltuSu koku izzagésana.
Talr. 29165808.

Interesé siens pakaiSiem.
Talr. 26431999.

Zage, skalda malku (Balvi, Gulbene,
Aluksne). Talr. 23205101.

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij mils un dargs.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Svetlanai Ivanovskai ar gimeni,
TEVU, VECTEVU miziba pavadot.

I.Medne, J.Useniece, J.Gavrilova

Nolist asara, saZpaudzas vaigs,
Pienak nesauktais ardievu laiks.
(H.Dorbe)
Patiesi mierinajuma vardi atbalstam
Aleksim ar gimeni, pavadot
TANTI, MASU mizibas cela.
“Calenu” grupas audzekni, vecaki,
audzinatajas, auklite

Dazadi

Piedavajam tirus, mazgatus (ka
jaunus) 600 | un 1000 I, gan ari
nemazgatus 1000 | konteinerus
(baltie, melnie). Mucas —
plastmasas, metala no 60l lidz 220I.
Talr. 29492141.

Dzilurbumu un spi¢u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Pardod grieztu, skalditu malku. Ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod pussausu malku ar piegadi
vai maina pret veciem motocikliem,
to detalam. Talr. 26425960.

leblve un pieslédz udensvadus.
Izvada kanalizaciju. lebuve
nosédakas un septikus.
Talr. 25685918.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja. Cena no
5,90 EUR/m?2. Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA

Karsava,

Vienibas iela 59
Informacija pa
talr. 26625545.
Rezekne, Rigas 9
Talr. 20004200.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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