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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Svçtdien ar ziediem un meijâm mâjâs,

ar labu noskaòojumu un tîrâm domâm

svinçsim Vasarsvçtkus.

Agrâk Vasarsvçtku sestdienâ ïaudis tîrîja sçtu,
sakopa istabas, slaucîja pagalmu, izpuðíoja
mâju un pagalmu ar bçrziem. Meijas lika durvju
priekðâ, pie klçts vai vârtiem, nesa istabâ un
lika pie katras gultas. Arî mûsdienâs daudzviet
saglabâjusies tradîcija, gaidot svçtkus, sakopt
un izpuðíot mâju, kâ arî, protams, apmeklçt
baznîcu.

Viïakas, Liepnas un Kupravas Romas katoïu
draudþu prâvests GUNTARS SKUTELS skaidro,
ka Vasarsvçtki ir Svçtâ Gara nâkðanas svçtki,
jo ðajâ dienâ, kas ir 50 dienas pçc Lieldienâm,
Svçtais Gars uguns mçïu veidâ nolaidâs pâr
Dievmâti Mariju un mâcekïiem: “Jautâsiet –
kâdçï gan Svçtais Gars bija sûtîts nâkt? Tas nâca,
lai uzturçtu dzîvu ticîbu tam, ka Dievs vienmçr
bûs ar mums. Ðî ticîba neïauj mums sagumt
bçdâs un skumjâs, tâ dziedina un stiprina mûs.
Ðî ticîba spçj darît lielas lietas, kâ tas bija ar
apustuïiem pçc Vasarsvçtkiem. Viòiem attâlu-
mi un grûtîbas nebija ðíçrslis, tie devâs uz da-
þâdâm zemeslodes vietâm, lai mainîtu pasaules
notikumu gaitu. Kâ jûra ðíeï viïòus, tâ mçs
bieþi vien esam spiesti lauzt sevi, cirsties cauri
viïòu spçjajam smagumam, bet vienlaikus arî
augt un pilnveidoties. Tâpçc Dieva Dçls jopro-
jâm dâvâ Svçto Garu, lai cilvçkos ienâktu
apskaidrîba, viedums, gudrîba un citas garîgâs
îpaðîbas.”

Par ko ðajâ svçtku dienâ ikvienam bûtu
jâpârdomâ? Prâvests saka, ka Vasarsvçtkos
jâpârdomâ, kâ Svçtâ Gara Uguns jeb dieviðíâ
enerìija var palîdzçt virzîties dzîvç uz priekðu:
“Kâ varam pilnveidot sevi, kâ labâk rûpçties
par savu fizisko un garîgo veselîbu, kâ
atmosties no vienaldzîbas un iemâcîties pienâkt
klât cilvçkam, kurð apmaldîjies vai pazaudçjies,
piedâvât savu palîdzîgo roku. Kaut vai
nedaudz izmainot pasaules vaigu katrs savâ
ikdienâ...”

Viïakas katoïu baznîcâ ir tradîcija, ka pçc
Vasarsvçtku svçtâs Mises katrs var paòemt lîdzi
svçtîbai uz mâjâm bçrzu meijas zariòu. Tas
atgâdina, ka arî cilvçki ir kâ stâdi Kâda rokâs.
“Agrâk daudzi, sagaidot ðos svçtkus, istabas
rotâja ar meijâm vai to zariem. Un ir labi, ka
cilvçki pamaina savu ikdienu, ienesot svaigumu
un dzîvîbu. Vasarsvçtkos lai Svçtais Gars
piepilda dzîvi ar radoðumu un dzîvîgumu, lai
cilvçki atrod iedvesmu labiem ceïiem un bû-
tiskiem lçmumiem,” novçl priesteris G.Skutels.

Svçtîgus
Aija Socka

Vasar-
svçtkus!
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Aicina  noskatîties  filmu
“Kopâ ar Ukrainu”

17.maijâ plkst. 18.00 Medòevas tautas
namâ bûs iespçjams vçrot filmu “Kopâ ar
Ukrainu”. Filma veidota, izmantojot Ogres
novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâja
Egila Helmaòa un viòa komandas uzòemtos
videomateriâlus, kas tapuði, esot Ukrainâ,
sarunâjoties ar karavîriem, vietçjo paðvaldîbu
vadîtâjiem un citiem karadarbîbâ iesaistî-
tajiem. Pçc filmas E.Helmanis dalîsies per-
sonîgajâ pieredzç par piedzîvoto karadar-
bîbas zonâ. Brîdinâjums – filmâ redzami arî

nepatîkami kadri!

Palielinâs îpaðnieku skaits
10.maijâ SIA “ZAAO” sapulcç dalîbnieki apstiprinâja SIA “ZAAO” un SIA “AP Kaudzîtes”

reorganizâciju, – pçc apvienoðanâs ZAAO kapitâldaïu îpaðnieku skaits palielinâsies no 8
lîdz 11 paðvaldîbâm, pievienojoties Alûksnes, Gulbenes un Madonas paðvaldîbâm. Tâpat
tika apstiprinâta 2023.gada peïòa 60 957 EUR apmçrâ, kas tiks atstâta nesadalîta, novirzot
iegûtos finanðu lîdzekïus uzòçmuma ilgtspçjîgai attîstîbai un turpmâkiem investîciju
projektiem. ZAAO ir publiski privâta 8 paðvaldîbu – Balvu, Cçsu, Limbaþu, Saulkrastu,
Siguldas, Smiltenes, Valkas, Valmieras – kapitâlsabiedrîba.
Iedarbinâs trauksmes sirçnas

20.maijâ no plkst. 10.00 lîdz plkst. 10.08 visâ valstî uz trîs minûtçm tiks iedarbinâtas
trauksmes sirçnas, lai pârbaudîtu valsts agrînâs brîdinâðanas sistçmas ieslçgðanas kârtîbu un
tâs darbîbu, kâ arî lai konstatçtu bojâjumus vai traucçjumus trauksmes sirçnu darbîbâ un to
skaòas signâla dzirdamîbâ.

Mâcâs izdzîvot dabâ
Jaunsargu nometne “Balkanu
kalni”

Veido ziedu kompozîcijas
Jaunieði uzòçmçjdarbîbâ

Vasar-
svçtkus!



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2024. gada 17. maijsV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Labdien! Gribu paust savas domas par paðvaldîbas
informatîvo izdevumu “Balvu Novada Ziòas”. Kâpçc
atbildîgâs amatpersonas laikâ, kad paðvaldîbai klâjas tik
grûti un jâsavelk jostas – jâpâriet uz èetru darba dienu
nedçïu, jâsamazina algas, daudzi vienkârðâku darbu darîtâji
jâatlaiþ, profesionâlâs skolas audzçkòiem samazina
stipendijas pat uz pusi no valstî noteiktâ obligâtâ
minimuma u.c., “Balvu Novada Ziòas” joprojâm ik mçnesi
tiek izdotas krâsainas un uz 20 lappusçm! Kur ir ekonomija?
Paskatîjos tikko iznâkuðo maija numuru un secinâju, ka ir

tieði tâ, kâ pilsçtâ saka ne viens vien man pazîstams cilvçks,
– ar ðo avîzi var iekurinât tikai krâsni, jo daþs to pat neatver!
Kâpçc ir jâpublicç raksti par pasâkumiem, kas plaðâk ir
atspoguïoti “Vadugunî”? Piekritîsiet, ka paðvaldîbas avîzç
pietiktu maksimums ar 8 lappusçm, kurâs, ka redzams maija
numurâ, publicçta svarîgâkâ informâcija, piemçram, “San-
Tex” cenrâdis vai saistoðie noteikumi. Pârçjâs lapâs lielâkoties
jau ir informâcija par daþâdiem pasâkumiem, ko iedzîvotâji
ir izlasîjuði “Vadugunî”. Tad kâpçc tçrçt iedzîvotâju nodokïu
naudu tur, kur to reâli varçtu ieekonomçt? Turklât avîzes

tirâþa norâdîta 9000 eksemplâru, tâtad avîze bûtu jâsaòem
katram otrajam novada iedzîvotâjam, jo, balstoties uz
“stat.gov.lv” 2023.gada statistiku, novadâ bija 18240
iedzîvotâju. Ja, piemçram, ðobrîd ìimenç dzîvo èetri un
vairâk cilvçki, pastkastç tiks ievietotas divas un vairâk avîzes?
Absurds! Jo daþi ðo avîzi,  kuri nedzîvo centrâ, nesaòem
vispâr, bet daþi savukârt to pat neatver un izmanto vien
krâsns iekurðanai. Nu ko, vçrts padomât, kâ tçrçjam
iedzîvotâju nodokïu naudu...,” savâs pârdomâs dalîjâs
kâda novada iedzîvotâja.

Aija Socka

KRISTÎNA no Ðíilbçnu pagasta: –
Jâsaka ar Dona dziesmas vârdiem:
“Sâp naktî salauzta sirds!”, jo par
pirmajâm divâm spçlçm varçja bût
maksimâlie punkti “òemami”!
Protams, 2023.gada panâkums
uzliek sava veida zîmogu, jo
iepriekð mûsu maksimums bija tâls
lîdz goda podestam. Ceru, ka
Kaspara Daugaviòa cîòasspars
atmodinâs arî pârçjos! Þçl, ka ðogad
mûris Ðilovs nav vârtos, bet kâ ir, tâ

ir. Mûsu zeme – Latvija, lai mûsu atbalsta spçks palîdz
komandai sasniegt augstumus!

LILITA no Kriðjâòu pagasta: –
Protams, sekoju lîdzi Pasaules
èempionâtam hokejâ. Katru izlases
spçli gaidu ar nepacietîbu, jo hokejs
ir aizraujoðs. Spçlçtâju vidû nevaru
izcelt labâko, jo hokejs ir komandas
spçle, kur katrs dara savu darbu.
Novçlu mûsu Latvijas hokeja izlasei
augstâkos rezultâtus Pasaules
èempionâtâ! Sarauj, Latvija!

EVA no Lazdukalna pagasta: –
Ðajâ sezonâ pati neesmu skatîjusies
hokeja spçles, rezultâtus uzzinu no
sociâlajiem tîkliem vai citu, kuri ir
skatîjuðies, teiktâ. Manai nervu
sistçmai bûtu grûti izturçt skatîties
spçles, jo cîòa ir spraiga, hokejisti
cînâs godam, malaèi! Runâjot par
mûsu hokejistiem, vairâk sirdî
laikam ir iekritis K.Daugaviòð.
Novçlu mûsu hokeja izlasei braukt
mâjâs ar uzvaru, bet jebkurâ

gadîjumâ – lai kâds bûtu rezultâts, lai hokejisti saglabâ
komandas garu!

SALVIS no Rîgas rajona: –
Neesmu tas îstâkais hokeja fans,
kas nokrâsojas, dzer alu, çd un
skaïâ atmosfçrâ skatâs spçles.
Vairâk vçroju, kâ komandai veicas
spçlç – sekoju lîdzi galvenâ trenera
stâstîtajam, vârtsargu trenera Artûra
Irbes teiktajam, pievçrðot uzmanîbu
ðîm personîbâm, kâ viòi domâ, runâ
un kâ kopumâ veidojas rezultâts.
Skatos arî, kâ izlases fiziskâ
sagatavotîba izskatâs uz citu fona,
kâ jaunie debitanti fiziskajâ

sagatavotîbâ un meistarîbâ iekïaujas komandâ. Lai izlasei
veicas un izdodas sasniegt labâko!

INGA no Rçzeknes:  – Jâ, visas
trîs spçles noskatîtas un lîdzi justs
draugu un kaimiòu kompânijâ!
Instagramâ piesekoju kontam
“Latvijas Hokeja federâcija” un
daþiem hokejistiem, piemçram,
Robertam Bukartam, Jânim Jakam.
Ieteikumi hokeja faniem, kas vçro
spçles: izbrîvçt vakaru, lai nav
nekas cits darâms un var atdoties
fanoðanai; ja iespçjams, skatîties
labâko draugu un kaimiòu

kompânijâ; sagatavoties un sarûpçt vieglas uzkodas un
kâdu spirdzinoðu dzçrienu; apìçrbties çrti un Latvijas
karoga krâsâs, lai var viegli uztrûkties no dîvâna un lçkât;
jau iepriekð atvainoties kaimiòiem par troksni un turçt
îkðíîðus!

Vai sekojat lîdzi Pasaules
èempionâtam hokejâ?

Reìionâlo mediju digitalizâcija –
neizbçgama evolûcija

Pçdçjo piecpadsmit gadu laikâ reìionâlo izdevumu
abonçðanas râdîtâji ir sarukuði uz pusi. Tam iemesls ir
auditorijas paradumu maiòa – ievçrojami vairâk patçrçjam
tieðsaistes mediju saturu. Reklâmas ieòçmumi krît vçl straujâk
par avîþu abonementu skaitu, tikmçr drukas un piegâdes
izdevumi aug. Kâdas nâkotnes prognozes gaida reìionâlos
izdevumus un vai nav pçdçjais brîdis lçkt digitalizâcijas
vilcienâ? Patlaban izsludinâta pieteikðanâs Eiropas Savienîbas
Atveseïoðanas fonda finansçjumam, kas var bût iespçja un
risinâjums pârmaiòâm reìionâlajos medijos. Jâatzîst, ka esam
nonâkuði bîstamâ situâcijâ – mediju redaktori un þurnâlisti
ar savu darbu veido profesionâlu informatîvo telpu, taèu, ja
avîzes neabonç, zûd ekonomiskais pamats uzturçt kvalificçtas
ziòu redakcijas. Medijiem kïûstot vâjâkiem, informatîvo telpu
pâròem populisms sociâlo tîklu platformâs un valsts
demokrâtija kïûst ievainojama. Latvijas mediju tirgû, kurâ
ekonomiski aktîvâ un pirktspçjîgâ sabiedrîbas daïa ir mazâka
par miljonu iedzîvotâju, iespçjas nav bezizmçra – satura tirgû
jau ir televîzijas, portâli ar maksas saturu, abonçðanas
platformas un citi – lai ar to spçtu konkurçt, ir jâbût
tehnoloìiski attîstîtam, lietotâjiem saistoðam un çrtam, lai
vçl pçc pâris gadiem, kad drukâto reìionâlo mediju ienâkumi
bûs vçl mazâki, mums bûtu alternatîvs produkts, ko piedâvât
savai auditorijai.

Daþi no medijiem jau ir spçruði soïus digitalizâcijas virzienâ,
piemçram, ir izveidotas reìionâlo ziòu interneta vietnes, taèu
ar redakcionâlâm kompetencçm vien nepietiek, lai moder-
nizçtos. Ja drukâta izdevuma vizuâlais pamats ir makets, tad
tieðsaistes versijâ reìionâlajâm ziòâm jâbût tikpat vizuâli
pievilcîgâm, pieejamâm tehnoloìiski modernâs platformâs,
nodroðinot lietoðanas çrtumu un interaktivitâti, nepietiek
tikai ar saturu interneta portâlâ, kas dublç drukâto versiju.
Jâatzîmç, ka digitalizâcijas finansçjuma programma paredz
mediju darbinieku izglîtîbas virzienu, kas ïaus apzinât arî
iespçjas, ko digitalizâcijas rîki var dot, tâ ceïot redakciju
darbinieku profesionâlo kompetenci. Nereti redakcijâs jûtama
pretestîba pret drukâto reìionâlo avîþu digitalizâciju, jo tas
ir dârgi un nenes tûlîtçju atdevi. Ðobrîd lielâkoties reìionâlie

izdevumi digitâlo procesu izmaksas sedz no drukâto izdevumu
ieòçmumiem. Nonâkam pie jautâjuma, – kâ ðo jauno saturu
pârdot?  Esam pieraduði, ka internetâ viss pieejams bez maksas,
un, ja tas nav pieejams par velti, to neizmanto. Pieejamais
finansçjums ir labs atbalsts digitalizâcijas procesiem, jo ïauj
proaktîvi rîkoties un domât, kâ saturu monetizçt jeb padarît
par ieòçmumu avotu, pieradinot auditoriju pie tâ, ka par
kvalitatîvu þurnâlista darbu ir jâmaksâ, tâpat kâ par jebkuru
citu darbu. Turklât jâatzîmç, ka ar pârdoðanu nedomâjam
tikai par lasîtâju, bet arî par reklâmdevçju, kas çrtâ veidâ var
pârlûkot jau digitalizçto izdevumu, apsverot reklâmas iespçjas
tajâ. Digitâlajâs platformâs lasîtâjiem saturu varçtu piedâvât
par zemâku cenu, salîdzinot ar drukâto laikrakstu, jo izde-
vçjam nav jâsedz tipogrâfijas un pasta piegâdes izmaksas, pie
tam saturs bûtu pieejams jebkurâ vietâ un laikâ, tostarp uzreiz
avîzes iznâkðanas rîtâ, negaidot pasta piegâdi, kura reìionos
mçdz kavçties. Pasaules pieredze liecina, ka arî reìionâlo
mediju auditorija var bût atsaucîga vietçjo mediju lietoðanas
paradumu maiòai, îpaði, ja izdevçji spçj piedâvât lasîtâjiem
saturu mûsdienâs tik ïoti iecienîtâ platformâ – mobilajâs
lietotnçs.

Mediju digitalizâcijas finansçjuma iespçja nav brînumu
nûjiòa, kas visu atrisinâs, bet ja medijam nav sava digitâlâ
rîka, kïûst arvien grûtâk gût ienâkumus. Ja mûsdienâs neesi
digitâls, neesi tieðsaistes platformâs un nestrâdâ ar savu
auditoriju tajâs, tai skaitâ sociâlajos medijos, tevis nav. Ja vçl
esi, tad drîz izzudîsi. Tâpçc jo îpaði reìionâlajiem medijiem
ðobrîd jâlûkojas digitalizâcijas virzienâ, ko piedâvâ Eiropas
Savienîbas Atveseïoðanas fonda finansçjums. Nobeigumâ vçlos
uzsvçrt, ka bûtiski aicinât reìionâlos medijus apvienot spçkus
un digitalizâcijas projektu pieteikumus veidot partnerîbâ,
mediju nozares darbiniekiem vienojoties par attîstîbas
virzienu. Lûgt padomus, apskatot jau lîdzîgus, esoðus
digitâlos risinâjumus, jo digitalizâcijas mçríis ir panâkt, lai
satura radîtâju organizâcijas, îpaði reìionos, funkcionç
ilgtspçjîgi.

ULDIS SALMIÒÐ, “Reìionu Mediji” izdevniecîbas vadîtâjs,
Latvijas Reìionâlo mediju asociâcijas un Latvijas Preses

izdevçju asociâcijas valdes loceklis

Ðonedçï daudz darba ieguldîju, gatavojoties Muzeju nakts
pasâkumiem, jo ðoreiz apmeklçtâjiem bûs vairâkas iespçjas mûsu
krâjumus apskatît virtuâli. Piemçram, muzeja iekðtelpâs piedâvâsim
virtuâli apskatît aptuveni 17 mâkslinieku–novadnieku darbu
izstâdes. Arî muzeja ârpusç uz ekrâna râdîsim daþâdas projekcijas,
piemçram, fotogrâfijas “Balvi vakar un ðodien”, kâ arî kolâþas par
aizvadîtâ gada notikumiem muzejâ vai to, kâ norisinâjuðâs Muzeju
naktis iepriekðçjos gados un daudz ko citu. Visus ðos foto savietoju
mapîtçs, lai sestdien tâs varçtu nodemonstrçt uz ekrâniem. Ðonedçï
iekârtoju arî jauno izstâdi “Muzeja dârgumi Nr1”. Savukârt
sestdien, Muzeju naktî, strâdâðu iekðtelpâs pie mâkslas kolekcijâm,
atbildçðu uz skatîtâju jautâjumiem, kâ arî, protams, esmu atbildîga
par visu noriðu piefiksçðanu fotomirkïos. Darba bûs daudz.
Savukârt svçtdien esmu iecerçjusi atpûsties dârzâ, lai zeme atvelk
nogurumu. Noteikti rakðu zemi un peldçðos.

DACE TEILÂNE,
Balvu Novada
muzeja izstâþu
kuratore
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Saruna

Kopð 4.maija Balvos stâjies spçkâ akciju sabied-
rîbas “Balvu Enerìija” saraþotâs siltumenerìijas jau-
nais tarifs, kas, salîdzinot ar iepriekðçjo, ir par 8,38%
mazâks (bija EUR 73,74, tagad 67,56). Jaunais tarifs
stâjâs spçkâ ar maija mçnesi, par kuru rçíinus klienti
saòems jûnijâ. Nereti ierasts, ka mediji siltumenerìijas
raþotâjiem klûp krâgâ, kad kârtçjo reizi jâsavelk jostas.
“Ko darît, ja samazina? Ko gaidît jaunajâ apkures
sezonâ?” jautâjâm uzòçmuma valdes priekðsçdçtâjam
SANDRIM ÐALAJEVAM.

Patiesi priecîga vçsts – tarifs samazinâs. Pie
sasniegtâ apstâsieties?

– Atcerçsimies, ka 2023.gadu sâkâm ar tarifu EUR 88,77,
kuru samazinâjâm uz EUR 73,64, ðobrîd tas bûs EUR 67,56.
Un ir iesniegts izskatîðanai Sabiedrisko pakalpojumu
regulçðanas komisijai (Regulators) vçl viens, tas ir, treðais tarifa
samazinâjuma aprçíins uz EUR 65,… Tiklîdz (Regulators) to
apstiprinâs, tâ nekavçjoties tiks pielietots. Pâragri runât, bet,
iespçjams, bûs arî ceturtâ tarifa samazinâjuma reize. Pâragri,
jo enerìçtikas (gâzes, elektroenerìijas utt.) tirgû situâcija var
mainîties nedçïas laikâ. Kâpçc tarifu varam samazinât? Viens
no bûtiskâkajiem tarifa izmaiòu iemesliem ir ðíeldas cena,
esam iepirkuði ðíeldu, jâatzîst, par negaidîti labu cenu, ko
mums nodroðinâja vietçjais Balvu novada uzòçmums – SIA
“SanMar bûve”. Ðobrîd gaidâm (Regulatora) atbildi.

Nereti augsti kungi nesteidz samazinât tarifus,
noklusçjot par ðâdu iespçju...

– Iespçjams, visi grib pelnît. Klienti pie cenas ir pieraduði,
tâpçc kapitâlisma laikâ...

Labâk paklusçt?
– Kas attiecas uz mums, tad mûsu aprçíinâto tarifu

pârbauda un regulç (Regulators), mûsu peïòas iespçjas ir strikti
ierobeþotas. Esam arî atkarîgi no daudzâm izmaksâm
(kurinâmais – ðíelda, elektroenerìija, degviela transport-
lîdzekïiem, nodokïu lielâ klâsta un vçl papildus “zaïâ kursa”).
Vienîgais, ko “Balvu Enerìijai” varçtu pârmest, ja ceï tarifu, ir
ðtatu uzpûðana. Piemçram, ja man bûtu nepamatoti daudz
vietnieku, nez cik inþenieri, sekretâres...

Nebûtu slikti?
– Jâ, nebûtu, ja tam bûtu pamats, tomçr neuzskatu par

pamatotu maksât algu cilvçkam, kurð imitç darbu vai to dara
nekvalitatîvi. Pirmkârt, nemaksâju no savas kabatas. Otrkârt,
nav godîgi, ja viens dara, bet otrs blakus atsçþ, tâdu kolektîvu
parasti ir grûti vadît.

Cik liels ir Jûsu kolektîvs?
– Kopð sâku strâdât 2017.gadâ, ðogad akcionâru sapulcç

informçju, ka tolaik bija 47 darbinieki, ðobrîd – 30. Varçtu
jautât, kâpçc tarifs vçl nav mazâks? Galvenais iemesls ir ðíeldas
cenas, un otrs – tâpçc, ka mçs lîdzekïus ieguldâm attîstîbâ.

Kur tieði?
– Atcerçsimies vçsturi, kâda agrâk bija Steíintavas

katlumâja. Pieïauju, ka cilvçki piemirsuði, kâda bija apkârtne,
tostarp – kâdi katli tur atradâs, kurus nomainîjâm uz Latvijâ
raþotiem automatizçtiem katliem. Tie ir lieli finanðu ieguldî-
jumi un kredîta saistîbas, bet tarifs netika palielinâts. Steíin-
tavas katlumâjâ pagâjuðogad pabeidzâm çkas administrâcijas
daïas remontu, kuru ðobrîd izîrçjam. Tâpat pârdzîvojâm
enerìçtisko krîzi. Ja salîdzina apkures tarifus Latvijâ, lai arî
ko par Balviem teiktu, mums tie bija zemâkajâ pozîcijâ. Bal-
viem nebija augstâkais tarifs, kas arî nobremzçja îstenot
daudzas mûsu ieceres. Publiski bijâm paziòojuði, ka mums
jâiziet no parâdiem. Tolaik par ðíeldu vajadzçja uzreiz
norçíinâties, tâpçc òçmâm kredîtu, kas bija bûtisks. Atgâ-
dinâðu, ka ðíeldas cena palielinâjâs par trîs, pat èetrâm reizçm.
Tâ jau ir vçsture, kuru esam pârvarçjuði, noturot varbût ne
paðu zemâko, bet pieòemamu tarifu. Tagad sâkam atdot
parâdus un veikt remontdarbus.

Kâdas ir ieceres?
– Iespçju robeþâs remontçjam Centra katlumâju. Iedzîvotâji

jau ir pamanîjuði, ka daudz ko esam nojaukuði. Çka ir jâsaved
kârtîbâ, jo nav normâli, ja çkas íieìelim ir liela iespçja uzkrist
uz galvas. Apsekojam jumtu ar domu, ka tur varçtu novietot
saules paneïus. 2023.gadâ strâdâjâm ar peïòu aptuveni 29000
eiro, ar kuru sedzam iepriekðçjo gadu zaudçjumus. Esam
ekonomiski stabili, par ko liecina Valsts ieòçmumu dienesta
pieðíirtâ augstâ A klase, kas nozîmç, ka viss tiek maksâts laikus.

Pat par saules enerìiju domâjat?
– Jâraugâs nâkotnç. Novada vadîtâjs ir rakstîjis par ilgter-

Vai ar jaudîgu traktoru velkam mazu piekabîti?
miòa attîstîbu. Esam interesçjuðies par daþiem zemes gabaliem
pilsçtâ, kur varçtu atrasties jaunâ katlumâja, pârceïot daïu
jaudas un ðíeldas apjomus no Centra katlumâjas, pat izvei-
dojot tur saules parku. Iespçjams, iedzîvotâji jautâs, kâds
viòiem no tâ labums? Tas bûtiski ietekmçtu tarifu un siltum-
enerìijas piegâdes droðumu un kvalitâti.

Tâ ir sapòu vîzija?
– Mçs meklçjam palîgus. Varam izdarît paði, bet tas bûs

ilgâk. Mums, iespçjams, vajag politisko atbalstu, tostarp
Eiropas Savienîbas lîdzekïus.

Varbût tagad ir vispiemçrotâkais laiks, jo “Balvu
Enerìija” ir stratçìiskas nozîmes objekts?

– Jâ, ðis varçtu bût par pamatu atbalsta pieðíirðanai. Neesmu
militârâs droðîbas pârzinâtâjs, bet pçc elektroenerìijas apakð-
stacijâm un sadalçm mçs varçtu bût nâkamie pçc nozîmes.
Protams, labâk, ka jaudas ir sadalîtas.

Ja kaut kas nelâgs notiek, tad Balvu centrs paliks
bez apkures?

– Uz jaudu sadalîðanu lûkojos no klientu pozîcijâm. Ja
mums ir remonti un tikai viens raþojoðais punkts, tad, lai
atslçgtu vienu zaru, kas atrodas kaut kur pa vidu, jâatslçdz
itin viss. Mûsdienâs cilvçki, kuri ir pieraduði pie komforta,
cels pretenzijas. Ja jaudas ir dalîtas, tad tâs lietas izdarâmas
mîkstâk.

Savulaik politiíi sprieda par koìenerâcijas
stacijas izbûvi...

– Regulâri sprieþam par jaunu katlumâju, turklât tâs veida
izvçle un komplektâcija ir jâizvçlas ïoti pârdomâti. Mana
pieredze râda, ka tâ sauktie eksperti parasti strâdâ tirgotâja
vai bûvnieka interesçs, païaujoties uz to, ka pasûtîtâjs nav
zinoðs. Atgâdinâðu, ka nesenâ pagâtnç bijâm veikuði iepirku-
mu un tikuði lîdz jaunas KM bûvniecîbas lîgumu slçgðanai,
kuru pârtraucâm. Kâpçc pârtraucâm? Ir jâpalasa vçsturiskie
laikraksta “Vaduguns” raksti. Bet îsumâ, – iepazîstoties ar
izbûves piedâvâjumiem, pârzinot tehnoloìijas un to darbîbu,
mçs saskatîjâm zemûdens akmeòus un nevçlçjâmies nonâkt
situâcijâ, kad objekta pabeigðanai jâmeklç atkal un atkal
papildus lîdzekïi.

“Zaïais kurss”…
– Nepârtraukti runâ par “zaïo kursu”, kas, manuprât,

Latvijas raþoðanai neko labu nenesîs, tas noteikti paaugstinâs
produkcijas cenas un izveidos papildus “zaïâ kursa” ierçdòu
armiju. Tas nâk ar augstâm, neloìiskâm, pat bargâm prasî-
bâm. Mums no skursteòa izlido noteikts pelnu apjoms, par
kuru esam saòçmuði Valsts vides dienesta atïauju un to
ievçrojam, jo 100% nevar visu nofiltrçt. Piemçram, nâk ârâ
kaut kâdas 80 vienîbas izmeðu uz vienu kubikmetru (ðobrîd
atïauts ir lîdz 300). Jaunâs prasîbas bûs – zem 30. Parastais
cilvçks nejutîs, vai tur ir 30, vai 80, viòa dzîvç nekas nemainîsies.
Bet ðo jauno prasîbu var nodroðinât tikai specifiskas iekârtas,
kas “Balvu Enerìijai” izmaksâtu miljonu eiro. Kas par to
maksâs? Klienti! Mçs nepârtraukti maksâjam daþnedaþâdus
vides nodokïus. Loìiski bûtu par to naudu, ko samaksâjam,
saòemt pretî ðâdu iekârtu. Mçs taèu nodokli maksâjam par
vides uzlaboðanu! Ðîs filtrçðanas iekârtas, kuras Latvijâ nemaz
neraþo, patçrçs ïoti daudz elektroenerìijas. Un kâds videi no
tâ labums, cik tâ tika piesâròota, lai ðâdu iekârtu izgatavotu,
un cik tiks piesâròota, lai nodroðinâtu to ar elektroenerìiju
un apkalpoðanu?! Paralçli ministrija skatîsies, – lûk, daudz
elektroenerìijas tçrçjam. Tas nozîmç, ka jâveic nezin kâdi
auditi, jâmaksâ sodi un nodokïi.

Apburtais loks?
– Mums, kâ tautai, jâsâk domât, jo ðâdas aègârnîbas ir gan

enerìçtikas, gan lauksaimniecîbas sektorâ. Es saprotu, ja
paskaidrotu loìiski, ka lepnâ iekârta kaut ko samazina, bûtiski
kaut ko nepalielinot. Nevajag bût naiviem. Savulaik rakstîju,
ka mums sâk mâcît, ka zari, kas nâk no meþa un nav sertificçti,
ir sliktie zari. Ja gribi, lai zars pârtaptu par labu, par sertifikâtu
ir jâmaksâ. Savukârt, ja nav sertifikâta, jâmaksâ sods. Kur
labums videi, vai arî tas ir domâts naudas zîmju zaïums?
Neesmu iedziïinâjies, bet parâdâs kaut kâdi raksti, ka aizliegs
brikeðu un malkas izmantoðanu lielâm çkâm. Tas, manuprât,
ir atklâts elektroenerìijas raþotâju (saules un vçja parki) lobijs
un koksnes izmantotâju presings. Bûtu laiks cilvçkiem nâkt
kopâ un par ðî tçmâm skaïi runât. Citâdâk izvirzîs tâdas
prasîbas, kuras nav reâli izpildît. Un atgâdinâðu – par visu
beigâs maksâ gala patçrçtâjs!

Mçs protam nâkt kopâ?
– Ðíiet, neprotam. Tâpat nemâkam domât soli uz priekðu.

Mçs vçlamies, lai kaimiòð iet pa priekðu, un tad arî lûkosim,

kâ viòam veicas. Îstenîbâ savas tiesîbas ir jâaizstâv, jârunâ.
Spilgts piemçrs ir skolu slçgðana, kas notiek jau sen.  Ja blakus
pagastâ slçdz skolu, tâ ir blakus pagasta problçma, bet ja
slçdz tavu, tad ir nelaime. Bet jebkuram cilvçkam, kurð apveltîts
kaut ar nelielu intelektu,  ir skaidrs, – ja slçdz blakus pagasta
skolu, tad drîz slçgs arî tavu. Jâ, tos, kuri runâ, uztaisa par
kaut kâdiem... Ðobrîd par to jau runâ arî cilvçki, kuri ir izglîtoti
un savu jomu speciâlisti, sabiedrîbâ pazîstami. Ðaubos, ka
viòi taisa ðovu. Tâpçc aicinu izvilkt savas galvas no smiltîm.

Balvu novada domes deputâti íîvçjâs, vai jâatpçrk
no privâtpersonâm “Balvu Enerìijas” akcijas...

– To nekomentçðu. Es pârstâvu uzòçmumu, konkrçtu
amatu. Man jârespektç îpaðnieka lçmums.

Cik godprâtîgi ir balvenieði, maksâjot vai ne-
maksâjot apkures rçíinus?

– Kas attiecas uz cilvçkiem, tad liels, liels PALDIES par
godprâtîbu. Krîzes gadus nejutâm, kaut gan gâjâm arî pretî,
krîzes laikâ noturot ilgi veco tarifu un strâdâjot ar bûtiskiem
zaudçjumiem. Tas, protams, negatîvi ietekmçja mûsu eko-
nomiskos radîtâjus. Tagad klientu parâds ir samazinâjies.
Paldies!

Kâda situâcija ir ar apkures katlu tehnisko
stâvokli?

– Jauni katli ir tikai Steíintavâ. Centra katlu mâjâ atrodas
vçsturiskie katli. Tiesa, divus esam nojaukuði. Kâpçc to
darîjâm? Lai uz laiku apspçlçtu “zaïâ kursa” prasîbas. Ir likumi
un noteikumi, kad, atbrîvojoties no liekâm jaudâm, izpildâm
nosacîjumus. Ir daþas spraudziòas. No loìiskâ viedokïa
nesaprotu, kâpçc, ja ir divi katli ar 7 megavatu jaudu, kas
pieslçgti pie viena skursteòa, tad iekârtu vajag. Ja katram
bûtu savs skurstenis, tad dârgo elektrofiltru, iespçjams,
nevajadzçtu. Kâds videi no tâ labums? Ðâdas, lûk, ir prasîbas!

Kas ir tie lçmçji, kuri izdomâ ðâdus pigorus?
–  Es to apbrînoju, turklât nav iespçjams paprasît loìisku

skaidrojumu. Tâ ir, un viss, – tie ir noteikumi.
Tâtad Centra katlu mâjâ palikuði trîs katli?
– Visus uzturam, visus remontçjam, kâ arî pçc apkures

sezonas beigâm veicam lielâs apkopes, tomçr vajadzçtu
jaunâkus katlus. Tas ir viens no mûsu plâniem. Jâsaprot, ka
esoðajâ katlumâjâ, lai veiktu rekonstrukcijas darbus, nepie-
cieðams apturçt visu tâs darbîbu, turklât visus darbus jâpaspçj
pabeigt lîdz jaunâs apkures sezonas sâkumam. Ja bûtu jauna
katlumâja, tad tâ atrisinâtu daudzas problçmas un grûtîbas.
Pilsçtas vadîba atbalsta ðo ideju.

 * Turpinâjums 13.lpp.

Edgars Gabranovs

Mudina izbaudît pavasari. Akciju sabiedrîbas “Balvu
Enerìija” valdes priekðsçdçtâjs Sandris Ðalajevs, taujâts,
kâds ir mîïâkais gadalaiks, atzina, ka patîk visi un negrasâs
kâdu no tiem izcelt. “Aicinu meklçt zaïumu pavasarî un
nevis “zaïajâ kursâ”,” viòð jokojot piebilda.
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15.maijâ Balvu skvçrâ pulcçjâs lieli un mazi inte-
resenti, lai Balvu Centrâlâs bibliotçkas organizçtajos
dârza svçtkos noskaidrotu, kas notiek diþmeþâ.
Bibliotçkas speciâliste komunikâcijas un radoðajâ jomâ
Dþûlija Apine atgâdinâja, ka dârza svçtkos turpinâjâm
atzîmçt latvieðu grâmatu ilustratores un rakstnieces
Margaritas Stârastes 110.jubileju.

Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktore Ruta Cibule pirms
pasâkuma jokojot atklâja, ka no rîta spriedusi, ka iejutîsies
Rûía tçlâ: “Darbinieki man paskaidroja, ka esmu Pintiíis no
Pintiíu ciema. Vai samierinâjos? Jâizlasa grâmata, lai saprastu,
vai tas ir kas labs, vai slikts.” M.Stârastesprât, Pintiíi ir pasaku
bûtnes, kas dzîvo pïavâ starp zâles stiebriem. Nopietni runâjot,
direktore uzsvçra, ka Margarita Stâraste joprojâm ir ïoti
pieprasîta autore: “Bçrni nâk un nâk, vçloties pârðíirstît
grâmatas, noskatîties multiplikâcijas filmas, kâ arî izspçlçt
daþâdas spçles. Ðodien pulcçjamies diþmeþâ.” Lûgta atklât,
kas diþmeþâ ir galvenais, R.Cibule mudinâja ðo jautâjumu
uzdot Dþûlijai. “Mûsu versija – pozitîvas emocijas un noti-
kumi,” paskaidroja Dþ.Apine. Tâpat viòa sprieda, ka dârza
svçtkus var uzskatît par sezonas noslçgumu: “Gribas, lai vçlreiz
visi sanâk kopâ, gûstot pozitîvas emocijas. Kâda ir lasîðanas
recepte? Lasîtprieks ir pamatu pamats.” Savukârt R.Cibule
zinâja teikt, ka prieku rada tas, lai pie bçrniem îstajâ laikâ
nonâktu grâmata: “Turklât grâmatas ir ïoti daþâdas, pat
tâdas, kas runâ. Vai lasîtprasme pasliktinâs? Lasîju pçtîjumu,
kurâ secinâts, ka lasîðanas prasmes kïûst ïoti fragmentâras.
Tâpat mûsu uztvere kïûst fragmentâra, kad ir grûti
koncentrçties kaut kam nopietnâkam. Lasîðana ir bezmaksas
zâles, kas daudzas kaites var novçrst. Piemçram, facebook mâca
bût fragmentâriem, stâstot, cik tu smuki dzîvo. Tomçr sociâlie
tîkli neiemâca saprast, analizçt un domât.” Jâpiebilst, ka
R.Cibule patiesi prot lasît. Viòa smaidot atzina, ka ðobrîd
pievçrsusies pçtîjumiem, kas vairâk vai mazâk izskaidro, kâda
ir mûsu pasaule, kâda ir uztveres sadrumstalotîba, pastâvçðana
starp daudziem un daþâdiem medijiem. Atbildot uz provo-
cçjoðu jautâjumu, vai direktore beidzot nonâkusi pie esamîbas
jautâjuma ðíetinâðanas, neizpaliekot humoram, piekrita, ka
tâ varçtu bût.

Kas Balvu diþmeþâ galvenais?

Atklâj svçtkus. “Di-dancers Teens” dejotâjas Marta
Pennere, Marta Karavoièika, Estere Ðalajeva, Dârta
Vanaga un Justîne Kuðnire atzina, ka ïoti gaida skolçnu
brîvlaiku. Viòas bija vienisprât, ka dejoðana ir ne tikai
atpûta, bet arî fiziska slodze.

“Nobildçjiet mani.” Balvu
sâkumskolas audzçknis
Roberts Sîlis skvçrâ
ieradâs jau gandrîz
stundu pirms pasâkuma.
Sastopot þurnâlistu,
puisis pavçstîja, ka viòð
noteikti ir jânobildç:
“Kâpçc? Piedalos visâs
aktivitâtçs. Ko darîðu
vasarâ? Braukðu ciemos
pie omes uz Rubeòiem.

Tur veikalu nav, tur pasta nav. Toties ir saimniecîba un
dîíis, kur es peldos.” Tâ, lûk, sapòi îstenojas, tostarp
nonâkðana avîzç...

Pieauguðajiem jâbût gudriem. Desmitgadîgâ meitene
Selva Sçjâne (foto) skaistumkopðanas pulciòa pasnie-
dzçjas Intas Ozolas vadîbâ apgleznoja sejiòas. “Bçrniem
patîk, tâpçc pieauguðajiem nevajadzçtu râties. Kas Balvu
diþmeþâ ir galvenais? Dzîvnieki un augi,” sprieda Selva.
Vasarâ viòa plâno spçlçties ar mazâko brâli.

Diþmeþa iemîtnieki. Balvu Centrâlâs bibliotçkas kolektîvs kopâ ar draugiem. Balvu pilsçtas pârvaldniece Maruta
Castrova (foto – pirmajâ rindâ no kreisâs) atklâja, ka pirmdien atgrieþas darbâ. Viòa par galveno meþâ nominçja
Raganu: “Balvenieðiem novçlu vairâk satuvinâties, ieraudzît vienam otru, pamanît un saliedçties. Kâda ir recepte?
Kâdam jâstâv priekðâ kâ diriìentam.”

Çdams, neçdams?
Astoògadîgâ Sabîne

Dþigure, íerot bumbu,
paspçja pastâstît, ka

ïoti patîk spçles.
Vasarâ viòa plâno

doties ceïojumâ uz
Igauniju.

Lieli plâni! Deviògadîgâ Viktorija Pobeda (foto – no
kreisâs) labprât iesaistîjâs izzinoðajâs aktivitâtçs. Vasarâ
viòa plâno turpinât spçlçt futbolu, turklât nevis ðâ vai tâ,
bet piedaloties arî turnîros. Savukârt Eliâna Seïavina pale-
pojâs, ka gaida desmito dzimðanas dienu, kuru svinçs
19.augustâ. “Tâ bûs varena,” viòa neðaubâs. Lûgta atklât,
kâdu dâvanu vçlçtos saòemt, meitene lietiðíi paskaidroja,
ka sapòus nedrîkst atklât: “Savulaik atklâju, ka vçlos vienu
kaíîti. Tagad mâjâs ir 11 kaíi. Vairâk nevçlos.”

Jaunie bibliotekâri. Arvila Suveika un Pçtera Supes
mâmiòas atklâja, ka dçliem ir pilni seði ... mçneði. Savukârt
Ruta Cibule palepojâs, ka tie ir bibliotçkas meiteòu bçrni.

Spçlç vijolnieks... Balvu Mûzikas skolas vecâko klaðu vijolnieku ansamblis apliecinâja, ka ir labâkie.

Ielu mâkslinieki. Èetrgadîgais Magnus Zilgme kopâ ar
mâsu Vanesu uz ielas zîmçja puíi un varavîksni.

E.Gabranova teksts un foto
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Attîsta biznesa ideju

“Ja cilvçks ir uzòçmîgs un vçlas kaut ko darît, nekas
nav grûti. It îpaði, ja dari to, kas tieðâm patîk,” ir pârlie-
cinâta balveniete LIENE POMERE. Uzdrîkstçties izkâpt
no savas komforta zonas un sâkt kaut ko, kas lîdz ðim
nav darîts – tâds pirms gada bija Lienes viens no lielâ-
kajiem izaicinâjumiem, kad viòa aizgâja no pamatdarba
un ielçca pavisam jaunâ nozarç. Tagad Liene ir jaunâ
uzòçmçja, kura kopâ ar vîru Nauri strâdâ ìimenes uzòç-
mumâ “ASNAG furniture” un raþo mçbeles bçrniem.

Daudzus gadus Lienes pamatnodarboðanâs bija saistîta ar
bçrniem, jo viòa strâdâja bçrnudârzâ par skolotâju. Jaunâ
sieviete atzîst, – kad cilvçks ilgstoði darbojas vienâ un tajâ
paðâ sfçrâ, ik pçc laika piezogas doma, ka vajag kaut ko citu,
kaut gan darbs pirmsskolas izglîtîbas iestâdç Lienei paticis
vienmçr. “Bçrnudârza audzinâtâja biju desmit gadus, un
desmit gadi, manuprât, ir pietiekami skaists skaitlis, lai savâ
dzîvç kaut ko mainîtu. Vienkârði bija vçlme sevi realizçt citâ
lîmenî. Neliegðos, ka uzrakstît atlûgumu bija grûti – to darîju
trîs reizes, jo pirmsskolâ ir ïoti interesants darbs. Bet mûsu
ìimenç paðiem aug mazi bçrni ar mazu gadu starpîbu (Annai
ir 5 gadi un Renâram – 3), tâdçï bija vçlme vairâk laika pavadît
ar viòiem. Taèu nesaku ‘nekad’. Iespçjams, ka kâdreiz dzîvç
es atkal varçtu bût skolotâja bçrnudârzâ. Bet, kamçr tas nav
noticis, savu radoðumu un idejas izpauþu savâ sirdsdarbâ –
jaunâs bçrnu lînijas KIDS LINE izstrâdâjumos,” atklâj balve-
niete.

Un tad dzima ideja…
Kâ radâs ideja par bçrnu mçbeïu izgatavoðanu? Kâ zinâms,

bçrni ir ïoti lieli pasaules izzinâtâji, kuriem interesç viss jaunais
un nepazîstamais. Arî Pomeru ìimenes atvasçm Annai un
Renâram pienâca vecums, kad viòi sâka izrâdît vçlmi par
rotaïu mâju. Nauris ar Lieni izskatîja daþâdus piedâvâjumus
internetâ. Lielâkâ daïa no tâ, kas pieejams, bija rozâ krâsâ,
taèu beigâs izdevâs atrast vienu krâsainu mâjas variantu, kas
it kâ derçtu gan zçnam, gan meitenei. Taèu problçma sâkâs
mirklî, kad rotaïu leïïu mâju vajadzçja salikt kopâ. “Vîrs uz
nedçïu bija devies komandçjumâ, bet, atverot jauno leïïu
mâjas iepakojumu, sapratu, ka tur ir daudz detaïu ar skrûvçm.
Diemþçl attiecîgu instrumentu mâjâs nebija, un tad dzima
ideja... Kâpçc gan mums neraþot rotaïu mâjas bçrniem? Taèu
nevis skrûvçjamas, bet tâdas, kur nevajag izmantot
palîginstrumentus – skrûves, skrûvgriezi un lîmi. Turklât tâs
dçvçt par rotaïu, nevis leïïu mâjâm, un izgatavot no dabîga
bçrza saplâkðòa, ar iespçju katram paðam nokrâsot sev
vçlamajâ tonî.  Un te nu mçs esam! Ar savâm idejâm, ar
kurâm vçlamies dalîties priekos ne tikai ar saviem bçrniem,
bet arî ar visiem pârçjiem,” teic jaunâ uzòçmçja.

Bailes veicina attîstîbu
Liene atzîst, ka sâkumâ mazliet mâca ðaubas un bija neziòa,

– ja nu tas, kas izdomâts, neaiziet. Taèu tai pat laikâ viòa
nonâca pie atziòas, ka bailes, kuras cilvçks piedzîvo, kad
aizsniedz savu iespçju robeþas, liek iespçjâm paplaðinâties.
Runâjot par biznesu Latgalç, daudzu uzòçmçju domas dalâs.
Vieni uzskata, ka tas ir iespçju reìions, savukârt citi ir
pârliecinâti, ka mûspuses uzòçmçjam izsisties grûtâk. Liene
vairâk piekrît tiem otrajiem, kuri apgalvo, ka Latgalç patieðâm
izsisties ir grûtâk, jo te ir dârgâka loìistika un diemþçl trûkst
profesionâla darbaspçka. Lai kâ to gribam vai negribam, viss
tomçr vairâk notiek par un ap Rîgu – tas ir fakts. Taèu,
neskatoties uz to, cilvçki ir gatavi mçìinât, darît un pârliecinât
citus, ka viss ir iespçjams. Lienes gadîjumâ priekðdarbi bija
izdarîti – tirgus papçtîts, doma skaidra. Atlika tikai sâkt darît.
Turklât lîdz ar idejas raðanos Liene iestâjâs PINK skolâ Rçzeknç,
kur daudz uzzinâja par tirgus izpçti, plânoðanu, veiksmîgu
tirgoðanu, mârketingu un citâm aktuâlâm tçmâm, kas ir
saistoðas, uzsâkot savu uzòçmçjdarbîbu. “PINK skola, ko
organizç Latvijas Investîciju un attîstîbas aìentûra, bija
pirmsinkubâcijas periods, attîstot savu biznesa ideju. Tas bija
ïoti vçrtîgs laiks. Iepazinos ar jauniem domubiedriem, ar
kuriem arî ðobrîd komunicçju, katrs nâcâm ar savu ideju un
degsmi kaut ko darît, domât par attîstîbu. Mçs darâm un
mums izdodas,” ir pârliecinâta balveniete.

Pirmie kritiíi – paðu bçrni
No idejas 2023.gada janvârî lîdz reâlam tirgojamam

Soli pa solim, bet uz priekðu
produktam, kad tika atvçrts internetveikals,
pagâja septiòi mçneði. Liene atminas, ka pats
pirmais produkts bija rotaïu mâja, bet kâ
nâkamais sekoja rotaïu krçsls mâjas formâtâ,
kura savienoðanai nevajadzçja izmantot
skrûves. Jaunâ uzòçmçja stâsta, ka jebkas,
kas ìimenes uzòçmumâ tiek izgatavots un
domâts bçrniem, vispirms nonâk Annas un
Renâra rîcîbâ un testçðanâ. “Neviens cits
labâk par bçrniem mums nepateiks, ko
jaunajai mantai vajag un kas ir lieks. Sâkumâ
krçsliòu uztaisîjâm bez roktura, bet bçrni
uzreiz pateica, ka rokturi vajadzçs, lai krçslu
var pârnest. Tad Renârs rotaïu mâjai gribçja
lielâkas durtiòas, lai cauri tâm var izbraukt
maðînas. Sanâca produktus pârveidot
vairâkas reizes, lîdz atradâm îsto un pareizo
risinâjumu. Sâkumâ tâs visas ðíiet it kâ sîkas
nianses, taèu bçrniem un viòu labsajûtai ïoti
svarîgas,” atzîst Liene.

Visgrûtâk – iegût
atpazîstamîbu

Izveidojot KIDS LINE sçriju, jaunâ
uzòçmçja zinâja, ka jebkurð produkts, kas
domâts bçrniem, bûs kvalitatîvi noslîpçts –
tâ, lai nav iespçjams dabût traumas. Tieði
tâdçï viens no pirmajiem svarîgâkajiem
uzdevumiem idejas realizâcijas posmâ bija
atrast labâkos risinâjumus, kâ produktu pçc
iespçjas dabût kvalitatîvu, nepatçrçjot daudz
resursu, lîdz ar to arî izmaksas. “Lai îstenotu
savas ieceres, man nâcâs daudz mâcîties.
Piekrîtu apgalvojumam, – kamçr cilvçks
mâcâs un apgûst kaut ko jaunu, viòð ir dzîvs.
Apguvu daþâdas jaunas programmas, lai
vispâr saprastu, kâ izveidot skici, kâ
komunicçt interneta vidç un izveidot
mâjaslapu. Un, protams, ienâkot tirgû ar
jaunu produktu, visgrûtâk ir dabût savu
pircçju un iegût atpazîstamîbu. Pamazâm,
bet mums tas izdodas. Visvairâk man patîk, ka, izveidojot un
izgrieþot kâdu jaunu skici, saprotu, ka man sanâcis. Un,
protams, mîlu saòemt pozitîvas atsauksmes, bçrnu foto ar
smaidîgâm sejâm, kas piepilda sirdi un liek darboties tâlâk,”
apgalvo Liene.

Gada laikâ KIDS LINE nozare attîstîjusies un uzòçmusi
apgriezienus. Ja sâkumâ piedâvâjumâ bija rotaïu mâja un
krçsls, tad tagad pakalpojumu klâsts kïuvis daudz plaðâks –
tiek izgatavotas arî daþâdas spçles, krâsoðanas trafareti,
krâjkasîtes un ar lâzergrieðanas darbgaldu – arî daþâdi suvenîri.
Liene atzîst, ka ðie produkti palîdz bçrniem attîstît domâðanu,
sîko pirkstu motoriku un rada emocijas, darbojoties visai
ìimenei kopâ. “Taèu arî tas vçl nav viss. Tâ kâ “ASNAG
furniture” izgatavo pieauguðo mçbeles, tad, izveidojot KIDS
LINE sçriju, radâs ideja, ka varçtu izgatavot bçrnu mçbeles.
Sâkotnçji tâ bija rotaïu mâja un rotaïu krçsls, kuru varçja
salikt bez skrûvçm, bet ðobrîd ïoti aktîvi strâdâjam pie jaunu
produktu izveides, kas drîzumâ bûs pieejams arî tirgoðanâ.
Tas bûs trîs augstumos regulçjams bçrnu krçsliòð un arî
regulçjums bçrnu galdiòð,” nâkotnes plânus atklâj jaunâ
uzòçmçja.

Pamatu pamats ir ideja un komanda
Mçs visi zinâm, ka patiesîbâ viss ìeniâlais ir vienkârðs. Arî

biznesâ, jo bieþi vien aizmirstam, ka ne vienmçr sareþìîti
mehânismi sniedz vislabâkos risinâjumus. Taèu jaunâ
uzòçmçja ir pârliecinâta, ka uzòçmçjdarbîbas vidç pats
svarîgâkais ir ideja un komanda, ar kuru kopâ tâ tiek îstenota,
kâ arî cilvçciska attieksme pret saviem darbiniekiem un
kolçìiem. Vai bût sievietei uzòçmçjai ir grûtâk nekâ vîrietim?
Liene uzskata, – gan jâ, gan nç: “Bût sievietei uzòçmçjai ir
interesanti un radoði. Sprieþot pçc sevis, varu teikt, ka ir
situâcijas, kuras es uztveru emocionâlâk nekâ mans vîrs, jo
viòð daudzas lietas risina no praktiskâ un racionâlâ viedokïa.
Protams, jebkura sieviete nebûs uzòçmçja, tâpat kâ ne visi
vîrieði. Bet, ja ir vçlçðanâs darît, ir ideja, uzdrîkstçðanâs un
drosme riskçt, viss ir iespçjams!”

Liene teic, ka tieði vîrs, kurð noticçja viòas sapòiem jau no
pirmâs dienas, ir vislielâkâ atbalsta komanda. Viòa ir radoðais
un ìenerçjoðais cilvçks, bet vîrs – tas, kurð uz lietâm vairâk
skatâs no praktiskâs puses, tâdçjâdi palîdzot atvieglot darba
procesu. “Mçs ar Nauri viens otru papildinâm. Ir situâcijas,
kurâs es vîru pamotivçju darît kâdas lietas, un ir situâcijas,
kur viòð man neïauj atslâbt. Tâdâ veidâ arî rodas idejas un
gala produkts. Bet, protams, zinâðanâm ir jâbût. Un atbalsts
ir nenovçrtçjama motivâcija kaut ko darît, pat ja brîþos, kad
kaut kas nesanâk, gribas visam atmest ar roku. Vai es, viena
esot, bûtu ðâdu lçmumu izvçlçjusies? Nezinu. Bet, esot
komandâ, viss virzâs uz priekðu, lai sasniegtu lielos dzîves
mçríus,” ir pârliecinâta uzòçmçja.

Sanita Karavoièika

Ìimenç ir spçks. Vçl pirms gadiem pieciem, ja Lienei Pomerei kâds
pateiktu, ka viòa aizies no darba bçrnudârzâ un kïûs par uzòçmçju, viòa
noteikti neticîgi grozîtu galvu. Taèu tas ir noticis. Liene atzîst, ka ìimene ir
viòas dzinçjspçks, jo visi kopâ var izdarît daudz un virzîties pretî mçríiem.

Paðu rokâm radîts produkts. Izgatavojot daþâdus
suvenîrus, spçles un attîstoðas lietas bçrniem, Liene
izmanto speciâlu lâzergrieðanai paredzçtu saplâksni, kuru
iegâdâjas Rîgâ.
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Nodarbîbâs valda pozitîva gaisotne
Biedrîbas “VadiVidi” valdes loceklis IKARS BLEIVE priecâjas,

ka pirms gada izveidotais suòu pastaigu un apmâcîbu laukums
“Vilku ieleja” ieguvis tik lielu popularitâti: “Laukums ir piepra-
sîts. Pagâjuðajâ vasarâ treniòos piedalîjâs vidçji 20 suòi un
viòu saimnieki. Ziemâ gan ðis skaitlis samazinâjâs, taèu tagad
atkal palielinâs. Cilvçki, kuri atnâk uz apmâcîbâm, ir patîkami
pârsteigti, ka nodarbîbas vienmçr norit ïoti pozitîvâ gaisotnç.
Redzam arî sasniegtos rezultâtus – kâ suòi ir attîstîjuðies un
auguði, jo mûsu nodarbîbas tendçtas uz dzîvnieku socializçðanu
un paklausîbu, lai èetrkâjainie draugi pilsçtâ uzvestos kârtîgi.”
I.Bleive stâsta, ka uz laukumu “Vilku ieleja” brauc ne tikai no
mûsu novada – Tilþas, Bçrzpils un citiem pagastiem, bet arî no
Alûksnes un Gulbenes novadiem. “Cilvçki sâk saprast, ka suns
ir jâmâca. Pirmo reizi ierodoties uz nodarbîbu un satiekot citus
sugas brâïus, suns ir pârsteigts par pilnîgi visu, kas tur notiek,
bet jau nâkamajâ reizç ir redzams progress,” stâsta Ikars. Viòð
atklâj, ka biedrîbai ir arî nâkotnes plâni, kâ piedâvât vçl
kvalitatîvâkus pakalpojumus suòu îpaðniekiem, kuri vçlas
apmâcît savus èetrkâjainos mîluïus: “Drîzumâ mûsu kinologs
Oïegs Aleksejevs gatavojas iegût vçl vienu apmâcîbas
sertifikâtu.”

Ikars ne tikai ir suòu apmâcîbas laukuma idejas autors, bet
arî rotveilera Dþokera îpaðnieks, ar kuru kopâ apmeklç paklau-
sîbas treniòus.  Dþokera saimnieks lepojas, ka viòa èetrkâjainais
draugs apguvis daudz jaunu komandu. “Lai gan aizòemtîbas
dçï pçdçjâ laikâ nodarbîbas neapmeklçjâm, tagad, kad treniòi
notiks ne tikai sestdienâs un svçtdienâs, bet arî treðdienu
vakaros, to noteikti darîsim,” stâsta Dþokera saimnieks. Ikars
sprieþ, ka daudzi suòu îpaðnieki labprâtâk uz apmâcîbâm dosies
tieði darbadienu vakaros, jo brîvdienâs ir daudz citu atpûtas
plânu un darîðanu. “VadiVidi” valdes loceklis vçlas teikt lielu
paldies paðvaldîbai par palîdzîbu zâles pïauðanâ laukuma
teritorijâ, un sola, ka laukums “Vilku ieleja” turpinâs iesâkto.
“Visi suòu saimnieki te ir laipni gaidîti. Pat ja ðíiet, ka jûsu
sunim nekâda apmâcîba nav vajadzîga, atnâkot un apskato-
ties, kas te notiek, daudzi saprot, ka tas tomçr ir nepiecieðams,
jo treniòu rezultâti ir labi pamanâmi. Pat tie dzîvnieki, kuri
pirmajâs nodarbîbâs uzvedâs neadekvâti, bija uzbudinâti,
tagad kïuvuði mierîgi, viòiem var pieiet klât, var paglaudît,
viòi spçlçjas ar citiem suòiem un viòus mierîgi var atlaist no
pavadas,” stâsta Ikars. Viòð atgâdina, ka laukums pieejams
visu diennakti: “Te varat pastaigâties ar suòiem, palaist viòus
izskrieties, jo viss ir ieþogots. Pilsçtâ suòiem nav tâdas iespçjas.
Taèu, cienot pârçjos, aiz mîluïa ir jâsavâc. Laukuma lietoðanas
noteikumi ir izlasâmi pie vârtiem.” Ikars priecâjas, ka vismaz
lîdz ðim laukuma apmeklçtâji uzveduðies kârtîgi, neko
nesalauþot un nepiesâròojot.

Zina pat Liepâjâ un Ventspilî
Kinologs OÏEGS ALEKSEJEVS stâsta, ka jubilejas pasâkumâ

valdîja ìimeniska atmosfçra: “Drusku patrençjâmies, pasmç-
jâmies, uzrîkojâm nosework sacensîbas, cepâm ðaðlikus.” Kino-
logs lepojas, ka gada laikâ notikusi pamatîga izaugsme: “No
parasta pilsçtas mçroga laukuma, var teikt, esam iekïuvuði
“augstâkajâ lîgâ”, jo pie mums brauc cilvçki ar suòiem no
Gulbenes, no Alûksnes, pat no Velçnas. Par mûsu laukumu
zina pat Liepâjâ un Ventspilî. Par to pârliecinâjos, piedaloties
daþâdos kinologu pasâkumos un sacensîbâs.” Oïegs uzsver,
ka galvenais viòa darbâ ðogad bija apmâcît iedzîvotâjus, kâ
nodarboties ar suòiem un sadzîvot ar viòiem: “Lai dzîvnieks
bûtu absolûti normâls un civilizçts, lai ar viòu kopâ nebûtu
grûti iziet pa pilsçtu. Galvenais mûsu uzdevums ðajâ apmâcîbâ
nav sports, bet gan suòa socializâcija un paklausîba. Lai
dzîvnieks neskrien pa pilsçtu, lai draudzçjas ar citiem suòiem
un kaíiem, lai nevienam nekoþ utt. Piemçram, vakar mûsu
treniòu dalîbniece Zaiga Lâpâne pastâstîja, ka nesen, ciemo-
joties Rîgâ, viòai neradâs nekâdas problçmas, staigâjot ar suni
galvaspilsçtas ielâs.” Oïegs gandarîts, ka pamazâm virzâs arî
uz augstâkiem mçríiem, pilnveidojot piedâvâtâs apmâcîbas:
“Jau kâdu laiku pieci audzçkòi, ieskaitot manu suni, apgûst

No autiòiem – uz au
Aizvadîtajâ svçtdienâ viena gada jubileju svinçja suòu pastaigu un apmâcîbu laukums “Vilku ieleja”. Bez

svinîgâm uzrunâm, ìimeniskâ atmosfçrâ, pçc treniòa mielojoties ar ðaðlikiem un pârrunâjot aktualitâtes, ðî
svçtdiena izvçrtâs par draudzîgu domubiedru tikðanos. Biedrîbas “VadiVidi” valdes locekïi Ikars un Iveta Bleives,
kâ arî kinologs Oïegs Aleksejevs lepojas ar èetrkâjaino audzçkòu un viòu saimnieku sasniegumiem un atgâdina,
ka uz apmâcîbâm aicinâts ikviens îpaðnieks ar savu suni, neatkarîgi no dzîvnieka vecuma, ðíirnes vai uzvedîbas
problçmâm.

un pilnveido nosework (meklçðana ar oþas palîdzîbu) iemaòas.
Nesen mûsu komandai pievienojusies arî suòa îpaðniece no
Gulbenes, kura ieòem kâdu vadoðu amatu Valmieras Kennel-
klubâ un lîdz ar to reklamç mûs arî tur.“ Runâjot par nâkotnes
plâniem, kinologs atklâj, ka ðajâ nedçïas nogalç plâno startçt
pirmajâs Latvijas nosework kvalifikâcijas sacensîbâs. Par
palîdzîbu, apmâcîbâm piedâvâjot savas telpas, kinologs vçlas
pateikties Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centram, kâ arî
uzòçmumiem “Ananass” un “Balta”. Kinologs piebilst, ka
jûlijâ uzsâks jaunas apmâcîbas, lai kïûtu par nosework instruk-
toru, bet novembrî un decembrî dosies uz Poliju, lai nokârtotu
instruktora eksâmenus. “Ja viss izdosies, nâkamgad – divu
gadu jubilejâ – sarîkosim lielas nosework sacensîbas, uz kurâm,
cerams, uzaicinâsim arî kâdu tiesnesi no Polijas. Esam izauguði
no autiòiem, un tiem, kuri regulâri apmeklç nosework treniòus,
laiks izcînît kausus un medaïas. Pagaidâm braukâsim uz citur
notiekoðâm sacensîbâm. Jûlijâ ar diviem vai trim dalîbniekiem
plânojam piedalîties sacensîbâs Lietuvâ. Ceru, ka doðos arî uz
sacensîbâm Igaunijâ. Savukârt nâkotnç kopâ ar kolçìi esam
iecerçjuði izveidot neatkarîgu Latvijas nosework asociâciju,
mazliet pielabojot paðreizçjo nolikumu.”

Kinologs atgâdina, ka paralçli dalîbai sacensîbâs turpinâs
regulâros paklausîbas treniòus, un, sâkot ar nâkamo nedçïu,
tie notiks ne tika sestdienu un svçtdienu rîtos, bet arî treðdienu
vakaros.

Mçro ceïu no Bçrzpils
Gada jubilejas svinîbâs piedalîjâs arî BAIBA ÐUSTERE no

Bçrzpils kopâ ar vâcu aitu suòu meiteni, divgadîgo Hannu,
kuras pçc neliela ziemas pârtraukuma atkal atsâkuðas paklau-
sîbas treniòus. “Kad suns vçl bija mazs, apmâcîbu uzsâkâm
Gulbenç, jo tur arî ir superîga pasniedzçja. Taèu Balvi mums ir
tuvâk. Ðis laukums ir jauns, moderns un skaists. Turklât te
strâdâ ïoti pieredzçjis, gudrs kinologs, kurð mums vairâk
pamâca, kâ strâdât ar suni. Galu galâ tas ir sargsuns, un mçs
dzîvojam îpaðumâ bez þoga, tâdçï paklausîba ir ïoti svarîga,”
stâsta bçrzpiliete. Baiba priecâjas par savas mîlules izaugsmi,
tomçr uzskata, ka visvairâk jâmâcâs tieði suòu saimniekiem:
“Mums paðiem jâmâcâs, kâ valdît par suni, lai viòð klausîtu.”
Baiba stâsta, ka tagad mâjas mîlule labi zina savu teritoriju un
to, ka to nekâdâ gadîjumâ nedrîkst atstât. Hannas saimniece
ir ïoti apmierinâta ar apmâcîbu laukuma iekârtojumu,
sakoptîbu un tur valdoðo draudzîgo atmosfçru: “Arî jubilejas
pasâkums ar cienastu bija ïoti forði noorganizçts. Mums ne
par ko nebija jâdomâ, tikai jâierodas.” Baiba priecâjas, ka
laukumâ izveidojies saliedçts suòu saimnieku kolektîvs:
“Sâkumâ nodarbîbas apmeklçja ïoti, ïoti daudz suòu. Tagad
ir nedaudz mazâk. Un tas ir pat labâk, jo vieglâk strâdât.
Tagad nodarbîbâ esam astoòi lîdz desmit dalîbnieki un ir vairâk
iespçju pievçrsties katram individuâli.”

Baiba gandarîta, ka beidzot Balvos radîta iespçja apmâcît
mâjas mîluïus: “Par pilsçtu nepateikðu, taèu laukos cilvçki
joprojâm ïoti maz domâ par to, ka suòi ir jâmâca, jo, iespçjams,
nav pietiekami izglîtoti ðajos jautâjumos. Esmu ïoti pateicîga,
ka Balvos tagad ir tâda iespçja!” Savukârt dzimðanas dienâ
laukumam “Vilku ieleja” Baiba novçl daudz ieinteresçtu suòu
saimnieku: “Ja bûs saimnieki, kas ir ieinteresçti suòu
audzinâðanâ un socializçðanâ, viss bûs labi arî ðai biedrîbai.
Paldies, ka viòi ir!”

Komunikâcijas iespçja cilvçkiem
Balveniete VIKTORIJA BAIKOVA savus pundurpinèerus

Fleðu un Feòu uz treniòiem ved kopð laukuma pastâvçðanas
pirmâs dienas. “Uzskatu, ka galvenâ ðo treniòu vçrtîba ir tâ,
ka tie stiprina komunikâciju starp cilvçkiem, jo tur satiekas
suòu saimnieki no daþâdiem novadiem. Tie nav tikai treniòi,
bet arî informâcijas apmaiòa, tanî skaitâ par izmaiòâm
labturîbas noteikumos un daudz ko citu. Mums jau izveidojies
apmeklçtâju kodols un laukumâ valda ïoti draudzîga atmos-
fçra.” Viktorija priecâjas, ka gada jubilejas svinîbas izvçrtâs
par îstu ìimeòu pasâkumu, kurâ piedalîjâs ne tikai suòi un
viòu saimnieki, bet arî pârçjie ìimenes locekïi. Viòa atzinîgi

Kâpçc Jums patîk savs darbs?
– Tas drîzâk ir dzîvesveids. Par darbu to nenosaukðu, jo

tas aizòem lielâko daïu manas dzîves un daru to ar degsmi.
Par to varu runât un stâstît ïoti daudz.

Ar ko parasti sâkas darbadienu rîti?
– Ar tasi gardas kafijas un sazvanîðanos ar klientiem.
Kam dzîvç ir vislielâkâ nozîme?
– Ticîbai sev un mîlestîbai dzîvot ðo dzîvi.
Kas ikdienâ sagâdâ prieku?
– Tas, ka ar savu pieredzi un zinâðanâm spçju palîdzçt

cilvçkiem rast risinâjumus grûtâs situâcijâs un ne tikai.
Ko labprât darât brîvdienâs?
– Man brîvdienu tikpat kâ nav. Esmu ceïâ starp îpaðumu

prezentçðanu un nekustamo îpaðumu apskatçm.
Kuru çdienu varçtu çst kaut katru dienu?
– Manas mammas gatavoto vaniïas mçrci.
Par ko esat pateicîga saviem vecâkiem?
– Par mîlestîbu un brîvîbu. Par to, ka iemâcîja pieòemt

lçmumus paðai un nepadoties grûtâs situâcijâs. Par to, ka
viss, kas notiek ar mums, ir mûsu paðu atbildîba. Kâ arî,
protams, par saules pilno bçrnîbu laukos, izaugot zemnieku
ìimenç, un mîlestîbu pret to, ko darâm.

Par ko bçrnîbâ sapòojât kïût?
– Par advokâti.
Ko nâkotnç gribçtu iemâcîties?
– Apgût aviâcijas pamatus un iegût helikoptera pilota

licenci.
Kâda nodarbe palîdz noòemt dienâ uzkrâto

stresu?
– Stresa nav, ja ir pareizâ attieksme pret notiekoðo.
Kâdam jâbût ideâlam atvaïinâjumam?
– Tas noteikti ir ceïojums uz vietu, kur nav tûristu.
Kâdas ir balvenieðu priekðrocîbas, salîdzinot ar

rîdziniekiem?
– Ka nav jâpavada laiks satiksmes sastrçgumos. Noteikti

arî labvçlîga vide bçrniem.
Kuri ir Jûsu mîïâkie gada svçtki?
– Vasaras saulgrieþi, jo daba ir pilnâ plaukumâ.
Kuras uzskatât par savâm labâkajâm rakstura

îpaðîbâm?
– Esmu atbildîga, tieða savos uzskatos, mçrítiecîga,

komunikabla un ar labu humora izjûtu. Pozitîvisms it visâ
ir mana rakstura neatòemama sastâvdaïa.

Kurð ir visforðâkais gadalaiks ?
– Vasara, jo ir silti un var izbaudît vairâk saules.
Kâdi iespaidi par ðî gada Eirovîzijas konkursu?
– Iespaidu nav nekâdu, jo Eirovîzijas vietâ skatîjos hokeju.
Ideâla svçtdiena ir…?
– Ideâla svçtdiena ir diena, pavadîta pie jûras.
Kâda ir laimes definîcija?
– Mîlçt ðo dzîvi. Laimei vienas definîcijas vai instrukcijas

nav. Tas ir katra paða iekðçjais stâvoklis.
Dzîve ir skaista, jo…?
– ... esam mçs un mums ir dota ðî dzîve, ko izdzîvot.

ANNA SKRIMA, sertificçta nekustamo îpaðumu
aìente Latvijas Nekustamo îpaðumu asociâcijâ
LANÎDA

Darbs ir hobijs
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

gstâko lîgu

vçrtç laukuma infrastruktûru, òemot vçrâ, ka tas izveidots
paðu spçkiem. “Gribçtos lielâku paðvaldîbas atbalstu, kaut vai
zemes nodokïa atlaides veidâ. Ðis laukums taèu arî popularizç
Balvu tçlu, jo to apmeklç citu novadu iedzîvotâji,” ierosina
Viktorija. Viòa pârliecinâta, ka ar kinologu balvenieðiem ir
paveicies: “Oïegs ir ïoti gudrs un labs speciâlists. Viòð ir kâ

Pirmâ gada jubileja nosvinçta. Laukuma “Vilku ieleja” pirmajâ jubilejâ pulcçjâs visuzticamâkie atbalstîtâji. Taèu laukuma
izveidotâji uzsver, ka uz apmâcîbâm, kâ arî ikdienâ te gaidîts ikviens balvenietis un apkârtnes iedzîvotâjs kopâ ar savu
èetrkâjaino draugu.

Uzvarçtâja saòem balvu. Jau vairâkus mçneðus kinologa
O.Aleksejeva vadîbâ laukumâ notiek nosework (meklçðana
ar oþas palîdzîbu) treniòi. Jubilejas pasâkuma sacensîbâs ar
uzrâdîto laiku – 3,27 sekundes – vienâ no kartona kastçm
paslçpto burciòu ar kançïa standziòâm visâtrâk atrada
balvenietes Zaigas Lâpânes èetrkâjainâ mîlule Ðanele:
“Nosework nodarbîbâs mums veicas diezgan labi. Taèu, jo
vairâk mâcâmies, jo atklâjas vairâk daþâdu nianðu. Manuprât,
esmu iemâcîjusies labâk saprast savu suni. Mana Ðanele ir
ïoti strauja, laikam tâdçï mums izdevâs kançli atrast tik âtri.”
Zaiga sev mazliet pârmet, ka nestrâdâ ar suni katru dienu,
bet tikai divas, trîs reizes nedçïâ. Savukârt jubilejâ Ðaneles
saimniece visiem suòu apmâcîbu dalîbniekiem novçl, lai
nenoplok tas entuziasms, ar kâdu ðis darbs ir iesâkts: “Lai
rodas jaunas idejas un jaunas iespçjas! Lai ðî forðâ lieta
attîstâs un neizèâkst! Jo ir tik forði redzçt, kâ tavs dzîvnieks
attîstâs, kâ esi iemâcîjies viòu saprast. Ïoti gribçtos, lai viss
turpinâs, bet viss ir atkarîgs tikai no mums paðiem.”

“Vilku ielejas” trîs vaïi. Biedrîbas “VadiVidi” valdes loceklis
Ikars Bleive smej, ka viòð, viòa sieva Iveta un kinologs Oïegs
Aleksejevs ir trîs vaïi, uz kuriem turas “Vilku ieleja”. Savukârt
O.Aleksejevs lepojas, ka, braucot pa pilsçtu, redz savus
èetrkâjainos audzçkòus uzvedamies ïoti pieklâjîgi:
“Salîdzinot ar citiem suòiem, kuri uz visiem rej un skrien,
mûsçjie ir vienkârði dþentlmeòi.” Viòð sprieþ, – ja cilvçki
neredzçtu savu mîluïu izaugsmi, neturpinâtu nâkt uz
nodarbîbâm. “Vienu gadu esam noturçjuðies, noturçsimies
arî otru! Viss turpinâsies,” sola kinologs.
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Ðusteru ìimene no Bçrzpils. Baiba stâsta, ka paòemt vâcu
aitu suni bija pârdomâts ìimenes lçmums, tâdçï kucîtes

apmâcîbai pievçrðas nopietni. Hannas saimnieki ïoti
apzinîgi uztver arî suòa baroðanu. Tâ kâ ikdienâ kucîte pie

naðíiem tiek reti, apmâcîbâs kâ apbalvojumu visbieþâk
izmanto sieru, kas viòai ïoti garðo. “Dzimðanas dienas

pasâkumâ Hannai izdevâs nogarðot pat ðaðlika un desiòas
gabaliòus,” smej èetrkâjainâ drauga îpaðniece.
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staigâjoða enciklopçdija.” Jubilejâ suòu saimniekiem Viktorija
novçl: “Pievienojieties mûsu kompânijai! Bûsiet vienmçr laipni
gaidîti neatkarîgi no suòa izmçra, ðíirnes, vecuma vai to skaita!
Galvenais, ka gribat attîstîties, piedalîties un komunicçt!
Biedrîbai novçlu attîstîties un varbût realizçt vçl kâdu projektu!
Oïegam novçlu veselîbu, izturîbu un forðus suòu saimniekus!”

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Esam kïuvuði daudz stiprâki, jo
neesam vieni

4.maijâ Latvijâ un citviet pasaulç tika svinçta Lat-

vijas Republikas Neatkarîbas atjaunoðanas deklarâ-

cijas pasludinâðanas 34.gadadiena. 1990.gada
4.maijâ 138 no 201 Augstâkâs padomes deputâtiem

pieòçma deklarâciju “Par Latvijas Republikas neat-

karîbas atjaunoðanu”.

Ikviena mûsu atbildîba ir sargât un rûpçties par Latvijas
droðîbu, tâpçc arî tehnikas izstâdç Rçzeknç varçja redzçt
gan Latvijas, gan NATO sabiedroto spçku daþâdas tehnikas
vienîbas. To aplûkot devâs ikviens ðîs pilsçtas iedzîvotâjs
un viesis, tostarp daudzi balvenieði. Dainis Maslovskis un
Skaidrîte Gugâne, kuri ik gadu cenðas apmeklçt 4.maija
militârâs parâdes, atzîst, ka ikviens karavîrs, kurð ðobrîd
atrodas gan profesionâlajâ dienestâ, gan Zemessardzç, tur
ir augtâku mçríu vadîts – viòi visi ir paðaizliedzîgi, drosmîgi,
taisnîgi, izturas ar cieòu pret citiem, ir uzticami domâs,
vârdos un darbos savai valstij un mîl savu ìimeni un zemi.

“Lai smieklu ir vairâk nekâ asaru. Lai aizkusti-

nâjuma vairâk nekâ rûpju. Un jo îpaði ðodien – lai

lepnuma vairâk nekâ pieticîbas. Lepnuma par mûsu

sarkanbaltsarkano karogu, lepnuma par mûsu zemi
un mûsu Latvijas cilvçkiem!”

/Valsts prezidenta Edgara Rinkçvièa apsveikums

iedzîvotâjiem Latvijas Republikas Neatkarîbas

atjaunoðanas 34.gadadienâ/

Tehnikas izstâdç. Stâvlaukumâ pie Rçzeknes Kultûras
nama bija novietotas daþâdas militârâs tehnikas vienîbas,
kuras interesenti varçja apskatît kâ no ârpuses, tâ iekð-
puses. Visu izzinât un noskaidrot sev interesçjoðo varçja
pie katras tehnikas vienîbas norîkotajiem karavîriem.

Ar Kanâdas bruòoto

spçku karavîriem. Ïoti
toleranti un laipni bija
arî sabiedroto armiju
karavîri, piemçram,
kanâdieði, kuri labprât
atïâva nofotografçties
kopâ. Savukârt svinî-
gajâ parâdç varçja
vçrot daþâdus Latvijas
armijas sabiedroto
vienîbu karogu vadus.
Tajos lielâkoties ir
NATO paplaðinâtâs
klâtbûtnes Latvijâ
kaujas grupas, kuras
sastâvâ ir 11 valstis.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

20.aprîlî Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ laulîbu gredzenus

mija un viens otram ‘jâ’ vârdu teica ðíilbçniete AGNESE RAZMINOVIÈA un

brieþciemietis ARTÛRS KONIÐEVS. Jauno pâri salaulâja priesteris Guntars

Skutels, savukârt dzîvç ievadîja liecinieki – Artûra vecâkâ mâsa Sandra ar vîru

Gunti.

Agneses un Artûra dzîves ceïi liktenîgi krustojâs 2019.gadâ Baltinavâ. Bija
novembris, un Baltinavâ notika balle, kuras laikâ Artûrs uzaicinâja simpâtisko meiteni
uz deju. “Dejojâm, runâjâmies un sapratâm, ka mums daudz kas ir kopîgs. Pçc tam
sazinâjâmies arî ikdienâ un tikâmies citâs ballçs, jo Artûrs tajâ laikâ jau dzîvoja Rîgâ
un uz ðo pusi brauca retâk. Savukârt es tobrîd dzîvoju Ðíilbçnu pagastâ, tâdçï satikties
varçjâm tikai ballçs,” par iepazîðanos ar topoðo vîru stâsta Agnese. Pçc kâda laika
Artûrs uzaicinâja Agnesi uz pirmo randiòu, kuru pavadîja pastaigâjoties un çdot
saldçjumu Balkanu kalnos. Savukârt pçc vairâkiem kopîgiem randiòiem jaunieði sâka
veidot attiecîbas, uzsâka kopdzîvi un tad 2023. gada 16.aprîlî jûras krastâ sekoja
bildinâjums. Agnese teica ‘jâ’ vârdu, un tieði pçc gada viòi jau svinçja kâzas.

Kâzu dienas rîts 20.aprîlî iesâkâs mierîgi, bez lieka stresa. Jaunlaulâtie tika sapucçti
gâdîgu meistaru rokâs un katrs atseviðíi devâs uz baznîcu Viïakâ. Pie altâra Artûrs ar
saviem vecâkiem gaidîja Agnesi, kuru baznîcâ ieveda viòas vecâki. Jaunlaulâtie
atminas, ka pirmajâ brîdî bija neliels uztraukums, kas izgaisa brîdî, kad viòi ieraudzîja
viens otru. “Pçc svinîgâs laulîbu ceremonijas devâmies piekarinât atslçgu netâlu no
Viïakas baznîcas un tad mazâ kâzu dienas ceïojumâ, pçc kura vakarâ ciemiòi mûs
sagaidîja viesu namâ. Protams, kâ jau kâzâs, ðajâ dienâ neizpalika arî lîgavas zagðana,
tradîcijas, izklaides, citas aktivitâtes un dejas lîdz pat rîta ausmai. Savukârt nâkamajâ
dienâ kâzu svinîbas turpinâjâs Artûra dzimtajâs mâjâs Ploskenç,” pastâstîja Agnese
un Artûrs.

Pçc kâzâm jaunlaulâto dzîve atgriezusies ierastajâ ritmâ – abi turpina dzîvot dzîvoklî
Rîgâ, kuru pirms kâzâm kopîgi iegâdâjâs un izremontçja, un strâdât. Doties kâzu
ceïojumâ viòi pagaidâm neplâno, bet atvaïinâjumâ iecerçjuði doties nelielâ atpûtâ.
Jautâti, kâ jûtas tagad, kad uz pirksta ir laulîbu gredzens, Agnese un Artûrs pârliecinoði
teic: “Brîniðíîgas, jo beidzot esam vîrs un sieva!”

Jaundzimuðie

Tieði gadu pçc bildinâjuma svin kâzas

Ìimenes sa-

pulcç vienojas

– bûs Oskars.
2 9 . a p r î l î
pulksten 10.41
ì i m e n e s
dzemdîbâs pa-
saulç nâca pui-
ka. Svars –
3,770kg, ga-
rums 54cm.
Puisçna mam-
ma Sintija Vai-
vere un tçtis
Namejs Pauga
no Alûksnes
stâsta, ka ðis ir
viòu pirmais
bçrniòð. “Jau
novembra vidû
uzzinâjâm, ka
bûsim vecâki
puisîtim, un,
protams, par

ðo ziòu abi ïoti priecâjâmies. Mums nebija tâ, ka ïoti vçlçjâmies puiku vai meitenîti,
galvenais bija, lai bçrniòð piedzimst sveiks un vesels,” stâsta jaunie vecâki. Viòi atklâj,
ka jaundzimuðais pie vârda ticis tikai pâris nedçïas pirms nâkðanas pasaulç. Vispirms
Sintija un Namejs katrs uz savas lapiòas izrakstîja sev tîkamâkos vârda variantus, tad
abi skatîjâs tos, kuri sakrît. “Bija tikai viens vârds, kurð sakrita mums abiem – Olivers. Vçl
mûsu sarakstos bija Kristiâns, Matîss, Niks, Marks un Oskars. Lai arî sâkumâ vienîgais
vârds, kas patika abiem, bija Olivers, beigâs nolçmâm, ka dçlu sauksim par Oskaru. Tas,
mûsuprât, ïoti spçcîgs un stiprs vârds,” ir pârliecinâta Sintija. Viòa stâsta, ka mediíu
noliktais dzemdîbu datums bija 24.aprîlis, bet Oskars ar savu dzimðanu nesteidzâs:
“Somas bija saliktas, nekas cits neatlika, kâ gaidît to dienu un stundu, kad bûs jâbrauc
uz slimnîcu. Zinâjâm, ka dosimies uz Balviem, jo Balvi, pirmkârt, tuvâk. Otrkârt, jums ir
maza un omulîga slimnîca ar ïoti jauku personâlu un attieksmi. Priecâjamies, ka dçls
nâca pasaulç ìimenes dzemdîbâs. Namejs pârgrieza nabassaiti un bija mans lielais
atbalsts gan pirms Oskara nâkðanas pasaulç, gan pçc tam. Daudzi jautâ, kam puika
lîdzîgs. Manuprât, vçl grûti saprast, bet izskatâs, ka laikam bûs tçta dçls.”

Mazuïa dzimumu
uzzina Polijâ.

29.aprîlî pulksten
0.34 ìimenes dzem-
dîbâs pasaulç nâca
meitenîte. Svars –
3,640kg, garums
59cm. Meitenîtes
vecâki Krista Ðnei-
dere un Didzis Cî-
rulis no Alûksnes
stâsta, ka jaundzi-
muðo mâjâs gaida
lielâ mâsa Ðarlote,
kurai 11 gadi, un
brâlis Martins, ku-
ram ir 5 gadi. “Gai-
dot treðo bçrniòu,
man nebija îpaðas
vçlmes, ka gribu tie-
ði puiku vai meitiòu.
Taèu nezin kâdçï bi-
ju 100% pârlieci-
nâta, ka bûs puika.
Martins gan ïoti ce-
rçja uz brâlîti, bet

Ðarlote, protams, sapòoja par mâsu,” stâsta Krista. Tiesa gan, gaidâmâ mazuïa dzimumu
ìimene uzzinâja tikai 7.grûtniecîbas mçnesî, kad visi devâs ceïojumâ uz Zakopani Polijâ.
“Mana brâïa sieva mums noorganizçja gender (dzimuma noteikðanas) ballîti, kuras
laikâ spridzinâjâm balonus. Sâkumâ ar Didzi saspridzinâjâm seðus mazâkus balonus
un pârsteigti secinâjâm, ka trîs ir zilâ krâsâ, trîs – rozâ. Taèu tas vçl nebija viss. Saspridzinot
nâkamo, varçjâm uzgavilçt, jo sapratâm, ka bûsim vecâki vçl vienai meitiòai. Lieki teikt,
ka vislaimîgâkâ bija Ðarlote, bet, protams, priecâjâs arî topoðais tçtis un pârçjie. Tas bija
forðs pârsteigums,” stâsta nu jau trîs bçrnu mamma. Jautâti, kâds vârds izvçlçts
jaundzimuðajai, jaunie vecâki skaidro, ka meitiòu sauks par Kristenu. Izrâdâs, tâ bija
Kristas ideja, kas kâdâ jaukâ dienâ topoðajai mammai ieðâvâs prâtâ. Pârçjie ìimenes
sapulcç ðo izvçli akceptçja, lîdz ar to cits vârda variants vairs nebija jâdomâ. Krista teic,
ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 24.-25.aprîlis, bet viòa klusîbâ cerçja, ka
meitiòa nâks pasaulç 30.aprîlî. Un tam ir savs iemesls. Proti, abi Kristas bçrni piedzimuði
30.datumâ – viens jûlijâ, otrs septembrî. Jaunie vecâki cerçja, ka arî ðoreiz atkârtosies
tas pats scenârijs, taèu Kristena ieradâs ðajâ pasaulç 29.aprîlî. “Bet vienalga esam
priecîgi. Braucâm dzemdçt uz Balviem, jo te jau viss zinâms – nodaïa skaista un ïoti labs
personâls. Pirms pieciem gadiem ðajâ slimnîcas dzemdîbu nodaïâ pasaulç nâca Martins,
tagad arî mûsu Kristena. Var teikt, ka viòa ir Balvos dzimusi alûksniete,” secina jaunie
vecâki.

Vçl dzimuði:
3.maijâ pulksten 14.49 piedzima puika. Svars – 3,920kg, garums 56cm. Puisçna

mamma Inese Logina dzîvo Balvu novada Vectilþas pagastâ.
4.maijâ pulksten 19.32 piedzima meitenîte. Svars – 3,490kg, garums 58cm.

Meitenîtes mamma Guna Logina dzîvo Balvu novada Ðíilbçnu pagastâ.
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Kur varçtu atrasties jaunâ katlumâja?
– Piemçram, aizauguðajâ zemes gabalâ netâlu no automaz-

gâtavas Viïakas virzienâ. Pagaidâm tâ ir tikai vîzija.  Mçs arî
tikâm sekojuði jaunâ Glâbðanas dienesta çkas izbûves plâniem
un publiskajâm apspriedçm. Pieïauju, ka cilvçkiem nekas
jauns nepatîk. Reiz bija kuriozs gadîjums vienâ citâ apspriedç,
kur gâja runa par ceïa asfaltçðanu, – ceïð tikðot asfaltçts, jo ir
bedrains un putekïains, bet bija arî pretenzijas asfaltçtam
ceïam, jo tad âtri un skaïi braukâs jaunieði. Domâju, ka
neizpaliks neapmierinâtîba, uzzinot, ka, piemçram, plânojas
katlumâja, tur atradîsies ðíelda. Mûsu lielais uzdevums bûtu
pastâstît, kâdas ir modernas katlumâjas. Tas nav monstrs,
bet mazi un kompakti konteineri.

Vai 3-5 gadu laikâ to varçtu realizçt?
– Varçtu, ja nebûs baigâs pretestîbas. Apsolu, ka mçs

virzîsimies uz savu mçríi.
No kâ, Jûsuprât, sagaidâma vislielâkâ pretestîba?
– No iedzîvotâjiem.
Lûk, Jums jau tagad ir iespçja uzrunât iedzî-

votâjus!
– Par to domâjam, lai nodroðinâtu komfortu, lai nebûtu

pârtraukumu, lai tarifs bûtu lçtâks. Atgâdinâðu, ka jaunâs
katlumâjas ir automatizçtas, tâs mazâk tçrç ðíeldu. Turklât,
ja vçl bûs saules baterijas, kas sildîs ûdeni, nevis raþos tikai
elektrîbu, tad mçs vçl mazâk patçrçsim ðíeldu un nebûsim no
tâs tik atkarîgi. Protams, neceru, ka visi tic manam teiktajam,
es arî vairs daudziem lozungiem neticu. Cilvçki pieraduði, ka,
kaut ko atjaunojot vai bûvçjot, kaut kas nopelna, paliek
bagâts, bet cilvçkiem izmaksas palielinâs. Tur ir tâ sâpe. Es
neceru pârliecinât, bet mçs ðo ceïu iesim. Mans uzdevums nav
lçkt pâr sevi vai kâpt kaut kâdâm galvâm pâri... Es daru. Ja
tauta negribçs, varam nedarît. Atgâdinâðu, ka “Balvu Ener-
ìija” ir no retajâm katlumâjâm, kura vçl pastarpinâti pieder
tautai. Ceru, ka tâ arî paliks turpmâk.

Vai vasarâ bûs pieejams karstais ûdens?
– Protams. Tiesa, iedzîvotâjiem ir jâpaskaidro, ka “Balvu

Enerìija” karsto ûdeni netirgo. Tas ir, tiek izmantota mûsu
sistçmâ esoðâ siltumenerìija, pret kuru uzsildâs “San-Tex”
aukstais ûdens un pârtop no aukstâ par karsto. Mçs netirgojam
karsto ûdeni.

Bet rçíinos norâdîta “Balvu Enerìija”...
– Tâ ir veca, vçsturiska apmaksas sistçma, par ko esmu

rakstîjis jau 2018.gadâ. Skaitîtâji paredzçti, lai uzskaitîtu katra
iedzîvotâja patçrçto. Ja kâds râdîjumus nenodod laikus, tad
rçíini var bûtiski atðíirties. Mûsu uzdevums çkai iedot enerìiju
un saòemt par to samaksu. Vçlreiz uzsveru, ka skaitîtâji
paredzçti patçrçtâ karstâ ûdens uzskaitei. Kas cilvçkam ir
vissvarîgâkais? Kontrolçt savu patçriòu, un ðî sistçma to
pilnvçrtîgi nenodroðina.

Kas bûtu jâdara lietas labâ?
– Esmu runâjis ar vadîbu, informçjot, kâds ir mans skatîjums

ðajâ jautâjumâ.
Kâds tas ir?
– Ne tik daudz skatîties uz çku siltinâðanu, bet savest kârtîbâ

daudzdzîvokïu namu iekðçjâs komunikâcijas, uzliekot katram
dzîvoklim savu enerìijas skaitîtâju. Protams, tajâs mâjâs, kur
tas iespçjams. Tad cilvçks pats, piemçram, braucot atvaïi-
nâjumâ, varçs nogriezt uz minimâlo reþîmu savu patçriòu.
Tas ir grûts uzdevums. Padomju laikos, bûvçjot namus,
energoresursi bija lçti, tâpçc neviens galvu nelauzîja par, tâ
teikt, kapeikâm un precîzu uzskaiti. Tagad tas ir dârgi un visi
grib kontrolçt savu patçriòu, bet vecâs iekârtas to neïauj darît.
Vasarâ klientu nav daudz. Tas nozîmç, ka vasarâ strâdâjam
ar kâdiem 40% zudumiem tîklâ – turam siltumtrasi siltu, lai
nodroðinâtu ar enerìiju karstâ ûdens patçrçtâjus. Bet, ja karsto
ûdeni patçrçtu lielâkâ daïa, tad krietni samazinâtos zudumi,
lîdz ar to samazinoties arî tarifs.

Izklausâs sareþìîti?
– Siltumtrases uzbûvçtas tik lielas, lai mçs nodroðinâtu

maksimâlo patçriòu. Vasaras reþîmu var salîdzinât ar jaudîgu
traktoru, kas velk mazu piekabîti. Tas ir neekonomiski.
Protams, tarifs tiek sadalîts gada griezumâ pçc regulatora
noteiktas metodikas. Ja mçs vasarâ palielinâtu patçriòu, tas
bûtiski samazinâtu kopçjo tarifu.

Kâ tas izdarâms?
– Nodroðinât to, lai klienti saprot, par ko maksâ. Tâ ir çkas

iekðçjâs  sistçmas pârbûve. Cilvçki izmanto elektriskos boilerus,
zinot un kontrolçjot, cik par to bûs jâmaksâ. Viòð ir saimnieks
– var ieslçgt un izslçgt. Tas ir pats svarîgâkais! Mûsu gadîjumâ
cilvçki nesaprot, par ko maksâ, kâds râdîjumus nodod laikus,
cits ieraksta kaut kâdu vidçju ciparu, cits rîkojas negodîgi utt.

Tçma “ar bârdu”...
– Jâ, nav vienkârði, kâ, piemçram, mâju aplîmçt ar putu-

plastu. Lai lietas sakârtotu, nepiecieðams profesionâls un
zinoðs inþenieris. Tâds, kurð reâli uzòemas atbildîbu, kurð,
uzbûvçjot tiltu, zem tâ arî pârbaudes laikâ atrodas.  Runâjot

par mâju siltinâðanu, atzîðu, nepatîk fakts, ka cilvçki neaiz-
domâjas, kâds gaisa sastâvs ir nepiecieðams to mâjokïos, cik
jâbût skâbeklim un ogïskâbajai gâzei. Toties visi skandina –
siltinâðana, putuplasts un vate. Var sienu aplîmçt pusmetru
biezu, bet tâpat nepiecieðama gaisa apmaiòa, lai normâli
dzîvotu.

Vai uzòçmuma pakalpojumiem piesakâs arî jauni
klienti?

– Siltuma padevi varam pieslçgt tur, kur mums ir tîkli. Mçs
neesam bûvnieki, mçs esam izbûvçtâs siltuma sistçmas
apsaimniekotâji, kaut gan esam veikuði arî izbûvi un remon-
tus. Priecâjamies par katru jaunu klientu. Interese ir, bet tâs ir
lielas izmaksas. Tomçr arî jâsecina, ka iedzîvotâju vidçjais
vecums Balvos palielinâs un lîdz ar to samazinâs iedzîvotâju
iniciatîva pçc diþâm pârmaiòâm. Diemþçl tas ir fakts.

Tâpat acîmredzams ir fakts, ka svçtkos “Balvu
Enerìija” patîkami pârsteidz ar rotâjumiem pilsçtâ,
tostarp izgaismoto skursteni Ziemassvçtku laikâ.

– Mçs cenðamies, saprotot, ka Balvos esam viens no uzòç-
mumiem, kas ir stabils un ar attîstîbas tendenci. Ieklausâmies
arî pilsçtas pârvaldnieka (-ces) aicinâjumos. Ir ïoti forði, ja to
dara un darîs pçc iespçjas vairâk uzòçmumu. Mçs vçlamies
iepriecinât balvenieðus. Nezinu, vai patîk.

Kas ir autors?
– Uzòçmuma darbinieki, kuriem ir mâkslinieku dvçseles.

Tas uzlabo arî darba vidi. Paldies!
Pie uzòçmuma izrakta liela tranðeja. Kas tur

notiek?
– Veidojam ûdens novadîðanas sistçmu. Vçsturiski bija

atstâtas betona plâksnes, kuras izvietosim glîtâk. Piekrîtu
pârmetumam, ka vçsturiski katlu mâja izceïas pilsçtvidç.
Pamazâm sâkam visu sakârtot, turklât ar saviem spçkiem.
Nevaru noprognozçt, kâ veiksies, tomçr apstâties neplânojam.

Mçdz teikt, ka ragavas taisa vasarâ, bet ratus –
ziemâ. Kâ sokas?

– Tur nav variantu, mûsu galvenais uzdevums ir gatavoties
ziemai. Mans uzstâdîjums ir tâds, ka jâbût gatavam laikus,
nevis pçdçjâ brîdî, jo pçdçjâ brîdî tâpat atklâjas kaut kas
neprognozçts un negaidîts.

Vai veidojat ðíeldas uzkrâjumus?
– Cenðamies, tas ir ïoti svarîgi, jo vasarâ to var nopirkt

bûtiski lçtâk. Tâpat sagâdâtâji ieinteresçti ðíeldu piegâdât
vasarâ nevis, piemçram, rudenî, kad ceïi nereti ir neizbraucami.
Ðíeldas krâjumi nodroðina neatkarîbu.

Kas ðobrîd ir “Balvu Enerìijas” padomes priekð-
sçdçtâjs?

– Mans amats nav lîguma darbs, bet gan uz laika pilnvaras.
Nesen man uzticçja turpinât vadît uzòçmuma valdi. Ja lîdz
ðim bija trîs valdes locekïi, tad tagad ir divi – es un Uldis
Sprudzâns. “Balvu Enerìijas” padomes priekðsçdçtâjs ir “San-
Tex” vadîtâjs Egons Strumpe. Tâpat padomç strâdâ Dzintars
Jaunzems un Gunita Kaða.

Vai joprojâm dejojat Vîksnas deju kolektîvâ?
– Jâ. Paliekot vecâkam, arvien svarîgâks ir kolektîvs. Kâdi ir

citi vaïasprieki? Ïoti daudz un daþâdi, bet tiem nav laika.

Vai patiesi nav brîþu, kad gribas mest plinti
krûmos?

–  Mans darbs ir interesants. Patîk, ka uzòçmumu izdodas
pilnveidot. Droði vien nevçlçtos strâdât uzòçmumâ, kur viss
ir izlaizîts, atrunâts un katrs solis – uzskaitîts. Piemçram, redzi
vecâs padomju laiku iekârtas. Tâs nomainot, secini, ka efekti-
vitâte ir x2. Kâ lai nepriecâjas? Strâdâjot pirmajâ darbavietâ
AS “Latvenergo”, esmu projektçjis Íeguma HES kreiso krastu,
Balvu apakðstaciju u.c., tâs bija jaudîgas energobûves, atbildîba
bija daudz lielâka un katra kïûda varçja izmaksât daudzus
simtus tûkstoðus.

Kâda varçtu bût sapòu bûve?
– Man patîk vçsturiskâs çkas un ïoti cienu amatniekus, kuri

izmanto vecâs bûvniecîbas metodes un gudrîbas. Sâpîgi
skatîties, ka vçsturiskâ bûve renovçta, izmantojot neatbilstoðus
materiâlus, kas veicinâs tâs strauju bojâeju. Patîk nestandarta
bûves, piemçram, ûdenstoròi. Gribas kaut ko izdomât paðam.

Esat patriots?
– Domâju, jâ, jo cenðos pirkt vietçjos produktus, tas ir, tos,

kas raþoti Latvijâ, nevis kuriem tikai latvisks nosaukums,
neesmu aizbraucis. “Balvu Enerìija” ir otrâ darbavieta. Man
ir prieks, ka Balvos varu âtri aiziet pie bçrniem, uz mâju, uz
dârzu un viss ir soïa attâlumâ.

2021.gada novembris. Tolaik “Vaduguns” rakstîja par veco Steíintavas katlumâju jaunâ veidolâ (foto). Akciju sabiedrîbas
“Balvu Enerìija” valdes priekðsçdçtâjs Sandris Ðalajevs, taujâts, kad un vai ir cerîbas tikt pie jaunas katlumâjas,
atjokoja: “Ja skaïi nebïausties, tad var izdarît. Steíintava bija mûþîga problçma: nebija klientu, çka bija liela, paðizmaksa
– augsta. Kas gaidâms nâkotnç? Ceram uz kâdu bûtisku Eiropas atbalstu. Ðeit mums, iespçjams, palîdzçs tas, ka
esam 100% paðvaldîbas îpaðumâ, jo paðvaldîbâm ir bûtiski lielâks atbalsta procents.

Brauc dzçrumâ
12.maijâ plkst. 10.37 Baltinavas pagastâ pa vietçjâs

nozîmes ceïu 1980.gadâ dzimis vîrietis vadîja trans-
portlîdzekli “VW Touran” alkohola reibumâ. Veicot
alkohola pârbaudi izelpotajâ gaisâ, tika konstatçtas 2,09
promiles. Uzsâkts kriminâlprocess.

3.maijâ plkst. 10.30 Tilþâ 1959.gadâ dzimis vîrietis
vadîja transportlîdzekli (mopçdu) “Honda DIO ZX” bez
transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbâm, bûdams alkohola
reibumâ. Minimâlâ alkohola koncentrâcija – 1,48
promiles. Uzsâkts administratîvais process.

Sabojâ laternu, ceïa zîmi un sçtu
7.maijâ plkst.10.47 Balvos, Vidzemes ielas un Stacijas

ielas krustojumâ, pagaidâm pie nenoskaidrotiem
apstâkïiem 1932.gadâ dzimis vîrietis, vadot transport-
lîdzekli “VW Polo”, nobrauca no ceïa braucamâs daïas,
uzbrauca elektrîbas sadales skapim, gaismas laternai, ceïa
zîmei un koka sçtai, bojâjot tos. Pçc negadîjuma
transportlîdzekïa vadîtâjs ar miesas bojâjumiem nogâdâts
medicînas iestâdç. Policija skaidro notikuðâ apstâkïus.

Uzbrauc priekðâ esoðai automaðînai
3.maijâ plkst. 18.30 Tilþas pagastâ ceïa posmâ Tilþa-

Baltinava 1km, virzienâ uz Tilþu, 1977.gadâ dzimusi
sieviete vadîja a/m “VW Passat” un, kâ liecina policijas
rîcîbâ esoðâ informâcija, neievçrojot droðu braukðanas
distanci, uzbrauca priekðâ esoðajai a/m “VOLVO XC 70”,
kuru vadîja 1957.gadâ dzimis vîrietis. Negadîjumâ cieta
“VOLVO XC 70” pasaþiere, kura tika nogâdâta medicînas
iestâdç. Uzsâkts administratîvais process.

Informç policija

* Sâkums 3.lpp.
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Aprîïa mîklu atrisinâja:
A.Mièule (Tilþa), Ï.Baranova (Balvi).

Par aprîïa krustvârdu mîk-
las atrisinâðanu balvu saòem
ALVÎNA MIÈULE no Tilþas. Pçc
balvas griezties redakcijâ.

“Ukraina – 13”
(Avoti: V.Kliðâns “Ievads Ukrainas

vçsturç”, interneta resursi)
Horizontâli: 3. Laupîðana, ko

veica Krievijas karaspçks Ukrainas
okupçtajâs teritorijâs. 6. Viena no
paðpasludinâtâm separâtiskâm
republikâm Ukrainas austrumos. 7.
HES, kuru Krievija uzspridzinâja
2023.gada naktî uz 6.jûniju. 10.
Valsts, no kuras teritorijas tika
apðaudîta Ukraina un tika veikts
Krievijas karaspçka iebrukums kara
sâkumâ. 16. Vertikâla hidrotehniska
bûve. 18. Prokrieviskas separâtiskas
Luhanskas tautas republikas lîderis,
dzimis 1970.gada 15.martâ
Luhanskâ (iniciâïi), 2022.gada
21.februârî aicinâja Krievijas
prezidentu V.Putinu atzît LTR un
DTR neatkarîbu. 19. Krievijas
militâra algotòu vienîba, kuras viens
no izveidotâjiem bija Jevgeòijs Progoþins. 20. Ukrainas valsts un politiskais darbinieks, iekðlietu ministrs 2021.g.16.jûlijâ –
2023.gada 18.janvârî (iniciâïi), gâja bojâ helikoptera avârijâ 2023.g. 18.janvârî Brovaros. 21. Dabiski veidojies dobums
pazemç, arî dzîvnieku mîtne. 26. Pilsçta rietumos pie Stripas upes Ternopiïas apgabalâ, rakstos pirmoreiz minçta 1166.gadâ.
27. Pilsçta, kuras ìerbonî un karogâ attçloti divi lauvas pie koka, divas 8-staru zvaigznes. 30. Cildinoðs dzejolis, arî skaòdarbs.
31. Starptautisks briesmu signâls. 32. Kuras valsts raþotos dronus Krievija izmanto Ukrainas pilsçtu apðaudei? 35. Daïçjas
latvieðu izcelsmes Krievijas uzòçmçjs, miljardieris, politiíis, dzimis 1955.g. 16.martâ Maskavâ (iniciâïi), 2022.gadâ iekïauts ES
izveidotajâ sankcionçto personu sarakstâ sakarâ ar Krievijas iebrukumu Ukrainâ. 36. Upe Krimâ 69 km garumâ, ietek Melnajâ
jûrâ netâlu no Sevastopoles. 37. Krievu jurists, politiskais aktîvists, pret V.Putinu vçrstâs opozîcijas lîderis (iniciâïi), miris
2024.g. 16.februârî ieslodzîjumâ Harpâ, bçrnîbâ vasaras pavadîjis pie vecmâmiòas Ukrainâ, Èernobiïas rajonâ (lîdz 1986.g.
AES avârijai). 38. Krievijas jûras spçku Melnâs jûras flotes flagmanis, raíeðu kreiseris, ko 2022.gada 14.aprîlî nogremdçja
Ukrainas bruòotie spçki. 39. Ukrainas bruòoto spçku virspavçlnieks kopð 2024.gada 8.februâra. 40. Padomju un krievu
aktrise, dzimusi 1935.gada 13.novembrî Harkivâ (iniciâïi), pirmâ galvenâ loma – filmâ “Karnevâla nakts” (1956.g.). 41.
Prokrievisks ukraiòu politiíis, Krievijas prezidenta tuvs draugs (iniciâïi), apcietinâts par valsts nodevîbu; 2022.gada 21.septembrî
kopâ ar 55 krievu karagûstekòiem apmainîts pret 215 Ukrainas karagûstekòiem. 42. Ukrainas politiíis, Ukrainas prezidenta
biroja vadîtâjs kopð 2020.gada 11.februâra (iniciâïi). 43. Pretgaisa aizsardzîbas sistçma, ko Ukrainai piegâdâ sabiedrotie. 44.
Tanki, ko Ukrainai piegâdâ sabiedrotie. 46. Ukrainas diplomâts, Ukrainas Ârlietu ministrs kopð 2020.gada 4.marta (iniciâïi).
48. Pilsçta, kuru pçc smagâm kaujâm 2023.gada janvârî ieòçma Krievijas karaspçks. 49. Pilsçta Krimas pussalas ziemeïos,
rakstos pirmoreiz minçta 1784.gadâ kâ ciems, strauji sâka augt pçc Sevastopoles dzelzceïa lînijas izbûves 1870.-tajos gados.

Vertikâli: 1. Upe, kuras krastos atrodas pilsçtas Bila Cerkva, Boguslava, Korsuòa-Ðevèenkivska. 2. Aktrise, dzimusi 1939.gada
9.jûlijâ Dòepropetrovskâ (kopð 2016.gada Dòipro; aktrises vârds), no pirmajâm kara dienâm nosodîjusi Krievijas iebrukumu
Ukrainâ, atbalstîjusi Ukrainu; viena no aktrises kinolomâm – sekretâre Vera filmâ “Dienesta româns” (1977.g.). 4. Viena no
valstîm, uz kura devâs ukraiòu bçgïi. 5. Pilsçta vidusdaïâ, Èerkasu apgabalâ, Dòepras labajâ krastâ pie tâda paða nosaukuma
ûdenskrâtuves. 8. Viena no Kijivas priekðpilsçtâm, kurâ Krievijas karaspçks veica kara noziegumus pret civiliedzîvotâjiem. 9.
Viena no valstîm, kura netieði atbalsta Krieviju karâ pret Ukrainu. 10. Apgabals Krievijâ (centrs), kurâ izlûkoðanas un kaujas
operâcijas veica Ukrainas pusç karojoðais leìions “Krievijas brîvîba” un “Krievu brîvprâtîgais korpuss”. 11. Pirmais neatkarîgâs
Ukrainas kosmonauts, dzimis 1951.gada 28.janvârî “Kliðkovcos” Èernivcu apgabalâ (iniciâïi), kosmiskajâ lidojumâ devâs
1997.gada 19.novembrî. 12. Pilsçta austrumos, kuru 2014.gadâ uz laiku okupçja prokrieviskie kaujinieki; pçc 2022.gada
Krievijas iebrukuma Ukrainâ pilsçtâ esoðie objekti tika vairâkkârt apðaudîti – dzelzceïa stacija (2022.gada 8.aprîlî), skola u.c.
13. Kuras pilsçtas tuvumâ atrodas Zaporiþjes AES, kuru kopð kara sâkuma ieòçmis Krievijas karaspçks? 14. Eksistç, pastâv. 15.
Pilsçta Krimas ziemeïos Perekopa zemesðaurumâ Ziemeïkrimas kanâla krastâ. 17. Akuzatîva jautâjums. 22. Nots. 23. Neliela
upe 13,9 km garumâ Kijivâ un piepilsçtâ, Dòepras labâ pieteka. 24. Luckas pilsçtas vecâkâ bûve, arhitektûras piemineklis, celta
14.gs., attçlota uz 200 grivnu banknotes reversa. 25. Krievijas okupçtâ pilsçta, kurâ bija vislielâkais bojâgâjuðo skaits Ukrainâ
un kura gandrîz pilnîbâ tika nopostîta. 26. Kerèas kuìu remontrûpnîca, kurai 2023.gada 4.novembrî Ukrainas bruòotie spçki
veica raíeðu uzbrukumu. 28. Kuras pilsçtas ìerbonî un karogâ attçloti zils krusts un sarkana seðstaru zvaigzne? 29. Bijuðais
Ukrainas bruòoto spçku virspavçlnieks 2021.g.27.jûlijâ-2024.g. 8.februârî, Ukrainas vçstnieks Apvienotajâ Karalistç no
2024.gada 7.marta. 33. Pilsçta rietumos, Aizkarpatu apgabalâ pie robeþupes Tisas. 34. Krievijas 2002.g. uz laiku okupçta
pilsçta, kuru 2022.gada rudenî atbrîvoja Ukrainas bruòotie spçki. 45. Personas vietniekvârds. 47. Blogeris, politiskais, militârais
komentçtâjs, Ukrainas prezidenta biroja vadîtâja ârðtata padomnieks 2020.g. 1.decembrî – 2023.g. 17.janvârî (iniciâïi),
atkâpâs no amata pçc 2023.gada 14.janvârî izteiktâ komentâra par sprâdzienu Dòipro pilsçtâ.

Marta mîklas (“Ukraina – 12”) atrisinâjums
Horizontâli: 1. Kravèuks (Leonîds). 5. Medþliss. 7. Horuþivka. 10. Donecka. 13. Maidans. 16. Donas. 19. Smila. 21.

Minska. 23. Krimas. 24. Zelenskis (Volodimirs). 29. Malaizija. 30. Februâris. 35. Poroðenko (Petro). 36. Korupcija. 38. Vasiïkovs.
39. Kur. 40. Leðèinskis. 43. Mariupole. 44. Gorbaèovs (Mihails). 46. Èernobiïas. 48. Janukoviès (Viktors). 49. Bresta. 50. Ïviva.
51. Kuèma (Leonîds). 52. Arsens (Avakovs).

Vertikâli: 2. Rod. 3. Puès. 4. Cira. 6. SOS. 8. O.U. (Oleksandrs Usiks). 9. K.M. (Kira Muratovs). 11. Nirst. 12. Azov. 13. Mila
(Jovovièa). 14. Alnis. 15. Rietumukraina. 17. Sol. 18. Vîns. 19. SOK (Starptautiskâ Olimpiskâ komiteja). 20. Jaunkrievijas. 22.
Asola. 23. Katra. 25. Ezis. 26. Irbe. 27. Sivaðivku. 28. Budapeðta. 29. M.P. (Mihailo Podoïaks). 32. S.Ð. (Stanislavs Ðuðkeviès).
32. V.K. (Vitâlijs Klièko). 33. Çka. 34. Dod. 37. Ruh. 41. Olga. 42. Soba. 43. Miers. 45. Sièas. 47. SKA. 48. Jak.

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.maijam.

Sastâdîja G. Gruziòa

Latgaliskais seminârs notiks Dagdâ
Latgalieðu kultûras kustîba “Volûda” aicina jaunieðus

piedalîties latgaliskajâ seminârâ “Atzolys”, kas no 6. lîdz
9.augustam notiks Dagdâ. Tajâ varçs piedalîties jaunieði
vecumâ no 16 lîdz 21 gadam, lai mâcîtos latgalieðu rakstu
valodu, iepazîtos ar mûsdienu Latgales personîbâm un
procesiem, izzinâtu reìiona kultûrvçsturi un ðî brîþa iespçjas
jaunieðiem. Pirmo reizi seminârs “Atzolys” notika 2004.ga-
dâ Ludzas novada Kârsavâ, iepriekðçjais – 2022.gadâ –
bija Balvu novada Rekovâ, bet ðogad jaunieðu satikðanâs
bûs Dagdâ. “Atzolys” savulaik ir bijis kâ atspçriena punkts
arî daudziem ðobrîd latgaliskajâ kultûrtelpâ zinâmiem
aktîvistiem vairâk izzinât un iesaistîties kultûras un
sabiedriskajos procesos.

“Pçc Rekovâ notikuðâ seminâra no jaunieðiem saòçmâm
ïoti labas atsauksmes un iedvesmu, kâ arî vçl arvien ar
daudziem no viòiem satiekamies pasâkumos, jaunieði
iesaistâs “Volûdas” un citâs latgaliskajâs aktivitâtçs,
atbalsta pasâkumus. Vairâkiem jaunieðiem seminârs bija
motivâcija vispâr sâkt vai ikdienâ vairâk runât latgaliski,
par ko esam ïoti, ïoti priecîgi. Jâcer, ka tâ izdosies arî pçc
satikðanâs Dagdâ,” saka latgalieðu kultûras kustîbas
“Volûda” vadîtâja Edeite Laime.

Ar jaunieðiem vasaras seminârâ strâdâs: latgalieðu rakstu
valodas nodarbîbas vadîs latgalieðu rakstu valodas
speciâliste Mâra Mortuzâne-Muravska, improvizâcijas
nodarbîbas vadîs pasâkumu vadîtâjs un improvizators
Kozmens (Mârtiòð Kozlovskis), par Latgali un latgalisko
mârketingâ stâstîs uzòçmçjs un zîmola “Latgalactica”
radîtâjs Raimonds Platacis, raidierakstu veidoðanas
praktisko darbnîcu vadîs jaunieðu raidîjuma “Pîci
breinumi” komanda, par Latgales informatîvo telpu runâs
raidîjumu veidotâja Vladislava Romanova, ar latgalieðu
valodas lietoðanu un vajadzîbu digitâlajos rîkos iepazîstinâs
projekta “Bolsu tolka” pârstâve Kristîne Pokratniece,
radoðâs darbnîcas vadîs dizainere Liâna Meròaka-Òikitina,
tâpat seminârâ viesosies arî citi lektori, aktîvisti un latgalieðu
kultûras personîbas.

Visas seminârâ paredzçtâs aktivitâtes, çdinâðana un
nakðòoðana bûs bezmaksas, dalîbniekiem paðiem vien
jânodroðina tikðana uz un no seminâra. Lai piedalîtos
seminârâ, jaunieðiem lîdz 10. jûnijam jâaizpilda pieteikuma
anketa: https://ej.uz/Atzolys2024. Apstiprinâjumu par
piedalîðanos seminârâ rîkotâji nosûtîs lîdz 14.jûnijam,
òemot vçrâ dalîbnieku piedalîðanâs motivâciju.

Aicina iesniegt dramaturìijas darbus
Rçzeknes novada Nautrçnu apvienîbas pârvalde un

latgalieðu kultûras kustîba “Volûda” izsludina ikgadçjo
Pçterim Jurciòam veltîto literâtu konkursu. Ðogad kâ
jaunie, tâ pieredzçjuðie literâti aicinâti iesniegt lîdz ðim
nepublicçtus dramaturìijas darbus latgaliski. Konkursam
darbus var iesûtît lîdz 9.jûnijam, bet uzvarçtâjs katrâ no
trijâm kategorijâm tiks paziòos tradicionâlajâ pasâkumâ
“Pîterdîna Rogovkâ” 29.jûnijâ. Literârais konkurss, lai
godinâtu dzejnieka, izcilâ novadnieka Pçtera Jurciòa
piemiòu, aizsâkâs 2005. gadâ un nu ir kïuvis par ierastu
kultûras notikumu gada sastâvdaïu, “Pîterdînâ Rogovkâ”
izceïot arî mûsdienu literâtu darbus. Pçteris Jurciòð (1932–
2004) bija labi pazîstams gan kâ dzejnieks, gan jauno
literâtu atbalstîtâjs, bet mazâk zinâms ir fakts par viòu kâ
scenâristu: pçc Jurciòa scenârija 1973.gadâ tapusi Rîgas
kinostudijas dokumentâlâ filma “Klâtbûtne”. “Prozas
lasîjumos uzmanîbas centrâ ir prozas darbi, dzejas slamâ –
iespçja dzirdçt jaunu dzeju latgaliski, tâdçï, domâjot par
ðî gada Jurciòam veltîto konkursu, loìiski ðíita apskatît
vçl kaidu literâro þanru. Tâ, sapòojot par jauniem darbiem
vai vismaz to iecerçm dramaturìijâ, kurâ mûsdienâs
latgaliski nav tik daudz rakstîtâju, ðogad kopâ ar Nautrçnu
apvienîbu nolçmâm apvienot spçkus un motivçt autorus
vairâk pievçrsties kâdam no dramaturìijas þanriem,” par
P. Jurciòam veltîtâ konkursa virzienu ðajâ reizç saka kustîbas
“Volûda” vadîtâja Edeite Laime.

Konkursam jaunus, lîdz ðim nepublicçtus darbus vai to
fragmentus kâdâ no trijâm kategorijâm – skeès, bçrnu luga
vai kâds cits klasiskâs dramaturìijas þanrs – literâti aicinâti
iesûtît lîdz 9. jûnijam elektroniski latgalieðu kultûras
kustîbai “Volûda” uz e-pastu lgsc@lgsc.lv ar norâdi “P.
Jurciòa konkurss 2024”. Labâko darbu autori katrs saòems
prçmijas 100 eiro apmçrâ no Nautrçnu apvienîbas
pârvaldes, kâ arî atlîdzîbu par darba (vai tâ fragmenta)
publikâciju latgalieðu kultûras ziòu portâlâ “lakuga.lv”
300 eiro apmçrâ.
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Medikamenti ir paredzçti tam, lai uzlabotu cilvçka

veselîbu un labsajûtu, taèu to efektivitâte ir atkarîga no

to atbildîgas lietoðanas, sekojot ârstu un farmaceitu

norâdçm.
Pasaules Veselîbas organizâcija norâda, ka nedroða un

nepareiza zâïu lietoðana ir galvenais cçlonis veselîbas
kaitçjumam visâ pasaulç. Seniori ir iedzîvotâju grupa, kura
medikamentus lieto visvairâk, tâpçc tieði viòiem pareizai zâïu
lietoðanai vajadzçtu pievçrst pastiprinâtu uzmanîbu. Daþâdi
faktori kâ aizmârðîba, vairâku medikamentu lietoðana
vienlaicîgi un nepietiekama izpratne par zâïu lietoðanas
nepiecieðamîbu senioriem var radît risku veselîbai un labsajûtai.
Ar ieteikumiem, kâ veicinât pareizu zâïu lietoðanu senioru
vidû, dalâs  farmaceite ZANE MELBERGA.

Eiropas iedzîvotâju veselîbas aptauja*, kurâ tika aptaujâti
6 tûkstoði Latvijas iedzîvotâju vecumâ no 15 gadiem, râda,
ka visvairâk ârsta izrakstîtus medikamentus lieto vecâka
gadagâjuma iedzîvotâji (vecumâ no 65 gadiem –  80,3%).
Aptauja arî liecina, ka, pieaugot vecumam, palielinâs
iedzîvotâju îpatsvars, kuri lieto ârsta izrakstîtas zâles. Recepðu
medikamentus lieto 17,8% jaunieðu vecumâ no 15 lîdz
24 gadiem, turpretim senioru vidû (vecumâ no 75 gadiem)
patçriòð ir 4,8 reizes lielâks,  recepðu medikamentus lieto 86,1%
senioru. Seniori ir arî tâ iedzîvotâju grupa, kurâ medikamentu
patçriòð ir palielinâjies visstraujâk gada laikâ  no 79,1% lîdz
86,1% jeb par 7 procentpunktiem.

Medikamentu lietoðanas tendences
“Mûsu pieredze liecina, ka Latvijâ seniori iedalâs divâs

kategorijâs pçc medikamentu lietoðanas: labi informçtie un
tie, kuriem trûkst zinâðanu. Tâpat aizvien var novçrot tendenci
baidîties no medikamentu lietoðanas, kas bieþi vien izriet no
maldîgiem priekðstatiem par to ietekmi. Ðîs bailes veicina
daþâdi aizspriedumi un baþas par iespçjamâm blakus-
parâdîbâm, kas uzskaitîtas zâïu lietoðanas instrukcijâs. Turklât
vecâka gadagâjuma cilvçki, izvçloties medikamentus, mçdz
païauties uz ìimenes vai paziòu padomiem, nevis konsultçjas
ar veselîbas aprûpes speciâlistiem. Vçl joprojâm ir gadîjumi,
kad seniors nav pareizi izrçíinâjis, cik ilgam laikam viòam
pietiks medikamentu, kas rezultçjas ar to, ka zâïu lietoðana
periodiski tiek pârtraukta,” stâsta farmaceite Zane Melberga.

Kas jâòem vçrâ, lietojot medikamentus
Seniori nereti lieto vairâkas zâles vienlaikus daþâdâm

veselîbas problçmâm. Ja netiek ievçrotas vairâku zâïu
lietoðanas instrukcijas, ko norâdîjis ârsts vai farmaceits, var
tikt mazinâta vai pastiprinâta zâïu iedarbîba, rezultçjoties ar
potenciâli saasinâtâm esoðajâm veselîbas problçmâm vai
jaunâm komplikâcijâm. Tâpat nekâdâ gadîjumâ nedrîkst
lietot medikamentus, kas ir izrakstîti citai personai un nedrîkst
dot savus medikamentus citiem. Jâatzîmç, ka svarîgi ir òemt
vçrâ medikamentu derîguma termiòus, jo medikamenti, kuru
termiòð ir beidzies, var ne tikai zaudçt savu iedarbîbu, bet arî
radît riskus veselîbai, ja tos patçrç pçc tâ glabâðanas laika.
Zane Melberga atgâdina, ka zâles ar beiguðos derîguma
termiòu vai tâdas, kuras vairs nelieto, var aiznest uz tuvâko
aptieku utilizâcijai.

Seði padomi medikamentu lietoðanâ
Mûsdienâs ir pieejami daþâdi veidi, kâ organizçt savu

medikamentu lietoðanas rutînu, ko var darît pats seniors vai
seniora aprûpes persona.

1. Uzlîmes uz medikamentu kastîtçm. Aptiekâs
recepðu zâlçm farmaceiti lîmç virsû uzlîmes, kurâs ir uzrakstîts
medikamentu lietotâja vârds, uzvârds un lietoðanas
instrukcija, veicinot droðu medikamentu lietoðanu. Ðî metode
ir efektîva arî situâcijâs, lai nesajauktu, kurð medikaments ir
paredzçts kuram, piemçram, ja vienâ mâjsaimniecîbâ dzîvo
senioru pâris. Arî seniors var papildinât uzlîmçs noteikto
medikamentu lietoðanu, piemçram, ar dienas laiku, kurâ
medikaments jâlieto, vai norâdîjumus, piemçram, lietot kopâ
ar çdienu vai nelietot kopâ ar kâdiem citiem medikamentiem.

2. Medikamentu kastîtes. Aptiekâs var iegâdâties
medikamentu kastîtes, kurâs var tos sadalît atbilstoði to
lietoðanas instrukcijâm, piemçram, dienas, nedçïas vai mçneða
griezumâ.

3. Medikamentu lietoðanas atgâdinâjumi telefonâ.
Telefonos ir pieejamas vairâkas aplikâcijas, kurâs ir iespçjams
uzstâdît paziòojumus nepiecieðamajos medikamentu
lietoðanas laikos. To var izdarît gan paði seniori, gan viòu
aprûpes persona.

4. Pierakstu lapiòas. Uz pierakstu lapiòas sarakstîti
pareizi zâïu nosaukumi un lietoðanas laiki var palîdzçt
atcerçties, ja lapiòa ir novietota vietâ, kur tâ visu laiku
redzama, piemçram, virtuvç uz ledusskapja. Papildu tam ir
jâsaglabâ visu rakstîto informâciju, kas nâk kopâ ar zâlçm
(ârsta norâdes, lietoðanas instrukciju), un jâglabâ to vietâ,
kur to var viegli atrast.

5. Ìimenes locekïi vai aprûpçtâji. Seniori var iesaistît
ìimenes locekïus vai aprûpçtâjus medikamentu pârvaldîbâ.
Seniori var kopîgot ar savâm uzticîbas personâm savu zâïu
lietoðanas grafiku vai pieðíirt viòiem piekïuvi medikamentu
atgâdinâjuma lietotnçm. Ja tas ir par sareþìîtu, tad var lûgt
ìimenes locekïiem vai aprûpçtâjiem uzlikt atgâdinâjumus savâ
telefonâ un senioram piezvanît konkrçtâ laikâ, kad jâlieto
medikaments.

6. Ârsti un farmaceiti. Ja ir raduðies jebkâdi jautâjumi
par medikamentu lietoðanu, aicinâm doties uz tuvâko aptieku
un konsultçties ar farmaceitu. Tâpat senioriem ir jâplâno
regulâra zâïu lietoðanas pârskatîðana ar savu ârstçjoðu ârstu,
lai nodroðinâtu, ka zâïu lietoðanas reþîms joprojâm ir
piemçrots.

* Eiropas iedzîvotâju veselîbas aptaujâ (EIVA) 2019.- 2020. gadâ

tika aptaujâti 6 tûkst. Latvijas iedzîvotâju vecumâ no 15 gadiem, kuru

atbildes tika vispârinâtas uz visiem attiecîgâ vecuma iedzîvotâjiem.

Aptaujâ tika noskaidrota iedzîvotâju paðsajûta un subjektîvais viedoklis

par savu veselîbu, kâ arî dots paðnovçrtçjums dzîves veidam, veselîbas

aprûpes pakalpojumu izmantoðanai un pieejamîbai saistîbâ ar

iedzîvotâju sociâli ekonomiskiem râdîtâjiem.

Saules paneïu îpaðniekiem jâpâriet
uz neto norçíinu sistçmu

Ðî gada maijs atnâcis ar bûtiskâm pârmaiòâm

elektroenerìijas tirgû, visvairâk ietekmçjot tieði tâs

mâjsaimniecîbas, kas elektroenerìiju paðpatç-

riòam raþo no atjaunojamajiem resursiem. Proti, ar

1.maiju mâjsaimniecîbu no jauna izbûvçtâs saules

paneïu sistçmas vairs nevar iesaistîties lîdzðinçjâ
neto uzskaites sistçmâ, savukârt sistçmâ jau

iekïautâs mâjsaimniecîbas varçs turpinât izmantot

to lîdz 2029.gada februâra beigâm.

 Ir notikuðas arî bûtiskas izmaiòas termiòos, kuros
elektroenerìijas tirgotâjâm jâpaziòo sistçmas operatoram
par jaunu klientu piesaisti.

Tirgus pirmsâkumos elektroenerìijas tirgotâjiem bija
jâziòo par jauna klienta piesaisti vismaz divus mçneðus
iepriekð, taèu, attîstot AS “Sadales tîkls” procesus, bija
iespçja ðo paziòoðanas periodu bûtiski saîsinât lîdz pçdçjos
gados ierastajam 15. datumam mçnesî pirms sadarbîbas
uzsâkðanas. No ðî gada maija ierastâ kârtîba ir mainîta
un paziòoðanas pienâkums par jaunu klientu ir pârcelts
no 15. datuma uz 9. datumu.

Kâ skaidro “Virði” Enerìçtikas daïas vadîtâjs Jânis
Bethers, ðîs izmaiòas bija nepiecieðamas, jo pçdçjo trîs
gadu laikâ ir bûtiski pieaugusi Latvijas elektroenerìijas
tirgus aktivitâte un tirgotâju maiòas intensitâte: “Lai arî
pârmaiòas ir ðíietami nelielas – ziòoðana jâveic tikai daþas
dienas iepriekð, – tirgus prakse liecina, ka tieði pçdçjâs
dienâs pirms 15.datuma ir novçrojama klientu
visaugstâkâ aktivitâte, tâpçc ir bûtiski atcerçties par
izmaiòâm un izdarît izvçli pirms 9. datuma.  Savlaikus
piedâvâjumu salîdzinâðana dos izvçles brîvîbu, bet pçc
9.datuma turpmâk bûs iespçjams sadarboties vienîgi ar
lîdzðinçjo tirgotâju.”

Jaunâ NETO norçíinu sistçma
Òemot vçrâ, ka turpmâk mâjsaimniecîbâm, kas uzstâ-

dîs saules paneïu sistçmas, vairs nebûs iespçjams iesaistîties
neto uzskaites sistçmâ, tâs varçs izvçlçties kâdu no
tirgotâju piedâvâjumiem jaunas neto norçíinu sistçmas
ietvaros.

“Bûtiskâkâ atðíirîba ir tâ, ka saraþotâs un tîklâ nodotâs
elektroenerìijas vçrtîba tiks noteikta eiro, nevis uzskaitîtas
kilovatstundas, kâ tas bija iepriekð. Ðî pâreja ar skaïu
diskusiju tika apspriesta 2023.gadâ un ir izraisîjusi tik
lielu interesi un diskusijas nozarç, ka saules paneïu
uzstâdîðanas temps pçdçjos mçneðos pirms neto norçíinu
sistçmas ievieðanas bija salîdzinâms ar situâciju 2022.gada
rudenî, kad bija vçrojamas rekordaugstâs elektroenerìijas
cenas. Ðîs izmaiòas ir reakcija uz nepiecieðamîbu mazinât
sagaidâmos izdevumus neto uzskaites sistçmas
uzturçðanai,” saka Jânis Bethers.

Elastîgâki piedâvâjumi
mâjsaimniecîbâm

Mâjsaimniecîbu segmentâ novçrojama tendence uz
elastîgâkiem lîgumu termiòiem fiksçtajâm cenâm. Ja agrâk
standarta piedâvâjums bija 24 mçneði, tagad tirgû ir
pieejami gan îsâki – 6 mçneðu piedâvâjumi, gan arî ilgâki
– 72 mçneðu lîgumi. Ðî elastîba ir rezultâts konkurences
pieaugumam nozarç un tirgotâju centieniem pielâgoties
klientu vajadzîbâm, ïaujot tiem izvçlçties vispiemçrotâkos
risinâjumus.

“Visbeidzot elektroenerìijas tirgus pavasarî ir dinamisks
un mainîgs, atspoguïojot gan nozares izaicinâjumus, gan
iespçjas. Tas liecina par nepiecieðamîbu pçc pastâvîgas
adaptâcijas un sadarbîbas starp visiem tirgus
dalîbniekiem, lai nodroðinâtu elektroenerìijas piegâdi,
kas atbilst patçrçtâju vajadzîbâm,” uzsver “Virði” eksperts.

Izmaiòas stâjuðâs spçkâ, òemot vçrâ grozîjumus
Elektroenerìijas tirgus likumâ.

Rûpçs par senioriem Der zinât

Kâ senioru vidû veicinât zâïu
pareizu lietoðanu

Vectilþâ
18.maijâ plkst. 19.00 sporta un atpûtas centrâ I.Ðtein-

bergas komçdija “Ðurpu - turpu” 3 ainâs, Kriðjâòu dramatiskâ
kolektîva “Tâdi esam” iestudçjumâ.

Viïakâ
18.maijâ plkst. 14.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds  Romas

katoïu baznîcâ koncerts “Kâ putni dzied”. Piedalâs: Balvu
Mûzikas skolas vokâlais ansamblis, Tilþas pamatskolas  vokâlais
ansamblis “Varbût” (vadîtâja Linda Vîtola); Lielvârdes bçrnu
vokâlais ansamblis “Mikauði” (vadîtâja Baiba Klepere).

18.maijâ Viïakas muzejâ no plkst. 19.00 lîdz 22.00
jaunâs muzeja ekspozîcijas “Viïakas apkârtne vçstures
lîkloèos” apskate, izstâde “Dzelzceïð Viïakas apkârtnç un tâ
nozîme” sadarbîbâ ar Latvijas Dzelzceïa vçstures muzeju.

Ekspozîciju apskate un darbnîcas, piedalîðanâs loterijâ, kâ
arî fotostûrîtis “Es mîlu tevi, Viïaka!”. Iespçja kopâ ar Annu
Âzi iepazît dabas brînumaino pasauli.

Plkst. 20.00 muzeja iekðpagalmâ muzicçs kapela “Atzele”.
26.maijâ plkst. 10.00 senlietu un retro motociklu kolek-

cijâ “Cîrulîði” (Tepenîca, Susâju pagasts) aizsâksies “Latgales
Pârgâjienu dienu 2024”otrais organizçtais pârgâjiens Balvu
novadâ Viïakas apkârtnç. Plânotais marðruts kopâ ar gidu,
kolekcionâru un Viïakas apkârtnes vçstures pçtnieku Dzintaru
Dvinski (18 km): Viïakas apkârtnes ciemi – Tepenîca, Mitrakalns,
Vçdenieði, Èabatrova, Gruzdova un Tepenîcas ezers. Dalîbas
maksa – 10 eiro/pers., kas ietver apmeklçjuma maksu apskates
vietâs un siltu maltîti pârgâjiena noslçgumâ. Dalîbas reìistrâcija:
ej.uz/lpd2.

Vîksnâ
Lîdz 31.maijam tautas namâ darba dienâs no plkst.

10.00 lîdz 16.00 skatâma Valtera Kaòepes personâlâ foto-
izstâde “Pasaule ap mums”.

Afiða
*Sâkums 7.lpp.
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Vienai dzîvei vieni vârti,
Saules gaismai atvçrti.
Þçl tikai, ka nezinâm,
Cik ilgi vaïâ mums tie ir.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Svetlanai Ivanovskai ar

ìimeni, TÇVU mûþîbas ceïâ
izvadot.

Viïakas KN Eiropas deju dâmu deju
kopa “Intriga”

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers tev spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomu un ceïa maizi dod.

(J.Silazars)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Svetlanai
Ivanovskai ar ìimeni, TÇVU

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie darba kolçìi NMPP Viïakâ

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
kolçìei Svetlanai Ivanovskai ar

ìimeni un tuviniekiem, tçvu
DIMITRIJU SMIRNOVU mûþîbâ

pavadot.
Viïakas Veselîbas aprûpes centra

kolçìi

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij mîïð un dârgs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Svetlanai Ivanovskai ar ìimeni,

TÇVU, VECTÇVU mûþîbâ pavadot.
I.Medne, J.Useniece, J.Gavrilova

Nolîst asara, saþòaudzas vaigs,
Pienâk nesauktais ardievu laiks.

 (H.Dorbe)
Patiesi mierinâjuma vârdi atbalstam

Aleksim ar ìimeni, pavadot
TANTI, MÂSU mûþîbas ceïâ.

“Câlçnu” grupas audzçkòi, vecâki,
audzinâtajas, auklîte

Bûs vçl vasaras, arî ziemas vçl saltas,

Un pienenes ziedçs, un ievas tik baltas...

Bet ðodien lai vçjð Tev dzied ðûpuïa dziesmu

Un sasilda sirdi ar atmiòu liesmu.

  Vissirsnîgâkie sveicieni un laimes vçlçjumi mîïajai

mâmiòai Annai Loèmelei lielajâ 80 gadu jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Dçli: Juris, Andris, Pçteris ar ìimençm

Dievs, Tev pieder mani saulainie rîti,

Mana mîlestîba un uzticîba Tev.

Tev pieder mana darba ritums,

Mani sapòi, kas sirdî mît.

Prâvestam Guntaram Skutelam dzimðanas dienâ

vçlam Svçtâ Gara gaismu, izturîbu, veiksmîgu radoðo

ieceru îstenoðanos!

Viïakas katoïu draudze

Lai mîlestîba tâ kâ salda medus lâse,

Uz jûsu lûpâm pastâvîgi kvçl,

Tik neizdzeriet mîlas kausu îsâ brîdî sausu,

Tâ jums lîdz mûþa galam jâpietiek.

Sveicam kâzu dienâ

 Emeritu Brenèevu un Gunâru Stalidzânu!

Vçlam saticîgu, laimîgu, veiksmîgu ìimenes dzîvi.

Krustdçls ar savçjiem

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9

Tâlr. 20004200.

 Reklâma Apsveikumi

PÇRK meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa
par meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas
process.
Cilvçcîga sadarbîba.
PÂRDOD meþu profesionâïiem,
liec meþu savâ lietâ.
Tâlr. 29289878.

 Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas.  Tâlr. 29186065.

Pârdod Hyundai Santa Fe CRDI,

2.2., no Beïìijas, TA, tehniskâ
apkope veikta, Latvijâ nav braukta,

EUR 5900. Tâlr. 28323112.

Pçrk meþa îpaðumus, arî
jaunaudzes, izcirtumus un

cirsmas. Tâlr. 28282021.

Pçrk, izved cirsmas, apaugumus.
Kâpuríçþu un universâlâ
ekskavatora pakalpojumi.

Tâlr. 28608343.

Pçrk vieglo automaðînu.
Tâlr. 26274417.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

DZIRDES APARÂTI
“Mçness aptieka” telpâs

23. maijâ  no plkst. 9.00 lîdz 13.00.
Tâlr. 26019076.

 Daþâdi

Pïauj piemâjas zâlâju, zâliena
aerâcija, dzîvþogu zâìçðana, zaru

un nokaltuðu koku izzâìçðana.
Tâlr. 29165808.

Interesç siens pakaiðiem.
Tâlr. 26431999.

Zâìç, skalda malku (Balvi, Gulbene,
Alûksne).  Tâlr. 23205101.

Iebûvç un pieslçdz ûdensvadus.
Izvada kanalizâciju. Iebûvç

nosçdakas un septiíus.
 Tâlr. 25685918.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

 Lîdzjûtîbas

Latvieðu uzòçmums pçrk meþus
un cirsmas. Tâlr. 29418611.

Pârdod piekabi Zubrjonok, TA,
 EUR 400. Tâlr. 29422905.

Pârdod elektrisko ganu,
veïasmaðînu. Tâlr. 27850554.

Pârdod kûtsmçslus un auglîgu zemi.
Tâlr. 26431999.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku. Ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod pussausu malku ar piegâdi
vai maina pret veciem motocikliem,

to detaïâm. Tâlr. 26425960.

Pârdod  metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

5,90 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Piedâvâjam tîrus, mazgâtus (kâ
jaunus) 600 l un 1000 l, gan arî
nemazgâtus 1000 l konteinerus

(baltie, melnie). Mucas –
plastmasas, metâla no 60l lîdz 220l.

Tâlr. 29492141.

 Pârdod

 Pârdod

 Daþâdi


