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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Svçtdien, Mâtes dienâ, Tilþas Kultûras un vçstures namâ bçrni un jaunieði

mâmiòas pârsteidza par paðizgatavotu “Kârtaino pîrâgu”, turklât katrai kârtai

pievienojot arvien garðîgâku pildîjumu – dejas, dzeju, dziesmas, klavierspçles

priekðnesumus.

Tilþas kultûras un vçstures nama vadîtâja Daiga Lukjanova mammâm vçlçja labu veselîbu,
atrast lîdzsvaru starp bçrnu un savâm vajadzîbâm, pacietîbu, mâcot bçrnus gan dziesmai,
gan darbam, sarât savus lolojumus, ja tas ir nopelnîts, un pretî saòemt  klusus paldies. Paldies
vârdus saòçma arî piecu dçlu mamma Ligita Kudreòicka. Viòas otrâ pusîte Jânis smçja, ka ir
vçrtîgi saòemt arî seðu vîru apsveikumus. Savukârt Ligita atjokoja, ka putras katls nepârtraukti
vârâs. “Gribas vçl meitu. Viena roze starp ozoliem ir, bet gribas arî liepiòu,” piebilda Jânis.
Viòð visâm mâmiòâm vçl izturîbu, lai ìimençs bçrnu pulks ir kuplâ skaitâ. Velta Doïuka
svçtku koncertu vçroja kopâ ar mazmeitu Auriku, mazdçliem Edvartu un Edvînu, kâ arî

Pavâri dara savu darbu. Bçrni viennozîmîgi atzina, ka viòu mâmiòas ir vislabâkâs pasaulç.

Mâmiòâm dâvâ muzikâlu pîrâgu

*Turpinâjums 10.lpp.

Edgars Gabranovs audþumeitu Kasandru. Viòa lepojâs, ka visi bçrni dejos. Savukârt bçrni pavçstîja, ka ir bagâti,
jo viòiem ir divas vecmammas.

Klavierspçles prasmes klâtesoðajiem demonstrçja Karîna Avotiòa, Lîga Pavlova un Karîna
Radjukova. Piecpadsmitgadîgâ Karîna, sprieþot, kâdai jâbût labai mammai, uzsvçra, ka
saprotoðai un mîïai. Seðpadsmitgadîgâ Lîga mâmiòu Aiju raksturo kâ ïoti gâdîgu: “Viòai
novçlu labu veselîbu un lai nekad nebçdâtos.” Seðpadsmitgadîgâ Karîna Radjukova èetru
bçrnu ìimenç ir pati jaunâkâ. Visas viòas trîs mâsas dzîvo Anglijâ. “Arî es nâkamgad doðos
turp. Mammai Lolitai novçlu vienmçr bût priecîgai. Tâpat ceru, ka arî mamma pârcelsies uz
dzîvi Anglijâ,” prâtoja jauniete.

D.Lukjanova koncerta “Kârtainais pîrâgs” noslçgumâ vçrsa uzmanîbu uz to, ka arî daba
zina, ka siltums nâk no mammas: “Arî dabâ ir atriezies siltums. Paldies visâm mammâm,
kuras piedalîjâs koncertâ, kuras gatavoja bçrnus koncertam. Palîdzçja tik ïoti, ka paðas daudz
ko neredzçja. Bez jums, mammas, nu nekâdi...”

Mâmiòâm dâvâ muzikâlu pîrâgu
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Kupravâ notiks apmâcîbas
Lîdz 21.maijam Kupravas ciema teritorijâ notiks NBS Sauszemes

spçku Mehanizçtâs kâjnieku brigâdes apmâcîbas. Mâcîbu laikâ
novada teritorijâ bûs redzama karavîru pârvietoðanâs, kâ arî tiks
izmantota mâcîbu munîcija un kaujas imitâcijas lîdzekïi, kas rada
troksni, bet neapdraud cilvçku veselîbu un dzîvîbu. Nodarbîbas tiek
plânotas arî diennakts tumðajâ laikâ. Nacionâlie bruòotie spçki aicina
iedzîvotâjus nesatraukties un ar sapratni izturçties pret notiekoðajâm
apmâcîbâm.

Krâmu tirdziòð “Vçrðukalnâ”
18.maijâ no plkst. 11.00 lîdz 15.00 kultûrvçsturiskajâ lauku sçtâ

“Vçrðukalns” norisinâsies krâmu tirdziòð.

“Vaduguns” îstenos divus projektus
Sabiedrîbas integrâcijas fonds (SIF) apstiprinâjis konkursa

rezultâtus  Mediju atbalsta fonda (MAF) programmas “Reìionâlo,
vietçjo, diasporas mediju un sadarbîbas projektu atbalsta
programma” konkursos. No Kultûras ministrijas budþeta
pieðíirtajiem lîdzekïiem apstiprinâti 59 projekti gandrîz 2 milj. EUR
apmçrâ. Ðogad konkursâ bija vçrojama liela konkurence, kopâ
saòemti 86 projektu pieteikumi, no kuriem apstiprinâti 59 jeb 69%.
“Vaduguns” îstenos divus projektus – “Ja vienas durvis aizveras,
citas atveras?” un “Vai ir jâatkâpjas, ja pa logu râpjas...”

Skola èetrkâjainajiem
draugiem
Suòu pastaigu laukumam –
viens gads

Par dzîvi sveðumâ
18 gadi, kopð dzîvo Anglijâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Gleznu izstâde Lazdukalnâ
Lîdz 31.maijam

Lazdukalna bibliotçkâ
skatâma izstâde “Es
esmu burve ziedu
pïavâ – feja citudien”,
kur var iepazîties ar
divu talantîgu, radoðu
un, ðíiet, ar lielu
pacietîbu apveltîtu
autoru darbiem. Proti,
bibliotçkas apmek-
lçtâji var aplûkot Ilzes
Ðaicânes burvîgâs
gleznas un, paðíirstot
grâmatas, ieskatîties
arî mâkslinieces dzejas
pasaulç, kâ arî, aplû-
kojot krâðòos darbus,
iepazîties ar Anitas Evertes vaïasprieku – kristâla gleznu
veidoðanu.

Audzç garu pupu

Baltinavas vidusskolas seðgadîgo bçrnu grupiòâ izaudzçta
1,51cm gara pupa, kurai ir izveidojuðâs piecas pâkstis. “Jan-
vâra mçneða tçma mums bija “Audz, pupa!”, kad pçtîjâm
pâkðaugu sçklu daudzveidîbu, noskaidrojâm, kas nepiecie-
ðams, lai augs pilnvçrtîgi augtu. Veicâm eksperimentus, stâdot
pupu augsnç, ieliekot ûdenî un slapjos vates diskos. Asniòu
izdzina pupa, kuru iestâdîjâm podiòâ ar augsni. Izlolota,
aprûpçta, un galarezultâts redzams!” priecâjas skolotâja
Skaidrîte Keiða. Kopâ ar bçrniem viòa lasîja pasaku par “Garo
pupu” un gaida, kad nogatavosies pupas pâkstis, lai no-
garðotu darba augïus.

Iepazîst bibliotekâres darbu

Tilþas bibliotçkâ izzinoðu nodarbîbu apmeklçja Tilþas
pamatskolas 1., 2. un 3.klases skolçni. Bçrni uzzinâja par
pienâkumiem, kas jâdara bibliotekârei, redzçja, kâ elektroniski
var apkalpot lasîtâju, apskatîja izliktâs izstâdes un katrs
izveidoja savu ziedu groziòu. “Centos atbildçt uz visiem bçrnu
jautâjumiem, piemçram, “Cik ilgi jâmâcâs, lai kïûtu par
bibliotekâru; vai bibliotekâre grâmatas pçrk par savu naudu;
kâ bibliotekâre var zinât, cik grâmatu ir plauktos?”. Runâjot
par aktivitâtçm, kas gaidâmas ðomçnes, atgâdinu, ka vçl lîdz
25.maijam bçrni var iesniegt savus darbus akcijai “Mîïstâstiòi
4” un drîzumâ  ikviens varçs piedalîties lasîðanas aktivitâtç
“Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrija”, jo bûs pieejamas jaunâs
grâmatas,” pastâstîja Tilþas bibliotçkas vadîtâja Ilze Pugaèa.
Ikdienâ bibliotçkâ var apskatît literatûras izstâdes, bet 24.maijâ
notiks radoðâ darbnîca bçrniem, kurâ mâcîsies veidot ziedus
no papîra.

Îsumâ
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Pedagogi piketçs Rîgâ
21.maijâ Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku

arodbiedrîbas (LIZDA) rîkotajâ piketâ Rîgâ piedalîsies arî Balvu
novada izglîtîbas iestâþu darbinieki. Provizoriski, kâ atklâj
LIZDA Balvu novada arodorganizâcijas priekðsçdçtâja Ligita
Bukovska-Pole, tie varçtu bût aptuveni 40 cilvçki, lai kârtçjo
reizi apliecinâtu savu spçku, iestâtos par labâku pedagogiem
profesionâlo ikdienu un pieprasîtu no politiíiem atbildîbu:
“Piketa mçríis – pieprasît turpinât solîto pedagogu darba
slodzes balansçðanu visâm pedagogu grupâm, kâ arî kate-
goriski nepiekrist Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas piedâvâ-
jumam pâriet uz 40 stundu nedçïu kâ pilnu darba slodzi.”

Lappusi sagatavoja A.Socka

Aija Socka
Maijs izglîtîbas un kultûras iestâdçs sâcies ar darbu, daþâdiem notikumiem un svçtkiem, kas dâvâ prieka un

pârdomu mirkïus.

Sâkas eksâmenu laiks
Skolâs, izskanot Pçdçjâ zvana svçtkiem, ir pietuvojies

zinâðanu un veiksmes pârbaudes laiks – eksâmeni. Rugâju
vidusskolâ, kâ atklâj skolotâja Ilze Dobrovoïska, tradîcijas
nemainâs – aizvadîtajâ piektdienâ uz eksâmenu sesijas
ieskaòas pasâkumu 9. un 12.klaðu audzinâtâjas audzçkòi
atveda ar îpaðu glanci. “Sekoja sirsnîgs pasâkums ar veiksmes
vçlçjumiem eksâmenu sesijâ, kas sâksies 15.maijâ, un maziem,
mîïiem pârsteigumiem 9. un 12.klasei no astotajiem un
vienpadsmitajiem. Vissirsnîgâko sveicienu 12.klasei veltîja
pirmklasnieki ar dziesmu “Gauþi raud(a) slinki bçrni”, savu-
kârt 9.klases skolçnus un skolotâju sveica 8.klase – viòi bija
sarûpçjuði gan simboliskas dâvaniòas, gan padomâjuði par
skolasbiedru labsajûtu, izrotâjot devîtajiem klases telpu un
svinîgi uzklâjot pusdienu galdu,” pastâstîja I.Dobrovoïska.

Mirkïi, kas veido dzîvi
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Aizvadîtajâs brîvdienâs, kâ liecina ieraksti sociâlajos

tîklos, daudziem no mums bija nervus kutinoðs laiks.

Vairâk, protams, hokeja cienîtâjiem, kur rezultâtu izðíir

pat sekunde laika. Pasaules èempionâts hokejâ, kâ

zinâms, vieno latvieðus pasaulç, kad gandrîz ikviens

kïûst par ðî sporta veida zinâtâju un lîdzjutçju. Daþs,

komentçjot spçles gaitu, atzîst, ka Latvijas izlases

kapteinis Kaspars Daugaviòð ar savu meistarîbu,

cîòassparu un ‘dzelzs nerviem’ ir zelta vçrts. Un nevar

nepiekrist. Visu cieòu puiðiem, kuri cînâs par uzvaru un

par Latviju. Viòi veido ne tikai hokeja vçsturi, bet arî

patriotisma jûtas ikvienâ, kurð jûtas piederîgs Latvijai.

Viòi, nevis politiíi ar bieþi vien, atvainojiet, tukðu

muldçðanu, kad daþs pirms ievçlçðanas sola vienu, bet,

tiekot kârotajâ krçslâ, maï pavisam ko citu. Vai,

piemçram, vienosies tauta pie televizoru ekrâniem

Eiropas Parlamenta vçlçðanu laikâ, kas bûs pavisam drîz,

tâ, kâ skatoties èempionâtu hokejâ? Domâju, ka nç, jo

ikviens cilvçks novçrtç to milzîgo darbu, ko sportisti

iegulda treniòos un spçlçs, lai sasniegtu labus rezultâtus.

Un novçrtç darba augïus, kas priecç spçles skatîtâjus.

Lai arî papildlaikâ iegûti vârti, tie tomçr nesa uzvaru.

Ikvienam no mums un visai Latvijai. Turam îkðíus par

savçjiem, vçrojot arî nâkamâs èempionâta spçles hokejâ!

Rîgâ atgrieþas Dons. Dziedâtâjs Dons no Eirovîzijas

konkursa Rîgâ atgriezâs svçtdienas vakarâ, îsi pçc plkst.

23.00. “Esmu saviïòots, protams,” Latvijas Televîzijai

sacîja lidostâ sagaidîtais Dons. Tur bija ieraduðies vairâki

desmiti Latvijas un mûziía atbalstîtâju, lai pateiktos par

viòa uzstâðanos, apsveiktu un arî kopîgi nofotografçtos.

“Rezultâts ir cienîjams – 7.vieta pusfinâlâ. Ne pa kâdâm

sçtas durvîm mçs iekðâ neiegâjâm – iegâjâm diezgan

pârliecinoði. Un tur man jâsaka paldies visiem latvieðiem

Eiropâ, pasaulç un, protams, Latvijâ, kuri bija nodevuði

ziòu saviem draugiem par atbalstu Latvijai. Vienîgais, ko

varu pateikt – mîïð paldies!” sarunâ ar Latvijas Televîziju

faniem pateicâs Dons.  Ðogad Eirovîzijâ uzvarçja Ðveice,

bet Latvija finâlâ ieguva 16.vietu.

Ministrijai mainîs nosaukumu. Vides aizsardzîbas

un reìionâlâs attîstîbas ministriju (VARAM) pârdçvçs par

Viedâs administrâcijas un reìionâlâs attîstîbas ministriju,

paredz Tiesîbu aktu portâlâ pieejamais valdîbas rîkojuma

projekts. VARAM zaudçs nosaukumâ saistîbu ar vidi vai

dabu, taèu ministrija bûs vadoðâ valsts pârvaldes iestâde

dabas aizsardzîbas jomâ un tâs nosaukuma abreviatûra

paliks nemainîga.

Darbinieki ir izvçles priekðâ. Balvu novada paðval-

dîbas darbinieki nonâkuði izvçles priekðâ – zaudçt darbu

vai samierinâties ar mazâku algu, pârejot uz èetru darba

dienu reþîmu. Domç lçð, ka pârdomâs iegrimuði apmçram

30 darbinieki, bet lielâkâ daïa ultimâtam piekrituði. Lîdzîgi

kâ citas paðvaldîbas, arî Balvu novads saskâries ar finanðu

krîzi. “Tâda jocîga sajûta. Pçdçjâ laikâ braucu un pa radio

klausos, ka eksperti saka, viss uzlabojas, kïûst labâk,

prognozç, ka pat Latvijâ vidçjâs algas augs. Tad te mûsu

novadâ viss nezin kâpçc citâdi,” komentçja nemateriâlâ

kultûras mantojuma centra “Upîte” vadîtâjs Andris

Sliðâns. Viòð vçl domâ, vai samierinâties un piekrist Balvu

novada paðvaldîbas piedâvâjumam turpinât strâdât.

Pedagogiem, sociâlajiem darbiniekiem un citu atseviðíu

grupu darbiniekiem uz èetru darba dienu nedçïu netiek

lûgts pâriet, apgalvo Balvu novada domes priekðsçdçtâjs

Sergejs Maksimovs (Latgales partija).

Higiçnas preces pieejamas bez maksas. Ðomçnes

divos Latvijas novados – Aizkrauklç un Balvos – tiek

îstenots pilotprojekts, kura laikâ skolu audzçknçm bez

maksas tiek nodroðinâtas sievieðu higiçnas preces. Valstî

tiek virzîta iniciatîva bezmaksas higiçnas preces ieviest

visâs Latvijas skolâs, un pilotprojekta mçríis ir no-

skaidrot, kâds varçtu bût aptuvenais nepiecieðamo

produktu daudzums un izmaksas. Izmçìinâjumâ

iesaistîto skolu pârstâvji iniciatîvu vçrtç pozitîvi.

(Ziòas no www.lsm.lv)
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Kâ vçrtçjat veselîbas ministra ieceri par katru apstrâdâto zâïu recepti ieviest pakalpojuma naudu 1,50 eiro apmçrâ?

Viedokïi

Konkrçto veselîbas ministra Hosama Abu

Meri ieceri jâskatâs kontekstâ ar visas Veselîbas

ministrijas ieceri samazinât zâïu cenas, lai tâs

bûtu lîdzîgas kâ Eiropas un abâs pârçjâs Bal-

tijas valstîs. Paðreiz situâcija ir tâda, ka blakus

valstîs kompensçjamie medikamenti ir aptu-

veni par 20% lçtâki, jo viòiem ir savâdâka

zâïu cenu aprçíina sistçma.  Zâïu cena sastâv

no vairâkâm komponentçm. Viena ir raþotâju

uzliktais uzcenojums, otra – aptiekas uzceno-

jums, savukârt treðâ ir vçl lieltirgotavu uzce-

nojums. Ðobrîd Veselîbas ministrija kopâ ar

Zâïu cenu aìentûru, veselîbas ministrijas Zâïu

departamentu un profesionâïiem veic aprçíi-

nus, kâ zâïu cenas kopumâ samazinât, lai

Ïoti ceru, ka zâïu cenas izdosies samazinât
pacientiem tâs bûtu lçtâkas. Pakalpojuma

nauda 1,50 eiro apmçrâ par katru kompen-

sçjamo medikamentu recepti, no kuras 50%

segs valsts, ir viens no piedâvâjumiem, lai uz-

labotu situâciju un tâdâ veidâ balstîtu arî

mazâs lauku aptiekas.

No daþiem pacientiem dzirdçtas baþas, – ja

jâpçrk vairâki recepðu medikamenti, bûs dârgi

katru reizi par katru recepti maksât apkalpo-

ðanas maksu. Taèu labâ ziòa ir tâda, ka jau

ðobrîd ar vienu recepti aptiekâ var izòemt me-

dikamentus trîs mçneðiem. Tas arî bûs ietau-

pîjums. Iepriekðçjâ veselîbas ministra laikâ

vairâkas ârstu profesionâïu organizâcijas

iestâjâs par to, lai zâles varçtu izrakstît tikai

ar oriìinâlo nosaukumu, taèu tad ðîs zâles

cilvçkiem nâktos pirkt daudz, daudz dârgâk.

Taèu valdîba lçma, ka ârstiem bûs dota iespçja

pacientiem rakstît aktîvo vielu ar starptautis-

ko nosaukumu, kas ïautu iegâdâties arî ìenç-

riskos medikamentus par daudz lçtâku cenu.

Lîdz ar to pacientu maciòos tiek ietaupîti vai-

râki miljoni eiro. Jâ, ðobrîd veselîbas ministra

paustâ iecere ir tikai informatîvâ ziòojuma

projekta stadijâ, bet es ïoti ceru, ka ir veikti

aprçíini un kopçjais mçríis – zâïu cenu sama-

zinâðana – arî tiks panâkts. Ir Veselîbas minis-

trijas dati, kas liecina, ka cilvçkiem kompen-

sçjamo zâïu cenas ir pazeminâjuðâs tâdçï, ka

viòiem nav jâpçrk oriìinâlie medikamenti, kas

ir 3-4 reizes dârgâki. Taisnîbu sakot, ìençriskâs

zâles nevienu mirkli nav sliktâkas par

oriìinâlajâm. Un vçl viena lieta – Latvijâ zâïu

tirgus nav liels un seviðíi pievilcîgs pârçjiem

lielajiem raþotâjiem Eiropâ. Tâdçï ïoti bieþi,

pasûtot zâles no Eiropas kâdai noteiktu

pacientu grupai, viòas iznâks stipri dârgâkas.

Ja veselîbas ministra iecere îstenosies, necietîs

arî mazâs lauku aptiekas. Runâjot par aptie-

kâm, Latvijâ ir îpaða situâcija, jo kopçjais aptie-

ku daudzums, salîdzinot ar vidçjo aptieku

skaitu Eiropâ, mums ir par gandrîz 40% lie-

lâks. Kâdçï tâ? Atbilde vienkârða – tas ir biz-

ness, konkurence starp daþâdiem tîkliem.

Rîgâ, kur ir lielâkais aptieku blîvums, redzam,

ka lielajos tirdzniecîbu centros ir vismaz piecas

aptiekas. Bet noteikumi paredz, ka aptiekai

vienai no otras jâatrodas vismaz 500m attâlu-

mâ. Taèu ðis lçmums bija pieòemts pirms vai-

râkiem gadiem, kad aptiekas jau bija izvei-

dojuðas savus uzòçmumus. Lîdz ar to Latvijâ

aptieku ir tik, cik ir, un katra no tâm rûpçjas

par savu izdzîvoðanu. Un lauku aptiekas sva-

rîgas mûsu cilvçkiem, lai bûtu zâïu pieejamîba.

Daudzi nezina, ka ir iespçja piezvanît uz

aptieku, pateikt, kâdas zâles pacientam vaja-

dzîgas, un vienas darba dienas laikâ kurjers

tâs piegâdâs uz jebkuru novada pagastu tieði

dzîvesvietâ. Vidçjâ piegâdes cena ir aptuveni

5 eiro. Domâju, ka pacientam paðam

aizbraukt uz Balviem un nokïût atpakaï mâjâs

noteikti nesanâks lçtâk. Vçl ir iespçja viena

pagasta iedzîvotâjiem kooperçties, lîdz ar to

piegâdes maksa sanâks vçl mazâka. Un ja kâds

domâ, ka arî ðobrîd pacients nemaksâ par

katru kompensçjamâ medikamenta recepti,

tâ nav. Ðobrîd ðâds lîdzmaksâjums ar daþiem

izòçmumiem par kompensçjamo medika-

� Valdîba 16. janvârî atbalstîjusi
Veselîbas ministrijas (VM) izstrâdâto
plânu, kâ Latvijâ uzla-
bot kompensçjamo medikamentu un
recepðu zâïu pieejamîbu. Tas paredz,
piemçram, noteikt recepðu zâlçm 
vienotu uzcenojumu veidoðanas me-
hânismu, ieviest nosacîjumu, ka to
cena visâs aptiekâs ir vienâda, palie-
linât kompensçjamo zâïu valsts kom-
pensâcijas apmçru, noteikt recepðu
zâlçm samazinâtu PVN likmi, aptiekâm
ar tirgus daïu virs 10% veidot un uz-
turçt sistçmu, lai sabiedrîbai interneta
vidç bûtu pieejami zâïu krâjumi ap-
tiekâ.

� Vairâkas nozari pârstâvoðâs
organizâcijas VM ieceres kritizçjuðas,
pauþot, ka izmaiòas likumdoðanâ va-
rçtu novest pat pie 150 aptieku ban-
krota.

� Lai pacientiem uzlabotu medi-
kamentu pieejamîbu un samazinâtu
tieðos maksâjumus par zâlçm, valdîba
jau pieòçmusi, ka no 2024. gada 1. jû-
lija medikamentiem, kuriem noteikts
50% valsts kompensâcijas apmçrs, to
paaugstinâs lîdz 75%. 

mentu izsniegðanu ir 0,71 cents.

Kâ ìimenes ârste no pacientiem daþkârt

dzirdu, ka viòi nevar atïauties nopirkt zâles,

taèu tie ir samçrâ reti gadîjumi. Hroniskie

pacienti zina, ka regulâra medikamentu lieto-

ðana zinâmâ mçrâ ir viòu veselîbas un dzîvîbas

jautâjums. Saviem pacientiem cenðos rakstît

ar atlaidçm arî depresijas zâles, jo tagad ìime-

nes ârstiem atïauts to darît. Ðî gada laikâ

Saeimâ noteikti arî nolemsim, ka ìimenes ârsti

varçs izrakstît augstâka lîmeòa cukura diabçta

zâles, lai pacientam nav jâapmeklç endokri-

nologs, pie kura parasti vairâkus mçneðus

jâgaida rindâ. Vârdu sakot, tiks paâtrinâts

ðis ceïð un pacients varçs saòemt augstâka lî-

meòa cukura diabçta zâles. Bet, atgrieþoties

pie Hosama Abu Meri ieceres par pakalpo-

juma maksu, domâju, ka pacientiem, pat

maksâjot par 0,75 centus, zâles noteikti kïûs

lçtâkas. Tâda ir ministrijas iecere.

LÎGA KOZLOVSKA, 14. Saeimas deputâte,
ìimenes ârste

Veselîbas ministrs uz apstiprinâðanu Saei-

mâ virza ieceri ieviest maksu par katras recep-

tes apstrâdâðanu aptiekâ. Vçrtçjot ðo inicia-

tîvu, diemþçl jâsecina, ka valdîba atkal visu

smagumu par veselîbas reformu uzkrauj iedzî-

votâjiem, aptiekâm, lieltirgotavâm, aizmirstot

par to, kâdçï Latvijâ zâles ir dârgâkas nekâ

Lietuvâ un Igaunijâ. Protams, mums medi-

kamenti bûs dârgâki, jo Latvijâ PVN zâlçm ir

12%, savukârt kaimiòvalstîs Lietuvâ un Igau-

nijâ – tikai 5%. Bet par PVN samazinâðanu,

ar ko faktiski arî vajadzçtu sâkt, nemaz netiek

domâts un runâts. Pieòemu, ka tâdâm ma-

zâm aptiekâm kâ mçs, kuras nav iesaistîjuðâs

aptieku íçdçs, izdzîvot kïûs arvien grûtâk. Jau

ðobrîd par kompensçjamo zâïu izsniegðanu

valsts maksâ ïoti niecîgu daïu – pâris centus,

taèu vislielâkais darbs aptiekâs ir tieði ar kom-

Lçmums jau pçc bûtîbas ir nepareizs

DZINTRA ZELTKALNE, “Zeltkalnes” aptie-
kas îpaðniece Balvos

pensçjamiem medikamentiem, to sagâdi,

uzglabâðanu, sortimenta nodroðinâðanu. Sa-

traukums manâms arî lieltirgotavu un ra-

þotâju vidû. Latvijas Farmaceitu biedrîba,

Aptieku biedrîba kopâ ar viòiem jau veduði

sarunas ar Veselîbas ministriju – snieguði

detalizçtu informâciju, kas pamatota ar skait-

ïiem un faktiem. Taèu diemþçl nekas netiek

uzklausîts un sadzirdçts – sajûta, ka viss kâ

pret sienu.

Paredzu, ka iedzîvotâju maciòiem 0,75 centi

par katru apstrâdâto recepti bûs ïoti liels slogs.

Paðreiz ir tâ, ka kompensçjamâs zâles cilvçkam

aptiekâ  jâizòem visas uzreiz, nevis pa daïâm.

Tas rada diezgan lielas problçmas, jo ne visi

var samaksât uzreiz par trîs mçneðiem. Lai risi-

nâtu situâciju, ârsti nâk pretî un izraksta

vairâkas receptes, lai pacientam ir iespçja iz-

òemt medikamentus pa daïâm. Seviðíi svarîgi

tas ir, ja zâles dârgas un cilvçkam jâpiemaksâ

vairâk. Ja valdîba pieòems ðo lçmumprojektu,

tad ðis variants, visticamâk, nepastâvçs, jo bûs

ïoti neizdevîgi – maksât vajadzçs par

katru recepti. Bet, ja cilvçkam daudz

jâpiemaksâ, ne vienmçr tam var

pietikt naudiòas. Neizdevîgi bûs arî

pacientiem, kuriem par zâlçm

jâpiemaksâ tikai daþi centi, jo nâksies

ðíirties vçl no 0,75 centiem par

receptes apstrâdâðanu. Rezultâtâ

pâris centu vietâ bûs jâmaksâ eiro

un vairâk. Lîdz ar to vçlreiz atkâr-

toðos, ka lçmums jau saknç nepareizs

– vajadzçja sâkt ar PVN mazinâðanu.

Ïoti bieþi aptiekâ no cilvçkiem dzir-

dam, ka vienâ reizç visas izrakstîtâs

zâles nevar izòemt. Sâkumâ nopçrk

paðas vajadzîgâkâs un pârçjâs atstâj

uz mazliet vçlâku laiku. Piemçram,

hronisko slimîbu pacientiem ârsti

nereti izraksta pat pa 10 receptçm, un visi

medikamenti ir vajadzîgi. Tai pat laikâ ir vçl

viena aktuâla problçma – mums trûkst dau-

dzu medikamentu. Pagâjuðogad bija problç-

mas ar antibiotiku piegâdi, bet ðobrîd cilvç-

kiem nevaram nodroðinât insulînu. Nupat

saòçmâm kârtçjo sûtîjumu – pasûtîjâm 10

iepakojumus, bet saòçmâm tikai vienu. Vairâk

nav. Bet tâs ir zâles, no kurâm atkarîga cilvç-

ka dzîvîba.

Cilvçki, protams, meklç daþâdus ceïus, kâ

ietaupît un nopirkt medikamentus lçtâk.

Tagad, kad darbojas pârrobeþu likums, tie,

kuri dzîvo tuvâk Lietuvas vai Igaunijas robe-

þai, izmanto iespçju un brauc pirkt medika-

mentus uz kaimiòvalstîm. Tas sanâk krietni

izdevîgâk. Taèu mûsu aptiekâm, kuras atrodas

robeþas tuvumâ, par labu tas noteikti nenâk

– izdzîvot kïûst arvien problemâtiskâk, jo ar

zaudçjumiem neviens nevar strâdât. Pastâv

baþas, ka arî lieltirgotavas nestrâdâs ar mînus

zîmi. Tâs nevarçs nopelnît ar recepðu zâlçm

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

un liks uzcenojumus tam, kam var uzlikt –

uztura bagâtinâtâjiem, bezrecepðu medika-

mentiem. Ka tikai nesanâk tâ, ka beigâs

dârgâks paliks viss. Taèu jâcer tomçr uz veselo

saprâtu un to, ka tiks pieòemti izsvçrti un

gudri lçmumi.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika



Saruna ar skolotâju
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“Strâdât par skolotâju gribçju jau kopð bçrnîbas,
kad vecmâmiòai liku rakstît diktâtus un kad ar
mâsîcâm spçlçjâm skolu,” atklâj Rugâju vidusskolas
un Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja, mazpulka vadîtâja
LAURA SAULÎTE.

Jums tâds pozitîvs un gaiðs uzvârds. No kurienes
tas cçlies? Vai skolâ vienmçr izdodas bût smaidoðai
un saulainai?

–  Nekad lîdz ðim tâ îpaði nebiju aizdomâjusies par uzvârda

izcelsmi, gribçtos teikt, ka izcelsme viennozîmîgi jâsaista ar

debesîm. Zinu tikai to, ka vecvectçvs cçlies no Jelgavas puses,

vectçvs no Meirâniem ieprecçjies Latgalç, tâ esmu ðâdu

uzvârdu ieguvusi. Balvos nav izdevies sastapt vçl kâdu ìimeni

ar ðâdu uzvârdu. Skolâ, protams, cenðos bût saulaina, bet ar

garastâvokli ir tâpat kâ ar laikapstâkïiem, vienmçr jau nevar

bût pozitîva un smaidoða, reizçm gadâs, ka mâkonis aiziet

priekðâ saulei. Skaidrs ir tikai tas, ka uzvârdu gan kolçìi, gan

skolçni bçdîgâ intonâcijâ nevar izrunât, lîdz ar to gribas

smaidît.

Kâ izdodas savienot darbu divâs skolâs?
–  Kopð 2014.gada par savu darbavietu saucu Rugâju

vidusskolu, iesâkumâ biju pirmsskolas skolotâja, jau apmçram

èetrus gadus mâcu íîmiju. No 2018.gada strâdâju Balvu Valsts

ìimnâzijâ par ìeogrâfijas un sociâlo zinîbu skolotâju. Paðlaik

domâju, ka ïoti veiksmîgi izdodas savienot darbu abâs skolâs.

Ja paskatâs, tad visâs skolâs ir kolçìi, kas strâdâ vairâkâs

skolâs, tas atkarîgs no mâcîbu priekðmetu specifikas (stundu

skaita nedçïâ). Protams, reizçm ir arî izaicinâjums, jo jâbût

abâs skolâs vienâ dienâ, bet kolçìi ir saprotoði, varam atrast

kompromisu.

Íîmija un ìeogrâfija – apzinâta izvçle vai
nejauðîba? Kas íîmijâ ir tâds, kas uzrunâ, un vai
izdodas ieinteresçt skolçnus?

– Man bija burvîgas klases audzinâtâjas Astrîda Circene un

Inese Feldmane, kurâm gribçjâs lîdzinâties izaugot. Skolas

laikâ ïoti patika ìeogrâfija, ko skolâ mâcîja skolotâjs Ivars

Vîtols, tâpat labi padevâs íîmija, ko Rugâjos mâcîja skolotâja

Velta Uèelniece, tâpçc pçc vidusskolas bija skaidra vîzija –

bûðu skolotâja. Ìeogrâfija bija apzinâta izvçle, bet íîmija

manâ dzîvç drîzâk bija apzinâta nejauðîba. Vienkârði apstâkïi

tâ sakrita, ka bija iespçja paplaðinât zinâðanas, un ðis bija

eksakts priekðmets, kam bija jau laba pamatbâze.

Ar ko paðlaik íîmijas mâcîbu stundas atðíiras no
tâm, ko savulaik pati apmeklçjât kâ skolniece?

– Man gribçtos teikt, ka ðis ir viens no mâcîbu priekðmetiem,

ko kompetenèu pieeja nav pilnîbâ pârvçrtusi. Ir tçmas, kurâm

jâvelta ilgâks laiks, ir kâdi apvienoti temati, bet pamats jau

tâpat ir nemainîgs. Joprojâm skolçniem ir jâbût izpratnei par

íîmiskiem procesiem, íîmisko elementu periodisko tabulu,

organisko íîmiju. Mainîjuðies ir tikai uzsvari, bet bâze ir ïoti

lîdzîga tam, ko mâcîjos skolas laikâ.

Vai skolçnu sasniegumi, gûstot panâkumus íîmi-
jas olimpiâdçs, rada gandarîjuma sajûtu?

– Protams, rada. Pçc ðâda sasnieguma ir daudz lielâks prieks

doties uz darbu. Panâkuma atslçga slçpâs Rugâju vidusskolas

9.klases skolniekâ Eduardâ Krilovâ paðâ (viòð ieguva 1.vietu

novada íîmijas olimpiâdç), – ar tik apdâvinâtu jaunieti vien-

mçr ir patîkami strâdât. Viòam prognozçju spoþu nâkotni.

Vecumdienâs varçðu lepoties, ka Eduards bija mans skolçns.

Ar ko Jums ir tuvi Rugâji? Vai pieïaujat, ka kâdreiz
varçtu mainît dzîvesvietu?

– Piederîba ir vienkârði bûðana ðeit un tagad. Rugâjos esmu

visu dzîvi dzîvojusi, mâcîjusies Rugâju vidusskolâ, strâdâju

Rugâju vidusskolâ, lîdz ar to esmu burtiski saaugusi ar ðo

vietu. Rugâji ir manas mâjas. Ðeit ir tie ideâli, uz kuriem vçlos

tiekties. Paðlaik lielpilsçtu steiga mani nevilina, labprâtâk

izbaudu Rugâju mieru.

Vai skolçni ir motivçti apgût zinâðanas? Kâ izdo-
das panâkt, lai, piemçram, ieinteresçtu pârzinât
íîmisko elementu periodisko tabulu?

– Vienâ seminârâ dzirdçju, ka motivâcija ir dabiska vçlme

iepazît pasauli. Ðiem vârdiem pilnîgi piekrîtu. Paðlaik pçc

kompetenèu mâcîbu satura skolçniem ir iespçja izvçlçties

vispârizglîtojoðos mâcîbu grozus, kas saistîti ar interesçm, lîdz

ar to, pamatskolu beidzot, skolçnam jau bûtu jâapzinâs, kas

ir viòa prioritâtes. Tâtad skolçns jau ir atradis savu motivâciju,

atliek tikai uzklausît skolotâju un iegût zinâðanas.

“Lielpilsçtu steiga mani nevilina...”
Aija Socka

Aizvadîtajâ gadâ piedalîjâties Izglîtîbas attîstîbas
centra (IAC) projekta “Satikt” mâcîbâs. Ðogad
ìimnâzijâ organizçjât pâru mâcîbas kolçìiem no
Rugâju vidusskolas, kur iepazîstinâjât ar mâcîbu
programmu materiâliem un interesantâm mâcîbu
metodçm. Pastâstiet, lûdzu, mazliet par pâris
metodçm, piemçram, “zivs asakas” un “uzvedîbas
pârkâpumu vulkâns”. Praksç ðîs metodes darbojas?

– IAC projekts “Satikt” balstâs uz 3 ‘i’ principu – izprast,

iekïaut, iesaistîties. Projekta ietvaros notika pâru mâcîbas, lîdz

ar to ðíita loìiski ar projekta materiâliem iepazîstinât Rugâju

vidusskolas kolektîvu. Nenoliegðu, ka tas ir izaicinâjums –

dalîties ar metodçm skolotâju kolektîvâ, kas ir paði mani

mâcîjuði. Kolçìi mani uztvçra pozitîvi, bija atvçrti piedâ-

vâtajâm idejâm, noteikti darbâ tâs izmantos. “Zivs asaka” ir

cçloòu–seku analîzes metode, kam pamatâ ir zivs asakas

zîmçjums, tâtad mums ir problçma, kurai mçìinâm saskatît

cçloòus un sekas, ðo metodi var pielietot daþâdos mâcîbu

priekðmetos. “Uzvedîbas pârkâpumu vulkânâ” tiek aktuali-

zçtas tâs skolçna emocijas, kas sakrâjas ikdienas dzîvç. Vulkâ-

nam jau kâ ìeoloìiskam objektam ir redzamâ un neredzamâ

daïa, tâpat arî emocijas ir tâs, kuras mçs redzam un tâs, kuras

ir tikai brîdinâjuma signâli, ka skolçnam ir kâda sâpe. Ðo

metodi vairâk iesaku klaðu audzinâtâjiem, veicot skolçnu

individuâlo izpçti. Praksç visas metodes strâdâ, ja tiek veltîts

laiks, lai tâs pielietotu.

Ðopavasar kopâ ar citiem kolçìiem apmeklçjât
starpreìionâlo konferenci “Vçrtçðana”. Kâdas
izmaiòas gaidâmas vçrtçðanâ un kâpçc tâs
nepiecieðamas?

– Paðlaik vçrtçðanas sistçma ir vienkârða – skolçns saòem

formatîvos vçrtçjumus par stundas darbu, mâcîbu procesa

apguvi. Temata noslçgumâ ir summatîvais vçrtçjums. Tas

paliks nemainîgs arî turpmâk. Lîdz ðim skolas ir noteikuðas,

vai un cik darbus var uzlabot, savukârt nâkamgad skolçni

varçs uzlabot vçrtçjumu tikai mâcîbu gada beigâs. Tâpat vairs

nebûs semestru vçrtçjumu pamatskolâ un vidusskolâ. Skolâm

ir valsts piedâvâtâs vadlînijas, kur ir pâris punkti, kurus skolas

var koriìçt. Domâju, ka nâkamgad vçrtçðana visiem ðíitîs

sareþìîta, kamçr pieslîpçsim visas nianses. Daudz laika bûs

jâvelta izskaidroðanai gan kolektîvâ, gan skolçniem un vecâku

auditorijai.

Kas izglîtîbas sistçmâ, Jûsuprât, bûtu jâmaina?
– Paðlaik pareizâk bûtu atturçties no pârgalvîgas atbildes.

Ir jâredz pilns kompetenèu pieejas cikls, lai rastos konkrçtas

vçlmes kaut ko mainît.

Kâ pieòçmât lçmumu vadît mazpulku?
– Skolas direktore 2017.gadâ mani uzrunâja, lai palîdzu

skolotâjai Margaritai Stradiòai ar 252.Rugâju mazpulka

vadîðanu. Tâ pamazâm sâku izprast mazpulku darbîbas

aspektus, uzrunâju skolçnus. Ðo gadu laikâ skolçni ir izstrâ-

dâjuði savus mazpulcçnu projektus. 2019./2020.mâcîbu gadâ

bijâm uzrakstîjuði jaunieðu iniciatîvu projektu, lîdz ar to pie

skolas iestâdîjâm pîlâdþus, mâcîjâmies dambretes spçli pie

dambretes trenera, izgatavojâm putnu bûrîðus. Ðogad veido-

jam daþâdus noformçjumus, audzçjam samtenes, neformâlâ

gaisotnç pavadâm kopâ laiku.

Nesen piedalîjâties prâta spçïu vakarâ Rugâjos,
kur jûsu komanda ieguva 2.vietu. Par kuras jomas
jautâjumiem spçïu vakarâ bijât zinoðâkâ?

– Ieraudzîju pasâkuma afiðu  un nospriedu, ka ir jâpiedalâs.

Pirmkârt, gribçjâs demonstrçt savas zinâðanas par daþâdâm

jomâm, otrkârt, attîstît sadarbîbas prasmes, veidojot

komandu, ieinteresçjot jauno paaudzi, treðkârt, atbalstot

vietçjo kultûras dzîvi. Lîdz ðim ðâds pasâkuma formâts nebija

bijis, tâpçc îpaði nevarçja kâdai tçmai sagatavoties. Diezgan

veiksmîgi manai komandai izdevâs atbildçt uz atjautîbas un

vçstures jautâjumiem par Rugâju pagastu un Balvu novadu,

tâpat arî zinâjâm dziesmu tekstus. Ceturtajâ jautâjumu kârtâ

neieguvâm nevienu punktu, jo nepârzinâjâm latvieðu tautas-

dziesmas. Jau zinâms, ka 18.maijâ atkal piedalîsimies erudîcijas

spçlç Rugâjos.

Kur gûstat prieka un miera sajûtu darbdienas
beigâs un brîvdienâs?

– Miera sajûta rodas, atgrieþoties no darba un iebraucot

Rugâjos. Neesmu vçl lîdz galam iemâcîjusies savu darbu atstât

skolâ, gadâs, ka to paòemu lîdzi uz mâjâm, bet vakarstundâs

patîk lasît latvieðu autoru grâmatas, kas vairâk ir vçrstas uz

20.gs. likteòstâstiem. Brîvdienâs ir jâsteidz pabeigt darbus, ko

neesmu paspçjusi izdarît darba nedçïâ. Patîk ar ìimeni izbraukt

pie dabas – pastaigâties, makðíerçt, sçòot, visa ìimene brîvos

brîþos spçlçjam dambreti. Draugu lokâ ir interese spçlçt

stratçìiju spçles “Catan”, “Monopols” u.c.

Ar zîmçto koku. Aktivitâtç par sevis izzinâðanu, ko
ðopavasar organizçja Lauras kolçìe Anita Stalidzâne,
tapa vairâki pasâkuma dalîbnieèu gleznoti koki, kas bija
apskatâmi Lazdukalna bibliotçkas izstâdç “Mans iekðçjais
spçka koks”. Skolotâja Laura atklâj, ka kopð skolas laikiem
nebija zîmçjusi, bet process ðíitis interesants un saistoðs:
“Rezultâts pirmajai reizei sanâca labs. Domâju, ka kâdreiz
vçl paòemðu otu rokâs.”

Kopâ ar Rugâju mazpulcçniem. “Aktîvi strâdâjam pie
Latvijas mazpulku vçrtîbu popularizçðanas – ass prâts,
èaklas rokas, stipra veselîba, laba sirds,” atzîst skolotâja.
Aizvadîtajâ nedçïâ, kad tapa ðî fotogrâfija, kolektîvs vçl
vçroja paðu sçtos un audzçtos samteòu stâdiòus un
apsprieda to realizâcijas variantus, bet drîzumâ samtenes
augs un ziedçs kâdâ no puíu dobçm.F
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Teâtra svçtki

Divu mûspuses amatierteâtru – Viïakas kultûras
nama un Vectilþas Sporta un atpûtas centra “Melnais
kaíis” – pârstâvji maija pirmajâ svçtdienâ piedalîjâs
draudzîgâ pasâkumâ “Teâtra pavasaris Secç”.

Atzinîgi novçrtç monoizrâdi
Aizkraukles novada Seces kultûras namâ notika Valda

Lûriòa amatierteâtru reþisoru kursu absolventu draudzîgâ

saspçle, kur ar izrâdçm piedalîjâs seði amatierteâtri. Viïakas

amatierteâtri pârstâvçja aktieris Normunds Orlovs ar mo-

noizrâdi “Astoòi no bezgalîbas” (viòð ir arî uzrakstîtâs lugas

autors), bet Vectilþas amatierteâtris “Melnais kaíis” priecçja

skatîtâjus ar Anitas Grînieces darbu “Lîgoðanas nerâtnîbas”.

“Reþisors un aktieris Valdis Lûriòð noskatîjâs un analizçja

visas izrâdes, akcentçjot to, kas aktieriem un reþisoriem

noderçs turpmâkajâ darbâ, iestudçjot labas un skatâmas

izrâdes. Reþisora uzslavu nopelnîjâm par monoizrâdi,

V.Lûriòð to atzina par ïoti labu, uzsverot spçcîgâ aktiera

N.Orlova spçli, kâ arî to, ka pie ðîs izrâdes, kâ redzams, esot

visvairâk strâdâts,” priecâjas abu mûspuses amatierteâtru

reþisore Valentîna Kaïâne. Uz Seces kultûras nama skatuves

mûspuses aktieri kâpa pirmoreiz. Viòiem bija iespçja ne tikai

parâdît savu sniegumu, bet arî apskatît Bauskas, Cçsu

Aizkraukles un Dobeles novadu kolçìu darbu, kâ arî

meistarklasç pie V.Lûriòa ieklausîties vçrtîgos padomos un

kopîgi atpûsties. Runâjot par Vectilþas kolektîva izrâdi, kâ

atklâj V.Kaïâne, reþisors V.Lûriòð ieteicis mazliet pamainît

autores tekstu, pieliekot klât savu redzçjumu, piemçram,

kâdus modernâkus vârdus jaunieðu leksikâ. Uz jautâjumu,

kuras no izrâdçm patika vislabâk, V.Kaïâne atbild: “Vispirms

man patika savu amatierteâtru izrâdes, kâ reþisore tâs vçrtçju

visaugstâk. Spilgti atmiòâ palicis Seces kultûras nama

amatierteâtra “Dûdenîði” iestudçtais darbs – Hermanis Paukðs

“Ar spaini pa galvu”, kas bija ar nelielu politisku pieskaòu.

Vçrtîgi, protams,  bija ieklausîties reþisora V.Lûriòa izrâþu

analîzç un redzçt citu kolektîvu priekðnesumus, jo, kâ saka,

no kïûdâm mâcâs.”

Mîlçt un izdzîvot tçlu
Seces kultûras nama amatierteâtra “Dûdenîði” reþisore

Astrîda Mencendorfa, atskatoties uz teâtra cienîtâju tikðanos,

atzîst, ka tâ bijusi ïoti nozîmîga: “Joprojâm dzîvojam patî-

kamâs atmiòâs par sirsnîgo, draudzîgo, atsaucîgo atmosfçru,

kas valdîja pasâkumâ. Esam priecîgi, ka iepazinâmies un

varçjâm skatît labas, vizuâli interesantas, reþisoriski spçcîgas

izrâdes. No visas dienas izrâdçm, protams, visspçcîgâko

iespaidu atstâja Viïakas teâtris ar monoizrâdi, kas bija atmiòâ

paliekoðs un pârdomas radoðs darbs. Normunda plastika un

pârtapðana bija apbrînojama. V.Lûriòð cildinâja reþisores un

aktiera ieguldîto darbu, íermeòa valodu, aicinâja nekautrçties

lûgt padomu. Paldies Vectilþas teâtrim par vasaras tuvuma

iezîmçðanu! Viòiem V.Lûriòð ieteica veidot savu izrâdi pçc

dramaturìiskâ materiâla, arî visiem citiem reþisoriem un

aktieriem izskançja ieteikums nespçlçt uz publiku, bet mîlçt un

izdzîvot savu tçlu.” Nâkamajâ gadâ ðâds kopîgs teâtra

pasâkums plânots Dobeles novada Bçnç.

Piedalâs draudzîgâ saspçlç
Aija Socka

Brîdis no monoizrâdes. “Normunda Orlova monoizrâde
bija psiholoìiski nopietna, atklâjot astoòu cilvçku tipus,
bet pârçjos priekðnesumos vairâk dominçja sadzîviskas
ainas un humors,” atklâja V.Kaïâne.

Kopâ ar meistarklases vadîtâju. “Pasâkums bija jauks un labi noorganizçts,” atzina mûspuses reþisore, piebilstot, ka
brauciena finansiâlo pusi ar Balvu Kultûras pârvaldes akceptu sedza Vectilþas Sporta un atpûtas centrs no saviem
iestâdes lîdzekïiem, savukârt par transportu paldies Vectilþas pagasta pârvaldes vadîtâjai.

“Melnâ kaía” pârstâvji. Aktieri Mareks Brenès, Renârs
Kaïva, Aigars Èirka, Dzintra Kaïva, Inâra Loèmele un
Imelda Lonska kopâ ar citiem kolçìiem iejutâs tçlos, vçstot
par vasaras skaistâkajiem svçtkiem un lîgoðanu. “Izrâdes
bija skatâmas un baudâmas. Domâju, ka arî mums sanâca
labi nospçlçt, neskatoties uz to, ka bija gara diena un
uzstâjâmies pirmspçdçjie. Kâ viena no vçrtîgâm atziòâm,
ko dzirdçju pasâkumâ, bija: lai labâk izprastu tçlu, ir jâatrod
un jâatbild uz daudziem jautâjumiem,” atzina aktieris
M.Brenès.

Îsumâ
Aicina piedalîties konkursâ

Rçzeknes novada Nautrçnu apvienîbas pârvalde un

Latgalieðu kultûras kustîba “Volûda” ir izsludinâjusi

ikgadçjo dzejniekam Pçterim Jurciòam veltîto literâtu

konkursu. Jaunie un pieredzçjuðie literâti ir aicinâti lîdz

9.jûnijam iesniegt konkursam lîdz ðim nepublicçtus

dramaturìijas darbus latgaliski. Uzvarçtâjus paziòos

tradicionâlajâ Pçterdienas pasâkumâ Rogovkâ 29.jûnijâ.

Burvju nûjiòu izstâde
K r i ð j â ò u

bibliotçkâ visu

maiju skatâma

S a m a n t a s

Gutânes burvju

nûjiòu izstâde.

S a m a n t a s

g r â m a t u

plauktâ ir visas

Harija Potera

grâmatas, no

tâm viòa ir

iedvesmojusies

izgatavot pati

savu burvju nûjiòu kolekciju.
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NVA grupu karjeras konsultâcija

V6. Otrdiena  �   2024. gada 14. maijs Lietiðíâ

Digitâlajâ laikmetâ, kad mâcâmies un strâdâjam
tieðsaistç, Nodarbinâtîbas Valsts aìentûra (NVA)
daudzus no saviem pakalpojumiem sniedz virtuâli. Viens
no ðâdiem pakalpojumiem ir grupu karjeras konsul-
tâcijas tieðsaistç. Maijâ ðajâs grupu karjeras konsul-
tâcijâs interesenti varçja attîstît attâlinâtâ darba
iemaòas, izpçtît darba tirgus situâciju un tendences,
izprast, kas ir karjeras pamatâ un kâ izvçlçties profesiju,
kâ arî iemâcîties pareizi rakstît CV un motivâcijas
vçstuli, sagatavoties darba intervijai un pielietot pareizo
darba meklçðanas stratçìiju.

Pirmais solis, iepazîstinot ar sevi potenciâlo darba devçju,

ir pareizi sastâdîts CV (Curriculum Vitae) jeb dzîves gâjuma

apraksts, kâ arî veiksmîgi uzrakstîta motivâcijas vçstule.

7.maijâ tieðsaistes grupu karjeras konsultâcijas “Praktisks

atbalsts CV un motivâcijas vçstules sagatavoðanâ” dalîbnieki

kopâ ar NVA Madonas filiâles karjeras konsultanti Marutu

Krasnobaju mçìinâja noskaidrot, kâds CV un kâda motivâ-

cijas vçstule spçs ieinteresçt potenciâlo darba devçju. Dalîbnieki

pievçrsâs trîs tçmâm: ”Kâdam jâbût izcilam CV”, “Ko rakstît

motivâcijas vçstulç” un “Darba sludinâjums, atbilstîba,

piemçrotîba”.

Kâdam jâbût izcilam CV?
Galvenie nosacîjumi, gatavojot izcilu CV, ir izcelt savu

pieredzi, prasmes un sasniegumus, pielâgot CV konkrçtâ darba

devçja prasîbâm un pirms nosûtîðanas pârbaudît uzrakstîto,

lai CV nebûtu gramatisku un satura kïûdu. M.Krasnobaja

ieteica nerakstît CV garâku par divâm A4 formâta lappusçm.

Viòa atgâdinâja, ka nav nepiecieðams norâdît pilnîgi visas

darbavietas, bet tikai tâs, kurâs gûta darba pieredze, kas atbilst

konkrçtajâm darba piedâvâjumam. Tas saîsinâs CV, samazinot

nevajadzîgas informâcijas daudzumu. Viòa atgâdinâja, ka

CV prezentç mûsu prasmes, pieredzi, izglîtîbu, kâ arî personas

datus. Lai gan nav jâatklâj pilnîgi visi personas dati, CV jâno-

râda vârds, uzvârds, dzîvesvieta un adrese. “Taèu adrese nav

jânorâda lîdz pat durvju kodam, pietiks ar ielu un pilsçtu,”

piebilda M.Krasnobaja. Noteikti jâuzraksta arî kontaktin-

formâcija – tâlruòa numurs un e-pasta adrese. Konsultâcijas

dalîbnieku domas dalîjâs, vai CV jâpievieno savs foto.” Pçdçjâ

laikâ CV bieþi pievieno personas foto. Tajâ nav tik bûtisks

jûsu izskats, cik tas, lai foto ir labas kvalitâtes un jûs tajâ

izskatîtos pozitîvi noskaòots,” uzsvçra lektore.

Karjeras konsultante atgâdinâja, ka, rakstot par iegûto

izglîtîbu, jâsâk ar jaunâkajiem datiem, pçc tam jânorâda agrâk

iegûtâ izglîtîba, kâ arî absolvçðanas datumi: “Nav obligâti

jâraksta pilnîgi visas mâcîbu iestâdes, piemçram, visas skolas,

ko esat nomainîjis bçrnîbâ. Galvenais – norâdît augstskolu

vai profesionâlo mâcîbu iestâdi, kâ arî vidusskolu. Kâpçc,

piesakoties kâdai vienkârðai profesijai, jânorâda arî vidçjâs

izglîtîbas iegûðana? Tâdçï, ka tas darba devçjam parâdîs, ka

esat apòçmîgs un spçjîgs iegût izglîtîbu, spçjat bût motivçts

un neapstâjaties pie sasniegtâ.”

Miniet visas iespçjamâs prasmes!
Lîdzîgi kâ ar izglîtîbu, arî sadaïâ par darba pieredzi jâsâk ar

jaunâkajiem darbiem, jâmin laika periodi, kad tur strâdâts,

kâ arî – kâdâ amatâ esat strâdâjis un îss darba pienâkumu

uzskaitîjums. “Jâmin tikai tâs darbavietas, kurâs esat ieguvis

darba pieredzi, kas atbilst dotajam darba piedâvâjumam. Nav

jânorâda tâs, kurâs esat

strâdâjis tikai pâris dienas,”

piebilda M.Krasnobaja.

Svarîgi ir uzsvçrt arî

papildus izglîtîbu, kas

iegûta piemçram, darbu

starplaikos. Tas pierâdîs

jûsu vçlmi pilnveidoties,

uzlabojot konkurçtspçju.

Tie var bût kursi, seminâri, kas saistîti ar doto profesionâlo

jomu. Svarîgi ir norâdît, ja esat veicis brîvprâtîgo darbu

attiecîgajâ jomâ, kâ arî papildus prasmes, piemçram, daþâdu

kategoriju transportlîdzekïu vadîðana (jâpiemin arî braukðanas

pieredzes ilgums), datorprasmes, sveðvalodu zinâðanas utt.

Pieminot sveðvalodu prasmes, tâs jâizvçrtç objektîvi, norâdot

zinâðanu lîmeni (A1 vai A2 (pamatlîmenis), B1 vai B2 (vidçjais

lîmenis), C1, C2 (augstâkais lîmenis). Rakstot par dator-

Darba meklçðana sâkas ar CV
Irçna Tuðinska

Nepaïaujies uz zaru, bet uz savu spçju lidot. Ðis putniòð atgâdina, ka tikai iegûtâs zinâðanas un prasmes ïauj
cilvçkam justies droði par savu nâkotni.

prasmçm, bûtiski ir precizçt, kâdâs programmâs protat

strâdât. CV var pieminçt arî organizatoriskâs prasmes, pieredzi

starptautisku konferenèu organizçðanâ, eksperta zinâðanas

un prasmes klientu konsultçðanâ, izpratni par bçrnu tiesîbu

aizsardzîbas jautâjumiem, pieredzi strâdât maiòu darbu utt.

Îpaðu uzmanîbu var pievçrst komunikâcijas prasmçm, kas

var bût sasitoði potenciâlajam darba dçvçjam. Piemçram,

jânorâda, ja jums piemît komunikâcijas prasmes pârdoðanas

jomâ, prasme strâdât ar daþâdâm auditorijâm, laba komuni-

kabilitâte, pozitîva attieksme, laipnîba, prasme ieinteresçt un

piesaistît utt. Bûtiski norâdît savas vadîbas prasmes, piemçram,

projektu vadîðanâ, pasâkumu organizçðanâ, pasâkumu vadî-

ðanâ  utt.  Aprakstiet arî savas ar darba pienâkumiem saistîtâs

prasmes, kas nav norâdîtas citur. Norâdiet veidus, kâ tâs

ieguvât.

Nediskreditçjiet sevi!
Intereðu sadaïâ M.Krasnobaja ieteica pieminçt tâs intereses

un hobijus, kas kaut kâdâ veidâ norâda uz jûsu prasmçm vai

izceï kâdu jûsu pozitîvo ðíautni. Savukârt CV nevajadzçtu

rakstît tâdu informâciju, kas  kaut

kâdâ veidâ varçtu jûs diskreditçt.

“Tâpat nav obligâti jânorâda, ja

esat grûtniece, izòemot gadîju-

mus, kad darbs ir bîstams sievietei

stâvokli. Nav jânorâda ìimenes

stâvoklis, kâ arî iepriekðçjâ

sodâmîba, izòemot gadîjumus,

kad tam attiecîbâ uz veicamo

darbu varçtu bût bûtiska nozîme (piemçram, darbs bankâ vai

valsts iestâdç). Nav obligâti jânorâda arî politiskâ vai reliìiskâ

piederîba, nacionâlâ un etniskâ izcelsme, slimîbas, ja tas

nekâdâ veidâ neietekmçs darba pienâkumu veikðanu,” daþus

piemçrus minçja M.Krasnobaja.

Nodarbîbas vadîtâja pastâstîja, ka pastâv vairâki CV veidi.

Visbieþâk izmanto Hronoloìisko CV, kurâ hronoloìiskâ secîbâ

izklâsta izglîtîbu un darba pieredzi. Viens no veidiem ir

Motivâcijas vçstules sadalîjums

�Mçríis: 5%

�Motivâcija – 10%

� Kompetences un pieredze – 35%

�Vîzija par veicamo darbu – 20%

� Rekvizîtu zona – 30%

Motivâcijas vçstulei jâbût:
� Saistoðai attiecîgam uzòçmumam

� Skaidri motivçtai un mçrítiecîgi uzrakstîtai

� Dzîvesgâjumu jeb CV papildinoðai

� Gramatiski un stilistiski pareizai

� Tâdai, kas atbild uz darba devçja potenciâlajiem

jautâjumiem un parâda, ka spçjat identificçt, kâdu

darbinieku meklç uzòçmums.

Funkcionâlais CV, kas orientçts uz prasmçm un kompetencçm,

nevis uz izglîtîbu un pieredzi. “Europass” jeb Eiropas standarts

ir CV, ko visbieþâk izmanto starptautiskos darba meklçjumus.

Savukârt kombinçtais CV ir modernâ CV paveids, ko pârsvarâ

izvçlas tie, kuri vçlas parâdît savas digitâlas prasmes vai

radoðumu.

Runâjot par CV vizuâlo noformçjumu, M.Krasnobaja

ieteica izmantot A4 lapas formâtu. CV jâraksta vienkârðâ,

viegli saprotamâ valodâ, tam jâbût veidotam vienotâ stilâ

un noformçjumâ, bez pareizrakstîbas kïûdâm. Viòa norâdîja,

ka CV veidnes pieejamas arî vairâkos interneta portâlos.

Atlasît vakances, izveidot savu profilu un publicçt savu CV

var CV un vakanèu portâlâ cvvp.nva.gov.lv. Arî

“Canva.com” CV izveides rîks ïauj viegli izveidot CV tieðsaistç.

Motivâcijas vçstules nozîme
M.Krasnobaja pastâstîja, ka arî motivâcijas vçstulei jâbût

saistoðai un atbilstoðai attiecîgâ uzòçmuma profilam, kâ arî

skaidri motivçtai un mçrítiecîgi uzrakstîtai, dzîvesgâjumu jeb

CV papildinoðai, gramatiski un stilistiski pareizai, tâdai, kas

atbild uz darba devçja potenciâlajiem jautâjumiem un parâ-

da, ka spçjat identificçt, kâdu darbinieku meklç uzòçmums.

Motivâcijas vçstulei jâbût ne vairâk kâ vienu A4 lappusi garai

lietiðíâ noformçjuma stilâ. “Motivâcijas vçstulç parâdiet,

kâpçc esat ieinteresçts ðajâ darbâ un kâdas nepiecieðamâs

prasmes jums piemît, lai veiksmîgi to veiktu. Ðî vçstule var

ietvert informâciju par profesionâlo pieredzi, prasmçm,

kvalifikâciju, kâ arî vîziju par veicamo darbu un vçlmi piln-

veidot savas prasmes,” uzsvçra lektore.

Noslçgumâ M.Krasnobaja informçja, ka citiem tieðsaistes

apmâcîbu kursiem darba meklçtâji var pieteikties Nodar-

binâtîbas Valsts aìentûras mâjaslapâ www.nva.gov.lv.

Tipiskâkâs kïûdas, ko pieïauj CV:
Nav norâdîts karjeras mçríis, sniegta nepatiesa infor-

mâcija, nav norâdîti darba pienâkumi, ievietota nepiemçrota

fotogrâfija, norâdîta neprofesionâla e-pasta adrese, pieïautas

gramatikas kïûdas, neatbilstoðs intereðu un îpaðîbu apraksts,

pârâk garð CV.
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Svçtki

Izstâde Rekovas bibliotçkâ

5.maijâ par godu Latvijas valsts Neat-
karîbas atjaunoðanas gadadienai Brieþu-
ciemâ notika Ìimeòu diena ar iespçju
piedalîties daþâdâs sportiskâs aktivitâ-
tçs un netradicionâlo transportlîdzekïu
parâdç, kâ arî noklausîties nelielu kon-
certu. Jautrajâ pasâkumâ ar saviem
stâstiem piedalîjâs 11 netradicionâlo
transportlîdzekïu îpaðnieki un septiòas
sporta komandas ne tikai no Brieþu-
ciema, bet arî no Baltinavas, Bçrzkalnes,
Ðíilbçniem un Balviem.

Brieþuciema tautas nama vadîtâja Zita

Meþale atklâj, ka lîdzîgs netradicionâlo

transportlîdzekïu brauciens no tautas nama

lîdz “Bilgu” mâjâm pagastâ rîkots jau pirms

pieciem gadiem: “Tad piedalîjâs 16 trans-

portlîdzekïi. Ðoreiz ieradâs 11. Lai gan to bija

nedaudz mazâk, toties visi bija izrotâti ar lielu

izdomu un ïoti savdabîgi. Ðogad  brauciena

vietâ katrs varçja prezentçt sava transport-

lîdzekïa stâstu.”

Katra neparastâ transportlîdzekïa vçstîjums

bija kâ pievienotâ vçrtîba. Deviòus mçneðus

jaunais Olivers Ozols pasâkumâ ieradâs kopâ

ar mammu Evu un tçti Tomu, kâ arî  vectçvu

un vecmammu. Kamçr Olivers vçl runât

neprot, viòa mamma Eva atklâja dçla ratiòu

stâstu. Izrâdâs, to noformçjums tapis, iedves-

mojoties no skaistajâm vizbulîtçm un citiem

pavasara ziediem. Pateicoties lieliskajai

izdomai un ieguldîtajam darbam, izrotâjot

bçrna ratiòus, kâ arî tam, ka pasâkumâ iesais-

tîjâs trîs paaudþu pârstâvji, skatîtâji nobalsoja,

ka Ozolu ìimene pelnîjusi 1.vietu.

Arî vietçjâ tautas nama kolektîvs parûpçjâs,

lai viòu demonstrçtajam transportlîdzeklim

bûtu îpaðs stâsts. Viòu izrotâtâ slota kalpoja

par atgâdinâjumu, ka cilvçkiem nevajag ap-

griezt spârnus, îpaði sievietçm un mâkslinie-

kiem, jo tad katrs no viòiem var paòemt

skaisti izrotâtu slotu un aizlidot!

Nosvin jautri un sportiski
Irçna Tuðinska Valentîns Meþals ar veca divriteòa palîdzîbu

demonstrçja paaudþu pârmantojamîbu. Ar

divriteni, kuram sçdeklis saglabâjies no

pagâjuðâ gadsimta 20-tajiem gadiem, bet

râmis – no 50-tajiem un pârkrâsots neskaitâ-

mas reizes, braucis gan Valentîna tçvs, gan

pats Valentîns un viòa bçrni, bet tagad to

mçìina darît arî mazbçrni. “Uz riteòa kârts ir

vadâti bçrni, draudzenes, iepirkuma somas,

piena kannas utt.,” lepojâs Valentîns.

Arî mâsas Anda un Lîga ar bçrniem atklâja

savas izrotâtâs automaðînas stâstu “Dzîvnieku

pirtiòa un ðoferis Dainis”. Izrâdâs, uz auto

novietotie bçrzu zari un plîða dzîvnieki, brau-

cot no Balviem lîdz pat Brieþuciemam, rosi-

nâjuði apkârtçjo izbrînu un sajûsmu. Mâsas

priecâjâs, ka spçjuðas izraisît tik daudz smaidu

un ka viòu auto prezentâciju dabûja redzçt

cilvçki visa ceïa garumâ.

Bruno Circenis kopâ ar mammu ieradâs uz

kvadricikla, kas rotâts ar valsts karodziòiem.

Braucçju sauklis bija: “Droðîba vienmçr

1.vietâ – gan valstî, gan braucot uz èetriem

vai diviem riteòiem vai kâjâm ejot!”

Savukârt rokdarbu darbnîcas “Atspole”

pârstâves Laima un Skaidrîte prezentçja ar

latvieðu zîmçm rotâtus ratiòus. “Tie ir ratiòi

gan darbam, gan izklaidei ar gaismas un

lidoðanas iespçjâm,” apgalvoja rokdarbnieces.

Taèu pagaidâm tajos vizinâjâs lâcis, kuram

jau apritçjuði 50 gadi. Viòas piedâvâja apska-

tei arî savulaik pirmajai netradicionâlo auto

parâdei dekorçto “Atspoïu” divriteni, kas visu

ðo laiku rotâjis gan viòu darbnîcas telpas, gan

kalpojis kâ tautas nama un arî pagasta centra

noformçjums.

Vçrot izbraucienu un nofotografçties pie

sava BMV motocikla piedâvâja Pçteris Loè-

melis, jo ðâds mocis uz lauku ceïiem nav bieþi

sastopams. Savukârt èetrgadîgais Aleksandrs

Meþajevs no Balviem ieradâs uz policijas mocîða

un kâlab gan ne, ja krustmâte ir policiste. Ar

sirsnîgu braucamlîdzekïa stâstu dalîjâs

Sârtaputnu ìimenes tçtis Intars kopâ ar mei-

tiòu Agati. Izrâdâs, visdroðâkais transport-

lîdzeklis pasaulç ir tçta pleci un rokas. Dâmu

deju grupa “Optimistes” nodemonstrçja savu

transportlîdzekli “Mâja uz riteòiem” vçl nepa-

rastâk – dejojot. Viòâm kâ paðdarbniecçm bieþi

visur jâbrauc, tâdçï ðâda mâja noderot, jo tur

çrti turçt arî daïu no iedzîves – tçrpus un

çdienus.

Savukârt muzikâlu sveicienu visiem dâvâja

folkloras kopa “Soldanî” un dâmu muzikâlâ

apvienîba “AMMA”. Klâtesoðie ar prieku iesais-

tîjâs arî sadarbîbâ ar Balvu Sporta centru orga-

nizçtajâs sportiskajâs aktivitâtçs, kurâs ðoreiz

vairâk noderçja nevis muskuïi, bet attapîba.

Radoði varçja izpausties, arî izdomâjot koman-

das nosaukumus, kas raksturoja ìimeni vai

Lepnie uzvarçtâji. Galveno balvu – skaistu, zaïu lejkannu – par netradicionâlâ transporta
lîdzekïa stâstu ieguva Olivers, Eva un Toms Ozoli. Pasniedzot dâvanu, Z.Meþale vçlçja,
lai pagaidâm, kamçr Olivers mazs, mamma un tçtis laista viòam audzçtos dârzeòus.
Savukârt Eva sprieda, ka gan jau nâkamvasar dçls pats varçs parûpçties par dârzeòu
laistîðanu.

piederçjâs pavasarim. Par godpilno uzvaru

kopumâ sacentâs septiòas komandas –

“Pavasara komanda”, “Kaíîði”, “Divi tâvi, treis

motes”, “Briedîði”, “Sisojevi”, “Sârtaputni” un

“Ezîði”, bet uzvarçtâju laurus ðoreiz plûca

Sisojevu ìimene. Turpretim bçrni, kuri labprât

izmantoja piedâvâto izdevîbu iziet labirintu,

medaïas saòçma visi. “Priecâjos, ka nav pazu-

dusi cilvçku vçlme bût kopâ, lai  gan to paðu –

mest ðautriòas vai bumbu grozâ – var arî katrs

savâs mâjâs. Esmu novçrojusi, ka uz mûsu

pagasta aktivitâtçm ierodas ïaudis arî no

attâlâkâm vietâm, jo cilvçkiem ir interesanti

pabût citviet. Un tas ir labi, jo tie ir jauni iespaidi,

pazîðanâs un citas emocijas,” gandarîta Z.Me-

þale.
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Rekovas bibliotçkâ paðlaik apskatâma Ðíilbçnu pagasta iedzîvotâjas
INGAS KUNÈAROVAS ðûto somu izstâde.

Uz bibliotçku Inga ir atnesusi astoòas somas un vairâkus kosmçtikas maciòus,

kas ðûti no daþâdiem materiâliem. Somâm viòa izmanto gan jaunu, gan lietotu,

daþreiz arî ûdensnecaurlaidîgu materiâlu. Îpaðus akcentus uz somâm neðuj, jo

pârsvarâ darbâ izmanto rakstainu audumu. “Man ir apnikuðas parastâs, veikalu

vienkrâsainâs somas. Ðuju mazas un ietilpîgas somas, ko izmantoju pati vai dâvinu

citiem. Ðuju tâdas, kâdas paðai patîk – krâðòas. Turklât svarîgi, ka tâdas somas

nebûs nevienai citai, jo katrs darbs ir individuâls. Iekðpusç parasti ir vienkrâsaina

odere, bet somai ârpuse – raiba vai rakstaina. Saòemot dâvanâ, ikviens parasti

izrâda sajûsmu,” atklâj Inga. Viena soma, ieskaitot arî grieðanu, top daþâs stundâs.

Rokturus ðuj no veikalos iegâdâjama speciâla eko âdas materiâla vai auduma

lentîtçm. Somas saðûðanu viòa salîdzina ar bçrna piedzimðanu, jo lîdz somas

tapðanai vçl îsti nezina, kâ tâ izskatîsies. Uz jautâjumu, vai Inga pçc izglîtîbas ir

ðuvçja, rokdarbniece atbild: “Nç, ðûðana ir mana aizrauðanâs jau kopð neatmi-

namiem laikiem. Somas ðût samâcîjos no interneta, bet pçc izglîtîbas esmu pedagoìe.

Varu skolçniem mâcît latvieðu valodu un literatûru (mazâkumtautîbu skolâs) un

mâjturîbu.”

Ðûðanas prasmi Inga ir papildinâjusi, mâcoties kursos, un, tâ kâ mâjâs ir  ðujmaðîna,

nolçmusi, ka tâ jâpielieto darbâ. “Nopietnâk ðût somas sâku pagâjuðajâ gadâ.

Galvenais, lai bûtu neparasts materiâls ar interesantu rakstu, piemçram, no kostîmu

audumiem vai diviem daþâdiem materiâliem, tad arî soma sanâk skaista un koða,”

skaidro rokdarbniece. Kâda vienas krâsas toòa, kas Ingai somâs patiktu vairâk, nav.

Runâjot par somâm, viòa vairâkkârt atgâdina: “Man patîk daþâdîba.” Rokdarbniecei

ir padomâ ðût arî lielâkus darbus – kostîmus, blûzes, bikses un citu apìçrbu.

Ðuj krâðòas somas

Izstâdç aplûkojamie darbi. Inga pirms ðûðanas izdomâ somas lielumu un modeli, piemeklç
audumu, saskaòo toòus un darina darbus, kas top tikai vienâ eksemplârâ.

Aija Socka
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Atvçrto durvju diena mâkslas skolâ

Jau daudzus gadus maijâ Balvu Mâkslas skolâ
notiek Atvçrto durvju dienas, kuru laikâ ikvienam inte-
resentam, satiekot un aprunâjoties ar skolotâjiem, kâ
arî iesaistoties radoðajâs darbnîcâs, ir iespçja pârlie-
cinâties par savu vçlmi nopietnâk apgût daþâdus
vizuâlâs un tçlotâjmâkslas veidus. Tâpat kâ iepriek-
ðçjos gados, arî ðoreiz 9.maijâ Atvçrto durvju dienâ
Balvu Mâkslas skolas pagaidu telpâs apmeklçtâju
netrûka. Ar lielu interesi bçrni zîmçja, krâsoja, filcçja,
strâdâja ar paðsacietçjoðu plastiku un pat iemçìinâja
roku animâcijas filmu veidoðanâ. Savukârt vecâki
izmantoja iespçju konsultçties ar pedagogiem, kâ arî
pieteikt bçrnus iestâjpârbaudîjumiem, kas norisinâsies
29.maijâ.

Balvu Mâkslas skolas piedâvâjums ir plaðs. Mâcîbu procesâ

bçrniem ir iespçja apgût gleznoðanu, zîmçðanu, kompozîciju,

dizaina pamatus, mediju pamatus – fotomâkslu, dator-

grafiku, animâcijas filmu veidoðanu, mâkslas pamatus,

auduma apgleznoðanu, tekstila tehnikas, papîra plastiku,

porcelâna trauku apgleznoðanu, keramiku, grafiku, tçlnie-

cîbas pamatus un veidoðanu.

Balvu Mâkslas skolas direktore Elita Teilâne atklâj, ka saistîbâ

ar novada mûzikas un mâkslas skolu reorganizçðanu un arî

valstî veiktajâm izmaiòâm profesionâlâs ievirzes izglîtîbas

standarta realizçðanâ mâkslu jomâ, nâkamajâ mâcîbu gadâ

gaidâmas vairâkas izmaiòas gan apgûstamo programmu

saturâ, gan apjomâ: “Aktîvi strâdâjam ðo izmaiòu saga-

tavoðanâ un ievieðanâ. Viena no priecîgâkajâm pârmaiòâm,

kuru visi ïoti gaidâm,  bûs pârcelðanâs atpakaï uz vizuâli

izteiksmîgâku un energoefektîvâku skolas çku tûlît pçc ðî

mâcîbu gada noslçguma.”

Ðobrîd Balvu Mâkslas skolâ mâcâs mazliet mazâk par 150

skolçniem, bet ðajâ pavasarî to absolvçt gatavojas 20 bçrni.

Iestâjeksâmenos, kas notiks 29.maijâ, Balvu Mâkslas skolâ

plânots uzòemt divas pirmâs klases – aptuveni 24 bçrnus.

E.Teilâne uzsver, ka gatavoðanâs jaunu audzçkòu uzòemðanai

notiek savlaikus un pârdomâti: “Prezentçjot mûsu skolu,

mâcîbu gada laikâ esam tikuðies ar visiem Balvu sâkumskolas

un Rugâju vidusskolas pirmklasniekiem. Tie, kurus ieinteresçja

mûsu piedâvâjums, pçc tam varçja nâkt uz Atvçrto durvju

dienu, jo tas ir vislabâkais veids, kâ nodemonstrçt, kas mâkslas

skolâ notiek.”

Skolotâja Skaidrîte Bankova pastâstîja, ka viòas vadîtajâ

mâcîbu priekðmetâ  bçrni apgûst animâciju: “Skolçni mâcâs

veidot filmu scenârijus, izdomât tçlus, iekustinât tos

fotografçjot, tad samontçt datorâ, apskaòot un prezentçt

filmu. Mâcâmies gan zîmçto animâciju, kas top uz gaismas

galda, gan arî aplikâciju animâciju un leïïu animâciju.”

Animâcijas darbnîcâ ar lielu aizrautîbu darbojâs pirm-

klasniece Alîna Koðïeva, kuras mîïâkâs krâsas ir sarkanâ un

rozâ. Viòai ârkârtîgi patîk zîmçt, seviðíi daþâdas puíîtes. Taèu

animâcijas darbnîcâ tapuðâs filmas galvenais varonis ðoreiz

bija robots, jo Alîna apmeklç arî robotikas pulciòu. Savukârt

mâkslas skolâ viòa gribçtu iemâcîties zîmçt vçl labâk, lai

nâkotnç kïûtu par mâkslinieci. Alîna apgalvo, ka vecâki

atbalsta viòas izvçli, tâdçï meitene stingri apòçmusies pieda-

lîties iestâjeksâmenos, kas notiks 29.maijâ.

Atvçrto durvju dienu apmeklçja ne tikai bçrni, kuri jau

nolçmuði iestâties mâkslas skolâ, bet arî viòu draugi, kuri par

to vçl nav pârliecinâti. Piemçram, Mârcis Eòìis atnâca lîdzi

draugam Gustavam, lai pirmo reizi iemçìinâtu filcçðanu. Ðeit

izgatavoto atslçgu piekariòu puisis iecerçjis uzdâvinât

mammai. Tâ kâ pagaidâm nav iesaistîjies nevienâ intereðu

pulciòâ, iedvesmojies no Atvçrto durvju dienâ piedzîvotâ,

Mârcis sâka apsvçrt iespçju kïût par mâkslas skolas audzçkni.

Savukârt 8-gadîgâs Madaras mamma Lîga Priedîte no

Sudarbes, kura Atvçrto durvju dienâ pieteica meitu mâcîbâm

mâkslas skolâ, pastâstîja, ka Madara to izlçmusi, iepriekð

ciemojoties ðeit kopâ ar klasi: “Meita zîmç un krâso jau kopð

trîs gadu vecuma. Madarai ïoti patîk radoði darboties, tâpçc

nolçmu, ka viòai ðî bûs îstâ vieta, lai attîstîtos.”

Piedâvâ iespçju attîstît radoðumu
Irçna Tuðinska

Top multfilma par vardîti un muðiòu. Ar “FlipaClip”
programmas palîdzîbu skolotâjas Skaidrîtes Bankovas
vadîtajâ darbnîcâ bçrni uzzinâja, kâ rodas animâcijas
filmas. Viòu vidû bija deviògadîgais Artis Leiðavnieks,
kuram ïoti patîk zîmçt. “Izdomâju, ka gribu iestâties
mâkslas skolâ, ja to atïaus vecâki,” atklâja puisis. Viòð
gan mazliet ðaubîjâs, vai izdosies apvienot futbola
treniòus un dambretes pulciòa apmeklçjumus ar
mâcîbâm mâkslas skolâ. Gadîjumâ, ja visam nepietiks
laika, skolotâja Artim piedâvâja iespçju apmeklçt kâdu
no mâkslas skolas pulciòiem. Atvçrto durvju dienâ Artis
uzzinâja, ka ðajâ skolâ var iemâcîties ne tikai zîmçt, bet
arî veidot no daþâdiem materiâliem, kâ arî apgût citus
mâcîbu priekðmetus.

Keramikas darbnîcâ. Skolotâjas Elita Eglîte un Olga
Reèe keramikas darbnîcas apmeklçtâjiem ïâva izjust

plastikas veidoðanas prieku. Nodarbîbas laikâ tapa glîti
ledusskapju magnçtiòi puíîðu formâ.

Krâsu spçles. Vienâ no darbnîcâm bçrni ïâvâs krâsu
spçlçm, uz kartona  aplîða uzklâjot krâsu laukumus, tad ar
tam cauri izvçrtâs aukliòas palîdzîbu to iegriezt. “Tâ ir tâ
pati podziòu spçle, ko kâdreiz bçrnîbâ spçlçjâm,”
paskaidroja zîmçðanas un gleznoðanas skolotâja Astra
Tjunîte, kura kopâ ar skolotâju Lanu Ceplîti vadîja ðo
darbnîcu. Viòa priecâjâs, ka bçrni izrâda lielu interesi par
mâcîbâm mâkslas skolâ. Skolotâja uzsvçra, – lai te
mâcîtos, vajadzîgi aptuveni 10% talanta un 90% cîtîga
darba: “Taèu mums vislielâkâs problçmas sagâdâ
iemâcîties pacietîbu, jo patiesîbâ visi bçrni ir talantîgi.”

Apòçmies bût uzcîtîgs skolnieks. Rièards Vasenkovs
plâno iestâties mâkslas skolâ, tâpat kâ to izdarîjusi viòa
deviògadîgâ mâsa. Tâ kâ mâjâs nereti pavada laiku
zîmçjot, puisis nolçma pamçìinât to apgût vçl labâk. Viòð
labprât iemâcîtos uztaisît kaut ko arî no koka. Rièards ir
apòçmies bût pacietîgs un uzcîtîgs, lai iegûtu visas
zinâðanas un prasmes, ko piedâvâ ðî mâcîbu iestâde.

Filcçðanas darbnîcâ. Skolotâjas Liena Ðaicâne un Lîga
Bule ierâdîja, kâ ar dzijas un adatas palîdzîbu diezgan
vienkârði var izgatavot atslçgas piekariòu puíîtes formâ.
Darbnîcas dalîbniece – 8-gadîgâ Karolîna Apine – apgal-
voja, ka stingri apòçmusies iestâties mâkslas skolâ, lai
iemâcîtos skaisti zîmçt. Pagaidâm vislabâk viòai izdodas
vienradþi. Taèu Karolîna jau diezgan labi apguvusi daþâ-
das prasmes, jo, apmeklçjot mâkslas skolas pulciòu, iemâ-
cîjusies filcçt maskas, broðiòas, glezniòas un daudz ko citu.
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Atklâtîba par lçmumu pieòemðanas
procesiem un attiecîgâs informâcijas
nodroðinâðana iedzîvotâjiem ir atklâtîbas
prakse, kas stiprina demokrâtiju. Latvijâ
Paðvaldîbu likumâ ir noteikts, kâda infor-
mâcija sçdes protokolâ jâiekïauj, taèu
nav detalizçtâka standarta, kâdam tieði
protokolam ir jâbût.

Biedrîba “Sabiedrîba par atklâtîbu – Delna”

(Delna) izpçtîjusi  visu 43 Latvijas paðvaldîbu

protokolus, noskaidrojot, ciktâl protokoli

atbilst likumâ noteiktajâm prasîbâm un kâ

vçrtçjama to pieejamîba iedzîvotâjiem.

Izpçtes gaitâ analizçti protokoli, kas publicçti

laika posmâ no 2023.gada 16. lîdz 21.no-

vembrim. Delna izpçtes rezultâtâ secina, ka

vairâk nekâ puse – 24 no 43 – no paðvaldîbu

protokoliem pilnîbâ atbilst Likumâ noteik-

tajai kârtîbai un prasîbâm, taèu pârçjos

konstatçtas nepilnîbas, ko aplûkosim ðajâ

rakstâ.

Kas noteikts likumâ?
Domes sçdes protokols ir dokuments, kas

kopsavilkuma veidâ apraksta konkrçtâs sçdes

norisi, tajâ apspriestos jautâjumus un depu-

tâtu balsojumus. Latvijas paðvaldîbâm ir

pienâkums domes sçdes ierakstît un proto-

kolçt, turklât ðiem audiovizuâlajiem ieraks-

tiem un protokoliem ir jâbût publiski pieeja-

miem, lai iedzîvotâji çrti un pârskatâmi

varçtu iepazîties ar savas paðvaldîbas darbu,

aktualitâtçm un domes sçþu norisi. Lai arî

protokolâ pieejamâ informâcija nav tik plaða

kâ audiovizuâlajâ ierakstâ pieejamie ma-

teriâli, iepazîðanâs ar protokolu ir çrtâkais un

âtrâkais veids, kâ iedzîvotâji var iepazît

paðvaldîbas darba aktualitâtes un sekot lîdzi

lçmumu pieòemðanas procesam.

Novçrojumi datu ieguves
procesâ

Visu 43 paðvaldîbu domju sçþu protokoli

ir publiski pieejami paðvaldîbu mâjaslapâs,

taèu atðíiras mâjaslapu lietotâjdraudzîgums,

ietekmçjot arî iespçjas âtri un çrti atrast

protokolus. Protokoliem âtrâk un çrtâk

iespçjams piekïût mâjaslapâs, kas veidotas

pçc standartizçtâ modeïa (piemçram, Âdaþu

novada un Jûrmalas valstspilsçtas mâjas-

lapas). Ðajâs lapâs protokoli visbieþâk pieeja-

mi, dodoties uz sadaïu “Paðvaldîba”, kurâ ir

protokolus saturoðâ apakðsadaïa “Domes

sçdes”. Lai arî ðis process daþâdu paðvaldîbu

mâjaslapâs atðíiras, tas kopumâ ir intuitîvs

un nesagâdâ problçmas. Vienîgâ paðvaldîba

ar standarta mâjaslapu, kurâ protokoli neat-

rodas domes sçþu sadaïâ, attiecîgi nepie-

cieðams ilgâks laiks, lai tos atrastu, ir Ogres

novada paðvaldîba. Mâjaslapâ protokoli

pieejami sadaïâ “Pieòemtie lçmumi”, kas ir

sasniedzama tikai no konkrçtâs domes vai

komitejas sçdes lapas. Pozitîvi, ka saite uz

protokolu pievienota arî pie katras sçdes

sadaïâ “Notikumu Kalendârs”, taèu labâ

prakse bûtu arî domes sçdçm veltîtajâ lapâ

pievienot saites. Trîs paðvaldîbâs, kuru mâ-

jaslapas nav veidotas pçc standarta modeïa

– Siguldas, Augðdaugavas un Madonas no-

vada – domes sçþu protkolu atraðana ir laik-

ietilpîgâka nekâ citu paðvaldîbu gadîjumâ,

kas sasaucas arî ar Delnas “Paðvaldîbu atklâ-

tîbas indeksa 2023” secinâjumiem. Siguldas

novada paðvaldîbas mâjaslapâ protokoli

nav pievienoti sadaïai “Domes sçdes”. Izpç-

tes laikâ domes sçdes protokolu izdevâs

atrast vien ar mâjaslapas iekðçjâ meklçtâja

palîdzîbu, kas nenodroðina çrtu dokumentu

pârskatâmîbu. Tâpat vairâk laika aizòçma

protokolu meklçðana Augðdaugavas, kâ arî

Madonas novada paðvaldîbas mâjaslapâ to

Kas jâzina, iepazîstoties ar domes sçþu protokoliem
dizaina dçï. Jâpiebilst gan, ja Madonas gadî-

jums izceïas ar fokusu uz pieòemto lçmumu

atspoguïojumu, kas iedzîvotâjam, kurð

meklç tieði atseviðíus lçmumus, nevis visas

sçdes protokolu, var izrâdîties veiksmîgs

risinâjums.

Domes sçdes audivizuâlâ ieraksta un pro-

tokola atraðanâs daþâdâs sadaïâs ir trûkums,

kas padara protokola dokumenta vai ieraks-

ta atraðanu sareþìîtâku un laikietilpîgâku,

radot lieku slogu iedzîvotâjam. Attiecîgi labâ

prakse bûtu visus ar sçdi saistîtos dokumen-

tus publicçt vienuviet. Protokoliem ir bûtiski

bût pieejamiem maðînlasâmâ formâtâ, jo

ikvienam interesentam tekstu ir viegli

nokopçt, apkopot un analizçt. Kopumâ 40

no 43 paðvaldîbu protokoliem atrodami

maðînlasâmâ formâtâ. Uzlabojumi nepie-

cieðami Dobeles, Ogres un Rçzeknes domes

sçþu protokolu gadîjumâ, kas ðobrîd ir

pieejami ieskençtâ formâtâ. Seðâs paðvaldîbâs

protokolus nepiecieðams lejupielâdçt, jo tie

atrodami “.Doc” formâtâ, taèu pârçjo pað-

valdîbu mâjaslapâs dokumentus iespçjams

apskatît pârlûka logâ un lejupielâdes nav

nepiecieðamas, atvieglojot procesu.

Tehniskâ informâcija par
sçdes norisi

Protokolâ norâdâms sçdes sasaukðanas

laiks, vieta, to deputâtu un personu vârdi

un uzvârdi, kas sçdç piedalîjuðies, klât ne-

esoðo deputâtu kavçjuma iemesli, katra

deputâta balsojumi un sçdes darba kârtîba.

Visu 43 paðvaldîbu protokolos pilnâ apmçrâ

norâdîta darba kârtîba, sçdes sasaukðanas

tehniskâs detaïas un balsojumu rezultâti ar

izklâstu par to, kuri deputâti piedalîjuðies

balsojumâ un kâ katrs ir balsojis. Tomçr

jâizceï vairâkas nepilnîbas. Salaspils novada

un Liepâjas valstspilsçtas paðvaldîbu proto-

kolos nav norâdîts sçdes protokolçtâja

amats. Piecu paðvaldîbu (Aizkraukles, Cçsu,

Talsu, Íekavas, Ropaþu nov.) protokolos

nav skaidroti klât neesoðo deputâtu kavç-

juma iemesli. Konstatçts arî, ka èetru paðval-

dîbu (Jelgavas, Limbaþu, Saulkrastu, Tukuma

nov.) protokolos nepilnîgi izpildîts Likuma

punkts, kas pieprasa norâdît personu vâr-

dus, uzvârdus un amatus personâm, kam

sçdç dots vârds, bet kas nav domes deputâti.

Sçdç pieaicinâtâs personas, kam dots vârds,

mçdz bût iedzîvotâji vai paðvaldîbas darbi-

nieki, kuru ziòojumi vai viedokïa izteikðana

nepiecieðama, lai labâk iepazîtos ar atseviðíu

lçmumprojektu saturu un nozîmîgumu.

Vârda, uzvârda un amata norâdîðana ir

bûtiska atklâtîbas veicinâðanai, jo tâ proto-

kolâ âtri iespçjams iepazîties ar visiem sçdes

dalîbniekiem un saprast, kâdas intereses tajâ

pârstâvçtas. Jâatzîmç, ka ðâdu atklâtîbas

lîmeni par iesaistîtâm pusçm paredz arî nesen

pieòemtais Intereðu pârstâvîbas atklâtîbas

Likums.

Deputâtu izteikumu saturs
Likumâ noteikts, ka protokolâ jânorâda

to deputâtu vârdi un uzvârdi, kas izteikuðies

par balsoðanas motîviem, kâ arî izteiktâ

viedokïa vai runas satura kopsavilkums, ja

deputâts to pieprasîjis. Jâuzsver, ka kontekstâ

ar Likumu nav detalizçtâka prasîbu izklâs-

tîjuma – nav norâdîts, kas tieði saprotams ar

balsoðanas motîviem un nav arî skaidrots,

kâ un cik plaðâ apmçrâ ðâdus ierakstus sçdes

protokolâ bûtu pareizâk iekïaut. Tâ kâ nav

ðâdu skaidru prasîbu vai vadlîniju, katrâ

paðvaldîbâ pieeja ir atðíirîga – tiek izmantoti

tâdi jçdzieni kâ “debatç”, “izsaka viedokli”,

“tiek dots vârds” un “izsakâs”. Lîdz ar to

protokola lasîtâjs var pârprast deputâta iz-

teikðanâs mçríi un negût korektu priekðstatu

par teiktâ saturu. Savukârt pozitîvais piemçrs

ðâdai ziòu reìistrçðanas sistçmai ir, piemçram,

Jûrmalas domes sçdes protokols, kurâ depu-

tâtu izteikumi un jautâjumi nav tieði citçti,

taèu ir saîsinâtâ formâtâ norâdîts, ko

deputâts konkrçtajâ brîdî teicis.

Par konkrçtiem lçmumprojektiem izteiku-

ðos un debatçjuðo deputâtu vârdi, uzvârdi

un izteikðanâs mçríi norâdîti 29 paðvaldîbu

protokolos. Seðu paðvaldîbu (Jçkabpils,

Bauskas, Lîvânu, Olaines, Preiïu, Ropaþu)

protokolos norâdîti deputâti, kas izteikuðies,

taèu nav skaidri norâdîts, vai ðie deputâti

piedalîjuðies debatçs, ziòojuði par lçmum-

projektu, vai izteikuðies par balsoðanas motî-

viem. Izteikðanâs mçríus protokolâ sareþìîti

saprast daïçji arî tâdçï, ka nav vienotas pie-

ejas, kâdâ nepiecieðams protokolçt deputâtu

izteikðanos. Tomçr astoòu paðvaldîbu

(Daugavpils, Aizkraukles, Krâslavas, Ogres,

Saldus, Kuldîgas, Mârupes, Varakïânu)

protokolos nav norâdîts, vai kâds deputâts

bûtu izteicies pirms balsojumiem par lçmum-

projektiem. Tâ kâ daïâ aplûkoto audiovi-

zuâlo ierakstu, salîdzinot ar sçþu proto-

koliem, redzams, ka klâtesoðie uzstâjuðies ar

runâm, taèu tâs nav vai nav pilnîgi attçlotas

domes sçþu protokolos, atklâtîbas nodro-

ðinâðanai nepiecieðams protokolos minçt vai

nu faktu, ka neviens nav izteicies, vai arî –

ka protokolâ atspoguïota tikai daïa runas.

Iedzîvotâjiem veselîbas problçmu vai arî

laika trûkuma dçï var nebût iespçjas izman-

tot audiovizuâlo ierakstu, tâdçï protokolam

jâietver galvenâ informâcija vai jâbrîdina, ka

tâs trûkst.

Vçrts atcerçties, ka Likumâ noteikta prasîba

protokolâ norâdît deputâta izteiktâ viedokïa

vai izteikðanâs par balsoðanas motîviem

kopsavilkumu vien tad, ja pats deputâts to

pieprasa. Attiecîgi nozîmîgi paðiem depu-

tâtiem, sabiedrîbai un domes vadîbai bût

aktîvâkai, prasot no deputâtiem iestâðanos

par atklâtîbu.

Viens no faktoriem, kas var ietekmçt de-

putâtu runas satura detalizçtu atspoguïo-

jumu protokolos, ir paðvaldîbai pieejamo

resursu apjoms. Ðâdu pieòçmumu ïauj

izdarît novçrojums, ka bieþi vien tieði lielâko

paðvaldîbu protokolos ir precîzi aprakstîta

deputâtu izteikðanâs, taèu mazâkâs paðval-

dîbâs vai nu tiek norâdîts, ka kâds deputâts

ir izteicies, vai ðâdu piezîmju protokolos nav

nemaz. Vienlaikus bûtiskâkie informâcijas

iztrûkumi nereti ir viegli labojami, tam

neprasot plaðus resursus.

Izteikðanâs satura trûkums, sasaucoties ar

iepriekð pieminçto atðíirîgo terminu lieto-

jumu, traucç lasîtâjam pilnîgi izprast depu-

tâtu balsoðanas motîvus un viedokïus, kas

nozîmç, ka pilna priekðstata iegûðanai lasî-

tâjam bûtu jâskatâs sçdes audiovizuâlais

ieraksts. Tas savukârt ir laikietilpîgâks process

un var radît iedzîvotâjam lieku slogu, pat

atturçt no informâcijas meklçðanas.

Secinâjumi
Domes sçdes protokols ir pârskatâms

dokuments, ar kura palîdzîbu ikkatrs iedzî-

votâjs var âtri un çrti iepazîties ar savas pað-

valdîbas darbu, tomçr tas nav tik visaptve-

roðs kâ sçdes audiovizuâlais ieraksts. Novç-

rojams, ka paðvaldîbu protokolu saturs

atðíiras. Vienkârðâk izpildâmie Likuma

punkti par balsojumu rezultâtiem, deputâtu

dalîbu un sçþu darbu kârtîbâm nodroðinâti

visu 43 Latvijas paðvaldîbu domju sçþu pro-

tokolos, bet Likuma punkti, kuros noteikts

iekïaut deputâtu izteikðanâs satura kop-

savilkumu protokolos, virknç paðvaldîbu

tiek pildîti nepilnîgi, apgrûtinot iespçju

iedzîvotâjam iepazîties ar domes sçdes

saturu, jo protokolâ pieejamâ informâcija

par balsoðanas motîviem ir vispârîga.

Ðobrîd veiksmîgâkâ pieeja, kas iedzîvotâ-

jiem ïautu sekot lîdzi paðvaldîbas darbam, ir

sçdes protokola izmantoðana lîdzîgi te-

levîzijas programmai. Tam konspektîvâ vei-

dâ jâieskicç sçdes darba kârtîbu un lçmumu

pieòemðanas procesu. Kad iedzîvotâjs iepa-

zinies ar sçdes protokolu un sameklçjis sev

interesçjoðos punktus, ieteicams noskatîties

sçdes audiovizuâlo ierakstu, kas gandrîz

vienmçr pieejams tajâ paðâ paðvaldîbas

mâjaslapas sadaïâ, kur protokols. Jâpiezîmç,

ka sçþu ierakstus nereti iespçjams atrast pat

vieglâk nekâ protokolus, jo vairâkas paðval-

dîbas ierakstus publicç arî “YouTube”. Sçdes

ieraksta noskatîðanâs ïauj noprast deputâtu

aktivitâti, iepazîties ar deputâtu jautâjumiem

un izteikto viedokli pilnâ apmçrâ, kâ arî

sekot lîdzi tam, kâ kopumâ domes darbs tiek

organizçts.

Vienlaikus jâuzsver, ka Likumâ noteikto

prasîbu izpilde ir daïçji katras paðvaldîbas

interpretâcija un vienota formâta neesamîba

var veicinât kâdas bûtiskas informâcijas ne-

norâdîðanu protokolos. Paðvaldîbai, domes

deputâtiem ir jânodroðina iespçja ikvienam

iedzîvotâjam sekot lîdzi viòu saistoðu, intere-

sçjoðu lçmumu pieòemðanas procesam, pa-

darot procesu pçc iespçjas vieglâk sapro-

tamu.

Skaidrs, ka atseviðío sçþu protokoli ne-

sniedz pilnîgu katras paðvaldîbas protokolu

atspoguïojumu – tam bûtu nepiecieðama

lielâka protokolu skaita analîze. Ðî izpçte

jâuztver kâ piemçrs, gadîjuma analîze, kas

atspoguïo plaðâko problemâtiku, kam

jâpievçrð uzmanîba turpmâk un kas norâda

uz nepiecieðamajiem uzlabojumiem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Mâmiòâm dâvâ muzikâlu pîrâgu

“Bella CiAO”. Svçtku koncertu atklâja dejotâji.

Uz skatuves – arî mammas. Tilþas sievieðu koris “Varavîksne” apliecinâja, ka vienmçr
ir kopâ ar bçrniem.

Kâda ir saticîbas recepte? Piecu dçlu vecâki Jânis un Ligita Kudreòicki uzskata, ka
daudzbçrnu ìimenç ir jautrâk dzîvot. Ligita, sprieþot par saticîbas recepti, atgâdinâja, ka
vienam otru ir jâmîl. Jânis piebilda, ka svarîga ir kompromisa mâksla: “Ar ðíîvjiem
nemçtâjamies.” Ìimenç aug Reinis (ðovasar svinçs 13 gadus), Ralfs (11 gadi), Kristaps
(8 gadi), Marks (2 gadi), Gustavs (8 mçneði).

Neizpaliks konèas. Vecmâmiòa Velta Doïuka atklâja, ka buèas ir saòemtas, tâpçc
neizpaliks gâjiens uz veikalu, kur iegâdâsies kârumus.

Karîna Avotiòa. Jauniete savu mammu Klintu raksturo kâ
mîïu un jautru, uzsverot: “Viòai padodas visgarðîgâkie
makaroni.” Jâpiebilst, ka èetru bçrnu ìimenç Karîna ir
vecâkâ, tâpçc mammai palîdz ikdienas darbos.

Karîna Radjukova. Jauniete atklâja, ka nâkamgad dosies
uz Angliju, kur ðobrîd dzîvo viòas trîs mâsas: “Saikni ar
Latviju nezaudçðu!”

Lîga Pavlova. Lîga aug trîs bçrnu ìimenç. Jauniete atklâja,
ka ar jaunâko brâli un mâsu grûtâk tikt galâ bija laikâ, kad
viòi bija jaunâki.

Trîs puíîtes. Tilþas bçrnudârza audzçknes Marta, Arta un
Melânija dziesmâ atgâdinâja: “Mammîte, bitîte, es tava
puíîte.”

Megija Kleine. Desmitgadîgâ meitene skatîtâjus
pârsteidza ar dzeju. Viòa vçlas, lai mammai Agnesei klâtos
vieglâk ar mazo brâlîti: “Gribu, lai mammai darbs
atvieglojas.” Tâpat Megija atklâja, ka viòai visvairâk garðo
bieðu zupa.

Pasâkuma vadîtâjas. Jaunietes atgâdinâja, ka uz
pasaules nav tâdas vietas, kas bûtu droðâka par mammas
klçpi.
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Regulçjums attiecinâms gan uz banku,
gan nebanku kreditçtâjiem

Lai mazinâtu ðíçrðïus patçrçtâjiem veikt pârkreditçðanu un
visiem kreditçtâjiem tiktu piemçrots vienâds tiesiskais regu-
lçjums, jaunais regulçjums attiecinâms gan uz banku, gan
nebanku kreditçtâjiem. Tâtad Latvijâ hipotekârâs kreditçða-
nas pakalpojumu un lîdz ar to arî hipotekârâs pârkredi-
tçðanas pakalpojumu sniedzçji ir Latvijâ reìistrçtas kredîtiestâ-
des, citâs dalîbvalstîs reìistrçtu kredîtiestâþu filiâles Latvijâ,
krâjaizdevu sabiedrîbas, kâ arî Latvijâ licencçti patçrçtâju
kreditçðanas pakalpojumu sniedzçji. Pârkreditçðanâs procesâ
ðiem visiem pakalpojumu sniedzçjiem ir pienâkums
sadarboties un nekavçt procesu. Visam pârkreditçðanas
procesam ir jânoslçdzas ne ilgâk kâ divu mçneðu laikâ.

Jaunâ pârkreditçðanas kârtîba piemçrojama arî tiem
hipotekârajiem kredîtiem, kurus sâkotnçji òçmis viens
patçrçtâjs, bet, piemçram, laulîbas noslçgðanas, partnerattie-
cîbu reìistrçðanas vai cita iemesla dçï pârkreditçðanas pieteiku-
mu jaunajai bankai iesniedz jau divi patçrçtâji. Galvenais, kas
jâievçro – vismaz vienam no aizòçmçjiem jâpaliek tam paðam,
kas bija sâkotnçjâ kreditçðanas lîgumâ.

“Uzmanîba vçrðama uz to, ka pârkreditçðanas procesa laikâ
jaunâ banka ir tiesîga noslçgt ar patçrçtâju kreditçðanas lîgumu
maksimâlâ saistîbu atlikuma apjomâ. Par ðo atlikumu to
informç iepriekðçjais kredîta devçjs (vecâ banka). Lîdz ar to
tiesiskais regulçjums nepieïauj pârkreditçðanas procesa laikâ
palielinât aizdevuma summu virs maksimâlâ saistîbu atlikuma.
Ja patçrçtâjam ir vçlme aizòemties papildu summu, tad kredî-
ta devçjam bûs pienâkums izvçrtçt patçrçtâja spçju atmaksât
kredîtu. Ðâda pienâkuma kredîta devçjam nav, ja, veicot
hipotekâro pârkreditçðanu, patçrçtâja ikmçneða maksâjums
nemainâs vai samazinâs,” uzsver advokâtu biroja vecâkâ
juriste SIGITA VÂCE-VECVAGARE.

Pârkreditçðana – ne tikai vienkârðâka,
bet arî lçtâka

Atseviðíi likumdevçjs ir atrunâjis ar pârkreditçðanos saistîtâs
piemçrojamâs izmaksas, kompensâcijas, to apmçrus un
ieturçðanas tiesiskumu. Kopumâ secinâms, ka pârkreditçðanas
patçrçtâjam tagad bûs ne tikai vienkârðâka, bet arî lçtâka:

Zini un izmanto

Soli pa solim: kas jâzina par hipotekârâ kredîta
pârkreditçðanu

� Vecâ banka nav tiesîga par hipotekâro pârkreditçðanu
piemçrot maksu arî gadîjumos, ja tâda ir noteikta hipotekârâs
kreditçðanas lîgumâ vai íîlas lîgumâ, kâ arî nav tiesîga prasît,
lai patçrçtâjs tai kompensç jebkâdus izdevumus, kas tai
raduðies saistîbâ ar hipotekâro pârkreditçðanu, izòemot
gadîjumu, kad aizòçmumam ir fiksçta likme un “vecâ banka”
ir tiesîga saòemt godîgu un objektîvi pamatotu kompensâciju
par iespçjamajâm izmaksâm, kas tieði saistîtas ar kredîta
pirmstermiòa atmaksu.

� Maksa par jaunâ hipotekârâs kreditçðanas lîguma
noformçðanu vai kredîta izsniegðanu nevar bût lielâka par
vienu procentu no jaunâ hipotekârâ kredîta summas. Kâ arî
ðâda maksa nedrîkst bût lielâka par maksu, kâdu jaunais
kredîta devçjs (jaunâ banka) attiecîgajâ brîdî piemçro jaunu
ar pârkreditçðanu nesaistîtu hipotekâro kredîtu izsniegðanai.
Patçrçtâjam ir tiesîbas sadalît ðo maksu trijos maksâjumos.

� Ja vecâ banka saòem nekustamâ îpaðuma apdroðinâðanas
atlîdzîbu pçc tam, kad hipotekârâs pârkreditçðanas procesâ
ir saòçmusi no jaunâs bankas atlikuðo saistîbu segðanas
maksâjumu, tai ir pienâkums to nodot jaunajai bankai. Ja
jaunâ banka saòem nekustamâ îpaðuma apdroðinâðanas
atlîdzîbu, pirms vecâ banka ir saòçmusi atlikuðo saistîbu
segðanas maksâjumu, un neizsniedz patçrçtâjam hipotekâro
kredîtu, jaunâ banka saòemto apdroðinâðanas atlîdzîbu
nodod vecajai bankai.

� Patçrçtâjam vairs nav jâmaksâ valsts nodeva par íîlas
tiesîbu reìistrâciju zemesgrâmatâ 0,1% apmçrâ no darîjuma
summas, jo íîlas tiesîba tiek pârgrozîta, nepalielinoties
darîjuma summai.

� Patçrçtâjam var saglabâties pienâkums veikt nekustamâ
îpaðuma vçrtçðanu. Lai arî ðî prasîba pârkreditçjoties vairs
nav obligâta, jaunâ banka varçs izlemt, vai ðâds vçrtçjums ir
nepiecieðams ,vai nç. Katrs gadîjums tiks vçrtçts individuâli.

 � Ja pârkreditçðanas procesâ vecâ banka norçíinu veikðanai
ar jauno banku pieprasa izmantot darîjuma kontu, tai nav
tiesîbu prasît no patçrçtâja maksu par darîjuma konta
izmantoðanu.

“Òemot vçrâ hipotekârâs pârkreditçðanas procesa
vienkârðoto kârtîbu un samazinâtâs izmaksas, tas nâkotnç
varçtu veicinât gan patçrçtâju vçlmi saòemt izdevîgâkus

Advokâtu biroja WALLESS vecâkâ juriste
SIGITA VÂCE-VECVAGARE

Vçl nesen hipotekârâ kredîta òçmçjam pâreja no vienas

bankas uz citu izmaksâja vidçji 400-600 eiro. Pçc

Konkurences padomes secinâtâ ðîs izmaksas bija bûtisks

ðíçrslis, kas traucçja patçrçtâjiem pâriet no viena kredîta

devçja pie cita. Tagad situâcija ir bûtiski mainîjusies –

patçrçtâjam vairs nav jâtçrç laiks, lai pârkreditçtos no

vienas bankas uz citu, jo lielâkos ar pârkreditçðanos

saistîtos darbus savâ starpâ veic bankas. Turklât tagad

patçrçtâjs visas saistîtâs darbîbas – pieteikuma

iesniegðanu, jauna lîguma noslçgðanu un citas – var veikt

attâlinâti.

kreditçðanâs nosacîjumus, gan kredîtu devçju savstarpçjo
konkurenci. Vçl jo vairâk tâpçc, ka visu pârkreditçðanas
procesu ir iespçjams îstenot attâlinâti. Patçrçtâjs var attâlinâti
izskatît jaunâ kredîta devçja piedâvâjumu, noslçgt jauno
kredîta un íîlas lîgumu, kâ arî attâlinâti apliecinât parakstu
nostiprinâjuma lûgumam pie zvçrinâta notâra,” stâsta
S.Vâce-Vecvagare.

Astoòi soïi, kâ pârkreditçt hipotekâro
kredîtu

1. Pieteikuma iesniegðana jaunajai bankai:

patçrçtâjs, kuram ir hipotekârais kredîts vecajâ bankâ un
kuram ir vçlme pârkreditçties uz jaunu banku, iesniedz
pieteikumu, pauþot gribu pârkreditçties.

2. Pieteikums & piedâvâjums: jaunâ banka izvçrtç
patçrçtâja pieteikumu un izsaka patçrçtâjam piedâvâjumu.

3. Klienta noturçðanas piedâvâjums: jaunâ banka

informç veco banku un pieprasa pârkreditçðanas procesâ
nepiecieðamo informâciju. Vecâ banka var sagatavot un izteikt
klientam noturçðanas piedâvâjumu. Ja patçrçtâjs pieòem
noturçðanas piedâvâjumu, pârkreditçðanas process beidzas ðajâ
posmâ. Neatkarîgi no tâ, vai vecâ banka mçìina savu klientu
noturçt, vai nç, vecajai bankai ir jâsniedz pieprasîtâ
informâcija 10 darbdienu laikâ vai jâatsaka sniegt informâciju,
norâdot, ka patçrçtâjs pieòçmis noturçðanas piedâvâjumu.

4. Jauns hipotekârâ kredîta un íîlas lîgums: kad
jaunajai bankai ir visa nepiecieðamâ informâcija, tâ ar
patçrçtâju noslçdz jaunu hipotekârâs kreditçðanas lîgumu
maksimâlâ saistîbu atlikuma apjomâ, kâ arî vienlaikus noslçdz
jaunu íîlas lîgumu un citus nepiecieðamos lîgumus (piemç-
ram, apdroðinâðanas).

5. Vecâs bankas pienâkums saistîbâ ar íîlas tiesîbas
pârgrozîðanu: jaunâ banka informç veco banku par íîlas
pârgrozîðanas procesa uzsâkðanu. Vecajai bankai ir pienâkums
trîs darbdienu laikâ sniegt piekriðanu íîlas tiesîbas un ar to
saistîtâs aizlieguma zîmes pârgrozîðanai. Ðî piekriðana jâsniedz
zvçrinâtam notâram Latvijas Zvçrinâtu notâru padomes
tîmekïa vietnç.

6. Jaunâs bankas pienâkums saistîbâ ar íîlas

tiesîbas pârgrozîðanu: jaunâ banka arî no savas puses
iesniedz zvçrinâtam notâram paziòojumu par íîlas tiesîbas
(kas nostiprinâta par labu vecajai bankai) un ar to saistîtâs
aizlieguma atzîmes pârgrozîðanu. Paziòojumu kopâ ar
pievienotajiem dokumentiem, tai skaitâ neparakstîtu
nostiprinâjuma lûgumu, iesniedz Latvijas Zvçrinâtu notâru
padomes tîmekïa vietnç.

7. Íîlas devçja (patçrçtâja) pienâkums saistîbâ ar

íîlas tiesîbas pârgrozîðanu: patçrçtâjs, kas ir íîlas devçjs,
pie zvçrinâta notâra paraksta un zvçrinâts notârs apliecina
íîlas devçja nostiprinâjuma lûgumu veikt íîlas tiesîbas un ar
to saistîtâs aizlieguma zîmes pârgrozîðanu zemesgrâmatâ par
labu jaunajai bankai.

8. Íîlas tiesîbas pârgrozîðanas pabeigðana un

ieraksts zemesgrâmatâ: pçc tam, kad zemesgrâmatâ veikta
íîlas tiesîbas pârgrozîðana par labu jaunajai bankai, notiek
savstarpçjie norçíini starp abiem kredîta devçjiem. Ja kâdu
iemeslu dçï jaunâ banka nenorçíinâs ar veco banku, pçdçjai ir
tiesîbas prasît zemesgrâmatai íîlas tiesîbas atjaunoðanu tâdâ
stâvoklî, kâ bija iepriekð, bet tam nepiecieðama visu puðu
rakstveida vienoðanâs. Ja ðâdu vienoðanos neizdodas panâkt,
vecajai bankai ir tiesîbas vçrsties tiesâ vispârçjâs prasîbas kârtîbâ.

Nenokavç un piesakies platîbu maksâjumiem!
Lîdz 22.maijam, ar kavçjuma samazinâjuma

sankciju lîdz 17.jûnijam, lauksaimnieki var pieteikties
platîbu maksâjumu saòemðanai, aizpildot ìeotelpisko
iesniegumu LAD Elektroniskajâ pieteikðanâs
sistçmâ. Arî ðogad LAD iesniegumus no mazajâm
saimniecîbâm pieòems pa tâlruni mutvârdos.

2024.gadâ prasîbas platîbu un dzîvnieku maksâjumu
saòemðanai nav bûtiski mainîjuðâs, arî atbalsta pasâkumu
skaits un veidi ir tâdi, kâdi tie bija iepriekðçjâ sezonâ.

LAD aicina visus lauksaimniekus vçrtçt, kâdiem atbalsta
veidiem pieteikties, un rûpîgi pârbaudît, vai ìeotelpiskajâ

iesniegumâ ir pieteikti visi atbalsta veidi. Sezonas laikâ rûpîgi
jâseko lîdzi iesniedzamo dokumentu termiòiem, kâ arî jâsniedz
atbildes uz Lauku atbalsta dienesta informâcijas pieprasî-
jumiem.

Ar atbalsta veidiem un nosacîjumiem to saòemðanai var
iepazîties LAD tîmekïvietnes izvçlnç “Platîbu maksâjumi”, kâ
arî LAD ir sagatavojis 2024.gada platîbu un dzîvnieku
maksâjumu rokasgrâmatu “Rokasgrâmatas un veidlapas”.
Informatîvajâ materiâlâ ir apkopota svarîgâkâ informâcija
par pieteikðanos platîbu un dzîvnieku maksâjumiem: detalizçti
aprakstîti atbalsta saòemðanas nosacîjumi un piemçri to
labâkai izpratnei, skaidrojumi par jauno nosacîjumu sistçmu,

kâ arî pieejama cita noderîga informâcija.
Ja ir jautâjumi un nepiecieðama plaðâka informâcija par

pieteikðanos platîbu maksâjumiem, aicinâm zvanît uz
klientu apkalpoðanas tâlruni +371 67095000 (darba
dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00) vai apmeklçt Klientu
apkalpoðanas centrus klâtienç. Klientiem ir iespçjams
pieteikt savu vizîti kâdâ no Klientu apkalpoðanas centriem
konkrçtâ laikâ, izmantojot tieðsaistes pieraksta iespçjas. Ja
kâdâ dienâ vairs nav iespçjams veikt pierakstu, aicinâm
apmeklçt konkrçto apkalpoðanas centru arî bez pieraksta,
jo LAD klientus apkalpo arî rindas kârtîbâ.
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SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Pçrk meþa îpaðumus, arî
jaunaudzes, izcirtumus un

cirsmas. Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

PÇRK meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa
par meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas
process.
Cilvçcîga sadarbîba.
PÂRDOD meþu profesionâïiem,
liec meþu savâ lietâ.
Tâlr. 29289878.

Pârdod zemi Verpuïevâ,
6. celiòâ, EUR 3000.

Tâlr. 20284900.

Pârdod kûtsmçslus un
 auglîgu zemi.

Tâlr. 26431999.

Interesç siens pakaiðiem.
Tâlr. 26431999.

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

 (Z.Vijupe)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu mâjas
kaimiòam Andrejam Andrejevam

un tuviniekiem, tçti
ANDREJU ANDREJEVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Tirgus ielas 1a mâjas iedzîvotâji

Tu aizej prom pa âbeïziedu ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs,
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

(N.Dzirkale)

Skumjajâ atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu tuviniekiem,

Zemes mâtes klçpî guldot
ANDREJU ANDREJEVU.
1.ieejas kaimiòi Bçrzpils ielâ 50

Es visu atstâju jums –
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi dçliem,
pavadot bijuðo kolçìi

PÇTERI ÈAKÂNU mûþîbas ceïâ.
Balvu VUGD darbabiedri

Balts eòìelis atnâca dienâ
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Patiesa lîdzjûtîba sievai, dçliem,
mazbçrniem, vedeklâm, pavadot

PÇTERI ÈAKÂNU Mûþîbâ.
Veras Ivanovas un Jekaterinas

Meþales ìimenes

Mçs klusçjot paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr tava tik bûs.

(N.Dzirkale)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Jâòa
Èakâna ìimenei un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot TÇVU

mûþîbas ceïâ.
34. un 36. dzîvokïa kaimiòi

Mûþs bij’ skaists, jo man biji
uz ðîs baltâs pasaules.
                            (M.Bârbele)

Skumju brîdî izsaku patiesu lîdzjûtîbu
Tev, Marutiò, un dçliòam, VÎRU un

TÇTI kapu kalniòâ pavadot.
Anastasija Baltinavâ

Nu tikai patiesîba viena
Vairs dzîvot turpinâs ar mums,
Ka mâmuïa bij’ saules diena
Un mîlestîbas starojums.

(K.Apðkrûma)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba dçliem
Artûram ar ìimeni, Viesturam,
Kristapam, mâsu Marikas un

Larisas ìimençm, mîïo
 INESI ZELÈU pâragri zaudçjot.

Krustmeitiòa Elza un Pçrkonu
ìimene Rugâjos

Tikai to mazumu vçlos,
Tev mîïi pieglausties,
No acîm asaru noraust,
Un klusi pateikt – paldies!  

Viestur, mûsu vispatiesâkâ
lîdzjûtîba, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot. 
 Tavi klasesbiedri un audzinâtâjas

Anastasija, Marina

Asaras kâ vçlas lâses
Dvçselç lîst un lîst.
Mâtes Mîlestîba glâsta
Vakar, ðodien, rît...
Tâ paliek mûsos –
Tai nâve netiek klât.         (G.Ulmane)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Kristapam, MÂMIÒU zaudçjot...

6.b klasesbiedri,
 skolotâja un vecâki

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu –
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Dalâm bçdu smagumu ar Jura
Pimanova ìimeni, mâsu

MARIJU POPOVU mûþîbâ pavadot.
Rudîte, Lîva, Gata Bukða un

Mâras Kairiðas ìimenes

 Lîdzjûtîbas

 Pârdod

 Daþâdi

Skaldîta malka ar piegâdi,

4,5 m3- EUR 250. Tâlr. 29418841.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod pussausu malku ar piegâdi
vai maina pret veciem

 motocikliem, to detaïâm.
Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Mums ir, ar ko lepoties! Piesaki “Latvijas
Lepnums 2024” kandidâtus!

Ikviens valsts iedzîvotâjs tiek aicinâts dalîties ar lîdzcilvçku

labo darbu stâstiem, lai tie uzmirdzçtu svinîgajâ “Latvijas

Lepnums” godinâðanas ceremonijâ, kas ik gadu norisinâs

Latvijas Republikas proklamçðanas dienâ – 18.novembrî.

Kandidâtus apbalvojumam var pieteikt lîdz pat 14.jûlijam.

“Latvijas Lepnums” ir mediju grupas “TV3 Group Latvija” projekts,
kas jau 21. reizi svinîgâ godinâðanas ceremonijâ apbalvos lîdzcilvçkus,
kuri ar savu darbu padara Latviju labâku, veicinot pozitîvas pârmaiòas,
vairojot iejûtîbu, iekïauðanu, uzlabojot cilvçku savstarpçjâs attiecîbas
un sabiedrîbas domu. Gadu no gada tiek apbalvotas mîloðas ìimenes,
drosmîgi glâbçji, patriotiski skolotâji, mçrítiecîgi jaunieði un citi cilvçki,
kas spçjuði iedvesmot un kïût par lielisku piemçru apkârtçjiem.

“Gadu no gada esam liecinieki tam, ar cik daudziem iedvesmojoðiem
stâstiem mçs sastopamies ðíietami vienkârðâs ikdienas epizodçs. Cilvçki,
kuri gatavi palîdzçt, sniegt padomu vai vienkârði ar tîru sirdsapziòu
darît darbu, ir Latvijas patiesâ vçrtîba. Latvijas Brîvîbas svçtkos aicinu
ikvienu Latvijas iedzîvotâju aizdomâties par lîdzcilvçkiem, kas ir
pelnîjuði atzinîbu – “Latvijas Lepnums” gaida viòu pieteikumus,”
pieteikties aicina TV3 Group Latvija vadîtâjs Mindaugas Rakauskas.

“Latvijas Lepnuma” balvas ik gadu tiek pieðíirtas ïoti daþâdâs
nominâcijâs, uzsverot labo darbu daudzveidîbu. Pagâjuðajâ gadâ
laureâti tika godinâti kategorijâs “Viens par visiem, visi par vienu”,
“Glâbçji”, “Cînîtâja”, “Jaunietis”, “Sirdsdarbs”, “Vairâk nekâ prasa
pienâkums”, “Iedvesmotâjs”, “Skolotâjs”, “Novadnieks” un “Cilvçks
cilvçkam”.

Visu iepriekðçjo gadu ”Latvijas Lepnums” balvas ieguvçjus var iepazît
https://www.tv3.lv/latvijas-lepnums/arhivs/

Dalies ar savu cilvçcîbas stâstu https://www.tv3.lv/

latvijas-lepnums/pieteiksanas/

 Iespçja

 Pârliecinies, vai abonçji

turpmâkajiem mçneðiem!
Radâs neskaidrîbas, zvani –  tâlr. 26161959.
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