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vertibas

va muzikalu pitagu

Pavari dara savu darbu. Bérni viennozimigi atzina, ka vinu maminas ir vislabakas pasaulé.

Edgars Gabranovs

Svetdien, Mates diena, Tilzas Kultiiras un vestures nama bérni un jauniesi
maminas parsteidza par pasizgatavotu “Kartaino piragu”, turklat katrai kartai
pievienojot arvien garsigaku pildijumu — dejas, dzeju, dziesmas, klavierspéles
priekSnesumus.

Tilzas kultaras un vestures nama vaditaja Daiga Lukjanova mammam vel&ja labu veselibu,
atrast lidzsvaru starp bérnu un savam vajadzibam, pacietibu, macot bérnus gan dziesmai,
gan darbam, sarat savus lolojumus, ja tas ir nopelnits, un preti sanemt klusus paldies. Paldies
vardus sanéma ari piecu délu mamma Ligita Kudrenicka. Vinas otra pusite Janis sméja, ka ir
vertigi sanemt ari seSu viru apsveikumus. Savukart Ligita atjokoja, ka putras katls nepartraukti
varas. “Gribas vél meitu. Viena roze starp ozoliem ir, bet gribas ari liepinu,” piebilda Janis.
Vin§ visam maminam vél izturibu, lai §imeneés bérnu pulks ir kupla skaita. Velta Doluka
svetku koncertu véroja kopa ar mazmeitu Auriku, mazdeéliem Edvartu un Edvinu, ka ari

Nakamaja

adugunt Kuprava notiks apmacibas

audzumeitu Kasandru. Vina lepojas, ka visi bérni dejos. Savukart bérni pavestija, ka ir bagati,
jo viniem ir divas vecmammas.

Klavierspeles prasmes klatesoSajiem demonstréja Karina Avotina, Liga Pavlova un Karina
Radjukova. Piecpadsmitgadiga Karina, sprieZot, kadai jabtit labai mammai, uzsvéra, ka
saprotoSai un milai. SeSpadsmitgadiga Liga maminu Aiju raksturo ka loti gadigu: “Vinai
novélu labu veselibu un lai nekad nebédatos.” SeSpadsmitgadiga Karina Radjukova ¢etru
bérnu gimené ir pati jaunaka. Visas vinas tris masas dzivo Anglija. “Arl es nakamgad do3os
turp. Mammai Lolitai novélu vienmeér bt priecigai. Tapat ceru, ka art mamma parcelsies uz
dzivi Anglija,” pratoja jauniete.

D.Lukjanova koncerta “Kartainais pirags” nosleguma versa uzmanibu uz to, ka ari daba
zina, ka siltums nak no mammas: “Ari daba ir atriezies siltums. Paldies visam mammam,
kuras piedalijas koncerta, kuras gatavoja bérnus koncertam. Palidzgja tik Joti, ka paSas daudz
ko neredzgja. Bez jums, mammas, nu nekadi...” \
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speku Mehanizetas kajnieku brigades apmacibas. Macibu laika
novada teritorija bis redzama karaviru parvietoSanas, ka ari tiks
izmantota macibu municija un kaujas imitacijas lidzekli, kas rada
troksni, bet neapdraud cilveku veselibu un dzivibu. Nodarbibas tiek
planotas ari diennakts tums3aja laika. Nacionalie brunotie speki aicina
iedzivotajus nesatraukties un ar sapratni izturéties pret notiekosajam
apmacibam.

Kramu tirdzins “VersSukalna”
18.maija no plkst. 11.00 lidz 15.00 kultarvesturiskaja lauku séta
“VerSukalns” norisinasies kramu tirdzins.

“Vaduguns” istenos divus projektus

Sabiedribas integracijas fonds (SIF) apstiprinajis konkursa
rezultatus Mediju atbalsta fonda (MAF) programmas “Regionalo,
vietéjo, diasporas mediju un sadarbibas projektu atbalsta
programma” konkursos. No Kulttiras ministrijas budzeta
pieskirtajiem lidzekliem apstiprinati 59 projekti gandriz 2 milj. EUR
apmeéra. Sogad konkursa bija vérojama liela konkurence, kopa
saniemti 86 projektu pieteikumi, no kuriem apstiprinati 59 jeb 69%.
“Vaduguns” istenos divus projektus — “Ja vienas durvis aizveras,
citas atveras?” un “Vai ir jaatkapjas, ja pa logu rapjas...”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 36 (9611)

Foto - E.Gabranovs




2- C);7Otrdiena ® 2024. gada 14. mdijs

Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Aija Socka

Aizvaditajas brivdienas, ka liecina ieraksti socialajos
tiklos, daudziem no mums bija nervus kutinoss laiks.
Vairak, protams, hokeja cienitajiem, kur rezultatu izskir
pat sekunde laika. Pasaules ¢empionats hokeja, ka
zinams, vieno latvieSus pasaul€, kad gandriz ikviens
Kklust par 1 sporta veida zinataju un lidzjutéju. Dazs,
komentejot speles gaitu, atzist, ka Latvijas izlases
kapteinis Kaspars Daugavin$ ar savu meistaribu,
cinassparu un ‘dzelzs nerviem' ir zelta verts. Un nevar
nepiekrist. Visu cienu puiSiem, kuri cinas par uzvaru un
par Latviju. Vini veido ne tikai hokeja vésturi, bet ari
patriotisma jutas ikviena, kurs jutas piederigs Latvijai.
Vini, nevis politiki ar biezi vien, atvainojiet, tuk3u
muldéSanu, kad daZs pirms ievéléSanas sola vienu, bet,
tiekot karotaja krésla, mal pavisam ko citu. Vai,
pieméram, vienosies tauta pie televizoru ekraniem
Eiropas Parlamenta véléSanu laika, kas btis pavisam driz,
ta, ka skatoties cempionatu hokeja? Domaju, ka ng, jo
ikviens cilveks noverteé to milzigo darbu, ko sportisti
iegulda treninos un spelés, lai sasniegtu labus rezultatus.
Un noverte darba auglus, kas priece speles skatitajus.
Lai ari papildlaika iegiti varti, tie tomer nesa uzvaru.
Ikvienam no mums un visai Latvijai. Turam 1k$kus par
savéjiem, verojot ari nakamas cempionata spéles hokeja!

Riga atgriezas Dons. Dziedatajs Dons no Eirovizijas
konkursa Riga atgriezas svetdienas vakara, isi peéc plkst.
23.00. “Esmu savilnots, protams,” Latvijas Televizijai
sacija lidosta sagaiditais Dons. Tur bija ieraduSies vairaki
desmiti Latvijas un miizika atbalstitaju, lai pateiktos par
vina uzstasanos, apsveiktu un ari kopigi nofotografétos.
“Rezultats ir cienijams — 7.vieta pusfinala. Ne pa kadam
sétas durvim mes iek3a neiegajam - iegajam diezgan
parliecinosi. Un tur man jasaka paldies visiem latvieSiem
Eiropa, pasaule un, protams, Latvija, kuri bija nodevusi
zinu saviem draugiem par atbalstu Latvijai. Vienigais, ko
varu pateikt — mil$ paldies!” saruna ar Latvijas Televiziju
faniem pateicas Dons. §ogad Eirovizija uzvareja Sveice,
bet Latvija finala ieguva 16.vietu.

Ministrijai mainis nosaukumu. Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministriju (VARAM) pardéveés par
Viedas administracijas un regionalas attistibas ministriju,
paredz Tiesibu aktu portala pieejamais valdibas rikojuma
projekts. VARAM zaudés nosaukuma saistibu ar vidi vai
dabu, ta¢u ministrija btis vadosa valsts parvaldes iestade
dabas aizsardzibas joma un tas nosaukuma abreviatira
paliks nemainiga.

DarbiniekKi ir izveles prieksa. Balvu novada pasval-
dibas darbinieki nonakusi izveles prieksa — zaudét darbu
vai samierinaties ar mazaku algu, parejot uz ¢etru darba
dienu reZimu. Domg I&$, ka pardomas iegrimusi apméram
30 darbinieki, bet lielaka da]a ultimatam piekritusi. Lidzigi
ka citas pasvaldibas, arl Balvu novads saskaries ar finansu
krizi. “Tada jociga sajtta. Pedéja laika braucu un pa radio
klausos, ka eksperti saka, viss uzlabojas, klust labak,
prognozg, ka pat Latvija vidéjas algas augs. Tad te misu
novada viss nezin kapéc citadi,” komentéja nemateriala
kulttras mantojuma centra “Upite” vaditajs Andris
Sli§ans. Vins vel doma, vai samierinaties un piekrist Balvu
novada pasvaldibas piedavajumam turpinat stradat.
Pedagogiem, socialajiem darbiniekiem un citu atsevisku
grupu darbiniekiem uz ¢etru darba dienu nedé]u netiek
lagts pariet, apgalvo Balvu novada domes priek3sédétajs
Sergejs Maksimovs (Latgales partija).

Higiénas preces pieejamas bez maksas. Soménes
divos Latvijas novados — Aizkraukleé un Balvos - tiek
istenots pilotprojekts, kura laika skolu audzékném bez
maksas tiek nodro$inatas sievieSu higiénas preces. Valsti
tiek virzita iniciativa bezmaksas higiénas preces ieviest
visas Latvijas skolas, un pilotprojekta mérkis ir no-
skaidrot, kads varétu bat aptuvenais nepiecieSamo
produktu daudzums un izmaksas. Izméginajuma
iesaistito skolu parstavji iniciativu verte pozitivi.

(Zinas nowww.Ism.lv)

Mirkli, kas veido dzivi

Maijs izglitibas un kultiiras iestadés sacies ar darbu, dazadiem notikumiem un svétkiem, kas dava prieka un

pardomu mirklus.
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Pedagogi piketés Riga

21.maija Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku
arodbiedribas (LIZDA) rikotaja piketa Riga piedalisies ar1 Balvu
novada izglitibas iestazu darbinieki. Provizoriski, ka atklaj
LIZDA Balvu novada arodorganizacijas priekSsedétaja Ligita
Bukovska-Pole, tie varétu but aptuveni 40 cilveki, lai kartejo
reizi apliecinatu savu speku, iestatos par labaku pedagogiem
profesionalo ikdienu un pieprasitu no politikiem atbildibu:
“Piketa meérkis — pieprasit turpinat solito pedagogu darba
slodzes balanséSanu visam pedagogu grupam, ka ari kate-
goriski nepiekrist Izglitibas un zinatnes ministrijas piedava-
jumam pariet uz 40 stundu nedeélu ka pilnu darba slodzi.”

Audzée garu pupu

Foto - no personiga arhiva

Baltinavas vidusskolas seSgadigo bérnu grupina izaudzeta
1,51cm gara pupa, kurai ir izveidojusas piecas pakstis. “Jan-
vara ménesSa téma mums bija “Audz, pupa!”, kad pétijam
paksaugu seklu daudzveidibu, noskaidrojam, kas nepiecie-
Sams, lai augs pilnvertigi augtu. Veicam eksperimentus, stadot
pupu augsné, ieliekot Gideni un slapjos vates diskos. Asninu
izdzina pupa, kuru iestadijam podina ar augsni. Izlolota,
aprupeéta, un galarezultats redzams!” priecajas skolotaja
Skaidrite KeiSa. Kopa ar bérniem vina lasija pasaku par “Garo
pupu” un gaida, kad nogatavosies pupas pakstis, lai no-
garSotu darba auglus.

Foto - no personiga arhiva

Skolas, izskanot Pedeéja zvana sveétkiem, ir pietuvojies
zinaSanu un veiksmes parbaudes laiks — eksameni. Rugaju
vidusskola, ka atklaj skolotaja Ilze Dobrovolska, tradicijas
nemainas - aizvaditaja piektdiena uz eksamenu sesijas
ieskanas pasakumu 9. un 12.klaSu audzinatajas audzekni
atveda ar ipasu glanci. “Sekoja sirsnigs pasakums ar veiksmes
veléjumiem eksamenu sesija, kas saksies 15.maija, un maziem,
miliem parsteigumiem 9. un 12.klasei no astotajiem un
vienpadsmitajiem. Vissirsnigako sveicienu 12.klasei veltija
pirmklasnieki ar dziesmu “GauZi raud(a) slinki bérni”, savu-
kart 9.klases skolénus un skolotaju sveica 8 klase - vini bija
sartipéjusi gan simboliskas davaninas, gan padomajusi par
skolasbiedru labsajutu, izrotajot devitajiem klases telpu un
svinigi uzklajot pusdienu galdu,” pastastija I.Dobrovolska.

Gleznu izstade Lazdukalna

Lidz 31.maijam
Lazdukalna biblioteka
skatama izstade “Es
esmu burve ziedu
plava - feja citudien”,
kur var iepazities ar
divu talantigu, radoSu
un, Skiet, ar lielu g
pacietibu apveltitu
autoru darbiem. Proti,
bibliotékas apmek-
letaji var aplikot Ilzes
Saicanes burvigas
gleznas un, paskirstot
gramatas, ieskatities
arl makslinieces dzejas
pasaulg, ka ari, apla-
kojot krasnos darbus,
iepazities ar Anitas Evertes valasprieku - kristala gleznu
veidoSanu.

lepazist bibliotekares darbu

TilZzas bibliotéka izzinoSu nodarbibu apmekl&ja TilZas
pamatskolas 1., 2. un 3.klases skoléni. Bérni uzzinaja par
pienakumiem, kas jadara bibliotekarei, redzeja, ka elektroniski
var apkalpot lasitaju, apskatija izliktas izstades un katrs
izveidoja savu ziedu grozinu. “Centos atbildét uz visiem bérnu
jautajumiem, pieméram, “Cik ilgi jamacas, lai klatu par
bibliotekaru; vai bibliotekare gramatas perk par savu naudu;
ka bibliotekare var zinat, cik gramatu ir plauktos?”. Runajot
par aktivitatém, kas gaidamas Someénes, atgadinu, ka vel lidz
25.maijam berni var iesniegt savus darbus akcijai “Milstastini
4" un drizuma ikviens vares piedalities lasiSanas aktivitatée
“Beérnu, jaunie$u un vecaku Ziirija”, jo biis pieejamas jaunas
gramatas,” pastastija TilZas biblioteékas vaditaja Ilze Pugaca.
Ikdiena biblioteka var apskatit literattiras izstades, bet 24.maija
notiks radosa darbnica bérniem, kura macisies veidot ziedus
no papira.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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(Ké vértéjat veselibas ministra ieceri par katru apstradato zalu recepti ieviest pakalpojuma naudu 1,50 eiro apméra? )

Loti ceru, ka zalu cenas izdosies samazinat

LIGA KOZLOVSKA, 14. Saeimas deputate,
gimenes arste

Konkreto veselibas ministra Hosama Abu
Meri ieceri jaskatas konteksta ar visas Veselibas
ministrijas ieceri samazinat zalu cenas, lai tas
buitu lidzigas ka Eiropas un abas paréjas Bal-
tijas valstis. PaSreiz situacija ir tada, ka blakus
valstis kompenséjamie medikamenti ir aptu-
veni par 20% letaki, jo viniem ir savadaka
zalu cenu aprékina sistéma. Zalu cena sastav
no vairakam komponentém. Viena ir raZotaju
uzliktais uzcenojums, otra — aptiekas uzceno-
jums, savukart tresa ir vel lieltirgotavu uzce-
nojums. Sobrid Veselibas ministrija kopa ar
Zalu cenu agentiiru, veselibas ministrijas Zalu
departamentu un profesionaliem veic apreki-
nus, ka zalu cenas kopuma samazinat, lai

Lemums jau

DZINTRA ZELTKALNE, “Zeltkalnes” aptie-
kas Tpasniece Balvos

Veselibas ministrs uz apstiprinasanu Saei-
ma virza ieceri ieviest maksu par katras recep-
tes apstradasanu aptieka. Vertejot So inicia-
tivu, diemzel jasecina, ka valdiba atkal visu
smagumu par veselibas reformu uzkrauj iedzi-
votajiem, aptiekam, lieltirgotavam, aizmirstot
par to, kade] Latvija zales ir dargakas neka
Lietuva un Igaunija. Protams, mums medi-
kamenti buis dargaki, jo Latvija PVN zalem ir
12%, savukart kaiminvalstis Lietuva un Igau-
nija - tikai 5%. Bet par PVN samazinaSanu,
ar ko faktiski ari vajadzetu sakt, nemaz netiek
domats un runats. Pienemu, ka tadam ma-
zam aptiekam ka mes, kuras nav iesaistijusas
aptieku kédes, izdzivot k]as arvien gratak. Jau
Sobrid par kompenséjamo zalu izsniegSanu
valsts maksa Joti niecigu dalu - paris centus,
tacu vislielakais darbs aptiekas ir tieSi ar kom-

pacientiem tas butu letakas. Pakalpojuma
nauda 1,50 eiro apmera par katru kompen-
séjamo medikamentu recepti, no kuras 50%
segs valsts, ir viens no piedavajumiem, lai uz-
labotu situaciju un tada veida balstitu ari
mazas lauku aptiekas.

No daZiem pacientiem dzirdétas bazas, —ja
japérk vairaki recepSu medikamenti, biis dargi
katru reizi par katru recepti maksat apkalpo-
Sanas maksu. Tacu laba zina ir tada, ka jau
Sobrid ar vienu recepti aptieka var iznemt me-
dikamentus tris méneSiem. Tas ari bs ietau-
pijums. Iepriekseja veselibas ministra laika
vairakas arstu profesionalu organizacijas
iestajas par to, lai zales varetu izrakstit tikai
ar originalo nosaukumu, tacu tad 3is zales
cilvekiem naktos pirkt daudz, daudz dargak.
Tacu valdiba léma, ka arstiem biis dota iesp&ja
pacientiem rakstit aktivo vielu ar starptautis-
ko nosaukumu, kas Jautu iegadaties arl gené-
riskos medikamentus par daudz leétaku cenu.
Lidz ar to pacientu macinos tiek ietaupiti vai-
raki miljoni eiro. Ja, Sobrid veselibas ministra
pausta iecere ir tikai informativa zinojuma
projekta stadija, bet es Joti ceru, ka ir veikti
apréekini un kopéjais mérkis — zalu cenu sama-
zinaSana — ari tiks panakts. Ir Veselibas minis-
trijas dati, kas liecina, ka cilvekiem kompen-
s€jamo zalu cenas ir pazeminajusas tadel, ka
viniem nav japeérk originalie medikamenti, kas
ir 3-4 reizes dargaki. Taisnibu sakot, genériskas
zales nevienu mirkli nav sliktakas par
originalajam. Un vél viena lieta — Latvija zalu
tirgus nav liels un seviski pievilcigs paréjiem

penséjamiem medikamentiem, to sagadi,
uzglabaSanu, sortimenta nodro$inaSanu. Sa-
traukums manams ari lieltirgotavu un ra-
Zotaju vidi. Latvijas Farmaceitu biedriba,
Aptieku biedriba kopa ar viniem jau vedusi
sarunas ar Veselibas ministriju — sniegusi
detalizetu informaciju, kas pamatota ar skait-
liem un faktiem. Tacu diemZel nekas netiek
uzklausits un sadzirdéts — sajata, ka viss ka
pret sienu.

Paredzu, ka iedzivotaju maciniem 0,75 centi
par katru apstradato recepti bus Joti liels slogs.
Pasreiz ir ta, ka kompensejamas zales cilvekam
aptieka jaiznem visas uzreiz, nevis pa dalam.
Tas rada diezgan lielas problémas, jo ne visi
var samaksat uzreiz par tris méneSiem. Lai risi-
natu situaciju, arsti nak pretl un izraksta
vairakas receptes, lai pacientam ir iespéja iz-
nemt medikamentus pa dalam. Seviski svarigi
tas ir, ja zales dargas un cilvekam japiemaksa
vairak. Ja valdiba pienems So lemumprojektu,
tad $is variants, visticamak, nepastaves, jo bus
loti neizdevigi — maksat vajadzes par

lielajiem razotajiem Eiropa. Tadel loti biezi,
pasttot zales no Eiropas kadai noteiktu
pacientu grupai, vinas iznaks stipri dargakas.

Javeselibas ministra iecere istenosies, necietis
ari mazas lauku aptiekas. Runajot par aptie-
kam, Latvija ir IpaSa situacija, jo kopgjais aptie-
ku daudzums, salidzinot ar vidéjo aptieku
skaitu Eiropa, mums ir par gandriz 40% lie-
laks. Kade] ta? Atbilde vienkarsa - tas ir biz-
ness, konkurence starp dazadiem tikliem.
Riga, kur ir lielakais aptieku blivums, redzam,
ka lielajos tirdzniecibu centros ir vismaz piecas
aptiekas. Bet noteikumi paredz, ka aptiekai
vienai no otras jaatrodas vismaz 500m attalu-
ma. Tacu $is lemums bija pienemts pirms vai-
rakiem gadiem, kad aptiekas jau bija izvei-
dojusas savus uznémumus. Lidz ar to Latvija
aptieku ir tik, cik ir, un katra no tam riapéjas
par savu izdzivoSanu. Un lauku aptiekas sva-
rigas musu cilvekiem, lai batu zalu pieejamiba.
Daudzi nezina, ka ir iespéja piezvanit uz
aptieku, pateikt, kadas zales pacientam vaja-
dzigas, un vienas darba dienas laika kurjers
tas piegadas uz jebkuru novada pagastu tiesi
dzivesvieta. Vidéja piegades cena ir aptuveni
5 eiro. Domaju, ka pacientam paSam
aizbraukt uz Balviem un noklit atpakal majas
noteikti nesanaks letak. Vel ir iesp&ja viena
pagasta iedzivotajiem kooperéties, lidz ar to
piegades maksa sanaks vél mazaka. Un ja kads
doma, ka ari Sobrid pacients nemaksa par
katru kompensejama medikamenta recepti,
ta nav. Sobrid $ads lidzmaksajums ar daziem
iznémumiem par kompensé€jamo medika-

Ir nepareizs

nereti izraksta pat pa 10 receptem, un visi
medikamenti ir vajadzigi. Tai pat laika ir vel
viena aktuala probléma — mums trikst dau-
dzu medikamentu. Pagajusogad bija proble-
mas ar antibiotiku piegadi, bet Sobrid cilve-
kiem nevaram nodrosinat insulinu. Nupat
sanémam kartejo satijumu — pasitijam 10
iepakojumus, bet sanémam tikai vienu. Vairak
nav. Bet tas ir zales, no kuram atkariga cilve-
ka dziviba.

Cilveki, protams, meklé dazadus celus, ka
ietaupit un nopirkt medikamentus letak.
Tagad, kad darbojas parrobezu likums, tie,
kuri dzivo tuvak Lietuvas vai Igaunijas robe-
zai, izmanto iespéju un brauc pirkt medika-
mentus uz kaiminvalstim. Tas sanak krietni
izdevigak. Tatu miusu aptiekam, kuras atrodas
robeZas tuvuma, par labu tas noteikti nenak
—izdzivot klust arvien problematiskak, jo ar
zaudéjumiem neviens nevar stradat. Pastav
baZas, ka ari lieltirgotavas nestradas ar minus
zimi. Tas nevarés nopelnit ar recepsu zalem

mentu izsniegSanu ir 0,71 cents.

Ka gimenes arste no pacientiem dazkart
dzirdu, Ka vini nevar atlauties nopirkt zales,
tacu tie ir samera reti gadijumi. Hroniskie
pacienti zina, ka regulara medikamentu lieto-
$ana zinama meéra ir vinu veselibas un dzivibas
jautajums. Saviem pacientiem censSos rakstit
ar atlaidém ari depresijas zales, jo tagad gime-
nes arstiem atlauts to darit. Si gada laika
Saeima noteikti ari nolemsim, ka gimenes arsti
vares izrakstit augstaka limena cukura diabéta
zales, lai pacientam nav jaapmeklé endokri-
nologs, pie kura parasti vairakus meéneSus
jagaida rinda. Vardu sakot, tiks paatrinats
$is cel$ un pacients varés sanemt augstaka li-
mena cukura diabéta zales. Bet, atgrieZoties
pie Hosama Abu Meri ieceres par pakalpo-
juma maksu, domaju, ka pacientiem, pat
maksajot par 0,75 centus, zales noteikti klas
letakas. Tada ir ministrijas iecere.

¢ Valdiba 16. janvari atbalstijusi
Veselibas ministrijas (VM) izstradato
planu, ka Latvija uzla-
bot kompenséjamo medikamentu un
recepsu zalu pieejamibu. Tas paredz,
pieméram, noteikt recepsu zalém
vienotu uzcenojumu veidoSanas me-
hanismu, ieviest nosacijumu, ka to
cena visas aptiekas ir vienada, palie-
linat kompenséjamo zalu valsts kom-
pensacijas apméru, noteikt recepsu
zalem samazinatu PVN likmi, aptiekam
ar tirgus dalu virs 10% veidot un uz-
turét sistemu, lai sabiedribai interneta
vide butu pieejami zalu krajumi ap-
tieka.

¢ Vairakas nozari parstavosas
organizacijas VM ieceres kritiz€jusas,
pauzot, ka izmainas likumdosana va-
rétu novest pat pie 150 aptieku ban-
krota.

¢ Lai pacientiem uzlabotu medi-
kamentu pieejamibu un samazinatu
tieSos maksajumus par zalem, valdiba
jau pienémusi, ka no 2024. gada 1. ja-
lija medikamentiem, kuriem noteikts
50% valsts kompensacijas apmeérs, to
paaugstinas lidz 75%.

un liks uzcenojumus tam, kam var uzlikt —
uztura bagatinatajiem, bezrecepSu medika-
mentiem. Ka tikai nesanak ta, ka beigas
dargaks paliks viss. Tacu jacer tomeér uz veselo
sapratu un to, ka tiks pienemti izsverti un
gudri lemumi.

Viedok|us uzklausija S.KaravoicCika

katru recepti. Bet, ja cilvekam daudz (4
japiemaksa, ne vienmeér tam var
pietikt naudinas. Neizdevigi bus ari
pacientiem, kuriem par zalem
japiemaksa tikai daZi centi, jo naksies
Skirties vél no 0,75 centiem par
receptes apstradaSanu. Rezultata
paris centu vieta bis jamaksa eiro
un vairak. Lidz ar to velreiz atkar-
toSos, ka lemums jau sakné nepareizs
—vajadzeja sakt ar PVN mazinaSanu.

Loti bieZi aptieka no cilvekiem dzir-
dam, ka viena reize visas izrakstitas
zales nevar iznemt. Sakuma nopeérk
pasas vajadzigakas un paréjas atstaj
uz mazliet vélaku laiku. Pieméram,
hronisko slimibu pacientiem arsti

Kas vErtgjat veselibas

-

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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“Lielpilsétu steiga mani nevilina...”

Aija Socka

“Stradat par skolotaju gribéju jau kop$ bérnibas,
kad vecmaminai liku rakstit diktatus un kad ar
masicam spéléjam skolu,” atklaj Rugaju vidusskolas
un Balvu Valsts gimnazijas skolotaja, mazpulka vaditaja
LAURA SAULITE.

Jums tads pozitivs un gaiss uzvards. No kurienes
tas celies? Vai skola vienmer izdodas biit smaidosSai
un saulainai?

— Nekad lidz $im ta 1paSi nebiju aizdomajusies par uzvarda
izcelsmi, grib&tos teikt, ka izcelsme viennozimigi jasaista ar
debesim. Zinu tikai to, ka vecvectevs celies no Jelgavas puses,
vectevs no Meiraniem ieprecéjies Latgale, ta esmu Sadu
uzvardu ieguvusi. Balvos nav izdevies sastapt vél kadu gimeni
ar $adu uzvardu. Skola, protams, censos biit saulaina, bet ar
garastavokli ir tapat ka ar laikapstakliem, vienmer jau nevar
buit pozitiva un smaidosa, reizém gadas, ka makonis aiziet
prieksa saulei. Skaidrs ir tikai tas, ka uzvardu gan kolégi, gan
skoleni beédiga intonacija nevar izrunat, lidz ar to gribas
smaidit.

Ka izdodas savienot darbu divas skolas?

— Kops$ 2014.gada par savu darbavietu saucu Rugaju
vidusskolu, iesakuma biju pirmsskolas skolotaja, jau apmeéram
Cetrus gadus macu kimiju. No 2018.gada stradaju Balvu Valsts
gimnazija par geografijas un socialo zinibu skolotaju. Paslaik
domaju, kaJoti veiksmigi izdodas savienot darbu abas skolas.
Ja paskatas, tad visas skolas ir kolégi, kas strada vairakas
skolas, tas atkarigs no macibu priek$metu specifikas (stundu
skaita nedela). Protams, reizém ir arl izaicinajums, jo jabut
abas skolas viena diena, bet kol&gi ir saprotosi, varam atrast
kompromisu.

Kimija un $eografija - apzinata izvele vai
nejausiba? Kas kimija ir tads, kas uzruna, un vai
izdodas ieintereset skolenus?

—Man bija burvigas klases audzinatajas Astrida Circene un
Inese Feldmane, kuram gribe&jas lidzinaties izaugot. Skolas
laika Joti patika geografija, ko skola macija skolotajs Ivars
Vitols, tapat labi padevas kimija, ko Rugajos macija skolotaja
Velta Ucelniece, tapéc péc vidusskolas bija skaidra vizija —
busu skolotaja. Geografija bija apzinata izvele, bet kimija
mana dzive drizak bija apzinata nejausiba. Vienkarsi apstakli
ta sakrita, ka bija iesp@ja paplasinat zinasanas, un Sis bija
eksakts priekSmets, kam bija jau laba pamatbaze.

Ar ko paslaik kimijas macibu stundas atskiras no
tam, ko savulaik pati apmeklejat ka skolniece?

—Man gribetos teikt, ka $is ir viens no macibu priekSmetiem,
ko kompetencu pieeja nav pilniba parvertusi. Ir teémas, kuram
javelta ilgaks laiks, ir kadi apvienoti temati, bet pamats jau
tapat ir nemainigs. Joprojam skoléniem ir jabut izpratnei par
Kimiskiem procesiem, kKimisko elementu periodisko tabulu,
organisko kimiju. Mainijusies ir tikai uzsvari, bet baze ir Joti
lidziga tam, ko macijos skolas laika.

Vai skolenu sasniegumi, gistot panakumus Kimi-
jas olimpiades, rada gandarijuma sajitu?

—Protams, rada. Péc $ada sasnieguma ir daudz lielaks prieks
doties uz darbu. Panakuma atsléga slepas Rugaju vidusskolas
9 Klases skolnieka Eduarda Krilova pasa (vins ieguva 1.vietu
novada kimijas olimpiadg), — ar tik apdavinatu jaunieti vien-
mer ir patikami stradat. Vinam prognozeju spozu nakotni.
Vecumdienas varesu lepoties, ka Eduards bija mans skolens.

Ar Ko Jums ir tuvi Rugaji? Vai pielaujat, ka kadreiz
varetu mainit dzivesvietu?

— Piederiba ir vienkarsi biisana Seit un tagad. Rugajos esmu
visu dzivi dzivojusi, macijusies Rugaju vidusskola, stradaju
Rugaju vidusskola, 1idz ar to esmu burtiski saaugusi ar So
vietu. Rugaji ir manas majas. Seit ir tie ideali, uz kuriem vélos
tiekties. PaSlaik lielpilsétu steiga mani nevilina, labpratak
izbaudu Rugaju mieru.

Vai skoleni ir motiveti apgiit zinasanas? Ka izdo-
das panakt, lai, piemeram, iecinteresetu parzinat
kimisko elementu periodisko tabulu?

- Viena seminara dzirdeju, ka motivacija ir dabiska velme
iepazit pasauli. Siem vardiem pilnigi piekritu. Paslaik péc
kompetencu macibu satura skoléniem ir iesp&ja izveleties
visparizglitojoSos macibu grozus, kas saistiti ar interesém, lidz
ar to, pamatskolu beidzot, skolenam jau btitu jaapzinas, kas
ir vina prioritates. Tatad skoléns jau ir atradis savu motivaciju,
atliek tikai uzklausit skolotaju un iegiit zinasanas.

Ar ziméto koku. Aktivitaté par sevis izzinasanu, ko
Sopavasar organizéja Lauras kolége Anita Stalidzane,
tapa vairaki pasakuma dalibnie¢u gleznoti koki, kas bija
apskatami Lazdukalna bibliotekas izstade “Mans iek$éjais
speka koks”. Skolotaja Laura atklaj, ka kop$ skolas laikiem
nebija zimé&jusi, bet process $kitis interesants un saistoss:
“Rezultats pirmajai reizei sanaca labs. Domaju, ka kadreiz
vél panem8&u otu rokas.”

Aizvaditaja gada piedalijaties Izglitibas attistibas
centra (IAC) projekta “Satikt” macibas. Sogad
Simnazija organizejat paru macibas kolégiem no
Rugaju vidusskolas, kur iepazistinajat ar macibu
programmu materialiem un interesantam macibu
metodem. Pastastiet, liidzu, mazliet par paris
metodem, piemeram, “zivs asakas” un “uzvedibas
parkapumu vulkans”. Prakse Sis metodes darbojas?

—IAC projekts “Satikt” balstas uz 3 ‘i’ principu - izprast,
ieklaut, iesaistities. Projekta ietvaros notika paru macibas, lidz
ar to Skita logiski ar projekta materialiem iepazistinat Rugaju
vidusskolas kolektivu. NenoliegSu, ka tas ir izaicinajums —
dalities ar metodeém skolotaju kolektiva, kas ir pasi mani
macijusi. Kolégi mani uztvéra pozitivi, bija atveérti pieda-
vatajam idejam, noteikti darba tas izmantos. “Zivs asaka” ir
celonu-seku analizes metode, kam pamata ir zivs asakas
zImé&jums, tatad mums ir probléma, kurai méginam saskatit
celonus un sekas, So metodi var pielietot dazados macibu
priekSmetos. “Uzvedibas parkapumu vulkana” tiek aktuali-
z@tas tas skoléna emocijas, kas sakrajas ikdienas dzive. Vulka-
nam jau ka geologiskam objektam ir redzama un neredzama
dala, tapat ar1 emocijas ir tas, kuras meés redzam un tas, kuras
ir tikai bridinajuma signali, ka skolénam ir kada sape. So
metodi vairak iesaku klaSu audzinatajiem, veicot skolenu
individualo izpeti. Prakse visas metodes strada, ja tiek veltits
laiks, lai tas pielietotu.

Sopavasar kopa ar citiem kolégiem apmeklejat
starpregionalo konferenci “Vertesana”. Kadas
izmainas gaidamas vertéeSana un kapec tas
nepieciesamas?

— Paslaik vertéSanas sistéma ir vienkarsa — skoléns sanem
formativos vertéjumus par stundas darbu, macibu procesa
apguvi. Temata nosléguma ir summativais vertéjums. Tas
paliks nemainigs ari turpmak. Lidz $im skolas ir noteikusas,
vai un cik darbus var uzlabot, savukart nakamgad skoleni
vares uzlabot vertéjumu tikai macibu gada beigas. Tapat vairs
nebis semestru vertéjumu pamatskola un vidusskola. Skolam
ir valsts piedavatas vadlinijas, kur ir paris punkti, kurus skolas

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Kopa ar Rugaju mazpulcéniem. “Aktivi stradajam pie
Latvijas mazpulku vértibu popularizé$anas — ass prats,
Caklas rokas, stipra veseliba, laba sirds,” atzist skolotaja.
Aizvaditaja nedéla, kad tapa $i fotografija, kolektivs vél
véroja pasu sétos un audzetos samtenu stadinus un
apsprieda to realizacijas variantus, bet drizuma samtenes
augs un ziedés kada no puku dobém.

var koriget. Domaju, ka nakamgad veérteSana visiem 3Kitis
sarezgita, kamér pieslipésim visas nianses. Daudz laika bus
javelta izskaidroSanai gan kolektiva, gan skoléniem un vecaku
auditorijai.

Kas izglitibas sistema, Jusuprat, biitu jamaina?

—Paslaik pareizak buitu atturéties no pargalvigas atbildes.
Ir jaredz pilns kompetencu pieejas cikls, lai rastos konkrétas
vélmes kaut ko mainit.

Ka piepemat lemumu vadit mazpulku?

— Skolas direktore 2017.gada mani uzrunaja, lai palidzu
skolotajai Margaritai Stradinai ar 252.Rugaju mazpulka
vadiSanu. Ta pamazam saku izprast mazpulku darbibas
aspektus, uzrunaju skolénus. So gadu laika skoléni ir izstra-
dajusi savus mazpulceénu projektus. 2019./2020.macibu gada
bijam uzrakstijusi jaunie$u iniciativu projektu, lidz ar to pie
skolas iestadijam piladZus, macijamies dambretes spéli pie
dambretes trenera, izgatavojam putnu biirisus. Sogad veido-
jam daZadus noformé&jumus, audzéjam samtenes, neformala
gaisotné pavadam kopa laiku.

Nesen piedalijaties prata spelu vakara Rugajos,
kur jusu komanda ieguva 2.vietu. Par kuras jomas
jautajumiem spelu vakara bijat zinosaka?

—leraudziju pasakuma afiSu un nospriedu, ka ir japiedalas.
Pirmkart, gribéjas demonstrét savas zinaSanas par dazadam
jomam, otrkart, attistit sadarbibas prasmes, veidojot
komandu, ieintereséjot jauno paaudzi, treskart, atbalstot
viet&jo kultairas dzivi. Lidz $im $ads pasakuma formats nebija
bijis, tapéc ipasi nevaréja kadai témai sagatavoties. Diezgan
veiksmigi manai komandai izdevas atbildét uz atjautibas un
vestures jautajumiem par Rugaju pagastu un Balvu novadu,
tapat ari zinajam dziesmu tekstus. Ceturtaja jautajumu karta
neieguvam nevienu punktu, jo neparzinajam latvieSu tautas-
dziesmas. Jau zinams, ka 18.maija atkal piedalisimies erudicijas
spele Rugajos.

Kur gistat prieka un miera sajiitu darbdienas
beigas un brivdienas?

— Miera sajtita rodas, atgriezoties no darba un iebraucot
Rugajos. Neesmu vél lidz galam iemacijusies savu darbu atstat
skola, gadas, ka to panemu lidzi uz majam, bet vakarstundas
patik lasit latvieSu autoru gramatas, kas vairak ir vérstas uz
20.gs. liktenstastiem. Brivdienas ir jasteidz pabeigt darbus, ko
neesmu paspéjusi izdarit darba nede]a. Patik ar §imeni izbraukt
pie dabas — pastaigaties, makskerét, sénot, visa §imene brivos
brizos spelejam dambreti. Draugu loka ir interese spelet
stratégiju spéles “Catan”, “Monopols” u.c.
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Aija Socka

Divu muspuses amatierteatru — Vilakas kultiiras
nama un Vectilzas Sporta un atpatas centra “Melnais
kakis” — parstavji maija pirmaja svétdiena piedalijas
draudziga pasakuma “Teatra pavasaris Secé”.

Atzinigi novérté monoizradi

Aizkraukles novada Seces kultiiras nama notika Valda
Larina amatierteatru rezisoru kursu absolventu draudziga
saspéle, kur ar izradem piedalijas seSi amatierteatri. Vilakas
amatierteatri parstaveja aktieris Normunds Orlovs ar mo-
noizradi “Astoni no bezgalibas” (vins$ ir ari uzrakstitas lugas
autors), bet Vectilzas amatierteatris “Melnais kakis” priecéja
skatitajus ar Anitas Grinieces darbu “LigoSanas neratnibas”.
“ReZzisors un aktieris Valdis Lurins noskatijas un analizeja
visas izrades, akcentéjot to, kas aktieriem un rezisoriem
noderes turpmakaja darba, iestudejot labas un skatamas
izrades. ReZisora uzslavu nopelnijam par monoizradi,
V.Lurins to atzina par Joti labu, uzsverot spéciga aktiera
N.Orlova spéli, ka ari to, ka pie $is izrades, ka redzams, esot
visvairak stradats,” priecajas abu muspuses amatierteatru
reZisore Valentina Kalane. Uz Seces kultiiras nama skatuves
muspuses aktieri kapa pirmoreiz. Viniem bija iesp&ja ne tikai
paradit savu sniegumu, bet ari apskatit Bauskas, Césu
Aizkraukles un Dobeles novadu kolégu darbu, ka ari
meistarklasé pie V.Lurina ieklausities vértigos padomos un
kopigi atpusties. Runajot par Vectilzas kolektiva izradi, ka
atklaj V.Kalane, reZisors V.Lurins ieteicis mazliet pamainit
autores tekstu, pieliekot klat savu redz€jumu, piemeram,
kadus modernakus vardus jauniesu leksika. Uz jautajumu,
kuras no izradém patika vislabak, V.Kalane atbild: “Vispirms
man patika savu amatierteatru izrades, ka reZisore tas vertéju
visaugstak. Spilgti atmina palicis Seces kultiiras nama
amatierteatra “DudeniSi” iestudeétais darbs — Hermanis Paukss
“Ar spaini pa galvu”, kas bija ar nelielu politisku pieskanu.
Vertigi, protams, bija ieklausities reZisora V.Liirina izrazu
analize un redzet citu kolektivu priek§nesumus, jo, ka saka,
no kladam macas.”

Milét un izdzivot télu

Seces kultiiras nama amatierteatra “DtudeniSi” reZisore
Astrida Mencendorfa, atskatoties uz teatra cienitaju tikSanos,
atzist, ka ta bijusi loti nozimiga: “Joprojam dzivojam pati-
kamas atminas par sirsnigo, draudzigo, atsaucigo atmosferu,
kas valdija pasakuma. Esam priecigi, ka iepazinamies un
varéjam skatit labas, vizuali interesantas, rezisoriski spécigas
izrades. No visas dienas izradém, protams, visspécigako
iespaidu atstaja Vilakas teatris ar monoizradi, kas bija atmina
palieko$s un pardomas rado$s darbs. Normunda plastika un
partapSana bija apbrinojama. V.Lirins cildinaja reZisores un
aktiera ieguldito darbu, kermena valodu, aicinaja nekautréties
ltgt padomu. Paldies VectilZas teatrim par vasaras tuvuma
iezimé&Sanu! Viniem V.Larins ieteica veidot savu izradi péc
dramaturgiska materiala, ari visiem citiem reZisoriem un
aktieriem izskaneja ieteikums nespelét uz publiku, bet milet un
izdzivot savu teélu.” Nakamaja gada Sads kopigs teatra
pasakums planots Dobeles novada Bene.

Foto - no personiga arhiva

Bridis no monoizrades. “Normunda Orlova monoizrade
bija psihologiski nopietna, atklajot astonu cilvéku tipus,
bet paréjos priekSnesumos vairak dominéja sadziviskas
ainas un humors,” atklaja V.Kalane.

Kopa ar meistarklases vaditaju. “Pasakums bija jauks un labi noorganizéts,” atzina muspuses rezisore, piebilstot, ka
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brauciena finansialo pusi ar Balvu Kultliras parvaldes akceptu sedza Vectilzas Sporta un atpitas centrs no saviem
iestades lidzekliem, savukart par transportu paldies Vectilzas pagasta parvaldes vaditajai.

“Melna kaka” parstavji. Aktieri Mareks BrencCs, Renars
Kalva, Aigars Cirka, Dzintra Kalva, Indra Loémele un
Imelda Lonska kopa ar citiem kolégiem iejutas telos, véstot
par vasaras skaistakajiem svétkiem un ligoSanu. “Izrades
bija skatamas un baudamas. Domaju, ka ari mums sanaca
labi nospélet, neskatoties uz to, ka bija gara diena un
uzstajamies pirmspédéjie. Ka viena no veértigam atzinam,
ko dzirdeju pasakuma, bija: lai labak izprastu télu, ir jaatrod
un jaatbild uz daudziem jautdjumiem,” atzina aktieris
M.Brencs.
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Aicina piedalities konkursa

Rezeknes novada Nautrénu apvienibas parvalde un
LatgalieSu kultiiras kustiba “Volada” ir izsludinajusi
ikgadejo dzejniekam Péterim Jurcinam veltito literatu
konkursu. Jaunie un pieredzgjusie literati ir aicinati lidz
9.junijam iesniegt konkursam lidz §im nepublicétus
dramaturgijas darbus latgaliski. Uzvarétajus pazinos
tradicionalaja Peterdienas pasakuma Rogovka 29.jtnija.
Burvju najinu izstade

KriSjanu
bibliotéka visu
maiju skatama
Samantas
Gutanes burviju
nijinu izstade.
Samantas
gramatu
plaukta ir visas
Harija Potera
gramatas, no
tam vina ir
iedvesmojusies
izgatavot pati
savu burvju nijinu kolekciju.
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NVA grupu karjeras konsultacija

Darba mekl

Irena TusSinska

Digitalaja laikmeta, kad macamies un stradajam
tie§saisté, Nodarbinatibas Valsts agentiira (NVA)
daudzus no saviem pakalpojumiem sniedz virtuali. Viens
no Sadiem pakalpojumiem ir grupu karjeras konsul-
tacijas tieSsaisté. Maija Sajas grupu karjeras konsul-
tacijas interesenti varéja attistit attalinata darba
iemanas, izpétit darba tirgus situaciju un tendences,
izprast, kas ir karjeras pamata un ka izvéléties profesiju,
ka ari iemacities pareizi rakstit CV un motivacijas
véstuli, sagatavoties darba intervijai un pielietot pareizo
darba meklésanas stratégiju.

Pirmais solis, iepazistinot ar sevi potencialo darba devéju,
ir pareizi sastadits CV (Curriculum Vitae) jeb dzives gajuma
apraksts, ka arl veiksmigi uzrakstita motivacijas vestule.
7.maija tieSsaistes grupu karjeras konsultacijas “Praktisks
atbalsts CV un motivacijas vestules sagatavoSana” dalibnieki
kopa ar NVA Madonas filiales karjeras konsultanti Marutu
Krasnobaju méginaja noskaidrot, kads CV un kada motiva-
cijas vestule spés ieinteresét potencialo darba devéju. Dalibnieki
pieversas tris temam: “Kadam jabut izcilam CV”, “Ko rakstit
motivacijas véstule” un “Darba sludinajums, atbilstiba,
piemeérotiba”.

Kadam jabat izcilam CV?

Galvenie nosacijumi, gatavojot izcilu CV, ir izcelt savu
pieredzi, prasmes un sasniegumus, pielagot CV konkréta darba
devéja prasibam un pirms nosutiSanas parbaudit uzrakstito,
lai CV nebiuitu gramatisku un satura klidu. M.Krasnobaja
ieteica nerakstit CV garaku par divam A4 formata lappusém.
Vina atgadinaja, ka nav nepiecieSams noradit pilnigi visas
darbavietas, bet tikai tas, kuras guta darba pieredze, kas atbilst
konkrétajam darba piedavajumam. Tas saisinas CV, samazinot
nevajadzigas informacijas daudzumu. Vina atgadinaja, ka
CV prezenté miisu prasmes, pieredzi, izglitibu, ka ari personas
datus. Lai gan nav jaatklaj pilnigi visi personas dati, CV jano-
rada vards, uzvards, dzivesvieta un adrese. “Tacu adrese nav
janorada lidz pat durvju kodam, pietiks ar ielu un pilsétu,”
piebilda M.Krasnobaja. Noteikti jauzraksta ari kontaktin-
formacija — talruna numurs un e-pasta adrese. Konsultacijas
dalibnieku domas dalijas, vai CV japievieno savs foto.” Pedgja
laika CV bieZi pievieno personas foto. Taja nav tik butisks
jusu izskats, cik tas, lai foto ir labas kvalitates un jus taja
izskatitos pozitivi noskanots,” uzsveéra lektore.

Karjeras konsultante atgadinaja, ka, rakstot par iegtto
izglitibu, jasak ar jaunakajiem datiem, pec tam janorada agrak
iegita izglitiba, ka ar1 absolvéSanas datumi: “Nav obligati
jaraksta pilnigi visas macibu iestades, pieméram, visas skolas,
ko esat nomainijis bérniba. Galvenais — noradit augstskolu
vai profesionalo macibu iestadi, ka ari vidusskolu. Kapéc,
piesakoties kadai vienkarsai profesijai, janorada ari vidéjas
izglitibas iegtiSana? Tadel, ka tas darba devéjam paradis, ka
esat apneémigs un spéjigs iegut izglitibu, sp&jat biit motivets
un neapstajaties pie sasniegta.”

Miniet visas iespéjamas prasmes!

Lidzigi ka ar izglitibu, ari sadala par darba pieredzi jasak ar
jaunakajiem darbiem, jamin laika periodi, kad tur stradats,
ka ari — kada amata esat stradajis un iss darba pienakumu
uzskaitijums. “Jamin tikai tas darbavietas, kuras esat ieguvis
darba pieredzi, kas atbilst dotajam darba piedavajumam. Nav
janorada tas, kuras esat
stradajis tikai paris dienas,”
piebilda M.Krasnobaja.

Svarigi ir uzsvert arl
papildus izglitibu, kas
iegiita pieméram, darbu
starplaikos. Tas pieradis
jusu velmi pilnveidoties,
uzlabojot konkurétspéju.
Tie var bat kursi, seminari, kas saistiti ar doto profesionalo
jomu. Svarigi ir noradit, ja esat veicis brivpratigo darbu
attiecigaja joma, ka ari papildus prasmes, piemeéram, dazadu
kategoriju transportlidzek]u vadiSana (japiemin ari braukSanas
pieredzes ilgums), datorprasmes, sveS§valodu zinasanas utt.
Pieminot sveSvalodu prasmes, tas jaizverte objektivi, noradot
zinaSanu limeni (A1 vai A2 (pamatlimenis), B1 vai B2 (vid&jais
limenis), C1, C2 (augstakais limenis). Rakstot par dator-

parak gars CV.

Tipiskakas kltdas, ko pielauj CV:

Nav noradits karjeras merkis, sniegta nepatiesa infor-
madcija, nav noraditi darba pienakumi, ievietota nepiemerota
fotografija, noradita neprofesionala e-pasta adrese, pielautas
gramatikas Kliidas, neatbilstoss intereSu un ipasibu apraksts,

esana sakas ar CV

Putns, kas séz uz zara, nebaidas, ka

tas varetu noliizt, jo palaujas

nevis uz zaru, bet uz saviem

sparniem. (Nezindms autors)
—

Nepalaujies uz zaru, bet uz savu spéju lidot. Sis putning atgadina, ka tikai iegltas zinaSanas un prasmes |auj

cilvékam justies drosi par savu nakotni.

Motivacijas vestules sadalijums

> Merkis: 5%

» Motivacija - 10%

> Kompetences un pieredze — 35%
> Vizija par veicamo darbu — 20%
» Rekvizitu zona - 30%

" Motivacijas véstulei jabat:

¢ Saistosai attiecigam uznémumam

¢ Skaidri motivetai un meérktiecigi uzrakstitai

¢ Drzivesgajumu jeb CV papildinosai

¢ Gramatiski un stilistiski pareizai

¢ Tadai, kas atbild uz darba devéja potencialajiem
jautajumiem un parada, ka spéjat identificét, kadu
darbinieku meklé uznémums.

/
prasmém, butiski ir precizét, kadas programmas protat
stradat. CV var pieminét ari organizatoriskas prasmes, pieredzi
starptautisku konferencu organizésana, eksperta zinasanas
un prasmes klientu konsultéSana, izpratni par bérnu tiesibu
aizsardzibas jautajumiem, pieredzi stradat mainu darbu utt.

Ipasu uzmanibu var pieveérst komunikacijas prasmém, kas
var bt sasitosi potencialajam darba dévejam. Piemeéram,
janorada, ja jums piemit komunikacijas prasmes pardoSanas
joma, prasme stradat ar dazadam auditorijam, laba komuni-
kabilitate, pozitiva attieksme, laipniba, prasme ieintereset un
piesaistit utt. Butiski noradit savas vadibas prasmes, pieméram,
projektu vadiSana, pasakumu organizésana, pasakumu vadi-
Sana utt. Aprakstiet arisavas ar darba pienakumiem saistitas
prasmes, kas nav noraditas citur. Noradiet veidus, ka tas
ieguvat.

Nediskreditéjiet sevi!

IntereSu sadala M.Krasnobaja ieteica pieminét tas intereses
un hobijus, kas kaut kada veida norada uz jasu prasmém vai
izce] kadu jasu pozitivo Skautni. Savukart CV nevajadzetu
rakstit tadu informaciju, kas kaut
kada veida varetu jus diskreditét.
“Tapat nav obligati janorada, ja
esat grutniece, iznemot gadiju-
mus, kad darbs ir bistams sievietei
stavokli. Nav janorada gimenes
stavoklis, ka ari iepriek3éja
sodamiba, iznemot gadijumus,
kad tam attieciba uz veicamo
darbu varétu bt biitiska nozime (piemeéram, darbs banka vai
valsts iestadé). Nav obligati janorada ari politiska vai religiska
piederiba, nacionala un etniska izcelsme, slimibas, ja tas
nekada veida neietekmés darba pienakumu veikSanu,” daZus
piemérus minéja M.Krasnobaja.

Nodarbibas vaditaja pastastija, ka pastav vairaki CV veidi.
Visbiezak izmanto Hronologisko CV, kura hronologiska seciba
izklasta izglitibu un darba pieredzi. Viens no veidiem ir

Riki un platformas pieteikuma dokumenty

sdgatavosanal

b

[m_ﬁ_i

Funkcionalais CV, kas orientéts uz prasmém un kompetencém,
nevis uz izglitibu un pieredzi. “Europass” jeb Eiropas standarts
ir CV, ko visbiezak izmanto starptautiskos darba mekléjumus.
Savukart kombineétais CV ir moderna CV paveids, ko parsvara
izvelas tie, kuri velas paradit savas digitalas prasmes vai
radoSumu.

Runajot par CV vizualo noforméjumu, M.Krasnobaja
ieteica izmantot A4 lapas formatu. CV jaraksta vienkarsa,
viegli saprotama valoda, tam jabuit veidotam vienota stila
un noforméjuma, bez pareizrakstibas kliidam. Vina noradija,
ka CV veidnes pieejamas ari vairakos interneta portalos.
Atlasit vakances, izveidot savu profilu un publicét savu CV
var CV un vakancu portala cvvp.nva.gov.lv. Ari
“Canva.com” CV izveides riks lauj viegli izveidot CV tieSsaiste.

Canva

Motivacijas vestules nozime

M.Krasnobaja pastastija, ka arl motivacijas vestulei jabtt
saistoSai un atbilstoSai attieciga uznémuma profilam, ka ari
skaidri motivétai un merktiecigi uzrakstitai, dzivesgajumu jeb
CV papildinosai, gramatiski un stilistiski pareizai, tadai, kas
atbild uz darba deveja potencialajiem jautajumiem un para-
da, ka spéjat identificét, kadu darbinieku meklé uznémums.
Motivacijas vestulei jabtit ne vairak ka vienu A4 lappusi garai
lietiSka noformé&juma stila. “Motivacijas vestulé paradiet,
kapec esat ieintereséts Saja darba un kadas nepiecieSamas
prasmes jums piemit, lai veiksmigi to veiktu. ST véstule var
ietvert informaciju par profesionalo pieredzi, prasmém,
kvalifikaciju, ka ari viziju par veicamo darbu un vélmi piln-
veidot savas prasmes,” uzsvera lektore.

Nosléeguma M.Krasnobaja informéja, ka citiem tieSsaistes
apmacibu kursiem darba mekletaji var pieteikties Nodar-
binatibas Valsts agentiras majaslapa www.nva.gov.lv.
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7.

Svetki

Nosvin jautri un sportiski

Irena TusSinska

5.maija par godu Latvijas valsts Neat-
karibas atjaunoSanas gadadienai Briezu-
ciema notika Gimenu diena ar iespéju
piedalities dazadas sportiskas aktivita-
tés un netradicionalo transportlidzeklu
paradé, ka ari noklausities nelielu kon-
certu. Jautraja pasakuma ar saviem
stastiem piedalijas 11 netradicionalo
transportlidzeklu ipasnieki un septinas
sporta komandas ne tikai no Briezu-
ciema, bet ari no Baltinavas, Bérzkalnes,
Skilbéniem un Balviem.

BrieZuciema tautas nama vaditaja Zita
Mezale atklaj, ka lidzigs netradicionalo
transportlidzeklu brauciens no tautas nama
lidz “Bilgu” majam pagasta rikots jau pirms
pieciem gadiem: “Tad piedalijas 16 trans-
portlidzekli. Soreizieradas 11. Lai gan to bija
nedaudz mazak, toties visi bija izrotati ar lielu
izdomu un Joti savdabigi. Sogad brauciena
vieta katrs varéja prezentet sava transport-
lidzekla stastu.”

Katra neparasta transportlidzekla vestijums
bija ka pievienota vertiba. Devinus ménesus
jaunais Olivers Ozols pasakuma ieradas kopa
ar mammu Evu un téti Tomu, ka ari vectévu
un vecmammu. Kameér Olivers vél runat
neprot, vina mamma Eva atklaja d€la ratinu
stastu. [zradas, to noformé&jums tapis, iedves-
mojoties no skaistajam vizbulitém un citiem
pavasara ziediem. Pateicoties lieliskajai
izdomai un iegulditajam darbam, izrotajot
bérna ratinus, ka ari tam, ka pasakuma iesais-
tijas tris paaudzu parstaviji, skatitaji nobalsoja,
ka Ozolu gimene pelnijusi 1.vietu.

Arl vieteja tautas nama kolektivs partipejas,
lai vinu demonstrétajam transportlidzeklim
butu ipass stasts. Vinu izrotata slota kalpoja
par atgadinajumu, ka cilvékiem nevajag ap-
griezt sparnus, ipasi sievietém un makslinie-
kiem, jo tad katrs no viniem var panemt
skaisti izrotatu slotu un aizlidot!

Valentins MeZzals ar veca divritena palidzibu
demonstréja paaudZu parmantojamibu. Ar
divriteni, kuram sédeklis saglabajies no
pagajusa gadsimta 20-tajiem gadiem, bet
ramis — no 50-tajiem un parkrasots neskaita-
mas reizes, braucis gan Valentina tevs, gan
pats Valentins un vina bérni, bet tagad to
mégina darit ari mazbérni. “Uz ritepa Karts ir
vadati bérni, draudzenes, iepirkuma somas,
piena kannas utt.,” lepojas Valentins.

Arimasas Anda un Liga ar bérniem atklaja
savas izrotatas automasinas stastu “Dzivnieku
pirtina un Soferis Dainis”. Izradas, uz auto
novietotie bérzu zari un plisa dzivnieki, brau-
cot no Balviem lidz pat Briezuciemam, rosi-
najusi apkartéjo izbrinu un sajusmu. Masas
priecajas, ka spejusas izraisit tik daudz smaidu
un ka vinu auto prezentaciju dabaja redzéet
cilveki visa cela garuma.

Bruno Circenis kopa ar mammu ieradas uz
kvadricikla, kas rotats ar valsts karodziniem.
Braucéju sauklis bija: “Drosiba vienmeér
1.vieta — gan valsti, gan braucot uz Cetriem
vai diviem riteniem vai kajam ejot!”

Savukart rokdarbu darbnicas “Atspole”
parstaves Laima un Skaidrite prezent€ja ar
latvieSu zimeém rotatus ratinus. “Tie ir ratini
gan darbam, gan izklaidei ar gaismas un
lidoSanas iespéjam,” apgalvoja rokdarbnieces.
Tacu pagaidam tajos vizinajas lacis, kuram
jau apritéjusi 50 gadi. Vinas piedavaja apska-
tei ar1 savulaik pirmajai netradicionalo auto
paradei dekoréto “Atspolu” divriteni, kas visu
S0 laiku rotajis gan vinu darbnicas telpas, gan
kalpojis ka tautas nama un ari pagasta centra
noform&jums.

Vérot izbraucienu un nofotograféties pie
sava BMV motocikla piedavaja Péteris Loc-
melis, jo $ads mocis uz lauku celiem nav biezi
sastopams. Savukart Cetrgadigais Aleksandrs
MeZajevs no Balviem ieradas uz policijas mocisa
un kalab gan ne, ja krustmate ir policiste. Ar
sirsnigu braucamlidzekla stastu dalijas
Sartaputnu gimenes tétis Intars kopa ar mei-

|zstade Reko

Foto - no personiga arhiva
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Lepnie uzvarétaji. Galveno balvu — skaistu, zalu lejkannu — par netradicionala transporta
lidzekla stastu ieguva Olivers, Eva un Toms Ozoli. Pasniedzot davanu, Z.MeZale vélgja,
lai pagaidam, kameér Olivers mazs, mamma un tétis laista vinam audzétos darzenus.
Savukart Eva sprieda, ka gan jau nakamvasar déls pats varés parupéties par darzenu

laistiSanu.

tinu Agati. Izradas, visdroSakais transport-
lidzeklis pasaulé ir teta pleci un rokas. Damu
deju grupa “Optimistes” nodemonstréja savu
transportlidzekli “Maja uz riteniem” vél nepa-
rastak — dejojot. Vinam ka paSdarbniecém bieZi
visur jabrauc, tadel $ada maja noderot, jo tur
erti turét ari dalu no iedzives — térpus un
edienus.

Savukart muzikalu sveicienu visiem davaja
folkloras kopa “Soldani” un damu muzikala
apvieniba “AMMA”. KlatesoSie ar prieku iesais-
tijas ari sadarbiba ar Balvu Sporta centru orga-
nizetajas sportiskajas aktivitates, kuras Soreiz
vairak noderéja nevis muskuli, bet attapiba.
Radogi varéja izpausties, ari izdomajot koman-
das nosaukumus, kas raksturoja gimeni vai

s bibliote

pieder&jas pavasarim. Par godpilno uzvaru
kopuma sacentas septinas komandas -
“Pavasara komanda”, “Kakisi”, “Divi tavi, treis
motes”, “Briedisi”, “Sisojevi”, “Sartaputni” un
“Ezi8i”, bet uzvarétaju laurus Soreiz plica
Sisojevu gimene. Turpretim bérni, kuri labprat
izmantoja piedavato izdevibu iziet labirintu,
medalas sanéma visi. “Priecajos, ka nav pazu-
dusi cilveku velme bt kopa, lai gan to paSu-—
mest Sautrinas vai bumbu groza — var ari katrs
savas majas. Esmu novérojusi, ka uz misu
pagasta aktivitatém ierodas laudis arl no
attalakam vietam, jo cilvekiem ir interesanti
pabit citviet. Un tas ir labi, jo tie ir jauni iespaidi,
PpaziSanas un citas emocijas,” gandarita Z.Me-
zale.

Suj krasnas somas

Aija Socka

Rekovas biblioteka paslaik apskatama Skilbénu pagasta iedzivotajas
INGAS KUNCAROVAS s$ito somu izstade.

Uz bibliotéku Inga ir atnesusi astonas somas un vairakus kosmeétikas macinus,

kas $iiti no daZzadiem materialiem. Somam vina izmanto gan jaunu, gan lietotu,
dazreiz ari idensnecaurlaidigu materialu. Ipasus akcentus uz somam nesuj, jo
parsvara darba izmanto rakstainu audumu. “Man ir apnikuSas parastas, veikalu
vienkrasainas somas. Suju mazas un ietilpigas somas, ko izmantoju pati vai davinu
citiem. Suju tadas, kadas pasai patik — krasnas. Turklat svarigi, ka tadas somas
nebis nevienai citai, jo katrs darbs ir individuals. IekSpuse parasti ir vienkrasaina
odere, bet somai arpuse - raiba vai rakstaina. Sanemot davana, ikviens parasti
izrada sajusmu,” atklaj Inga. Viena soma, ieskaitot ari grieSanu, top dazas stundas.
Rokturus $uj no veikalos iegadajama speciala eko adas materiala vai auduma
lentitém. Somas sa$iiSanu vina salidzina ar bérna piedzim3anu, jo lidz somas
tapSanai vel isti nezina, ka ta izskatisies. Uz jautajumu, vai Inga péc izglitibas ir
Suvéja, rokdarbniece atbild: “Ng, $tiSana ir mana aizrauSanas jau kop$ neatmi-
namiem laikiem. Somas $it samacijos no interneta, bet péc izglitibas esmu pedagoge.
Varu skoléniem macit latvieSu valodu un literataru (mazakumtautibu skolas) un
majturibu.”

Stsanas prasmi Inga ir papildinajusi, macoties kursos, un, ta ka majas ir $ujmasina,
nolémusi, ka ta japielieto darba. “Nopietnak 3$at somas saku pagajusaja gada.
Galvenais, lai butu neparasts materials ar interesantu rakstu, piemeéram, no kostimu
audumiem vai diviem dazadiem materialiem, tad ari soma sanak skaista un kosa,” ; 7 i
skaidro rokdarbniece. Kada vienas krasas tona, kas Ingai somas patiktu vairak, nav. ;
Runajot par somam, vina vairakkart atgadina: “Man patik daZadiba.” Rokdarbniecei
ir padoma $at ari lielakus darbus - kostimus, blazes, bikses un citu apgérbu.

Foto - no personiga arhiva

Izstadé aplikojamie darbi. Inga pirms StuSanas izdoma somas lielumu un modeli, piemekle
audumu, saskano tonus un darina darbus, kas top tikai viena eksemplara.
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StarpBridis

Atverto durvju diena makslas skola

Piedava iespéju attistit

Irena TusSinska

Jau daudzus gadus maija Balvu Makslas skola
notiek Atvérto durvju dienas, kuru laika ikvienam inte-
resentam, satiekot un aprunajoties ar skolotajiem, ka
ari iesaistoties radosajas darbnicas, ir iespéja parlie-
cinaties par savu vélmi nopietnak apgut dazadus
vizualas un télotajmakslas veidus. Tapat ka iepriek-
Seéjos gados, ari Soreiz 9.maija Atverto durvju diena
Balvu Makslas skolas pagaidu telpas apmeklétaju
netrika. Ar lielu interesi bérni ziméja, krasoja, filcéja,
stradaja ar passacietéjosu plastiku un pat ieméginaja
roku animacijas filmu veidoSana. Savukart vecaki
izmantoja iespéju konsultéties ar pedagogiem, ka ari
pieteikt bérnus iestajparbaudijumiem, kas norisinasies
29.maija.

Balvu Makslas skolas piedavajums ir plaSs. Macibu procesa
bérniem ir iesp&ja apgiit gleznosanu, zimeéSanu, kompoziciju,
dizaina pamatus, mediju pamatus — fotomakslu, dator-
grafiku, animacijas filmu veidoSanu, makslas pamatus,
auduma apgleznosanu, tekstila tehnikas, papira plastiku,
porcelana trauku apgleznoSanu, keramiku, grafiku, télnie-
cibas pamatus un veidoSanu.

Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane atklaj, ka saistiba
ar novada muzikas un makslas skolu reorganizeéSanu un ar1
valsti veiktajam izmainam profesionalas ievirzes izglitibas
standarta realizéSana makslu joma, nakamaja macibu gada
gaidamas vairakas izmainas gan apgistamo programmu
satura, gan apjoma: “Aktivi stradajam So izmainu saga-
tavosana un ievieSana. Viena no priecigakajam parmainam,
kuru visi Joti gaidam, bis parcelSanas atpakal uz vizuali
izteiksmigaku un energoefektivaku skolas €ku talit péc S1
macibu gada nosléguma.”

Sobrid Balvu Makslas skola macas mazliet mazak par 150
skoléniem, bet $aja pavasari to absolvét gatavojas 20 bérni.
lestajeksamenos, kas notiks 29.maija, Balvu Makslas skola
planots uznemt divas pirmas klases — aptuveni 24 bérnus.
E.Teilane uzsver, ka gatavoSanas jaunu audzeknu uznemsanai
notiek savlaikus un pardomati: “Prezentéjot misu skolu,
macibu gada laika esam tikusies ar visiem Balvu sakumskolas
un Rugaju vidusskolas pirmklasniekiem. Tie, kurus ieintereséja
misu piedavajums, péc tam varéja nakt uz Atverto durvju
dienu, jo tas ir vislabakais veids, ka nodemonstrét, kas makslas
skola notiek.”

Skolotaja Skaidrite Bankova pastastija, ka vinas vaditaja
macibu priekSmeta bérni apgiist animaciju: “Skoléni macas
veidot filmu scenarijus, izdomat telus, iekustinat tos
fotografejot, tad samontét datora, apskanot un prezentét
filmu. Macamies gan zimeéto animaciju, kas top uz gaismas
galda, gan ari aplikaciju animaciju un le]Ju animaciju.”

Animacijas darbnica ar lielu aizrautibu darbojas pirm-
klasniece Alina KoSleva, kuras milakas krasas ir sarkana un
roza. Vinai arkartigi patik zimet, seviSki dazadas pukites. Tacu
animacijas darbnica tapusas filmas galvenais varonis Soreiz
bija robots, jo Alina apmeklé ari robotikas pulcinu. Savukart
makslas skola vina gribétu iemacities zimét vel labak, lai
nakotné klatu par makslinieci. Alina apgalvo, ka vecaki
atbalsta vinas izveli, tadel meitene stingri apnemusies pieda-
lities iestajeksamenos, kas notiks 29.maija.

Atverto durvju dienu apmekléja ne tikai bérni, kuri jau
nolémusi iestaties makslas skola, bet ar1 vinu draugi, kuri par
to vél nav parliecinati. Pieméram, Marcis Engis atnaca lidzi
draugam Gustavam, lai pirmo reizi ieméginatu filcéSanu. Seit
izgatavoto atslégu piekarinu puisis ieceréjis uzdavinat
mammai. Ta ka pagaidam nav iesaistijies neviena intereSu
pulcina, iedvesmojies no Atvérto durvju diena piedzivota,
Marcis saka apsvert iesp€ju kliit par makslas skolas audzekni.

Savukart 8-gadigas Madaras mamma Liga Priedite no
Sudarbes, kura Atvérto durvju diena pieteica meitu macibam
makslas skola, pastastija, ka Madara to izlemusi, ieprieks
ciemojoties Seit kopa ar klasi: “Meita zimé un kraso jau kop$
tris gadu vecuma. Madarai Joti patik radosi darboties, tapéc
nolému, ka vinai $1 bas ista vieta, lai attistitos.”

Keramikas darbnica. Skolotajas Elita Eglite un Olga
Rece keramikas darbnicas apmeklétajiem lava izjust
plastikas veidoSanas prieku. Nodarbibas laika tapa gfiti
ledusskapju magnétini pukiSu forma.

Krasu spéles. Viena no darbnicam bérni |avas krasu
spélém, uz kartona apliSa uzklajot krasu laukumus, tad ar
tam cauri izvertas auklinas palidzibu to iegriezt. “Ta ir ta
pati podzinu spéle, ko kadreiz bérniba spéléjam,”
paskaidroja ziméSanas un gleznoSanas skolotaja Astra
Tjunite, kura kopa ar skolotaju Lanu Cepliti vadija $o
darbnicu. Vina priecajas, ka bérni izrada lielu interesi par
macibam makslas skola. Skolotaja uzsvéera, — lai te
macitos, vajadzigi aptuveni 10% talanta un 90% citiga
darba: “Ta¢u mums vislielakas problemas sagada
iemacities pacietibu, jo patiesiba visi bérni ir talantigi.”

Foto - I.TuSinska
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Top multfilma par varditi un musinu. Ar “FlipaClip”
programmas palidzibu skolotajas Skaidrites Bankovas
vaditaja darbnica bérni uzzinaja, ka rodas animacijas
filmas. Vinu vidu bija devingadigais Artis LeiSavnieks,
kuram |oti patik zimét. “lzdomaju, ka gribu iestaties
makslas skola, ja to atlaus vecaki,” atklaja puisis. Vins
gan mazliet Saubijas, vai izdosies apvienot futbola
treninus un dambretes pulcina apmekléjumus ar
macibam makslas skola. Gadijuma, ja visam nepietiks
laika, skolotaja Artim piedavaja iesp€ju apmeklét kadu
no makslas skolas pulciniem. Atvérto durvju diena Artis
uzzinaja, ka Saja skola var iemacities ne tikai zimét, bet
ar veidot no dazadiem materialiem, ka ari apgut citus
macibu priekSmetus.

FilcéSanas darbnica. Skolotdjas Liena Saicane un Liga
Bule ieradija, ka ar dzijas un adatas palidzibu diezgan
vienkarsi var izgatavot atslégas piekarinu pukites forma.
Darbnicas dalibniece — 8-gadiga Karolina Apine — apgal-
voja, ka stingri apnémusies iestaties makslas skola, lai
iemacitos skaisti zimét. Pagaidam vislabak vinai izdodas
vienradzi. Tau Karolina jau diezgan labi apguvusi daza-
das prasmes, jo, apmeklgjot makslas skolas pulcinu, iema-
cijusies filcet maskas, broSinas, glezninas un daudz ko citu.

Apnémies bt uzcitigs skolnieks. RiCards Vasenkovs
plano iestaties makslas skola, tapat ka to izdarijusi vina
devingadiga masa. Ta ka majas nereti pavada laiku
Ziméjot, puisis noléma paméginat to apgut vél labak. Vins
labprat iemacitos uztaisit kaut ko ari no koka. Ric¢ards ir
apnémies but pacietigs un uzcitigs, lai iegutu visas
zinaSanas un prasmes, ko piedava Si macibu iestade.

Foto - I.TuSinska
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Kas jazina, iepazistoties ar domes sézu protokoliem

=5

Atklatiba par lemumu pienemsanas
procesiem un attiecigas informacijas
nodrosinasana iedzivotajiem ir atklatibas
prakse, kas stiprina demokratiju. Latvija
Pasvaldibu likuma ir noteikts, kada infor-
macija sédes protokola jaieklauj, tau
nav detalizétaka standarta, kadam tieSi
protokolam ir jabat.

Biedriba “Sabiedriba par atklatibu — Delna”
(Delna) izpetijusi visu 43 Latvijas paSvaldibu
protokolus, noskaidrojot, ciktal protokoli
atbilst likuma noteiktajam prasibam un ka
veértéjama to pieejamiba iedzivotajiem.
Izpétes gaita analizéti protokoli, kas publicéti
laika posma no 2023.gada 16. 1idz 21.no-
vembrim. Delna izpétes rezultata secina, ka
vairak neka puse - 24 no 43 —no pasvaldibu
protokoliem pilniba atbilst Likuma noteik-
tajai kartibai un prasibam, tacu paréjos
konstatetas nepilnibas, ko aplukosim Saja
raksta.

Kas noteikts likuma?

Domes sedes protokols ir dokuments, kas
kopsavilkuma veida apraksta konkretas sedes
norisi, taja apspriestos jautajumus un depu-
tatu balsojumus. Latvijas pasvaldibam ir
pienakums domes sédes ierakstit un proto-
kolet, turklat Siem audiovizualajiem ieraks-
tiem un protokoliem ir jabut publiski pieeja-
miem, lai iedzivotaji érti un parskatami
varétu iepazities ar savas pasvaldibas darbu,
aktualitatém un domes séZu norisi. Lai arl
protokola pieejama informacija nav tik plasa
ka audiovizualaja ieraksta pieejamie ma-
teriali, iepaziSanas ar protokolu ir értakais un
atrakais veids, ka iedzivotaji var iepazit
pasvaldibas darba aktualitates un sekot lidzi
lemumu pienemsanas procesam.

Novérojumi datu ieguves
procesa

Visu 43 pasvaldibu domju séZu protokoli
ir publiski pieejami paSvaldibu majaslapas,
taCu atSkiras majaslapu lietotajdraudzigums,
ietekmejot ari iespéjas atri un erti atrast
protokolus. Protokoliem atrak un ertak
iesp€jams pieklut majaslapas, kas veidotas
péc standartizéta modela (pieméram, Adazu
novada un Jurmalas valstspilsétas majas-
lapas). Sajas lapas protokoli visbiezak pieeja-
mi, dodoties uz sadalu “Pasvaldiba”, kura ir
protokolus saturo3a apakssadala “Domes
sédes”. Lai ari $is process dazadu pasvaldibu
majaslapas atSkiras, tas kopuma ir intuitivs
un nesagada problémas. Vieniga pasvaldiba
ar standarta majaslapu, kura protokoli neat-
rodas domes sézu sadala, attiecigi nepie-
cieSams ilgaks laiks, lai tos atrastu, ir Ogres
novada pasvaldiba. Majaslapa protokoli
pieejami sadala “Pienemtie léemumi”, kas ir
sasniedzama tikai no konkrétas domes vai
komitejas sédes lapas. Pozitivi, ka saite uz
protokolu pievienota ari pie katras sédes
sadala “Notikumu Kalendars”, tacu laba
prakse bitu art domes sedem veltitaja lapa
pievienot saites. Tris paSvaldibas, kuru ma-
jaslapas nav veidotas péc standarta modela
— Siguldas, AugSdaugavas un Madonas no-
vada — domes séZzu protkolu atraSana ir laik-
ietilpigaka neka citu pasvaldibu gadijuma,
Kkas sasaucas ar1 ar Delnas “PaSvaldibu atkla-
tibas indeksa 2023” secinajumiem. Siguldas
novada pasvaldibas majaslapa protokoli
nav pievienoti sadalai “Domes sédes”. Izpe-
tes laika domes sédes protokolu izdevas
atrast vien ar majaslapas iekSéja meklétaja
palidzibu, kas nenodrosina értu dokumentu
parskatamibu. Tapat vairak laika aiznéma
protokolu mekléSana AugSdaugavas, ka ar1
Madonas novada pasvaldibas majaslapa to

dizaina del]. Japiebilst gan, ja Madonas gadi-
jums izcelas ar fokusu uz pienemto léemumu
atspogulojumu, kas iedzivotajam, kur$
meKIe tiesi atseviSkus léemumus, nevis visas
seédes protokolu, var izradities veiksmigs
risinajums.

Domes sédes audivizuala ieraksta un pro-
tokola atraSanas dazadas sadalas ir trakums,
kas padara protokola dokumenta vai ieraks-
ta atraSanu sarezgitaku un laikietilpigaku,
radot lieku slogu iedzivotajam. Attiecigi laba
prakse butu visus ar seédi saistitos dokumen-
tus publicét vienuviet. Protokoliem ir biitiski
bit pieejamiem masinlasama formata, jo
ikvienam interesentam tekstu ir viegli
nokopét, apkopot un analizét. Kopuma 40
no 43 pasvaldibu protokoliem atrodami
masinlasama formata. Uzlabojumi nepie-
cieSami Dobeles, Ogres un Rézeknes domes
sézu protokolu gadijuma, kas Sobrid ir
pieejami ieskenéta formata. Sesas pasvaldibas
protokolus nepiecieSams lejupieladét, jo tie
atrodami “.Doc” formata, tacu paréjo pas-
valdibu majaslapas dokumentus iesp&jams
apskatit parlika loga un lejupielades nav
nepiecieSamas, atvieglojot procesu.

Tehniska informacija par
sédes norisi

Protokola noradams sédes sasaukSanas
laiks, vieta, to deputatu un personu vardi
un uzvardi, kas sédé piedalijusies, klat ne-
esoSo deputatu kavéjuma iemesli, katra
deputata balsojumi un sedes darba kartiba.
Visu 43 pasvaldibu protokolos pilna apmeéra
noradita darba kartiba, sédes sasaukSanas
tehniskas detalas un balsojumu rezultati ar
izklastu par to, kuri deputati piedalijusies
balsojuma un ka katrs ir balsojis. Tomér
jaizcel vairakas nepilnibas. Salaspils novada
un Liepajas valstspilsétas pasvaldibu proto-
kolos nav noradits sédes protokoletaja
amats. Piecu pasvaldibu (Aizkraukles, Césu,
Talsu, Kekavas, Ropazu nov.) protokolos
nav skaidroti klat neeso$o deputatu kave-
juma iemesli. Konstatéts ari, ka Cetru pasval-
dibu (Jelgavas, LimbaZu, Saulkrastu, Tukuma
nov.) protokolos nepilnigi izpildits Likuma
punkts, kas pieprasa noradit personu var-
dus, uzvardus un amatus personam, kam
séde dots vards, bet kas nav domes deputati.
Sede pieaicinatas personas, kam dots vards,
médz bt iedzivotaji vai pasvaldibas darbi-
nieki, kuru zinojumi vai viedokla izteikSana
nepiecieSama, lai labak iepazitos ar atsevisku
lemumprojektu saturu un nozimigumu.
Varda, uzvarda un amata noradisana ir
bitiska atklatibas veicinasanai, jo ta proto-
kola atri iesp€jams iepazities ar visiem sédes
dalibniekiem un saprast, kadas intereses taja
parstavetas. Jaatzimé, ka $adu atklatibas
limeni par iesaistitam pusém paredz ari nesen
pienemtais IntereSu parstavibas atklatibas
Likums.

Deputatu izteikumu saturs
Likuma noteikts, ka protokola janorada
to deputatu vardi un uzvardi, kas izteikuSies
par balsoSanas motiviem, ka ari izteikta
viedokla vai runas satura kopsavilkums, ja
deputats to pieprasijis. Jauzsver, ka konteksta
ar Likumu nav detalizétaka prasibu izklas-
tijuma — nav noradits, kas tieSi saprotams ar
balsosanas motiviem un nav ari skaidrots,
ka un cik plasa apmeéra Sadus ierakstus sedes
protokola butu pareizak ieklaut. Ta ka nav
$adu skaidru prasibu vai vadliniju, katra
pasvaldiba pieeja ir at3kiriga — tiek izmantoti
tadi jedzieni ka “debate”, “izsaka viedokli”,
“tiek dots vards” un “izsakas”. Lidz ar to
protokola lasitajs var parprast deputata iz-
teikSanas meérki un negiit korektu prieksstatu

CIK ATKLATI IR
PASVALDIBU PROTOKOLI?

24 punkti - Vales, Banskas. Miksnas, Matu, Smiltares,

Venispils, Rerekees, Diesvickarmmes sovada un Valmieras,

Karmalas, Ventspils, Rigas vabitsailsalas padualdib

23 punkti - Talse, Baba, Salaspils, Tukums, hegld singevis

nawkida an Liepkies valstepisitas padvaliia

22 punkti - Gulbenss, Kekaves, Lugzes, Jalgevas noveda m

Rzrednes: walstspibtes pabaldiba

21 punkti - lekabpils, Jelgavas, Nobeles, Limhady, Living,
Madorias, Dlines, Pristu, Rapsaby an Saubraste mat

padsaldiba

30 punkcti - Ceso, Krislavas, Saldes, Kuldigas, Manpes,
Siguldas, Varakinw novada, Daugapils valstspibaias

paiaaltiba
19 punkdi - Kirkrauiles sevada pabaal ik
16 punkdi - Ogres sovada padvaldiba

par teikta saturu. Savukart pozitivais piemers
$adai zinu registréSanas sistémai ir, piemeéram,
Jurmalas domes sédes protokols, kura depu-
tatu izteikumi un jautajumi nav tiesi citéti,
tacu ir saisinata formata noradits, ko
deputats konkrétaja bridi teicis.

Par konkrétiem lemumprojektiem izteiku-
$os un debat€juso deputatu vardi, uzvardi
un izteikSanas merki noraditi 29 paSvaldibu
protokolos. SeSu pasvaldibu (Jékabpils,
Bauskas, Livanu, Olaines, Preilu, Ropazu)
protokolos noraditi deputati, kas izteikusies,
taCu nav skaidri noradits, vai Sie deputati
piedalijusies debates, zinojusi par lemum-
projektu, vai izteikusies par balsosanas moti-
viem. Izteik§anas mérkus protokola sarezgiti
saprast dal&ji ari tade], ka nav vienotas pie-
ejas, kada nepiecieSams protokolét deputatu
izteikS8anos. Tomér astonu pasvaldibu
(Daugavpils, Aizkraukles, Kraslavas, Ogres,
Saldus, Kuldigas, Marupes, Varaklanu)
protokolos nav noradits, vai kads deputats
biitu izteicies pirms balsojumiem par lemum-
projektiem. Ta ka dala aplakoto audiovi-
zualo ierakstu, salidzinot ar séZu proto-
koliem, redzams, ka klatesoSie uzstajusies ar
runam, tacu tas nav vai nav pilnigi attélotas
domes séZu protokolos, atklatibas nodro-
$inasanai nepiecieSams protokolos minét vai
nu faktu, ka neviens nav izteicies, vai ari -
ka protokola atspogulota tikai dala runas.
Iedzivotajiem veselibas probléemu vai arl
laika tritkuma dé] var nebut iespéjas izman-
tot audiovizualo ierakstu, tade] protokolam
jaietver galvena informacija vai jabridina, ka
tas trukst.

Verts atceréties, ka Likuma noteikta prasiba
protokola noradit deputata izteikta viedokla
vai izteik§anas par balsoSanas motiviem
kopsavilkumu vien tad, ja pats deputats to
pieprasa. Attiecigi nozimigi pasiem depu-
tatiem, sabiedribai un domes vadibai bt
aktivakai, prasot no deputatiem iestasanos
par atklatibu.

Viens no faktoriem, kas var ietekmet de-
putatu runas satura detalizétu atspogulo-
jumu protokolos, ir pasvaldibai pieejamo
resursu apjoms. Sadu pienémumu lauj
izdarit noverojums, ka biezi vien tiesi lielako
pasvaldibu protokolos ir precizi aprakstita
deputatu izteikSanas, tacu mazakas pasval-
dibas vai nu tiek noradits, ka kads deputats
ir izteicies, vai $adu piezimju protokolos nav
nemaz. Vienlaikus baitiskakie informacijas
iztrakumi nereti ir viegli labojami, tam
neprasot plasus resursus.

IzteikSanas satura trakums, sasaucoties ar
ieprieks pieminéto atSkirigo terminu lieto-
jumu, trauce lasitajam pilnigi izprast depu-
tatu balsoSanas motivus un viedoklus, kas
nozimg, ka pilna prieksstata iegiSanai lasi-

tajam butu jaskatas sédes audiovizualais
ieraksts. Tas savukart ir laikietilpigaks process
un var radit iedzivotajam lieku slogu, pat
atturét no informacijas meklesanas.

Secinajumi

Domes sédes protokols ir parskatams
dokuments, ar kura palidzibu ikkatrs iedzi-
votajs var atri un @rti iepazities ar savas pas-
valdibas darbu, tomer tas nav tik visaptve-
ross ka sédes audiovizualais ieraksts. Nove-
rojams, ka pasvaldibu protokolu saturs
atdkiras. VienkarSak izpildamie Likuma
punkti par balsojumu rezultatiem, deputatu
dalibu un séZu darbu kartibam nodroSinati
visu 43 Latvijas pasvaldibu domju séZu pro-
tokolos, bet Likuma punkti, kuros noteikts
ieklaut deputatu izteikSanas satura kop-
savilkumu protokolos, virkné pasvaldibu
tiek pilditi nepilnigi, apgrutinot iesp&ju
iedzivotajam iepazities ar domes sedes
saturu, jo protokola pieejama informacija
par balsoSanas motiviem ir vispariga.

Sobrid veiksmigaka pieeja, kas iedzivota-
jiem Jautu sekot lidzi paSvaldibas darbam, ir
sédes protokola izmantoSana lidzigi te-
levizijas programmai. Tam konspektiva vei-
da jaieskice seédes darba kartibu un lémumu
pienemsanas procesu. Kad iedzivotajs iepa-
zinies ar sédes protokolu un sameklgjis sev
interes€joSos punktus, ieteicams noskatities
sedes audiovizualo ierakstu, kas gandriz
vienmeér pieejams taja pasa pasvaldibas
majaslapas sadala, kur protokols. Japiezime,
ka séZu ierakstus nereti iespgjams atrast pat
vieglak neka protokolus, jo vairakas pasSval-
dibas ierakstus publicé ar1 “YouTube”. Sédes
ieraksta noskatiSanas Jauj noprast deputatu
aktivitati, iepazities ar deputatu jautajumiem
un izteikto viedokli pilna apmeéra, ka arl
sekot lidzi tam, ka kopuma domes darbs tiek
organizets.

Vienlaikus jauzsver, ka Likuma noteikto
prasibu izpilde ir dal€ji katras paSvaldibas
interpretacija un vienota formata neesamiba
var veicinat kadas butiskas informacijas ne-
noradiSanu protokolos. Padvaldibai, domes
deputatiem ir janodroSina iesp&ja ikvienam
iedzivotajam sekot lidzi vinu saistosu, intere-
séjosu lemumu pienem3Sanas procesam, pa-
darot procesu péc iespéjas vieglak sapro-
tamu.

Skaidrs, ka atsevi$ko séZu protokoli ne-
sniedz pilnigu katras pasvaldibas protokolu
atspogulojumu - tam biitu nepiecieSama
lielaka protokolu skaita analize. Si izpéte
jauztver ka piemers, gadijuma analize, kas
atspogulo plaSako problematiku, kam
japiever§ uzmaniba turpmak un kas norada
uz nepiecieSamajiem uzlabojumiem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Maminam dava muzikalu piragu
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(8 gadi), Marks (2 gadi), Gustavs (8 ménesi).

Karina Radjukova. Jauniete atklaja, ka nakamgad dosies
uz Angliju, kur Sobrid dzivo vinas tris masas: “Saikni ar
Latviju nezaudésu!”

J:i_i'.;.@‘.- SEalr

Megija Kleine. Desmitgadiga meitene skatitajus
parsteidza ar dzeju. Vina vélas, lai mammai Agnesei klatos
vieglak ar mazo braliti: “Gribu, lai mammai darbs
atvieglojas.” Tapat Megija atklaja, ka vinai visvairak garSo
bieSu zupa.

Kada ir saticibas recepte? Piecu délu vecaki Janis un Ligita Kudrenicki uzskata, ka
daudzbérnu gimené ir jautrak dzivot. Ligita, sprieZot par saticibas recepti, atgadinaja, ka
vienam otru ir jamil. Janis piebilda, ka svariga ir kompromisa maksla: “Ar SKivjiem
nemétajamies.” Gimené aug Reinis (Sovasar svinés 13 gadus), Ralfs (11 gadi), Kristaps

o s r—

Uz skatuves — ari mammas. Tilzas sievieSu koris “Varaviksne” apliecinaja, ka vienmér
ir kopa ar bérniem.

Neizpaliks konéas. Vecmamina Velta Doluka atklaja, ka bu€as ir sanemtas, tapéc

neizpaliks gajiens uz veikalu, kur iegadasies karumus.

Tris pkites. Tilzas bérnudarza audzeknes Marta, An un
Melanija dziesma atgadinaja: “Mammite, bitite, es tava
pukite.”

Pasakuma vaditajas. Jaunietes atgadinaja, ka uz
pasaules nav tadas vietas, kas butu droSaka par mammas
klepi.

- o ==
Karina Avotina. Jauniete savu mammu Klintu raksturo ka
milu un jautru, uzsverot: “Vinai padodas visgarSigakie
makaroni.” Japiebilst, ka Cetru bérnu dimené Karina ir
vecaka, tapec mammai palidz ikdienas darbos.

Liga Pavlova. Liga aug tris bérnu gimené. Jauniete atklaja,
ka ar jaunako brali un masu grutak tikt gala bija laika, kad
vini bija jaunaki.
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Soli pa solim: kas jazina par hipotekara kredita

parkreditésanu

NEL . s e is. L

Vél nesen hipotekara kredita némeéjam pareja no vienas
bankas uz citu izmaksaja vidéji 400-600 eiro. Péc
Konkurences padomes secinata Sis izmaksas bija butisks
Skerslis, kas traucéeja paterétajiem pariet no viena kredita
deveja pie cita. Tagad situacija ir butiski mainijusies —
patérétajam vairs nav jatere laiks, lai parkreditétos no
vienas bankas uz citu, jo lielakos ar parkreditéSanos
saistitos darbus sava starpa veic bankas. Turklat tagad
patérétajs visas saistitas darbibas — pieteikuma
iesniegSanu, jauna liguma noslégs$anu un citas — var veikt
attalinati.

Advokatu biroja WALLESS vecaka juriste
SIGITA VACE-VECVAGARE

/

Reguléjums attiecinams gan uz banku,

gan nebanku kreditetajiem

Lai mazinatu $keérSlus patérétajiem veikt parkreditéSanu un
visiem kreditétajiem tiktu piemérots vienads tiesiskais regu-
lejums, jaunais reguléjums attiecinams gan uz banku, gan
nebanku kreditétajiem. Tatad Latvija hipotekaras kreditesa-
nas pakalpojumu un lidz ar to ari hipotekaras parkredi-
teSanas pakalpojumu sniedzg&ji ir Latvija registrétas kreditiesta-
des, citas dalibvalstis registrétu kreditiestazu filiales Latvija,
krajaizdevu sabiedribas, ka ari Latvija licenceti pateretaju
kreditesanas pakalpojumu sniedzeji. ParkreditéSanas procesa
Siem visiem pakalpojumu sniedz&jiem ir pienakums
sadarboties un nekavet procesu. Visam parkreditéSanas
procesam ir janoslédzas ne ilgak ka divu ménesu laika.

Jauna parkreditéSanas kartiba piemérojama ari tiem
hipotekarajiem kreditiem, kurus sakotnéji némis viens
patérétajs, bet, pieméram, laulibas noslégSanas, partnerattie-
cibu registrésanas vai cita iemesla dé] parkredité3anas pieteiku-
mu jaunajai bankai iesniedz jau divi pateréetaji. Galvenais, kas
jaievero — vismaz vienam no aiznémejiem japaliek tam pasSam,
kas bija sakotneja kreditéSanas liguma.

“Uzmaniba verSama uz to, ka parkreditesanas procesa laika
jaund banka ir tiesiga noslegt ar pateretaju krediteéSanas ligumu
maksimala saistibu atlikuma apjoma. Par 3o atlikumu to
informe ieprieksejais kredita devejs (vecd banka). Lidz ar to
tiesiskais reguléjums nepielauj parkreditéSanas procesa laika
palielinat aizdevuma summu virs maksimala saistibu atlikuma.
Ja patérétajam ir velme aiznemties papildu summu, tad kredi-
ta devéjam biis pienakums izvertét patéretaja spéju atmaksat
kreditu. Sada pienakuma kredita devéjam nav, ja, veicot
hipotekaro parkreditéSanu, paterétaja ikmenesSa maksajums
nemainas vai samazinas,” uzsver advokatu biroja vecaka
juriste SIGITA VACE-VECVAGARE.

ParkreditéSana — ne tikai vienkarsaka,
bet ari Ietaka

Atseviski likumdevejs ir atrunajis ar parkreditéSanos saistitas
piemérojamas izmaksas, kompensacijas, to apmeérus un
ieturéSanas tiesiskumu. Kopuma secinams, ka parkreditéSanas
patérétajam tagad bus ne tikai vienkarSaka, bet ari 1étaka:

(] Veca banka nav tiesiga par hipotekaro parkreditéSanu
piemeérot maksu ari gadijumos, ja tada ir noteikta hipotekaras
krediteSanas liguma vai kilas liguma, ka ari nav tiesiga prasit,
lai pateretajs tai kompense jebkadus izdevumus, kas tai
radusies saistiba ar hipotekaro parkrediteSanu, iznemot
gadijumu, kad aiznémumanm ir fikséta likme un “veca banka”
ir tiesiga sanemt godigu un objektivi pamatotu kompensaciju
par iespéjamajam izmaksam, kas tieSi saistitas ar kredita
pirmstermina atmaksu.

(1 Maksa par jauna hipotekaras kreditésanas liguma
noformésanu vai kredita izsniegSanu nevar bat lielaka par
vienu procentu no jauna hipotekara kredita summas. Ka ari
Sada maksa nedrikst bt lielaka par maksu, kadu jaunais
kredita devéjs (jaund banka) attiecigaja bridi pieméro jaunu
ar parkrediteSanu nesaistitu hipotekaro kreditu izsniegSanai.
Paterétajam ir tiesibas sadalit So maksu trijos maksajumos.

(1]Ja veca banka sanem nekustama ipaSuma apdrosinaSanas
atlidzibu péc tam, kad hipotekaras parkreditéSanas procesa
ir sanémusi no jaunds bankas atlikuSo saistibu segSanas
maksajumu, tai ir pienakums to nodot jaunajai bankai. Ja
jauna banka sanem nekustama ipaSuma apdroSinasanas
atlidzibu, pirms veca banka ir sanémusi atlikuSo saistibu
segSanas maksajumu, un neizsniedz patérétajam hipotekaro
kreditu, jauna banka sanemto apdroSinaSanas atlidzibu
nodod vecajai bankai.

(] Patérétajam vairs nav jamaksa valsts nodeva par kilas
tiesibu registraciju zemesgramata 0,1% apméra no darijuma
summas, jo Kilas tiesiba tiek pargrozita, nepalielinoties
darfjuma summai.

(] Pateretajam var saglabaties pienakums veikt nekustama
ipaSuma vertesanu. Lai ari $i prasiba parkreditéjoties vairs
nav obligata, jauna banka vares izlemt, vai Sads vertéjums ir
nepiecieSams ,vai né. Katrs gadijums tiks vértéts individuali.

[1]Ja parkrediteSanas procesa veca banka norekinu veikSanai
ar jauno banku pieprasa izmantot darijuma kontu, tai nav
tiesibu prasit no patérétaja maksu par darijuma konta
izmantoSanu.

“Nemot véra hipotekaras parkreditéSanas procesa
vienkarsoto kartibu un samazinatas izmaksas, tas nakotnée
varétu veicinat gan patérétaju velmi sanemt izdevigakus

krediteSanas nosacijumus, gan kreditu devéju savstarpejo
konkurenci. Vel jo vairak tapéc, ka visu parkrediteSanas
procesu ir iespéjams Istenot attalinati. Pateretajs var attalinati
izskatit jauna kredita devéja piedavajumu, noslégt jauno
kredita un kilas ligumu, ka ari attalinati apliecinat parakstu
nostiprinajuma ligumam pie zvérinata notara,” stasta
S.Vace-Vecvagare.

Astoni soli, ka parkreditét hipotekaro
kreditu

1. Pieteikuma iesniegSana jaunajai bankai:
patérétajs, kuram ir hipotekarais kredits vecaja banka un
kuram ir velme parkrediteties uz jaunu banku, iesniedz
pieteikumu, pauzot gribu parkrediteéties.

2. Pieteikums & piedavajums: jaund banka izverté
patérétaja pieteikumu un izsaka patérétajam piedavajumu.

3. Klienta noturesanas piedavajums: jauna banka
informeé veco banku un pieprasa parkreditéSanas procesa
nepiecieSamo informaciju. Veca banka var sagatavot un izteikt
klientam notureSanas piedavajumu. Ja patérétajs pienem
noturesanas piedavajumu, parkrediteSanas process beidzas Saja
posma. Neatkarigi no ta, vai vecd banka mégina savu klientu
noturét, vai né, vecajai bankai ir jasniedz pieprasita
informacija 10 darbdienu laika vai jaatsaka sniegt informaciju,
noradot, ka paterétajs pienémis noturesanas piedavajumu.

4. Jauns hipotekara Kredita un Kilas ligums: kad
jaunajai bankai ir visa nepiecieSama informacija, ta ar
patérétaju noslédz jaunu hipotekaras kreditéSanas ligumu
maksimala saistibu atlikuma apjoma, ka ar1 vienlaikus nosledz
jaunu kilas ligumu un citus nepiecieSamos ligumus (piemeé-
ram, apdroSinasanas).

5. Vecas bankas pienakums saistiba ar Kilas tiesibas
pargrozisanu: jauna banka informe veco banku par Kilas
pargroziSanas procesa uzsakSanu. Vecajai bankai ir pienakums
tris darbdienu laika sniegt piekriSanu kilas tiesibas un ar to
saistitas aizlieguma zimes pargrozisanai. SI piekri$ana jasniedz
zverinatam notaram Latvijas Zverinatu notaru padomes
timekla vietne.

6. Jaunas bankas pienakums saistiba ar Kilas
tiesibas pargroziSanu: jaund banka arl no savas puses
iesniedz zverinatam notaram pazinojumu par Kilas tiesibas
(kas nostiprinata par labu vecajai bankai) un ar to saistitas
aizlieguma atzimes pargroziSanu. Pazinojumu kopa ar
pievienotajiem dokumentiem, tai skaita neparakstitu
nostiprinajuma ligumu, iesniedz Latvijas Zverinatu notaru
padomes timek]a vietne.

7. Kilas deveja (patéretaja) pienakums saistiba ar
Kilas tiesibas pargrozisanu: patérétajs, kas ir kilas devéjs,
pie zverinata notara paraksta un zverinats notars apliecina
kilas deveja nostiprinajuma lagumu veikt kilas tiesibas un ar
to saistitas aizlieguma zimes pargroziSanu zemesgramata par
labu jaunajai bankai.

8. Kilas tiesibas pargroziSanas pabeigsana un
ieraksts zemesgramata: pec tam, kad zemesgramata veikta
kilas tiesibas pargroziSana par labu jaunajai bankai, notiek
savstarpéjie norekini starp abiem kredita devéjiem. Ja kadu
iemeslu del jauna banka nenorekinas ar veco banku, pedéjai ir
tiesibas prasit zemesgramatai kilas tiesibas atjaunoSanu tada
stavokli, ka bija ieprieks, bet tam nepiecieSama visu pusu
rakstveida vieno$anas. Ja $adu vienoSanos neizdodas panakt,
vecajai bankai ir tiesibas versties tiesa visparéejas prasibas kartiba.

Nenokavé un piesakies platibu maksajumiem!

Lidz 22.maijam, ar kavéjuma samazinajuma
sankciju lidz 17.janijam, lauksaimnieki var pieteikties
platibu maksajumu sanemsanai, aizpildot geotelpisko
iesniegumu LAD Elektroniskaja pieteikSanas
sistema. Ari Sogad LAD iesniegumus no mazajam
saimniecibam pienems pa talruni mutvardos.

2024 .gada prasibas platibu un dzivnieku maksajumu
sanems3anai nav butiski mainijusas, ari atbalsta pasakumu
skaits un veidi ir tadi, kadi tie bija iepriekseja sezona.

LAD aicina visus lauksaimniekus véertét, kadiem atbalsta
veidiem pieteikties, un rapigi parbaudit, vai geotelpiskaja

iesnieguma ir pieteikti visi atbalsta veidi. Sezonas laika rtpigi
jaseko lidzi iesniedzamo dokumentu terminiem, ka ari jasniedz
atbildes uz Lauku atbalsta dienesta informacijas pieprasi-
jumiem.

Ar atbalsta veidiem un nosacijumiem to sanemsanai var
iepazities LAD timeklvietnes izvélné “Platibu maksajumi”, ka
arl LAD ir sagatavojis 2024.gada platibu un dzivnieku
maksajumu rokasgramatu “Rokasgramatas un veidlapas”.
Informativaja materiala ir apkopota svarigaka informacija
par pieteikSanos platibu un dzivnieku maksajumiem: detalizéti
aprakstiti atbalsta sanemSanas nosacijumi un piemeri to
labakai izpratnei, skaidrojumi par jauno nosacijumu sistemu,

ka ari pieejama cita noderiga informacija.

Jair jautajumi un nepiecieSama plasaka informacija par
pieteikSanos platibu maksajumiem, aicinam zvanit uz
klientu apkalpoSanas talruni +371 67095000 (darba
dienas no plkst. 8.00 lidz 20.00) vai apmeklét Klientu
apkalpoSanas centrus klatiené. Klientiem ir iesp&€jams
pieteikt savu viziti kada no Klientu apkalposanas centriem
konkreéta laika, izmantojot tieSsaistes pieraksta iespgjas. Ja
kada diena vairs nav iespéjams veikt pierakstu, aicinam
apmeklet konkréto apkalpoSanas centru ari bez pieraksta,
jo LAD klientus apkalpo ar1 rindas kartiba.
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lespéja

Mums ir, ar ko lepoties! Piesaki “Latvijas
Lepnums 2024” kandidatus!

“LATVILIAS
LEFRLFS

Pastasti par savu

Latvijas Lepnumu visiem! .

AICEM & 3 Ao

lkviens valsts iedzivotajs tiek aicinats dalities ar lidzcilveku
labo darbu stastiem, lai tie uzmirdzétu svinigaja “Latvijas
Lepnums” godinasanas ceremonija, kas ik gadu norisinas
Latvijas Republikas proklamésanas diena — 18.novembri.
Kandidatus apbalvojumam var pieteikt lidz pat 14.jalijam.

“Latvijas Lepnums” ir mediju grupas “TV3 Group Latvija” projekts,
kas jau 21. reizi sviniga godinasanas ceremonija apbalvos lidzcilvekus,
Kkuri ar savu darbu padara Latviju labaku, veicinot pozitivas parmainas,
vairojot iejutibu, ieklausanu, uzlabojot cilvéku savstarpéjas attiecibas
un sabiedribas domu. Gadu no gada tiek apbalvotas milo3as §imenes,
drosmigi glabgji, patriotiski skolotaji, meérktiecigi jauniesi un citi cilveki,
kas sp&jusi iedvesmot un klit par lielisku piemeéru apkartejiem.

“Gadu no gada esam liecinieki tam, ar cik daudziem iedvesmojosiem
stastiem mes sastopamies Skietami vienkarsas ikdienas epizodés. Cilveki,
Kkuri gatavi palidzet, sniegt padomu vai vienkarsi ar tiru sirdsapzinu
darit darbu, ir Latvijas patiesa vertiba. Latvijas Brivibas svetkos aicinu
ikvienu Latvijas iedzivotaju aizdomaties par lidzcilvekiem, kas ir
pelnijusi atzinibu - “Latvijas Lepnums” gaida vinu pieteikumus,”
pieteikties aicina TV3 Group Latvija vaditajs Mindaugas Rakauskas.

“Latvijas Lepnuma” balvas ik gadu tiek pieSkirtas ]Joti dazadas
nominacijas, uzsverot labo darbu daudzveidibu. Pagajusaja gada
laureati tika godinati kategorijas “Viens par visiem, visi par vienu”,
“Glabgji”, “Cinitaja”, “Jaunietis”, “Sirdsdarbs”, “Vairak neka prasa
pienakums”, “Iedvesmotajs”, “Skolotajs”, “Novadnieks” un “Cilvéks
cilvéekam”.

Visu ieprieksejo gadu "Latvijas Lepnums” balvas ieguvejus var iepazit
https://www.tv3.lv/latvijas-lepnums/arhivs/

Dalies ar savu cilvécibas stastu https://www.tv3.lv/
latvijas-lepnums/pieteiksanas/
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Lidzjutibas

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)

Izsakam dzilu lidzjatibu majas
kaiminam Andrejam Andrejevam

un tuviniekiem, téti
ANDREJU ANDREJEVU muzibas
cela pavadot.

Tirgus ielas 1a majas iedzivotaji

LS “Strautini”
iepérk malloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERK meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Taliteéja un godiga samaksa
par mezu.

Atra un preciza novértésana.
Vienkarss pardosSanas
process.

Cilveciga sadarbiba.

PARDOD mezu profesionaliem,
liec mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

Tu aizej prom pa abejziedu celu,
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs,
Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
(N.Dzirkale)
Skumjaja atvadu bridi izsakam
lidzjatibu tuviniekiem,
Zemes mates klépi guldot
ANDREJU ANDREJEVU.
1.ieejas kaimini Berzpils iela 50

Mdzs bij’ skaists, jo man biji
uz Sis baltas pasaules.
(M.Barbele)

Skumiju bridi izsaku patiesu lidzjutibu
Tev, Marutin, un délinam, VIRU un
TETI kapu kalnina pavadot.

Anastasija Baltinava

Nu tikai patiesiba viena
Vairs dzivot turpinas ar mums,
Ka mamuja bij’ saules diena
Un milestibas starojums.
(K.Apskrima)
Vispatiesaka lidzjutiba deliem
Artaram ar gimeni, Viesturam,
Kristapam, masu Marikas un
Larisas gimeném, milo
INESI ZELCU paragri zaudgjot.
Krustmeitina Elza un Pérkonu
gimene Rugajos

Es visu atstaju jums —
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa Sai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Patiesi lidzjutibas vardi déliem,
pavadot bijuso kolégi
PETERI CAKANU mazibas cela.
Balvu VUGD darbabiedri

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Dazadi

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Déli, brusas, jumta latas,
listes.
apkalposSana!

Ziguri, Parka iela 1.

mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

Interesé siens pakaiSiem.
Talr. 26431999.

Pardod zemi Verpuleva,
6. celina, EUR 3000.
Talr. 20284900.

Pardod kutsmeéslus un
augligu zemi.
Talr. 26431999.

Parliecinies, vai aboneéji -
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Balts engelis atnaca diena
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Marniece)
Patiesa lidzjatiba sievai, déliem,
mazbérniem, vedeklam, pavadot
PETERI CAKANU Maziba.
Veras lvanovas un Jekaterinas
Mezales gimenes

Més kluséjot paliekam Sai krasta,
Veéji salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Ir, bija un vienmér tava tik bus.
(N.Dzirkale)
Musu patiesa lidzjutiba Jana
Cakana gimenei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot TEVU
muzibas cela.
34. un 36. dzivokla kaimini

Pardod

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m®- EUR 250. Talr. 29418841.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

aduguni

Tikai to mazumu vélos,
Tev mili pieglausties,

No acim asaru noraust,
Un klusi pateikt — paldies!

Viestur, musu vispatiesaka
lidzjatiba, MAMINU maziba
pavadot.

Tavi klasesbiedri un audzinatajas
Anastasija, Marina

Asaras ka vélas lases
Dvéselé list un list.
Mates Milestiba glasta
Vakar, sodien, rit...
Ta paliek masos —

Tai nave netiek klat. (G.Ulmane)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Kristapam, MAMINU zaudgjot...

6.b klasesbiedri,
skolotaja un vecaki

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu —
Nav ritdienas, ir tikai véju balss,
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Dalam bédu smagumu ar Jura
Pimanova gimeni, masu
MARIJU POPOVU muziba pavadot.
Rudite, Liva, Gata Buk$a un
Maras KairiSas gimenes

Pardod pussausu malku ar piegadi
vai maina pret veciem
motocikliem, to detalam.

Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

turpmakajiem menesiem!

Radas neskaidribas, zvani - talr. 26161959.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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