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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç Baltinavas muzeja vadîtâja Antra Keiða,
uzrunâjot klâtesoðos muzeja atvçrðanas svçtkos, uzsvçra, ka ir skaista diena, jo
pçc ilgiem un gariem remontiem beidzot ir nonâkts finiða taisnç: “Ir noslçdzies
muzeja çkas energoefektivitâtes palielinâðanas projekts.” Projekta kopçjâs
izmaksas 720 422,55 eiro (Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonda 312 999,26 eiro
finansçjums un valsts budþeta dotâcija 11 956,57  eiro).

A.Keiða atgâdinâja, ka 14.jûnijs ir Komunistiskâ genocîda upuru piemiòas diena: “Kâpçc
mçs izvçlçjâmies ðo datumu? Jo ðis datums ir saistîts ar muzeja çku, jo ðeit kâdreiz dzîvoja
Baltinavas tiesas nama miertiesnesis, vçlâk advokâts Alfrçds Strazds, un 1941.gada 14.jûnijâ
sâkâs viòa ìimenes ceïð uz Sibîriju. Paðu Alfrçdu no ìimenes noðíîra, bet sieva ar seðgadîgo
meiteni nonâca Krasnojarskas Nazarovas ciemâ. 1947.gadâ sieva nomira, meitene palika
bârene Sibîrijâ un izauga sveðu cilvçku paspârnç.

Muzeja vadîtâja pçc klusuma brîþa, ko veltîja, pieminot upurus, pastâstîja, ka muzejs uz

Rît man jâiet tiesas priekðâ... Baltinavas amatierteâtra “Palâdas” paðdarbnieki klâtesoðos pârcçla laikâ, kad çkâ, kur ðobrîd atrodas muzejs, cilvçkus pieòçma advokâts Alfrçds
Strazds. Atklâjâs, ka Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektora vietnieks attîstîbas plânoðanas un nekustamâ îpaðuma jautâjumos Jânis Bubnovs (foto – treðais no kreisâs)
apsûdzçts kandþas dzîðanâ un nodokïu nemaksâðanâ. “Bieþi slimoju, ierauju rumcîti, drusku vieglâk paliek. Tas ir tikai paðpatçriòam,” Jânis taisnojâs. Savukârt domes deputâte
Aija Meþale (foto – no labâs), apsûdzçta Baltinavas bçrnudârza dedzinâðanas mçìinâjumâ, advokâtam paskaidroja, ka vainîga kâda auklîte, kura viòu izprovocçja: “Bet par
nodomu nesoda, jo vecâki no dedzinâðanas atturçja. Redzat, dzeiva tâ çka, païdis Dîvam.”

Atklâj renovçto Baltinavas
muzeja çku

Edgars Gabranovs laiku bija slçgts: “Tomçr aktîvi darbojâmies. Ir iesâkts liels projekts par Baltinavas zuduðajiem
ciemiem. Ir apzinâti 83 ciemi, to mâjas, dzimtas un cilvçku likteòi. Varçtu teikt, ka ðî informâcija
ir zuduðâs Latgales kultûrtelpas apliecinâjums. Ciemi no kartçm pazûd, tâpçc priecâjamies,
ka mums ir izdevies ðo informâciju apkopot. Neskatoties uz remontiem, pçrn jau piekto reizi
muzejs tika akreditçts uz pieciem gadiem un darbojas aktîvi. Tâpat mums bija iespçja
sadarboties ar Kultûras akadçmijas pçtniekiem un arheologiem, kuri ðodien pastâstîs, ko ir
atraduði un cik sena ir Baltinavas vçsture. Mçs priecâjamies, ka spçjam saglabât Baltinavas
nemateriâlo un materiâlo kultûras mantojumu, to nodot tâlâk nâkamajâm paaudzçm, jo
muzeja darbîba nav vçrsta uz peïòas gûðanu, bet gan lai daudzveidîgi izglîtotu sabiedrîbu.”

Klâtesoðie izmantoja unikâlu iespçju noklausîties Jura Urtâna lekciju “Jaunatklâtâs senvietas
Baltinavas apkârtnç”, Jâòa Meinerta stâstu “Pagâjuðâs vasaras izrakumi Baltinavas pilskalnos”
un Ievas Vîtolas un Lotes Katrînas Cçrpas aptaujas rezultâtus “Kâda ir Baltinavas ainavas
identitâte? Tieðsaistes aptaujas rezultâti un mutvârdu liecîbas intervijâs”. Tâpat neizpalika
citi pârsteigumi, tostarp fakts, ka èetru gadu laikâ Latvijâ jaunatklâti 77 pilskalni. Cik Baltinavâ?

                                                         Par to vairâk nâkamajâ laikraksta “Vaduguns” numurâ.

Atklâj renovçto Baltinavas
muzeja çku

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

Apmeklçs austrumu robeþu
Ðodien, 18.jûnijâ, Valsts prezidents Edgars Rinkçviès apmeklçs

Latvijas austrumu robeþu un Valsts robeþsardzes struktûrvienîbas,
apskatot þoga bûvniecîbas progresu uz Latvijas-Krievijas robeþas.

Mazâka atsaucîba zosu atbaidîðanai
Ðopavasar lauksaimnieki pieteikuðies mazâkam skaitam atïauju

no Dabas aizsardzîbas pârvaldes, lai veiktu  migrçjoðo putnu letâlo
atbaidîðanu no sçjumiem. Turklât, kâ tas bijis vçrojams arî iepriekðçjos
gados, tiek ievçrots primârais atïaujas saòemðanas mçríis – putnu
atbiedçðana no sçjumiem, jo saòemta informâcija tikai par 21 iegûtu
zosi no kopçjâ noteiktâ maksimâlâ 1000 putnu limita.

Aicina pârbaudît vakcinâcijas procesu
Sâkoties aktîvâkai ceïoðanas sezonai, Latvijas Slimîbu profilakses

un kontroles centrs atgâdina vecâkiem aktîvi interesçties un regulâri
sekot lîdzi vakcinâcijas datiem savâ un sava bçrna Potçðanas pasç,
kâ arî ievçrot vakcinâcijas kalendâra norâdîjumus: “Aicinâm noteik-
tajos laikos pieteikties paðam vai pieteikt bçrnu vakcinâcijai pie
ìimenes ârsta. Pçdçjo mçneðu laikâ vairâkas Eiropas Savienîbas un
Eiropas Ekonomiskâs zonas dalîbvalstis un kaimiòvalstis ir ziòojuðas
par masalu un  garâ klepus gadîjumu skaita pieaugumu.”

Jâòu mâte sieru sçja
Gaidâm Lîgo dienu

Jo mazâks pansionâts, jo
lielâka mâju sajûta
Ciemojamies aprûpes centrâ

“Siltais” Gulbenes novadâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Iedzîvotâji vçro, mâcâs, izzina

Soda partijas. KNAB sodîjis pirmâs partijas par
pârkâpumiem Eiropas Parlamenta priekðvçlçðanu aìitâ-
cijas periodâ. Sâktas 85 resoriskâs pârbaudes par iespçja-
miem priekðvçlçðanu aìitâcijas pârkâpumiem, tajâ skaitâ
45 par iespçjamu slçpto aìitâciju pirms vçlçðanâm, 25 –
par iespçjamiem ar aìitâcijas ierobeþojumiem saistîtiem
pârkâpumiem, desmit –  par finanðu un cita veida pâr-
kâpumiem, kâ arî piecas pârbaudes par iespçjamu aiz-
liegtu aìitâciju dienu pirms vçlçðanâm un vçlçðanu dienâ.
Vairums minçto pârbauþu joprojâm ir aktîvas.  Tâpat
KNAB  èetros procesos pieòçmis lçmumus saukt pie admi-
nistratîvâs atbildîbas un piemçrot naudas sodus politiska-
jâm partijâm “Latvija pirmajâ vietâ” un “Stabilitâte”, kâ
arî partiju apvienîbai “Tauta. Zeme. Valstiskums”. Ðîm
politiskajâm organizâcijâm KNAB piemçrojis naudas
sodus par kopçjo summu 2800 eiro.

Pieaug iesniegumu skaits invaliditâtes saòem-
ðanai. Veselîbas un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts
komisija katru dienu saòem vairâk nekâ 150 iesniegumus
invaliditâtes saòemðanai. Pagâjuðajâ gadâ par komisijas
darbu saòemti 2436 apstrîdçðanas iesniegumi, no kuriem
518 gadîjumos pieòemti lçmumi par iepriekð izdotâ
administratîvâ akta atcelðanu vai grozîðanu: mainîta
invaliditâtes grupa, invaliditâtes cçlonis, termiòð un/vai
sniegti atzinumi par medicîniskajâm indikâcijâm vieglâ
automobiïa speciâlai pielâgoðanai un pabalsta saòem-
ðanai transporta izdevumu kompensçðanai. Ðogad arî
pieòemti vairâki papildus darbinieki, lai iesniegumus
varçtu izskatît âtrâk.

Atsaka patvçrumu Krievijas virsniekam. Lat-
vija atteikusi patvçrumu Krievijas pilsonim, kurð apgal-
voja, ka ir rezerves virsnieks un viòam Krievijâ draud
iesaukðana armijâ. Vîrietis arî skaidroja, ka piedalîjies pro-
testa akcijâs pret karadarbîbu Ukrainâ un veicis publikâ-
cijas sociâlajos tîklos, kâ rezultâtâ viòam par ðîm darbîbâm
Krievijâ draud cietumsods. Savukârt Pilsonîbas un migrâ-
cijas lietu pârvalde vîrietim atteica pieðíirt bçgïa un alter-
natîvo statusu. Nepiekrîtot pârvaldes lçmumam, vîrietis
vçrsâs ar pieteikumu Administratîvajâ rajona tiesâ. Tiesa
konstatçja, ka vîrietis nav bijis biedrs kâdâ politiskâ partijâ
vai kustîbâ, nav kandidçjis vçlçðanâs, piedalîjies publiskâs
debatçs vai asi kritizçjis pastâvoðo iekârtu, vai varu Krie-
vijâ. No tiesas secinâjumiem arî izriet, ka vîrietis ilgstoði
darbojies jomâ, kas saistîta ar Krievijas Aizsardzîbas minis-
triju un piegâdçm militârajâm vajadzîbâm.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,

www.delfi.lv, www.apollo.lv)

Artûrs Loèmelis

*Turpinâjums 9.lpp.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Jau ðo ceturtdien sagaidîsim vasaras saulgrieþus, kad
piedzîvosim îsâko nakti un garâko dienu. Tad lîdz zemei
nonâks arî visvairâk saules gaismas, kas pârtaps auglîgâ
enerìijâ un veicinâs dzîvîbu visâs tâs izpausmçs. Tajâ
visâ ir kaut kas maìisks, ko varbût nemaz nevajag
saprast, bet ir vçlme sajust. Tieði tâdçï latvieðu gadskârtas
svçtki Jâòi – ar senajâm paraþâm un skaistajâm lîgoðanas
tradîcijâm – ir tik daudzu cilvçku gaidîti. Vçl jo îpaðâka
svçtku nedçïa bûs akurât 61 956 mûsu valsts iedzîvo-
tâjiem, jo ðogad Lîgo dienâ vârdadienu svinçs 9949 Lîgas,
bet Jâòu dienâ –  52 007 Jâòi. Tikmçr jau turpmâk
tumsa, lai arî ïoti lçniem soïiem, bet tomçr pamazâm
atkal uzsâks savu uzvaras gâjienu. Ðobrîd par gaismas
piekâpðanos tumsas priekðâ gan ðíiet jocîgi runât, jo
priekðâ vçl tik daudz vasarîgu un saulainu dienu, bet
tomçr – ja 22.jûnijâ dienas garums bûs tikai par deviòâm
sekundçm îsâks, tad Pçterdienâ saule spîdçs piecas
minûtes mazâk, bet pçc mçneða dienas garums saruks
jau par stundu… Prâtâ nâk arî tumðâ vai, kâ ierasts
teikt, melnâ Jâòu statistika. Tâ gan liecina, ka pçdçjo
gadu laikâ avâriju upuru un dzçrâjðoferu skaits diezgan
ievçrojami samazinâjies. Tas ïoti priecç. Nevajag arî visu
mâlçt melnos toòos, un gribas saukt: “Lai ir laime, lai ir
prieks! Siers – lai gards un alus – salds!” Vienlaikus atce-
rçsimies, ka neviens Tevi nevar pasargât tik ïoti, kâ pats,
un lai nav kâ latvieðu tautasdziesmâ, kad asiòaina gaisma
aust…

Bruòojies ar zinâðanâm!
Aizvadîtajâ sestdienâ èetrpadsmit Latvijas pilsçtâs

pirmo reizi notika informatîvâ diena “Bruòojies ar
zinâðanâm”, kurâ ikviens iedzîvotâjs varçja iegût ne
tikai noderîgu informâciju, bet arî apgût rîcîbu krîzes
situâcijâs praktiskâs nodarbîbâs. Pasâkums, kuru
sadarbîbâ ar Zemessardzi, Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienestu (VUGD), Neatliekamâs medicî-
niskâs palîdzîbas dienestu (NMPD) un paðvaldîbâm rî-
koja Aizsardzîbas ministrija, notika arî pie Balvu Kultû-
ras un atpûtas centra.

“Ðî brîþa droðîbas situâcijâ Eiropâ, kad netâlu no mûsu
robeþâm notiek Krievijas prettiesiska agresija pret suverçnu
valsti un Ukrainas cîòa par savu brîvîbu, katram jâizvçrtç
sava gatavîba un spçja aizsargât sevi, savus lîdzcilvçkus un
valsti. Tâdçï ir svarîgi miera laikâ bruòoties ar zinâðanâm un
iegût pârliecîbu par savu spçju pareizi rîkoties daþâdâs krîzes
situâcijâs,” pirms informatîvâs un praktisko nodarbîbu dienas
uzsvçra aizsardzîbas ministrs Andris Sprûds.

Òemot to visu vçrâ, pasâkumâ bija piecas apmâcîbu sta-
cijas, kurâs iedzîvotâji varçja papildinât zinâðanas un prasmes
par pirmâs palîdzîbas sniegðanu, krâjumu sagatavoðanu
ârkârtas gadîjumiem, rîcîbu sprâdzienbîstamu priekðmetu,
radiâcijas vai íîmisku vielu apdraudçjuma gadîjumâ,
uzticamas informâcijas iegûðanâ un daudz ko citu. Tâpat
ikvienu iedzîvotâju aicinâm apmeklçt Aizsardzîbas ministrijas
izveidoto ziòu portâlu “Sargs.lv” un tajâ esoðo sadaïu “72
stundas”, kur lîdzâs bukleta “Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ”
jaunâkajai redakcijai pieejama arî rokasgrâmata “Kâ rîkoties
kara gadîjumâ”. Tâ tapusi, mâcoties no Ukrainas pieredzes
cîòâ pret Krievijas okupâcijas armiju.

Plaðâk lasiet un skatiet fotoreportâþâ!

Kâ rîkoties, atrodot sprâdzienbîstamu
priekðmetu? Latvijas laukos, meþos, purvos

un pat apdzîvotâs vietâs vçl joprojâm atrodams

liels daudzums nesprâguðu lâdiòu no Pirmâ un

Otrâ pasaules kara laikiem. To neitralizçðanu

un iznîcinâðanu veic speciâli apmâcîts un

ekipçts Zemessardzes 54.kaujas atbalsta

bataljona Sprâdzienbîstamu priekðmetu

iznîcinâðanas rotas personâls, gadâ dodoties aptuveni 1000 izbraukumos un iznîcinot aptuveni 5000 daþâdu

nesprâguðu lâdiòu. Bet kâ rîkoties gadîjumos, ja ðâdu priekðmetu atrodat? To neaizskarot, droðâ attâlumâ

atzîmçjiet lâdiòa atraðanâs vietu. Pçc tam nekavçjoties attâlinieties no bîstamâ priekðmeta, kâ arî svarîgi atcerçties,

kur tas atrodas, kâ izskatâs (aptuvenais garums, diametrs, krâsojums) un cik to ir daudz. Tad par atradumu

nekavçjoties ziòojiet Valsts policijai (110) vai zvaniet uz vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukumu numuru 112.

“Cilvçki, kuri krâj sprâdzienbîstamus priekðmetus, vçrtçjami kâ bezatbildîgi, jo bieþi briesmâm pakïauj ne tikai sevi,

bet arî apkârtçjos. Diemþçl izsaukumos daþreiz nâkas redzçt, ka lâdiòi ir mehâniski jaukti un tîrîti, kas var bût

ârkârtîgi bîstami. Nâkas doties arî uzdevumos, kad lâdiòa jaukðanas vai citas ietekmes rezultâtâ cilvçki guvuði

ievainojumus vai gâjuði bojâ,” darîja zinâmu rotas personâls, kas, kâ redzams attçlâ, raisîja arî iedzîvotâju interesi.

Laiks doties jûriòâ! Balvu novada

paðvaldîbas apmâcîbas stacijâ varçja

apskatît gan dronu un realizçtâ

projekta rezultâtâ iegâdâto

ugunsdzçsîbas aprîkojumu, lai varçtu

pildît brîvprâtîgo ugunsdzçsçju

funkcijas, gan, piemçram, arî

iepazîties ar paðvaldîbas civilâs

aizsardzîbas plânu. Tikmçr Olivers

Keiðs no Baltinavas iejutâs

paðvaldîbas policijas motorlaivas

“Astra 430” vadîtâja lomâ. “Par rîcîbu

krîzes situâcijâs esam informçti, un

arî malâ stâvçtâji noteikti nebûtu,”

uzsvçra Olivera vecâki Dagnis un

Ginta.

Mana Latvija. Mana atbildîba!

Vârds
komandierim.
“Lîdz ðim

dienestu un

paðvaldîbu

pârstâvji daudz

tikuðies un

pârrunâjuði krîzes

pârvarçðanas

jautâjumus

Civilâs

aizsardzîbas

komisijas

mâcîbâs, bet ðâds

pasâkums, kas

bûtu veltîts tieði

iedzîvotâjiem,

notika pirmo reizi. Tamlîdzîgas apmâcîbas un

informatîvas dienas sabiedrîbai noteikti bûs arî

nâkotnç. Cik ïoti pats jûtos gatavs krîzes situâcijâm?

Nacionâlie bruòotie spçki VIENMÇR ir gatavi reaìçt

uz apdraudçjumu. Mums ir scenâriji, plâni, regulâras

mâcîbas un sapratne, ko darît un kâ rîkoties. Ðobrîd

tieða militâra apdraudçjuma nav, tâdçï uztraukties

nevajag. Vienlaikus ir skaidrs, ka mums visiem kopâ

jâstiprina aizsardzîbas spçjas, jo ilgtermiòâ pretinieks

var atjaunot savu militâro potenciâlu. Un mûsu

aizsardzîbas spçjas sastâv no divâm komponentçm –

militârâs un civilâs aizsardzîbas, jo sabiedrîbas loma

valsts aizsardzîbâ ir ïoti bûtiska. Ðajâ pasaulç

ikvienam vçl ir daudz ko mâcîties, ko arî kopîgi

darâm,” uzsver Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona

komandieris pulkveþleitnants Jânis Freimanis.
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Stils un mode

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas zâlç uz tikðanos ar interesentiem bija ieradusies
zîmola “Zîle” autore AIVA ZÎLE, kura rada ilgtspçjîgu
apìçrbu dizainu zaïi domâjoðiem cilvçkiem – veido
jaunus apìçrbus no jau lietotâm drçbçm. No vîrieðu
krekliem top sieviðíîgas kleitas, bet no veciem dþinsiem
– jauni mçteïi un jakas.

 Mûsdienâs ir mainîjies veids, kâ cilvçki atbrîvojas no nevç-
lamâm drçbçm – tagad tâs bieþâk izmet, nevis atdod vai ziedo
kâdam citam. Mazâk nekâ puse lietoto drçbju tiek savâktas
pârstrâdei vai atkârtotai izmantoðanai, un tikai vienu
procentu pârstrâdâ jaunu apìçrbu raþoðanai.

Aivai Zîlei sava studija ir dzimtajâ pilsçtâ Apç, un tieði tur
vecie apìçrbi uzsâk jaunu dzîvi. Viòa neslçpj, ka pçc izglîtîbas
nav nedz ðuvçja, nedz modes dizainere, bet visu apguvusi
paðmâcîbas ceïâ. “Kâdreiz mums ar draudzeni bija sava
ðûðanas darbnîca, no viòas arî iemâcîjos ðût. Ik pa laikam
mçìinâju aizbçgt no ðûðanas, bet vienmçr kaut kas lika atkal
pie tâs atgriezties. Man patika kaut ko pielabot, ieðût, pârðût,
nevis uzðût no jauna. Biju nogurusi no klientu pasûtîjumiem
un viòu vçlmju izpildîðanas, jo gribçju darît tâ, kâ pati
izdomâju. Tagad veidoju tikai savus modeïus, tâpçc îstâ kleita
satiek îsto sievieti. Ja notiek liktenîga satikðanâs un acis mirdz,
tad kleita ir jâòem,” saka Aiva.

Viòa ar apìçrbu pârveidoðanu nodarbojas kopð 2014. gada,
kad no dþinsu biksçm tapa pirmie mçteïi. Paplaðinoties
produktu klâstam un augot pârdoðanas apjomiem, 2019.
gadâ Aiva nodibinâja SIA “Zîle-Zîle”, kam gadu vçlâk pieðíîra
sociâlâ uzòçmuma statusu. Uzòçmuma produktu klâstâ ir
kleitas,  svârki un blûzes no vîrieðu krekliem, jakas, sarafâni
un mçteïi no dþinsu biksçm, arî svârki, kleitas un trenèi no
vîrieðu uzvalkiem. Modeïi top, domâjot, kâ valkâtâja tajos
jutîsies. Tos ðuj daþâdiem auguma tipiem. Lai arî tiem nav
klasisko izmçru, netiek izmantotas piegrieztnes. Lai atvieglotu
pircçju izvçli, kleitu modeïiem Aiva pieðíir sievieðu vârdus,
iedvesmojoties no grâmatu un seriâlu varonçm. Viòa smej,
ka tagad visi zina, kâdu seriâlus viòa skatâs un kâdas grâmatas
lasa. “Esmu lasîjusi, ka 40 % saraþotâs produkcijas nemaz
nenonâk lîdz veikalu plauktiem, jo kaut kâda iemesla pçc tos
izmet. Varbût gadîjies kâds brâíis, kâda ðíîba vîlîte. Apìçrbu
raþoðana ir dubultojusies, bet tâ lietoðanas laiks  samazinâjies.
Ne visi var atïauties pirkt labu un kvalitatîvu apìçrbu, kas
kalpotu ilgi, bet lçtos apìçrbus nav þçl izmest. Bieþi mçs izvç-
lamies neredzçt un nedomât par atkritumu kalniem tuksneðos,
tâpçc pajautâjiet sev, vai jums  tieðâm vajag vçl vienu krekliòu
vai kleitu, vai ðîs bikses bûs modç nâkamajâ sezonâ, pirms ko
iegâdâjaties,” aicinâja Aiva. Viòa atgâdinâja, ka pie dþinsu
biksçm, piemçram, var tikt par velti, jo visi bûs laimîgi atdot
savas vecâs bikses. Savukârt ðuvçjs no tâm var radît brîniðíîgas
jakas, sarafânus vai mçtelîðus. “Visiem stâstu, ka izdomât
jaunus modeïus ir vieglâk nekâ uzðût – tas process ir ilgâks. Ja
varçtu uzðût visu, kas izdomâts, bûtu ideâli. Kad izstrâdâjums
ir gatavs, tam jâatrod pircçjs. Vajag meklçt stilistu, modeli,
pareizi nofotografçt, ielikt internetâ,” savu darba procesu
raksturo ðuvçja, piebilstot, ka viòa domâ arî par to, kâ kurâ
kleitâ sieviete jutîsies, kur viòa ar ðo tçrpu dosies. “Kad vienâ
lekcijâ dzirdçju, ka katrs latvietis gadâ nopçrk apmçram 60
kilogramus tekstilizstrâdâjumu, es kratîju galvu, – sak’, nç, es
starp viòiem neesmu. Pacçlu roku, ka neko no apìçrba gada
laikâ veikalâ neesmu pirkusi. Tomçr mani apsçdinâja,
uzdodot jautâjumus, – pat ne zeíîtes, ne krûðturi, ne biksîtes?
Pçc ðiem jautâjumiem pacelto roku nolaidu. Problçma ir tâ,
ka kokvilnas izstrâdâjumi dabâ sadalâs, bet tagad daudzi
apìçrbi raþoti no kombinçtâs ðíiedras, kas nesadalâs. Nav arî
rasts konkrçts  risinâjums, kâ to pârstrâdât. Kad sâku strâdât,
vçl nezinâju, ka ar to nodarbojas arî citviet pasaulç. Lai arî tas
ir mazs procents, tomçr patîkami, ka mans darbs dara pasauli
kaut mazliet tîrâku,”  pastâstîja lektore. Viòa vçlçja visiem
darît to, kas patîk, jo kâdâ brîdî ðî aizrauðanâs var pârtapt
par biznesu un darbu, ko mîli un kas padodas. Viòa negribçja
ðût to, kas citiem liekas stilîgi. Viòa gribçja, lai stilîgs ir tieði
viòas radîtais modelis. Aiva atklâja, kâpçc viòai patîk pârðût
vîrieðu kreklus un izmantot uzvalkus. Tie bieþi vien ir no laba
auduma, ar daþâdâm modernâm detaïâm, tâpçc, liekot lietâ
izdomu, var radît jaunu un kvalitatîvu tçrpu. Gadâ viòa
pârstrâdâ apmçram 200 kg apìçrbu. Visâ savâ darboðanâs
laikâ tâs jau ir gandrîz 2 tonnas tekstila, kam dota otra iespçja.
Uzòçmçja un ðuvçja regulâri rîko meistarklases, kur katram ir

Vecie apìçrbi sâk jaunu dzîvi

GUNTA GRÂMATIÒA: – Vîrieðu kreklu pârðûðana kleitâs bija interesants process – griezâm, likâm kopâ,
eksperimentçjâm. No trîs krekliem uzðuvu sev kleitu. Esmu daudz ko ðuvusi arî lîdz ðim, bet tagad bija iespçja apsçsties pie
profesionâlâm ðujmaðînâm un saòemt labus padomus no Aivas Zîles.

AGRITA ANÈA: – Pirmo reizi ðuvu ar ðujmaðînu. Man prieks, ka Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ
ir profesionâlas ðujmaðînas. Jau sen esmu apsvçrusi domu tâdu iegâdâties arî paðai. Meistarklasçs iegûtâ pieredze noderçs
arî turpmâk.

ANITA KAIRIÐA: – Mani iedvesmoja Aivas Zîles stâsts un ideja par vîrieðu kreklu otro dzîvi. Meistarklasei piemeklçju
krâsu un auduma sastâva ziòâ lîdzîgus kreklus, jo materiâlu nesaderîba varçtu izbojât veikumu, piemçram, mazgâðanas
procesâ. Redzot un lasot, cik ïoti tekstilizstrâdâjumi piesâròo pasauli, arî ikdienâ cenðos dzîvot zaïâk. Ja tev jau ir viens
krekliòð skapî, varbût nav jâskrien uz âtrâs modes veikalu pçc otra? Manuprât, labâk iegâdâties kâdu kvalitatîvâku
apìçrbu, kas kalpos ilgâk, mçìinât kombinçt ar lietâm, kuras jau ir.

SKAIDRÎTE BANKOVA: – Aiva ir harizmâtiska mâksliniece, kura arî mani iedvesmoja. Mâjâs ir apìçrbi, kurus
gatavojos vest uz eko laukumu, bet vçl to nedaru, jo ir ideja tos pârskatît ar domu, ko var pârðût vai radît no jauna.

� Saskaòâ ar Eiropas Vides aìentûras datiem
tekstilizstrâdâjumu iegâde Eiropas Savienîbâ 2020.
gadâ  radîja aptuveni 270 kilogramus CO2 emisiju uz
vienu cilvçku. Tas nozîmç, ka tekstilizstrâdâjumu
patçriòð Eiropas Savienîbâ radîja 121 miljonu tonnu
siltumnîcu efekta gâzu emisiju.

� Tekstilrûpniecîba, raþojot, krâsojot un apstrâ-
dâjot tekstilizstrâdâjumus, rada aptuveni 20 % no pa-
saules tîrâ ûdens piesâròojuma. Turklât modes nozare
rada 10 % no globâlajâm oglekïa emisijâm –   vairâk
nekâ starptautiskie lidojumi un jûras transporta pârva-
dâjumi kopâ.

� Viena ES iedzîvotâja apìçrbu un apavu patç-
riòam vidçji bija nepiecieðami deviòi m3 ûdens un 400
m2 zemes, kâ arî 391 kg izejvielu.

� Viena kokvilnas T-krekla izgatavoðanai tiek
iztçrçti 2700 litri saldûdens, kas ir  viena cilvçka ûdens
patçriòð 2,5 gadu garumâ.

iespçja uzðût ZÎLES kleitu, piedalâs daþâdos pasâkumos un
diskusijâs, sniedz intervijas un uzòem filmçðanas grupas. Jâ,
varbût  ðie 200 kg pret 40 tonnâm tekstila, ko Latvijâ katru
gadu izmet, ir maz, tomçr tas ir veids, kâ dot savu ieguldîjumu
vides saglabâðanâ un sabiedrîbas izglîtoðanâ. Aivas izstrâ-
dâjumi ar interneta starpniecîbu tiek tirgoti Tallinâ, Viïòâ,
Briselç, Kopenhâgenâ, Tromso.  Pirms kaut ko pirkt, viòa
aicina pastâvçt un padomât, izvçrtçt, kas jau atrodas skapî.
Svarîgi izvçlçties atbildîgus raþotâjus, dot priekðroku dabîgâm
ðíiedrâm un atcerçties, kas ir âtrâs modes vçderâ. “Pirms izmet,
izvçrtç, vai nevar salabot, varbût var pârstrâdât. Atceries, ka
apìçrbi, kas nav raþoti no dabîgâm ðíiedrâm, dabâ nesadalâs.
Pirms ziedo, izvçrtç, vai apìçrbs ir pietiekami labâ stâvoklî,
centies saprast, kur atdodamâs lietas vislabâk noderçtu.
Padomâ, varbût tâs ir patversmes, labdarîbas veikali, dzîvnieku
patversmes, mçrígrupas,” mudinâja Aiva Zîle. Ilgtspçjîga
domâðana vienam ir daïa no dzîvesveida, kâdam citam iespçja
atbildîgi lietot gan savus finansiâlos, gan apkârtçjâs vides
resursus, bet vçl kâdam tâ ir daïa no radoðâs izpausmes.

Ar pieredzi dalâs Aiva Zîle. Viòa pirms meistarklases,

kurâ râdîja, kâ no veciem vîrieðu krekliem uzðût kleitu,

pastâstîja par savu pieredzi. Atbildîba, samazinot

kaitçjumu dabai, un apìçrba ilgtspçja, ir svarîga

pievienotâ vçrtîba mûsdienîgam modes dizainam.

Tik skaistas un daþâdas kleitas. Aiva Zîle bija atvedusi

daudz savu no krekliem ðûto kleitu, kuras interesenti varçja

pielaikot, apskatît un iedvesmoties no kâdâm idejâm.

Iegâdâjas dþinsu mçteli. Sanita Putniòa pielaikoja un

iegâdâjâs oriìinâlu mçtelîti, kas ðûts studijâ “Zîle”,

izmantojot dþinsu bikðu audumu.
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Laukos gatavojas Jâòiem – sakopj apkârtni un ravç dârzu

V4. Otrdiena  �   2024. gada 18. jûnijs Laukos

Dârzos un pïavâs ðobrîd vçrojama ziedu bagâtîba,
jo daba gatavojas vasaras saulgrieþiem. Kâ darbi rit
lauku saimniecîbâ un kâdas tradîcijas, kas pârmantotas
no paaudzes paaudzç, kopj un ievçro savâ ìimenç, sa-
runâ atklâj ELITA BUKÐA no Ðíilbçnu pagasta.

Rûpçjas par ganâmpulku
Mâjas, kurâs saimnieko Elita ar vîru Aivaru, atrodas uzkal-

niòâ, lîdz ar to  labi pamanâmas jau pa gabalu. Saimnieki
stâsta, ka no rîta jau paspçjuði izvagot kartupeïus un, protams,
izslaukt savas èetras piena devçjas, kas kopâ ar telîti turpat
netâlu jau atpûðas aplokâ. Tâtad – ir paçduðas. Var redzçt,
ka ðogad zâle padevusies lekna, pietiek ganîbâm, bûs nedaudz
arî siena pïauðanai. “Zemes mums  pie mâjâm pamaz, sienu
pçrkam. Izdevîgâk nopirkt, nevis pïaut, ja nav savas tehnikas,”
skaidro saimniece. Piena iepirkuma cena joprojâm turas ap
30 centiem kilogramâ, bet citviet, kâ saka saimnieks, maksâ
45 centus par kilogramu. Taujâjot, vai piena lopkopîba ir
pelnoða nozare, saòemam atbildi, ka paðlaik neko diþu no-
pelnît nevar, pietiek tikai iztikðanai. “Vçl kâdu laiku spiri-
nâsimies, nepadosimies,” pârliecinâta saimniece. Pçc izglîtîbas
viòa ir agronome, kas prasmes un zinâðanas pielieto savâ
saimniecîbâ, audzçjot visiem zinâmas kultûras un arî ekso-
tiskus augus, ko izaudzç no sçkliòâm, bet bieþi saskaras ar
problçmu, ka tie mçdz apsalt, jo mûsu klimatiskie apstâkïi
nav piemçroti. “Mçs, lauku ïaudis ap pensijas vecumu, var
teikt, ka esam pçdçjie mohikâòi, kas te palikuði, jo jauno
tikpat kâ nav. Skolas likvidç, medicînas gandrîz nav nekâdas,
jaunatne aizplûst prom no laukiem. Kam vairs pçc piecdesmit
gadiem esi vajadzîgs? Gribçtu strâdât algotu darbu, bet veselîba
nav tik stipra, lai astoòas stundas fiziski strâdâtu. Meita
Solveiga dzîvo Rîgâ, strâdâ Ugunsdroðîbas un civilâs aizsar-
dzîbas koledþâ par metodiíi. Kâ aizbrauca studçt Rîgas Teh-
niskajâ universitâtç, tâ arî palika galvaspilsçtâ. Ðeit jau nav
darba,” teic Elita.

Peonijas un citas puíes
Teritorija ap mâju ir plaða un sakopta – mauriòð nopïauts,

visapkârt ziedoði un augïus dâvâjoði augi, piemçram, saus-
serþu krûmi, kuri paðlaik ir vienâs ogâs. Zied un smarþo jas-
mîni, bagâtîgi saziedçjuðas peonijas – dzeltenos, rozâ, koraïïu,
sarkanos, violetos un citos toòos. Daïu peoniju Elita atvedusi
no vecajâm mâjâm, daïu – pirkusi. Pa vidu peonijâm  sastâ-
dîjusi tulpes, ehinâcijas, tâlâk – lilijas, rozes, magones, lupînas

Kurinâs ugunskuru un dziedâs Lîgo dziesmas

un citas puíes. Dârzâ, kur iestâdîti kâposti, arî aug puíes –
samtenes, kas ne tikai ilgi ziedçs, bet arî aizsargâs kâpostus no
kaitçkïiem, par ko saimniece jau pârliecinâjusies. “Arî istabâ
nesu ziedus – patîk, ja vâzç smarþo ceriòi, jasmîni vai peoni-
jas,” atklâj Elita.

Tradîcijas vieno
Ðî nedçïa Elitas mâjâs ir svçtkiem bagâta. Tuvinieki suminâs

dzimðanas dienâ, atbrauks meita ar ìimeni, kopâ ar savçjiem
svinçs Jâòus, bet ðogad pirmo gadu brauks lîgot pie svuotim

uz Tilþu. “Dzimðanas dienas pçdçjos gados plaði nesvinu, ja
nu vienîgi apaïâs jubilejas. Agrâk cepu tortes, tagad bieþi vien
izvçlos citu ceptâs kûkas. Protu gatavot arî gaïas çdienus,
piemçram, ruletes. Tagad jau Jâòus svin vienkârðâk. Ierasts,
piemçram, uzcept ðaðliku. Tçvs man bija Jânis, atceros, ka uz
Lîgo svçtkiem mâte izklâja pie dîía divas segas, nekâdu galdu
nebija, atnesa sieru, sacepa kotletes, karbonâdes, ruletes, izcepa
þagariòus vai rozîtes, atnesa alu, un lîgoðana varçja sâkties.
Tçvs pats  brûvçja alu, arî es to protu, tikai nav izejvielu
tagad. Agrâk braucâm no viena ugunskura pie otra. Cilvçki
bija draudzîgâki, tagad vairâk katrs savâ èaulâ, îpaði pçc
kovida. Kopð bçrnîbas zinu vairâkas Jâòu dziesmas, jaunas
arî klât nâkuðas. Kad brâlis atbrauc ciemos, padziedam, viòð
uz akordeona spçlç,” stâsta Elita.  Pirms diviem gadiem Jâòos

Pie iecienîtâs puíes. Lai arî Elitai patîk visas puíes, gaiði

rozâ krâsas ‘Sarah Bernhardt’ peonijas ziedi priecç îpaði.

Tâ ir viena no puíçm, kas smarþo un ir ar spçcîgiem

ziedkâtiem.

pie viòas bija atbraukusi ciemos mâsîca ar meitu no Odesas.
“Kurinâjâm ugunskuru, pirmajâ dienâ vairâk klausîjâmies
Lîgo dziesmu ierakstus, bet otrajâ paðas dziedâjâm gan latvieðu,
gan ukraiòu dziesmas. Tagad cilvçki pie ugunskuriem vairs
tâ nedzied. Atceros, ka mamma un tantes dziedâja. Kaimiòos
dzîvoja vairâki Jâòi, pie viòiem uzsâka dziedât vienu dziesmu,
mçs citu –  vçl skaïâk,” stâsta Elita, kura joprojâm atceras, kâ
ar Ukrainas radiniecçm staigâja pa pïavâm, plûca puíes un
pina vainagus. Tagad mâsîca joprojâm dzîvo 10 km attâlumâ
no Odesas, kur, kâ telefonsarunâ atklâj, bieþi nav elektrîbas
un nejûtas droði. “Viòas meita gadu nodzîvoja Latvijâ, tagad
Norvçìijâ,” piebilst Elita.

Rokdarbi priecç paðu un savçjos
“Rîtos apdaru darbus, sataisu kafiju, pastrâdâju dârzâ vai

ko citu, jo tad vairâk spçka, vakaros vairs nav enerìijas,”
atklâj saimniece. Brîvajos brîþos viòa dzied etnogrâfiskajâ
ansamblî, darina rokdarbus un ik pa laikam apciemo Brieþu-
ciemu, jo, kâ saka, nevar aizmirst dzimto pusi. Darinot rok-
darbus, dzîvespriecîgâs krâsâs top lakati, zeíes, cimdi, mauèi
un citas skaistas lietas. Mauèiem, piemçram, vispirms izveido
rakstu uz papîra, saver pçrlîtes uz diega un sâk adît. “Citreiz
noadu, izârdu, un sâku no jauna. Ziemâ nevaru sçdçt, neko
nedarot,” teic rokdarbniece.
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Aija Socka

Saimniece pie raibaïâm. Rîtos govis nav jâsauc uz slaukðanu, viòas paðas atnâk un gaida saimniekus pie vârtiem.

Taujâjot, vai piena devçjas slauc divas reizes dienâ, Elita atbild apstiprinoði un ar smaidu piebilst: “Es neesmu tik

èakla, lai trîs reizes slauktu, tad man kûtî vien bûtu jâdzîvo.” Saimniece ikdienâ, îpaði Jâòos, sien sieru, ko bieþi vien

mçdz iemarinçt, jo tâds viòâm ar meitu labâk garðo. Citreiz no paðu gotiòu piena mçdz pagatavot arî kausçto sieru, kas

laukos, var teikt, ir retums.

Cimdi,
zeíes,
pulsa
sildîtâji
(mauèi) ...
Rokdarbu

prasmes

saimniece

labprât

nodod arî

citiem.

Piemçram,

Elita ir

vadîjusi

adîðanas

nodarbîbas

enterlak

tehnikâ.
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Balvu Novada muzejâ

Balvu Novada muzejâ apskatei izlikts mamuta ilkòa
fragments, kas liecina, ka  tâlâ pagâtnç ðajos apvidos
dzîvojuði mamuti. Meklçjam atbildes, kur atrasts
mamuta ilknis, un ko par to saka paleontologs.

Vçsturiski fakti par atradumu
Balvu Novada muzeja galvenâ krâjuma glabâtâja Janîna

Vîksna atklâj faktus, ko par mamuta ilkòa fragmentu fiksçjis
Balvu Novada muzejs. “1970. gada 17. novembrî ðoferis
Imants Priedeslaipa Balvu rajona Kraukïu ciema “Cûkusalas”
karjeru grantsbedrç pamanîja neparastu priekðmetu – kâ viòð
pats domâja, pamatîgu koka sakni. Bet, apskatot tuvâk, tas
tomçr izrâdîjâs smags, kaulam lîdzîgs atradums. Tajâ paðâ
dienâ viòð ðo nezinâmo priekðmetu nogâdâja Balvu vidus-
skolas novadpçtniekiem. Veica ekspertîzi un konstatçja, ka
atrastais priekðmets ir mamuta ilkòa fragments. Tâ garums
125 centimetri. Svars vairâk nekâ 10 kilogrami. Ilkòa frag-
ments kâdu laiku glabâjâs Balvu pionieru namâ, kur darbojâs
novadpçtnieku pulciòð skolotâja, novadpçtnieka Frièa Arvîda
Laða vadîbâ. 1997. gadâ mamuta ilkòa fragments nonâca
Balvu Novada muzejâ.”

  Ðis materiâls ir publicçts laikrakstâ “Vaduguns”1970.gada
15. decembrî ar nosaukumu “Vai mûsu rajonâ dzîvojuði
mamuti?”

Pirms daudzâm tûkstoðgadçm
Latvijas Nacionâlâ dabas muzeja paleontologs  IVARS

ZUPIÒÐ skaidro, ka muzeja krâjumâ esoðais mamuta fosilijas
atradums ir viens no aptuveni 50, kas zinâmi no tagadçjâs
Latvijas teritorijas apmçram 150 gadu laikâ:  “Ar ðo skaitli es
vçlos teikt – tie ir tâdi atradumi, kas saglabâjuðies muzeju
kolekcijâs, vai arî identificçjami pçc uzticamiem un kompe-
tentiem avotiem. Diemþçl, bet ne par visiem, ir pieejama zinât-
niski nozîmîga konteksta informâcija par atraðanas apstâkïiem
(ìeogrâfiskas norâdes, dziïums, kâdâ tas atrasts augsnç, un
citiem). Ar ðo atceros etiíetîti ar tekstu: “Mamuta dzeroklis
atrasts, nojaucot ðíûnîti pie Cçsîm”… Diezin vai mamuts
dzîvoja ðíûnîtî. Mamutu atliekas visbieþâk atrod smilts –
grants karjeros un atvasinâtos objektos (grunts seguma ceïu

Izliek apskatei mamuta ilkòa fragmentu

atjaunoðana, pat privâtmâjas vajadzîbâm atvestâ grants kra-
vâ). Tur, kur cilvçki ruðinâs pa zemi – arî bûvbedrçs un baga-
rçðanas darbos. No nelielâ atradumu skaita proporcionâli
vairâk atrod mamutu zobus. Tas izskaidrojams ar zobu mehâ-
nisko izturîbu destruktîvos vides apstâkïos. Zobus veido cietâ-
kie/blîvâkie kaulaudi, pretstatâ porainâkiem ekstremitâðu u.c.
pârçjâ skeleta kauliem, savukârt vides apstâkïus noteica ìeolo-
ìiskâ vçsture. Vçsturiski mûsdienu Latvijas teritoriju ietek-
mçjuði vairâki apledojumi (ne ceïu uzturçðanas un atkalas
izpratnç, bet lîdz 1,5-2 km biezi ledâji). Starp apledojumiem,
ledâjam nokûstot, pagâja laiks, kamçr atjaunojâs veìetâcija
kâ barîba zâlçdâjiem – tostarp mamutiem. Gan ledâja kuðanas
ûdeòu nogulumu uzkrâðanâs, gan nâkamâ ledâja uzvirzîðanâs
mehâniski bojâja organiskâs atliekas.

 Precizçjums par zobiem: kâ daudziem zîdîtâjiem, arî mamu-
tiem zobi bija diferencçti. Vienkârðâk ir ar dzerokïiem. Vien-
laikus lietoðanâ tie bija èetri: divi apakðþoklî, divi augðþoklî.
Piòíerîgâk ir ar tâ dçvçtajiem ‘ilkòiem’. No bioloìijas termi-
noloìijas viedokïa ðâds apzîmçjums nav korekts. Patiesîbâ tie
ir pârveidojuðies priekðzobi, nevis paði ilkòi, kâ tos atpazîstam

sunîðiem un kaíîðiem, kâ arî mums tautâ sauktiem acu zobiem.
Tomçr ðis nosaukums latvieðu valodâ iegâjies, un arî es mçdzu
to lietot, lai gan ar augstâk minçto atrunu. Skaidrs, ka ma-
mutu ðeit nebija, kamçr teritoriju klâja ledâjs. Tiem te nebûtu,
ko darît  – nebûtu barîbas. Ledâjiem nokûstot un veìetâcijai
atjaunojoties, tie atgriezâs. Izdevies noteikt daþu Latvijas
teritorijâ atrastu mamutu mirðanas datumu, izmantojot
radioaktîvâ oglekïa metodi to datçðanai. Kopð nesenâkâ ledâ-
ja nokuðanas pirms 14 –16 tûkstoðiem gadu, jaunâkâ datçtâ
fosilija (lâpstiòas kauls no Lîvânu apkârtnes) ir aptuveni 12
000 gadus sena. Vairums citu atradumu ir no 30 000 gadu
senatnes un vecâki. Atliek pieminçt, ka mamutu laikabiedri
bija, piemçram, muskusvçrði, matainie degunradþi un ziemeï-
brieþi.”

Tikðanâs muzejâ. Skolotâja Rudîte Priedeslaipa pirms

kâda laika ciemojâs muzejâ, lai meitai Lîgai Stâmerei un

mazbçrniem Martai un Matîsam parâdîtu vîra tçva Imanta

Priedeslaipas atradumu. “Mazbçrni bija lepni, ka ir

klâtesoði tâdai vçstures liecîbai,” teica Rudîte Priedeslaipa.

Atradums izlikts apskatei. Mamuta ilknis apskatâms

Balvu Novada muzejâ. Baltijâ atrastâs subfosilijas liecina,

ka pirms pçdçjâ apledojuma te mituði mamuti, matainie

degunradþi un sumbri.
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Ðogad izcilajam gleznotâjam Valdim Buðam aprit 100
gadi (1924 – 2014). Mâkslinieka, kura dzimtâ puse ir
Ziemeïlatgale,  kontâ ir ap pieciem tûkstoðiem gleznu.
Jûrmalâ viòam veltîta izstâde “Savienojums”, kuras
atklâðanâ piedalîjâs arî viòa dzimtâs puses cilvçki.

30.maijâ Jûrmalas muzejâ atklâja izstâdi “Valdis Buðs 100.
Savienojums”, kas veltîta mâkslinieka simtajai dzimðanas
dienai. Valdis Buðs ir dzimis 1924.gada 25.jûlijâ Balvu novada
Susâju pagasta Pokðevas ciemâ, septiòu bçrnu ìimenç.

Jûrmalas  domes priekðsçdçtâja Rita Sproìe, atklâjot izstâdi,
teica: “Aplûkojot gleznas, mçs sarunâjamies ar mâkslinieku.
Mâksla ir tâ, kura runâ caur vçsturi, kultûru un runâ pâri
laikam. Paldies Valdim Buðam par atstâto mantojumu visai
Latvijai un pilsçtai Jûrmalai.” Jûrmalas muzeja direktors
Ernests Sviklis neslçpa, ka izstâdes atklâðana vienmçr ir noti-
kums muzejâ. “Ðî gada bûtiskâkais un nozîmîgâkais notikums
Jûrmalas muzejâ ir Valda Buða izstâde. Simtgade – tas ir milzîgs
notikums. Mâkslinieks mantojumâ atstâjis vairâk nekâ 5000
gleznas. Pateicoties viòa dçlam Ilmâram Buðam, kurð ir man-
tojuma rûpîgs glabâtâjs, un mâkslas zinâtniecçm Edvardai
Ðmitei un Ingrîdai Burânei, kuras palîdzçjuðas sistematizçt
un aprakstît mâkslas darbus, mums iespçjams aplûkot tik
daudzveidîgu izstâdi. Tikai Valda Buða mçrítiecîba un izturîba
palîdzçja viòam iekïût, nostabilizçties, palikt mâkslas vidç un
kïût par atpazîstamu mâkslas zîmolu. Valdis Buðs ir bagâts
mâkslinieks, jo viòa simtâs dzimðanas dienas izstâdç publiski
sabiedrîbas apskatei izstâdîti darbi, kuri nav bijuði apskatâmi
iepriekðçjâs izstâdçs. Valdis Buðs ir bagâts, jo par viòa man-
tojumu rûpçjas ìimene, lai gleznas bûtu apskatâmas izstâdçs,”
teica Ernests Sviklis.

Jûrmalas paðvaldîbas darbinieki jau pagâjuðajâ gadâ uzsâka

Valdim Buðam – 100

Daudz gleznoja un dzîvoja ðodienai

gatavoðanos Valda Buða simtgadei. Izstâdes kuratore Inga
Bunkðe izstâdi veidoja gadu. Tas bija ïoti apjomîgs darbs –
izvçlçties darbus, sagatavot tekstu. Inga Bunkðe îpaði domâja,
kâ uzrunât un izstâdei piesaistît jaunâko paaudzi, tâpçc sadar-
bîbâ ar scenogrâfu Martinu Vizbuli un studentiem izveidoja
papildus izstâdi datorâ. Mâkslas zinâtniece Edvarda Ðmite
uzsvçra: “Valdis Buðs dzîvoja ðodienai, viòð nedomâja par
pagâtni un nedomâja, kas notiks rîtdien. Latvijâ Valdis Buðs
tâds ir vienîgais, viòa personîba bija dziïa, domâjoða un
apbrînojami neatkarîga visos laikos.”

“Manas krâsas ir spilgtas, mazliet trakas,” tâ savulaik teicis
mâkslinieks Valdis Buðs. Jûrmalas paðvaldîbas kultûras nodaïas
vadîtâja Agnese Miltiòa aicinâja apskatît arî Bulduru izstâþu
namu. Çkas otrajâ stâvâ izvietota Valda Buða darbnîca un

gleznas. Ðajâ çkâ savulaik dzîvojis mâkslinieks. Çkas pirmajâ
stâvâ mâksliniece Guna Millersone iekârtos izstâdi “Buða laiks.
Laikabiedri”, kas tiks atklâta 4.jûlijâ. Valda Buða darbi jubilejas
gadâ apskatâmi arî Bulduru brîvdabas ekspozîcijâ, kas
izvietota netâlu no Bulduru dzelzceïa stacijas. Valda Buða
gleznas no privâtkolekcijas apskatâmâs arî Rîgâ – mâkslas
galerijâ “Art”.

  Ðogad Valda Buða simto dzimðanas dienu svinçs 8.starp-
tautiskâ glezniecîbas plençra dalîbnieki 25.jûlijâ Viïakâ, bet
plençra laikâ tapuðo darbu izstâdi atklâs 31.jûlijâ Viïakas mu-
zeja izstâþu zâlç. Visi mâkslas mîïotâji un Valda Buða daiïrades
cienîtâji aicinâti iepazîties ar izstâdçs izstâdîtajâm gleznâm.
Tikai ðogad ir iespçjams redzçt tik daudz Valda Buða oriìinâl-
darbus.

Piedalâs izstâdes
atklâðanâ kopâ ar
mâkslinieka ìimeni.
Valda Buða simtgades

izstâdes atklâðana bija

saviïòojoðs notikums

Balvu Mâkslas skolas

direktorei Elitai Teilânei,

Balvu Novada muzeja

vadîtâjai Ivetai Supei un

Balvu novada

paðvaldîbas projektu

vadîtâjai Vinetai

Zeltkalnei, kuras

pârstâvçja Ziemeïlatgali

– mâkslinieka dzimto

pusi.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Vineta Zeltkalne



Îsumâ Svçtki bçrniem un bçrnîbai

V6. Otrdiena  �   2024. gada 18. jûnijs Vietçjâs ziòas

Skatâmi novadnieces darbi
No 21.jûnija lîdz 21.jûlijam Latgales Kultûrvçstures

muzejâ skatâma novadnieces Zaigas Siliòas krustdûrienâ
izðûtu gleznu izstâde “Dvçseles prieks”.  Z.Siliòa, kuras
dzimtâ puse ir Bçrzkalne, dzîvo un strâdâ Rîgâ, viòas
vaïasprieks ir izðûðana krustdûrienâ. Kâ atklâj novad-
niece, viòas gleznu izstâdes iepriekð ir notikuðas arî Bçrz-
kalnç, Baltinavâ, Jaunmoku pilî un Rîgâ. Latgales
Kultûrvçstures muzejâ bûs aplûkojami 53 darbi. Ar daþâ-
diem rokdarbiem Zaiga nodarbojas jau kopð skolas ga-
diem, gleznu izðûðana dâvâ pozitîvas emocijas un ganda-
rîjumu.

Lauku diena Viïânos
Ðovasar lauksaimnieku iecienîtais pasâkums Viïânos

notiks 11.jûlijâ. Interesenti varçs aplûkot jaunâkâs
lauksaimniecîbas tehnikas demonstrçjumus, uzzinât par
laukaugu audzçðanas tehnoloìijâm, par kartupeïu un
sojas ðíirnçm, vçrot daþâdu kultûraugu demonstrç-
jumus bioloìiskajâ laukâ un baudît citas aktivitâtes.

Konkurss pârtikas raþotâjiem
Zemkopîbas ministrija (ZM) aicina pieteikt lauku

saimniekus un uzòçmçjus, jaunos zemniekus, pârtikas
raþotâjus, kâ arî ìimenes laukos konkursam “Sçjçjs
2024”. No ðî gada ir bûtiski vienkârðota dalîbnieku pie-
teikðana konkursam. Lai konkursa dalîbnieku pieteiktu
dalîbai konkursâ, tas lîdz kârtçjâ gada 28.jûnijam
jâpiesaka tieðsaistes pieteikuma formâ tîmekïvietnç
www.sejejs.lv, norâdot pretendenta saimniecîbas vai
uzòçmuma nosaukumu, atraðanâs vietu (pagasts, no-
vads, pilsçta), elektroniskâ pasta adresi un tâlruòa nu-
muru (ja ir pieejami), izvirzîðanas konkursam pama-
tojumu un nepiecieðamîbas gadîjumâ arî pievienojot
papildus informâciju par pieteikto dalîbnieku. Atðíirîbâ
no iepriekðçjiem gadiem, pieteicçjam nav jâiesniedz
nekâdi papildus dati par dalîbnieka saimniecisko
darbîbu.

Konkursa dalîbniekus ðogad vçrtçs deviòâs nomi-
nâcijâs, tajâ skaitâ tiks pasniegta balva par mûþa ieguldî-
jumu lauksaimniecîbâ. Dalîbnieki konkursâ “Sçjçjs
2024” tiks vçrtçti nominâcijâs “Gada lauku saimnie-
cîba”, “Gada uzòçmums pârtikas raþoðanâ”, “Ìimene
lauku sçtâ”, “Jaunais veiksmîgais zemnieks”, “Gada vie-
tçjâs pârtikas tirgotâjs”, “Bioloìiskâ lauku saimniecîba”,
“Gada LEADER projekts vietçjâ rîcîbas grupâ”. Atðíirîbâ
no iepriekðçjiem gadiem, tagad ðajâs septiòâs nominâ-
cijâs pretendentus var pieteikt arî privâtpersonas un
juridiskâs personas. Ðajâs nominâcijâs saimniecîbas un
uzòçmumi var pieteikt arî paði savu uzòçmumu un
saimniecîbu. Savukârt jaunajai maiòai veltîta nominâcija
“Rîtdienas sçjçjs – mazpulka dalîbnieks”.

Pieejams atbalsts ieguldîjumiem
pârstrâdç

No 22. jûlija lîdz 22. augustam Lauku atbalsta dienests
(LAD) aicina interesentus iesniegt projektus, lai saòemtu
atbalstu pasâkumâ “Atbalsts ieguldîjumiem pârstrâdç”.
Pieejamais finansçjums pirmajâ projektu kârtâ ir 20
miljoni eiro. Iesniegto projektu îstenoðanas beigu da-
tums, ja tiek ieguldîtas investîcijas raþoðanas pamatlî-
dzekïu iegâdei – pusotrs gads, ja tiek veikta bûvniecîba,
pârbûve un iegâdâti raþoðanas pamatlîdzekïi – divi gadi
no dienesta lçmuma saòemðanas.

Uz atbalstu var pretendçt:
� pârstrâdes uzòçmumi;
� primârâs lauksaimniecîbas raþotâji, kas plâno

uzsâkt lauksaimniecîbas produktu pârstrâdi;
� raþotâjs mâjas apstâkïos (kopçjais apgrozîjums

vidçji pçdçjos trijos gados nepârsniedz 200 tûkstoðus
eiro);
� atbilstîgâs kooperatîvâs sabiedrîbas vai koopera-

tîvo sabiedrîbu apvienîbas, kas nodarbojas ar lauksaim-
niecîbas produktu pârstrâdi vai plâno to uzsâkt.
� Jâòem vçrâ, ka projekta îstenoðanâ izmantotâs

pamatizejvielas ir lauksaimniecîbas produkti. Investîcijas
tiek pieðíirtas par jaunu iekârtu, tehnikas un aprîkojuma
iegâdi, jaunu bûvju bûvniecîbu vai esoðo bûvju pârbûvi,
kâ arî par bûvju atjaunoðanu, ierîkoðanu un novieto-
ðanu.

Lîdz 10.jûlijam Lazdukalna bibliotçkâ skatâma
krûzîðu izstâde “Krûzes un krûzîtes”.

Aicinot grâmatu lasîtâjus piedalîties izstâdç, bibliotçkas
vadîtâja Ligita Kalnçja atgâdinâja, ka ik rîtu daudzi no mums
sâk ar tasi kafijas vai krûzi tçjas. Krûze ir neatòemama rîta
rituâla sastâvdaïa. Un, klausoties stâstos, kas Ligitai ir par
katru izstâdç aplûkojamo krûzîti, nevar nepiekrist. Izstâdç
redzami darbi no stikla, mâla, porcelâna vai cita materiâla,
tie ir daþâdu formu un krâsu, jaunâki un vecâki, lietoti un
jauni, ar un bez uzrakstiem vai piestiprinâtiem dekora
elementiem. L.Kalnçja stâsta, kuru krûzîti, piemçram, kâds
lazdukalnietis ir saòçmis dâvanâ, kura atceïojusi no Uzbe-
kistânas vai Portugâles, kura krûzîte pirkta vai paðu veidota
no mâla... Stâsti ir daþâdi, arî mazliet smeldzîgi, jo, kâ râda
dzîve, gadu gaitâ krûzîte ir saglabâjusies, bet cilvçka vairs
nav. Lîdzîgi, iespçjams, ir katrâ mâjâ, kur kâds priekðmets
stâsta par vienu vai otru cilvçku, vçsta par senâku vai jaunâku
notikumu, kad dâvanâ saòemta servîze, krûzîte, alus kauss
vai cits kaut neliels, bet patîkams pârsteigums, ko turam sek-
cijâs, plauktos vai citviet gadiem ilgi, jo þçl no tiem un no
atmiòâm ðíirties. Izstâdç, ko joprojâm var apmeklçt un
papildinât, aplûkojami aptuveni 10 iedzîvotâju atnestie darbi,
kas runâ ne tikai paði par sevi, bet arî par cilvçkiem un noti-
kumiem, piemçram, aizieðanu pensijâ, kad dâvanâ saòemta
krûzîte.

Sumina mazos kriðjânieðus
16.jûnijâ Kriðjâòu tautas namâ

mazus un lielus pagasta iedzîvotâ-
jus pulcçja Balto zeíîðu un Bçrnîbas
svçtki.

Septiòas Kriðjâòu pagasta ìimenes
svçtdien kopâ ar radiem un draugiem
pulcçjâs, lai svinçtu Balto zeíîðu un Bçr-
nîbas svçtkus. Pasâkumu vadîja Lâcis un
Baravika no apvienîbas “Balvu teâtris”.
Svçtki, kâ atklâj tautas nama vadîtâja
INESE KALNIÒA, aizritçja jautrâ, sirsnîgâ
un draudzîgâ gaisotnç: “Sen mûsu tau-
tas namâ vienkopus nebija bijis tik
daudz bçrnu, jaunieðu, ìimeòu un pat
sirmgalvju! Bçrniem bija iespçja parâdît
savas zinâðanas par meþa tçmu, izðûpo-
ties bçrnîbas ðûpolçs un iesaistîties daþâ-
dâs rotaïâs. Svçtki paiet, viss atgrieþas
ierastajâ ritmâ, bet tas prieks un aizkusti-
nâjums, ko redzçju bçrnu actiòâs, ir tas,
kas rada vçlmi ðâdus pasâkumus orga-
nizçt!”

Balto zeíîðu svçtkos 2023.gadâ dzimu-
ðos bçrnus Ernestu Kaðu un Rodrigo Zel-
èu tautas nama vadîtâja sveica, novçlç-
jumâ veltot dzejas rindas: “Ar pieneòu

saulîtçm zeltainâm,/ Bçrnîba pasaulç

raugâs – acîm platâm un ziòkârâm./ Krâj

spçku un gudrîbu,/ Dzîves takâm labâm

un saulainâm!”.

Izstâde bibliotçkâ

Krûzîðu daþâdîba un skaistums

Aug jaunâ mûziíu
paaudze. Pasâkumâ

izdevâs nodibinât

mûziíu ansambli “Uz

skolu”, bet vakarâ

kriðjânieði ieskandinâja

vasaras saulgrieþus

kopâ ar Vectilþas

amatierteâtri “Melnais

kaíis”, kas skatîtâjiem

piedâvâja  A.Grînieces

darba iestudçjumu

“Lîgoðanas

nerâtnîbas”.

Svçtku dienâ. Piecus un seðus gadus veci bçrni Roberts (no kreisâs), Alîna,

Rodrigo  Dorians, Artis un Leonîds savos Bçrnîbas svçtkos kopâ ar pasâkuma

vadîtâjiem.
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Ar stâstiem
un

vçstîjumiem.
Izstâdç

aplûkojamie

darbi ne tikai

izmantojami

praktiski, bet

noder arî

skaistumam

un vçrtîgam

padomam.

Tçjai, kafijai un alum. Krûzîtes ir gan ar, gan bez apakð-

tasîtçm, mazâkas un lielâkas. Tâ teikt, daþâdas – kâ jau

cilvçki un pati dzîve.
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Lappusi sagatavoja A.Socka
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Îsumâ Nometne “Krâsainâ vasara”
Aicina skolâs vairâk sportot

Aptuveni pirms nedçïas interneta vietnç
“Manabalss.lv” iesniegta iniciatîva ar rosinâjumu skolâs
ieviest ikdienas sporta un veselîbas stundas. Paðlaik spçkâ
esoðie Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka izglîtîbas
iestâdes katru nedçïu plâno trîs sporta un veselîbas
stundas. Iniciatîvas iesniedzçjs Jânis Vanags skaidro: “Lai
risinâtu zemâs fiziskâs aktivitâtes radîtâs problçmas,
piedâvâju ieviest ikdienas sporta un veselîbas stundas
visâs Latvijas skolâs – katram skolçnam reizi dienâ sporta
un veselîbas nodarbîba. Lai nesamazinâtu citu mâcîbu
priekðmetu stundu skaitu, piedâvâju mainît esoðo kârtîbu,
kur sporta un veselîbas nodarbîbas ir iekïautas standarta
mâcîbu slodzi veidojoðo priekðmetu sarakstâ. Rosinu
sporta un veselîbas stundas neiekïaut ðajâ slodzes uzskaitç
un nodroðinât tâs katru dienu ârpus slodzes
uzskaitîjuma, jo fiziskâs aktivitâtes mentâli un kognitîvi
nenogurdinâs skolçnus, bet tieði pretçji  –  uzlabos skolçnu
mentâlo veselîbu, koncentrçðanâs un kognitîvâs spçjas,
veicinâs labsajûtu un akadçmiskos sasniegumus.”

Kâ rîkoties, ja plâno studçt ârzemçs
Valsts izglîtîbas satura centrs (VISC) sadarbîbâ ar

Izglîtîbas un zinâtnes ministriju (IZM) ðobrîd strâdâ pie
atseviðía risinâjuma, lai îpaðos gadîjumos vidusskolu un
profesionâlo izglîtîbas iestâþu absolventi varçtu agrâk
saòemt vidçjâs izglîtîbas dokumentus, ja tie nepiecieðami
iesniegðanai ârvalstu augstskolâs.

Sertifikâti par 2023./2024. mâcîbu gadâ kârtotajiem
vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas centralizçtajiem eksâmeniem
bûs pieejami no 11.jûlija. Tomçr mâcîbu gada noslçgumâ
aktualizçjies jautâjums par agrâku vidçjâs izglîtîbas
dokumentu izsniegðanu îpaðos gadîjumos tiem 12.klases
skolçniem vai profesionâlâs izglîtîbas iestâþu pçdçjâ kursa
audzçkòiem, kuri pieteikuðies studijâm ârvalstu
augstskolâ, kurâ dokumentu iesniegðanas pçdçjais
termiòð ir pirms 11.jûlija.

Lai ðie jaunieði nezaudçtu tiesîbas studçt izvçlçtajâ
ârvalstu augstskolâ, IZM un VISC strâdâ pie îpaða
risinâjuma ðo jaunieðu centralizçto eksâmenu darbu
paâtrinâtai novçrtçðanai un vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas
sertifikâtu sagatavoðanai.

Zelts, sudrabs un bronza

8.jûnijâ Madonas pilsçtas svçtku laikâ notika
18.Latvijas èempionâts spieðanâ guïus pçc atkârtojumu
skaita.

Kopumâ sacensîbâs piedalîjâs vairâk nekâ 160 sportisti no
27 sporta klubiem, tajâ skaitâ spçkavîri un dâmas no èetriem
Lietuvas klubiem, kâ arî mûsu ziemeïu kaimiòi igauòi. Lieliskus
rezultâtus nodemonstrçja arî “Ziemeïlatgales Sporta centra”
sportisti no Balvu novada.

Sievieðu konkurencç (svara kategorijâ lîdz 57 kg) 21 reizi
svaru stieni, uz kura bija 28 kg, pacçla Vineta Sirmâ. Ðâds
rezultâts mûspuses sportistei ïâva ierindoties bronzas medaïas
vçrtajâ 3.vietâ. Jaunieðu grupâ Aleksejs Kuzòecovs izcînîja
5.vietu, svara kategorijâ lîdz 74 kg 12 reizes uzspieþot stieni ar
69 kg lielu svaru. Ðajâ paðâ grupâ un svara kategorijâ startçja
vçl viens Balvu novada sportists – Rauls Romanovskis,
kurð 68 kg smagu svaru stieni pacçla desmit reizes, un ieguva
7.vietu. Arî junioru grupâ piedalîjâs divi “Ziemeïlatgales
Sporta centra” pârstâvji. Ralfs Þogota (svara kategorijâ lîdz
83 kg) izcînîja godalgoto 3.vietu, 18 reizes paceïot 80 kg smagu
svaru stieni. Tikmçr Kristers Melnaès svara kategorijâ lîdz
93 kg seðas reizes pacçla 92 kg smagu svaru stieni un ierindojâs
uzreiz aiz goda pjedestâla – 4.vietâ.

Visvairâk Balvu novads bija pârstâvçts divâs senioru grupâs.
“Seniors 1” startçja Andrejs Koèerovs, kurð svara kategorijâ
lîdz 83 kg izcînîja 5.vietu, 16 reizes paceïot 82 kg smagu svaru
stieni. Ðajâ paðâ grupâ pçc visaugstâkajiem rezultâtiem lûkoja
arî Konstantîns Kuzòecovs. Viòam tas arî ïoti labi izdevâs,
jo svara kategorijâ lîdz 93 kg ieguva 2.vietu un sudraba medaïu,
88 kg smagu svaru stieni uzspieþot 22 reizes. Savukârt visvairâk
Balvu novada sportistu startçja grupâ “Seniors 2”, izcînot
tikai un vienîgi medaïas. Igors Aleksejevs svara kategorijâ

Balvu novads plûc laurus Madonas svçtkos
Bronza!
Attçlâ (otrâ

no labâs

puses)

redzama

Balvu

novada

sportiste

Vineta

Sirmâ, kura

18.Latvijas

èempionâtâ

svaru stieòa

spieðanâ

guïus

sievieðu

konkurencç

izcînîja

3.vietu un

mûspuses

komandâ

startçja kâ

vienîgâ daiïâ

dzimuma

pârstâve.

Artûrs Loèmelis

lîdz 74 kg ieguva 3.vietu (uz stieòa 73 kg, 18 reizes), Andris
Aleksejevs svara kategorijâ lîdz 83 kg – 3.vietu (uz stieòa 74
kg, desmit reizes), Sergejs Vasiïjevs svara kategorijâ lîdz 93
kg – 1.vietu (uz stieòa 83 kg, 22 reizes), Ilmârs Buliòð svara
kategorijâ lîdz 93 kg – 3.vietu (uz stieòa 85 kg, desmit reizes),
Sergejs Sòegovs svara kategorijâ lîdz 105 kg – 1.vietu (uz

stieòa 93 kg, 27 reizes), Raimonds Celmiòð svara kategorijâ
+120 kg – 1.vietu (uz stieòa 138 kg, astoòas reizes).

Jâpiebilst, ka absolûtajâ vçrtçjumâ grupâ “Seniors 2”
Sergejs Sòegovs izcînîja 1.vietu, bet Sergejs Vasiïjevs –
3.vietu. Savukârt komandu vçrtçjumâ Balvu novads 27
komandu konkurencç ieguva augsto 5.vietu.
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Nometne “Krâsainâ vasara” tradicionâli atklâj Balvu
novada Bçrnu un jaunieðu centra (BBJC) vasaras
posmu.

BBJC jaunatnes lietu speciâliste, nometnes audzinâtâja
Gunita Mincâne stâsta, ka nometnes piecâs dienâs daþâdâs
radoðâs un izglîtojoðâs aktivitâtçs darbojâs divdesmit jaunâkâ
skolas vecuma bçrni: “Sâkumposmâ bçrni un jaunieði
piedzîvoja nometnes adaptâcijas posmu un iepazinâs.
Aktivitâtes palîdzçja viòiem izzinât sevi un izprast savas
emocijas. Nometnes dalîbnieki labprât iesaistîjâs spçlçs un

Atpûðas un iepazîst dabu

Nometnes aktivitâtes. Pârgâjiens citiem nometnes dalîbniekiem, iespçjams, paliks atmiòâ ar to, ka, veicot uzdevumus,

viòi iepazina dabu, satika èûskas un uzzinâja daudzus faktus par dabu. Savukârt citiem varbût nometne vispirms

asociçsies ar kâdu no pârçjâm aktivitâtçm, piemçram, ar komandu spçlçm vecâ parka teritorijâ, kas bija îsts

piedzîvojums, meklçjot pretinieku komandas karogu.

Aija Socka rotaïâs, baudîja piedzîvojumu garu, izpildot veiklîbas
uzdevumus.”

“Krâsainajâ vasarâ” dalîbnieki atzinîgi novçrtçja Eiropas
brîvprâtîgâ darba veicçju – Erik un Charlotte – izveidoto
izlauðanâs istabu, kas, kâ atzîst G.Mincâne, piemçrota tieði
ðai grupai. Îsts piedzîvojums bija baseina apmeklçjums, jo
ûdens ir lielisks veids, kâ relaksçties. Nedçïu noslçdza izzinoða
un aktîva ekskursija Balvu novadâ, kuras noslçgumâ bçrni
un jaunieði atzina, ka skaistas un interesantas vietas ir tepat,
netâlu no mâjâm. Daudzi no ekskursantiem, piemçram, lîdz
ðim nebija apmeklçjuði Stiglavas gravu un Stompaku purva
taku.
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Stils un mode

11. jûnijâ Balvos aizvadîta tikðanâs
ar “Future Heroes” komandu “Fashion-
For”, kurâ darbojas arî Balvu Valsts ìim-
nâzijas audzçknes Sandija Kalniòa un
Sindija Saide. Pçc tikðanâs notika meis-
tardarbnîca, kurâ sievietes gatavoja
tekstila rotas.

Komandas mentors Aleksandrs Ðatohins
pastâstîja, ka “Future Heroes” ir uz izaugsmi
vçrsta vadîbas un uzòçmçjdarbîbas program-
ma meitençm vecumâ no 14 lîdz 17 gadiem.
“FashionFor” komandâ darbojas  èetras mei-
tenes: Linda  Kalniòa, Lîva Maðèinska, Sindija
Saide un Darja Koïesòikova. Valsts izglîtîbas
satura centra meiteòu lîderîbas programmâ
“Future Heroes” ðobrîd aktîvi darbojas 47
meitenes no daþâdâm Latvijas vietâm.

Dzîvot  tîrâkâ vidç
Izaugsmes un pârmaiòu programma radîta

ar mçríi, lai meitenes var attîstît savu poten-
ciâlu – uzlabot dzîves prasmes, strâdât ko-
mandâ, risinât problçmas, darboties projek-
tos, lai nâkotnç mçs dzîvotu tîrâkâ vidç. “Mû-
su mçríis Balvos bija iedvesmot citus, runâjot
un râdot ilgtspçjîgu modi. Jau notikusi modes
skate Rîgâ, un ðis bija tâs turpinâjums. Mums
ir ideja braukt arî uz citâm pilsçtâm un iedves-
mot jaunieðus. Uz Balviem atvedâm paðu
izstrâdâtus dizaina apìçrbus, lai parâdîtu, ko
var izgatavot no lietâm, kas mçneðiem vai
pat gadiem stâv jûsu skapjos. Bija arî iespçja
uzzîmçt savu dizainu, padomât, kâ kuru ap-
ìçrbu var pârveidot, padarot to moder-
nâku,” pastâstîja Aleksandrs.

Sindija Saide neslçpa, ka radoðums viòai ir
jau no darboðanâs mâkslas skolâ, ko viòa

Iedvesmot citus ar jaunâm idejâm

absolvçjusi. “Redzot apìçrbu, kurð jâpâr-
veido, es uzreiz pieslçdzu radoðo domâðanu,
lai tas bûtu çrtâks, modernâks. Man patîk
ðût, un es jau esmu izveidojusi savus dizainus,”
atklâja Sindija. Domâjot par jauna apìçrba
iegâdi, piemçram, vasaras sezonai, viòa ne-
dodas uz lielveikaliem vai modes zîmolu vei-
kaliem, bet apmeklç lietotu apìçrbu tirdznie-
cîbas vietas ar domu, ko varçs pârðût vai ko
varçs pârveidot pati. “Tur atrodu îstas pçrles,”
piebilst Sindija.

 Linda Kalniòa no Madlienas  uzskata, ka
tieði jaunieðiem svarîga ilgtspçjîgâ domâðana,
tâpçc ar saviem stâstiem un piemçriem cenðas

iedvesmot citus: “Mçs ar “FashionFor” ko-
mandu stâstâm par âtro modi, par apìçrbiem,
kurus varbût nemaz nevajag pirkt. Arî es,
stâvot veikalâ un domâjot par jauna apìçrba
iegâdi, to apsveru ilgi un rûpîgi. Bieþi vien
izdaru izvçli un neko lieku nepçrku.” Lîva
Maðèinska no Rîgas mâcâs Natâlijas Drau-
dziòas vidusskolâ, uz Balviem  atbrauksi kopâ
ar komandu. “Mçs varam izmantot sociâlos
tîklus, lai labâs idejas dzîvotu un par tâm
uzzinâtu citi. Arî es no reiz vilktâm drçbçm
radîðu jaunas, ar savu piemçru iedvesmoðu
citus,” sprieda Lîga, kura aktîvi piedalâs
“Future Heroes” programmâ.

Zinaida Logina

Izgatavo sev jaunas rotaslietas. Gunta

Grâmatiòa (no kreisâs) un Agrita Anèa

priecâjas, ka meistardarbnîcâs apguvuðas

prasmi izgatavot jaunas rotaslietas, liekot

lietâ vecâs krelles un daþâdus auduma

atgriezumus.

Kur likt vecâs krelles?
Ðajâ dienâ aizvadîja arî meistardarbnîcu,

kurâ sievietes gatavoja tekstila rotas. Daudzas
sievietes kastîtçs glabâ sarautas krelles vai citas
rotaslietas, bet daþas tâm piedod jaunu dzîvi,
radot rotas, kuras gatavotas paðu rokâm. “Arî
es lâdîtç glabâju daþâdas pogas un citus
aksesuârus. Ðodien redzçju, kâ to visu var likt
lietâ, radot jaunu kaklarotu. Tas ir radoðs
process,” skaidroja Agrita Anèa. Arî Gunta
Grâmatiòa  pauda prieku par paðdarinâto
rotu, kuru varçs piekombinçt pie jau uzðûtâs
kleitas.

“FashionFor” komanda. Tajâ darbojas “Future Heroes” komandas mentors Aleksandrs

Ðatohins, Linda Kalniòa, Lîva Maðèinska, Sindija Saide, arî Darja Koïesòikova, kuras

nav fotogrâfijâ.
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Lietu otrâ dzîve

Aizvadîtajâ sestdienâ, 15. jûnijâ,
Kubulos, “Ðkladu” teritorijâ, notika
krâmu tirdziòð, kuram saimnieki deva
skaistu nosaukumu – “Bazâr Bagâþ”.

Saimniece Inta Rozîte, aicinot uz tirdziòu,
solîja, ka tâs bûs îstas “pçrïu medîbas”, kur
par simboliskâm naudiòâm  varçs iegâdâties
lietas mâjai, dârzam, bçrniem un sunim. Un
tâ arî bija. Kâds meklçja  detaïas maðînai, kâds
nopirka vecâku datoru, bet bçrniem prieku
sagâdâja sejiòu apgleznoðana, piepûðamâs
atrakcijas un lâzertags. Interesenti varçja
piedalîties izglîtojoðos pasâkumos par tâdâm
tçmâm kâ atkritumu ðíiroðana, dzîve bez
atkritumiem, meistarklasçs par çdienu,
materiâlu racionâlu izmantoðanu un
ðíiroðanu. Kad tirgotâju plaukti bija izcilâti,
apskatîti un kâda manta nopirkta, varçja
apçst “Ðkladi” burgerus, baudît uzkodas un
dzçrienus. Valentîns Blaþeviès ar kundzi Ritu
uz Kubuliem atbrauca no Rçzeknes. Uz viòu
galda varçja atrast pat naudas kolekciju, me-
daïas, pulksteòus, daþâdus instrumentus.
“Izlasîjâm internetâ un braucâm, jûspusç
esam pirmo reizi. Pastmarkas kolekcionçju jau
kopð 2.klases, man tas patîk. Naudas kolek-
cionâri man jautâ konkrçtu monçtu vai bank-
noti.  Ja ir, varu pârdot vai samainît. Pietiek
krât – tagad palçnâm visu tirgojam citiem,
regulâri braucam uz Viïânu tirgu, kas notiek
katra mçneða otrajâ svçtdienâ,” pastâstîja
Valentîns.

No Daugavpils atbrauca Andrejs un Ïena,

Pârdod pat naudu un futbola vârtus

lîdzi atvedot daudz un daþâdus traukus,
grâmatas un daþâdas saimniecîbâ noderîgas
lietas. “Arî pie mums Daugavpilî notiek ðâdi
krâmu tirdziòi, tajos regulâri piedalâmies. Arî
paði kaut ko nopçrkam, ne tikai tirgojam.
Mantas mâjâs krâjas gan ðíûòos, gan garâþâ,
jâtirgo ârâ. Kas vienam nav vajadzîgs, tas
noder citiem. Pie jums esam pirmo reizi,”
pastâstîja Andrejs. Viòð piebilda, ka par cenu
ar pircçjiem var vienoties. Piemçram, grâmatas

Liek bumbu puzli. Keitija pçc sejiòas

apgleznoðanas darbojâs pie dârza

spçlçm, liekot krâsainu bumbiòu puzli.

Vai naudu var nopirkt? Valentîns un Rita no Rçzeknes tirdziòam sarûpçja bagâtu

galdu, uz kura atradâs pat naudas kolekcija.

var pârdot no viena lîdz pat pieciem eiro.
Lielformâta dârza spçles interesentiem
piedâvâja Mareks Polis. Viòa îpaðumâ jau ir
18 daþâdu spçïu komplekti. Spçles tirdziòâ
îpaði piesaistîja bçrnu uzmanîbu. Oskars uz
tirdziòu  atveda velosipçdus, boksa maisu un
pat futbola vârtus. Un arî tiem atradâs pircçji.
Vçl ðâdi tirdziòi “Ðklados” notiks 13. jûlijâ
un 17. augustâ.

Pârdod pulksteòus. Pircçji jautâja, vai tie

ir ejoði? Pârdevçjs atbildçja – salabosiet!

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

*Sâkums 2.lpp.

Iedzîvotâji vçro, mâcâs, izzina

Bruòojies ar zinâðanâm!

Uzdevumi kritiskai domâðanai. Ar vçrtîgu informâciju un

prasmçm dalîjâs arî VUGD darbinieki. Piemçram,

iedzîvotâjiem bija uzdevums noteikt, kâdos gadîjumos

jâzvana uz 112, kâ arî saðíirot uzticamus un neuzticamus

informâcijas avotus. Ðâdu iespçju izmantoja arî

balvenietes Irçna un Austra (attçls pa kreisi), kuras

nekïûdîjâs un visu izpildîja pareizi! “Pildîjâm uzdevumu

par informâcijas avotiem. Tas ïoti patika, mums arî viss

izdevâs! Domâju, ka krîzes situâcijâm esam gatavas gan informatîvi, gan arî praktiski!” secinâja kundzes.

Balvenieðu kritisko domâðanu novçrtçja arî VUGD Balvu daïas komandieris kapteinis Alvis Româns. Savukârt otrâ

attçlâ kopâ ar tçvu redzams þîgurietis Rièards Miòins, liekot speciâlu ar VUGD tematiku saistîtu puzli. Viòus

konsultçja VUGD Viïakas posteòa komandieris kapteinis Raivis Bondars. Atgâdinâm arî par jaunizstrâdâto mobilo

aplikâciju “112 Latvija”, kas ir mûsdienîga un çrta ikvienam. To lejupielâdçjot un zvanot uz 112, Jûs varçsiet izsaukt

visus operatîvos dienestus, saòemsiet ârkârtas paziòojumus (operatîvo informâciju par apdraudçjumu), saziòai ar

112 bûs iespçja izmantot SMS pakalpojumus (tas îpaði ieteicams cilvçkiem ar runas un dzirdes problçmâm),

saòemsiet droðîbas padomus efektîvai rîcîbai, kâ arî glâbçjiem bûs vieglâk noteikt jûsu atraðanâs vietu.

Topoðie policisti! Lai bruòotos ar zinâðanâm, pasâkumâ

bija ieradusies arî Brieþuciema tautas nama vadîtâja Zita

Meþale kopâ ar mazbçrniem Marku un Tomu, kuri

mûspusç ieraduðies no Kurzemes puses un ðeit pavada

vasaras mçneðus. Vai padzîvoties Balvu pusç patîk?

“Ïoti! Mums patîk lauki! Bet ðajâ pasâkumâ visvairâk iet

pie sirds daþâda tehnika. Kad izaugsim lieli, gribam kïût

par policistiem!” atklâja puikas. Savukârt Z.Meþale

jautâta, cik ïoti jûtas gatava atbilstoði rîkoties krîzes

situâcijâ, atzina: “Ja runâ pavisam atklâti, tad ðobrîd jûtos

gatava uz procentiem 60. Ikdienas skrçjienâ par ðâdâm

lietâm nâkas reti aizdomâties, bet to noteikti vajag darît,

tâdçï arî esam ðajâ pasâkumâ!”

Darbîbâ mediíi. Vispârçjâs pirmâs medicîniskâs

palîdzîbas sniegðanas pamatprincipus negadîjuma vietâ,

glâbðanas íçdîti (darbîbas, kas tiek veiktas, lai izglâbtu

cietuðo), stipras asiòoðanas apturçðanu, rîcîbu cilvçka

bezsamaòas gadîjumâ un atdzîvinâðanas pasâkumus

demonstrçja NMPD mediíu brigâde un Zemessardzes

medicînas rotas personâls.

Mana Latvija. Mana atbildîba!

Patvertnes Balvu novadâ. Balvu novada domes priekð-

sçdçtâjs Sergejs Maksimovs darîja zinâmu, ka novada

teritorijâ apsekoti vairâk nekâ divdesmit objekti, kur

potenciâli varçtu atrasties patvertnes. Cik konkrçti to bûs

un kurâs vietâs tâs atradîsies, tur tuvâkajâ laikâ tiks

novietotas publiskas informatîvas zîmes. Paðvaldîbas

mâjaslapâ bûs pieejama arî karte ar atzîmçtâm patvertòu

vietâm visâ Latvijâ. Jâpiebilst, ka, lai objekts kvalificçtos

kâ patvertne, jâizpildâs noteiktâm prasîbâm. Piemçram,

paredzçts, ka viena no patvertnçm bûs Balvu novada

domes pagrabtelpâs. Tâda plânota arî Balvu Profesio-

nâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, kur pagrabtelpas

ir ïoti labâ stâvoklî, tur pieejams arî dzeramais ûdens, lab-

ierîcîbas un ir evakuâcijas izejas, kas ir ïoti svarîgi un viena

no obligâtajâm prasîbâm. “Mums ir arî mçríis Balvos

uzbûvçt jaunu, modernu un visâm prasîbâm atbilstoðu

patvertni, kas bûtu kâ dubultâs infrastruktûras objekts. Tas

nozîmç, ka krîzes gadîjumâ objekts kalpotu kâ patvertne,

bet miera laikos tur bûtu, piemçram, pazemes autostâv-

vieta. Ðobrîd gan tas vçl ir idejas lîmenî. Savukârt galvenais

vçstîjums iedzîvotâjiem ir, ka ârkârtas situâcijâ nav nepie-

cieðams uzreiz doties uz patvertni. Ukrainas pieredze lie-

cina, ka lielâkâ daïa civiliedzîvotâju gâjuði bojâ tieði ceïâ

uz to. Ðî informâcija ir tikai zinâðanai. Panikai nav iemesla,”

uzsvçra S.Maksimovs. Attçlâ redzami patvertòu zîmju

paraugi, ko VUGD nodevusi Balvu novada paðvaldîbai.

Pie sabiedrîbas jâdodas vçl vairâk. “Ðobrîd publiski

pieejama ïoti plaða un izsmeïoða informâcija par to, kâ

rîkoties potenciâlas krîzes situâcijâs. Jautâjums, cik ïoti

cilvçks spçjîgs ðîs zinâðanas uzòemt un saprast, ko ar

tâm iesâkt. Tâdçï uzskatu, ka valstij un tâs struktûrâm, tajâ

skaitâ Nacionâlajiem bruòotajiem spçkiem, jâturpina vçl

vairâk doties pie sabiedrîbas ar tamlîdzîgiem pasâkumiem.

Galvenais tos veidot pçc iespçjas kompleksâkus un

saistoðâkus, tâdçjâdi iedzîvotâjos radot interesi iesaistîties

aktivitâtçs un nododot viòiem galveno vçstîjumu,” uzsvçra

balvenietis Jânis Gailis. Jâpiebilst, ka ikdienâ J.Gailis ir

Nacionâlo bruòoto spçku pulkvedis.

Bruòutransportieris – amfîbija. Pasâkumâ netrûka

daþâdu dienestu un paðvaldîbas tehnikas, aprîkojuma un

ekipçjuma. Ikviens varçja arî aplûkot iespaidîgo

bruòutransportieri “Patria 6x6”, kas vienlaikus var kalpot

arî kâ amfîbija, pârvarot ûdens ðíçrðïus peldot.
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Veselîba

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks 6. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Pçdçjais pabeigtais Ingunas Baueres româns. 2. Vecâkâ kristîgâ valsts Âfrikâ un viena no vecâkajâm valstîm pasaulç. 4.

Jâòu svinîbu neatòemama sastâvdaïa. 5. Kurâ valstî ievâc vislielâko íirðu raþu? 8. Ïoti stiprs lietus, kas parasti ilgst neilgu
laiku, bet izkrît diezgan daudz nokriðòu. 11. Izmanto vainagu vîðanai un telpu dekorçðanai Jâòos. 13. Augs, kas dziedç ne
tikai nobrâztu celi, bet arî klepu un gastrîtu. 14. Latîniskais nosaukums ir Fragaria. 15. Jâòu naktî jâdodas meklçt... 16. Jûnija
mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs. 17. Novadnieks, izglîtîbas darbinieks, Balvu katoïu baznîcas çrìelnieks, garîgo dziesmu
dziedâtâjs. 18. Viena no dabisko pïavu puíçm. 21. Pasaules lielâkais aktîvais vulkâns. 23. Viengadîgs íirbju dzimtas kultûraugs.

Horizontâli
3. Pasaulç pirmâ meteoroloìiskâ stacija. 6. Disaharîdu grupai piederoðs ogïhidrâts, kas atrodams pienâ un daþâdos piena

produktos. 7. Ikgadçjs astronomisks notikums, kad Saulei ir vislielâkâ deklinâcija. 9. Kâ senâk tika dçvçta Rîgas cirka çka? 10.
Ûdensroþu dzimtas suga, kas sastopama Amazones baseinâ Dienvidamerikâ. 12. Jûnija mçneða vârda dienas gaviïniece. 19.
Kâ sauc dienu pirms Jâòiem? 20. Apgâda Zvaigzne ABC organizçtais lasîðanas veicinâðanas konkurss bçrniem un jaunieðiem.
22. Íermenis, kas spçj radît ap sevi magnçtisko lauku. 24. Galvenais Jâòu çdiens un simbols. 25. Oga, kurai ir bieza miza un
ïoti mîksts un sulîgs vidus. 26. Centrâlâs nervu sistçmas kontroles centrs, kas ir atbildîgs par uzvedîbu. 27. Tiem ir zilas asinis
un nav neviena kaula.

5. kârtas atbildes
Vertikâli: 1. Android. 2. Antropoloìija. 3. Pontons. 4. Zandarts. 5. Fricis Brîvzemnieks. 6. Ogleklis. 7. Dzintars. 10.

Tautastçrps. 11. Artûrs Bçrziòð. 12. Kaspars Grigâns. 15. Kârlis Ulmanis. 18. Bisîtes. 19. Meþloki. 22. Lutausis. 24. Stirna.
Horizontâli: 8.Vitolds. 9. Meteoroloìija. 13. Astoòas. 14. Pavasaris. 16. Margarita Stâraste. 17. Jânis Èakste. 20. Es

atgriezîðos. 21. Íemeri. 23. Ðíçres. 25. Valdnieks. 26. Pienene. 27. Kalkulators.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, Â.Zeltkalne, L.Meþale, E.Barkâne, I.Homko, I.Svilâne, Ï.Baranova.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem LAIMA MEÞALE no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Nosaka pacienta tiesîbas
Saeima 13. jûnijâ galîgajâ lasîjumâ atbalstîja Veselîbas

ministrijas rosinâtos grozîjumus Pacientu tiesîbu likumâ,
kas nosaka un stiprina pacienta tiesîbas, tajâ skaitâ likumâ
ietvertas pacienta tiesîbas pieaicinât personu, kas tai no-
droðina tulkoðanu, ja pacients valsts valodu neprot un
runâ tâdâ valodâ, ko ârstniecîbas persona nesaprot.
“Skaidra un saprotama informâcijas apmaiòa starp pa-
cientu un ârstniecîbas personu ir svarîgs priekðnoteikums
pacienta droðîbai un tiesîbâm uz kvalitatîvu ârstniecîbu.
Vienlaikus bûtiski, lai pacients ârstniecîbas procesâ justos
droði. Ja pacientam ir apgrûtinoði sazinâties valsts valodâ,
pacients var òemt lîdzi tuvinieku vai kâdu citu treðo
personu, kas var palîdzçt saziòâ ar ârstniecîbas personu.
Pacients var arî òemt lîdzi tulku, ja tas nepiecieðams. Tuvâ-
kajâ laikâ tiks sagatavoti priekðlikumi arî Ârstniecîbas
likumâ, lai nostiprinâtu valsts valodas lietoðanu ârstnie-
cîbas iestâdçs. Kopâ ar Veselîbas ministrijas speciâlistiem,
ârstiem un arî tiesîbu ekspertiem aktîvi diskutçjam un
strâdâjam pie kompleksas tiesîbu normu pilnveidoðanas,”
komentç veselîbas ministrs Hosams Abu Meri.

Lai uzlabotu pacientu tiesîbu ievçroðanu, grozîjumi
likumâ arî nostiprina, ka pirms plânotu veselîbas aprûpes
pakalpojumu uzsâkðanas, pakalpojumu sniedzçjam bûs
pienâkums informçt pacientu par pakalpojumu izmak-
sâm un apmaksas kârtîbu. Par informâcijas pieejamîbu
bûs atbildîgs ârstniecîbas iestâdes vadîtâjs. Nostiprinâtas
pacienta tiesîbas laikus saòemt informâciju par savu vese-
lîbu, kas jâsniedz ârstçjoðam ârstam vai citai ârstniecîbâ
iesaistîtai ârstniecîbas personai atbilstoði savai kompeten-
cei. Informâcija sniedzama pacientam saprotamâ formâ,
izskaidrojot medicîniskos terminus un òemot vçrâ pa-
cienta vecumu, veselîbas stâvokli, briedumu un pieredzi,
paredz grozîjumi. Likumâ plânots nostiprinât arî ârstnie-
cîbas iestâdes pienâkumu nodroðinât nepilngadîgâ
pacienta likumiskajam pârstâvim vai citam pacienta iz-
vçlçtam pârstâvim klâtbûtni vai atbalsta iespçju ârstniecî-
bas laikâ, ja tas netraucç ârstçðanu un to pieïauj apstâkïi.
Nepilngadîgajam jânodroðina viòa fiziskâ un mentâlâ
labklâjîba, tiesîbas uz izglîtîbu, jaunradi un brîvâ laika
aktivitâtçm, ciktâl tas ir iespçjams. Ar grozîjumiem iecerçts
arî likumâ nostiprinât, ka pacientam ir tiesîbas uz tâdu
ârstniecîbu, kas tiek veikta tikai to personu klâtbûtnç,
kuras ir tieði iesaistîtas ârstniecîbâ. Papildus pacientam
bûs tiesîbas pieaicinât citu personu, kurai tas uzticas, ja
nepiecieðams îpaðs atbalsts, un ja tas netraucç ârstniecîbai.

Ârstniecîbas iestâdes vadîtâjam pienâkums bûs sagata-
vot un iestâdç ieviest pacientu tiesîbu îstenoðanas plânu.
Ðâdi plâni bûs obligâti lielâkajâs ârstniecîbas iestâdçs –
klîniskajâs universitâtes slimnîcâs, reìionâlajâs slimnîcâs,
lielajâs ambulatorajâs daudzprofilu ârstniecîbas iestâdçs.
Lai stiprinâtu pacientu tiesîbu ievçroðanu un uzraudzîbu,
Veselîbas ministrijâ 2022.gada sâkumâ tika izveidota îpaða
darba grupa pacientu tiesîbu ievçroðanas pilnveidoðanai,
iesaistot plaðu ekspertu loku, lai likumâ precizçtu esoðâs
normas un to papildinâtu ar jaunâm tiesîbâm un pienâ-
kumiem.

Tâpat jau ziòots, ka Veselîbas ministrijâ notikuðas
vairâkas tikðanâs ar jaunajiem ârstiem un Latvijas Jauno
Ârstu asociâciju, kas aktualizçja jautâjumu par darba
vidi un krievu valodu, norâdot to kâ vienu no apgrûti-
noðiem darba apstâkïiem. Ceturtdien pieòemtie grozîjumi
Pacientu tiesîbu likumâ paredz, ka gadîjumos, ja pacients
neprot valsts valodu un runâ tâdâ valodâ, ko ârstniecîbas
persona nesaprot, pacients pieaicina personu, kas nodro-
ðina tulkoðanu,  izòemot gadîjumus, kad tas nebûs iespç-
jams objektîvu iemeslu dçï.

29.jûnijâ Rçzeknes novada Rogovkâ notiks ikgadçjâ
Pçterdienas (Pîterdînas) svinçðana, kurâ ðogad paredzçta
bijuðâs Zaïmuiþas muiþas celtajiem krogiem veltîtas ekspozîcijas
atklâðana, piemiòas brîdis pie Pçtera Jurciòa kapa Desetnîkos,
amatierteâtra “Bykovîði” izrâde un Pçtera Jurciòa piemiòai
rîkotâ literâtu konkursa noslçgums. Pîterdînu, kurâ tiek
godinâts dzejnieks, novadnieks Pçteris Jurciòð un visi pagasta
Pçteri, nautrçnieði svin jau vairâk nekâ 20 gadus. Literârais
konkurss, lai godinâtu dzejnieka, izcilâ novadnieka Pçtera

Der zinât!

Pîterdîna Rogovkâ
Jurciòa piemiòu, aizsâkâs 2005.gadâ un nu ir kïuvis par ierastu
kultûras notikumu gada sastâvdaïu “Pîterdînâ Rogovkâ”,
izceïot arî mûsdienu literâtu darbus. Pçteris Jurciòð (1932–
2004) bija labi pazîstams gan kâ dzejnieks, gan jauno literâtu
atbalstîtâjs, bet mazâk zinâms ir fakts par viòu kâ scenâristu,
tâdçï ðogad literâru konkursâ kâ jaunie, tâ pieredzçjuðie literâti
bija aicinâti iesniegt lîdz ðim nepublicçtus dramaturìijas darbus
latgaliski. Uzvarçtâjus, apkopojot þûrijas vçrtçjumu, paziòots
Pîterdînas pasâkumâ. Pçc literâtu konkursa apbalvoðanas
pasâkuma apmeklçtâjiem bûs iespçja noskatîties Gaigalavas

amatierteâtra “Bykovîði” izrâdi – Hermaòa Paukða lugas “Ar
spaini pa galvu” versiju latgaliski. 2024.gads Nautrçnu
pagastam un Rogovkai ir îpaðs ar vairâkiem faktiem – kaut
arî ciema nosaukums rakstos parâdâs nedaudz agrâk, tiek
uzskatîts, ka ðogad bûs 225 gadi kopð Rogovkas sâkðanâs,
kad 1799.gadâ Rogovkâ uzcelta pirmâ koka baznîca. Ðî brîþa
Nautrçnu Romas katoïu baznîca svin 110 gadu jubileju kopð
iesvçtîðanas 1914. gadâ. Tâpat ðogad aprit 205 gadi no
1819.gada, kad Rogovkâ uzcelts pirmais krogs.

EDEITE LAIME
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Vasarâ pçdâm pievçrðam pastiprinâtu uzmanîbu, jo

slçgtos apavus nomainâm uz atvçrta tipa apaviem,

baudâm peldes un pastaigas ar basâm kâjâm. Tieði

tâpçc ðajâ sezonâ rûpes par pçdâm ir îpaði svarîgas, jo

tâs ir pakïautas daþâdiem riskiem, kuri var veicinât

noteiktu slimîbu un problçmu attîstîbu.

Tas nav tikai estçtikas jautâjums, bet arî bûtisks pçdu
veselîbas aspekts, jo âda darbojas kâ vairogs, kas aizsargâ
organismu no infekcijâm un netîrumiem, bet bojâta âda
nespçj pilnîbâ pildît savas funkcijas. Kâdas ir bieþâk sastopamâs
pçdu problçmas vasarâ un kâ par pçdâm rûpçties, stâsta
veselîbas centra podoloìe SÒEÞANA SAVÈENKO un klîniskâ
farmaceite KSENIJA LUKJANOVA.

“Ikdienâ cilvçki ïoti rûpçjas par savu sejas âdu, matiem un
pat rokâm, taèu rûpes par pçdâm bieþi vien ieòem pçdçjo
vietu. Katru dienu kâjas iztur milzîgu slodzi, saskaras ar
daþâdâm, ne vienmçr tîrâm virsmâm un izjût diskomfortu
no nepareizi izvçlçtu apavu valkâðanas. Slikta personîgâ
higiçna un nepareiza pçdu kopðana var izraisît daþâdas
nepatîkamas sekas – bakteriâlas vai sçnîðu infekcijas, garozas
veidoðanos, pietûkumu, âdas plaisâðanu un nepatîkamu
smaku, kâ arî pçdas deformâciju vai strukturâlu problçmu
attîstîbu, hroniskas sâpes un diskomfortu, kas var ietekmçt
mobilitâti un dzîves kvalitâti. Tâpçc ir îpaði svarîgi laikus
atpazît slimîbu simptomus un ikdienâ rûpçties par savâm
pçdâm,” stâsta veselîbas centra  podoloìe Sòeþana Savèenko.

Trîs visbieþâk satopamâs pçdu
problçmas vasarâ

1. Pçdu sçnîtes infekcija.
Karstais laiks un pçdu svîðana rada îpaði labvçlîgus apstâkïus

pçdu sçnîtes infekcijas attîstîbai. Tâpat to var iegût pie
ûdenstilpnçm vai pie baseina, staigâjot ar plikâm kâjâm, vai
pçc nagu traumâm, kas var rasties ikdienâ staigâjot atvçrta
tipa apavos. Podoloìe Sòeþana Savèenko skaidro, ka sçne
ietekmç gan âdu un nagu plâksnes veselîbu, gan vizuâlo
izskatu – infekcijas galvenie simptomi ir apsârtusi pçdu âda
un plaisas kâju pirkstu starpâs, ap kurâm veidojas pûslîði,
kuri var radît âdas bojâjumus. Ðî infekcija rada diskomfortu,
kas apgrûtina ikdienu, jo to pavada nepatîkama nieze un
sâpes. Izvçloties vasaras apavus, jâpievçrð uzmanîba, vai tie ir
çrti un elpojoði.

Farmaceita ieteikums: “Vasaras laikâ aptiekâs visbieþâk

cilvçki vçrðas tieði ar sçnîðu infekcijas simptomiem, jo tos var
labi pamanît. Ïoti svarîga ðâdos gadîjumos ir pçdu higiçna –
divas reizes dienâ obligâti ir jâmazgâ pçdas un pçc mazgâðanas
tâs kârtîgi jânoþâvç, îpaði pirkstu starpas. Profilaksei iesaku
divas reizes nedçïâ pçdas izmçrcçt vanniòâ ar sâli un
klinìerîtçm vai kumelîtçm, jo tâm piemît pretiekaisuma un
antimikrobakteriâlas îpaðîbas. Ja ir nepiecieðams, var izmantot
daþâdus pretsçnîðu lîdzekïus vai pçdu lîdzekïus pret svîðanu –
dezodorantus, pûderus vai aerosolus,” stâsta klîniskâ
farmaceite Ksenija Lukjanova.

2. Varþacis un tulznas.
Ðîs problçmas visbieþâk rodas neçrtu, ðauru apavu dçï, kas

rada berzi. Podoloìe Sòeþana Savèenko uzsver, ka, valkâjot
apavus no îstas âdas, varþacis un tulznas rodas retâk. Varþacis
ir ciets âdas sabiezçjums, kurâ rodas cieta keratîna saknîte,
kas iespieþas âdâ un rada diskomfortu. Tâs visbieþâk rodas
uz kâju pirkstiem vai pçdâm, kur tâs pakïautas ilgstoðam
spiedienam. Varþacis mâjas apstâkïos ir grûti ârstçt, tâpçc
sâpju gadîjumâ jâvçrðas pie speciâlista. Pret varþaci var
izmantot speciâlas atslogoðanas ortozes, kâ arî apsvçrt
spiedienu mazinoðas zoles. Savukârt tulznas attîstâs âtrâ berzç
ar mitru âdu, tâpçc mitruma absorbçðanai apavos jâizmanto
zeíes. Tulznas ir mazs spilventiòð, kas izveidojas, lai pasargâtu
traumçto vietu – to paðam mâjas apstâkïos nav ieteicams
pârspridzinât, lai izvairîtos no infekcijas.

Farmaceita ieteikums: kad iençsâjam jaunus apavus vai
zinâm, ka iepriekð apavi ir noberzuði vai spieduði, ir iespçjams
laikus sagatavoties, aptiekâs iegâdâjoties hidrokoloîda
plâksterus. Tie ir plâksteri, kas pilda otrâs âdas funkciju. Ja
redzam, ka veidojas kâda brûce vai tulzna, tad, pirms uzlîmçt
ðo plâksteri, nepiecieðams nodezinficçt ðo vietu ar antiseptiíi,
lai nodroðinâtu amortizâciju, paâtrinâtu dzîðanas procesu
un pasargâtu ðo vietu no baktçrijâm un infekcijâm. Kad
dzîðanas process bûs beidzies, plâksteris pats atlips. Tâda paða
veida plâksteri nopçrkami arî varþacu gadîjumâ – to sastâvâ
ir salicilskâbe, kas sabiezçjuma vietu intensîvi mitrinâs,
mîkstinâs un papildu arî attîrîs.

3. Âdas keratinizâcija.
Tas ir âdas sabiezçjums, ko raksturo âdas sausums un âdas

lobîðanâs no pçdâm. Ar ðâdu âdu ir jâbût ïoti uzmanîgiem,
jo to var viegli traumçt un tajâ var rasties dziïas un sâpîgas
brûces, kas var attîstît iekaisumu veidoðanos. Podoloìe
norâda, ka arî ðâdos gadîjumos lieliski palîdzçs vanniòas ar

klinìerîtçm, jo tâs âdu mîkstinâs. Tikai jâatceras, ka ûdenim
ir jâbût patîkami siltam, nevis karstam. Tâpat, lai maigi un
nesâpîgi atbrîvotos no sausas âdas, var izmantot pçdu skrubi.

Farmaceites ieteikums: sausai un plaisâjoðai âdai palîdzçs
krçmi, kuru sastâvâ ir urînvielas, jo tiem piemît dziïi mitrinoðas
îpaðîbas. Vasarâ var lietot krçmus, kuru sastâvâ ir 5% urînviela,
bet ziemâ lîdz pat 50%. Vçl palîdzçs dabîgais mitrinâtâjs
vazelîns, krçmi ar A un E vitamînu, kâ arî avokado un þoþoba
eïïa, jo tiem piemît barojoðas un arî dziedinoðas îpaðîbas.

Diabçts prasa îpaðu uzmanîbu pçdu
kopðanai

Cukura diabçts var izraisît nervu bojâjumus un sliktu
asinsriti pçdâs, palielinot komplikâciju risku. Samazinâta
jutîba var apgrûtinât traumu vai pçdu veselîbas izmaiòu
noteikðanu, izraisot aizkavçtu ârstçðanu un iespçjamâs
komplikâcijas. Tâpat arî slikta cirkulâcija pasliktina organisma
spçju dziedçt brûces, palielinot infekciju un èûlu veidoðanâs
risku.

Diabçta slimniekiem ir jâveic regulâras pçdu pârbaudes, ko
veic podologs, lai savlaikus novçrstu saslimðanas riskus. Lai
izvairîtos no pçdu problçmâm, primâri palîdz cukura lîmeòa
kontrole asinîs un laba kâju kopðanas higiçna. Podoloìe
Sòeþana Savèenko atgâdina, ka diabçta slimniekam katru
dienu, îpaði vasarâ, ir jâmazgâ pçdas un tâs jâpârbauda. Âda
ir jâmitrina, lai tâ neplaisâtu un nerastos infekcijas, un apavi
ir jânçsâ ar zeíçm, lai nerastos traumas, skrâpçjumi un citi
mehâniski bojâjumi.

Kâ pasargât savas pçdas no vasarâ izplatîtâmkaitçm?
Sçnîðu infekcijas, varþacis, tulznas un sausa âda

Izmanto iespçju!

5.jûlijâ plkst. 19.00 Madonas pilsçtas estrâdç uz

kârtîgu ballçðanos un sadziedâðanos îsti latviskâ stilâ

“Lielajâ aktieru vasaras ballç” aicinâs lieliskie

Latvijas teâtru dziedoðie aktieri Jânis Paukðtello,

Juris Hirðs, Kristians Kareïins, Mârcis Maòjakovs un

Lauris Dzelzîtis, kurð iejutîsies arî vakara vadîtâja

lomâ. Tâpat viòð vadîs arî mâkslinieku sadziedâðanos

ar publiku.

Koncertâ skançs populâras dziesmas no teâtra izrâdçm
(un ne tikai), mudinot dziedât lîdzi un varbût izgriezt arî
kâdu jestrâku danci: “Palaid puíîti pa dambi”, “Rozît mana,
nâtru dârzâ”, “Sanâciet, sadziediet”, “Zilais karbunkulis”,
“Deviòvîru spçks” un daudzas citas. Protams, publika tiks
izklaidçta arî ar jokiem. “Gatavojieties diviem aizraujoðiem
un skaistiem vakariem ar dziedâðanu un smieðanos, un
neaizmirstiet atkârtot dziesmu vârdus!”, aicina pasâkuma
organizatori.

Par muzikâlo noformçjumu krâðòajâ koncertâ rûpçsies
grupa “ArMaestro” Anatolija Livèas vadîbâ, kâ arî
kamerkoris “Vidus”, kas aicinâs skatîtâjus sadziedâties un
palîdzçs atcerçties dziesmu vârdus.

5.jûlijâ pçc koncerta klausîtâji aicinâti uz lustîgu balli
kopâ ar leìendâro dziedâtâju Þorþu Siksnu un  DJ E. E.

Edþiòu no Latvijas Radio 2.

Biïetes uz koncertu var iegâdâties “Biïeðu Paradîzes” tîklâ.

Populâri dziedoðie aktieri Madonâ aicinâs uz kârtîgu
sadziedâðanos  “Lielajâ aktieru vasaras ballç”

5.jûlijâ
plkst. 19.00

Madonas
pilsçtas
estrâdç
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    26161959

 No 26.jûnija lîdz 10.jûlijam sakarâ ar remontdarbiem

centralizçtajâ siltumtrasç, iespçjami siltumenerìijas padeves pârtraukumi

ðâdâm çkâm Balvos:

                                             Dzîvojamâs mâjas          Iestâdes

Baznîcas ielâ 7, 14

Bçrzpils ielâ 4 2

Brîvîbas ielâ 64, 66, 68, 70, 73, 89 46, 47, 57, 81

Dârza ielâ 8, 10 2

Ezera ielâ 16, 18, 24, 26, 28, 40, 42

Miera ielâ 15

Partizânu ielâ 6/8

Tirgus ielâ 1a, 3

Atvainojamies patçrçtâjiem par sagâdâtajâm neçrtîbâm.

AS “Balvu Enerìija”

 Pçrk

Pçrk meþa îpaðumus, arî

jaunaudzes, izcirtumus un

cirsmas. Tâlr. 28282021.

PÇRK, ZÂÌÇ, IZVED cirsmas,
apaugumus.

ROK dîíus, grâvjus, akas, pamatus.
PLÇÐ celmus. Tâlr. 28608343.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Pçrk mazdârziòu Balvos.
Tâlr. 29805549.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

PÇRK meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa
par meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas
process.
Cilvçcîga sadarbîba.
PÂRDOD meþu profesionâïiem,
liec meþu savâ lietâ.
Tâlr. 29289878.

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt

Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt

Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.  (A.Âre)

Mîïi sveicu Veroniku Loèmeli

 skaistajâ dzîves jubilejâ!  Vçlu stipru veselîbu,

izturîbu  katrai dzîves dienai.

   Vivina

Dzîvo ar sauli sirds viducî smalkâ.

Dzîvo ar mîïumu plaukstâs.

Dzîvo no avota, laimi smeïot.

Dzîvo ar gaismu domâs augstâs!

Mîïi sveicam Sanitu Kikusti

 skaistajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu!

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Skaldîta malka.
 Cena  40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 26431999.

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

No akas lîdz mâjai iemontç
ûdensvadu, izvada kanalizâciju.
Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 28772537.

Smalcina zâli ganîbâs un pïavâs.
Tâlr. 29165808.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAIMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 29128325.

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav rîtdienas, ir tikai vçja balss,

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Terçzijai Brokânei

un viòas  ìimenei, VÎRU, TÇTI,
VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Viïakas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Namiòð” kolektîvs

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz

                                               pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

                                       (O.Lisovska)

Izsakâm lîdzjûtîbu Terçzijai
Brokânei un tuviniekiem, uz

mûþiem atvadoties no VÎRA, TÇVA,
VECTÇVA.

Folkloras kopa un kapela “EGLE”

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba Terçzijai
un Normundam Brokâniem ar

ìimençm un tuviniekiem, pavadot
mûþîbâ LAIMONI BROKÂNU.

Orlovu ìimene, Òina, Vineta

Aiz tevis paliks atmiòas, kas

                                 mîlestîbâ degs

Ar asarâm un klusumu, kad dzimtâ

                                     zeme segs.

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis
ir tik smags, klusa un patiesa

lîdzjûtîba Ivetai Ozoliòai, BRÂLI
pavadot mûþîbas ceïâ.

Vladimirs, Valdis, Aivars, Jânis,
Juris, Vadims

Ïaut skaòai izskançt,

Ïaut sâpei izsâpçt,

Ïaut upei aiztecçt,

Ïaut...   (I.Auziòð)

Izsakâm lîdzjûtîbu Diânas
Kokorevièas ìimenei, TÇTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Zemessardzes 31. Kâjnieku

bataljona kolektîvs

Uz lûgðanu spârniem gars steidzas,

Kur mûþîgâ skaidrîba mirdz,

Tur vçtras un negaisi beidzas,

Tur mieru gûst cilvçka sirds.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Andim Kokorevièam ar

ìimeni, pavadot SIEVASTÇVU
mûþîbas ceïâ.

SIA “Tako SD” kolektîvs

 Apsveikumi

Norima darbîgâs rokas,

Nespçja visu vçl veikt.

Nespçja ðíirðanâs brîdî

Pçdçjâs ardievas teikt.

                       (Z.Purvs)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba

Terçzijai Brokânei un
tuviniekiem, VÎRU, TÇVU un

VECTÇVU kapu kalniòâ guldot.
MMK “Medòeva”

 Pârdod

 Daþâdi Lîdzjûtîbas

 Paziòojums

SIEVIETE (61 g.) vçlas iepazîties ar brîvu vîrieti (57- 65 g.) nopietnos
nolûkos. Tâlr. 26357728.

 Iepazîðanâs

turpmâkajiem

    mçneðiem?!

   Atceries!
  Jûnijâ  ir ne tikai Jâòi,

  bet arî noslçgsim pusgada

abonçðanu!

aduguniV
abonçji Pârliecinies, vai


