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Brunojas ar zinaSanam €@ 2
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Rit man jaiet tiesas prieksa... Baltinavas amatierteatra “Paladas” pasdarbnieki klatesoSos parcéla laika, kad eka, kur Sobrid atrodas muzejs, cilvékus pienéma advokats Alfréds
Strazds. Atklajas, ka Balvu novada pasvaldibas izpilddirektora vietnieks attistibas plano$anas un nekustama ipasuma jautajumos Janis Bubnovs (foto — treSais no kreisas)
apsudzets kandzas dziSana un nodoklu nemaksasana. “BieZi slimoju, ierauju rumciti, drusku vieglak paliek. Tas ir tikai paSpatérinam,” Janis taisnojas. Savukart domes deputate
Aija Mezale (foto — no labas), apslidzéta Baltinavas bérnudarza dedzina$anas méginajuma, advokatam paskaidroja, ka vainiga kada auklite, kura vinu izprovocéja: “Bet par
nodomu nesoda, jo vecaki no dedzinaSanas atturéja. Redzat, dzeiva ta €ka, paldis Divam.”

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas nogalé Baltinavas muzeja vaditaja Antra Keisa,
uzrunajot klatesoSos muzeja atvérSanas svétkos, uzsvéra, ka ir skaista diena, jo
péc ilgiem un gariem remontiem beidzot ir nonakts finiSa taisné: “Ir noslédzies
muzeja €kas energoefektivitates palielinasanas projekts.” Projekta kopéjas
izmaksas 720 422,55 eiro (Eiropas Regionalas attistibas fonda 312 999,26 eiro
finanséjums un valsts budzeta dotacija 11 956,57 eiro).

A KeiSa atgadinaja, ka 14.junijs ir Komunistiska genocida upuru pieminas diena: “Kapéc
mes izveléjamies So datumu? Jo $is datums ir saistits ar muzeja €ku, jo Seit kadreiz dzivoja
sakas vina gimenes ce]$ uz Sibiriju. Pasu Alfrédu no §imenes noskira, bet sieva ar se$gadigo
meiteni nonaca Krasnojarskas Nazarovas ciema. 1947.gada sieva nomira, meitene palika
barene Sibirija un izauga svesu cilvéku pasparné.

Muzeja vaditaja péc klusuma briza, ko veltija, pieminot upurus, pastastija, ka muzejs uz

Nakamaja

aduguni

Apmeklés austrumu robezu

laiku bija slegts: “Tomer aktivi darbojamies. Ir iesakts liels projekts par Baltinavas zuduSajiem
ciemiem. Ir apzinati 83 ciemi, to majas, dzimtas un cilvéku likteni. Varétu teikt, ka S informacija
ir zudusas Latgales kulttrtelpas apliecinajums. Ciemi no kartem pazud, tapéc priecajamies,
ka mums ir izdevies So informaciju apkopot. Neskatoties uz remontiem, pérn jau piekto reizi
muzejs tika akreditéts uz pieciem gadiem un darbojas aktivi. Tapat mums bija iespé&ja
sadarboties ar Kultiras akadémijas petniekiem un arheologiem, kuri odien pastastis, ko ir
atradusi un cik sena ir Baltinavas vésture. Més priecajamies, ka spéjam saglabat Baltinavas
nematerialo un materialo kultiiras mantojumu, to nodot talak nakamajam paaudzém, jo
muzeja darbiba nav versta uz pelnas gtsanu, bet gan lai daudzveidigi izglitotu sabiedribu.”

Klatesosie izmantoja unikalu iesp&ju noklausities Jura Urtana lekciju “Jaunatklatas senvietas
Baltinavas apkartné”, Jana Meinerta stastu “Pagajusas vasaras izrakumi Baltinavas pilskalnos”
un levas Vitolas un Lotes Katrinas Cerpas aptaujas rezultatus “Kada ir Baltinavas ainavas
identitate? TieSsaistes aptaujas rezultati un mutvardu liecibas intervijas”. Tapat neizpalika
citi parsteigumi, tostarp fakts, ka Cetru gadu laika Latvija jaunatklati 77 pilskalni. Cik Baltinava?

Par to vairak nakamaja laikraksta “Vaduguns” numurd.
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Latvijas austrumu robeZzu un Valsts robeZsardzes struktiirvienibas,
apskatot Zoga bivniecibas progresu uz Latvijas-Krievijas robeZas.

Mazaka atsauciba zosu atbaidiSanai

Sopavasar lauksaimnieki pieteikusies mazakam skaitam atlauju
no Dabas aizsardzibas parvaldes, lai veiktu migréjoso putnu letalo
atbaidiSanu no séjumiem. Turklat, ka tas bijis verojams ari ieprieksejos
gados, tiek ieveérots primarais atlaujas sanemsanas meérkis — putnu
atbiedéSana no séjumiem, jo sanemta informacija tikai par 21 iegiitu
zosi no kopéja noteikta maksimala 1000 putnu limita.

Aicina parbaudit vakcinacijas procesu

Sakoties aktivakai ce]loSanas sezonai, Latvijas Slimibu profilakses
un kontroles centrs atgadina vecakiem aktivi intereséties un regulari
sekot lidzi vakcinacijas datiem sava un sava bérna PotéSanas pase,
ka ariieverot vakcinacijas kalendara noradijumus: “Aicinam noteik-
tajos laikos pieteikties paSam vai pieteikt bérnu vakcinacijai pie
gimenes arsta. Péd&jo ménesu laika vairakas Eiropas Savienibas un
Eiropas Ekonomiskas zonas dalibvalstis un kaiminvalstis ir zinojusas
par masalu un gara klepus gadijumu skaita pieaugumu.”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 46 (9621)

Foto - E.Gabranovs
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Jau So ceturtdien sagaidisim vasaras saulgriezus, kad

piedzivosim isako nakti un garako dienu. Tad lidz zemei Aizvaditaja sestdiena Cetrpadsmit Latvijas pilsétas Vards I
nonaks ari visvairak saules gaismas, kas partaps augliga pirmo reizi notika informativa diena “Brunojies ar k(?man.dlerlm.
energija un veicinas dzivibu visas tas izpausmes. Taja z_ina'l.§an5m”, k‘_"ré ikvier_l.s iedzivotajs vareja iegit ne lTIdZ sim
visa ir kaut kas magisks, ko varbat nemaz nevajag tikai noderigu informaciju, bet ari apgt ricibu krizes d|enestu_ un
saprast, bet ir velme sajust. TieSi tade] latvieSu gadskartas situacijas praktiskas nO(.:Iarbibﬁs. Pasakums, kuru pe_lsva_lldulbu
svétki Jani - ar senajam parazam un skaistajam ligosanas sadarbiba ar Zemessardzi, Valsts ugunsdzésibas un p'arst.avu daudz
tradicijam - ir tik daudzu cilveku gaiditi. Vel jo ipasaka g!éb_éanas: dieneSt_u (VUGD), Neat"eka[nés '_“?dici' tllfu3|esi .urv1. -
svetku nedela bus akurat 61 956 muisu valsts iedzivo- niskas palidzibas dienestu (NMPD) un pasvaldibam ri- pe_lrrunriljUSI krizes
tajiem, jo §0g'ad Ligo diena vardadienu svings 9949 Ligas koja Aizsardzibas ministrija, notika ari pie Balvu Kulta- parvaresanas

! ! 0 jautajumus
bet Janu diena — 52 007 Jani. Tikmeér jau turpmak ras un atpatas centra. JCiViI éjls
tumsa, lai ari Joti 1éniem soliem, bet tomeér pamazam . . _
atkal uzsaks savu uzvaras gajienu. Sobrid par gaismas “Si briza dro$ibas situacija Eiropa, kad netalu no misu a'zs?‘r_c_jz'bas

robezam notiek Krievijas prettiesiska agresija pret suverénu komisijas

piekapSanos tumsas prieksa gan Skiet jocigi runat, jo
prieksa vel tik daudz vasarigu un saulainu dienu, bet
tomer —ja 22.junija dienas garums bus tikai par devinam
sekundém isaks, tad Péterdiena saule spidés piecas

§ macibas, bet $ads
pasakums, kas
batu veltits tieSi

valsti un Ukrainas cina par savu brivibu, katram jaizverte
sava gataviba un spé&ja aizsargat sevi, savus lidzcilvékus un
valsti. Tade] ir svarigi miera laika brunoties ar zinaSanam un

mindtes mazak, bet péc ménesa dienas garums saruks | | 180t parliecibu par savu spéju pareizi rikoties dazadas krizes iedzivotajiem,
, N - L e
jau par stundu... Prata nak ari tumsa vai, ka ierasts situacijas,” pirms informativas un praktisko nodarbibu dienas | Notika pirmo reizi. Tamlidzigas apmacibas un
, . - ) oI T
teikt, melna Janu statistika. Ta gan liecina, ka pedejo uzsvéra aizsardzibas ministrs Andris Sprids. informativas dienas sabiedribai noteikti bus ari
’ L . ’

Nemot to visu véra, pasakuma bija piecas apmacibu sta- nakotné. Cik loti pats jitos gatavs krizes situacijam?
cijas, kuras iedzivotaji varéja papildinat zinasanas un prasmes | Nacionalie brunotie speki VIENMER ir gatavi reagét
par pirmas palidzibas sniegianu, krajumu sagatavosanu | UZ apdraudejumu. Mums ir scenariji, plani, regularas
arkartas gadijumiem, ricibu spradzienbistamu priekimetu, | Macibas un sapratne, ko darit un ka rikoties. Sobrid
radiacijas vai kimisku vielu apdraudé&juma gadijuma, tieSa militara apdraudéjuma nav, tadé| uztraukties
uzticamas informacijas iegGi$ana un daudz Ko citu. Tapat | hevajag. Vienlaikus ir skaidrs, ka mums visiem kopa
ikvienu iedzivotaju aicinam apmeklét Aizsardzibas ministrijas | jastiprina aizsardzibas spéjas, jo ilgtermina pretinieks
izveidoto zinu portalu “Sargs.lv” un taja eso3o sadaju “72 | Var atjaunot savu militaro potencialu. Un misu
stundas”, kur lidzas bukleta “Ka rikoties krizes gadijuma” | aizsardzibas spéjas sastav no divam komponentém —
jaunakajai redakcijai pieejama ari rokasgramata “Ka rikoties | Militaras un civilas aizsardzibas, jo sabiedribas loma
kara gadijuma”. Ta tapusi, macoties no Ukrainas pieredzes | Valsts aizsardziba ir loti bitiska. Saja pasaulé

gadu laika avariju upuru un dzerajsoferu skaits diezgan
ievérojami samazinajies. Tas Joti priecé. Nevajag ari visu
malét melnos tonos, un gribas saukt: “Lai ir laime, lai ir
prieks! Siers —lai gards un alus — salds!” Vienlaikus atce-
résimies, ka neviens Tevi nevar pasargat tik Joti, ka pats,
un lai nav ka latvieSu tautasdziesma, kad asinaina gaisma
aust...

o= cina pret Krievijas okupacijas armiju. ikvienam veél ir daudz ko macities, ko ari kopigi
LatV” a Plasak lasiet un skatiet fotoreportaza! daram,” uzsver Zemessardzes 31.kajnieku bataljona

komandieris pulkvezleitnants Janis Freimanis.

Soda partijas. KNAB sodijis pirmas partijas par \ J
parkapumiem Eiropas Parlamenta priek$véléSanu agita- ]
cijas perioda. Saktas 85 resoriskas parbaudes par iespeja-
miem priek§vélésanu agitacijas parkapumiem, taja skaita
45 par iespéjamu slépto agitaciju pirms vélésanam, 25 -
par iespéjamiem ar agitacijas ierobeZojumiem saistitiem
parkapumiem, desmit — par finan$u un cita veida par-
kapumiem, ka ari piecas parbaudes par iespéjamu aiz-
liegtu agitaciju dienu pirms véléSanam un vélésanu diena.
Vairums minéto parbauzu joprojam ir aktivas. Tapat
KNAB cetros procesos pienémis lemumus saukt pie admi-
nistrativas atbildibas un piemerot naudas sodus politiska-
jam partijam “Latvija pirmaja vieta” un “Stabilitate”, ka
ari partiju apvienibai “Tauta. Zeme. Valstiskums”. Sim
politiskajam organizacijam KNAB piemeérojis naudas
sodus par kopé&jo summu 2800 eiro.

Pieaug iesniegumu skaits invaliditates sanem-
Sanai. Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisija katru dienu sanem vairak neka 150 iesniegumus
invaliditates sanemSanai. PagajuSaja gada par komisijas

Ka rikoties, atrodot spradzienbistamu
priekSmetu? Latvijas laukos, mezos, purvos
un pat apdzivotas vietas vél joprojam atrodams
liels daudzums nespragusu ladinu no Pirma un
Otra pasaules kara laikiem. To neitralizéSanu
un iznicinaSanu veic speciali apmacits un
ekipéts Zemessardzes 54.kaujas atbalsta

darbu sanemti 2436 apstridéSanas iesniegumi, no kuriem LR s - i - - ¥ i ; bataljona Spradzienbistamu priekSmetu

518 gadijumos pienemti lémumi par ieprieks izdota iznicinaSanas rotas personals, gada dodoties aptuveni 1000 izbraukumos un iznicinot aptuveni 5000 daZadu

administrativa akta atcelSanu vai groziSanu: mainita nespragusu ladinu. Bet ka rikoties gadijumos, ja $adu priekS8metu atrodat? To neaizskarot, drosa attaluma

invaliditates grupa, invaliditates c€lonis, termins un/vai atziméjiet ladina atra8anas vietu. Péc tam nekavéjoties attalinieties no bistama priek8meta, ka ari svarigi atceréties,

sniegti atzinumi par mediciniskajam indikacijam viegla kur tas atrodas, ka izskatas (aptuvenais garums, diametrs, krasojums) un cik to ir daudz. Tad par atradumu

automobila specialai pielagosanai un pabalsta sanem- nekavéjoties zinojiet Valsts policijai (110) vai zvaniet uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112.

$anai transporta izdevumu kompens&sanai. Sogad ari “Cilveki, kuri kraj spradzienbistamus priekSmetus, vértéjami ka bezatbildigi, jo bieZi briesmam paklauj ne tikai sevi,

pienemti vairaki papildus darbinieki, lai iesniegumus bet ari apkartéjos. Diemzél izsaukumos dazreiz nakas redzet, ka ladini ir mehaniski jaukti un tiriti, kas var bat

varétu izskatit atrak. arkartigi bistami. Nakas doties ari uzdevumos, kad ladina jaukSanas vai citas ietekmes rezultata cilvéki guvusi
Atsaka patverumu Krievijas virsniekam. Lat- ievainojumus vai gajusi boja,” darija zinamu rotas personals, kas, ka redzams attéla, raisija ari iedzivotaju interesi.

vija atteikusi patvérumu Krievijas pilsonim, kur§ apgal-
voja, ka ir rezerves virsnieks un vinam Krievija draud
iesaukSana armija. Virietis a1 skaidroja, ka piedalijies pro-
testa akcijas pret karadarbibu Ukraina un veicis publika-
cijas socialajos tiklos, ka rezultata vinam par $im darbibam
Krievija draud cietumsods. Savukart Pilsonibas un migra-
cijas lietu parvalde virietim atteica pieskirt begla un alter-
nativo statusu. Nepiekritot parvaldes lemumam, virietis
versas ar pieteikumu Administrativaja rajona tiesa. Tiesa
konstatgja, ka virietis nav bijis biedrs kada politiska partija
vai kustiba, nav kandidgjis velésanas, piedalijies publiskas
debates vai asi kritiz&jis pastavoSo iekartu, vai varu Krie-
vija. No tiesas secinajumiem ari izriet, ka virietis ilgstoSi
darbojies joma, kas saistita ar Krievijas Aizsardzibas minis-
triju un piegadém militarajam vajadzibam.
(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.l,
www.delfi.lv, www.apollo.lv)

Laiks doties jarina! Balvu novada
pasvaldibas apmacibas stacija varéja
apskatit gan dronu un realizéta
projekta rezultata iegadato
ugunsdzésibas aprikojumu, lai varétu
pildit brivpratigo ugunsdzéseju

Z funkcijas, gan, pieméram, ari
iepazities ar pasSvaldibas civilas
aizsardzibas planu. Tikmeér Olivers
Kei$s no Baltinavas iejutas
pasvaldibas policijas motorlaivas
“Astra 430” vaditaja loma. “Par ricibu
krizes situacijas esam informéti, un
arn mala stavetaji noteikti nebutu,”
uzsvéra Olivera vecaki Dagnis un
Ginta.

*Turpinajums 9.Ipp.
Lappusi sagatavoja A.Locmelis, foto — A.Kirsanovs
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Stils un mode

Vecie apgérbi sak jaunu dzivi

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas zalé uz tikSanos ar interesentiem bija ieradusies
zimola “Zile” autore AIVA ZILE, kura rada ilgtspéjigu
apgérbu dizainu zali domajosiem cilvekiem - veido
jaunus apgérbus no jau lietotam drébém. No virieSu
krekliem top sieviSkigas kleitas, bet no veciem dzinsiem
— jauni mételi un jakas.

Miisdienas ir mainijies veids, ka cilvéki atbrivojas no neve-
lamam drebeém - tagad tas biezak izmet, nevis atdod vai ziedo
kadam citam. Mazak neka puse lietoto drébju tiek savaktas
parstradei vai atkartotai izmantoSanai, un tikai vienu
procentu parstrada jaunu apgérbu razosanai.

Aivai Zilei sava studija ir dzimtaja pilseta Ap€, un tiesi tur
vecie apgeérbi uzsak jaunu dzivi. Vina neslépj, ka péc izglitibas
nav nedz Suvéja, nedz modes dizainere, bet visu apguvusi
paSmacibas cela. “Kadreiz mums ar draudzeni bija sava
$uSanas darbnica, no vinas ari iemacijos $it. Ik pa laikam
meéginaju aizbégt no §asanas, bet vienmeér kaut kas lika atkal
pie tas atgriezties. Man patika kaut ko pielabot, iesat, parsat,
nevis uzsiit no jauna. Biju nogurusi no klientu pasatijumiem
un vinu vélmju izpildiSanas, jo gribéju darit ta, ka pati
izdomaju. Tagad veidoju tikai savus modelus, tapéc ista kleita
satiek 1sto sievieti. Ja notiek likteniga satikSanas un acis mirdz,
tad kleita ir janem,” saka Aiva.

Vina ar apgérbu parveidosanu nodarbojas kops 2014. gada,
kad no dzinsu biksém tapa pirmie mételi. PaplaSinoties
produktu klastam un augot pardoSanas apjomiem, 2019.
gada Aiva nodibinaja SIA “Zile-Zile”, kam gadu velak pieSkira
sociala uznémuma statusu. Uznémuma produktu klasta ir
Kkleitas, svarki un bltizes no virieSu krekliem, jakas, sarafani
un mételi no dZinsu biksém, ari svarki, kleitas un trenci no
virieSu uzvalkiem. Modeli top, domajot, ka valkataja tajos
jutisies. Tos Suj dazadiem auguma tipiem. Lai ari tiem nav
klasisko izmeru, netiek izmantotas piegrieztnes. Lai atvieglotu
pircéju izveli, kleitu modeliem Aiva pieskir sieviesu vardus,
iedvesmojoties no gramatu un serialu varoném. Vina smej,
ka tagad visi zina, kadu serialus vina skatas un kadas gramatas
lasa. “Esmu lasijusi, ka 40 % sarazotas produkcijas nemaz
nenonak lidz veikalu plauktiem, jo kaut kada iemesla péc tos
izmet. Varbut gadijies kads brakis, kada Skiba vilite. Apgérbu
razosana ir dubultojusies, bet ta lietoSanas laiks samazinajies.
Ne visi var atlauties pirkt labu un kvalitativu apgérbu, kas
kalpotu ilgi, bet Ietos apgérbus nav 7€l izmest. BieZi més izve-
lamies neredzét un nedomat par atkritumu kalniem tuksnesos,
tapéc pajautajiet sev, vai jums tieSam vajag vel vienu kreklinu
vai kleitu, vai $is bikses biis modé nakamaja sezona, pirms ko
iegadajaties,” aicinaja Aiva. Vina atgadinaja, ka pie dZinsu
biksem, piemeéram, var tikt par velti, jo visi btis laimigi atdot
savas vecas bikses. Savukart Suvéjs no tam var radit briniskigas
jakas, sarafanus vai meteliSus. “Visiem stastu, ka izdomat
jaunus modelus ir vieglak neka uzsit — tas process ir ilgaks. Ja
varétu uzsit visu, kas izdomats, baitu ideali. Kad izstradajums
ir gatavs, tam jaatrod pircéjs. Vajag meklet stilistu, modeli,
pareizi nofotografét, ielikt interneta,” savu darba procesu
raksturo Suvéja, piebilstot, ka vina doma ari par to, ka kura
kleita sieviete jutisies, kur vina ar So térpu dosies. “Kad viena
lekcija dzirdeju, ka katrs latvietis gada noperk apmeram 60
kilogramus tekstilizstradajumu, es kratiju galvu, —sak’, n€, es
starp viniem neesmu. Pacélu roku, ka neko no apgérba gada
laika veikala neesmu pirkusi. Tomer mani apsédinaja,
uzdodot jautajumus, — pat ne zekites, ne krasturi, ne biksites?
Péc Siem jautajumiem pacelto roku nolaidu. Probléma ir ta,
ka kokvilnas izstradajumi daba sadalas, bet tagad daudzi
apgerbi razoti no kombinétas skiedras, kas nesadalas. Nav arl
rasts konkréts risinajums, ka to parstradat. Kad saku stradat,
vél nezinaju, ka ar to nodarbojas ari citviet pasaulé. Lai ari tas
ir mazs procents, tomér patikami, ka mans darbs dara pasauli
kaut mazliet tiraku,” pastastija lektore. Vina velgja visiem
darit to, kas patik, jo kada bridi 31 aizrauSanas var partapt
par biznesu un darbu, ko mili un kas padodas. Vina negrib&ja
sut to, kas citiem liekas stiligi. Vina gribgja, lai stiligs ir tiesi
vinas raditais modelis. Aiva atklaja, kapéc vinai patik parsit
virieSu kreklus un izmantot uzvalkus. Tie bieZi vien ir no laba
auduma, ar daZadam modernam detalam, tapéc, liekot lieta
izdomu, var radit jaunu un kvalitativu térpu. Gada vina
parstrada apméram 200 kg apgérbu. Visa sava darbosanas
laika tas jau ir gandriz 2 tonnas tekstila, kam dota otra iespéja.
Uznemeéja un Suveja regulari riko meistarklases, kur katram ir

b —
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¢ Saskana ar Eiropas Vides agenturas datiem
tekstilizstradajumu iegade Eiropas Savieniba 2020.
gada radija aptuveni 270 kilogramus CO? emisiju uz
vienu cilveku. Tas nozimé, ka tekstilizstradajumu
patérins Eiropas Savieniba radija 121 miljonu tonnu
siltumnicu efekta gazu emisiju.

¢ Tekstilrapnieciba, razojot, krasojot un apstra-
dajot tekstilizstradajumus, rada aptuveni 20 % no pa-
saules tira tdens piesarnojuma. Turklat modes nozare
rada 10 % no globalajam oglekla emisijam — vairak
neka starptautiskie lidojumi un jiras transporta parva-
dajumi kopa.

¢ Viena ES iedzivotaja apgérbu un apavu paté-
rinam vidéji bija nepiecieSami devini m® tidens un 400
m?zemes, ka ari 391 kg izejvielu.

¢ Viena kokvilnas T-krekla izgatavoSanai tiek
izteréati 2700 litri saldiidens, kas ir viena cilveka Gidens
patérins 2,5 gadu garuma.

iesp€ja uzsut ZILES kleitu, piedalas dazados pasakumos un
diskusijas, sniedz intervijas un uznem filméSanas grupas. Ja,
varbit Sie 200 kg pret 40 tonnam tekstila, ko Latvija katru
gadu izmet, ir maz, tomer tas ir veids, ka dot savu ieguldijumu
vides saglabasana un sabiedribas izglitoSana. Aivas izstra-
dajumi ar interneta starpniecibu tiek tirgoti Tallina, Vilna,
Brisele, Kopenhagena, Tromso. Pirms kaut ko pirkt, vina
aicina pastavéet un padomat, izvertéet, kas jau atrodas skapi.
Svarigi izveleties atbildigus raZotajus, dot priekSroku dabigam
S$kiedram un atceréties, Kas ir atras modes vedera. “Pirms izmet,
izverté, vai nevar salabot, varbit var parstradat. Atceries, ka
apgerbi, kas nav razoti no dabigam skiedram, daba nesadalas.
Pirms ziedo, izvert€, vai apgérbs ir pietiekami laba stavokli,
centies saprast, kur atdodamas lietas vislabak noderetu.
Padoma, varbtt tas ir patversmes, labdaribas veikali, dzivnieku
patversmes, mérkgrupas,” mudinaja Aiva Zile. Ilgtspejiga
domasana vienam ir dala no dzivesveida, kadam citam iespeja
atbildigi lietot gan savus finansialos, gan apkartéjas vides
resursus, bet vél kadam ta ir dala no radosas izpausmes.

Ar pieredzi dalas Aiva Zile. Vina pirms meistarklases,
kura radija, ka no veciem virieSu krekliem uzsut kleitu,
pastastija par savu pieredzi. Atbildiba, samazinot
kaitejumu dabai, un apgérba ilgtspéja, ir svariga
pievienota vértiba musdienigam modes dizainam.

Foto - Z.Logina

Tik skaistas un dazadas kleitas. Aiva Zile bija atvedusi
daudz savu no krekliem suto kleitu, kuras interesenti varéja
pielaikot, apskatit un iedvesmoties no kadam idejam.

il -

legadajas dzinsu mételi. Sanita Putnina pielaikoja un
iegadajas originalu mételiti, kas $ats studija “Zile”,
izmantojot dzinsu bik§u audumu.

GUNTA GRAMATINA: - VirieSu kreklu par$usana kleitas bija interesants process — griezam, likam kopa,
eksperimentéjam. No tris krekliem uzSuvu sev kleitu. Esmu daudz ko Suvusi ar1 lidz §im, bet tagad bija iesp&ja apsésties pie
profesionalam Sujmasinam un sanemt labus padomus no Aivas Ziles.

AGRITA ANCA: - Pirmo reizi $uvu ar Sujmasinu. Man prieks, ka Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola
ir profesionalas Sujmasinas. Jau sen esmu apsverusi domu tadu iegadaties ari paSai. Meistarklases iegiita pieredze noderes

ari turpmak.

ANITA KAIRISA: - Mani iedvesmoja Aivas Ziles stasts un ideja par viriesu kreklu otro dzivi. Meistarklasei piemekleju
krasu un auduma sastava zina lidzigus kreklus, jo materialu nesaderiba varétu izbojat veikumu, piemeéram, mazgaSanas
procesa. Redzot un lasot, cik Joti tekstilizstradajumi piesarno pasauli, ari ikdiena censos dzivot zalak. Ja tev jau ir viens
kreklins skapi, varbiit nav jaskrien uz atras modes veikalu péc otra? Manuprat, labak iegadaties kadu kvalitativaku
apgerbu, kas kalpos ilgak, méginat kombinét ar lietam, kuras jau ir.

SKAIDRITE BANKOVA: — Aiva ir harizmatiska maksliniece, kura ari mani iedvesmoja. Majas ir apgerbi, kurus
gatavojos vest uz eko laukumu, bet vél to nedaru, jo ir ideja tos parskatit ar domu, ko var parsat vai radit no jauna.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Laukos

Aija Socka

Darzos un plavas Sobrid vérojama ziedu bagatiba,
jo daba gatavojas vasaras saulgrieziem. Ka darbi rit
lauku saimnieciba un kadas tradicijas, kas parmantotas
no paaudzes paaudzé, kopj un ievéro sava gimené, sa-
runa atklaj ELITA BUKSA no Skilbénu pagasta.

Rapéjas par ganampulku

Majas, kuras saimnieko Elita ar viru Aivaru, atrodas uzkal-
nina, lidz ar to labi pamanamas jau pa gabalu. Saimnieki
stasta, ka no rita jau paspéjusi izvagot kartupelus un, protams,
izslaukt savas Cetras piena devéjas, kas kopa ar teliti turpat
netalu jau atptsas aploka. Tatad - ir paédusas. Var redzet,
ka Sogad zale padevusies lekna, pietiek ganibam, btis nedaudz
arl siena plauSanai. “Zemes mums pie majam pamaz, sienu
pérkam. Izdevigak nopirkt, nevis plaut, ja nav savas tehnikas,”
skaidro saimniece. Piena iepirkuma cena joprojam turas ap
30 centiem kilograma, bet citviet, ka saka saimnieks, maksa
435 centus par kilogramu. Taujajot, vai piena lopkopiba ir
pelnoSa nozare, sanemam atbildi, ka paslaik neko diZu no-
pelnit nevar, pietiek tikai iztikSanai. “Vél kadu laiku spiri-
nasimies, nepadosimies,” parliecinata saimniece. Péc izglitibas
vina ir agronome, kas prasmes un zinasanas pielieto sava
saimnieciba, audz&jot visiem zinamas kulttras un ari ekso-
tiskus augus, ko izaudze no seklinam, bet bieZi saskaras ar
problému, ka tie médz apsalt, jo masu klimatiskie apstakli
nav piemeéroti. “Mes, lauku laudis ap pensijas vecumu, var
teikt, ka esam péde&jie mohikani, kas te palikusi, jo jauno
tikpat ka nav. Skolas likvidé, medicinas gandriz nav nekadas,
jaunatne aizpliist prom no laukiem. Kam vairs péc piecdesmit
gadiem esi vajadzigs? Gribétu stradat algotu darbu, bet veseliba
nav tik stipra, lai astonas stundas fiziski stradatu. Meita
Solveiga dzivo Riga, strada UgunsdroSibas un civilas aizsar-
dzibas koledza par metodiki. Ka aizbrauca studét Rigas Teh-
niskaja universitate, ta ari palika galvaspilséta. Seit jau nav
darba,” teic Elita.

Peonijas un citas pukes

Teritorija ap maju ir plaSa un sakopta — maurins noplauts,
visapkart ziedoSi un auglus davajosi augi, pieméram, saus-
serzu krumi, kuri paslaik ir vienas ogas. Zied un smarzo jas-
mini, bagatigi saziedéjusas peonijas — dzeltenos, roza, korallu,
sarkanos, violetos un citos tonos. Dalu peoniju Elita atvedusi
no vecajam majam, dalu - pirkusi. Pa vidu peonijam sasta-
dijusi tulpes, ehinacijas, talak - lilijas, rozes, magones, lupinas

=1 a~ L=
Pie iecienitas pukes. Lai ari
roza krasas ‘Sarah Bernhardt’ peonijas ziedi priecé ipasi.
Ta ir viena no pukém, kas smarzo un ir ar spécigiem
ziedkatiem.

apkartni un rave darzu

Kurinas ugunskuru un dziedas Ligo dziesmas

1 “.-4.. g

Féto - A Kirsanovs
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Saimniece pie raibalam. Ritos govis nav jasauc uz slaukSanu, vinas pasas atnak un

Taujajot, vai piena devéjas slauc divas reizes diena, Elita atbild apstiprinoSi un ar smaidu piebilst: “Es neesmu tik
¢akla, lai tris reizes slauktu, tad man kati vien butu jadzivo.” Saimniece ikdiena, ipa8i Janos, sien sieru, ko bieZi vien
médz iemarinét, jo tads vinam ar meitu labak garSo. Citreiz no pasu gotinu piena médz pagatavot ari kauséto sieru, kas

laukos, var teikt, ir retums.

un citas pukes. Darza, kur iestaditi kaposti, ari aug pukes —
samtenes, kas ne tikai ilgi ziedes, bet ar1 aizsargas kapostus no
kaitekliem, par ko saimniece jau parliecinajusies. “Arl istaba
nesu ziedus - patik, ja vazeé smarZo cerini, jasmini vai peoni-
jas,” atklaj Elita.

Tradicijas vieno

Si nedela Elitas majas ir svétkiem bagata. Tuvinieki suminas
dzim3anas diena, atbrauks meita ar g§imeni, kopa ar savéjiem
svines Janus, bet Sogad pirmo gadu brauks ligot pie svuotim
uz Tilzu. “Dzim8anas dienas pédéjos gados plasi nesvinu, ja
nu vienigi apalas jubilejas. Agrak cepu tortes, tagad bieZi vien
izvelos citu ceptas kiikas. Protu gatavot arl galas édienus,
piemeéram, ruletes. Tagad jau Janus svin vienkarsak. lerasts,
piemeéram, uzcept Sasliku. Tévs man bija Janis, atceros, ka uz
Ligo svetkiem mate izklaja pie dika divas segas, nekadu galdu
nebija, atnesa sieru, sacepa kotletes, karbonades, ruletes, izcepa
Zagarinus vai rozites, atnesa alu, un ligoSana varéja sakties.
Tevs pats bruveja alu, arl es to protu, tikai nav izejvielu
tagad. Agrak braucam no viena ugunskura pie otra. Cilveki
bija draudzigaki, tagad vairak katrs sava caula, ipasi péc
kovida. Kops$ bérnibas zinu vairakas Janu dziesmas, jaunas
ari klat nakusas. Kad bralis atbrauc ciemos, padziedam, vin$
uz akordeona spéle,” stasta Elita. Pirms diviem gadiem Janos

pie vinas bija atbraukusi ciemos masica ar meitu no Odesas.
“Kurinajam ugunskuru, pirmaja diena vairak klausijamies
Ligo dziesmu ierakstus, bet otraja pasas dziedajam gan latvieSu,
gan ukrainu dziesmas. Tagad cilveki pie ugunskuriem vairs
ta nedzied. Atceros, ka mamma un tantes dziedaja. Kaiminos
dzivoja vairaki Jani, pie viniem uzsaka dziedat vienu dziesmu,
mes citu — vél skalak,” stasta Elita, kura joprojam atceras, ka
ar Ukrainas radiniecém staigaja pa plavam, pliica pukes un
pina vainagus. Tagad masica joprojam dzivo 10 km attaluma
no Odesas, kur, ka telefonsaruna atklaj, bieZi nav elektribas
un nejitas drosi. “Vinas meita gadu nodzivoja Latvija, tagad
Norvégija,” piebilst Elita.

Rokdarbi priecé pasu un savéjos

“Ritos apdaru darbus, sataisu kafiju, pastradaju darza vai
ko cituy, jo tad vairak spéka, vakaros vairs nav energijas,”
atklaj saimniece. Brivajos briZos vina dzied etnografiskaja
ansambli, darina rokdarbus un ik pa laikam apciemo BrieZu-
ciemu, jo, ka saka, nevar aizmirst dzimto pusi. Darinot rok-
darbus, dzivespriecigas krasas top lakati, zekes, cimdi, mauci
un citas skaistas lietas. Mauciem, pieméram, vispirms izveido
rakstu uz papira, saver péerlites uz diega un sak adit. “Citreiz
noadu, izardu, un saku no jauna. Ziema nevaru sédét, neko
nedarot,” teic rokdarbniece.

Cimdi,
zekes,
pulsa
silditaji
(maugéi) ...
Rokdarbu
prasmes
saimniece
labprat
nodod ari
citiem.
Piemeéeram,
Elita ir
vadijusi
adiSanas
nodarbibas
enterlak
tehnika.
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Balvu Novada muzeja

Izliek apskatei mamuta ilkna fragmentu

Balvu Novada muzeja apskatei izlikts mamuta ilkna
fragments, kas liecina, ka tala pagatné Sajos apvidos
dzivojusi mamuti. Mekléjam atbildes, kur atrasts
mamuta ilknis, un ko par to saka paleontologs.

Vesturiski fakti par atradumu

Balvu Novada muzeja galvena krajuma glabataja Janina
Viksna atklaj faktus, ko par mamuta ilkna fragmentu fiksgjis
Balvu Novada muzejs. “1970. gada 17. novembri Soferis
Imants Priedeslaipa Balvu rajona Krauklu ciema “Cukusalas”
Kkarjeru grantsbedreé pamanija neparastu priekSmetu — ka vins
pats domaja, pamatigu koka sakni. Bet, apskatot tuvak, tas
tomeér izradijas smags, kaulam 1idzigs atradums. Taja pasa
diena vins So nezinamo priekSmetu nogadaja Balvu vidus-
skolas novadpétniekiem. Veica ekspertizi un konstatéja, ka
atrastais priekSmets ir mamuta ilkna fragments. Ta garums
125 centimetri. Svars vairak neka 10 kilogrami. Ilkna frag-
ments kadu laiku glabajas Balvu pionieru nama, kur darbojas
novadpetnieku pulcins skolotaja, novadpétnieka Frica Arvida
LaSa vadiba. 1997. gada mamuta ilkna fragments nonaca
Balvu Novada muzeja.”

Sis materials ir publicéts laikraksta “Vaduguns”1970.gada

15. decembri ar nosaukumu “Vai misu rajona dzivojusi
mamuti?”

Pirms daudzam tukstosgadem

Latvijas Nacionala dabas muzeja paleontologs IVARS
ZUPIN§ skaidro, ka muzeja krajuma esoSais mamuta fosilijas
atradums ir viens no aptuveni 50, kas zinami no tagadéjas
Latvijas teritorijas apméram 150 gadu laika: “Ar 3o skaitli es
velos teikt — tie ir tadi atradumi, kas saglabajusies muzeju
kolekcijas, vai arl identific€jami péc uzticamiem un kompe-
tentiem avotiem. DiemZ€l, bet ne par visiem, ir pieejama zinat-
niski nozimiga konteksta informacija par atraSanas apstakliem
(geografiskas norades, dzilums, kada tas atrasts augsneé, un
citiem). Ar So atceros etiketiti ar tekstu: “Mamuta dzeroklis
atrasts, nojaucot Skuniti pie Césim”... Diezin vai mamuts
dzivoja Skaniti. Mamutu atliekas visbiezak atrod smilts —
grants Karjeros un atvasinatos objektos (grunts seguma celu

Atradums izlikts apskatei. Mamuta ilknis apskatams
Balvu Novada muzeja. Baltija atrastas subfosilijas liecina,
ka pirms pédéja apledojuma te mitusi mamuti, matainie
degunradzi un sumbri.

atjaunosana, pat privatmajas vajadzibam atvesta grants kra-
va). Tur, kur cilveki rusinas pa zemi — ari bavbedrés un baga-
réSanas darbos. No neliela atradumu skaita proporcionali
vairak atrod mamutu zobus. Tas izskaidrojams ar zobu meha-
nisko izturibu destruktivos vides apstaklos. Zobus veido cieta-
kie/blivakie kaulaudi, pretstata porainakiem ekstremitasu u.c.
paréja skeleta kauliem, savukart vides apstaklus noteica geolo-
giska vesture. Vésturiski masdienu Latvijas teritoriju ietek-
meéjusi vairaki apledojumi (ne celu uzturéSanas un atkalas
izpratng, bet 1idz 1,5-2 km biezi ledaji). Starp apledojumiem,
ledajam nokastot, pagaja laiks, kamér atjaunojas vegetacija
ka bariba zaledajiem — tostarp mamutiem. Gan ledaja kuSanas
tudenu nogulumu uzkrasanas, gan nakama ledaja uzvirziSanas
mehaniski bojaja organiskas atliekas.

Precizéjums par zobiem: ka daudziem ziditajiem, art mamu-
tiem zobi bija diferenceti. Vienkarsak ir ar dzerokliem. Vien-
laikus lieto3ana tie bija Cetri: divi apakszokli, divi augszokli.
Pinkerigak ir ar ta dévetajiem ‘ilkniem’. No biologijas termi-
nologijas viedokla $ads apzZiméjums nav korekts. Patiesiba tie
ir parveidojusies priekSzobi, nevis pasi ilkni, ka tos atpazistam

Valdim Busam — 100

Foto - Z.Logina

TikS8anas muzeja. Skolotaja Rudite Priedeslaipa pirms
kada laika ciemojas muzeja, lai meitai Ligai Stamerei un
mazbérniem Martai un Matisam paraditu vira téva Imanta

Priedeslaipas atradumu. “Mazbérni bija lepni, ka ir
klatesosi tadai vestures liecibai,” teica Rudite Priedeslaipa.

suniSiem un kakiSiem, ka ar mums tauta sauktiem acu zobiem.
Tomer $is nosaukums latvieSu valoda iegajies, un ari es medzu
to lietot, lai gan ar augstak mineéto atrunu. Skaidrs, ka ma-
mutu Seit nebija, kameér teritoriju klaja ledajs. Tiem te nebtitu,
ko darit — nebutu baribas. Ledajiem nokastot un vegetacijai
atjaunojoties, tie atgriezas. Izdevies noteikt daZzu Latvijas
teritorija atrastu mamutu mirSanas datumu, izmantojot
radioaktiva oglekla metodi to dateésanai. Kops nesenaka leda-
ja nokuSanas pirms 14 —16 tukstosiem gadu, jaunaka dateta
fosilija (lapstinas kauls no Livanu apkartnes) ir aptuveni 12
000 gadus sena. Vairums citu atradumu ir no 30 000 gadu
senatnes un vecaki. Atliek piemineét, ka mamutu laikabiedri
bija, pieméram, muskusversi, matainie degunradzi un ziemel-
briezi.”

Daudz gleznoja un d2|v01a sodienai

Vineta Zeltkalne

Sogad izcilajam gleznotajam Valdim Busam aprit 100
gadi (1924 — 2014). Makslinieka, kura dzimta puse ir
Ziemellatgale, konta ir ap pieciem tukstoSiem gleznu.
Jarmala vinam veltita izstade “Savienojums”, kuras
atklasana piedalijas ari vina dzimtas puses cilvéki.

30.maija Jurmalas muzeja atklaja izstadi “Valdis BuSs 100.
Savienojums”, kas veltita makslinieka simtajai dzimSanas
dienai. Valdis Buss ir dzimis 1924.gada 25.jalija Balvu novada
Susaju pagasta Poksevas ciema, septinu bérnu gimene.

Jarmalas domes priek3sédétaja Rita Sproge, atklajot izstadi,
teica: “Aplukojot gleznas, més sarunajamies ar makslinieku.
Maksla ir ta, kura runa caur veésturi, kultiiru un runa pari
laikam. Paldies Valdim BuSam par atstato mantojumu visai
Latvijai un pilsetai Jarmalai.” Jarmalas muzeja direktors
Ernests Sviklis neslépa, ka izstades atklaSana vienmer ir noti-
kums muzeja. “Si gada batiskakais un nozimigakais notikums
Jurmalas muzeja ir Valda Busa izstade. Simtgade — tas ir milzigs
notikums. Makslinieks mantojuma atstajis vairak neka 5000
gleznas. Pateicoties vina délam Ilmaram BuSam, kurs ir man-
tojuma rapigs glabatajs, un makslas zinatniecem Edvardai
Smitei un Ingridai Buranei, kuras palidzéjusas sistematizét
un aprakstit makslas darbus, mums iesp&jams apliikot tik
daudzveidigu izstadi. Tikai Valda BuSa merktieciba un izturiba
palidz€ja vinam ieklat, nostabilizéties, palikt makslas vide un
klat par atpazistamu makslas zimolu. Valdis Buss ir bagats
makslinieks, jo vina simtas dzimSanas dienas izstade publiski
sabiedribas apskatei izstéditi darbi kuri nav bijuéi apskatémi
tojumu rapéjas gimene, lai gleznas batu apskatarnas 1zstades,
teica Ernests Sviklis.

Jurmalas pasvaldibas darbinieki jau pagajusaja gada uzsaka

gatavoSanos Valda BuSa simtgadei. Izstades kuratore Inga
Bunkse izstadi veidoja gadu. Tas bija Joti apjomigs darbs —
izveleties darbus, sagatavot tekstu. Inga Bunkse ipasi domaja,
ka uzrunat un izstadei piesaistit jaunako paaudzi, tapec sadar-
biba ar scenografu Martinu Vizbuli un studentiem izveidoja
papildus izstadi datora. Makslas zinatniece Edvarda Smite
uzsvera: “Valdis BuSs dzivoja Sodienai, vin$ nedomaja par
pagatni un nedomaja, kas notiks ritdien. Latvija Valdis BuSs
tads ir vienigais, vina personiba bija dzila, domajoSa un
apbrinojami neatkariga visos laikos.”

“Manas krasas ir spilgtas, mazliet trakas,” ta savulaik teicis
makslinieks Valdis BuSs. Jirmalas paSvaldibas kulttiras nodalas
vaditaja Agnese Miltina aicinaja apskatit ari Bulduru izstazu
namu. Ekas otraja stava izvietota Valda Busa darbnica un

Piedalas izstades
atklasana kopa ar
makslinieka gimeni.
Valda Bu$a simtgades
izstades atklasana bija
savilnojo8s notikums
Balvu Makslas skolas
direktorei Elitai Teilanei,
Balvu Novada muzeja
vaditajai Ivetai Supei un
Balvu novada
pasvaldibas projektu
vaditajai Vinetai
Zeltkalnei, kuras
parstavéja Ziemellatgali
— makslinieka dzimto
pusi.

Foto: lize Kadike

gleznas. Saja éka savulaik dzivojis makslinieks. Ekas pirmaja
stava maksliniece Guna Millersone iekartos izstadi “Busa laiks.
Laikabiedri”, kas tiks atklata 4.julija. Valda Busa darbi jubilejas
gada apskatami ari Bulduru brivdabas ekspozicija, kas
izvietota netalu no Bulduru dzelzcela stacijas. Valda BuSa
gleznas no privatkolekcijas apskatamas ari Riga — makslas
galerija “Art”.

Sogad Valda Bu§a simto dzim§anas dienu svinés 8. starp-

plenéra laika tapuSo darbu izstadi atklas 31 .]uh]a Vllakas mu-
zeja izstazu zalé. Visi makslas milotaji un Valda Busa dailrades
cienitaji aicinati iepazities ar izstades izstaditajam gleznam.
Tikai $ogad ir iesp&jams redzét tik daudz Valda Busa original-
darbus.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Vietégjas zinas

lsuma ‘

Skatami novadnieces darbi

No 21.junija lidz 21.jalijam Latgales Kultarveéstures
muzeja skatama novadnieces Zaigas Silinas krustduriena
izSutu gleznu izstade “Dveseles prieks”. Z.Silina, kuras
dzimta puse ir Bérzkalne, dzivo un strada Riga, vinas
valasprieks ir iz$tSana krustdariena. Ka atklaj novad-
niece, vinas gleznu izstades ieprieks ir notikusas ari Berz-
kalne, Baltinava, Jaunmoku pili un Riga. Latgales
Kulttirveéstures muzeja bus aplikojami 53 darbi. Ar daza-
diem rokdarbiem Zaiga nodarbojas jau kops skolas ga-
diem, gleznu iz§tSana dava pozitivas emocijas un ganda-
rjumu.

Lauku diena Vilanos

§ovasar lauksaimnieku iecienitais pasékums Vilénos
lauksalrnmeabas tehnikas demonstréjumus, uzzinat par
laukaugu audzésanas tehnologijam, par kartupelu un
sojas Skirném, verot dazadu kulturaugu demonstre-
jumus biologiskaja lauka un baudit citas aktivitates.

Konkurss partikas razotajiem

Zemkopibas ministrija (ZM) aicina pieteikt lauku
saimniekus un uznémejus, jaunos zemniekus, partikas
razotajus, ka arl gimenes laukos konkursam “S&jéjs
2024”. No $1 gada ir butiski vienkarSota dalibnieku pie-
teik§ana konkursam. Lai konkursa dalibnieku pieteiktu
dalibai konkursa, tas lidz kartéja gada 28.junijam
japiesaka tieSsaistes pieteikuma forma timeklvietne
www.sejejs.lv, noradot pretendenta saimniecibas vai
uznémuma nosaukumu, atrasanas vietu (pagasts, no-
vads, pilséta), elektroniska pasta adresi un talruna nu-
muru (ja ir pieejami), izvirzidanas konkursam pama-
tojumu un nepiecieSamibas gadijuma ari pievienojot
papildus informaciju par pieteikto dalibnieku. Atskiriba
no iepriekséjiem gadiem, pieteicéjam nav jaiesniedz
nekadi papildus dati par dalibnieka saimniecisko
darbibu.

Konkursa dalibniekus Sogad vertés devinas nomi-
nacijas, taja skaita tiks pasniegta balva par miiZa ieguldi-
jumu lauksaimnieciba. Dalibnieki konkursa “Sejéjs
2024" tiks verteti nominacijas “Gada lauku saimnie-
ciba”, “Gada uznémums partikas raZzoSana”, “Gimene
lauku seta”, “Jaunais veiksmigais zemnieks”, “Gada vie-
téjas partikas tirgotajs”, “Biologiska lauku saimnieciba”,
“Gada LEADER projekts viet€ja ricibas grupa”. Atskiriba
no iepriek$ejiem gadiem, tagad Sajas septinas nomina-
cijas pretendentus var pieteikt ari privatpersonas un
juridiskas personas. Sajas nominacijas saimniecibas un
uznémumi var pieteikt ari pasi savu uznémumu un
saimniecibu. Savukart jaunajai mainai veltita nominacija
“Ritdienas s&jéjs — mazpulka dalibnieks”.

Pieejams atbalsts ieguldijumiem
parstrade

No 22. jalija lidz 22. augustam Lauku atbalsta dienests
(LAD) aicina interesentus iesniegt projektus, lai sanemtu
atbalstu pasakuma “Atbalsts ieguldijumiem parstrade”.
Pieejamais finanséjums pirmaja projektu karta ir 20
miljoni eiro. Iesniegto projektu istenoSanas beigu da-
tums, ja tiek iegulditas investicijas raZoSanas pamatli-
dzeklu iegadei - pusotrs gads, ja tiek veikta biivnieciba,
parbive un iegadati razoSanas pamatlidzekli - divi gadi
no dienesta lemuma sanemsanas.

Uz atbalstu var pretendeét:

¢ parstrades uznémumi;

¢ primaras lauksaimniecibas razotaji, kas plano
uzsakt lauksaimniecibas produktu parstradi;

¢ razotajs majas apstaklos (kopéjais apgrozijums
videji pedejos trijos gados neparsniedz 200 tukstoSus
eiro);

¢ atbilstigas kooperativas sabiedribas vai koopera-
tivo sabiedribu apvienibas, kas nodarbojas ar lauksaim-
niecibas produktu parstradi vai plano to uzsakt.

¢ Janem vera, ka projekta IstenoSana izmantotas
pamatizejvielas ir lauksaimniecibas produkti. Investicijas
tiek pieSkirtas par jaunu iekartu, tehnikas un aprikojuma
iegadi, jaunu bavju buvniecibu vai esoSo baivju parbivi,
ka ari par baivju atjaunoSanu, ierikoSanu un novieto-
Sanu.

Sveéetki berniem un bérnibai

Sumina mazos kr

16.junija KriSjanu tautas nama
mazus un lielus pagasta iedzivota-
jus pulcéja Balto zekiSu un Bérnibas
svetki.

Septinas Kri§janu pagasta gimenes
svétdien kopa ar radiem un draugiem
pulcgjas, lai svinétu Balto zeKiSu un Bér-
nibas svetkus. Pasakumu vadija Lacis un
Baravika no apvienibas “Balvu teatris”.
Svetki, ka atklaj tautas nama vaditaja
INESE KALNINA, aizritéja jautra, sirsniga
un draudziga gaisotneé: “Sen misu tau-
tas nama vienkopus nebija bijis tik
daudz bérnu, jaunie$u, gimenu un pat
sirmgalvju! Bérniem bija iesp&ja paradit
savas zinaSanas par meZa tému, iz§tpo-
ties bérnibas Stipolés un iesaistities daza-
das rotalas. Svetki paiet, viss atgriezas
ierastaja ritma, bet tas prieks un aizkusti-
najums, ko redz&ju bérnu actinas, ir tas,
kas rada velmi $adus pasakumus orga-
nizet!”

Balto zekiSu svétkos 2023.gada dzimu-
$o0s bérnus Ernestu Kasu un Rodrigo Zel-
Cu tautas nama vaditaja sveica, novéele-
juma veltot dzejas rindas: “Ar pienenu
saulitem zeltainam,/ Bérniba pasaule
raugas — acim platam un zinkaram./ Kraj
speku un gudribu,/ Dzives takam labam
un saulainam!”.

vaditajiem.
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Svétku diena. Plecus un sesus gadus veci bérni Roberts (no kreisas), Alina,
Rodrigo Dorians, Artis un Leonids savos Bérnibas svétkos kopa ar pasakuma

Aug jauna muziku
paaudze. Pasakuma
izdevas nodibinat
muziku ansambli “Uz
skolu”, bet vakara
krijaniesi ieskandinaja
vasaras saulgriezus
kopa ar Vectilzas
amatierteatri “Melnais
kakis”, kas skatitajiem
piedavaja A.Grinieces
darba iestudéjumu
“Ligo8anas
neratnibas”.

Foio - no personiga arhiva

Krazisu dazadiba un skaistums

Lidz 10.jualijam Lazdukalna biblioteka skatama
krtzisu izstade “Kriizes un kriizites”.

Aicinot gramatu lasitajus piedalities izstadé, bibliotékas
vaditaja Ligita Kalngja atgadinaja, ka ik ritu daudzi no mums
sak ar tasi kafijas vai krizi t€jas. Kraze ir neatnemama rita
rituala sastavdala. Un, klausoties stastos, kas Ligitai ir par
katru izstade aplukojamo kruiziti, nevar nepiekrist. Izstade
redzami darbi no stikla, mala, porcelana vai cita materiala,
tie ir dazadu formu un krasu, jaunaki un vecaki, lietoti un
jauni, ar un bez uzrakstiem vai piestiprinatiem dekora
elementiem. L.Kalnéja stasta, kuru kraiziti, pieméram, kads
lazdukalnietis ir sanémis davana, kura atce]ojusi no Uzbe-
kistanas vai Portugales, kura kraizite pirkta vai paSu veidota
no mala... Stasti ir daZadi, arl mazliet smeldzigi, jo, ka rada
dzive, gadu gaita krazite ir saglabajusies, bet cilvéka vairs
nav. Lidzigi, iesp&jams, ir katra maja, kur kads priekSmets
stasta par vienu vai otru cilveku, vésta par senaku vai jaunaku
notikumu, kad davana sanemta servize, krazite, alus kauss
vai cits kaut neliels, bet patikams parsteigums, ko turam sek-
cijas, plauktos vai citviet gadiem ilgi, jo Z€l no tiem un no
atminam Skirties. Izstad€, ko joprojam var apmeklét un
papildinat, aplikojami aptuveni 10 iedzivotaju atnestie darbi,
kas runa ne tikai pasi par sevi, bet ari par cilvekiem un noti-
kumiem, piemeéram, aizieSanu pensija, kad davana sanemta
krazite.

Ar stastiem
un
vestijumiem.
Izstadé
aplukojamie
darbi ne tikai
izmantojami
praktiski, bet
noder ari
skaistumam
un vértigam
padomam.

Foto - no personiga arhiva

Tejai, kafijai un alum. Krizites ir gan ar, gan bez apaks-
tasitem, mazakas un lielakas. Ta teikt, dazadas — ka jau
cilvéki un pati dzive.

N W g, if 4
Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Artirs Loémelis

8.junija Madonas pilsétas svétku laika notika
18.Latvijas Eempionats spieSana gulus péc atkartojumu
skaita.

Kopuma sacensibas piedalijas vairak neka 160 sportisti no
27 sporta klubiem, taja skaita spékaviri un damas no ¢etriem
Lietuvas klubiem, ka arl masu zieme]u kaimini igauni. Lieliskus
rezultatus nodemonstréja ari “Zieme]latgales Sporta centra”
sportisti no Balvu novada.

SievieSu konkurence (svara kategorija lidz 57 kg) 21 reizi
svaru stieni, uz kura bija 28 kg, pacéla Vineta Sirma. Sads
rezultats muspuses sportistei ]lava ierindoties bronzas medalas
vertaja 3.vieta. JaunieSu grupa Aleksejs Kuznecovs izcinija
S.vietu, svara kategorija lidz 74 kg 12 reizes uzspieZot stieni ar
69 kg lielu svaru. Saja pasa grupa un svara kategorija startéja
vel viens Balvu novada sportists - Rauls RomanovsKis,
kurs 68 kg smagu svaru stieni pacéla desmit reizes, un ieguva
7.vietu. Arl junioru grupa piedalijas divi “Zieme]latgales
Sporta centra” parstavji. Ralfs Zogota (svara kategorija lidz
83 kg) izcinija godalgoto 3.vietu, 18 reizes pacelot 80 kg smagu
svaru stieni. Tikmeér Kristers Melnacs svara kategorija 11dz
93 kg seSas reizes pacéla 92 kg smagu svaru stieni un ierindojas
uzreiz aiz goda pjedestala — 4.vieta.

Visvairak Balvu novads bija parstavets divas senioru grupas.
“Seniors 1” startéja Andrejs Kocerovs, kurs svara kategorija
lidz 83 kg izcinija 5.vietu, 16 reizes pacelot 82 kg smagu svaru
stieni. Saja pasa grupa péc visaugstakajiem rezultatiem likoja
ari Konstantins Kuznecovs. Vinam tas ari Joti labi izdevas,
jo svara kategorija lidz 93 kg ieguva 2.vietu un sudraba medalu,
88 kg smagu svaru stieni uzspiezot 22 reizes. Savukart visvairak
Balvu novada sportistu starteja grupa “Seniors 2”, izcinot
tikai un vienigi medalas. Igors Aleksejevs svara kategorija

Isuma ‘

Aicina skolas vairak sportot

Aptuveni pirms nedélas interneta vietné
“Manabalss.Iv” iesniegta iniciativa ar rosinajumu skolas
ieviest ikdienas sporta un veselibas stundas. Paslaik speka
esoSie Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka izglitibas
iestades katru nedelu plano tris sporta un veselibas
stundas. Iniciativas iesniedz€js Janis Vanags skaidro: “Lai
risinatu zemas fiziskas aktivitates raditas problémas,
piedavaju ieviest ikdienas sporta un veselibas stundas
visas Latvijas skolas — katram skolénam reizi diena sporta
un veselibas nodarbiba. Lai nesamazinatu citu macibu
priekSmetu stundu skaitu, piedavaju mainit esoSo kartibu,
kur sporta un veselibas nodarbibas ir ieklautas standarta
macibu slodzi veidojoSo priekSmetu saraksta. Rosinu
sporta un veselibas stundas neieklaut 3aja slodzes uzskaite
un nodro$inat tas katru dienu arpus slodzes
uzskaitljuma, jo fiziskas aktivitates mentali un kognitivi
nenogurdinas skolénus, bet tiesi pretéji — uzlabos skoléenu
mentalo veselibu, koncentréSanas un kognitivas spéjas,
veicinas labsajitu un akadeémiskos sasniegumus.”

Ka rikoties, ja plano studéet arzemes

Valsts izglitibas satura centrs (VISC) sadarbiba ar
Izglitibas un zinatnes ministriju (IZM) Sobrid strada pie
atseviska risinajuma, lai ipaSos gadijumos vidusskolu un
profesionalo izglitibas iestaZu absolventi varétu agrak
sanemt videjas izglitibas dokumentus, ja tie nepiecieSami
iesniegSanai arvalstu augstskolas.

Sertifikati par 2023./2024. macibu gada kartotajiem
visparéjas videjas izglitibas centralizétajiem eksameniem
biis pieejami no 11.jalija. Tomer macibu gada nosléeguma
aktualizejies jautajums par agraku videjas izglitibas
dokumentu izsniegSanu ipaSos gadijumos tiem 12.klases
skoléniem vai profesionalas izglitibas iestazu pedeja kursa
audzékniem, kuri pieteikusies studijam arvalstu
augstskola, kura dokumentu iesniegSanas pédejais
terming ir pirms 11.julija.

Lai Sie jaunieSi nezaudétu tiesibas studét izvelétaja
arvalstu augstskola, IZM un VISC strada pie ipasa
risinajuma So jaunieSu centralizéto eksamenu darbu
paatrinatai novértéSanai un visparéjas vidéjas izglitibas
sertifikatu sagatavoSanai.

Zelts sudrabs un bronza

Bronza!
Attéla (otra
no labas
puses)
redzama
Balvu
novada
sportiste
Vineta
Sirma, kura
18.Latvijas
¢empionata
svaru stiena
spieSana
gulus
sievieSu
konkurencé
izcinija
3.vietu un
muspuses
komanda
startéja ka
vieniga daila
dzimuma
parstave.

Foto - no personiga arhiva

lidz 74 kg ieguva 3.vietu (uz stiena 73 kg, 18 reizes), Andris
Aleksejevs svara kategorija lidz 83 kg — 3.vietu (uz stiena 74
kg, desmit reizes), Sergejs Vasiljevs svara kategorija lidz 93
kg - 1.vietu (uz stiena 83 kg, 22 reizes), [lmars Bulins svara
kategorija lidz 93 kg - 3.vietu (uz stiena 85 kg, desmit reizes),
Sergejs Snegovs svara kategorija lidz 105 kg - 1.vietu (uz

stiena 93 kg, 27 reizes), Raimonds Celmins svara kategorija
+120 kg - 1.vietu (uz stiena 138 kg, astonas reizes).

Japiebilst, ka absoltitaja vértéjuma grupa “Seniors 2”
Sergejs Snegovs izcinija 1.vietu, bet Sergejs Vasiljevs —
3.vietu. Savukart komandu vértéjuma Balvu novads 27
komandu konkurencé ieguva augsto 5.vietu.

Nometne “Krasaina vasara”

Atpusas un iepazist dabu

Aija Socka

Nometne “Krasaina vasara” tradicionali atklaj Balvu
novada Bérnu un jaunieSu centra (BBJC) vasaras
posmu.

BBJC jaunatnes lietu specialiste, nometnes audzinataja
Gunita Mincane stasta, ka nometnes piecas dienas dazadas
radosas un izglitojosas aktivitatés darbojas divdesmit jaunaka
skolas vecuma berni: “Sakumposma beérni un jaunieSi
piedzivoja nometnes adaptacijas posmu un iepazinas.
Aktivitates palidz€ja viniem izzinat sevi un izprast savas
emocijas. Nometnes dalibnieki labprat iesaistijas speles un

rotalas, baudija piedzivojumu garu, izpildot veiklibas
uzdevumus.”

“Krasainaja vasara” dalibnieki atzinigi novertéja Eiropas
brivpratiga darba veicéju — Erik un Charlotte — izveidoto
izlauSanas istabu, kas, ka atzist G.Mincane, piemérota tiesi
Sai grupai. Ists piedzivojums bija baseina apmeklgjums, jo
udens ir lielisks veids, ka relakseties. Nedelu noslédza izzinosa
un aktiva ekskursija Balvu novada, kuras nosléguma bérni
un jauniesi atzina, ka skaistas un interesantas vietas ir tepat,
netalu no majam. Daudzi no ekskursantiem, pieméram, lidz
$im nebija apmekl&jusi Stiglavas gravu un Stompaku purva
taku.

Nometnes aktivitates. Pargajiens citiem nometnes dalibniekiem, iespéjams, paliks atmina ar to, ka, veicot uzdevumus,
vini iepazina dabu, satika ¢uskas un uzzinaja daudzus faktus par dabu. Savukart citiem varblt nometne vispirms
asociésies ar kadu no paréjam aktivitatém, pieméram, ar komandu spé€lém veca parka teritorija, kas bija ists
piedzivojums, meklgjot pretinieku komandas karogu.
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Lietiska

ledvesmot citus ar jaunam idejam

Zinaida Logina

11. jonija Balvos aizvadita tikSanas
ar “Future Heroes” komandu “Fashion-
For”, kura darbojas ari Balvu Valsts gim-
nazijas audzéknes Sandija Kalnina un
Sindija Saide. Péc tikSanas notika meis-
tardarbnica, kura sievietes gatavoja
tekstila rotas.

Komandas mentors Aleksandrs Satohins
pastastija, ka “Future Heroes” ir uz izaugsmi
veérsta vadibas un uznémeéjdarbibas program-
ma meiteném vecuma no 14 lidz 17 gadiem.
“FashionFor” komanda darbojas Cetras mei-
tenes: Linda Kalnina, Liva Mas¢inska, Sindija
Saide un Darja Kolesnikova. Valsts izglitibas
satura centra meitenu lideribas programma
“Future Heroes” Sobrid aktivi darbojas 47
meitenes no daZadam Latvijas vietam.

Dzivot tiraka vide

Izaugsmes un parmainu programma radita
ar meérki, lai meitenes var attistit savu poten-
cialu - uzlabot dzives prasmes, stradat ko-
manda, risinat problémas, darboties projek-
tos, lai nakotné meés dzivotu tiraka vide. “Mua-
su meérkis Balvos bija iedvesmot citus, runajot
un radot ilgtspejigu modi. Jau notikusi modes
skate Riga, un $is bija tas turpinajums. Mums
ir ideja braukt ari uz citam pilsetam un iedves-
mot jaunie$us. Uz Balviem atvedam pasu
izstradatus dizaina apgérbus, lai paraditu, ko
var izgatavot no lietam, kas méneSiem vai
pat gadiem stav jtsu skapjos. Bija ariiespeja
uzzimeét savu dizainu, padomat, ka kuru ap-
gérbu var parveidot, padarot to moder-
naku,” pastastija Aleksandrs.

Sindija Saide neslépa, ka radoSums vinai ir
jau no darbosanas makslas skola, ko vina

absolvéjusi. “Redzot apgérbu, kurs japar-
veido, es uzreiz pieslédzu radoSo domasanu,
lai tas buatu ertaks, modernaks. Man patik
$at, un es jau esmu izveidojusi savus dizainus,”
atklaja Sindija. Domajot par jauna apgérba
iegadi, pieméram, vasaras sezonai, vina ne-
dodas uz lielveikaliem vai modes zimolu vei-
kaliem, bet apmekIEé lietotu apgérbu tirdznie-
cibas vietas ar domu, ko varés parsut vai ko
vares parveidot pati. “Tur atrodu istas perles,”
piebilst Sindija.

Linda Kalnina no Madlienas uzskata, ka
tieSi jaunieSiem svariga ilgtsp@jiga domasana,
tapéc ar saviem stastiem un piemeriem censas

e s s i
“FashionFor” komanda. Taja darbojas “Future Heroes”

komandas mentors Aleksandrs
Satohins, Linda Kalnina, Liva Ma&¢inska, Sindija Saide, ari Darja Kolesnikova, kuras
nav fotografija.

iedvesmot citus: “Mes ar “FashionFor” ko-
mandu stastam par atro modi, par apgérbiem,
kurus varbtit nemaz nevajag pirkt. Arl es,
stavot veikala un domajot par jauna apgéerba
iegadi, to apsveru ilgi un rapigi. Biezi vien
izdaru izveli un neko lieku nepérku.” Liva
Mascinska no Rigas macas Natalijas Drau-
dzinas vidusskola, uz Balviem atbrauksi kopa
ar komandu. “Més varam izmantot socialos
tiklus, lai labas idejas dzivotu un par tam
uzzinatu citi. Ari es no reiz vilktam drébém
radiSu jaunas, ar savu piemeru iedvesmosu
citus,” sprieda Liga, kura aktivi piedalas
“Future Heroes” programma.

Foto - Z.Logina
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Izgatavo sev jaunas rotaslietas. Gunta
Gramatina (no kreisas) un Agrita Anca
priecajas, ka meistardarbnicas apguvusas
prasmi izgatavot jaunas rotaslietas, liekot
lieta vecas krelles un dazadus auduma
atgriezumus.

Holl

Kur likt vecas krelles?

Saja diena aizvadija ari meistardarbnicu,
kura sievietes gatavoja tekstila rotas. Daudzas
sievietes kastites glaba sarautas krelles vai citas
rotaslietas, bet daZas tam piedod jaunu dzivi,
radot rotas, kuras gatavotas pasu rokam. “Ari
es ladité glabaju dazadas pogas un citus
aksesuarus. Sodien redzéju, ka to visu var likt
lieta, radot jaunu kaklarotu. Tas ir radoss
process,” skaidroja Agrita Anca. Ari Gunta
Gramatina pauda prieku par pasdarinato
rotu, kuru varés piekombinét pie jau uzsatas
Kleitas.

Pardod pat naudu un futbola vartus

Aizvaditaja sestdiena, 15. janija,
Kubulos, “Skladu” teritorija, notika
kramu tirdzins, kuram saimnieki deva
skaistu nosaukumu - “Bazar Bagaz”.

Saimniece Inta Rozite, aicinot uz tirdzinu,
solija, ka tas bis istas “pérlu medibas”, kur
par simboliskam naudinam varés iegadaties
lietas majai, darzam, bérniem un sunim. Un
ta ari bija. Kads mekl€ja detalas masinai, kads
nopirka vecaku datoru, bet bérniem prieku
sagadaja sejinu apgleznoSana, pieptiSamas
atrakcijas un lazertags. Interesenti varéja
piedalities izglitojoSos pasakumos par tadam
témam ka atkritumu SkiroSana, dzive bez
atkritumiem, meistarklasés par edienu,
materialu racionalu izmantoSanu un
SkiroSanu. Kad tirgotaju plaukti bija izcilati,
apskatiti un kada manta nopirkta, varéja
apést “Skladi” burgerus, baudit uzkodas un
dzérienus. Valentins BlaZevics ar kundzi Ritu
uz Kubuliem atbrauca no Rézeknes. Uz vinu
galda vareja atrast pat naudas kolekciju, me-
dalas, pulkstenus, dazadus instrumentus.
“Izlasijam interneta un braucam, jaspuse
esam pirmo reizi. Pastmarkas kolekcionéju jau
kops 2.klases, man tas patik. Naudas kolek-
cionari man jauta konkrétu monétu vai bank-
noti. Jair, varu pardot vai samainit. Pietiek
krat - tagad palénam visu tirgojam citiem,
regulari braucam uz Vilanu tirgu, kas notiek
katra méneSa otraja sveétdiena,” pastastija
Valentins.

No Daugavpils atbrauca Andrejs un Lena,

=

Vai naudu var nopirkt? Valentins un Rita no Rézeknes tirdzinam sarupéja bagatu

galdu, uz kura atradas pat naudas kolekcija.

lidzi atvedot daudz un dazadus traukus,
gramatas un dazadas saimnieciba noderigas
lietas. “Ar1 pie mums Daugavpili notiek Sadi
kramu tirdzini, tajos regulari piedalamies. Ari
pasi kaut ko nopérkam, ne tikai tirgojam.
Mantas majas krajas gan Skiinos, gan garaza,
jatirgo ara. Kas vienam nav vajadzigs, tas
noder citiem. Pie jums esam pirmo reizi,”
pastastija Andrejs. Vins piebilda, ka par cenu
ar pircéjiem var vienoties. Piemeéram, gramatas

var pardot no viena lidz pat pieciem eiro.
Lielformata darza spéles interesentiem
piedavaja Mareks Polis. Vina ipaSuma jau ir
18 dazadu spelu komplekti. Speles tirdzina
ipasi piesaistija bérnu uzmanibu. Oskars uz
tirdzinu atveda velosipédus, boksa maisu un
pat futbola vartus. Un ar1 tiem atradas pirceji.
Vel sadi tirdzini “Sklados” notiks 13. jilija
un 17. augusta.

Pardod pulkstenus. Pircégji jautgja, vai tie
ir ejosi? Pardevéjs atbildéja — salabosiet!

apgleznoSanas darbojas pie darza
spelem, liekot krasainu bumbinu puzli.
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina.
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ledzivotaji ver
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Uzdevumi kritiskai domasanai. Ar vértigu informaciju un
prasmém dalijas ari VUGD darbinieki. Pieméram,
iedzivotajiem bija uzdevums noteikt, kados gadijumos
jazvana uz 112, ka ari saskirot uzticamus un neuzticamus
informacijas avotus. Sadu iespéju izmantoja ari
balvenietes Iréna un Austra (attéls pa kreisi), kuras
nekltdijas un visu izpildija pareizi! “Pildijam uzdevumu
par informacijas avotiem. Tas |oti patika, mums ari viss
izdevas! Domaju, ka krizes situacijam esam gatavas gan informativi, gan ari praktiski!” secinaja kundzes.
BalvenieSu kritisko domasanu noveértéja ari VUGD Balvu dalas komandieris kapteinis Alvis Romans. Savukart otra
attela kopa ar teévu redzams Zigurietis Riards Minins, liekot specialu ar VUGD tematiku saistitu puzli. Vinus
konsulteja VUGD Vilakas postena komandieris kapteinis Raivis Bondars. Atgadinam ari par jaunizstradato mobilo
aplikaciju “112 Latvija”, kas ir musdieniga un érta ikvienam. To lejupieladéjot un zvanot uz 112, Jus varésiet izsaukt
visus operativos dienestus, sanemsiet arkartas pazinojumus (operativo informaciju par apdraudéjumu), sazinai ar
112 bus iespéja izmantot SMS pakalpojumus (tas pasi ieteicams cilvekiem ar runas un dzirdes problémam),
sanemsiet droSibas padomus efektivai ricibai, ka ari glab&jiem bus vieglak noteikt jusu atraSanas vietu.

Brunutransportieris — amfibija. Pasakuma netruka
dazadu dienestu un pasvaldibas tehnikas, aprikojuma un
ekipéjuma. lkviens varéja ari aplukot iespaidigo
brunutransportieri “Patria 6x6”, kas vienlaikus var kalpot
ari ka amfibija, parvarot udens Skérs|us peldot.

| B/ MET e
Pie sabiedribas jadodas vél vairak. “Sobrid publiski
pieejama loti plada un izsmeloSa informacija par to, ka
rikoties potencialas krizes situacijas. Jautajums, cik |oti
cilvéks spéjigs Sis zinadanas uznemt un saprast, ko ar
tam iesakt. Tade| uzskatu, ka valstij un tas struktaram, taja
skaita Nacionalajiem brunotajiem spékiem, jaturpina vel
vairak doties pie sabiedribas ar tamlidzigiem pasakumiem.
Galvenais tos veidot péc iespéjas kompleksakus un
saistoSakus, tadejadi iedzivotajos radot interesi iesaistities
aktivitateés un nododot viniem galveno véstijumu,” uzsvera
balvenietis Janis Galilis. Japiebilst, ka ikdiena J.Gailis ir
Nacionalo brunoto spéku pulkvedis.

Toposie policisti! Lai brunotos ar zinaSanam, pasakuma

Mezale kopa ar mazbérniem Marku un Tomu, kuri
muspusé€ ieraduSies no Kurzemes puses un Seit pavada
vasaras méenesus. Vai padzivoties Balvu pusé patik?
“l.oti! Mums patik lauki! Bet 8aja pasakuma visvairak iet
pie sirds dazada tehnika. Kad izaugsim lieli, gribam klat
par policistiem!” atklaja puikas. Savukart Z.Mezale
jautata, cik loti jitas gatava atbilsto8i rikoties krizes
situacija, atzina: “Ja runa pavisam atklati, tad Sobrid jltos
gatava uz procentiem 60. lkdienas skréjiena par $adam
lietam nakas reti aizdomaties, bet to noteikti vajag darit,
tadé| ari esam $Saja pasakuma!”

M P
Darbiba mediki. Visparéjas pirmas mediciniskas
palidzibas sniegSanas pamatprincipus negadijuma vieta,
glabSanas kediti (darbibas, kas tiek veiktas, lai izglabtu
cietuo), stipras asinoSanas apturéSanu, ricibu cilveka
bezsamanas gadijuma un atdzivinaSanas pasakumus
demonstréja NMPD mediku brigade un Zemessardzes
medicinas rotas personals.

0, macas, izzina

bija ieradusies ari Briezuciema tautas nama vaditaja Zita §

Lappusi sagatavoja A.Loc“:melis,'foto

Patvertnes Balvu novada. Balvu novada domes prieks-
sédétajs Sergejs Maksimovs darija zinamu, ka novada
teritorija apsekoti vairak neka divdesmit objekti, kur
potenciali varétu atrasties patvertnes. Cik konkréti to bis
un kuras vietas tas atradisies, tur tuvakaja laika tiks
novietotas publiskas informativas zimes. PaSvaldibas
majaslapa bus pieejama ari karte ar atzimétam patvertnu
vietam visa Latvija. Japiebilst, ka, lai objekts kvalificétos
ka patvertne, jaizpildas noteiktam prasibam. Pieméram,
paredzeéts, ka viena no patvertném bus Balvu novada
domes pagrabtelpas. Tada planota ari Balvu Profesio-
nalaja un visparizglitojo$aja vidusskola, kur pagrabtelpas
ir |oti laba stavokli, tur pieejams ari dzeramais udens, lab-
iericibas un ir evakuacijas izejas, kas ir |oti svarigi un viena
no obligatajam prasibam. “Mums ir ari mérkis Balvos
uzblvét jaunu, modernu un visam prasibam atbilstoSu
patvertni, kas butu ka dubultas infrastruktiras objekts. Tas
nozimé, ka krizes gadijuma objekts kalpotu ka patvertne,
bet miera laikos tur butu, pieméram, pazemes autostav-
vieta. Sobrid gan tas vél ir idejas limeni. Savukart galvenais
veéstijums iedzivotdjiem ir, ka arkartas situacija nav nepie-
cieSams uzreiz doties uz patvertni. Ukrainas pieredze lie-
cina, ka lielaka dala civiliedzivotaju gajusi boja tieSi cela
uzto. Si informacija ir tikai zinasanai. Panikai nav iemesla,”
uzsvéra S.Maksimovs. Attéla redzami patvertnu zimju
paraugi, ko VUGD nodevusi Balvu novada pasvaldibai.

UGUNSDZESED

— A.Kirsanovs
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Atpiata

_____ \Veseliba

Nosaka pacienta tiesibas

ministrijas rosinatos grozijumus Pacientu tiesibu likuma,
kas nosaka un stiprina pacienta tiesibas, taja skaita likuma
ietvertas pacienta tiesibas pieaicinat personu, kas tai no-
drosina tulkoSanu, ja pacients valsts valodu neprot un
runa tada valoda, ko arstniecibas persona nesaprot.
“Skaidra un saprotama informacijas apmaina starp pa-
cientu un arstniecibas personu ir svarigs priekSnoteikums
pacienta drosibai un tiesibam uz kvalitativu arstniecibu.
Vienlaikus btitiski, lai pacients arstniecibas procesa justos
drosi. Ja pacientam ir apgraitinosi sazinaties valsts valoda,
pacients var nemt lidzi tuvinieku vai kadu citu treso
personu, kas var palidzet sazina ar arstniecibas personu.
Pacients var ari nemt lidzi tulku, ja tas nepiecieSams. Tuva-
kaja laika tiks sagatavoti priekslikumi ari Arstniecibas
likuma, lai nostiprinatu valsts valodas lietoSanu arstnie-
cibas iestades. Kopa ar Veselibas ministrijas specialistiem,
arstiem un ari tiesibu ekspertiem aktivi diskutéjam un
stradajam pie kompleksas tiesibu normu pilnveidoSanas,”
komente veselibas ministrs Hosams Abu Meri.

Lai uzlabotu pacientu tiesibu ievéroSanu, grozijumi
likuma ari nostiprina, ka pirms planotu veselibas aprtipes
pakalpojumu uzsaksanas, pakalpojumu sniedz&jam bis
pienakums informet pacientu par pakalpojumu izmak-
sam un apmaksas kartibu. Par informacijas pieejamibu
bis atbildigs arstniecibas iestades vaditajs. Nostiprinatas
pacienta tiesibas laikus sanemt informaciju par savu vese-
libu, kas jasniedz arstéjoSam arstam vai citai arstnieciba
iesaistitai arstniecibas personai atbilstosi savai kompeten-
cei. Informacija sniedzama pacientam saprotama forma,
izskaidrojot mediciniskos terminus un nemot veéra pa-
cienta vecumu, veselibas stavokli, briedumu un pieredzi,
paredz grozijumi. Likuma planots nostiprinat ari arstnie-
cibas iestades pienakumu nodroSinat nepilngadiga
pacienta likumiskajam parstavim vai citam pacienta iz-
veletam parstavim klatbitni vai atbalsta iespeju arstnieci-
bas laika, ja tas netrauce arstéSanu un to pielauj apstakli.
Nepilngadigajam janodrosina vina fiziska un mentala
labklajiba, tiesibas uz izglitibu, jaunradi un briva laika
aktivitatem, ciktal tas ir iesp€jams. Ar grozijumiem ieceréts
ari likuma nostiprinat, ka pacientam ir tiesibas uz tadu
arstniecibu, kas tiek veikta tikai to personu klatbutng,
kuras ir tiesi iesaistitas arstnieciba. Papildus pacientam
bs tiesibas pieaicinat citu personu, kurai tas uzticas, ja
nepiecieSams ipass atbalsts, un ja tas netrauce arstniecibai.

Arstniecibas iestades vaditajam pienakums bs sagata-
vot un iestade ieviest pacientu tiesibu istenoSanas planu.
Sadi plani biis obligati lielakajas arstniecibas iestadés —
Kkliniskajas universitates slimnicas, regionalajas slimnicas,
lielajas ambulatorajas daudzprofilu arstniecibas iestades.
Lai stiprinatu pacientu tiesibu ievéro$anu un uzraudzibu,
Veselibas ministrija 2022.gada sakuma tika izveidota ipasa
darba grupa pacientu tiesibu ieveroSanas pilnveidoSanai,
iesaistot plasu ekspertu loku, lai likuma precizétu eso3as
normas un to papildinatu ar jaunam tiesibam un piena-
kumiem.

Tapat jau zinots, ka Veselibas ministrija notikusas
vairakas tik§anas ar jaunajiem arstiem un Latvijas Jauno
Arstu asociaciju, kas aktualizéja jautajumu par darba
vidi un krievu valodu, noradot to ka vienu no apgruti-
nosiem darba apstakliem. Ceturtdien pienemtie grozijumi
Pacientu tiesibu likuma paredz, ka gadijumos, ja pacients
neprot valsts valodu un runa tada valoda, ko arstniecibas
persona nesaprot, pacients pieaicina personu, kas nodro-
$ina tulkoSanu, iznemot gadijumus, kad tas nebis iespé-
jams objektivu iemeslu del.

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski

f— [
Prclnield . xara
uz e-pastu evita@balvurcb.lv
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Vertikali

1. Pedgjais pabeigtais Ingunas Baueres romans. 2. Vecaka kristiga valsts Afrika un viena no vecakajam valstim pasaulg. 4.
Janu svinibu neatnemama sastavdala. 5. Kura valsti ievac vislielako kirSu razu? 8. Loti stiprs lietus, kas parasti ilgst neilgu
laiku, bet izkrit diezgan daudz nokri$nu. 11. Izmanto vainagu viSanai un telpu dekoréSanai Janos. 13. Augs, kas dziedé ne
tikai nobraztu celi, bet ari klepu un gastritu. 14. Latiniskais nosaukums ir Fragaria. 15. Janu nakti jadodas mekleét... 16. Junija
meénesa autore Zvaigznes gramatnicas. 17. Novadnieks, izglitibas darbinieks, Balvu katolu baznicas €rgelnieks, garigo dziesmu
dziedatajs. 18. Viena no dabisko plavu pukem. 21. Pasaules lielakais aktivais vulkans. 23. Viengadigs kirbju dzimtas kultiraugs.

Horizontali

3. Pasaulé pirma meteorologiska stacija. 6. Disaharidu grupai piedeross oglhidrats, kas atrodams piena un dazados piena
produktos. 7. Ikgadéjs astronomisks notikums, kad Saulei ir vislielaka deklinacija. 9. Ka senak tika déveta Rigas cirka eka? 10.
UdensroZu dzimtas suga, kas sastopama Amazones baseina Dienvidamerika. 12. Janija méne3a varda dienas gavilniece. 19.
Ka sauc dienu pirms Janiem? 20. Apgada Zvaigzne ABC organizétais lasiSanas veicinasanas konkurss bérniem un jauniesiem.
22. Kermenis, kas sp€j radit ap sevi magneétisko lauku. 24. Galvenais Janu édiens un simbols. 25. Oga, kurai ir bieza miza un
loti miksts un suligs vidus. 26. Centralas nervu sistémas kontroles centrs, kas ir atbildigs par uzvedibu. 27. Tiem ir zilas asinis
un nav neviena kaula.

5. kartas atbildes

Vertikali: 1. Android. 2. Antropologija. 3. Pontons. 4. Zandarts. 5. Fricis Brivzemnieks. 6. Ogleklis. 7. Dzintars. 10.
Tautastérps. 11. Artars Bérzins. 12. Kaspars Grigans. 15. Karlis Ulmanis. 18. Bisites. 19. MeZloki. 22. Lutausis. 24. Stirna.

Horizontali: 8.Vitolds. 9. Meteorologija. 13. Astonas. 14. Pavasaris. 16. Margarita Staraste. 17. Janis Cakste. 20. Es
atgrieziSos. 21. Kemeri. 23. fVSl;éres. 25. Valdnieks. 26. Pienene. 27. Kalkulators.

Pareizas atbildes iesutijusi: A.Micule, A Zeltkalne, L.MeZale, E.Barkane, .Homko, I.Svilane, [..Baranova.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem LAIMA MEZALE no Balviem. Péc balvas griezties Balvu Centralaja biblioteka.

. Derznat |

Piterdina Rogovka

29.junija Rézeknes novada Rogovka notiks ikgadéja
Peterdienas (Piterdinas) svinéSana, kura Sogad paredzéta
bijusas ZalmuiZzas muiZas celtajiem krogiem veltitas ekspozicijas
atklasana, pieminas bridis pie Pétera Jurcina kapa Desetnikos,
amatierteatra “Bykovisi” izrade un Pétera Jurcina pieminai
rikota literatu konkursa noslegums. Piterdinu, kura tiek
godinats dzejnieks, novadnieks Péteris Jurcins un visi pagasta
Péteri, nautréniesi svin jau vairak neka 20 gadus. Literarais
konkurss, lai godinatu dzejnieka, izcila novadnieka Pétera

Jurcina pieminu, aizsakas 2005.gada un nu ir kKluvis par ierastu
kultaras notikumu gada sastavdalu “Piterdina Rogovka”,
izcelot arl musdienu literatu darbus. Péeteris Jurcins (1932-
2004) bija labi pazistams gan ka dzejnieks, gan jauno literatu
atbalstitajs, bet mazak zinams ir fakts par vinu ka scenaristu,
tade] Sogad literaru konkursa ka jaunie, ta pieredzejusie literati
bija aicinati iesniegt lidz $im nepublicétus dramaturgijas darbus
latgaliski. Uzvarétajus, apkopojot Zarijas vertéjumu, pazinots
Piterdinas pasakuma. Péc literatu konkursa apbalvosanas
pasakuma apmeklétajiem bus iespeja noskatities Gaigalavas

amatierteatra “Bykovisi” izradi — Hermana Pauksa lugas “Ar
spaini pa galvu” versiju latgaliski. 2024.gads Nautrénu
pagastam un Rogovkai ir ipaSs ar vairakiem faktiem - kaut
ari ciema nosaukums rakstos paradas nedaudz agrak, tiek
uzskatits, ka Sogad biis 225 gadi kop$ Rogovkas sakSanas,
kad 1799.gada Rogovka uzcelta pirma koka baznica. Si briza
Nautrénu Romas katolu baznica svin 110 gadu jubileju kop$
iesvetiSanas 1914. gada. Tapat Sogad aprit 205 gadi no
1819.gada, kad Rogovka uzcelts pirmais krogs.

EDEITE LAIME

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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|zmanto iespéju!

Populari dziedosSie aktieri Madona aicinas uz kartigu

sadziedasanos “Lielaja aktieru v

5.jalija plkst. 19.00 Madonas pilsétas estradé uz
kartigu balléSanos un sadziedasanos isti latviska stila
“Lielaja aktieru vasaras ballé” aicinas lieliskie
Latvijas teatru dziedosSie aktieri Janis Paukstello,
Juris Hirss, Kristians Karelins, Marcis Manjakovs un
Lauris Dzelzitis, kur$ iejutisies ari vakara vaditaja
loma. Tapat vin$ vadis ari makslinieku sadziedasanos
ar publiku.

Koncerta skanés popularas dziesmas no teatra izradem
(un ne tikai), mudinot dziedat lidzi un varbut izgriezt ari
kadu jestraku danci: “Palaid pukiti pa dambi”, “Rozit mana,
natru darza”, “Sanaciet, sadziediet”, “Zilais karbunkulis”,
“Devinviru speks” un daudzas citas. Protams, publika tiks
izklaidéta ari ar jokiem. “Gatavojieties diviem aizraujoSiem
un skaistiem vakariem ar dziedaSanu un smieSanos, un
neaizmirstiet atkartot dziesmu vardus!”, aicina pasakuma
organizatori.

Par muzikalo noformé&jumu krasnaja koncerta riipésies
grupa “ArMaestro” Anatolija Liv¢as vadiba, ka ari
kamerkoris “Vidus”, kas aicinas skatitajus sadziedaties un
palidzes atcereties dziesmu vardus.

5.julija pec koncerta klausitaji aicinati uz lustigu balli
kopa ar legendaro dziedataju Zorzu Siksnu un DJ E. E.
EdZinu no Latvijas Radio 2.

Biletes uz koncertu var iegadaties “BileSu Paradizes” tikla.

Vasara pedam pieverSam pastiprinatu uzmanibu, jo
slegtos apavus nhomainam uz atvérta tipa apaviem,
baudam peldes un pastaigas ar basam kajam. TieSi
tapéec Saja sezona riipes par pédam ir ipasi svarigas, jo
tas ir paklautas dazadiem riskiem, kuri var veicinat
noteiktu slimibu un problému attistibu.

Tas nav tikai estetikas jautajums, bet ar1l batisks pedu
veselibas aspekts, jo ada darbojas ka vairogs, kas aizsarga
organismu no infekcijam un netirumiem, bet bojata ada
nespej pilniba pildit savas funkcijas. Kadas ir biezak sastopamas
pédu problémas vasara un ka par pédam rapéties, stasta
veselibas centra podologe SNEZANA SAVCENKO un kliniska
farmaceite KSENIJA LUKJANOVA.

“Ikdiena cilveki Joti rupéjas par savu sejas adu, matiem un
pat rokam, taCu rapes par pédam bieZi vien ienem pédéjo
vietu. Katru dienu kajas iztur milzigu slodzi, saskaras ar
dazadam, ne vienmer tiram virsmam un izjat diskomfortu
no nepareizi izveletu apavu valkaSanas. Slikta personiga
higiena un nepareiza pédu kopSana var izraisit dazadas
nepatikamas sekas — bakterialas vai seniSu infekcijas, garozas
veidoSanos, pietikumu, adas plaisasanu un nepatikamu
smaku, ka ari pédas deformaciju vai strukturalu probléemu
attistibu, hroniskas sapes un diskomfortu, kas var ietekmét
mobilitati un dzives kvalitati. Tapéc ir ipasi svarigi laikus
atpazit slimibu simptomus un ikdiena riipéties par savam
pédam,” stasta veselibas centra podologe Snezana Savcenko.

Tris visbiezak satopamas pédu
probléemas vasara

1. Pedu sénites infekcija.

Karstais laiks un pédu sviSana rada ipasi labveligus apstaklus
pédu sénites infekcijas attistibai. Tapat to var iegiit pie
tudenstilpném vai pie baseina, staigajot ar plikam kajam, vai
péc nagu traumam, kas var rasties ikdiena staigajot atverta
tipa apavos. Podologe Snezana Savcenko skaidro, ka séne
ietekmé gan adu un nagu plaksnes veselibu, gan vizualo
izskatu — infekcijas galvenie simptomi ir apsartusi pedu ada
un plaisas kaju pirkstu starpas, ap kuram veidojas puslisi,
kuri var radit adas bojajumus. S infekcija rada diskomfortu,
kas apgrutina ikdienu, jo to pavada nepatikama nieze un
sapes. Izveloties vasaras apavus, japieverS uzmaniba, vai tie ir
erti un elpojosi.

Farmaceita ieteikums: “Vasaras laika aptiekas visbiezak

5.julija
plkst. 19.00
Madonas
pilsétas
estrade
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cilveki versas tiesi ar seniSu infekcijas simptomiem, jo tos var
labi pamanit. Loti svariga Sados gadijumos ir pédu higiéna -
divas reizes diena obligati ir jamazga pedas un péc mazgasanas
tas kartigi janozave, 1pasi pirkstu starpas. Profilaksei iesaku
divas reizes nedéla pédas izmeércét vannina ar sali un
klingeritém vai kumelitém, jo tam piemit pretiekaisuma un
antimikrobakterialas 1pasibas. Ja ir nepiecieSams, var izmantot
dazadus pretsénisu lidzeklus vai pedu lidzeklus pret sviSanu —
dezodorantus, puderus vai aerosolus,” stasta kliniska
farmaceite Ksenija Lukjanova.

2. Varzacis un tulznas.

Sis problémas visbieZak rodas neértu, Sauru apavu del, kas
rada berzi. Podologe SneZana Sav¢enko uzsver, ka, valkajot
apavus no istas adas, varZacis un tulznas rodas retak. VarZacis
ir ciets adas sabiezéjums, kura rodas cieta keratina saknite,
kas iespiezas ada un rada diskomfortu. Tas visbiezak rodas
uz Kaju pirkstiem vai peédam, kur tas paklautas ilgstoSam
spiedienam. VarZacis majas apstaklos ir grati arstét, tapéc
sapju gadijuma javerSas pie specialista. Pret varzaci var
izmantot specialas atslogoSanas ortozes, ka ari apsvert
spiedienu mazinosas zoles. Savukart tulznas attistas atra berzeé
ar mitru adu, tapéc mitruma absorb&$anai apavos jaizmanto
zekes. Tulznas ir mazs spilventins, kas izveidojas, lai pasargatu
traumeéto vietu — to paSam majas apstaklos nav ieteicams
parspridzinat, lai izvairitos no infekcijas.

Farmaceita ieteikums: kad ienésajam jaunus apavus vai
zinam, ka ieprieks apavi ir noberzusi vai spiedusi, ir iespéjams
laikus sagatavoties, aptiekas iegadajoties hidrokoloida
plaksterus. Tie ir plaksteri, kas pilda otras adas funkciju. Ja
redzam, ka veidojas kada bruce vai tulzna, tad, pirms uzlimet
So plaksteri, nepiecieSams nodezinficét So vietu ar antiseptiki,
lai nodroSinatu amortizaciju, paatrinatu dziSanas procesu
un pasargatu So vietu no baktérijam un infekcijam. Kad
dziSanas process buis beidzies, plaksteris pats atlips. Tada pasa
veida plaksteri nopérkami ari varZacu gadijuma - to sastava
ir salicilskabe, kas sabiezéjuma vietu intensivi mitrinas,
mikstinas un papildu ari attiris.

3. Adas keratinizacija.

Tas ir adas sabiezeéjums, ko raksturo adas sausums un adas
lobiSanas no pédam. Ar $adu adu ir jabut Joti uzmanigiem,
jo to var viegli traumeét un taja var rasties dzilas un sapigas
brices, kas var attistit iekaisumu veido$anos. Podologe
norada, ka ari Sados gadijumos lieliski palidzes vanninas ar

asaras balle”

klingeritém, jo tas adu mikstinas. Tikai jaatceras, ka tidenim
ir jabtt patikami siltam, nevis karstam. Tapat, lai maigi un
nesapigi atbrivotos no sausas adas, var izmantot pedu skrubi.
Farmaceites ieteikums: sausai un plaisajoSai adai palidzes
krémi, kuru sastava ir urinvielas, jo tiem piemit dzili mitrinoSas
ipasibas. Vasara var lietot kremus, kuru sastava ir 5% urinviela,
bet ziema lidz pat 50%. Vel palidzeés dabigais mitrinatajs
vazelins, krémi ar A un E vitaminu, ka ari avokado un ZoZoba
ella, jo tiem piemit barojoSas un ari dziedinoSas ipasibas.

Diabéts prasa ipasu uzmanibu pédu
kopsSanai

Cukura diabets var izraisit nervu bojajumus un sliktu
asinsriti pedas, palielinot komplikaciju risku. Samazinata
jutiba var apgratinat traumu vai pédu veselibas izmainu
noteikSanu, izraisot aizkavetu arsteSanu un iesp€&jamas
komplikacijas. Tapat ari slikta cirkulacija pasliktina organisma
speju dziedet briices, palielinot infekciju un ¢tlu veidoSanas
risku.

Diabéta slimniekiem ir javeic regularas peédu parbaudes, ko
veic podologs, lai savlaikus noverstu saslimSanas riskus. Lai
izvairitos no pédu problémam, primari palidz cukura limena
kontrole asinis un laba kaju kop3anas higiéna. Podologe
SneZana SavCenko atgadina, ka diabéta slimniekam katru
dienu, ipa3i vasara, ir jamazga pédas un tas japarbauda. Ada
ir jamitrina, lai ta neplaisatu un nerastos infekcijas, un apavi
ir janésa ar zekem, lai nerastos traumas, skrap€&jumi un citi
mehaniski bojajumi.
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Apsveikumi

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedeét
Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj Sodien saviem gadiem skaneét
Ka melodijai, kura sirdr Salc. (A.Are)

Mili sveicu Veroniku Locmeli
skaistaja dzives jubileja! VElu stipru veselibu,
izturibu katrai dzives dienai.

Dzivo ar sauli sirds viduct smalka.

Dzivo ar milumu plaukstas.

Dzivo no avota, laimi smejot.

Dzivo ar gaismu domds augstas!
Mili sveicam Sanitu Kikusti

Vivina

skaistaja dzives jubileja!
Novélam stipru veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu!

SIA “Senda Dz” kolektivs

Pazinojums

sadam ekam Balvos:

No 26.junija lidz 10.jalijam sakara ar remontdarbiem
centralizétaja siltumtras€, iesp&jami siltumenergijas padeves partraukumi

Péerk

™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

L] H!Er!lri!ﬂﬂ' Id

# Z.s “Strautini”
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERK meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Talitéja un godiga samaksa
par mezu.

Atra un preciza novértésana.
VienkarSs pardosanas
process.

Cilveciga sadarbiba.

PARDOD meZu profesionaliem,
liec mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

Pérk meza ipasumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

PERK, ZAGE, IZVED cirsmas,
apaugumus.

Atvainojamies patérétajiem par sagadatajam neeértibam.

AS “Balvu Energija”

Dazadi

SIA “Mi Ko Wood”
piedava: kokmaterialus
celtniecibai un
remontam.

Dé€li, brusas, jumta latas,
listes.

Labaka klientu
apkalposana!

Ziguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 — Artis
info@mikowood.com

No akas lidz majai iemonté
udensvadu, izvada kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, S8kembas.

Talr. 25685918.

Zales smalcinasana.
Talr. 28772537.

Smalcina zali ganibas un plavas.
Talr. 29165808.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAIMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 29128325.

Pardod

Skaldita malka.
Cena 40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

T — — ROK dikus, gravjus, akas, pamatus.
Dzivojamas majas lestades PLES celmus. Talr. 28608343,

Baznicas iela 7,14
Berzpils iela 4 2 Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Brivibas iela 64, 66, 68, 70,73, 89 46,47,57,81 Talr. 293860009.
Darzaiela 8,10 2
Ezeraiela 16, 18, 24, 26, 28, 40, 42 Pérk mazdarzinu Balvos.
Miera iela 15 Talr. 29805549.
Partizanu iela 6/8
Tirgusiela 1a,3

Pardod skalditu malku.
Talr. 26431999.

lepaziSanas

SIEVIETE (61 g.) vélas iepazities ar brivu virieti (57- 65 g.) nopietnos
nolukos. Talr. 26357728.

Atceries!

‘et ars NOSIEgsim pusgada

abonésanu!

aduguni i
turpmakajiem
menesiem?!

Lidzjatibas

A
(1]

§ |
Bl

Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt.
Nespéja skirSanas bridi
Pédéjas ardievas teikt.
(Z.Purvs)
Skumju un atvadu bridi masu
klusa un patiesa lidzjutiba
Terézijai Brokanei un
tuviniekiem, VIRU, TEVU un
VECTEVU kapu kalnina guldot.
MMK “Medneva”

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véja balss,
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Skumiju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Terézijai Brokanei
un vinas gimenei, VIRU, TETI,
VECTETINU mizZibas cela
pavadot.
Vilakas pirmsskolas izglitibas
iestades “Namin$” kolektivs

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Izsakam lidzjutibu Terézijai
Brokanei un tuviniekiem, uz
miziem atvadoties no VIRA, TEVA,
VECTEVA.
Folkloras kopa un kapela “EGLE”

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Lai misu patiesa lidzjutiba Terezijai
un Normundam Brokaniem ar
gimeném un tuviniekiem, pavadot
miziba LAIMONI BROKANU.
Orlovu gimene, Nina, Vineta

Aiz tevis paliks atminas, kas
milestiba degs
Ar asaram un klusumu, kad dzimta
zeme segs.
Kad acis skumju pilnas... kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjatiba Ivetai Ozolinai, BRALI
pavadot muzibas cela.
Vladimirs, Valdis, Aivars, Janis,
Juris, Vadims

Laut skanai izskanét,
Laut sapei izsapét,
Laut upei aiztecét,
Laut... (LAuzips)

Izsakam lidzjutibu Dianas
Kokoreviéas gimenei, TETI
muizibas cela pavadot.
Zemessardzes 31. Kajnieku

bataljona kolektivs

Uz ldgSanu sparniem gars steidzas,
Kur maZiga skaidriba mirdz,

Tur vétras un negaisi beidzas,

Tur mieru gust cilvéka sirds.

Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjotibu Andim Kokorevicam ar
gimeni, pavadot SIEVASTEVU
muzibas cela.

SIA “Tako SD” kolektivs

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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