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lzaicina Latviju. Pargajiena “Latvijas izaicinajums” dalibnieki no Siguldas bija vienisprat, ka balsoSana ir katra Latvijas pilsona pienakums. “Pases mums ir lidzi,” vini apliecinaja.

Edgars Gabranovs

2019.gada Eiropas Parlamenta véléSanas secinajam, ka mispusé véléetaju
aktivitate bijusi zemaka neka kopuma Latvija: Balvu novada — 26,07%, Baltinavas
novada — 23,66%, Rugaju novada — 25,39%, Vilakas novada — 22,67% vélétaju. Ka
veicas Sogad? Provizoriskie rezultati liecina, ka esam tresaja vieta Latgalé, nobalsoja
4 847 véletaji jeb 31,93%. Savukart Preilu novada nobalsoja 4 527 vélétaji jeb 33,72%
balsstiesigo, bet otraja vieta péc aktivitates Latgalé ir Livanu novads ar 2858
véléetajiem jeb 33,63%.

Centralas velesanu komisijas (CVK) vaditaja Kristine Saulite nakti uz pirmdienu, pazinojot
provizoriskos veleSanu rezultatus, informeéja, ka Eiroparlamenta veleSanas piedalijusies 33,82%
veletaju. Tacu vina uzsvera, Ka Sis sadalijums vel var mainities, jo tiek skaititas pasta balsoSana
nodotas balsis. Provizoriskie rezultati liecina, ka Balvos visvairak balsis nodotas Balvu Kultaras
un atpitas centra — 921. Savukart Balvu sakumskola — 681; Balvu Profesionalaja un
visparizglitojoSaja vidusskola — 299. VeleSanu uzvarétaja Latvija “Jauna Vienotiba” ieguva
25,07% (Balvu novada - 24,71%) balsstiesigo atbalstu. Talak seko Nacionala apvieniba ar
22,08% (Balvu novada - 20,80%), “Latvijas attistibai” — 9,36% (Balvu novada — 10,49%),
“Apvienotais saraksts” — 8,18% (Balvu novada - 7,68%), “Progresivie” — 7,42% (Balvu novada

Nakamaja

1 “Brunojies ar zinaSanam”
aduguni

- 4,17%), “Saskana” - 7,14% (Balvu novada - 5,41%), “Latvija pirmaja vieta” - 6,16%
(Balvu novada - 7,78%).

Aiz svitras Latvija palika jeb 5% barjeru iekliSanai Eiropas Parlamenta neparvaréja “Suveréna
vara” (2,62%), Zalo un Zemnieku savieniba (2,28%), “Apvieniba Jaunlatviesi” (2,13%),
“Stabilitatei!” (1,98%), Centra partija (1,72%), Jauna konservativa partija (1,5%), “Tauta.
Zeme. Valstiskums” (0,58%), “Tautas varas speks” (0,34%), bet vismazak balsu ieguva “Kustiba
“Par!””, kas sanéma 0,32% veletaju atbalsta.

Eiropas Parlamenta veleéSanas Latvija visvairak balsu ieguva “Jauna Vienotiba”, bet gan
“Jaunajai Vienotibai”, gan Nacionalajai apvienibai katrai btis pa diviem mandatiem. Kopuma
Eiropas Parlamenta jaunaja sastava iekluva septinu politisko spéku parstavji, liecina Centralas
veleésanu komisijas pazinotie provizoriskie veleSanu rezultati. Eiropas Parlamenta ieveletie 9
deputati no Latvijas: Valdis Dombrovskis (“Jauna Vienotiba”), Sandra Kalniete (“Jauna
Vienotiba”), Roberts Zile (Nacionala apvieniba), Rihards Kols (Nacionala apvieniba), Nils
USakovs (“Saskana”), Ivars Ijabs (“Latvijas attistibai”), Reinis Poznaks (“Apvienotais saraksts”),
Martins$ Stakis (“Progresivie”), Vilis KriStopans (“Latvija pirmaja vieta”).

EP mispuses deputata kandidate Aija MeZale sanéma 1039 balsis (balsis aprékina no
kandidatu saraksta derigajam zimém, atnemot kandidata svitrojumus un pieskaitot plusus),
plusi-179, svitrojumi - 148.

* Turpindjums 6. un 7.1pp.
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tostarp Balvos, pie Balvu Kultiiras un atpuitas centra, notiks infor-
mativa diena “Brunojies ar zinaSanam”, kura ikviens iedzivotajs
vares apgiut ricibu krizes situacijam praktiskas nodarbibas.

Prognozeé vislielako pensijas
samazinajumu

Eiropas Komisijas (EK) jaunakais “NovecoSanas zinojums 2024"
(Ageing Report 2024) prognozg, ka laika posma lidz 2070.gadam
gandriz visas Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstis samazinasies
vid€jas sanemtas valsts pensijas apjoms, salidzinot ar vidéjo
sanemto algu. Vislielakais samazinajums tiek prognozets tiesi

Latvijai — ja paSreizéja vid&ja valsts pensija pret vidéjo algu Latvija
ir 25,5%, tad 2070.gada pensija veidos vairs tikai 13,5%. Tas
nozimeé, ka cilvéks, kas ir sanémis atalgojumu valsti videjas algas
apmeéra un nav neko krajis papildus, aizejot pensija, 2070.gada

juma.

Saksies pludmales volejbola sezona
No 12.junija lidz 7.augustam norisinasies Balvu novada
2024.gada atklatais cempionats pludmales volejbola. Pirmais
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Aija Socka

Vasara — pasakumu, aktivitaSu un atvalinajumu
laiks. Gadalaiks, kad daudziem, ka saka, dienas
saplanotas pa stundam un minatém. Aizvaditas nedélas
nogale citam, iesp€jams, bija svarigi piedalities Eiropas
Parlamenta vélésanas, citam — apmeklét festivalu
“Motociklu vasara”, citam - kapusvetkus un biskapa
viziti draudzg, kur vél draugu vai radu dzimSanas dienu
un vardadienu svinibas. Ka saka, visa vasara vienos
svetkos! Ta ari dzivojam, priecajoties par Sodienu, bet
rapes par nakotni atliekot uz vélaku laiku. Kada no
televizijas parraidéem dzirdéju NBS majora, Zemes-
sardzes Staba virsnieka Jana Slaidina komentarus par
iespeéjamiem scenarijiem nakotne, kad butu jasteidz
domat par patvertném, ar piebildi — ja slépsieties
daudzdzivoklu maju pagraba, jaatceras, ka maja var
ari sabrukt...

Nezinu, ka ir labak — dzivot vienai dienai, bezbedigi
dziedat un dejot vai ari gatavoties Jaunakajam nakot-
nes scenarijam? Izskatas, ka vairuma gadijumu cilveki
labprat bauda dzivi, bet iesp€jamajiem kara draudiem
pieskaras vien nedaudz, - ta, it ka starp citu... Gan
savstarp€jas sarunas, gan varas parstavju sazina ar
iedzivotajiem, kur véstijuma lielakoties izskan, ka
katram paSam jadoma par savu droSibu. Nez kapéc
tas vairs neparsteidz...

Aiztur policistu un detektivu. Ieks€jas drosibas
birojs (IDB) aizdomas par dienesta pilnvaru parsniegSanu
mantkariga noliika jinija sakuma aizturgjis Valsts policijas
Rigas regiona parvaldes amatpersonu, ka ari sertificétu
detektivu, kur$, iespéjams, organizéjis noziedzigo noda-
rjjumu, informé&ja IDB. Iek$ejas drosibas birojs kriminal-
procesa veica procesualas darbibas vairakos nekustamajos
ipaSumos un transportlidzeklos. IzmekléSana tika atrasti
un iznemti priekSmeti, kas var biit saistiti ar noziedzigo
nodarijumu. Abas personas ir atzitas par aizdomas ture-
tajiem, un vinam piemeérots droSibas lidzeklis —
apcietinajums.

Izbrada zemnieku laukus. Pie dzelteniem rapSa un
violetiem lavandu laukiem Latvija jau ir pierasts, bet Sogad
zemnieki Latvijas ainavu izrotajusi ar1 ar kosi sarkaniem
abolina laukiem. Tas izraisijis aZiotazu fotograféties
tikotaju vidi, bet ne visi apmeklétaji prot ar cienu izturéties
pret zemnieku darbu. Dundagas puse fotograféties gribetaji
izbradajusi ap 35 ha abolina laukus, bet Dunalka bra-
datajus salidzina ar briezu baru. FotograféSanas aZiotaza,
kas radas Kurzemeé, vairakas vietas uzziedot kosi sarka-
najam inkarnata jeb avenu abolinam, ir bijusi gaidama,
kad pasi ieraudzijusi koSo lauku, saka uznémuma SIA
“Krastmali seklas” ipaSnieks Martins Flaksis no Dunalkas.
Vins3 par daleji izbradatajiem laukiem ipasi nepardzivo,
salidzinot nodarito postu ar brieZu baru, kas pargajis pari.
Savukart citadi klajies Dundagas pus€, kur lauki bijusi
labak pieejami, tapéc dal&ji izbradati vismaz 50 hektari.

Valsts samazina naudu laboratorijam. No jinija
valsts samazinajusi tarifus jeb izmaksas, ko valsts sedz par
apmaksatam analizém un citiem laboratoriskajiem
izmeklejumiem. “Centrala laboratorija” jau lemusi celt
cenas asins paraugu nonemsanai un citiem maksas
pakalpojumiem, kas bus uz pacientu vai vinu veselibas
apdrosinataju pleciem. Lidzigu lemumu varétu pienemt
ar1 “MFD laboratorija”. Nacionalais veselibas dienests
(NVD) parmetumus par velmi ietaupit noraida, sakot, ka
valsts 1idz Sim par atseviSkiem pakalpojumiem pat
parmaksajusi, jo laboratorijas tos par maksu veikusas letak
neka maksaja valsts.

Garais Klepus laupa zidaina dzivibu. Sogad
Latvija konstateti 462 gara klepus gadijumi. Tas ir Cetras
reizes vairak neka pagajusaja gada, kad tika registréti 111
gadijumi. Garais klepus Sogad ari laupijis zidaina dzivibu.
Arsti baZijas, ka ar 30 Joti lipigo slimibu sirgs arvien vairak,
kaut gan pret garo klepu ir pieejama valsts apmaksata
vakcina. Jaunie vecaki to diemzel izmanto gausi; par to
liecina gadijumi, kad slimnica nonakusi nepotéti bérni.

(Zinas nowww.Ism.lv)

lerodas rokdarbnieces no

Islandes

Zinaida Logina

6.janija Balvu Novada muzeja ie-
radas aditajas no Islandes, kuras ap-
celo Latgali, lai meistardarbnicas ba-
gatinatos no maspuses aditajam. Vi-
nas pastradaja Baltinavas muzeja un
ari Balvos cieminus sagaidija ar cim-
du kolekciju no krajuma, ka ari rok-
darbniecu pulcina “Mezgis” darbiem.

Adi8anas seminarus arzemju rokdarb-
niecém Latvija jau kop$ 2017.gada orga-
nizé tautas térpu centrs “Sena klets”.

ledvesmojas no gramatas
“LatvieSa cimdi”

Centra specialiste ZIEDITE MUZE
pastastija, ka arzemes dzivojoSam
aditajam interese par latvieSu rakstiem
radas péc tam, kad iznaca gramata “Lat-
vieSa cimdi”*, kas tagad ir tulkota jau
septinas valodas. Gramata redzetais
iedvesmojis ari aditajas no Islandes, kuras
velgjas ieraudzit cimdu rakstus klatiene
un meistardarbnicas macities, ka top
latvieSu cimdu raksti. “Miusu aditajas in-
tereseé jusu cimdu darinasanas tehnikas,
jo Islandeé to Klasts nav tik bagatigs. Surp
vedu savus draugus, interesentus, jo pati
ari stradaju tirisma agentara. Cilvékiem
patik pie jums, jo brauciena ieklauta kul-
tiira, izglitiba un izklaide. Més ar viru
jau pirms kovida laikiem atbraucam,
iepazinam latvieSu adiSanas tradicijas
un kulttiru Liepaja, Riga, izzinajam pie-
davajumu, lai par to pastastitu citiem.
Tagad esam ieradusies Latgalé, Sodien
Balvos uz piecam dienam. Esam ]oti
daudz ko piedzivojusas un redzejusas,
mums ir daudz iespaidu, un jau rit
dosimies majas,” pastastija grupas
vaditaja DAGNIJA (Dagny). Vina pie-
bilda, ka ari Islande dzivojosas sievietes
ir prasmigas aditajas, ari vinam ir savas
ipaSas darbu radiSanas tradicijas. Tomeér
vieté&jie raksti nav tik spilgti un krasaini,
jo vairak dominé mierigie toni, tapéc
aditajas velejas iepazit citadakus rakstus.
Dagnija Islande riko pat festivalus, kas
veltiti latvieSu cimdu adiSanas tradi-
cijam, radot prezentacijas un stastot par
redzeto Latvija.

Rakstainajam cimdam ir

liela vertiba

Ziedite Muze atzist, ka sakotnéji, ai-
cinot cilvekus iepazit latvieSu kulttru,
bija zinams stress, jo nekad jau nevar
zinat, ka vini jutisies, kas viniem garSos,
cik ilgi un ka adis, ko vel velesies redzet
un piedzivot. “Uz adiSanas meistarkla-
sém pamudinaja tieSi arzemnieki, kad
ieraudzija un iepazina Marutas Grasma-
nes gramatu “LatvieSa cimdi”, veltitu
latvieSu etnografiskajiem cimdiem. Dag-
nija no Islandes pirms vairakiem gadiem
ar draudzeném atbrauca vienkarsi adit,
- vinas devas uz nodarbibam Kurzeme.
Tas vinai iepatikas, un radas doma, ka
Surp varétu vest interesentu grupas no
Islandes. Sutijam vinai fotografijas no
dazadam vietam Latvija, uzdodot jau-
tajumu, ko un kur gribétu redzet,
atbraucot pie mums. Vinai par musu
valsti, aditajam bija liela interese, un ta

—rt

irb adatas un zib acis. Islandes sievas Gakli uzsaka darbu, adijuma rakstus

skatot no izdales materialiem. Latgalé durainu adi8ana ir izveidotas unikalas
tradicijas. Sievietes lepojas ar unikalu cimdu dizainu, — daudzveidigu durainu
rakstu. Tepat varéja aplukot ari muzeja krajuma esoSos durainus.

Balvos Islandes rokdarbnieces adija baltinavietes Lucijas Loginas, bet
Baltinavas muzeja — Anitas KaSas un Virginijas Bankovas cimdu rakstus, ar
Tilzas puses cimdiem iepazistinaja liga Medne. Pirms meistardarbnicam Santa
Smite cieminus iepazistindja ar jaunajiem projektiem un tdrisma iespéjam

Balvu novada.

Hermannsdottir no Islandes un Ziedite Muze no Latvijas palidzeja aditajam
komunicét un atbildéja uz jautajumiem, ja tadi radas darba procesa. Dagnija
(Dagny) péc izglitibas ir tekstiimakslas skolotadja un dedziga aditaja. Vina ir
devusies daudzos adiSanas braucienos uz Latviju, vispirms, lai apmeklétu
nodarbibas, ari ka ekskursiju vaditaja. Turklat kursos sava valsti pasniedz
latvieSu adiSanas metodes. Vinam interesi radija “Mezga” sievu aditie daraini,
kurus varéja apskatit un pat pielaikot.

tas sakas. Latgale Islandes grupa ir jau
otro reizi. Pirmdien, 3.junija, sakam dar-
boties Livanos, tad otrdien bija Rézeknes
diena, treSdien devamies uz Preiliem un
Liznavas muizu, bet Sodien esam Balti-
nava un Balvos,” pastastija Ziedite. Vina
piebilda, ka aditajam Latvija patik, jo
astonas sievietes no divdesmit cilveku
grupas Surp brauc jau otro reizi. “Més
Seit braucam adit! Latgalé ir cimdi, kadus
neredzésim citviet. Adam lentveida val-
nisus, Seit raksturigos sikos rakstinus, ari
kreilisko adijumu veidotos rakstus un
citas tehnikas. Islandes sievas ir labas
aditajas, vinam nav daudz jarada, ka
adit labiski vai kreiliski, vinas seko lidzi
tehniskajam rakstam, instrukcijam, un
viss izdodas. Sodien Balvos uzadisim
paraudzinus, kas paliks paSam. Vakar
Liiznavas muiZa adijam pinites, skujinas,
jo vinu adijumos tadu nav. Tas nozime,
ka pie mums apgtito sievas varés ieadit
savos darbos. Tada apmaina ar zinasa-

nam ir loti noderiga. Masu rakstai-
najam cimdam ir liela vertiba, tas ir kas
ipaSs, ko meés joprojam daram, -
arzemes to loti noverté. Prieks par to,
ka pie mums brauc $adi ciemini. Patei-
coties tam, arl misu vietéjas aditajas
sanak kopa, atceras vecos rakstus,
parcila dzimtu ptiros sakratos cimdus,
mégina atkartot dazadus rakstus,
nododot tradicijas talak,” gandarijumu
pauda Ziedite Muze.

*Tautas terpu meistares un “Sends
klets” dibinatajas Marutas Grasmanes
gramata “LatvieSa cimdi” veltita latviesu
etnografiskajiem cimdiem. Daudzu gadu
izpetes darba autore Latvijas Nacionala
vestures muzeja, Liepdjas muzeja un
Latvijas Etnografiska brivdabas muzeja
krajumos izvelejusies 177 no 18. gs. lidz
20.gs. sakumam tapulus cimdus, kas
vislabak raksturo daZadu Latvijas novadu
cimdu adiSanas tradicijas.
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(Ké vertéjat Eiropas Parlamenta veéléSanu rezultatus?

Viedokli

AIJA MEZALE, Eiropas Parlamenta
deputata kandidate

Eiropas Parlamenta veléSanas ir noslégusas
un veletaji izdarijusi savu izveli, atdodot balsis
ari “Nacionalas apvienibas” cilvekiem. Sep-
tinu gadu garuma, stradajot Balvu novada
ar $is partijas piederibu, ir izdevies parliecinat
un ari sastradaties ar citu partiju cilvekiem,
kuriem dota vélétaju uzticiba. Skaidrs, ka ne
vienmer sasniegti izvirzitie rezultati un izdarits
ta, lai tieSam varetu teikt, — ta bija labak maisu
novada attistibai. Bet péc rezultatiem, ko uz-
radija Eiroparlamenta veléSanas, mana dar-

biba un vél nopietnaka ieklausiSanas, kas ir
svarigi Balvu novada cilvékam, tiks nemta
vera. Tapéc péc $ada rezultata Balvu novada
“Nacionalas apvienibas” ievélétajiem parstav-
jiem Robertam Zilem un Rihardam Kolam
komunikacija un darbs neapstasies. Svarigie
jautajumi ir un paliek drosiba, sapratiga zala
kursa ievieSana, nemot véra ES dalibvalstu
realas iespejas un atskirigo situaciju lauksaim-
nieku politika, kas parskatitu vecas tieSmak-
sajumu formulas, ka ari Latvijas un Eiropas
nacionalie jautajumi, §imenu un bérnu poli-
tika, ires majoklu jautajumi, éku energoefek-
tivitate, kreditu politika un darbavietu veido-
$anas regionos.

Péc gada bus pasvaldibu velesanas, tade]
svarigi, ka Sogad uz gada beigam veidosies
budzets, svariga sadarbiba ar izpildvaru un
pareiza stratégija Balvu novada finansiala
stavokla uzlaboSana. Ir jauztur svarigakas
jomas, bet stingri jaseko 1idzi finansialajai
plasmai un iespéjai lidzeklus novirzit ari attis-
tibai, piesaistot naudu no Eiropas struktir-
fondiem, stingri skatoties, lai Balvu novada
finansu lidzdaliba ir neliela.

“Nacionala apvieniba” Latvijas politikus
un uznémumus vienmer aicinajusi partraukt
ekonomiskas saites ar Krieviju, izskaust ter-
minuzturésanas atlauju tirdzniecibu, merk-
tiecigi uzrunat un parliecinat nebalsot, bet
ieklausities neprokrieviskas un ultraliberalu
ideju parnemtas partijas, sadzirdét un izman-
tot iespéju pilnvertigi but Latvijas pilsoniem

r jaiemacas saimniekot pasiem

un visiem kopa iet uz valsts attistibu. Ari Sajas
veleSanas “Nacionala apvieniba” nesolija
palielinat algas, pensijas, nodoklu politiku.
Ta ir Latvijas valdibas atbildiba, ko més neat-
laidigi no viniem ari prasisim.

Kopuma runajot par véléSanu rezultatiem,
esmu parsteigta par “Jaunas Vienotibas” at-
balstu no sabiedribas puses. Bez Saubam, sa-
raksta bija personalijas ar lielu pieredzi, bet
tai paSa laika ari ar visatlautibu un reizém
vienpersonisku redzéjumu uz kopéjiem dar-
biem un mérkiem. To més redzam, ari piene-
mot lemumus Saeima. Ceru, ka no $is partijas
puses sadarbiba un sapratne mainisies, 1pasi
Latvijas politiskaja limeni. Mes visi saprotam,
ka ari valsti ekonomiska situacija nav stabila.
Loti ceru, ka ta netiks celta uz sabiedribas
kartejo ikdienas maksajumu (elektriba, gaze,
degviela un komunalas izmaksas) palielina-
Sanas rekina. Bet, runajot par Latgali, rezul-
tats man tomer liek aizdomaties — valsts,
vietéjas izpildvaras un latvisko partiju
parstavji tomer neparliecina krievvalodigo
véletaju, kas biitu Joti svarigi nakotneé. Péc
reitingiem Latgalé “Saskana” ierindojusies
pirmaja vieta, otrie — “Jauna Vienotiba”,
savukart treSie ir “Nacionala apvieniba”.
Protams, svarigas ir ne tikai personalijas
sarakstu vadiba, bet arl deputati viet&jas
pasvaldibas, kuri So sarakstu stiprina. Balvu
novada velétaji vienmeér paudusi atbalstu un
veéléjusi par nacionalam veértibam, tagad —
ari par drosibu, jo tik tuvu, ka més dzivojam

blakus kaiminam agresoram, ir tikai
Kraslavas un Aluksnes novadu robeZas. Var-
bit mums nemaz nav tik viegli but Eiropas
Savienibas dalibvalstij, bet pedejos gados
novertéjam, ka esam NATO sastava. Ir
jaiemacas paSiem saimniekot, mazinat
korupciju valsts limeni un pieradit sevi
Eiropai ka meérktiecigu un Caklu sabiedribu.
Tad noteikti lietas un virziba uz attistibu bs.

Ja javerte veléSanu organizésana Balvu
novada, tika sanemti zvani un ieteikumi par
aktivaku tas darbibu. Proti, varéja but vairak
informacijas laikraksta “Vaduguns”, “Balvu
Novada Zinas” par sarakstiem, varéja
uzrunat Balvu novada iedzivotajus iet balsot,
ka ari pietriika informacijas par veleSanu
vietam un informacijas noradém. Balvu
pilseta cilveki gajusi balsot uz Balvu Valsts
g¢imnaziju, bet tur Soreiz nebija véléSanu
iecirkna. Balvu Kultiras un atputas centra
tas bija no labas puses, bet norades nebija
ari no nama priekS$puses. Tas ir nianses, kas
ir svarigas muisu vélétajam, lai baitu lielaka
aktivitate un lemSanas piederibas sajuta
valsti. Savukart, ja batu iesp€ja balsot
elektroniski, ari jauna paaudze vairak
izdaritu savu izveli. Pieméram, Siguldas
novada bérni paraleli varéja balsot par savam
nelielajam velmeém pirmsskolas un skolu
infrastruktaras izveidé, kas ari audzina no
mazotnes but atbildigiem par savu valsti
Latviju! Mums bitu, ko no viniem
pamacities.

Milzu izmainu péc sim vélésanam nebus

. ] _1..'-:’1‘. |
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MAIRITA LUSE, Eiropas Parlamenta depu-
tata kandidate, bijusi lazdukalniete

Eiropas Parlamenta veleSanas vel lielaka
dala energijas, neka parasti, tiek veltita tam,
lai aicinatu cilvékus iet balsot. Sogad tajas
piedalijas lielaks velétaju skaits neka 2019.ga-
da gan Latvija, gan visa Eiropas Savieniba.
Balvu novada Eiropas Parlamenta véléSanas
nobalsoja 31,93% no iedzivotajiem. Lai gan
tas ir zem videja Latvijas raditaja, Balvu
novada nav bijusi ari slinkakie balsotaji.

Medijos izskan€ja zinas, ka dala iedzivotaju,
ipasi arpus Rigas un Latgal€, pat nepamantja,
ka velesanas notiek. Ar So problemu, ka uzru-
nat iedzivotajus, saskaros ari laika, kad darbo-
jos nevalstiskajas organizacijas. Es véletos, lai
cilveki, kuri nebalsoja, jo nezinaja par véle-
Sanam, vai ari uzskata, ka neviena partija

vinus neuzrunaja, padomatu un pateiktu, ka
vini gribétu tikt uzrunati. Kas ir riki, ko partijas
var izmantot, lai sarunatos ar iedzivotajiem?
Manuprat, atsléga iedzivotaju iesaistei ir ne
tikai vardos, bet ari darbos. Politikiem ir liela-
kas iespéjas neka nevalstiskajam organi-
zacijam ietekmet iedzivotaju ikdienu. Politi-
kiem ir vairak jakomunice ar iedzivotajiem,
jaskaidro savi lemumi un jaieklausas iedzivo-
tajos. Tomer te velos atgadinat ari iedzivotaju
iespejas iesaistities, kas nebeidzas tikai ar
balsosanu. Lai lidz politikiem nonaktu iedzi-
votaju prasibas, iedzivotajiem tas ir janofor-
mulé un ari japasaka, pieméram, stitot véstules
politikiem, vai citadak komunicgjot.
Aicinatu cilvekus piedalities vélésanas arl
citadi, pieméram, klat par noverotajiem, lai
redzetu, ka tiek skaititas balsis, lai kliedétu
bazas par to, ka veleSanu rezultati tiek ietek-
meti, vai arl vienkarsi pavaditu paris stundas
véleésanu iecirkni, skatoties, cik dazadi cilveki
nak balsot. Pirms kluvu par politiki, vairakas
reizes biju noverotaja velésanas. Skatoties, ka
dazadu paaudZu cilveki nak un ar lielu atbil-
dibas sajtitu iemet aploksni urna, vérojot, ka
tiek skaititas balsis, ne tikai palielinas uzticiba
véleésanu sistémai, bet ari rodas izpratne, cik
svarigi tomeér ir tas, ka mums ir iesp&ja pieda-
lities brivas un godigas vélesanas.
Vienlaikus mums ir jastrada ari ar bernu
un jauniesu iesaisti pilsoniskaja sabiedriba un
veleSanas. Ka ipasi labu piemeéru gribu izcelt
Cesu pasvaldibu ieprieksejas velesanas un
Siguldas paSvaldibu $ajas, kur bérniem un
jaunieSiem ir bijuSas iesp&jas doties lidzi veca-
kiem un balsot par sev svarigam lietam. Pie-
meéram, bérni balsoja par spéli, kuru izvietot
bérnu laukuma, bet jauniesi — par vietam, kur
bitu nepiecieSams ierikot internetu. Sadi
bérniem un jauniesiem ir iesp&ja ieraudzit, ka

vinu balsij ir nozime, ieraugot savas izveles
rezultatu dzive. Ceru, ka Sie jauniesi nakotne
bis aktivaki, atbildigaki veletaji neka videji
valsti.

Paskatoties Eiropas limeni, nav istenojusas
prognozes par radikalam izmainam Eiropas
Parlamenta sastava. ParsteidzoSs un pamacoss
ir Francijas piemeérs, kur zema iedzivotaju
aktivitate ir novedusi pie galéji lab&jas un pro-
kremliskas partijas uzvaras, kas savukart
noveda pie lemuma atlaist parlamentu vel
pat paris stundas pirms oficialo rezultatu
izzinoSanas. Priecajos, ka Balvos lielako at-
balstu ir guvusas partijas, kas aizstav Ukrainu
un Eiropeiskas vertibas. Eiropai ir dazadas
sejas, un arl Latgale ir dala no Eiropas.

Kadas biis So véleSanu sekas Latvijas
politika? Noteikti mazakas neka Francija.

Skietami viss liecina, ka milzu izmainu péc
$im veléSanam nebis. “Jauna vienotiba”
veiksmigi atkopusies un uzvaréjusi vélésanas.
Riga vairs neredzésim Martinu Staki, kas pacel
intrigu, kuri cinisies par Rigas atslégu jau
nakamgad, savukart Valdis Dombrovskis,
visticamak, turpinas savu darbu Eiropas
Komisija.

No dzimumu lidztiesibas puses $is veleSanas
ir skumjas. Eiropas Parlamenta no Latvijas
ieveleja tikai vienu sievieti un astonus viriesus.
Pedejas debates uz skatuves bija tikai viena
sieviete. Tas parada to, ka mums vél joprojam
ir problémas ar sievieSu parstavniecibu
politika.

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika

s

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Aizrucina divdesmito “Motociklu vasaru”

s kat - -

s

8.junija Balvos uz motokluba “Spieki véja” rikoto
divdesmito jubilejas pasakumu ieradas tuvi un tali
ciemini — gan motoklubi no Latvijas, lgaunijas, gan
vienkarsi interesenti, kuriem patik daudzas aktivitates,
mizika, dejas un satik§anas. Braucéju paradi ar kluba
prezidentu Andi Graviti vadiba Balvu iedzivotaji sagai-
dija un pavadija ar smaidiem, liksmiem un emocio-
naliem saucieniem un roku majieniem. Pasakuma
norises vieta turpinajas atrakcijas, “Spieku veja”
sveikSana, — ciemini ar davanam rokas, gaidot bridi, lai
godinatu klubu, uz skatuves stavéja pat gara rinda,
turklat katram bija kads jauks véléjums. lestajoties
tumsai, klatesoSos priecéja un sildija Mara Pitkevica
veidotais ugunskurs, pusnakti gaisa iezaigojas saluts.

Fridis uzdavina spéli. Latvijas Motoklubu asociacijas un
slavena motokluba “Vé&ja bralu ordenis” prezidents un
Latvija popularais baikeris Fridis (istaja varda Aivars
Freimanis) uz motokluba “Spieki véja” vasaras pasakumu
brauc katru gadu, ja vien, protams, ir Latvija. “Domaju, ka
kadus 17 gadus no 20 Seit esmu bijis. JUsu cilveki ir tie,
kuri mani velk uz Sejieni. Latgal€ cilvéki ir sirsnigi, cilvecigi,
vienkarsi un tiesi, isak sakot, isti, jo Riga, ari daudzviet
Eiropa, cilvéki izliekas un télo. Davana atvedu pasu
izdomatu originalu spéli,” teica Fridis.

Motoklubs “Spieki véja”. Puisi, gatavojoties pasakumam, bija daudz un citigi strééju

Uznem jaunu dalibnieku. Svétku pasakuma “Spieki véja’

kluva par vienu dalibnieku bagataki, — kluba uznéma jaunu
dalibnieku — Intaru Liepinu no Aluksnes.

Bez lietus!
Pasakuma
vaditaja un
laika zinu

§ véstnieka

= televizija Mara
4« Grigala

| prognoze par
d bezlietus
vakaru un
nakti
piepildijas, —
lai ari pavess,
laiks noturégjas
bez lietus.
Darba gan
Marim bija
daudz, jo
pasakuma vadiSana nav nekada joka lieta — japrot
pajokot, pasmieties un turéties stingri pie scenarija.
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Klubu neparstav, bet bauda svétku noskanu. Karlis ar
kundzi Gitu atbraukusi no Rigas. “Jutamies ka atgriezusies
jauniba! Nopirkam moci un atbraucam uz juasu pirmo
salidojumu. Tad mums bija piecdesmit, un es viram teicu,
— pérkam labak nevis masinu, bet motociklu! Ja tagad
nenopirksim, tad nekad vairs nenopirksim. lzveéli
nenozelojam! Te dzivo visjaukakie cilveki,” pastastija Gita.
Kopa ar viniem bija vél viena gimene, Rudite un Janis no
Varaklaniem. Vini atklaja, ka abas gimenes iepazinusas
tieSi pirmaja mocu saieta Balvos. “Ta vienmér braucam
kopa uz visiem salidojumiem, bet fusins Balvos ir tada ka
musu saieta dzim8anas diena. Gulésim telti, tas mus
nebaida,” uzsveéra Janis.

8i, lai divdesmitais “Motociklu vasaras” pasakums izdotos. Kluba Sobrid ir jau 17 dalibnieki.

uz motociklu pasakumiem Balvos jau ir bijusi, bet kopa ar
délinu, 11 ménesus veco Alisteru, ieraduSies pirmoreiz.
Vini parstaveja FF “Riders” no Valmieras, bet puika lepojas

ar uzlimi “Mazais blondais”.
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Nokod desinu! Jautrus mirklus skatitajiem un pasSiem
dalibniekiem sagadaja atrakcija, kura motocikla vaditaja
lidzbraucéjai vajadzéja but tik veiklai, lai brauciena spétu
piecelties kajas un nokost maksimali daudz no desinas.
Kristinei tas izdevas, tiesa, ar treSo reizi.

Jazina fizikas likumi! Maris no Rigas un
Lauris no Césim piedalijas atrakcija, kur
alu vajadzéja izdzer, turot glazi uz ipaSas
pariktes. Puisi sméjas, ka vajadzéjis zinat
fizikas likumus, tad veiktos labak! Dala
glazes satura izlija uz puiSu véderiem,
bet vini par to tik pasméjas.

Z.Loginas teksts un foto
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Biskapa vizitacija Vilakas draudzeé

Aizvaditaja svétdiena Vilakas Jézus Sirds Romas
katolu draudzé ar lestiprinaSanas sakramenta pieskir-
Sanu, garigam dziesmam, lag§anam un uzrunam svinigi
notika V.E. Rézeknes-Aglonas diecézes biskapa Jana
Bula vizitacija.

Uzrunajot klatesoSos, biskaps véleja Dieva palidzibu,
labestibas un milestibas iemajoSanu ikviena sirdi, ka ari
stabilitati gimenés un draudzés. Pirms svétas Mises vins aicinaja
nolikt uz altara katram savas, §imenes, draudzes, novada un
valsts vajadzibas. J.Bulis klatesoSajiem atgadinaja, ka ir svarigi,
lai dzives laika notiktu sirds izaugsme, kas ir ciesi saistita ar
cilveka atbildibu: “Ja lémums ir par labu Jaunajam, sirds klast

Isuma ‘

Riko talkas, plauj zali un stada pukes
Draudzes lidz ar vasaras aktivitatem sacies

kapu sakopSanas un kapusveétku laiks. Janija
sakuma Baltinavas pagasta PlieSovas kapos notika
sakops$anas talka.

Ka atklaj kapu vecaka Marita Ku3nire, talka piedalijas
11 cilveki - 4 plavéji ar trimmeriem un 7 iedzivotaji, kuri
graba un veda zali: “PuiSi plava zali gan kapu prieksa,
gan uz kapiniem. Kapu malas iepriekS€ja nedela applava
ar mazo traktoriti, kas iegadats par ziedojumiem, arpus
kapiem plava ar pagasta traktoru. Sakopam ari tas
kapavietas, kuram vairs nav piederigo.” Tuvakaja laika
ir planots labot kapu Zogu. Tame darbiem ir iesniegta,
bet, ka saka M.Kus$nire, pasreiz pasvaldibai nav naudas,
lai iepirktu materialu. Sava laika Zogu uzstadija tikai par
ziedojumiem, ari kapli¢u uzbivéja, pateicoties cilvéku
ziedojumiem un pasvaldibas atbalstam. Kapu vecaka saka
sirsnigu paldies ikvienam talciniekam un visiem tiem, kuri
jau pirms talkas plava teritoriju ap savu piederigo kapu
kopinam, ka ari tiem, kuri ziedo naudu kapu uzturéSanas
vajadzibam. Un vajadzibu ir daudz. “No malas raugoties,
Skiet, ka Kkatrs darbs ir stkums, bet viss prasa naudu un
darbu. Talkas piedalas cilveki, kuri veido vienotu
komandu. Pavasari, piemeéram, vetra izgaza lielu bérzu,
bija ari bojajumi uz kapiem. Paldies pagasta puiSiem,
kuri novaca koku un sakartoja kapu teritoriju. Kapsétas
sakopSana ir komandas darbs, ko tikai visi kopa varam
paveikt,” skaidro M.KuSnire. Gada kapos riko aptuveni
3 -5 talkas.

Foto - no personiga arhiva

o U, . . oo by Vol 2
Sakopj kapus. Kapu teritorija ir diezgan liela, un
darbu ir daudz — vienu izdara, otrs jau padoma. Péc
talkas kapu vecakas gimene bija sarlpéjusi
talciniekiem cienastu.

o ¢

Foto - no personiga arhiva

Kapusvtkos. Aizvaditaja sestdiena kapséta, ka
atzina draudzes vecaka, bija kupli apmekléta.

zemiska. Esam dzirdé&jusi teicienu — zemisks cilveks. Ja nav
sirds izaugsmes, nav ari garigas izaugsmes. Dievam rtp cilveka
sirds pastaviga attistiba. To, vai nonaksim Debesu valstiba,
nenosaka kadas intelektualas spéjas, bet gan cilveka sirds
bagatiba, cik vins ir sirsnigs un labs cilveks. Intelektualu géniju
var btit nedaudz, toties cilveku, kuriem ir bagata, milosa sirds,
var bt miljoniem miljonu visa pasaul€ - visur, kur atrodas
kristie$i.” Biskaps aicinaja Jaudis pulcéties uz ligSanam, veidot
lagSanu grupas un tada veida veicinat garigu sirds izaugsmi.
Sirds veido$ana, ka atzina biskaps, jartpéjas, lai spétu milét
katru cilveku, kas, protams, nav viegli. “Svetajos Rakstos
lasam, ka kénin3 Salamans ltidzas no visas sirds. Vins teica

Dievam, lai dava savam kalpam saprata pilnu sirdj, lai spetu
at3kirt labu no launa un lai dzives laika spétu darit labu,
nevis Jaunu. Padomasim, kada ir misu sirds, kada ir musu
dzive, kada ir masu gimene, kadi ir masu lémumi, kada ir
miisu zeme, novads, valsts... Vai musos ir dieviska gudriba,
Kkas palidz atSkirt labo no Jauna, kas mums liek izvéléties labo,
nevis Jauno? Vai més patieSam milam Dievu, vai macam milét
Dievu citiem?” jautaja biskaps, aicinot ltgties, lai sirdis ir
dziva ticiba, ceriba un milestiba, ka ari piebilstot, lai péc
Vissvetas Jezus Sirds parauga neizsledzam no savas sirds
nevienu cilveku: “Lugsim, lai masu sirdis ieplustu autentiska
milestiba, kura ka tidens avots ir pieejama katram!”

A

s %

Il 2 3 i
Sagaida ar maizi un ziediem. Biskapa vizite, ka atzina draudzes pravests
Guntars Skutels, bija ne tikai augsts pagodinajums ikvienam draudzes loceklim,
bet ari iedvesmas un stiprinajuma avots visiem kristieSiem katra personiskaja
cela pie Kristus un Vina apsolijumiem.

X

Pirms lestiprinaSanas sakramenta
sanems$anas. Paula (no labas) un
Marta pirms dievkalpojuma bija
mazliet uztrauku$as, jo gaidija
drizuma ierodamies biskapu, kas
vinam jauzruna, un vélak jasanem
lestiprinaSanas sakraments. “Més
esam no Rigas, ciemojamies pie
vecmaminas. Sodien ir svétku sajita,
arl uztraukums. Ir interesanti, jo
gribam redzét, ka mus iestiprinas,”
sprieda meitenes, kuras nesen skola
pabeiguSas macibas 4.klasé.

i

# Uzruna klateso-
$os. Vina Ekselen-
ce biskaps J.Bulis
uzsveéra lugSanas
un ligSanu grupu
nozimi cilvéku dzi-
vé: “Lug8anu gru-
pas mobilizé cilvé-
kus lugSanai. Kas
ludzas, tas ari nak
uz baznicu,” pie-
bilstot, ka svarigi
lugties par tautu,
lai ta neiznikst. Ru-
najot par valodam,
ving atgadinaja, ka
pamazam ir iznikuSas daudzas valodas, tapéc jaruna un
jatur ciena latgalieSu valoda, kas ir ari latvieSu valoda:
“Nepatikami, ka tauta pazaudé savu valodu, identitati,
tradicijas, ticibu, [ldz ar to pazaudé vietu Seit, virs zemes,
un Debesu valstiba, tadas ir sekas tam visam. Lai Dievs
Kungs mums palidz, lai svéti un sarga!” KlatesoSos biskaps
aicinaja katru svétdienu dziedat ligSanu “Svétais Dievs,
svétais varenais Dievs, svétais muzigais Dievs, apz€lojies
par mums!”, lai pasargatu sevi un citus no launuma un
launiem draudiem nakotné. Vizites nosleguma biskaps
visiem teica paldies par skaisto tik§anos, savukart
draudzes pravestam — par aktivu darboSanos draudze.

\

lestiprina bér-
nus un jaunie-
Sus. lestiprina-
Sanas sakra-
mentu, ar kuru
kristigie sanem
Svéto Garu un
tiek stiprinati
ticiba, pieskir
tikai reizi dzive.
| Ceremonijas
laika iestipri-
namo zénu pa-
vadija krusttévs,

J

I

bet meiteni — krustmate. Priec3joties par daudziem bérniem, kuri sanéma
iestiprinasanu, biskaps atzina: “Gréksudze un ieSana pie Komunijas ir garigais
spéka un veselibas avots. Svétiba bérniem, gimeném, ikvienam cilvékam,
kas dzivo $aja apvidu!”

Procesija. Vilakas katolu dievnams svétdien bija pilns
lauzu, kuri piedalijas svetaja Misé un ieklausijas
garidznieku teiktaja. Pravests G.Skutels, pieméram, izteica
prieku un gandarijums uznemt V.E. biskapu J.Buli Vilakas
baznica — Ziemellatgales pérlé, atgadinot, ka kadreiz
draudzé bija 20 000, tagad — aptuveni 2000 cilvéku, bet
tas nemazina milestibu pret Dievu un tiem cilvékiem, kurus
Seit uznem. Pravests teica ari paldies aktivajiem draudzes
cilvékiem un ikvienam, kas atbalsta draudzi.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto —
A Kirsanovs
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Balvos nobalso 1 901 vélétajs. VeleSanu rita pie Balvu
sakumskolas pirmie ieradas Marite un Juris Poriesi.
“Kapéc esam pirmie? Sodien ir daudz visadu dari$anu,
tapéc steidzamies,” vini atklaja. Taujati, vai balso par vienu
un to pasu sarakstu, Marite un Juris atsmaidija, atzistot,
ka Soreiz laikam ir pirma reize, kad balso par vienu un to
pasu politisko spéku. “Pieredze nak ar gadiem,” vini
piebilda, uzsverot, ka tiem, kuri nebalso, nav tiesibu ne
pelt, ne kritizét.

Balvu pagasta — 128. Valentins Kikuts ar délu Gunti ir
parliecinati, ka ikvienam jaizpilda pilsoniskais pienakums.
“Man téevs vienmer ir radijis priekSzimi, ka jaapmeklé visas
véléSanas. Esmu ta audzinats, kaut ari Sodien vél jabrauc
tiruma,” paskaidroja Guntis. Valentins, ltugts atklat, ka
izaudzinat tik labu délu, smaidot paskaidroja, ka jarada
pareizs piemérs: “Ja tu pats nerikosies pareizi, tad tads
ari déls izaugs. Izveéli izdariju, analizéjot politiku darbus.
Tapat raudzijos uz pazistamiem vietéjiem politikiem, ari
vini jaatbalsta. Es nezinu, par ko déls balsoja.” Nakotné
vini raugas cerigi. “Ir daudzas valstis mums apkart, kur
véléSanas ir fiktivas. Japriecajas, ka mums ir iespé&ja brivi
balsot,” uzskata Valentins.

1 &l i -
| X G ila
Rugaju pagasta — 336. Santa Kononova, trisgadigais
delind Reinis levind un vecmamma Stanislava Lusa
vienadi raugas nakotné, vienojoties, par kuru sarakstu
balsos. “Ja nebalsosim, tad nekas ari nemainisies,” vinas

sprieda.

=l e Fr e v

“Motociklu vasara” — ari Tilza. Vél&sanu iecirkni Nr. 336
nobalsoja liepajnieki.

Balvu novada starté an

Nobalso Naudaskalna kupla skaita. Sandris Sarkans, Skaidrite Sarkan, lize Vaiba, Gatis Vaiba, Sarlote Sarkane,

Ance Vaiba, Enija Sarkane, Emilija Vaiba ir parliecinati, ka nebalsot ir loti slikti. “Ari bérni gribéja balsot,” atklaja
Skaidrite. Japiebilst, ka pieaugusie katrs balsoja par savu sarakstu.

Lok

Lazdukalna pagasta — 156. Rainers An¢ans un Didzis
Usenieks veleSanu diena startéja Lazdukalna pagasta
kausa izcinas sacensibas pludmales volejbola. Interesanti,
ka vinu komandas nosaukums bija “17. saraksts”. “Kapec?
Tapéc, ka EP starté seSpadsmit saraksti, més esam
nakamie,” paskaidroja Didzis. Vin§ atklaja, ka jau ir
nobalsojis. Ari Rainers atzina, ka noteikti balsotu, ja vinam
batu tada iespéja: “Man vél nav 18 gadu, bet noteikti
balsotu par 4.sarakstu.”

Bérzpils pagasta — 217. Jolanta Sproge un bijusi
bérzpiliete Elvira Birkova no Lizuma atklaja, ka ir vairaki
iemesli atrasties Bérzpili. “Pirmkart, Lidumniekos ir
kapusveétki. Otrkart, manas kaiminienes mazmeitinai Anetei
Maderniecei Sodien ir kristibas Bérzpils baznica. Vecakiem
novélu audzinat gudru meitinu! Vélesanas izvéli nebija
gruti izdarit. Cilveki méedz teikt, ka dzive paliek sliktaka.
Uzskatu, ka ta nav. Ari Berzpils ir loti sakopta,” zinaja teikt
Elvira.

Tilzas pagasta — 248. Lolita Kindzule véléSanu komisija
strada kop$ 2011.gada un Sogad pirmo reizi vadija
Tilzas veléSanu komisijas darbu: “Man Sis ir 12.
véleéSanas. Miusu komisija ir darbinieces, kuras
véléSanas ir stradajusas pat 30 gadus. No Emeritas
Strikes un Renates Cakules var daudz ko pamacities.
Cilveki ir aktivi, jo pie mums balso ari militarpersonas,
kas dzivo bijusaja internatskola.”

KriSjanu pagasta — 105. Jazeps un Anna Livzinieki, taujati,
vai sieva ar viru balsos par vienu sarakstu, atsméja: “A kas
to lai zina?” “Neesam izlaiduSi nevienas véléSanas. Savs
pienakums ir japilda,” vini uzsvera.

- i b *E:H"
Lazdulejas pagasta — 52. “Més vasaras dzivojam Latvija.
Jaatzist, ka es |oti maz intereséjos par politiku, bet man ir
loti labs paligs — Aneta Surkova, kura iesaka, par ko balsot,”
atklaja Normunds Petrovs. Savukart Aneta sprieda, ka
pienakums ir japilda: “Ja nedarisim, tad nekas nemai-
nisies.” Jautati, kur pavada ziemas, Aneta un Normunds
pastastija, ka dzivo siltakas zemeés, pieméram, Spanija:
“Ko més arzemniekiem stastam par Latviju? Mums pasiem
nereti ir gruti novertét savas valsts skaistumu. Pieméram,
Spanija, redzot kalnus, gribas iesaukties: “Ak, Dievs, cik
Seit skaisti!” Bet, kad cilvéki atbrauc uz Latviju, vini jusmo
par musu zalo zemi.”

FECERENIS
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Vectilzas pagasta 60. Igors Lazarenko ar délu Rodngo
sprieda, ka, visticamak, aizies balsot. “Tapat planoju doties
uz Balviem, lai pirmo reizi piedalitos mocu parade. Kapéc
cilvéki ir katri? Nezinu,” lgors atzina. “Lai cilvéki vairak
smaida,” véléja Rodrigo, kur§ 22.augusta svinés otro
dzim8anas dienu.

Skilbénu pagasta — 212. Ridziniece lizina Ozera ciemojas
dzimtajas majas: “Kapéc jaiet uz veleSanam? Ta tacu ir
mana Latvija, man par vinu jasap sirdij. lzveli izdarit nebija
gruti. Mana Rekova ir sakopta! Visiem novadniekiem
novelu rupéties par savam majam, lai tas plaukst. Savas
lauku majas neesmu pardevusi. Man Seit patik.”

Briezuciema pagasta — 75. Rudite Kasa, izpildot pilsones
pienakumu, neslépa nepatiku par Latvija istenoto politiku:
“lzveletaja saraksta izsvitroju visus kandidatus, atstajot tikai
man vienu vélamo. Musu valdiba moka jaunatni. Ja
manam bérnam butu 18 gadi, tad vinu noteikti uz
véleSanam nelaistu. Kapec? Vins var vélét, bet veikala
nedrikst nopirkt limonades pudeli ar biskin gradiem? Es
tam nepiekritu! Nakotni neredzu. Spriediet pasi, man
pietrika tris meénesu lidz 30 gadus lielam darba stazam.
Ménesi sanemu 255 eiro pensiju, — dzivo, ka gribi. Tagad
virs aizgaja pensija, vinam ta ir lielaka. Vakar, rakstot
pasvaldiba iesniegumu, uzzinaju, ka triciga neesmu.
Esmu maznodrosinata. Ej pie daktera, tapat jamaksa. Ja
vél bus jamaksa par receptém, tad vispar bus beigas. Vini
gaida, lai pensionari nospragst. Neticu vairs nekam.”

R —

KULTURAS NAMS

Baltinavas novada — 255. V|Ihelms un Rudite Laganovski
balsoja kopa ar délu Jani. “Esam Seit, lai neievél nepa-
reizos cilvékus. Més viens par otra izvéli neko nezinam,”
vini atklaja.

Kubulu pagasta — 272. Inese Trupovniece atzina, ka jau
sen nolémusi, par ko balsos. “Joprojam mazliet ceru, ka
kaut kas mainisies,” vina piebilda.

Mednevas pagasta — 110. “Cerams, ka viss bus labi —
ieveélésim pareizos cilvékus. Nesaprotu tos cilvekus, kuri
neiet balsot, bet grib kaut ko labaku. Acimredzot gaida, ka
kads vinu vieta kaut ko izdaris,” sprieda jurmalniece Iréna
Zutlevica.

Vecumu pagasta — 48. Balvu novada véeléSanu komisijas
locekle Ligija Logina apmekléja pagastus, lai parlie-
cinatos, ka vélésanas nav nekadu aizkersanos. “Kur man
balsot, ja ne dzimtaja pagasta?!” vina retoriski jautaja.

Kupravas pagasta — 77. Kupravas véléSanu komisijas
locekle Lucija Saveljeva, izdarot izvéli, atzina, ka krietni
bija japadoma, par kuru sarakstu balsot: “Kapéc daudzi
neiet velet? Netic politikiem. Vai Kuprava ir atstumta un
aizmirsta? Patiesiba ta ari ir, turklat tagad vél pasvaldibas
darbiniekiem noteikta €etru dienu ilga darba nedéla. Darba
jau ta nav...”

,.-".
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Vilaka — 361. Kristians Saicans no Vilakas péc
nobalsoSanas sprieda, ka daudzi cilveki neiet uz vélésanu
iecirkniem, jo neuzticas politikiem: “PriekSvéleSanu laika
sasola, bet vai izpilda? Kada devingadiga meitene uzdeva
jautajumu, vai viss, ko stasta kampanas, atbilst patiesibai?
Pasdi politiki atzina, ka ne vienmeér. Vai es uzticos? Ari es
teiktu, ka ne vienmér.” Krista Maca no Balviem piebilda,
ka katra balss ir svariga. Vilakas véléSanu komisijas
priek§sédétaja Rasma Vilkaste neslépa parsteigumu, ka
vélataji ir aktivaki neka ceréts: “Ipasi priecé tas, ka ir daudz
jauniesu, ka ari pilsétas viesu. Tiesa, politiska vienaldziba
un neticiba pédéjos gados ir progrese€jusi. Tas izpauzas
inertuma un nepareiza, klidaina domasana, ka, neaizejot
balsot, es izdariSu kaut kadu labu darbu.”

Ziguru pagasta — 100. Ziguru véléganu komisijas locekles
Ronalda Kuzmane un Inese Kudure, ja sestdien nenotiktu
véléSanas, noteikti dotos uz Rigu balléties. Ka nu ne, ja
Ronaldas mazmeitina Alise svingja 3 gadu, bet Ineses
meita Lauma — 31 gada jubileju.

Viksnas pagasta
— 77. Gustavs
Graudind no
Carnikavas
palidzéja opim
ievietot aploksni
urna. Vectévs
Gunars Ozolin
sméja, ka Viksnas
iecirkni pietrukst
muzikas un
bufetes.

Bérzkalnes pagasta — 57. Velesanu komlsuas iecirkna
priekSsedetajs Aleksandrs Snegovs atgadinaja, ka Latgale
ir talakais punkts Eiropa: “Daudzi uzskata, ka vinu balsis
neko mainit nevar. Es savu izvéli jau izdariju, vertéjot
personibas, nevis politisko speku. Esiet labsirdigaki!”
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Saruna ar toposo absolventi Isuma |

Sanem Zelta liecibu un specbalvu

Vel pavisam neliels laika spridis, un vidusskoléni

Sintija.

svinés izlaidumu, dejos pirmo valsi un teiks ardievas Ikdiena vina
savai skolai. Ar pateicibu par kopa basanu, iegatajam labprat Iae:.a
zinasanam un pieredzi, kas noderés talaka dzivé istenot gramatas,
izvéletos mérkus un sapnus. Kadas sajatas ir pirms atrod laiku
izlaiduma, kad prata vel eksameni, saruna atklaj Rugaju sporta

vidusskolas 12.klases skolniece SINTIJA VIKSNINA. aktivitatém un
ada. “Macoties
5.klase, man
iepatikas
adiSana, bet
péc kada laika
to partraucu.
Tagad atkal
esmu atsakusi
intereséties
par adiSanu.
Kaut vai tapec
vien, lai
modernas
tehnologijas nepanem parak daudz briva laika,” teic
jauniete. Vina parliecinata, ka Rugaju vidusskola ir |oti
laba skola, kas piedava skoléniem daudz iespéju,
palidz attistit prasmes un talantus. Nakamajos macibu
gados Sintija novél skolai vairak aktivu skolénu.

Daba aiz loga dava sauli un tveici, kas jauniesu
domam liek kaveties pie daZzadam atpiitas iespejam,
bet skolas rit nopietnais un atbildigais eksamenu
laiks. Vai, kartojot centralizetos eksamenus, bija ari
uztraukums un uzdevumi, kas parsteidza?

—Esmu skolniece, kura gatavojas eksameniem, tapéc lielu
parsteigumu nebija. Pirmo eksamenu kartoju latvieSu valoda,
sagatavoties tam atlika vismazak laika, nakamais bija anglu
valoda, bet pedejais, kas notiks 11.junija, btus matematika.
LatvieSu valoda, pieméram, bija ari kads uzdevums, kur
minéju pareizo atbildi, jo bija dots kada literara darba
nosaukums un tris atbilzu varianti ar autoru vardiem. Ja neesi
parliecinats par pareizo atbildi, atliek minét. Anglu valodas
eksamena mazliet satrauco3aka bija mutiska dala, jo
jaunieSiem runasana, Ipasi sveSvaloda, parasti rada lielaku
stresu. Vidusskolu beidzot, obligati bija jakarto vismaz divi
eksameni, izvéléjos vel arl matematiku, jo noderés studiju
uzsak$ana. Satraukumu pirms eksameniem, domaju, izjat
lielaka dala jaunieSu - gan tie, kuriem ir teicamas sekmes
macibas, gan tie, kuri nemacas tik labi. Parasti cenSos izdarit
visu vajadzigo lidz eksameniem, lai nav jauztraucas un varu
mierigi pieversties uzdevumiem. Vel man ir svarigi pirms
eksameniem izguléties un vizuali labi izskatities, lai justos
mieriga un pasparliecinata.

Sis macibu gads nesis ne mazums sasniegumu, par
ko, piemeram, liecina nesen iegiita Zelta lieciba un
nomindacija “Skolas vadibas specbalva”. Vai macibas,
olimpiades, pasakumi, konkursi un darbosanas
skolenu pasparvalde prasija daudz laika un
atbildibas?

—Kopuma visa macibu gada garuma centos saglabat labas
sekmes, 1pasi daudz laika veltiju matematikas apguvei. Skola
matematiku macijos 8 macibu stundas nedela, ari majas veltiju
laiku matematikas uzdevumiem, jo téemu bija daudz, bet laika
—maz. Piedalijos matematikas olimpiadg, kur ieguvu atzinibu,
un latviesu valodas olimpiadg, iegiistot 3.vietu. Macibu gada
laika bija patikami sanemt JaunieSu gada balvas Zirijas
simpatiju balvu. Tapat ari kopa ar visu skola notiekoSo més,
Cetras 12.klases meitenes, istenojam Erasmus+ jaunatnes
lidzdalibas projektu “Uzdriksties redzét plasak”, kura veido-
jam macibu ciklu Balvu novada jaunieSiem. Organizéjam
astonus pasakumus un iesaistijam taja seSas skolas. Projekts,
ta planoSana (piemeéram, kadi cilveki uzstasies pasakumos),
istenoSana un atskaiSu gatavoSana prasija daudz laika un
atbildibu. Misu mérkis bija paplasinat jauniesu redzesloku,
piedavajot iepazit dazadus lidzdalibas veidus, ka ari izzinat
dazadas témas, pieméram, par etiketi, publisko runu, dziv-
nieku aizsardzibu, digitalo vidi. leguvu jaunu pieredzi komu-
nikacija, komandas darba organizé$ana, resursu planosana,
kas noteikti noderés nakotneé.

Skolotaji Tevi raksturo ka centigu, atsaucigu,
izpalidzigu un apzinigu skolnieci. Vai Sis ipasibas
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esi mantojusi no vecakiem?

- Gimené man ir mamma, tétis un 16-gadigs bralis. Domaju,
ka dalgji lidzinos saviem vecakiem, bet dalu sev raksturigo
ipasibu esmu izkopusi dzives laika, jo vienkarsi saprotu, ka ir
jadara. Ta ka bralis ir jaunaks par mani, vienmer, kamér ma-
cijas Rugaju vidusskola (paslaik macas Smiltenes tehnikuma),
palidzéju vinam izpildit dazadus uzdotos darbus un sagata-
voties ieskaitem, kas nostiprinaja manu atbildibas sajttu.
Vecaki ir ¢akli cilveki, interes€jas un atbalsta mani, tacu nekad
neuzspieZz savu viedokli, daZreiz palidz vai iesaka, bet parlieku
neiesaistas mana ikdiena. Novértéju savu gimeni, jo zinu, ka
ne visiem jaunieSiem ir tads atbalsts, kas noteikti ir priekSno-
teikums, lai istenotu visus mérkus.

Atpiita un liela dzive tepat jau, ka saka, rokas
stiepiena attaluma. Ar kadiem darbiem un skais-
tiem mirkliem bus piepildita Sivasara?

— Drizuma svinésim izlaidumu, par ko domaju un
gatavojos jau vairakus ménesus. Ir nopirkta kleita un citas
lietas, uzaicinati ciemini. Jalija pirmoreiz esmu nolémusi nekur
nestradat, izbaudiSu laiku majas, jo darba laukos pietiek.
Augusta jau gatavoSos studijam, planoju Latvijas Universitate
studét finanSu jomu. Nakotneé velos ieguit gramatveza vai
auditora profesiju, ideala varianta —izveidot savu uznémumu.
Péc studiju beigSanas planoju dzivot arpus pilsétas, jo lauki
man ir sirdij tuvi. Vélos lielu gimeni, ar ko varé$u krasaini
pavadit savu dzivi. Lai ko nakotné stradasu, gribu piepilditu
dzivi ari arpus darba. Man patik kultiira un teatra
apmekl€jumi, patik Latvija. Celojumi nav mana lielaka vélme,
bet pielauju, ka gribésu apskatit ari citas valstis. Esmu liela
Latvijas patriote, ko ikdiena aktivi neizpauzu. To, ka esam
maza valsts, uztveru ka prieksrocibu, jo daudzas lietas dzive
varam ietekmet pasi — sakopt, uzlabot, realizet idejas. Ja katra
novada, piemeéram, istenotu kadu vienu labu ideju, uzlabotu
visu Latviju.

Aizvadits
laiks — ari
deju studija.
Aptuveni
piecus gadus
Sintija (attéla
— otra no
labas) dejoja
studija “Di-
Dancers”, kas
bija
notikumiem
bagats laiks
£ ar dejam

i klatiené un

2 attalinati, ar

@ horeografijas
o domasanu un
< dalibu
konkursos.

Krasnais peoniju laiks

Puku dobeés
kosi saziede- §
jusas peonijas,
kas pedéjos ga-
dos atguvusas
cienu daudzu
puku audze-
taju vida. Par
krasno peoniju
uznacienu lie-
cina ari ieraksti
un fotografijas §
socialajos tik-
los. Pieméram,
baltinaviete
Silvija Buklovska, daloties ar ziedo3o augu fotografijam,
atklaj, ka peonijas, kas asoci€jas ar bérnibu, vinai loti
patik: “Vispar patik daznedazadas vecmodigas pukes —
Kkarsrozes, studentu nelkes, mezrozites u.c. Man ir Cetru
veidu peonijas, bet vélos o skaisto puku dazadibu vél
paplasinat. Ik vasaru istaba man noteikti uz galda ir vaze
ar peonijam. Dzeru rita kafiju, un dvesele priecajas.”
Vairakas peoniju audzétajas, pieméram, pedagoge Inta
Nagla no Ludzas novada MeZvidiem, aicina apmeklét
vinas darzu, lai ar prieku apskatitu vinas puku kolekciju,
fotografétu un bauditu lauku mierigo atmosféru.
Savukart Rézeknes novada Rogovka 16.jiunija gaidami
Peoniju svétki, kur planota ne vien ekskursija pa saim-
niecibu ar pieredzéjuSo darznieci Dainu Zvejsalnieci, bet
ari citas aktivitates.

Aicina plakt
lupinas

Plavas, celmalas un
mezZmalas turpinas
skaisto lupinu ziedésa-
na. Ka zinams, lupinas
ir invaziva suga, kura .,
nomac vietejos augus. :
Tapec Dabas aizsar-
dzibas parvalde aicina
lupinas ievakt, nest
majas un likt vazes, lai
mazinatu augu skaitu,
kas nogatavina séklas.
Mazinot lupinu izplatibu, kas pédejos gados arvien
pieaug, ikviens dotu iespeju augt citiem plavu augiem.

Aicina netrauceét dzivniekus

Vairumam dzivnieku un putnu jau Sobrid ir piedzimusi
vai iz8kiluSies mazuli, tapéc tuvakajos mene3os ir liela
iespéjamiba sastapt jaunos zakenus, alnénus, stirnas,
mezaciikas un citus zverus daba. Savvalas dzivnieka
mazulis bez vecaku uzraudzibas var palikt ilgaku laiku.
Tade] Dabas aizsardzibas parvalde atgadina, ka vislabaka
palidziba daba pamanitam putna vai dzivnieka mazulim
ir likt to miera un netraucet. Savukart pieaugusajiem
dzivniekiem palidziba sniedzama, vien konsult&joties ar
specialistiem.

Glabjot dzivnieku, kam glabSana nav nepiecieSama,
samazinas ta izdzivoSanas iespéjas. Tapéc labakais
risinajums, ka palidzét, ir netuvoties un atstat to sava
vala. Savvalas dzivnieku nedrikst aiztikt vai traucet.
Pieméram, noverot ilgu laika spridi, glaudit, pacelt,
fotografet. Daudziem dzivnieku mazuliem, kas izskatas
pamesti, ir vecaki, kas tos pieskata, baro un aizsarga no
attaluma.

Patvaliga dzivnieka (ari putna) iznemSana no ta
dabiskas vides ir aizliegta un lielakoties nav nepiecieSama.
To drikst darit tikai ar savainotu dzivnieku, lai to
nogadatu patversmeé vai zoologiskaja darza.

Latvija uzdevums rupeéties par bezpalidziga stavokli
nonakusiem dzivniekiem ir delegéts pasvaldibam. To
atbilstosi kompetencei un pieejamajiem resursiem palidz
istenot Dabas aizsardzibas parvalde, Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests, dzivnieku patversmes un vete-
rinararsti. Pieméram gadijumos, ja dzivnieks ir savainots,
jazino pasvaldibai, savukart, ja dzivnieks ir iesprudis,
sapinies, iesprostots, iekritis, ieltizis un pats nespégj atsva-
binaties vai izkltst no sprosta, jazvana Valsts uguns-
dzeésibas un glabsanas dienestam uz vienoto arkartas
palidzibas izsaukuma talruna numuru 112.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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“Daritjam visu, lai ligzdu saglabatu”

i
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Starka ligzda izglabta. Attela pa kreisi redzams bridis,

a arhiva

Foto - no personig

kad uz notikuma vietu Kubulu pagasta ieradas ugunsdzeseji

glabeji, bet otra attela — starkis un vina saglabata ligzda jau péc dazam dienam.

Lidz ar siltaku laika apstaklu iestasanos ierasts, ka
ligzdoSanas sezonu uzsak ari starki. Nereti Sie lielie
putni par savam majvietam izvélas elektribas stabus,
ka rezultata starku ligzdas médz aizdegties.

“Par laimi, nedega ar atklatu liesmu”

Lidzigs negadijums pirms nedelas notika ari Kubulu pagasta,
uz kurieni steidza ugunsdzéséji glabéji, jo uz elektrolinijas
balsta saka gruzdet ligzda 0,1 m? platiba. Ka saruna ar
laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu pastastija blakus esosas
majas iedzivotaja, par laimi, viss beidzas labi un starki joprojam
ligzdo 3aja pasa vieta: “Ka nopratu saruna ar specialistiem,
ugunsnelaime izcelas issavienojuma rezultata, bet pie vainas
nebija starki. Par laimi, ligzda nedega ar atklatu liesmu. Pret&ja
gadijuma ta, protams, batu pilniba nodegusi. Elektriki
nolauza daZus sausos ligzdas zarinus, Kas trauc€ja, un visu
sakartoja ta, lai turpmak vairs nerastos problemas. Japiebilst,
ka pagajusaja gada Seit uzlika jaunus elektribas stabus un uz
viena no tam starku ligzda uztaisita pirmo gadu. Darijam
visu iesp€jamo, lai péc 31 negadijuma ligzda netiktu likvidéta,
bet joprojam atrastos sava vieta. Galu gala Sobrid tur majo
mazie starku bérnini, tadel ir tikai cilvecigi ligzdu nejaukt
ara.”

Svariga — ne tikai romantika, bet ari bat
racionaliem

Ari AS “Sadales tikls” uzsver, ka, atgriezoties Latvija, sveteli
labprat izraugas elektribas stabus par pamatni ligzdam. Tomer
ta nav drosaka vieta, tapeéc AS “Sadales tikls” kopa ar dabas
aizsardzibas organizacijam iedroSina sabiedribu iesaistities So
putnu izmitinasana savos lauku ipa§umos. Pieméram,
2021.gada sociologiskaja aptauja noskaidrots, ka staltos
putnus labprat uznemtu 48% Latvijas iedzivotaju ar atbilstoSu
ipaSumu (arpus pilsétas vai lauku teritorija). Tapat AS
“Sadales tikls” vel 2022.gada darija zinamu, ka Latvija ligzdo
ap 13 000 balto starku paru. Uznémuma parstavji ari sniedz
ieteikumus, ka un kur vislabak palidzet starkiem ar ligzdosSanu.
“Varam biit lepni, ka misu valsti mit tik daudz So putnu, -
citviet Eiropa to ir daudz mazak. Tacu, pirms izveidot starkiem

maksligo ligzdas pamatni ari sava ipaSuma, apsveriet ne vien
patikamos un romantiskos aspektus, bet ari pardomajiet o
lemumu racionali! Tatad, ja nolemjat uzstadit starkiem
maksligo ligzdas pamatni, jarékinas, ka ir grati paredzet, vai
un kad starki iekartosies jaunizveidotaja pamatneé. Reizém
tas notiek jau nedélas laika, reiz€ém - pirmaja pamatnes
pastavéSanas gada, bet tie varétu but ari divi 1idz tris gadi.
Turklat dazkart jauna ligzdas vieta vispar netiek pienemta.
Vislabak ir paverot, kur baltie starki mégina ligzdu bavét pasu
spekiem. Ir puslidz drosi, ka $aja vieta jlisu piedavatais ligzdas
pamats tiks pienemts. Tapat jarékinas, ka starkis visdrizak
bis ilglaicigs jusu ipaSuma iemitnieks — svételi censas atgriezties
ligzdot iepriekséja ligzdoSanas vieta un daudzus gadus
izmanto vienu un to pasu ligzdu. Starku ligzda ir ari atklata,
bet atseviSkas tas dalas médz nokrist leja. Kritosais materials
var, piemeéram, sabojat vai sasmeret ekas jumtu. Gadas, ka
nokrit un sapust ari mazuliem atnesta bariba. Nemot veéra, ka
starku edienkarteé medz but Cuskas, ari tas var izkrist no ligzdas,
lai gan tas notiek loti reti. Sadus gadijumus meédz plasi
izreklamét, radot maldigu priekSstatu par bieZam un lielam
¢asku briesmam. Visbeidzot, ja ligzda gadu gaita uzkrauta
parak augstu, ta viegli tiek paklauta sansverei un var nokrist.
To var noverst, pirms putnu atlidoSanas nonemot augsejo
ligzdas dalu. Ligzdas augsejas dalas nonemsana nav vienkarsa,
jo stipri sapresétais materials japles ar dakSam, cirvi vai lauzni.
Ja ligzda atrodas dziva koka, tai apkart var ari saaugt zari.
Tas ir visizplatitakais iemesls, kade] starki pamet esosas ligzdas.
Ieteicams katru gadu rudenti vai agra pavasari apgriezt koku
zarus apkart starku ligzdam, ta nodroSinot putniem iespeju
brivi pielidot,” skaidro uznémuma parstavji.

Japiebilst, ka vel plasaki ieteikumi pamatnes veidoSanai
atrodami ne tikai AS “Sadales tikls” majaslapa www.sada-
lestikls.lv, bet ari Latvijas Ornitologijas biedribas majaslapa
www.lob.lv. Ta sniedz padomus, ka pasu spekiem uzbtivét
ligzdas pamatni baltajam starkim, lai piesaistitu to konkrétam
IpaSumam vai veicinatu starku parcelSanos no ligzdas elek-
tribas staba uz dro$aku majvietu. Savukart par stabu vai jau
gatavu metala pamatnu iegadi un izvietoSanu var intereséties
pie vietéjiem elektromontaZas uznémumiem.

Informé ugunsdzéseji

Deg udenskrans un evakuéjas cilveki
7.junija, neilgi péc seSiem vakara, Tirgus iela, Balvos,
divstavu ekas otraja stava dega elektriskais idenskrans 0,01
m? platiba. DegSana novérsta pirms ugunsdzeséju glabéju
ieraSanas. No €kas paSu spékiem evakué&jas pieci cilveki.
Ugunsdzeséji glabgji parbaudija un izvédinaja telpas.

Deg mantas masina
8.junija ugunsdzeseji devas uz Miera ielu Balvos, kur vieglaja
automasina dega sadzives mantas 0,5 m? platiba.

Par droSibu uz tdens

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests atgadina, ka
jau 15.maija Latvija atklata oficiala peldsezona. Aizvadita
gada peldsezona (laika no 15.maija lidz 15.septembrim)
ugunsdzeésgji glabgji tdenstilpés izglaba 12 cilvékus, bet tragiski

atptta pie tdens noslédzas 50 cilvekiem. Analizéjot tidens-
tilpes, kuras cilveki peldsezona iet boja, secinams, ka Riga un
Pieriga, Kurzeme un Zemgalé biezZak nelaimes notika upégs,
Latgalé — ezeros, bet Vidzemé nelaimes notikusas jara, upés
un ezeros. Lielaka dala no bojagajusajiem bija viriesi. Izvertejot
negadijumu apstaklus, secinams, ka nelaimes gadijumi vasara
notiek, peldoties un izmantojot dazadus peldlidzeklus — SUP
delus, katamaranus, Gdensmotociklus, laivas. Biezakie nelai-
mes celoni — alkohola reibums, apstaklu neizvertesana, savu
speéku parverteéSana, ka ari elementaru drosibas prasibu igno-
réSana, piemeram, peldvestes neizmantoSana. Ari pagajusaja
vasara ugunsdzeseji glabeji steidzas paliga vairakiem cilvekiem,
kuru laivas bija apgazusas un vini pasi nokluvusi adeni.
DiemZel nereti cilveku kompanija atptitas pie tidens, lietoja
alkoholiskos dzerienus un kads no viniem devas peldeties,
bet ta arl neiznaca krasta.

Foto - A.Lo¢melis

Atputeklos tikai vienreiz sezona

Valsts celus ar grants segumu 8i gada vasaras
sezona atputeklos tikai vienu reizi — kopuma
apméram 450 km garuma. Viena kilometra atpu-
teklosana ar kalcija hloridu izmaksa 1500 eiro, bet
Siem darbiem Sogad atveléti 750 000 eiro.

ligstosi nepietiekams finansejums

Valsts celu tikls ilgstosi tiek uzturéts ar nepietiekamu
finanséjumu, tapec uzkrajies liels neizdarito darbu apjoms
un paveikt visus nepiecieS$amos uzturéSanas darbus visos
20 000 km valsts autocelu nav iesp€jams. Tapat janem
vera, ka vasaras uzturesanas darbi tiek planoti atbilstosi
tam, kads finansejums palicis péc ziemas sezonas. Lidz ar
to darbi notiek prioritara seciba un atbilstosi Ministru
kabineta noteikumiem. Proti, grants seguma atpu-
tekloSana nav iespé€jama visur un tik biezi, cik to velétos
iedzivotaji. Valsts autocelu uzturéSana notiek ari atbilstosi
Ministru kabineta noteikumiem par valsts un pasvaldibu
autocelu ikdienas uzturéSanas prasibam un to izpildes
kontroli, kuri nenosaka atputeklot grants celus. Tas
nozimeé, ka tie nav obligati veicami darbi. Tomer, nemot
vera iedzivotaju lugumus, VSIA “Latvijas Valsts celi” katru
gadu nodrosina celu atputekloSanu, tiesa, ierobeZota
apjoma un atbilstosi finansialajam iespejam.

Celu posmus, kuros notiek atputekloSana, nosaka pec
vairakiem kriterijiem: atputekloSanu veic pie apdzivotam
ekam; apdzivotas vietas; pie dzivojamo eku grupam,
izglitibas, veselibas un labklajibas iestadem; sabiedriski
nozimigas vietas, kur iespéjama iedzivotaju pulcésanas,
un pie razotném, kuras darbojas. Sajas vietas veic
atputekloSanu, ja brauktuve atrodas tuvak par 20
metriem no minétajiem objektiem, gada vidéja satiksmes
intensitate ir no 100 automasinam diennakti un lielaka,
bet kravas transporta intensitate - no 20 automasinam
diennakti vai lielaka. AtputekloSanas zonas robezas ir 50
metri pirms un péc objekta.

Puteklus aptur apstadijumi

AtputekloSana ar kalcija hloridu ir islaicigs risinajums
cela putéSanas noveérSanai. Tadel], dzivojot grants cela
tuvuma, ieteicams veidot blivus apstadijumus, kas var
samazinat puteklu daudzumu konkrétaja vieta. Svarigi
atcereties, ka, veidojot apstadijumus, jaievero likuma “Par
autoceliem” un “Aizsargjoslu likuma” noteiktas prasibas.
Pirms uzsakt apstadijumu ierikoSanu, ieteicams
konsultéties ar “Latvijas Valsts ceJu” regionalo nodalu
specialistiem. Savukart visefektivaka atputekloSanas
tehnologija ir grants segumu virsmas apstrade ar
bitumena emulsiju un sikSkembam. Cel§, uz kura pielietota
§1 tehnologija, vairs neput un tiek nodrosinati értaki
brauksanas apstakli. Tapat celS ar virsmas apstradi vairs
nav jagreider€, palielinas ta ilgtsp€ja, celS ir labak
pasargats pret samirkSanu un nestspéjas zudumu lietus
un atku$nu periodos. Sogad $adi tiks apstradati 67 km
valsts celu ar grants segumu, bet pérn virsmas apstrade
notika 65 km garos celu posmos.

TakstosSiem celu zaudéjusi valsts

funkciju

Valsts celu tikla gan remontdarbu, gan uzturéSanas
joma prioritari ir celi, kuri pilda valsts celu funkcijas un
apkalpo lielako celu lietotaju skaitu. Savukart celi ar
grants segumu parsvara ir vietéjas nozimes, no kuriem
liela dala (kopgaruma ap 6000 kilometru) vairs nepilda
valsts celu funkcijas un ir nododami pavaldibam. Sadi
celi ir ari Balvu novada: Vilaka-Borisova-Bubni; §l,<ilbéni-
Krievijas robeza; Pleeva-Cilipine-Kudreva; Tilza-
Baltinava; TilZa-Pazlauka; Palini-Gailisi; Balvi-Teteri-
Upatnieki; Kubuli-Paulani; Balvi-Celmene-Sita; Dubleva-
Mozinki; Ziguri-Silaciems-Katleii; Aususala-Svatine;
Vecumi-Borisova; Vilaka-Lugi; §l,<ilbéni-Logini; Upite-
Demerova; Baltinava-Punduri; Rabani-Primenes;
VectilZa-Sudarbe; Upatnieki-Rugaji; Lukstini-Teteri;
Gariesili-Pokrata; Pievedcel$ Balvu stacijai; Vilaka-Vecumi
un Kubuli-Dvorupe.

Japiebilst, ka 11dz 2025.gadam paSvaldibam jaizstrada
transporta attistibas plani. Savukart vairak informacijas
par celu funkcijam un valsts celu funkciju zaudéjoso celu
nodosanu pasvaldibam pieejama “Latvijas Valsts celu”
majaslapa www.lvceli.lv.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

p
Vai ar skrejriteni drikst braukt iereibis?

“Kada diena Balvu ielas redzeju manami iereibusu jaunieti, kurs parvietojas ar skrejriteni. Gribetu zinat, kadi ir
noteikumi skrejritena izmantoSanai, vai ar to drikst parvietoties pec apreibinosu vielu lietoSanas?” jauta lasitaja.

Tiesi Sobrid ar meérki samazinat elektroskrejriteniu vaditaju parkapumu skaitu un traumatismu, Valsts
policija kopa ar Stradina slimnicu un “Bolt” sakusi informativo kampanu “Atrakais, ka nonakt slimnica”.
BraukSana alkohola reibuma vai divata uz viena braucama, parak atra un agresiva manevrésana starp citiem
satiksmes dalibniekiem un nespéja savaldit braucamo - Sada pargalviga elektroskrejritenu vaditaju riciba visbiezak
noved pie negadijumiem un traumam, liecina Valsts policijas novérojumi. Valsts policija atgadina, kadi noteikumi
ir jaievéro un ka sevi pasargat, lai brauciens ar elektroskrejriteni nebeigtos slimnica un biitu dro$s gan vaditajam,
gan citiem satiksmes dalibniekiem.

Lai braukSana ar elektroskrejriteni biitu droSa: nebrauc alkohola reibuma!
PagajuSaja gada katrs piektais celu satiksmes negadijums, kura bija iesaistits
elektroskrejritenis, notika, vaditajam esot alkohola reibuma. Tacu reibuma cietuso
brauceju skaits ir lielaks, jo daudzi par kritieniem, kuros nav iesaistiti citi satiksmes

dalibnieki, policijai nezino un pasi dodas uz medicinas iestadi. Tapéc jaatceras, ka ir aizliegts vadit elektroskrejriteni, ja
alkohola koncentracija asinis parsniedz 0,5 promiles, un péc ballites majas labak doties ar taksometru vai kajam.

Neparvada pasazierus! Braucot ar elektroskrejriteni ir aizliegts vest pasaZzierus, jo tas ieverojami palielina negadijumu
risku. It ipaSi bistama ir bérnu parvadasana - kritiena gadijuma bérns, kas stav starp vaditaju un skrejritena stari, var gat
smagas sejas un citu kermena dalu traumas.

Velc Kkiveri! Celu satiksmes noteikumi paredz, ka elektroskrejritenu vaditajiem vecuma no 14 lidz 17 gadiem galva
obligati ir jabut aizspradzeétai aizsargkiverei, savukart pilngadigiem vaditajiem kiveres lieto3ana ir vélama. Arsti norada,
ka tiem pacientiem, kas nonak medicinas iestades péc elektroskrejritenu negadijumiem, tikai Joti retos gadijumos galva
ir bijusi kivere. Galvas traumas skrejritenu vaditajiem meédz biit Joti smagas un prasa ilgstoSu arstéSanos, bet kiveres
lietoSana ievérojami samazina $o traumu risku un smaguma pakapi.

Izvélies atbilstosu atrumu! Noteikumi paredz ari to, ka no 1.aprila satiksme var piedalities tikai ar CSDD registrétiem
elektroskrejriteniem, kuru maksimalais atrums neparsniedz 25 km/h. Tacu braucéjiem janem véra, ka elektroskrejritenu
riepas ir mazas un tie ir salidzinosi nestabili, 1idz ar to pat neliela bedre, akmens vai cela seguma maina var radit bistamu
situaciju. Tapéc ir svarigi izveléties atbilstoSu atrumu, lai laikus varétu pamanit SkérSlus un apbraukt tos.

Uzietves gajejiem ir prieksroka. Valsts policija pérn fikséja 61 celu satiksmes negadijumu, kad elektroskrejritena
vaditajs bija uzbraucis gajéjam. Lai gan noteikumi at]auj ar elektroskrejriteni parvietoties ari pa ietvi, jaatceras, ka uz tas

Vs

Vai sauloties nav kaitigi?

“Laukos veroju, ka daZi
jau paspejusi nosaujoties ¢ %
tumsi briini. Vai tad drikst " -
ilgi uztureties saule?” % .‘%,
tauja lasitaja. —— —

Saule mus lutina arvien biezak, un Joti daudzi laujas
tas siltajiem stariem, lai iegtitu zeltainu adas toni uz sejas
un kermena. Netriikst cilveku, kas dara visu iesp&jamo,
lai ieglitu péc iesp€jas intensivaku un noturigaku
iedegumu, nepadomajot par ultravioleto (UV) staru
nodarito kaitéjumu adai ilgtermina.

Katru gadu pavasari un vasaras pirmaja pusé
dermatologi atgadina par UV staru kaitigo ietekmi uz
cilveka veselibu. “Tas ir celS pie kosmetologa, péc tam —
pie dermatologa un péc tam — pie onkologa,” plaSsazinas
lidzeklos par sauloSanos bez nepiecieSamas aizsardzibas
ir sacijis arsts RAIMONDS KARLS. Vins$ vairakkart ir
uzsveris, ka saistiba starp UV starojumu, ko sanémusi
ada dzives laika, un melanomas risku ir zinatniski piera-
dita. Tapat specialists norada, ka kaitiga ir ne tikai sau-
loSanas briva daba, bet ari solariju apmekléSana. Turklat
solarijos izmanto starojumu, kas veicina iedegSanu un
palielina risku saslimt ar adas vézi, bet nepalidz sintezéet
D vitaminu.

Der atceréties, ka risks saslimt ar melanomu nav vieniga
probléma, ko var sagadat neapdomiga saulosanas. Ja
ada netiek atbilsto$i mitrinata un aizsargata, JauSanas
siltajiem saules stariem paatrina tas novecoSanos. Tas
nozimé, ka ada zaude elastibu, klust nespodra un veidojas
grumbeas. Lai pasargatu adu no paragras novecosanas, ir
batiski tas kopSanai pieverst uzmanibu gan pirms, gan

\brauktuvi, braucot viena rinda un iesp€jami tuvu labajai malai vietas, kur at]autais atrums neparsniedz 50 km/h. ) péc sauosanas.
A
- N
Ko darit, ja kaimin§ sméké uz balkona vai lodzijas? Ka cinities ar laputim?

“Pienacis siltais laiks, kad mes, daudzdzivokju majas dzivojoSie, gribam “Ka ik gadu, ari Sogad nopirku tirgii skaistos podus ar ziedoSajiem augiem, ar Ko izrotat savu
ne tikai atvert logus, bet ari uz saviem balkoniem un lodZijam uztureties pagalmu vasaras menesos. Esmu iecienijusi ari rozes podos, tomer mani uztrauc ieprieksejo gadu
ilgak. Arlnakils gaiss ir tveicigs un jatur vaja logs, bet =_— pieredze, ka uz So skaisto ziedu lapinam Joti atri paradas laputis, kuras praktiski nav iznicinamas.
kaimiyi ik gadu turpina "veco dziesmu” - artvigi bauda | Ko varetu darit, lai glabtu savus augus no iznicibas?” jauta lasitaja.
silto laiku un pastavigi smeke aizbildinoties, ka viniem |
fan_le_vf)lflf_,s meket neviens nevar aizliegt. Ko lai dara?” : LapuSu daudzveidiba Latvija ir sameéra plasa — zinamas vairak neka 390 lapusu sugu: kosi
jautd lasitaji. salatzalas laputis (uz roZu pumpuriem un ziedkatiem), pelekmelnas laputis ar zal]am kajam

(pupinu un pupu stadijumos), pavisam melnas (melnas darza (ctiku) pupu stadijumos). Ja

Par smekeSanu pie atvertiem logiem, uz balkoniem kaiteklu nav daudz, tas ieteicams apkarot dabiga veida: mehaniski saspiest ar rokam; noskalot
un lodzijam redakcija sanem ik gadu. Un ik gadu neapzinigajiem iedzivotajiem ar tdens straklu (procediru nav ieteicams veikt karsta laika, lai neapdedzinatu augus).
censamies atgadinat, ka katram iedzivotajam tiesibas uz tiru un nepiesarnotu Tomer, ja ir sasniegts augsts kaitiguma slieksnis, darzkopibas specialisti iesaka lietot
gaisu ir neapstridamas. Latvijas Republikas Satversme paredz, ka valsts aizsarga insekticidus jeb veikalos nopérkamos kimiskos preparatus, kas pieejami gan lietoSanai uzreiz,
cilveku veselibu (111.pants) un ikvienam ir tiesibas dzivot labvéliga vide gan koncentréta veida. Ja $kidums ir koncentréts, to atSkaida ar ideni un apsmidzina
(115.pants). Satversmes 93.pants nosaka: “Ikviena tiesibas uz dzivibu aizsarga augus. Ja to dara savlaikus, daudzus augus var izglabt.
likums.” Ja tomer nav parliecibas, ka kaiteklus neizdosies iznicinat ar

Ka noradijusi Veselibas ministrija likumprojekta “Grozijumi likuma “Par rokam, bet negribas lietot Kimiskus preparatus, lielisks paligs,
tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobeZzoSanu” lai atbrivotos no laputim,’ ir liela strutene. Tas ir maigi ’ -7
anotacija, kas papildina likuma 11.pantu ar aizliegumu smeket uz “daudz- zal3, lekns lakstaugs ar dzelteniem ziediniem, aug majoklu = \ \ / ', !
dzivok]u dzivojamo maju balkoniem un lodzijam, ja kads no majas iedzi- tu;/umé, celu un darzu malas, ko uzska’ltém par nezali {m N ~ .
votajiem pret to pamatoti iebilst”, $aja gadijuma uz sméekejosajiem nedrikstetu visbierak i’zmetam komposta kopa ar citam nezalem. J ¥
attiecinat personas tiesibas uz savu privato dzivi un privato telpu, tiesibas dzivot Strutenes palidz pret laputim, ja ts ir paradijusas nesen. w
péc sava prata, saskana ar savu butibu un velmem attistit un pilnveidot savu Trauku piepilda ar svaigam, sasmalcinatam struteném, aplej
personibu, jo smékesana nodara fizisku Jaunumu paSam smeketajam (..). Atzistot, ar aukstu tideni (attieciba 1:3) un péc trim dienam ar o uzlgjumu
ka neiejauksanas personas privataja dzive ir viena no demokratiskas sabiedribas aplaista kaiteku apséstos augus.
pamatvertibam, janorada apstaklis, ka smekejosas personas (kuru valsti kopuma Tapat der at c eréties, ka strutene ir arkartigi vertigs un bagatigs augs,
ir mazakums) iejaucas citu, pilnigi sveSu sabiedribas loceklu dzivé un trauce tiem ko izmanto ari tautas medicina. Farmokologes, profesores VIJAS ENINAS
dzivot péc sava prata, saskana ar savu biitibu un vélmeém attistit un pilnveidot padomi: ’
savu personibu, liekot tiem ieelpot tabakas diimus, radot diskomfortu un * Ar svaigu strutenu sulu var arstét Karpas un varzacis, tas apziezot ar
paklaujot riskam saslimt ar tabakas dimu izraisitam slimibam. nopliikta auga oranZo piensulu. Ta dara vairakas dienas péc kartas, labak veca Ménesi!

Ja otras personas smekeSana ir traucejosa, nepieciesama riciba ir par to aizradit. * Strutenes t&ja ir labs Zultsdzingjs un palidz gremosanas sistémai. Tas lakstus — stublaju
Ja aizradijumi netiek nemti vera un traucejosa smekesana turpinas, persona var ar ziediem un lapam - vac ziedeSanas laika un péc tam izzave. Diena var izdzert glazi
rakstit iesniegumu Balvu pasvaldibas policijai e-pasta: pasv.policija@balvi.lv, strutenu t&jas, sadalot to trijam reizém. Nedrikst pardozeét, jo tas var izraisit nopietnu
minot notikusa apstaklus un konkrétus traucé€josas smekesSanas laikus. Par saindesanos, pat letalu iznakumu!
parkapumiem iedzivotaji aicinati ari zinot Balvu pasvaldibas policijai pa talruna Tapat strutenes var but labs méslojums. Svaigi pluktas strutenes (izmanto visas auga
numuru +371 64520940, savukart norikojuma esosie Balvu pasvaldibas policijas dalas) sasmalcina mazakos gabalinos un aplej ar Gdeni attieciba 1:3. Trauku apsedz un
darbinieki sazvanami pa talr. nr. +371 29445114. divas nedélas lauj fermenteéties, palaikam apmaisot. Tad izka$ un atSkaida ar Gdeni attieciba

Atgadinam, ka par smekesanas ierobeZojumu parkapsanu policija piemero 1:10 un ar lejkannu laista darza augus. Sads méslojums nodro$ina augus ar slapekli un
bridinajumu vai naudas sodu lidz divdesmit naudas soda vienibam jeb 100 eiro (ipasi kapostiem un citiem krustzieziem) palidz pret kaitekliem.

S (viena soda naudas vieniba ir 5 eiro). PN ’
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Der zinat

Ka karstums ietekmé medikamentus
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Ja aiz loga termometra stabins ir noturigi augsts,
svarigi atrast veidus, ka ikdiena lietojamas zales
nepaklaut karstumam, lai tas darbotos veselibas laba,
nevis pret to.

“Klimatam mainoties — paaugstinoties dienas vidéjai
temperatiirai un pieaugot tropisko naksu skaitam (kas mums
vel tikai prieksa), arvien vairak cilvéeku, jo seviSki seniori un
hronisko slimibu pacienti, izjiat karstuma nepanesibu. Tacu
karstuma nepanesiba ir arl daZam zalém,” to ievérot aicina
farmaceite EVITA LARMANE.

Temperatira var ietekmét jebkuru medikamentu, tomer ir
medikamenti, kuru reakcija uz karstumu var izraisit veselibai
nevelamas, pat bistamas sekas. Lai zales btutu kvalitativas,
droSas un saglabatu savu iedarbibu, tas vienmer ir jauzglaba
pareizi, atbilstosi instrukcija noraditajam zalu
uzglabasanas reZimam. Majas aptiecinai jaatrodas sausa,
silta vieta, kur temperattra neparsniedz +25°C un nav ari
krasu temperattiras svarstibu. To nevajadzeétu novietot vannas
istaba vai cita telpa ar paaugstinatu gaisa mitrumu, tieSos
saules staros, uz palodzes, atstat automasina, ka ari uzglabat
plits vai citu siltumu izdaloSu iericu tuvuma, jo ilgstosas pa-
augstinatas temperaturas ietekme var mainities zalu konsis-
tence, pieméram, ziedes klast Skidrakas, atslanojas, sirupi var
saskabt. Za]u uzglabaSana neatbilstoSos apstaklos (atkariba
no za]u formas un sastava esoSo aktivo vielu ipasibam) var
izraisit to bojasanos, izmainas zalu sastava, kas var mazinat
medikamenta iedarbibu vai izraisit blaknes.” Loti karsta laika,
ja telpas nav kondicioniera, medikamentus, ipasi ziedes,
svecites, lodites, preparatus Zelatina kapsulas un sirupus var
glabat ledusskapja apakséja plaukta. Dazas zales ir ipasi jutigas
pret augstaku vai zemaku temperatiiru, tadel tas (atbilstosi
lietoSanas instrukcijai) jauzglaba vai nu auksta (no +2 lidz
+8°C) vaivésa (no +8 1idz +15°C) vieta. Jaraugas, lai iepako-
jums nepiespieZas ledusskapja aizmuguréjai sienai, jo sasaldét
$os medikamentus nedrikst.

“Insulins noteikti btis viens no medikamentiem, kura
uzglabasSanai jaseko ipaSi. Cukura diabeta pacientiem, kuri
lieto insulinu, jacensas to uzglabat vieta, kur temperatira ir
iespejami nemainiga un atbilst uzglabaSanas rekomendacijam,
lai medikaments nezaudé savu efektivitati un droSumu,”
skaidro specialiste un piebilst, ka butiski ir ar1 karstumam
nepaklaut inhaléjamus medikamentus. “Karstuma ietekmé
var tikt bojats gan inhalators, gan aktivas vielas taja. Tapat
jauzmanas ar adrenalina (epinefrina) injekcijam, ko izmanto
smagu alergisko gadijumu novérsanai - var tikt bojata gan
injekcijas sistéma, gan aktiva viela, lidz ar to za]u iedarbiba
var bit nepietiekama.”

Vel viena problema, kas saistita ar

karstumu, ir medikamentu iedarbiba
“Starp tadiem, kuru lietoSanas laika ipasi jaizvairas no
parkarSanas, ir medikamenti, kas paredzéti augsta asins-

spiediena regul&Sanai, antihistamini un preparati psihiatrisko
traucéjumu risinasanai. Ir zales, kas ietekmeé cilvéka termo-
regulaciju, tdens un elektrolitu balansu kermeni, samazina
slapju sajutu, ietekme@ sviSanu, kas var novest pie dehidratacijas
un kermena nespéjas pielagoties karstam laikam. Ir ari tadi
medikamenti, pieméram, pretséniSu medikamenti un daZas
antibiotikas, kas paaugstina adas jutibu pret sauli, ka rezultata
var veidoties adas apdegumiem lidzigi izsitumi,” skaidro
farmaceite un aicina visus jautajumus par zalem un to
uzglabasanu vai to, ka medikamenti karstuma var ietekmeét
lietotaju, izrunat ar savu farmaceitu, kurs Sajos gadijumos
var sniegt visu nepiecieSamo informaciju.

Karstums un zalu lietoSana

Ar karstumu ir saistiti slimigie stavokli, pieméram, karstuma
dariens, kas var but dzivibai bistams, tacu ari parkarSana, jo
seviSki cilvekiem, kam regulari jalieto zales, var nevelami

ietekmeét veselibu. Izsikums karstuma un svisanas del, kad
organisms dehidratéjas un zaude ne tikai parak daudz tdens,
bet ari salus, piezogas nemanami. IIgstosi uzturoties parlieku
siltas un mitras telpas, tas notiek tik pakapeniski, ka dazkart
cilvéks to pat nenojaus.

“Visvairak paklauti parkarSanas riskam ir gados vecaki
cilveki, cilveki ar augstu asinsspiedienu, tie, kuri strada arpus
telpam, un mazi berni. Ja uzreiz netiek veiktas kompensejosas
darbibas, karstuma ierosinats izsikums var progreset lidz
smagakai ar karstumu saistitai slimibai — karstuma darienam.

Uz kopéja atudenoSanas fona hronisko pacientu rutinas
medikamenti var uzvesties citadi un radit papildus slodzi
organismam, tade] vecaka gadagajuma cilvékiem, kuriem
parasti ir jalieto virkne za]u, ka ar1 hronisko slimibu pacientiem
noteikti jaizvairas no parkarSanas un jaievero visi profilaktiskie
pasakumi, lai drosi pardzivotu karsto laiku,” saka Evita
Larmane.

\/ Desmit vienkarsi noderigi padomi karstam laikam

O Palieciet vesuma. Cik vien iespéjams, uzturieties telpas ar gaisa kondicionétaju. Ja majas tada nav, apsveriet pat
iespeju atvesinaties iepirkSanas centra vai sabiedriskas €kas. Tomer janem vera, ka telpu gaisa temperataras starpibai ar
ara esoSo nevajadzetu parsniegt 5 gradus péc Celsija, jo tas var paklaut kermeni saslimSanai ar aukstumu miloSiem
virusiem. Ekstrémas temperatiiras nepalaujieties tikai uz ventilatoriem. Atcerieties, ka caurvejs karstuma ir draugs, nevis
ienaidnieks, un spgj telpas pazeminat temperattiru pat par daZiem gradiem. Vésa dusa vai apslauciSanas ar mitru,
ledusskapi uz bridi ievietotu dvieli ir efektivs atvésinaSanas veids.

O Esiet hidratéts. Pieaugusie, kas vecaki par 65 gadiem, slikti pardzivo peksnas temperatiiras izmainas, ka ari vinu
organisms meédz atadenoties atrak. Parbaudiet savus sirmos tuviniekus biezak. Parliecinieties, ka vini dzer pietiekami
daudz tdens. Tacu arl jaunakiem cilvékiem dehidratéSanas nav nemaz tik reti sastopama, ari beérniem. Tapéc negaidiet
slapes, bet karstakos laikapstak]os ieplanojiet padzerSanos sava ikdienas rutina, ka ari mudiniet bérnus pietiekama
daudzuma padzerties. Ipasi svariga idens uznemsana ir pacientiem, kam regulari jalieto medikamenti. Noteikti
jauznem ari elektroliti, jo, pastiprinoties sviSanai, ko var izraisit organisma termoregulacijas mehanisms, medikamentu
lietoSanas blakne vai sviSana var but kadas slimibas simptoms, var zaudét ari salus, Kkas ir buitiski dazadu organisma
funkciju un veselibas nodrosinasanai.

O Izvairieties no alkohola. Tas burtiski izkalté organismu, karstums palielina alkohola toksisko iedarbibu un liek
zaudet kontroli, aizmirstot par padzerSanos vai atvésinasanos.

O Ediet piemeroti. Ko tas nozimé karstuma? Vieglakas un $kidras maltites. Vairak salatu un auglu. Edienreize var
bat ari atvesinats darzenu, auglu, skabpiena un ledus smutijs.

O Dreébem ir nozime. Valkajiet vieglu, nepiegulodu apgérbu, vélams kokvilnas. Ipasi vélams ir sporta, pieméram,

aizturoSiem materialiem.

O Aizsargajiet adu no saules. Apdegums, pat pavisam neliels, ietekmé organisma spé&ju atdzist. [zmantojiet
saules aizsargkrému ar augstu, plasa spektra aizsardzibu, vélams tidens noturigu, un, atrodoties ara, atjaunojiet to ik pa
divam stundam, neésajiet ari saulesbrilles. Ar aizsarkrému ir noklajamas visas kermena dalas, kuras nenosedz apgerbs, arT
ausis, kakls, sprands, kriSu zona, apksstilbi un potites. Parliecinieties, lai galvassegai ir platas malas vai ipass pagarinajums,
kas nosedz kakla aizmugurejo dalu un plecus — tiesi $is vietas visbiezak iedzivojas apdegumos.

O Dienas vidus nav domats pastaigam! [zvairieties atrasties arpus majas dienas karstakaja dala no plkst. 11.00
lidz 16.00, ja tadas iesp&jas nav, tad jacensas izvairities no tieSiem saules stariem.

O Draudzibas speks. Parbaudiet draugus, §imeni un kaiminus. Paludziet viniem darit to paSu. Sazinieties reizi
diena, pajautajiet, ka klajas, kada ir temperattira dzivokli un cik glazu tidens Sodien jau izdzerts.

O Pariipejieties par mildzivnieku. Parliecinieties, ka jiisu majdzivniekiem ir daudz Gidens. Ja tas sak elsot,
apklajiet vinu ar samitrinatu dvieli. Neatstajiet savus milulus vienus transportlidzekli!

O Esiet informets! Skatieties vietéjas un laika zinas. Ja dzivojat Riga, parbaudiet ari gaisa piesarnojumu, UV
starojumu un putek$nu limeni — ar tas ir svarigi, lai lidztekus parkarSanai nepievienotos alergiska reakcija vai elposanas
grutibas.

O Protiet palidzet. Ja pamanat, ka kadu skaris karstuma dariens (karsta ada, §ibonis, lenganums, vemsana,
galvassapes, neadekvata uzvediba utt.), sazinieties ar neatliekamo medicinisko palidzibu. Ja ir iesp€jams, varat ievietot
ledus maisinus (der ari saldetu darzenu iesainojums) cietusa paduses vai cirkSnu dala. Varat apsmidzinat cilveku ar vésu
tudeni. Novietojiet vinu ventilatora, ja tads ir, virziena — ari tas var ari palidzét atveésinat. Noteikti janodrosina viegls
apgeérbs un jadzer véss tdens. Termoregulacijas funkciju uzlabosanai var lietot Omega3 taukskabes, elektrolitus (magniju,
kaliju, natriju, kalciju u.c.).
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12. C)7Otrdiem: @ 2024.gada 11.jonijs

Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,

Lai atspid saule tad, kad lietus list,

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu, atndk katras dienas rits.

Vislabakie novélgjumi Zintim Vizulim
dzives skaistakaja jubileja! Novélam stipru veselibu,
izturibu un neizsikstoSu energiju.

Krustmate, Janina un Austris

Dazadi

sledzot veikala telpas,
aicinam iegadaties
MEBELES par |oti
izdevigam cenam.
Gaidisim jas Brivibas 63/65
(2.stava), Balvos.
Turpmak varés iepirkties —
www.jutamebeles.lv vai
www.meblink.lv
Uz tikSanos!

= o A\ SIA “Mi Ko Wood”
29 E 8§ o iedava: kokmaterialus
82 Sp0 8 iElEj'b P celtniecibai un
CoegESEg .% "b % Pateicamies Maritai, t
032w ls q-. Imantam un éaklajiem _ . remontam.
Tez285520 . . _ DéJi, brusas, jumta latas,
585088 5 -~ paligiem par ieguldito listes
o — .= = X ——
§-.= EEE RS 3 darbu PlieSovas kapu Labaka klientu
o g e 5 2 >g sakop$ana. Lai Divs apkalpos$ana!
= < ég_% = I'I,;E rdl aizmoksoj. Ziguri, Parka iela 1.
x g 5 mob. 28607733 — Artis
\ 5 @ ¢ ) info@mikowood.com

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galas parstrade |y

Pardod

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m®- EUR 250.
Talr. 29418841.

Dr. S.SEMJONOVA atvalingjuma no
13. lidz 30.janijam.

No akas lidz majai iemonté
udensvadu, izvada kanalizaciju.
Pieved smilti, granti, Skembas.

Talr. 25685918.

Skaldita malka.

Cena 40 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa.

Talr. 25543700.

iepérk malloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

& Z.5 “Strautini” [\_\_

PERK meza ipasumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemes.
Taliteéja un godiga samaksa
par mezu.

Atra un preciza novérté$ana.
Vienkarss pardosSanas
process.

Cilveciga sadarbiba.

PARDOD mezu profesionaliem,
liec mezu sava lieta.

Talr. 29289878.

Pérk meza ipaSumus, ari
jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Talr. 28282021.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.
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Pardod lielu garazu Balvos,
Daugavpils iela.
Talr. 28866777.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26431999.

Pardod mébeles un citas lietas.
Talr. 25763955.

Pardod tehniku (izbeigta
saimnieciska darbiba).
Talr. 26496271.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Dzivojamo, publisko, razoSanas
un cita lietoSanas veida eku
tehniska apsekoSana saskana
ar Latvijas bavnormativu
LBN-405-21. Buvekspertize.
InZeniertehniska izpéte un
konsultacijas,
e-pasts: ukuldis@inbox.lv.
Talr. 28866777.

EKSKURSIJA uz Hapsalu, Rummu
karjeru 29.-30. junija.
Talr. 29107268.

Zales smalcinasana.
Talr. 28772537.

Smalcina zali ganibas un plavas.
Talr. 29165808.

Kapu aprupe, ir transports.
Talr. 22165499.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAIMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 29128325.

Atrasts

A_trasts mobilais telefons pie Balvu sakumskolas.
Ipasnieks to var sanemt “Vaduguns” redakcija
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Lidzjutibas

Tuk$a paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina.
Apklususi téva soli,

Nav vairs téva padomina.

Skumiju bridi esam kopa ar Sarmiti
un vinas tuviniekiem, VIRU un
TEVU mizibas cela pavadot.

Zarini un Logina

Ir sapes, ko nevaram dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Nelaimes nastu nevar nonemt no
cita pleciem, bet var palidzét to nest.
Izsakam patiesu lidzjltibu kolégei
Sarmitei Kasai un bérniem, VIRU
un TETI mizibas cela pavadot.
SIA “Pie levinas”

Mums zinams ir tads neliels vardins:
— Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtuSies varti.
(N.Dzirkale)
Saja negaiditaja skumiju bridi lai
musu lidzjutiba palidz parvarét sapju
smagumu Sarmitei ar bérniem,
pavadot viru, téti JURI mizibas
cela.
ZS “Amatnieki”, ZS “Riekstini”,
SIA “Grano E”

Kas smagaks vél var bat,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij mijs un dargs. (I.Lasmanis)
Skumiju bridi esam kopa ar
Masalsku gimeni, SIEVU,

MAMMU, VECMAMMU aizsaulé
aizvadot.
Iréna, Juris, Ints, Liga, Aiva, Edijs,
Inese, Eva, Péteris ar gimeném

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,

Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Voldemaram, délu gimeném un
mazbérniem, sievu, mati,
vecmaminu MARIJU MASALSKU
muizibas cela pavadot.

Rata, Natalija, Irina ar gimeni,
Inga ar gimeni, Zita

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.
(V.Egle)
Musu patiesa lidzjutiba
Voldemaram Masalskim ar
gimeni, milo SIEVU, MAMINU,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Korzakovu gimene

<2, Junija ne tikai ligosim, bet ari
noslégsim pusgada abonééanu!

Pdrliecinies, vai
_aboneji
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Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamuilit. (M.Kempe)
Musu vispatiesaka lidzjutiba
délu gimeneém, TAMARU
KRILOVU
muziba pavadot.
Etnografiska ansambla
“Abrenite” dziedatajas

Un ta més aizejam —
Ta péksni un pavisam.
Bez cela atpakal
Smiltis klajas pari visam.
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un lidzjutiba
déliem Vladimiram, Viktoram,
mazbérniem un mazmazbérniem,
maminu TAMARU KRILOVU
Muziba pavadot.
Majas iedzivotaji

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod speku un atbalstu
Vladimiram Krilovam, MAMULU
muizibas cela pavadot.
IC Vilakas nodalas darba kolégi

llgu mazu nodzivoji,

Daudz darbinu padariji.

Lai nu viegli Zemes mate

Parklaj savu paladzinu.  (Latv.t.dz.)
Izsakam visdzilako lidzjutibu

Kasparam Stepinam,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
ZS “Bérzini” kolektivs

Sie pavasara véji brazmojosie
Ir tavu elpu parravusi pusu
Un zilas debesis, un stari spoZie,
No tavam acim gaismu aiznesusi...
(A.Elksne)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Elitai Stepinai, mazbérniem,
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
VALENTINU SENKU miZibas cela
pavadot.
Bronislava, Marcijanna, E.Mi¢ula un
BundZu gimenes

llgu mdzu nodzivoju,
Daudz darbinu padariju.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj savu paladzinu.
(Latv.t.dz.)

Musu patiesa lidzjatiba Elitai
Stepinai un tuviniekiem, MAMINU
muizibas cela pavadot.
Kazimirs Susters ar gimeni, Valdis

Susters, Anna Rukmane
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e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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