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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

2019.gadâ Eiropas Parlamenta vçlçðanâs secinâjâm, ka mûspusç vçlçtâju

aktivitâte bijusi zemâka nekâ kopumâ Latvijâ: Balvu novadâ – 26,07%, Baltinavas

novadâ – 23,66%, Rugâju novadâ – 25,39%, Viïakas novadâ – 22,67% vçlçtâju. Kâ

veicâs ðogad? Provizoriskie rezultâti liecina, ka esam treðajâ vietâ Latgalç, nobalsoja

4 847 vçlçtâji jeb 31,93%. Savukârt Preiïu novadâ nobalsoja 4 527 vçlçtâji jeb 33,72%
balsstiesîgo, bet otrajâ vietâ pçc aktivitâtes Latgalç ir Lîvânu novads ar 2858

vçlçtâjiem jeb 33,63%.

Centrâlâs vçlçðanu komisijas (CVK) vadîtâja Kristîne Saulîte naktî uz pirmdienu, paziòojot

provizoriskos vçlçðanu rezultâtus, informçja, ka Eiroparlamenta vçlçðanâs piedalîjuðies 33,82%

vçlçtâju. Taèu viòa uzsvçra, ka ðis sadalîjums vçl var mainîties, jo tiek skaitîtas pasta balsoðanâ

nodotâs balsis. Provizoriskie rezultâti liecina, ka Balvos visvairâk balsis nodotas Balvu Kultûras

un atpûtas centrâ – 921. Savukârt Balvu sâkumskolâ – 681; Balvu Profesionâlajâ un

vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ – 299. Vçlçðanu uzvarçtâja Latvijâ “Jaunâ Vienotîba” ieguva

25,07% (Balvu novadâ – 24,71%) balsstiesîgo atbalstu. Tâlâk seko Nacionâlâ apvienîba ar

22,08% (Balvu novadâ – 20,80%), “Latvijas attîstîbai” – 9,36% (Balvu novadâ – 10,49%),

“Apvienotais saraksts” – 8,18% (Balvu novadâ – 7,68%), “Progresîvie” – 7,42% (Balvu novadâ
* Turpinâjums 6. un 7.lpp.

Izaicina Latviju. Pârgâjiena “Latvijas izaicinâjums” dalîbnieki no Siguldas bija vienisprât, ka balsoðana ir katra Latvijas pilsoòa pienâkums. “Pases mums ir lîdzi,” viòi apliecinâja.

– 4,17%), “Saskaòa” – 7,14% (Balvu novadâ – 5,41%), “Latvija pirmajâ vietâ” – 6,16%

(Balvu novadâ – 7,78%).

Aiz svîtras Latvijâ palika jeb 5% barjeru iekïûðanai Eiropas Parlamentâ nepârvarçja “Suverçnâ

vara” (2,62%), Zaïo un Zemnieku savienîba (2,28%), “Apvienîba Jaunlatvieði” (2,13%),

“Stabilitâtei!” (1,98%), Centra partija (1,72%), Jaunâ konservatîvâ partija (1,5%), “Tauta.

Zeme. Valstiskums” (0,58%), “Tautas varas spçks” (0,34%), bet vismazâk balsu ieguva “Kustîba

“Par!””, kas saòçma 0,32% vçlçtâju atbalsta.

Eiropas Parlamenta vçlçðanâs Latvijâ visvairâk balsu ieguva “Jaunâ Vienotîba”, bet gan

“Jaunajai Vienotîbai”, gan Nacionâlajai apvienîbai katrai bûs pa diviem mandâtiem. Kopumâ

Eiropas Parlamenta jaunajâ sastâvâ iekïuva septiòu politisko spçku pârstâvji, liecina Centrâlâs

vçlçðanu komisijas paziòotie provizoriskie vçlçðanu rezultâti. Eiropas Parlamentâ ievçlçtie 9

deputâti no Latvijas: Valdis Dombrovskis (“Jaunâ Vienotîba”), Sandra Kalniete (“Jaunâ

Vienotîba”), Roberts Zîle (Nacionâlâ apvienîba), Rihards Kols (Nacionâlâ apvienîba), Nils

Uðakovs (“Saskaòa”), Ivars Ijabs (“Latvijas attîstîbai”), Reinis Pozòaks (“Apvienotais saraksts”),

Mârtiòð Staíis (“Progresîvie”), Vilis Kriðtopans (“Latvija pirmajâ vietâ”).

EP mûspuses deputâta kandidâte Aija Meþale saòçma 1039 balsis (balsis aprçíina no

kandidâtu saraksta derîgajâm zîmçm, atòemot kandidâta svîtrojumus un pieskaitot plusus),

plusi – 179, svîtrojumi – 148.

Edgars Gabranovs

Ziedot, izmest vai pârðût
Tiekas ar modes zîmola “Zîle”

autori

Jaunatnes futbols
Aizstâv èempionu titulu

“Bruòojies ar zinâðanâm”
15. jûnijâ no pulksten 10 lîdz 15 èetrpadsmit Latvijas pilsçtâs,

tostarp Balvos, pie Balvu Kultûras un atpûtas centra, notiks infor-

matîvâ diena “Bruòojies ar zinâðanâm”, kurâ ikviens iedzîvotâjs

varçs apgût rîcîbu krîzes situâcijâm praktiskâs nodarbîbâs.

Prognozç vislielâko pensijas
samazinâjumu

Eiropas Komisijas (EK) jaunâkais “Novecoðanâs ziòojums 2024”

(Ageing Report 2024) prognozç, ka laika posmâ lîdz 2070.gadam

gandrîz visâs Eiropas Savienîbas (ES) dalîbvalstîs samazinâsies

vidçjâs saòemtâs valsts pensijas apjoms, salîdzinot ar vidçjo

saòemto algu. Vislielâkais samazinâjums tiek prognozçts tieði

Latvijai – ja paðreizçjâ vidçjâ valsts pensija pret vidçjo algu Latvijâ

ir 25,5%, tad 2070.gadâ pensija veidos vairs tikai 13,5%. Tas

nozîmç, ka cilvçks, kas ir saòçmis atalgojumu valstî vidçjâs algas

apmçrâ un nav neko krâjis papildus, aizejot pensijâ, 2070.gadâ

saòems tikai valsts pensiju 13,5% apmçrâ no lîdzðinçjâ atalgo-

juma.

Sâksies pludmales volejbola sezona
No 12.jûnija lîdz 7.augustam norisinâsies Balvu novada

2024.gada atklâtais èempionâts pludmales volejbolâ. Pirmais

posms: 12.jûnijâ plkst. 18.00 Balvu pludmales volejbola laukumos.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Balvu Novada muzejâ

6.jûnijâ Balvu Novada muzejâ ie-
radâs adîtâjas no Islandes, kuras ap-

ceïo Latgali, lai meistardarbnîcâs ba-

gâtinâtos no mûspuses adîtâjâm. Vi-

òas pastrâdâja Baltinavas muzejâ un

arî Balvos ciemiòus sagaidîja ar cim-

du kolekciju no krâjuma, kâ arî rok-
darbnieèu pulciòa “Meþìis” darbiem.

Adîðanas seminârus ârzemju rokdarb-

niecçm Latvijâ  jau kopð 2017.gada orga-

nizç  tautas tçrpu centrs “Senâ klçts”.

Iedvesmojâs no grâmatas
“Latvieða cimdi”

Centra speciâliste ZIEDÎTE MUZE

pastâstîja, ka ârzemçs dzîvojoðâm

adîtâjâm interese par latvieðu rakstiem

radâs pçc tam, kad iznâca grâmata “Lat-

vieða cimdi”*, kas tagad ir tulkota jau

septiòâs valodâs. Grâmatâ redzçtais

iedvesmojis arî adîtâjas no Islandes, kuras

vçlçjâs ieraudzît cimdu rakstus klâtienç

un meistardarbnîcâs mâcîties, kâ top

latvieðu cimdu raksti. “Mûsu adîtâjas in-

teresç jûsu cimdu darinâðanas tehnikas,

jo Islandç to klâsts nav tik bagâtîgs. Ðurp

vedu savus draugus, interesentus, jo pati

arî strâdâju tûrisma aìentûrâ. Cilvçkiem

patîk pie jums, jo braucienâ iekïauta kul-

tûra, izglîtîba un izklaide. Mçs ar vîru

jau pirms kovida laikiem atbraucâm,

iepazinâm  latvieðu adîðanas tradîcijas

un kultûru Liepâjâ, Rîgâ, izzinâjâm pie-

dâvâjumu, lai par to pastâstîtu citiem.

Tagad esam ieraduðies Latgalç, ðodien

Balvos uz piecâm dienâm. Esam ïoti

daudz ko piedzîvojuðas un redzçjuðas,

mums ir daudz iespaidu, un jau rît

dosimies mâjâs,” pastâstîja grupas

vadîtâja DAGNIJA (Dagny). Viòa pie-

bilda, ka arî Islandç dzîvojoðâs sievietes

ir prasmîgas adîtâjas, arî viòâm ir savas

îpaðas darbu radîðanas tradîcijas. Tomçr

vietçjie raksti nav tik spilgti un krâsaini,

jo vairâk dominç mierîgie toòi, tâpçc

adîtâjas vçlçjâs iepazît citâdâkus rakstus.

Dagnija Islandç rîko pat festivâlus, kas

veltîti latvieðu cimdu adîðanas tradî-

cijâm, râdot prezentâcijas un stâstot par

redzçto Latvijâ.

Rakstainajam cimdam ir
liela vçrtîba

Ziedîte Muze atzîst, ka sâkotnçji, ai-

cinot cilvçkus iepazît latvieðu kultûru,

bija zinâms  stress, jo nekad jau nevar

zinât, kâ viòi jutîsies,  kas viòiem garðos,

cik ilgi un kâ adîs, ko vçl vçlçsies redzçt

un piedzîvot. “Uz adîðanas meistarkla-

sçm pamudinâja tieði ârzemnieki, kad

ieraudzîja un iepazina Marutas Grasma-

nes  grâmatu “Latvieða cimdi”, veltîtu

latvieðu etnogrâfiskajiem cimdiem. Dag-

nija no Islandes pirms vairâkiem gadiem

ar draudzençm atbrauca vienkârði adît,

– viòas devâs uz nodarbîbâm Kurzemç.

Tas viòai iepatikâs, un radâs doma, ka

ðurp varçtu vest interesentu grupas no

Islandes. Sûtîjâm viòai fotogrâfijas no

daþâdâm vietâm Latvijâ, uzdodot jau-

tâjumu, ko un kur gribçtu redzçt,

atbraucot pie mums. Viòai par mûsu

valsti, adîtâjâm bija liela interese, un tâ

Ierodas rokdarbnieces no
Islandes
Zinaida Logina

tas sâkâs. Latgalç Islandes grupa ir jau

otro reizi. Pirmdien, 3.jûnijâ, sâkâm dar-

boties Lîvânos, tad otrdien bija Rçzeknes

diena, treðdien devâmies uz Preiïiem un

Lûznavas muiþu, bet ðodien esam Balti-

navâ un Balvos,” pastâstîja Ziedîte. Viòa

piebilda, ka adîtâjâm Latvija patîk, jo

astoòas sievietes no  divdesmit cilvçku

grupas ðurp brauc jau otro reizi. “Mçs

ðeit braucam adît! Latgalç ir cimdi, kâdus

neredzçsim citviet. Adâm lentveida val-

nîðus, ðeit raksturîgos sîkos rakstiòus, arî

kreilisko adîjumu veidotos rakstus un

citas tehnikas. Islandes sievas ir labas

adîtâjas, viòâm nav daudz jârâda, kâ

adît labiski vai kreiliski, viòas seko lîdzi

tehniskajam rakstam, instrukcijâm, un

viss izdodas.  Ðodien Balvos uzadîsim

paraudziòus, kas paliks paðâm. Vakar

Lûznavas muiþâ adîjâm pînîtes, skujiòas,

jo viòu adîjumos tâdu nav. Tas nozîmç,

ka pie mums apgûto sievas varçs ieadît

savos darbos. Tâda apmaiòa ar zinâða-

nâm ir ïoti noderîga. Mûsu rakstai-

najam cimdam ir liela vçrtîba, tas ir kas

îpaðs, ko mçs joprojâm darâm, –

ârzemçs to ïoti novçrtç. Prieks par to,

ka pie mums brauc ðâdi ciemiòi. Patei-

coties tam, arî mûsu vietçjâs adîtâjas

sanâk kopâ, atceras vecos rakstus,

pârcilâ dzimtu pûros sakrâtos cimdus,

mçìina atkârtot daþâdus rakstus,

nododot tradîcijas tâlâk,” gandarîjumu

pauda Ziedîte Muze.

*Tautas tçrpu meistares un “Senâs

klçts” dibinâtâjas Marutas Grasmanes

grâmata “Latvieða cimdi” veltîta latvieðu

etnogrâfiskajiem cimdiem. Daudzu gadu

izpçtes darbâ autore Latvijas Nacionâlâ

vçstures muzeja, Liepâjas muzeja un

Latvijas Etnogrâfiskâ brîvdabas muzeja

krâjumos izvçlçjusies 177 no 18. gs. lîdz

20.gs. sâkumam tapuðus cimdus, kas

vislabâk raksturo daþâdu Latvijas novadu

cimdu adîðanas tradîcijas.

Òirb adatas un zib acis. Islandes sievas èakli uzsâka darbu, adîjuma rakstus
skatot no izdales materiâliem. Latgalç dûraiòu adîðanâ ir izveidotas unikâlas
tradîcijas. Sievietes lepojâs ar unikâlu cimdu dizainu, – daudzveidîgu dûraiòu
rakstu. Tepat varçja aplûkot arî muzeja krâjumâ esoðos dûraiòus.
Balvos Islandes rokdarbnieces adîja baltinavietes Lûcijas Loginas, bet
Baltinavas muzejâ – Anitas Kaðas un Virgînijas Bankovas cimdu rakstus, ar
Tilþas puses cimdiem iepazîstinâja Ilga Medne. Pirms meistardarbnîcâm Santa
Ðmite ciemiòus iepazîstinâja ar jaunajiem projektiem un tûrisma iespçjâm
Balvu novadâ.

Palîdz un organizç sadarbîbas braucienus. Balvu Novada muzejâ Dagny
Hermannsdottir no Islandes un Ziedîte Muze no Latvijas palîdzçja adîtâjâm
komunicçt un atbildçja uz jautâjumiem, ja tâdi radâs darba procesâ. Dagnija
(Dagny) pçc izglîtîbas ir tekstilmâkslas skolotâja un dedzîga adîtâja. Viòa ir
devusies daudzos adîðanas braucienos uz Latviju, vispirms, lai apmeklçtu
nodarbîbas, arî kâ ekskursiju vadîtâja. Turklât kursos savâ valstî pasniedz
latvieðu adîðanas metodes. Viòâm interesi radîja “Meþìa” sievu adîtie dûraiòi,
kurus varçja apskatît un pat pielaikot.
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Aija Socka

Aiztur policistu un detektîvu. Iekðçjâs droðîbas

birojs (IDB) aizdomâs par dienesta pilnvaru pârsniegðanu

mantkârîgâ nolûkâ jûnija sâkumâ aizturçjis Valsts policijas

Rîgas reìiona pârvaldes amatpersonu, kâ arî sertificçtu

detektîvu, kurð, iespçjams, organizçjis noziedzîgo noda-

rîjumu, informçja IDB. Iekðçjâs droðîbas birojs kriminâl-

procesâ veica procesuâlâs darbîbas vairâkos nekustamajos

îpaðumos un transportlîdzekïos. Izmeklçðanâ tika atrasti

un izòemti priekðmeti, kas var bût saistîti ar noziedzîgo

nodarîjumu. Abas personas ir atzîtas par aizdomâs turç-

tajiem, un viòâm piemçrots droðîbas lîdzeklis –

apcietinâjums.

Izbradâ zemnieku laukus. Pie dzelteniem rapða un

violetiem lavandu laukiem Latvijâ jau ir pierasts, bet ðogad

zemnieki Latvijas ainavu izrotâjuði arî ar koði sarkaniem

âboliòa laukiem. Tas izraisîjis aþiotâþu fotografçties

tîkotâju vidû, bet ne visi apmeklçtâji prot ar cieòu izturçties

pret zemnieku darbu. Dundagas pusç fotografçties gribçtâji

izbradâjuði ap 35 ha âboliòa laukus, bet Dunalkâ bra-

dâtâjus salîdzina ar brieþu baru. Fotografçðanâs aþiotâþa,

kas radâs Kurzemç, vairâkâs vietâs uzziedot koði sarka-

najam inkarnâta jeb aveòu âboliòam, ir bijusi gaidâma,

kad paði ieraudzîjuði koðo lauku, saka uzòçmuma SIA

“Krastmaïi sçklas” îpaðnieks Mârtiòð Flaksis no Dunalkas.

Viòð par daïçji izbradâtajiem laukiem îpaði nepârdzîvo,

salîdzinot nodarîto postu ar brieþu baru, kas pârgâjis pâri.

Savukârt citâdi klâjies Dundagas pusç, kur lauki bijuði

labâk pieejami, tâpçc daïçji izbradâti vismaz 50 hektâri.

Valsts samazina naudu laboratorijâm. No jûnija

valsts samazinâjusi tarifus jeb izmaksas, ko valsts sedz par

apmaksâtâm analîzçm un citiem laboratoriskajiem

izmeklçjumiem. “Centrâlâ laboratorija” jau lçmusi celt

cenas asins paraugu noòemðanai un citiem maksas

pakalpojumiem, kas bûs uz pacientu vai viòu veselîbas

apdroðinâtâju pleciem. Lîdzîgu lçmumu varçtu pieòemt

arî “MFD laboratorijâ”. Nacionâlais veselîbas dienests

(NVD) pârmetumus par vçlmi ietaupît noraida, sakot, ka

valsts lîdz ðim par atseviðíiem pakalpojumiem pat

pârmaksâjusi, jo laboratorijas tos par maksu veikuðas lçtâk

nekâ maksâja valsts.

Garais klepus laupa zîdaiòa dzîvîbu. Ðogad

Latvijâ konstatçti 462 garâ klepus gadîjumi. Tas ir èetras

reizes vairâk nekâ pagâjuðajâ gadâ, kad tika reìistrçti 111

gadîjumi. Garais klepus ðogad arî laupîjis zîdaiòa dzîvîbu.

Ârsti baþîjas, ka ar ðo ïoti lipîgo slimîbu sirgs arvien vairâk,

kaut gan pret garo klepu ir pieejama valsts apmaksâta

vakcîna. Jaunie vecâki to diemþçl izmanto gausi; par to

liecina gadîjumi, kad slimnîcâ nonâkuði nepotçti bçrni.

(Ziòas no www.lsm.lv)

Vasara – pasâkumu, aktivitâðu un atvaïinâjumu

laiks. Gadalaiks, kad daudziem, kâ saka, dienas

saplânotas pa stundâm un minûtçm. Aizvadîtâs nedçïas

nogalç citam, iespçjams, bija svarîgi piedalîties Eiropas

Parlamenta vçlçðanâs, citam – apmeklçt festivâlu

“Motociklu vasara”, citam – kapusvçtkus un bîskapa

vizîti draudzç, kur vçl draugu vai radu dzimðanas dienu

un vârdadienu svinîbas. Kâ saka, visa vasara vienos

svçtkos! Tâ arî dzîvojam, priecâjoties par ðodienu, bet

rûpes par nâkotni atliekot uz vçlâku laiku. Kâdâ no

televîzijas pârraidçm dzirdçju NBS majora, Zemes-

sardzes ðtâba virsnieka Jâòa Slaidiòa komentârus par

iespçjamiem scenârijiem nâkotnç, kad bûtu jâsteidz

domât par patvertnçm, ar piebildi – ja slçpsieties

daudzdzîvokïu mâju pagrabâ, jâatceras, ka mâja var

arî sabrukt...

Nezinu, kâ ir labâk – dzîvot vienai dienai, bezbçdîgi

dziedât un dejot vai arî gatavoties ïaunâkajam nâkot-

nes scenârijam? Izskatâs, ka vairumâ gadîjumu cilvçki

labprât bauda dzîvi, bet iespçjamajiem kara draudiem

pieskaras vien nedaudz, – tâ, it kâ starp citu... Gan

savstarpçjâs sarunâs, gan varas pârstâvju saziòâ ar

iedzîvotâjiem, kur vçstîjumâ lielâkoties izskan, ka

katram paðam jâdomâ par savu droðîbu. Nez kâpçc

tas vairs nepârsteidz...
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Kâ vçrtçjat Eiropas Parlamenta vçlçðanu rezultâtus?

Viedokïi

Eiropas Parlamenta vçlçðanas ir noslçguðâs

un vçlçtâji izdarîjuði savu izvçli, atdodot balsis

arî “Nacionâlâs apvienîbas” cilvçkiem. Sep-

tiòu gadu garumâ, strâdâjot Balvu novadâ

ar ðîs partijas piederîbu, ir izdevies pârliecinât

un arî sastrâdâties ar citu partiju cilvçkiem,

kuriem dota vçlçtâju uzticîba. Skaidrs, ka ne

vienmçr sasniegti izvirzîtie rezultâti un izdarîts

tâ, lai tieðâm varçtu teikt, –  tâ bija labâk mûsu

novada attîstîbai. Bet pçc rezultâtiem, ko uz-

râdîja Eiroparlamenta vçlçðanas, mana dar-

Ir jâiemâcâs saimniekot paðiem

AIJA MEÞALE, Eiropas Parlamenta
deputâta kandidâte

bîba un vçl nopietnâka ieklausîðanâs, kas ir

svarîgi Balvu novada cilvçkam, tiks òemta

vçrâ. Tâpçc pçc ðâda rezultâta Balvu novadâ

“Nacionâlâs apvienîbas” ievçlçtajiem pârstâv-

jiem Robertam Zîlem un Rihardam Kolam

komunikâcija un darbs neapstâsies. Svarîgie

jautâjumi ir un paliek droðîba, saprâtîga zaïâ

kursa ievieðana, òemot vçrâ ES dalîbvalstu

reâlâs iespçjas un atðíirîgo situâciju lauksaim-

nieku politikâ, kas pârskatîtu vecâs tieðmak-

sâjumu formulas, kâ arî Latvijas un Eiropas

nacionâlie jautâjumi, ìimeòu un bçrnu poli-

tika, îres mâjokïu jautâjumi, çku energoefek-

tivitâte, kredîtu politika un darbavietu veido-

ðanâs reìionos.

Pçc gada bûs paðvaldîbu vçlçðanas, tâdçï

svarîgi, kâ ðogad uz gada beigâm veidosies

budþets, svarîga sadarbîba ar izpildvaru un

pareiza stratçìija Balvu novada finansiâlâ

stâvokïa uzlaboðanâ. Ir jâuztur svarîgâkâs

jomas, bet stingri jâseko lîdzi finansiâlajai

plûsmai un iespçjai lîdzekïus novirzît arî attîs-

tîbai, piesaistot naudu no Eiropas struktûr-

fondiem, stingri skatoties, lai Balvu novada

finansu lîdzdalîba ir neliela.

“Nacionâlâ apvienîba” Latvijas politiíus

un uzòçmumus vienmçr aicinâjusi pârtraukt

ekonomiskâs saites ar Krieviju, izskaust ter-

miòuzturçðanâs atïauju tirdzniecîbu, mçrí-

tiecîgi uzrunât un pârliecinât nebalsot, bet

ieklausîties neprokrieviskâs un ultraliberâïu

ideju pâròemtâs partijâs, sadzirdçt un izman-

tot iespçju pilnvçrtîgi bût Latvijas pilsoòiem

un visiem kopâ iet uz valsts attîstîbu. Arî ðajâs

vçlçðanâs “Nacionâlâ apvienîba” nesolîja

palielinât algas, pensijas, nodokïu politiku.

Tâ ir Latvijas valdîbas atbildîba, ko mçs neat-

laidîgi no viòiem arî prasîsim.

Kopumâ runâjot par vçlçðanu rezultâtiem,

esmu pârsteigta par “Jaunâs Vienotîbas” at-

balstu no sabiedrîbas puses. Bez ðaubâm, sa-

rakstâ bija personâlijas ar lielu pieredzi, bet

tai paðâ laikâ arî ar visatïautîbu un reizçm

vienpersonisku redzçjumu uz kopçjiem dar-

biem un mçríiem. To mçs redzam, arî pieòe-

mot lçmumus Saeimâ. Ceru, ka no ðîs partijas

puses sadarbîba un sapratne mainîsies, îpaði

Latvijas politiskajâ lîmenî. Mçs visi saprotam,

ka arî valstî ekonomiskâ situâcija nav stabila.

Ïoti ceru, ka tâ netiks celta uz sabiedrîbas

kârtçjo ikdienas maksâjumu (elektrîba, gâze,

degviela un komunâlâs izmaksas) palielinâ-

ðanas rçíina. Bet, runâjot par Latgali, rezul-

tâts man tomçr liek aizdomâties – valsts,

vietçjâs izpildvaras un latvisko partiju

pârstâvji tomçr nepârliecina krievvalodîgo

vçlçtâju, kas bûtu ïoti svarîgi nâkotnç. Pçc

reitingiem Latgalç “Saskaòa” ierindojusies

pirmajâ vietâ, otrie – “Jaunâ Vienotîba”,

savukârt treðie ir “Nacionâlâ apvienîba”.

Protams, svarîgas ir ne tikai personâlijas

sarakstu vadîbâ, bet arî deputâti vietçjâs

paðvaldîbâs, kuri ðo sarakstu stiprina. Balvu

novadâ vçlçtâji vienmçr pauduði atbalstu un

vçlçjuði par nacionâlâm vçrtîbâm, tagad –

arî par droðîbu, jo tik tuvu, kâ mçs dzîvojam

blakus kaimiòam agresoram, ir tikai

Krâslavas un Alûksnes novadu robeþas. Var-

bût mums nemaz nav tik viegli bût Eiropas

Savienîbas dalîbvalstij, bet pçdçjos gados

novçrtçjam, ka esam NATO sastâvâ. Ir

jâiemâcâs paðiem saimniekot, mazinât

korupciju valsts lîmenî un pierâdît sevi

Eiropai kâ mçrítiecîgu un èaklu sabiedrîbu.

Tad noteikti lietas un virzîba uz attîstîbu bûs.

Ja jâvçrtç vçlçðanu organizçðana Balvu

novadâ, tika saòemti zvani un ieteikumi par

aktîvâku tâs darbîbu. Proti, varçja bût vairâk

informâcijas laikrakstâ “Vaduguns”, “Balvu

Novada Ziòâs” par sarakstiem, varçja

uzrunât Balvu novada iedzîvotâjus iet balsot,

kâ arî pietrûka informâcijas par vçlçðanu

vietâm un informâcijas norâdçm. Balvu

pilsçtâ cilvçki gâjuði balsot uz Balvu Valsts

ìimnâziju, bet tur ðoreiz nebija vçlçðanu

iecirkòa. Balvu Kultûras un atpûtas centrâ

tas bija no labâs puses, bet norâdes nebija

arî no nama priekðpuses. Tâs ir nianses, kas

ir svarîgas mûsu vçlçtâjam, lai bûtu lielâka

aktivitâte un lemðanas piederîbas sajûta

valstî. Savukârt, ja bûtu iespçja balsot

elektroniski, arî jaunâ paaudze vairâk

izdarîtu savu izvçli. Piemçram, Siguldas

novadâ bçrni paralçli varçja balsot par savâm

nelielajâm vçlmçm pirmsskolas un skolu

infrastruktûras izveidç, kas arî audzina no

mazotnes bût atbildîgiem par savu valsti

Latviju! Mums bûtu, ko no viòiem

pamâcîties.

Eiropas Parlamenta vçlçðanâs vçl lielâka

daïa enerìijas, nekâ parasti, tiek veltîta tam,

lai aicinâtu cilvçkus iet balsot. Ðogad tajâs

piedalîjâs lielâks vçlçtâju skaits nekâ 2019.ga-

dâ gan Latvijâ, gan visâ Eiropas Savienîbâ.

Balvu novadâ Eiropas Parlamenta vçlçðanâs

nobalsoja 31,93% no iedzîvotâjiem. Lai gan

tas ir zem vidçjâ Latvijas râdîtâja, Balvu

novadâ nav bijuði arî slinkâkie balsotâji.

Medijos izskançja ziòas, ka daïa iedzîvotâju,

îpaði ârpus Rîgas un Latgalç, pat nepamanîja,

ka vçlçðanas notiek. Ar ðo problçmu, kâ uzru-

nât iedzîvotâjus, saskâros arî laikâ, kad darbo-

jos nevalstiskajâs organizâcijâs. Es vçlçtos, lai

cilvçki, kuri nebalsoja, jo nezinâja par vçlç-

ðanâm, vai arî uzskata, ka neviena partija

Milzu izmaiòu pçc ðîm vçlçðanâm nebûs
viòus neuzrunâja, padomâtu un pateiktu, kâ

viòi gribçtu tikt uzrunâti. Kas ir rîki, ko partijas

var izmantot, lai sarunâtos ar iedzîvotâjiem?

Manuprât, atslçga iedzîvotâju iesaistei ir ne

tikai vârdos, bet arî darbos. Politiíiem ir lielâ-

kas iespçjas nekâ nevalstiskajâm organi-

zâcijâm ietekmçt iedzîvotâju ikdienu. Politi-

íiem ir vairâk jâkomunicç ar iedzîvotâjiem,

jâskaidro savi lçmumi un jâieklausâs iedzîvo-

tâjos. Tomçr te vçlos atgâdinât arî iedzîvotâju

iespçjas iesaistîties, kas nebeidzas tikai ar

balsoðanu. Lai lîdz politiíiem nonâktu iedzî-

votâju prasîbas, iedzîvotâjiem tâs ir jânofor-

mulç un arî jâpasaka, piemçram, sûtot vçstules

politiíiem, vai citâdâk komunicçjot.

Aicinâtu cilvçkus piedalîties vçlçðanâs arî

citâdi, piemçram, kïût par novçrotâjiem, lai

redzçtu, kâ tiek skaitîtas balsis, lai kliedçtu

baþas par to, ka vçlçðanu rezultâti tiek ietek-

mçti, vai arî vienkârði pavadîtu pâris stundas

vçlçðanu iecirknî, skatoties, cik daþâdi cilvçki

nâk balsot. Pirms kïuvu par politiíi, vairâkas

reizes biju novçrotâja vçlçðanâs. Skatoties, kâ

daþâdu paaudþu cilvçki nâk un ar lielu atbil-

dîbas sajûtu iemet aploksni urnâ, vçrojot, kâ

tiek skaitîtas balsis, ne tikai palielinâs uzticîba

vçlçðanu sistçmai, bet arî rodas izpratne, cik

svarîgi tomçr ir tas, ka mums ir iespçja pieda-

lîties brîvâs un godîgâs vçlçðanâs.

Vienlaikus mums ir jâstrâdâ arî ar bçrnu

un jaunieðu iesaisti pilsoniskajâ sabiedrîbâ un

vçlçðanâs. Kâ îpaði labu piemçru gribu izcelt

Cçsu paðvaldîbu iepriekðçjâs vçlçðanâs un

Siguldas paðvaldîbu ðajâs, kur bçrniem un

jaunieðiem ir bijuðas iespçjas doties lîdzi vecâ-

kiem un balsot par sev svarîgâm lietâm. Pie-

mçram, bçrni balsoja par spçli, kuru izvietot

bçrnu laukumâ, bet jaunieði – par vietâm, kur

bûtu nepiecieðams ierîkot internetu. Ðâdi

bçrniem un jaunieðiem ir iespçja ieraudzît, ka

MAIRITA LÛSE, Eiropas Parlamenta depu-
tâta kandidâte, bijusî lazdukalniete

viòu balsij ir nozîme, ieraugot savas izvçles

rezultâtu dzîvç. Ceru, ka ðie jaunieði nâkotnç

bûs aktîvâki, atbildîgâki vçlçtâji nekâ vidçji

valstî.

Paskatoties Eiropas lîmenî, nav îstenojuðâs

prognozes par radikâlâm izmaiòâm Eiropas

Parlamenta sastâvâ. Pârsteidzoðs un pamâcoðs

ir Francijas piemçrs, kur zema iedzîvotâju

aktivitâte ir novedusi pie galçji labçjâs un pro-

kremliskas partijas uzvaras, kas savukârt

noveda pie lçmuma atlaist parlamentu vçl

pat pâris stundas pirms oficiâlo rezultâtu

izziòoðanas. Priecâjos, ka Balvos lielâko at-

balstu ir guvuðas partijas, kas aizstâv Ukrainu

un Eiropeiskâs vçrtîbas. Eiropai ir daþâdas

sejas, un arî Latgale ir daïa no Eiropas.

Kâdas bûs ðo vçlçðanu sekas Latvijas

politikâ? Noteikti mazâkas nekâ Francijâ.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Ðíietami viss liecina, ka milzu izmaiòu pçc

ðîm vçlçðanâm nebûs. “Jaunâ vienotîba”

veiksmîgi atkopusies un uzvarçjusi vçlçðanâs.

Rîgâ vairs neredzçsim Mârtiòu Staíi, kas paceï

intrigu, kuri cînîsies par Rîgas atslçgu jau

nâkamgad, savukârt Valdis Dombrovskis,

visticamâk, turpinâs savu darbu Eiropas

Komisijâ.

No dzimumu lîdztiesîbas puses ðîs vçlçðanas

ir skumjas. Eiropas Parlamentâ no Latvijas

ievçlçja tikai vienu sievieti un astoòus vîrieðus.

Pçdçjâs debatçs uz skatuves bija tikai viena

sieviete. Tas parâda to, ka mums vçl joprojâm

ir problçmas ar sievieðu pârstâvniecîbu

politikâ.

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv
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8.jûnijâ Balvos uz motokluba “Spieíi vçjâ” rîkoto

divdesmito jubilejas pasâkumu ieradâs tuvi un tâli

ciemiòi – gan motoklubi no Latvijas, Igaunijas, gan

vienkârði interesenti, kuriem patîk daudzâs aktivitâtes,

mûzika, dejas un satikðanâs. Braucçju parâdi ar kluba

prezidentu Andi Grâvîti vadîbâ Balvu iedzîvotâji sagai-
dîja un pavadîja ar smaidiem, lîksmiem un emocio-

nâliem saucieniem un roku mâjieniem. Pasâkuma

norises vietâ turpinâjâs atrakcijas, “Spieíu vçjâ”

sveikðana, – ciemiòi ar dâvanâm rokâs, gaidot brîdi, lai

godinâtu klubu, uz skatuves stâvçja pat garâ rindâ,

turklât katram bija kâds jauks vçlçjums. Iestâjoties
tumsai, klâtesoðos priecçja un sildîja Mâra Pitkevièa

veidotais ugunskurs, pusnaktî gaisâ iezaigojâs salûts.

Aizrûcina divdesmito “Motociklu vasaru”

Motoklubs “Spieíi vçjâ”. Puiði, gatavojoties pasâkumam, bija daudz un cîtîgi strâdâjuði, lai divdesmitais “Motociklu vasaras” pasâkums izdotos. Klubâ ðobrîd ir jau 17 dalîbnieki.

Frîdis uzdâvina spçli. Latvijas Motoklubu asociâcijas un
slavenâ motokluba “Vçja brâïu ordenis” prezidents un
Latvijâ populârais baikeris Frîdis (îstajâ vârdâ Aivars
Freimanis) uz motokluba “Spieíi vçjâ” vasaras pasâkumu
brauc katru gadu, ja vien, protams, ir Latvijâ.  “Domâju, ka
kâdus 17 gadus no 20 ðeit esmu bijis. Jûsu cilvçki ir tie,
kuri mani velk uz ðejieni. Latgalç cilvçki ir sirsnîgi, cilvçcîgi,
vienkârði un tieði, îsâk sakot, îsti, jo Rîgâ, arî daudzviet
Eiropâ, cilvçki izliekas un tçlo. Dâvanâ atvedu paðu
izdomâtu oriìinâlu spçli,” teica Frîdis.

Bez lietus!

Pasâkuma
vadîtâja un
laika ziòu
vçstnieka
televîzijâ Mâra
Grigaïa
prognoze par
bezlietus
vakaru un
nakti
piepildîjâs, –
lai arî pavçss,
laiks noturçjâs
bez lietus.
Darba gan
Mârim bija
daudz, jo

pasâkuma vadîðana nav nekâda joka lieta – jâprot
pajokot, pasmieties un turçties stingri pie scenârija.

Jaunâkais dalîbnieks saòem konfektes. Linda un Ìirts
uz motociklu pasâkumiem Balvos jau ir bijuði, bet kopâ ar
dçliòu, 11 mçneðus veco Alisteru, ieraduðies pirmoreiz.
Viòi pârstâvçja FF “Riders” no Valmieras, bet puika lepojâs
ar uzlîmi “Mazais blondais”.

Klubu nepârstâv, bet bauda svçtku noskaòu. Kârlis ar
kundzi Gitu atbraukuði no Rîgas. “Jûtamies kâ atgriezuðies
jaunîbâ! Nopirkâm moci un atbraucâm uz jûsu pirmo
salidojumu. Tad mums bija piecdesmit, un es vîram teicu,
– pçrkam labâk nevis maðînu, bet motociklu! Ja tagad
nenopirksim, tad nekad vairs nenopirksim. Izvçli
nenoþçlojam! Te dzîvo visjaukâkie cilvçki,” pastâstîja Gita.
Kopâ ar viòiem bija vçl viena ìimene, Rudîte un Jânis no
Varakïâniem. Viòi atklâja, ka abas ìimenes iepazinuðâs
tieði pirmajâ moèu saietâ Balvos. “Tâ vienmçr braucam
kopâ uz visiem salidojumiem, bet tusiòð Balvos ir tâda kâ
mûsu saieta dzimðanas diena. Gulçsim teltî, tas mûs
nebaida,” uzsvçra Jânis.

Nokod desiòu! Jautrus mirkïus skatîtâjiem un paðiem
dalîbniekiem sagâdâja atrakcija, kurâ motocikla vadîtâja
lîdzbraucçjai vajadzçja bût tik veiklai, lai braucienâ spçtu
piecelties kâjâs un nokost maksimâli daudz no desiòas.
Kristînei tas izdevâs, tiesa, ar treðo reizi.

Uzòem jaunu dalîbnieku. Svçtku pasâkumâ “Spieíi vçjâ”
kïuva par vienu dalîbnieku bagâtâki, – klubâ uzòçma jaunu
dalîbnieku – Intaru Liepiòu no Alûksnes.

Jâzina fizikas likumi! Mâris no Rîgas un
Lauris no Cçsîm piedalîjâs atrakcijâ, kur
alu vajadzçja izdzer, turot glâzi uz îpaðas
pariktes. Puiði smçjâs, ka vajadzçjis zinât
fizikas likumus, tad veiktos labâk! Daïa
glâzes satura izlija uz puiðu vçderiem,
bet viòi par to tik pasmçjâs.

Z.Loginas teksts un foto
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Îsumâ
Rîko talkas, pïauj zâli un stâda puíes

Draudzçs lîdz ar vasaras aktivitâtçm sâcies

kapu sakopðanas un kapusvçtku laiks. Jûnija

sâkumâ Baltinavas pagasta Plieðovas kapos notika

sakopðanas talka.

Kâ atklâj kapu vecâkâ Marita Kuðnire, talkâ piedalîjâs
11 cilvçki – 4 pïâvçji ar trimmeriem un 7 iedzîvotâji, kuri
grâba un veda zâli: “Puiði pïâva zâli gan kapu priekðâ,
gan uz kapiòiem. Kapu malas iepriekðçjâ nedçïâ appïâva
ar mazo traktorîti, kas iegâdâts par ziedojumiem, ârpus
kapiem pïâva ar pagasta traktoru. Sakopâm arî tâs
kapavietas, kurâm vairs nav piederîgo.” Tuvâkajâ laikâ
ir plânots labot kapu þogu. Tâme darbiem ir iesniegta,
bet, kâ saka M.Kuðnire, paðreiz paðvaldîbai nav naudas,
lai iepirktu materiâlu. Savâ laikâ þogu uzstâdîja tikai par
ziedojumiem, arî kaplièu uzbûvçja, pateicoties cilvçku
ziedojumiem un paðvaldîbas atbalstam. Kapu vecâkâ saka
sirsnîgu paldies ikvienam talciniekam un visiem tiem, kuri
jau pirms talkas pïâva teritoriju ap savu piederîgo kapu
kopiòâm, kâ arî tiem, kuri ziedo naudu kapu uzturçðanas
vajadzîbâm. Un vajadzîbu ir daudz. “No malas raugoties,
ðíiet, ka katrs darbs ir sîkums, bet viss prasa naudu un
darbu. Talkâs piedalâs cilvçki, kuri veido vienotu
komandu. Pavasarî, piemçram, vçtra izgâza lielu bçrzu,
bija arî bojâjumi uz kapiem. Paldies pagasta puiðiem,
kuri novâca koku un sakârtoja kapu teritoriju. Kapsçtas
sakopðana ir komandas darbs, ko tikai visi kopâ varam
paveikt,” skaidro M.Kuðnire. Gadâ kapos rîko aptuveni
3 – 5 talkas.

Sakopj kapus. Kapu teritorija ir diezgan liela, un
darbu ir daudz – vienu izdara, otrs jau padomâ. Pçc
talkas kapu vecâkâs ìimene bija sarûpçjusi
talciniekiem cienastu.
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Aizvadîtajâ svçtdienâ Viïakas Jçzus Sirds Romas

katoïu draudzç ar Iestiprinâðanas sakramenta pieðíir-
ðanu, garîgâm dziesmâm, lûgðanâm un uzrunâm svinîgi

notika V.E. Rçzeknes-Aglonas diecçzes bîskapa Jâòa

Buïa vizitâcija.

Uzrunâjot klâtesoðos, bîskaps vçlçja Dieva palîdzîbu,
labestîbas un mîlestîbas iemâjoðanu ikvienâ sirdî, kâ arî
stabilitâti ìimençs un draudzçs. Pirms svçtâs Mises viòð aicinâja
nolikt uz altâra katram savas, ìimenes, draudzes, novada un
valsts vajadzîbas. J.Bulis klâtesoðajiem atgâdinâja, ka ir svarîgi,
lai dzîves laikâ notiktu sirds izaugsme, kas ir cieði saistîta ar
cilvçka atbildîbu: “Ja lçmums ir par labu ïaunajam, sirds kïûst

Bîskapa vizitâcija Viïakas draudzç

Kapusvçtkos. Aizvadîtajâ sestdienâ kapsçta, kâ
atzina draudzes vecâkâ, bija kupli apmeklçta.
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zemiska. Esam dzirdçjuði teicienu – zemisks cilvçks. Ja nav
sirds izaugsmes, nav arî garîgâs izaugsmes. Dievam rûp cilvçka
sirds pastâvîga attîstîba. To, vai nonâksim Debesu valstîbâ,
nenosaka kâdas intelektuâlas spçjas, bet gan cilvçka sirds
bagâtîba, cik viòð ir sirsnîgs un labs cilvçks. Intelektuâlu ìçniju
var bût nedaudz, toties cilvçku, kuriem ir bagâta, mîloða sirds,
var bût miljoniem miljonu visâ pasaulç – visur, kur atrodas
kristieði.” Bîskaps aicinâja ïaudis pulcçties uz lûgðanâm, veidot
lûgðanu grupas un tâdâ veidâ veicinât garîgu sirds izaugsmi.
Sirds veidoðanâ, kâ atzina bîskaps, jârûpçjas, lai spçtu mîlçt
katru cilvçku, kas, protams, nav viegli. “Svçtajos Rakstos
lasâm, ka íçniòð Salamans lûdzâs no visas sirds. Viòð teica

Dievam, lai dâvâ savam kalpam saprâta pilnu sirdi, lai spçtu
atðíirt labu no ïauna un lai dzîves laikâ spçtu darît labu,
nevis ïaunu. Padomâsim, kâda ir mûsu sirds, kâda ir mûsu
dzîve, kâda ir mûsu ìimene, kâdi ir mûsu lçmumi, kâda ir
mûsu zeme, novads, valsts... Vai mûsos ir dieviðíâ gudrîba,
kas palîdz atðíirt labo no ïaunâ, kas mums liek izvçlçties labo,
nevis ïauno? Vai mçs patieðâm mîlam Dievu, vai mâcâm mîlçt
Dievu citiem?” jautâja bîskaps, aicinot lûgties, lai sirdîs ir
dzîva ticîba, cerîba un mîlestîba, kâ arî piebilstot, lai pçc
Vissvçtâs Jçzus Sirds parauga neizslçdzam no savas sirds
nevienu cilvçku: “Lûgsim, lai mûsu sirdîs ieplûstu autentiska
mîlestîba, kura kâ ûdens avots ir pieejama katram!”

Pirms Iestiprinâðanas sakramenta

saòemðanas. Paula (no labâs) un
Marta pirms dievkalpojuma bija
mazliet uztraukuðâs, jo gaidîja
drîzumâ ierodamies bîskapu, kas
viòâm jâuzrunâ, un vçlâk jâsaòem
Iestiprinâðanas sakraments. “Mçs
esam no Rîgas, ciemojamies pie
vecmâmiòas. Ðodien ir svçtku sajûta,
arî uztraukums. Ir interesanti, jo
gribam redzçt, kâ mûs iestiprinâs,”
sprieda meitenes, kuras nesen skolâ
pabeiguðas mâcîbas 4.klasç.

Sagaida ar maizi un ziediem. Bîskapa vizîte, kâ atzina draudzes prâvests
Guntars Skutels, bija ne tikai augsts pagodinâjums ikvienam draudzes loceklim,
bet arî iedvesmas un stiprinâjuma avots visiem kristieðiem katra personiskajâ
ceïâ pie Kristus un Viòa apsolîjumiem.

Uzrunâ klâteso-
ðos. Viòa Ekselen-
ce bîskaps J.Bulis
uzsvçra lûgðanas
un lûgðanu grupu
nozîmi cilvçku dzî-
vç: “Lûgðanu gru-
pas mobilizç cilvç-
kus lûgðanai. Kas
lûdzas, tas arî nâk
uz baznîcu,” pie-
bilstot, ka svarîgi
lûgties par tautu,
lai tâ neiznîkst. Ru-
nâjot par valodâm,
viòð atgâdinâja, ka

pamazâm ir iznîkuðas daudzas valodas, tâpçc jârunâ un
jâtur cieòâ latgalieðu valoda, kas ir arî latvieðu valoda:
“Nepatîkami, ka tauta pazaudç savu valodu, identitâti,
tradîcijas, ticîbu, lîdz ar to pazaudç vietu ðeit, virs zemes,
un Debesu valstîbâ, tâdas ir sekas tam visam. Lai Dievs
Kungs mums palîdz, lai svçtî un sargâ!” Klâtesoðos bîskaps
aicinâja katru svçtdienu dziedât lûgðanu “Svçtais Dievs,
svçtais varenais Dievs, svçtais mûþîgais Dievs, apþçlojies
par mums!”, lai pasargâtu sevi un citus no ïaunuma un
ïauniem draudiem nâkotnç. Vizîtes noslçgumâ bîskaps
visiem teica paldies par skaisto tikðanos, savukârt
draudzes prâvestam – par aktîvu darboðanos draudzç.

Procesija. Viïakas katoïu dievnams svçtdien bija pilns
ïauþu, kuri piedalîjâs svçtajâ Misç un ieklausîjâs
garîdznieku teiktajâ. Prâvests G.Skutels, piemçram, izteica
prieku un gandarîjums uzòemt V.E. bîskapu J.Buli Viïakas
baznîcâ – Ziemeïlatgales pçrlç, atgâdinot, ka kâdreiz
draudzç bija 20 000, tagad – aptuveni 2000 cilvçku, bet
tas nemazina mîlestîbu pret Dievu un tiem cilvçkiem, kurus
ðeit uzòem. Prâvests teica arî paldies aktîvajiem draudzes
cilvçkiem un ikvienam, kas atbalsta draudzi.

Iestiprina bçr-

nus un jaunie-

ðus. Iestiprinâ-
ðanas sakra-
mentu, ar kuru
kristîgie saòem
Svçto Garu un
tiek stiprinâti
ticîbâ, pieðíir
tikai reizi dzîvç.
C e r e m o n i j a s
laikâ iestipri-
nâmo zçnu pa-
vadîja krusttçvs,

bet meiteni – krustmâte. Priecâjoties par daudziem bçrniem, kuri saòçma
iestiprinâðanu, bîskaps atzina: “Grçksûdze un ieðana pie Komûnijas ir garîgais
spçka un veselîbas avots. Svçtîba bçrniem, ìimençm, ikvienam cilvçkam,
kas dzîvo ðajâ apvidû!”

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto –
A.Kirsanovs
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Balvu novadâ startç arî
*Sâkums 1.lpp.

Balvos nobalso 1 901 vçlçtâjs. Vçlçðanu rîtâ pie Balvu
sâkumskolas pirmie ieradâs Mârîte un Juris Porieði.
“Kâpçc esam pirmie? Ðodien ir daudz visâdu darîðanu,
tâpçc steidzamies,” viòi atklâja. Taujâti, vai balso par vienu
un to paðu sarakstu, Mârîte un Juris atsmaidîja, atzîstot,
ka ðoreiz laikam ir pirmâ reize, kad balso par vienu un to
paðu politisko spçku. “Pieredze nâk ar gadiem,” viòi
piebilda, uzsverot, ka tiem, kuri nebalso, nav tiesîbu ne
pelt, ne kritizçt.

Balvu pagastâ – 128. Valentîns Íikuts ar dçlu Gunti ir
pârliecinâti, ka ikvienam jâizpilda pilsoniskais pienâkums.
“Man tçvs vienmçr ir râdîjis priekðzîmi, ka jâapmeklç visas
vçlçðanas. Esmu tâ audzinâts, kaut arî ðodien vçl jâbrauc
tîrumâ,” paskaidroja Guntis. Valentîns, lûgts atklât, kâ
izaudzinât tik labu dçlu, smaidot paskaidroja, ka jârâda
pareizs piemçrs: “Ja tu pats nerîkosies pareizi, tad tâds
arî dçls izaugs. Izvçli izdarîju, analizçjot politiíu darbus.
Tâpat raudzîjos uz pazîstamiem vietçjiem politiíiem, arî
viòi jâatbalsta. Es nezinu, par ko dçls balsoja.” Nâkotnç
viòi raugâs cerîgi. “Ir daudzas valstis mums apkârt, kur
vçlçðanas ir fiktîvas. Jâpriecâjas, ka mums ir iespçja brîvi
balsot,” uzskata Valentîns.

Nobalso Naudaskalnâ kuplâ skaitâ. Sandris Sarkans, Skaidrîte Sarkane, Ilze Vaiba, Gatis Vaiba, Ðarlote Sarkane,
Ance Vaiba, Enija Sarkane, Emîlija Vaiba ir pârliecinâti, ka nebalsot ir ïoti slikti. “Arî bçrni gribçja balsot,” atklâja
Skaidrîte. Jâpiebilst, ka pieauguðie katrs balsoja par savu sarakstu.

Rugâju pagastâ – 336. Santa Kononova, trîsgadîgais
dçliòð Reinis Ieviòð un vecmamma Staòislava Lûsa
vienâdi raugâs nâkotnç, vienojoties, par kuru sarakstu
balsos. “Ja nebalsosim, tad nekas arî nemainîsies,” viòas
sprieda.

Lazdukalna pagastâ – 156. Rainers Anèâns un Didzis
Usenieks vçlçðanu dienâ startçja Lazdukalna pagasta
kausa izcîòas sacensîbâs pludmales volejbolâ. Interesanti,
ka viòu komandas nosaukums bija “17. saraksts”. “Kâpçc?
Tâpçc, ka EP startç seðpadsmit saraksti, mçs esam
nâkamie,” paskaidroja Didzis. Viòð atklâja, ka jau ir
nobalsojis. Arî Rainers atzina, ka noteikti balsotu, ja viòam
bûtu tâda iespçja: “Man vçl nav 18 gadu, bet noteikti
balsotu par 4.sarakstu.”

Bçrzpils pagastâ – 217. Jolanta Sproìe un bijusî
bçrzpiliete Elvîra Birkova no Lizuma atklâja, ka ir vairâki
iemesli atrasties Bçrzpilî. “Pirmkârt, Lîdumniekos ir
kapusvçtki. Otrkârt, manas kaimiòienes mazmeitiòai Anetei
Maderniecei ðodien ir kristîbas Bçrzpils baznîcâ. Vecâkiem
novçlu audzinât gudru meitiòu! Vçlçðanâs izvçli nebija
grûti izdarît. Cilvçki mçdz teikt, ka dzîve paliek sliktâka.
Uzskatu, ka tâ nav. Arî Bçrzpils ir ïoti sakopta,” zinâja teikt
Elvîra.

Kriðjâòu pagastâ – 105. Jâzeps un Anna Livzinieki, taujâti,
vai sieva ar vîru balsos par vienu sarakstu, atsmçja: “A kas
to lai zina?” “Neesam izlaiduði nevienas vçlçðanas. Savs
pienâkums ir jâpilda,” viòi uzsvçra.

Tilþas pagastâ – 248. Lolita Kindzule vçlçðanu komisijâ
strâdâ kopð 2011.gada un ðogad pirmo reizi vadîja

Tilþas vçlçðanu komisijas darbu: “Man ðîs ir 12.
vçlçðanas. Mûsu komisijâ ir darbinieces, kuras

vçlçðanâs ir strâdâjuðas pat 30 gadus. No Emeritas
Striíes un Renâtes Cakules var daudz ko pamâcîties.
Cilvçki ir aktîvi, jo pie mums balso arî militârpersonas,

kas dzîvo bijuðajâ internâtskolâ.”
“Motociklu vasara” – arî Tilþâ. Vçlçðanu iecirknî Nr. 336
nobalsoja liepâjnieki.

Lazdulejas pagastâ – 52. “Mçs vasarâs dzîvojam Latvijâ.
Jâatzîst, ka es ïoti maz interesçjos par politiku, bet man ir
ïoti labs palîgs – Aneta Surkova, kura iesaka, par ko balsot,”
atklâja Normunds Petrovs. Savukârt Aneta sprieda, ka
pienâkums ir jâpilda: “Ja nedarîsim, tad nekas nemai-
nîsies.” Jautâti, kur pavada ziemas, Aneta un Normunds
pastâstîja, ka dzîvo siltâkâs zemçs, piemçram, Spânijâ:
“Ko mçs ârzemniekiem stâstâm par Latviju? Mums paðiem
nereti ir grûti novçrtçt savas valsts skaistumu. Piemçram,
Spânijâ, redzot kalnus, gribas iesaukties: “Ak, Dievs, cik
ðeit skaisti!” Bet, kad cilvçki atbrauc uz Latviju, viòi jûsmo
par mûsu zaïo zemi.”
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Vectilþas pagastâ – 60. Igors Lazarenko ar dçlu Rodrigo
sprieda, ka, visticamâk, aizies balsot. “Tâpat plânoju doties
uz Balviem, lai pirmo reizi piedalîtos moèu parâdç. Kâpçc
cilvçki ir kûtri? Nezinu,” Igors atzina. “Lai cilvçki vairâk
smaida,” vçlçja Rodrigo, kurð 22.augustâ svinçs otro
dzimðanas dienu.

Brieþuciema pagastâ – 75. Rudîte Kaða, izpildot pilsones
pienâkumu, neslçpa nepatiku par Latvijâ îstenoto politiku:
“Izvçlçtajâ sarakstâ izsvîtroju visus kandidâtus, atstâjot tikai
man vienu vçlamo. Mûsu valdîba moka jaunatni. Ja
manam bçrnam bûtu 18 gadi, tad viòu noteikti uz
vçlçðanâm nelaistu. Kâpçc? Viòð var vçlçt, bet veikalâ
nedrîkst nopirkt limonâdes pudeli ar biðíiò grâdiem? Es
tam nepiekrîtu! Nâkotni neredzu. Spriediet paði, man
pietrûka trîs mçneðu lîdz 30 gadus lielam darba stâþam.
Mçnesî saòemu 255 eiro pensiju, – dzîvo, kâ gribi. Tagad
vîrs aizgâja pensijâ, viòam tâ ir lielâka. Vakar, rakstot
paðvaldîbâ iesniegumu, uzzinâju, ka trûcîgâ neesmu.
Esmu maznodroðinâtâ. Ej pie daktera, tâpat jâmaksâ. Ja
vçl bûs jâmaksâ par receptçm, tad vispâr bûs beigas. Viòi
gaida, lai pensionâri nosprâgst. Neticu vairs nekam.”

Baltinavas novadâ – 255. Vilhelms un Rudîte Laganovski
balsoja kopâ ar dçlu Jâni. “Esam ðeit, lai neievçl nepa-
reizos cilvçkus. Mçs viens par otra izvçli neko nezinâm,”
viòi atklâja.

Ðíilbçnu pagastâ – 212. Rîdziniece Ilziòa Ozera ciemojâs
dzimtajâs mâjâs: “Kâpçc jâiet uz vçlçðanâm? Tâ taèu ir
mana Latvija, man par viòu jâsâp sirdij. Izvçli izdarît nebija
grûti. Mana Rekova ir sakopta! Visiem novadniekiem
novçlu rûpçties par savâm mâjâm, lai tâs plaukst. Savas
lauku mâjas neesmu pârdevusi. Man ðeit patîk.”

Medòevas pagastâ – 110. “Cerams, ka viss bûs labi –
ievçlçsim pareizos cilvçkus. Nesaprotu tos cilvçkus, kuri
neiet balsot, bet grib kaut ko labâku. Acîmredzot gaida, ka
kâds viòu vietâ kaut ko izdarîs,” sprieda jûrmalniece Irçna
Zutlevica.

Vecumu pagastâ – 48. Balvu novada vçlçðanu komisijas
locekle Ligija Logina apmeklçja pagastus, lai pârlie-
cinâtos, ka vçlçðanâs nav nekâdu aizíerðanos. “Kur man
balsot, ja ne dzimtajâ pagastâ?!” viòa retoriski jautâja.

Þîguru pagastâ – 100. Þîguru vçlçðanu komisijas locekles
Ronalda Kuzmane un Inese Kudure, ja sestdien nenotiktu
vçlçðanas, noteikti dotos uz Rîgu ballçties. Kâ nu ne, ja
Ronaldas mazmeitiòa Alise svinçja 3 gadu, bet Ineses
meita Lauma – 31 gada jubileju.

Viïakâ – 361. Kristiâns Ðaicâns no Viïakas pçc
nobalsoðanas sprieda, ka daudzi cilvçki neiet uz vçlçðanu
iecirkòiem, jo neuzticas politiíiem: “Priekðvçlçðanu laikâ
sasola, bet vai izpilda? Kâda deviògadîga meitene uzdeva
jautâjumu, vai viss, ko stâsta kampaòâs, atbilst patiesîbai?
Paði politiíi atzina, ka ne vienmçr. Vai es uzticos? Arî es
teiktu, ka ne vienmçr.” Krista Maèa no Balviem piebilda,
ka katra balss ir svarîga. Viïakas vçlçðanu komisijas
priekðsçdçtâja Rasma Vilkaste neslçpa pârsteigumu, ka
vçlçtâji ir aktîvâki nekâ cerçts: “Îpaði priecç tas, ka ir daudz
jaunieðu, kâ arî pilsçtas viesu. Tiesa, politiskâ vienaldzîba
un neticîba pçdçjos gados ir progresçjusi. Tas izpauþas
inertumâ un nepareizâ, kïûdainâ domâðanâ, ka, neaizejot
balsot, es izdarîðu kaut kâdu labu darbu.”

Kupravas pagastâ – 77. Kupravas vçlçðanu komisijas
locekle Lûcija Saveïjeva, izdarot izvçli, atzina, ka krietni
bija jâpadomâ, par kuru sarakstu balsot: “Kâpçc daudzi
neiet vçlçt? Netic politiíiem. Vai Kuprava ir atstumta un
aizmirsta? Patiesîbâ tâ arî ir, turklât tagad vçl paðvaldîbas
darbiniekiem noteikta èetru dienu ilga darba nedçïa. Darba
jau tâ nav...”

Vîksnas pagastâ

– 77. Gustavs
Graudiòð no
Carnikavas
palîdzçja opim
ievietot aploksni
urnâ. Vectçvs
Gunârs Ozoliòð
smçja, ka Vîksnas
iecirknî pietrûkst
mûzikas un
bufetes.

Bçrzkalnes pagastâ – 57. Vçlçðanu komisijas iecirkòa
priekðsçdçtâjs Aleksandrs Sòegovs atgâdinâja, ka Latgale
ir tâlâkais punkts Eiropâ: “Daudzi uzskata, ka viòu balsis
neko mainît nevar. Es savu izvçli jau izdarîju, vçrtçjot
personîbas, nevis politisko spçku. Esiet labsirdîgâki!”

Kubulu pagastâ – 272. Inese Trupovniece atzina, ka jau
sen nolçmusi, par ko balsos. “Joprojâm mazliet ceru, ka
kaut kas mainîsies,” viòa piebilda.

septiòpadsmitais saraksts
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ÎsumâSaruna ar topoðo absolventi

Vçl pavisam neliels laika sprîdis, un vidusskolçni
svinçs izlaidumu, dejos pirmo valsi un teiks ardievas

savai skolai. Ar pateicîbu par kopâ bûðanu, iegûtajâm

zinâðanâm un pieredzi, kas noderçs tâlâkâ dzîvç îstenot

izvçlçtos mçríus un sapòus. Kâdas sajûtas ir pirms

izlaiduma, kad prâtâ vçl eksâmeni, sarunâ atklâj Rugâju

vidusskolas 12.klases skolniece SINTIJA VÎKSNIÒA.

Daba aiz loga dâvâ sauli un tveici, kas jaunieðu
domâm liek kavçties pie daþâdâm atpûtas iespçjâm,
bet skolâs rit nopietnais un atbildîgais eksâmenu
laiks. Vai, kârtojot centralizçtos eksâmenus, bija arî
uztraukums un uzdevumi, kas pârsteidza?

– Esmu skolniece, kura gatavojas eksâmeniem, tâpçc lielu
pârsteigumu nebija. Pirmo eksâmenu kârtoju latvieðu valodâ,
sagatavoties tam atlika vismazâk laika, nâkamais bija angïu
valodâ, bet pçdçjais, kas notiks 11.jûnijâ, bûs matemâtikâ.
Latvieðu valodâ, piemçram, bija arî kâds uzdevums, kur
minçju pareizo atbildi, jo bija dots kâda literâra darba
nosaukums un trîs atbilþu varianti ar autoru vârdiem. Ja neesi
pârliecinâts par pareizo atbildi, atliek minçt. Angïu valodas
eksâmenâ mazliet satraucoðâka bija mutiskâ daïa, jo
jaunieðiem runâðana, îpaði sveðvalodâ, parasti rada lielâku
stresu. Vidusskolu beidzot, obligâti bija jâkârto vismaz divi
eksâmeni, izvçlçjos vçl arî matemâtiku, jo noderçs studiju
uzsâkðanâ. Satraukumu pirms eksâmeniem, domâju, izjût
lielâkâ daïa jaunieðu – gan tie, kuriem ir teicamas sekmes
mâcîbâs, gan tie, kuri nemâcâs tik labi. Parasti cenðos izdarît
visu vajadzîgo lîdz eksâmeniem, lai nav jâuztraucas un varu
mierîgi pievçrsties uzdevumiem. Vçl man ir svarîgi pirms
eksâmeniem izgulçties un vizuâli labi izskatîties, lai justos
mierîga un paðpârliecinâta.

Ðis mâcîbu gads nesis ne mazums sasniegumu, par
ko, piemçram, liecina nesen iegûtâ Zelta liecîba un
nominâcija “Skolas vadîbas specbalva”. Vai mâcîbas,
olimpiâdes, pasâkumi, konkursi un darboðanâs
skolçnu paðpârvaldç prasîja daudz laika un
atbildîbas?

– Kopumâ visa mâcîbu gada garumâ centos saglabât labas
sekmes, îpaði daudz laika veltîju matemâtikas apguvei. Skolâ
matemâtiku mâcîjos 8 mâcîbu stundas nedçïâ, arî mâjâs veltîju
laiku matemâtikas uzdevumiem, jo tçmu bija daudz, bet laika
– maz. Piedalîjos matemâtikas olimpiâdç, kur ieguvu atzinîbu,
un latvieðu valodas olimpiâdç, iegûstot 3.vietu. Mâcîbu gada
laikâ bija patîkami saòemt Jaunieðu gada balvas þûrijas
simpâtiju balvu. Tâpat arî kopâ ar visu skolâ notiekoðo mçs,
èetras 12.klases meitenes, îstenojâm Erasmus+ jaunatnes
lîdzdalîbas projektu “Uzdrîksties redzçt plaðâk”, kurâ veido-
jâm mâcîbu ciklu Balvu novada jaunieðiem. Organizçjâm
astoòus pasâkumus un iesaistîjâm tajâ seðas skolas. Projekts,
tâ plânoðana (piemçram, kâdi cilvçki uzstâsies pasâkumos),
îstenoðana un atskaiðu gatavoðana prasîja daudz laika un
atbildîbu. Mûsu mçríis bija paplaðinât jaunieðu redzesloku,
piedâvâjot iepazît daþâdus lîdzdalîbas veidus, kâ arî  izzinât
daþâdas tçmas, piemçram, par etiíeti, publisko runu, dzîv-
nieku aizsardzîbu, digitâlo vidi. Ieguvu jaunu pieredzi komu-
nikâcijâ, komandas darba organizçðanâ, resursu plânoðanâ,
kas noteikti noderçs nâkotnç.

Skolotâji Tevi raksturo kâ centîgu, atsaucîgu,
izpalîdzîgu un apzinîgu skolnieci. Vai ðîs îpaðîbas

Saòem Zelta liecîbu un specbalvu

esi mantojusi no vecâkiem?
– Ìimenç man ir mamma, tçtis un 16-gadîgs brâlis. Domâju,

ka daïçji lîdzinos saviem vecâkiem, bet daïu sev raksturîgo
îpaðîbu esmu izkopusi dzîves laikâ, jo vienkârði saprotu, ka ir
jâdara. Tâ kâ brâlis ir jaunâks par mani, vienmçr, kamçr mâ-
cîjâs Rugâju vidusskolâ (paðlaik mâcâs Smiltenes tehnikumâ),
palîdzçju viòam izpildît daþâdus uzdotos darbus un sagata-
voties ieskaitçm, kas nostiprinâja manu atbildîbas sajûtu.
Vecâki ir èakli cilvçki, interesçjas un atbalsta mani, taèu nekad
neuzspieþ savu viedokli, daþreiz palîdz vai iesaka, bet pârlieku
neiesaistâs manâ ikdienâ. Novçrtçju savu ìimeni, jo zinu, ka
ne visiem jaunieðiem ir tâds atbalsts, kas noteikti ir priekðno-
teikums, lai îstenotu visus mçríus.

Atpûta un lielâ dzîve tepat jau, kâ saka, rokas
stiepiena attâlumâ. Ar kâdiem darbiem un skais-
tiem mirkïiem bûs piepildîta ðî vasara?

– Drîzumâ svinçsim izlaidumu, par ko domâju un
gatavojos jau vairâkus mçneðus. Ir nopirkta kleita un citas
lietas, uzaicinâti ciemiòi. Jûlijâ pirmoreiz esmu nolçmusi nekur
nestrâdât, izbaudîðu laiku mâjâs, jo darba laukos pietiek.
Augustâ jau gatavoðos studijâm, plânoju Latvijas Universitâtç
studçt finanðu jomu. Nâkotnç vçlos iegût grâmatveþa vai
auditora profesiju, ideâlâ variantâ – izveidot savu uzòçmumu.
Pçc studiju beigðanas plânoju dzîvot ârpus pilsçtas, jo lauki
man ir sirdij tuvi. Vçlos lielu ìimeni, ar ko varçðu krâsaini
pavadît savu dzîvi. Lai ko nâkotnç strâdâðu, gribu piepildîtu
dzîvi arî ârpus darba. Man patîk kultûra un teâtra
apmeklçjumi, patîk Latvija. Ceïojumi nav mana lielâkâ vçlme,
bet pieïauju, ka gribçðu apskatît arî citas valstis. Esmu liela
Latvijas patriote, ko ikdienâ aktîvi neizpauþu. To, ka esam
maza valsts, uztveru kâ priekðrocîbu, jo daudzas lietas dzîvç
varam ietekmçt paði – sakopt, uzlabot, realizçt idejas. Ja katrâ
novadâ, piemçram, îstenotu kâdu vienu labu ideju, uzlabotu
visu Latviju.

Aizvadîts
laiks – arî

deju studijâ.

Aptuveni
piecus gadus
Sintija (attçlâ
– otrâ no
labâs) dejoja
studijâ “Di-
Dancers”, kas
bija
notikumiem
bagâts laiks
ar dejâm
klâtienç un
attâlinâti, ar
horeogrâfijas
domâðanu un
dalîbu
konkursos.

Sintija.

Ikdienâ viòa
labprât lasa
grâmatas,
atrod laiku
sporta
aktivitâtçm un
ada. “Mâcoties
5.klasç, man
iepatikâs
adîðana, bet
pçc kâda laika
to pârtraucu.
Tagad atkal
esmu atsâkusi
interesçties
par adîðanu.
Kaut vai tâpçc
vien, lai
modernâs

tehnoloìijas nepaòem pârâk daudz brîvâ laika,” teic
jauniete. Viòa pârliecinâta, ka Rugâju vidusskola ir ïoti
laba skola, kas piedâvâ skolçniem daudz iespçju,
palîdz attîstît prasmes un talantus. Nâkamajos mâcîbu
gados Sintija novçl skolai vairâk aktîvu skolçnu.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Krâðòais peoniju laiks
Puíu dobçs

koði saziedç-
juðas peonijas,
kas pçdçjos ga-
dos atguvuðas
cieòu daudzu
puíu audzç-
tâju vidû. Par
krâðòo peoniju
uznâcienu lie-
cina arî ieraksti
un fotogrâfijas
sociâlajos tîk-
los. Piemçram,
balt inaviete
Silvija Buklovska, daloties ar ziedoðo augu fotogrâfijâm,
atklâj, ka peonijas, kas asociçjas ar bçrnîbu, viòai ïoti
patîk: “Vispâr patîk daþnedaþâdas vecmodîgas puíes –
kârðrozes, studentu neïíes, meþrozîtes u.c. Man ir èetru
veidu peonijas, bet vçlos ðo skaisto puíu daþâdîbu vçl
paplaðinât. Ik vasaru istabâ man noteikti uz galda ir vâze
ar peonijâm. Dzeru rîta kafiju, un dvçsele priecâjas.”
Vairâkas peoniju audzçtâjas, piemçram, pedagoìe Inta
Nagla no Ludzas novada Meþvidiem, aicina apmeklçt
viòas dârzu, lai ar prieku apskatîtu viòas puíu kolekciju,
fotografçtu un baudîtu lauku mierîgo atmosfçru.
Savukârt Rçzeknes novada Rogovkâ 16.jûnijâ gaidâmi
Peoniju svçtki, kur plânota ne vien ekskursija pa saim-
niecîbu ar pieredzçjuðo dârznieci Dainu Zvejsalnieci, bet
arî citas aktivitâtes.

Aicina plûkt
lupînas

Pïavâs, ceïmalâs un
meþmalâs turpinâs
skaisto lupînu ziedçða-
na. Kâ zinâms, lupînas
ir invazîva suga, kura
nomâc vietçjos augus.
Tâpçc Dabas aizsar-
dzîbas pârvalde aicina
lupînas ievâkt, nest
mâjâs un likt vâzçs, lai
mazinâtu augu skaitu,
kas nogatavina sçklas.
Mazinot lupînu izplatîbu, kas pçdçjos gados arvien
pieaug, ikviens dotu iespçju augt citiem pïavu augiem.

Aicina netraucçt dzîvniekus
Vairumam dzîvnieku un putnu jau ðobrîd ir piedzimuði

vai izðíîluðies mazuïi, tâpçc tuvâkajos mçneðos ir liela
iespçjamîba sastapt jaunos zaíçnus, alnçnus, stirnas,
meþacûkas un citus zvçrus dabâ. Savvaïas dzîvnieka
mazulis bez vecâku uzraudzîbas var palikt ilgâku laiku.
Tâdçï Dabas aizsardzîbas pârvalde atgâdina, ka vislabâkâ
palîdzîba dabâ pamanîtam putna vai dzîvnieka mazulim
ir likt to mierâ un netraucçt. Savukârt pieauguðajiem
dzîvniekiem palîdzîba sniedzama, vien konsultçjoties ar
speciâlistiem.

Glâbjot dzîvnieku, kam glâbðana nav nepiecieðama,
samazinâs tâ izdzîvoðanas iespçjas. Tâpçc labâkais
risinâjums, kâ palîdzçt, ir netuvoties un atstât to savâ
vaïâ. Savvaïas dzîvnieku nedrîkst aiztikt vai traucçt.
Piemçram, novçrot ilgu laika sprîdi, glaudît, pacelt,
fotografçt. Daudziem dzîvnieku mazuïiem, kas izskatâs
pamesti, ir vecâki, kas tos pieskata, baro un aizsargâ no
attâluma.

Patvaïîga dzîvnieka (arî putna) izòemðana no tâ
dabiskâs vides ir aizliegta un lielâkoties nav nepiecieðama.
To drîkst darît tikai ar savainotu dzîvnieku, lai to
nogâdâtu patversmç vai zooloìiskajâ dârzâ.

Latvijâ uzdevums rûpçties par bezpalîdzîgâ stâvoklî
nonâkuðiem dzîvniekiem ir deleìçts paðvaldîbâm. To
atbilstoði kompetencei un pieejamajiem resursiem palîdz
îstenot Dabas aizsardzîbas pârvalde, Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienests, dzîvnieku patversmes un vete-
rinârârsti. Piemçram gadîjumos, ja dzîvnieks ir savainots,
jâziòo paðvaldîbai, savukârt, ja dzîvnieks ir iesprûdis,
sapinies, iesprostots, iekritis, ielûzis un pats nespçj atsva-
binâties vai izkïûst no sprosta, jâzvana Valsts uguns-
dzçsîbas un glâbðanas dienestam uz vienoto ârkârtas
palîdzîbas izsaukuma tâlruòa numuru 112.



Informç ceïu dienests
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Re, kâ
Atputekïos tikai vienreiz sezonâ

Valsts ceïus ar grants segumu ðî gada vasaras

sezonâ atputekïos tikai vienu reizi – kopumâ

apmçram 450 km garumâ. Viena kilometra atpu-

tekïoðana ar kalcija hlorîdu izmaksâ 1500 eiro, bet

ðiem darbiem ðogad atvçlçti 750 000 eiro.

Ilgstoði nepietiekams finansçjums
Valsts ceïu tîkls ilgstoði tiek uzturçts ar nepietiekamu

finansçjumu, tâpçc uzkrâjies liels neizdarîto darbu apjoms
un paveikt visus nepiecieðamos uzturçðanas darbus visos
20 000 km valsts autoceïu nav iespçjams. Tâpat jâòem
vçrâ, ka vasaras uzturçðanas darbi tiek plânoti atbilstoði
tam, kâds finansçjums palicis pçc ziemas sezonas. Lîdz ar
to darbi notiek prioritârâ secîbâ un atbilstoði Ministru
kabineta noteikumiem. Proti, grants seguma atpu-
tekïoðana nav iespçjama visur un tik bieþi, cik to vçlçtos
iedzîvotâji. Valsts autoceïu uzturçðana notiek arî atbilstoði
Ministru kabineta noteikumiem par valsts un paðvaldîbu
autoceïu ikdienas uzturçðanas prasîbâm un to izpildes
kontroli, kuri nenosaka atputekïot grants ceïus. Tas
nozîmç, ka tie nav obligâti veicami darbi. Tomçr, òemot
vçrâ iedzîvotâju lûgumus, VSIA “Latvijas Valsts ceïi” katru
gadu nodroðina ceïu atputekïoðanu, tiesa, ierobeþotâ
apjomâ un atbilstoði finansiâlajâm iespçjâm.

Ceïu posmus, kuros notiek atputekïoðana, nosaka pçc
vairâkiem kritçrijiem: atputekïoðanu veic pie apdzîvotâm
çkâm; apdzîvotâs vietâs; pie dzîvojamo çku grupâm,
izglîtîbas, veselîbas un labklâjîbas iestâdçm; sabiedriski
nozîmîgâs vietâs, kur iespçjama iedzîvotâju pulcçðanâs,
un pie raþotnçm, kuras darbojas. Ðajâs vietâs veic
atputekïoðanu, ja brauktuve atrodas tuvâk par 20
metriem no minçtajiem objektiem, gada vidçjâ satiksmes
intensitâte ir no 100 automaðînâm diennaktî un lielâka,
bet kravas transporta intensitâte – no 20 automaðînâm
diennaktî vai lielâka. Atputekïoðanas zonas robeþas ir 50
metri pirms un pçc objekta.

Putekïus aptur apstâdîjumi
Atputekïoðana ar kalcija hlorîdu ir îslaicîgs risinâjums

ceïa putçðanas novçrðanai. Tâdçï, dzîvojot grants ceïa
tuvumâ, ieteicams veidot blîvus apstâdîjumus, kas var
samazinât putekïu daudzumu konkrçtajâ vietâ. Svarîgi
atcerçties, ka, veidojot apstâdîjumus, jâievçro likumâ “Par
autoceïiem” un  “Aizsargjoslu likumâ” noteiktâs prasîbas.
Pirms uzsâkt apstâdîjumu ierîkoðanu, ieteicams
konsultçties ar “Latvijas Valsts ceïu” reìionâlo nodaïu
speciâlistiem. Savukârt visefektîvâkâ atputekïoðanas
tehnoloìija ir grants segumu virsmas apstrâde ar
bitumena emulsiju un sîkðíembâm. Ceïð, uz kura pielietota
ðî tehnoloìija, vairs neput un tiek nodroðinâti çrtâki
braukðanas apstâkïi. Tâpat ceïð ar virsmas apstrâdi vairs
nav jâgreiderç, palielinâs tâ ilgtspçja, ceïð ir labâk
pasargâts pret samirkðanu un nestspçjas zudumu lietus
un atkuðòu periodos. Ðogad ðâdi tiks apstrâdâti 67 km
valsts ceïu ar grants segumu, bet pçrn virsmas apstrâde
notika 65 km garos ceïu posmos.

Tûkstoðiem ceïu zaudçjuði valsts
funkciju

Valsts ceïu tîklâ gan remontdarbu, gan uzturçðanas
jomâ prioritâri ir ceïi, kuri pilda valsts ceïu funkcijas un
apkalpo lielâko ceïu lietotâju skaitu. Savukârt ceïi ar
grants segumu pârsvarâ ir vietçjas nozîmes, no kuriem
liela daïa (kopgarumâ ap 6000 kilometru) vairs nepilda
valsts ceïu funkcijas un ir nododami paðvaldîbâm. Ðâdi
ceïi ir arî Balvu novadâ: Viïaka-Borisova-Bubòi; Ðíilbçni-
Krievijas robeþa; Pleðeva-Èilipîne-Kudreva; Tilþa-
Baltinava; Tilþa-Pazlauka; Pâliòi-Gailîði; Balvi-Teteri-
Upatnieki; Kubuli-Paulâni; Balvi-Celmene-Sita; Dubïeva-
Moziòki; Þîguri-Silaciems-Katleði; Aususala-Svâtûne;
Vecumi-Borisova; Viïaka-Lugi; Ðíilbçni-Logini; Upîte-
Demerova; Baltinava-Punduri; Rûbâni-Primenes;
Vectilþa-Sudarbe; Upatnieki-Rugâji; Lukstiòi-Teteri;
Gariesili-Pokrata; Pievedceïð Balvu stacijai; Viïaka-Vecumi
un Kubuli-Dvorupe.

Jâpiebilst, ka lîdz 2025.gadam paðvaldîbâm jâizstrâdâ
transporta attîstîbas plâni. Savukârt vairâk informâcijas
par ceïu funkcijâm un valsts ceïu funkciju zaudçjoðo ceïu
nodoðanu paðvaldîbâm pieejama “Latvijas Valsts ceïu”
mâjaslapâ www.lvceli.lv.

Lîdz ar siltâku laika apstâkïu iestâðanos ierasts, ka
ligzdoðanas sezonu uzsâk arî stâríi. Nereti ðie lielie

putni par savâm mâjvietâm izvçlas elektrîbas stabus,

kâ rezultâtâ stâríu ligzdas mçdz aizdegties.

“Par laimi, nedega ar atklâtu liesmu”
Lîdzîgs negadîjums pirms nedçïas notika arî Kubulu pagastâ,

uz kurieni steidza ugunsdzçsçji glâbçji, jo uz elektrolînijas
balsta sâka gruzdçt ligzda 0,1 m2 platîbâ. Kâ sarunâ ar
laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu pastâstîja blakus esoðâs
mâjas iedzîvotâja, par laimi, viss beidzâs labi un stâríi joprojâm
ligzdo ðajâ paðâ vietâ: “Kâ nopratu sarunâ ar speciâlistiem,
ugunsnelaime izcçlâs îssavienojuma rezultâtâ, bet pie vainas
nebija stâríi. Par laimi, ligzda nedega ar atklâtu liesmu. Pretçjâ
gadîjumâ tâ, protams, bûtu pilnîbâ nodegusi. Elektriíi
nolauza daþus sausos ligzdas zariòus, kas traucçja, un visu
sakârtoja tâ, lai turpmâk vairs nerastos problçmas. Jâpiebilst,
ka pagâjuðajâ gadâ ðeit uzlika jaunus elektrîbas stabus un uz
viena no tâm stâríu ligzda uztaisîta pirmo gadu. Darîjâm
visu iespçjamo, lai pçc ðî negadîjuma ligzda netiktu likvidçta,
bet joprojâm atrastos savâ vietâ. Galu galâ ðobrîd tur mâjo
mazie stâríu bçrniòi, tâdçï ir tikai cilvçcîgi ligzdu nejaukt
ârâ.”

Svarîga – ne tikai romantika, bet arî bût
racionâliem

Arî AS “Sadales tîkls” uzsver, ka, atgrieþoties Latvijâ, svçteïi
labprât izraugâs elektrîbas stabus par pamatni ligzdâm. Tomçr
tâ nav droðâkâ vieta, tâpçc AS “Sadales tîkls” kopâ ar dabas
aizsardzîbas organizâcijâm iedroðina sabiedrîbu iesaistîties ðo
putnu izmitinâðanâ savos lauku îpaðumos. Piemçram,
2021.gadâ socioloìiskajâ aptaujâ noskaidrots, ka staltos
putnus labprât uzòemtu 48% Latvijas iedzîvotâju ar atbilstoðu
îpaðumu (ârpus pilsçtas vai lauku teritorijâ). Tâpat AS
“Sadales tîkls” vçl 2022.gadâ darîja zinâmu, ka Latvijâ ligzdo
ap 13 000 balto stâríu pâru. Uzòçmuma pârstâvji arî sniedz
ieteikumus, kâ un kur vislabâk palîdzçt stâríiem ar ligzdoðanu.
“Varam bût lepni, ka mûsu valstî mît tik daudz ðo putnu, –
citviet Eiropâ to ir daudz mazâk. Taèu, pirms izveidot stâríiem

“Darîjâm visu, lai ligzdu saglabâtu”

Stâría ligzda izglâbta. Attçlâ pa kreisi redzams brîdis, kad uz notikuma vietu Kubulu pagastâ ieradâs ugunsdzçsçji
glâbçji, bet otrâ attçlâ – stâríis un viòa saglabâtâ ligzda jau pçc daþâm dienâm.
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mâkslîgo ligzdas pamatni arî savâ îpaðumâ, apsveriet ne vien
patîkamos un romantiskos aspektus, bet arî pârdomâjiet ðo
lçmumu racionâli! Tâtad, ja nolemjat uzstâdît stâríiem
mâkslîgo ligzdas pamatni, jârçíinâs, ka ir grûti paredzçt, vai
un kad stâríi iekârtosies jaunizveidotajâ pamatnç. Reizçm
tas notiek jau nedçïas laikâ, reizçm – pirmajâ pamatnes
pastâvçðanas gadâ, bet tie varçtu bût arî divi lîdz trîs gadi.
Turklât daþkârt jaunâ ligzdas vieta vispâr netiek pieòemta.
Vislabâk ir pavçrot, kur baltie stâríi mçìina ligzdu bûvçt paðu
spçkiem. Ir puslîdz droði, ka ðajâ vietâ jûsu piedâvâtais ligzdas
pamats tiks pieòemts. Tâpat jârçíinâs, ka stâríis visdrîzâk
bûs ilglaicîgs jûsu îpaðuma iemîtnieks – svçteïi cenðas atgriezties
ligzdot iepriekðçjâ ligzdoðanas vietâ un daudzus gadus
izmanto vienu un to paðu ligzdu. Stâríu ligzda ir arî atklâta,
bet atseviðías tâs daïas mçdz nokrist lejâ. Krîtoðais materiâls
var, piemçram, sabojât vai sasmçrçt çkas jumtu. Gadâs, ka
nokrît un sapûst arî mazuïiem atnestâ barîba. Òemot vçrâ, ka
stâríu çdienkartç mçdz bût èûskas, arî tâs var izkrist no ligzdas,
lai gan tas notiek ïoti reti. Ðâdus gadîjumus mçdz plaði
izreklamçt, radot maldîgu priekðstatu par bieþâm un lielâm
èûsku briesmâm. Visbeidzot, ja ligzda gadu gaitâ uzkrauta
pârâk augstu, tâ viegli tiek pakïauta sânsverei un var nokrist.
To var novçrst, pirms putnu atlidoðanas noòemot augðçjo
ligzdas daïu. Ligzdas augðçjâs daïas noòemðana nav vienkârða,
jo stipri sapresçtais materiâls jâplçð ar dakðâm, cirvi vai lauzni.
Ja ligzda atrodas dzîvâ kokâ, tai apkârt var arî saaugt zari.
Tas ir visizplatîtâkais iemesls, kâdçï stâríi pamet esoðâs ligzdas.
Ieteicams katru gadu rudenî vai agrâ pavasarî apgriezt koku
zarus apkârt stâríu ligzdâm, tâ nodroðinot putniem iespçju
brîvi pielidot,” skaidro uzòçmuma pârstâvji.

Jâpiebilst, ka vçl plaðâki ieteikumi pamatnes veidoðanai
atrodami ne tikai AS “Sadales tîkls” mâjaslapâ www.sada-
lestikls.lv, bet arî Latvijas Ornitoloìijas biedrîbas mâjaslapâ
www.lob.lv. Tâ sniedz padomus, kâ paðu spçkiem uzbûvçt
ligzdas pamatni baltajam stâríim, lai piesaistîtu to konkrçtam
îpaðumam vai veicinâtu stâríu pârcelðanos no ligzdas elek-
trîbas stabâ uz droðâku mâjvietu. Savukârt par stabu vai jau
gatavu metâla pamatòu iegâdi un izvietoðanu var interesçties
pie vietçjiem elektromontâþas uzòçmumiem.

Deg ûdenskrâns un evakuçjas cilvçki
7.jûnijâ, neilgi pçc seðiem vakarâ, Tirgus ielâ, Balvos,

divstâvu çkas otrajâ stâvâ dega elektriskais ûdenskrâns 0,01
m2 platîbâ. Degðana novçrsta pirms ugunsdzçsçju glâbçju
ieraðanâs. No çkas paðu spçkiem evakuçjâs pieci cilvçki.
Ugunsdzçsçji glâbçji pârbaudîja un izvçdinâja telpas.

Deg mantas maðînâ
8.jûnijâ ugunsdzçsçji devâs uz Miera ielu Balvos, kur vieglajâ

automaðînâ dega sadzîves mantas 0,5 m2 platîbâ.

Par droðîbu uz ûdens
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests atgâdina, ka

jau 15.maijâ Latvijâ atklâta oficiâlâ peldsezona. Aizvadîtâ
gada peldsezonâ (laikâ no 15.maija lîdz 15.septembrim)
ugunsdzçsçji glâbçji ûdenstilpçs izglâba 12 cilvçkus, bet traìiski

Informç ugunsdzçsçji
atpûta pie ûdens noslçdzâs 50 cilvçkiem. Analizçjot ûdens-
tilpes, kurâs cilvçki peldsezonâ iet bojâ, secinâms, ka Rîgâ un
Pierîgâ, Kurzemç un Zemgalç bieþâk nelaimes notika upçs,
Latgalç – ezeros, bet Vidzemç nelaimes notikuðas jûrâ, upçs
un ezeros. Lielâkâ daïa no bojâgâjuðajiem bija vîrieði. Izvçrtçjot
negadîjumu apstâkïus, secinâms, ka nelaimes gadîjumi vasarâ
notiek, peldoties un izmantojot daþâdus peldlîdzekïus – SUP
dçïus, katamarânus, ûdensmotociklus, laivas. Bieþâkie nelai-
mes cçloòi – alkohola reibums, apstâkïu neizvçrtçðana, savu
spçku pârvçrtçðana, kâ arî elementâru droðîbas prasîbu igno-
rçðana, piemçram, peldvestes neizmantoðana. Arî pagâjuðajâ
vasarâ ugunsdzçsçji glâbçji steidzâs palîgâ vairâkiem cilvçkiem,
kuru laivas bija apgâzuðâs un viòi paði nokïuvuði ûdenî.
Diemþçl nereti cilvçku kompânija atpûtâs pie ûdens, lietoja
alkoholiskos dzçrienus un kâds no viòiem devâs peldçties,
bet tâ arî neiznâca krastâ.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Kâdâ dienâ Balvu ielâs redzçju manâmi iereibuðu jaunieti, kurð pârvietojâs ar skrejriteni. Gribçtu zinât, kâdi ir

noteikumi skrejriteòa izmantoðanai, vai ar to drîkst pârvietoties pçc apreibinoðu vielu lietoðanas?” jautâ lasîtâja.

Tieði ðobrîd ar mçríi samazinât elektroskrejriteòu vadîtâju pârkâpumu skaitu un traumatismu, Valsts
policija kopâ ar Stradiòa slimnîcu un “Bolt” sâkusi informatîvo kampaòu “Âtrâkais, kâ nonâkt slimnîcâ”.

Braukðana alkohola reibumâ vai divatâ uz viena braucamâ, pârâk âtra un agresîva manevrçðana starp citiem
satiksmes dalîbniekiem un nespçja savaldît braucamo – ðâda pârgalvîga elektroskrejriteòu vadîtâju rîcîba visbieþâk

noved pie negadîjumiem un traumâm, liecina Valsts policijas novçrojumi. Valsts policija atgâdina, kâdi noteikumi
ir jâievçro un kâ sevi pasargât, lai brauciens ar elektroskrejriteni nebeigtos slimnîcâ un bûtu droðs gan vadîtâjam,

gan citiem satiksmes dalîbniekiem.
Lai braukðana ar elektroskrejriteni bûtu droða: nebrauc alkohola reibumâ!

Pagâjuðajâ gadâ katrs piektais ceïu satiksmes negadîjums, kurâ bija iesaistîts
elektroskrejritenis, notika, vadîtâjam esot alkohola reibumâ. Taèu reibumâ cietuðo
braucçju skaits ir lielâks, jo daudzi par kritieniem, kuros nav iesaistîti citi satiksmes

dalîbnieki, policijai neziòo un paði dodas uz medicînas iestâdi. Tâpçc jâatceras, ka ir aizliegts vadît elektroskrejriteni, ja
alkohola koncentrâcija asinîs pârsniedz 0,5 promiles, un pçc ballîtes mâjâs labâk doties ar taksometru vai kâjâm.

Nepârvadâ pasaþierus! Braucot ar elektroskrejriteni ir aizliegts vest pasaþierus, jo tas ievçrojami palielina negadîjumu
risku. It îpaði bîstama ir bçrnu pârvadâðana – kritiena gadîjumâ bçrns, kas stâv starp vadîtâju un skrejriteòa stûri, var gût
smagas sejas un citu íermeòa daïu traumas.

Velc íiveri! Ceïu satiksmes noteikumi paredz, ka elektroskrejriteòu vadîtâjiem vecumâ no 14 lîdz 17 gadiem galvâ
obligâti ir jâbût aizsprâdzçtai aizsargíiverei, savukârt pilngadîgiem vadîtâjiem íiveres lietoðana ir vçlama. Ârsti norâda,
ka tiem pacientiem, kas nonâk medicînas iestâdçs pçc elektroskrejriteòu negadîjumiem, tikai ïoti retos gadîjumos galvâ
ir bijusi íivere. Galvas traumas skrejriteòu vadîtâjiem mçdz bût ïoti smagas un prasa ilgstoðu ârstçðanos, bet íiveres
lietoðana ievçrojami samazina ðo traumu risku un smaguma pakâpi.

Izvçlies atbilstoðu âtrumu! Noteikumi paredz arî to, ka no 1.aprîïa satiksmç var piedalîties tikai ar CSDD reìistrçtiem
elektroskrejriteòiem, kuru maksimâlais âtrums nepârsniedz 25 km/h. Taèu braucçjiem jâòem vçrâ, ka elektroskrejriteòu
riepas ir mazas un tie ir salîdzinoði nestabili, lîdz ar to pat neliela bedre, akmens vai ceïa seguma maiòa var radît bîstamu
situâciju. Tâpçc ir svarîgi izvçlçties atbilstoðu âtrumu, lai laikus varçtu pamanît ðíçrðïus un apbraukt tos.

Uz ietves gâjçjiem ir priekðroka. Valsts policija pçrn fiksçja 61 ceïu satiksmes negadîjumu, kad elektroskrejriteòa
vadîtâjs bija uzbraucis gâjçjam. Lai gan noteikumi atïauj ar elektroskrejriteni pârvietoties arî pa ietvi, jâatceras, ka uz tâs
vienmçr priekðroka ir gâjçjam, tâpçc pa ietvi ir jâbrauc lçnâk un nekâdâ veidâ netraucçjot gâjçjiem. Elektroskrejriteòiem,
kur vien iespçjams, bûtu jâpârvietojas pa veloceliòiem, bet atïauts braukt arî pa nomali, netraucçjot gâjçjiem, kâ arî pa
brauktuvi, braucot vienâ rindâ un iespçjami tuvu labajai malai vietâs, kur atïautais âtrums nepârsniedz 50 km/h.

Vai ar skrejriteni drîkst braukt iereibis?

“Laukos vçroju, ka daþi

jau paspçjuði nosauïoties

tumði brûni. Vai tad drîkst

ilgi uzturçties saulç?”

taujâ lasîtâja.

Saule mûs lutina arvien bieþâk, un ïoti daudzi ïaujas
tâs siltajiem stariem, lai iegûtu zeltainu âdas toni uz sejas
un íermeòa. Netrûkst cilvçku, kas dara visu iespçjamo,
lai iegûtu pçc iespçjas intensîvâku un noturîgâku
iedegumu, nepadomâjot par ultravioleto (UV) staru
nodarîto kaitçjumu âdai ilgtermiòâ.

Katru gadu pavasarî un vasaras pirmajâ pusç
dermatologi atgâdina par UV staru kaitîgo ietekmi uz
cilvçka veselîbu. “Tas ir ceïð pie kosmetologa, pçc tam –
pie dermatologa un pçc tam – pie onkologa,” plaðsaziòas
lîdzekïos par sauïoðanos bez nepiecieðamâs aizsardzîbas
ir sacîjis ârsts RAIMONDS KARLS. Viòð vairâkkârt ir
uzsvçris, ka saistîba starp UV starojumu, ko saòçmusi
âda dzîves laikâ, un melanomas risku ir zinâtniski pierâ-
dîta. Tâpat speciâlists norâda, ka kaitîga ir ne tikai sau-
ïoðanâs brîvâ dabâ, bet arî solâriju apmeklçðana. Turklât
solârijos izmanto starojumu, kas veicina iedegðanu un
palielina risku saslimt ar âdas vçzi, bet nepalîdz sintezçt
D vitamînu.

Der atcerçties, ka risks saslimt ar melanomu nav vienîgâ
problçma, ko var sagâdât neapdomîga sauïoðanâs. Ja
âda netiek atbilstoði mitrinâta un aizsargâta, ïauðanâs
siltajiem saules stariem paâtrina tâs novecoðanos. Tas
nozîmç, ka âda zaudç elastîbu, kïûst nespodra un veidojas
grumbas. Lai pasargâtu âdu no pâragras novecoðanâs, ir
bûtiski tâs kopðanai pievçrst uzmanîbu gan pirms, gan
pçc sauïoðanâs.

Vai sauïoties nav kaitîgi?

“Pienâcis siltais laiks, kad mçs, daudzdzîvokïu mâjâs dzîvojoðie, gribam

ne tikai atvçrt logus, bet arî uz saviem balkoniem un lodþijâm uzturçties

ilgâk. Arî naktîs gaiss ir tveicîgs un jâtur vaïâ logs, bet

kaimiòi ik gadu turpina “veco dziesmu” – arî viòi bauda

silto laiku un pastâvîgi smçíç aizbildinoties, ka viòiem

savâ dzîvoklî smçíçt neviens nevar aizliegt. Ko lai dara?”

jautâ lasîtâji.

Par smçíçðanu pie atvçrtiem logiem, uz balkoniem
un lodþijâm redakcija saòem ik gadu. Un ik gadu neapzinîgajiem iedzîvotâjiem
cenðamies atgâdinât, ka katram iedzîvotâjam tiesîbas uz tîru un nepiesâròotu
gaisu ir neapstrîdamas. Latvijas Republikas Satversme paredz, ka valsts aizsargâ
cilvçku veselîbu (111.pants) un ikvienam ir tiesîbas dzîvot labvçlîgâ vidç
(115.pants). Satversmes 93.pants nosaka: “Ikviena tiesîbas uz dzîvîbu aizsargâ
likums.”

Kâ norâdîjusi Veselîbas ministrija likumprojekta “Grozîjumi likumâ “Par
tabakas izstrâdâjumu realizâcijas, reklâmas un lietoðanas ierobeþoðanu”
anotâcijâ, kas papildina likuma 11.pantu ar aizliegumu smçíçt uz “daudz-
dzîvokïu dzîvojamo mâju balkoniem un lodþijâm, ja kâds no mâjas iedzî-
votâjiem pret to pamatoti iebilst”, ðajâ gadîjumâ uz smçíçjoðajiem nedrîkstçtu
attiecinât personas tiesîbas uz savu privâto dzîvi un privâto telpu, tiesîbas dzîvot
pçc sava prâta, saskaòâ ar savu bûtîbu un vçlmçm attîstît un pilnveidot savu
personîbu, jo smçíçðana nodara fizisku ïaunumu paðam smçíçtâjam (..). Atzîstot,
ka  neiejaukðanâs personas privâtajâ dzîvç ir viena no demokrâtiskâs sabiedrîbas
pamatvçrtîbâm, jânorâda apstâklis, ka smçíçjoðâs personas (kuru valstî kopumâ
ir mazâkums) iejaucas citu, pilnîgi sveðu sabiedrîbas locekïu dzîvç un traucç tiem
dzîvot pçc  sava prâta, saskaòâ ar savu bûtîbu un vçlmçm attîstît un pilnveidot
savu personîbu, liekot tiem ieelpot tabakas dûmus, radot diskomfortu un
pakïaujot riskam saslimt ar tabakas dûmu izraisîtâm slimîbâm.

Ja otras personas smçíçðana ir traucçjoða, nepiecieðamâ rîcîba ir par to aizrâdît.
Ja aizrâdîjumi netiek òemti vçrâ un traucçjoðâ smçíçðana turpinâs, persona var
rakstît iesniegumu Balvu paðvaldîbas policijai e-pastâ: pasv.policija@balvi.lv,
minot notikuðâ apstâkïus un konkrçtus traucçjoðâs smçíçðanas laikus. Par
pârkâpumiem iedzîvotâji aicinâti arî ziòot Balvu paðvaldîbas policijai pa tâlruòa
numuru +371 64520940, savukârt norîkojumâ esoðie Balvu paðvaldîbas policijas
darbinieki sazvanâmi pa tâlr. nr. +371 29445114.

Atgâdinâm, ka par smçíçðanas ierobeþojumu pârkâpðanu policija piemçro
brîdinâjumu vai naudas sodu lîdz divdesmit naudas soda vienîbâm jeb 100 eiro
(viena soda naudas vienîba ir 5 eiro).

Ko darît, ja kaimiòð smçíç uz balkona vai lodþijas? Kâ cînîties ar laputîm?

“Kâ ik gadu, arî ðogad nopirku tirgû skaistos podus ar ziedoðajiem augiem, ar ko izrotât savu

pagalmu vasaras mçneðos. Esmu iecienîjusi arî rozes podos, tomçr mani uztrauc iepriekðçjo gadu

pieredze, ka uz ðo skaisto ziedu lapiòâm ïoti âtri parâdâs laputis, kuras praktiski nav iznîcinâmas.

Ko varçtu darît, lai glâbtu savus augus no iznîcîbas?” jautâ lasîtâja.

Lapuðu daudzveidîba Latvijâ ir samçrâ plaða – zinâmas vairâk nekâ 390 lapuðu sugu: koði
salâtzaïas laputis (uz roþu pumpuriem un ziedkâtiem), pelçkmelnas laputis ar zaïâm kâjâm
(pupiòu un pupu stâdîjumos), pavisam melnas (melnas dârza (cûku) pupu stâdîjumos). Ja
kaitçkïu nav daudz, tâs ieteicams apkarot dabîgâ veidâ: mehâniski saspiest ar rokâm; noskalot
ar ûdens strûklu (procedûru nav ieteicams veikt karstâ laikâ, lai neapdedzinâtu augus).
Tomçr, ja ir sasniegts augsts kaitîguma slieksnis, dârzkopîbas speciâlisti iesaka lietot
insekticîdus jeb veikalos nopçrkamos íîmiskos preparâtus, kas pieejami gan lietoðanai uzreiz,
gan koncentrçtâ veidâ. Ja ðíîdums ir koncentrçts, to atðíaida ar ûdeni un apsmidzina
augus. Ja to dara savlaikus, daudzus augus var izglâbt.

Ja tomçr nav pârliecîbas, ka kaitçkïus neizdosies iznîcînât ar
rokâm, bet negribas lietot íîmiskus preparâtus, lielisks palîgs,
lai atbrîvotos no laputîm, ir lielâ strutene. Tas ir maigi
zaïð, lekns lakstaugs ar dzelteniem ziediòiem, aug mâjokïu
tuvumâ, ceïu un dârzu malâs, ko uzskatâm par nezâli un
visbieþâk izmetam kompostâ kopâ ar citâm nezâlçm.
Strutenes palîdz pret laputîm, ja tâs ir parâdîjuðâs nesen.
Trauku piepilda ar svaigâm, sasmalcinâtâm strutençm, aplej
ar aukstu ûdeni (attiecîbâ 1:3) un pçc trim dienâm ar ðo uzlçjumu
aplaista kaitçkïu apsçstos augus.

Tâpat der atcerçties, ka strutene ir ârkârtîgi vçrtîgs un bagâtîgs augs,
ko izmanto arî tautas medicînâ. Farmokoloìes, profesores VIJAS ENIÒAS
padomi:

* Ar svaigu struteòu sulu var ârstçt kârpas un varþacis, tâs apzieþot ar
noplûkta auga oranþo piensulu. Tâ dara vairâkas dienas pçc kârtas, labâk vecâ Mçnesî!

* Strutenes tçja ir labs þultsdzinçjs un palîdz gremoðanas sistçmai. Tâs lakstus – stublâju
ar ziediem un lapâm – vâc ziedçðanas laikâ un pçc tam izþâvç. Dienâ var izdzert glâzi
struteòu tçjas, sadalot to trijâm reizçm. Nedrîkst pârdozçt, jo tas var izraisît nopietnu
saindçðanos, pat letâlu iznâkumu!

Tâpat strutenes var bût labs mçslojums. Svaigi plûktas strutenes (izmanto visas auga
daïas) sasmalcina mazâkos gabaliòos un aplej ar ûdeni attiecîbâ 1:3. Trauku apsedz un
divas nedçïas ïauj fermentçties, palaikam apmaisot. Tad izkâð un atðíaida ar ûdeni attiecîbâ
1:10 un ar lejkannu laista dârza augus. Ðâds mçslojums nodroðina augus ar slâpekli un
(îpaði kâpostiem un citiem krustzieþiem) palîdz pret kaitçkïiem.
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Ja aiz loga termometra stabiòð ir noturîgi augsts,

svarîgi atrast veidus, kâ ikdienâ lietojamâs zâles

nepakïaut karstumam, lai tâs darbotos veselîbas labâ,

nevis pret to.

“Klimatam mainoties – paaugstinoties dienas vidçjai
temperatûrai un pieaugot tropisko nakðu skaitam (kas mums
vçl tikai priekðâ), arvien vairâk cilvçku, jo seviðíi seniori un
hronisko slimîbu pacienti, izjût karstuma nepanesîbu. Taèu
karstuma nepanesîba ir arî daþâm zâlçm,” to ievçrot aicina
farmaceite EVITA LÂRMANE.

Temperatûra var ietekmçt jebkuru medikamentu, tomçr ir
medikamenti, kuru reakcija uz karstumu var izraisît veselîbai
nevçlamas, pat bîstamas sekas. Lai zâles bûtu kvalitatîvas,
droðas un saglabâtu savu iedarbîbu, tâs vienmçr ir jâuzglabâ
pareizi, atbilstoði instrukcijâ norâdîtajam zâïu
uzglabâðanas reþîmam. Mâjas aptieciòai jâatrodas sausâ,
siltâ vietâ, kur temperatûra nepârsniedz +25°C un nav arî
krasu temperatûras svârstîbu. To nevajadzçtu novietot vannas
istabâ vai citâ telpâ ar paaugstinâtu gaisa mitrumu, tieðos
saules staros, uz palodzes, atstât automaðînâ, kâ arî uzglabât
plîts vai citu siltumu izdaloðu ierîèu tuvumâ, jo ilgstoðas pa-
augstinâtas temperatûras ietekmç var mainîties zâïu konsis-
tence, piemçram, ziedes kïûst ðíidrâkas, atslâòojas, sîrupi var
saskâbt. Zâïu uzglabâðana neatbilstoðos apstâkïos (atkarîbâ
no zâïu formas un sastâvâ esoðo aktîvo vielu îpaðîbâm) var
izraisît to bojâðanos, izmaiòas zâïu sastâvâ, kas var mazinât
medikamenta iedarbîbu vai izraisît blaknes.” Ïoti karstâ laikâ,
ja telpâs nav kondicioniera, medikamentus, îpaði ziedes,
svecîtes, lodîtes, preparâtus þelatîna kapsulâs un sîrupus var
glabât ledusskapja apakðçjâ plauktâ. Daþas zâles ir îpaði jutîgas
pret augstâku vai zemâku temperatûru, tâdçï tâs (atbilstoði
lietoðanas instrukcijai) jâuzglabâ vai nu aukstâ (no +2 lîdz
+8°C) vai vçsâ  (no +8 lîdz +15°C) vietâ.  Jâraugâs, lai iepako-
jums nepiespieþas ledusskapja aizmugurçjai sienai, jo sasaldçt
ðos medikamentus nedrîkst.

“Insulîns noteikti bûs viens no medikamentiem, kura
uzglabâðanai jâseko îpaði. Cukura diabçta pacientiem, kuri
lieto insulînu, jâcenðas to uzglabât vietâ, kur temperatûra ir
iespçjami nemainîga un atbilst uzglabâðanas rekomendâcijâm,
lai medikaments nezaudç savu efektivitâti un droðumu,”
skaidro speciâliste un piebilst, ka bûtiski ir arî karstumam
nepakïaut inhalçjamus medikamentus. “Karstuma ietekmç
var tikt bojâts gan inhalators, gan aktîvâs vielas tajâ. Tâpat
jâuzmanâs ar adrenalîna (epinefrîna) injekcijâm, ko izmanto
smagu alerìisko gadîjumu novçrðanai – var tikt bojâta gan
injekcijas sistçma, gan aktîvâ viela, lîdz ar to zâïu iedarbîba
var bût nepietiekama.”

Vçl viena problçma, kas saistîta ar
karstumu, ir medikamentu iedarbîba

 “Starp tâdiem, kuru lietoðanas laikâ îpaði jâizvairâs no
pârkarðanas, ir medikamenti, kas paredzçti augsta asins-

spiediena regulçðanai, antihistamîni un preparâti psihiatrisko
traucçjumu risinâðanai. Ir zâles, kas ietekmç cilvçka termo-
regulâciju, ûdens un elektrolîtu balansu íermenî, samazina
slâpju sajûtu, ietekmç svîðanu, kas var novest pie dehidratâcijas
un íermeòa nespçjas pielâgoties karstam laikam. Ir arî tâdi
medikamenti, piemçram, pretsçnîðu medikamenti un daþas
antibiotikas, kas paaugstina âdas jutîbu pret sauli, kâ rezultâtâ
var veidoties âdas apdegumiem lîdzîgi izsitumi,” skaidro
farmaceite un aicina visus jautâjumus par zâlçm un to
uzglabâðanu vai to, kâ medikamenti karstumâ var ietekmçt
lietotâju, izrunât ar savu farmaceitu, kurð ðajos gadîjumos
var sniegt visu nepiecieðamo informâciju.

Karstums un zâïu lietoðana
Ar karstumu ir saistîti slimîgie stâvokïi, piemçram, karstuma

dûriens, kas var bût dzîvîbai bîstams, taèu arî pârkarðana, jo
seviðíi cilvçkiem, kam regulâri jâlieto zâles, var nevçlami

Der zinât

Kâ karstums ietekmç medikamentus

√√√√√  Desmit vienkârði noderîgi padomi karstam laikam

� Palieciet vçsumâ. Cik vien iespçjams, uzturieties telpâs ar gaisa kondicionçtâju. Ja mâjâs tâda nav, apsveriet pat
iespçju atvçsinâties iepirkðanâs centrâ vai sabiedriskâs çkâs. Tomçr jâòem vçrâ, ka telpu gaisa temperatûras starpîbai ar
ârâ esoðo nevajadzçtu pârsniegt 5 grâdus pçc Celsija, jo tas var pakïaut íermeni saslimðanai ar aukstumu mîloðiem
vîrusiem. Ekstrçmâs temperatûrâs nepaïaujieties tikai uz ventilatoriem. Atcerieties, ka caurvçjð karstumâ ir draugs, nevis
ienaidnieks, un spçj telpâs pazeminât temperatûru pat par daþiem grâdiem. Vçsa duða vai apslaucîðanâs ar mitru,
ledusskapî uz brîdi ievietotu dvieli ir efektîvs atvçsinâðanâs veids.

� Esiet hidratçts. Pieauguðie, kas vecâki par 65 gadiem, slikti pârdzîvo pçkðòas temperatûras izmaiòas, kâ arî viòu
organisms mçdz atûdeòoties âtrâk. Pârbaudiet savus sirmos tuviniekus bieþâk. Pârliecinieties, ka viòi dzer pietiekami
daudz ûdens. Taèu arî jaunâkiem cilvçkiem dehidratçðanâs nav nemaz tik reti sastopama, arî bçrniem. Tâpçc negaidiet
slâpes, bet karstâkos laikapstâkïos ieplânojiet padzerðanos savâ ikdienas rutînâ, kâ arî mudiniet bçrnus pietiekamâ
daudzuma padzerties.  Îpaði svarîga ûdens uzòemðana ir pacientiem, kam regulâri jâlieto medikamenti. Noteikti
jâuzòem arî elektrolîti, jo, pastiprinoties svîðanai, ko var izraisît organisma termoregulâcijas mehânisms, medikamentu
lietoðanas blakne vai svîðana var bût kâdas slimîbas simptoms, var zaudçt arî sâïus, kas ir bûtiski daþâdu organisma
funkciju un veselîbas nodroðinâðanai.

� Izvairieties no alkohola. Tas burtiski izkaltç organismu, karstums palielina alkohola toksisko iedarbîbu un liek
zaudçt kontroli, aizmirstot par padzerðanos vai atvçsinâðanos.

� Çdiet piemçroti. Ko tas nozîmç karstumâ? Vieglâkas un ðíidras maltîtes. Vairâk salâtu un augïu. Çdienreize var
bût arî atvçsinâts dârzeòu, augïu, skâbpiena un ledus smûtijs.

� Drçbçm ir nozîme. Valkâjiet vieglu, nepieguloðu apìçrbu, vçlams kokvilnas. Îpaði vçlams ir sporta, piemçram,
skrçjçjiem domâtie âtri þûstoðie krekliòi. Ja vien iespçjams, izvçlieties drçbes un cepures, kas pagatavotas no UV starus
aizturoðiem materiâliem.

� Aizsargâjiet âdu no saules. Apdegums, pat pavisam neliels, ietekmç organisma spçju atdzist. Izmantojiet
saules aizsargkrçmu ar augstu, plaða spektra aizsardzîbu, vçlams ûdens noturîgu, un, atrodoties ârâ, atjaunojiet to ik pa
divâm stundâm, nçsâjiet arî saulesbrilles. Ar aizsarkrçmu ir noklâjamas visas íermeòa daïas, kuras nenosedz apìçrbs, arî
ausis, kakls, sprands, krûðu zona, apkðstilbi un potîtes. Pârliecinieties, lai galvassegai ir platas malas vai îpaðs pagarinâjums,
kas nosedz kakla aizmugurçjo daïu un plecus – tieði ðîs vietas visbiezâk iedzîvojas apdegumos.

� Dienas vidus nav domâts pastaigâm! Izvairieties atrasties ârpus mâjas dienas karstâkajâ daïâ no plkst. 11.00
lîdz 16.00, ja tâdas iespçjas nav, tad jâcenðas izvairîties no tieðiem saules stariem.

� Draudzîbas spçks. Pârbaudiet draugus, ìimeni un kaimiòus. Palûdziet viòiem darît to paðu. Sazinieties reizi
dienâ, pajautâjiet, kâ klâjas, kâda ir temperatûra dzîvoklî un cik glâþu ûdens ðodien jau izdzerts.

� Parûpçjieties par mîïdzîvnieku. Pârliecinieties, ka jûsu mâjdzîvniekiem ir daudz ûdens. Ja tas sâk elsot,
apklâjiet viòu ar samitrinâtu dvieli. Neatstâjiet savus mîluïus vienus transportlîdzeklî!

� Esiet informçts! Skatieties vietçjâs un laika ziòas. Ja dzîvojat Rîgâ, pârbaudiet arî gaisa piesâròojumu, UV
starojumu un putekðòu lîmeni – arî tas ir svarîgi, lai lîdztekus pârkarðanai nepievienotos alerìiska reakcija vai elpoðanas
grûtîbas.

� Protiet palîdzçt. Ja pamanât, ka kâdu skâris karstuma dûriens (karsta âda, ìîbonis, ïenganums, vemðana,
galvassâpes, neadekvâta uzvedîba utt.), sazinieties ar neatliekamo medicînisko palîdzîbu. Ja ir iespçjams, varat ievietot
ledus maisiòus (der arî saldçtu dârzeòu iesaiòojums) cietuðâ padusçs vai cirkðòu daïâ. Varat apsmidzinât cilvçku ar vçsu
ûdeni. Novietojiet viòu ventilatora, ja tâds ir, virzienâ – arî tas var arî palîdzçt atvçsinât. Noteikti jânodroðina viegls
apìçrbs un jâdzer vçss ûdens. Termoregulâcijas funkciju uzlaboðanai var lietot Omega3 taukskâbes, elektrolîtus (magniju,
kâliju, nâtriju, kalciju u.c.).

ietekmçt veselîbu. Izsîkums karstuma un svîðanas dçï, kad
organisms dehidratçjas un zaudç ne tikai pârâk daudz ûdens,
bet arî sâïus, piezogas nemanâmi. Ilgstoði uzturoties pârlieku
siltâs un mitrâs telpâs, tas notiek tik pakâpeniski, ka daþkârt
cilvçks to pat nenojauð.

“Visvairâk pakïauti pârkarðanas riskam ir gados vecâki
cilvçki, cilvçki ar augstu asinsspiedienu, tie, kuri strâdâ ârpus
telpâm, un mazi bçrni. Ja uzreiz netiek veiktas kompensçjoðas
darbîbas, karstuma ierosinâts izsîkums var progresçt lîdz
smagâkai ar karstumu saistîtai slimîbai – karstuma dûrienam.

Uz kopçjâ atûdeòoðanâs fona hronisko pacientu rutînas
medikamenti var uzvesties citâdi un radît papildus slodzi
organismam, tâdçï vecâka gadagâjuma cilvçkiem, kuriem
parasti ir jâlieto virkne zâïu, kâ arî hronisko slimîbu pacientiem
noteikti jâizvairâs no pârkarðanas un jâievçro visi profilaktiskie
pasâkumi, lai droði pârdzîvotu karsto laiku,” saka Evita
Lârmane.
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Pateicamies Maritai,
Imantam un èaklajiem
palîgiem par ieguldîto
darbu Plieðovas kapu
sakopðanâ. Lai Dîvs

aizmoksoj.

Tukða paliek lauku sçta,
Klusa paliek istabiòa.
Apklusuði tçva soïi,
Nav vairs tçva padomiòa.
Skumju brîdî esam kopâ ar Sarmîti

un viòas tuviniekiem, VÎRU un
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Zariòi un Logina

Ir sâpes, ko nevaram dalît uz
                                               pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Nelaimes nastu nevar noòemt no
cita pleciem, bet var palîdzçt to nest.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu kolçìei
Sarmîtei Kaðai un bçrniem, VÎRU

un TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.
 SIA “Pie Ieviòas”

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:
                                            – Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,
Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,
Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.

                                    (N.Dzirkale)

Ðajâ negaidîtajâ skumju brîdî lai
mûsu lîdzjûtîba palîdz pârvarçt sâpju

smagumu Sarmîtei ar bçrniem,
pavadot vîru, tçti JURI mûþîbas

ceïâ.
ZS “Amatnieki”, ZS “Riekstiòi”,

 SIA “Grano E”

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij mîïð un dârgs.  (I.Lasmanis)

Skumju brîdî esam kopâ ar
Masaïsku ìimeni, SIEVU,

MAMMU, VECMAMMU aizsaulç
aizvadot.

Irçna, Juris, Ints, Lîga, Aiva, Edijs,
Inese, Eva, Pçteris ar ìimençm

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
 Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Voldemâram, dçlu ìimençm un

mazbçrniem, sievu, mâti,
vecmâmiòu MARIJU MASAÏSKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Rûta, Natâlija, Irina ar ìimeni,

Inga ar ìimeni, Zita

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd, tas paliek un mirdz.
                                                     (V.Egle)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba
Voldemâram Masaïskim ar

ìimeni, mîïo SIEVU, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Korþakovu ìimene

Koðu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît.      (M.Íempe)

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
 dçlu ìimençm, TAMÂRU

KRILOVU
mûþîbâ pavadot.

           Etnogrâfiskâ ansambïa
“Abrenîte” dziedâtâjas

Un tâ mçs aizejam –
Tâ pçkðòi un pavisam.
Bez ceïa atpakaï
 Smiltis klâjas pâri visam.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un lîdzjûtîba

dçliem Vladimiram, Viktoram,
mazbçrniem un mazmazbçrniem,

mâmiòu TAMÂRU KRILOVU
Mûþîbâ pavadot.

Mâjas iedzîvotâji

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

(Z.Purvs)

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Vladimiram Krilovam, MÂMUÏU
mûþîbas ceïâ pavadot.

 IC Viïakas nodaïas darba kolçìi

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji.
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj savu paladziòu.    (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Kasparam Stepiòam,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.
ZS “Bçrziòi” kolektîvs

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir tavu elpu pârrâvuði puðu
Un zilâs debesis, un stari spoþie,
No tavâm acîm gaismu aiznesuði...

(Â.Elksne)

 Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Elitai Stepiòai, mazbçrniem,

mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu

 VALENTÎNU SEÒKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Broòislava, Marcijanna, E.Mièuïa un
Bundþu ìimenes

Ilgu mûþu nodzîvoju,
Daudz darbiòu padarîju.
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj savu paladziòu.
                          (Latv.t.dz.)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Elitai
Stepiòai un tuviniekiem, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kazimirs Ðusters ar ìimeni, Valdis

Ðusters, Anna Rukmane

 Lîdzjûtîbas

 Pçrk

Pçrk meþa îpaðumus, arî
jaunaudzes, izcirtumus un

cirsmas. Tâlr. 28282021.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

PÇRK meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa
par meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas
process.
Cilvçcîga sadarbîba.
PÂRDOD meþu profesionâïiem,
liec meþu savâ lietâ.
Tâlr. 29289878.

Skaldîta malka ar piegâdi,
4,5 m3- EUR 250.
Tâlr. 29418841.

Skaldîta malka.
 Cena  40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod lielu garâþu Balvos,
Daugavpils ielâ.
Tâlr.  28866777.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 26431999.

Pârdod mçbeles un citas lietas.
Tâlr. 25763955.

Pârdod tehniku (izbeigta
saimnieciskâ darbîba).

Tâlr. 26496271.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

 Daþâdi

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

Slçdzot veikala telpas,
aicinâm iegâdâties
MÇBELES par ïoti

izdevîgâm cenâm.
 Gaidîsim jûs Brîvîbas 63/65

(2.stâvâ), Balvos.
Turpmâk varçs iepirkties –

www.jutamebeles.lv vai
www.meblink.lv

Uz tikðanos!

 Pârdod

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu, atnâk katras dienas rîts.

Vislabâkie  novçlçjumi Zintim Vizulim

dzîves skaistâkajâ jubilejâ! Novçlam stipru veselîbu,

izturîbu un neizsîkstoðu enerìiju.

Krustmâte, Janîna un Austris

Dr. S.SEMJONOVA atvaïinâjumâ no
13. lîdz 30.jûnijam.

No akas lîdz mâjai iemontç
ûdensvadu, izvada kanalizâciju.
Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

Dzîvojamo, publisko, raþoðanas
un cita lietoðanas veida çku

tehniskâ apsekoðana saskaòâ
ar Latvijas bûvnormatîvu

LBN-405-21. Bûvekspertîze.
Inþeniertehniskâ izpçte un

konsultâcijas,
e-pasts: ukuldis@inbox.lv.

Tâlr.  28866777.

EKSKURSIJA uz Hâpsalu, Rummu
karjeru 29.-30. jûnijâ.

Tâlr. 29107268.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 28772537.

Smalcina zâli ganîbâs un pïavâs.
Tâlr. 29165808.

Kapu aprûpe, ir transports.
 Tâlr. 22165499.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAIMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 29128325.

Atrasts mobilais telefons pie Balvu sâkumskolas.
Îpaðnieks to var saòemt “Vaduguns” redakcijâ

 Atrasts

  Jûnijâ ne tikai  lîgosim, bet arî

noslçgsim pusgada abonçðanu!

aduguni?!Vabonçji
 Pârliecinies, vai


