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Gadumija Balvos. Péc péi adu pértaukum

*Turpinajums 2.1pp.

Ipasa Sveta Mise

8.janvari plkst. 10.00 Balvu katolu draudzes Sakralaja centra uz
Svéto Misi aicinatas gimenes, kuras audzina muzigos bérnus, kopj
guloSus bérnus. Lugsimies kopa par cilvéku ar ipasam vajadzibam
veselibu, vinu gimenes locekliem un akcijas “Mates sirds ir bezgaliga”
atbalstitajiem.

Atklas EKO laukumu
5. janvari plkst. 11.00 Balvos, Ezera iela 3, atklas SIA “ZAAO” EKO
laukumu.

Atverta slidotava
Balvu pilsétas stadiona atveérta slidotava. Darbdienas: no plkst.

Zurnalistu piestajieni

Nu, ko —
saksim
no jauna’

Edgars Gabranovs

Valsts prezidents Edgars Rinkéviés gadumija
vélgja, lai uz citiem més neskatitos caur pieri, bet
gan ar gaiSam acim un atvertu sirdi. Svétku uzruna
neizpalika ari Balvos — novada vaditajs Sergejs
Maksimovs aicinaja vél vairak ticét sev un saviem
spékiem.

Pie pilsétas galvenas egles sastaptais Zalais pukis zinaja
teikt, ka 2024.gads bus loti jauks un milestibas bagats: “Ja
pats darisi, tad arl viss bus. JacenSas atmest grekus —
pakapeniski, pakapeniski, nevis ka ar nazi nogriezot. Ar
uguni nesplaudiSos, kaut gan kada mirkli var izsprukt arl
kads asumins.” Savukart Balvu novada domes prieksse-
detajs Sergejs Maksimovs, sprieZot par to, ko gaidit no
Zala puka, uzsvera: “Piikis nesis veiksmi visiem Balvu
novada iedzivotajiem. Uguni nesplaus, bus mils$ un maigs.
Ko gaidu no 2024.gada? Skaistu un saliedétu kopigu darbu.
2023.gads nebija no vieglakajiem. Paldies visiem, ka tikam
gala ar planotiem un neplanotiem izaicinajumiem. Ar1
nakamais gads bis lielu izaicinajumu un atbildigu lemumu
pienemsanas gads.” Uzrunajot klatesoSos, novada vaditajs
paveéstija, ka uz svinibam ieradisies gan Balvu vilks, gan
Zalais pukis: “Novélu jums un jasu milajiem cilvékiem
veselibu, lai ir stipra ticiba, lai ir daudz uzvaru un jusu
merki piepildas realos darbos.”

10.00 11dz 18.00 publiska slidoSana; no plkst. 18.00 lidz 20.00 hokejs;
no plkst. 20.00 lidz 21.00 publiska slidoSana. Brivdienas: no plkst.
10.00 Iidz 12.00 hokejs; no plkst. 12.00 lidz 17.00 publiska slidoSana;
no plkst. 17.00 lidz 19.00 hokejs; no plkst. 19.00 lidz 22.00 publiska
slidoSana.

Pédeja diena, lai parakstitos

S.janvari no plkst. 9.00 lidz 13.00 ir pedéja diena, kad Balvos,
Berzpilsiela 1, un Vilaka, Abrenes iela 26, ir iespéjams parakstities
tautas nobalsoSanas ierosinasanai par Valsts prezidenta apturéeta
likuma “Grozijumi Notariata likuma” atcelSanu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 1 (9576)
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Nedeéela tajums

* Sakums 1.1pp.
Kadas ir pardomas gadumija?

JEVGENIJS
BOROVIKOVS ar
divgadigo délinu
RODRIGO no Mednevas:
— Patiesi nezinu, ko gaidu
no Jauna gada. Sapnis ir
iegadaties savu maju. Kads
bija 2023.gads? Visads —
ne parak labs, ne parak
slikts. Es nezinu, kas
cilvekiem butu jadara, lai
celtu savu labklajibu. Pasi
redziet, ka valsti labi
apmaksatu darbu ir grati atrast. Pasi redziet, kadas cenas ir
veikalos. Ceriba jau vienmér ir — dzivosim, redzesim...

SPRUKULU saime: — Esam Sprukuli. Tie, kuri ir no
Balviem; tie, kuri ir no Rigas; tie, kuri ir no Anglijas. Jaunais
gads bus perfekti lielisks, turklat jaudigs un noteikti labaks
neka 2023. Ta gribam cerét. lveta Sprukule (foto — no
labas): — Man pérnais gads bija labakais muza, jo 7.oktobri
apprecéjos un piedzima meitina. Ari nakamais gads nesis
pozitivas izmainas un parmainas.

KALVIS
KRIGERS no
Madonas un
DITA KEISA no
Kubuliem: —
Noskanojums ir
vislabakais par
visiem. Dita: —
Nakamgad
absolvesu
universitati.
Visiem novélam
panakumiem bagatu gadu un, protams, labu veselibu.
Tapat entuziastisku. Kopa svinam otro Jaungadu. Kalvi uz
Balviem atvilinaju ar speka piradziniem. Kalvis: — solija, ka
Balvos ballé bis laba muzika. Dejot patik, tapéc esmu Seit.
Ceram, ka dejosim lidz rita gaismai, lidz pulksten
desmitiem.

Dzokers jeb
ALVIS no
Latgales: —
Novélu savdabigu
gadu, dazadibu.
Kada bija pagatne,
kada gaidama
nakotne? Dzive
bitu rozainaka, ja
nebutu Betmena.
Vin$ trauce. Tiesa,
ir plani, ka ar
Betmenu tikt gala,
bet tos gan neatklasu. Kas jadara, lai cilvéki batu
labestigaki? Ir jabauda dzive, nevis jaiesligst darbos.
Nopietni runajot, lai visiem ir laba veseliba un vélreiz — vél
labaka veseliba.

IVARS SAIDE un
Balvu Kulturas
un atputas
centra direktore
DITA NIPERE: -
Neskatoties uz to,
ka sola diezgan
interesantu un
sarezgitu gadu,
meés, ka jau
latviesi, visu
izturésim. Tas, ka
gadumijas nakti te sapulcéjas gan balveniesi, gan
kaiminnovadu laudis, liecina par to, ka gads bus veiksmigs,
darbigs un razigs. Zalais pukis ir mierigs. Lai pietiek
energijas visas ceribas un sapnus piepildit. Ivars: — tas,
kas nav piepildijies pagajusaja gada, lai piepildas jaunaja.
Vel pulksten 10 no rita biju Diseldorfa, lidoju caur
Helsinkiem un 21.50 biju Balvos. Ka citur svin svétkus?
Berliné spridzina ne pa jokam, pa trako. Man izstastija, ka
visas ielas nosétas ar iz8autiem ladiniem.

NEDELA

satraukties.

Jauno gadu sagaidijam savas majas pavisam rimti un péc salita izSauSanas
devamies pie miera. Gribgjas atptsties, turklat viram nakamaja rita bija darb-
diena. TeikSu, ka mums viss iet uz priekSu un $is gads bus darbigs. Darba joma ir
nosledzies deinstitucionalizacijas projekts, kura laika ir daudz kas iekartots, tas
viss turpinas darboties, pakalpojumi tiks nodroS$inati, tapéc cilvekiem nevajag

Sinedéla atnakusi ar Joti aukstu laiku. Man pret to nav iebildumu, galvenais,
lai majas ir silti, lai ir malka, ar ko kurinat. Svarigakais jau ir atbalsts, cilvéciba un
savstarpéja palidziba, tad vienalaga, cik gradu ir ara, spid saule vai list lietus.

Jaunaja gada man nav viena liela sapna, ko gribétu piepildit. Gribu mieru un
lidzsvarotibu: lai ir darbs, naudina, lai visi veseli un bérniem veicas skolas gaitas.
Sogad lielakais bérns pabeigs 9.klasi, jau jaapsver nakotnes izvéles, otram biis
desmit gadi. Skaisti cipari, kas liek priecaties, sp&jot saglabat sapratni un pozitivismu
gimené. Ja mums viss kartiba, ari lidzcilvékiem tada attieksme.

IEVA PUKITE, Socialas parvaldes
projektu vaditaja

Desmit atgadingjumi

Vienmer ir drosak, ja pie rokas ir minimalais medikamentu
komplekts. Taja vajadzetu biit preparatiem, kas nepiecieSami
steidzami un peksni un var palidzét sagaidit arsta ieraSanos
vai, gluzi otradi, lauj izvairities no nepiecieSamibas mekléet
medicinisko palidzibu. Par to, ko ieteicams ielikt aptiecina,
lai pretotos sezonalajam kaitém un citam pekSnam veselibas
problémam, stasta “Meness aptiekas” farmaceite, aptiekas
vaditaja Jelena Bebre. “Ja gadas nokert virusa infekciju (biezak
simptomi sak izpausties vakara), cilveks biezi vien cenSas
drudzaini atcereties, vai majas ir kaut kas no situacijai pieme-
rotiem medikamentiem. Reizém nakas atzit, ka steigSus
jadodas uz aptieku, ja tada tuvuma ir, tacu iet ara no majas,
jutoties slimam, nav pratigi. Laikus sagatavota aptiecina ne
tikai palidzes atri un efektivi tikt gala ar saaukstéSanos vai
gripu, bet ari ietaupis laiku, naudu un pasaudzés nervu
sistému,” saka farmaceite.

Ikdiena nepiecieSamie medikamenti. Tie ir preparati,
kurus jalieto pastavigi hroniskas slimibas, piemeéram, cukura
diabéta, hipertensijas, sirdsdarbibas traucéjumu dé]. Noteikti
jaseko, lai medikamenti majas pieejami pietiekama
daudzuma un sliktos laikapstaklos vai sliktas paSsajutas
gadijuma nevajadzetu doties uz aptieku.

Pret paaugstinatu kermena temperatuaru. Paaugsti-
nata kermena temperatiira un galvassapes ir bieZs saaukste-
S$anas, kovida un gripas simptoms, tapéc ziemas aptiecina
noteikti jabut pretdrudZa un pretsapju lidzeklim pieaugu-
Sajiem tableSu forma, savukart bérniem - sirupa vai suspensijas
forma. Tie bis preparati uz paracetamola vai ibuproféna
bazes. Janem véra, ka lidz 38 gradiem paaugstinatu kermena
temperaturu pazeminat nav ieteicams. Ta ir organisma
aizsargreakcija uz infekciju un laba zime, jo liecina par to, ka
organisms cinas ar slimibas izraisitaju, radot tam neizturamus
eksistences apstaklus. Laujiet savai imunitatei stradat, dzeriet
vairak tudens! Udens ir labs paligs jebkuras respiratoras
infekcijas un ari caurejas gadijuma.

Termometrs. Tam jabit aptiecina visu laiku. Vecie dziv-
sudraba termometri ir bistami — toksiski, tapéc tos ir aizliegts
lietot. Ja tads vél majas ir, nomainiet to pret masdienigaku —
ar cita metala sakauséjuma vai spirta saturu, vai arl pret
digitalo termometru! Pieméram, stikla termometri, kas ir
absoliiti nekaitigi, aréji lidzinas vecajiem dzivsudraba termo-
metriem un deres tiem, kas pie Sadiem ir pieradusi. Tagad
tiem ir ari specialas astites, kas palidz nokratit raditajus no
termometra stabina. Mérot padusg, Sads termometrs jatur 5—
10 minates. Svarigi nemt vera, ka, izmerot temperaturu,
termometrs janokrata uzreiz, jo velak, kad atdzisis, to izdarit
bis gratak. Ja lieto digitalo termometru, jaatceras par bateriju
savlaicigu nomainu. Tas ir atrs un precizs, daudziem mode-
liem ir skanas signals, kas zino par meriSanas pabeigSanu.
Labs ir ari infrasarkanais termometrs. Sis “gudrinieks” darbojas
precizi un gandriz zibenigi, pietuvinot to pierei vien dazu
centimetru attaluma. Ideals gimeném ar maziem bérniem un
veciem vai kopjamiem cilvekiem. Ja, dargaks, tacu tam ir
atmina un ar to var meérit ari istabas un tdens temperataru,
pieméram, vannojot mazuli.

Pret aizliktu degunu vai deguna glotadas sausumu.
Lidzeklis numur viens — aerosols ar juras tdeni deguna
skaloSanai. Tas izskalo visas deguna dobuma dalas, aktivi
attirot no baktérijam, virusiem, alergéniem, glotam. Turklat
juras tidenim ir pretiekaisuma un mitrinosa iedarbiba.

No vestule

Aptiecina bus noderigs ari lidzeklis pret aizliktu vai tekoSu
degunu. Sadus pilienus nedrikst lietot ilgak par septinam
dienam, jo ilgstosas lietoSanas rezultata rodas medikamentozs
rinits — deguna dobuma glotadas hronisks kairinajums. Rapigi
izpetiet lietoSanas instrukciju un stingri to ieverojiet! Ja iesnas
nepariet nedelas laika, nepiecieSama arsta konsultacija.

Pret kakla sapeém. Var noderét specialas stkajamas
konfektes pret kakla sapém. Parasti tas satur pretvirusu
komponentus — plaSkoka ekstraktu, ehinaceju un citus. Ir
konfektes un pastilas, kas satur nesteroidos pretiekaisuma
lidzeklus, piemeéram, aktivo vielu flurbiprofénu. Uzmanibu!
Kakla aerosolus un pretklepus sirupus iegadajieties tikai pec
konsultacijas ar arstu vai farmaceitu.

Apsaldéjumu un traumu gadijuma. Krajuma
vajadzetu but specialai ziedei, kuras sastava ir anestetikis.
Traumu gadijuma (ak, Sie kritieni uz ledus!) var bat nepie-
cieSamas bezrecepSu pretsapju tabletes, kas satur, piemeéram,
ibuprofénu, vai ziede uz diklofenaka bazes (farmaceits ieteiks
piemeérotako). Ir pieejami dazadi aerosoli, kas sasituma gadi-
juma atveésina traumas vietu, mazinot sapes. Nenaktu par
launu turét majas ari elastigo saiti, briicu dezinfekcijas lidzekli
un antibakterialos plaksterus.

Profilaktiskas aizsargziedes un geli. Oksolina deguna
glotadas ziedes, ka ari dazadi geli, kas satur eteriskas e]las un
drogu izvilkumus, ir profilaktiski lidzekli, kas cinas pret virusu
ieklaSanu deguna. Lai arl tie negaranté simtprocentigu
aizsardzibu, labak, ja ta ir kaut neliela neka nekada. Ziemas
sezona visai noderigi bis acu pilieni sausas acs sindroma
noversanai un deguna aerosoli ar hialuronskabi. Tie palidz
pretoties sausajam gaisam, kas ir telpas apkures sezonas laika,
un véjainiem laikapstakliem, ka ari salam ara.

Imunitates uzturesanai un pret saaukstesanos. Var
palidzeét liepziedu, avenu, kumeliSu, bruklenu t&jas. Aptieka
pieejami ari speciali pulveri, kas satur antioksidantus, A, C, Z,
C vitaminus, ingveru, kas atvieglo aktitas respiratoras virusa
infekcijas gaitu.

Pret gremosanas traucéjumiem. Tuvojoties svetku
laikam, ieteicams nodroSinaties ar gremoSanas fermentus
saturoSiem preparatiem, kas atvieglos, piemeram, paréSanas
vai vedera uzpiSanas simptomus, no ka ne visiem izdodas
izvairities. Aptiecina varétu but ari kadas zales pret gremam
(dedzinosu sajltu pakrate), kas neitralizé kunga sulas skabi,
un, iespéjams, probiotikas, kas piemerotas ari péc antibiotiku
lietoSanas. Noteikti ieteicams majas turét kadu lidzekli pret
caureju, pieméram, aktiveto ogli.

Nomierinoss lidzeklis. Lai rastu mieru stresa situacijas,
pa rokai vajadzetu bat ari nomierinoSam lidzeklim, kas satur
dabigas vielas, piemeram, baldrianu, materi.

DAINA VARPINA

Baltaja janvara rita
Pa sniegajiem cilpo zakitis balts,
Radot celu Jaunajam gadam,
Un sirds ta uzzinat alkst,
Ko labu mums Jaunais gads davas. ..

Reizem ka zakitis dzive met cilpas,
Un nekad nevar zindt, kas sagaida mils,
Bet laime rod celu pie dveseles siltas,
Un tam, kurs dalds, nekad nepietriiks!
NAURIS GEKISS
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"Lai veseliba un iespéja darit labu! |

Ar ziemigu aukstumu un ari ar ceribu, ka lidz
pavasarim nav vairs talu, iesacies jauns gads. Pirms
domat, ka to pavadit, ko svarigu izdarit, Skiet, butiski
padomat, ko panémam lidzi no aizvadita gada un ko
atstajam. To, kas neizdevas, sartigtinaja vai bija
garlaicigs, nez vai ir verts nest ka nastu jaunaja. Protams,
ja domajam par savu dzivi, ko katrs vairak vai mazak
varam ietekmet. Ka stadinus savam prieka pukém, ko
audzet un kopt Sogad, verts panemt mirklus, kas
bagatinaja un davaja laimes sajatu. Citam tas ir
celojums, citam - laiks kopa ar gimeni un draugiem,
citam - labi padarits darbs vai izlasita gramata...

Protams, ka jau cilvéka dabai raksturigi, ne viena 8
vien jautajuma gribetu ietekmet ari lietas, kas nav miisu
spekos. Piemeéram, lai laukiem butu nakotne, lai ;’
n.eslé.gtu ies_té.des,. lai il.<vi.ens dzivotu pér:(il.<u§u .un A l a Socka
cienpilnu dzivi... Tie, kuri pienem lemumus, Skiet, teiks,
ka viss ir paSu rokas. Bet vai ta nav atbildibas nonemsana no sevis un uzkrausana tautas
pleciem? Pirms dazam dienam politologe Ilga Kreituse televizija uzsvéra, ka taisniba
teicienam, —nedod zivi, iedod makskeri un aki -, bet valsti nav makskeres modela, ko dot
cilvekiem, lai vini varétu uzlabot savu dzives situaciju.

Kamer tur, talu no parastas tautas, dala makskeres un zivis, busim pateicigi par to, kas
mums ir. Jaunaja gada lai turas veseliba paSiem un tuvajiem, lai ir vélme un iespé&ja ne tikai
uzlabot savu dzivi, bet ari atbalstit citus! Isti bagats, Skiet, ir tikai tas, kur§ prot dalities. Bet,
ja kadam nav iespéjas darit labu citiem, tad katram ir iesp€ja nedarit launu, kas nav
mazsvarigi.

~

§
Katram makonim ir zelta malina

Aizvaditais gads mana dzivé nav bijis no vieglakajiem.
Sacies ar tuva cilveka aizieSanu miiZiba, tas turpinajas ar
smagu operaciju, ilgstoSu atlabSanu un apjausmu, ka
dzive nekad vairs nebus tada ka ieprieks. No otras puses
—1idz ar atelpu no ierastas darba ikdienas liktenis man
pieskira unikalu iespeju vairak laika veltit savam vaja-
dzibam, piemeéram, ieilguSu veselibas problemu risina-
Sanai. Tapat Sis gads ]Java parliecinaties, ka cilveks nav
“vientula sala”. Esmu pateiciga draugiem un radiem par
atbalstu gratos briZos, praktisku palidzibu, ka ari
uzmundrinajumu.

Sogad iepriecinaja arl vairaki patikami notikumi
dzimtas pilsetas dzive. Viens no tiem — daudzus gadus
lolotas idejas par sunu pastaigu un treninu laukuma
izveidi IstenoSanas, pateicoties biedribai “VadiVidi”. Turklat laukums “Vilku ieleja” jau
Kluvis par iemilotu tuvakas un talakas apkartnes iedzivotaju un vinu Cetrkajaino draugu
satikSanas un izglitoSanas vietu. Par to liels paldies jateic Ikaram Bleivem, ar kuru vel tikai
pirms paris gadiem parrunajam Sadu iespé€ju, ka ari pieredzéjuSajam kinologam Olegam
Aleksejevam, kur$ nepaguris dalas ar zinaSanam, lai masu majas miluli klatu par
paklausigiem un labi audzinatiem Cetrkajainajiem sabiedribas locekliem.

Sogad ir bijusi ari brizi, kas likusi vélreiz izvértét, kas dzive ir svarigs, bet kas ir tikai sikas
griatibas. Viens no tadiem bija sauna ar Ukrainas kara bégli Zoju $1 gada sakuma un vinas
atklatais stasts par piedzivoto. Tapéc nakamgad novélu, lai nevienam no mums nekad
nav japiedzivo tas, ko pieredz&jusi Zoja un vinas tautiesi! Paréjas problemas labak vai
sliktak atrisinasim.

- /

Irena TusSinska

/
/ o — -— W L] - \
Nav jagaz milzu kalni,
Nosledzoties kartéjam gadam, mediji ierasti apluko
aizvaditos divpadsmit meéneSus Skérsgriezuma, likojot pec
viet€ja un globala meroga notikumiem, kas cilveku liktenos
spelejusi nozimigu lomu, sniegusi gandarijumu un priecéjusi
vai diemZ€l nesusi ari skumjas un tragiskas véstis. Sava bagaZa
ar aizvadita gada notikumiem ir ari katra cilvéka dzive
atseviski. Kadam ta Skiet mazsvariga, bet katram no mums ta
ir vesela pasaule, kura vélamies dzivot harmonija un ta, lai
taja virsroku allaz gutu gaiSais, nevis kas tads, kas klust
nepanesami griits. Nereti tas nav nemaz tik viegli izdarams.
Tade] panemiet baltu lapu un uzrakstiet uz tas tik daudz
velesanas, cik vien jus Sobrid varat iedomaties. Tad velmju
sarakstu rapigi noglabajiet, peéc dazam dienam to apskatiet
velreiz un atbildiet uz jautajumu: “Kapéc man tas ir
nepiecieSams?” Ja uz So jautajumu spésiet patieSam jegpilni
atbildét, tad vélme noteikti domata jums. Ta jus vienlaikus
ari raisisiet iek$€jo dialogu pats ar sevi, kas dzive palidzes
atsijat vertigus graudus no nekam nevajadzigam un ilgtermina nederigam pelavam.
Protams, Jauna gada sakums nav iedomajams ari bez laimes véléjumiem. Sie vardi ir loti
skaisti un uzmundrinosi, bet citkart, katra gada sakuma klejojot no mutes mutg, var klat
arl bezpersoniski un tadi, kuri lidz ar pasu teicéju izgaist tik atri, ka nemaz nebijusi. Tadel
ta vieta saciet So gadu ne tikai ar savu vélmju un mérku apzinasanu, bet ari ar vismaz vienu
labu darbu. Un izdariet to jau tagad, jo, lai kada cilvéka dienu piepilditu ar labu domu
mirkliem, nav jagaZ milzu kalni, bet pietiek ar vismazako sikumu, kas neko nemaksa. Gluzi
\pretéji —meés no ta klasim tikai bagataki un laimigaki.

lai...

.
Artilirs LoCmelis

' -
Mes varam!

Nu, ko! Brinumsvecites izdegusas, rasola blodas izéstas
un ir laiks sakt skatities 2024.gada virziena, sev atkal
apsolot — no 1.janvara saksim dzivot péc jauna gada
likumiem. Bridi, kad no $1 gada 366 lappusém pirmas
jau atSkirtas, jamaina ieradums rakstit veco gadaskaitli
un jasak domat par to, kas mus Sogad sagaidis. Tacu,
pirms to darit, vel jaatskatas uz aizvadito 12 ménesSu
notikumiem. Kads bijis 2023.gads? Drosi vien — ka
kuram. Vienam tas paliks atmina ka veiksmes, sapnu un
ceribu piepildijuma gads, citam tads, kuru atrak gribas
aizmirst. ST gada laika savas avizes lappusés esam
rakstijusi par simtiem labu un ne tik labu notikumu,
esam priecajuSies un bédajusies, jutusi lidzi un turéjusi Sanita Karavoidika
ikskus, jo dzive ir ka klavieru taustini, kur baltais mijas
ar melno. Pagajusa gada izskana varéjam but patiesi lepni par faktu, ka beidzot ari miisu
novads ieies vesture ar sagaiditajiem pirmajiem triniSiem, savukart skumjas pardomas
parnéma, uzzinot, ka nakama gada 1.septembri skolénu calas vairs nedzirdésim vel divas
mauspuses skolas. Lai cik sapigi nebutu to apzinaties, ar valdibas un tas pienemtajiem
likumiem (vai bez), bet lauki pamazam izmirst... Ar katru gadu Seit palikt un dzivot gribétajiem
aizvien vairak un vairak japierada latgalieSiem raksturigais spits, — més varam! Un mes
patieSam varam. Ja gribam.

Jaunaja gada iesolojot ikvienam vélu nezaudeét cilvécibu - padot roku un palidzéet
tiem, kas paklupusi, pateikt paldies tiem, kas palidz&jusi, un novertét to, kas mums dots.
Un vel... Nedomaju, ka savos 28 darba gados man naksies ko tadu rakstit, tacu nakas. Pats

\galvenais, ko velu - lai virs misu galvam mierigas debesis! )

/Liekam jaunu bildi ieksa!

Vel viens gads aiz muguras. Atkal aizskrejis (ka vienmer)
un galvenokart — ikdienas darba zime. Cilveku uzruna-
Sana, satikSanas un intervijas, jo avize pieprasa regularu
un pacietigu darba grafiku, spejot izturét tempu. Tas nav
viegli. Tade] jo lielaks prieks un pateiciba visiem, kuri naca
preti, uzsmaidija un bija atverti publicitatei. Un gadijas
ari pavisam nejausas tikSanas, kas iepriecinaja jo vairak.
Tie bija talakie izbraucieni, lai rakstitu, ka dzivo cilveki
pilsétas, Balvu vienaudzes.

Priecigs vai bedigs, bet katram cilvékam bijis savs stasts
un emocijas, kas tam nak lidzi. Kad péc tam klausos
ierakstu diktofona, nereti iedomajos, vai es ari varétu ta
darboties, stradat vai priecaties ka vini? Bet lauksaimniecei
un vienlaikus ari gleznu autorei Agitai, ar kuru satikos
nupat gada nogale, pieder atraktivs teiciens: “Sevi jaieprie-
cina paSam, citadi tads skumjs ari nomirsi!”

Nekas jau nebeidzas. Ka saka mana Alaksnes kolége intervija, ko varat lasit $isdienas
mausu laikraksta numura, — kalendars tikai parskir jaunu lapu, un sakas viss no gala. Un
tomer gribas ari pasapnot, piedzivot kaut ko citu, ko nebijuSu. Visvairak mums visiem
vajag veselibu, - lai tas ir pietiekami un to izdodas uzlabot katram! Lai paveras iesp&ja
kadam jaunumam, ko vélu ari sev pati, piemeéram, pacelot, kas man nebija iesp&jams
pérngad. Bet parsteigumi, ja tadi notiek, lai ir patikami. Un varbiit vajag ari ko izmézt no
savas iepriek$€jas dzives, ja to liek sirds un rodas tada sajata. Piemeram, izvakt vecas
mantas un apgérbu, kas jau ilgaku laiku stav neaiztiktas, vai ari atlaist no sevis cilvékus,
Kkuri vairs neskiet svarigi. Bet pari visam - lai ir mierigas debesis un cilvékiem labs prats!

. v
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Maruta Sprudzane

h
Teiksiet — pieticigi, vai ne?

Kad bérniba bez noteikta iemesla trakojam — smé&jam,
lécam, skréjam, vardu sakot, uzvedamies ka mazi
meZoneéni, vecmamma atgadinaja: “Nu, nu, péc smiekliem
vienmér nak asaras.” So atceréjos péc pedéja “Piestajiena”
vecaja gada, kad atzinos smieklu gréka un jau nakamaja
diena sapratu, ka labi nebis!

Ja esi saslimis, tad vienigais novelejums, ko gaidi
piepildoties, ir laba veseliba. Tacu to novertéjam ka
fantazijas trukumu, kad sveicejs nav spé&jis izdomat neko
originalu. Gadu mija dzird&ju, ka cilveki viens otram vél&ja
panakumus biznesa, ienémumus, labklajibu. Dzirdot to,
uzrunatie atbild&ja vienu, — bis veseliba, biis ar1 panakumi,
labklajiba un ienakumi. Atskatoties uz aizvadito gadu,
esmu uz to mazliet apvainojusies. Un ka gan né! Péc
horoskopa budama Kakis, ceréju, ka sildiSos saulité vai uz
mirisa labsajtita murrasSu un kustinasu asti. Mans gads tacu! Ceribas bija veltas. Peles
macas virsi vai trakas, un nacas tas medit un medit, protams, parnesta nozime.
Gandarijums ir, ka sekoju apsolijumam pasai sev, izdevas uzrakstit par cilvekiem, kuriem
kaut kada zina esmu parada par labestibu, sirsnigumu, cilvécigumu. Ari tiem, kas to nebija
pelnijusi, ta sakot, avansa. Lai visiem labi klajas jaunaja gada, lai veseliba, dzivesprieks un
viss iet no rokas. Mans sapnis Sogad ir aizbraukt ar vilcienu uz Lietuvu un izméginat
jaunos elektrovilcienus. Teiksiet — pieticigi, vai ne? Tomer labak parlieku nesaceréties, bet

sagaidit vilcienu stacija.
\>48 J Y,
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Vietégjas zinas

Socialas aprupes centra svetki un ikdiena

Vieta, kas senioriem dav

Aija Socka

“Aizvaditais gads ir bijis saméra razigs. Dazas telpas
veicam kosmétisko remontu, gada beigas nomainijam
apkures katlu, kas iegrieza robu budzeta, bet paldies
pasvaldibai, ka atbalstija un deva akceptu apkures katla
iegadei. Jauno gadu sagaidijam siltuma,” teic Rugaju
Socialas apriipes centra vaditija SARMITE PERKONE.

Aprapéti un siltuma

Paslaik centra majvietu radusi 37 klienti, lielaka dala ir
vietéjie, ir ar1 seniori no Rézeknes novada. “KopS$ 2022.gada
klienti un socialie darbinieki no citiem novadiem aktivi
interes€jas, jauta par vietam. Pasreiz briva ir viena vieta, bet
tas nebs ilgi. Rindas neveidoju. Vieta atbrivojas, ja kads
aizbrauc majas vai dodas muziba. Darbs nav viegls, biezi
jarisina dazadi jautajumi. Smagak ir, kad cilveki dodas
muziba, jo katrs klients ir vertiba, katrs sirdi rod kadu vietinu,”
atklaj vaditaja. Ikdiena par klientiem rtip€jas 17 darbinieki —
socialais darbinieks-socialais rehabilitetajs, socialais apri-
petajs, pavares un pavares paligi, aprapétaji, velas masa,
apkopgjas, divi kurinataji — virietis un sieviete (vasaras sezona
vini applauj teritoriju, strada siltumnica, audze un rave pukes).
“Pirmajos gados bija Joti daudz darba, kas japaveic pasai,
pamazam izveidoti Stati. Saku stradat kopa ar Cetriem apri-
pétajiem, divam pavarém un vienu kurinataju. Tagad darbini
ir sadaliti. Man ir paveicies ar labiem un atbildigiem darbi-
niekiem, varu uz viniem palauties un naktis gulet mierigi,” ar
parliecibu teic S.Perkone.

Dienas maksa socialas apriipes centra ir 23,48 eiro, no
kuriem Balvu novada pasvaldiba finansé 4 eiro un klienti
maksa 19,48 eiro, kas ménest ir videji 584,40 eiro jeb 85% no
pensijas. Lidz pilnai samaksai 15 klientiem piemaksa bérni,
bet 18 vientulajiem jeb tiem, kuriem ari bérni ir ar maziem
ienakumiem, to izdara pasvaldiba. Par vienu klientu maksa
valsts, savukart tikai diviem klientiem pietiek savas pensijas,
lai noréekinatos par sanemto pakalpojumu.

Atbalsta un ziedo

Socialas apriipes centra neiztiek bez lidzcilveku palidzibas.
Pieméram, galdus, kréslus un funkcionalas gultas, ka ari
apgérbus un higiénas preces centram nodrosina zviedru draugi
Gnosjo Hjalper ar savu starpnieku Dagniju Dalbinu, ar
apgerbu atbalsta Siguldas biedriba “Lidojosie engeli”, ziedo
arl gimenes. “Aizvaditaja gada mas atbalstija invalidu
biedribas vaditaja Marija Dulbinska un macitajs Martins
Vaickovskis, padaloties ar sanemto humanas palidzibas
satijumu. Lielu artavu mums dod vietéjie auglu un darzenu
ziedotaji, piemeéram, z/s “Dalderi”; gurkus, ko konservet
ziemai, piegadaja Dainis Kanups; z/s “Uzgava” atveda daudz
kartupel]u,” stasta vaditaja. Centra iemitniekus aktivi atbalsta
viet€jie iedzivotaji, piegada dazadus darzenus, auglus un ogas,
ko pavarites konserve un gatavo ziemai, sakot ar rabarberiem
un dillém, beidzot ar kirbjiem u.c. Pasiem ir divas siltumnicas
— agri pavasari jau édami zalumi un velak - savi tomati, ko
izmanto svaigai lietoSanai. Runajot par saimnieciskiem
darbiem, kas planoti Saja gada, vaditaja teic: “Grati kaut ko
ieplanot, jo finansejums ir tads, kads ir. Kada telpa, iespéjams,
ari Sogad varesim veikt kosmetisko remontu. Ja butu finansu
lidzekli, vajadzeétu renovéet centra veco eéku, nomainit tai
jumtu, jo cilvéku daudz, pieprasijums ir liels.”

Svin svétkus

Socialas apripes centra ir izveidojusas savas tradicijas —
kopa svin Lieldienas, Janus, Ziemassvetkus un ir kopa ari
Vecgada vakara. Viens no lielakajiem pasakumiem aizvaditaja
gada bija darza svetki, kad Rugajos notika Latgales Senioru
Dziesmu un deju svétki, piedalijas daudz pasdarbibas
kolektivu no visas Latgales, un apméram 100 dalibnieku no
dazadiem kolektiviem sniedza koncertu apriipes centra
brivdabas teritorija. Darbinieki ik gadu kopa apmeklé socialo
apriipes centru darbinieku sporta spéles, aizvaditaja gada tas
notika Rujiena. Pasakumu zina razigs ir Ziemassvetku laiks —
centra viesojas Balvu Mizikas skolas Rugaju filiales skolotajas
Inta un Velga kopa ar akordeonistiem un dziedatajiem; ar1
Latvijas Sarkanais Krusts organizéja pasakumu - leva
Lauskiniece sagadaja cienastu no radinieces arzemes, bet
miuzikis Janis LoCmelis sniedza koncertu. 22.decembri
iemitnieki pulcéjas pie Ziemassvétku eglites kopa ar
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£ Centra vaditaja ar
Minci. Sarmite
Pérkone par Socialas
aprupes centra
vaditaju strada jau
divpadsmito gadu.
Vina stasta, ka Saja
darba visu laiku
macas, apmekle
kursus, noder ari
psihologijas
zinasanas, jo savulaik
ieglta psihologijas
skolotajas izglitiba.
Savukart Mince centra
ienaca, kad vél bija
pavisam mazina:
“Divas dienas vina
staigaja apkart
centram un raudaja.
Domaju, — né, nekadu
dzivnieku Seit
neturésim! Reiz pa
atvértam durvim vina
iespruka ieksa, devas

Foto - A.Kirsanovs

pie manis uz kabinetu un uzkapa uz pleca. Mana sirds atmaiga. Kakenite ir sterilizéta un attarpota, Seit vina jutas ka
majas — aiziet pie kada klienta, atpuSas uz krésla mana kabineta vai zale.”

|

Foto - A.Kirsanovs
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Socialas apriipes centrs. Ekas logos Ziemassvétkos un
gadumija bija izvietoti balti rotajumi. Gada nogale ir laiks,
kad 8o iestadi apmeklé vai sveicienus un patikamus
parsteigumus sita ne tikai klientu draugi un radi, bet ari
citi labveli. Pieméram, sadarbiba ar Latvija plasi pazistamo
“Engela pastu” visi klienti $ogad sanéma vienadas
davanas — dvielus. Vél klientus iepriecinaja Kekavas
novada BaloZu bérnudarza “Avotin” grupina “Burbulisi”
ar saldumiem, ko sarupéja bérnu vecaki, labie sadarbibas
ruki bija Elina un Guntars Liepini un vinu meitina Paula,
kura apmeklé 8o grupinu.

Ziemassvetku veciti un Rugaju damu vokalo ansambli, kas
apciemo klientus jau daudzus gadus.

Apmeklé nodarbibas

Pie klientiem uz centru ik pa laikam ierodas ciemini, tikSanas
notiek zalg, jo ir virusu laiks. Ikdiena tuvinieki interesejas par
senioriem, bet ir daudz ari vientu]o, kuriem nav, kas piezvana
vai apciemo. “Rupe ir ta, ka pie mums ar klientiem ir tapat ka
citviet, proti, art meés ik pa laikam cinamies ar alkoholu. Kopgjas
Socialo apriipes iestazu vaditaju sapulces ar citiem parrunajam
problémas, visiem tas ir lidzigas. Klienti parvietojas, gulosu ir
maz, bet katram izsekot, kas un kad piegada alkoholu, ne-
varam,” skaidro vaditaja. Patikami, ka centra katru darbdienu
no pulksten 10 lidz 12 notiek daZadas nodarbibas, tas vada
sociala rehabilitétaja Kristine. Pie viena galda seniori, pieméram,
spelé kartis, pie otra—domino, pie tre$a — kraso, pie ceturta —
spelé dambreti u.c. Ari ziema seniori dodas ara pastaigas —
aktivi staiga aplus, jo tacinas ir notiritas un pakaisitas.

Taujajot par saskarsmi, vaditaja neslepj, ka ta ir dazada: “Ir
tadi cilveki, kuri dziveé nav nevienu cienijusi, ari te neciena, grib
kadu apsaukat un noniecinat. Tad runajam, jautaju, kas ir
devis tiesibas apsaukat citu. Skaidroju, ka visi esat vienadi, jo
atrodaties Seit.”

Par centra iemitnieku veselibu ripéjas gimenes arsti (dazreiz
klienti dodas pie arsta, citreiz arsts atbrauc pie pacientiem),
ikdiena senioru veselibas stavokli pieskata apripétaji un
apripétaja, kurai ir medikes izglitiba. Vajadzibas gadijuma

Pie Ziemassvétku galda. Seniores Martas Bogdanes,
kura nak no Liepariem, izpildijuma pie svétku galda
izskanéja dziesma “Klusa nakits, svéta nakis”.

Klientu krasotie darbi. Centra gaiteni izvietotas lapas, ko
seniori ir akurati un gliti izkrasojusi, turklat — parsvara
gaisos tonos.

seniorus ved pie specialistiem, palidz nokartot invaliditates
grupu, ved uz acu operacijam Riga u.c. Pie klientiem regulari
(divos méne3os reizi) atbrauc katolu priesteris Olgerts Misjans,
pedejais dievkalpojums notika 22.decembri. Ciemojas ari
luteranu macitajs Martins Vaickovskis. Sadarbiba ar garidz-
niekiem izveidojusies laba. Gadijumos, kad kadam no klientiem
tuvojas aizieSanas bridis, priesteris atbrauc dazu minasu laika.

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs
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Maruta Sprudzane

Laiks solo uz priekSu, klat jaunas
dienas un atkal citi notikumi, sarunas un
atklasmes. Bet gribas pamest skatu
atpakal, atceroties aizvadita gada zinu,
ka pirmo reizi ieligumus, lai dotos uz
Rigas pili un piedalitos jaunievéléta Valsts
prezidenta inauguracija, sanéma ari
regionalo laikrakstu redaktori. Rigas pili
ciemojas vairakas redaktores, kuram
bija izdeviba prezidentam nedaudz
pastastit par savu laikrakstu un regionu.

Vai §1uzmaniba spejusi ko dot, vai varbtt
paliks skaista Zesta veida? Domajot par regio-
nalo mediju Jaudim, kuru darbu pédgjos
gados daudz kas aizéno un kuru ikdiena,
iespeéjams, daudziem paliek nezinama un
neizprasta, uz sarunu esmu aicinajusi kaiminu
novada laikraksta “Aliiksnes un Malienas
Zinas” galvena redaktora pienakumu izpildi-
taju SANDRU APINI.

Atceresimies faktu, - Dziesmu un
deju svetku laika bija diena, kad
notika jauna Valsts prezidenta
inauguracija, un aptuveni pusotra
tilkstosa aicinato viesu vidu bija ari
regionalo mediju parstavji. Tas bija
tikai skaists Zests vai tomer kas
vairak?

- Domaju, valsti sak novértét regionalo
mediju lomu, un $is gads vietéjo mediju darba
iezimesies ar attieksmes mainu no valsts sva-
rigako amatpersonu puses. Mainoties Rigas
pils saimniekam, mainas ari akcenti, ko Valsts
prezidents pakapeniski saliek. Edgars Rinkevics
savu attieksmi pret regionalo presi paradija
jau pirmaja nedela, pagodinot galvenos re-
daktorus ar uzaicinajumu uz pili. Tadus iela-
gumus regionalo mediju vadiba sanéma pir-
mo reizi, pat ilggadigakie kolégi neatmingjas
$adu pagodinajumu. Inauguracijas pasaku-
mam sekoja ieliigums doties uz pili 18.no-
vembri, tad bija uzaicinajums uz atjaunoto
tradiciju - ievérojamu Latvijas makslinieku
koncertu Rigas pili. Sie nav vienkarsi pasa-
kumi, kur pulcinats sabiedribas kréjums. lelt-
gums uz tada meroga norisem ir apliecina-
jums, ka Valsts prezidents $is jomas, kuru
parstavjus uzaicina, uzskata par svarigam.
Prezidents Sadi pateicas dazadu nozaru
cilvekiem par darbu Latvijai, un tas nav
skaists Zests vien, bet gan attieksme.

Skaisti pasakumi ir viena lieta, bet
ka paliek ar uzmanibu pret mediju
ikdienas darbu?

—Manuprat, prezidenta E.Rinkévica attieks-
me rada piemeéru ari citam valsts amatper-
sonam un institticijam. Nebija ilgi jagaida,
lidz regionali sanéma aicinajumu tikties arl ar
jauno Saeimas priekSsedétaju Daigu Mierinu,
mus pienéma Kultaras ministre Agnese Lo-
gina. Tas ir ipaSi nozimigi, jo mediju politika
ir Kulttiras ministrijas pasparne.

Uzskatu, ka liels speks ir ar1 vienotai darbibai
un dalibai Latvijas Regionalo mediju asocia-
cija. Ta ir kopiba, lai pastavetu par sevi, skalak
paustu viedokli un kopigi risinatu problémas.
Pieméram, var parstavét regionalo mediju
intereses Mediju atbalsta fonda sadalg, kas ir
izSkiro$s medija pastavesana, meklét grantu
programmu iespejas, pieprasit pilnvertigu
informaciju laika, kad valsts un pasvaldibu
instittcijas slepjas aiz sabiedrisko attiecibu
sienas, un citu. Nesen regionu mediji uz sa-
runu aicinaja Valsts policiju, lai vienotos par
jégpilnu iedzivotaju informéSanu. Lai nav ta,
ka Zurnalisti no policijas uzzina tikai to, cik

Skiram jaunu lapu

Sveicieni visiem regionalo laikrakstu lasitajiem

ritenbrauceji kada diena braukusi reibuma.

Tapat ir notikusi un Sogad turpinasies da-
zadu mediju atbalstoSu institiciju organizeti
seminari regionalajiem medijiem. Tas mums
savulaik Joti pietriika. Tagad macamies dau-
dzas nozimigas lietas, sakot no vieglas latvieSu
valodas, lai mis sadzirdetu katrs lasitajs, lidz
jaunakajai tendencei — medijpratibai maksliga
intelekta laikmeta.

Tacu cina par vietu zem saules nav
viegla...

- Vajag labu karavadoni, tade] japasaka
paldies Regionalo mediju asociacijas valdes
priekSsédetajai Ivonnai Plaudei, kura mus
pulcé un iegulda lielu darbu un energiju, lai
misu ‘balss’ tiktu sadzirdeta.

Ceram, ka novadu laikraksti Sogad sanems
pelnito uzmanibu un valsts limeni beidzot
tiks novértéta regionalo mediju loma de-
mokratisko vertibu sargasana. Mes tacu esam
sabiedriskais medijs regionos, kas batu
pietiekami jaatbalsta!

Sis ir tehnologiju laikmets, un katrs
gads ienes jaunus izaicinajumus. Viss
tik strauji mainas, ka izdodas tikt
lidzi?

- Medijam $aja sarezgitaja laika patiesam
ir Joti grati noturét lasitaja uzmanibu. Lidz
ar tehnologijam mainas ari lasitaju paradumi.
Skaidrs, ka drukata laikraksta lasitaju klast
mazak. Varétu domat, ka mediju interneta
vietnes atkal ir vairak, taCu pagaidam ta
nenotiek. Probléma ta, ka internets piera-
dinaja cilvékus pie ta, ka informaciju, kam
isteniba vajadzétu bt vienai no dargakajam
precém pasaul€, var iegtt par velti. Lasitajiem
butu jasaprot, ka kvalitativu informaciju
(zinas, viedoklus, aprakstus) kads rada. Li-
dzigi — ka kads cep maiziti. Bet tas prasa
lidzeklus. Lidz ar to publikacijas laikraksta vai
portala nevar biit lasamas par velti. $1 apzina
sabiedribai vel jamacas. Kaiminiem igauniem
Saja zina jau ir progress — lasitaji iecienijusi
abonét saturu un sanemt to sava viedtalruni.

Pastasi vairak par sava laikraksta
§t briZa darbibu - ar ko ta
raksturojas?

— Meés cenSamies attistities un iet lidzi
laikam. Stradajam multimediali - laikraksta,
portala, socialajos tiklos, veidojam video,
aptaujas, konkursus — visu, kas tik Joti patik
miusdienu informacijas pateretajam. “Altks-
nes un Malienas Zinam” un vél seSam regio-
nalajam avizém jau otro gadu ir elektroniska
versija jeb e-avize. Lasitaji gan to vél pagai-
dam tikai iepazist, jo pierastak ir turét rokas
drukato laikrakstu, tacu elektroniska avize
drosi vien ir nakotne laika, kad drukatas
preses izmaksas parsniegs ienémumus. Tapat
vel jaiemacas ar e-avizi pelnit naudu reklamas
tirga. Pielauju, tad drukata versija bus kaut
kas dargaks un ekskluzivaks, bet ikdiena
lasisim elektroniski. Protams, kamer lasitajiem
bis vajadziga drukata maza avizite un vini
to aktivi aboneés, ta pastaves. Jacer, ka So
vajadzibu saskatis valstiska limeni un valsts
laikrakstiem sniegs ari institucionalo atbalstu.
Mans uzskats, ka katra valsts stariti dzivojo-
Sais cilveks ir tiesigs sanemt kvalitativu, objek-
tivu informaciju, un no valsts puses tas bitu
jaatbalsta. Turklat pasreizéja geopolitiskaja
situacija tas ir 1pasi aktuali un svarigi, dzivojot
pierobeza.

Uz galda jauns kalendars, bet nekas

jau nemainas - Zurnalisti atkal iet
vai brauc un mekle ‘rakstamgabalus’,

Sandra Apine. Sandra sita sveicienus visiem

regionalo laikrakstu lasitajiem: “JUs esat

musu spéks! Kameér vien busiet, bls ari mazas avizites. Gada tum$akais laiks jau paliek

aiz muguras, esam cela preti Gaismai.”

Ar koléegém. Sandra Apine valsts svetku pasakuma Rigas pili 18.novembri kopa ar
kolégém no Jelgavas, Aizkraukles, Gulbenes.

verojot notikumus un sabiedribas
attieksmi.

—Masu darba katra diena ir rosiga, tade]
kalendara maina uz rakstamgalda isteniba
neko nemaina. Nekas jau nebeidzas, un labi,
ka ta. Protams, katrs jauns posms ir iemesls
jaunam radosam iecerém, tacu nozimigas ir
ari tradicijas, pie kuram lasitajs pieradis un
tas gaida. TeikSu, ka laikrakstam “Aliiksnes
un Malienas Zinas” ir Joti laba radosa
komanda, kurai ari nav trticis satricinajumu,
tacu, neskatoties uz mazskaitligo sastavu,
meés turam roku uz miisu parzina esoso
novadu dzives pulsa. Uzskatu, ka kolektiva
speks ir komandas saliedetiba un velme
arvien apgut kaut ko jaunu, jo, ka labi
zinam, — pastaves, kas parvertisies. Mums
vienmer jabut iedzivotaju puse, jaskaidro
viniem svarigi jautajumi un lidztekus vini
jaiepriecina ar iedvesmojoSiem lidzcilvéku

stastiem. Tas ir masu komandas mérkis, ko
cenSamies istenot.

Fakti pierada, ka regionalajos me-
dijos stradajosSie Saja darba joma
aizvada gadu desmitus, viens otrs vai
visu savu aktiva muzZa dalu. Ko teiktu
par sevi?

—Redaktoram personigi lielako dalu miiza
aiznem darba dzive. Ka to labi zina arl
“Vaduguns” kolégi, zurnalists ir Zurnalists
24 stundas 7 dienas nedela. Aizvaditais gads
mani ipasi iepriecinaja ar izkapSanu no
ikdieniskibas kurpem, Kad loti pacilata un
skaisti saposusies varéju apmeklet Rigas pili,
spiest roku Valsts prezidentam Edgaram Rin-
keévicam, kuru uzskatu par ipasu personibu.
Domaju, ka varésu stastit par So notikumu
saviem mazbérniem. Ceru arl turpmak uz
tikpat skaistiem notikumiem.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva



6. Q7 Piektdiena @ 2024. gada 5. decembris

Desmit ielikumos “Vaduguns” lasitajiem publicésim nozimigu rakstu sériju
par témam, kas veicina sabiedribas saliedétibu, paaugstinasim sabiedribas
izpratni un informétibu, veicinasim integraciju, mazinasim diskriminaciju un
vairosim toleranci. Ka, dzivojot depresiva regiona, palikt gara stipriem, cinities
ar liktena parbaudijumiem? Kadi bijusi lielakie izaicinajumi, ieguvumi un macibas?

Jebkura atkariba ir slimiba, kas grauj ne tikai cilveka fizisko un psihisko veselibu,
bet rada izmainas ari personib3, ietekmeé socialo statusu un nereti liek partrukt pedéejai
dzives stidzinai... Katram, kurs$ ciesS no atkaribas, ir ari savs kritiskais punkts, cik

zemu jakrit.

integréties sabiedriba.

Saja publikacija saruna ar bijusajiem narkomaniem vélreiz atgriezisimies vinu

“Lido, un pasau

dzives tumsakajos gados, skaidrosim atkaribas célonus un iemeslus, ka dél verts
sanemties un sakt visu no jauna. Tikmér pieredzes bagats narkologs dalisies sava
eksperta viedokli un sniegs padomus, ka veiksmigak atbrivoties no atkaribas un

Piecpadsmit gadi atkaribas gusta

Dzive bija izskidinata narkotiku slircés

Pérn novembri apritéja seSpadsmit gadi, kops tagadéja
Balvu novada Lazdukalna pagasta Benislava darbu
uzsaka palidzibas centrs atkarigajiem “Neatkariba Balt”.
Kops$ ta briza, atjaunojot zaudétas dzives vértibas, no
narkotiku un alkohola guista atbrivojusSies daudzi cilvéki.
Ari JEVGENIJS un LINA TARASOVI, kuri savulaik iepazina
trauslo robezu starp dzivi un navi, péc uzvaras par
narkotiku atkaribu nodibinaja gimeni un 2014.gada
parnéma centra vadibu.

Ieprieksejo reizi intervija ar Jums laikraksta
“Vaduguns” bija 2017.gada februari. Kops ta laika
aizritejusi teju septini gadi, kurus esat pavadijusi loti
produktivi un sperusi platu soli preti attistibai!

—Ta patieSam ir! Kops 2007.gada centrs darbojas uz terapeitiskas
komitinas principa, piedavajot pakalpojumu personam ar
atkaribam, izmantojot garigas macibas un darba terapijas
metodes (centrs klientiem nesniedz arstniecisko palidzibu). Saja
laika notikusas kardinalas reformas. No 2022. lidz 2023.gadam
esam daudz stradajusi, lai, saskana ar Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likumu un ievérojot Ministru kabineta
noteikumus, piedavatu kvalitativu socialas rehabilitacijas
pakalpojumu personam ar atkaribam. Ta
pagajusa gada 4.septembri veiksmigi
registréjamies Labklajibas ministrija ka
socialo pakalpojumu sniedzgjs, iegistot
sociala rehabilitacijas centra statusu.
Izveidota centra normativo dokumentu
baze un darbinieku Stats, ka to nosaka
likumdoSana. Par biedribas “Neatkariba
Balt” valdes locekli iecelta Lina Tarasova,
bet socialas rehabilitacijas centru vada Ilze
Saicane. Uz 2023.gada 1.decembri centra stradaja septini
darbinieki. Socialo darbinieku pienakumus pilda Anita Everte
un Kristiana Zelca. Centrs noslédzis darba ligumu ar psihiatru/
narkologu Larisu Pavlovu, kura Latvija pazistama ka narkologs
ar lielu darba pieredzes bagazu un kurai pamatdarbs ir Rigas
psihiatrijas un narkologijas centrs. Nakamgad planojam izveidot
ari kliniska psihologa un apriipétaja Stata vienibas. Japiebilst, ka
centra darbiba nebtitu istenojama bez miusu brivpratigajiem.
Paslaik pie mums darbojas pieci brivpratigie. Tapat biedriba
sanémusi Partikas un veterinara dienesta partikas uznémuma
registracijas apliecibu par édinasanu socialas rehabilitacijas centra.
Klienti, ka to nosaka Ministru kabineta noteikumi, centra sanem
Cetrreizéju édinaSanu. Uz 2023.gada 1.decembri centra socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sanéma 33 klienti — tris sievietes un
30 viriesi. Klienti ir no daZadiem Latvijas novadiem, ari no Liepajas
un Ventspils. Liela da]a klientu ir no Rigas, taCu ir art musu pasu
novada un kaiminu novadu iedzivotaji. Noslegts ligums ar1 ar
Latvijas Brivpratigo ugunsdzeseju biedribu (BUB) par tehniska
stavokla parbaudém apkures iericeém, iekartam, dumvadiem un
dabiskas ventilacijas kanalu tehnisko atbilstibu. Uzstadita
ugunsaizsardzibas automatiskas signalizacijas sistema, kuras
tehniskas apkopes un remontdarbus veic BUB. Pie centra ieejas
durvim izbGivéts panduss personam ar kustibu traucéjumiem.
Nepartraukti attistamies, piedalamies projektos, tieSsaistes
apmacibas, motivéjam darbiniekus, pilnveidojam tas metodes,
kuras sevi attaisnojusas un pieradijusas darba ar personam ar
atkaribam.

stasta Lina.

Biedriba iegadajusies ari vel vienu eku klientu
izmitinasanai.

—Ja, jo, ka liecina daudzu gadu pieredze, pieprasijums péc
socialas rehabilitacijas pakalpojuma no gada uz gadu palielinas.
Ir izstradata btivdarbu tame un saplanoti darbi, kas tiks realizéti
81 gada pavasara puse. Par finansialu atbalstu i projekta isteno-

V“Atkariba bija tik

spéciga, ka narkotiku
deél biju gatava pardot
pat savu mati...,”

$anai uzrunajam ari Latvijas pasvaldibas. Diemzél atbalstu
nesanémam. Uzrunata ari Balvu novada pasvaldiba, un loti
ceram, ka 2024.gada budZeta ir ieklauts finansials atbalsts biedribai.
Socialais darbs ar personam ar atkaribam novertets ari no
sabiedribas puses, kas priecé un mudina stradat ar lielaku degsmi.
2022.gada biedriba “Neatkariba Balt” bija nomineta divas
nominacijas un pasakuma “Spreslica” Balvu Kulttiras un atpttas
centra sanéma “Ziemellatgales nevalstisko organizaciju gada
balvu” ka gada nevalstiska organizacija socialaja joma. Ari nupat,
decembri, pasakuma “Spréslica” biedribu izvirzija nominacijai,
taCu Soreiz balva gaja secen. Esam saneémusi atzinibu ari no Balvu
novada pasvaldibas par atbalstu darba ar jaunieSiem.

Ieprieksejais palidzibas centra vaditajs Maksims
Jevlampijevs atklaja, ka viens no iemesliem, kadel
nolema palidzet atkarigiem cilvekiem, bija vina pasa
14 gadus ilga narkotiku lietosanas pieredze. Savas
dzives laika ari Jus vairakkart esat stavejusi bezdibena
mala... Kads ir tiesi Jiisu stasts, Jevgenij?

— Savulaik narkotikas lietoju 15 gadus, lai ari piedzimu un
uzaugu pilnigi normala, labvéliga gimeneé ar miloSiem vecakiem
Riga. Jau kop$ bérnibas devinus gadus nodarbojos ar peldéSanu
un ar panakumiem startéju Latvijas jaunieSu
izlase. DiemZél tris reizes iedzivojos meniska
trauma, ka rezultata kaja bija iegipséta un
vajadzéja ieverot atveseloSanas rezimu. Gulot
majas un skatoties pa logu, redzeju, ka puisi
skraida pa pagalmu, bet man briva laika tikpat
ka nebija — galvenokart to aiznéma trenini,
sacensibas, ka ari nodarbibas skola un laika
pavadiSana kopa ar vecakiem. Nemot véra,
ka aiznemtibas d€] komunicéSana ar
vienaudZiem bija loti minimala, bet redzé&ju,
ka vini ik pa laikam médz uzsmeket un paslepus iedzert alu, ari
mani saka vilkt uz to pusi. Ari es velgjos noskaidrot, ka tur tas
visas lietinas vinu dzive notiek. Neskatoties uz to, ka kaja bija
&ipsi un parvietojos ar krukiem, gaju pagalma un uzsaku ar
puiSiem sarunaties. Kada no reizém man piedavaja uzsmeket.
Neatteicos. Péc dazam dienam piedavaja alu. Ari no ta neatteicos.
Ta pamazam tik Joti sapliidu ar pagalma dzivi, ka ari péc traumas
izarstéSanas un atgrieSanas sporta turpinaja vilinat draudziba ar
pazinam no pagalma. Rezultata 13 gadu vecuma atklati saku
smekeét vecaku prieksa un trenini kluva otrskirigi, lidz mani vispar
atskaitija no peldéSanas komandas. Atkariba no narkotikam sakas
vienkarsas un it ka nevainigas intereses rezultata.

Tas bija sakums arvien lielakam Kritienam dzive?

—Tiesi ta. Saku lietot alkoholiskos dzérienus, péc tam 15 gadu
vecuma neatteicos no piedavajuma paméginat ari marihuanu
jeb zaliti, bet 16 gadu vecuma —no XTC (ta dévétas psihotropas
tabletes ekstazi, kuras galvenokart asocié ar klubu kultiru un
elektronisko deju miuziku). Velak kompanija kluva arvien
drosmigaka, un sakam izdarit ari dazadus noziegumus. Rezultata
17 gadu vecuma mani pirmo reizi notiesaja un nokluvu
nepilngadigo cietuma. Tur pabiju pusotru menesi, lidz taja pasa
vecuma atkal nokluvu ieslodzijuma. Nu jau péc ilgaka termina
no cietuma iznacu pilngadigs un saku lietot krietni spécigakas
narkotikas —amfetaminu un LSD, kas pamazam pargaja heroina
lietoSana. Pirmo reizi péc palidzibas narkologijas centra vérsos
un mani ta dévétaja narkomanu uzskaité registréja 1999. vai
2000.gada. Heroina lietoSana turpinajas lidz 2009.gadam, un
biju tada stadija, ka meloSana un zagSana no vecakiem un
radiniekiem bija ikdiena. Vecaki vairs nevelejas mani laist sava
dzivokli, jo, tiklidz tur nokluvu, uzreiz skatijos, ko vertigu varétu
nozagt. Dzivoju gan béninos, gan pagraba. Paraleli narkotiku
lietoSanai vel daZas reizes nokluvu cietuma, kopuma tur pavadot

s i e BT .

Laimiga gimene. Kad Jevgenijs pabeidza arstésanas kursu
un noléma ka brivpratigais turpinat sadarbibu ar palidzibas
centru atkarigajiem Benislava, vin§ kada no reizém devas
uz Lietuvu palidzét citiem atkaribu gusta nokluvusajiem. Tur
Jevgenijs pirmo reizi ieraudzija Linu (attéla), kurai iedeva
centra vizitkarti un mudinaja uzsakt arstéSanos. Ari Lina cieta
no narkotiku atkaribas, kas sakas ar Skietami nevainigu
smékésanu, bet beidzas ar ta dévétajam smagajam
narkotikam — heroinu. “Savulaik narkotikas lietoju septinus
gadus. Saja laika piedzima déls Nikita. Sakotngji narkotiku
lietoSana sniedza baudu, bet pienaca bridis, kad apkart viss
saka brukt un jukt. Pazaudéju darbu un par kartéjo narkotiku
dozu varéju pardot pat savu mati... Rezultata mamma mani
izdzina no majam, un pienaca bridis, kad vajadzéja izlemt —
ar 8o problemu cinios vai dzivosu uz ielas. Lietuva vientulai
matei ar mazu bérnu uz rokam cinities $ada situacija bija
gruti. Tade| atcergjos cilvéku, kurs kadreiz stastija par centru
Latvija, kur var palidzét tikt gala ar narkotiku atkaribu, un tur
mani pienems ar bérnu. ligi nepratoju un 2011.gada nolému
doties cela. Mana un délina dzive kardinali izmainijas. Tagad
mums ir nakotne un Seit jutamies ka majas,” prieciga par
paveikto cina ar atkaribu ir Lina, kura narkotikas nelieto jau
divpadsmit gadus.

Tagad abu guta dzives pieredze ka nelags sapnis atstata
tala pagatné. Turklat kop$ pédejas intervijas laikraksta
“Vaduguns” platu soli attistiba spéris ne tikai Jevgenija un
Linas vaditais socialas rehabilitacijas centrs “Neatkariba
Balt”, bet vinu gimene kluvusi vél kuplaka. 16 gadus
jaunajam délam Nikitam un 7 gadus jaunajam Matvejam
nu ir ari masina Dana, kurai ir Cetri gadi! “Més esam |oti
laimigi!” priecajas skaista gimene.

piecus gadus. Noziegumi bija par zadzibam. Savukart pédéjo
reizi cietuma biju no 2002. lidz 2005.gadam Jékabpili par smagu
miesas bojajumu nodariSanu. Jateic, cietums no narkotiku
lietoSanas neatturgja, jo diemzZel ari tur vismaz tolaik bija pieejamas
narkotikas.

Lai ari pec iznakSanas no cietuma Jekabpili vairaki
dzives tumsie gadi bija aiz muguras, pats zemakais
punkts vel bija prieksa?

— Vienubrid sava narkomana dzive biju kritis tik zemu, ka,
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Pirmdiena, 8.janvaris

LTV 1

5.35 “Karaliste”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Sirdis”. Serials.

11.25 “Adamsu gimene”.
Komedija.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.45 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Bridzita Bardo”.
Daudzseriju biografiska
drama.

23.55 “Kulturdeva”. Atk.

0.50 “De facto”. Atk.

1.25 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

2.20 “Tel” Latvijas raid. Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

L1v7

5.00 “1000 judzes aiz Polara
loka”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zzurnals”.

7.00 “Savéjie”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Zala planéta”. Dok. filmu
cikls.

11.00 “Spélmanu cilts”. Atk.

12.00 “Personiba.
100 g kultiiras”. Atk.

12.55 “Sirdis”. Serials.

13.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Dosimies ce]ojuma!
Japana, kristies$i”. Dok.
filmu cikls.

16.40 “Dosimies ce]ojuma!
Japana, Klodels”. Dok.
filmu cikls.

16.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu ciKkls.

17.05 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzseriju filma.

18.05 “GaiSa piemina 4”.
Komeédijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Augsburgas sociala
maja”. Dok. filmu cikls.

19.43 “Dosimies celojuma!
MarrakeSa”. Dok. filmu
cikls.

19.56 “Dosimies celojuma!
Amalfi”. Dok. filmu
cikls.

20.10 “Neticamie ceJojumi ar
Saimonu Rivu”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Merdoka noslépumi 13”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

23.35 “Normali cilveki”. Serials.

0.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.40 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”.

3.25 “Atslegas”. Atk.

4.00 “Kultardeva”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.20 “Goldbergi 8”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 8”.
Serials.

9.55 “Pedas. Kas paliek pec
tevis?”

10.30 “Komisars Alekss 8”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepu-
mi 6”. Realitates
serials.

12.50 “SOS: maja nekartiba!”
Realitates serials.

13.55 “Krietnie zagli”. Serials.

14.55 “Izmekletajs Magnums
3”. Serials.

15.55 “Randins ar likumu 6”.
Serials.

16.55 “80 dienas apkart
zemeslodei”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa 2”.
Izklaid@joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie Kaimini”. Serials.

21.45 “Augsta limena
intelekts 3”. Serials.

23.00 “Vajatie. Lielbritanija
6”. Realitates serials.

0.05 “Autozinas 15”. Latvijas
raidijums.

0.35 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Kobra 11-10”. Serials.

3.15 “UgunsGréks 15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.
TV Sovs.

6.35 “Salauzta”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 10”. Serials.

11.50 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

12.55 “Ka notieveét efektivi 4”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtsta”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu 3”.
Serials.

21.00 “Vientulo maminu

klubs”. Komiska drama.

23.20 “Ideali noziegumi”.
Serials.

0.30 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.25 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.30 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Nedela. P.S.” Atk.
8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Nedela. P.S.” Atk.
11.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.
12.00 “Meli un fakti”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Meli un fakti”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par
karadarbibu Ukraina”.

20.00 “Vélais ar Streipu”.

Vardadienu svin: Gatis,
Ivanda

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Dienas personiba”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedéla Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “IzSkirtspeja”.

7.00 “Peru piezimes: Kusko”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Pareja”.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Personibas kods”.

14.00 “Peru piezimes: Kusko”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Es daru ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Inga”. Dok. filma.

22.45 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.30 “Zala gaisma”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Es daru ta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Pareja”.

4.35 “Latvijas sakralais
mantojums”.

Sestdiena, 13.janvaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.30 “Cukurin$ un Feja”. Raid.
bérniem.

9.50 “Vecas majas nosléepums”.
Piedz. filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “BriniSkiga kucénu pasaule
3”. Dok. filmu cikls.

12.30 “Visas taisnibas”.
I.Ziedona un R.Paula
dai]Jrades koncerts. Atk.

13.50 “Apokalipse. Hitlers
uzbrik Rietumiem”.
Dok. filma.

14.50 “Zemes stasti”. Atk.

15.20 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.30 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Muzikas nama Daile 10
gadu jubilejas koncerts”.

0.10 “Muréna”. Drama.

1.45 “Kultardeva”. Atk.

2.40 “Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos”.
Raid. bérniem.

9.30 “Cukurins un Feja”.
Raid. berniem.

9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Plastmasas drauds no
Coca Cola”. Dok. filma.

11.10 “Sporta studija”. Atk.

11.55 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

15.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSr.

16.55 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
12"”. Detektivserials.

23.35 “Vikingi 6”. Serials.

0.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zunals”.

0.55 “Pie stares. Deutsche Welle
zZunals”.

1.25 “Partikas revidents”. Atk.

2.10 “Province”. Atk.

2.40 “Pa straumei 3”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Spiegu skola”. Serials
bérniem.

6.05 “Dzunglu gramata”. Anim.
serials.

6.45 “Detektivmeitenes 2”.
Animacijas serials.

7.10 “Animacijas seriali”.

9.00 “IzdzivoSanas tilts”.
Realitates serials.

10.0S “Leo da Vinci. Misija Mona
Liza”. Anim. filma.

11.45 “Riko, Oskars un lauztas
sirdis”. Piedz. filma.

13.45 “Detektivagenttra
TKKG”. Komedija.

15.50 “Marko komanda”.
Komedija.

17.50 “Ostinlenda”. Romantiska
komedija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ledus laikmets”. Anim.
filma.

22.15 “Sliktie puisi 2”. Komiska
spraiga siZeta filma.

1.15 “NenokKartoti rekini”.
Spraiga siZeta trilleris.

3.15 “UgunsGreks 15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

8.15 “Sapnu maja 20”.
Izklaid@joSs raidijums.

9.20 “Gimenes bildes”. Drama.

11.10 “Ella Sena. Probléma ir
milestiba”. Komiska
drama.

13.10 “Slepkaviba Lurda”.
Detektivfilma.

15.15 “Kazas Hemptonos”.
Melodrama.

17.10 “Heilijas Dinas misterija.
Navéjosais mantojums”.
Detektivfilma.

19.00 “Inga Lindstréma. Dargais
Svens”. Melodrama.

21.00 “Zem Kklaja 8”".
Realitates Sovs.

22.00 “Nabaga bagata
meitene”. Komeédija.

23.55 “Mes nopirkam zveru-
darzu”. Gimenes
drama.

2.20 “Nozieguma vieta:
Brémene. Kénina
bérni”. Detektivfilma.

4.05 “Slavenibas randina 8".
Realitates Sovs.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Nedela P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Uz linijas”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “CuumuiZas pasakas”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Gaidam ciemos!”

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Tavs miuzikas avots”.

11.55 “Pie vienas uguns”.

13.50 “Inga”. Dok. filma.

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

Vardadienu svin: Aira,
Arijs, Aris, Harijs

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas

S

Lejaskurzeme”.
16.30 “Atspeériens izaugsmei”.
17.00 “Meza stasti”.
17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.
18.00 “Labdien! Més no
Ukrainas”.
19.00 “Prata banka”. TV spele.
20.00 “Tris kvadrata 3”.
21.00 “Nedela Latvija”.
21.30 “Latvijas stasti”.
22.00 “Kulturtelpas Auss
atklaSanas koncerts”.
23.10 “Aizmugure”. Atk.
24.00 “Nedela Latvija”. Atk.
0.30 “Gaidam ciemos!”
1.00 “Iz3kirtsp&ja”.

— ®d . RE - mE - W
e S

Smitu gimene tik loti
lepojas ar savu ciltstevu
un gimenes loceklu
sasniegumiem, ka no-
liga vienu no slavena-
kajiem rakstniekiem, lai
vins uzraksta gramatu
par gimenes vesturi.

Sausmas!

Atklajas, ka vecvec-
tevs Fenss sodits par
slepkavibu un miris
elektriskaja kresla.
Smitu gimene bija Soka.
Vini negribéja, lai tas
paraditos gramata, bet
ari negribeja, ka Fensu
vispar nepiemin. Rakst-
nieks teica:

- Atstajiet to mana
zina!

Kad gramata tika
publiceta, nodala par
vecvectevu Fensu bija
rakstits: “Vins bija virs,
kurs iepema diZu
kreslu. Vins taja vieta
turéjas loti cieSi un
parliecinosi. Vina nave
bija liels Soks.”

* * *

Jauna Windows Vista
Office Edition versija:

pec atversanas
pasjanss saliekas
automatiski.

* * *

Pedeja degradacijas
un apnikuma stadija
darba: sac lasit spamu.
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Tresdiena, 10.janvaris

LTV 1

5.05 “Klausitajs”. Isfilmu cikls.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Sirdis”. Serials.

11.25 “Uguniga Marija. Dzives
spele”. Romantiska
drama.

13.00 “Province”. Atk.

13.30 “De facto”. Atk.

14.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Patiesiba”. Drama.

3.50 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Savejie”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.40 “Ceturta studija”. Atk.

9.10 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle zurnals”.

9.40 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.10 “Aculiecinieks”. Atk.

10.30 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.00 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

12.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.00 “Eiropas meistarsacikstes
dai]slidoSana”. TieSr.

15.55 “Pasaules kausa izcina
biatlona”.

17.20 “Eiropas meistarsacikstes

dailslidoSana”. Tiesr.
22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.
23.00 “Midsomeras slepkavibas
24", Detektivserials.
0.35 “Normali cilveki”. Serials.
1.05 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.
2.40 “Firopa foskusa. Deutsche
Welle zurnals”.
3.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
3.55 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Goldbergi 8”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 8”.
Serials.

9.55 “Pédas. Kas paliek péec
tevis?”

10.30 “Komisars Alekss 8”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

12.50 “SOS: maja nekartiba!”
Realitates serials.

13.55 “Krietnie zagli”. Serials.

14.55 “Izmeklétajs Magnums
3”. Serials.

15.55 “Randin$ ar likumu 6”.
Serials.

16.55 “80 dienas apkart
zemeslodei”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa 2".
Izklaid@joss raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie kaimini”. Serials.

21.45 “Stabilizatore 3”. Serials.

22.45 “Fortuna”. Serials.

23.55 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 4”. Serials.

1.35 “Elenas spéle 4”. TV Sovs.

2.30 “Kobra 11-10". Serials.

4.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

5.00 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.
TV Sovs.

6.35 “Salauzta”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 10”. Serials.

11.50 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.
12.55 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.
14.00 “Grejas anatomija”. Serials.
16.00 “Mantojums”. Serials.
17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.
19.00 “Atcereties visu 3”. Serials.
21.00 “Ar milestibu no Italijas”.
Romantiska komedija.
22.55 “Ideali noziegumi”. Serials.
24.00 “Zvani manam agentam!”
Serials.
1.00 “Atriebibas guista”. Serials.

2.55 “Vinas melo labak 7”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Alma Mater”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “IzSkirtsp&ja”.

6.25 “Svetku kaka”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Arhivus parskatot”.

7.45 “Edienkarte”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

Vardadienu svin:
Dorisa, Tatjana

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Césu novads — izcila
vieta dzivei!”

11.25 “Svetku kuka”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

13.30 “Edienkarte”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dziveil”

17.00 “Rigas stasti”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Lidaku ielenktie”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 3".

22.40 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.30 “MakskeréSanas
noslépumi”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Lidaku ielenktie”.

2.00 “Rigas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “LimbaZu novads rada un

dara”.
4.35 “Manas jaunas majas —
Latgale”.
- £ £ LR

Satiekas divi viri,
viens tads driims. Otrs
vinam jauta:

- Ko tu tads drioms?

Pirmais:

- Mana dzivokla
blaktis pieteikusSas
karu kaiminu blak-
tim.

Otrais:

- Priecajies, vinas
viena otru apslaktes.

Pirmais:

- Ka tad, apslaktes..
Vakar maneéjas
atveda majas vismaz
takstoti gasteknu.

Ceturtdiena, 11.janvaris

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Sirdis”. Serials.
11.25 “Province”. Atk.
11.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
12.55 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
13.45 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

14.15 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Sesas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Apokalipse. Hitlers
uzbrtk Rietumiem”.
Dok. filma.

22.05 “Slepenais agents Harijs
Palmers”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.00 “Sporta studija”. Atk.

1.45 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
2.30 “Vides fakti”. Atk.
3.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.35 “Teatra garSa”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Saveéjie”. Serials.

7.55 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

8.45 “Ceturta studija”. Atk.

9.15 “Vides fakti”. Atk.

9.45 “Kultardeva”. Atk.

10.40 “Spelmanu cilts”. Atk.

11.25 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.

12.20 “Sirdis”. Serials.

13.15 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Tiesr.

15.30 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

16.55 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV

zinas”.

19.30 “Eiropas meistarsaciks$u
atlases spéle
rokasbumba”. Tiesr.

21.20 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”.

23.55 “Kaiminos Putinam”.
Dok. filma.

0.50 “LatvieSu jaunie rezisori.
Alise Zarina. Divas
stripinas”. Isfilma.

1.15 “LatvieSu jaunie reZisori.
Emils Alps. Brivpratigi
obligatas pardomas”.
Dok. filma.

1.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.27 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.25 “ Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

4.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 8”.
Serials.

9.55 “Pedas. Kas paliek pec
tevis?” Atk.

10.30 “Komisars Alekss 8”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves nosléepumi
6”. Realitates serials.

12.50 “SOS: maja nekartiba!”
Realitates serials.

13.55 “Krietnie zagli”. Serials.

14.55 “Izmekletajs Magnums 3”.
Serials.

16.55 “Randin$ ar likumu 6”.
Serials.

16.55 “80 dienas apkart
zemeslodei”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garsa 2”.
Izklaid&joss raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 13”.

21.10 “Trakie kaimini”. Serials.

21.50 “Zebra 8”. Raidijums.

22.05 “Profesors T”. Serials.

23.10 “Detektive Marija Kallio”.
Serials.

0.05 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 4”. Serials.

2.00 “Elenas spéle 4”. TV Sovs.

2.55 “Kobra 11-10”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA
2". TV 3ovs.

6.35 “Salauzta”. Serials.

7.35 “levainotie putni”.

Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.30 “UgunsGréks 10”.
Serials.

11.50 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 13”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtista”.
Serials.

19.00 “Atcereties visu 3”.
Serials.

21.00 “Slepkavibas Horvatija.
Legendas nave”.
Detektivfilma.

22.55 “Ideali noziegumi”.
Serials.

24.00 “Zvani manam agen-
tam!” Serials.

1.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

2.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Alma Mater”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Franciska, Smaida

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “IzSkirtspeja”.

6.25 “Lidaku ielenktie”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Rigas stasti”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Lidaku ielenktie”.

12.00 “Iz8kirtsp&ja”.

13.00 “Ritms, kas vieno”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Tris kvadrata 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Uz meZa takas”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “MakskeréSanas
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spéle.

22.40 “Makskeré kopa ar Oltil”

23.15 “Aizmugure”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.
0.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.00 “Uz meZa takas”.

1.30 “MakskereSanas
noslepumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Ritms, kas vieno”.

10.
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le plasaka

nezinot, kur lai dabiju naudu kartgjai narkotiku dozai, ar
varu un kliedzieniem izgridu miesigo mati no dzivokla, lai vina
iet un naudu aiznemas no kaiminiem... Un tas viss tikai tapéc,
lai varétu iedurt sev véna. .. Kad mamma atnesa naudu, aizbraucu
pec narkotikam, ielaidu tas sev vena, sedeju kapséta un pie sevis
nodomaju: “Uz kadu vel zemisku ricibu busu gatavs jau ritdien,
kad man atkal nebiis naudas narkotikam? Vai izdariSu vel kaut
ko Sausmigaku un jau neatgriezenisku...?” NotikuSais bija Joti
specigs gridiens un iemesls tam, kade] atradu gribasspeku parskirt
sava dzive jaunu lappusi un parstat lietot narkotikas, jo jebkurs§
cilveks vélas dzivot pilnvértigu cilvéka dzivi, nevis balstitu uz
kaut kadiem dzivnieciskiem instinktiem.

Kas sekoja pec tam?

- Bija 2009. gads, vel neilgu bridi narkotikas lietoju un kopuma
atrados uz dzivibas un naves robezas. Pratu nomaca domas par
pasnavibu, jo ta turpinat dzivot vairs nevel€jos, bet ka mainities
—nezinaju. Vecaki centas palidzet, un arstéjos dazadas klinikas,
tostarp man ieSuva ta devetas mediciniskas ampulas, tomer nekas
nepalidzeja. Ne tikai moralais, bet art mans fiziskais stavoklis bija
pilniba sagrauts. Maksimalais svars bija 60 kilogrami, nevaréju
neko izdarit, pat pacelt smagumus, kas nemaz tik loti daudz
nesvéra. Sava narkomana dzivé daZas reizes narkotikas arl
pardozeju. Viena no reizém narkotikas lietoju kapnu telpa, pec
ka mani mediki nogadaja slimnica. Paldies Dievam, narkotikas
lietoju kopa ar pazinu, kur$ izsauca palidzibu. Kad sapratu, ka
ta vairs neizturéSu un pasnaviba ir pavisam reala, mamma

versies”

piedavaja atbraukt uz palidzibas centru atkarigajiem Benislava.
Piezvaniju, mani ieltidza uz parrunam Riga, un jau péc dazam
dienam 2009.gada ierados Lazdukalna.

Narkotikas nelietojat jau gandriz piecpadsmit gadus.
Ka raksturojat parmainas kops laikiem, kad domajat
par pasnavibu, un tagad, kad atkaribu esat uzveicis?

— Agrak man istu draugu nebija, jo narkomaniem draugu nav
—ir tikai domubiedri, kuri ari lieto narkotikas. Savukart tie draugi,
kuri redzeja, ka lietoju narkotikas un man vairs nav iesp&jams
palidzet, no manis noversas. Tas ir pa$saprotami, jo vienigais, ko
man no viniem vajadze€ja, bija nauda vai attiecibu uzturéSana ar
meérki kaut ko no viniem nozagt. Tagad mana dzivé mainijies
viss — gan atjaunojusas attiecibas ar vecakiem un radiniekiem,
gan ir arl normali draugi, tostarp tie, kuri piedzivojusi to pasu,
ko es, un tagad dzivo veseligu dzivesveidu. Més regulari tiekamies,
rundjam, mums ir cie$as, gimeniskas attiecibas. Vardos gruti izteikt,
kadu tagad patiesu prieku izjiitu par katru dzives mirkli.

Saka, ka bijuso narkomanu nav. Vai bijusi briZi, kad
sevi nacies saturet ar dzelZainu duri, lai neatsaktu
lietot narkotikas?

— Kad biju atkarigs, katru dienu devos gulet ar bailem, kur
nakamaja rita nemt naudu, lai nopirktu kart€jo devu un nebatu
lomku? Ja nakamaja rita narkotiku dozu dabuju, uzreiz pec
lietoSanas sakas bailes par to, kur lai nem narkotikas vakaram?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
neeeta 12 Mediju atbalsta fonds

Bailes nedeva nedz normali gulet, nedz dzivot. Ja cilveks daudzus
gadus katru dienu dzivojis pec vienas sisteémas — zagSana, narkotiku
pirkSana un atkal zagSana, ir grati mainities. A1l man pirmajas
dienas bija graiti un vélejos atgriezties Riga, bet centos runat ar
paréjiem palidzibas centra Lazdukalna iemitniekiem. Man lidzas
bija cilveki, kuri ar savu pozitivo nostaju un sarunam noversa
mani no domam par narkotikam. Runajam nevis par to, kas
bija, bet par to, kas notiek tagad un biis nakotné. Turklat socialas
rehabilitacijas centrs ir talu no ieprieks&jas vides — Latgal@ ir lieliska
atmosfera, svaigs gaiss, klusa dzive, skaista vide un ezeri. Apkart
ir cilveki, kuri nesméke un nelieto narkotikas. Tiesa, atkariba bija
tik liela, ka pietiekami spécigs un dro$s par sevi nejutos pat péc
nodzivota gada Benislava. Tagad esmu pienémis stingru
léemumu, ka vairs nevélos lietot narkotikas un sava dzive vélreiz
ielaist nepartraukto bailu sajutu un murgu, ko savulaik
piedzivoju.

Ko ieteiktu cilvekiem, kuriem neliek mieru mulkigas
domas par narkotiku lietoSanu?

— PirmKkart, nepiecieSama nodarbosanas un konkréta meérka
uzstadiSana, kas Sadas domas atgainas. Lielisks veids ir sports,
Kas ne tikai aiznem pietiekami daudz briva laika, bet cilveks sevi
nepartraukti uztur forma un discipline. Otrkart, musdienas
pieejami tik daudzi bijuso narkomanu dzivesstasti, ka atliek sev
uzdot vienu vienigu jautajumu: “Vai tieSam velos iet So iznicibas
celu?”
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Foto - A.Kirsanovs

Socialas rehabilitacijas centrs “Neatkariba Balt”. Si centra darbibas specifika at$kiras
no mums ierastajiem socialas rehabilitacijas centriem ar to, ka klienti dienas laika atrodas
darba un centra paliek tikai tie klienti, kuri gatavo édienu un uzkopj telpas — ta, ka to
nosaka ligums par socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanu un ligums par
brivpratiga darba veik§8anu. Centrs noslédzis sadarbibas ligumus ar darba devéjiem, kuri

klientus socialas rehabilitacijas laika nodroSina ar darbu. Tas viss gan nenaca viegli, jo

nav noslépums, ka cilveki ar atkaribam laika gaita zaudé darba prasmes un iemanas,
tacu, ka medz teikt, vienkarsi gulot gulta, no atkaribam atbrivoties nav iespéjams. To
apgalvo ari centra bijuSie un esoSie klienti. Japiebilst, ka ar pagajusa gada 1.oktobri
centra noteikts maksas pakalpojums par socialas rehabilitacijas pakalpojumu, kas ir 23,68

eiro par diennakti.

Ticiet! Blakus socialas rehabilitacijas centram esosas divstavu €kas sienu rota vienreizéjs
makslas darbs ar uzrakstu ‘Believe’ (tulkojuma no anglu valodas — ‘Tici’), kuru ziméja
isteni sava aroda profesionali no uznémuma Riga. “Centra iekSpuse ir ari vairaki zimé&jumi,
kurus ziméjusi pasi ta iemitnieki. Savukart konkréti §im zimejumam ir krietni dzilaka jega,
neka tas sakotnéji varétu Skist. Ka redzams, zimeéjuma kreisaja puse ir sakaltis, bet labaja
pusé — skaists un muzam zalojoSs koks. SakaltuSais koks simbolizé no narkotikam un
alkohola atkarigo cilveéku dzives, kuri tikko ka ieradusSies centra péc palidzibas, bet tilts un
ta gala esoSais zalojoSais koks — vinu celu preti dzivei péc atkaribas pieveikS8anas caur
ticibu. Ticiet sev un jums viss izdosies!” neSaubas Jevgenijs un Lina.

Plasak iepazities ar informaciju par socialas rehabilitacijas centra “Neatkariba Balt”
darbibu ikviens var interneta majaslapa www.neatkariba-balt.lv. Savukart, ja
narkotikas vai alkohols traucé dzivot un vélaties sanemt kvalificétu palidzibu tieSi
centra Benislava, zvaniet uz bezmaksas tair. nr. +371 24927987!

Kad atkaribai nevar pateikt: “NE!"

Par pieredzi darba ar cilvékiem, kuri cinas ar
atkaribam, dalas narkologs JAZEPS KORSAKS.

Pagajusaja gada apriteja 40 gadi, kops stradajat
par narkologu. Kads bija Jusu cels uz So profesiju?

- Esmu pastaritis seSu bérnu gimené. Absolvéju Kaunatas
vidusskolu tagadéja Rézeknes novada. lesp&jams, tieSi Kaunatas
vidusskola, kas izaudzinajusi vairakus labi zinamus medikus,
pieméram, dakterus Apeli, Pedani, Stekeli, Kazelniku un citus,
tika ielikta interese pret medicinu. Studéjot Rigas Medicinas
instithta, sakotnéji par narkologu nedomaju klat. Tomer ar $o
specialitati esmu saistits jau no 1983.gada, kops tolaik jaun-
uzbtvétaja Rézeknes slimnica man piedavaja vadit Narkologijas
nodalu. Devos staZéties uz Gailezera slimnicu un pirmos tris
darba meénesus burtiski dzivoju sava darba kabineta. Tas
patieSam bija Joti saspringts laiks, jo darbs narkologijas joma

* Par publikaciju “NeSalauzta sirdslinija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

man bija kas jauns un visu bija jasak no nulles — bez ieprieksgjas
narkologa izglitibas. Ari pacientu bija daudz (lidz pat 60 diena),
no kuriem dala — kriminali soditi. Péc tam divus gadus apguvu
medicinas kursus Narkologiskaja centra Maskava, studéju ari
Harkiva un Leningrada. Paraléli narkologa darbam gandriz
divdesmit gadus esmu vadijis arl Rezeknes slimnicu — gan ka
galvenais arsts, gan ari ka valdes loceklis. Savukart Sobrid
stradaju sava narkologa privatpraksé Rézekng, ka ari veicu
narkologa pienakumus Daugavpils regionalaja slimnica.

Ko nozimeé biit par narkologu Latgale - regiona, par
kuru ir tik daudz stereotipu? Vai tas atspogulojas ari
Jusu darba?

—Manuprat, stereotipi par Latgali ir krietni parspiléti. Protams,
lielu lomu spelé&ja fakts, ka atrodamies pierobeza. Pieméram,
savulaik Latgale ]oti izteikta probléma bija alkohola

* Turpingjums 13.1pp.

kontrabanda, kas nu krietni gajusi mazuma. Kas attiecas uz
profesionalo darbibu, mana pacientu loka ir ne tikai Latgale
dzivojosie, bet cilveki no visas Latvijas — Rigas, Siguldas, Césim
un citam pilsétam. Iemesls ir Joti vienkarss. Cilveki, kuri cieS no
atkaribas, velas So problemu risinat talak no savas dzivesvietas,
lai par to neuzzina apkartejie. Jateic, man ar saviem pacientiem
izdodas rast kopigu valodu. Iespéjams, tas mudina pieteikties
konsultacijam ari citus pacientus — ne tikai no Rézeknes un
apkart esosajiem novadiem.

Kads ir Jusu videjais pacients?

— Virie$i vecuma ap 40, bet pedeja laika palielinas arl no
alkohola atkarigu sievieSu skaits. Ar daila dzimuma parstavém
stradat ir nedaudz sarezgitak. Vinas biezak neka viriesi censas
slept savu atkaribu no apkartéjiem. Savukart mans jaunakais
pacients bijis 1.klases skoléns, kuram Joti atri — burtiski vienas,

divu nede]u laika - izveidojas atkariba no benzina ostisanas.

Sagatavoja A.Lo¢melis
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BrosSuras atklasanas svetki

lepriecina sevi un

Maruta Sprudzane

Aizvadita gada nogalé Rugaju Tautas nama valdija
pacilats noskanojums. Sanakusie pulcéjas, lai pieda-
litos pazistamu cilveku — lauksaimnie¢u — radoSa darba
atklasana. leligums veéstija, ka svinama brosdras atkla-
Sana.

Krasaina broSurina ir AGITAS HAUKAS, kura ir Latvijas
Zemnieku federacijas valdes priek3sédétaja, ari lecavas sievieSu
kluba “Liepas” vaditaja, kopdarbs ar Balvu novada zemnieku
saimniecibas “I¢malas” saimnieci, vienlaikus ari Balvu sievieSu
biedribas “Rudzupuke” aktivisti IRENU ROMANI. Agita ir
gleznu autore, bet Iréna gleznu noskanu papildinajusi ar
saviemn dzejoliem.

Saruna laikrakstam Agita atklaja, ka gleznoSana ir vinas
atptita, tacu vienlaikus ari zinams izaicinajums. Turklat, ka
vina saka, caur tam var giit ekonomisku labumu, savus
radoSos darbus izmantojot davanam. Agita glezno gadus
astonus un ar 3o izaicinajumu sastapusies lecava rikotaja
meistarklase. Vinai tas iepaticies, un lidz ar to jaunais amats
bijis roka! Autorei patik abstraktas gleznas, kur var izpausties
caur krasu spelém. Tacu gleznam ir ari savi motivi. Kada zied
vizbuli, stastot par pavasari, cita krasas smarZo péc vasaras
saulrieta, bet darba “Medmasinas rits” krasu pludinajumi
ataino $is profesijas trauksmaino ritu un darbu. Protams,
katram Sajos darbos lauts saskatit ko savu.

Ideja izdot kopdarbu radusies nejausi, kada macibu
seminara, kur kads no klateso3ajiem izteicies, ka vinam abam
sanaktu jauks radosa darba tandéms. Agita So domu uztverusi
pavisam nopietni, nolemjot istenot, un Irénai atlicis vien
piekrist. Vinai nosutitas gleznu bildes, kuram vajadzejis
pieskanot atbilstoSas dzejas rindas. Agita atklaj, ka pieprasijusi
tas arl parstradat, jo ne visas uzreiz patikuSas. BroSurina

Isuma |

Samazina darba slodzi

Ar janvari Skujetnieku un Tikainu
bibliotékas mainits darba laiks — biblioteku
vaditajas stradas 0,5 darba slodzes. Balvu
Centralas bibliotékas direktore Ruta Cibule
$o lemumu skaidro ar iedzivotaju un
bibliotékas lietotaju skaita samazinaSanos.

Aktualitates izglitiba

Jaunais gads izglitibas nozaré ienesis
vairakas izmainas. Ir ne tikai paaugstinata
zemaka pedagogu meneSa darba algas
likme, bet ieviestas arl citas izmainas.
Piemeéram:

> Saja macibu gada tiek turpinats
paaugstinat procentualo slieksni valsts
parbaudes darbu nokartoSanai pamata un
visparéjas izglitibas posma. Lai skolens
iegiitu apliecinajumu, ka eksamens ir no-
Kartots, 2023./2024.macibu gada jasanem
vismaz 15 %, savukart 2024./2025. macibu
gada - 20% no maksimali iespéjama
vertéjuma.

» No 2024. gada 1.septembra macibas
tikai valsts valoda uzsaks 2., 5. un 8. klasu
skoleni, bet no 2025.gada 1.septembra —
pievienosies ari 3., 6. un 9. klases. Jau Sobrid
izglitibas process tikai valsts valoda tiek
istenots pirmsskolas izglitiba un pamat-
izglitibas pakapé 1., 4. un 7. klasé.

»  No2024./2025. macibu gada skolas
ieviesis valsts aizsardzibas macibu un
atjaunos vesturi ka atsevisku macibu
priekSmetu vidusskolas.

> 2024.gada 1.ceturksni Valsts
izglitibas informacijas sistémas publiskaja
portala tiks publicéts profesionalas izgli-
tibas absolventu monitoringa riks, kas
plasSai meérkauditorijai sniegs informaciju
par profesionalo izglitibu ieguvuso
personu nodarbinatibu, ienakumiem un
bezdarba limeni.

Ideja par izstadi bibliotékas vaditajai LIGITAI KALNEJAI radas,
domajot par svetkiem, ar ko visvairak ikvienam bibliotékas
apmeklétajam saistas gadumijas laiks. Pasi pirmie dalibai izstade-
konkursa ar saviem darbiniem atsaucas Benislavas Dienas apriipes
centra klienti un bérni no Eglaines pamatskolas, kuri apmeklé
specialas izglitibas grupinu “Kapeécisi”, ka ar1 individuali gan beérni,
gan pieaugusie, ari bibliotekas vaditaja izveidoja paris eglites.
Autoru vardu klat pie darbiem nav, kas darits ar domu, lai
neietekmeétu vertejumu jeb balsojumu. Biblioteka skatamas vairak
neka 40 dazadu formu un krasu eglites. Tas gatavotas no papira,
dzijas, dabas materialiem u.c. “Izstades dalibniekiem ir bagata
izdoma, divu vienadu egliSu nav. Apmeklétajiem darbi patik, skatas

ievietotas 12 gleznas, tas metiens — 700 eksemplaru un tas
izmantos davaninam.

Ari Iréna pauda prieku par abu kopdarbu, pateicoties Agitas
uznémibai. Vinai prieks, ka abas satikusas, jo katra tikSanas
ar labiem cilvékiem bagatina, sniedz jaunas emocijas, un tad
vini, lidzigi ka pukes, uzplaukst un ir laimigi.

Brosiras nosaukums ir “UzdriksteSanas”. Tas doma - lai
tas rosina jebkuru dzivot un darit to, kas varbut vel nav
darits. Ja uzdrikstésies, tad ari uzzinasi, vari to vai née.

parsteidz citus

Svétki sev un citiem. Lai
broSiras laidienu popularizétu,
tika rikoti tas atvér8anas sveétki
gan lecava, gan Rugajos.
Rugajos tie izvértas loti plasi,
ar klatu lauku gardumu galdu
un sirsnigam kora “Varpa”
dalibnieku grupas dziesmam
gadumijas noskana. Abas
autores sanakuSie sveica ar
vélejumiem, davanam un
ziediem. Cieminu vida bija ari
sievieSu biedribas
“Rudzupuke” aktivistes, un
vaditaja Maruta Paidere ar
lepnumu atzina, ka sieviesSu
energijas un labo darbu
veikums ir neizmérojams.
Agita uzskata, ka gleznot prot
itin visi, vajag tikai rokas
panemt krasas un sakt vilkt
triepienus. Ja to daris ar prieku,
noteikti sanaks!
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V Ari més, lauku meitenes,
protam darit daudz ko. Tapéc
mums ir ari ballite!

|zstade Lazdukalna biblioteka

Ak, eglite, ak, eglite...

No 18.decembra lidz 8.janvarim Lazdukalna biblioteka
skatama pasizgatavotu egliSu izstade-konkurss “Vai tu zini,
eglite, cik tu esi skaista!”.

un balso, pieliekot Klat pie izvelétas eglites sniegparslinu. Lai jaunaja
gada neizsikst radosas idejas, lai ari turpmak bibliotekas apmekletaji
ir atsaucigi dazadam aktivitatem un lai visiem laba veseliba,” novel

L.Kalngja. Ja kurs vel nav aplakojis izstadi, ir aicinats doties uz

Izstades darbi. Ikviens,

kura darbs skatams

apmeklétajiem, Skiet, ir

ar izdomu un pacietibu
apveltits cilveks.

A in

Parsteidz
dazadiba.
Prieks par
dazadas
tehnikas
gatavotam
eglitem ir ne
tikai
apmekletajiem,
kuri var noskatit
kadu rokdarbu
ideju, bet ari
bibliotekas
vaditajai.
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Katra eglite ir |
skaista. Par to, kura
eglite iegus vairak
balsu un tas autors
sanems balvinu,
lems izstades |
skatitaji-balsotaji. |&

biblioteku un nobalsot par, vinaprat, skaistako darbinu. Turklat
bibliotekas logos var apskatit ari skaistos rukus, ko izgatavojusi
bibliotekas vaditaja.

Papildina
izstadi.
Skolotaja
Ilveta
Useniece

uz
dl biblioteku

atnesa
pasas
veidotus
darbinus,
ka ar
atklaja, ka
izgatavot
eglites nav
nekas
sarezgits.

. Sagatavoja A.Socka
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Kad atkaribai nevar pateikt: “NE!”

Tolaik vina mate iz3kiras no sava vira, bet bérns kluva
nervozs, neveléjas doties uz skolu, lai gan macijas labi.
Sakotneji vina uzskatija, ka ta ir bérna reakcija uz vecaku
SkirSanos, lidz kada bridi vins$ dusmu uzpluda metas savai
matei virst ar nazi. Vina versas pie specialistiem pec palidzibas,
kuri bernam konstateja atkaribu no toksiskajam vielam. Starp
maniem pacientiem bijis ar1 aptuveni 12 gadus jauns zens,
kuram bija atkariba no alkohola. Jo jaunaks cilveks, jo atkariba
viennozimigi izveidojas atrak. Otrs svarigs faktors ir
iedzimtiba, piemeéram, vai problémas ar atkaribam bijuSas
vecakiem.

Kadi ir pirmie trauksmes signali, ka cilvekam
izveidojusies atkariba?

—RobeZa starp neregularu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu
un jau nopietnu atkaribu ir loti trausla un grati pamanama.
Ja virieSiem atkariba var attistities Cetru, piecu gadu laika, tad
sievietem — divreiz atrak. Apkartéjiem un paSam cilvekam
visatrak pamanama pazime ir, kad atkaribu izraisoSa viela
Klast par sava veida zalém. Proti, ir vélme iedzert alkoholu uz
pagiram nakamaja diena vai meklét kart&jo narkotiku devu
ar merki uzlabot visparéjo passajutas
stavokli. Ja slimiba attistijusies tiktal,
cilvekam atliek divi diametrali pret€ji celi
- vai nu turpinat lietot narkotikas vai
alkoholu, vai ari pilniba parstat to darit.
Vienmer iesaku iepazities ar Raimonda
Paula pieredzi, proti, cik loti labi vins
iepazinis savu organismu un vairs pat
neatlaujas nogarsSot alkoholu saturosas
konfektes. Tapat var izlasit intervijas ar
Viktoru Lapcenoku, kur$ savulaik
parstaja lietot alkoholu un nodibinaja
gimeni, bet vina kadreiz€ja sieva Nora
Bumbiere atkaribu diemZél nespéja
uzveikt. Jateic, mana pacientu loka bijusi
visdazadakie cilveki, taja skaita sabiedriba
zinami — gan Saeimas deputati un arsti, gan ari macitaji un
skolotaji. Jebkura atkariba — alkoholisms, narkomanija vai
toksisku vielu lietoSana — ir slimiba, no kuras neviens nav
pasargats.

loka bijusi

Ta patiesam ir. Savukart galvenais atkaribas
celonis drosi vien ir domas, ka ar mani jau nu
noteikti nekas slikts nenotiks...

— Tiesi ta, un tad cilveks sak eksperimentét — pamégina
narkotikas, kadu alkohola meérinu, toksiskas vielas un péc
pirmas, otras lietoSanas reizes nodoma: “Nu, redz! Nekas slikts
tacu nav noticis!” Ta ir Joti maniga sajita, jo pavisam driz
situacija var klat nekontroléjama, no kuras izkliut pasa
spekiem vairs nav iesp&jams.

Ja reiz pacients nokluvis aizas mala, ka notiek vina
arstesanas process miisdienas? Pielauju, ka tas
atskiras no savulaik izmantotajam metodem.

— Agrak uzsvars bija uz medikamentozu arstéSanu, bet tagad
parasti saku, ka pacientam uz konsultaciju janak kopa ar
radinieku, kuram vins uzticas. Tad kopigi izrunajam, ka un
kapéc izveidojusies konkréta situacija, cenSamies pacienta
ieviest apzinu, ka atkariba ir slimiba un turpmak pilniba
jaatsakas no alkohola vai pat alkoholu saturoSiem
medikamentiem, atmetot principu ‘tikai svétku reizés’. Kas
notiek, ja $o principu neievéro? Kads no maniem pacientiem

Jus esat zinams ne tikai ka pieredzejis narkologs, bet esat ari opozicijas deputats
Reézeknes valstspilsetas domeé. Nupat Valsts kontrole secinajusi, ka Rézeknes pasvaldibas
2023.gada budZeta izstrade pielauti vairaki parkapumi, situaciju raksturojot ar vardiem:
“Ka bieza migla...” Ari pilsétas mers Aleksandrs BartaSevics Sobrid no savu pienakumu
pildiSanas ir atstadinats. Ka vertejat to, ka pedeja laika Rezeknes vards izskanéjis nacionala

meroga?

V“Mané pacientu

visdazadakie cilveki —
gan Saeimas deputati
un arsti, gan macitaji
un skolotaji. Jebkura
atkariba ir slimiba, no
kuras neviens nav

pasargats.”

atturéjas no alkohola lietoSanas seSus gadus, daudz stradaja,
neatputas, ka rezultata vinam radas veselibas problémas.
Veselibas uzlaboSanai pacients saka lietot alkoholu saturoSas
zales. Sakuma tas tika darits nelielas devas, velak to palielinot,
lidz péc divam nedé]am méginaja iedzert konjaku, bet vél péc
divam - iekrita pamatiga plosta. Vienmeér jaatceras, — pats
galvenais, lai sasniegtu rezultatus, jabit vélmei probléemu
risinat, bet més — arsts un lidzcilveki — pacientam varam tikai
palidzét sasniegt meérki.

Ka attiecaties pret to, ja palidzibu atkaribu
arstesana liiko pie dziedniekiem?

— Lai cilvekam palidzetu cinities ar atkaribu, jaarste pacienta
kermenis (organi, kurus atkaribu izraisosa viela bojajusi), nervu
sistéma, ka ari cilvékam jasniedz psihologisks atbalsts.
Dziedniece sp&j palidzét tikai psihologiski, proti, iedrosinat
neturpinat lietot atkaribu izraisoSas vielas, bet atkarigiem
cilvekiem, ka mineéts, nepiecieSama kompleksa arstéSana.
Turklat palidziba jasniedz ne tikai paSam pacientam, bet ari
vina tuviniekiem jeb lidzatkarigajiem. Ka zinams, atkaribas
médz bit ne tikai no daZadam vielam, bet, pieméram, ari no
azartspelem. Ari Sados gadijumos javerSas
pie narkologa, bet vislabak gan pie nar-
kologa, gan psihoterapeita. Tad atkaribu
arsteSana, konsultacijas un terapija ir
vispusiga un savstarpéji papildinosa.

Un vai starp pacientiem ir daudz
narkomanu?

- Sadu cilveku ir diezgan daudz. Dala
pacientu ir atkarigi gan no ta devétajam
vieglajam narkotikam, piemeéram,
marihuanas, gan ari smagajam — heroina
un daudzam citam narkotiskajam vielam.
Gan fiziska, gan ari psihologiska atkariba
var paradities no jebkuras narkotiskas
vielas, kas paméginata kaut tikai vienu
reizi. Atceros prakses laikus Narkologiskaja centra Maskava,
kad atseviSkiem pacientiem, stajoties slimnica, ta dévetas
lomkas jeb abstinences sindroms bija vienas, divu nedélu
garuma. Protams, bez atkaribas izveidoSanas tiek grauta ari
veseliba — narkomani var inficéties ar HIV, hepatitu virusiem
(A, B, C) vaisifilisu, narkotiku injekcijas vietas sakas struto-
Sana, ir izteikta novajéSana, no atseviSkam narkotikam drip
zobi un ir lerums citu veselibas problemas.

Vai atkaribu izraisosu vielu lietosSana ir ari
jaunas tendences?

- Protams. Atkarigs cilvéks nepartraukti mégina eksperi-
mentet un savu narkotiku klastu papildina ar jaunam vielam,
pieméram, savstarp€ji kombin&jot dazadus medikamentus.
Par konkrétiem mediciniskajiem preparatiem skali gan
nerunasu, lai par to dala cilveku neraisitu papildus interesi.

Ka veiksmigak atbrivoties no atkaribas un
integreties sabiedriba?

— Nesen pie manis uz konsultaciju ieradas virietis, kurs
nelieto alkoholu jau devinpadsmit gadus, un vina hobijs ir
tamboresana un adiSana. Lai atbrivotos no jebkuras atkari-
bas, nepiecieSams gribasspeks un, visticamak, ar1 palidziba
no malas, bet ne mazak svarigi ir ari izstradat ikdienas rezimu.
Vienmer saku, ka jaievero princips ‘darbs, atputa, miegs’.
Proti, diennakti astonas stundas jastrada, tikpat stundas

— Pilseta izveidojusies Joti bediga situdcija, bet A.BartaSevica un vina komandas reakcija uz notiekoSo atgadina

graziga berna uzvedibu. Ziniet, Seit saredzu ari zinamas psihiskas novirzes... Iigo gadu laika, kops A.Bartasevics
vadija pilsetu, tika izveidota sava veida karalvalsts, sadalot augstus paSvaldibas amatus saviem domubiedriem.
Tiesa, ja kads no viniem par kaut ko uzdrosSindtos runat preti, visticamak, viniem no amata kresla biitu jaskiras.
Tade] A.BartaSevics joprojam, lai ari vairs nebiidams amata, turpina Sos cilvekus sava veida kontrolet.

Liela dala iedzivotaju saka, ka misu pilsetas mers ir daudz ko izdarijis. Jebkuras pilsetas mers, realizejot Eiropas
finansetos projektus, izdara daudz un pec sevis kaut ko atstaj. Turpreti A.Bartasevicam un vina komandai raksturiga
teju maniakala velme biivet un biivet, neparedzot to, ka var rasties ekstremala situdcija un naudas var vienkarsi
pietriikt, ka tas ir Sobrid. Mes, opozicijas deputati, jau gadu pirms visiem Siem notikumiem uzsveram, ka sada prakse
nay pielaujama. Protams, ir art jautajums par to, kadas ideologiskas vertibas parstav A.BartaSevics. Vins'ir aizstavejis
gan padomju piemineklus, gan izteicis aicindajumus draudzeties ar Krieviju un vel, un vel, un vel. §l<iet, tikai retajam

nav Saubu par A.BartaSevica ideologisko parliecibu.

— Problema ta, ka lielaka dala veselibas ministru
censas sakartot nevis visu veselibas sistemu kopuma,
bet tikai Sauru medicinas nozari. Augstajam valsts amatpersonam pietriikst
plasaka, sistemiska skatijuma uz visu nozari kopuma. Jabit izstradatai
kompleksai veselibas vadibas sistemai, kura skaidri definets, ka strada visi
nozare iesaistitie. Ja kopeja skatiena nav, tad sanak metasanas no viena
gravja uz otru. Sobrid pagajis parak niecigs laika spridis, lai varetu vertet
jauna veselibas ministra Hosama Abu Meri vadibas stilu, lai gan Skiet, ka
pamazam iezimejas tendence uzsvaru likt uz, piemeram, Latvijas farmacijas
nozares attistibu. Tas nenoliedzami ir svarigi, bet liek domat, ka atkal triiks

Jazeps Korsaks. Pieredzéjusais narkologs ir no tiem
cilvékiem, kur§ nav radis sédet, rokas klépi salicis, tadé|
ar lielu degsmi un entuziasmu iesaistas dazadas aktivita-
tés. Vins no ikdienas stresa atbrivojas, dodoties medibas.
Starp valaspriekiem ir ari skrieS8ana un kap8ana kalnos.
Savu pirmo augstkalnu smaili J.Korsaks pievaréja
2018.gada, uzkapjot 5642 metrus virs juras limena
augstaja Elbrusa, kas ir aprimis vulkans Lielaja Kaukaza
Krievija. Turpmakajos gados uzkapts ari Kazbeka Gruzija
un Monblana Francija, bet planos ietilpst iekarot ari Afrikas
augstako virsotni Kilimandzaro, ka ari visas Amerikas
augstako kalnu Akonkagvu, kas atrodas Argentina.
J.Korsaks ir ari istens savas zemes patriots, savulaik
organizéjot gan velobraucienus uz Latgales skolam, gan
ari §i rediona izglitibas iestadés organizéjot izglitojoSas
lekcijas.

jagul, bet paréja laika jaatpusas (vélams bez televizora un
viediericeém), nodarbojoties ar savu iecienitako valasprieku.
Ir japrot atbrivoties no stresa. Ka filma stresu nonéma italu
aktieris un dziedatajs Adriano Celentano, kad vinam neveicas
milestiba? Skaldija malku!

Savulaik skréju pusmaratonu, lidz mani apdzina viens no
sacensibu dalibniekiem un uzsauca: “Nu, dakter’! Vai tad
ka tas bija mans bijuSais pacients! “Vai atceraties mani?
Tagad, luk, esmu sacis sportot. Ja vien Jis varétu iedomaties,
cik liels man bija prieks Jus apdzit pusmaratona, zinot to,
kads biju pirms Cetriem gadiem un ka cinijos ar savu
atkaribu,” smaidot vins teica. Protams, par bijusa pacienta
progresu neizsakams gandarijums ir ari man. No inte-
resantiem dzives faktiem jamin ari tas, ka Rezeknes slimnicu,
kur savulaik stradaju, uzbavéja mani pacienti. Cilveki, kuri
cie$ no atkaribam, lielakoties ir ar zelta rokam, kuriem
vienkarsi ir problémas pateikt: “Né!” Bet neméginiet ari
izdarit parak daudz un parak atri. Ir japieradina milét sevi
un savu veselibu!

2017.gada atstajat darbu Rézeknes
slimnica, kur ilggadeéji stradajat par
galveno arstu. Uzsverat, ka bija velme
daudz ko mainit un darit, bet jutat, ka T;
tas viss atduras ka pret sienu. Ka kopuma
saredzat medicinas attistibu valsti?

.-lﬁ_

!
-h"
-~ %

N

plasaka skatijuma uz veselibas sistemu kopuma.

Sagatavoja A.LoCmelis
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Katolu draudzes

Balvos — 6.janvari — Kunga Epifanija (obligatas svinibas), W m ool VAJI’OiCt)I;i:ZteOS 19(:li :taén,k‘i:Til;isjl,stl;r:jairr"LeSpéja iegat

Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst. 18.00; 7.janvari — Kunga KristiSana,
svetki, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 14.janvari — parasta

liturgiska laikposma II svétdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12. karta
12.00; 21.janvari — parasta liturgiska laikposma III svétdiena, Iepriekséjai kartai iestititas 22 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 11.karta veiksme uzsmaidija
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 28.janvari — parasta liturgiska ANATOLUAM HOMENKO no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
laﬂfposma IV svétdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00. _ = -.., 4 ‘. l,.p‘":,'._ n t
Skilbénos - 7.janvarl - Kunga KristiSana plkst. 10.00; o Ve --.-,,r o =
14.janvari plkst. 10.00; 21.janvari plkst. 10.00; 28.janvari plkst. H

10.00.

Baltinava - 7.janvari — Kunga KristiSana plkst. 12.00;
14.janvari plkst. 12.00; 21.janvari plkst. 12.00; 28.janvari plkst.
12.00.

TilZza - 7 janvari - Kunga KristiSana plkst. 14.30; 14.janvarl
plkst. 14.30; 21.janvari plkst. 14.30; 28.janvari plkst. 14.30.

Berzos - 6.janvari — Triju kéninu jeb Zvaigznes diena (tiks
svetits krits viraks un célmetali) plkst. 10.00; 7.janvari plkst. 9.30;
14.janvari plkst. 10.00; 21.janvari plkst. 9.30; 28.janvari plkst.
10.00.

Augustova - 7. janvari - Triju kéninu jeb Zvaigznes diena
(tiks svetits krits viraks un célmetali) plkst. 12.00; 21.janvari plkst.
12.00.

Rugajos - 7.janvari plkst. 14.00 (tiks svetits krits viraks un
celmetali); 21.janvari plkst. 14.00.

Krisjanos - 6. janvarl — Triju kéninu jeb Zvaigznes diena
(tiks svetits krits viraks un celmetali) plkst. 13.00; 14.janvari plkst.
13.00; 28.janvari plkst. 13.00.

Skujetniekos - 5.janvari - Triju kéninu jeb Zvaigznes diena

(tiks svetits krits viraks un ceélmetali) plkst.12.00. 4 91| 3|8 6
Kuprava - 7 janvari — Kunga KristiSana, Sv.Mise plkst. 14.00;
21.janvari - parasta liturgiska laika III svétdiena, Sv.Mise plkst. 2 15|7 913
14.00. 4|8 9
Liepna - 6.janvari - Kunga epifanija (obligatas svinibas) plkst. popularako galvas lauziSanas miklu,
14.00; 14.janvari - parasta liturgiska laika II svétdiena plkst. kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 8 4 1 2
14.00; 28.janvari — parasta liturgiska laika IV svétdiena, Sv.Mise nemsiet parsteiguma balvu.
plkst. 14.00. TuksSajos laukumos ielieciet ciparus 4 8
Vilaka baznica atverta sestdienas un svétdienas no plkst. 8.00 ta, lai katra mazaja kvadrata un
lidz 20.00 (vasaras sezona no maija lidz septembrim) un no 12° visos kopa horizontalajas un 5 6 8 3
plkst. 8.001idz 18.00 (ziemas sezona). 6.janvari — Kunga epifanija kérta vertikalajas rindas nebutu divu 6 3|2
(obligatas svinibas) plkst. 11.00; 7.janvari — Kunga KristiSana, vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
Sv.Mise plkst. 11.00; 14.janvari — parasta liturgiska laika II 15. janvarim. 219 7|64
svetdiena plkst. 11.00; 21.janvari — parasta liturgiska laika I1T \ J
svétdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 28.janvari — parasta liturgiska 4 3|1 8
laika IV svetdiena, Sv.Mise plkst. 11.00. Pareizas atbildes iesiitija: M.Pretice, V.Mancevics, A.Ruduks, L.Krilova, I.Dzerga¢a, V.Gavrjusenkova, M.Reibane,
LUTERISKAJAS DRAUDZES V.Sadurska, Z.Pul¢a, M.Sleza, M.Bleive, E.Barkane, (Balvi), B.Sopule (Viksna), A.Micule (TilZa), .LHomko (Medneva),
Balvos - 6.janvari - Zvaigznes dienas dievkalpojums plkst. V.Krémere (Susaju pagasts), S.Petrova (Vilaka), V.Lo¢mele (Lazdukalns), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), Z.Sulce
18.00; 7.janvari — Svetdienas péc Zvaigznes dienas dievkalpojums (Liepaja).

(péc dievkalpojuma sadraudzibas pasakums) plkst. 10.00;

11.karta veiksme uzsmaidija L.KRILOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
14.janvari — Otras svetdienas pec Zvaigznes dienas dievkalpojums

plkst. 10.00; 21.janvari — TreSas svetdienas pec Zvaigznes dienas
dievkalpojums plkst. 10.00; 28.janvari — Ceturtas svetdienas péc
Zvaigznes dienas dievkalpojums plkst. 10.00.

Tilza - 28.janvari — Ceturtas svetdienas péc Zvaigznes dienas

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.

dievkalpojums plkst. 13.00.
Vilaka - 14.janvari - Svétdienas péc Zvaigznes dienas dievkal- ||| . = E I ; =l I ___J
pojums (péc dievkalpojuma sadraudzibas pasakums) plkst. e : = =
12.00. - —
PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES
Balvos - sestdienas plkst. 17.00; svetdienas plkst. 8.15. Baznica
atverta katru dienu no plkst. 9.00 1idz 13.00.
5. janvari plkst. 9.00 - Kénina stundas un plkst. 17.00 Vakara |L—] = | = |
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dievk.; 6.janvari plkst. 8.00 — Kristus PiedzimSanas prieksvakars.
Dieviska liturgija. Lielais vakara dievkalpojums un plkst. 17.00
Visnakts dievkalpojums. Lielais pavakara dievkalpojums; N ]
7.janvari plkst. 8.00 — Misu Kunga Dieva un Pestitaja Jezus - i

| |
|
[

15.janvari plkst. 8.00 — Sirdssk. Sarovas Serafima brinumdaritaja.

Kristus Piedzim$ana. Dieviska liturgija. Aizlagums; 10.janvari 1 2 i ?
plkst. 17.00 — Akafists. Aizliigums; 14.janvari plkst. 8.00 - Dieviska o _ 1 : 7
liturgija. Aizlagums. Plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; karta ! e s -‘V elcle b I e rin s
- = | |
a

Dieviska liturgija. Aizlagums; 18.janvari plkst. 7.00 - Kénina - - - | -
stundas. Lielais vakara dievkalpojums. Dieviska liturgija. Liela L S Eo | | | | ; i 1 2
udens iesvetiSana. Plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 19.janvari
plkst. 8.00 — Dieva ParadiSanas Svétki. Dieviska liturgija. Liela
udens iesvetiSana; 20.janvari plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 21.janvari plkst. 8.00 — Dieviska liturgija.
Aizlagums; 24.janvari plkst. 17.00 — Akafists. Aizlagums;
27.janvari plkst. 16.15 — Panihida. Visnakts dievkalpojums;
28.janvari plkst. 8.00 — Dieviska liturgija. Aizlagums; 29.janvari
plkst. 17.00 — Visnakts dievkalpojums; 30.janvari plkst. 8.00 —
Sirdssk. Antonija Liela. Dieviska liturgija. Aizlagums; 31.janvari
plkst. 17.00 — AKafists. Aizligums.

Aleja - asaka - asara - asina - astma - attur - ausma - baisi - déles - iesmi - jaunu - kajas - kapos - kazas - klejo - klubs
- kuras - labak - liepa - mamma - marle - masts - melna - mesta - miers - miesa - naska - parks - pamet - pelde - piles - pleci
- pukis - Rasma - rasta - Rauna - riepa - saber - sader - samet - sapno - satin - satur - saucu - saunu - sauss - sekas - sekla
- sesks - sista - skats - snobs - spéle - stepe - stils - store - takas - tante - tauki - tauva - tiesa - tirgu - treks - ucina

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 15.janvarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (TilZa), V.Lo¢mele (Lazdukalns), L Homko (Medneva), P.Paiders,
G.Amantovs, ].Poseika, L.Krilova, M.Paidere, T.Ivanova (Balvi), B.Sopule (Viksna), N.Mantone (Berzkalnes pagasts).

11.Kkarta veiksme uzsmaidija VIJAI LOCMELEI no Lazdukalna. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lidzjatibas

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas énas krit,
Un véji klusinatos altos
Tev klusu Supja dziesmu dzied.
(K.Apskrima)
Skumstam, zaudéjot misu darba
kolégi DIANU SULMEISTERL.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem.
Kubulu PII “levina” kolektivs

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot.

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Annai Sulmeisterei un parégjiem
tuviniekiem, MEITU muzibas cela

pavadot.
SIA “Senda Dz” kolektivs

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu puteni, bérzos,
zvaigznés un bérnos savos.
(A.Elksne)
Kad pa putenu apskauto celu
muziba aiziet
DIANA SULMEISTERE, izsakdm
visdzilako lidzjutibu Elvim, Danijai,
Davim un visiem tuviniekiem.
Bijusie BPVV klasesbiedri un
audzinatajas

Piedod, ka pateikt tev nepaspéju
Vardus, ko varu nu sacit tik véjam.
Krit manas rokas visbaltakie sniegi
Ka tavas dziedatas dziesmas tik
maigi. (A.Rimsa)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Modrim Limananam, délam,
pavadot DZIVESBIEDRI kapu
kalnina.
Darba kolegi

Kopigéas bérnibas takas
Milu atminu daudz.

Nebis dzives baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.

Kad pa balto muzibas celu aiziet
draudzigas, izpalidzigas kaiminienes
DIANAS SULMEISTERES
dvéselite, patiesa lidzjutiba un
atbalsts maminai Annai, bérniem
— Elvim, Danijai, Davim,
Markusam - dzivesdraugam
Modrim un visiem tuviniekiem.
Initas, Antras gimenes, Agneta,

Veronika, Stepans

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jusu
muZzos:
Dzive beidzas, milestiba — né.
(D.Legzdina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Annai
Sulmeisterei un paréjiem
tuviniekiem, meitu DIANU paragri
zaudejot.
Aija, Ingrida, Iveta, Vésma, Aija,
Biruta, Modrite, Aleksandrs, Aina

Pardod

Pardod 3-istabu dzivokli centra,
5. stava. Talr. 25885925.

Pardod Toyota RAV 4, TA, benzins-
gaze. Talr. 26306877.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 29196108.

Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan mila téva balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vina sauks. (E.Zalite)
Visdzilaka lidzjutiba Markusam
Limananam ar gimeni, maminu
DIANU miizibas cela pavadot.
Balvu sakumskolas 1.b klases
klasesbiedri, vecaki un audzinataja

Milotais cilvéks neaiziet, tikai parstaj
lidzas bdat.
Izsakam dzilu lidzjatibu Elvim
Puzulim un tuviniekiem, MAMMU
muziba pavadot.
BPVV vidusskolas klasesbiedri un

audzinataja
Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,
Kam péksni apadzisusi
Tava diena. (K.Apskrama)

Visdzilaka lidzjutiba Sergejam Doru
un vina gimenei, zaudgjot
TUVAKO CILVEKU.

Darba kolégi Baltinavas pagasta

Bet reizém, kaut grdti to saprast,
Viss viena mirkli var irt.  (Z.Purvs)
Patiesa lidzjutiba Vijai, Zentai,
Anatolijam un bérnu gimeném,
pavadot muzibas cela
VALENTINU BALCERI.
Vera, Zinaida, Nikolajs

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Inarai, bérnu Dianas un Guntara
gimeném, pavadot milo viru, téti,
vectétinu NIKOLAJU NIKULINU
Dieva valstiba.
Anita L., Stefanija K., Tamara Z.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod kviesus, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod sienu, salmus (ari no Skina,
sétais zalajs), skabsienu.
Lopbaribai: puscukurbietes,
cukurbietes, kartupelus, burkanus,
graudus. Ar piegadi. Talr. 25442582.

Péerk

Perk cirsmas un meza ipaSumus.
Talr. 29386009.

&8 <

lepérkam LIELLOPLES!

& 62003939
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Dazadi
15.janvari plkst. 16.00 VILAKAS

VIDUSSKOLA B kategorijas kursi.
Talr. 28700807.

Apsveikumi S ¥

Vai vél ko skaistaku par baltu miazu
Tu véléjies pie manis giit.
Vai vél ko milaku par siltu glastu
Es varéju Tev miZa dot. :
Mili sveicam Lidiju un Juri KulSus
skaistaja 45 gadu kazu jubileja! Ritiniet savu dzives kamoliti
art talak tikpat raiti ar milestibu un laimi.
Milus sveicienus sata: Alfréds un Iréna

Es nemu debess gabalinu zilu
Un pielieku tam sniegpulksteni klat,
Vel pipolus un smarzu pilno silu,
To visu velos Tev es uzdavinat.
Sai apsveikuma siatu bérzu prieku,
Ko apzeltijis plaukstoss lazdas zars,
Un vél simttikstos dzimtas puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku davat var.  (K.Apskrima)
Mili sveicam masu mammiti Dzidru Dimitrijevu
70 gadu jubileja! Novélam Tev veselibu, mizigu sparu, sirds
laipnibu, lolotu laimi, neizsakamu bagatibu!
Meitas ar gimeném

Lai gadi véja sparniem skrien,

Lai dienas zelta staros mirdz

Bet nakotne lai atnes vien,

It visu to, ko ilgo sirds.

Mili sveicam Dzidru Dimitrijevu skaistaja dzives jubilejal
Antons, Velga, Artars

Dzilurbumu un spicu ierikoSana.
Talr. 29142220.

IK “Aros Pro” veic visa veida
zagésanas darbus.
Stradajam ar savu aprikojumu.
Talr. 26065442.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.

Izsoles

Balva novada pasSvaldiba mutiska izsolé ar
augsSupejosu soli izsola nomas tiesibas uz lauksaimnieciba
izmantojamam zemes vienibam:

D Lazdukalna pagasta ar kadastra apziméjumu 3864 011 0130 dalu,
1,9 ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 233,50 gada bez PVN.

D Rugaju pagasta ar kadastra apziméjumu 3874 019 0305, 3,5 ha
platiba, nosacita nomas maksa - EUR 398 gada bez PVN.

D Vilakas pilséta ar kadastra apziméjumu 3815 004 0082 dalu, 2,20
ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 191 gada bez PVN.

DVilakas pilséta ar kadastra apzimé&jumu 3815 004 0105 dalu, 1,40
ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 119 gada bez PVN.

D Vilakas pilseta ar kadastra apziméjumu 3815 004 0104 dalu, 3,10
ha platiba, nosacita nomas maksa — EUR 264 gada bez PVN.

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar Publiskas
personas finanSu lidzeklu un mantas izSkérdéSanas noverSanas likuma
noteikto, kas nedrikst bit ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba, Berzpils iela 1A, Balvos, darba dienas lidz 2024.gada
17.janvara plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv. Izsoles notiks Bérzpils iela
1A, Balvos, 3.stava séZu zale 2024.gada 19.janvari.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole nekustamos ipasumus. Izsolu norises datums 28.02.2024.

Nr. Nekustamais ipaSums Nosacita Drosibas Solis Izsoles norises
p-k. cena EUR nauda EUR EUR laiks
1. Ijazdukalnu’l.s ’ Viksnas pagasta, Balvu nova(%a, 2_11‘ kadastra numuru 3894 002 0170, kE_iS fastav 2600 260 50 plkst. 9.40
no vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3894 002 0166, 0,8765 ha platiba.
“Kapslisi”, Lazdukalna pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3864 007 0268, kas sastav no
2' . . = - = 1= o= sg= ~
vienas %er_nes vienibas ar kadastra apziméjumu 3864 007 0075, 4,85 ha platiba, taja skaita meZa zeme 4,65 27 500 2750 200 plkst. 10.00
ha platiba.
3 “Verpuleva 142", Balvu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3846 005 0351, kas sastav 900 90 50 plkst. 10.20
no vienas zemes vienibas ar kadastra apzimejumu 3846 005 0351, 0,0676 ha platiba.
4 “Kriksu lauks”, §l’(ilbénu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3882 002 0616, kas sastav
" | no vienas zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3882 002 0512, 2,17 ha platiba. 6400 640 S0 plkst. 10.40
“Krumi”, Lazdukalna pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3864 004 0246, kas sastav no
5. |vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3864 004 0246, 2,21 ha platiba. Izsole starp 4400 440 50 plkst. 11.00
pirmpirkuma tiesigajam personam.
6. Kalv1su laukll ,_Ruga]u pagasta, Balvu novade_l, af .kadastra numuru 3874 012 0614,_ka_s sastav 1300 130 50 plkst. 11.20
no vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apzimé&jumu 3874 012 0614, 0,52 ha platiba. Izsole
starp pirmpirkuma tiesigajam personam.
“Natrites”, Lazdulejas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3866 004 0361, kas sastav no
7. | vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3866 004 0358, 4,81 ha platiba. Izsole starp 10 300 1030 50 plkst. 11.40
pirmpirkuma tiesigajam personam.

Visiem pretendentiem lidz 2024.gada 26.februara plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa droibas nauda 10% apméra no nosacitas sakuma cenas un registracijas
maksa EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVOSPARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var
iepazities Balvu novada pasvaldibas timekla vietne www.balvi.lv.
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Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Kad negaiditi atnakusi sape
saliec plecus un zalajas skujas
krit asaru lases, musu patiesa

lidzjutiba Inarai Nikulinai ar

gimeni, pavadot milo VIRU
muizZibas cela.
Bijusie Balvu rajona pagastu un
pilsétu pasvaldibas vaditaji

Tu aizej prom pa balto ziemas celu
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs,
Un kadas milas, tuvas majas durvis

Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Inarai
Nikulinai un vipas gimenei, viru

NIKOLAJU muzibas cela pavadot.
Balvu novada domes Latgales
partijas deputati

Es pametu rapes,

Lai aizietu tale,

Lai ziedétu pukés

Un zajotu zalé. (V.Kokle-Livina)
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu

apvieniba” izsaka visdzilako
lidzjatibu Inarai Nikulinai, VIRU
muziba pavadot.

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, rapes un bédas.
(B.Martuzeva)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Inarai Nikulinai un piederigajiem,
milo VIRU, TETI un VECTETINU
muziba pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. (A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar Jums,
NIKOLAJU NIKULINU aizsaulé
aizvadot.
Bijusie tehniskie darbinieki: Maris,
Ingrida, Teréze, Anna B., Aija I,
Anna S., Vésma

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
lidzjutibu Inarai, bérnu gimeném,
kad zemes klépi guldits
NIKOLAJS NIKULINS.
Galina, Sofija, Tamara, Taisija

Kapéc atnesa tadas sapes
Melni putni uz baltu dienu.
(J.Stulpans)

Izsakam lidzjutibu Inarai Nikulinai
un paréjiem tuviniekiem, viru
NIKOLAJU zemes klépi guldot.

Kaimini Ina, Andis

...Un nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari

Tevi nes muZibas strauts.

Seéru bridi, kad klusaja mizibas cela
devies virs NIKOLAJS, patiesi
lidzjutibas vardi atbalstam Inarai

Nikulinai un tuviniekiem.
Vladimirs Rakovs

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klust majas.
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Inarai un Guntaram ar gimeni,
viru, tévu, vectétinu
NIKOLAJU NIKULINU muziba
pavadot.
Guntara klasesbiedri un
audzinataja Inta

Uzpas véjs un parrauj sveces
mdzu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
mdZzu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka
mazu.
Kad vira, téta un vectétina
NIKOLAJA NIKULINA milestiba
paliek tikai dzili sirdis, esam kopa ar
Inaru un vinas milajiem.
Eva ar gimeni

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Skumju un sapju bridi esam kopa
ar Inaru, vinas gimeni un
tuviniekiem viru, teti, vectétinu
NIKOLAJU NIKULINU kapu
kalnina aizvadot.

Putninu gimenes

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslépjos
Taja egles skuja,
Kura ziemas saulgrieZzos mas kopa
sauca,
Es palieku akmeni, lietd un véja,
Sava dzimtaja zemé un saulé.
Skumiju bridi izsakam lidzjutibu
Inaras Nikulinas gimenei, VIRU,
TEVU, VECTEVU miziba pavadot.
Stacijas pamatskolas kolektivs

No tevis tik daudz bija ko gut,
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vél ilgi kopa but.
(K.Apskrima)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Inarai,
bérnu gimeném, NIKOLAJU
muziba pavadot.
Aigara, ligona gimenes

Viss jaatstaj. Kad saule pavasari

Sies atkal vala pumpurus,

Ar saviem straujiem ziemelvéju
zirgiem

Bus ziema vinu aizvedusi lidz.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inarai Nikulinai un tuviniekiem,
VIRU mzibas cela pavadot.

Balvu novada dome un pasvaldiba

Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi.

Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,

Vien paliek atminas ar milestibas

vardiem.
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij. (J.Jaunsudrabins)

Izsakam visdzilako lidzjutibu meitai
Inesei, mazmeitai Karinai un
paréjiem tuviniekiem, pavadot

JANI JERMACANU mizibas cela.

Cubaru, Dzenigu gimenes

MdZa vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
Izsakam lidzjutibu Edmundam
Jermacanam un tuviniekiem,
BRALI miiziba pavadot.
Vectilzas pirmsskolas grupas
kolektivs

Tavs muZzs ir dzimta pusé séti
graudi,
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzis.
Caur paveikto, kas nebeigs dzivot
Jaudis,
Plauks piemina un sirdis nezudis.
(K.Apskrima)
Visdzilaka lidzjutiba visiem
tuviniekiem, JANI JERMACANU
muziba pavadot.
SIA “Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centrs” Balvu biroja
kolektivs

Caur dvéseli sapju dzipari lokas,
Kilajis dzivibas zaJumu aizsaules rits,
Ne vairs darba, ne glasta rokas,
Mdza gajums skuju vainagos vits.
(K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar meitu
Inesi, mazmeitu Karinu, Solvitas,
Jana, Arnitas, Intara gimeném un
bralu gimeném, JANI
JERMACANU miizibas cela
pavadot.
ZelGu un Stameru gimenes Vectilza

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila téva balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vina sauks. (E.Zalite)
Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Inesi Jermacani un paréjiem
tuviniekiem, TETI mizibas celos
izvadot.
Juganu gimene

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

Ta aiziet musu milie

Uz kluso mizibas salu. (K.Skalbe)
Musu patiesa un klusa lidzjutiba

skumiju bridi Lucijai Jermacanei,
BRALI miizibas cela pavadot.
Zenta, Ingrida, liga

Aiz katra paliek dzive

Un pasacitais vards,

Bet atminas tik dargas

Sirds ilgi saglabas.
Kad pa skuju taku smildu kalnina
peédéja gaita japavada bralis, tévs,
vectévs JANIS JERMACANS, lai
musu patiesa lidzjutiba ir neliels

mierinajums $aja skumjaja bridi vina

tuvajiem cilvekiem — Edmundam,

Lucijai, Inesei, Karinai.
Vilcinu, Leonu gimenes

Kas smagaks vél var bdit,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Klusa un patiesa lidzjutiba Edvina
un Annas Jaudzemu gimenei,
tévu, vectévu, vecvectétinu
STANISLAVU JAUDZEMU muzibas
cela pavadot.

Lubku gimenes

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;

Nu aizeju miuza dusa
Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Miervalda un Edvina gimeném,
pavadot TEVU miZibas cela.
Kaimini: Janina, Ainis, Ludmila,

Valentina

Lai sapnis balts vipa dvéseli aija,

Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. (A.Elksne)
Kad TEVS guldits zemes kl&pi,

izsakam patiesu lidzjutibu déliem

Edvinam un Miervaldim, un vinu

gimeném.
Balavinu, Zujanu gimenes

Par tevi smilsu klusums kiats,
Vien paliek atminas
Un tava miZza stasts. (J.Rasins)
Lai misu dzila un patiesa lidzjutiba
dod spéku, atbalstu Inarai
Nikulinai, bérniem un
mazbérniem, VIRU, TETI,
VECTETINU uz miiziem zaudgjot.
Muzalevsku gimene

Tavi darbi citas majas dzivos,
Tava labsirdiba tajos degs.
Tevi paSu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Edmundam, no brala JANA uz
muzu atvadoties.

Darba kolégi: Agnis, Edgars, Modris,

Nikolajs, Talivaldis

Domas sap. Un neapstajas.
Domam sSonakt miera nav.
Akli logi. Tuk$a maja.
Tumsa balta svece raud.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Inarai ar gimeni, VIRU, TEVU,
VECTEVU kapu kalnina pavadot.

Velta, Valdis Brokani;

Iveta, Anrijs Buzijani

Ka sirds negrib ticét, ka cilvéks var
ta—
No gaisas dienas aiziet muziba...
Izsakam lidzjutibu meitai,
mazmeitai, Solvitai, Intaram,
Janim un Arnitai,
JANI JERMACANU smiltaja
pavadot.
Lilija, Andris

Tavs muZs k& dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits.
Ar rapém, raizém nodzivots,
Nu zemes mates klépim dots.
(V.Kokle-Livina)
Muasu klusa un dzila lidzjatiba
Albertam Misinam un bérniem —
Lienei, Kasparam, Viesturam ar
gimeném, pavadot uz maza majam
sievu, maminu, vecmaminu
DACI MISINU.
Bijusie kolégi P/A “San - Tex”,
meistare Renate

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Skumiju bridi esam kopa ar Lieni
Kungu, MAMINU aizsaulé pavadot,
un izsakam dzilu lidzjatibu gimenei
un piederigajiem.
Balvu draugi

Tu aizej sniegos baltos,

Uz kokiem baltas énas krit,

Un véji klusinatos altos

Tev klusu Supla dziesmu dzied.

(K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar Edvardu
Doluku un vina tuviniekiem,
VECTEVU kapu kalnina pavadot.

Rugaju vidusskolas 3.klases skoléni

un vecaki, audzinataja

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam dzilu lidzjutibu bralim
Georgijam, sievai Veltai, bérniem
ar gimeném, pavadot BRALI,
VIRU, TEVU Miziba.

Sarmite, Edgars, Aldis, Liga ZelCi

Ta gaisma, kas tavas acis ir
dzisusi,

Tas labais, ko dzivé nesi,

Tiks muzigi talak nests.

Izsakam patiesu lidzjatibu Jurijam,
bérniem, mazbérniem, pavadot
LUDMILU ZAICEVU muzibas cela.

Darza kaimini: Biruta, lluta,

Maija, Jana
Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spozums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast. (Rainis)

Kad acis skumju pilnas... Kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba Ligai Baranovai ar
gimeni, BRALI miizibas cela

pavadot.
Terapijas nodalas kolektivs

Vél paliek siltums, ko tu dzivé devi,
Un kaut kur dzili sirdi sapes mit.
Izsakam patiesu lidzjatibu Anitai
Seikstulei, no JANA SEIKSTULA
atvadoties.
Bijusas kaiminienes Lucija un Livija

Saule jau nenodzisa,
Palika ari pasaule visa.
Tikai cilvéks gaja,
Projam gaja uz zemes majam.
(D.Avotina)
Anita, patiesa lidzjutiba, viru
JANI SEIKSTULI pavadot kapu
kalnina.
Tavi klasesbiedri un audzinataja

Balts engelis atnaca sapni,
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Miirniece)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Annai Sulmeisterei un
piederigajiem, meitu, mati DIANU
muziba pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
tuviniekiem, no
DIANAS SULMEISTERES uz
muzu atvadoties.
Kubulu pirmsskolas izglitibas
iestades “levina” grupas “Taurenisi”
bérni un vecaki
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