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Pilsétas sirdi. Balvu Kultiras un atpitas centra direktore Dita Nipere, sakot ‘paldies’ izstades veidotajiem (foto), pavéstija, ka “Cetri gadalaiki” ir pirma skaista, kragna davana

Balvu pilsétas svetkos: “TieSi 81 izstade bus apskatama ari 10.februari svétku svinibu pasakuma. Gaidam ciemos!”

Edgars Gabranovs

Tresdien Balvu Kultiiras un atpiitas centra svinigi atklaja Socialas parvaldes
struktarvienibas “Daudzfunkcionalais socialo pakalpojumu centrs” dalibnieku
izstadi “Cetri gadalaiki”. Centra vaditaja Skaidrite Saleniece atzina, ka jauna darba
treSa nedéla lidzinas tris méneSiem. Vina aicinaja baudit izstadi, piebilstot:
“Nemekléjiet melnumu sniega baltuma.”

IntereSu pulcina audzinataja Zanda Arnicane atklaja, ka priecajas par 14 dalibnieku darba
rezultatu: “Kad pirms tris ménesSiem saku stradat centra, lidzigas iestades dalibniece Vilaka
lasija dzeju, kas bija loti savilnojosa. Cilvekiem, ar kuriem stradaju, vajadzeja izvirzit merki
pasiem sev, proti, uz ko tiekties. Idejas smélamies vietne “Pinterest”, kas pasaulé ir loti labi
zinama. Velos izcelt Inesi Kivkucani, kura radija sejas meiteném. Vinai ir Joti liels talants, kura
man nav. Lepojos, ka noticéjam tam, ka meés varam. Nekad nebiju saskarusies darba ar
sadiem cilvekiem, ar kuriem izdevas radit tik fantastisku rezultatu, turklat tik 1sa laika. Darbi
mus parsteidz pasus! Cilvekiem, kuri nereti ir sabiedribas atstumti, izdevas apliecinat, ka nav
ne no ka jakaunas. Vinu paSapzina aug, vini jutas piederigi sabiedribai.”

Aprupétaja I.Kivkucane, kura palidzeja tapt izstadei, neslépa, ka loti patik stradat ar centra

Apstiprina novada budzetu

klientiem: “Vienmer, kad ir laiks, eju paliga. Esmu lepna, ka meés varam paradit savus talantus.
Tas cilvekus motive turpinat bat ari aktivakiem. Kadreiz, stradajot veikala, redzot cilvekus ar
ipasakam vajadzibam, uz viniem noraudzijos ar lielu lidzjatibu. Tagad zinu, ka vini ir malaci
un jaunajam atverti, turklat dzivo bez viltus.”

Daudzfunkcionala socialo pakalpojumu centra vaditaja S.Saleniece, atklajot izstadi,
uzsvera, ka ikviens cilvéks uz zemes ir ka smalks sirds stigu instruments un katrs skan savadak:
“Ir zinamas un parastas skanas. Ir arl neparastas skanas. Lai saklausitu to nepierasto, ir
japienak tuvak, ir jaieklausas, ir jasadzird, ir jaatbalsta. Tikai ta var skanét §1 neparasta sirds
balss, kas biezi vien tiek uzticéta mums, lidzcilvekiem. Katrs izstades darbins ir veltijums kaut
kam, katra darbina ir ceribas, sapni, neizrunatas domas un vardi. Ari katra ierasta lieta ir kaut
kada Dieva burviba, kuru, ikdiena skrejot un ejot, nemaz nepamanam.”

Deputate Ruta Cibule piebilda, ka jalepojas par tiem cilvekiem, kuri strada Joti atbildiga,
Joti gai$a un ne vienmer viegla profesija. Ari Balvu novada Socialas parvaldes vaditaja Viktorija
Puka uzsvera, ka fantastisko darbu emocijas nav izsakamas vardos: “Ziema Seit var baudit
pavasari un vasaras ziedo$as plavas. Ja mums butu miljons, tad to jums noteikti davatu.
Sobrid davasim gardus zelta stieniSus. Jiis esat zelts, kas ar cilvékiem strada.” “Iedvesmojosi
darbi,” secinaja ari Neredzigo rehabilitacijas centra Balvu filiales sociala rehabilitétaja Gunta
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Vakar Balvu novada domes sédé deputati apstiprinaja
saistoSo noteikumu “Par Balvu novada paSvaldibas
2024.gada budzetu” pienemsanu. Planotie pamatbudzeta
ienémumi: EUR 32 300 459. Planotie izdevumi: EUR
35 113 278, tostarp izpildvarai - EUR 3 733 632;
sabiedriskajai dro$ibai un kartibai — EUR 322 694;
ekonomiskajai darbibai — EUR 2 178 501; vides aizsardzibai
- EUR 192 262; teritoriju apsaimniekoSanai - EUR 5 113
984; veselibai — EUR 150 076; atputai, kultarai, religijai —
EUR 2 700 590; izglitibai — EUR 14 618 469; socialajai
aizsardzibai — EUR 6 103 070. Uz 2024.gada 1.janvari
pasvaldibai bija 123 aiznémumu ligumi un viens galvojums,
aiznémumu atmaksa paredzéta par EUR 2 125 767.
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Paskaidrojuma raksta noradits, — lai sasniegtu ieplanoto,
2024.gada nepiecieSams veikt:

® strukturalas izmainas, parskatot paSvaldibas nodar-
binato skaitu;

®  uznoteiktu laiku pariet uz Eetru dienu darba nedelu;

® veikt aiznémumu pamatsummas grozijumus nosleg-
tajos valsts aizdevuma ligumos, samazinot 2024.gada plano-
tos pamatsummas maksajumus par 394 621 eiro atbilstosi
likuma “Par valsts budZetu 2024. gadam un budZeta ietvaru
2024.,2025. un 2026. gadam” 38.panta nosacijumiem;

® pemtistermina aiznémumu norekiniem budZeta un
finanSu vadibai ar atmaksas terminu lidz trim gadiem no
aizdevuma liguma noslégsSanas dienas.

Parsteigumu, Skiet, sagadaja deputats Aldis Bukss,
kurs mudindja novada vaditaju Sergeju Maksimovu
atkapties no amata. “Es padomasu par to,” atbildeja
domes prieksSsedetajs. “Lidzu, nesiposim laivu,”
mudindja deputats Egons Salmanis. Savukart deputats
Imants Slisans piebilda, ka neredz racionalu pamatu,
ka vaditaja maina var reali izmainit budZeta situaci-
ju. Jasecina, ka emocionalu viedoklu netriika. “Ari
turpmak aicinu pie sarunu galda,” nosledzot debates,
atgadindja S.Maksimovs. Nosledzoties domes sedei,
novada vaditajs piebilda, ka neplano nolikt pilnvaras.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 7 (9582)
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Nedelas jautajums

Kadas rotas nésgjat ikdiend un
svetkos?

Aija Socka

ANNA, dzivo Beérzpili: — lkdiena
nésaju tikai nelielus auskarinus, citas
rotas né. Svetku reizés péc
vajadzibas piemekléju pie apgérba
gan auskarus, gan citas rotas. No
savas dzimtas sievietém neko
neesmu mantojusi. Ka svétku eglite,
protams, nerotajos. Censos rotas
pieskanot apgérbam, vadoties péc
savam izjutam. Patik sudrabs.
Nedomaju, ka musdienas rotas nésa
reti. Visu izSkir tas, ko taja bridi velk mugura. Ja jut, ka
neprasas rotas pie kleitas, tad ari neliek. Aksesuari akcenté
apgérbu un izce| valkataju.

SOLVITA, dzivo Vectilza: — lkdiena
parasti nésaju tikai kéditi ar krustinu,
patik gredzentini. Labprat nésaju ari
auskarus ar Swarovski kristaliem.
Caurumus ausis izdlru nesen,
pateicoties meitai, kura mani burtiski
aizvilka uz salonu Balvos. Mana
vecmamma Marcianna bija ta, kurai
loti patika krelles, vinai pie katra
térpa bija pieskanotas tadas, kas
piestav. Vél loti spilgti atceros

X

maksligo ziedu rotas, ko sprauda pie kostimiem vai kleitam,
tas bija loti skaistas un krasainas. Musdienas rotaties ir
populari.

DAIGA, dzivo KriSjanos: — Rotas
ikdiena nésaju. PriekSroku dodu
zeltam. Par daudz rotaties gan man
nepatik. Ikdiena nésaju auskarus,
gredzenu, kéditi un reizém pulksteni.
PiekritiSu, ka musdienas aksesuarus
pie apgérba var manit retak. Pasai
ari ir pa kadai brosinai, ko pielikt pie
zaketes, bet tas nav no seniem
laikiem. Kadreiz pati izgatavoju pérlu
rokasspradzes. Vai patik, ka citi rotajas? Biezi atbaida
parmériba, pieméram, liek rotu uz rotas, kas rada tadu
nevizigu télu. Bet, ja, man patik, ka sievietes rotajas. Pat |otil

— Parsvara ikdiena nésaju tikai
sudraba rotas — rokasspradzes un
kedites, 8ad un tad sanak uzvilkt ari
kadu gredzenu, bet tie médz bat
dazadi. Rotas nésaju ar prieku, ipasi
tadas, kas mazak pamanamas.
Valsts svetkos parasti lieku ari saktu,
tas vél no tautasdeju laikiem, vai ari
kadu broSu, bet krietni retak. Grati
pie apgérba liekamas rotas izmanto
retak neka agrak. SL(iet, ta vairak ir paradiba, kas
pamanama diplomatu (sievieSu) un politiku vidu, vismaz pec
maniem novérojumiem. Pati gan pazistu sievietes, kuras
nésa rotas ari ikdiena.

DAINA, dzivo Rugaju pagasta: —
Ja, man patik uz svétkiem rotaties.
Ikdiena rotas nenésaju. Agrak patika
rotaties ar vienkarsam rotam,
pieméram, krellitem vai kéditem, bet,
klustot vecakai, vairak nésaju zelta
rotaslietas — rokasspradzes, kédites
u.c. Man ir ari senakas rotaslietas,
bet tas sen ka nelietoju. Domaju,
musdienas sievietes labprat nésa
skaistas rotas. Tas, ka citi rotajas, man patik, pat loti. Ari
virieSi ar rotam izskatas eleganti.

NEDELA

So sestdien ir mana dzimsanas diena, kuru planoju pavadit g§imenes loka. Tikmer no
darba brivaja laika ziemas meneSos vismaz reizi nedéla censos apmeklét sporta zali un
peldbaseinu. Iestajoties pavasarim, ar saviem darbiem gaidis ari mazdarzins. Kustibas un
fiziskas aktivitates ir neatnemama dzives sastavdala! Jateic, agrak ziema bija mans
iecienitakais gadalaiks, bet pedejos gados ar lielu nepacietibu gaidu pavasari. Vai tas
saistits ar mana darba specifiku? Loti iesp€jams, lai gan dalu kadreizejo “SAN-TEX”
funkciju, kas bija ipasi aktualas ziemas méneSos, parnémusi Balvu pilsétas parvalde.
Protams, rokas klepi salikusi, nesézam, jo dazadu pienakumu nudien netrikst. $is darba
nedelas sakuma, ka ierasts, ar nozaru specialistiem parrunajam pagajusaja nedé]a paveiktos un Saja nedéla planotos darbus.
Lai ari diezgan specifiski, bet arl més atziméejam barikazu dienu. Proti, aizvaditaja sestdiena Celinieku iela Balvos lidz pat vélai
naktij nacas kurinat ugunskurus, lai jau nakamaja diena varétu noverst tidensvada avariju. Sasalusas zemes kartas de] citadak
nevaréja. Liels paldies darbiniekiem, kuri avariju noversa tik atri, cik vien tas bija iespg&jams, un tagad atkal viss ir darba kartiba.
Tapat “SAN-TEX” apkurina$anas vajadzibam jau planojam malkas iegadi nakamajai ziemai. Sonede] tikos ari ar uzneméju,
kas pern nodrosinaja zales plauSanu pie daudzdzivoklu namiem, parrunajot, cik Sis pakalpojums varétu izmaksat Sogad. Lidz
ar to jau Sobrid dzivojam ar skatu ne tikai uz So vasaru, bet ari nakamo ziemu.

EGONS STRUMPE, Balvu
novada pasvaldibas agentiras
“SAN-TEX” direktors

No vestulem

Labdien!

Cienijama laikraksta “Vaduguns
darbinieku saime!

Tik skaistu kalendaru sanemt — liela
laime!

Par to nu dzila pateiciba liecu galvu,

Bet nespeju jums pieskirt lidzvertigu
balvu.

Vien labus velejumus varu teikt

Un visus Jauna gada sveikt:

— Lai Dieva svetits, veiksmigs,

Panakumiem bagats jums $is gads!

Lai redzigs, merktiecigs un patiesibu

Miloss darba skats!

Lai visur klatesoss ir katrs pats!

Lai mierigi grieZ dienas laika Rats!

IRENA AUZINA Smiltenes novada

”

Dabas izzina ziemd -
interesanta, bet
izaicinosa

Latvija ir kraSna visu gadu, un ikviena
novada var gut fantastiskus piedzivo-
jumus un aizraujoSu pieredzi ari ziema.
Tacu Dabas aizsardzibas parvalde
(parvalde) ver§ uzmanibu, ka dabas
takas valda dabiski apstakli, tas netiek
tiritas, var biit apledojusas un sniegotas.
Tadel, planojot ziemas pastaigu daba,
ikviens ir aicinats piemeklét savam
fiziskajam spé€jam un azartam atbilsto-
$akos galameérkus, piemérotu apgérbu
un apavus. Ipasi aizsargajamajas dabas
teritorijas koka laipas, skatu torni, ka-
jamgajéju marsruti un citi dabas objekti
ziema netiek tiriti, Seit valda dabiski
apstakli. Planojot aktivitates daba,
janem vera i briza sniega sega, zem kuras
vietam ir ledus. Tas var ieverojami ap-
grutinat gan pasu pastaigu, gan piekli-
$anas iespéjas objektiem. Tacu, lai do-

Sanas daba sagadatu prieku, iesakam
paripéties par piemérotu ziemas apgérbu
un apaviem, $obrid ipasi vélamas ir ari
apavu radzes.

Sasaluma laika jaatceras, ka ledus uz
udenstilpém vienmeér ir paaugstinatas
bistamibas objekts. Ledus biezums daZa-
das vietas var ieverojami atskirties, jo zem
udens var but straumes un avotu izpla-
des vietas, kas nelauj veidoties vien-
merigai ledus kartai. Tadé] aicinam nebat
pargalvigiem un ziemas un ledus priekus
baudit vietas, kur tdens dzilums zem
ledus neparsniedz 30-50 cm, pieméram,
parplidusas un sasalusas palienu plavas
un mezos, gar seklo piejiras ezeru kras-
tiem un tamlidzigas vietas. Ziema ir
pateicigs gadalaiks, lai klusa bridi
meéginatu saskatit savvalas zverus, bet jo
ipasi redzamas bus to atstatas zimes,
piemeéram, pédu nospiedumi sniega,
bebru apgrauztie koki, koku galotne
eso$as putnu ligzdas, nagu skrapéjumi
stumbros un dobumi. Atstato zimju un
peédu noteikSanai lieti noderes parvaldes
sagatavotais “Dzivnieku pédu notei-
c€js”, kas pieejams parvaldes timeklvietne
www.daba.gov.lv, sadala “Informativo
materialu katalogs”.

Sobrid jaatturas no smildakmens alu
apmeklésanas, jo cilveka siltums izmaina
alas temperatiru, kas var traucet sikspar-
niem ziemas gula, tos paragri pamodinot
un tadejadi paklaujot bojaejas riskam.
lesakam Saja ziema atklat piemirstus vai
neredzetus dabas objektus: Burtnieku
ezera Silzemnieku torni, Kristakruga
skatu torni Jekabpili, skatu torni Jelgavas
Pilssala vai Ventas rumbu Kuldiga.
Ikviena daba gajéja galameérku izveéli
atvieglos parvaldes izveidota un uztu-

réta mobila lietotne “Dabas Tarisms”,
ka ari timek]vietne www.tiekamiesda-
ba.lv. Te apkopoti vairak neka 500
dazadi dabas ttrisma galamerki — dabas
takas, skatu vietas un torni, laipas,
velakos meneSos tik aktualie velo un
laivu marsSruti, sniedzot iesp&ju 1sa laika
saplanot dienu skaistai pastaigai vai
izbraucienam daba jebkura Latvijas
vieta.

Lieti atceréties, ka visa valsti nevalda
vienadi laikapstakli. Un, ja noskatits
kads attalaks apskates objekts un nav
skaidri zinams, kads ir ta stavoklis, ir
iespeja darba laika sazinaties ar par-
valdes regionalajam administracijam
vai dabas centriem un noskaidrot realo
situaciju daba. Kontaktinformacija
pieejama vietne www.daba.gov.lv,
sadala “Kontakti”.

ILZE REINIKA, Dabas aizsardzibas
parvaldes Vecaka komunikdcijas
specialiste

Mana Dzimtene janvara
putenos
Mana Dzimtene pasaules vetras
Ka maza laivina bangota jiira,
Niknas brazmas reizém acis certas,
Bet neapgaz, vel vina turas.

Mana Dzimtene ledaina janvart

Ka maza svecite putena vejos,

Lai cik negantas brazmas pis pari,
Liesma par spiti dod gaismu un dejo.

Mana Dzimtene — zilite, mazputnins

MiiZam lielo erglu cinas lauka,

Krusas graudu nepieveikts asnins,

Trausls dargums kristala trauka.
NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Atsaucoties uz pagajusaja laikraksta “Vaduguns” publicéto
pirmas lapas rakstu “Kod, kura pirksta gribi...”, redakcijai
piezvanija kads sasutis Balvu novada iedzivotajs: “Kada sakara
Balvu novada vaditajs pavesta, ka “plano lielakus ienémumus,
kaut vai lielaku iedzivotaju un nekustama ipaSuma nodokli”?
Kads tam ir likumigs pamatojums? Oi, piedodiet, naudina
nez’' ka, nez’ kur pazuda — nieka gandriz pieci miljoni... Nu ta
sanaca, bet jus, iedzivotaji, sametiet! Atklata veida, nemaz
savadak pat neformulgjot, ka celas dzives dardziba vai ka sava-
dak!? Tagad sanak ka mazam bérnam, kurs apkakajies pampera
un nesaprot, kapéc visi neapmierinati un iespringst, — nekas
jau nav noticis, galu gala tacu satiris!”

Hallo!

“Kas jums tur, Balvos, notiek? Klausos, ka runa par darbi-
nieku atbrivoSanu pagastos. Manuprat, vajadzetu sakt ar admi-
nistraciju, pieméram, samazinat vietnieku skaitu. Un paltigt aiziet
pensija tos, kuri sanem gan algu, gan pensiju. DaZi, ari pagastos,
jau gadiem ir iekartojusies siltds vietinds, bet jegas no vinu atse-
detajam stundam nav nekadas. Tos papirus pacilat var uzticét
kadam darbiniekam, kuram lidz pensijai vel talu. Vispar skumiji,
ka pirms budZeta pienems3anas atklajas neracionala saimnie-
kosana. Iedzivotaji sen runaja, ka teré lidzeklus uz nebedu, svin
un apbalvo, bet par to, ka nopelnit un ietaupit, nemaz nedoma.
Pirms véléSanam parasti sola darbavietas, bet kur tas ir? Ne par
velti saka, ka solits maka nekrit,” domas izteica lauku iedzivotaja.

Ari kada cita iedzivotaja zvans vestija, ka daudzi vinam
pazistami cilveki bijusi nepatikami parsteigti, ieraugot Balvu
novada pasvaldibas publicéto statistiku “Facebook” vietng,
ko apkopojusi dzimtsarakstu nodala: “Kadu gan dzimstibu,
kas pagajusaja gada bijusi divas reizes mazaka par miruso
skaitu, meés varam veleties, ja visur visu sledz ciet, optimizeé un
samazina?! Kam vispirms btitu jacinas, pieméram, par mazo
lauku skolinu pastavésanu? Protams, prieksseédétajam, lidzigi
ka to dara Ogres novada. Kur tad jaunieSiem palikt un veidot
gimenes, ja te nav darbavietu? Ja ta turpinasies, driz ne tikai
laukos, bet ari pilséta pa ielam cilveku vieta redzes staigajam
vilkus, jo lapsas un klainojosi suni te jau ir ikdiena.”
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Pagastos stradas mazak bezdarbnieku

Gada sakuma pagastu iedzivotajus sasniegusi neie-
priecinoSa zina — tiem bezdarbniekiem, kuri varéja
vismaz dazus ménesus pastradat, sanemot kaut nelielu
atalgojumu, Sogad atvéelets mazaks finanséjums. Ta
saukto simtlatnieku skaits pagastos saruks.

Samazinats darbavietu skaits

Nodarbinatibas valsts agentaras Balvu filiales Balvu klientu
apkalposanas centra nodarbinatibas agente OLGA VOICISA
skaidro, ka pasakuma “Algoti pagaidu sabiedriskie darbi”
(turpmak — APSD) mérkis ir personu, kuram ir pieskirts bez-
darbnieka statuss (turpmak - klienti), darba iemanu iegtiSana
un uzturésana, veicot algotus pagaidu sabiedriskos darbus
pasvaldibu izveidotajas darbavietas, kas rada socialu labumu
sabiedribai. Pasakuma Kritérijiem atbilst klienti, kuri nesanem
bezdarbnieka pabalstu; velas iegut vai uzturét darba iemanas.
Ar 2023.gada 8.decembri ir mainiti iesaistes nosacijumi,
klienti tiek iesaistiti, ja atbilst vismaz vienai no Sadam meérka
grupam:

persona ar invaliditati;

> persona, kurai lidz vecuma sasniegSanai, kas dod
tiesibas sanemt vecuma pensiju, atlikusi ne vairak ka pieci
gadi;

> persona bez darba bijusi vismaz 36 ménesus;

persona péc soda izcieSanas ieslodzijuma vieta vai
probacijas klients;
persona ir etniska minoritate — roms.

lesaistot pasakuma, klienti ieveéro nosacijumus:

® Klientu pasakuma 24 méneSu perioda iesaista ne
vairak ka Cetrus meénesus (secigi vai ar partraukumiem).
Klientu pasakuma var iesaistit atkartoti;

@ Klientu neiesaista pasakuma istenos$anas vieta, kas
izveidota institticija, kura klients bija nodarbinats pédejo
seSu meénesu laika pirms iesaistes pasakuma (iznemot darba
tiesisko attiecibu dibinasanu uz noteiktu laiku).

2023.gada Balvu novada pasvaldiba pasakuma “APSD”
tika izveidotas 57 darbavietas, 2024.gada pasakuma “APSD”
Balvu novada pasvaldiba tiks izveidotas 19 darbavietas.
Kopéjo pieskirto darbavietu skaitu valsti izverté un nosaka
Labklajibas ministrija, Sogad tas ir 500 darbavietas. Savukart

pasvaldibai pieskirto darbavietu skaita sadalijumu pa pagas-
tiem izverté un pieskir pasvaldiba. Atlidziba menesi bez-
darbniekam par 6 stundu darbadienu paliek nemainiga —
250 eiro.

Nesanak pat viens bezdarbnieks

Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore DAINA TUTINA
informé, ka 16.janvari tika parakstits ligums ar Nodarbi-
natibas valsts agentaru, kas paredz, ka 2024.gada pasvaldiba
aktiva nodarbinatibas pasakuma “Algoti pagaidu sabiedris-
kie darbi” istenoSanas laika nodrosinas finansejumu 19
bezdarbniekiem (ménesi) Balvu novada teritorija. “Tas nozi-
meé, ka visiem pagastiem nesanaks pat viens bezdarbnieks.
Balvu pilseta un Vilakas pilséta bus pa diviem, pagastos pa
vienam algotajam darbiniekam, iznemot Lazdulejas, Ziguru
un Viksnas pagastus, kur nebtis neviena algota pagaidu
sabiedrisko darbu veic&ja. Gruti bija izvéléties, kura pagasta
nebis neviena stradnieka. Skatoties pa pagastiem, Sajos vai
nu nebija rindas, vai bija Joti maz stradat gribetaju, tapec
$ajos pagastos nav stradnieku. Bet tapat ari Seit buitu nepie-
cieSama kaut viena darbavieta. Toties ir pagasti, kur vairak
neka 10 bezdarbnieki gaida rinda, un tapat sanak, ka darbs
bis tikai vienam,” stasta D.Tutina. Uz jautajumu, ka pa-
gastos vares tikt gala ar darbiem, izpilddirektore atzist, ka,
protams, pagastu un pilsétu parvaldes pie teritorijas sakop-
$anas tas bija papildus “darba rokas” jebkura gadalaika —
vai ta ir malkas sagatavoSana, vai citi darbi: “78], ka tada ir
gan Labklajibas ministrijas, gan Nodarbinatibas valsts agen-
taras nostaja un $ai programmai vairs finanséjums neatro-
das. Balvu novada pagastos $i ir viena no nodarbinatibas
iespéjam, jo dzivesvietas tuvuma nav kur stradat algotu
darbu vai transporta, lai ikdiena noklutu uz darbavietu.”

Cilveki ir apbéedinati

Bérzpils pagasta parvaldes vaditaja BIRUTA BOGDANE
atklaj, ka parvaldei 2024.gada ir iedalits viens algotais
sabiedrisko darbu stradnieks, 1idzigi ir ari citiem pagastiem:
“Protams, varéja but divi! Algotos stradniekus parasti
nodarbinam pie malkas sagatavoSanas apkures vajadzibam

Laukos

pagasta parvaldei un saietu namam, teritorijas sakopSanas
darbos kapsétas, pie baznicas un citur péc vajadzibas. Strad-
nieki parasti ir vieni un tie pasi, zinami. Ir, kuri prot rikoties
ar trimmeri, plaut, zagét, tas jau ir loti labi. Samaksa viniem
tagad ir lielaka, un tas tomer ir Joti nozimigs ienakums iztik-
Sanai, tapéc cilveki ir apbédinati, ka nu viniem ir atteikts
klat par simtlatnieku, jagaidot lidz nakamajam gadam.”

Taujajot, ka apsaimniekos teritoriju, B.Bogdane skaidro,
ka pagasta parvaldei Statos tiks atstats paligstradnieks, apsta-
dijumu kopejs, eku un apsaimniekojamas teritorijas parzinis,
apkopejs-sétnieks: “Ta mums ir pamatkomanda, kura veic
kapsétu un citu pagastam piekritigo teritoriju applausanu,
sakopSanu. Maija ménesi vél piesaistam kurinatajus, kuri
palidz malkas sagatavosana, praktiski sagatavo un sakrauj
malku zem jumta, veic ari citus darbus. Kopigi izejam talkas,
izbraucam uz kapsétam. Lieli paligi ir skoléni, jauniesi, kuri
vasaras méne$os iesaistas un piesakas skolénu darbam, ir
centigi, atbildigi, arl nopelna. Domaju, tiksim gala, un
ceram, ka novads iedalis, apstiprinas budzeta lidzeklus terito-
rijas sakopSanai. Tehniskais nodro$inajums mums ir pietie-
koSs.”

Kapsétas rikos talkas

Tilzas pagasta parvaldes vaditdja ANNA BERZINA, ko-
mentejot algoto pagaidu darbu veicéju skaita samazina-
jumu, atzist, ka tas, protams, ir bedigi, ka tikai vienam
cilvekam dota iespéja piedalities sabiedriskajos darbos: “Ka
paligstradnieki vini TilZas pagasta piedalijas visados darbos
- pie kapu sakopSanas, malkas sagatavosanas darbos, ari
pie komunalas saimniecibas remonta un uzturéSanas
darbiem. TilZas pagasta Sobrid ir vismaz pieci cilveki, kuri
izmantoja iespé&ju stradat sabiedriskos darbus.” Runajot
par darbiem kapsétas, pagasta parvaldes vaditaja atzist,
ka iespéju robeZas bus jariko talkas, bet talku rikoSanas
pieredze ir tada, ka miruSo tuvinieki dzivo kaut kur projam
un iespeéjas piedalities kapu kopejas teritorijas sakopSanas
darbos dazadu iemeslu dél ir niecigas. Jau pagajusaja gada
kapu kopsSanas talka piedalijas visi pagasta parvaldes
darbinieki neatkarigi no ta, vai tur viniem atdusas
piederigie.

Vistinam ir silti un labi

Aizvadita gada vasaras viduci, kad rakstijam par
bijusas lazdukalnietes SIGNIJAS ZIZLANES lavandu
lauku Sventes pagasta, minéjam, ka saimniece plano
iegadaties vistas. Jauna gada sakuma jautajam novad-
niecei, ka vistam klajas aukstajas ziemas dienas.

“Man ir seSas vistas un balts gailitis Cukurins, ka kaimins
teica, Puskina Skirnes parstavis. Esmu iegadajusies vistu majinu,
kas ir nosiltinata, ir nopirkta lampa, kas deg dienu un nakti.
Vinam majina ir gaiss, un gaisma varbt aizbiedé kadu lapsu,
lai art apkart majai ir Zogs,” stasta Signija. Vistu majvieta ir
iegadats tidens silditajs, kas der lidz minus 25 gradiem. Baro
putnus ar vistam paredzéto baribu, dod ari kapostu, kirbi,
olu Caumalas u.c., iegadajas kalki, specialos gliemeZzvakus ar
vitaminiem. “Padargi gan sanak turét vistas, bet varu lepoties,
ka kops jinija veikala vairs nav japerk olas. Ziema vistas déj
pa 4 olam diena, siltaka laika — 6 olas diena. Olas piedavaju
arl kaiminiem un pazinam, jo tas atri sakrajas. Man patik
zosis, paipalas. Vistas man ir Joti gudras. Kad iebraucu ar
masinu, tas skrien, pat lido pie manis. Siltaka laika laiZu ara,
vinas mil knabat zali, zaJumus. Vistam jadod ne tikai graudi,
bet ari zalumi. Kapostu, piemeéram, apéd divas dienas, izskrien
palavandam, visu apskata, ka istas saimnieces, vinam tur ir
ka paradize. Vistas dzivo forSa un silta majina, kur véji nepas
un nav auksti. Manas vistinas nekad nenonaks zupas katla,
mirs dabiga nave, ar cienu,” parliecinata Signija.

Tie, kuri seko novadniecei socialajos tiklos, ir pamanijusi,
ka vistas kluvuSas popularakas par lavandam. Cilveki inte-
res€jas par vistam, tauja, ka putni parziemo, vai tiem nav
auksti utt. “Ja, cilvekiem interesé vispirms vistas, tikai péc tam
lavandas. Varbit tieSam vairak turét vistas?” smej novadniece
no Daugavpils.

Signijas vistas. Putniem sagadati labi
dzivoSanas apstakl|i, darza salikti dazadi

il iyl

grabuli, véjdzirnavas, lai atbaiditu vanagus Saimnieces prieks. “Vistinam viss ir kartiba. Kad bija minus 30 gradi,

un citus pléséjus.

aiztaisiju mazas durtinas ciet, lai vinam buatu silti,” stasta Signija.

Lappusi sagatavoja A.Socka




“Balvu Roni” starte

Mérupes novada aizvaditas jau otras ziemas peldéSanas sacensibas, pulcéjot vairak neka simts peldétaju un pasakuma apmeklétaju no visas Latvijas. Kopuma
sacensibas tika parstavétas daudzas pasvaldibas, ziemas peldétaju klubi, un tajas piedalijas ari individualie peldétaji. Savukart talakie sacensibu ciemini bija ne tikai
no Liepajas, bet ari “Balvu Roni”, kuri, neskatoties uz pirmo pieredzi ziemas peldéSanas sacensibas, majup parveda vairakas godalgas!

Divi sudrabi un bronza

Sacensibu organizatori vésta, ka aizraujosaja ziemas pasa-
kuma piedalijas gan royi ar vairak neka 30 gadu pieredzi, gan
ari tadi, kuri ziemas peldes uzsakusi tikai $aja sezona. Ari
pasakuma dalibnieku vecuma amplitiida bija Joti plasa —no
13 lidz pat 80 gadiem. Turklat pirmo reizi sevi $adas sacensibas
izaicinaja 33 dalibnieki, bet idens temperatiira, ka jau
aukstajos ziemas meéneSos pienakas, bija vien +1 grads pec
Celsija. Tapat jamin, ka pasakuma dalibniekiem, neatkarigi
no vecuma un dzimuma, bija jaméro 25 metru distance
brivaja peldeSanas stila.

Ka tad roniem veicas? Sacensibu dalibnieki speékiem meérojas
piecas kategorijas — “18 1idz 30 gadi”, “31 1idz 49 gadi”, “50
lidz 64 gadi”, senioru kategorija (no 65 gadiem), ka ari klubu
komandu kategorija, katra no tam startéjot gan viriem, gan
ari daila dzimuma parstavém. Par sev mesto izaicinajumu un
dalibu pasakuma jauzteic ikviens no sacensibu dalibniekiem,
bet jo ipass prieks par “Balvu Ronu” paradito sniegumu. Ta
ARMANDS SEJANS kategorija “18 lidz 30 gadi” virie$u
konkurence izcinija sudraba medalas vérto 2.vietu (24,46
sekundes). Ne mazak augstvertigu sniegumu nodemonstreja
INTA OZOLA, kura sievieSu konkurence kategorija “50 lidz
64 gadi” ariieguva 2.vietu (29,09 sekundes). Tikmer klubu
komandu kategorija septinu komandu konkurencé “Balvu
Roni” (balveniesi INTA OZOLA, ARMANDS SEJANS, IVETA
SARMANOVA un INARS KEISS) izcinija 3.vietu, sev prieksa
laujot aizpeldét tikai Lucavsalas ledus lacu 2. komandai un
apvienotajai komandai ““Latvijas Ronis”/“Kengaraga Roni”/
“Raganas Roni””.

Japiebilst, ka individuali no “Balvu Roniem” visatrako
rezultatu paradija I.Keiss (21,92 sekundes), kur§ startéja
kategorija “31 1idz 49" gadi un 19 viru konkurence ierindojas
12.vieta. Tomer vienlaikus vinam bija arl visspécigaka
konkurence jeb peldetaji, kuri piedalas pasaules cempionatos
un kurus var devet par $i sporta veidiem profesionaliem. Par
to liecina kaut vai fakts, ka Saja kategorija uzvaréetaja Imanta
Snepsta laiks bija 16,05 sekundes, bet paréjo vietu sadalijumu
izSkira milisekundes... Noteikti jamin ari paraditie rezultati
senioru kategorija, kura startéja pieredzes bagatakie peldétaji.
Proti, pati vecaka sacensibu dalibniece bija astondesmitgadiga
Liga Saulite no komandas “Latvijas Ronis”, kura, 25 metru
distanci nopeldot minaté un 15 sekundes, ieguva 3.vietu!
Tapat japiebilst, ka sacensibu nolikuma daliba pasakuma bija
paredzeta tikai no 18 gadu vecuma. Tomer
tiesneSi sadarbiba ar organizatoriem un
bérnu vecakiem ]ava startét ari tris berniem.
So iespéju izmantoja ari SOFIJA BLEIVE,
kura dzivo Tukuma, bet allaz atbalsta un
piedalas “Balvu Ronu” pasakumos. Ari
vinai Sada veida sacensibas bija pirma
pieredze. Tikmer parsteidzo$i labu sniegu-
mu uzradija 14 gadus jauna Liene Ramka,
kuras rezultats bija vértéjams ka otrs laba-
kais visa sievieSu konkurence — 24,38 sekun-
des! Par to Liene pelniti sanéma specbalvu.

Bet kas atSkir ziemas peldétaju no
cilvekiem, kuri ziema nepeld? “Vienmer
pozitivs skats uz dzivi un spé€ja izbaudit
visus gadalaikus, jo 1pasi gada aukstakos meénesus. Lai visiem
laba un stipra veseliba!” péc sacensibam vél&ja to organizatore
Elina Puncule un ikviens cits pasakuma atbalstitajs.

Kal planus dalibai pasaules ¢empionata

Tikmeér I.Ozola stasta, ka iniciatore, lai dotos uz sacensibam,
bija [.Sarmanova, kura agrak ikdienas gaitas pavadija un jau
vairakus gadus ziemas peldes baudija Gulbeng, bet Sobrid
dzivo Balvu pilséta un pievienojusies ari “Balvu Ronu”
klubinam. Turklat I.Sarmanova ziemas pasakuma Marupes
novada piedalijas jau pérn, mudinot uz sacensibam Sogad
doties ari balvenieSus. Domats, darits, lai gan sakotnéji, ka
atzist 1.0zola, pirms $i atbildiga sola sperSanas valdija piesar-
dziba. “Pati ziema alingi lienu jau trispadsmit gadus un, to
darot, allaz izmantoju cimdus un cepuri. Tas tadel, jo galve-
nais nav sportiski vai jebkadi tamlidzigi merki, bet patikama
passajtta, ko sniedz liSana alingl. Savukart, piedaloties ziemas

V“Var ari rudities

auksta dusa, bet no
pieredzes varu teikt, ka
tas ir vel grutak neka
list alingi. Tas nudien
nav patikami!” ar
smaidu seja atklaj
balveniete Inta Ozola.

“Balvu Roni”. Uz ziemas peldéSanas sacensibam Marupes novada devas: attéla pirmaja rinda no labas puses —
Inars Keiss, Iveta Sarmanova un Inta Ozola; otraja rinda no labas puses — Armands Sgjans, Ikars Bleive un Sofija
Bleive. “Balvu Ronus” atbalstija ari I.Ozolas meita Rézija un Zlata Kallase no kaiminpilsétas Gulbenes, kura apnémusies
pievienoties “Balvu Roniem”! Japiebilst, ka attéla redzama tikai dala no “Balvu Ronu” draudziga kolektiva.

peldésanas sacensibas, to nevar darit ar cimdiem un, mana
gadijuma, ari ar cepuri, jo peldu stila, kad galva ir zem Gdens.
Lidz ar to, uzsakot gatavoties pasakumam Marupes novada,
uz alingi saku iet bez ¢ibam, bet list taja — bez cepures un
cimdiem, kas ir patieSam Jloti, Joti grati. Lidz ar to uz
sacensibam devos ar domu, vai vispar spesu to izdarit, bet, ka
uzsvera sacensibu tiesnesi, galvenais —
jaizverte savi speki un, ja nepiecieSams,
japeld atpakal, jo veseliba vienmer ir
pirmaja vieta. Viss gan izdevas pat loti
labi, jo, neskatoties uz to, ka visiem,
iznemot I.Sarmanovu, ta bija pirma
pieredze ziemas peldésana, ieguvam tris
godalgas. Uz tik labiem rezultatiem
nemaz neceréjam! Turklat mums
konkurenci sastadija ari profesionali
ziemas peldetaji,” gandarita par dalibu
pasakuma ir I.Ozola un paréjie Balvu
komandas dalibnieki.

Tikmer pats aizraujoSakais Saja stasta
ir tas, ka pasakuma Marupes novada giita interesanta un
vertiga pieredze tik Joti aizrava “Balvu Ronus”, ka Sobrid vini
jau kal planus dalibai pasaules Cempionata ziemas peldéSana
Igaunija, kas notiks 51 gada marta. “Jau pétam So sacensibu
programmu, bet, lai pasaules ¢empionata piedalitos, jarod
ari finansials atbalsts. Protams, sacensibam biis arl nopietnak
jasagatavojas un javelta laiks treninprocesam. Jebkura
gadijuma akis, ka saka, jau ir liipa, jo pasakuma Marupé sevi
Joti labi paradijam un sapratam, ka varam veél labak!”
neSaubas [.Ozola.

Galvenais — sagatavoties psihologiski

un darit

“Balvu Roni” pauz gandarijumu ari par to, cik loti pozitiva
gaisotne valda Sada veida kopienas. Viss ir Joti sirsnigi,
uzmundrinosi un savstarp@ji atbalstosi. “DaZzkart cilveki man
jauta, kadel ziemas aukstuma lienu alingi? Atbilde ir Joti

vienkarsa, proti, man nepatik, kad ikdienu parnem rutina.
Gluzi preteji, — alkstu pec jaunas vides, adrenalina, izaicinaju-
miem un iepaziSanas ar citiem cilvekiem. Tas ir fantastiski!” ar
pozitivam emocijam piesatinatas dzives vienu no formulam
atklaj I.Ozola.

Ar “Balvu Ronu” aktivitatem regulari var iepazities ar1
socialajos tiklos, kuri izbaudit aukstas ziemas peldes alingi
Balvu pilséta dodas katru svétdienu. Loti iesp€jams, ka
muspuseé ir cilveki, kuri ari vélas iepazit alingi lisanas procesu,
bet spert So soli vél nav sanémusies. Vai “Balvu Ronu”
klubinam var pievienoties ikviens interesents? I.Ozola dalas
pieredzg, ka dala cilveku list alingi Joti vélas, bet baidas to
darit un ta arl nerod sevi spékus to izdarit. Tikmér dala
cilveku to izdara pat bez iepriek3ejas sagatavoSanas. “Patiesiba
diza sagatavoSanas nemaz nav nepiecieSama, par ko liecina
kaut vai pareizticigo gremdesanas tideni janvari, kad to dara
ari cilveki bez iepriek$éjas pieredzes — gan pavisam jauni,
gan arl vecaka gadagajuma cilveki. Ari sacensibas Marupes
novada piedalijas seniori, kur mus ipasi parsteidza divas
kundzes ]oti cienijama vecuma. Abas no vinam uz pasakumu
ieradas ar krukiSiem, bet vienu no damam tudeni ieveda
pavadonis, péc ka kundze nolaidas Cetrrapus un peldéja.
Ta, 1ak! Jebkura gadijuma, ja ari péc pirmajam alingi liSanas
reizem gadas apauksteéties, tas absoluti nav nekas traks. Gluzi
preteji, — tad€jadi organisms pasaka prieksa par misu imuni-
tates vajajam vietam, un ar ziemas peldém mes imunitati
tikai stiprinam, nevis nodaram Jaunumu. Un pirmaja reizé
nav obligati jalien alingi. Sakuma var vienkarsi nogeérbties,
kadu laicinu pastavet un apgérbties, bet nakamaja reizé tdeni
iemerkt kajas. Un ta soli pa solim uz priekSu. Protams, viss
jadara ar sapratu un, gatavojoties ziemas peldém, butu
vertigi ari regulari peldet vasara, cen3oties neizlaist nevienu
dienu bez $im aktivitatem. Galvenais ir sevi sagatavot psiho-
logiski un sakartot domas galva. Lidz ar to atbilde uz jauta-
jumu, vai ikviens var pievienoties “Balvu Ronu” klubinam,
ir: “Ja!” Musu klubina dalibnieki ir pieredz€jusi un viens
otru pieskata. Var ar1 radities auksta dusa, bet no pieredzes
varu teikt, ka tas ir vel gratak neka list alingi. Tas nudien
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nav patikami!” ar smaidu seja atklaj I.Ozola.

Japiebilst, ka svétku reizés [.Ozola riko kopigus
pasakumus, kuros iesaista ne tikai “Balvu Ronus”, bet ari
citus balveniesus. Jau otro gadu Ziemassvétku laika veseliga
dzivesveida piekrit€ji I.Ozolas vadiba dodas Riiku pargajiena
uz Veco parku. Tur, iestiprinajusies ar karstu zupu,
izvingrinajusies dazadas rotalas, roni kapj alingi, bet tie, kuri
$im solim vel nav gatavi, vinus vero. “Lidzigu pargajienu
esam ieplanojusi arl par godu Balvu pilsétas dzimSanas
dienai,” sola sportiska balveniete.

Aug jauna ronénu paaudze

“Balvu Roniem” pievienojas aizvien vairak jaunas
paaudzes parstavju. Vinu vida ir desmitgadiga 4.klases
skolniece LIVA CEPLITE, kura $o nortdisanas veidu izvélgjas,
iedvesmojusies no Intas Ozolas interneta ievietotajiem video:
“Redz&ju, ka nakti no 18. uz 19.janvari pieaugusie kapj alingi.
Ari gribéju paméginat un pagajusaja ziema to izdariju. Bija
nedaudz auksti, bet labi. Saku to darit regulari, jo patik $i
sajuta,” lepojas meitene. PieauguSajiem roniem Liva
pievienojas gandriz katra svétdienas pelde, tadel sniedz
padomu vienaudziem, kuri ari vélas paméginat: “Ja regulari
majas mazgajies auksta ideni un tev tas nesagada grutibas,
tad vari paméginat, bet, ja aukstais Gdens nepatik, tad tas
nav domats tev. Vai arl - ja auksts Gidens nepatik, tomer loti
gribi paméginat, vari kapt alingi, jo péc tam pieradisi pie
auksta udens.” Liva aukstas peldes iesaka izméginat
ikvienam, jo tas sniedz pozitivu energiju un prieku. Tac¢u
lekSana alingi nav vieniga Livas aizrau$anas - vina
nodarbojas ar vieglatletiku un kikboksu, slépo, slido, ka ari
apmeklé makslas skolu. Bidama sportiska meitene, Liva péc
aukstajam peldém nekad nav saaukstéjusies un pat nespgj
atceréties, kad pédéjo reizi slimoja.

Labak par kafiju

AIJA BISTERE “Balvu Roniem” pievienojas pirms gada
péc Ruku pargajiena Ziemassvetkos: “Pirmo reizi iekapjot
alingi, sajutu milzigu energijas ladinu, it ka batu izdzérusi
vairakas Kkafijas krtizites. Ari adai bija patikami. Kops ta laika
saku to darit regulari.”

Ziemas peldes A.Bisterei palidz pat arsteties: “Ja sakeru
iesnas, nopeldos, un tas uzreiz pariet.” Izradas, ari pirmaja
reizé A.Bistere bija nedaudz apslimusi, bet pec peldes slimibas
pazimes izzuda. Interesanti, ka lidz Sim, vérojot ronus, vina
tos uzskatija par trakiem cilvekiem: “Domaju, — kadel tas
jadara? Ir tacu auksti. Bet tagad man pasai tas loti patik. It
seviSki zinot, cik tas veselibai ir vértigi. Vairs pat nedomaju
par aukstumu. Vienkarsi iekapju, izlienu un juatos labi,”
skaidro balveniete, piebilstot, ka ziemas peldém nepiecieSama
fiziska sagatavotiba, tade] vina regulari apmekle ari
trenazieru zali un spele “Mamanet” komanda. Aija stasta,
ka pie ziemas peldeém ir tik Joti pieradusi, ka ar vienu reizi
nedé]a vairs nepietiek, tadé] alingi kapj katru otro dienu un
reizém pat biezak.

Nav neviena bédiga rona

IVETA SARMANOVA, ka mineéts, ar ziemas peldém saka
nodarboties jau sen, vel dzivojot Gulbeng, bet, parcelusies
uz Balviem, aktivi iesaistijas “Balvu Ronu” klubina. “Jau
bérniba péc pirts patika vartities sniega un basam kajam
skriet pa sniegu. Bet apzinati ar to nodarbojos jau 23.gadu,”
stasta bijusi gulbeniete.

I.Sarmanova atgadina, ka pirms kap3anas alingi labak
parliecinaties, vai veseliba to atlauj, pakonsultéjoties ar
gimenes arstu: “Ta¢u daudzas veselibas problémas var
sakartot, tieSi pateicoties auksta tidens peldém. Pati daZas
savas problémas esmu atrisinajusi ar auksta tidens palidzibu.
Protams, uzlabojas ar1 garastavoklis. Visi roni ir smaidigi,
neesmu redzejusi nevienu bédigu. Ziemas peldésanai ir Joti
daudz plusu. Iesacgjiem galvenais ir neparforset. Var sakt ar
kontrastdu$am, bet vislabakais veids — sakt ar rudens peldem
—iepeldet rudeni un péc tam ari ziema.” Vina parliecinata,
ka arl kap$ana alingi ar cimdiem un zekém nav isti pareiza,
jo tiesi roku un kaju pirksti signalizé, cik ilgi drikst uzturéties
udeni: “Ja pirksti sak salt un sapét, jakapj ara, lai nesaktu
salt iek3&jie organi.”

Bijusi gulbeniete neslépj, ka sakuma (pirms vairak neka 20
gadiem) alingi kapa katru ritu: “Veélak uzzinaju, ka tas nav
isti pareizi, jo organismam var nodarit pari. Kermenim jadod
preti ari siltums. Ja biezi kapjat aling, tad ir jaiet ari pirti.

ziemas peldesana

Foto - no personiga arhiva

“Sacensibas ipasi
parsteidza divas kundzes |oti
cienijama vecuma. Abas no
vinam uz pasakumu ieradas ar
krukiSiem, bet vienu no
damam udeni ieveda
pavadonis, pec ka kundze
nolaidas cCetrrapus un peldéja.
Ta, lak!”

/No sarunas ar Balvu ronu klubina

dalibniekiem/

Kopa ar ronéniem. Inta priecajas, ka katru svétdienu
peldés piedalas aptuveni desmit balveniesi: “Visvairak
iepriecina, ka mums pievienojusies ari bérni no mana
pulcina “Vesela miesa vesels gars” un
skaistumkopSanas pulcina.

Popularize
norudisanos.
Intere$u grupas
dalibnieki |oti cer, ka
veseliga dzivesveida
piekritéju musu
pilséta klus aizvien
vairak. Péc Ruku
gajiena katram
interesentam bija
iespéja izméginat
peldi kopa ar “Balvu
Roniem”.

Par godu Latvijas dzimSanas dienai. 18.novembri “Balvu Roni” par godu Latvijas valsts dzim8anas dienai apnémas
nosedet aukstaja tdeni 105 minltes. Lai gan Soreiz dalibnieku skaita dé| pilniba So apnemsanos istenot neizdevas,
grupas dalibnieki to cer paveikt nakamgad.

Jabtut balansam starp aukstumu un siltumu. Jauniba to isti
neapzinajos, bet tagad man pietiek ar paris reizém nedeéla.”

[.Sarmanova ari spriez, ka nereti organisms pats pasaka
prieksa, ko darit: “Ja no rita pamostoties gribas ielist alingi,
tad var to darit. Nepiekritu ari, ka roni neslimo, vienkarsi
slimoS$anas laiks ir daudz isaks. Ja normali ar virusu cilvéeks
slimo nedélu vai divas, tad es no slimibas pazimém atbrivojos
tris dienu laika. Savukart par to, ka alingi kapsana ir ne
tikai patikama, bet arl veseliga, saku aizdomaties, tikai
paradoties internetam. Tad ari uzzinaju, ka ir tadi ronu Klubi
un notiek dazadi pasakumi. Pirmo reizi piedalijos Latvijas
ronu Cempionata 2018. gada Liepaja. Viena pati braucu pari
visai Latvijai, vél nezinot, kas bas jadara, ka jagérbjas,
praktiski nezinot neko. Bet biju apnémibas pilna paméginat.

Piecpadsmit istu sportistu, kuri bija atbraukusi pat no
Krievijas un Baltkrievijas, konkurence ienému 4. un 5.vietu,”
lepojas I.Sarmanova. Kops ta laika vina regulari piedalas
ronu sacensibas un pat apsver domu doties uz Igauniju, kur
marta norisinasies pasaules cempionats: “Gribétos pabut
kopa ar vareniem sportistiem. BaSana tadu cilveku
sabiedriba ce] paSapzinu un iedvesmo darit vel vairak,”
parliecinata [.Sarmanova.

“Balvu Roni” iesaistas ari aktivitates visas Latvijas méeroga.
Naktino 18. uz 19. novembri balveniesi bija to Latvijas ronu
vida, kuri par godu valsts dzimSanas dienai apnémas
aukstaja tdeni pavadit 105 mintates. Savukart nakti uz
19.janvari “Balvu Roni” lidz ar citiem gremdeéjas pilsetas
alingi, jo péc ticéjuma $aja nakti Gdens esot svétits.

Sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Brivbridis

Rotu izstades celojums — latvisk

s

parsieta saktu ¢upa.

-

~

Balvu Novada muzeja lidz marta sakumam skatama bagatiga rotu un saktu izstade. Istena Latvijas dargumu bagatiba. Saktu darinasanai, ka zinams, ir sena vésture,
un gadsimtu gaita ta ir piedzivojusi daudzas parmainas. Senie rotkali parzinaja metalu apstrades un rotu darinasanas tehniku un dazadu formu saktam vini pieSkira
skaistuma izjatai atbilstoSus rotajumus. Kad sieviete pie goda térpa sasprauda villaini, uzmirdzéja grezna burbulsakta, vairakrindu lapaina sakta vai ar sarkanu lentiti

Atklat saktu un rotu vésturi, uzzinat senus notikumus un ieraudzit saktu parsteidzo$o dazadibu lidz masdienam palidz NORMUNDA BERZINSKA saktu privatkolekcijas
izstade “Latvijas dargumi”, kas ir atcelojusi ari uz Balviem. Balvi februari svin dzim$anas dienu, un briniskiga izstade ir sava veida davana pilsétai un iedzivotajiem, laujot
iepazit senas bagatibas. Izstades tapSana ir vairak neka desmit gadus ilgs autora darbs, kura aplikojamas rotas, kas izgatavotas laika posma no 17. lidz 21.gadsimtam.

/

Senatnes liecibas iedvesma

Ciemojoties Balvos, Normunds BerZinskis ar pateicibu
sagaidija ikvienu apmekletaju izstades atklaSanas diena. Par
savu izstadi vins$ ir teicis: “Mes, vecas baltu rases pécnacéji,
un tai skaita ari es, $is kolekcijas savacejs, noformeétajs un
sakartotajs, péc savas sapratnes velejos Sada veida paradit
miisu senatnes liecibu izcelSanu goda. Caur $im Latvju tautas
skaistajam rotam - saktam - radit varenu un miZam jaunu
iedvesmas avotu tautieSiem. Cienit, krat un rapéties par maisu
sencu raditajam kultdiras vértibam, lolot tas un lepoties. Jo
garigi bagataks bus cilveks, jo lielakas iesp€jas vins sevi nes
atdzimt un pardzimt nakotnes cilvéku audzés. Tautas
varenums nav apslépts ne materiala, ne ierocu vara, bet vienigi
gariga speka.”

Interesantais hobijs vinam aizsacies pirms vairak neka
desmit gadiem, kad Normunds ticis pie savas pirmas saktas.
Puisi esot staigajusi ar detektoriem un atradumu piedavajusi
kolekcionaram. Ta bijusi senatnes lieciba, kas Normundu Joti
uzrunajusi un Ko vins spilgti atceras lidz pat Sodienai. Ar
laiku sakrajies visai pravs vakums. Tad 2013.gada nogalé
tika pienemts likums “Par kultiiras piemineklu aizsardzibu”,
kura pants nosaka, ka viss, kas datéjams lidz 17.gs., pieder
valstij un to glaba muzeji. Talu, ja veic vajadzigo registraciju,
var rikoties péc ieskatiem. Normunds Berzinskis izvél&jies
kolekcionet eksponatus — Latvijas zemeé gatavotas rotas —
saktas, izgatavotas pec 17.gadsimta.

Skaisti stendi ar stastiem

Izradijas, §i téma interesé ari citus kolekcionarus, un iegit Téma ir plasa un saktu ir daudz. Pirms nebija pievérsies saktu kolekcioné$anai, Normunds BerzZinskis nemaz neapjauta,
saktas nemaz nav tik viegli un vienkarsi, turklat tas nav ari cik plasa, bagata un kradna ir So rotu vesture. Tagad vin$ saka: “Man ir butiski riipéties par misu sencu raditajam kulttras
lets prieks. Autors neslépj, ka reizem par kadu vertigu saktu vértibam, lolot tas un lepoties, jo uzskatu, ka tautas varenums nav apslépts ne materialas véertibas, ne iero€u vara, bet gan
bijusi ari pacikstésanas naudas izteiksmé. Tas, protams, radijis  9arga speka. Tada ir ari izstades ideja.” Latvija ir vairaki nopietni kolekcionari, kuriem pieder pasakainas rotas. Normunds
ari lielaku cienu pret §im rotam. Izlasits bagatigs vesturisku ~ ar savu pieméru cer iedroSinat ari vinus uz savu kolekciju izstadiSanu publiskaja telpa.

materialu krajums, kas savukart vedinajis kolekciju noformet,
iedvesmojot ari pasu caur uzzinatajiem véstures faktiem un
stastiem. “Grib&ju paradit $o vésturisko misu sencu radoSo
potencialu ari misu tautieSiem, musu iedzivotajiem, ciemi-
niem vai ekskursantiem. Saku gatavot stendus ar uzrakstiem
- stastiem par savakto kolekciju,” atceras autors.

Ta vairaku gadu laika, parasti vélos rudenu vakaros, ziema
un agros pavasaros, kad tam ir laiks, izveidota S daudzpusiga
kolekcija ne tikai ar rotam, bet ar1 ar stastiem par vesturi,
kulttru, arheologiju, etnografiju un visada cita veida infor-
maciju, kas attiecinama uz rotam. Autoru iedvesmojusas
labas atsauksmes pec dazu stendu izstadiSanas sava persona-
laja izstade 2016.gada. Pec ta nospriedis, ka varétu So kolek-
ciju izstadit jau ar 50 stendiem publiskai apskatei un verte-
jumam Latvijas 100 gadu jubileja, kas btitu laba davana
Latvijai. Péc tas rotu izstades celojums turpinajies pa Latviju.

Kur tagad pazudusi rotasanas?

Vai dzivesbiedre ari rotajas? Normunda BerZinska dzives-
biedre, vérojot vira aizrauSanos ar rotu un saktu kolekcione-
Sanu, atzist, ka sava dvésele jltas izbrinita par to neaptve-
ramo plaSumu un varantiem, kadas ir Sis saktas. Vina saka:
“Lasot gramatas un domajot par $o tému, esmu sapratusi,
kapeéc pret latvieSu sievam nekad un nevienu nevaréja iztu-
reéties necienigi. Kad saimniece uzvilka savu tautasterpu, uzlika
rotas un skanédama ienaca saimes istaba, nevienam neienaca
prata un vins ari nespéja pateikt ko rupju vai sliktu. Més
katrs kaut ko veértéjam un mums ir savs viedoklis. Tagad
daudzi par rotam medz uzskatit tikai zeltlietas. Zelts ir zelts,
nestridamies. Bet rota ir kaut kas vairak, sava veida amulets,
un tas var buit no dazada metala. LatvieSu sievietes patiesiba
ir Joti bagatas. Vai esat ievérojusi pedéja laika niansi, kas
sabiedribai raksturiga? Miisu sievas un meitas vairs nerotajas,
mani pasu ieskaitot. Ir pazudis tas, kas kadreiz bija. Protams,
to var pamatot ar citadiem laikiem, kas tagad pienakusi. Bet
vai meés sevi kaut kur nepazaud€jam? Par to der padomat.”

" Izstades autora atzinas

» Rotas pats mekl€ju un iepérku. Tas izdevies atrast izsolés, tirdzinos un tamlidzigas
vietas, tiekoties ar cilvekiem. Noteikti sekoju 1idzi izsolem. Gadijies, ka vienu otru rotu
izdodas iegadaties pec gadiem trim. Nakas rékinaties ar turigiem konkurentiem, kuri rotas
nocel deguna prieksa. Tacu ir reizes, kad vertigu lietu var dabut par kapeikam.

> At3kirt un saprast, Kas ir vertiga manta, kas ne, palidz pasa pieredze un zinasanas. To
man iemacijis laiks, ko esmu 3ai jomai veltijis, lasot véstures un arheologijas témas gramatas.

» Rotas ir energétika! Kad skan tie zvargulisi, skana ir fascin€josa. Tas sievam un meitam
ir aizsarglidzeklis pret Jaunu aci, launo garu vai kaiminienes skaudibu. Tada sieviete jiitas
aizsargata.

» Vacu baroni bija noteikusi, ka latviesiem nebiis rotaties ar dargakmeniem, jo vini tos
nav pelnijusi. Tas bija noteikts ar likumu. Tapéc latvieSu rotam ir raksturigi krasaini stiklini,
bet tas ir pat jauki.

» Misu senci, ka liecina vésturiskie mantojuma dokumenti, ko esmu lasijis, bijusi loti
turigi. Pat tautasdziesmas apliecina, — lai masinai uzdavinatu stikla saktinas, sudraba
kaltas, braliem tas prasijis tris zirgus.

e =

Cienit, krat un rapéties. Sadu moto piekopj kolekcionars
Normunds Berzinskis, kura ipaSuma atrodas aptuveni 1000
dazadas kop$ 17.gs. Latvija raditas saktas un rotas.
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LTV 1

5.30 “Karaliste”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Sirdis 2”. Serials.

11.20 “Bethovens 2”. Gimenes
komedija.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.45 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kultardeva”. Atk.
23.50 “De facto”. Atk.
0.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
2.05 “Pasaules panorama”. Atk.

2.35 “Aculiecinieks”. Atk.
2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

Lrv7-

5.00 “1000 judzes aiz Polara
loka”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Tumas puke”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.30 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.

10.30 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.00 “Spelmanu cilts”. Atk.

11.30 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

12.25 “Sirdis 2”. Serials.

13.25 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

16.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies ceJojumal
Austrija, Klimts”. Dok.
filmu cikls.

16.45 “Dosimies ce]ojuma!

Francu Polinézija”. Dok.
filmu cikls.

17.00 “Planéeta Zeme 3”. Dok.
daudzseriju filma.

18.00 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Francija, Bonars”.

Dok. filmu ciKkls.

19.45 “Dosimies celojumal!
Melilja”. Dok. filmu
cikls.

20.00 “Dosimies celojumal!
Spanijas baltie ciemati”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.20 “Adrenalina izjutas”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Merdoka noslépumi 13”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
12”. Detektivserials.

23.35 “Normali cilveki”. Serials.

0.05 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

2.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.40 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Atslegas”. Atk.

3.55 “Kultardeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis”.
Komeédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 9”.
Serials.

9.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

10.30 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Realitates
serials.

12.55 “Neatliekama palidzi-
ba”. Dok. serials.

13.55 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.55 “NepatikSanas
paradize”. Serials.

15.55 “Randins ar likumu 7”.
Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa 3”.
Izklaid@&joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie
7". Serials.

Pirmdiena, 29.janvaris

21.45 “Augsta limena
intelekts 3”. Serials.
23.10 “Vajatie. Lielbritanija
6”. Realitates serials.
0.15 “Autozinas 15”. Latvijas
raidijums.
0.50 “Neka personiga”. Atk.
1.30 “SkelSanas”. Dok. serials.
2.30 “Kobra 11-11". Serials.
4.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

6.35 “Salauzta”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGréks 11”. Serials.
12.15 “Vakarinas — bijusais”.
Realitates Sovs.

12.55 “Ka notievet efektivi 4”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila”. Serials.

21.00 “Pilniga skaistule”.
Romantiska komeédija.

23.15 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.25 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.25 “Atriebibas gtista”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Nedela. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo interesu
Klubs”. Atk.

12.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

12.30 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin: Bille,

Valeérijs, Aivars

bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “IzSkirtspeja”.

7.00 “Gaidam ciemos!”

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Kapéec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Pareja”.

11.00 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Personibas kods”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Mes varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Es daru ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Ilmars Blumbergs”.
Dok. filma.

22.50 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.35 “Zala gaisma”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Es daru ta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Arhivus parskatot”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 3.februaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 6”. Raid.
bérniem.

9.30 “Maza Mula lielaja makslas
pasaulé”. Atk.

9.45 “Bethovens 3”. Gimenes
filma.

11.25 “Kepa uz sirds”.

11.55 “BriniSkiga kucénu pasaule
3”. Dok. filmu cikls.

12.40 “Maras pusé. Dzejniece un
rakstniece Mara Zalite”.
Dok. filma.

13.50 “Apokalipse. Hitlers
uzbruk Austrumiem.
1941.-1943.gads”.

Dok. filma.

14.50 “Zemes stasti”. Atk.

15.20 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.

16.30 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzseriju filma.

17.30 “Literatare”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Supernova 2024".
Pusfinals.

23.30 “Delikateses”. Melna
komeédija.

1.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

1.40 “Pa starumei. Mémele”. Atk.

2.35 “Pa starumei. Saka”. Atk.

3.25 “Kulturdeva”. Atk.

4.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 6”.
Raid. bérniem.

9.30 “Maza Mula lielaja makslas
pasaule”.

9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Humpalu medibas 2”.
Sovs. Atk.

10.55 “lIelas garuma”. Atk.

11.25 “Sporta studija”. Atk.

12.10 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

13.10 “Kultardeva”. Atk.

14.05 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

15.35 “Smalkais stils 3”.
Komedijserials.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.15 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Midsomeras slepkavibas
12”. Detektivserials.

22.35 “Slepkavibas Provansa”.
Detektivserials.

0.05 “Vikingi 6”. Serials.

0.55 “Klusie slepkavas”.
Dok. filmu cikls.

2.35 “Zinatnes attistiba”. Dok.
filmu cikls.

2.40 “Pa straumei 3”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Spiegu skola 2”. Serials
bérniem.

5.55 “Animacijas seriali”.

7.35 “Kepu patrula”. Animacijas
serials.

9.00 “IzdzivoSanas tilts”.
Realitates serials.

10.05 “Semija piedzivojumi 2”.
Animacijas filma.

12.05 “Brinumspalva”. Filma
bérniem.

14.05 “Ka nejausi mainit pasau-
1i”. Realitates serials.

15.15 “100% Koko”. Drama.

17.10 “Vecaku uzraudziba”.
Gimenes komeédija.

19.20 “Arpus zonas: Polarais
loks”. Celojumu raid.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Trolli”. Anim. filma.

22.35 “Uz naZiem”. Komédija.

1.10 “Kadziljonare”.
Kriminalkomeédija.

3.15 “UgunsGreks 15”. Serials.

5.00 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

5.30 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

7.05 “Sapniu maja 20”.
Izklaid@joSs raidijums.

8.05 “DZeimija receptes ikdienas
maltitém”. Kulinarijas
raidijums.

8.40 “Pilniga skaistule”.
Romantiska komedija.

10.50 “Ella Sena. Nopietns par-
baudijums”. Komiska
drama.

12.50 “Slepkaviba Anguléma”.

Detektivfilma.

14.55 “Pilséta, varda Milestiba”.
Romantiska komedija.

16.55 “Heilijas Dinas misteérija.
Navejosa lauliba”.
Detektivfilma.

19.00 “Inga Lindstrema. Kazu
drudzis”. Melodrama.

21.00 “Zem Kklaja 8”".

Realitates Sovs.

22.00 “Greja 50 nokrasu”.
Romantiska drama.

0.30 “Lietaina diena Nujorka”.
Komeédija.

2.25 “Nozieguma vieta:
Brémene. Pelékais kardi-
nals”. Detektivfilma.

4.15 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raid.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “VEF podkasts”.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uz linijas”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “CutumuiZas pasakas”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 4”.

Vardadienu svin:
Aida, Vida, Ida

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Ilmars Blumbergs”. Dok.
filma.

12.20 “Koncertuzvedums Zelta
liepas stasts”.

14.20 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas

Lejaskurzeme”.

16.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tiksimies stacijal!”

20.00 “Tris kvadrata 3”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Grupas Opus Pro koncerts
festivala Saldus saule”.

23.00 “Paititi piezimes”.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Iz3kirtsp&ja”.

CE T ST ST T D —
:.I...,...I.afl...fl.u

- Darga, velos nopirkt
jaunu makskeri.

- Bet tev jau ir astoni
makskerkati, sesi spi-
ningi, tris laivas un
visadas kastes ar akiem
un pludiniem!

- Ja, bet mani draugi
un zivis to visu jau ir
redzejusi!

* * *

Péc veiksmigas nolai-
Sanas vetras laika lid-
masinas pilots saklau-
stja salona skalus ap-
lausus. Vins jutas tik
pagodinats, ka nolema
pateikties pasaZieriem -
velreiz pacelas gaisa un
izpildija vairakus sa-
rezgitus manevrus, to
skaita paris “naves
cilpas”.

* * *

Peéec spiegu skandala
kads maskavietis zinas
dzird, ka Lielbritanija
partraukusi piegadat
Krievijai automasinu
“Rolls-Royce” un “Bent-
ley “ rezerves dalas.

— Esmu soka, - luk, tas
ir nazis mugura!
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Tresdiena, 31.janvaris

LTV 1

5.05 “Klausitajs”. Isfilmu cikls.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Sirdis 2”. Serials.

11.25 “Uguniga Marija.
Nodevibas liesmas”.
Romantiska drama.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “De facto”. Atk.

14.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.35 “Koku opera”. Dok. filma.

3.30 “Klase”. Atk.

3.50 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Viss kartiba!”

LTV iestudejums.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.50 “Ceturta studija”. Atk.

9.20 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle zurnals”.

9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.20 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.05 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

12.55 “Sirdis 2”. Serials.

13.55 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

16.20 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

16.50 “Dosimies ceJojuma!
Gvatemala, Asturiass”.
Dok. filmu cikls.

17.05 “Bauhaus arhitekturas
pasaule”. Dok. filmu
cikls.

18.00 “Smalkais stils 3”.
Komedijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies ceJojuma!
Haiti, Lafjers”.

Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies ceJojuma!
Gana, Asanti”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Dominikanas Republi-
ka, bacata”.

Dok. filmu cikls.

20.15 “Ar motociklu apkart
pasaulei”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Merdoka noslepumi
13”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Midsomeras slepkavibas
24", Detektivserials.

0.35 “Normali cilveki”. Serials.

1.05 “The Best FIFA Football
Awards 2023”. Atk.

2.40 “Eiropa foskusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.10 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

3.20 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3|

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis 2”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 10”.
Serials.

9.55 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

10.30 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

12.55 “Neatliekama palidziba”.
Dok. serials.

13.55 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.55 “NepatikSanas paradize”.
Serials.

15.55 “Randin$ ar likumu 7”.
Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garsa 3”.
IzklaidejoSs raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie 7”.
Serials.

21.45 “Stabilizatore 3”. Serials.

22.45 “Reiz Londongrada”. Dok.
serials.

23.55 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 4”. Serials.

1.45 “Kobra 11-12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 11”. Serials.

11.50 “Miljonars. Gan bagatiba,
gan nabadziba”. Realitates
Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija”.Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “Rizoli un Aila”. Serials.

21.00 “Karaliskas sirds majvieta”.
Romantiska komedija.

23.00 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.05 “Veiksmigs uznémejs Latvija
4. Televeikala skatlogs”.

1.35 “Atriebibas guista”. Serials.

3.25 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Alma Mater”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

Vardadienu svin:
Tekla, Violeta

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “IzSkirtspeja”.

6.25 “Svetku kiaka”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Manas bérnibas atminas”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Césu novads — izcila
vieta dziveil!”

11.25 “Svetku kika”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Manas bérnibas
atminas”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dzivei!”

17.00 “Rigas stasti”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Lidaku ielenktie”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 3".

22.40 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.30 “MakskeréSanas
noslépumi”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Lidaku ielenktie”.

2.00 “Rigas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Peru piezimes: Kusko”.

Ceturtdiena, 1.februaris

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Sirdis 2”. Serials.
11.30 “Province”. Atk.
12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
13.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
13.50 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

14.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Sesas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Apokalipse. Hitlers
uzbruk Austrumiem.
1941.-1943.gads”.
Dok. filma.

22.05 “Slepenais agents Harijs
Palmers”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.00 “Sporta studija”. Atk.

1.45 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
2.30 “Vides fakti”. Atk.
3.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.35 “Teatra garSa”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Viss kartiba!”
LTV ijestudejums.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Vides fakti”. Atk.
9.50 “Ielas garuma”. Atk.
10.20 “Kultardeva”. Atk.
11.15 “Spélmanu cilts”. Atk.

11.50 “Personiba. 100g kulttiras”.

Atk.
12.45 “Sirdis 2”. Serials.
13.40 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.
16.10 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Dosimies celojuma!
Gana, ASanti”. Dok.
filmu cikls.

16.53 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Dabas pétnieka piezi-
mes”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Latvijas kods. Mierjema”.
Dok. filma.

18.00 “Smalkais stils 3”.
Komeédijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Panamas kanals”.

Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojumal
Kongo, Konrads”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies ce]ojumal
Puertoriko, taino”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Ar motociklu apkart
pasaulei”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Mérdoka noslépumi 14”.
Detektivserials.

22.00 “Humpalu medibas 2".
Sovs.

22.40 “Izraglas cina par demo-
kratiju”. Dok. filma.

23.35 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

2.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.40 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.35 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

4.30 “Ielas garuma”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis 2”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 10”.
Serials.

9.55 “Nemilétie. Noladetie 7”.
Serials.

10.30 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

12.55 “Neatliekama palidziba”.
Dok. serials.

13.55 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.55 “NepatikSanas paradi-
ze"”. Serials.

15.55 “Randin$ ar likumu 7”.
Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garsa 3”.
Izklaidéjoss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiletie. Noladéetie 7”.
Serials.

21.50 “Zebra 8”. Raidijums.

22.05 “Profesors T 2”. Serials.

23.10 “Detektive Marija

Kallio”. Serials.
0.05 “Agents Hamiltons”.
Serials.
2.00 “Kobra 11-12”". Serials.

| TV3 Life|

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA
4”. TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.35 “levainotie putni”.

Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.40 “UgunsGreks 11”.
Serials.

11.50 “Miljonars. Gan baga-
tiba, gan nabadziba”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 13”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtista”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 2”.
Serials.

21.00 “Slepkavibas Horvatija.
Kracas meitenu slep-
kava”. Detektivfilma.

22.55 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.05 “Zvani manam agen-
tam!” Serials.

1.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

2.50 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Alma Mater”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

Vardadienu svin: Brigita,
Indra, Indars, Indris

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “IzSkirtsp&ja”.

6.25 “Lidaku ielenktie”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Rigas stasti”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Lidaku ielenktie”.

12.00 “Iz3kirtsp&ja”.

13.00 “Peru piezimes: Kusko”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Tris kvadrata 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Uz meZa takas”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “MakskereSanas
nosleépumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskeré kopa ar Oltil”

22.05 “Lidaku ielenktie”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.05 “Uz meZa takas”.

1.30 “MakskereSanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Pareja”.

10.
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a speka mantojums

1 Ne visam var piekrist.

T TR TS
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VCiIvéki peéc redzéta izstade
pienak un saka, ka vinu ipaSuma ir
kada no redzéetajam saktam. Tas
dod ceribu, ka cilvéks to saktinu
neizmetis, ka ta vinam bus liela
vertiba.

Izstades stendu noforméjums. Glitais un smalkais izstades
stendu noforméjums ir pasa kolekcionara roku darbs. Autors
pats gan rakstijis, gan ziméjis. lesakuma aprakstijis tikai
saktas, bet, kad to krajums kluvis lielaks, secinajis, ka pats
savos vardos atkartojas. Tad nonacis pie domas, ka ir jastasta
stasti, kas saistiti ar seno latvieSu rotu. lespéjams, ne visiem
butu viegli ar roku rakstito izlasit, tadé| visi teksti ir veikti ari
datorraksta, izveidojot katalogu.

No senakas vestures

Normunda dzivesbiedre
izstadé Balvos teica, ka
vinai sarunads nacies
dzirdet nopelam agrakas
jaunibas laiku, saukto
padomju laiku. “Saka, — tad

! jus visi staigajat vienadi,

jums nebija skaista
apgérba. Es tam nepiekritu.
TeikSu, ka drizak tagadéjie
laiki ir vienadi, jo cilvéki ce|
un iekarto vienadas majas,
jaunieSiem ir vienads
apgerbs, jaunietem ir
vienadi gari mati — vai nu
melni, vai blondi. Bet tajos
laikos meitenes un sievas
grib&ja atskirties, izcelties
katra ar ko savu. Sievas
paSas Suva un skaisti adija.
Més mekléjam
individualitati.”

Sena rota. Balveniete Ausma Plime meédz rotaties ar vél
padomju laikos nopirktu saspraudi, ko bija iegadajusies,
kad dziedaja kori. Saktas, kas pasai kadreiz bijusas, vina

sen jau izdalijusi radiniekiem.

Pieminas gramata. Normunds atklaj, ka 8ads saktu celojums
pa pilsétam bijis planots, jo majas tik daudz vietas nav, lai
uzglabatu visus stendus. Celojuma adreses glaba pasrocigi
Ziméta atsauksmju gramata, lai atcerétos, kur vina saktu un
rotu kolekcija ir pabijusi. Tagad tur ir ari ieraksts no Balvu
Novada muzeja.

Par ozeringiem tiek sauktas ari sudraba saktas. Saktas vertiba lidzinas pusmarkai sudraba jeb 2 markam
kaltas naudas. Ozeringus ka naudas vienibu sastopam Zemgalé vel 1492., bet Kurzeme pat 1582.gada.

Pec Latvju dainam: vecaku manta jaatskir divas atseviskas mantojuma masas ar ipatneju mantosSanas
kartibu. No vienas puses ir Teva manta (ciems, zeme, novads, nams, istaba, kumels), no otras puses —
Mates manta (pirs, villaines, vainags, rotas, govis, aitas). Pec vispareja principa teva mantu mantoja deli,
mates — meitas. Ekonomiski teva manta ne vienmer bija vertigaka par mates mantu, respektivi, meitas
piiru. Saja pira bija “tris maminu darijums”. Tas bija villainu pirs, kur katra sakta maksdja gada kalpa
algu jeb zirgu un sagsas stiritis — veselu dalderi. Tapec dainas dzied, ka kumelam vieglak nest karaviru ar
brunam, neka meitu ar smagajam villainem. No otras puses, ari brdliem bija jagada par mdsas piuru,
seviski rotam, kuras ieguldija veselu kapitalu. Viens pats vainaga vizulis daZreiz maksaja zelta gabalu un

viena sakta svera pusmarcinas sudraba.

(Arveds Svabe, 1927.)

Brivbridi sagatavoja M.Sprudzane, autores foto

ZINAS

Uzruna klausitajus ar humoru

Balveniete Sarmite ik pa laikam socialajos tiklos publicée
kadu aspratigu ierakstu vai video. Kada video, stastot, ka
sagatavota kafija kolegei, vina atklaj, — torte bas pusdien-
laika. “Nu reita nav kod ést. Juostruodoj!” uzsver Sarmite.

Piedzimst pirmais telins
Viksnas pagasta
Madaras Vancanes
saimnieciba janvara
vidua pasauli ierau-
dzija $1 gada pirmais
telins — telite Rumba,
ko saimniece nepar-
dos, bet patures ga-
nampulka. “Ar mil-
zu ceribam un ticibu,
ka Saja sezona bs
lekna zale, atsakSu |
no tas vietas, kur biju |5
spiesta partraukt [
paplasinasanos,”
teic Madara. Jauno
teliti vina raksturo ka
lielu un edeligu, kas
ir galvenie faktori, lai ataudzetu skaistu un veseligu gotinu.
Taujajot, ka rupéties par teliniem vinu pirmajas dzives
dienas, saimniece stasta: “Péc dzimSanas uzreiz saSprice
seléenu un E vitaminu, ari B grupas vitaminus. Es teliniem
izedinu tikai govs pienu. Pirmajas divas ned€las — mates
pienu, péc tam jebkuras citas govs pienu. Ed tik, cik grib, jo
ziZot nevar parésties. Divus méneSus ziZ, péc tam lidz pat
seSiem meéneSiem vienkarsi dzer no spainiSa pienu, S litri
reizé ir minimalais, ko dodu, bet tur jaskatas, bullitis
eksportam vai telite atraZoSanai, tur to piena daudzumu
jaregulé. Sienam jabut pieejam visu laiku jau kop$
dzimsSanas, jo otraja dzives nedela labprat jau pa salminam
€d.” Uz jautajumu, vai nav dargi rita un vakara dot telJam
5 litrus piena, Madara skaidro, ka batu dargi, ja pirktu
piena aizstajéju vai ja piena iepirkuma cena butu ka
2022.gada. “Protams, katram pasam saimniekam jaizverte
katra dzivnieka nakotne sava saimnieciba, es ari nebarosu
un neatstaSu visus telus, kas dzims saimnieciba. Ir ta - neko
neieguldot, nevar ieglit augstrazigu govi, izcilu vaislinieku
vai vienkarsi supersuligu steiku. Lauksaimnieciba nav lets
prieks, viss jarékina, japlano!” parliecinata saimniece.

Foto - no personiga arhiva

CITATS

\

“Kad esi bagats, tad tev ir daudz draugu, bet, ja
nabags, tad tev nav pat radinieku.”
(No lasitaja sarunas ar Zurnalistu)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Ledus hokejs

T |

V. '
Hokeja I

klubam “Balvu
novads” var
pievienoties ikviens,
kuram ir hokejista
ekipéjums un vélme 3
braukt un speélet.
Galvenais mérkis ir
satikties un labi
pavadit brivo laiku!
(LAURIS IKSTENS, HK
‘Balvu novads”
kapteinis)

o = 3T

Gatavi turpmakajam cinam! Attéla redzami: pirmaja rinda — Kaspars Pakalnits, otraja rinda no labas puses — Gvido Supe, Didzis Vek&gjs, Janis Ikstens, Ruslans Doluks un
Normunds Miculis, treSaja rinda no labas puses — Andris Supe, Aivars ZelCs, Arvis Strods, Lauris Ikstens, Agris Kalngjs, Valdis Jermacans un Janis Pujats. V&l komanda spéle ari
Intars Loémelis, Ainars Minins, Arvids Raciborskis, Janis Rakstins, Didzis Usenieks, Ingus Babrovs, Aldis Druva, Janis Boldans, Edgars Stérnieks un Martin§ Jansons.

Balvu novada regulari notiek dazadas  Bérzpils, Vectilzas, Baltinavas un Lazdukalna.  /~

TURNIRA TABULA

sportiskas aktivitates un éempionati.
Sezona rit ari hokeja klubam “Balvu
novads”, ka hokejisti Sobrid starte
Rezeknes valstspilsétas/Reézeknes
novada hokeja 2.liga.

Klubu izveido pirms tris
gadiem

Kluba kapteinis, berzpilietis LAURIS
IKSTENS, kurs ikdiena Balvu Mizikas skola
pasniedz pasaminstrumentu spéli, stasta, ka
agrak, kad Rézekné nebija ledus halles,
muspuses hokejisti devas uz maciem
Daugavpili, parstavot HK “Lazdukalns”.
Savukart jau treSo gadu pastav HK “Balvu
novads”, ka hokejisti tikpat ilgi starté ari
Cempionata Rézekné.

Vertejot konkurenci turnira, kluba kapteinis
spriez, ka ar jebkuru komandu var cinities un
to aril uzvaret, jo visi klubi ir spekos diezgan
lidzvertigi. Jautajums tikai, kuram maca diena
vairak paveicas, ka ar1 kura kluba speletajiem
pirms spéles bijusi iespéja vairak patreneéties.
Ja ar fizisko sagatavotibu viss kartiba, tad ari
uz ledus solis raitaks! Spéles apmeklé ari
lidzjut@ji, halle radot vel sportiskaku
atmosféru. Kas attiecas konkréti uz HK “Balvu
novads”, muspusé entuziastu, kuri vélas
parstavet kluba krasas un doties uz maciem,
netrukst. Tomer janem vera fakts, ka kluba
rindas spele pieaugusi cilveki, kuriem lauvas
tiesu no ikdienas dzives aiznem darbs un
daudzi citi pienakumi. Lidz ar to pirms
kartejas cinas nokomplektét desmit cilveku
komandu, lai macu varétu aizvadit ar divam
mainam, nereti médz but izaicinajums.
“Saprotams, ka neesam profesionali hokejisti,
kuri katru dienu pavada treninos. GluZi
pretéji, — tas ir muisu valasprieks, kad varam
satikties un labi pavadit savu brivo laiku.
Piemeéram, ir cilveki, kuri nedelas nogalés uz
mispusi dodas no Rigas, bet kopuma kluba
spéle iedzivotaji gan no Ziguriem, gan ari

Parstavnieciba ir no visa Balvu novada. Tadé]
mana nostaja ir, ka klubam var pievienoties
ikviens, kuram ir nepiecieSamais hokejista
ekipéjums un velme braukt un spelét. Ikdiena
Kluba kopigi trenini gan netiek organizeti, bet
Balvu novada ir vairaki vietéjie hokeja
laukumi, kuros hokejisti paslido individuali.
Bet ir ari kluba hokejisti, kuri dodas uz
Rézekni trenéties kopa ar citam komandam.
Galvenais merkis ir satikties un izbaudit
hokeja speli!” uzsver L.Ikstens.

Ar kreklinu, Sortiem un
apaviem vien nepietiek
Komandas kapteinis stasta, ka Sosezon,
salidzinot ar ieprieks$éjiem gadiem, startéSana
hokeja turnira Rézekne izmaksa dargak. Tadel
klubam Joti liels pluss ir gan “Zieme]latgales
Sporta centra” sniegtais finanséjums
transporta izmaksam un dalibai turnira, gan
ari vel vairaku sponsoru (zemnieku saimnie-
cibu un uznémumu) atbalsts formas térpu
nodroSinasanai. DaJu no nepiecieSama
finanseéjuma sedz ari pasi kluba hokejisti.
Nav ari noslépums, ka daudzi citi sporta
veidi, pieméram, futbols, basketbols vai
volejbols, tautas masam ir krietni pieejamaki
gan infrastruktiiras zina, gan ir ari izmaksu
zina letaki. Ar hokeju ir cits stasts. “Citos
sporta veidos, lai ar tiem nodarbotos, nereti
pietiek tikai ar kreklinu, Sortiem un apaviem.
Tas ari viss. Tikmeér spélét hokeju, iesp&jams,
vélas Joti daudzi cilveki, bet ne katrs to var
atlauties. Pirmkart, hokeja ekipeéjums maksa
ne mazu naudu, nemaz nerunajot par
bérniem, kuri strauji aug un ekip&jums
jamaina katru gadu vai pat biezak. Otrkart,
daudzos sporta veidos sporta laukumi un
zales cilvekiem pieejamas jebkura gada ménest
un gadalaika — vai ta btitu vasara un ziema,
rudens vai pavasaris. Tikmer uzliet ledu viet&ja
hokeja laukuma iesp&jams tikai ziema.
Savukart, ja vélies paslidot gada siltajos
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Ka liecina Latvijas hokeja ligas portala “www.lhl.lv” publiceta informacija, Sobrid HK “Balvu
novads” hokejisti Rezeknes valstspilsetas/Rezeknes novada hokeja 2.ligas regulara turnira
seSos macos izcinijusi divas uzvaras, piedzivojusi Cetrus zaudejumus un vienreiz spelejusi neizsKirti,
paslaik ar Cetriem punktiem turnira tabuld ienemot 6.vietu. Tas gan vel nav galejais vietu
sadalijums, jo So svetdien Balvu novada komandai jaizvada vel viena spele pret HK “Jaunvilani”,
pec ka reguldrais turnirs noslégsies un labakas komandas turpinds cinities par triumfu izslegSanas
macos. Japiebilst, ka HK “Balvu novads” hokejisti ir cempionata visdisciplinétaka komanda,

/

meénesos, jadodas uz citu pilsétu, piemeéram,
uz “Olimpisko centru Reézekne”, kas atkal rada
cela izmaksas. Citi sporta veidi ir krietni
demokratiskaki. Tomeér tade] muspuses
hokeja entuziasti plinti krimos nemet, jo HK

“Balvu novads” turniros plano startét ari
turpmak. Visu atcelt un visam mest mieru
jau ir Joti viegli, bet tas nav cels, ko veélamies
iet,” secina L.Ikstens.

Nepalaid garam!

Laukuma dosies veterani

So svétdien pulksten 11 Balvu sakumskolas sporta zalé notiks veteranu telpu futbola
turnirs. Sacensibas piedalisies Balvu, Ludzas un Livanu komandas.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Ekspertu diskusija

PagajusSaja gada nosledzas valsts aizsardzibas dienesta pirmais un otrais

iesaukums, kam jauniesi pieteicas brivpratigi un problemu ar nepiecieSama sastava
nokomplektéSanu nebija. Ari treSaja iesaukuma pilsonus dienestam aicinaja
pieteikties brivpratigi, bet vairs tik raiti negaja. Tadél So otrdien pirmo reizi atlase
vienpadsmit ménesus ilgajam valsts aizsardzibas dienestam notika péc nejausibas
principa jeb dalu jaunieSus taja iesauks obligata karta.

Iemesls, kade] nacas rikot atlasi péc nejausibas principa, nebija jauniesSu katrums, bet gan
dalas iesaucamo nepietiekamais veselibas stavoklis. Proti, treSaja iesaukuma paredzets rekrutét
480 cilvekus, brivpratigi pieteicas 515, bet péc veselibas parbaudem par derigiem dienestam
atzina vairak neka 320 jaunieSus. Rezultata izlozé noskaidroja 300 jaunieSus (ar domu, ka
aptuveni puse dienestam biis nederigi), kuri sanems pavésti par iesaukSanu dienesta.

Ka péc $is procediiras atzina tas organizetaji, lemums par iesaukSanu gan nav akmenti kalts
un jauniesi to var parsiidzet. Tikmeér Latvijas armijas vadiba cer, ka iesaucamie jauniesi biis
apzinigi un neméginas no dienesta izvairities. Bet kadé] ir Joti svariga tiesi jaunieSu iesaiste
kopéja valsts droSibas stiprinaSana, ka ari vinu attieksme pret valsti un atbildiba Latvijas
saglabasana, nosargasana un talakaja attistiba? Par Siem un citiem Sobrid tik loti aktualajiem

le nav jakraso

Diskusija piedalijas:

= S
ERIKS LIFLANDS,
Nacionalo brunoto spéku
Apvienota Staba
augstakais virsserzants

jautajumiem tieSsaistes ekspertu diskusiju rikoja aizsardzibas nozares portals “Sargs.Iv"”.

v om

NepiecieSams, lai jauniesi iet un jegpilni
dara

Diskusijas vaditajs, portala “Sargs.lv” redaktors KARLIS
ROKIS sarunas ievada uzsvera, ka, ievieSot valsts aizsardzibas
dienestu, no daudziem politikiem izskanéja mérkis to padarit
par pilsonu socialo ligumu ar valsti. “Ka jus definétu, kas ir Sis
socialais ligums un kade] pilsoniem tas vispar biitu saistoss?”
diskusijas dalibniekiem jautaja K.Rokis.

Nacionalas aizsardzibas akadémijas Drosibas un stratégiskas
pétniecibas centra vado$a pétniece, doktore Ieva Bérzina
skaidroja, ka rietumvalstu politiskas domas izpratné sads ligums
nozime nacijas sanakSanu kopa un vienoSanos, péc kadiem
principiem velamies dzivot jeb, ka teicis kads teorétikis, kopiga
politiska kermena veidoSanu. Tam visam pamata ir tadas
fundamentalas vértibas ka briviba, vienlidziba un tiesiskums.
“Ioti labi ir ari tas, ka Sis ligums noformuléts ka pilsonu socialais
ligums, nevis vienkarsi ligums starp sabiedribu un valsti. Pretéja
gadijuma starp abiem Siem lielumiem - sabiedribu un valsti -
butu vel lielaks noskirums un plaisa,” sprieda pétniece.

Bet kapéc pilsoniem $is ligums biitu jauznemas un japilda?
Nacionalo brunoto speku Apvienota $taba augstakais virsser-
Zants Eriks Liflands uzsvéra, ka citadak nemaz nevar bit, jo
jebkuram valsts iedzivotajam ir ne tikai tiesibas, bet ari pie-
nakumi, kaut vai godiga nodoklu maksasana un likumu
ievero$ana kopuma. Tikmer valsts, ar to rékinoties, spés nodro-
S$inat iedzivotajiem pamatvajadzibas — medicinu, izglitibu,
veselibas apriipi un jau minetas vertibas — brivibu, vienlidzibu
un tiesiskumu.

Tikmer Aizsardzibas ministrijas parlamentarais sekretars Atis
Svinka aicinaja paskatities nesena vésturé, kad Krievija okupéja
Ukrainas valstij piederoSo Krimu. “Jau tolaik no Latvijas
sabiedribas saka izskanét pieprasijums par drosibu ka vienu no
valsts prioritatém, lai gan notika diskusijas — ko vajag un vai
vispar vajag. Savukart péc visparéja Krievijas iebrukuma
Ukraina 2022.gada 24.februari sabiedriba pateica Joti skaidri:
“Mes velamies but droSiba un esam gatavi iesaistities!” Tadel
politikiemn ka sabiedribas parstavjiem loti isa laika un izlemigi
Sis jautajums bija jarisina. Nemot véra, ka esmu ari Saeimas
deputats, varu pateikt, ka mums bija Joti daudz komisiju sezu,
lai varétu visu rupigi salikt pa plauktiniem un sabiedriba justu,
ka valsts aizsardzibas dienests izveidots iedzivotaju labad un
lai dienests taja btitu motivejoss. Un ta tas ari ir — dienests ir
motivejoss, kas jaunieSiem sniedz daudz un dazadus labumus.
Mums nepiecieSami jauniesi, kuri iet un jégpilni dara to, kas
svarigi viniem un valstij kopuma,” uzsvéra A.Svinka.

ledzivotaji mil valsti, bet neuzticas
politikiem

“Mums vel ir nedaudz japagaida un jaiekustas, bet domaju,
ka kopuma sabiedribas attieksme pret valsts aizsardzibas
dienestu ir pozitiva,” diskusiju turpinaja Nacionalo brunoto
speku parstavis E.Liflands. Savukart pétniece [.Bérzina uzsvéra,
- esam tikai pasa cela sakuma un, ja reiz izveléjamies doties
valsts aizsardzibas dienesta izveides ce]u un sakusi sarunas par
pilsonu socialo ligumu ar valsti, mums daudzas lietas jamaina
sava domasana. “Vélos atkartoti uzsvert, ka Latvija ilgstosi
domineé probléma nodalit sabiedribu, valsti un valdibu.
ledzivotaji valsti mil un patriotisma limenis ir augsts, bet
vienlaikus ir liela atsveSinatiba no politikas un neuzticiba

politikiem, tad€] jamaina miisu izpratne un jasaprot, ka plaisa
starp sabiedribu un aug§am nevar but. GluZi pretéji, — visiem
pilsoniem jaslédz ligums ar valsti un ta izpilde jadeleg€ varas
cilvekiem ta, lai vienlaikus sabiedribai péc tam no viniem ir
tiesibas prasit konkretus darba rezultatus. Bet skaidrs ir tas, ka
péc Krievijas visparéja iebrukuma Ukraina sabiedriba loti
mainijusies draudu uztvere, jo tas viss mums notiek Joti tuvu,
kad iesleédzas paSsaglabasanas instinkts,” pardomas dalijas
Nacionalas aizsardzibas akademijas parstave.

Sakuma interesé piedzivojumi, lidz kltist
par patriotiem

AtgrieZoties pie témas par jaunieSiem, diskusijas vaditajs
jautaja, kada ir jaunieSu izpratne par valsts aizsardzibas
dienestu: “Tas viniem ir vienkarsi sports un piedzivojumi, vai
arl jauniesi saprot, ka tas tiek darits augstaku merku varda?”

Nacionalo brunoto spéku Apvienota Staba augstakais
virsserZants E.Liflands skaidroja, ka dala jaunie3u ir sevis mek-
léjumos, un ir pozitivi, ka viniem $ada iesp€ja ir. “Nav nosle-
pums, ka dala jaunieSu dienestu uztver ari ka piedzivojumu.
Ta vienkarsi ir, jo péc videjas izglitibas iegtiSanas vini mekle
atraktivakus un interesantakus izaicinajumus, un valsts
aizsardzibas dienests ir viena no vietam, kas to sniedz. Nav ari
noslépums, ka dala jaunieSu veélas vienkarsi biit tuvak Rigai un
apskatities, kadas iespejas sniedz galvaspilséta, lai, iespejams,
nakotné savu dzivi saistitu ar militaro dienestu. Lidz ar to
valsts aizsardzibas dienests ir perfekta iespeja, lai nodienétu
vienpadsmit méneSus un saprastu — tas domats tev vai ari ne.
Tomer primari jauniesi saprot, ka vini dienesta sarga viens
otru un gatavojas tam, lai kada bridj, ja tas, nedod Dievs, biis
nepiecieSams, aizsargatu savas majas, pilsétu un valsti. Ja,
jauniesi ir citadak domajosi, bet Sada zina viss ir kartiba.
Uzvelkot formas térpu, jauniesi sajtitas par kaut ko vairak. Tas
nav tikai apgérbs. Tam nak lidzi pienakumi, atbildiba,
disciplina un patriotisma sajtita, ka valsts, ko aizstavét, mums
jau ir tikai viena. Un to aizstaves ne jau tikai armija, bet visa
sabiedriba,” uzsvera E.Liflands.

Tikmer I.Berzina piebilda, ka bijusi arl konkréti pétijumi, kas
versti uz pasu jaunako auditoriju. Proti, Jaunsardze stajas
patrioti, vai ari jaunieSiem sakotnéji vienkarsi interese piedzi-
vojumi un tikai péc tam vini klast par patriotiem? “Secina-
jums bija loti parliecinosi viennozimigs. Proti, ka sakuma
interese versta uz piedzivojumiem, bet péc nonaksanas Jaun-
sardzes vidé un, piemeéram, dalibas daZadas patriotiskas para-
dés jauniesi klust par patriotiem. Iespéjams, Sis pats princips
darbosies ari valsts aizsardzibas dienesta,” sprieda I.Bérzina.

Arpus reglamenta attiecibas ir palikusas

vesture

“Pirms valsts aizsardzibas dienesta uzsakSanas sabiedriba
izskaneja bazas par to, kada kulttira dienesta armija bija 20.gad-
simta 90.gados. Més jau zinam, ka Nacionalajos brunotajos
spekos profesionala kultira ir Joti mainijusies un pasreiz€jais
dienests no agraka atSkiras ka diena un nakts. Ari pasi jauniesi
péc nonakSanas dienesta teikusi, ka gaidija bezmaz vai
briesmigus apstaklus, bet Sobrid ir parsteigti, cik loti labi ir
dienesta, cik profesionala un jédziga attieksme ir pret
iesaucamajiem. Bet kadu kultaru sev lidzi dienesta atnesusi
pasi jauniesi?” jautaja diskusijas vaditajs K.Rokis.

IEVA BERZINA,
Nacionalas aizsardzibas
akadémijas DroSibas un
stratégiskas pétniecibas
centra vadoSa pétniece

ATIS SVINKA,
Aizsardzibas ministrijas
parlamentarais sekretars

Foto — ekransavini no diskusijas

Nacionalo brunoto spéku parstavis E.Liflands ar smaidu seja
atzina, ka graiti pateikt, no kurienes jaunieSiem dazkart rodas
tamlidzigi prieksstati. “Varbut vini saskatas filmas? Bet nu Joti
iesp&jams, ka tas, visticamak, nak no gimenes, kurai ir atminas
no okupacijas laikiem un nostasti no dienesta padomju armija.
Runajot par kultiiru, —ja, jauniesi pirms dienesta uzsaksanas ir
satraukusies, bet kopuma vini uz to ierodas ar lielu izpratni.
Turklat Joti pozitivi ir tas, ka iesaucamie ar lielako prieku uztver
jaunako informaciju, kas no brunoto speku puses tiek pasniegta
interesanta veida. Jauniesi aktivi iesaistas procesos un vakaros
citigi gatavojas nakamas dienas nodarbibam. Tas ir vienkarsi
supet, lai gan jamacas un jakustina smadzenes patieSam daudz!
Ari Latvijas brunotie speki So gadu laika loti augusi — instruktori
un virsnieki ir ar patieSam kvalitativu izglitibu. Turklat jaunakie
instruktori jau nav divdesmit gadus vecaki par iesaucamajiem,
bet maksimali - piecus, desmit gadus vecaki. Lidz ar to vini
savstarpéji Joti labi saprotas un no instruktoru puses pat ideju
limeni nav mérka kadu noniecinat vai izradit tamlidzigu
attieksmi. GluZi pretgji, - misu merkis ir maksimali labi
sagatavot Katru iesaucamo, lai vin$ butu spejigs darboties
komanda un visas valsts laba. Brunoto spéku labakais
nodrosinajums ir sagatavota sabiedriba. Galu gala mes
dzivojam Eiropa un civilizeta valsti. Protams, gadas dazadi
niki un stiki, bet kopuma kultira gan no jauniesu, gan ari
brunoto spéku puses ir Joti laba,” pieredzé dalijas E.Liflands.

Vins piebilda, ka, protams, dienesta nav viegli, taja skaita
fiziski. Tomer vairs nav tie laiki, kad dienesta bija jaierodas jau
sagatavotam, iesaucamajam uzkrava smago somu mugura un
aiziet, uz prieksu! Sobrid viss tiek darits pakapeniski — no mini-
muma uz maksimumu. “Un vai zale dienesta, ka tas savulaik
bija kadas citas valsts armija, nav jakraso?” ironizéja diskusijas
vaditajs K.Rokis. “Sadus laikus neatceros pat Latvijas brunotajos
spekos 90.gados. Tie ir nostasti no misu tévu un vectévu
laikiem, kuri gan joprojam klejo ari Sodien, bet tos ka mitus
vajag aizlaist atpaka] pagatne. Sobrid més veidojam jaunu un
fundamentali pavisam citadaku stastu,” uzsvera Nacionalo
brunoto speku parstavis.

Pilsoniba nav tikai papirs

Aizsardzibas ministrijas parlamentarais sekretars A.Svinka
pastastija, ka ari, veidojot likumu par valsts aizsardzibas
dienestu, izskaneja tie pasi miti, proti, vai dienesta, tapat ka
padomiju laikos, nebiis arpus reglamenta attiecibu. “Sobrid ir
pilniga parlieciba, ka tas Latvija palicis veésturé. Protams, tam
visam ir vél dzivi liecinieki, bet nu zem ta visa novilkta trekna
svitra, par to var lasit tikai véstures gramatas un tam nav nekada
sakara ar musdienu Latvijas brunotajiem spekiem. Jebkur$
Karavirs var runat ar saviem komandieriem un sanemt atbalstu
un iedvesmu. Latvijas brunotie speki ir viena liela §imene, kas
nav tikai teorija,” uzsvéra A.Svinka.

Savukart Nacionalas aizsardzibas akadémijas DroSibas un
stratégiskas pétniecibas centra vadosa pétniece, doktore I.Bér-
zina, noslédzot diskusiju, atgadinaja iepriekseja Valsts prezi-
denta Egila Levita teiktos vardus, ka pilsoniba ir amats. “Proti,
pilsoniba nav kaut kads papirs, kas garante tikai socialeko-
nomiskus labumus un ce]oSanas prieksrocibas. Ta ir noturiga
saikne ar valsti, kas iedzivotajam uzliek zinamus pienakumus.
Ari to, ka mums jaaizstav sava valsts,” secinaja I.Bérzina.

* Pilnu diskusiju ikviens var noskatities Naciondlo brunoto speku
oficialaja “Youtube” konta “Latvijas armija”.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Mans stils

Rokdarbi

Dziparos ievitas emocijas

Ne aukstaja ziemas saulé vizulojoSa sniega vérpe-
tes, ne aizputinatie lauku celi Briezuciema rokdarbu
darbnicas “Atspole” dalibnieces nespéj atturét no
iknedélas tikSanas. Katru tresdienu, lidzi nemot rok-
darbu rikus un neiztrukstoSos cienasta grozinus, vinas
dodas uz pagasta centru, lai dienu pavaditu kopigas
sarunas, apgustot kaut ko jaunu. 17.janvari Briezu-
ciema sievam dzijas mandalu darinasanas prasmes
ieradija baltinaviete Valentina Daukste.

BrieZuciema sievu prasmigo roku veikums ne reizi vien
sajusminajis gan paSmaju, gan starptautisku izstazu un
amatnieku tirdzinu apmekIétajus. Tas, ka rokdarbu darbnicas
“Atspole” plaukti jau tagad no gridas lidz griestiem aizpilditi
ar austiem lupatu dekiSiem, gridsegam, lakatiem, aditiem
cimdiem, cepurém, izSuvumiem un daudziem citiem smalkiem
roku darbiem, dalibnieces neattur no aizvien jaunu ideju
realizeéSanas. Daloties ar jaunrades augliem, rokdarbnieces
savus darbus nereti davina vietéjiem iedzivotajiem saviesigos
pagasta pasakumos, ka ari svétku reizes iepriecina vientulos
pagasta iedzivotajus.

Mandalu veidoSana — meditacijas veids

Jau izsenis zinams, ka meditacijas pamata ir hinduistu
atklasmes mandalas. Mandalu zimé3ana makslas terapija rada
mierigu vidi, palielina koncentréSanas spé&jas, palidz izzinat
sevi un nomierina. Mandalas var ne tikai zimét, bet ari veidot
no visdazadakajiem materialiem, pieméram, dzijas.

Dzijas mandalu meistardarbnicas vaditaja, baltinaviete
VALENTINA DAUKSTE atklaj, ka pati o makslu apguvusi
nesen - aizvaditaja vasara, ciemojoties Apes amatu majas
atklasana. Padzirdejusi par Valentinas jaunajam zinaSanam,
“Atspolu” vaditaja Laima Lo¢mele aicinaja vinu padalities
arl ar kaiminpagasta — BrieZuciema — sievam.

Saulaina ziemas diena sapulcéjusas darbnicas telpas, pagasta
Caklakas rokdarbnieces ar lielu entuziasmu keras pie darba,
mandalas ievijot savai sirdij tuvakas krasas. Mandalu dari-
nasana nav parak sarezgita, drizak meditativa nodarbe. Tai
nepiecieSami vien daZi kocini (var izmantot veikala nopérka-
mos Saslika iesminus vai vienkarsi koka zarinus) un krasaini
dzijas pavedieni. DarboSanas rezultata tapa gan ziemigi
saulainas, gan vasarigi raibas un pat rudenigi pelekmelnu
zemes tonu mandalas, kas atspoguloja katras dalibnieces ta
briza emocijas.

Valentina pastastija, ka Sadas mandalas zinajusi veidot arl
senie latviesi, — tas majas medza izkart, jaunas meitas izdodot
pie vira. Mandalas varot veidot arl no zalém un citiem
materialiem. Savukart, savienojot vairakas mandalas kopa,
iespejams izveidot pat Joti liela méroga makslas darbus.

Ne tikai savam priekam

BrieZciemietes aktivi nodarbojas ar labdaribu. Pieméram,
INARA CIRCENE, Krievijas iebrukuma pirmajos ménesos
atsaukusies vietné “Facebook” ieraudzitajam uzaicina-
jumam, uzadija 40 parus zeku, ko nositija kara plositas
Ukrainas iedzivotajiem, bet Sobrid, bidama Latvijas aditaju
apvienibas “Caklo bitisu
klubins” Latgales grupas
dalibniece, ada zekes un
cimdus Latgales pansionatu
iemitniekiem. Jau tapusi
divdesmit zeku un cimdu pari,
ko paredzets nogadat pansio-
natos kada no svétku reizém
- vai ta baitu Senioru diena
oktobri, vai Ziemassveéetki.
Inara apgalvo, ka 31 darbo3a-
nas vinu nemaz neapgrutina,
gluZi otradi - nomierina un
sniedz garigu un fizisku
atslodzi.

lespeju robezas Briezuciema
rokdarbnieces cenSas gadat
par paaudzu parmantoja-
mibu, iesaistot savas nodarbés bérnus un mazbérnus. DiemZél
péc studijam augstskola reti kur$ atgrieZas dzimtaja pagasta,
tade] visbiezak “Atspoles” darbnica sastopamas seSas pasta-
vigas dalibnieces. Viena no vinam ir majturibas skolotaja
INGA CAREVA. Vina lepojas, ka vélmi radit paSu rokam

Mandala hinduisma un budisma ir garigs,
ritualisks simbols un reizem makslas darbs, kas
apzime Visumu. Mandala ir sanskrita termins,
kas burtiska tulkojuma nozime ‘aplis’.

X1V Dalailama skaidro, ka mandala ir svariga
tantriska budisma sastavdala. Mandalas
tibetieSiem ir svetas un ar lielu simbolisko nozimi.
Vesturiski liels skaits mandalu ir saistits ar
tantriskajam praksem, kuras adepti pa tieso no
skolotaja sanema slepenas macibas. Masdienas
Sis slepenibas plivurs vairuma gadijumu ir zudis,
rezultata radot lavinveidigu daudzumu ar
klndainiem un spekulativiem mandalas
skaidrojumiem un praksem Rietumeos.
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Mandalas ievij savu noskanojumu. Pirmaja pavasara ménesi — marta — brieZzciemieSu

iepriek$eja gada veikumu,

tostarp dzijas mandalas, izstadé varés aplukot ari balvenieSi un citi novada iedzivotaji.

Dzijas
mandalas.
Mandala ir aplis.
Aplim ir centrs,
un visbiezak tiesi
attieciba pret
centru veidojas
mandalas raksts.
TieSi lausanas ir
atslégas vards
mandalas
radiSanai.
Mandala ir arpus
jédzieniem —
pareizi/nepareizi,
skaisti/negliti,
labi/slikti,
simetriski/
asimetriski.

Foto - A.Kirsanovs

iemacijusi ne vien saviem audzékniem, bet arl meitai Ligai
Langovskai, kura, budama sporta skolotaja, atlicina laiku
ar1 smalku pér]u gleznu darinasanai.

Inga savas mandalas veidoSanai izvelejas koSas krasas, jo
uzskata, ka ta ir smukak. Apskatot citus vinas darinajumus,
izradas, tiem visiem raksturigi
spilgtu krasu akcenti. Pie-
meéram, peléeki riatota lakata
Inga ieaudusi oranZzas svitras,
padarot to dzivespriecigu un
stiligu. “Man patik paspeléties
ar krasam,” atzist rokdarb-
niece. Budama skolotaja, Inga
pieprot neskaitamus rokdarbu
veidus, tomer piebilst, ka visu
nekad nevar zinat un vienmer
var iemacities kaut ko jaunu.
Sirdij vistuvako nodarbi vina
nenemas nosaukt, jo aizrau-
Sanas periodiski mainas:
“Vienu bridi patika tambo-
résana, Sobrid esmu aizravusies
ar lakatu auSanu.” Taujata,
vai vinas vaditajas macibu stundas tagadéjas skolnieces
izrada lielu interesi par sen¢u rokdarbu prasmém, pedagoge
teic, ka attieksme ir dazada un nereti meitenu veikums ir
diezgan pavirss, kas liecina par intereses trikumu. Tacu Inga
parliecinata, ka prasmei stradat ar rokam ir liela nozime, jo

/No Vikipédijas/

pasa radits darinajums sniedz milzigu gandarijumu. Turklat
ta ir iespeja izpaust savu radoSumu.

Katra nodarbiba — tikSanas ar savéejiem

Tapat ka paréjas rokdarbnieces, ari ELITA BUKSA, veidojot
dzijas mandalas, lavas iztéles lidojumam, darba ievijot S briza
noskanojumu. Katra tikSanas ar “Atspolu” dalibniecém vinai
ir ka satik$anas ar gimenes locekliem, jo laika gaita ar sievam
izveidojusies ipaSa saikne. Turklat vinas visas vieno kopiga
milestiba uz rokdarbiem. Elita smej, ka atbildét uz jautajumu,
ko vina prot, ir gratak, neka uzskaitit, ko vina neprot. Viena
no prasmeém, Kas Elitu izce] paréjo vidi, ir maka uzcakot
smalkus, pérlitém caurvitus adijumus - cepurites, roku
maucus un cimdinus. Daudzas no $im zinaSanam iegitas
paSmacibas cela, pateicoties interneta pieejamam pamacibam
vai ari citu meistaru ieraditajam. Otra lielaka Elitas kaisliba ir
ziedu kompoziciju veidoSana, bet ziema — Adventes vainagu
un sausziezu kompoziciju darinasSana.

Briezuciemiete LAIMA LOCMELE, kura pirms neilga laika
parnéma “Atspoles” vadibas grozus, apgalvo, ka pienakums
nav griits, jo visas sievietes ir Joti atsaucigas. Sadas radosas
darbnicas ar pieaicinatiem vaditajiem BrieZuciema riko bieZi,
bet marta Balvos notiks atskaites izstade, kura sievas atradis
gada laika paveikto. Sai izstadei “Atspoles” dalibnieces jau
gatavas. Pati Laima rokdarbus uzskata par savas dzives
sastavdalu, bez kuras ta nav iedomajama. “Man patik kaut
ko radit paSai,” piebilst rokdarbu darbnicas “Atspole”
vaditaja.

Foto - A.Kirsanovs
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Pardod

Pardod 3-istabu DZIVOKLI 5. stava,
Balvu centra. Talr. 25885925.

Pardod kvieSus, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms lidz
7 berkubiem. Ir sausa.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

kartupelus, burkanus, graudus.
Ar piegadi.
Talr. 25442582.

Talr. 25543700. Ve - )\
5 5 = 5 ¢ Mz paldies bijusajiem kolagiem
Pardod skalditu malku, ir sausa. T Y 2e 8 ‘LE-IC: S P VJ ] = 9 C
N e 502 .o i ansambla “Sag$a” sievam, radiem,
Talr. 26550272. e85 28 & draugiem. kaiminiem. biiuaiiem
225088 augiem, kaiminiem, bijusajie
2ag28 3¢ A ékniem par sirsnigajiem
Pardod skalditu malku. ; Z % 3% g E‘L“ . "g -.'F sj;:izeiié:ﬁ unpabzlI \féllég'ijrfiem
Talr. 28700211. SEEcad L i J
588 g © I'H'é rd| mana dzim$anas diena.
S s [ 7}
_ o 28IEE Pensionéta skolotaja
Pardod sausu malku. Piegade. =7 2 g = Olga Zeléa
Talr. 29166439. £ 3
N Z

Nepalaid garam!
“Gora” papildizrade koncertuzvedumam
“Atgriezamies Latgolad”

Skatoties uz divam pilniba izpardotajam izradém
Latgales véstnieciba “GORS” §i gada 10.februari un
lielo skatitaju pieprasijumu, izsludina PAPILDIZRADI
11.februari plkst. 16.00!

Latgales cilveku speks, humora dzirksts, ka ari vairak neka
100 nospeletas “Latgola.lv” izrade, iedro$inajusas autorus
veidot koncertuzvedumu “Atgriezamies Latgola”. Saja
radoSaja komanda ir apvienojuSies rezisors Valdis Lurins,
komponists Valdis Zilveris, dziesmu tekstu autors Janis Peters,
Latvijas Nacionala teatra aktieri un grupa “Baltie laci”.
LatgalieSu stastus pierakstijusi Danskovite, istena latgaliete,
kuru Latvija pazistam ka “Ontana un Annes” raditaju.

Latgales stasti ir stipri un krasaini ka Latgales keramika.
Daudzus Baltinavas stastus jis esat iepazinusi Danskovites
lugas, ari Nacionala teatra izradés “Latgola.lv” divas seérijas,
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Parliecinies, vai

kur dal&ji méginajam runat latgaliski. Un kas gan var bat
interesantaks par patiesiem stastiem! Latgales stastus izspeles
un izdziedas Nacionala teatra aktieri Indra Burkovska, Dace
Bonate, Anna Klévere, Voldemars Sorir,1§ un Marcis
Manjakovs.

Rezisors Valdis Lurins ikvienu aicina uz izradi un cer, ka
skatitaju sirdis tiks uzrunatas ar komiskam un realam
epizodeém, muzikalu dauziSanos, ka ari sadziedasanos labi
zinamajas un trakajas latgalieSu dziesmas.

“Ej nu ej! Nelej! Vai tieSam ta var bat?”

JA, VAR!

Tapec steidzies iegadaties savu bileti uz muasu
PAPILDIZRADI Seit: https://www.bilesuparadize.lv/lv/
event/136548.

Biletes nopérkamas ari BileSu paradizes kasés un Latgales
veéstnieciba “GORS”.

aboneji

aduguni februarim?!

Radas neskaidribas, zvani -
talr. 26161959.

Informe VMD

Grafiks mednieku un medibu vaditaju

eksameniem

Valsts meza dienests publicéjis grafiku mednieku
un medibu vaditaju eksameniem 2024. gada pirmajam
ceturksnim. Tas pieejams Valsts meza dienesta
timeklvietné un informacijas sistema “Meza valsts
registrs”.

Ar mednieku un medibu vaditaju eksamenu grafiku
2024.gada pirmajam ceturksnim var iepazities Valsts meza
dienesta timek]vietnes “Medibu” apakssadala pie saistitajiem
dokumentiem, izveéloties failu “Mednieku eksamenu grafiks
un norises vietas”. Eksamenu grafiks pieejams ari MeZa valsts
registra. Valsts meZa dienests ladz nemt véra, ka eksamenu
norises grafika var tikt veiktas izmainas. Iepriek§ mednieku
kandidatiem, piesakoties eksamenam, Valsts meZa dienesta
bija jaiesniedz izzina par apmacibu beigSanu. Sakot ar
1.01.2023., informaciju dienestam nodod apmacibu
iestades, un, tiklidz ta registréta MeZa valsts registra,
kandidatam ir iesp€ja eksamenam pieteikties turpat tieSsaiste.

Mednieka un medibu vaditaja kandidata teoretisko
zinaSanu parbaudijums notiek elektroniska veida MeZza valsts
registra. Uz parbaudijumu ierodas, nemot lidzi personu
apliecinoSu dokumentu un riku, kas lauj autentificéties ar
portala Latvija.lv vienotas pieteik§anas moduli, pieméram,
internetbankas autentifikacijas rekvizitus.

Pieteikties un veikt valsts nodevas apmaksu mednieka vai
medibu vaditaja kandidata teorétisko zinaSanu
parbaudijumam MeZa valsts registra iespéjams ne vélak ka
24 h pirms noradita eksamena sakuma laika, savukart
praktisko iemanu parbaudijumu pieteiksanai ierobezojumu
nav. Piesakoties eksameniem, persona var pieteikt ari
mednieka apliecibas izgatavoSanu, lai péc sekmigi
nokartotiem eksameniem to varétu sanemt péc iespé€jas
atrak.

Valsts meza dienests astonas struktiirvienibas ir uzstadijis
datorus teorijas eksamenu karto$anai. Misu novadam
tuvakas: Cesvaing, Darzu iela 4; Daugavpili, Kr. Valdemara
iela 7; Gulbeng, Pamatu iela 14; In¢ukalna, Miera iela 2;
Jekabpili, MeZrapnieku iela 2a; Rézekng, Réznas iela 6.

Ja uz cela notikusi sadursme ar meza
dzivnieku

Rudens un ziemas perioda, kad redzamiba uz
autoceliem pasliktinas, pieaug ari sadursmju skaits
ar meza dzivniekiem. Par notriektiem, krituSiem vai
sadursmeé ievainotiem meza dzivniekiem jainformée
Valsts meza dienests, ko var veikt, ari izmantojot
lietotni “Mednis”.

2023./2024. gada medibu sezona (no 1.04.2023.) Valsts
meZa dienests registr&jis 1083 uz celiem notriektus medijamos
dzivniekus, tai skaita 112 alnus, 126 staltbrieZus, 624 stirnas
un 59 mezactkas. Visvairak notriekto dzivnieku $aja medibu
sezona konstatéts Valsts meza dienesta Rigas regionalas,
Dienvidlatgales un Zemgales virsmeZniecibu teritorijas.
Salidzinajumam - iepriekseja medibu sezona $ai pasa laika
perioda dienests registr&jis 1113 notriektus dzivniekus.

“Diennakts tumsSaja laika, seviSki kréslas un ritausmas
stundas, dzivnieki klast aktivaki un var intensivi baroties
mezsaimniecibas un lauksaimniecibas kulttras, kas atrodas
blakus autoceliem. Sai laika dzivnieki var pastiprinati Skersot
autocelus un izraisit sadursmes ar transportlidzekliem. Tapat
jabiit Joti uzmanigiem ziemas laika, kad celi tiek Kkaisiti ar
sals maisijumu, kas var piesaistit meza dzivniekus,” skaidro
Valsts meZa dienesta Medibu dalas vaditajs Valters Lasis.

Ja sadursmé ar meza dzivnieku ir cietusi cilveki vai
transportlidzekli, par to ir jazino Valsts policijai pa talruni
110 vai jazvana uz vienoto arkartas palidzibas izsaukuma
talruni 112. Savukart par notriektiem un krituSiem
medijamajiem dzivniekiem jainforme Valsts meZa dienests,
ko var darit, izmantojot Latvija radito lietotni “Mednis”. Si
lietotne ir savienota ar Valsts meZa dienesta informacijas
sistému “MeZa valsts registrs” un bez maksas ir pieejama
gan “Android”, gan “Apple iOS” iericeém. Dienests sanemto
informaciju izveérté, apstrada un registré faktu par boja
gajuso dzivnieku, ka arl pienem léemumu par talako ricibu
ar to. Svarigi atceréties, ka pazinoSana par notriektu
dzivnieku lietotné “Mednis” nenozimé pazinoSanu Valsts
policijai par notikuSu celu satiksmes negadijumu.

Valsts meZa dienests atgadina, ka notriekto dzivnieku
nedrikst piesavinaties, —Sada riciba ir klasificéjama ka medibu
produkcijas piesavinasanas, par ko ir piemérojams sods.
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Apsvelkuml ;

Aiztrauc gadi Zigliem kaijas sparniem,
Daudz kas pardzivots un giits.
Tikai Saja diena sirds bez liekiem vardiem
Visu aizvadito tikstos krdsas jut. (Z.Purvs) :
Mili sveicam Inaru un Laimoni Upisus
skaistaja 40 gadu kopdzives jubileja!
Vedéjmate un Laila

Tevi mdjo kaut kas no baltas ziemas —
Tads dvéseles gaisums ka brinums.
Tu vienmer nes sevi miligu smaidu,
Un tas ir Tavs ipasais skaistums...
Gadu un atminu takas minot, sveicam muasu bijuso kolegl
Genaduu Viksninu nozimigaja jubileja!
Vélam mozu garu, labu veselibu un veiksmi nakamajiem
dzives gadiem.
Zina, Alla, Vaira, Valija, Nora, Anna O., Mara

Ne jau ar gadiem viss aiziet,
Ne jau ar gadiem viss zid.
Katra diena nes mirkliti laimes,
Un ik mirkli top bagatdks mizZs.
Sveicam Valentinu Circeni 85 gadu jubilejal
Veélam mirkliti saldu atminu, labu garastavokli, prieku un
veselibu ikdienai.

Ludmila, Nellija

Sie gadi — vertiba, kas Tev ir dota,
To vajag novértét, jo tas Tavs mizs,
Un Tava muaza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit. (S.2viedre)
Sirsnigi sveicam Valentinu Circeni skalstaja dzives
jubileja! Lai turas veseliba, sirdi silda tuvinieku milestiba
un laba vélgjumi.

Vanda, Péteris

Caklas rokas, vieglas kajas,

Patikamas, siltas majas,

Veselibu, dzivesprieku,

Vienmér maka naudu lieku.
Sirsnigi sveicam délu
Vadimu Narubinu

50 gadu jubileja! Lai milestiba, veseliba un
Dieva svétiba katrai dienai.

Si diena lai Tev skaistdka par citam,
Si diena tikai viena gada aust!

Lai spéka pietiek katram dienas ritam,
Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst!

Vissirsnigakie sveicieni Vadimam Narubmam* .
skaistaja dzives jubileja!
Ar milestibu — gimene

Tavs spéks ir tavos sapnos
Un tavas ceribas.
Tas ir, ko nevar nopirkt
Vai laimet deribas.
Tas ir, kas tevi sargas
Un pacels debesTs.
Tavs spéks ir tavos sapnos,
Kas tevi piepildis. (G.Racs)
vVissirsnigakie sveicieni
Elmaram Sakinam elegantaja 60 gadu jubileja!
Novélu visu, kas interesants un patikami parsteidzoss, Saja
diena un turpmak. Lai dzivesprieks, darba spars, stipra
veseliba un dzive visam labajam piepildijumu dod.
Krystameita

Péerk

Lidzjutibas

GoDica MEFUD
APSAIMHIEKOSAMA

PERK UN
goDas emiko

MEZA TPASUMUS

2 B0804422 = info@gobas.lv  gobas.lv

PERKAM

Augodu koku cirsmas
un sorfimentus pie cefa

Micki padnia ki
# Weicam barmaksas korsullBoia,
= Palidzam mala lakeficias
SAQATAMCEL AN, CITRMU iREligodhani;
# Palidzam issnegl crianss
el kumu VD

s

viciac 36115360, GTEl 345
A aleeal, r

M 2

lep@rkam LIELLOPLES!

@ 62003939
Q infognsenbejas.lv

Dazadi

SLEDZOT NODALU, visai precei
atlaides lidz 50%. Balvu tirgus
2. stava, balkona pie Bleiles.

Sestdien Balvu tirgt bus nopérkami
Teresku SKABETIE KAPOSTI no
Aluksnes.

I1ziré 1-istabas dzivokli.
Talr. 29177574.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

AR iﬂ|ﬂSEF5|IHUE I

Z.s “Strautini”
iepérk mallopl.ls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

TukSums, kads bezgaligs
tukSums

Istaba apkart nu valda.

Nav vairs, kam labu ritu sacit,

Un nav vairs, kas majas gaida...
Guntin! Skumju un atvadu bridi
izsakam patiesu lidzjatibu
Tev un Tavai gimenitei,
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU un
SIEVASMATI mizibas cela
pavadot.

ZakariSu, Sekacu un Livku
gimenes

Pérk garazu Balvos.
Talr. 26330356.

Pérk vecu naudu, fotografijas,
apbalvojumus.
Talr. 26233662.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Lidzjutibas
Vairs neiesu pa sila sdnu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
saltu. (K.Apskrama)
Izsakam visdzilako lidzjutibu musu
kaimina Alda Orlovska gimenei,
tévu, viratévu, vectétinu

BRONISLAVU kapu kalna pavadot.
Garnizona ielas 9.majas iedzivotaji

Dimvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekosana, tirisana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderé$ana, uzstadisana. Logu,
durvju montaza. Telpu remontdarbi,
Dumu detektori.

Talr. 22363236, 20404400.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Griez, skalda malku.
Talr. 25730158.

Zageé un skalda malku.
Talr. 23205101.

Vélas irét garazu.
Talr. 26484448.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam.
Talr. 26748235.

22.janvari pie veikala “Akvedukts”
atrasts mobilais telefons.
Ipasniekam nakt uz “Vaduguns”
redakciju, lidzi nemot ladétaju, lai uz
vietas atblokétu telefonu.

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Véji salkos un mierinas mdas.
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér atminas bus. (N.Dzirkale)
Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjotiba Aldim un Andrim
Orlovskiem ar gimeném, TEVU,
VECTEVU, VIRATEVU miizibas
cela pavadot.
Zondaku un Dvinsku gimenes

Ikvienam ir iespéja isi un konkréti
pateikt paldies kadam labvélim,
sponsoram, atbalstitajam, paligam.
Dargi tas nemaksas — tikai 5 eiro par
28 vardiem.

Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

i
&

.
ward!

No sirds pateicamies firmai
“Ritums” par profesionalitati,
“Valdogs”, ipasi Dzidrai
Sérmuksai, par atvadu mielastu,
radiem, visiem, kuri pavadija
mizibas cela Jani Buksu.

Meita, mazbérni

Lauj pie tavam mijam rokam
Vél tik mirkli galvu glaust...

Izsakam Lianai visdzilako lidzjutibu,
VECMAMINU miZiga miera
pavadot.

Tavi 3.mainas kolégi

Tu aizgaji pa sniegparslinu tiltu,

Viss apkart kjuva tals un svess.

Vairs nejat roka pieskarienu siltu,

Cik divaini Salc krésla meZs.

Sajas dienas debesis skumst kopa
ar Jums. Musu lidzjutiba Guntai
Raibekazei un vinas milajiem,

maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu

ANNU RASMU KURLANI Dieva

valstiba pavadot.
Viksnas pagasta parvaldes
kolektivs, Antonija

Domas sap. Un neatstajas.
Domam Sonakt gala nav.
Akli logi. Tuk$a maja.

Tumsa balta svece raud.  (Z.Purvs)
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Gunta, un tuviniekiem, MAMULU
pavadot MUZIBA.

Janina, Nikolajs

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma;
Mili vardi, labi darbi —

Tie palika Sai saulé. (Latv.t.dz.)
Séru un atvadu bridi esam kopa ar
Guntu Raibekazi un vinas
gimeni, milo MAMINU m@Ziba
pavadot.

Anita, Andris, Kristaps

Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak

bur,
Lai tavi milie var talak doties,

Par visu labo tev pateicoties.
Izsakam lidzjutibu Andra un Alda
Orlovsku gimeném, no téva
BRONISLAVA uz muzu atvadoties.

Irina, Eriks

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grdti ticét, ka vins vairs
neparnaks,
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Kad klusaja muZzibas darza jagulda
tétis, vectévs BRONISLAVS,
izsakam lidzjutibu sapju bridi Aldim
Orlovskim un tuviniekiem.
Mednevas mednieku kolektivs
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