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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ðo ceturtdien Balvu novada domes deputâti, visticamâk, apstiprinâs jauno novada
budþetu, kas, iespçjams, nesîs kardinâlas pârmaiòas. Kâ nu ne, ja vçl ðo pirmdien
deputâti jau treðajâ pagarinâtajâ Finanðu komitejas sçdç diskutçja, kas darâms, lai
atrastu iztrûkstoðos ieòçmumus. Lai arî skaitïi atðíiras, deputâti lçð, ka pietrûkst
4,8 miljonu eiro. Novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs “Vadugunij” paskaidroja, ka
pieïauj ieviest èetru dienu darba nedçïu, piebilstot, ka ðogad neizpaliks ðtatu
samazinâðana, sâkot ar paðvaldîbas administrâciju.

Aizvadîtâs darba nedçïas nogalç divâs Finanðu komitejas sçdçs patiesi gâja karsti. Deputâte
Ruta Cibule atklâja, ka, runâjot par èetru dienu darba nedçïu, nav pârliecinâta, cik ilgs bûs ðis
termiòð: “Piekrîtu, ka jâatliek kredîtu pamatsummas maksâjums. Otrkârt, jâizstrâdâ iekðçjie
normatîvie noteikumi, kas regulçtu, uz cik lielu platîbu vai kvadratûru ir sçtnieks un uz kâdu
apjomu ir viena apkopçja. Ja mçs paskatâmies uz iestâþu ðtata vienîbâm, tad tâs ir ïoti
daþâdas. Uz februâra sçdi noteikti ir jâsagatavo pagastu pârvalþu jaunâ struktûra, lîdz ar to
tam pakârtotâs visas iestâdes. Îpaði ir iekavçti visi jautâjumi par kultûru. Domâju, ka kultûras

Kod, kurâ pirkstâ gribi...

Pieslîpç ciparus. Vakar Finanðu komitejas sçdç deputâti vçlreiz sev izvirzîja uzdevumu – nodroðinât vienâdu pieeju visu iestâþu izvçrtçðanâ. Tâpat izskançja informâcija, ka

paðvaldîbai nepiecieðams òemt aizòçmumu 2,4 miljonu eiro apmçrâ uz 3 gadiem vispârçjâm vajadzîbâm. Jâsecina, ka sçdi attâlinâti vçroja 96 cilvçki. 2024.gada budþeta plânotie

ieòçmumi ir 32 miljoni eiro, no kuriem 21,8 miljoni aizies atalgojumiem. “Esam bijuði þçlsirdîgi. Laiks bût taisnîgiem,” emocionâli aicinâja novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs.

*Turpinâjums 2.lpp.

Edgars Gabranovs struktûras izmaiòas arî jâuzdod sakârtot uz februâra sçdi, lai pçc tam to varçtu risinât jau
juridiski. Kaut kâdâ veidâ jâdomâ par patçriòa kredîtu. Deputâts Jânis Vancâns rosina Balvu
Iekïaujoðâs izglîtîbas reorganizâciju, likvidçjot nepiecieðamâs amatu vienîbas, iekïaujot
Izglîtîbas pârvaldç. Tas attiecas uz visu iestâþu amatu vienîbu izvçrtçðanu. Tâpat aicina izvçrtçt
pagastu iestâþu struktûru, ðtatus un, ievçrojot samçrîbas principus, administrâcijas ðtatu
optimizâciju, kâ arî pârskatît visas brîvprâtîgâs iniciatîvas, izvçrtçt pamatlîdzekïu iegâdes un
kredîtprogrammu nomaksu pagarinâðanu un atliktos maksâjumus 2024.gadâ.”

Deputâte Aija Meþale atzina, ka viòu interesç visas iestâdes: “Sâkot ar vienalga kuru iestâdi,
mçs varam pârskatît ðtatus. Arî pagastos, arî lielajâs iestâdçs. Jâpârskata arî tas, kurð cilvçks ir
pensijas vecumâ, jâizsaka viòam liela pateicîba un cieòa un jâuzsaka ðis darbs. Tikai ðâdi,
kopâ skatoties, var panâkt rezultâtu. Manâ skatîjumâ, ir jâsâk nevis ar sçtnieku un kuri-
nâtâju, bet ar paðâm augðâm. Ja ejam vienoti, tad ejam vienoti. Pagaidâm piedâvâ ieeko-
nomçt 2 miljonus eiro, kur vçl divi? Vakar skatîjos Balvu Kultûras un atpûtas centra tâmi.
Atkal ielikti tçrpi. Vai tieðâm nesadzirdam, ka nevaram to iegâdi atïauties? Uzskatu, ka arî
visas grâmatas, preses izdevumi ir kapitâli jâsamazina. Tâpat arî prezentâcijas. Ejam kopâ, ja
esam komanda.”

Latvijas dârgumi
Skaistu rotu privâtkolekcija

Balvos

Strâdâs viens bezdarbnieks
Kapsçtas bûs jâkopj paðiem

Ziemas motokross Baltinavâ
27.janvârî Baltinavas pagastâ norisinâsies Latvijas èempionâta

ziemas motokrosa 2.posms. Pirmais starts plkst. 9.00.

Atklâs izstâdi
24.janvârî plkst. 10.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra 2. stâvâ

notiks izstâdes “Èetri gadalaiki” atklâðana, kurâ bûs iespçjams
aplûkot Balvu novada Sociâlâs pârvaldes struktûrvienîbas
“Daudzfunkcionâlais sociâlo pakalpojumu centrs” dalîbnieku
redzçjumu par Latvijas èetriem gadalaikiem.

Aicina pieteikties stipendijai
Studenti, kuri apgûst augstâkâs izglîtîbas programmu “Sociâlais

darbs” un “Sociâlais rehabilitçtâjs”, aicinâti lîdz 7.februârim pieteik-
ties stipendijai Balvu novada Sociâlajâ pârvaldç. Uz paðvaldîbas

stipendiju var pretendçt jau no pirmâ studiju gada uz visu atlikuðo
studiju programmas laiku. Stipendiju maksâs desmit mçneðus gadâ
neatkarîgi no tâ, vai pretendents saòem valsts pieðíirto stipendiju.

Atbalstîs krîzç nonâkuðas saimniecîbas
Lai palîdzçtu rast izeju no krîzes situâcijas, kurâ aizvadîtâ gada

nelabvçlîgo laika apstâkïu dçï nonâkuði daþâdu nozaru
lauksaimnieki, ar 22.janvâri Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas
centrs visâ valstî sâka îstenot pasâkumu “Risinâjumi dabas apstâkïu
vai cenu svârstîbu dçï cietuðâm saimniecîbâm”. Atbalsts bûs
pieejams lîdz ðî gada 31.decembrim.
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Viedoklis

Patiesi ar baltu skaudîbu apskauþu un apbrînoju
cilvçkus, kuri gadumijâ izvirza gada MÇRÍI, turklât
nereti pat vairâkus. Centos atcerçties, vai vismaz jaunîbâ
to esmu darîjis? Acîmredzot vecuma demence, kad kâdâ
mirklî ðíiet, ka nepârtraukti dzîvo sapòu valgos, citâ –
lieciet mani visi mierâ. Patiesîbâ mçríus nepârtraukti
izvirza pati dzîve, turklât ar maniakâlu regularitâti.
Darbavietâ tie ir, kâ ierasts, no gaisa nokrituði uzdevumi,
kad plânotâ vietâ jâpilda citi darbi. Privâtmâjâ, ko tur
stâstît, ik mirkli kaut kas jûk un brûk, kur nu vçl otrâs
pusîtes fantâzijas, ka kaut kas vçl jâmaina un jâremontç.
Kas vainas ðíîbajam þogam vai ïodzîgajâm virtuves
skapju atvilktnçm? Kam sûdzçties, kam gausties?

Jâatklâj, ka ðî gadumija tomçr bija îpaða, kad jau ap
Ziemassvçtkiem gaidîju pasaulei pieteicam mazdçliòu.
Valsts prezidents uzrunu pateica, bet ziòas kâ nebija, tâ
nebija. Nekad neesmu lielîjis valsts augstâkâs amatperso-
nas, tomçr prezidenta vârdi – “Ir pienâcis mirklis pirms.
Pirms kâ jauna. Pirms jauniem mçríiem un jauniem
darbiem. Pirms jauniem sapòiem” – izrâdîjâs pravietiski.
Kâ viòð varçja zinât, ka mazdçls piedzims 2.janvârî,
turklât tikai divas stundas pçc pirmâ. Jâsamierinâs, ka
tomçr viòð to nevarçja zinât, par ko liecina arî nesaòem-
tais prezidenta apsveikums. Nopietni runâjot, ar un par
tiem mçríiem bûs vçl jâpacînâs. Lûk, pienâcis laiks rakstît
projektu. Lûk, mazdçls arî jâlolo...

Edgars Gabranovs
Deputâts Aldis Bukðs sprieda, ka èetru dienu darba laiks ir

ugunsgrçka dzçðanas risinâjums, bet deputâts Egons Salmanis
piekrita, ka situâcija ir sareþìîta, turklât laika ir maz: “Skaidrs,
ka ir jâbût ïoti lîdzvçrtîgai izvçrtçðanai visâm iestâdçm.
Iedzîvotâju vârdâ aicinu paskatîties, piemçram, kas ir mainîjies
no tâ, ka esam izveidojuði pilsçtas pârvaldi? Jaunas tehnikas
iegâde nav pilsçtas pârvaldes nopelns. Tâ cilvçki saka.
Nodalîjâm daïu cilvçku un pamatlîdzekïus no “San-Tex”,
bet darbs tiek darîts tâpat. Vai lietderîbas koeficients ir
attaisnojies? Lîdzîgi ar visâm struktûrâm, kuras mçs optimistiski
esam izveidojuði. Bija diskutabla situâcija, kad Viïakas un
Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolâm mâcîbu maksu
paaugstinâjâm, bet sporta skolâm noòçmâm uz nulli. Aicinu
izvçrtçt! Par çdinâðanu. Var daþâdi skatîties. Nesaku, ka tie
bija kïûdaini lçmumi, bet situâcija ir mainîjusies.”

Deputâte Ruta Cibule sçdes laikâ pavçstîja, ka ienâcis no
iedzîvotâjiem priekðlikums, ka deputâti uz zinâmu laiku
varçtu atteikties no sava atalgojuma: “Mums katram ir savs
pamatdarbs. Es labprât balsotu par ðâdu priekðlikumu.”
Deputâte Sandra Kindzule atgâdinâja, ka likums nosaka, ka
par darbu jâsaòem atalgojums: “Ir jâsaòem kaut viens eiro
vai, piemçram, 20 centi par stundu.” Novada vadîtâjs Sergejs
Maksimovs paskaidroja, ka deputâtiem ir iespçja ziedot savu
atalgojumu. Deputâts Imants Sliðâns piebilda, ka Baltinavas
novadâ ðâda prakse ir bijusi. “Tas ir attieksmes jautâjums,”
viòð piebilda.

S.Maksimovs, pârceïot sçdi uz pirmdienu, secinâja, ka
deputâti ir gatavi reorganizâcijai: “Ðobrîd nav îpaðu kritçriju,
ko mçs nevaram aiztikt un ko varam aiztikt. Vçlreiz uzsveru,
ka pagaidu risinâjumi iespçjami tikai tad, ja mçs nespçjam
vienoties par struktûru.”

Taujâts, kas gaidâms, novada vadîtâjs “Vadugunij” pavçs-
tîja, ka plâno lielâkus ieòçmumus, kaut vai lielâku iedzîvotâju
un nekustamâ îpaðuma nodokli: “Lai rosinâtu pârdomas,
mums ir nepiecieðamas strukturâlâs reformas. Varbût esam

Pagâjuðajâ gadâ izskançja runas, ka atseviðíâm paðvaldî-
bâm, t.sk. Balvu novada paðvaldîbai, varçtu rasties zinâmas
grûtîbas ar budþeta sabalansçðanu, tâpat arî no uzòçmçjiem
un privâtpersonâm saòçmâm ziòas par to, ka mûsu paðvaldîba
savlaikus nenorçíinâs par precçm un pakalpojumiem, tâdçï
mçs jau vasarâ domes vadîbai gan mutiski, gan rakstiski
lûdzâm sniegt informâciju par faktisko finansiâlo stâvokli.
Izpilddirektores ziòojumi un domes vadîtâja informâcija
aprobeþojâs ar to, ka budþets pildâs, finansiâlâs grûtîbas ir
pârejoðas un problçma pastâv tikai naudas plûsmâ. Mûsu
partijas deputâtiem ir liela pieredze paðvaldîbu lietâs un
izpratne par budþeta veidoðanâs principiem, tâdçï indikatîvi
jutâm un apzinâjâmies, ka, tâ teikt, jostas bûs jâsavelk. Bet
tas, ka budþeta deficîts, kuram nav nekâda seguma, sastâdîs
4,8 miljonus eiro, maigi izsakoties, mûs ðokçja.

Var jau ðobrîd kâds gudri spriedelçt – nemçtâsim akmen-
tiòus viens otra dârzâ un nemeklçsim vainîgos, kopâ strâ-
dâsim, problçmas atrisinâsim. Ðâdai pieejai absolûti nepie-
krîtam. Katram jâdara savs darbs un jâuzòemas sava atbildîba.
Situâcija ir pârâk nopietna un iemesli tam ir ïoti komplicçti.
Tçlaini izsakoties, – lai izvairîtos no aisberga, kuru kuìis jau ir
skâris, tâ kurss ir jâmaina par deviòdesmit un vairâk grâdiem.
Filmâs esat redzçjuði, ka, strauji pagrieþot stûri, kursa
trajektorija pamainâs minimâli. Ar to mçs gribam teikt, – lai
nonâktu pie viena vai pie otra mçría, tas ir ilgstoðs process,
kuram rûpîgi jâsagatavojas.

Daudzu paðvaldîbu, t.sk. mûsçjâs, bçda sâkâs brîdî, kad
tika uzsâkta ATR (administratîvi teritoriâlâ reforma). Ðîs refor-
mas raksturojoðie lielumi – savstarpçjie kaðíi, íîviòi, neskaidri
mçríi un nâkotnes vîzijas. Deía vilkðana katram mazajam
novadam uz savu pusi raksturîga arî mûsu paðvaldîbai. Vçl
joprojâm ir sajûta, ka dzîvojam nevis vienâ, bet trîs ar pusi
novados. Tâpat daudz tiek runâts par to, ka administratîvais
aparâts ir tikai audzis, bet pakalpojums lauku iedzîvotâjiem
ir tikai samazinâjies. Zinâma daïa taisnîbas tajâ ir.

Uzskatâm, ka mûsu paðvaldîba pârâk aizrâvusies ar ieguldî-
jumiem kokâ un betonâ. Nepârdomâtas investîcijas çku
renovâcijâ un prioritâðu noteikðanâ. Kâ piemçru gribam
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izveidojuði kâdu lieku pârvaldi vai kaut ko. Mums ir jâsa-

mazina darbinieku skaits visâs jomâs, sâkot no administrâcijas

un beidzot ar sçtniekiem. Piemçram, vienâ izglîtîbas iestâdç ir

1,7 sçtnieku slodzes un tajâ paðâ laikâ visâ Steíintavâ ir viens

sçtnieks. Vai tie ir atbildîgi rîkojumi? Paklausoties iedzîvotâju

un uzòçmçju purkðíçðanu, – ai, ai, nav labi –, visi it kâ to

saprata, kamçr pietika naudas. Tomçr jautâjumi nezuda,

piemçram, kâpçc izglîtîbas iestâdçs ir naktssargi. 3-3,5 slodzes

gadâ izmaksâ 30 000 eiro. Ko var katru gadu nozagt no skolas

30 tûkstoðu eiro vçrtîbâ? Grûti nokomentçt.” Lûgts atklât,

kâda bûs reâla rîcîba, S.Maksimovs pieïâva, ka paðvaldîbas

iestâdes, kurâs tas iespçjams, pâries uz èetru dienu darba

nedçïu: “Ko nozîmç pâreja? Lielâkâ daïa darbinieku,

iespçjams, bûs priecîgi. No otras puses tas nozîmç, ka visu to

darbu, ko dara piecâs dienâs, jâizdara èetrâs. Nevaru teikt, ka

viss ir labi, bet tajâ brîdî, kad sâkâm runât par samazinâju-

miem, mums visa ir þçl. Ja mçs bûtu pieòçmuði lçmumu par

izglîtîbas iestâþu aizvçrðanu pagâjuðajâ gadâ, tad iegûtu EUR

300 000. Daudz vai maz? Kad runâjâm par pagastu pârval-

dçm, Tamâra Locâne piedâvâja, ka mums jâveido lielas

pârvaldes. Ðis priekðlikums taèu neguva atbalstu. Nu labi,

iesim tik tâlu, kamçr atkâpsimies lîdz sienai. Mçs esam

iekavçjuði maksâjumus uzòçmçjiem, – ja pirms diviem gadiem

palika 50-100 tûkstoðus eiro lieli maksâjumi, tad pçrnâ gada

nogalç nedaudz vairâk nekâ 500 tûkstoði eiro. Mçs esam

vilcinâjuðies, baidîjuðies pieòemt lçmumus, lai cilvçkiem nezûd

darbs. Ðî dzîvîbas uzturçðana mums maksâjusi naudu. Jau

pçrn budþeta samazinâjums bija par 2 miljoniem eiro, kas ir

jocîgâ izlîdzinâðanas fonda politikas rezultâts. Mçs iztçrçjâm

visas savas rezerves. Taukus esam notçrçjuði. Esmu gatavs

pateikt, ka esmu ïaunais.”

P.S. Pirmdien deputâti piekrita uz domes sçdi virzît vairâkus
priekðlikumus, tostarp par deputâtu darba stundu apmaksu no
lîdzðinçjâm 75 uz 45 stundâm.

Paðvaldîba pârâk aizrâvusies ar
ieguldîjumiem kokâ un betonâ

norâdît Rugâju pagastmâjas siltinâðanu par turpat 800

tûkstoðiem, Baltinavas muzeja çkas rekonstrukciju par 700

tûkstoðiem, kur paðvaldîbas lîdzfinansçjums tuvu 70% un,

protams, vçl arî 1,8 miljoni muiþas renovâcijas projekts, kas

100% tiek îstenots no paðvaldîbas aizòçmumiem.

Gandrîz nemaz pa ðiem gadiem nav atrasti lîdzekïi investî-

cijâm cilvçkos. Ar to mçs domâjam aprîkojumus un daþâdas

tehnoloìijas, piemçram, kultûrâ, izglîtîbâ, sportâ. Diemþçl

esam kïuvuði par sociâlâs palîdzîbas un pabalstu maksâtâju

paðvaldîbu. Ðie izdevumi budþetâ aug visstraujâk.

Lai vai kâ, skaidrs ir viens – tçrçjam vairâk nekâ varam

atïauties. Citas matemâtikas nav, – lai budþetu sabalansçtu,

vai nu jâpalielina ieòçmumi, vai jâsamazina izdevumu. Ja

runâ par ieòçmumiem, lielas manevra iespçjas nepastâv. Jâ,

var teikt – Izlîdzinâðanas sistçma novecojusi, valsts par maz

pârdala paðvaldîbâm no iedzîvotâju ienâkuma nodokïa, taèu

jâapzinâs, ka tçrçt var tik, cik tev ir. Budþeta plânoðana un

racionâla izmantoðana ir paðvaldîbas izpildvaras pienâkums.

Tâpat tâs pienâkums ir sniegt priekðlikumus deputâtiem

lçmumu pieòemðanai par efektîvu darba organizâciju un

pakalpojumu sniegðanu. Mçs saskatâm daudz nepilnîbu

domes izpildinstitûcijas darbâ – neefektîva pârvaldes struktûra,

kadru politikas trûkums, pavirðîba pienâkumu un funkciju

sadalç. Vçlreiz atkârtosimies, – katram jâdara savs darbs. Ne

velti paðvaldîbâ ir radîta struktûra. Ir ievçlçts priekðsçdçtâjs,

vietnieks, izpilddirektors ar diviem vietniekiem jeb cilvçki, ko

mçs saucam par domes vadîbu un kuriem domes deputâti ir

iedevuði uzticîbas mandâtu rûpîgi vadît un pârvaldît

paðvaldîbu. Ðodien ar noþçlu jâsecina, ka kâds vai kâdi ar

saviem pienâkumiem nav tikuði galâ. Neprofesionalitâte,

nolaidîba, vienaldzîba vai paðpârliecinâtîba. Jâ, arî pârâk

daudzi amati un pârlieka koncentrçðanâs uz publicitâti. Grûti

pateikt, kas novedis pie ðîs situâcijas. Bez ðaubâm, mçs

turpinâsim aktîvi strâdât – meklçsim risinâjumus, sniegsim

priekðlikumus, pieòemsim lçmumus.

SANDRA KINDZULE, JÂNIS TRUPOVNIEKS, Latvijas Zaïâs
partijas deputâti

Atklâts sabiedrisko mediju finâla balsojums.
Noskaidroti sabiedrisko mediju gada balvas kultûrâ

“Kilograms kultûras 2023” ziemas balsojuma uzvarçtâji

un atklâts finâla balsojums. Par finâlistiem lîdz 31.janvâra

pulksten 23.59 iespçjams balsot portâlâ LSM. Apbalvo-

juma ieguvçjus izziòos svinîgajâ ceremonijâ 16.februârî,

kas tieðraidç bûs vçrojama LTV1, LSM.lv un REplay.lv,

kâ arî klausâma – LR1 un LR3 “Klasika”.

Neatbalsta izstâðanos no kâjnieku mînu
aizlieguma konvencijas. Nacionâlie bruòotie spçki

(NBS) neatbalsta Latvijas izstâðanos no kâjnieku mînu

aizlieguma konvencijas jeb tâ sauktâs Otavas konvencijas,

informçja NBS. Nacionâlie bruòotie spçki aizsardzîbas

ministra Andra Sprûda uzdevumâ veikuði izvçrtçjumu

par iespçjamo Latvijas izstâðanos no Otavas konvencijas,

un bruòotie spçki aicina neatbalstît Latvijas izstâðanos

no Otavas konvencijas. NBS komandieris ìenerâlleitnants

Leonîds Kalniòð vçrsa uzmanîbu uz to, ka ðíçrðïu

veidoðanai un izbûvei valsts aizsardzîbâ ir ïoti svarîga

loma, tomçr koncentrçðanâs tikai uz kâjnieku mînâm kâ

taktiskâ panâkuma galveno faktoru ir vienkârðota pieeja.

Pçrnais gads bija veiksmîgs finanðu tirgos.
2022.gadâ finanðu tirgi piedzîvoja kritumu, bet pçrnais

gads investoriem bija labvçlîgs. Lîdz ar to aktîvie pensiju

2. lîmeòa plâni, kur pensiju uzkrâjums lîdz pat 100% tiek

ieguldîts akcijâs, nodroðinâja pat 15% un 20% ienesîgumu

gadâ. Savukârt konservatîvo un sabalansçto plânu

ienesîgums svârstîjâs no 5% lîdz 10%, jo pensiju uzkrâjums

tiek ieguldîts mazâk riskantos ieguldîjumos, piemçram,

obligâcijâs.

Gada dzîvotne – mitrâji. Par 2024. gada dzîvotni

Latvijas dabas fonds ðogad nosaucis mitrâjus. Tâs ir vietas,

kur sastopas zeme un ûdens, piemçram, purvi, upes, ezeri,

mitri un pârplûstoði meþi, palieòu pïavas. Latvijâ ir seði

lieli mitrâji, taèu svarîga loma ir arî mazajiem mitrâjiem,

kas var ðíist kâ niecîgas peïíîtes, tomçr tiem ir pienesums

dabas daudzveidîbas vairoðanâ.

Iekïûst ceturtdaïfinâlâ dubultspçlçs. Latvijas

tenisiste Aïona Ostapenko pârî ar ukrainieti Ludmilu

Kièenoku pirmdien Melburnâ uzvarçja Austrâlijas atklâtâ

èempionâta treðajâ kârtâ sievieðu dubultspçlçs un

sasniedza ceturtdaïfinâlu. Ostapenko un Kièenoka treðâs

kârtas spçlç divos setos ar 6-3, 7-5 pârspçja íînietes Liòas

Dþu un Taivânas tenisistes Fansjeòas Vu duetu. Cîòâ par

vietu pusfinâlâ Ostapenko un Kièenoka tiksies ar

francûzietçm Karolînu Garsiju un Kristinu Mladenovièu.

(Ziòas no www.lsm.lv)



Lietiðíâ Otrdiena  �   2024. gada 23. janvârisV 3.

Pârmaiòas “Latvijas Pasta” darbâ

Reìionus apciemo “Latvijas Pasta” darbinieki, lai
informçtu par jaunu kârtîbu sava uzòçmuma ikdienas
darbâ un pastnieku lomu tajâ. Balvos pabija uzòçmu-
ma valdes loceklis JÂNIS KÛLIÒÐ, atbildîgais par
uzòçmuma komercdarbîbu, lai kopâ ar divâm kolç-
ìçm pastâstîtu par jaunumiem, akcentçjot pasta
darbîbas stratçìiju laika posmam no 2024. lîdz
2026.gadam.

Pasta nodaïas izzûd
“Latvijas Pasts”, kâ zinâms, nodroðina pasta pakalpo-

jumu pieejamîbu visâ Latvijas teritorijâ, taèu tâ darbîbas

lielajâ stratçìijas plânâ izvirzîts akcents savienot Latvijâ

sniegtos pakalpojumus ar daudz plaðâkâm teritorijâm ârpus

valsts. Uzòçmuma pamatfunkcija ir universâlâ pasta pakal-

pojuma sniegðana, papildus nodroðinot arî komercpâr-

vadâjumu, eksprespasta, maksâjumu, preses, mazum-

tirdzniecîbas un filatçlijas pakalpojumus. “Latvijas Pasts”

ir valstij pilnîbâ piederoðs uzòçmums, kurâ strâdâ apmçram

2500 darbinieku.

Viens  no tuvâkâs nâkotnes darba principiem izvirzîts

palielinât klientu apkalpoðanas vietu skaitu. 2022.gadâ

tâdu bija nedaudz virs 770, turpmâk plânotas 1114 vietas,

ietverot pasta nodaïas un pastnieku pakalpojumus. Fiziski

pasta nodaïu skaits samazinâsies, taèu uzòçmums, kâ infor-

mçja valdes loceklis, piedâvâs savus pakalpojumus dzîves-

vietâs un tuvâkajos gados palielinâs arî pakomâtu skaitu.

Uz ðodienu ir 219 pakomâti, bet 2026.gada beigâs plâno

519. Notiek sadarbîba ar Baltijas kaimiòvalstîm, lai pasta

sûtîjumiem bûtu raits piegâdes ceïð arî uz Igauniju un Lietu-

vu.

Piedâvâtajâ prezentâcijâ J.Kûliòð vçrsa uzmanîbu Latvijas

un vairâku citu valstu salîdzinâjumam pasta darbîbas jomâ.

Latvija izceïas ar visai lielu pasta nodaïu skaitu, turpretî

citur to ir salîdzinoði daudz mazâk, bet Dânijâ un Nîder-

landç tâdu nav vispâr. Taèu tur, protams, ir vietas, kur

savâc paciòas vai saòem sûtîjumus.

Izskan jauns sauklis
Iedzîvotâji, jâdomâ, savus pastniekus zina un ir novçr-

tçjuði arî viòu sniegtos pakalpojumus. Taèu tagad arvien

uzstâjîgâk izskan sauklis:  satiec savu pastnieku dzîvesvietâ!

Mainâs pasta nodaïu darbîbas princips un lîdz ar to arî

lîdzðinçjo pasta pakalpojumu saòemðanas veids. Laukos

daudzviet par galveno kïûst pastnieks. J.Kûliòð skaidroja,

ka pastnieks var nodroðinât klienta dzîvesvietâ tos paðus

pakalpojumus, kas pieejami pasta nodaïâs, tâpçc iedzîvo-

tâjiem ne vienmçr ir jâizvçlas doties uz pasta nodaïu, îpaði,

ja lîdz tai ir mçrojams patâls ceïð. Ðo risinâjumu uzòçmums

piedâvâ klientiem apdzîvotâs teritorijâs ârpus lielajâm

pilsçtâm, un tas ir bez papildu samaksas. “Klienti no mums

sagaida izdevîgus, droðus un çrtus pakalpojumus, un tas

saskan ar “Latvijas Pasta” vîziju bût par pirmo izvçli ikkatra

iedzîvotâja sûtîjumiem. Vçlamies mainît iedzîvotâju priekð-

statu par pasta pakalpojumu pieejamîbu,” teica valdes

loceklis. Viòð piesauca arî statistiku, kas apliecina, ka 97%

pastnieka pakalpojumus dzîvesvietâ izmanto iedzîvotâji

Latvijas reìionos, pârçjos daþus procentus – Pierîgâ, kur

iedzîvotâji paði var aizbraukt un iegriezties pasta nodaïâ.

Kâdus pakalpojumus tad klienti var prasît un saòemt

savâ dzîvesvietâ, izsaucot pastnieku uz mâjâm? Tâ ir sûtî-

jumu piegâde, sûtîjumu noformçðana, preses abonçðana,

finanðu pakalpojumi, pastmarku un pasta iepakojuma

iegâde. Ðî pakalpojumu groza izmantoðanas statistika aplie-

cina, ka visvairâk – 50% gadîjumu – pieprasa finanðu pa-

kalpojumus, 15% – abonç presi, 5% – saòem un noformç

sûtîjumus. Visai daudz – 30% – ir pirkumu pieprasîjums.

Izmaiòas uzòçmuma darbîbâ, kâ neslçpa valdes loceklis,

skars arî darbiniekus. Viòu skaits samazinâsies, bet turp-

mâkais mçríis ir palielinât atalgojumu un uzlabot strâdâ-

joðajiem arî darba vidi, lai tâ bûtu droða un patîkama.

Paliks viena nodaïa Balvos
Kâ izmaiòas ietekmçs Balvu novada iedzîvotâjus? Patla-

ban iedzîvotâjiem ir pieejamas trîs pasta nodaïas – Balvos,

Viïakâ un Rugâjos. Drîzumâ divas no tâm – Viïakâ un

Rugâjos – aizvçrsies un iedzîvotâjiem vajadzçs izmantot

pastnieku pakalpojumus, izsaucot viòus uz mâjâm. Viïakâ

Îpaði draudzîgs pakalpojums lauku cilvçkiem

Vai nekïûs par maksas pakalpojumu?
“Laukos ir visai lielas teritorijas, ko nâkas apkalpot pastniekiem. Iedzîvotâju blîvums – visai neliels. Vai ir

droðîba, ka pçc kâda laika pastnieka sniegtais pakalpojums dzîvesvietâ nekïûs par maksas pakalpojumu?”

jautâ novada domes priekðsçdçtâja vietniece SANDRA KAPTEINE.

 J.Kûliòð: – Tâdu plânu mums nav. Pastnieki jau tagad apkalpo konkrçto teritoriju. Ja iedzîvotâjs pakalpojumu bûs

pieteicis, pastnieks sava marðruta ietvaros arî dosies pie ðî klienta. Mûsu pienâkums ir nodroðinât  ðo pastnieku, un klients

viòu izsauc tad, kad tas viòam nepiecieðams. Tas nebûs maksas pakalpojums. Pastnieka sniegtie pakalpojumi bûtîbâ ir tie

paði, ko var saòemt pasta nodaïâ.

Vai automaðînas ir piemçrotas laukiem?
“Esmu dzirdçjusi no lauku pastniekiem, ka “Latvijas Pasta” brîniðíîgâs jaunâs automaðînas tomçr nav

gluþi piemçrotas braukðanai pa lauku ceïiem. Daþkârt darbinieki nonâk anekdotiskâs situâcijâs. Vai ir domâts,

kâdas jaudas automobiïus vajadzçtu izmantot lauku apvidos un ka tiem vajadzçtu atðíirties no pilsçtâs

izmantotâ pastnieku transporta?” jautâ deputâte RUTA CIBULE.

J.Kûliòð: – Pasta darbam izvçlçtas automaðînas, òemot vçrâ Latvijas ceïu apstâkïus. No pastniekiem esam saòçmuði

atsauksmes, ka maðînas ir labas un çrtas. Protams, var gadîties ceïa posmi, kas ir grûti izbraucami, bet kopumâ pieredze

liecina, ka transports ir atbilstoðs. Savukârt ceïu sakârtoðana ir valstisks jautâjums.

Vai tieðâm varçs nopirkt visu vajadzîgo?
“Stâstîjât, ka pieprasîjums pçc mazumtirdzniecîbas precçm ðobrîd ir 30%. Vai ðâda veida pakalpojums

iedzîvotâjiem bûs nodroðinâts, arî izsaucot pastnieku dzîvesvietâ?” jautâ deputâte SANDRA KINDZULE.

 J.Kûliòð: – Savâ stratçìijâ nodroðinâm pakalpojumus un tâdu preèu tirdzniecîbu, kas saistâs ar pasta sûtîjumu

saòemðanu  un sagatavoðanu, taèu nevçlamies vairs bût rûpniecîbas vai pârtikas tirgotâji. Nebûs arî saimniecîbas preèu.

Kur paliks citi darbinieki?
“Kas notiks ar Rugâju un Viïakas pasta nodaïu darbiniekiem, kuri nav pastnieki?” jautâ deputâts ALDIS

BUKÐS.
J.Kûliòð: – Ar ðiem cilvçkiem runâsim, viòi saòems informâciju  par izmaiòâm. Mçìinâsim viòiem piedâvât citas vietas

“Latvijas Pastâ”. Skatîsimies. Labâkos darbiniekus, protams, centîsimies paturçt iespçju robeþâs. Var piedâvât, piemçram,

attâlinâtu darbu zvanu centrâ. Gribam ðos cilvçkus iedvesmot mainîties un apgût kaut ko jaunu.

Kâ ar pastnieku droðîbu?
“Cik droði var justies pastnieki? Vai viòiem ir uzbrukts?” jautâ  deputâts, komitejas priekðsçdçtâjs JÂNIS

TRUPOVNIEKS.

J.Kûliòð: – Ir uzbrukts, bet katram pastniekam ir noteikts naudas limits, un nauda ir apdroðinâta. Bez tam apdroðinâti

ir arî paði darbinieki.

Vai informâcija ir pietiekami plaða?
“Kâ iedzîvotâjiem zinât, kur zvanît, lai izsauktu pastnieku dzîvesvietâ? Vai informâcija ir pietiekami plaði

publiskota?” jautâ “Vaduguns’’.

 J.Kûliòð: – Varbût iepriekðçjâs reizçs “Latvijas Pasts” nav rîkojies pietiekami labi ðajâ ziòâ. Tagad mums ir plâns

sagatavot katram iedzîvotâjam A4 formâta materiâlu un nosûtît. Tur bûs sniegta informâcija, lai zinâtu, kur zvanît, kâ

izsaukt pastnieku savâ dzîvesvietâ un kâdus pasta pakalpojumus var saòemt. Mçs strâdâjam, lai komunikâciju uzlabotu,

jo tâ patieðâm ir svarîga.

martâ plâno uzstâdît pakomâtu. Balvos, iespçjams, bûs

vçl otrs pakomâts. Balvos saglabâsies piegâdes punkts Nr.

1, kur kopâ ir visi Balvu novada pastnieki, un ðîs telpas tiks

izmantotas arî turpmâk. Pastnieki no Rugâjiem vai Viïakas

brauks uz Balviem. Tiek izvçrtçts arî attâlums. Piemçram,

Baltinavas divi pastnieki ir pievienoti Kârsavas pasta

nodaïai, jo ðis attâlums tur ir daudz izdevîgâks. Rugâjos

paliks abonentu kastîtes, ko varçs izmantot.

Svarîgi jautâjumi

Pastnieki sen vairs nestaigâ kâjâm. Viòu
rîcîbâ ir modernas automaðînas,

elektrovelosipçdi, kâ arî îpaði skûteri, ko var
izmantot arî ziemas apstâkïos.

�“Pasta darbinieku bûs mazâk, bet

uzòçmuma darbîba paliek efektîvâka,

palielinâsies strâdâjoðo atalgojums. Plânojam,

ka 2026. gadâ pastnieku atalgojums sasniegs

tuvu 1600 eiro. Lîdzðinçjais vidçjais darbinieku

un vadîtâju atalgojums ir zem 1000 eiro.”

 (No valdes locekïa J.Kûliòa teiktâ)

�Individuâlo pastnieka

vizîti mâjâs Pasta valde

raksturo kâ îpaði draudzîgu

pasta pakalpojumu

sniegðanas veidu klientiem

ârpus lielajâm pilsçtâm.

Maruta Sprudzâne
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Atceres pasâkumi “Barikâdçm –
33” Balvos ieies vçsturç ar faktu, ka
lielâkajâs aktivitâtçs klâtesoða bija
visa lielâ Balvu sâkumskolas saime.
Barikâþu dalîbnieku atbalsta kluba
“Vairogs” vadîtâja Silvija Kupriða pie
Balvu Novada muzeja atgâdinâja, ka
janvâra vidû daudzviet Latvijâ, piemi-
not barikâþu laiku, tiek iedegti uguns-
kuri kâ to dienu simbols, lai atcerçtos
un sildîtos, lai pieminçtu tos, kas
devâs sargât tikko uzplaukuðo brîvîbu.

Tâpat S.Kupriða uzsvçra, ka Latvijas brî-

vîbu sargâja nevardarbîgi: “Ar gara spçku,

ar dziesmâm starp betona bluíiem, starp

traktoriem, starp smilðu maisiem, paði esot

par dzîvo vairogu. Balvu puses ïaudis

stâvçja sardzç Zaíusalâ, Doma laukumâ,

pie Ministru kabineta un daudzâs citâs

vietâs. Arî Balvos tika sargâti objekti, kas

tolaik bija svarîgi. Tepat blakus atradâs

tautfrontieðu mîtne, kurâ deþurçjâm visu

diennakti. Tolaik vienîgais sakaru lîdzeklis

bija tâlrunis. Dodoties uz Rîgu, ceïamaizç

bija arî tautfrontieðu veidotâ avîze “Balvu

Atmoda”. Latvijas ïaudis, vienoti kopîgam

mçríim, saraþoja to milzîgo pozitîvo ener-

ìiju, kas deva spçku stâvçt pretî sveðâs, ðeit

negribçtâs un neaicinâtâs varas lielajam

pârspçkam. Ja tikpat liela vienotîba tautâ,

vçlâk pâròemot politisko varu Latvijâ,

bûtu ðodien, tad gribas teikt, ka mçs nebûtu

valsts, no kurienes jaunieði brauc projâm.

Bçrni un jaunieði, aicinu jûs sâkt intere-

sçties par politiku, jo, iespçjams, pavisam

drîz 16 gados varçsiet vçlçt. Ja neintere-

sçsieties, tad nevarçsiet izdarît pareizo

izvçli. Tas ir ïoti svarîgi! Dzîvoju pârliecîbâ,

Mudina interesçties par politiku
2024.gads. “Man tas ir emocionâli svarîgi,” aizkulisçs atklâja Ruta Cibule.

ka vajadzîbas brîdî arî jûs, kad izaugsiet

lieli, sargâsiet mûsu mîïo Latviju. Gribu

ticçt, ka vârds ‘patriotisms’ neizzudîs no

latvieðu valodas.”

Ko skatâs bçrni?
Barikâþu dalîbnieks, Balvu novada do-

mes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs

piebilda, ka var piekrist Silvijas Kupriðas

aicinâjumam interesçties par politiku.

Uzdodot bçrniem jautâjumu, vai viòi vai-

râk skatâs “Panorâmu”, vai “TikTok” (at-

bilde ir “TikTok”), novada vadîtâjs atklâja,

ka viòam bija nedaudz vairâk gadu nekâ

bçrniem, kad devâs uz barikâdçm Rîgâ: “Ja

man tagad godîgi jautâtu, vai turp devos

apzinâti, jo interesçjos par politiku un

skatîjos “Panorâmu”, tad bûtu jâatzîst, ka

kaut kâdâ mçrâ ‘jâ’, bet tâ bija arî iespçja

neiet uz stundâm, braukt uz Rîgu. Patiesîbâ

mçs skatîjâmies, kas notiek Viïòâ, kur

tolaik tanki atradâs ielâs. Cilvçki barikâdçs

atradâs, lai ðâda situâcija neatkârtotos, lai

cînîtos par Latvijas brîvîbu. Man, kâ jau-

nietim, tâ bija arî romantika kâ Ðveika

dziesmâ: “Varbût nogalinâs, es bûðu varo-

nis.” Visu cieòu tiem cilvçkiem, kuri mâjâs

atstâja savas ìimenes – riskçja un brauca.

Ðobrîd mûsu svarîgâkais uzdevums – bût

cieòpilniem brîvîbas un valsts mantinie-

kiem. To, ko mçs ieguvâm, vienmçr nozîmç

arî atbildîbu. Ðodien komitejas sçdç lçmâm

par Balvu novada nâkotni. Reizçm ir

jâpieòem sâpîgi un atbildîgi lçmumi. Tâ ir

atbildîba. Jûs esat atbildîgi vismaz par savu

istabu – kâda kârtîba ir jûsu istabâ un jûsu

mâjâ. Paldies, ka jûs atbildîgi izturaties pret

saviem pienâkumiem.”

Tâpat kâ pirms 33 gadiem...
Turpinoties atceres pasâkumiem, pie-

miòas brîdî uz Balvu muiþas kâpnçm, tâpat

kâ pirms 33 gadiem, skançja dziesmas,

kuras izpildîja senioru koris “Pîlâdzis”,

kurð 2023.gadâ piedalîjâs lielajos dziesmu

svçtkos, un Balvu Valsts ìimnâzijas koris,

kurð gatavojas Skolu jaunatnes dziesmu

svçtkiem 2025.gadâ. Kultûras darba

speciâliste Maija Laicâne citçja barikâþu

dalîbnieku, tostarp Balvu Centrâlâs

bibliotçkas direktores, domes deputâtes

Pirms 33 gadiem. Izdzied brîvîbas dziesmas pie Balvu pamatskolas.

Rutas Cibules atmiòas, kas 1991.gadâ

vadîja Balvu rajona kultûras dzîvi: “Spilgti

atmiòâ palikuði 20.janvâra notikumi

Balvos un Kubulos. Viena no mûsu tautas

skaistâkajâm îpatnîbâm ir tâ, ka, neatkarîgi

no tâ, kas notiek politikâ, latvieðu tauta

vienmçr gatavojas dziesmu svçtkiem. Tikko

aizvadîti vieni svçtki, tâ jau jâdomâ par

nâkamajiem. 20.janvârî mums bija pa-

redzçts rajona koru mçìinâjums Kubulos.
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Pie atmiòu ugunskura. Balvu pamatskolas audzçkòi ieklausîjâs pieauguðo vârdos, apstiprinot, ka vajadzîbas gadîjumâ
aizsargâs tçvzemi.

Dainis Ìçgers. Bijuðais ministrs zinâja stâstît, ka uzòçmumi un saimniecîbas iztçrçja
miljons rubïu, lai nodroðinâtu tehnikas esamîbu barikâþu laikâ.

Lauksaimniecîbas ministrs (1990-1993) Dainis Ìçìers pie piemiòas zîmes Zemkopîbas
ministrijâ (fotogrâfs E.Cibuïskis).

Bija paredzçts arî televîzijas raidîjuma ieraksts, jo aiz

muguras bija pacilâjoðie 1990.gada dziesmu svçtki, un

topoðâ raidîjuma iecere bija noskaidrot – kâ dzîvo un strâdâ

lauku kolektîvi pçc svçtkiem. No vienas puses raugoties, ðî

diena bija milzîga neorganizçtîba – nevarçja skaidri zinât,

vai kolektîvi sabrauks, vai bûs benzîns un autobusi brauks,

vai televîziju vispâr izlaidîs no Rîgas... Bet viss notika. Koristi

sabrauca, ieradâs virsdiriìents Pauls Kvelde, kolektîvi

nopietni strâdâja. Ieradâs arî televîzija, daþu minûðu

ierakstam tika veltîts ilgs laiks – citi to uztvçra ar izpratni,

citi kurnçja, bet viss notika. Bet dienas galvenais mçríis

bija, krçslai metoties, pie pamatskolas aicinât cilvçkus uz

mîtiòu un svecîðu gaismâ izdziedât savas tautas spçka

dziesmas... Es lepojos ar saviem rajona koristiem, kuri tam

piekrita, nekurnçja un kuri to gribçja darît. Tâ bija

neapturama vçlçðanâs ar savu klâtbûtni pateikt mîlestîbu

savai stiprajai tautai un zemei.”

Ne mazâk emocionâls bija cita barikâþu dalîbnieka stâsts:

“Mâcîjos Malnavâ. Arî no tehnikuma viena grupa brauca

uz barikâdçm Rîgâ. Visa gatavoðanâs notika stundas laikâ,

nodarbîbu laikâ arodkomitejas vadîtâjs teica: “Tâda lieta,

puiði, brauksim no Malnavas uz Rîgu, kuri to grib?” Vai

tas bija fanâtisms, vai patriotiskâs jûtas, kad braucâm uz

barikâdçm? Mûs nozîmçja uz Zaíusalu, mûsu uzdevums

bija apsargât kuterîti, kas bija paredzçts miruðo vai smagi

ievainoto transportçðanai. Skolas laikâ dzîvoju Kârsavâ pie

tantes. Viòa nebija priecîga par lçmumu braukt uz

barikâdçm un teica: “Dçls, vajadzçtu paòemt krustu, kâdu

krustiòu, lai Dievs sargâ!” Es saku: “Man krusts ira. Man

bija âdas jaka, un uz tâs ar metâla kniedçm uztaisîts krusts.”

Noklausoties un atceroties savas atmiòas, Sergejs Maksi-

movs vçlreiz atzina, ka mums it visiem jâspçj uzòemties

atbildîba: “Savu brîvîbu izcînîjâm ar ugunskuriem un daþu

cilvçku nâvçm. Ukraiòi to dara ar lielâkâm asinîm. Ko mçs

varam ðajâ brîdî darît? Vai mçs esam vienisprât visos

jautâjumos? Mçs dzîvojam brîvâ un demokrâtiskâ valstî ar

daþâdiem uzskatiem – reliìiskiem un politiskiem. Aicinu

jûs, ja kâdâ brîdî gribas kaut ko pateikt sliktu par savu

tuvâko un savu valsti, noklusçjiet. Tas nenozîmç bût

vienaldzîgam. Tas nozîmç bût atbildîgam.”

Referâts izpaliek
Zinâmus, kâ arî nezinâmus faktus Balvu muiþâ atklâja

1991.gada Latvijas lauksaimniecîbas ministrs Dainis Ìçgeris:

“Referâtu nelasîðu... Daudziem gatavîba asinîs bija ieaudzi-

nâta. Visi bija drosmîgi, kuri brauca uz barikâdçm. Diemþçl

ilgstoði ir bijuði centieni arî grozît vçsturiskos faktus.

13.janvâra naktî, tieði tad, kad notika traìiskie notikumi

Viïòâ, braucu pa Vanðu tiltu un redzçju bruòutrans-

portierus pie Nacionâlâ teâtra. Kaut joprojâm oficiâlâs tâ

laika amatpersonas saka, ka tâ nebija, bet es to redzçju. Es

sapratu, ka tiek izstrâdâti marðruti operatîvâm kara-

darbîbâm. Man ðo pieredzi deva PSRS militarizçto auto-

kolonnu prakse. Naktî tas nedeva mieru. Zvanîjâm Ivaram

Godmanim, bet nevarçjâm viòu sazvanît. Satiksmes

ministrs Jânis Janovskis ap pulksten 12 sazvanîjâs. Jau

iepriekð biju devis rîkojumu rajonu Lauksaimniecîbu

departamentu direktoriem nodroðinât ar autobusiem Tau-

tas frontes organizçto cilvçku braukðanai uz manifestâciju

Rîgâ. Tâpat sarunâjâm smagâs tehnikas sûtîðanu uz Rîgu.

“Dariet!” pçc pârdomâm teica I.Godmanis.”

* Sâkums 4.lpp.

Aicina bût
aktîviem.
Barikâþu

dalîbnieku
atbalsta kluba

“Vairogs”
vadîtâja Silvija
Kupriða Balvu
sâkumskolas

audzçkòus
mudinâja aktîvi
interesçties par

politiku. Dâvana Balviem. Latvijas Nacionâlâ arhîva eksperte
Meldra Usenko îsi un lakoniski pavçstîja, ka viòas ar kolçìi
Antru Mazûru sagatavotais barikâþu stâsts skatâms Balvu
Novada muzejâ.

Sarûpç malku. 1991.gada janvâra barikâþu laikâ
(fotogrâfs L.Martinsons).

Panâk vienoðanos ar bçrniem. Grupas “Dzelzs Vilki” vîri
jaunieðus mudinâja bût kârtîgiem arâjiem: “Ko tas nozîmç?
Tas nozîmç bût saimniekiem savâ zemç. Tas nozîmç labi
mâcîties, kâ arî palîdzçt vecâkiem un vecvecâkiem.
Pirmkârt, jâbût kârtîbai mâjâs. Otrkârt, paaugoties jums
bûs jâsakârto Latvija. Sarunâts?” “Jâ,” bçrni apstiprinâja.

Sagatavoja E.Gabranovs



Saimnieko pierobeþâ
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Laukos ziemas ikdiena rit savu gaitu – saimnieki
gâdâ par siltumu mâjâs un sniega tîrîðanu, kâ arî rûpçjas
par dzîvniekiem. Ciemojoties Vecumu pagastâ pie
AMANDAS BIZUNES ar ìimeni, pârliecinâjâmies, ka
saimniecîbâ darba netrûkst.

Dzîvnieki ir patikuði vienmçr
Aizvadîtajâ gadâ Amanda uzsâka savu saimniecisko

darbîbu. Redzot, ka laukos citu darba iespçju grûti atrast,

izvçlçjâs lopkopîbu, kas zinâma kopð bçrnîbas. Mammas

Anitas Kokorevièas (patiesîbâ – audþumammas, kura

uzaudzinâja un ir atbalsts joprojâm) pamudinâta, ir ieguvusi

veterinârârsta palîga izglîtîbu. Lauku sçtâ dzîvnieki bijuði

vienmçr, jau seðu gadu vecumâ Amanda mçìinâja slaukt

govis, gâja palîgâ mammai uz kûti un ganos. Paðlaik viòa

rûpçjas par 10 dzîvniekiem – 4 slaucamâm govîm, 3 gaïas

ðíirnes liellopiem un 3 teïiem. Nâkotnç plâno nedaudz

paplaðinât saimniecîbu, palielinot gan piena, gan gaïas ðíiròu

dzîvnieku skaitu. Protams, sava loma bûs arî piena iepirkuma

cenai, – ja piena raþoðana atmaksâsies, tad slaucamo govju

skaitu palielinâs, citâdi nav vçrts. Pienu pârdod “Preiïu

sieram”, iepirkuma cena ir 25 centi (bez PVN) par kg piena.

Telîtes audzç paði, bet bullîðus pârdod, lai gan ir arî izòçmumi,

piemçram, Ðvices ðíirnes bullîti, kuru nosauca par Briedi un

kurð ieradâs pasaulç Ziemassvçtkos, iespçjams, paturçs savâ

ganâmpulkâ. “Lopiòi un dzîve laukos man ir patikusi

vienmçr, pilsçtâ sevi nevaru iedomâties. Fizisks darbs mani

nebaida, palîdz vîrs Dainis, arî dçls Dâvids, kuram ir 4,5 gadi,

jau pamazâm iesaistâs lauku darbos – nes gotiòâm sienu,

interesçjas par tehniku u.c.,” stâsta Amanda. Kavçjoties

atmiòâs par saviem bçrnîbas un skolas gadiem, viòa ar labiem

vârdiem atceras Meþvidu skolu, arî skolas Viïakâ un Rekavâ,

skolotâju Venerandu Medni, kura mâcîja dabaszinîbas un

íîmiju, palîdzçja izprast un apgût mâcîbu vielu. Savukârt

mammai Anitai saka paldies par iemâcîto, kas noder sadzîvç.

Kad pagastâ aizvçra veikalu, kur lîdz tam strâdâja Anita,

Amandai nâcâs kïût patstâvîgâkai. Dienâs, kad mamma brauc

strâdât uz Balviem, viòa gâdâ par çst gatavoðanu, rûpçjas

par saviem un mammas lopiem, kâ arî dara citus darbus.

Uzaudzinâja trîs bçrnus
“Ar lauksaimniecîbu jânodarbojas tiem, kuriem sirdî ir tuvi

lauki, jo, ja atbrauks laimes meklçtâji, nekâ nebûs.

Saimniekoðana laukos ir liels pârbaudîjums, pie lopiem jâbût

klât ik dienu, nevari nekur îpaði aizbraukt. Arî gaïas ðíirnes

lopi jâpieskata,” pârliecinâta Amandas mamma. Savs sakâmais

viòai ir arî par valdîbu, kas maz domâ un dara, lai jaunieði

varçtu dzîvot un strâdât laukos, lai varçtu paplaðinât mazâs

saimniecîbas. Tâpat maz darîts, lai piena iepirkuma cenas

atgrieztu iepriekðçjâ lîmenî, lai lauksaimnieki saòemtu lielâkus

maksâjumus no Eiropas Savienîbas. Savukârt no paðvaldîbas

gribçtu, lai bieþâk tîra ceïus, lai nav kreòíu ar izbraukðanu, jo

Darbi un sapòi lauku sçtâ

rîtos ar maðînu ved Dâvidu uz bçrnudârzu Viïakâ. Transporta

izdevumi nav mazi, bet atstât bçrnu uz nedçïu bçrnudârzâ

nav pieòemami (pagasta autobuss, kâ atklâj Anita, aizvestu

bçrnu pirmdienas rîtâ un atvestu piektdienas pçcpusdienâ).

Anitas stingra pârliecîba ir, ka bçrnam jâaug ìimenç. Viòa ar

vîru uzaudzinâja trîs bçrnus – dçlu, meitu un audþumeitu.

Dçls dzîvo Âdaþos, ir kuìa kapteinis, meita dzîvo Jelgavâ,

vada veterinâro klîniku. Katram ir sava ìimene un rûpes,

ciemos atbrauc diezgan reti. Runâjot par dzîvoðanu pierobeþâ,

A.Kokorevièa saka, ka ir pieraduði: “Bez atïaujas jebkurð pie

mums nevar atbraukt. Jûtamies pasargâti.”

Sapòo aizbraukt uz zoodârzu
Saimniecîbâ gâdâ ne tikai par lauksaimniecîbas

dzîvniekiem, bet nodarbojas arî ar putnkopîbu. Kûtî mît

aptuveni 40 vistas, kas dzîvo tik ilgi, cik kurai lemts, jo ðajâs

Aija Socka

Pie gaïas ðíirnes lopiem. Tas, ka Ðarolç ðíirnes govis audzç citi lauksaimnieki Vecumu pagastâ, bija par pamudinâjumu
arî Amandai pievçrsties ðiem baltajiem un tirgû pieprasîtajiem dzîvniekiem. Ziemai barîba sagâdâta pietiekamâ
daudzumâ, liellopi ir paçduði un labi jûtas laukâ visos gadalaikos. Ar traktoru strâdâ Amandas vîrs, bet arî viòa pati prot
vadît traktortehniku un pieïauj, ka nâkotnç varçtu iegût traktortehnikas vadîtâja apliecîbu.

Sargâ mâju. Saimniecîbâ, kur lielâkoties mît lauksaim-
niecîbas dzîvnieki, ir arî divi suòi un trîs kaíi. Suòi, kâ
stâsta Amanda, ir labi sargi (lai gan, ja ir piesieti pie íçdes,
lapsas îpaði nebaidâs), bet mçdz daþreiz izdarît arî kâdu
nedarbu, piemçram, padzenât pa aploku lopus vai arî
vasarâ sabaidît vistas, ka pçc tam jâmeklç, kur tâs
paslçpuðâs.

mâjâs vistas nekauj. Ik gadu kâda no vistâm perç câïus,

papildinot olu dçjçju skaitu. Gaiïus, kâ arî vistu olas saimnieki

labprât piedâvâ citiem interesentiem. Arî paðlaik kûtî palikuði

vairâki gaiïi, kuriem meklç jaunas mâjas. Olu mâjâs netrûkst

ne ziemâ, ne vasarâ – cep omletes, pîrâgus, vafeles, izmanto

salâtos u.c.

Jauno gadu, kas nesen kâ iesâcies, parasti uzsâk ar sapòiem

un cerîbâm, ko tajâ gribçtu realizçt. Taujâjot Amandai par ðî

gada iecerçm, izskan atbilde, ka ðovasar gribçtu aizbraukt uz

Rîgu, parâdît dçlam Rîgas Nacionâlo zooloìisko dârzu un

apskatît tur mîtoðos dzîvniekus. Savukârt Anita atklâj, ka

vçlas, lai jaunajiem, kâ viòa saka, izdodas atmaksât kredîtu,

kas paòemts siena preses iegâdei, kâ arî, ja sanâks lîdzekïi,

piebûvei varçtu uzbûvçt otro stâvu, jo citâdi, ja sabrauc visi

mazbçrni, un tie viòai ir pieci, sanâk maz vietas. Uz jautâjumu,

varbût vçl vajadzçtu vçlçties labus laika apstâkïus, viòa atsmej:

“Ko tur Dievu komandçt!”

Piedâvâ putnus. Kûtî mitinâs bars vistu un vairâki gaiïi, ar
kuriem saimnieki labprât padalîtos.

Ar Briedi. Amandai patîk Ðvices ðíirnes dzîvnieki, tâpçc
cerçja, ka govij piedzims telîte, ko audzçt saimniecîbâ.
Ðoreiz gaidîtâs telîtes vietâ ganâmpulku papildinâja liels
un jauks buïïuks, ko, kâ atklâj saimniece, bûs þçl pârdot.
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Ziemas laika izklaide dabâ

Dabas skaistâs ainavas, ko piedâvâ ziemas laiks,
kamçr nav nokusis sniegs, var apvienot ar jauku izklaidi
brîvâ dabâ. Turklât var gan atpûsties, gan arî apvienot to
ar fotografçðanos, lai iegûtu skaistas bildes. Tâ ir iespçja
apvienot dabas ainavas ar dzîvnieku maigumu un
eleganci, pavadot kâdu laiku kopâ ar zirgiem.  Ðo iespçju
piedâvâ zemnieku saimniecîba “Meþaines” Rugâju
pagastâ.

Anengofas laukos ziema vienmçr izskatâs baltâka un dziïâka

nekâ citviet. Te jau gadu desmitiem ilgi mîl un lolo zirgus, un

piedâvâ arî izjâdes un  izbraucienus kamanâs. Par dabas burvîbu

priecâjas saimnieces Ieva Koðkina un meitas Vitas ìimene.

Dienas zirgiem aizrit aplokâ, kârtîgi izstaigâjoties un gaidot arî

kâdu ciemiòu. Var gadîties, ka sniegputenis aizvelk ceïu ciet tâ,

ka grûti nokïût uz ðo lauku saimniecîbu, taèu lîdz mâjâm var

jau arî aizbrist, nav pârâk tâlu. Bez tam paði saimnieki cenðas

sniegu noðíûrçt, cik tas iespçjams.

Ieva smej, ka viòa bûs kopâ ar zirgiem, cik vien mûþa garumâ

bûs iespçjams. Ðie dzîvnieki ir viòas lielâ mîlestîba, tâpçc arî prieks

to dâvât citiem. Te labprât gaida ciemiòus, kuri izplânojuði

braucienu uz ðo lauku sçtu, pirms tam, protams, sazvanoties un

piesakoties. Ziemas laiks izklaidei liek atbilstoði saìçrbties, lai

bûtu ðalle, cepure, cimdi un arî kâjas nesaltu. Tad varçs sçsties

kamanâs vai kâpt seglos un apmest loku. Bet fotogrâfes pienâ-

kumus apòçmusies pildît Viviâna – meitene no Balviem, kurai

arî ïoti patîk zirgi un fotografçðana. Visi deviòi  lielie zirgi un arî

mazie poniji ir nopucçti, skaistiem kaþociòiem mugurâ, kuplâm

krçpçm, tâpçc izskatâs fotogçniski un sanâk skaisti foto.

“Lai cilvçki brauc, bet lai vismaz  dienu iepriekð mums piesakâs,

lai varam visu vajadzîgo sarûpçt,” piesaka Ieva. Saimniecei nâ-

cies pieredzçt, ka daþreiz tâlâki atpûtnieki ierodas pçc pusstundas,

un tas, protams, saimniecei rada stresu. Lai zirgu izsukâtu un

sajûgtu, vajag kâdu laiku. “Visu mûþu esmu kopâ ar zirgiem, ir

braukts un braukts. Nav jau tik viegli un eleganti, kâ varbût no

malas izskatâs, bet ar zirgiem bûðu kopâ, cik ilgi vien varçðu,”

atzîst Ieva.

Kuplâm krçpçm un ïoti fotogçniski

Skaisti. Lai dotos uz “Meþainçm” Rugâjos un izmantotu arî fotogrâfes Viviânas pakalpojumus, iepriekð jâsazinâs.
Viviâna ir no Balviem, arî viòai patîk zirgi, izjâdes, meitene ir sadraudzçjusies ar saimniecçm un izdomâjusi, ka
varçtu piedâvât foto pakalpojumu. Viòa ir braukusi un fotografçjusi arî citviet. Viviâna saka, ka zirgi Rugâju saimniecîbâ
ir mierîgi, izskatâs eleganti un no sveðiniekiem nebaidâs.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kultûras dzîves aktualitâtes
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Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
notika Kultûras pârvaldes organizçtâs
apmâcîbas par idejâm un izaicinâ-
jumiem  kultûrâ, tiekoties ar pasâku-
mu producenti “Skudras metrapole”
vadîtâju lektori Gundegu Skudriòu.
Sarunâ piedalîjâs Balvu novada kul-
tûras iestâþu vadîtâji.

Iespaidos par dzirdçto dalâs Brieþuciema

tautas nama vadîtâja ZITA MEÞALE:

“Sâkumâ ðíita, ka tas tieðâm nebûs domâts

mums, jo zinâms, ka viòa organizç un vada

pasaules mçroga pasâkumus.

Gundegai Skudriòai  pieder

uzòçmums, kas ieguvis

neskaitamas balvas visâs

pasaules valstîs  un kur

apgrozâs lielas naudas sum-

mas, darbojas atpazîstami

cilvçki. Taèu klausoties lek-

tores aizrautîgajâ stâstîjumâ,

domas mainîjâs. Pirmkârt,

varçja redzçt, ka viòai no

sirds patîk darbs, ko pati

dara, bez tam Gundegâ ne-

jautâs lepnums un iedomîba. Varbût tâpçc,

ka viòa savu kultûras darbinieka ceïu iesâ-

kusi nelielâ tautas namâ. Otrkârt, daudzas

atziòas, uzskati un lietas ir kopîgas gan

pasaules mçroga projektiem, gan arî

pasâkumiem vietçjo pagastu kultûras

iestâdçs. Kaut vai zinâmâ, bet piemirstâ

atziòa, ka naudas un cilvçkresursu trûkums

veicina radoðumu. Gundega Skudriòa

Ne visu tomçr nosaka nauda
atzina, ka visgarlaicîgâkie pasâkumi bijuði

tad, kad naudas visiem bijis pietiekami. Visi

varçja aicinât mâksliniekus, par visu

samaksât, un sâcies vienveidîgums. Taèu,

kad naudas nepietiek,  cilvçks ir spiests

radoði domât, lai izkïûtu no situâcijas. Bet,

ja tas ir ilglaicîgi, tad gan iestâjas izdegðana

un vairs nav labi. Lîdzîgi tas ir ne tikai

kultûras jomâ, bet arî ìimenç, sadzîvç.

Ja arî nevienu praktiski pielietojamu

ideju savâ darbâ neieviesîsim, guvâm pozi-

tîvas emocijas. Guvâm arî apstiprinâjumu,

ka domâjam un strâdâjam pareizi, tikai

mums ir pavisam citâdi

resursi.”

Pçc visa dzirdçtâ Zita

aizdomâjusies, ka  ïaudis,

kuri strâdâ kultûras lau-

ciòâ, un tie, kuri piedalâs

paðdarbîbâ vai apmeklç

pasâkumus, kaut kâ jau

nebûðanâm un negatîva-

jam pâri tiek. “Esam iemâ-

cîjuðies noíert Gundegas

pieminçtos radoðuma un

skaistuma mirkïus. Bet kâ

iedvesmot cilvçkus, kuri ir neiecietîgi,

skumji, kuri neredz prieku savâ dzîvç? Un

tâdu kïûst aizvien vairâk. Tâpçc jâpriecâjas,

ka spçjam iedegt prieku acîs kaut vienam

bçrnam, kurð atnâk pie Ziemassvçtku

vecîða, un svarîgs ir ikviens cilvçks, kurð

atver kultûras iestâdes durvis. Ja tâ notiek,

tâtad viòð ir atnâcis pçc emocijâm,” ir Zitas

atziòa.

�
Kad naudas

nepietiek, cilvçks
ir spiests radoði
domât, lai izkïûtu
no situâcijas.

Kultûras jomas darbs. Zitai Meþalei
patikusi seminârâ dzirdçtâ atziòa, ka ir
jâmçìina jaunas lietas, jâuzticas jauniem
cilvçkiem un nav jâsatraucas, ka kâdreiz
kas arî neizdodas, jo kultûras darbu nevar
ielikt râmjos, izmçrît stundâs vai izsvçrt
naudas vçrtîbâ. Tâs ir emocijas – labas vai
sliktas, bet nepiecieðamas ikvienam
cilvçkam.

Gundega Skudriòa. Protams, arî tâdai
personîbai kâ Gundegai Skudriòai ne
vienmçr un ne viss veicas. Kultûras jomâ
cilvçki jau redz un vçrtç tikai rezultâtu.
Reizçm tas ir skaists, reizçm – arî neiz-
devies. Taèu – cik grûta darba un garîga
spçka tur ielikts, tas jau paliek aizkadrâ.
Lai nu kâ, tik un tâ ðim darbam ir sava
burvîba un daudz plusu. To apliecinâjusi
arî dzirdçtâ Gundegas Skudriòas lekcija.



Draudþu dzîve

V8. Otrdiena  �   2024. gada 23. janvâris Kultûra

Viïakas Romas katoïu baznîcai ðogad
aprit 133 gadi – dievnamu konsekrçja
1891.gada 13.janvârî bîskaps Ludviks
Felikss Zdanoviès.

“Viïakas katoïu baznîcu pabeidza celt

1890.gadâ ar Marienhauzenas grâfienes

Alînas Lippe-Lipskas pilnîgu finansiâlo at-

balstu. Celtniecîbas darbi sâkâs jau 1884.gadâ

un neiztika bez daþâdâm grûtîbâm. Ar grûtî-

bâm ikvienai draudzei, ðíiet,  jâsaskaras ne

tikai dievnama celtniecîbâ, bet arî uzturçðanâ.

Viïakas Romas katoïu draudze 2022.gadâ

iesniedza projekta pieteikumu par baznîcas

piecu ieejas durvju restaurâciju, kuras kon-

troltâme bija nepilni 20000 eiro. Saòçmâm

atbalstu no Nacionâlâs kultûras mantojuma

pârvaldes 5000 eiro apmçrâ plus ziedojumi

21,06 eiro – restaurçjâm labâs puses ieejas

divviru durvis. 2022.gadâ saòçmâm atbalstu

no Balvu novada paðvaldîbas 1500 eiro ap-

mçrâ plus ziedojumi 825,02 eiro un atjau-

nojâm grâfienes ieejas durvis (mazâs sânu

durvis). 2022.gadâ, piesaistot ziedojumus

2325,02 eiro apmçrâ, atjaunojâm arî zakris-

tejas ieejas durvis. 2023.gadâ saòçmâm at-

balstu projektam 2900 eiro apmçrâ no

nodibinâjuma “Nâkotnes Atbalsta fonds”

programmâ “Latvijas sakrâlais mantojums”

baznîcas centrâlâs ieejas durvju restaurâcijai,

ko veiksmîgi apguvâm 2023.gadâ. Kopçjâs

centrâlo durvju izmaksas ir 6708,93 eiro (tâtad

ziedojumos piesaistîjâm 3808,93 eiro),” stâs-

Atjauno baznîcas ieejas durvis

Viïakas katoïu baznîca. “Stalta, gracioza un majestâtiska tâ sçþ kalna galâ, reizçm
iesirma, reizçm vientuïa, bet joprojâm tâ ir tilts starp ðo zemes realitâti un mûþîbu. Paldies
ikvienam par ieguldîjumu, par apmeklçjumu, par lûgðanu, par sirdi, par to, lai ðî svçtnîca
bûtu!” saka prâvests G.Skutels.

tot par durvju atjaunoðanu, atklâj prâvests

GUNTARS SKUTELS.

Pieaugot elektrîbas cenâm Latvijâ un izej-

vielu cenâm pasaulç, pieaug arî restaurâcijas

izmaksas. Taujâjot par darbu veicçjiem,

prâvests stâsta, ka atjaunoðanas darbus veic

SIA “Olûts” no Preiïu novada. Restaurâcija

notiek “Olûta” darbnîcâ, tâpçc nodroðina

durvju izòemðanu, ailes aizsegðanu un restau-

rçto durvju atpakaï uzstâdîðanu kultûras

piemineklî. Runâjot ar Latgales reìiona kul-

tûras inspektoriem, viòi kâ vienu no firmâm,

kas veic koka restaurâcijas darbus, tieði ieteica

SIA “Olûts”.

“2024.gadâ plânojam atkal startçt Nacio-

nâlâs kultûras mantojuma pârvaldes izsludi-

nâtajâ konkursâ, cerot saòemt atbalstu

Sv.Antona ieejas durvju restaurâcijai. Ðîs ir

baznîcas kreisâs puses ieejas divviru durvis.

Pat vecâkie Viïakas draudzes locekïi neatceras,

ka bûtu redzçjuði kreisâs ieejas durvis atvçrtas.

Ðogad baznîca svin 133.dzimðanas dienu.

Svçtâ Antona durvju izmaksas pçc 2023.gada

tâmes ir 6770, 64 eiro, pirms projekta iesnieg-

ðanas lûgsim SIA “Olûts” aktualizçt izmaksu

tâmi. Ðobrîd ziedojumos ir saòemti 631,83

eiro. Ceram, ka izdosies piesaistît lîdzekïus,

lai Viïakas katoïu baznîcas 135 gadu dzim-

ðanas dienu sagaidîtu ar atvçrtâm visâm trim

centrâlâs fasâdes durvîm. Paldies tiem dau-

dzajiem, kas sniedz atbalstu viens otram,” teic

Viïakas Romas katoïu draudzes prâvests

Guntars Skutels.

Turpinâm atbalstît Viïakas katoïu draudzes centienus ar
lûgðanâm, ar mîlestîbu un, ja iespçjams, ar ziedojumu:

Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu draudzei, reì.nr.: 90000450413, konts:

LV33UNLA0050010527958.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Izstâde saietu namâ

Kopð 22.janvâra Bçrzpils saietu namâ skatâma
mâkslinieces Elitas Eglîtes keramikas darbu izstâde.

“Saietu namâ skatâmi ïoti skaisti mâla darbi – ir gan

servçjamie trauki, gan bïodas, sîpolu, kotleðu un cukura trauki,

kafijas un tçjas krûzes, ziedu vâzes u.c. Kopumâ – moderni,

mûsdienîgi darbi. Tie, kuri jau apmeklçjuði saietu namu, ir

atzinuði, ka trauki tieðâm ir skaisti un ka vçlas iegâdâties kaut

ko no izstâdç redzamajiem darbiem,” atklâj Bçrzpils saietu

nama vadîtâja Iveta Raciborska, piebilstot, ka paðai ïoti patîk

keramikas darbi, un priecâjas, ka jau iepriekð ir iegâdâjusies

vairâkus traukus gan skaistumam, gan praktiskam

pielietojumam. Patika uz keramiku bija kâ iedvesma, lai ðos

darbus atvestu uz Bçrzpili un parâdîtu arî citiem interesentiem.

Ir pagastâ, protams, savi keramiíi, bet ðoreiz gribçjies parâdît

arî citu mâkslinieku veikumu. Taujâjot, kuri trauki izstâdç

uzrunâ visvairâk, I.Raciborska saka: “Visi darbi ir krâðòi. Ðoreiz

man îpaði iepatikâs podiòi ar vâciòiem, ko izmantot,

piemçram, kotleðu uzglabâðanai, un sîpolu trauki, jo tos

ikdienâ var nolikt virtuvç un redzçt tiem pielietojumu. Prieks,

ka mâkslinieces keramika nav tikai dekoratîva, bet arî

saimniecîbâ pielietojama.”

Aplûkojami keramikas darbi

Izstâdç skatâmie
darbi. Katrs
keramikas trauks
– ðíîvis, krûze,
bïoda, vâze u.c. –
ir kâ patstâvîgs
mâkslas darbs,
bet, kopâ salikti,
veido izteiksmîgu
trauku grupu.
Mâksliniecei
Elitai Eglîtei, kâ
liecina darbi,
patîk funkcionâlâ
keramika –
katram darbam
var atrast
pielietojumu.

Bçrþu, Kriðjâòu, Augustovas un Rugâju Romas katoïu

draudþu prâvestam Oïìertam Misjûnam aizvadîtâ bija

svçtku nedçïa, kad draudþu pârstâvji suminâja dzimðanas

un vârda dienâ. “Kâ jau katru gadu, arî ðogad pçc svçtâs

Mises sveicâm prâvestu. Vçlçjâm, lai Dievs viòam dod

stipru veselîbu, spçku darbos un svçtîbu katrai dienai.

Visu labo, ko vien varam, vçlçjâm,” pastâstîja Bçrþu

draudzes vecâkâ I.Raciborska. “Prâvests ir ïoti labestîgs,

darbîgs un saprotoðs cilvçks. Ikvienâ svçtajâ Misç mçs

visi ïoti labi jûtamies, iegûstam visai nedçïai labestîgu

sajûtu un spçku, lai varçtu dzîvot un godinât Dievu.

Prâvests ir vienkârðs cilvçks, kurð prot runât ar jauniem,

veciem cilvçkiem un maziem bçrniem. Viòð lûdz Dievu

par mums visiem. Svçtkos novçlçjâm prâvestam spçku

un izturîbu, kalpojot draudzçs, pati vçlçju laiku, lai

pietiek visam – gan strâdât un dziedât, gan lûgt Dievu

un atpûsties,” atklâja draudzes pârstâve Anna Poðeva.

Îsumâ
Sumina svçtkos
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Bijuðajai balvenietei ambiciozs mçríis

“Grûti aprakstît, ar kâdu sajûsmu dalos savâ lielajâ
dzîves notikumâ. Gaidu uzmundrinâjumus un laba
vçlçjumus, jo mçríis ambiciozs – kïût par pirmo sievieti
ne tikai Latvijâ, bet arî visâ Baltijâ, kura iegûs UL heli-
koptera licenci. Izturîbu man!” ar ðâdiem vârdiem
sociâlajâ tîklâ “Facebook” pagâjuðajâ nedçïâ savus
sekotâjus patîkami pârsteidza bijusî balveniete SAILA
PLOCIÒA, tâdçjâdi vçlreiz apliecinot, ka dzîvç nav tâda
sapòa, kuru nevar piepildît!

Liela sapòotâja, kura patiesi tic!
Divu bçrnu mâmiòa, kura ðobrîd ar ìimeni dzîvo Rîgâ, bet

savulaik absolvçja Balvu Amatniecîbas vidusskolu, apmâcîbas

kursu uzsâkusi UL helikopteru skolâ “Amber Coast

Helicopters”, kas ir pirmâ ðâda veida skola Latvijâ. Ðî skola

arî pirmo reizi uzòçmusi kursantu sievieti! Bet jautâsiet, kas

tad îsti ir UL helikopters? Pilotu skolas pârstâvji skaidro, ka

nosaukums ‘UL helikopters’ jeb ‘Ultralight helicopter’ attiecas

Informç ugunsdzçsçji
Deg atkritumi

18.janvârî pulksten 00.53 saòemts izsaukums uz Pils

ielu Viïakâ, kur atklâtâ teritorijâ dega atkritumi 1 m2

platîbâ. Pulksten 1.19 degðana likvidçta.

Ceïâ pretî kïûðanai par piloti

Lai skaidras debesis! Saila Plociòa (attçlos), kura pçc pilota prasmju apgûðanas savâ pieredzç solîja padalîties arî ar laikraksta “Vaduguns” lasîtâjiem, UL helikoptera licenci
iegûs pieredzçjuðâ instruktora Guntara Lapiòa vadîbâ. “Lepojamies ar katru jauno kursantu. Ikvienam no viòiem novçlam skaidras debesis un patiesi izbaudît apmâcîbas
procesu!” vçl pilotu skolas komanda.
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uz ïoti viegliem lidaparâtiem, kuru tukðais svars ir tikai 280

kilogrami, bet pacelðanâs svars nedrîkst pârsniegt 480 kg. Par

spîti mazajam svaram ðiem helikopteriem ir ne tikai 130

zirgspçku jauda, bet tie ir arî îpaði projektçti, lai nodroðinâtu

helikoptera minimâlu masu, vienkârðu konstrukciju un

efektîvu darbîbu, tâdçjâdi atvieglojot pilotçðanu un sama-

zinot izmaksas. “Un vai zinâji, ka UL helikopters sver septiòas

reizes mazâk nekâ pieaudzis þirafu tçviòð?” jautâ pilotu skolas

pârstâvji.

Tikmçr pati Saila uzsver: “Ja taisnîba, ka tâdas lielas laimes

nemaz nav, tad laikus jâiemâcâs kïût par sajûtu kolekcio-

nâriem. Esmu liela sapòotâja un pârliecinâta, ka pie cilvçkiem,

kuri patiesi tic, sapòi ielien pa vismazâkajâm ðíirbiòâm! Lepojos

arî bût latviete un latgaliete, un ar plaðu smaidu un skaïu

“URÂ-â-â!” saucienu bûtu ïoti priecîga, ja kaut nedaudz

varçtu palepoties arî visas Baltijas mçrogâ. UL helikoptera

pilota licences iegûðana varçtu bût sirsnîgs stâsts maniem

mazbçrniem un apliecinâjums, ka Latvija visos laikos varçjusi

un turpinâs varçt, ja nebûsim kautrîgi un nelaidîsim citus

rindâ pa priekðu. Jâuzmundrina sevi, kaimiòi un mâjinieki,

jo otra vietâ darît neko nevajag. Pietiek ar labu vârdu îstajâ

brîdî!“ neðaubâs Saila un piepildît savus sapòus mudina arî

ikvienu citu.

Ultralight helikopteru vçstnesis – Ðahs!
Jâpiebilst, ka Ultralight helikopteru vçstnesis Latvijâ ir

1990.gadu karstgalvîgâkais autosportists HARALDS

ÐAGBAZJANS, kurð tautâ zinâms arî kâ Ðahs! Sarunâ ar

laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu viòð uzsvçra, – lai lidotu,

vajag azartu, drosmi, zinâðanas un atbildîbu. “Tas viss Sailai

piemît! Lidoðana ir kâ tabletîte, ko vçlos kursantiem iedot, lai

viòi neaizmirst, ka dzîve jâturpina dzîvot kaismîgi – neatkarîgi

no jaunajâm lomâm, vecuma vai apstâkïiem. Man patîk bût

pirmajam, un tikpat azartiski palîdzu bût pirmajiem arî

citiem!” allaþ enerìisks ir H.Ðagbazjans.

Dienestâ iesauks obligâtâ kârtâ

Ðodien izlozçs topoðos armijniekus
Aizsardzîbas ministrija informç, ka ðodien pulksten

10 pirmo reizi notiks 18 – 19 gadus jaunu Latvijas
pilsoòu (vîrieðu) atlase vienpadsmit mçneðus ilgajam
valsts aizsardzîbas dienestam pçc nejauðîbas prin-
cipa. Ja ðim procesam vçlies sekot lîdzi, tieðraide bûs
vçrojama gan Aizsardzîbas ministrijas “Facebook”
profilâ un “Youtube” kanâlâ “Latvijas armija”, gan arî
klâtienç Aizsardzîbas ministrijâ Rîgâ.

Nepietiekams jaunieðu skaits
Iesaukðanai dienestâ pakïauti jaunieði, kuri dzimuði pçc

2004.gada 1.janvâra. Pçc ministrijas apkopotajiem datiem,

ðobrîd Latvijâ ir 22 539 ðâdi vîrieði, tajâ skaitâ Balvu novadâ.

No viòiem 3581 pilsonis pirmsðíietami atbilst valsts aizsar-

dzîbas dienesta iesaukðanas prasîbâm. Bet kâdçï nepiecieðama

ðâda izloze? Aizsardzîbas ministrijas pârstâvis Artûrs Danga

skaidro, ka lîdz ðim dienesta treðajam iesaukumam brîvprâ-

tîgi pieteikuðâs 515 personas, no kurâm veselîbas pârbaudes

nokârtojuði un par dienestam derîgiem atzîti vairâk nekâ

320 cilvçki. Tomçr tas nav pietiekami, jo treðajâ iesaukumâ

nepiecieðams iesaukt kopumâ 480 personas. Tâdçï, lai sav-

laikus nodroðinâtu iesaukumu plânotajâ apmçrâ, pçc Mi-

nistru kabineta noteikumiem tiks veikta atlase pçc nejauðîbas

principa, kad ar speciâlu gadîjumskaitïu ìenerçðanas prog-

rammu atlasîs 300 iesaucamos. Atlasîtâs personas saòems

pavçstes par veselîbas pârbauþu kârtoðanu, uz kurâm bûs

jâierodas Nacionâlo bruòoto spçku Medicînas centrâ Rîgâ.

Pçc veselîbas pârbauþu veikðanas dienestâ iesauks 150

personas.

Kâda ir atlases kârtîba?
Iesaucamos atlasei pçc nejauðîbas principa reìistrç pa

administratîvajâm teritorijâm, katram pilsonim pieðíirot

kârtas numuru. Atlases procesa uzraudzîbai izveidota ko-

misija, kuras sastâvâ iecelti Aizsardzîbas ministrijas departa-

mentu pârstâvji (izòemot Valsts aizsardzîbas dienesta un

Informâcijas un komunikâcijas tehnoloìiju departamentus)

un kuri vçrtçs procesa gaitu un tâ likumîbu. Atlases rezultâti

bûs zinâmi jau ðajâ paðâ dienâ, kurus atspoguïos anonimizçti

– ar iesaucamo kârtas numuriem. Divu nedçïu laikâ pçc

atlases dienestam atlasîtie jaunieði uz savu e-adresi vai

deklarçto dzîvesvietas adresi saòems pavçstes par ieraðanos

uz veselîbas pârbaudi, kurâs bûs norâdîts datums un laiks.

Saòemot pavçsti, jaunieðiem piecu darba dienu laikâ tieð-

saistç vai rokrakstâ jâaizpilda un jâiesniedz anketa, par ko

bûs norâdes pavçstç. Pçc veselîbas pârbaudes veikðanas ârstu

komisija sniegs atzinumu par derîgumu dienestam un tiks

pieòemts lçmums par iesaukðanu dienestâ, kas tiks nosûtîts

uz e-adresi vai deklarçto dzîvesvietas adresi ne vçlâk kâ trîs

mçneðus pirms faktiskâ dienesta sâkuma 19.jûlijâ. Savukârt

atlasîtie jaunieði, kurus daþâdu iemeslu dçï tomçr neiesauks

jûlija iesaukumâ, saòems lçmumus par neiesaukðanu vai

dienesta atlikðanu.

Pieòemto lçmumu par iesaukðanu dienestâ var apstrîdçt

Iesaukðanas kontroles komisijai un pârsûdzçt administra-

tîvajâ tiesâ. Pilsonis var arî iesniegt pieteikumu alternatîvâ

dienesta pildîðanai. Pieteikumu izvçrtçs un lçmumu par

iesaukðanu alternatîvajâ dienestâ pieòems Iesaukðanas

kontroles komisija.

Vai arî no Balvu novada?
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Baltinavietis pirmajâ posmâ pârliecinoði uzvar

Sâcies Latvijas èempionâts ziemas motokrosâ
Jau ðo sestdien Baltinavâ notiks

Latvijas èempionâta otrais posms zie-
mas motokrosâ. Starta ðâviens pirma-
jam braucienam tiks dots pulksten 9.

Tikmçr pirmais posms notika 13.janvârî

uz Alûksnes ezera. Lai arî valdîja pamatîgs

spelgonis un sacensîbu rîtâ termometra

stabiòð noslîdçja lîdz -15 grâdu atzîmei,

kopumâ laika apstâkïi bija labi un lielais

aukstums nenobiedçja nedz lielos, nedz arî

mazos ziemas motokrosa cienîtâjus. Trasç

interesantas cîòas notika visâs klasçs,

skaistajâ ziemas dienâ pulcçjot kopumâ 108

sacensîbu dalîbniekus no visas Latvijas. Solo

klasçs startçja 77 braucçji, bet kvadru klasçs

par uzvaru cînîjâs 31 sportists. Panâkumus

guva arî vienîgais pârstâvis no Balvu novada

– baltinavietis VALTERS LOGINS no ko-

mandas “Camk Latgale”, kurð “KAR MX2”

(kross ar radzçm) klasç abos braucienos

izcînîja pârliecinoðas uzvaras ar lielu

pârsvaru pâr sâncenðiem, rezultâtâ iegûstot

1.vietu un aiz sevis atstâjot divus pârstâvjus

no motokrosa lielpilsçtas Apes – “Moto-

kluba Ape” sportistus Ralfu Raipalu un

Armandu Lazdiòu. Turklât mûspuses

motosportists visâ sacensîbu dienâ uzrâdîja

âtrâko apïa laiku starp visâm klasçm, tajâ

skaitâ starp prestiþâkâs klases “MX1” moto-

braucçjiem, kuri trasç dodas ar jaudîgâkiem

motocikliem.

Jautâts par gaidâmajâm sacensîbâm Balti-

navâ, Valters uzsver, ka motokrosa posma

aizvadîðana savâs mâjâs noteikti bûs priekð-

rocîba, jo trase ir ïoti labi zinâma: “Iepriek-

ðçjos gados “MX1” un “MX2” klases brau-

cçji startçja kopâ, lîdz ar to arî man bija

lielâka konkurence, bet ðogad pirmo gadu

tas notiek atseviðíi. Tâdçï, lai arî braucu ar

motociklu, kuram ir 250 kubikcentimetru

dzinçjs un kas paredzçts startam “MX2”

klasç, esmu pieòçmis lçmumu, ka, iespçjams,

sacensîbâs Baltinavâ startçðu arî lielajâ

“MX1” klasç, kur man konkurenci sastâdîtu

motobraucçji ar jaudîgâkiem moèiem.

Tâdçjâdi savu lîdzjutçju priekðâ vienlaikus

varçtu aizvadît par vçl diviem braucieniem

vairâk – kopumâ èetriem. Jebkurâ gadîjumâ

galçjo lçmumu par startu “MX1” klasç

pieòemðu lîdz sacensîbâm.” Valters Logins. “Pats galvenais ir, lai motokrosa pasâkums Baltinavâ ïoti labi izdodas, jo
par savu sniegumu trasç esmu pârliecinâts,” uzsver Valters.
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Godinot individuâlos sportistus, sporta komandas,
sporta pasâkumu organizatorus un ikvienu citu, kurð
atbalstîjis vai veicinâjis sporta nozares attîstîbu Balvu
novadâ, jau ðajâ piektdienâ pulksten 19 Balvu Kultûras
un atpûtas centrâ notiks balvu pasniegðana pasâkumâ
“Balvu novada sporta laureâts”. Savukârt nobalsot par
pieteiktajiem pretendentiem vçl var tikai lîdz rîtdienai,
tâdçï nepalaid to garâm un atbalsti sporta nozares
pârstâvi, kurð to pelnîjis visvairâk!

Pasâkumâ balvas pasniegs divpadsmit nominâcijâs, kurâm

nominçti sekojoði pretendenti:

“Par mûþa ieguldîjumu sportâ”: Çvalds Vancâns,

Ulrihs Pozòaks, Valdis Sçrmûkðs, Çriks Apðenieks, Augusts

Voika, Ludmila Trofimova;

“Gada sporta skolotâjs”: Valters Duïevskis, Iveta

Kacçna, Sarmîte Keisele, Lîga Langovska, Anna Circene,

Þanna Ivanova, Agrita Anèa, Jânis Dokâns, Jânis Zakarîts,

Gatis Stepanovs, Iluta Balule;

Nepalaid garâm!

Nobalso par sporta laureâtu!
“Gada sporta treneris”: Ingus Zaharâns, Jânis Zakarîts,

Kaspars Usâns, Jurìis Vilciòð, Varis Sârtaputnis, Inta Ozola,

Silva Dambe, Ervîns Veïíers, Lîga Langovska, Romualds

Kokoreviès, Jânis Dokâns, Ainârs Dokâns;

“Gada sportists”: Jânis Dokâns, Ainârs Dokâns, Mârtiòð

Jansons, Ints Indriíis Circens, Sergejs Sòegovs, Sergejs

Arbuzovs, Raits Markus, Lotârs Aleksejevs;

“Gada sportiste”: Evelîna Stepanova, Samanta Sproìe,

Diâna Gergenredere, Jûlija Antonova, Zane Buculâne, Ieva

Leiðavniece, Inta Ozola, Gunita Ðakina, Evelîna Krakope;

“Gada sportists – veterâns”: Gatis Stepanovs, Çriks

Apðenieks, Imants Kairiðs, Jânis Dokâns, Sergejs Arbuzovs,

Andris Spridzâns, Sergejs Sòegovs, Jânis Circans, Raimonds

Celmiòð;

“Gada sportiste – veterâne”: Þanna Ivanova, Iveta

Kacçna, Sarmîte Keisele, Inta Ozola, Linda Tokareva-Kuðnere,

Dace Spridzâne;

“Paraugs sportâ”: Jânis Rakstiòð, Jânis Dokâns,

Stepanovu ìimene (Gatis, Evelîna, Ieva), Sergejs Arbuzovs,

Evelîna Krakope;

Volejbols

“Gada sporta pasâkums”: nakts turnîrs pludmales

volejbolâ “Balvi Open”, skrçjiens “Balkanu apïi”, “Sporto

pretî valsts svçtkiem”, Balvu novada èempionâts futbolâ,

skrçjiens apkârt Balvu ezeram, Balvu novada èempionâts

telpu futbolâ, Balvu novada èempionâts zemledus

makðíerçðanâ, orientçðanâs sacensîbas “Latgale Open”, Balvu

novada èempionâts pludmales volejbolâ, autoorientçðanâs

pasâkums “Prieka tûre”;

“Gada sporta komanda”: “Nûjot Prieks”, Mamanet

“Balvu Vilcenes”, futbola klubs “Balvi”, volejbola klubs

“NDK/Balvi”, futbolisti (2008. - 2009.gadâ dzimuðie), Balvu

novada komanda svarbumbu celðanâ, volejbola komanda

“50+”, Balvu pauerliftinga komanda;

“Sportiskâkais Balvu novada pagasts”: Rugâju

pagasts, Vîksnas pagasts, Balvu pagasts, Lazdukalna pagasts,

Vectilþas pagasts, Bçrzpils pagasts, Baltinavas pagasts,

Ðíilbçnu pagasts;

“Gada mecenâts sportâ”: Circeòu ìimene Medòevâ,

Aivars Avotiòð, “Arhi- prof” (Ritvars Puþulis), “5V” (Juris

Verjanovs), “Wolf Gym Balvi” (Jânis Bisters).

Par pretendentiem katrâ nominâcijâ var nobalsot Balvu novada
paðvaldîbas interneta mâjaslapâ www.balvi.lv!

Labâko trîjnieks. Noslçdzies Balvu novada
atklâtais èempionâts volejbolâ sievietçm
2023./2024.gada sezonâ. 1.vietu izcînîja
komanda “Sestais temps” (attçlâ – vidû),
2.vietu – SK “Kuorsova” (pa kreisi), 3.vietu –
“Balvu Sporta skola” (pa labi), bet 4.vietâ
ierindojâs volejbolistes no komandas “Balvu
Valsts ìimnâzija”. Labâkâs spçlçtâjas
aizsardzîbâ balvu saòçma Ketrîna Sidarovièa
(“Balvu Valsts ìimnâzija”), par labâko
servçtâju atzina Lîvu Raciborsku (“Balvu
Sporta skola”), labâkâs turnîra bloíçtâjas bija
Loreta Zavicka (SK “Kuorsova”) un Anda
Katane (“Sestais temps”), bet turnîra
vçrtîgâkâs spçlçtâjas titulu ieguva Lîva
Vâvere (“Sestais temps”).
Jâpiebilst, ka turpinâs arî Balvu novada

atklâtais èempionâts volejbolâ vîrieðiem un

Balvu novada atklâtais èempionâts telpu

futbolâ, par ko rakstîsim kâdâ no

turpmâkajiem laikraksta numuriem.

Dâmas turnîru noslçguðas, vîri turpina cînîties
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Klepus ir îsts daudzveidis, turklât ðis simptoms var
bût pazîme lielam slimîbu kopumam. Tâpçc klepus
ârstçðana ir sareþìîta, un ar paðârstçðanos jâuzmanâs
– ne velti speciâlisti stingri piesaka: “Ja klepus nepâriet,
steigðus pie ârsta!”

Saaukstçðanâs vîrusi un gripa var izraisît atklepojoðu

(mitru) vai sausu jeb neproduktîvu klepu, kas neizvada krçpas

no elpceïiem. Klepu var izraisît arî gastroezofageâlâ refluksa

(GERS) jeb atviïòa slimîba, Covid-19 un astma, kâ arî

smçíçðana, hroniska obstruktîva plauðu slimîba (HOPS) un

tuberkuloze. Rejoðu klepu izraisa krups (laringotraheîts).

Iemeslu ir daudz, taèu parasti vairums cilvçku uzreiz neskrien

pie ârsta, bet vçrðas pçc padoma tuvçjâ aptiekâ.  “Ja klepus ir
sauss, skrâpçjoðs, kairinoðs un bez krçpâm, ieteicams lietot
lîdzekïus, kas palîdzçs klepot retâk, nomâcot klepus refleksu,
mazinot izraisîto diskomfortu,” stâsta  farmaceite  JUTA NAM-

SONE un paskaidro, ka parasti cilvçka elpceïos ir nedaudz

gïotu, tas ir normâli un veselîgi, jo tâs mitrina elpceïus un

aizsargâ pret mikrobiem. Taèu, kad elpceïos nonâk mikrobi

un kaitîgâs baktçrijas, organisms sâk izstrâdât papildu izdalîju-

mus, lai infekcijas izraisîtâjus savâktu un izvadîtu no organis-

ma. Imûnsistçmas ðûnas pievienojas cîòai, padarot krçpas

îpaði biezas un lipîgas. Ðîs biezâs gïotas var izraisît berzi, sasprûst

un veicina elpceïu pietûkumu, kas savukârt, lai tiktu pie gaisa,

liek elpceïiem strâdât ar milzu slodzi, provocç klepoðanu,

vienlaikus raþojot vçl vairâk krçpu. Atkrçpoðanas lîdzekïi ðâ-

dos gadîjumos bûs labs risinâjums.

“Lai sekmçtu maksimâlu droðîbu un efektivitâti, pretklepus
lîdzekïus jâlieto, kâ ir norâdîjis ârsts, jo aktîvâs vielas var dublçties,
ja lîdzteku klepus zâlçm tiek lietoti arî citi saaukstçðanâs
simptomus mazinoði lîdzekïi. Turklât ir svarîgi apzinâties iespç-
jamâs blakusparâdîbas, zâïu mijiedarbîbu un kontrindikâcijas,”
uzsver farmaceite.

Pirms jebkâda bezrecepðu medikamenta lieto-
ðanas ir svarîgi òemt vçrâ ðâdus droðîbas ieteikumus:

� jautât savam ârstam vai farmaceitam par zâïu mijiedar-

bîbu un noskaidrot, vai zâles nevar pasliktinât kopçjo veselîbas

stâvokli;

� uzmanîgi izlasît zâïu lietoðanas instrukciju;

� izvairîties no sastâvdaïu dublçðanas, ja lîdztekus lieto arî

citas zâles;

� ievçrot piesardzîbu, vadot transportlîdzekli vai strâdâjot

ar tehniku.

Ko satur medikamenti sausa klepus
gadîjumam un kâ tie darbojas

Sausa klepus gadîjumâ piemçroti bûs iekðíîgi lietojami

lîdzekïi sîrupa, tableðu vai kapsulu formâ, kas pieejami gan

kâ bezrecepðu, gan kâ recepðu medikamenti. Ðâda klepus

gadîjumâ plaða izvçle ir arî no augu izcelsmes preparâtiem.

“Var palîdzçt kodeîns, dekstrometorfâns, glaucîns un
butamirâts, kas nomâc klepu. Tâ kâ ðie preparâti ietekmç centrâlo
nervu sistçmu un mçdz izraisît vâjumu, reiboni un miegainîbu,
îpaði uzmanîgiem jâbût tiem, kuri vada transportlîdzekli. Ðos
medikamentus nedrîkst lietot bronhiâlas astmas un astmatiska
klepus gadîjumâ. Lielâkoties zâïu aktîvâ viela pieejama
kombinâcijâs ar citiem lîdzekïiem. Jâòem gan vçrâ, ka
kombinçtiem medikamentiem piemît lielâks blakusparâdîbu risks
un to sastâvâ bieþi vien ir pat divi pretklepus lîdzekïi, piemçram,
dekstrometorfâns un hlorfenamîns (antihistamîns). Kombinçtajos
preparâtos mçdz iekïaut arî vielas ar pretdrudþa, pretiekaisuma
iedarbîbu,” skaidro farmaceite un papildina, ka pirms bezre-

cepðu medikamentu iegâdâðanâs ir svarîgi izrunât ar

farmaceitu par simptomu kopumu, lai saprastu, vai tie atbilst

konkrçtâ medikamenta indikâcijâm un vai nav risku, ka zâles

izraisîs nevçlamas blaknes. “Sausa klepus gadîjumâ noder daudz-
komponentu preparâti, kas bloíç klepus refleksu un ðíidrina
krçpas, veicinot to izdalîðanos. Piemçram, glaucîna hidrobromîda
un efedrîna kombinâcija (recepðu medikaments!), butamirâta
dihidrogenocitrâta un gvaifenezîna kombinâcija tableðu formâ,
prieþu mizu ekstrakts ar 3 mg kodeîna fosfâta. Ðie preparâti jâlieto
ïoti piesardzîgi, lai nekavçtu ðíidrinâto krçpu atklepoðanu. Tomçr
jâòem vçrâ,  – ja attîstâs produktîvs jeb mitrs klepus ar pastiprinâtu
krçpu veidoðanos, terapija ir jâmaina, izvairoties no sekrçta
uzkrâðanâs elpceïos.”

Kâdas vielas satur atkrçpoðanas zâles
un kâ tâs lietot

Aktîvâs vielas produktîva klepus gadîjumâ ir acetilcisteîns,

ambroksols, karbocisteîns, bromheksîns. Ðie lîdzekïi ir iedarbîgi,

ja tiek lietoti regulâri, nepârsniedzot diennakts devu. Gados

vecâkiem, guloðiem un novâjinâtiem cilvçkiem zâles jâlieto

piesardzîgi.

Lietojot atkrçpoðanas lîdzekïus, pirmajâs divâs, trîs dienâs

var pastiprinâties klepus, kas liecina, ka ârstçðana ir efektîva.

Ðos medikamentus nevajadzçtu lietot tieði pirms gulçtieðanas,

jâievçro vismaz triju stundu intervâls.

Produktîvu klepu nedrîkst ârstçt ar klepus nomâcçjiem, jo

tie neïauj izdalîties krçpâm, lîdz ar to var pieaugt plauðu

infekcijas iespçjamîba. Perorâlie jeb iekðíîgi lietojamie

atkrçpoðanas lîdzekïi mçdz bût daþâdâs formâs – kâ sîrupi,

apvalkotâs tabletes vai putojoðâs tabletes, tâ arî pagatavojamu

pulveru veidâ. “Tos lietojot, jâuzdzer pilnu glâzi ûdens. Nekas,
ka sîrups ir ðíidrs! Papildu ðíidrums palîdz atjaunoties elpceïu
gïotâdas funkcijâm, kâ arî pasargâ no gremoðanas traucçjumiem.
Labâkais atkrçpoðanas lîdzeklis ir ûdens, jo tas ðíidrina krçpas
un mitrina elpceïus. Ðíidrais atkrçpoðanas lîdzeklis ir kârtîgi
jâsakrata un precîzai dozçðanai jâlieto tikai, izmantojot
mçrtrauku,” norâda farmaceite.

Atkrçpoðanas lîdzekïa deva un lietoðanas bieþums ir atkarîgs

no vecuma un veselîbas stâvokïa, tâpçc ir svarîgi ievçrot ârsta

norâdîjumus. Lai iegûtu labâkos rezultâtus, tas jâlieto regulâri

un tik ilgi, cik ir norâdîts.

Droðai zâïu lietoðanai
� Nedaliet tabletes, ja vien to nav norâdîjis ârsts vai far-

maceits.

� Nesasmalciniet, nekoðïâjiet tabletes.

� Organismu uzturiet hidratçtu, dzerot daudz ûdens.

� Konsultçjaties ar ârstu, ja klepus ilgst vairâk nekâ septiòas

dienas.

� Pastâstiet ârstam, ja klepu pavada izsitumi, drudzis vai

smagas, pastâvîgas galvassâpes.

Pirms zâïu lietoðanas noteikti jâkonsultçjas ar ârstu, ja ir

kâdas hroniskas slimîbas, alerìiskas reakcijas, ja lietojat

antibakteriâlus, diurçtiskus, centrâlâs nervu sistçmas nomâ-

coðus un citus medikamentus.

Grûtniecçm un mâmiòâm zîdîðanas periodâ klepus gadî-

jumâ ieteicami augu valsts lîdzekïi.

Bçrniem lîdz diviem gadiem nav ieteicami pretklepus

preparâti. Atkrçpoðanas gadîjumâ labâk izvçlçties ambroksolu

vai bromheksînu, bet augu valsts lîdzekïi ir atïauti jebkura

klepus gadîjumâ. Bçrniem nav rekomendçti kombinçtie

pretsaaukstçðanâs preparâti.

Medikamentus klepus nomâkðanai un atkrçpoðanai

ieteicams lietot pçc çðanas, lai izvairîtos no gremoðanas trakta

traucçjumiem. Ja ir atviïòa slimîba, jâizvairâs lietot gvaife-

nezînu, jo tas var klepu pastiprinât.

Klepus gadîjumâ nav ieteicams lietot daþâdus sildoðos

plâksterus vai veikt krûðkurvja sildîðanu, jo tas var pastiprinât

iekaisumu, attîstot komplikâcijas.

Vai un kâ darbojas klepus sîrupi?
Reti kurð zâïu skapîtis ir nokomplektçts bez vecâ labâ klepus

sîrupa ar ogu vai augïu garðu, vai arî tas tiek iegâdâts vismaz

saaukstçðanâs un gripas sezonâ. Bet – vai sîrups vispâr darbojas

un vai tas derçs konkrçtajam klepus gadîjumam?  Teorçtiski

paredzçts, ka daþâdas sastâvdaïas bezrecepðu klepus sîrupos

darbojas ðâdi:

� pretklepus medikamenti, piemçram, dekstrometorfâns

vai kodeîns, bloíç klepus refleksu;

� atkrçpojoðie lîdzekïi atðíaida gïotas, lai atvieglotu klepu;

� dekongestanti samazina augðçjo elpceïu pietûkumu;

� antihistamîni novçrð alerìijas simptomus, piemçram,

aizliktu degunu un ðíaudîðanu.

Lai gan ðîm sastâvdaïâm vajadzçtu darboties, praksç tâs ne

vienmçr strâdâ ideâli. Arî pçtîjumu par klepus sîrupiem nav

daudz, turklât tajos nav gûti pârliecinoði pierâdîjumi, ka

bezrecepðu zâles spçj pilnîbâ uzveikt klepu. Daþos gadîjumos

novçrotie uzlabojumi nav bijuði daudz pârâki par placebo.

“Kâdâ 2020.gada pârskatâ tika atklâts, ka klepus sîrups tomçr
mçdz paveikt savu darbu. Taèu, iespçjams,  tos lietojot, pacienti
garðu saista ar atvieglojumu, un, sâkot justies labâk, tas ir kâ
daïa no organisma dabiskajiem dziedinâðanas procesiem. Tâpçc
joprojâm spçkâ ieteikums par doðanos pie ârsta, ja klepus nerimstas
ilgâk par nedçïu,” saka farmaceite.

Klepus sîrupu, konsultçjoties ar farmaceitu, var lietot kopâ

ar citiem lîdzekïiem. Tie spçj dot nomierinoðu efektu, un parasti

klepus sîrupiem ir kâds papildu efekts – tie var padarît

miegainu un palîdzçt iemigt, kas ir svarîgi atveseïoðanâs

posmâ.  Juta Namsone brîdina nelietot zâles vairâk nekâ

norâdîts, jo daþâm sastâvdaïâm, îpaði dekstrometorfânam

lielâs devâs, var bût nomâcoða (vai pat halucinogçna)

iedarbîba un tas var radît pieradumu.

Augu izcelsmes preparâti
Augu valsts lîdzekïi pieejami sûkâjamo ledeòu, pastilu,

sîrupa, tableðu, kapsulu formâ. Ir arî zâïu tçjas, ko ieteicams

iegâdâties tieði aptiekâs, jo tad ir droði zinâms, kur audzçti

augi, kad un kâ tie ievâkti un kaltçti, turklât uz iepakojuma

bûs norâdîts pareizais tçjas pagatavoðanas veids un devas.

Sausa klepus gadîjumâ ieteicams lietot:
� salviju, kas var palîdzçt ne tikai klepum, bet arî sâpoða

kakla gadîjumâ. Tai piemît pretiekaisuma, antiseptiskas un

savelkoðas îpaðîbas;

� ceïteku (ðaurlapu), kâ sastâvâ esoðâs tonizçjoðâs rûgtvielas

un kramskâbe var nodroðinât labu efektu cîòâ pret klepu;

� anîsu, kam piemît dezinficçjoðas, pretdrudþa îpaðîbas un

kas mazina nepatîkamas sajûtas kaklâ;

� Islandes íçrpi, kas mazina kòudinâðanu kaklâ un kam

piemît nomierinoðas un apklâjoðas îpaðîbas.

Mitra klepus gadîjumâ noder:
� efejas lapas. Pçtîjumi liecina, ka efejas lapu preparâtus

var droði lietot klepus gadîjumos, jo tai piemît savelkoðas un

pretiekaisuma îpaðîbas;

� timiâns, kas mîkstina un veicina krçpu atdalîðanos.

Kombinâcijâ ar prîmulas ekstraktu var efektîvi veicinât

atkrçpoðanos biezu gïotu gadîjumâ;

� eikalipts, kam piemît pretvîrusa, antibakteriâlas îpaðîbas.

Pret klepu var izmçìinât ðos paòçmienus:
� dzert daudz ðíidruma;

� mitrinât gaisu ar gaisa mitrinâtâju, veikt tvaika

inhalâcijas, kas var palîdzçt atbrîvoties no krçpâm un

atklepoties;

� bieþi vçdinât telpas un, ja paðsajûta ïauj, doties ârâ

pastaigâ;

� pârtraukt smçíçðanu;

� pasûkât draþejas, ledenes vai pastilas, lai mazinâtu rîkles

kairinâjumu;

� mçìinât lietot medu (ja tas neizraisa alerìiju). Daþkârt

tas darbojas tikpat labi kâ klepus sîrupi ar anihistamînu. Lai

gan medus nevar izârstçt klepu, tas var to nomierinât. Medus

labi darbojas arî siltajos dzçrienos. Zâïu tçja ar medu derçs

bçrniem, taèu tikai ne zîdaiòa vecumâ;

� veikt elpoðanas vingrinâjumus. Viegla krûðu kurvja

masâþa var palîdzçt attîrît bronhus no krçpâm un veicinât

drîzâku atveseïoðanos.

Kâ pagatavot klepus zâles mâjâs
Silts dzçriens pret klepu var palîdzçt remdçt iekaisuðu kaklu,

liekot vairâk izstrâdât siekalas un tâdçjâdi mitrinot elpceïus.

Lûk, recepte, kas var noderçt par pamatu mâjâs gatavotam

pretklepus lîdzeklim!

C  ¼ glâze svaigi spiestas apelsînu sulas
C  1 çdamkarote svaigi spiestas citronu sulas
C  2 çdamkarotes ûdens
C  2 çdamkarotes medus
C  ½ tçjkarote maltu krustnagliòu
C  ½ tçjkarote malta ingvera
C  viena vidçji liela apelsîna miziòa
Sastâvdaïas liek traukâ un vâra uz lçnas uguns 20 minûtes.

Izkâð un turpina vârît lîdz sîrupa konsistencei. Lieto, kad jâ-
nomierina klepus, pievienojot pa karotei siltai tçjai vai ûdenim.
Paredzot, ka visu neizlietosit, sîrupu var sasaldçt un uzglabât
saldçtavâ, tomçr ne ilgstoði.

Mazâ ziemas enciklopçdija par klepu un tâ ârstçðanu
Der zinât
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Ðie gadi – vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.       (S.Zviedre)
Sirsnîgi sveicam Nadeþdu Loginu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Lai laimes daudz, lai bçdas steidzas garâm un sirds ik brîdi
prieku atrast mâk.

 Iesalnieki

Tev skumjâs degðu svecîti,
Par tevi palûgðu,
Lai gaismas netrûkst dvçselei,
No sirds tev vçlçðu.

Lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi
tuviniekiem, atvadoties no mîïâs

SVETLANAS SILINAS
 (1960.g. – 2024.g.).

Janînas ìimene

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
                                             plauks.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.
Izsakâm lîdzjûtîbu vîram Viktoram,
meitâm Nadeþdai un Jekaterinai,
mazbçrniem, mîïo sievu, mâmiòu
SVETLANU SILINU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Ezera 26.mâjas 2.ieejas kaimiòi un

Terçze

Tavai piemiòai, mât, es plaucçju
                                            vârdus –
Tos mîïos, bet nepateiktos, sevî
                                           glabâtos.
Tavai piemiòai, mât, pie katra vârda
Tev likðu savu mîlestîbu klât.

Kad noslçdzies MÂMUÏAS mûþa
cçliens un viòas dvçselîte dodas

debesîs, patiesi atbalsta vârdi
Jekaterinai Mâlijai ar ìimeni.

Darba meitenes

Raud baltâs sveces.
Skumji raud un ilgi,
Bet tie, kas aizgâjuði,
Nekad vairs neatnâks.

     Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Nadeþdai un Jekaterinai,
tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU

Mûþîbâ.
Tatjana Vasiïjeva

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Jekaterinu Mâliju un viòas

ìimeni, pavadot mâmiòu,
sievasmâti, vecmâmiòu

 SVETLANU SILINU mûþîbas ceïâ.
Dârza 10.mâjas iedzîvotâji

Gulbenes novada paðvaldîba (reì. Nr. 90009116327)
aicina piedalîties atklâtâ konkursâ uz Gulbenes novada
bâriòtiesas (reì. Nr. 40900015766) priekðsçdçtâja (profesijas
klasifikatora kods 1344 05) amatu uz noteiktu laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:

� Pilnas slodzes darbu uz noteiktu laiku.
� Sociâlâs garantijas.
� Motivçjoðu bonusu sistçmu atbilstoði sasniegtajiem darba

rezultâtiem.
� Veselîbas un nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.
� Iespçju strâdât draudzîgâ un uz attîstîbu vçrstâ kolektîvâ.
� Radoðu, interesantu un atbildîgu darbu ar iespçju pilnveidot

savu profesionâlo pieredzi.
� Stabilu atalgojumu ar mçneðalgu, sâkot no  EUR 1751 (7.saime,

VI lîmenis, 12.mçneðalgu grupa, 2.kategorija) lîdz  EUR 1936 (7.saime,
VI lîmenis, 12.mçneðalgu grupa, 3.kategorija) pirms nodokïu
nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes novada bâriòtiesas
priekðsçdçtâja amatu un Gulbenes novada bâriòtiesas nolikumu var
iepazîties Gulbenes novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti
jâiesniedz lîdz 2024.gada 26.janvâra plkst. 16.00.

Stâjiet gadi un beidziet reiz skriet,

Vai jûs nevarat lçnîtçm iet?

Sveicam Genâdiju Vîksniòu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Lai turas veselîba un sirdi silda tuvinieku rûpes, kopîgâs

atmiòas un laba vçlçjumi!
Radiòi no Âdaþiem, Kadagas, “Pçrkoniem” un Ogres

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
kolçìim Aldim Orlovskim, TÇVU

mûþîbâ pavadot.
VRS Viïakas pârvaldes

amatpersonas un darbinieki, IC,
ARN, N.Pumpa

Apsniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.

Kad atnâkuðo sâpi izraud sveces
un ziedos birst asaras, mûsu

vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Aldim Orlovskim
ar ìimeni, TÇVU mûþîbâ aizvadot.

VRS VIP RIKD OVN kolektîvs

Tu aizej pa balto ziemas ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc priede, egle, bçrzs.
Un kâdas mîïas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

(N.Dzirkale)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku un atbalstu Aldim

Orlovskim un pârçjiem
tuviniekiem, kad TÇTI jâpavada

mûþîbâ.
VPDK “DÇKA”

Pierimst soïi, klusç doma,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.       (E.Zâlîte)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Guntai
Raibekazei un tuviniekiem, MÂTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Skolotâju mâjas iedzîvotâji

Tikai tavâ pavardâ, mât,
Uguns tik silti degs,
Ka smiltis, pat smiltis aukstâs,
Nekad viòu neapsegs.    (I.Rudene)

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
smagajâ sâpju brîdî Guntai

Raibekazei, kad pârtrûcis mîïâs
MÂMUÏAS dzîvesstâsts.

Imanta, Anita, Aigars

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumjâs esam kopâ ar Guntu un

viòas ìimeni.
Nekustamâ îpaðuma nodaïas

meitenes

2024.gada 7.janvârî astoòdesmit sestajâ mûþa
gadâ Dieva mierâ aizgâja ârsts- neirologs, Rçzeknes
Goda pilsonis PÇTERIS AKULS. “Es centos darît
labu visiem, cik bija manos spçkos,” – tie bija vieni no
viòa pçdçjiem atvadu vârdiem. Viòð mîlçja savu ìimeni
un visus cilvçkus kopumâ.

Mçs sirsnîgi pateicamies draugiem un radiem, kuri
piedalîjâs 13.janvârî plkst. 10.30 viòa atvadu Misç
Rçzeknes Sâpju Dievmâtes baznîcâ un izvadîðanas
ceremonijâ Bçrþu kapsçtâ, kur Pçteris, priesteru
Daiòa Kaða, Oïìerta Misjûna un çrìelnieces Lâsmas

Zundas pavadîti, tika guldîts Balvu novada Bçrþu draudzes kapsçtâ.
Kâ arî pateicamies  Balvu novada Bçrzpils pagastam, Âdolfam Sergevièam

un Guntim Kubakam par teicamu ceïu sakârtoðanu uz aizgâjçja mûþa mâjâm.
Paldies firmai “Dana” par nevainojamu apbedîðanas servisu un Olîvijas
kundzes komandai par garðîgiem çdieniem un bagâtîgi klâto galdu Bçrzpils
saietu namâ.

DZIÏÂS SÇRÂS UN PATEICÎBÂ – SIEVA, MEITA,
 MAZBÇRNI UN MAZMAZBÇRNI

Caur sniegotu rîtu
Tu aizgâji klusi,
Baltâs un nebaltâs dienas
Mûþa kamolâ satinusi.       (Â.Elksne)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Guntai Raibekazei un

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Kolçìi Balvu novada administrâcijâ

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Skumju brîdî esam kopâ ar Guntu

Raibekazi, MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.  Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

ìimenei un piederîgajiem.
Velta K., Valda, Virgînija, Lucija,

Alevtina, Marija

Dusi saldi mâmulîte,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Skumstam par
ANNAS KURLÂNES aizieðanu
mûþîbâ un izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu meitai, mazmeitâm,

tuviniekiem.
Mâjas “Âbelîtes” kaimiòi

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama.
Aiziet dusçt mâmulîte
Baltâ smilðu kalniòâ.
Kad MAMULÎTES dvçselîte dodas

aizsaules ceïâ, lai mûsu klusa
lîdzjûtîba stiprina Guntu Raibekazi

un viòas ìimenîti. 
 Antra, Gunita

Allaþ, kad es dienu sâkðu,
Pieminçðu tevi, mât.
Bieþi vçl pie tevis nâkðu
Padomiòu pajautât.
  Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Guntas Raibekazes ìimeni,
mîïo MÂMULÎTI pavadot mûþîbas

ceïâ.
Kuzminu, Zaíu ìimenes

Kad visi ceïi savijuðies vienâ,
Tai kopîgâ, kas zemes mâtei lemts,
Ir jâiesien mums zaïâ pavedienâ
Tâs atmiòas, ko lîdzi gribam òemt. 

(K.Apðkrûma)

Mûsu lîdzjûtîba Astrîdas un Indras
ìimençm, pavadot aizsaulç MÎÏU

CILVÇKU.
Elfrîdas bijuðie kaimiòi Supes

 Pateicîba

Lîdzjûtîbas

 Apsveikumi Daþâdi

Slaida auguma, neatkarîgs vîrietis
(63,170) iepazîsies ar sirsnîgu,
jaukas dabas sievieti nopietnâm

attiecîbâm.
Tâlr. 28255630.

Iepazîðanâs

Zâìç un skalda malku.
 Tâlr. 23205101.

Vçlas îrçt garâþu.
Tâlr. 26484448.

Pie Balvu Kultûras un atpûtas centra
atrasts krustiòð saitîtç.
Interesçties redakcijâ.

 Piedâvâ darbu

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 28700211.

Pârdod kvieðus, rudzus.
Tâlr. 28772537.

Pârdod 2 ha zemi Balvos.
Tâlr. 26324525.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 26329184.

Pârdod siena, salmu, skâbsiena
ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,

kartupeïus, burkânus, graudus.
Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Pârdod malku.
 Tâlr. 29332209.

 Pçrk Pârdod

Pçrk visa veida kokmateriâlus ceïa
malâ. Samaksa krautuvç.
Kokvedçja pakalpojumi.

 Tâlr. 26699291.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas
zemi.

Tâlr. 29386009.


