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Pieslipé ciparus. Vakar FinanSu komitejas sédé deputati vélreiz sev izvirzija uzdevumu — nodrosinat vienadu pieeju visu iestazu izvértéSana. Tapat izskanéja informacija, ka
padvaldibai nepiecieSams nemt aiznémumu 2,4 miljonu eiro apméra uz 3 gadiem visparéjam vajadzibam. Jasecina, ka sedi attalinati veroja 96 cilveki. 2024.gada budzeta planotie
ienémumi ir 32 miljoni eiro, no kuriem 21,8 miljoni aizies atalgojumiem. “Esam bijusi Zélsirdigi. Laiks but taisnigiem,” emocionali aicinaja novada vaditajs Sergejs Maksimovs.

Kod, kura pirksta gribi...

Edgars Gabranovs

So ceturtdien Balvu novada domes deputati, visticamak, apstiprinas jauno novada
budzetu, kas, iesp&jams, nesis kardinalas parmainas. Ka nu ne, ja vél $o pirmdien
deputati jau treSaja pagarinataja Finansu komitejas séde diskutéja, kas darams, lai
atrastu iztrukstoSos ienémumus. Lai ari skaitli atSkiras, deputati les, ka pietrakst
4,8 miljonu eiro. Novada vaditajs Sergejs Maksimovs “Vadugunij” paskaidroja, ka
pielauj ieviest ¢etru dienu darba nedé|u, piebilstot, ka Sogad neizpaliks Statu
samazinasana, sakot ar pasvaldibas administraciju.

Aizvaditas darba nedé]as nogal€ divas FinanSu komitejas sedés patiesi gaja karsti. Deputate
Ruta Cibule atklaja, ka, runajot par ¢etru dienu darba nedélu, nav parliecinata, cik ilgs bis Sis
termins: “Piekritu, ka jaatliek kreditu pamatsummas maksajums. Otrkart, jaizstrada ieksejie
normativie noteikumi, kas regulétu, uz cik lielu platibu vai kvadratiiru ir sétnieks un uz kadu
apjomu ir viena apkopé€ja. Ja més paskatamies uz iestaZu Stata vienibam, tad tas ir Joti
dazadas. Uz februara sédi noteikti ir jasagatavo pagastu parvalzu jauna struktira, lidz ar to
tam pakartotas visas iestades. Ipasi ir iekavéti visi jautajumi par kultiru. Domaju, ka kulttiras

Nakamaja

aduguni

Ziemas motokross Baltinava

Atklas izstadi

27.janvari Baltinavas pagasta norisinasies Latvijas cempionata
ziemas motokrosa 2.posms. Pirmais starts plkst. 9.00.

struktiiras izmainas ari jauzdod sakartot uz februara sédi, lai péc tam to varétu risinat jau
juridiski. Kaut kada veida jadoma par pateérina kreditu. Deputats Janis Vancans rosina Balvu
Ieklaujosas izglitibas reorganizaciju, likvidéjot nepiecieSamas amatu vienibas, ieklaujot
Izglitibas parvalde. Tas attiecas uz visu iestazu amatu vienibu izvertéSanu. Tapat aicina izvertet
pagastu iestazu struktiiru, Status un, ieverojot sameribas principus, administracijas Statu
optimizaciju, ka ar1 parskatit visas brivpratigas iniciativas, izvertét pamatlidzeklu iegades un
kreditprogrammu nomaksu pagarinasanu un atliktos maksajumus 2024.gada.”

Deputate Aija MeZale atzina, ka vinu interese visas iestades: “Sakot ar vienalga kuru iestadi,
meés varam parskatit Status. Arl pagastos, ari lielajas iestades. Japarskata ari tas, kurs cilveks ir
pensijas vecuma, jaizsaka vinam liela pateiciba un ciena un jauzsaka Sis darbs. Tikai Sadi,
kopa skatoties, var panakt rezultatu. Mana skatijuma, ir jasak nevis ar sétnieku un kuri-
nataju, bet ar paSam augsam. Ja ejam vienoti, tad ejam vienoti. Pagaidam piedava ieeko-
nomét 2 miljonus eiro, kur vél divi? Vakar skatijos Balvu Kulttras un atpitas centra tami.
Atkal ielikti terpi. Vai tieSam nesadzirdam, ka nevaram to iegadi at]auties? Uzskatu, ka ari
visas gramatas, preses izdevumi ir kapitali jasamazina. Tapat ar1 prezentacijas. Ejam kopa, ja
esam komanda.” PN

*Turpinajums 2.1pp.
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stipendiju var pretendeét jau no pirma studiju gada uz visu atlikuSo
studiju programmas laiku. Stipendiju maksas desmit méneSus gada
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24 .janvari plkst. 10.00 Balvu Kultiiras un atpttas centra 2. stava
notiks izstades “Cetri gadalaiki” atklasana, kura bas iesp&jams
aplukot Balvu novada Socialas parvaldes strukttrvienibas
“Daudzfunkcionalais socialo pakalpojumu centrs” dalibnieku
redze€jumu par Latvijas Cetriem gadalaikiem.

Aicina pieteikties stipendijai

Studenti, kuri apgust augstakas izglitibas programmu “Socialais
darbs” un “Socialais rehabilitétajs”, aicinati lidz 7.februarim pieteik-
ties stipendijai Balvu novada Socialaja parvalde. Uz pasvaldibas

neatkarigi no ta, vai pretendents sanem valsts pieskirto stipendiju.

Atbalstis krizé nonakusas saimniecibas

Lai palidzetu rast izeju no krizes situacijas, kura aizvadita gada
nelabveligo laika apstaklu dé] nonakusi dazadu nozaru
lauksaimnieki, ar 22.janvari Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centrs visa valsti saka istenot pasakumu “Risinajumi dabas apstak]u
vai cenu svarstibu dé] cietusam saimniecibam”. Atbalsts bius
pieejams lidz $1 gada 31.decembrim.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 6 (9581)
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Edgars Gabranovs

Patiesi ar baltu skaudibu apskauZu un apbrinoju
cilvékus, kuri gadumija izvirza gada MERKI, turklat
nereti pat vairakus. Centos atceréties, vai vismaz jauniba
to esmu darijis? Acimredzot vecuma demence, kad kada
mirkli Skiet, ka nepartraukti dzivo sapnu valgos, cita -
lieciet mani visi miera. Patiesiba mérkus nepartraukti
izvirza pati dzive, turklat ar maniakalu regularitati.
Darbavieta tie ir, ka ierasts, no gaisa nokritusi uzdevumi,
kad planota vieta japilda citi darbi. Privatmaja, ko tur
stastit, ik mirkli kaut kas juk un brak, kur nu vél otras
pusites fantazijas, ka kaut kas vél jamaina un jaremonte.
Kas vainas Skibajam Zogam vai Jodzigajam virtuves
skapju atvilktném? Kam stidzéties, kam gausties?

Jaatklaj, ka $1 gadumija tomeér bija ipasa, kad jau ap
Ziemassvetkiem gaidiju pasaulei pieteicam mazdelinu.
Valsts prezidents uzrunu pateica, bet zinas ka nebija, ta
nebija. Nekad neesmu lielijis valsts augstakas amatperso-
nas, tomer prezidenta vardi — “Ir pienacis mirklis pirms.
Pirms ka jauna. Pirms jauniem mérkiem un jauniem
darbiem. Pirms jauniem sapniem” —izradijas pravietiski.
Ka vins vargja zinat, ka mazdels piedzims 2.janvari,
turklat tikai divas stundas péc pirma. Jasamierinas, ka
tomer vins to nevaréja zinat, par ko liecina ari nesanem-
tais prezidenta apsveikums. Nopietni runajot, ar un par
tiem meérkiem bis vel japacinas. Lik, pienacis laiks rakstit
projektu. Liik, mazdeéls ari jalolo...

AtKklats sabiedrisko mediju finala balsojums.
Noskaidroti sabiedrisko mediju gada balvas kulttra
“Kilograms kulttiras 2023” ziemas balsojuma uzvarétaji
un atklats finala balsojums. Par finalistiem lidz 31.janvara
pulksten 23.59 iespéjams balsot portala LSM. Apbalvo-
juma ieguvejus izzinos svinigaja ceremonija 16.februari,
kas tieSraideé biis vérojama LTV1, LSM.lv un REplay.lv,
ka ar1 klausama — LR1 un LR3 “Klasika”.

Neatbalsta izstasanos no Kkajnieku minu
aizlieguma konvencijas. Nacionalie brunotie speki
(NBS) neatbalsta Latvijas izstaSanos no kajnieku minu
aizlieguma konvencijas jeb ta sauktas Otavas konvencijas,
informeéja NBS. Nacionalie brunotie spéki aizsardzibas
ministra Andra Sprida uzdevuma veikusi izvertéjumu
par iesp&jamo Latvijas izstaSanos no Otavas konvencijas,
un brunotie speki aicina neatbalstit Latvijas izstasanos
no Otavas konvencijas. NBS komandieris generalleitnants
Leonids Kalnin$ vérsa uzmanibu uz to, ka SkérSlu
veidoSanai un izbuvei valsts aizsardziba ir loti svariga
loma, tomer koncentréSanas tikai uz kajnieku minam ka
taktiska panakuma galveno faktoru ir vienkarSota pieeja.

Pernais gads bija veiksmigs finanSu tirgos.
2022.gada finanSu tirgi piedzivoja kritumu, bet pérnais
gads investoriem bija labveéligs. Lidz ar to aktivie pensiju
2. limena plani, kur pensiju uzkrajums lidz pat 100% tiek
ieguldits akcijas, nodro$inaja pat 15% un 20% ienesigumu
gada. Savukart konservativo un sabalanséto planu
ienesigums svarstijas no 5% lidz 10%, jo pensiju uzkrajums
tiek ieguldits mazak riskantos ieguldijumos, pieméram,
obligacijas.

Gada dzivotne - mitraji. Par 2024. gada dzivotni
Latvijas dabas fonds Sogad nosaucis mitrajus. Tas ir vietas,
kur sastopas zeme un tidens, piemeéram, purvi, upes, ezeri,
mitri un parplustosi mezi, palienu plavas. Latvija ir seSi
lieli mitraji, tacu svariga loma ir ari mazajiem mitrajiem,
Kkas var Skist ka niecigas pelkites, tomer tiem ir pienesums
dabas daudzveidibas vairoSana.

Ieklust ceturtdalfinala dubultspeles. Latvijas
tenisiste Alona Ostapenko pari ar ukrainieti Ludmilu
Kic¢enoku pirmdien Melburna uzvaréja Australijas atklata
Cempionata treSaja karta sievieSu dubultspeleés un
sasniedza ceturtdalfinalu. Ostapenko un Ki¢enoka tresas
Kartas spéle divos setos ar 6-3, 7-5 parsp€ja Kinietes Linas
Dzu un Taivanas tenisistes Fansjenas Vu duetu. Cina par
vietu pusfinala Ostapenko un Ki¢enoka tiksies ar
franciizietém Karolinu Garsiju un Kristinu Mladenovicu.

(Zinas nowww.Ism.lv)

*Sakums 1.1pp.

Deputats Aldis BukSs sprieda, ka ¢etru dienu darba laiks ir
ugunsgréka dzeSanas risinajums, bet deputats Egons Salmanis
piekrita, ka situacija ir sarezgita, turklat laika ir maz: “Skaidrs,
ka ir jabut Joti lidzvertigai izvertéSanai visam iestadem.
ledzivotaju varda aicinu paskatities, pieméram, kas ir mainijies
no ta, ka esam izveidojusi pilsétas parvaldi? Jaunas tehnikas
iegade nav pilsétas parvaldes nopelns. Ta cilvéki saka.
Nodalijam dalu cilveku un pamatlidzeklus no “San-Tex”,
bet darbs tiek darits tapat. Vai lietderibas koeficients ir
attaisnojies? Lidzigi ar visam strukttiram, kuras mes optimistiski
esam izveidojusi. Bija diskutabla situacija, kad Vilakas un
Baltinavas Miizikas un makslas skolam macibu maksu
paaugstinajam, bet sporta skolam nonémam uz nulli. Aicinu
izvertet! Par édinasanu. Var dazadi skatities. Nesaku, ka tie
bija kludaini léemumi, bet situacija ir mainijusies.”

Deputate Ruta Cibule sédes laika pavéstija, ka ienacis no
iedzivotajiem priekslikums, ka deputati uz zinamu laiku
varétu atteikties no sava atalgojuma: “Mums katram ir savs
pamatdarbs. Es labprat balsotu par $adu priekslikumu.”
Deputate Sandra Kindzule atgadinaja, ka likums nosaka, ka
par darbu jasanem atalgojums: “Ir jasanem kaut viens eiro
vai, piemeram, 20 centi par stundu.” Novada vaditajs Sergejs
Maksimovs paskaidroja, ka deputatiem ir iespéja ziedot savu
atalgojumu. Deputats Imants SliSans piebilda, ka Baltinavas
novada Sada prakse ir bijusi. “Tas ir attieksmes jautajums,”
vins piebilda.

S.Maksimovs, parcelot sédi uz pirmdienu, secinaja, ka
deputati ir gatavi reorganizacijai: “Sobrid nav ipasu kritériju,
ko més nevaram aiztikt un ko varam aiztikt. Vélreiz uzsveru,
ka pagaidu risinajumi iesp&jami tikai tad, ja més nespéjam
vienoties par struktaru.”

Taujats, kas gaidams, novada vaditajs “Vadugunij” paveés-
tija, ka plano lielakus ienémumus, kaut vai lielaku iedzivotaju
un nekustama ipaSuma nodokli: “Lai rosinatu pardomas,
mums ir nepiecieSamas strukturalas reformas. Varbut esam

Kod, kura pirksta gribi...

izveidojusi kadu lieku parvaldi vai kaut ko. Mums ir jasa-
mazina darbinieku skaits visas jomas, sakot no administracijas
un beidzot ar setniekiem. Piemeéram, viena izglitibas iestade ir
1,7 setnieku slodzes un taja pasa laika visa Stekintava ir viens
sétnieks. Vai tie ir atbildigi rikojumi? Paklausoties iedzivotaju
un uzneémeéju purkskesanu, - ai, ai, nav labi -, visi it ka to
saprata, kamér pietika naudas. Tomér jautajumi nezuda,
pieméram, kapéc izglitibas iestades ir naktssargi. 3-3,5 slodzes
gada izmaksa 30 000 eiro. Ko var katru gadu nozagt no skolas
30 tukstosu eiro vertiba? Gruti nokomentet.” Lugts atklat,
kada bus reala riciba, S.Maksimovs pielava, ka pasvaldibas
iestades, kuras tas iesp€jams, paries uz Cetru dienu darba
nedélu: “Ko nozimé pareja? Lielaka dala darbinieku,
iesp€jams, bus priecigi. No otras puses tas nozime, ka visu to
darbu, ko dara piecas dienas, jaizdara Cetras. Nevaru teikt, ka
viss ir labi, bet taja bridi, kad sakam runat par samazinaju-
miem, mums visa ir Z€l. Ja més biitu pienémusi léemumu par
izglitibas iestaZzu aizverSanu pagajusaja gada, tad iegtitu EUR
300 000. Daudz vai maz? Kad runajam par pagastu parval-
dém, Tamara Locane piedavaja, ka mums javeido lielas
parvaldes. Sis priekslikums tatu neguva atbalstu. Nu labi,
iesim tik talu, kamer atkapsimies 1idz sienai. Meés esam
iekavejusi maksajumus uznémejiem, - ja pirms diviem gadiem
palika 50-100 tukstoSus eiro lieli maksajumi, tad perna gada
nogalé nedaudz vairak neka 500 ttukstosi eiro. Més esam
vilcinajusies, baidijusies pienemt lemumus, lai cilvekiem nezad
darbs. Si dzivibas uzturé$ana mums maksajusi naudu. Jau
pérn budZeta samazinajums bija par 2 miljoniem eiro, kas ir
jociga izlidzinaSanas fonda politikas rezultats. Més iztéréjam
visas savas rezerves. Taukus esam noteréjusi. Esmu gatavs
pateikt, ka esmu Jaunais.”

P.S. Pirmdien deputati piekrita uz domes sedi virzit vairakus
priekslikumus, tostarp par deputatu darba stundu apmaksu no

Pasvaldiba parak aizravusies ar
ieguldijumiem koka un betona

Pagajusaja gada izskanéja runas, ka atseviskam pasSvaldi-
bam, t.sk. Balvu novada pasvaldibai, varétu rasties zinamas
gratibas ar budZeta sabalanséSanu, tapat ari no uznémejiem
un privatpersonam sanémam zinas par to, ka musu pasvaldiba
savlaikus nenoréekinas par precém un pakalpojumiem, tade]
mes jau vasara domes vadibai gan mutiski, gan rakstiski
ladzam sniegt informaciju par faktisko finansialo stavokli.
Izpilddirektores zinojumi un domes vaditaja informacija
aprobeZojas ar to, ka budZets pildas, finansialas gratibas ir
parejosas un probléma pastav tikai naudas plisma. Misu
partijas deputatiem ir liela pieredze pasvaldibu lietas un
izpratne par budZeta veidoSanas principiem, tade] indikativi
jutam un apzinajamies, ka, ta teikt, jostas bils jasavelk. Bet
tas, ka budZeta deficits, kuram nav nekada seguma, sastadis
4,8 miljonus eiro, maigi izsakoties, mis Sokeja.

Var jau Sobrid kads gudri spriedelét —- nemeétasim akmen-
tinus viens otra darza un nemeklésim vainigos, kopa stra-
dasim, problémas atrisinasim. Sadai pieejai absolati nepie-
kritam. Katram jadara savs darbs un jauznemas sava atbildiba.
Situacija ir parak nopietna un iemesli tam ir Joti kompliceéti.
Telaini izsakoties, - lai izvairitos no aisberga, kuru kugis jau ir
skaris, ta kurss ir jamaina par devindesmit un vairak gradiem.
Filmas esat redz&jusi, ka, strauji pagrieZot stari, kursa
trajektorija pamainas minimali. Ar to més gribam teikt, — lai
nonaktu pie viena vai pie otra mérka, tas ir ilgstoSs process,
kuram rupigi jasagatavojas.

Daudzu pa$valdibu, t.sk. musejas, béda sakas bridi, kad
tika uzsakta ATR (administrativi teritoriala reforma). Sis refor-
mas raksturojosie lielumi — savstarpéjie kaski, Kivini, neskaidri
meérki un nakotnes vizijas. Deka vilkSana katram mazajam
novadam uz savu pusi raksturiga arl musu pasSvaldibai. Vel
joprojam ir sajita, ka dzivojam nevis viena, bet tris ar pusi
novados. Tapat daudz tiek runats par to, ka administrativais
aparats ir tikai audzis, bet pakalpojums lauku iedzivotajiem
ir tikai samazinajies. Zinama dala taisnibas taja ir.

Uzskatam, ka miisu pasvaldiba parak aizravusies ar ieguldi-
jumiem koka un betona. Nepardomatas investicijas éku
renovacija un prioritaSu noteikSana. Ka piemeru gribam

noradit Rugaju pagastmajas siltinaSanu par turpat 800
tukstoSiem, Baltinavas muzeja ekas rekonstrukciju par 700
tukstoSiem, kur paSvaldibas lidzfinanséjums tuvu 70% un,
protams, vél ar1 1,8 miljoni muiZas renovacijas projekts, kas
100% tiek istenots no paSvaldibas aiznémumiem.

Gandriz nemaz pa Siem gadiem nav atrasti lidzekli investi-
cijam cilvekos. Ar to més domajam aprikojumus un daZadas
tehnologijas, pieméram, kultara, izglitiba, sporta. Diemzél
esam kluvusi par socialas palidzibas un pabalstu maksataju
pasvaldibu. Sie izdevumi budZeta aug visstraujak.

Lai vai ka, skaidrs ir viens — téréjam vairak neka varam
atlauties. Citas matematikas nav, —lai budZetu sabalansétu,
vai nu japalielina ienémumi, vai jasamazina izdevumu. Ja
runa par ienémumiem, lielas manevra iesp€jas nepastav. Ja,
var teikt — Izlidzinasanas sistéma novecojusi, valsts par maz
pardala pasvaldibam no iedzivotaju ienakuma nodokla, tacu
jaapzinas, ka téret var tik, cik tev ir. BudZeta planosana un
racionala izmanto$ana ir paSvaldibas izpildvaras pienakums.
Tapat tas pienakums ir sniegt priekslikumus deputatiem
lemumu pienemsSanai par efektivu darba organizaciju un
pakalpojumu sniegSanu. Mes saskatam daudz nepilnibu
domes izpildinstitticijas darba — neefektiva parvaldes struktiira,
kadru politikas trakums, pavirSiba pienakumu un funkciju
sadale. Velreiz atkartosimies, — katram jadara savs darbs. Ne
velti paSvaldiba ir radita struktira. Ir ievelets priek$sedetajs,
vietnieks, izpilddirektors ar diviem vietniekiem jeb cilveki, ko
més saucam par domes vadibu un kuriem domes deputati ir
iedevusi uzticibas mandatu rapigi vadit un parvaldit
pasvaldibu. Sodien ar noZélu jasecina, ka kads vai kadi ar
saviem pienakumiem nav tikusi gala. Neprofesionalitate,
nolaidiba, vienaldziba vai paSparliecinatiba. Ja, ar1 parak
daudzi amati un parlieka koncentréSanas uz publicitati. Grati
pateikt, kas novedis pie $is situacijas. Bez Saubam, mes
turpinasim aktivi stradat — meklésim risinajumus, sniegsim
priekslikumus, pienemsim léemumus.

SANDRA KINDZULE, JANIS TRUPOVNIEKS, Latvijas Zalds

partijas deputati
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Parmainas “Latvijas Pasta” darba

Ipasi draudzigs pakalpojums lauku

Maruta Sprudzane

Regionus apciemo “Latvijas Pasta” darbinieki, lai
informétu par jaunu kartibu sava uznémuma ikdienas
darba un pastnieku lomu taja. Balvos pabija uznému-
ma valdes loceklis JANIS KULINS, atbildigais par
uznémuma komercdarbibu, lai kopa ar divam kolé-
gém pastastitu par jaunumiem, akcentéjot pasta
darbibas stratégiju laika posmam no 2024. lidz
2026.gadam.

Pasta nodalas izzud

“Latvijas Pasts”, ka zinams, nodroSina pasta pakalpo-
jumu pieejamibu visa Latvijas teritorija, tacu ta darbibas
lielaja stratégijas plana izvirzits akcents savienot Latvija
sniegtos pakalpojumus ar daudz plasakam teritorijam arpus
valsts. Uznémuma pamatfunkcija ir universala pasta pakal-
pojuma sniegSana, papildus nodroSinot ari komercpar-
vadajumu, eksprespasta, maksajumu, preses, mazum-
tirdzniecibas un filatelijas pakalpojumus. “Latvijas Pasts”
ir valstij pilniba piedeross uznémums, kura strada apmeéram
2500 darbinieku.

Viens no tuvakas nakotnes darba principiem izvirzits
palielinat klientu apkalpoSanas vietu skaitu. 2022.gada
tadu bija nedaudz virs 770, turpmak planotas 1114 vietas,
ietverot pasta nodalas un pastnieku pakalpojumus. Fiziski
pasta nodalu skaits samazinasies, tacu uznémums, ka infor-
meéja valdes loceklis, piedavas savus pakalpojumus dzives-
vietas un tuvakajos gados palielinas ari pakomatu skaitu.
Uz Sodienu ir 219 pakomati, bet 2026.gada beigas plano
519. Notiek sadarbiba ar Baltijas kaiminvalstim, lai pasta
sttljumiem butu raits piegades cel$ arl uz Igauniju un Lietu-
vu.

Piedavataja prezentacija J.Kualins vérsa uzmanibu Latvijas
un vairaku citu valstu salidzinajumam pasta darbibas joma.
Latvija izcelas ar visai lielu pasta nodalu skaitu, turpreti
citur to ir salidzinoSi daudz mazak, bet Danija un Nider-
landé tadu nav vispar. Tacu tur, protams, ir vietas, kur
savac pacinas vai sanem sutijumus.

Izskan jauns sauklis

ledzivotaji, jadoma, savus pastniekus zina un ir nover-
téjusi arl vinu sniegtos pakalpojumus. Tacu tagad arvien
uzstajigak izskan sauklis: satiec savu pastnieku dzivesvieta!
Mainas pasta nodalu darbibas princips un lidz ar to ari
lidz8ingéjo pasta pakalpojumu sanemsanas veids. Laukos
daudzviet par galveno klust pastnieks. J.Kalin$ skaidroja,
ka pastnieks var nodrosinat klienta dzivesvieta tos paSus
pakalpojumus, kas pieejami pasta nodalas, tapéc iedzivo-
tajiem ne vienmer ir jaizveélas doties uz pasta nodalu, ipasi,
ja lidz tai ir merojams patals cels. So risinajumu uznémums
piedava klientiem apdzivotas teritorijas arpus lielajam
pilsétam, un tas ir bez papildu samaksas. “Klienti no mums
sagaida izdevigus, droSus un értus pakalpojumus, un tas
saskan ar “Latvijas Pasta” viziju bt par pirmo izvéli ikkatra
iedzivotaja sttijumiem. Vélamies mainit iedzivotaju prieks-
statu par pasta pakalpojumu pieejamibu,” teica valdes
loceklis. Vins piesauca ari statistiku, kas apliecina, ka 97%
pastnieka pakalpojumus dzivesvieta izmanto iedzivotaji
Latvijas regionos, paréjos dazus procentus - Pieriga, kur
iedzivotaji pasi var aizbraukt un iegriezties pasta nodala.

Kadus pakalpojumus tad klienti var prasit un sanemt
sava dzivesvieta, izsaucot pastnieku uz majam? Ta ir sati-
jumu piegade, sutijumu noformesana, preses abonésana,
finanSu pakalpojumi, pastmarku un pasta iepakojuma
iegade. ST pakalpojumu groza izmanto3anas statistika aplie-
cina, ka visvairak — 50% gadijumu - pieprasa finansu pa-
kalpojumus, 15% — aboneé presi, 5% - sanem un noformeé
sttijumus. Visai daudz — 30% - ir pirkumu pieprasijums.

Izmainas uznémuma darbiba, ka neslépa valdes loceKlis,
skars arl darbiniekus. Vinu skaits samazinasies, bet turp-
makais merkis ir palielinat atalgojumu un uzlabot strada-
joSajiem ari darba vidi, lai ta bitu droa un patikama.

Paliks viena nodala Balvos

Ka izmainas ietekmeés Balvu novada iedzivotajus? Patla-
ban iedzivotajiem ir pieejamas tris pasta nodalas — Balvos,
Vilaka un Rugajos. Drizuma divas no tam - Vilaka un
Rugajos — aizversies un iedzivotajiem vajadzes izmantot
pastnieku pakalpojumus, izsaucot vinus uz majam. Vilaka

cilvekiem
“ndividuélo pastnieka

viziti majas Pasta valde
raksturo ka ipasi draudzigu
pasta pakalpojumu
sniegSanas veidu klientiem
arpus lielajam pilsetam.

. Foto - S.Gugane

Pastnieki sen vairs nestaiga kajam. Vinu
riciba ir modernas automasinas,
elektrovelosipédi, ka ari ipasi skateri, ko var
izmantot ari ziemas apstak|os.

“Pasta darbinieku bis mazak, bet
uznémuma darbiba paliek efektivaka,
palielinasies stradajoso atalgojums. Planojam,
ka 2026. gada pastnieku atalgojums sasniegs
tuvu 1600 eiro. LidzSin€jais vidéjais darbinieku
un vaditaju atalgojums ir zem 1000 eiro.”

(No valdes locekla J.Kilina teikta)

marta plano uzstadit pakomatu. Balvos, iespé&jams, bis
vel otrs pakomats. Balvos saglabasies piegades punkts Nr.
1, kur kopa ir visi Balvu novada pastnieki, un $is telpas tiks
izmantotas ari turpmak. Pastnieki no Rugajiem vai Vilakas
brauks uz Balviem. Tiek izvertéts ari attalums. Pieméram,
Baltinavas divi pastnieki ir pievienoti Karsavas pasta
nodalai, jo Sis attalums tur ir daudz izdevigaks. Rugajos
paliks abonentu kastites, ko varés izmantot.

Svarigi jautajumi
Vai neklis par maksas pakalpojumu?

“Laukos ir visai lielas teritorijas, ko nakas apkalpot pastniekiem. ledzivotaju blivums - visai neliels. Vai ir
drosiba, ka péc kada laika pastnieka sniegtais pakalpojums dzivesvieta neklis par maksas pakalpojumu?”
jauta novada domes priekSsedétaja vietniece SANDRA KAPTEINE.

J-Kulins: - Tadu planu mums nav. Pastnieki jau tagad apkalpo konkréto teritoriju. Ja iedzivotajs pakalpojumu bis
pieteicis, pastnieks sava marsruta ietvaros ari dosies pie $1 klienta. Misu pienakums ir nodro$inat $o pastnieku, un klients
vinu izsauc tad, kad tas vinam nepiecieSams. Tas nebiis maksas pakalpojums. Pastnieka sniegtie pakalpojumi biitiba ir tie
pasi, ko var sanemt pasta nodala.

Vai automasinas ir piemeérotas laukiem?

“Esmu dzirdejusi no lauku pastniekiem, ka “Latvijas Pasta” briniSkigas jaunas automasinas tomér nav
gluzi piemérotas brauk$anai pa lauku celiem. Dazkart darbinieki nonak anekdotiskas situacijas. Vai ir domats,
kadas jaudas automobilus vajadzétu izmantot lauku apvidos un ka tiem vajadzétu atSkirties no pilsétas
izmantota pastnieku transporta?” jauta deputate RUTA CIBULE.

J-Kulins: — Pasta darbam izvelétas automasinas, nemot vera Latvijas celu apstaklus. No pastniekiem esam sanémusi
atsauksmes, ka masinas ir labas un €rtas. Protams, var gadities cela posmi, kas ir gruiti izbraucami, bet kopuma pieredze
liecina, ka transports ir atbilstoSs. Savukart celu sakartosSana ir valstisks jautajums.

Vai tiesam varés nopirkt visu vajadzigo?
“Stastijat, ka pieprasijums péc mazumtirdzniecibas precem Sobrid ir 30%. Vai Sada veida pakalpojums
iedzivotajiem bis nodrosSinats, ari izsaucot pastnieku dzivesvieta?” jauta deputate SANDRA KINDZULE.
J.Kalins: - Sava stratégija nodrosinam pakalpojumus un tadu precu tirdzniecibu, kas saistas ar pasta satfjumu
sanemsanu un sagatavosanu, tacu nevelamies vairs biit riipniecibas vai partikas tirgotaji. Nebiis ari saimniecibas precu.

Kur paliks citi darbinieki?
“Kas notiks ar Rugaju un Vilakas pasta nodalu darbiniekiem, kuri nav pastnieki?” jauta deputats ALDIS
BUKSS.
J.Kalins: - Ar Siem cilvékiem runasim, vini sanems informaciju par izmainam. Méginasim viniem piedavat citas vietas
“Latvijas Pasta”. Skatisimies. Labakos darbiniekus, protams, centisimies paturét iesp&ju robezas. Var piedavat, pieméram,
attalinatu darbu zvanu centra. Gribam Sos cilvekus iedvesmot mainities un apgiit kaut ko jaunu.

Ka ar pastnieku drosibu?
“Cik drosi var justies pastnieki? Vai viniem ir uzbrukts?” jauta deputats, komitejas priek§sédétajs JANIS
TRUPOVNIEKS.
J-Kulins: - Ir uzbrukts, bet katram pastniekam ir noteikts naudas limits, un nauda ir apdrosinata. Bez tam apdroSinati
ir ari pasi darbinieki.

Vai informacija ir pietiekami plasa?
“Ka iedzivotajiem zinat, kur zvanit, lai izsauktu pastnieku dzivesvieta? Vai informacija ir pietiekami plasi
publiskota?” jauta “Vaduguns”.

J.Kalins: - Varbut ieprieksejas reizés “Latvijas Pasts” nav rikojies pietiekami labi 3aja zina. Tagad mums ir plans
sagatavot katram iedzivotajam A4 formata materialu un nosuatit. Tur bas sniegta informacija, lai zinatu, kur zvanit, ka
izsaukt pastnieku sava dzivesvieta un kadus pasta pakalpojumus var sanemt. Més stradajam, lai komunikaciju uzlabotu,
jo ta patieSam ir svariga.
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2024.gads. “Man tas ir emocionali svarigi,”

Mudina

Atceres pasakumi “Barikadem -
33” Balvos ieies vésture ar faktu, ka
lielakajas aktivitates klatesosa bija
visa liela Balvu sakumskolas saime.
Barikazu dalibnieku atbalsta kluba
“Vairogs” vaditaja Silvija KupriSa pie
Balvu Novada muzeja atgadinaja, ka
janvara vida daudzviet Latvija, piemi-
not barikazu laiku, tiek iedegti uguns-
kuri ka to dienu simbols, lai atcerétos
un silditos, lai pieminétu tos, kas
devas sargat tikko uzplaukuso brivibu.

Tapat S.KupriSa uzsvéra, ka Latvijas bri-
vibu sargaja nevardarbigi: “Ar gara spéku,
ar dziesmam starp betona blukiem, starp
traktoriem, starp smilSu maisiem, pasi esot
par dzivo vairogu. Balvu puses laudis
stavéja sardzeé Zakusala, Doma laukuma,
pie Ministru kabineta un daudzas citas
vietas. Ari Balvos tika sargati objekti, kas
tolaik bija svarigi. Tepat blakus atradas
tautfrontieSu mitne, kura deZzuréjam visu
diennakti. Tolaik vienigais sakaru lidzeklis
bija talrunis. Dodoties uz Rigu, celamaize
bija ari tautfrontieSu veidota avize “Balvu
Atmoda”. Latvijas Jaudis, vienoti kopigam
meérkim, saraZoja to milzigo pozitivo ener-
giju, kas deva spéku stavét preti svesas, Seit
negribétas un neaicinatas varas lielajam
parspekam. Ja tikpat liela vienotiba tauta,
vélak parnemot politisko varu Latvija,
butu Sodien, tad gribas teikt, ka més nebttu
valsts, no kurienes jaunies$i brauc projam.
Bérni un jauniesi, aicinu jus sakt intere-
séties par politiku, jo, iesp€jams, pavisam
driz 16 gados varésiet velét. Ja neintere-
sésieties, tad nevarésiet izdarit pareizo
izveli. Tas ir Joti svarigi! Dzivoju parlieciba,

aizkulisés atklaja Ruta Cibule.

Intereseties

ka vajadzibas bridi ari jus, kad izaugsiet
lieli, sargasiet musu milo Latviju. Gribu
ticet, ka vards ‘patriotisms’ neizzudis no
latvie$u valodas.”

Ko skatas bérni?

Barikazu dalibnieks, Balvu novada do-
mes priek$sédetajs Sergejs Maksimovs
piebilda, ka var piekrist Silvijas KupriSas
aicinajumam intereséties par politiku.
Uzdodot bérniem jautajumu, vai vini vai-
rak skatas “Panoramu”, vai “TikTok” (at-
bilde ir “TikTok”), novada vaditajs atklaja,
ka vinam bija nedaudz vairak gadu neka
bérniem, kad devas uz barikadem Riga: “Ja
man tagad godigi jautatu, vai turp devos
apzinati, jo intereséjos par politiku un
skatijos “Panoramu”, tad butu jaatzist, ka
kaut kada mera ‘ja’, bet ta bija ari iespéja
neiet uz stundam, braukt uz Rigu. Patiesiba
meés skatijamies, kas notiek Vilna, kur
tolaik tanki atradas ielas. Cilvéki barikades
atradas, lai Sada situacija neatkartotos, lai
cinitos par Latvijas brivibu. Man, ka jau-
nietim, ta bija ari romantika ka Sveika
dziesma: “Varbit nogalinas, es biSu varo-
nis.” Visu cienu tiem cilvékiem, kuri majas
atstaja savas gimenes - riskéja un brauca.
Sobrid misu svarigakais uzdevums — biit
cienpilniem brivibas un valsts mantinie-
kiem. To, ko mes ieguvam, vienmer nozime
ari atbildibu. Sodien komitejas sédé lemam
par Balvu novada nakotni. Reizém ir
japienem sapigi un atbildigi léemumi. Ta ir
atbildiba. Jus esat atbildigi vismaz par savu
istabu — kada kartiba ir jlsu istaba un jtsu
maja. Paldies, ka jus atbildigi izturaties pret
saviem pienakumiem.”

Pirms 33 gadiem.

Tapat ka pirms 33 gadiem...
Turpinoties atceres pasakumiem, pie-
minas bridi uz Balvu muizas kapném, tapat
ka pirms 33 gadiem, skan&ja dziesmas,
kuras izpildija senioru koris “Piladzis”,
kur$ 2023.gada piedalijas lielajos dziesmu
svétkos, un Balvu Valsts gimnazijas koris,
kur§ gatavojas Skolu jaunatnes dziesmu
svetkiem 2025.gada. Kultaras darba
specialiste Maija Laicane citéja barikazu
dalibnieku, tostarp Balvu Centralas
bibliotekas direktores, domes deputates

Izdzied brivibas dziesmas pie Balvu pamatskolas.

Rutas Cibules atminas, kas 1991.gada
vadija Balvu rajona kulttras dzivi: “Spilgti
atmina paliku$i 20.janvara notikumi
Balvos un Kubulos. Viena no misu tautas
skaistakajam ipatnibam ir ta, ka, neatkarigi
no ta, kas notiek politika, latvieSu tauta
vienmer gatavojas dziesmu svetkiem. Tikko
aizvaditi vieni svetki, ta jau jadoma par
nakamajiem. 20.janvari mums bija pa-
redzéts rajona koru méginajums Kubulos.

*Turpindjums 5.1pp.

Foto - no Balvu Novada muzeja arhiva
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Bija paredzets ar1 televizijas raidijuma ieraksts, jo aiz
muguras bija pacilajosie 1990.gada dziesmu svétki, un
toposa raidijuma iecere bija noskaidrot — ka dzivo un strada
lauku kolektivi péc svétkiem. No vienas puses raugoties, §1
diena bija milziga neorganizétiba — nevaréja skaidri zinat,
vai kolektivi sabrauks, vai btis benzins un autobusi brauks,
vai televiziju vispar izlaidis no Rigas... Bet viss notika. Koristi
sabrauca, ieradas virsdirigents Pauls Kvelde, kolektivi
nopietni stradaja. Ieradas ari televizija, dazu minasu
ierakstam tika veltits ilgs laiks — citi to uztvera ar izpratni,
citi kurnéja, bet viss notika. Bet dienas galvenais meérkis
bija, kreslai metoties, pie pamatskolas aicinat cilvekus uz
mitinu un sveciSu gaisma izdziedat savas tautas speka
dziesmas... Es lepojos ar saviem rajona koristiem, kuri tam
piekrita, nekurnéja un kuri to gribéja darit. Ta bija
neapturama vélésanas ar savu klatbiitni pateikt milestibu
savai stiprajai tautai un zemei.”

Ne mazak emocionals bija cita barikaZu dalibnieka stasts:
“Macijos Malnava. Ari no tehnikuma viena grupa brauca
uz barikadém Riga. Visa gatavoSanas notika stundas laika,
nodarbibu laika arodkomitejas vaditajs teica: “Tada lieta,
puisi, brauksim no Malnavas uz Rigu, kuri to grib?” Vai
tas bija fanatisms, vai patriotiskas jatas, kad braucam uz
barikadém? Mis noziméja uz Zakusalu, musu uzdevums
bija apsargat kuteriti, kas bija paredzéets mirusSo vai smagi
ievainoto transportéSanai. Skolas laika dzivoju Karsava pie
tantes. Vina nebija prieciga par lemumu braukt uz
barikadem un teica: “Déls, vajadzeétu panemt krustu, kadu
krustinu, lai Dievs sarga!” Es saku: “Man Kkrusts ira. Man
bija adas jaka, un uz tas ar metala kniedeém uztaisits krusts.”
Noklausoties un atceroties savas atminas, Sergejs Maksi-
movs vélreiz atzina, ka mums it visiem jasp€j uznemties
atbildiba: “Savu brivibu izcinijam ar ugunskuriem un dazu
cilveku navem. Ukraini to dara ar lielakam asinim. Ko més
varam $aja bridi darit? Vai mes esam vienisprat visos
jautajumos? Mes dzivojam briva un demokratiska valsti ar
dazadiem uzskatiem - religiskiem un politiskiem. Aicinu
jus, ja kada bridi gribas kaut ko pateikt sliktu par savu
tuvako un savu valsti, nokluséjiet. Tas nenozimé but
vienaldzigam. Tas nozimé bt atbildigam.”

Referats izpaliek

Zinamus, ka ari nezinamus faktus Balvu muiZa atklaja
1991.gada Latvijas lauksaimniecibas ministrs Dainis Gegeris:
“Referatu nelasiSu... Daudziem gataviba asinis bija ieaudzi-
nata. Visi bija drosmigi, kuri brauca uz barikadém. DiemZzél
ilgstosi ir bijusi centieni ari grozit vésturiskos faktus.
13.janvara nakti, tiesi tad, kad notika tragiskie notikumi
Vilna, braucu pa VanS$u tiltu un redzéju brunutrans-
portierus pie Nacionala teatra. Kaut joprojam oficialas ta
laika amatpersonas saka, ka ta nebija, bet es to redzeju. Es
sapratu, ka tiek izstradati marsruti operativam kara-
darbibam. Man $o pieredzi deva PSRS militarizéto auto-
kolonnu prakse. Nakti tas nedeva mieru. Zvanijam Ivaram
Godmanim, bet nevaréjam vinu sazvanit. Satiksmes
ministrs Janis Janovskis ap pulksten 12 sazvanijas. Jau
iepriek$ biju devis rikojumu rajonu Lauksaimniecibu
departamentu direktoriem nodrosinat ar autobusiem Tau-
tas frontes organizéto cilvéku brauksanai uz manifestaciju
Riga. Tapat sarunajam smagas tehnikas stitiSanu uz Rigu.
“Dariet!” pec pardomam teica I.Godmanis.”

aizsargas tévzemi.

Aicina but
aktiviem.
Barikazu
dalibnieku
atbalsta kluba
“Vairogs”
vaditaja Silvija
Kupri$a Balvu
sakumskolas
audzéeknus
mudinaja aktivi
intereséties par
politiku.

SISTAL

Panak vienosanos ar bérniem. Grupas “Dzelzs Vilki” viri
jaunieSus mudinaja but kartigiem arajiem: “Ko tas nozimée?
Tas nozimé but saimniekiem sava zemé. Tas nozimé labi
macities, ka ari palidzet vecakiem un vecvecakiem.
Pirmkart, jabat kartibai majas. Otrkart, paaugoties jums
bus jasakarto Latvija. Sarunats?” “Ja,” bérni apstiprinaja.

o
Dainis Gégers. Bijusais ministrs zinaja stastit, ka uznémumi un saimniecibas iztéréja
miljons rublu, lai nodroSinatu tehnikas esamibu barikazu laika.

Meldra Usenko isi un lakoniski paveéstija, ka vinas ar kolégi
Antru Mazuru sagatavotais barikazu stasts skatams Balvu
Novada muzeja.

Sarupé malku. 1991.gada janvara barikazu laika
(fotografs L.Martinsons).

1991, gada janvari Saja éka darbojas
Latvijas Republikss Lauksaimniecibas ministrijas
koordindcijas centrs, kas organizéja
Riga barikazu veidosanu un biwniecibu
ar Lauksaimniecibas, mezrupniecibas,

E_}_ meliordcijas un Lauku tehniku

Lauksaimniecibas ministrs (1990-1993) Dainis Gégers pie pieminas zimes Zemkopibas
ministrija (fotografs E.Cibulskis).

In January 1991 the Coprdination Centre of the
Ministry of Agriculture of the Republic of Latyg
that organlsed the Tormation and const ructlg
barricades inRigawith the helpof agricu
equipment, forestry and amelioraticon mach
was located in this building

Sagatavoja E.Gabranovs
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Laukos

pierobeza

Saimnieko

Aija Socka

Laukos ziemas ikdiena rit savu gaitu — saimnieki
gada par siltumu majas un sniega tiriSanu, ka ari rapéjas
par dzivniekiem. Ciemojoties Vecumu pagasta pie
AMANDAS BIZUNES ar gimeni, parliecinajamies, ka
saimnieciba darba netrikst.

Dzivnieki ir patikusi vienmér

Aizvaditaja gada Amanda uzsaka savu saimniecisko
darbibu. Redzot, ka laukos citu darba iesp&ju gruti atrast,
izvelejas lopkopibu, kas zinama kop$ bérnibas. Mammas
Anitas Kokorevicas (patiesiba — audzumammas, kura
uzaudzinaja un ir atbalsts joprojam) pamudinata, ir ieguvusi
veterinararsta paliga izglitibu. Lauku seta dzivnieki bijusi
vienmer, jau se$u gadu vecuma Amanda méginaja slaukt
govis, gaja paliga mammai uz kati un ganos. Paslaik vina
ripéjas par 10 dzivniekiem - 4 slaucamam govim, 3 galas
Skirnes liellopiem un 3 teliem. Nakotné plano nedaudz
paplasinat saimniecibu, palielinot gan piena, gan galas Skirnu
dzivnieku skaitu. Protams, sava loma biis ari piena iepirkuma
cenai, — ja piena raZzoSana atmaksasies, tad slaucamo govju
skaitu palielinas, citadi nav veérts. Pienu pardod “Preilu
sieram”, iepirkuma cena ir 25 centi (bez PVN) par kg piena.
Telites audze pasi, bet bulliSus pardod, lai gan ir arl iznémumi,
pieméram, Svices Skirnes bulliti, kuru nosauca par Briedi un
kurs ieradas pasaulé Ziemassvetkos, iespeéjams, patures sava
ganampulka. “Lopini un dzive laukos man ir patikusi
vienmer, pilséta sevi nevaru iedomaties. Fizisks darbs mani
nebaida, palidz virs Dainis, ari déls Davids, kuram ir 4,5 gadi,
jau pamazam iesaistas lauku darbos - nes gotinam sienu,
interes€jas par tehniku u.c.,” stasta Amanda. Kavéjoties
atminas par saviem bérnibas un skolas gadiem, vina ar labiem
vardiem atceras Mezvidu skolu, ari skolas Vilaka un Rekava,
skolotaju Venerandu Medni, kura macija dabaszinibas un
Kimiju, palidzéja izprast un apgut macibu vielu. Savukart
mammai Anitai saka paldies par iemacito, kas noder sadzive.
Kad pagasta aizvera veikalu, kur lidz tam stradaja Anita,
Amandai nacas klat patstavigakai. Dienas, kad mamma brauc
stradat uz Balviem, vina gada par ést gatavoSanu, rapgjas
par saviem un mammas lopiem, ka ari dara citus darbus.

Uzaudzinaja tris bérnus

“Ar lauksaimniecibu janodarbojas tiem, kuriem sirdi ir tuvi
lauki, jo, ja atbrauks laimes mekletaji, neka nebds.
Saimnieko$ana laukos ir liels parbaudijums, pie lopiem jabut
klat ik dienu, nevari nekur ipasi aizbraukt. Ari galas Skirnes
lopi japieskata,” parliecinata Amandas mamma. Savs sakamais
vinai ir ar1 par valdibu, kas maz doma un dara, lai jauniesi
varétu dzivot un stradat laukos, lai varétu paplasinat mazas
saimniecibas. Tapat maz darits, lai piena iepirkuma cenas
maksajumus no Eiropas Savienibas. Savukart no pasvaldibas
gribeétu, lai biezak tira celus, lai nav krenku ar izbraukSanu, jo

Sarga maju. Saimnieciba, kur lielakoties mit lauksaim-
niecibas dzivnieki, ir ari divi suni un tris kaki. Suni, ka
stasta Amanda, ir labi sargi (lai gan, ja ir piesieti pie kédes,
lapsas ipasi nebaidas), bet médz dazreiz izdarit ari kadu
nedarbu, pieméram, padzenat pa aploku lopus vai ari
vasara sabaidit vistas, ka péc tam jameklé, kur tas
paslépusas.

Foto - A.Kirsanovs

Darbi un sapni lauku séta
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Pie galas Skirnes lopiem. Tas, ka Sarolé Skirnes govis audzé citi lauksaimnieki Vecumu pagasta, bija par pamudinajumu
ari Amandai pievérsties Siem baltajiem un tirgu pieprasitajiem dzivniekiem. Ziemai bariba sagadata pietiekama
daudzuma, liellopi ir paédusi un labi jutas lauka visos gadalaikos. Ar traktoru strada Amandas virs, bet ari vina pati prot
vadit traktortehniku un pielauj, ka nakotné varétu iegut traktortehnikas vaditaja apliecibu.

majas vistas nekauj. Ik gadu kada no vistam peré calus,
papildinot olu d&jéju skaitu. Gailus, ka ari vistu olas saimnieki
labprat piedava citiem interesentiem. Ari paslaik kit palikusi
vairaki gaili, kuriem meklé jaunas majas. Olu majas netriikst
ne ziema, ne vasara — cep omletes, piragus, vafeles, izmanto
salatos u.c.

Jauno gadu, kas nesen ka iesacies, parasti uzsak ar sapniem
un ceribam, ko taja gribétu realizét. Taujajot Amandai par $i
gada iecerém, izskan atbilde, ka Sovasar gribetu aizbraukt uz
Rigu, paradit délam Rigas Nacionalo zoologisko darzu un
apskatit tur mitoSos dzivniekus. Savukart Anita atklaj, ka
vélas, lai jaunajiem, ka vina saka, izdodas atmaksat kreditu,
kas panemts siena preses iegadei, ka ari, ja sanaks lidzekli,
piebiivei varétu uzbuvet otro stavu, jo citadi, ja sabrauc visi
mazbérni, un tie vinai ir pieci, sanak maz vietas. Uz jautajumu,
varbiit vel vajadzetu veleties labus laika apstaklus, vina atsmej:
“Ko tur Dievu komandét!”

ritos ar masinu ved Davidu uz bérnudarzu Vilaka. Transporta
izdevumi nav mazi, bet atstat bérnu uz nedélu bérnudarza
nav pienemami (pagasta autobuss, ka atklaj Anita, aizvestu
bérnu pirmdienas rita un atvestu piektdienas pecpusdiena).
Anitas stingra parlieciba ir, ka bérnam jaaug §imené. Vina ar
viru uzaudzinaja tris bérnus — délu, meitu un audZzumeitu.
Déls dzivo Adazos, ir kuga kapteinis, meita dzivo Jelgava,
vada veterinaro kliniku. Katram ir sava gimene un rapes,
ciemos atbrauc diezgan reti. Runajot par dzivoSanu pierobeza,
A.Kokorevica saka, ka ir pieradusi: “Bez atlaujas jebkurs pie
mums nevar atbraukt. Jatamies pasargati.”

Sapno aizbraukt uz zoodarzu

Saimnieciba gada ne tikai par lauksaimniecibas
dzivniekiem, bet nodarbojas ari ar putnkopibu. Kati mit
aptuveni 40 vistas, kas dzivo tik ilgi, cik kurai lemts, jo Sajas
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Ar Briedi. Amandai patik Svices Skirnes dzivnieki, tapéc
ceréja, ka govij piedzims telite, ko audzét saimnieciba.
Soreiz gaiditas telites vieta ganampulku papildinaja liels
un jauks bulluks, ko, ka atklaj saimniece, bus Zel pardot.

Piedava putnus. Kati mitinas bars vistu un vairaki gaili, ar
kuriem saimnieki labprat padalitos.
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Ziemas laika izklaide daba

Kuplam krépém un |oti fotogéniski

Dabas skaistas ainavas, ko piedava ziemas laiks,
kameér nav nokusis sniegs, var apvienot ar jauku izklaidi
briva daba. Turklat var gan atpasties, gan ari apvienot to
ar fotografésanos, lai iegutu skaistas bildes. Ta ir iespéja
apvienot dabas ainavas ar dzivnieku maigumu un
eleganci, pavadot kadu laiku kopa ar zirgiem. So iespéju
piedava zemnieku saimnieciba “Mezaines” Rugaju
pagasta.

Anengofas laukos ziema vienmer izskatas baltaka un dzilaka
neka citviet. Te jau gadu desmitiem ilgi mil un lolo zirgus, un
piedava arlizjades un izbraucienus kamanas. Par dabas burvibu
priecajas saimnieces leva Ko$kina un meitas Vitas gimene.
Dienas zirgiem aizrit aploka, kartigi izstaigajoties un gaidot ari
kadu cieminu. Var gadities, ka sniegputenis aizvelk celu ciet ta,
ka grati noklat uz $o lauku saimniecibu, tacu lidz majam var
jau ari aizbrist, nav parak talu. Bez tam pasi saimnieki cenSas
sniegu noskurét, cik tas iespéjams.

Ieva smej, ka vina bus kopa ar zirgiem, cik vien muiZa garuma
biis iespejams. Sie dzivnieki ir vinas liela milestiba, tapéc ari prieks
to davat citiem. Te labprat gaida cieminus, kuri izplanojusi
braucienu uz 3o lauku sétu, pirms tam, protams, sazvanoties un
piesakoties. Ziemas laiks izklaidei liek atbilstosi sagérbties, lai
bitu Salle, cepure, cimdi un ari kajas nesaltu. Tad vares sésties
kamanas vai kapt seglos un apmest loku. Bet fotografes piena-
kumus apnémusies pildit Viviana — meitene no Balviem, kurai
arl Joti patik zirgi un fotografésana. Visi devini lielie zirgi un ari
mazie poniji ir nopuceéti, skaistiem kaZociniem mugura, kuplam
krépém, tapéc izskatas fotogéniski un sanak skaisti foto.

“Lai cilveki brauc, bet lai vismaz dienu iepriek$ mums piesakas,
lai varam visu vajadzigo sartipét,” piesaka Ieva. Saimniecei na-
cies pieredzét, ka daZreiz talaki atpttnieki ierodas péc pusstundas,
un tas, protams, saimniecei rada stresu. Lai zirgu izsukatu un
sajugtu, vajag kadu laiku. “Visu mtiZzu esmu kopa ar zirgiem, ir
braukts un braukts. Nav jau tik viegli un eleganti, ka varbat no
malas izskatas, bet ar zirgiem basu kopa, cik ilgi vien varesu,”
atzist Ieva.

Foto - no personiga arhiva
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Skaisti. Lai dotos uz “Mezainém” Rugajos un izmantotu ari fotografes Vivianas pakalpojumus, iepriek$ jasazinas.
Viviana ir no Balviem, ari vinai patik zirgi, izjades, meitene ir sadraudzéjusies ar saimniecém un izdomajusi, ka
varétu piedavat foto pakalpojumu. Vina ir braukusi un fotograféjusi ari citviet. Viviana saka, ka zirgi Rugaju saimnieciba
ir mierigi, izskatas eleganti un no sveSiniekiem nebaidas.

Kulturas dzives aktualitates

Ne visu tomeéer nosaka nauda

Balvu Kultaras un atpitas centra
notika Kultiiras parvaldes organizétas
apmacibas par idejam un izaicina-
jumiem kultara, tiekoties ar pasaku-
mu producenti “Skudras metrapole”

atzina, ka visgarlaicigakie pasakumi bijusi
tad, kad naudas visiem bijis pietiekami. Visi
varéja aicinat maksliniekus, par visu
samaksat, un sacies vienveidigums. Tacu,
kad naudas nepietiek, cilveks ir spiests

Foto - no personiga arhiva

vaditaju lektori Gundegu Skudrinu.
Saruna piedalijas Balvu novada kul-
taras iestazu vaditaji.

lespaidos par dzirdéto dalas BrieZuciema
tautas nama vaditaja ZITA MEZALE:
“Sakuma Skita, ka tas tieSam nebis domats
mums, jo zinams, ka vina organize un vada
pasaules meroga pasakumus.
Gundegai Skudrinai pieder
uznémums, kas ieguvis
neskaitamas balvas visas
pasaules valstis un kur
apgrozas lielas naudas sum-
mas, darbojas atpazistami
cilvéki. Tacu klausoties lek-
tores aizrautigaja stastijuma,
domas mainijas. Pirmkart,
varéja redzet, ka vinai no
sirds patik darbs, ko pati
dara, bez tam Gundega ne-
jautas lepnums un iedomiba. Varbiit tapéc,
ka vina savu kulttras darbinieka celu iesa-
kusi neliela tautas nama. Otrkart, daudzas
atzinas, uzskati un lietas ir kopigas gan
pasaules méroga projektiem, gan ari
pasakumiem vietéjo pagastu kultaras
iestades. Kaut vai zinama, bet piemirsta
atzina, ka naudas un cilvékresursu trakums
veicina radoSumu. Gundega Skudrina

Kad naudas
nepietiek, cilveks
ir spiests radosi
domat, lai izklatu
no situacijas.

radosi domat, lai izklatu no situacijas. Bet,
ja tasirilglaicigi, tad gan iestajas izdegSana
un vairs nav labi. Lidzigi tas ir ne tikai
kultaras joma, bet ari §imeng, sadzive.

Ja arl nevienu praktiski pielietojamu
ideju sava darba neieviesisim, guvam pozi-
tivas emocijas. Guvam arl apstiprinajumu,
ka domajam un stradajam pareizi, tikai
mums ir pavisam citadi
resursi.”

Pec visa dzirdeta Zita
aizdomajusies, ka Jaudis,
kuri strada kultaras lau-
cina, un tie, kuri piedalas
pasdarbiba vai apmeklé
pasakumus, kaut ka jau
nebtsanam un negativa-
jam pari tiek. “Esam iema-
cijuSies nokert Gundegas
pieminétos radoSuma un
skaistuma mirkJus. Bet ka
iedvesmot cilvekus, kuri ir neiecietigi,
skumji, kuri neredz prieku sava dzive? Un
tadu klast aizvien vairak. Tapéc japriecajas,
ka spéjam iedegt prieku acis kaut vienam
bérnam, kur§ atnak pie Ziemassveétku
vecisa, un svarigs ir ikviens cilveks, kur§
atver kultaras iestades durvis. Ja ta notiek,
tatad vins ir atnacis péc emocijam,” ir Zitas
atzina.

Kultiras jomas darbs. Zitai Mezalei
patikusi seminara dzirdéta atzina, ka ir
jamégina jaunas lietas, jauzticas jauniem
cilvékiem un nav jasatraucas, ka kadreiz
kas ari neizdodas, jo kulturas darbu nevar
ielikt ramjos, izmerit stundas vai izsvert
naudas veértiba. Tas ir emocijas — labas vai
sliktas, bet nepiecieSamas ikvienam
cilvekam.

Gundega Skudrina. Protams, ari tadai
personibai k& Gundegai Skudrinai ne
vienmér un ne viss veicas. Kultiras joma
cilvéki jau redz un verte tikai rezultatu.
Reizém tas ir skaists, reizém — ari neiz-
devies. Ta¢u — cik gruta darba un gariga
spéka tur ielikts, tas jau paliek aizkadra.
Lai nu ka, tik un ta Sim darbam ir sava
burviba un daudz plusu. To apliecinajusi
ari dzirdeta Gundegas Skudrinas lekcija.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Atjauno baznicas ieejas durvis

Vilakas Romas katolu baznicai $ogad
aprit 133 gadi — dievhamu konsekré&ja
1891.gada 13.janvari biskaps Ludviks
Felikss Zdanovics.

“Vilakas katolu baznicu pabeidza celt
1890.gada ar Marienhauzenas grafienes
Alinas Lippe-Lipskas pilnigu finansialo at-
balstu. Celtniecibas darbi sakas jau 1884.gada
un neiztika bez dazadam grutibam. Ar grati-
bam ikvienai draudzei, $kiet, jasaskaras ne
tikai dievnama celtnieciba, bet ari uzturésana.

Vilakas Romas Katolu draudze 2022.gada
iesniedza projekta pieteikumu par baznicas
piecu ieejas durvju restauraciju, kuras kon-
troltame bija nepilni 20000 eiro. Sanémam
atbalstu no Nacionalas kulttiras mantojuma
parvaldes 5000 eiro apmeéra plus ziedojumi
21,06 eiro - restauréjam labas puses ieejas
divviru durvis. 2022.gada sanémam atbalstu
no Balvu novada pasvaldibas 1500 eiro ap-
mera plus ziedojumi 825,02 eiro un atjau-
nojam grafienes ieejas durvis (mazas sanu
durvis). 2022.gada, piesaistot ziedojumus
2325,02 eiro apmeéra, atjaunojam ari zakris-
tejas ieejas durvis. 2023.gada sanémam at-
balstu projektam 2900 eiro apméra no
nodibinajuma “Nakotnes Atbalsta fonds”
programma “Latvijas sakralais mantojums”
baznicas centralas ieejas durvju restauracijai,
ko veiksmigi apguvam 2023.gada. Kopejas
centralo durvju izmaksas ir 6708,93 eiro (tatad
ziedojumos piesaistijam 3808,93 eiro),” stas-

tot par durvju atjaunoSanu, atklaj pravests
GUNTARS SKUTELS.

Pieaugot elektribas cenam Latvija un izej-
vielu cenam pasaulg, pieaug ari restauracijas
izmaksas. Taujajot par darbu veic€jiem,
pravests stasta, ka atjaunoSanas darbus veic
SIA “Oluts” no Preilu novada. Restauracija
notiek “Olata” darbnica, tapéc nodrosina
durvju iznemSanu, ailes aizsegSanu un restau-
réto durvju atpakal uzstadiSanu kultaras
pieminekli. Runajot ar Latgales regiona kul-
tiiras inspektoriem, vini ka vienu no firmam,
kas veic koka restauracijas darbus, tiesi ieteica
SIA “Olats”.

“2024.gada planojam atkal startet Nacio-
nalas kulttras mantojuma parvaldes izsludi-
nataja konkursa, cerot sanemt atbalstu
Sv.Antona ieejas durvju restauracijai. Sis ir
baznicas kreisas puses ieejas divviru durvis.
Pat vecakie Vilakas draudzes locekKli neatceras,
ka biitu redzejusi kreisas ieejas durvis atvertas.
Sogad baznica svin 133.dzims$anas dienu.
Sveta Antona durvju izmaksas pec 2023.gada
tames ir 6770, 64 eiro, pirms projekta iesnieg-
Sanas lagsim SIA “Olats” aktualizét izmaksu
tami. Sobrid ziedojumos ir sanemti 631,83
eiro. Ceram, Ka izdosies piesaistit lidzeklus,
lai Vilakas katolu baznicas 135 gadu dzim-
$anas dienu sagaiditu ar atvértam visam trim
centralas fasades durvim. Paldies tiem dau-
dzajiem, kas sniedz atbalstu viens otram,” teic
Vilakas Romas katolu draudzes pravests
Guntars Skutels.

Foto - no personiga arhiva

Vilakas kato! baznica. “Stalta, gracioza un majestétika ta sé7 kalna gala, reizém
iesirma, reizém vientula, bet joprojam ta ir tilts starp So zemes realitati un muzibu. Paldies
ikvienam par ieguldijumu, par apmekl€jumu, par lugSanu, par sirdi, par to, lai i svétnica

batu!” saka pravests G.Skutels.

Turpinam atbalstit Vilakas katolu draudzes centienus ar
lugSanam, ar milestibu un, ja iesp&jams, ar ziedojumu:

Vilakas Jézus Sirds Romas katolu draudzei, reg.nr.: 90000450413, konts:
LV33UNLA0050010527958.

Isuma |zstade saietu nama

Sumina svétkos

|

Aplukojami keramikas darbi

Kop$ 22.janvara Bérzpils saietu nama skatama
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Bérzu, KriSjanu, Augustovas un Rugaju Romas katolu
draudZzu pravestam O]gertam Misjinam aizvadita bija
svetku nedela, kad draudZu parstavji suminaja dzimSanas
un varda diena. “Ka jau katru gadu, ari Sogad péc svetas
Mises sveicam pravestu. Velgjam, lai Dievs vinam dod
stipru veselibu, speku darbos un svétibu katrai dienai.
Visu labo, ko vien varam, véléjam,” pastastija Berzu
draudzes vecaka I.Raciborska. “Pravests ir Joti labestigs,
darbigs un saprotoss cilvéks. Ikviena svétaja Misé mes
visi Joti labi jitamies, ieglistam visai nedélai labestigu
sajutu un spéku, lai varétu dzivot un godinat Dievu.
Pravests ir vienkarss cilveks, kur$ prot runat ar jauniem,
veciem cilvékiem un maziem bérniem. Vins lidz Dievu
par mums visiem. Svétkos novéléjam pravestam spéku
un izturibu, kalpojot draudzes, pati veleju laiku, lai
pietiek visam - gan stradat un dziedat, gan lagt Dievu
un atpusties,” atklaja draudzes parstave Anna Poseva.

makslinieces Elitas Eglites keramikas darbu izstade.

“Saietu nama skatami Joti skaisti mala darbi - ir gan
servéjamie trauki, gan blodas, stpolu, kotleSu un cukura trauki,
kafijas un t&jas kruizes, ziedu vazes u.c. Kopuma - moderni,
misdienigi darbi. Tie, kuri jau apmekléjusi saietu namu, ir
atzinusi, ka trauki tieSam ir skaisti un ka vélas iegadaties kaut
ko no izstade redzamajiem darbiem,” atklaj Berzpils saietu
nama vaditaja Iveta Raciborska, piebilstot, ka pasai Joti patik
keramikas darbi, un priecajas, ka jau ieprieks ir iegadajusies
vairakus traukus gan skaistumam, gan praktiskam
pielietojumam. Patika uz keramiku bija ka iedvesma, lai Sos
darbus atvestu uz Bérzpili un paraditu ari citiem interesentiem.
Ir pagasta, protams, savi keramiki, bet Soreiz grib&jies paradit
ari citu makslinieku veikumu. Taujajot, kuri trauki izstade
uzruna visvairak, I.Raciborska saka: “Visi darbi ir krasni. Soreiz
man ipasi iepatikas podini ar vaciniem, ko izmantot,
pieméram, kotleSu uzglabasanai, un sipolu trauki, jo tos
ikdiena var nolikt virtuve un redzét tiem pielietojumu. Prieks,
ka makslinieces keramika nav tikai dekorativa, bet ari
saimnieciba pielietojama.”

Izstadé skatamie
darbi. Katrs

| keramikas trauks
— 8Kivis, kruze,
bloda, vaze u.c. -
ir ka patstavigs
makslas darbs,
bet, kopa salikti,
veido izteiksmigu
trauku grupu.
Maksliniecei
Elitai Eglitei, ka
liecina darbi,

keramika —
katram darbam
var atrast
pielietojumu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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alvenietei ambiciozs meérkis

Lai skaidras debesis! Saila Plocina (attélos), kura péc pilota prasmju apgusanas sa

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

va pieredzeé solija padalities ari ar laikraksta “Vaduguns” lasitajiem, UL helikoptera licenci

iegus pieredzejusa instruktora Guntara Lapina vadiba. “Lepojamies ar katru jauno kursantu. Ikvienam no viniem novélam skaidras debesis un patiesi izbaudit apmacibas

procesu!” vél pilotu skolas komanda.

“Griti aprakstit, ar kadu sajismu dalos sava lielaja
dzives notikuma. Gaidu uzmundrinajumus un laba
vélejumus, jo mérkis ambiciozs - klit par pirmo sievieti
ne tikai Latvija, bet ari visa Baltija, kura ieguas UL heli-
koptera licenci. lIzturibu man!” ar Sadiem vardiem
socialaja tikla “Facebook” pagajusaja nedéla savus
sekotajus patikami parsteidza bijusi balveniete SAILA
PLOCINA, tadejadi vélreiz apliecinot, ka dzivé nav tada
sapna, kuru nevar piepildit!

Liela sapnotaja, kura patiesi tic!

Divu bérnu mamina, kura Sobrid ar g§imeni dzivo Riga, bet
savulaik absolvéja Balvu Amatniecibas vidusskolu, apmacibas
kursu uzsakusi UL helikopteru skola “Amber Coast
Helicopters”, kas ir pirma $ada veida skola Latvija. ST skola
ari pirmo reizi uznémusi kursantu sievieti! Bet jautasiet, kas
tad isti ir UL helikopters? Pilotu skolas parstaviji skaidro, ka
nosaukums ‘UL helikopters’ jeb ‘Ultralight helicopter’ attiecas

uz Joti viegliem lidaparatiem, kuru tuksais svars ir tikai 280
kilogrami, bet pacelSanas svars nedrikst parsniegt 480 kg. Par
spiti mazajam svaram Siem helikopteriem ir ne tikai 130
zirgspeku jauda, bet tie ir ar1 ipasi projektéti, lai nodrosinatu
helikoptera minimalu masu, vienkarSu konstrukciju un
efektivu darbibu, tadéjadi atvieglojot pilotéSanu un sama-
zinot izmaksas. “Un vai zinaji, ka UL helikopters sver septinas
reizes mazak neka pieaudzis Zirafu teévins?” jauta pilotu skolas
parstavji.

Tikmer pati Saila uzsver: “Ja taisniba, ka tadas lielas laimes
nemaz nav, tad laikus jaiemacas klat par sajatu kolekcio-
nariem. Esmu liela sapnotaja un parliecinata, ka pie cilvekiem,
Kkuri patiesi tic, sapni ielien pa vismazakajam Skirbinam! Lepojos
ar1 but latviete un latgaliete, un ar plaSu smaidu un skalu
“URA-a-a!” saucienu butu Joti prieciga, ja kaut nedaudz
varétu palepoties ari visas Baltijas meéroga. UL helikoptera
pilota licences iegtiSana varétu bt sirsnigs stasts maniem
mazbérniem un apliecinajums, ka Latvija visos laikos var&jusi

un turpinas varét, ja nebtsim kautrigi un nelaidisim citus
rinda pa prieksu. Jauzmundrina sevi, kaimini un majinieki,
jo otra vieta darit neko nevajag. Pietiek ar labu vardu istaja
bridi!“ neSaubas Saila un piepildit savus sapnus mudina arl
ikvienu citu.

Ultralight helikopteru véstnesis — Sahs!

Japiebilst, ka Ultralight helikopteru véstnesis Latvija ir
1990.gadu karstgalvigakais autosportists HARALDS
SAGBAZJANS, kur$ tautd zinams ari ka Sahs! Saruna ar
laikraksta “Vaduguns” zurnalistu vins uzsvéra, —lai lidotu,
vajag azartu, drosmi, zinasanas un atbildibu. “Tas viss Sailai
piemit! LidoSana ir ka tabletite, ko velos kursantiem iedot, lai
vini neaizmirst, ka dzive jaturpina dzivot kaismigi — neatkarigi
no jaunajam lomam, vecuma vai apstakliem. Man patik bat
pirmajam, un tikpat azartiski palidzu but pirmajiem ari
citiem!” allaZ energisks ir H.Sagbazjans.

Dienesta iesauks obligata karta

Aizsardzibas ministrija informé, ka Sodien pulksten
10 pirmo reizi notiks 18 — 19 gadus jaunu Latvijas
pilsonu (virieSu) atlase vienpadsmit ménesus ilgajam
valsts aizsardzibas dienestam péc nejausibas prin-
cipa. Ja Sim procesam vélies sekot lidzi, tieSraide bas
vérojama gan Aizsardzibas ministrijas “Facebook”
profila un “Youtube” kanala “Latvijas armija”, gan ari
klatiené Aizsardzibas ministrija Riga.

Nepietickams jaunieSu skaits

IesaukSanai dienesta paklauti jauniesi, kuri dzimusi pec
2004.gada 1.janvara. Péc ministrijas apkopotajiem datiem,
Sobrid Latvija ir 22 539 3adi viriesi, taja skaita Balvu novada.
No viniem 3581 pilsonis pirmsSkietami atbilst valsts aizsar-
dzibas dienesta iesaukSanas prasibam. Bet kade] nepiecieSama
$ada izloze? Aizsardzibas ministrijas parstavis Arttirs Danga
skaidro, ka 11dz $im dienesta treSajam iesaukumam brivpra-
tigi pieteikusas 515 personas, no kuram veselibas parbaudes
nokartojusi un par dienestam derigiem atziti vairak neka
320 cilveki. Tomer tas nav pietiekami, jo treSaja iesaukuma
nepiecieSams iesaukt kopuma 480 personas. Tadé], lai sav-
laikus nodroSinatu iesaukumu planotaja apmera, pec Mi-

nistru kabineta noteikumiem tiks veikta atlase péc nejausibas
principa, kad ar specialu gadijumskait]u generésanas prog-
rammu atlasis 300 iesaucamos. Atlasitas personas sanems
pavestes par veselibas parbauzu kartoSanu, uz kuram bis
jaierodas Nacionalo brunoto speku Medicinas centra Riga.
Péc veselibas parbauZzu veikSanas dienesta iesauks 150
personas.

Kada ir atlases kartiba?

Iesaucamos atlasei péc nejausibas principa registré pa
administrativajam teritorijam, katram pilsonim pieSkirot
kartas numuru. Atlases procesa uzraudzibai izveidota ko-
misija, kuras sastava iecelti Aizsardzibas ministrijas departa-
mentu parstavji (iznemot Valsts aizsardzibas dienesta un
Informacijas un komunikacijas tehnologiju departamentus)
un kuri vertes procesa gaitu un ta likumibu. Atlases rezultati
bis zinami jau Saja pasa diena, kurus atspogulos anonimizéti
— ar iesaucamo kartas numuriem. Divu nede]u laika péc
atlases dienestam atlasitie jaunie$i uz savu e-adresi vai
deklaréto dzivesvietas adresi sanems pavestes par ierasanos
uz veselibas parbaudi, kuras bus noradits datums un laiks.
Sanemot paveésti, jaunieSiem piecu darba dienu laika ties-

saisté vai rokraksta jaaizpilda un jaiesniedz anketa, par ko
biis norades paveésté. Péc veselibas parbaudes veik$anas arstu
komisija sniegs atzinumu par derigumu dienestam un tiks
pienemts léemums par iesaukSanu dienesta, kas tiks nosutits
uz e-adresi vai deklaréto dzivesvietas adresi ne velak ka tris
atlasitie jauniesi, kurus daZzadu iemeslu dé] tomeér neiesauks
julija iesaukuma, sanems lemumus par neiesaukS$anu vai
dienesta atlikSanu.

Pienemto léemumu par iesauk3anu dienesta var apstridet
Iesauk3anas kontroles komisijai un parstidzét administra-
tivaja tiesa. Pilsonis var ari iesniegt pieteikumu alternativa
dienesta pildiSanai. Pieteikumu izvértés un lémumu par
iesaukSanu alternativaja dienesta pienems lesaukSanas
kontroles komisija.

Informé uqunsdzese

Deg atkritumi

18.janvari pulksten 00.53 sanemts izsaukums uz Pils
ielu Vilaka, kur atklata teritorija dega atkritumi 1 m?
platiba. Pulksten 1.19 degSana likvidéta.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Baltinavietis pirmaja posma parliecinosi uzvar

Sacies Latvijas cempionats ziemas motokrosa @@=

Jau So sestdien Baltinava notiks
Latvijas é¢empionata otrais posms zie-
mas motokrosa. Starta Saviens pirma-
jam braucienam tiks dots pulksten 9.

Tikmer pirmais posms notika 13.janvari
uz Aluksnes ezera. Lai ari valdija pamatigs
spelgonis un sacensibu rita termometra
stabin$ noslidéja 1idz -15 gradu atzimei,
kopuma laika apstakli bija labi un lielais
aukstums nenobiedéja nedz lielos, nedz ari
mazos ziemas motokrosa cienitajus. Trasé
interesantas cinas notika visas klases,
skaistaja ziemas diena pulcejot kopuma 108
sacensibu dalibniekus no visas Latvijas. Solo
klases start€ja 77 brauceji, bet kvadru klases
par uzvaru cinijas 31 sportists. Panakumus
guva arl vienigais parstavis no Balvu novada
— baltinavietis VALTERS LOGINS no ko-
mandas “Camk Latgale”, kur§ “KAR MX2”
(kross ar radzem) klasé abos braucienos
izcinija parliecinoSas uzvaras ar lielu
parsvaru par sancensiem, rezultata iegtistot
1.vietu un aiz sevis atstajot divus parstavjus
no motokrosa lielpilsétas Apes — “Moto-
kluba Ape” sportistus Ralfu Raipalu un

Armandu Lazdinu. Turklat muspuses
motosportists visa sacensibu diena uzradija
atrako apla laiku starp visam klasém, taja
skaita starp prestizakas klases “MX1” moto-
braucéjiem, kuri trase dodas ar jaudigakiem
motocikliem.

Jautats par gaidamajam sacensibam Balti-
nava, Valters uzsver, ka motokrosa posma
aizvadiSana savas majas noteikti bus prieks-
rociba, jo trase ir Joti labi zinama: “Iepriek-
$éjos gados “MX1” un “MX2” klases brau-
c@ji startéja kopa, lidz ar to arl man bija
lielaka konkurence, bet Sogad pirmo gadu
tas notiek atseviski. Tadel, lai ari braucu ar
motociklu, kuram ir 250 kubikcentimetru
dzin&js un kas paredzéts startam “MX2”
klase, esmu pienémis lemumu, Ka, iesp&jams,
sacensibas Baltinava starteSu ari lielaja
“MX1” Kklas€, kur man konkurenci sastaditu
motobraucéji ar jaudigakiem mociem.
Tadejadi savu lidzjuteju prieksa vienlaikus
varétu aizvadit par vel diviem braucieniem
vairak - kopuma Cetriem. Jebkura gadijuma
galéjo lémumu par startu “MX1” klasé
pienemsu lidz sacensibam.”

Damas turniru noslégusas, viri turpina C|n|t|es'$

. ...r—ﬂ

Valters Loglns “Pats galvenals ir, lai motokrosa pasakums Baltinava |oti labi izdodas, jo
par savu shiegumu trasé esmu parliecinats,” uzsver Valters.

Labako trijnieks. Noslédzies Balvu novada
atklatais cempionats volejbola sievietem
2023./2024.gada sezona. 1.vietu izcinija
komanda “Sestais temps” (attéla — vidl),
2.vietu — SK “Kuorsova” (pa kreisi), 3.vietu —
“Balvu Sporta skola” (pa labi), bet 4.vieta
ierindojas volejbolistes no komandas “Balvu
Valsts gimnazija”. Labakas spélétajas
aizsardziba balvu sanéma Ketrina Sidarovi¢a
(“Balvu Valsts gimnazija”), par labako
servétaju atzina Livu Raciborsku (“Balvu
Sporta skola”), labakas turnira blokétajas bija
Loreta Zavicka (SK “Kuorsova”) un Anda
Katane (“Sestais temps”), bet turnira
vertigakas spélétajas titulu ieguva Liva
Vavere (“Sestais temps”).

Japiebilst, ka turpinas ari Balvu novada
atklatais cempionats volejbola virieSiem un
Balvu novada atklatais cempionats telpu
futbola, par ko rakstisim kada no
turomakajiem laikraksta numuriem.

Foto - no personiga arhiva

Nobalso par sporta laureatu!

Godinot individualos sportistus, sporta komandas,
sporta pasakumu organizatorus un ikvienu citu, kurs
atbalstijis vai veicinajis sporta nozares attistibu Balvu
novada, jau Saja piektdiena pulksten 19 Balvu Kultiiras
un atputas centra notiks balvu pasniegSana pasakuma
“Balvu novada sporta laureats”. Savukart nobalsot par
pieteiktajiem pretendentiem vél var tikai lidz ritdienai,
tadél nepalaid to garam un atbalsti sporta nozares
parstavi, kurs to pelnijis visvairak!

Pasakuma balvas pasniegs divpadsmit nominacijas, kuram
nominéti sekojosi pretendenti:

“Par muza ieguldijumu sporta”: Evalds Vancans,
Ulrihs Poznaks, Valdis Sermiikss, Eriks ApSenieks, Augusts
Voika, Ludmila Trofimova;

“Gada sporta skolotajs”: Valters Dulevskis, Iveta
Kacena, Sarmite Keisele, Liga Langovska, Anna Circene,
Zanna Ivanova, Agrita Anca, Janis Dokans, Janis Zakarits,
Gatis Stepanovs, [luta Balule;

“Gada sporta treneris”: Ingus Zaharans, Janis Zakarits,
Kaspars Usans, Jurgis Vilcins, Varis Sartaputnis, Inta Ozola,
Silva Dambe, Ervins Velkers, Liga Langovska, Romualds
Kokorevics, Janis Dokans, Ainars Dokans;

“Gada sportists”: Janis Dokans, Ainars Dokans, Martins
Jansons, Ints Indrikis Circens, Sergejs Snegovs, Sergejs
Arbuzovs, Raits Markus, Lotars Aleksejevs;

“Gada sportiste”: Evelina Stepanova, Samanta Sproge,
Diana Gergenredere, Julija Antonova, Zane Buculane, Ieva
LeiSavniece, Inta Ozola, Gunita Sakina, Evelina Krakope;

“Gada sportists — veterans”: Gatis Stepanovs, Eriks
ApSenieks, Imants Kairi$s, Janis Dokans, Sergejs Arbuzovs,
Andris Spridzans, Sergejs Snegovs, Janis Circans, Raimonds
Celmins;

“Gada sportiste — veterane”’: Zanna Ivanova, Iveta
Kacéna, Sarmite Keisele, Inta Ozola, Linda Tokareva-Kusnere,
Dace Spridzane;

“Paraugs sporta”: Janis Raksting, Janis Dokans,
Stepanovu gimene (Gatis, Evelina, leva), Sergejs Arbuzovs,
Evelina Krakope;

“Gada sporta pasakums”: nakts turnirs pludmales
volejbola “Balvi Open”, skréjiens “Balkanu apli”, “Sporto
preti valsts svétkiem”, Balvu novada cempionats futbola,
skréjiens apkart Balvu ezeram, Balvu novada ¢empionats
telpu futbola, Balvu novada ¢empionats zemledus
makskereéSana, orientéSanas sacensibas “Latgale Open”, Balvu
novada cempionats pludmales volejbola, autoorientéSanas
pasakums “Prieka ture”;

“Gada sporta komanda”: “Nujot Prieks”, Mamanet
“Balvu Vilcenes”, futbola klubs “Balvi”, volejbola klubs
“NDK/Balvi”, futbolisti (2008. - 2009.gada dzimusie), Balvu
novada komanda svarbumbu cel$ana, volejbola komanda
“50+", Balvu pauerliftinga komanda;

“Sportiskakais Balvu novada pagasts”: Rugaju
pagasts, Viksnas pagasts, Balvu pagasts, Lazdukalna pagasts,
VectilZas pagasts, Beérzpils pagasts, Baltinavas pagasts,
§1§ilbénu pagasts;

“Gada mecenats sporta”: Circenu §imene Medneva,
Aivars Avotins, “Arhi- prof” (Ritvars Puzulis), “5V” (Juris
Verjanovs), “Wolf Gym Balvi” (Janis Bisters).

Par pretendentiem Katra nomindcija var nobalsot Balvu novada
pasvaldibas interneta majaslapa www.balvi.lv!

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

oto — Latvijas Motosporta federacija
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Maza ziemas enciklopédija par klepu un ta arstésanu

Klepus ir ists daudzveidis, turklat Sis simptoms var
buat pazime lielam slimibu kopumam. Tapéc klepus
arstésana ir sarezgita, un ar pasarsté$anos jauzmanas
—ne velti specialisti stingri piesaka: “Ja klepus nepariet,
steigSus pie arsta!”

SaaukstéSanas virusi un gripa var izraisit atklepojosu
(mitru) vai sausu jeb neproduktivu klepu, kas neizvada krépas
no elpceliem. Klepu var izraisit ari gastroezofageala refluksa
(GERS) jeb atvilna slimiba, Covid-19 un astma, ka ar1
smeékésana, hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS) un
tuberkuloze. Rejosu klepu izraisa krups (laringotraheits).
Iemeslu ir daudz, tacu parasti vairums cilvéku uzreiz neskrien
pie arsta, bet vérsas pec padoma tuvéja aptieka. “Ja klepus ir
sauss, skrapejoss, kairinoSs un bez krepam, ieteicams lietot
lidzek]us, kas palidzes klepot retak, nomacot klepus refleksu,
mazinot izraisito diskomfortu,” stasta farmaceite JUTA NAM-
SONE un paskaidro, ka parasti cilvéka elpcelos ir nedaudz
glotu, tas ir normali un veseligi, jo tas mitrina elpcelus un
aizsarga pret mikrobiem. Tacu, kad elpcelos nonak mikrobi
un kaitigas bakterijas, organisms sak izstradat papildu izdaliju-
mus, lai infekcijas izraisitajus savaktu un izvaditu no organis-
ma. Imunsistémas Stnas pievienojas cinai, padarot krépas
ipasi biezas un lipigas. Sis biezas glotas var izraisit berzi, sasprust
un veicina elpcelu pietikumu, kas savukart, lai tiktu pie gaisa,
liek elpceliem stradat ar milzu slodzi, provoce kleposanu,
vienlaikus razojot vél vairak krépu. AtkrépoSanas lidzekli sa-
dos gadijumos bs labs risinajums.

“Lai sekmetu maksimalu drosibu un efektivitati, pretklepus
lidzeklus jalieto, ka ir noradijis arsts, jo aktivas vielas var dubleties,
ja lidzteku klepus zalem tiek lietoti ari citi saauksteSanas
simptomus mazinosi lidzekli. Turklat ir svarigi apzinaties iespe-
jamas blakusparadibas, zalu mijiedarbibu un kontrindikacijas,”
uzsver farmaceite.

Pirms jebkada bezrecepsu medikamenta lieto-
Sanas ir svarigi nemt vera sadus drosibas ieteikumus:

[Jjautat savam arstam vai farmaceitam par zaJu mijiedar-
bibu un noskaidrot, vai zales nevar pasliktinat kopgjo veselibas
stavokli;

[Juzmanigi izlasit za]u lietoSanas instrukciju;

[Jizvairities no sastavdalu dublésanas, ja lidztekus lieto ar1
citas zales;

[lieverot piesardzibu, vadot transportlidzekli vai stradajot
ar tehniku.

Ko satur medikamenti sausa klepus

gadijumam un ka tie darbojas

Sausa klepus gadijuma piemeéroti bis iekskigi lietojami
lidzekli sirupa, tableSu vai kapsulu forma, kas pieejami gan
ka bezrecep3u, gan ka recepsu medikamenti. Sada klepus
gadijuma plasa izvele ir arl no augu izcelsmes preparatiem.

“Var palidzet kodeins, dekstrometorfans, glaucins un
butamirats, kas nomdc klepu. Ta ka Sie preparati ietekmeé centralo
nervu sistemu un medz izraisit vajumu, reiboni un miegainibu,
ipasi uzmanigiem jabiit tiem, kuri vada transportlidzekli. Sos
medikamentus nedrikst lietot bronhialas astmas un astmatiska
klepus gadijuma. Lielakoties zalu aktiva viela pieejama
kombinacijas ar citiem lidzekliem. Janem gan vera, ka
kombinetiem medikamentiem piemit lielaks blakusparadibu risks
un to sastava bieZi vien ir pat divi pretklepus lidzek]i, piemeram,
dekstrometorfans un hlorfenamins (antihistamins). Kombinetajos
preparatos medz ieklaut ari vielas ar pretdrudZa, pretiekaisuma
iedarbibu,” skaidro farmaceite un papildina, ka pirms bezre-
cepSu medikamentu iegadasSanas ir svarigi izrunat ar
farmaceitu par simptomu kopumu, lai saprastu, vai tie atbilst
konkreta medikamenta indikacijam un vai nav risku, ka zales
izraisis nevelamas blaknes. “Sausa klepus gadijuma noder daudz-
komponentu preparati, kas bloke klepus refleksu un Skidrina
krepas, veicinot to izdaliSanos. Piemeram, glaucina hidrobromida
un efedrina kombindacija (recepSu medikaments!), butamirata
dihidrogenocitrata un gvaifenezina kombindcija tableSu forma,
priezu mizu ekstrakts ar 3 mg kodeina fosfata. Sie preparati jalieto
loti piesardzigi, lai nekavetu Skidrinato krepu atklepoSanu. Tomer
janem vera, —ja attistas produktivs jeb mitrs klepus ar pastiprindtu
krepu veidoSanos, terapija ir jamaina, izvairoties no sekréta
uzkrasanas elpcelos.”

Kadas vielas satur atkréposSanas zales
un ka tas lietot

Aktivas vielas produktiva klepus gadijuma ir acetilcisteins,

ambroksols, karbocisteins, bromheksins. Sie Iidzekli ir iedarbigi,
ja tiek lietoti regulari, neparsniedzot diennakts devu. Gados
vecakiem, guloSiem un novajinatiem cilvekiem zales jalieto
piesardzigi.

Lietojot atkrépoSanas lidzeklus, pirmajas divas, tris dienas
var pastiprinaties klepus, kas liecina, ka arstéSana ir efektiva.
Sos medikamentus nevajadzétu lietot tie$i pirms gulétiesanas,
jaievero vismaz triju stundu intervals.

Produktivu klepu nedrikst arstet ar klepus nomacejiem, jo
tie nelauj izdalities krépam, lidz ar to var pieaugt plausu
infekcijas iespéjamiba. Peroralie jeb iekskigi lietojamie
atkrépoSanas lidzekli médz but dazadas formas — ka sirupi,
apvalkotas tabletes vai putojosas tabletes, ta ari pagatavojamu
pulveru veida. “Tos lietojot, jauzdzer pilnu glazi iidens. Nekas,
ka strups ir skidrs! Papildu Skidrums palidz atjaunoties elpce]u
glotadas funkcijam, ka ari pasarga no gremoSanas traucejumiem.
Labakais atkreposanas lidzeklis ir tidens, jo tas Skidrina krepas
un mitrina elpcelus. §l<idrais atkreposanas lidzeklis ir kartigi
jasakrata un precizai dozeSanai jalieto tikai, izmantojot
mertrauku,” norada farmaceite.

Atkréposanas lidzekla deva un lietoSanas bieZums ir atkarigs
no vecuma un veselibas stavokla, tapéc ir svarigi ieverot arsta
noradijumus. Lai iegiitu labakos rezultatus, tas jalieto regulari
un tik ilgi, cik ir noradits.

DrosSai zalu lietoSanai

[ Nedaliet tabletes, ja vien to nav noradijis arsts vai far-
maceits.

[ Nesasmalciniet, nekoslajiet tabletes.

(1 Organismu uzturiet hidratétu, dzerot daudz tidens.

[JKonsulté&jaties ar arstu, ja klepus ilgst vairak neka septinas
dienas.

(] Pastastiet arstam, ja klepu pavada izsitumi, drudzis vai
smagas, pastavigas galvassapes.

Pirms za]u lietoSanas noteikti jakonsultéjas ar arstu, ja ir
kadas hroniskas slimibas, alergiskas reakcijas, ja lietojat
antibakterialus, diurétiskus, centralas nervu sistémas noma-
coSus un citus medikamentus.

Grutniecém un maminam zidiSanas perioda klepus gadi-
juma ieteicami augu valsts lidzekli.

Bérniem lidz diviem gadiem nav ieteicami pretklepus
preparati. AtkrépoSanas gadijuma labak izveléties ambroksolu
vai bromheksinu, bet augu valsts lidzekli ir atlauti jebkura
klepus gadijuma. Bérniem nav rekomendéti kombineétie
pretsaaukstesanas preparati.

Medikamentus klepus nomak3anai un atkrépoSanai
ieteicams lietot pec eSanas, lai izvairitos no gremosanas trakta
traucéjumiem. Ja ir atvilna slimiba, jaizvairas lietot gvaife-
nezinu, jo tas var klepu pastiprinat.

Klepus gadijuma nav ieteicams lietot daZzadus sildoSos
plaksterus vai veikt krtiSkurvja sildiSanu, jo tas var pastiprinat
iekaisumu, attistot komplikacijas.

Vai un ka darbojas klepus sirupi?

Reti kur$ zalu skapitis ir nokomplektéts bez veca laba klepus
sirupa ar ogu vai auglu garsSu, vai ari tas tiek iegadats vismaz
saaukstéSanas un gripas sezona. Bet — vai sirups vispar darbojas
un vai tas derés konkrétajam klepus gadijumam? Teor&tiski
paredzets, ka daZadas sastavdalas bezrecepsu klepus sirupos
darbojas $adi:

[ pretklepus medikamenti, piemeram, dekstrometorfans
vai kodeins, bloke klepus refleksu;

[ atkrépojosie lidzekli atSkaida glotas, lai atvieglotu klepu;

[ dekongestanti samazina augsejo elpcelu pietikumu;

[ antihistamini novérs alergijas simptomus, pieméram,
aizliktu degunu un SkaudiSanu.

Lai gan $im sastavdalam vajadzetu darboties, prakse tas ne
vienmer strada ideali. Ari pétijumu par klepus sirupiem nav
daudz, turklat tajos nav guti parliecinosi pieradijumi, ka
bezrecepsu zales spéj pilniba uzveikt klepu. DaZos gadijumos
novérotie uzlabojumi nav bijusi daudz paraki par placebo.
“Kada 2020.gada parskata tika atklats, ka klepus sirups tomer
medz paveikt savu darbu. Tacu, iespejams, tos lietojot, pacienti
garSu saista ar atvieglojumu, un, sakot justies labak, tas ir ka
dala no organisma dabiskajiem dziedinaSanas procesiem. Tapec
joprojam speka ieteikums par doSanos pie arsta, ja klepus nerimstas
ilgak par nedelu,” saka farmaceite.

Klepus sirupu, konsult&joties ar farmaceitu, var lietot kopa
ar citiem lidzekliem. Tie spéj dot nomierino$u efektu, un parasti
klepus sirupiem ir kads papildu efekts — tie var padarit
miegainu un palidzet iemigt, kas ir svarigi atveseloSanas

-

posma. Juta Namsone bridina nelietot zales vairak neka
noradits, jo dazam sastavdalam, 1pasi dekstrometorfanam
lielas devas, var bit nomacosa (vai pat halucinogéna)
iedarbiba un tas var radit pieradumu.

Augu izcelsmes preparati

Augu valsts lidzekli pieejami stkajamo ledenu, pastilu,
sirupa, tablesu, kapsulu forma. Ir ari zalu tejas, ko ieteicams
iegadaties tieSi aptiekas, jo tad ir drosi zinams, kur audzeti
augi, kad un ka tie ievakti un kalteti, turklat uz iepakojuma
bis noradits pareizais téjas pagatavoSanas veids un devas.

Sausa klepus gadijuma ieteicams lietot:

v salviju, kas var palidzét ne tikai klepum, bet ari saposa
kakla gadijuma. Tai piemit pretiekaisuma, antiseptiskas un
savelkosas ipasibas;

v celteku (Saurlapu), ka sastava esosas toniz€josas rugtvielas
un kramskabe var nodro$inat labu efektu cina pret klepu;

v anisu, kam piemit dezinficejosas, pretdrudZa ipaSibas un
kas mazina nepatikamas sajitas kakla;

v Islandes kerpi, kas mazina knudinasanu kakla un kam
piemit nomierinoSas un apklajosas ipasibas.

Mitra Klepus gadijuma noder:

v efejas lapas. Peétijumi liecina, ka efejas lapu preparatus
var droéi lietot klepus gadijumos, jo tai piemit savelkoSas un
pretiekaisuma ipasibas;

v timians, kas mikstina un veicina krépu atdaliSanos.
Kombinacija ar primulas ekstraktu var efektivi veicinat
atkréposanos biezu glotu gadijuma;

v eikalipts, kam piemit pretvirusa, antibakterialas ipasibas.

Pret Klepu var izméginat Sos panémienus:

[ dzert daudz Skidruma;

(] mitrinat gaisu ar gaisa mitrinataju, veikt tvaika
inhalacijas, kas var palidzet atbrivoties no krépam un
atklepoties;

[ biezi veédinat telpas un, ja paSsajita lauj, doties ara
pastaiga;

[ partraukt sméekesanu;

[ pastikat draZejas, ledenes vai pastilas, lai mazinatu rikles
kairinajumu;

[ méginat lietot medu (ja tas neizraisa alergiju). Dazkart
tas darbojas tikpat labi ka klepus sirupi ar anihistaminu. Lai
gan medus nevar izarstet klepu, tas var to nomierinat. Medus
labi darbojas ari siltajos dzérienos. Zalu t€ja ar medu derés
bérniem, taCu tikai ne zidaina vecuma;

[ veikt elpoSanas vingrinajumus. Viegla kriaSu kurvja
masaza var palidzet attirit bronhus no krépam un veicinat
drizaku atveseloSanos.

Ka pagatavot klepus zales majas

Silts dzeriens pret klepu var palidzet remdet iekaisusu kaklu,
liekot vairak izstradat siekalas un tad€jadi mitrinot elpce]us.
Lk, recepte, kas var noderét par pamatu majas gatavotam
pretklepus lidzeklim!

& Y4 glaze svaigi spiestas apelsinu sulas

& 1 edamkarote svaigi spiestas citronu sulas

& 2 edamkarotes iidens

& 2 edamkarotes medus

< Y tejkarote maltu krustnaglinu

& Y, tejkarote malta ingvera

¢ viena videji liela apelsina mizina

Sastavdalas liek trauka un vara uz lenas uguns 20 miniites.
Izkas un turpina varit lidz sirupa Konsistencei. Lieto, kad ja-
nomierina klepus, pievienojot pa karotei siltai tejai vai iidenim.
Paredzot, ka visu neizlietosit, sirupu var sasaldet un uzglabat
saldetava, tomer ne ilgstosi.
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Apsveikumi -

Sie gadi — vértiba, kas Tev ir dota,
To vajag novertet, jo tas Tavs mizs,
Un Tava miza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit. (S.2viedre)
Sirsnigi sveicam Nadezdu Loginu skaistaja dzives jubileja!
Lai laimes daudz, lai bédas steidzas garam un sirds ik bridi
prieku atrast mak.
lesalnieki

Stdjiet gadi un beidziet reiz skriet,

Vai jis nevarat lénitem jet? -

Sveicam Genadiju Viksninu skaistaja dzives jubileja!

Lai turas veseliba un sirdi silda tuvinieku rapes, kopigas
atminas un laba vél&jumil

Radini no Adaziem, Kadagas, “Pérkoniem” un Ogres

Piedava darbu

Gulbenes novada pasvaldiba (re§. Nr. 90009116327)
aicina piedalities atklata konkursa uz Gulbenes novada
barintiesas (reg. Nr. 40900015766) priekSsedetaja (profesijas
Kklasifikatora kods 1344 05) amatu uz noteiktu laiku.

Gulbenes novada pasvaldiba piedava:
[ Pilnas slodzes darbu uz noteiktu laiku.

[ Socialas garantijas.

1 MotivejoSu bonusu sistému atbilstosi sasniegtajiem darba

rezultatiem.

[ Veselibas un nelaimes gadijumu apdroSinasanu.
[ Iespéju stradat draudziga un uz attistibu versta kolektiva.
[ Radosu, interesantu un atbildigu darbu ar iespéju pilnveidot

savu profesionalo pieredzi.

[ Stabilu atalgojumu ar ménesalgu, sakotno EUR 1751 (7.saime,
VIlimenis, 12.méneSalgu grupa, 2.kategorija) lidz EUR 1936 (7.saime,
VI limenis, 12.méneSalgu grupa, 3.kategorija) pirms nodoklu

nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes novada barintiesas
priekssédétaja amatu un Gulbenes novada barintiesas nolikumu var
iepazities Gulbenes novada pasvaldibas majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie dokumenti
jaiesniedz lidz 2024.gada 26.janvara plkst. 16.00.

Dazadi

Zageé un skalda malku.
Talr. 23205101.

Velas 1rét garazu.
Talr. 26484448.

Pie Balvu Kultiras un atputas centra
atrasts krustin$ saitite.
Intereséties redakcija.

lepaziSanas

Slaida auguma, neatkarigs virietis
(63,170) iepazisies ar sirsnigu,
jaukas dabas sievieti nopietnam

attiecibam.
Talr. 28255630.

Tev skumjas degsu sveciti,
Par tevi paligsu,

Lai gaismas netrukst dvéselei,
No sirds tev vélésu.

Lidzjatiba un mierinajuma vardi
tuviniekiem, atvadoties no milas
SVETLANAS SILINAS
(1960.g. — 2024.9.).

Janinas gimene

Kaut varétu so smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
plauks.
Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
Izsakam lidzjutibu viram Viktoram,
meitam Nadezdai un Jekaterinai,
mazbérniem, milo sievu, maminu
SVETLANU SILINU muzibas cela
pavadot.
Ezera 26.majas 2.ieejas kaimini un
Teréze

Pardod

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod kvieSus, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod 2 ha zemi Balvos.
Talr. 26324525.

Pardod sivénus.
Talr. 26329184.

Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,
kartupelus, burkanus, graudus.
Ar piegadi. Talr. 25442582.

Pardod malku.
Talr. 29332209.

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Tavai pieminai, mat, es plaucéju
vardus —
Tos milos, bet nepateiktos, sevi
glabatos.
Tavai pieminai, mat, pie katra varda
Tev likSu savu milestibu kiat.

Kad noslédzies MAMULAS miza
celiens un vinas dveselite dodas
debesis, patiesi atbalsta vardi
Jekaterinai Malijai ar gimeni.

Darba meitenes

tel. 27777733

TR ialasgarslrade I

2. “Strautini”
| ieperc Majlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk visa veida kokmaterialus cela
mala. Samaksa krautuve.
Kokvedéja pakalpojumi.

Talr. 26699291.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi.
Talr. 29386009.

Raud baltas sveces.
Skumji raud un ilgi,
Bet tie, kas aizgajusi,
Nekad vairs neatnaks.

Lai klusa un patiesa lidzjatiba
palidz parvarét sapju smagumu
Nadezdai un Jekaterinai,
tuviniekiem, pavadot MAMINU
Muiziba.

Tatjana Vasiljeva

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Skumiju bridi esam kopa ar
Jekaterinu Maliju un vinas
gimeni, pavadot maminu,
sievasmati, vecmaminu
SVETLANU SILINU miZibas cela.

Darza 10.majas iedzivotaji

Pateiciba

2024.gada 7.janvari astondesmit sestaja muza
gada Dieva miera aizgaja arsts- neirologs, Rézeknes
Goda pilsonis PETERIS AKULS. “Es centos darit
labu visiem, cik bija manos spékos,” — tie bija vieni no
vina pédejiem atvadu vardiem. Vins miléja savu gimeni
un visus cilvékus kopuma.

Mes sirsnigi pateicamies draugiem un radiem, kuri
piedalijas 13.janvari plkst. 10.30 vina atvadu Misé
Rézeknes Sapju Dievmates baznica un izvadiSanas
ceremonija Bérzu kapséta, kur Péteris, priesteru
Daina Kasa, Olgerta Misjlna un érgelnieces Lasmas
Zundas pavaditi, tika guldits Balvu novada Bérzu draudzes kapséta.

Ka ari pateicamies Balvu novada Bérzpils pagastam, Adolfam Sergevidam
un Guntim Kubakam par teicamu celu sakartoSanu uz aizgajéja muza majam.
Paldies firmai “Dana” par nevainojamu apbediSanas servisu un Olivijas
kundzes komandai par garSigiem édieniem un bagatigi klato galdu Bérzpils
saietu nama.

DZILAS SERAS UN PATEICIBA — SIEVA, MEITA,
MAZBERNI UN MAZMAZBERNI

Lidzjutibas

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
kolégim Aldim Orlovskim, TEVU
muziba pavadot.

VRS Vilakas parvaldes
amatpersonas un darbinieki, IC,
ARN, N.Pumpa

Apsnigusa kalna apklust téva soli,
Auksta lasé asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padaritie darbi
Un milestibu ziema nosaldét.

Kad atnaku$o sapi izraud sveces
un ziedos birst asaras, musu
vissiltakie mierinajuma un
lidzjatibas vardi Aldim Orlovskim
ar gimeni, TEVU miziba aizvadot.

VRS VIP RIKD OVN kolektivs

Tu aizej pa balto ziemas celu,
Uz mazibu! Salc priede, egle, bérzs.
Un kadas milas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatveérs.
(N.Dzirkale)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
dod speku un atbalstu Aldim
Orlovskim un paréjiem
tuviniekiem, kad TETI japavada
muziba.
VPDK “DEKA”

Pierimst soli, klusé doma,

Neskan milas mates balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks. (E.Zalite)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Guntai

Raibekazei un tuviniekiem, MATI

muizibas cela pavadot.

Skolotaju majas iedzivotaji

Caur sniegotu ritu

Tu aizgaji klusi,

Baltas un nebaltas dienas

Miza kamola satinusi. (A.Elksne)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba

Guntai Raibekazei un
tuviniekiem, MAMINU mazZibas
cela pavadot.

Kolégi Balvu novada administracija

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilu villainém.

Skumiju bridi esam kopa ar Guntu
Raibekazi, MAMINU miziba
pavadot. Izsakam dzilu lidzjutibu
gimenei un piederigajiem.
Velta K., Valda, Virginija, Lucija,

Alevtina, Marija

Dusi saldi mamulite,
MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
Skumstam par
ANNAS KURLANES aizie$anu
muziba un izsakam visdzilako
lidzjutibu meitai, mazmeitam,
tuviniekiem.
Majas “Abelites” kaimini

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama.
Aiziet dusét mamulite
Balta smilsu kalnina.

Kad MAMULITES dvéselite dodas
aizsaules cela, lai musu klusa
lidzjatiba stiprina Guntu Raibekazi
un vinas gimeniti.

Antra, Gunita

Tikai tava pavarda, mat,
Uguns tik silti degs,
Ka smiltis, pat smiltis aukstas,
Nekad vinu neapsegs.  (I.Rudene)
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
smagaja sapju bridi Guntai
Raibekazei, kad partricis milas
MAMULAS dzivesstasts.
Imanta, Anita, Aigars

Allaz, kad es dienu saksu,
Pieminésu tevi, mat.
BiezZi vél pie tevis naksu
Padominu pajautat.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Guntas Raibekazes gimeni,
milo MAMULITI pavadot mizibas
cela.
Kuzminu, Zaku gimenes

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumjas esam kopa ar Guntu un
vinas gimeni.
Nekustama ipaSuma nodalas
meitenes

Kad visi celi savijusies viena,
Tai kopiga, kas zemes matei lemts,
Ir jaiesien mums zala pavediena
Tas atminas, ko lidzi gribam nemt.
(K.Apskrima)
Musu lidzjutiba Astridas un Indras
gimeném, pavadot aizsaulé MILU
CILVEKU.
Elfridas bijusie kaimini Supes

Indekss
3004
aduguns

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
LV43203002982

REDAKCIJAS ADRESE
TEATRA IELA 8
BALVOS, LV-4501
NOREKINU KONTS

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka art par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLAMA,

SLUDINAJUMI | | LZINKOVSKA - T. 28319682; A.SOCKA - T. 29378903; ) .
D Dimitrii M.SPRUDZANE - T. 27832538; LTUSINSKA - T. 27145837; | | SIA“Balvu Vaduguns”,
Jommitrijeva | Ay OCMELIS - T. 26665086, KOREKTORE — S.GUGANE R.KACENS

T 64507018
26161959

Talrunis-autoatbildétajs -

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ZURNALISTI: S.KARAVOICIKA - T. 26707934;

GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200
SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730

64520961

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
majaslapa: vaduguns.lv

Datorsalikums-

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rézekne,
Baznicas 28




