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Kad stâsies spçkâ Stambulas konvencija?
17.janvârî oficiâlajâ izdevumâ “Latvijas Vçstnesis” (vestnesis.lv) ir

publicçta Ârlietu ministrijas informâcija, kas paredz, ka 2024.gada
1.maijâ stâsies spçkâ Eiropas Padomes Konvencija par vardarbîbas
pret sievietçm un vardarbîbas ìimenç novçrðanu un apkaroðanu.

Saslimuðo skaits nedçïas laikâ divkârtîgs
Pagâjuðâs nedçïas (08.01. – 14.01.) gripas, Covid-19 un citu akûtu

augðçjo elpceïu infekciju monitoringa rezultâti liecina par inficçto
un arî stacionçto Covid-19 pacientu skaita stabilizâciju, toties
saslimstîba ar gripu turpina pieaugt. SPKC atgâdina, ka visefektîvâkais
veids, kâ aizsargâties pret nopietnâm saslimðanâm ar gripu un Covid-
19, ir vakcinâcija, un aicina veselîbas riska grupu personâm izmantot

valsts nodroðinâtu vakcinâcijas iespçju. Neraugoties uz gripas
epidçmijas sâkumu, vakcinâcija joprojâm ir ieteicama, jo gripas
epidçmija parasti ilgst 10 nedçïas, bet vakcinâcijas izraisîta imunitâte
veidojas 10-14 dienu laikâ. Tâpçc cilvçks var gût labumu no vakci-
nâcijas pat tad, ja viòð to nav saòçmis, uzsâkoties gripas epidçmijai.

Lauku labumu tirdziòi Balvos
Pirmais lauku labumu tirdziòð ðogad notiks 10.februârî. Pçc tam:

9.martâ, 13.aprîlî, 11.maijâ, 8.jûnijâ, 20.jûlijâ Balvu novada svçtku
ietvaros, 10.augustâ, 14.septembrî, 12.oktobrî, 9.novembrî,
14.decembrî.

Ciemojas muzejâ. Ðonedçï muzeja ekspozîcijas aplûkoja Stacijas pamatskolas audzçkòi.

19.janvârî ar daþâdiem pasâkumiem Balvu pilsçtâ pieminçs barikâþu 33.gada-

dienu. Tâpat lîdz 2.martam ikvienam interesentam Balvu Novada muzejâ ir iespçja

apskatît Latvijas Nacionâlâ arhîva izstâdi “Ar barikâþu gaismu sirdîs”.

Latvijas Nacionâlâ arhîva eksperte Meldra Usenko, kura piektdien kopâ ar kolçìi Antru
Mazûri ciemosies Balvos, atzina, ka Balvi viòai ir îpaði: “Latvijas Nacionâlâ arhîva izstâdes
nonâk daudzviet Latvijâ, arî skolâs. Runâjot par Balviem, tâ bûs mana îpaðâ satikðanâs, jo
mana krustmâte bija reþisore, Balvu Goda pilsone Vaira Resne.” Taujâta, ko atbildçtu
desmitgadîgai Anniòai uz jautâjumu, kas ir barikâdes, M.Usenko atklâja, ka vairâk nekâ
pirms 20 gadiem viòas meitiòa, kas tolaik bija vçl maziòa, jautâjusi: “Mammît, kâ tad bija,
kad nekâ nebija?” Tolaik pie sevis nodomâju, ka daudz vieglâk ir atbildçt, meitai pabeidzot
Latvijas Universitâti. Mazam bçrnam paskaidrot ir daudz sareþìîtâk. Tolaik dzîvoklî bija
remonts un no viòas istabiòas bija iznestas gandrîz visas mçbeles. Ievedu istabâ, kurâ atradâs
tukðs galds. Tas bija laiks, kad veikalos nekâ nebija, tikai tukði plaukti. “Tieðâm nekâ nebija –
ne ðokolâdes “Mars”, ne “Coca-Colas”?” meitiòa pârjautâja. Arî ðodien atbildçt uz jautâjumu,
kas ir barikâþu laiks, jâatzîst, bûtu grûti. Varbût mammas un tçti, vecmammas un vectçvi,
atverot ìimenes albumu, varçtu bût pirmie, kuri pastâstîtu par barikâþu laiku.” Tâpat eksperte
pastâstîja, ka izstâde tapusi pandçmijas laikâ: “2021.gadâ gribçjâm parâdît tâs vçsturiskâs
dienas, kâdas tâs bija arî Lietuvâ un Igaunijâ. Ja Baltijas ceïu konsekventi uztver kâ visu
Baltijas valstu kopîgu akciju, tad barikâdes bija daþâdas. Mums jâpateicas lietuvieðiem, jo

“Ar barikâþu gaismu sirdîs”
mçs paspçjâm, mums bija tâs stundas, lai sagatavotos. Piektdien bijuðais ministrs to skaidri
pastâstîs. Kuras bildes sirdij tuvâkas? Tâs, kas skaidri parâda gan barikâþu celtniecîbu, gan no
augðas bildçtâs, kurâs redzams barikâþu patiesais stâsts, tostarp redzama meliorâcijas tehnika,
lielâs maðînas, kas piekrautas ar dzelzsbetona bluíiem. Tâpat Zaíusalâ novietotie koka celmi,
kas tika atvesti no Þîguru MRS.”

19.janvârî Balvos ciemosies arî bijuðais Latvijas lauksaimniecîbas ministrs Dainis Ìçgers
(1991.gads). Lûgts atklât, ar kâdâm pârdomâm dodas uz Balviem, barikâþu dalîbnieks uzsvçra,
ka balvenieðiem pastâstîs arî par pirms barikâþu periodu: “1991.gada janvârî Latvijas tauta
nolçma cînîties par savu brîvîbu un neatkarîbu ar visiem iespçjamajiem lîdzekïiem. Diemþçl
jaunâkâ paaudze nereti sprieþ, ka barikâdes bija kaut kâds ðova mîtiòð. Tolaik bija cîòas gars,
turklât gribu vçlreiz uzsvçrt, ka cilvçki bija drosmîgi. Viòi pierâdîja, ka tie nav tukði vârdi.
Jautâjums vienmçr ir tâds, – vai tie, kas par mums ir divreiz, trîsreiz jaunâki, kuri drîz vien
pâròems un jau pâròem valsts vadîbu, bûs tikpat drosmîgi?! Ceru, ka jâ. Nodrâztais teiciens,
ka bez vçstures nav nâkotnes, ir dziïð un saprotams. Vçsture ïauj izanalizçt un izdarît secinâ-
jumus turpmâkai dzîvei. Paðreiz starptautiski politiskâ situâcija vçl vairâk mums liek to darît
un bût gataviem jebkuriem scenârijiem, kâ minçja arî Valsts prezidents. Nedod Dievs, ka
jaunajai paaudzei bûs jâpierâda drosme tâ, kâ to pierâdîja mûsu paaudze, mûsu senèi.
Toreizçjais Balvu rajons nebija izòçmums. Piemçram, Þîguru MRS, kas piegâdâja malku
ugunskuriem. Izðíirîgos momentos svarîgi bût organizçtiem un disciplinçtiem – mums jârunâ
par ðiem notikumiem un jaunâ paaudze jâgatavo dzîvei...”

“Ar barikâþu gaismu sirdîs”
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Vîns tavâs lûpâs

Kvçlo tavas lûpas
Koðas kâ sarkanvîns…
Ai, auglis nenoplûktais,
Kura garðu Ieva zin!

Kâ roze tava mute
Asinssârta zied,
Cik ûdens valgmi upe,
Tik tâ spçj saldmi sniegt.

Es klausos tavos vârdos,
Kâs kâ salda vîna upe plûst;
Vîns tavas lûpas sârto,
Un tavâ  saldmç ledus kûst…

NAURIS GEKIÐS

Necelsim gaisa pilis
tuvojos laukos

Sevis cienoðs novads rûpçjas par
saviem cilvçkiem, nevis radiem un
draugiem. Birokrâti izliekas, ka tieði viòi
ir tie, kas visvairâk vajadzîgi. Politiskâs
spçlîtes ir augstâk vçrtçtas nekâ darâmie
darbi. Mûsu novads bija to paðvaldîbu
skaitâ, kas rîkoja Jaungada uguòoðanu.
Citi to nevarçja atïauties. Vai mûs
nesagaida Rçzeknes liktenis? Pie mums
ieguvçji ir vara, kas neïauj attîstîties
ekonomikai. Mçs tikai pçc gadiem
atcerçsimies savus varoòus. Tagad bûðot
projekts bçrnu rotaïu laukumam
“Kuìis” Viïakâ. No debesîm izrauts
projekts. Nu varçja to bçrnu laukumu
taisît Balvu pludmalç. Elektroniski esot
saòemtas 13 815 balsis. Kïûdîjâties, kâ
tad izdevâs savâkt tik daudzas balsis?

Vai Rîga balsoja? Tie laiki ir beiguðies – ar
cilvçkiem jârunâ. Tie dzîvo Kubulos,
Tilþâ, Kriðjâòos, Þîguros, Medòevâ,
Bçrzpilî un citviet. Tagad tik taisîsim
projektus – Viïakâ, Rugâjos, Ðíilbçnos
un Upîtç. Balvenieðiem ticis esot novada
uzraksts latgaliski un salûts pie kultûras
nama. Pirms svçtkiem Latvijas Radio
vçstîja, ka Rugâjos bûvçðot Vçja parku.
Piecâm turbînâm vajagot 500 un vairâk
ha meþa. Ko iegûs tauta? Kas, velns
parâvis, te notiek? Dome nav kûrorts –
realitâte ir citâda. Latgalç ir vairâk nekâ
37% iedzîvotâju uz nabadzîbas sliekðòa.
Paceliet dupðus no mîkstajiem krçsliem.
Beidziet melot, tçrçt laiku! Neburiet
visâdas nereâlas ainiòas savâs galvâs.

P.S. Nu un paskatieties atpakaï netâlâ
pagâtnç. Kas notika ar produktu skapi
Viïakâ, kur varçja atstât produktus, lai
tos trûcîgie var paòemt? Tad, kad viss
tik dârgs, skapji noderçtu arî Balvos. Kâds
pensionârs bûtu priecîgs arî par zaptes
burciòu. Pie Varas Totâli Degradçjuðies....

Ar cieòu, VILMA Balvos

Es vçlos  kïût par melodiju
Es vçlos kïût par melodiju,
Ko mana dzimtâ zeme sûta
Uz debesîm, kur Dieviòð zvaigznes sijâ,
Un aiznes Viòam mûsu lûgsnas.

Es vçlos kïût par melodiju,
Kas manu dzimto zemi vieno
Ar debesîm kâ sudrabota dzija,
Ar ceïu, kas pludo zvaigþòu gaismas

pienâ.

Kâ zvaigþòu gaisma vçlos izlît,
Krist kâ sniegpârslas, ko kaisa vçjð,
Un kaut mazlietiò katrâ sirdî
Kaut mazu gaismas dzirksti sçt.

Tâ gaisma, tâ jau nav no manis,
Tas mazumiòð, kas ir ko vçrts,
No Dieva aizdots, iedegts manî,
Ko man atvçlçtâ laikâ sçt…

NAURIS GEKIÐS

Sniega  pârslas tavâ logâ
Baltâm sniega pârslâm lîdzi
Baltas domas skrien,
Lai top starp divâm sirdîm
Gaismas pavediens!

Lai sniega pârsla tev uz vaiga
Siltâ elpâ kûst
Un atgâdina tev mani maiga
Tâ kâ pirmais skûpsts!

Cik lîksmi ielas spuldþu gaismâ
Sniega pârslas dej!
Tâs aizrauj melodijâ skaistâ
Spirgtais vakarvçjð.

Nu lai tev ðûpïa dziesmu nodzied
Ðonakt vakarvçjð,
Kad siltâ zelta gaisma nodziest,
Sapnis lîdzi nes!

Kad mazâs sniega pârslas
Tavâ logâ ðonakt krît,
Lai ðûpuïdziesma sapnî tevi vada,
Lîdz aust roþains rîts!

NAURIS GEKIÐS

VINETA ZELTKALNE, dzîvo
Kubulos: – Man personîgi patîk
bezskaidras naudas norçíini, lai
ceïojot nav jâmaina katras valsts
valûta. Jo vairâk Eiropas Savienîbas
valstîs ir vienota valûta, jo vieglâk
ceïot,  un iedzîvotâjiem tas ir
ieguvums. Arî slçdzot lîgumu, ja abâm
pusçm ir viena valûta, tad abpusçji ir
saprotama summas vçrtîba. Kad bija
lati, ar partneriem slçdzot lîgumu eiro,

nevarçja 100% prognozçt, vai valûtas konvertâcijâ iegûsi,
vai arî zaudçsi lîdzekïus, vienmçr bija jâparedz valûtas
konvertçðanas risks, un  bieþi bija arî zaudçjumi.

MÂRÎTE BERÍE, dzîvo Lazdulejâ:
–  Ieguvums jau ir, jo varam saòemt
un tçrçt ES naudu, ir daþâdu fondu
nauda. Bet parastam cilvçkam atlika
vien piekrist un dzîvot lîdzi. Eiro man
paðai patîk tîri labi, bet, tâ kâ esmu
veikala îpaðniece, tad vislabâk patîk,
ja veikala apmeklçtâji iepçrkoties
norçíinâs tomçr ar bezskaidras
naudas maksâjumu. Nauda jâved uz
iemaksas bankomâtu Balvos, bet
citreiz tas nestrâdâ. Nâcies braukt ar

naudu uz Gulbeni. Bezskaidrais variants ir daudz
vienkârðâks un âtrâks. Piemiòai esmu saglabâjusi arî latus.

GUNTARS SKUTELS, dzîvo Viïakâ:
–  Tas noteikti ir liels ieguvums, kad
pirms desmit gadiem Latvija pârgâja
uz ðo valûtu. Tieði tad man bija
studijas Itâlijâ, un nâcâs vçrot
atðíirîbu, kâ klâjâs kolçìim no
Ukrainas. Man norçíini bija daudz
vienkârðâki. Esmu saglabâjis arî
nedaudz latus, lai bûtu atmiòai no
Latvijas valûtas. Godîgi sakot, tiem
jau bija lielâka vçrtîba un arî dizainiski
lati izskatîjâs pievilcîgâk. Taèu arî eiro

naudai cenðas pietuvinât atbilstoðus simbolus.
SKAIDRÎTE KRAKOPE, dzîvo
Balvos: – Iedzîvotâjiem sâkotnçji tas
nebija patîkami, jo daudz kas
mainîjâs. Cenas uzreiz bija augðâ,
bet algu lîmenis joprojâm nespçj tâm
tikt lîdzi. Man mâjâs latu nav, tâds
komplekts ir bçrniem. Tagad,
protams, pie eiro pierasts, un nekas
cits neatliek, kâ iet laikam lîdzi.
Maksâjumus veicu lielâkoties ar
bankas karti, bet makâ jâbût ari eiro,
jo ne jau visur var izmantot karti.

Tagad izskan runas par iespçjamu pâreju vispâr uz
bezskaidras naudas norçíiniem. Tâdai lietai gan negribu
piekrist! Izskatâs pçc lielas kontroles, lai cilvçks nav sev
saimnieks.

ANITA UPÎTE, dzîvo Medòevâ: –
Pilnîgi nekâdu problçmu! Savâ
zemnieku saimniecîbâ strâdâjam un
norçíinâmies, kâ tas bija ar latiem, tâ
tagad notiek ar eiro. Vienîgi lati ðíita
pierastâki un vairâk gâja pie sirds.
Glabâju gan tikai kâdu pieclatnieku,
daudz nav! Tagad gandrîz vai visur
veicam tikai bezskaidras naudas
norçíinus ar karti, un tas man arî
patîk. Grûti gan teikt, vai Latvijâ
pilnîbâ varçtu pâriet uz bezskaidru

naudu. Vai visi tam bûs ar mieru? Piemçram, ârsta prakses
apmeklçjumam vajag skaidru naudu.

“Mûsu sabiedrîba jau tâ ir saðíelta, un ðíeïamies arvien
vairâk. Nu, nevajag tâ darît un pieòemt lçmumus, kas to
veicina. Cilvçki ir nobijuðies, nelaimîgi, tâdçï arî agresîvi. Esmu
par labâm un draudzîgâm kaimiòattiecîbâm, par kopçju
darbu un attîstîbu. Labâk brauksim viens pie otra ciemos,
dziedâsim  un dejosim. Jo vairâk prieka, jo labâk visiem!”
uzklausîjâm iedzîvotâjas teikto telefonsarunâ.

“Ja kâdam viss ir slikti vai krît uz nerviem, iesaku iziet ârâ
un paskatîties apkârt. Ja arî nevar atrast citu iemeslu priekam,

tad vismaz paraugieties, cik ðogad ir balta ziema, kâ saulç vizuïo
sniegs, kâ kokus un krûmus izrotâ sarma. Varbût tas bûs
pavisam neliels, varbût ïoti ierasts mirklis, un tomçr prieciòð.
Tik mierîga un skaista ziemas diena debesîs, kas var palikt arî
tikai atmiòa, kad nekâ tâda nebûs, kad debesis var satumst
kara çnâ,” pârdomâs dalîjâs kâda Balvu pensionâre.

Lîdzîgâs pârdomâs bija arî kâds cits Balvu iedzîvotâjs:
“Dzîvoju ðajâ pilsçtâ visu mûþu, bet nebeidzu vien brînîties, cik
cilvçki ir daþâdi un kâ viòi rîkojas daþâdâs situâcijâs... Viens

Vai pâreja no latiem uz eiro ir
ieguvums Latvijas iedzîvotâjiem?

Maruta Sprudzâne

palîdzçs otram izstumt iestiguðu auto no kupenas, savukârt
ðis otrs cilvçks jau citâ ziemâ to neatcerçsies, bet nolamâs
kaimiòu par to, ka nolicis savu maðînu it kâ ne savâ vietâ
daudzdzîvokïu nama pagalmâ, jo, redz, tur esot iztîrîjis vietu
savam auto... Nu kur tas redzçts, ka kâdam var piederçt
konkrçti metri kopçjâ pagalmâ?! Un kurð tad vainîgs, ja
saimnieks savu auto nebija kustinâjis kâdu laiku un bija ïâvis
tam iesnigt? Protams, lai iekâptu transportlîdzeklî, sniegs bija
jânovâc. Un tad nu uzreiz konkrçtâ vieta piederot cilvçkam,
kurð notîrîjis sniegu ap savu maðînu? Cilvçki, esiet saprâtîgâki!”

Ðî nedçïa, varçtu teikt, bija darbîga. Liekas, ka kultûras darbâ tâdu mierîgu dienu
nemaz nav, jo visu laiku darbs rit par daþâdâm aktivitâtçm mçnesi, divus, trîs uz
priekðu. Nedçïa iesâkâs ar Olgas Reèes gleznu izstâdes organizâcijas jautâjumu
risinâðanu, lietvedîbas kârtoðanu, saziòu ar paðdarbîbas kolektîviem par izmaiòâm
mçìinâjumu norisçs, jo laika apstâkïi un daþâdas sadzîviskas lietas ievieð katra dzîvç
savas korekcijas, saziòu ar mâksliniekiem par dalîbu pasâkumos ðogad. Otrdiena izvçrtâs
par îstu svçtku dienu, jo saòçmu ïoti daudz apsveikumu – gan rakstisku, gan mutisku.
Sirsnîgs paldies visiem labajiem cilvçkiem, kuri mani atcerçjâs! Paldies par pârsteigumiem!
Pçc savas bûtîbas, lai cik tas dîvaini neliktos, nemîlu bût uzmanîbas centrâ, jo vairâk
patîk rîkot pasâkumus citiem, un gandarîjumu sagâdâ tas, ja redzu prieku citu acîs, bet
pati varu palikt nemanîta. Vislielâko sirds siltumu guvu no savas ìimenes – vîra, bçrnu
saimîtçm, mazbçrniem. Tie ir paði svarîgâkie cilvçki manâ dzîvç, mans balsts un saturs.
Îpaði iepriecinâja mazbçrnu apsveikumi – zîmçjumi, sarunas, kopâ bûðana ar savçjiem,
kâ arî labu cilvçku sagâdâtie pârsteigumi, kad jûti, – tas nâk patiesi no sirds. Ziema
man patîk, it îpaði sniegputeòi. Ðajâ gadalaikâ ir jârçíinâs ar sniega tîrîðanu, aukstumu,
toties daba dod arî fantastisku skaistumu. Tas tâ, tîri emocionâli, neòemot vçrâ sadzîviskas lietas, kad nevaram tikt uz
darbu, aizvest mazbçrnus uz skolu, jo nav tîrîti ceïi...

Nedçïas nogalç plânoju kopâ ar jaukiem cilvçkiem apmeklçt koncertu Kubulos, uzòemt ciemiòus pie sevis. Novçlçjums
citiem un paðai sev: “Iemâcîties mîlçt dzîvi ar garðu – mierîgi un nesteidzîgi! Mâcçt izbaudît katru doto mirkli, nebaidîties
izmantot dzîves sniegtâs iespçjas! Lai ir laiks sev un saviem mîïajiem!”

LIDIJA LOÈMELE, Baltinavas
kultûras nama vadîtâja
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Jauna izstâde Kubulu kultûras namâ

Ziòas atnesuðas vçsti, ka Islandç atsâcies vulkâna
izvirdums un tuvçjâs pilsçtiòas iedzîvotâjiem steigðus
jâpamet dzîvesvieta. Par Islandi, tâs paskarbo skais-
tumu notika saruna arî Kubulu kultûras namâ, jo aizva-
dîtajâ sestdienâ tur ciemojâs kaislîgs ceïotâjs, kurð bija
atvedis sava ceïojuma gleznainos iespaidus, iemûþi-
nâtus krâsu fotogrâfijâs. Namâ atklâta interesanta
izstâde, pateicoties kultûras nama vadîtâjas îsteno-
tajam mçríim sameklçt ðo mâkslinieku. Vakara sarunu
viesis bija VITAUTS BUDREIKA no Salaspils.

Vitauts ir aizrautîgs ceïotâjs un ne mazâk kaismîgs fotogrâfs.
Tas ir viòa lielais  hobijs, kas dod iespçju atpûsties. Lai taptu
lielformâta skaistâs bildes, jâbût, protams, prasmei tâs iemû-
þinât. Pirmais prieks parasti ir acîm, bet, kad  atbrauc mâjâs,
apstrâdâ bildes, tad atkal ir cits prieks, jo var redzçt, kas îsteni
ir sanâcis. Ir vçl treðais prieks, kad ðos darbus var parâdît
kâdam citam un arî viòi izsaka pateicîbu.

No ceïojuma pa Islandi autoram ir aptuveni 90 darbu, bet
izstâdç skatâmi  nedaudz vairâk par desmit – sirdij paði tuvâkie.
Mâkslinieks atklâja, kâ fotobildes top. Dabasskati uzòemti
panorâmas tehnikâ, kas nozîmç, ka fiksç ïoti daudzus dabas-
skatus, ko pçc tam datorâ saliek kopâ un var izdrukât lielfor-
mâtâ. Gandrîz visi skati uzòemti ar dronu, ko autors dçvç
par savu muðiòu. Vitauts atklâja, ka viòam ir jau piektais ðâds
aparâts. Pirmie trîs pacçlâs un nokrita, ceturtais noslîka jûrâ,
fotografçjot jûras svçtkus, jo mâkslinieks bija tik ïoti aizrâvies
ar skaistajiem skatiem, ka nepievçrsa uzmanîbu faktam, ka
drona baterija strauji iztukðojas un aparâts vairs nav spçjîgs
atgriezties pie saimnieka. Þçl, bet visi skaistie skati toreiz arî
noslîka!

Vitauts ar fotografçðanu bija nodarbojies arî jaunîbâ, taèu
daudz nopietnâks ðis hobijs  viòam izvçrsâs pirms padsmit
gadiem, kad bija aizbraucis uz Norvçìiju. Valdzinâja turienes
dabas skaistums, un viòð sâka prâtot, kâ  vienâ bildç ietilpinât
ðo skaistumu. Sâkâs eksperimenti, lîdz nonâca lîdz panorâmas
tehnikai. Tagad mâkslinieka darbi pabijuði jau vairâkâs
izstâdçs daþâdos novados.

Kâpçc gan tieði Islande?  Vitauta atziòa: “Priekð mâkslinieka
tâ ir viena no skaistâkajâm skatu vietâm. Ceïojumu uz turieni
plânoju jau sen. Pat stâvot uz vienas vietas, ir daudz ko foto-
grafçt. Vajag tikai nedaudz pagriezties, paspert soli, un  paveras
jau  cits skats. Tas ir neizsakâmi skaisti!”

Ik gadu mâksliniekam  rodas jauni plâni un ieceres. Ðoruden
viòa sapnis ir aizbraukt uz Slovçniju. Pavasarî, iespçjams,
izdosies pabût vçl kur citur. Ideâlâ variantâ, ja vien bûtu
laiks, varçtu ceïot pat èetras reizes gadâ. Ja vien nebûtu sâcies
Krievijas izraisîtais karð, Vitautam, iespçjams, tagad bûtu
fotobildes arî no Kamèatkas.

Mâkslinieks atklâja, ka esot bijis aizrâvies arî ar paraplâniem.
Uz muguras bijis propellers, cçlies gaisâ un lidinâjies pat kilo-
metra augstumâ. Pie viena, protams, arî fotografçjis skatus
no augðas, atzîstot, ka arî Latvijâ ir ïoti skaista daba.

Islandes daba no putna lidojuma
Maruta Sprudzâne

Izstâde Kubulos. Salaspilieða Vitauta Budreikas lielformâta Islandes dabas foto bûs skatâmi lîdz martam.

Prieks satikties! Vitauts Budreika bija priecîgs pabût
Kubulos un redzçt atnâkuðos uz viòa izstâdi. Lai kur tas
notiktu un cik daudz cilvçku atnâktu, vienmçr patîkami
redzçt izstâdes interesentus. Nav izslçgta arî viòa
lielformâta fotobilþu iegâde, ja kâdam bûs radusies tâda
vçlme.

Neatlaidîba panâk savu! Kubulu kultûras nama vadîtâja
Laura Zujâne, priecâjoties par tikðanos ar mâkslinieku,
atklâja, ka ðis mçríis viòai bijis jau aptuveni gadu.
Vçlçdamâs uzaicinât mâkslinieku uz Kubuliem, viòa visai
ilgi meklçjusi kontaktinformâciju, piezvanot vismaz èetrâm
daþâdâm iestâdçm, lîdz beidzot nonâkusi lîdz Ogres
fotoklubam, kur ieguvusi kontaktus. Neatlaidîba, protams,
panâk savu! Prieku un laba vçlçjumus mâksliniekam
izstâdes atklâðanas reizç teica arî citi klâtesoðie.

Jûras greznais putns. Lai nokïûtu lîdz  ðâdam skatam, tûristi Islandç brauc traktoriòâ pa
aptuveni metru dziïu ûdeni, pçc tam pa melnajâm vulkâniskajâm smiltîm okeâna tuvumâ,
tad ceïotâji uzkâpj vietâ, kur dzîvo ðie jûras putni, vçro tos un fotografç.

Kâpçc tieði Islande? Jo tâs dabas varenums
ir apbrînojams.
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Ievçl iedzîvotâju padomi

V4. Piektdiena  �   2024. gada 19. janvâris Vietçjâs ziòas

16.janvârî Lazdukalna saietu namâ notika iedzîvotâju
kopsapulce, kurâ ievçlçja iedzîvotâju padomi astoòu
cilvçku sastâvâ.

Pagasta pârvaldes vadîtâja Arnita Kïaviòa, uzrunâjot
klâtesoðos, atzina, ka iedzîvotâju padome palîdzçs gan attîstît
Lazdukalna pagastu, gan Lazdukalna pagasta pârvaldei
darboties efektîvâk: “Uzklausîsim vairâk jûsu ieteikumus.
Varbût pagasta pârvaldei citreiz no malas ir cits redzçjums,
bet iedzîvotâjiem ir savs. Iepriekð arî esam aicinâjuði izteikt
jums savu viedokli, vienmçr arî uzklausâm. Ðis bûs tâds
formâts, ka varçsiet griezties pie iedzîvotâju padomes, kura
tâlâk uzdos ðos jautâjumus pagasta pârvaldei, mçs savukârt
tos tâlâk – novadam. Ðodien esam pulcçjuðies uz iedzîvotâju
kopsapulci, lai ievçlçtu iedzîvotâju padomi.”

Lai varçtu iebalsot, bija nepiecieðams ierasties 5% no
deklarçto iedzîvotâju skaita – 39 cilvçkiem. Ieraduðies bija
vairâk nekâ 40 pagasta iedzîvotâji.

Pârvaldes vadîtâja nosauca iedzîvotâju padomes kandi-
dâtus secîbâ, kâdâ saòemti viòu pieteikumi: Eduards
Stalidzâns, Lîga Balode-Èakâne, Guntars Leons, Agris Kalnçjs,
Maruta Kalnçja, Eva Leone, Didzis Usenieks. Piedâvâto iespçju
– izvirzît papildus kandidâtus – izmantoja Andris Barkâns,
kurð izvirzîja savu kandidatûru: “Apskatot, kas pieteicies
darbam padomç, radâs sajûta, ka bûtîbâ visi ir pagasta centra
iedzîvotâji. Manuprât, tas jautâjumu klâsts, ko skar ðî pado-
me, ir diezgan plaðs un to bûtu jâpârstâv arî cilvçkiem no

“Jâdomâ, kâ noturçt cilvçkus laukos”

13.janvârî Kriðjâòu dramatiskais
kolektîvs atskatîjâs uz savas darbîbas 35
gadiem.

“Teâtris ir vieta, kur satiec cilvçkus, kuri ar
tevi runâ vienâ valodâ,” pârliecinâta tautas
nama un dramatiskâ kolektîva vadîtâja Inese
Kalniòa. Viòa priecâjas, ka ir laimçjies atrast
domubiedrus, jo citâdi tik daudzus gadus bût
kopâ nebûtu iespçjams. Viena no veiksmes
atslçgâm ir, ka izdevies atrast kopsaucçju –
mîlestîbu uz teâtri!

“Dramatisko kolektîvu  nodibinâju 1988.ga-
da rudenî. Sapratu, ka kolektîvs nepiecieðams,
lai pasâkumos bûtu priekðnesumi, jo negribçju
uz katru koncertu aicinât uzstâties ar priekð-
nesumiem tikai blakus pagastu kolektîvus.
Kolektîva pirmie aktieri bija Vilis Irbîtis,
Eduards Zdanoviès, Austra Liepiòa, Mârîte
Þogota, Velta Ieviòa, Juris Martuzâns un Kârlis
Gabrâns. Vçlâk kolektîva dalîbnieku skaits
kïuva kuplâks un sâkâm darboties nopietnâk,”
atceras I.Kalniòa.

Kolektîvs ir piedalîjies dramatisko kolektîvu
saietos Tilþâ, Dricânos, Viïakâ, Lazdukalnâ,
Salnavâ, joku bânîtî Bçrzpilî, Gaigalavâ u.c.

Kriðjâòu pagasta amatierteâtrim – 35

Svin jubileju un tiek pie nosaukuma

Kopsapulcç. Sapulce, kurâ piedalîjâs neierasti daudz stiprâ dzimuma pârstâvju, sâkâs
ar kavçðanos, kamçr sanâca nepiecieðamais balsotâju skaits.

Darbosies kopâ. Kopsapulcç piedalîjâs pieci no astoòiem padomes pârstâvjiem:
Eduards Stalidzâns (no kreisâs), Lîga Balode-Èakâne, Maruta Kalnçja, Agris Kalnçjs,
Andris Barkâns.

Vada kopsapulci. Pagasta pârvaldes vadîtâja A.Kïaviòa
skaitîja iedzîvotâju balsis, informçja par padomes darbu
un atbildçja uz klâtesoðo jautâjumiem. Viòa atzina, ka
iedzîvotâju padome ir kaut kas jauns, tâ nâks ar savu
redzçjumu un ierosinâjumiem. Pagasta pârvalde,
piemçram, domâs Lazdukalna pagastâ uzlikt kâdu soliòu,
bet iedzîvotâju padome varbût to rosinâs likt citâ vietâ. Arî
par pasâkumiem viòiem, iespçjams, bûs savs redzçjums.

pagasta nomalçm. Ieteiktu izvirzît cilvçkus arî no Liepariem
un Skujetniekiem, lai vçlâk, risinot jautâjumus, bûtu
daþâdâkas domas.”

Iedzîvotâji balsoja par A.Barkâna uzòemðanu kandidâtu
sarakstâ, kâ arî par iedzîvotâju padomes sastâva palielinâðanu
lîdz 8 cilvçkiem. Balsojot par katru kandidâtu atseviðíi,
iedzîvotâju padome tika ievçlçta.

Klâtesoðie uzdeva pagasta pârvaldes vadîtâjai vairâkus
jautâjumus, tostarp par to, kur ievçlçto iedzîvotâju padomi
varçs sastapt. “Tas atkarîgs no tâ, kâ viòi paði organizçs savu
darbu. Laika gaitâ informçs iedzîvotâjus, kâ varçs ar viòiem
sazinâties,” skaidroja A.Kïaviòa.

Pçc kopsapulces uzrunâtie iedzîvotâju padomes pârstâvji
atklâja, ko plâno darît tuvâkajâ laikâ, darbojoties padomç.
Piemçram, Andris Barkâns uzsvçra: “Jâskatâs, kas cilvçkiem ir
nepiecieðams. Lielu plânu pagaidâm nav, bet vçlos vairâk
uzzinât un saprast cilvçku viedokli un sajûtas, problçmas un
redzçjumu, ko vajag, tad arî viòu vçlmes censties atbalstît.
Vispirms jâdomâ, kâ noturçt cilvçkus laukos, tad varam
mçìinât sakârtot vidi. Ja sakârtosim vidi un nebûs cilvçku,
tad tam visam nav jçgas.” Savukârt Eduards Stalidzâns atzina,
ka viòa galvenais mçríis ir saglabât skolu. Arî Eva Leone kâ
vienu no mçríiem minçja skolas saglabâðanu: “Man ìimenç
vçl ir augoðs bçrns, kurð mâcâs pamatskolâ, tâdçï arî man
viena no prioritâtçm ir skolas saglabâðana. Tâpat svarîga ir
kultûras dzîve, jo pati esmu amatierteâtra dalîbniece, gribas,
lai dzîvo vietçjâ kultûra, lai darbojas paðdarbnieku kolektîvi,

kuriem saietu namâ ir iespçja parâdît, ko ir iemâcîjuðies. Un
arî iedzîvotâju intereses ir svarîgas, ka sadzîviski viòus varçsim
uzklausît, jo ne visi aizies ar savu sakâmo lîdz pagasta
pârvaldei. Savstarpçji apsprieþoties, ir iespçja kaut ko arî
atrisinât.”

Iejûtas
daþâdos
tçlos jau 35
gadus.
Dramatiskâ
kolektîva
“Tâdi esam”
kopçjais
uzdevums ir
amatier-
mâkslas
tradîciju
izkopðana
un saglabâ-
ðana,
sniedzot
skatîtâjiem
mîlestîbas,
pârdomu un

prieka pilnus mirkïus, palîdzot izprast, apgût un izjust to pasauli, ko redz aktiera
dvçsele. “Kolektîvâ darbojas 15 aktieri, viòi spçlç visdaþâdâkâs lomas, jo ir taèu
reizçm tik labi pasapòot, kâ bûtu, ja bûtu! Un ir tik labi, ka caur daþâdiem tçliem
mçs varam iejusties daþâdos personâþos un izspçlçt daþâdas dzîves! Man reizçm
aktieri smejot saka, ka, piemçram, kâda no dalîbniecçm iepriekðçjâ lugâ bija
direktore, tagad viòai jâspçlç apkopçja. Atbildu, ka tâpçc jau tas ir teâtris, lai jûs
izspçlçtu daþâdas lomas,” saka I.Kalniòa.

Bija uzaicinâti pat uz Garkalnes Kultûras
namu, piedalâs novada rîkotajâs amatier-
teâtru skatçs. Kriðjânieði iestudç pârsvarâ
skeèus, îslugas  un viencçlienus, tas vairâk tâpçc,
ka pie lielajiem darbiem ir jâstrâdâ liels laika
posms, ko parâda vienu vai divas reizes un
viss, bet skatîtâji visos koncertos vçlas redzçt
dramatiskâ kolektîva darbus.

Kolektîva izaugsmç, kâ atzîst I.Kalniòa, ïoti
palîdz paðu aktieru priekðlikumi, piemçram,
izdomas bagâtâ Aina Korkla bieþi pati uzraksta
kâdu skeèu vai tulkojumu. “Priecâjos, ka
kolektîvâ ienâk jauni aktieri. Mûsu kolektîvam
nebija nosaukuma, tâpçc 35 gadu jubilejas
pasâkumâ bijâm nolçmuði tikt pie vârda,
turpmâk sauksimies Kriðjâòu Tautas nama
dramatiskais kolektîvs “Tâdi esam”. Paldies
Kriðjâòu pagasta pârvaldes vadîtâjai par
svçtkos uzdâvinâto jauno lugu grâmatu
“Cilvçkzvçrs”, jo tieði atbilstoðu iestudçjamo
darbu ir ïoti grûti atrast, bieþi vien pati sazinos
ar daþâdiem darbu autoriem, lai varçtu
iepazîties ar viòu darbiem. Jau ir izveidojusies
sadarbîba ar Inâru Ðteinbergu, pagâjuðajâ gadâ
ar viòas sarakstîto viencçlienu “Trakâs
arestantes” piedalîjâmies novada dramatisko
kolektîvu skatç,” stâsta tautas nama vadîtâja.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Jûs jautâjat, mçs atbildam Piektdiena  �   2024. gada 19. janvârisV 5.

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Gan Balvos, gan arî braucot uz Rîgas pusi esmu redzçjis
daþas automaðînas ar Krievijas numurzîmçm. Vai ðâdi
transportlîdzekïi, ja ar tiem vçlas piedalîties satiksmç mûsu
valstî, jau nebija jâpârreìistrç Latvijâ?” jautâ balvenietis.

VAS “Ceïu satiksmes droðîbas direkcija” (CSDD)
skaidro: “Pagâjuðâ gada 15.novembrî pieòemtie Ceïu
satiksmes likuma grozîjumi nosaka, ka Krievijas Federâcijâ
reìistrçts transportlîdzeklis jâpârreìistrç Latvijâ lîdz ðî
gada 14.februârim (ieskaitot) vai no Latvijas jâizved. Ja
noteiktajâ termiòâ transportlîdzeklis nebûs reìistrçts
Latvijâ un tiks konstatçta tâ izmantoðana ceïu satiksmç
pçc 14.februâra, to konfiscçs un nodos Ukrainai, tâdçjâdi
sniedzot atbalstu tâs cîòâ pret agresorvalsti. Pçc minçtâ
termiòa Krievijas Federâcijâ reìistrçta transportlîdzekïa
pârreìistrâcija Latvijâ nav atïauta. Savukârt sâkot no
15.februâra Krievijas Federâcijâ reìistrçta transport-
lîdzekïa izmantoðana ceïu satiksmç Latvijâ pieïaujama,
ja ar to ðíçrso Latvijas teritoriju ne vairâk kâ vienu reizi
tranzîtâ, turklât tas jâizdara 24 stundu laikâ. Pirms
iebraukðanas Latvijâ personai, izmantojot CSDD nodro-
ðinâtos e-pakalpojumus, par transportlîdzekli un tâ
vadîtâju bûs jâsniedz sekojoða transportlîdzekïa infor-
mâcija: marka un modelis; reìistrâcijas valsts; valsts
reìistrâcijas numurs; transportlîdzekïa vadîtâja vârds,
uzvârds, dzimðanas datums un elektroniskâ pasta adrese;
laika periods, kurâ transportlîdzeklis piedalîsies ceïu
satiksmç Latvijâ, kas nav ilgâks par 24 stundâm.

Tâpat jâpiebilst, ka, sâkot no 15.februâra, Krievijas
Federâcijâ reìistrçta transportlîdzekïa izmantoðana ceïu
satiksmç Latvijâ pieïaujama, ja transportlîdzeklis ir tâdas
personas îpaðumâ vai turçjumâ, kurai ir imunitâte un
privilçìijas saskaòâ ar Latvijai saistoðâm starptautisko
tiesîbu normâm, vai tâdas personas îpaðumâ vai
turçjumâ, kura dodas îstermiòa braucienâ, tajâ skaitâ
tranzîtâ, oficiâlo funkciju veikðanai vai tehniskâ atbalsta
nodroðinâðanai Latvijas, ârvalstu diplomâtiskajai,
konsulârajai pârstâvniecîbai vai starptautiskai organi-
zâcijai. Pçc kompetentâs amatpersonas pieprasîjuma bûs
jâuzrâda dokumenti, kas apliecina minçtos apstâkïus.
Ðajâ gadîjumâ CSDD nodroðinâtajos e-pakalpojumus
nav jâiesniedz informâcija par transportlîdzekïa
izmantoðanu ceïu satiksmç.”

Vai Krievijas automaðînas nav
jâpârreìistrç Latvijâ?“Varat, lûdzu, uzrakstît kâda speciâlista ieteikumus, kâ pareizi rûpçties par sejas âdu ziemâ?” jautâ lasîtâja.

Kosmçtiíe un skaistumkopðanas procedûru speciâliste INGUNA ÐUSTOVA no
Rugâjiem skaidro, ka ziemas periodâ sejas âda kïûst sausâka, kairinâta, pelçka, zûd
tvirtums. Seviðíi tas attiecas uz sausu sejas âdu, tâpçc iesaka izvçlçties kosmçtiskos
lîdzekïus, kuru sastâvâ ir hialuronskâbe, pienskâbe vai keramîdi: – Ja sastâvâ ir vazilîns,
tas izveido uz âdas aizsargslâni. Sejas âda ir jâattîra no rîta un vakarâ ar micelâro ûdeni
vai losjonu, bet ziemas periodâ tie nedrîkst bût uz spirta bâzes. Vienu reizi nedçïâ var
noskrubçt sejas âdu ar maigu skrubi, kam nav pievienotas abrazîvâs daïiòas. Nevajadzçtu
aizmirst arî par ultraskaòas pîlingu. Ziemâ nekâdâ gadîjumâ nedrîkst veikt augïskâbes
pîlingus. Lielisks atbalsts âdas skaistumam ir ðî sviests un kolagçns. Uz nakti jâlieto
atjaunojoðais sejas krçms, kas dziïi mitrina un baro âdu. Gludâkai âdai iesaku
makadâmijas riekstu eïïu. Bet ar eïïiòâm ir tâ, ka tâs jâuzklâj 2–3 stundas pirms
gulçtieðanas, un nevajag likt ap acîm, lai no rîta nebûtu tûskas. Izejot ârâ, uz sejas
jâuzliek vispirms mitrinoðs krçms, kas labi iesûcas âdâ, vai mitrinoðs serums un virsû
obligâti jâuzklâj biezas konsistences barojoðs krçms. Pçc ðîs procedûras tikai pçc 30 minûtçm var doties ârâ. Tâpat ir
jârûpçjas par lûpâm, jâlieto barojoði balzâmi. Ziemâ, tâpat kâ vasarâ, jâlieto aizsargkrçmi. Telpâs, kur ir centrâlâ apkure
un sauss gaiss, jâlieto mitrinoðie krçmi, serums un maskas. Ïoti ieteicams iegâdâties gaisa mitrinâtâjus. Sejas âda ir jâbaro
ne tikai no ârpuses, bet arî iekðíîgi jâlieto omega-3 un omega-6, kas uzlabo âdas barjerfunkcijas, aiztur mitrumu. Jâdzer
daudz silta ûdens un nevajag aizmirst par D vitamînu.” Kosmçtiíe atgâdina, ka sejas âdai noderîgas ir arî vairâkas
procedûras. Viena no ziemas periodâ ieteicamajâm ir mezoterapija – mazina mîmikas grumbiòas, noòem brûnos
plankumus, mitrina âdu, samazina rçtiòas, padara âdu samtainu u.c. Otra vçlamâ procedûra ir radio frekvences
liftings, treðâ ir kriomasâþa, ko veic ar aparâtu.

“Iesakiet, lûdzu, kâdu zupu, kas ziemâ sagâdâs sâta sajûtu, neizmaksâs dârgi un bûs sildoða,” aicinâja lasîtâjs.

SILVIJA BUKLOVSKA no Baltinavas atklâj, ka viòai patîk gatavot, piemçram, íirbju
krçmzupu: “Savâru kartupeïus, burkânus un íirbjus, sablendçju. Pievienoju kausçto
sieru. Pannâ íiplokos apcepu baltmaizes grauzdiòus. Krçmzupa sanâk apbrînojami
garda, bieza, aromâtiska un piesâtinâti skaistâ oranþâ krâsâ. Vçl, protams, ja ir, jâpievieno
èili pipari un daþâdas citas garðvielas. Noteikti zupa jâielej skaistâ terînç un tad visi
jâsauc pie galda. Noder arî aromâtiskas garðvielas, ko pievienot çdieniem. Labâkâ
piedeva vakariòâm ir saime, kura jâsauc pie galda, un, ja visiem garðo, tad pavâram ir
tâda neliela laimes sajûta.”

Silvija zupas parasti vâra nedçïas nogalçs,
kad var nesteidzîgi darboties pa virtuvi,
atklâjot, ka nav eksotisko un visâdu
ultramoderno zupu cienîtâja. Vâra frikadeïu,
vistas un kausçtâ siera zupu, skâbo kâpostu,
íirbju krçmzupu utt. Viòas saimes visu laiku mîlçtâkâ zupa ir soïanka, bet tur ir
daudz daþâdu sastâvdaïu, grieðanas, cepðanas un uzpasçðanas. Vienkârðâk ir ar
skâbo kâpostu zupu, kas ir askçtiski eleganta klasika, vienkârða un ïoti garðîga.
“Pati kâpostus neskâbçju. Nopçrku veikalâ parastos skâbçtos kâpostus, þâvçtu
gaïu vai ribiòas. Lieku katlâ vârîties gaïu, lai zupa ir ar piesâtinâtu garðu. Mums
skâbu kâpostu zupa nav iedomâjama bez kartupeïiem, tâdçï otrâ katlâ lieku
vârîties kartupeïus. Kad gaïa pavârîjusies, ðauju klât kâpostus, neko citu. Protams,
garðvielas – sâli, lauru lapas, smarþîgos piparus, kas nu kuram patîk. Tad tik
jâgaida, kad abu katlu saturs ir gatavs. Protams, jâvaktç, lai kâposti nepârvârîtos,
jo tiem jâbût drusku kraukðíîgiem un ar pareizu skâbumiòu. Un ðíîvjos iekðâ!
Noteikti paðâ bïodas vidû liekam krietnu çdamkaroti skâbâ krçjuma un, ja ir, arî
zaïumus. Klât labi garðo gan karsti, gan jau atdzisuði vârîti kartupeïi. Man,
nezinu kâdçï, bet skâbo kâpostu zupa atgâdina bçrnîbu. Tad gan kâpostus

veikalâ nepirkâm. Paði audzçjâm, mamma ar tçvu vçlos rudeòos mucâ tos lika skâbçties, pa vidu bieþi vien pielika arî
dzçrvenes un ‘Antonovkas’ âbolus. Bija ïoti garðîgi!” atceras S.Buklovska.

Kâ kopt seju ziemâ?

Kâ izvârît garðîgu zupu?

“Esmu pârliecinâjusies, ka mûsu pagasta centrâ vairs nav pastkastîtes. Kaimiòiene teica,
lai neuztraucos, jo tagad esot izdomâta jauna kârtîba, un iedzîvotâjiem esot jâsazinâs ar savu
pastnieku. Pastâstiet konkrçtâk, kur tad jâzvana un kad varçðu sagaidît pastnieku?” tâds
jautâjums bija mûsu laikraksta autoatbildçtâja telefonâ.

Ðonedçï  Balvos ieradâs grupa “Latvijas  Pasta” vadoðo pârstâvju, kuri sniedza plaðâku
informâciju par sagaidâmajâm pârmaiòâm viòu uzòçmuma darbîbâ. Par to stâstîsim arî
tuvâkajâ laikraksta “Vaduguns” numurâ.

Îsumâ atbildot uz konkrçto jautâjumu, var teikt, ka vçstules un pastkartes tâlâkai
nosûtîðanai adresâtam iedzîvotâji tagad var nodot savam pastniekam. Lîdz ar to lauku
reìionu iedzîvotâjiem nevajadzçs mçrot ceïu lîdz tuvâkajai pasta nodaïai vai vçstuïu
kastîtei. Savâ dzîvesvietâ pie pastnieka iespçjams saòemt arî citus pasta pakalpojumus.
Tâdus kâ, piemçram,  arî pasta paku sûtîjumu nodoðanu un saòemðanu, pastmarku,
aplokðòu vai pastkarðu iegâdi, preses izdevumu abonçðanu, iemaksas pasta norçíinu
sistçmâ.

Kur likt vçstuli, ja nav pasta kastîtes?

Pieteikt pastnieka apmeklçjumu savâ
dzîvesvietâ, kâ arî noskaidrot citus sev
interesçjoðus  jautâjumus var katru darbdienu,
sazinoties ar Latvijas Pasta klientu centru pa
tâlruni 27008001 vai  67008001, kâ arî rakstot uz
e pastu: info@pasts.lv.

Pasta pârstâvji uzskata, ka lîdz  ar to viòi saviem
klientiem nodroðina ekskluzîvu iespçju  saòemt
ðâda veida pakalpojumus savâ dzîvesvietâ,
tostarp ar pastnieka starpniecîbu nosûtît arî
vienkârðu vçstuli un pastkarti.  Konkrçto teritoriju
apkalpojoðais pastnieks ieradîsies pie klienta mâjâs, lai paòemtu vienkârðo sûtîjumu un
nogâdâtu to tâlâkai apstrâdei un virzîðanai adresâtam. Taèu, kâ ierasts, vienkârðos
sûtîjumus  iespçjams nodot arî jebkurâ “Latvijas Pasta” nodaïâ vai ievietojot vçstuïu
kastîtç, kur tâdas ir.
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Kâdi bija aizvadîtâ gada spilgtâkie notikumi?
– Pagâjuðais gads bija vidçjs – nedz labs, nedz arî slikts.

Bijuði arî notikumiem bagâtâki gadi. Taèu atmiòâ palikuði
daþi spilgti notikumi: Jâòu svinçðana ar draugiem, Balvu
pilsçtas svçtku koncerts, vasaras mûzikas festivâls Balvos,
Rçzeknes pilsçtas svçtku koncerts, brauciens kopâ ar ìimeni
uz Lietuvu. Ceru, ðis gads bûs labâks un notikumiem bagâ-
tâks. Ïoti gaidu Intara Busuïa koncertu Gorâ, Rçzeknç, kâ
arî izbraucienu pa Latviju kopâ ar ìimeni vasarâ. Ðogad,
iespçjams, dosimies uz Liepâju. Iespçjams, brauksim arî uz
mûzikas festivâlu Lietuvâ, Birþos.

Nupat piedalîjâties stâstnieku vakarâ Brieþu-
ciemâ. Kur ikdienâ smeïaties daþâdus jokus un
interesantus dzîves notikumus?

– Notikumi rodas paði, tiekoties ar cilvçkiem daþâdâs
dzîves situâcijâs. Tos tikai jâspçj pamanît! Ïoti patîk lasît
grâmatas, kur arî var smelties iedvesmu. Liels runâtâjs bija
mans vectçvs. Ïaudis runâja, ka viòam esot divas mçles!
Arî tçvs daþkârt mçdz aizrauties ar stâstu stâstîðanu.

Rituâls, bez kura nevar iesâkties diena...
 – Ikrîta rituâls ir krûze svaigi maltas kafijas.
Ja pieðíirtu astoto dienu nedçïâ, kâ to pavadîtu?
– Droði vien kaut kur izbrauktu kopâ ar ìimeni vai arî

vienkârði lasîtu grâmatu.
Kas spçj uzlabot garastâvokli brîþos, kad tas

nav moþs?
– Daþâdu þanru mûzikas klausîðanâs.
Vai ir kas tâds, par ko teiktu: nekad dzîvç!
– Parasti dzîvç vados pçc principa ‘nekad nesaki ‘nekad’!
Ja uz neapdzîvotu salu varçtu paòemt tikai trîs

lietas, kuras tâs bûtu?
– Ilgi nedomâjot, varu teikt, ka tâs bûtu grâmatas,

apìçrbs un krûze vai katliòð.
Kâds ir Jûsu visbieþâk teiktais tosts jubilejâs?
– Dzîvo simts gadus!
Kad pçdçjo reizi dejojât un dziedâjât?
– Tas bija nesen – pagâjuðâ gada 30.decembrî “Labvçlîgâ

tipa” koncertâ Gorâ, Rçzeknç.
Kâds bijât skolas gados?
– Kluss un mierîgs. Savukârt no mâcîbu priekðmetiem

vislabâk padevâs darbmâcîba un bioloìija.
Kâdas trîs îpaðîbas visvairâk novçrtçjat savâ

sievâ?
– Viedumu, kas, varçtu teikt, ir sievietes intuîcija. Spçju

âtri un viegli kontaktçties ar cilvçkiem. Spçju âtri pieòemt
jaunus izaicinâjumus.

Kas ir Jûsu dzîves lielâkâs vçrtîbas?
– Gluþi tâpat kâ Annas Brigaderes triloìijâ “Dievs. Daba.

Darbs”. Protams, arî ìimene: sieva Zita un mûsu pieci bçrni
– Linda, Daniels, Alîna Viktorija, Jçkabs un Kârlis.

Kâds ir Jûsu dzîves moto?
– Tikai uz priekðu, neskaties atpakaï un nekad nesaki

‘nekad’!

AIGARS DELVERIS no Bçrzpils pagasta Pâliòu ciema,
pçc profesijas – skolotâjs, pçc nodarboðanâs –
zemnieks

Dievs, daba, darbs un ìimene! Brieþuciemâ plçð jo
Aizvadîtâs piektdienas vakarâ Brieþuciema tautas namâ valdîja nudien jestra gaisotne, kur pulcçjâs stâstnieki

no tuvâkâm un tâlâkâm vietâm. Lai arî caur laikraksta slejâm uztvert humora dzirksti ir krietni grûtâk, nekâ to

sajust klâtienç, kungi un dâmas, kuriem pçc joka un interesanta dzîves notikuma nav dziïi kabatâ jâmeklç,

sanâkuðos priecçja ar patiesiem un arî izdomâtiem stâstiem, anekdotçm un priekðnesumiem, kurus caurvija ne

tikai humors, bet arî pa kâdam vçrtîgam domu graudam un dzîvesgudrai atziòai. Kâ jau viesmîlîgajâ Brieþuciemâ
ierasts, vakara galvenie varoòi mâjup nedevâs tukðâm rokâm. Pasâkuma organizatori ikvienam no viòiem

dâvâja Andra Loèmeïa sagatavotâs piemiòas veltes, bet pats lielâkais stâstnieks ieguva galveno balvu – âksta

cepuri!

Cepure ar vçsturi. Brieþuciema tautas nama vadîtâja un viena
no stâstnieku pasâkuma organizatorçm ZITA MEÞALE, atklâjot
vakaru, klâtesoðajiem pastâstîja savu stâstu. Proti, pirms
vairâkiem gadiem Brieþuciemâ notika anekdoðu stâstîtâju
pasâkums. Smieklu un jautrîbas netrûka, noslçgumâ par labâko
joku zinâtâja titulu cînoties diviem pasâkuma dalîbniekiem.
“Ðoreiz gan neriskçsim un sacensîbas nerîkosim, jo bûs kâ tolaik,
kad anekdoðu stâstîðana ievilkâs uz veselâm èetrâm stundâm,
bet galu galâ tâpat bija neizðíirts un arî âksta cepuri, kuru speciâli
tam pasâkumam sagatavoja âdas apstrâdes meistars Andris
Loèmelis, tâ arî neviens neieguva. Tâ nu cepuri rûpîgi noglabâju
skapî, bet par to pavisam aizmirsu… Ðogad, skapi kârtodama,
cepuri atkal ieraudzîju! Lai ðis skaistais âdas izstrâdâjums
neaizietu postâ un lai ar godu kâdam to dâvâtu, nolçmâm, ka
organizçsim stâstnieku pasâkumu. Lai jokiem bagâts vakars!”
pasâkuma ievadâ vçlçja Z.Meþale.

Kâ sâbru Pîters par deputâtiem sapòoja. Kâ pirmâs uz
Brieþuciema tautas nama skatuves devâs VENERANDA
KEIÐA, kura iejutâs sniegavîra lomâ, un MARIJA SKABA,
kura skatîtâjiem no humoristiska skatpunkta atklâja
mûsdienu moderno tehnoloìiju îpatnîbas – sâkot no
viedpulksteòiem ar soïu skaitîðanas funkcijâm, beidzot ar
sociâlajiem tîkliem, kuros priekðnesuma galvenâ varone ir
sapinusies! “Twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram…
Taisnîba jau, protams, ir! Es tur apskatos, ko sâbri dara un
sâbru lopi. Nu un par radiniekiem apskatos, – kurð ar ko,
kâpçc un kur, kur aizbraukuði un ko apçduði, bet paðai, sakiet,
redz’, pîrâgi necepti un kaíi neglâstîti? Nç, mîïie bçrniòi,
pagâjuðajâ gadâ pîrâgus piecepu pilnu bïodu, nofotografçju
tos no visiem rakursiem un ieliku internetâ, lai ïaudis domâ,
ka to vien daru, kâ cepu pîrâgus un çdu! A kaíis man vispâr
ir noglaudîts pliks! Kanâdas sfinkss ir viòa ðíirne. Viòð tâds
no dzimðanas! Nu par ko lai vçl pastâsta?! Par deputâtiem?
Viòi taèu jau apkrauti no galvas lîdz kâjâm – manai èupiòai
tur vieta nemaz neatrastos! Vakar sâbru Pîters stâstîja sapni
par deputâtiem, kuri sçdçja jaunajâ elektrovilcienâ un lepni
brauca, bet pret Rçzekni – bladâc! Briesmîga katastrofa…
Kamçr brauca glâbçji, vietçjie iedzîvotâji visus deputâtus
smuki apraka. “Beigti? Visi? Uz vietas?” jautâja glâbçji. “Jâ,
jâ,” atbildçja vietçjie iedzîvotâji. “Bija, protams, tâdi, kuri
centâs iestâstît, ka ir dzîvi, bet zinot to, kâ deputâti, acîs
skatîdamies, melo, mçs viòiem neticçjâm!” paskaidroja
iedzîvotâji. Nu un ko tu viòiem pateiksi? Nu neko!”

Vârds bijuðajai “Vaduguns” þurnâlistei! Ar smieklîgiem
jokiem iz dzîves stâstnieku vakaru Brieþuciemâ lieliski
papildinâja arî ZINAÎDA LOGINA: “Tâ nekad nav bijis, ka
nekâ nav bijis! Man patîk, ja cilvçks prot pasmieties pats par
sevi. Tâ es Norvçìijâ lasîju zemenes kopâ ar èiuïim no
Bauskas puses – vagas garas, kalnâ, lejâ… Lai bûtu jautrâka
lasîðana, sâku dziedât: “Pîci èiuïi mani vede aiz kaïneòa
meizynuot. Voi tî èiuïi troki beja, kai es meizðu nadzâruse!”
Otrâ dienâ viòi man kautrîgi prasa: “Padziediet vçlreiz to
dziesmiòu par… urinçðanu.”
Norvçìijâ viens puisis strâdâ pie saimnieka, vâcot raþu.
Viòð divas stundas aizguïas un, gribot to pateikt, kïûdâs
lîdzîgos angïu valodas vârdos (‘horses’ – zirgi, ‘hours’ –
stundas). Rezultâtâ saimniekam nâkas dzirdçt paskaidro-
jumu, ka viòð ir… nogulçjis divus zirgus!
Divi draugi – viens zina, otrs nezina angïu valodu. Viens
draugs vçlas saimniekam Norvçìijâ palûgt avansu, lai
nopirktu produktus. Draugs viòam nosûta îsziòu un, gribot
izjokot, pieraksta klât vçl daþus vârdus. Puisis visâ
nopietnîbâ saimniekam angliski lasa saòemto îsziòu: “Gribu
âtri çst par 200 kronâm, un vçl divus pelmeòus…”
Vai dzîve nav jautra?”

Par kundzi un policistu!

Ar priekðnesumu
uzstâjâs arî REINIS
APARS un HELÇNA
LOÈMELE no teatrâlâs
apvienîbas “HeRòA”.
Stâsta pamatâ bija kâdas
kundzes ciemoðanâs
policijas iecirknî, risinot
dzîvç ÏOTI sasâpçjuðas
problçmas!
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kus un dalâs atmiòu stâstos

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Smejies, vçderu turçdams!

� � � � � Vîrietis atnâk pie psihiatra un sûdzas, ka sieva viòu visu laiku lamâ un ka tâ mâjâs nav iespçjams dzîvot. “Tu

neuztraucies! Katru dienu noej desmit kilometrus. Bûs svaigs gaiss un uzlabosies nervu sistçma,” iesaka psihiatrs. Paiet nedçïa,

un psihiatrs nolemj painteresçties, kâ vîrietim sokas. Viòð speciâlistam stâsta: “Paldies, dakter! Ïoti labs padoms! Nervu

sistçma uzlabojâs, vairs neviens mani nelamâ, atrodos 70 kilometrus no mâjas…”

� � � � � Dzeds ar babu vakarâ sçþ mâjâs. Baba saka: “Paklau, vecais. Spçlçjam jaunîbu! Iesim randiòos, satiksimies pie bçrza,

buèosimies!” Dzeds priecîgs par labo ideju – aizskrien pie upes, nodzen bârdu, nomazgâjas, pieplûc puíes un kâ ðtiks deviòos

vakarâ stâv pie bçrza, bet babas nav! Pulkstens sit jau desmito, vienpadsmito stundu, sâk lît lietus un ducinât pçrkons, bet

babas kâ nav, tâ nav! “Tu ko, trakâ! Kâpçc neatnâci pie bçrza?” dzeds, atnâkot mâjâs, dusmîgs un lietû viss izmircis jautâ

babai! Viòa, mierîgi sçkliòas grauzdama un televizoru skatîdamâs, saka: “A mani mamma nepalaida!”

Protams, tâ ir tikai pavisam neliela daïa no Vladimira lielâs anekdoðu bagâþas! Vçl stâstnieku vakarâ Brieþuciemâ piedalîjâs
LÎGA ÈIVÈA, AIGARS DELVERIS un ZINTIS KRAKOPS

Vladimira Oïipova îsâs anekdotes!

Vai piestâv? Saòemt galveno balvu pelnîjis ikviens no
Brieþuciema stâstnieku vakara dalîbniekiem, bet ðoreiz
âksta cepure pelnîti aizceïoja uz Kriðjâòiem, kas ir îsta
stâstnieku un teicçju citadele. Pasâkuma noslçgumâ to
oficiâli pielaikoja kriðjânietes AINAS KORKLAS atveidotais
Krapaèu Ïuces skatuves tçls (attçlâ), kas ar sev raksturîgo
latgaïu humora pieskaòu popularitâti un tautas mîlestîbu
izpelnîjies ne tikai Balvu novadâ, bet jau tâlu aiz tâ robeþâm.
Kopâ ar Krapaèu Ïuci stâstnieku vakarâ uzstâjâs allaþ
enerìiskâ Kriðjâòu pagasta kultûras darba organizatore
INESE KALNIÒA, kura iejutâs Ïuces draudzenes Domes
lomâ. “Cerams, ka ðogad kopâ ar Juri Cibuli un Zinti Krakopu
gaismu ieraudzîs vçl viena mûsu joku grâmata. Parasti tâs
izdoðanas svçtki notiek Kriðjâòos, vienlaikus organizçjot
stâstnieku saietu. Arî Kriðjâòos þûrija ir ïoti draudzîga un
zaudçtâju nekad nav, bet domâju, ka bûs uzvarçtâji, kuri nu
varçs saòemt arî âksta cepuri no Brieþuciema! Visi gaidîti
uz ðo pasâkumu. Vçl nezinu – kad, bet tas noteikti bûs!”
darîja zinâmu A.Korkla.

Brieþuciema tautas nama muzikâlâ apvienîba “AMMA” klâtesoðos priecçja ne tikai ar skaistiem skaòdarbiem, bet
muzikâlajai èetrotnei bija uzticçts arî atbildîgais stâstnieku vakara þûrijas pienâkums. Kâds bija tâs verdikts? “Uzticçts
mums bija gods vçrtçt pasâkumu ðo. Jâatzîst, darbs gan ïoti grûts – izsvçrt, izvçrtçt un spriest. Arî gana bîstams tas, jo
kâds neapmierinâts tips var aiz stûra atriebties! Redzçjâm mçs ðodien daudz – talantus un spozmi lielu. Cits par citu
labâks ðíita, katrs talants – ðaubu nav! Sajûsmâ par spçli ðodien þûrija sauc: “BRAVO! Tas tik bija teâtris!” Kandidâti
varoòlomâm esat dzimuði jûs visi! Augumi jums iznesîgi un pçc sejas visi glîti. Mutç vârdu krâjums ar, izrâdâs – ïoti prâvs!
Tikai atkal lieta viena – jûsu daudz, bet balva – viena! Þûrija sprieþ vienbalsîgi, pârsvaru gûst kriðjânieði! Runa îsa, – lai
vai kâ, cepure taè’ jâatdod!” pirms galvenâs balvas – âksta cepures – pasniegðanas dzejas un humora vârdiem teica
þûrijas vadîtâja A.Pakalnîte.

MARUTA LOÈMELE ANITA PAKALNÎTE AIJA KEIÐA
MARUTA DAUKSTE

Þûrijas verdikts!

Meþrozîte jaukâ… Pasâkuma vadîtâja Zita Meþale, piesakot
nâkamo stâstnieku, sprieda, ka kolhozu laikos galvenais cilvçks
bija direktors. Tâ vismaz visi domâja. Bet patiesîbâ jau
priekðplânâ nereti bija dâma, kura sçdçja kabinetâ pirms
direktora! Lîdzîgs ir arî GENOVEFAS ZELÈAS dzîvesstâsts, kura
1963.gadâ absolvçja Baltinavas vidusskolu un sâka strâdât
kolhozâ “Zelta druva” par traktoristu uzskaitvedi. Tad strâdâjusi
gan Brieþuciema bibliotçkâ, gan arî par apdroðinâðanas
inspektori un kadru inspektori lîdz pat saimniecîbas likvidâcijai.
No kâdreizçjiem laikiem Genovefas atmiòu pûrâ saglabâjuðies
daudzi patiesi un amizanti stâsti, no kuriem viens bija, lûk, ðâds!
“Reiz puiði beidza strâdât Dambergu ciemâ un jautâja, vai
viòiem nevar atvest ðòabja pudeli? Atveda un puiði to izdzçra,
kurus pçc tam aizveda atpakaï uz centru. Viens no viòiem gan tik

ïoti noíçra þvinguli, ka iegâja sveðâ mâjoklî. Kad tâs iemîtniece gâja mâjâs, viòai pretî raudâdama skrçja mamma un
sauca: “Meitiò, ko tagad darît? Kaut kâds liels vîrietis iegâja tualetç, neiet ârâ un dzied: “Ugunssârtiem ziediem zied,
meþrozîte jaukâ…” Pa nelielu durvju ðíirbiòu apskatîjâs un redzçja, ka pie visa tâ puisis bija salauzis arî nelielus
meþrozîtes zariòus, tos ielicis jakas kabatâ un, baudîdams meþrozîðu smarþu, turpinâja dziedât un dziedât! Nu, bet kad
ieraudzîja, ka vîrietis vairs nesçþ uz tualetes poda, bet gan pie tâ, mâjas iemîtniece atvçra tualetes durvis vaïâ, bet
vîrietis dusmîgi teica: “Kâpçc tu mani ðodien visu dienu izseko?” Drîz gan viòð saprata, ka atrodas sveðâs mâjâs, jo
viòam tualetes pods ir citâdâks, nekâ ðis… Tâ, lûk!” sanâkuðajiem gardi smejot, atmiòâs dalîjâs Genovefa.

Uzstâjas “AMMA”! Par
vakara muzikâlo noformçjumu
parûpçjâs èetras burvîgas
dâmas no Brieþuciema tautas
nama muzikâlâs apvienîbas
“AMMA”: attçlâ no kreisâs
puses – MARUTA LOÈMELE
(akordeons), ANITA
PAKALNÎTE (garmoðka), AIJA
KEIÐA (akordeons) un
MARUTA DAUKSTE (bungas),
kuras pçrn Balvu novada
pasâkumâ “Mûsu lepnums”
saòçma kultûras balvu
nominâcijâ “Gada
amatiermâkslas kolektîvs”.

Pats jaunâkais stâstnieks.
12 gadus jaunais DANIELS

DELVERIS no Bçrzpils
pagasta, kurð stâstnieku

vakarâ Brieþuciemâ
pastâstîja pasaku par

vardçm, tamlîdzîgos
pasâkumos piedalîjies jau
iepriekð. “Ja mums ir ðâdi

bçrni, tas nozîmç, ka
stâstnieku tradîcijas mûspusç

dzîvos vçl ilgi!” piesakot
Daniela uzstâðanos,

gandarîta bija pasâkuma
vadîtâja Zita Meþale.

Kâ skolas eglîte pazuda.
Daudz interesantu stâstu no
kâdreizçjiem laikiem
saglabâjuðies OÏÌERTA
PUNDURA atmiòâ.
Piemçram, reiz skolai atveda
eglîti. Jaunieði, tajâ skaitâ
Oïìerts, redzçja, ka uz skolu
vakaros kâds brauc ar
maðînu. “Vajag kaut ko
izdomât, – kâ tad bez jokiem!
Eglîti piesçjâm pie maðînas,
un nâkamajâ rîtâ cilvçciòð, to
nemaz nezinot, iesçdâs
maðînîtç un ar visu eglîti
aizbrauca,” atceroties skolas

gadu nedarbus, smejot stâstîja Oïìerts.



Saruna ar skolas direktori

V12. Piektdiena  �   2024. gada 19. janvâris Izglîtîba

Ikdienâ, îpaði runâjot ar pedagogiem un skolçnu
vecâkiem, bieþi izskan neapmierinâtîba ar reformâm
un citâm pârmaiòâm, kas pçdçjos gados skâruðas
mâcîbu iestâdes. Tomçr atklâti un skaïi par to runâ
retais. Viena no pedagoìçm, kura uzdroðinâs paust
skaïi savu viedokli, ir Lûcijas Rancânes Makaðânu
Amatu vidusskolas direktore GUNDEGA RANCÂNE.

Pastâstiet, lûdzu, mazliet par Jûsu vadîto skolu!
– Skola atrodas 10 km no Rçzeknes, gleznainâ apkârtnç

Iugulovas ezera krastâ. Makaðânos skola pastâv kopð

1884.gada, bet 1992.gadâ tâ pârveidota par amatu vidusskolu.

Te izglîtojamie lîdzâs vispârizglîtojoðiem mâcîbu priekðmetiem

apgûst daiïamatniecîbu, kompozîciju, materiâlu mâcîbu,

dizainu, kokamatniecîbu, daþâdus tekstildarbus – adîðanu,

auðanu, ðûðanu, citus rokdarbus. Iegûstot vispârçjo vidçjo

un amatu izglîtîbu, skolas absolventi kïuvuði par profesio-

nâliem mâksliniekiem, arhitektiem, pedagogiem, augstskolu

pasniedzçjiem, inþenieriem un veiksmîgiem uzòçmçjiem.

Daudzi no viòiem atraduði darbu tûlît pçc vidçjâs izglîtîbas

iegûðanas. Skola ir vçsturiski unikâla gan ar savu mâcîbu

satura piedâvâjumu, gan vidi. Kolektîvs apsaimnieko 10

hektârus paðvaldîbas teritorijas Iugulovas ezera krastâ un

vairâkas çkas. Katrai no çkâm ir sava funkcija un pielietojums.

Daudzie viesi un tûristi, kas ik gadu apmeklç Makaðânus,

sauc to par skolu–ciematiòu. Gadu desmitiem Makaðânu

skolas skolotâji, skolçni un darbinieki veido skaistu un

attîstoðu vidi, mâkslinieciski noformç çkas, iekopj teritoriju

ar koðumaugiem un augïu dârzu. Skolas darbinieki un skolçni

ir izgatavojuði tûkstoðiem daþâdu priekðmetu – galdus, durvis

logu râmjus, solus, krçslus, íeblîðus, dekoratîvas putnu

barotavas, daþâdus interjera priekðmetus, kâ arî ievçrojamu

skaitu tekstilizstrâdâjumu, tajâ skaitâ tautu tçrpus. Darbi rotâ

skolas telpas un teritoriju.

Kâ vçrtçjat reformas, kas pçdçjos gados skâruðas
skolas?

– Pçdçjo gadu laikâ izglîtîbas nozarç tiek iniciçtas un virzîtas

vairâkas reformas, kuru pamatojumâ trûkst padziïinâta un

elastîga redzçjuma par to ilgtermiòa ietekmi uz sabiedrîbas

un valsts attîstîbu. Nemitîgâs pârmaiòas negatîvi ietekmçjuðas

visus izglîtîbas sistçmâ iesaistîtos – skolçnus, pedagogus,

izglîtîbas iestâþu vadîtâjus un vecâkus, lîdz ar to graujot

uzticîbu izglîtîbas sistçmai un valsts varai kopumâ. Izglîtîbas

un zinâtnes ministrijas (IZM) 2023.gadâ sagatavotais un uz

Ministru kabinetu virzîtais informatîvais ziòojums “Kompleksi

risinâjumi augstvçrtîgai izglîtîbas nodroðinâðanai vispârçjâ

pamata un vidçjâ izglîtîbâ: ilgtspçjîga izglîtîbas ekosistçma

un efektîvs finansçðanas modelis” daudzos aspektos bûs

graujoðs izglîtîbas nozarei – turpinâs padarît skolotâja

profesiju nepievilcîgâku, veicinâs reìionu depopulâciju un

latviskas kultûrvides izzuðanu.

Ðajâ dokumentâ nav òemti vçrâ bûtiski aspekti, kas ietekmçs

gan visu pakâpju izglîtojamos, gan pedagogus, gan reìionu

attîstîbu kopumâ. Plânotâs reformas radîtas, lai mçrítiecîgi

liktu paðvaldîbas slçgt skolas, kâ iemeslu minot tiekðanos uz

izglîtîbas kvalitâti un resursu izmantoðanas efektivitâti. Ðî

argumentâcija nav pamatota un ir nekorekta, tajâ trûkst

iedziïinâðanâs, nav òemta vçrâ darbîbu pçctecîba, ignorçta

skolu izglîtîbas programmu daudzveidîba, reìionu

lîdzsvarotas attîstîbas, nacionâlâs droðîbas un kultûras

saglabâðanas aspekts. Informatîvajâ ziòojumâ iecerçtâs

aktivitâtes vçl vairâk veicinâs iedzîvotâju izbraukðanu gan

no laukiem, gan no Latvijas kopumâ. No Latgales aizbrauc

ìimenes vairâkâs paaudzçs. Dokumentâ iecerçtâs darbîbas

veicinâs strauju lauku teritoriju degradâciju un pçc savas

bûtîbas ir pretvalstiskas, jo paredz masveida vidusskolu

reorganizâciju un pamatskolu slçgðanu tuvâkajos pâris gados.

Skolu slçgðana vçl vairâk iztukðos laukus un arî
Latviju?

– Situâcijâ, kad vidçjâ izglîtîba valstî nav obligâta, palielinâs

dzîves dârdzîba un turpinâs ekonomiskâ stagnâcija, daudzi

lauku jaunieði pçc 9.klases mâcîbas neturpinâs, jo ne katram

bûs iespçja pârcelties uz dzîvi pilsçtâ. Daudz labprâtâk viòi

dosies pie saviem brâïiem un mâsâm, kuri piepelnâs Vâcijâ,

Anglijâ vai Norvçìijâ, nevis celsies seðos no rîta, lai stundâm

ilgi nîktu autobusos tikai tâdçï, lai nokïûtu lielâ mâcîbu

kolhozâ, kur klasç ir 30 skolçni, jo tikai ðâds klaðu piepildîjums,

ministrijasprât, it kâ spçj sniegt nepiecieðamo izglîtîbas kvali-

tâti. Augstas amatpersonas publiski melîgi apgalvo, ka lauku

Reformas izglîtîbâ. Kurp ejam?
skolâs trûkst daþâdu resursu kvalitatîvas izglîtîbas

nodroðinâðanai. Piemçram, ðobrîd ir skaidrs, ka akûts

pedagogu trûkums ir tieði lielajâs pilsçtu, nevis lauku skolâs.

Iecere veicinât pedagogu mobilitâti jeb piespiest skolotâjus

doties uz blîvâk apdzîvotajâm teritorijâm ir ne vien

kaitnieciska, bet nav datos pamatota.

Ðobrîd arî lauku skolâs ir attîstîta infrastruktûra, moderns

aprîkojums un tehnoloìijas, kur vairâkus gadus gan valsts,

gan paðvaldîbas investçjuðas ievçrojamus lîdzekïus. Tâdçï

daudzos gadîjumos tieði skolu reorganizâciju vai likvidâciju

var uzskatît par lîdzekïu izðíçrdçðanu.

Arî Jûsu vadîto skolu var skart slçgðana vai
reorganizâcija?

– Jâ, arî Makaðânu skola pçc ministrijas aprçíiniem ir

likvidçjama jau 2024.gadâ. Pçdçjâ laika daþâda lîmeòa

amatpersonu aktîvâ retorika par skolu tîklu, skolu likvidâcija

un reorganizâcija, nemitîgâs pârmaiòas izglîtîbas sistçmâ

mulsina sabiedrîbu, îpaði vecâkus un visas ìimenes, kuri

turpina pamest savas dzimtâs vietas, skolas un bçrnudârzus.

Iepriekð minçtajâ IZM informatîvajâ ziòojumâ skaidri

iestrâdâti mehânismi – skolçnu skaita kritçrijs, aizliegums

veidot apvienotas klases, investîciju plûsma, ierobeþota

paðvaldîbu rîcîba, lai masveidîgi tiktu slçgtas izglîtîbas iestâdes

visos Latvijas reìionos. Piemçram, lielâkajâ Latgales paðvaldîbâ

– Rçzeknes novadâ – kopð 2009.gada no 40 izglîtîbas iestâdçm

(ieskaitot pirmsskolas iestâdes) ir palikuðas 14. Paðvaldîbas

darbinieki pauþ, ka sarunâs ar ministri noprotama tikai vçlme

dzirdçt konkrçtu datumu, kad tiks likvidçtas atlikuðâs.

Valsts droðas pastâvçðanas vârdâ tieði IZM bûtu jâbût tai

iestâdei, kas râda piemçru rûpîgai, cilvçcîgai, tâlredzîgai, dziïâ

izpratnç balstîtai attieksmei pret valsts attîstîbu kopumâ, kur

izglîtîba ir tâs bûtiska daïa, nevis jâsçj nedroðîba, jâkûda lielâs

skolas pret mazajâm, piesaucot tikai ðauri skatîtu kvalitâti un

lielas pedagogu algas.

Ko varat piebilst par autoriem, kuri virza
pârmaiòas izglîtîbâ?

– Kad pie izglîtîbas politikas un satura veidoðanas tikuði

nevis valsts patrioti, bet neizdevuðies pedagogi vai nejauði

nozarç iekïuvuði politiíi, tad çrtâkais veids, kâ piesaistît

finansçjumu no valsts un Eiropas Savienîbas, ir radît darbo-

ðanâs iespaidu: sen zinâmas lietas pârsaukt citos vârdos vai

nemitîgi piesauktâs izglîtîbas kvalitâtes vârdâ turpinât

samudþinât visu, kas vçl nav samudþinâts. Tâ, lai gudri izklau-

sâs un nevienam no malas nav vçlmes iedziïinâties. Piemçram,

zinâðanas un prasmes tagad ir kompetences; kâdreizçjais

stundas mçríis ir sasniedzamais rezultâts; paskaidrojums

tagad bûs situâcijas apraksts; atzîme vairs nav gana labs vârds,

bet ir summatîvie, formatîvie vçrtçjumi... Tagad vçl bûs svçrtie

vçrtçjumi. Izglîtîbas iestâdçm bûs jâizglîto arî skolçnu (piedo-

diet, izglîtojamo) vecâki par to, kas tas ir.

Kaut kâ man nav gadîjies dzirdçt no kolçìiem pedagogiem

un vadîtâjiem no visas Latvijas malâm atzinîgus vârdus par

visâm ðîm reformâm. Varbût mçs visi skolâs esam nepareizie,

kas nesaprot viedos labdarus valdîbâ, ministrijâ un tâs

pakïautîbas iestâdçs?

Sabiedrîbâ joprojâm valda uzskats, ka skolçniem
pârsvarâ ir tiesîbas, bet trûkst pienâkumu.
Piekrîtat?

– Problçma ar bçrnu tiesîbâm ir ielaista jau paaudzçs.

Izaugusi vesela pabalstu paaudze, kas uzskata, kas viss viòiem

pienâkas bez piepûles. Realitâte ir tâda, ka ir gandrîz neiespç-

jami, piemçram, saukt pie atbildîbas vecâkus, kas nepilda

savus tieðos vecâka pienâkumu – bçrna audzinâðanu. Bçrnos

attîstâs visatïautîbas sajûta. Ðobrîd neredzu, ka no likumdo-

ðanas puses kaut kas drîzumâ tiks uzlabots. Jâdomâ paðiem,

kâ, organizçjot audzinâðanas darbu skolâ, veidojot tos paðus

noteikumus, vidi, iemâcît skolçniem pamattikumus, ko mçs

visi gribam redzçt nâkotnç lîdzcilvçkos.

 Skolas iekðçjâs kârtîbas noteikumos pçc jaunâkajâm bçrnu

tiesîbu aizsardzîbas tendencçm vçlams iekïaut maksimâlu

detalizâciju, piemçram, ka sporta stundâ nedrîkst ierasties ar

gariem nagiem… Pretçjâ gadîjumâ izglîtîbas iestâdei var rasties

problçmas, ja mâcîbu stundâ meitene ðâdu nagu ir nolauzusi.

Kâdu redzat risinâjumu lauku un skolu pastâ-
vçðanai? Varbût aktîvâkiem jâbût paðiem pedago-
giem un skolçnu vecâkiem? Piemçram, nesen Çdoles
pusç iedzîvotâji, aizstâvot savu skolu, caur sociâla-
jiem tîkliem publiski vçrsâs pie Kuldîgas novada
deputâtiem...

– Situâcija nevieð optimismu, jo skolçnu skaita samazi-

nâðanâs turpinâs. Risinâjumiem ir jâbût kompleksiem, – lai

vide reìionos cilvçkiem liktos pievilcîga un droða visplaðâkajâ

nozîmç. Patiesîbâ Latvija ir tik maza, ka ar to ministriju ierçdòu

un piesaistîto ekspertu skaitu varçtu izvçrtçt katras skolas

nozîmi konkrçtajâ vietâ, nevis matemâtiski pielâgot skolu

tîklu kaut kâdai ieplânotai naudai, kuru it kâ saòems tie

pedagogi, kuri bûs pârcçluðies no slçgtajâm skolâm. Man nav

pieòemami, ka nozares vadîba bûtîbâ ir pretçjâs nometnçs ar

pedagogiem, direktoriem, bçrniem un vecâkiem. Patiesîbâ tas,

ka no ministrijas puses visu laiku publiski tiek kladzinâts, ka

lauku skolas nesniedz izglîtîbas kvalitâti, ir pazemojums un

apvainojums gan pedagogiem, kuriem ir atbilstoða izglîtîba

un profesionâlâ pilnveide, gan arî paðvaldîbâm, kas nodroðina

materiâlos resursus. Tâpat sanâk, ka ministrija ar savu retoriku

apðauba savas pakïautîbas iestâdes – Izglîtîbas kvalitâtes valsts

dienesta – veikto kvalitâtes novçrtçðanu un uzraudzîbu ðajâs

iestâdçs. Pret izglîtîbas nozari jâattiecas tâpat kâ pret kultûru

– tâ ir jâdotç, tajâ ir jâiegulda, nevis jâskatâs tikai uz to – ir

ekonomiski izdevîgi vai nav. Citâdi nekâdas latviskas Latvijas

drîz nebûs.

Dzîve nav tikai darbs. Kâ liecina ieraksti sociâlajos
tîklos, Jums patîk gleznot, fotografçt, gatavot
garðîgas maltîtes... Kâdas domas un sajûtas dâvâ
ðie mirkïi?

– Man ir divas profesijas. Esmu beigusi Latvijas Mâkslas

Akadçmijas glezniecîbas nodaïu, ieguvusi mâkslas maìistra

grâdu. Vçlâk Latvijas Universitâtç maìistrantûrâ studçju

izglîtîbas vadîbu. Visu laiku lîdzâs studijâm strâdâju par

skolotâju. Glezniecîba ir bûtiska manas dzîves sastâvdaïa –

otrs darbs. Bieþi smejos, ka man katru dienu ir divas darba

maiòas un septiòas darba dienas. Man ir svarîgi savu iespçju

robeþâs kvalitatîvi piepildît savu dzîvi, daloties visâ jaukajâ

ar sev tuvajiem cilvçkiem un draugiem, censties ieraudzît visu

skaisto sev apkârt, izbaudît to, ko rada citi cilvçki, piemçram,

mûziku. Jâ, man ïoti patîk gatavot çdienu. Mani relaksç gan

process, gan patîk izdevies rezultâts. Çdiens ir arî skaists,

estçtisks. Ïoti bieþi gleznoju klusâs dabas ar zivîm, augïiem,

dârzeòiem, vînu, sieru u.c. Esmu ïoti sabiedriska, man patîk

cilvçki, patîk sajust, kâ komunikâcijâ atrodas domubiedri,

dzimst jaunas idejas un iedvesma dzîvei. Mûsu ìimenei ir ïoti

daudz draugu, ar kuriem esam, tâ teikt, uz viena viïòa. Tas

dod spçku cînîties, lai viss notiktu labâk.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Gundega Rancâne. “Ik reizi, kad redzu lauku mâjas, kur ir
bçrni ar smaidoðâm, saulç iedeguðâm sejâm, dârzi, govis,
kaíi, suòi, traktori, pirtis, ðíûnîði, pagrabi, íirbji, íiploki,
puíu un tomâtu sçklas uz palodzes, mani pâròem patîkams
aizkustinâjums un cerîba, ka lauki Latgalç vçl nav pavisam
izmiruði. Atceros savu bçrnîbu, kad pie vecmammas
dzîvojos kûtî, baroju teliòus, vedu aitas no ganiem, baidîjos
no dusmîgâ gaiïa, meklçju olas, kûlu krçjumu sviestâ un
grâbu sienu… Un man kïûst tik þçl bçrnu, kuriem nav tâdu
lauku, kur gût tik neaizmirstamu un brîniðíîgu pieredzi.
Pieredzi, kas mâca visu lietu kârtîbu, rûpes par mazâkâm
dzîvîbâm, izpratni par neatlaidîga un grûta darba jçgu un
vçl daudz ko citu. Tas viss palicis atmiòâ kâ smarþas,
skaòas, krâsas, noskaòas un, ðíiet, nekad nepazudîs,”
pârliecinâta skolas direktore.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2024. gada 19. janvâris

Meklçjam atbildi

16. janvârî valdîba akceptçja Satiksmes ministrijas
(SM) sagatavotos grozîjumus Ceïu satiksmes notei-
kumos (CSN), kuros noteiktas stingrâkas droðîbas
prasîbas elektroskrejriteòu un velosipçdu vadîtâjiem,
precizçta kârtîba autopârvadâjumiem, invalîdu stâv-
vietu lietoðanas kartei, ieviestas izmaiòas sabiedriskâ
transporta joslas izmantoðanâ, kâ arî veikti vairâki
tehniski precizçjumi ceïu satiksmes droðîbas uzlabo-
ðanai.

Lai veicinâtu iedzîvotâju ilgtspçjîgu mikromobilitâti un

vienlaikus uzlabotu satiksmes droðîbu, kâ arî òemot vçrâ

traumatisma statistikas datus un mediíu ieteikumus, CSN

ietvertas stingrâkas prasîbas elektroskrejriteòu lietoðanâ. No

2024.gada 1.janvâra noteikts, ka elektroskrejriteòa vadîtâjiem

vecumâ lîdz 17 gadiem, braucot ar ðo mikromobilitâtes rîku,

ir jâlieto aizsargíivere un sliktas redzamîbas vai intensîvas

satiksmes apstâkïos vçlams apìçrbs ar gaismu atstarojoðiem

elementiem, piemçram, atstarojoða veste. Lai mazinâtu

iespçjamos riskus, elektroskrejriteòu vadîtâjiem jâbrauc ar

âtrumu, kas neapdraud ceïu satiksmes droðîbu un nepârsniedz

maksimâlo atïauto âtrumu –25 km/h. Nosakot vienotu

maksimâlo âtrumu visiem elektroskrejriteòiem, tiek

nodroðinâta skaidra un vienkârða pieeja elektrokrejriteòu

kustîbai un tâs pârraudzîbas procesam.

Pieòemtajos noteikumos iekïautas stingrâkas prasîbas arî

velosipçdu vadîtâjiem un gâjçjiem. Vçrtçjot ceïu satiksmes

negadîjumu statistiku, kuros iesaistîti velosipçdisti, noteiku-

mos paredzçtas papildus droðîbas prasîbas bçrniem, tiem, kas

jaunâki par 16 gadiem, braucot ar velosipçdu, obligâti jâlieto

aizsargíivere. CSN tiek precizçtas un salâgotas atseviðías

normas, kas attiecas uz velosipçdu vadîtâjiem – par priekðro-

cîbâm attiecîbâ pret pârçjiem ceïu satiksmes dalîbniekiem, par

kustîbu pa ietvçm, kâ arî ceïu satiksmes organizçðanu ar

konkrçtâm ceïa zîmçm un ceïa apzîmçjumiem. Noteikumi

papildinâti ar tiesîbu normâm, kas aizliedz elektroskrejriteòu

“Vai kapa rakðana sasaluðâ zemç maksâ dârgâk
un palçnina apbedîðanas tempu?” jautâ lasîtâji.

Apbedîðanas biroja “Smiltâjs K” valdes locekle un Balvu

biroja vadîtâja ALISE OZERE: – Apbedîðanas pakalpojumu

cena mums neatðíiras ziemas un vasaras periodos. Protams,

kapraèiem ziemâ ir grûtâk strâdât. Kailsalâ izmantojam

perforatorus un ìeneratorus. Principâ, ja ir bieza sniega sega,

tad sasalums ir 10-20 centimetri. Cilvçki, labu gribçdami,

izdara ïoti sliktu pakalpojumu, ja no kapa vietiòas notîra

sniegu. Sala laikâ zeme âtri sasalst. Kapraèi ar savu darbu tiek

galâ, turklât viòi ir ïoti pieredzçjuði – ar vairâk nekâ 10 gadu

stâþu. Ar ko klientiem, nâkot pie mums, jârçíinâs? Patiesîbâ

ne ar ko, jo visu izstâstu, kur jâdodas, kur meklçt pabalstus,

kas ar ko ir jâsaskaòo, kâ sazvanît priesterus. Vai cilvçki

pârsvarâ izmanto biroja pakalpojumus, vai arî rok kapiòu

paðu spçkiem? Vairâk izmanto biroja pakalpojumus. Ir,

protams, ka rok paði. Jâatzîst, ir bijuði gadîjumi, kad kâdâ

brîdî zvana mums un lûdz palîdzîbu, jo kaut kas nav izdevies

vai arî kapu racçjiem, sildoties ar grâdîgiem dzçrieniem,

pietrûcis spçka. Arî tâ mçdz bût. Kâ mainâs cenas? Tâs

atkarîgas no kokmateriâlu cenas, tâpat aug degvielas cena.

Pakalpojumu cenu atturamies mainît.”

Pieprasîtâka kïuvusi miruðâ kremçðana

SIA “Balvu Ritums” îpaðnieks EDMUNDS LITIÒÐ: –

Noteikti nevajag tîrît sniegu no kapa vietiòas, jo zeme sasalst

vçl vairâk. Ziemâ cena ir nedaudz lielâka – 20 eiro vairâk

nekâ parasti. Mums ir speciâli pneimatiskie âmuri, kas, kâ

celtniecîbâ, skalda zemi. Ziemâ sâkam laicîgâk rakt, zinot,

kâda augsne ir attiecîgajâ kapsçtâ. Ðî gada laika apstâkïi nav

îpaði citâdâki, jo ir bijis vçl trakâk. Piemçram, ilgi lîst un pçc

tam uzsalst, veidojot sasalumu metra dziïumâ. Kapraèiem ir

ïoti smags darbs, tâpçc novçlu, lai ir laba veselîba. Biroji mums

ir Valmierâ, Gulbenç, Alûksnç, Cçsîs un Madonâ. Cilvçki

arvien vairâk izvçlas apbedîðanas biroju pakalpojumus, pârlie-

cinoties, ka tas attaisnojas. Mûsu kapraèiem ir liela pieredze

Netîriet sniegu no kapa vietiòas

Desmit gadu darba pieredze. Alise Ozere atklâja, ka
“Smiltâja K” vîzija ir pçdçjo ceïu padarît skaistu: “Mçs ïoti
cenðamies ar izrotâðanu, svecîtçm, arî attieksmi. Puiði ir
ïoti satrençti. Par kaut ko îpaðâku padomâjam mçs. Ir
bijuðas ïoti skaistas bçres, piemçram, autobusa ðoferim.
Kapos uz taciòas uzliekam kâdu pieturas zîmi, piemçram,
pçdçjâ pietura. Cenðamies personalizçt. Ir bijusi îpaða
taciòa medmâsai un automehâniíim. Mçs visi liekam
galvas kopâ, lai piedâvâtu kaut ko îpaðu. Protams, ir
konkurenti, turklât Balvos tie izjûtam stiprâk. Varbût
balvenieðus mulsina kaut kas jauns.”

un klientiem nav jâbaidâs, ka kaut kas var iebrukt. Mçs

nodroðinâm pilnvçrtîgu pakalpojumu klâstu, sniedzot arî

konsultâcijas un padomus. Tâpat nepiecieðamîbas gadîjumâ

palîdzam noformçt dokumentus, izstâstâm par pabalstu

saòemðanas iespçjâm. Balvos arî kremçðanas pakalpojums

paliek arvien pieprasîtâks, – katru otro nedçïu vienu miruðo

nokremçjam.

Kapa vietiòa. “Mçs veidojam arî niðu ar svecîtçm, turklât
ir daudz skuju,” pastâstîja A.Ozere.

Der zinât

Akceptç izmaiòas Ceïu satiksmes noteikumos

un velosipçdu vadîtâjiem braukt pa pretçjâ virziena brauktuvi.

Noteikumos paredzçtas vairâkas izmaiòas attiecîbâ uz

gâjçjiem – gan par to, kâ jâpârvietojas ârpus apdzîvotâm

vietâm, gan par atstarojoðu elementu obligâtu lietoðanu

diennakts tumðajâ laikâ un sliktas redzamîbas apstâkïos.

Precizçta kârtîba, kurâs vietâs drîkst izmantot skrituïslidas,

skrituïdçïus vai citu sporta un aktîvâs atpûtas inventâru

dzîvojamajâs zonâs un netraucçjot gâjçjus. Tâpat precizçta

brauktuves ðíçrsoðanas kârtîba kâ gâjçjiem, tâ iedzîvotâjiem,

kas izmanto mikromobilitâtes rîkus, tostarp noteikti vairâki

aizliegumi.

Attîstoties satiksmes infrastruktûrai un ievieðot arvien vairâk

âtrgaitas ceïu, CSN iekïautas vairâkas normas, kas regulç

kustîbu pa ðiem ceïiem. Noteikts atïautais braukðanas âtrums

daþâdiem transportlîdzekïiem, brauktuves ðíçrsoðanas

aizliegums, piespiedu apstâðanâs iespçjas un vairâki citi kustîbu

regulçjoði nosacîjumi. Tâpat CSN ietverti nosacîjumi, kas vçrsti

uz atïautâ braukðanas âtrumu izlîdzinâðanu ar mçríi

sinhronizçt satiksmes plûsmu un mazinât apdzîðanas

nepiecieðamîbu, tâdçjâdi uzlabojot satiksmes droðîbu.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Jaunieði iepazîst profesijas

Mana recepte

Rugâju vidusskolas skolçnu paðpârvaldes jaunieði ziemas skolçnu brîvdienâs
devâs uz laikraksta “Vaduguns” redakciju, lai iepazîtos ar mediju darbu no iekðienes.
Katrs no jaunieðiem ir lasîjis kâdu avîzi, þurnâlu, rakstu interneta vidç, un tâpçc îpaði
interesanti bija noskaidrot, kâ tas viss top, cik liela cilvçku komanda darbojas, lai
laikraksts nonâktu lasîtâju rokâs laikus, un kâ piepildît visas lappuses ar aktuâlu
informâciju, kas ieinteresç sabiedrîbu.

Skolçni pçc apmeklçjuma atzîst, ka tas bija aizraujoði, jo kolektîvs ir pozitîvs un daudz ko
uztver ar humoru, kas palîdz visu stâstîto spilgtâk atcerçties. Jaunieði ieguva arî noderîgus
padomus, piemçram, ka arî avîzes izveidoðanâ nepiecieðams plâns un pienâkumu sadalîðana,
tâpat arî makets ir svarîga laikraksta veidoðanas procesa sastâvdaïa. Laikraksta redaktors parâdîja
to, cik svarîga ir komunikâcija ar sabiedrîbu un kâ tâ ir jâveic, piemçram, intervçjot kâdu
personu, nepiecieðams vispirms iepazîstinât ar sevi un pajautât, vai cilvçks ir gatavs sarunai. Ja
netiek saòemts atbalsts no pretçjâs puses, sarunu nav nepiecieðams uzspiest. Tâpat, analizçjot
to, kâ vajag veidot rakstu par kâdu strîdîgu jautâjumu, skolçni saprata, cik svarîgi ir apskatît
divus pretçjus viedokïus, lai sabiedrîbai parâdîtu plaðâku ieskatu noteiktajâ tçmâ. Skolçniem
arî bija iespçja uzòemt fotogrâfiju un apskatît tâs pârveidoðanas procesu.

Redakcijas apmeklçjums bija noderîgs, un tas skolçniem parâdîja ðîs profesijas un jomas
specifiku, atklâjot gan priekðrocîbas, gan mînusus darbâ ar sabiedrîbu, rakstu veidoðanu un
darba plânoðanu. Tieði ðis ieskats jaunieðiem var vedinât domas uz medijpratîbas saistîðanu ar
savu nâkotni, jo jau tagad ir iespçjams rakstît paðiem savus rakstus un tos iesniegt laikrakstâ
“Vaduguns”.

SINTIJA VÎKSNIÒA, Rugâju vidusskolas 12.klases audzçkne

Rugâjieði ciemojas “Vadugunî”

Laikraksta “Vaduguns” redakcijâ. Þurnâlistu un viòu kolçìu darba specifiku iepazina matemâ-
tikas skolotâja un skolçnu paðpârvaldes koordinatore Anita Stalidzâne, skolçni: Sintija Vîksniòa
(12.kl.), Lauma Dreimane (12.kl.), Elvita Rizena (12.kl.), Gustavs Pulès (5.kl.), Karîna Trimalniece
(10.kl.), Andis Edijs Kopasovs (5.kl.), Neo Markuss Sòegovs (9.kl.), Raitis Sîlis (8.kl.), Andris
Anckins (8.kl.).

Mûsdienu tehnoloìiju laikmetâ pierasts, ka lielâko daïu
informâcijas iegûstam internetâ – vai nu tie ir ziòu portâli,
vai arî cilvçku ieraksti. Balstoties uz katra individuâlajâm
interesçm, portâli it kâ nejauði piedâvâ tieði ðâda veida
informâciju, kas cilvçkam interesç. Un tâ nonâcu lîdz kâdai
interesantai receptei, ko publicçjusi mûsu jomas kolçìe
– þurnâliste MAIJA POHODÒEVA, kura ir arî rakstniece,
dzîvo un strâdâ Rîgâ.

Maijas viens no vaïas-
priekiem ir çst gatavoðana
(aizraujas vçl ar copi, sçòo-
ðanu u.c.), kas reizçm varbût
kâdam arî no mums izvçrðas
neparastâ piedzîvojumâ,
un viòa labprât piekrita ar
ðo receptes stâstu dalîties arî
ar laikraksta “Vaduguns”
lasîtâjiem. “Ðis reâlais stâstiòð
pilnîbâ ieies topoðajâ grâ-
matâ “Kaíu vârdotâja 2”,
kas ir manas pirmâs grâ-
matas turpinâjums. Jâteic,
“Kaíu vârdotâja” ir jautra
grâmata labam garastâvoklim, kas ir pieejama visâs Latvijas
bibliotçkâs,” teic Maija Pohodòeva. Tad nu nododam jums,
cienîjamie lasîtâji, ðo recepti, kas pârtapa piedzîvojumâ, jo, kâ
piebilda tâs autore, – lai cilvçki pasmejas, jo ðobrîd ir tâdi diezgan
tumði laiki, kad jebkurð prieks un smaids noder.

Jaunajam gadam ir jâiesâkas jautri, tâpçc ðoreiz par to, kâ gada
nogalç centos pârsteigt draugus ar kulinâru brînumu – korejieðu
kimèi salâtiem. Taèu sanâca ðokçt kaíus, jo cilvçki izrâdîjâs stipri
iecietîgâki un korektâki.

Vispirms kimèi recepte: íînas kâposti, baltie redîsi jeb daikoni,
zaïie lociòi, ingvers, viens âbols, sâls, cukurs, sarkano piparu pârslas.

Kimèi pagatavoðana ir Korejas kulinârâ tradîcija ar vismaz trîs
tûkstoðus gadu senu vçsturi. Tie ir daþâdi fermentçti dârzeòi, ko
saglabât ziemai. Paðu kimèi gatavoðanai ir trîs posmi: sâlîðana,
garðvielu mçrces pievienoðana un fermentçðana. Var tik izman-
totas atðíirîgas metodes: sausâ sâlîðana, ar sâls un cukura maisî-
jumu, kâ arî sâlsûdenî. Sâkotnçjâ iesâlîðana ir svarîga kimèi garðai
un tekstûrai, jo tâ iesâk fermentâciju. Rezultâts ir kraukðíîgi un
asi skâbçti dârzeòi ar eksotisku smarþu. Esmu çdusi, gardi. Taèu
pati gatavoju pirmo reizi, jo parçíinâju, ka pirkt bûs pârâk dârgi.
Vçlçjos iepriecinât draugus.

Un tagad no teorijas pie prakses, jo, kâ zinâms, ðîs lietas mçdz
atðíirties. Vispirms pasûtîju no lielveikala ap 3 kg Íînas kâpostu,
baltos redîsus, zaïos lociòus, ingveru. Íiploki, âboli un 10 l spainis,
ko izmantoju copei, man jau bija paðai. Diemþçl lielveikala piegâde
ðoreiz nebija pati forðâkâ: viena lociòu paka jau pilnîgi beigta,
baltie redîsi – noïukuðiem un iepuvuðiem snuíiem, bet nu labi...,
uzrakstîju niknu e-pastu piegâdâtâjiem un íçros pie darba.

No Íînas kâpostiem noòem iepuvuðâs lapas, visus dârzeòus reani-

mç, izgrieþot bojâtâs daïas, sagrieþ nelielos gabalos... Bet vispâr
mâjâs labâk netaisiet, pçrciet jau gatavus! Íçpâðanâs uz 6 stundâm,
jo vispirms Íînas kâposti jâiemçrc un jânotur sâlsûdenî, tad noþmiedz
ûdeni un noskalo. Tad tâ mçrce jâtaisa: blenderçts ingvers, íiploki,
âbols un sarkanie pipari, sâls un cukurs. Un to visu ðïurciku iegâþ
kâpostu, balto redîsu un lociòu gabaliòu maisîjumâ, sastampâ un
apmaisa. Jâlieto gumijas cimdus, jo pipari... Visu liekam spainî,
smagumu virsû un fermentçties istabas temperatûrâ 1-5 dienas.

Otrâs dienas vakarâ uzmeta burbuli. Bija jâizspieþ gaiss, lai
labâk fermentçjas. Kâpostus esat skâbçjuði? Nu tad reiziniet ar
desmit, jo tur vçl rûga lociòi, íiploki, baltie redîsi, âbols. Nopriecâjos,
ka nepieðâvu zivju mçrci un sîkâs kaltçtâs garneles, kas bija kâ
receptes sastâvdaïa.

Virums nobezdçjâs nevâji. Smirdçja tâ, it kâ pumpaina pusaudþa
istabâ, kurð nemçdz ðíirties no savâm zeíçm bieþâk kâ tikai tad,
kad mamma uz viòu jau kliedz nebalsî, bûtu ienâcis vecaistçvs no
laukiem un palaidis vakardienas Ziemassvçtku mielasta balodîti.

Aizspiedu degumu, âtri sametu kimèi, kas, starp citu, garðo ïoti
labi, tieði tâ, kâdu çdu ïoti pieklâjîgos çstûþos, pa plastmasas
kastîtçm. Izliku uz balkona, atrâvu vaïâ arî otra balkona durvis, jo
Runco draudîgi ieòaudçjâs un sâka ar íepu trît degunu.

Viena kastîte paredzçta, ko nest uz ballîti, bet divas lielâkâs –
man ziemai. Kimèi ir atzîts par vienu no veselîgâkajiem çdieniem
pasaulç. Tâpçc jau, kad uzòçmos gatavoðanu, nolçmu, ka visu
labâko – draugiem. Un tâ smarþa gan jau nomierinâsies, jo internetâ
atradu informâciju, ka tâ var bût, jo tâ taèu ir fermentâcija, bet,
kad pastâv, viss esot kârtîbâ.

Pirmâ stipri pirmsvecgada ballîte pie dâmas Elzas – kaíenîtes,
kas dzîvo pie mûsu redaktores Bârbalas. Kaíîtei ir daudz gadu,
dzîve nav bijusi viegla, slimots, bet vienmçr mazais zvçriòð peldinâts
tîrâ mîlestîbâ, spçjis atkopties. Tâpçc Elza, kas man atgâdina nelie-
las karaïvalsts cienîjamu vecumu sasnieguðo formâlo monarhu, bet
turas braði un ar paðcieòu, jo, piesprauþot broðu ar briljantiem pie
sarkanâs mantijas un uzliekot ar safîriem rotâto kroni, nemaz tâ
nepaskraidîsi kâ sçtas minkâns. Vispâr jau es par Elzu zinu maz,
sprieþu lielâkoties tikai pçc bildçm, kâ arî ieraugot tâs retâs reizes,
kad kaíenîte parâdâs uz mirkli, jo, kâ jau karalienei pienâkas,
neies jau ar visâdiem, kas te sanâkuði, uzreiz draudzçties. Îsumâ:
kaíis ir vienkârði bailîgs. Tup kaut kur droðîbâ un nerâdâs, kamçr
sveðie neaizvâcas.

Un te ierodos es. Ar savu kimèî kârbiòu kâ ciemkukuli. Kamçr
mâjâs vçl krâsojos un taisîju frizûru, salâtiòi pastâvçja siltumâ. Arî
auto nebija vçsi. Kamçr braucâm, vçl drusku sakratîjâs. Ienesot
dzîvoklî, pamanîju, ka kastçns drusku uzpûties, bet nekas tâds ïoti
kriminâls. Neburbuïoja. Vienkârði siltumâ atsâcies fermentçðanas
process. Biju pârliecinâta, ka visiem patiks. Tâdu eksotiku pati
pagatavoju! Lepojos ar sevi meþonîgi.

Sagaidîju atbilstoðu momentu, kad viss garðîgais jau apçsts un
tagad publiku varçtu pârsteigt un palutinât ar paðas kulinâro meis-
tardarbu. Teikt, ka pârsteidzu, bûtu stipri pieticîgi. Kastîte veikli
atsprâga vaïâ, jo gâzu spiediens sakrâjies paliels. Telpâ, kur skaistâ
eglîtç râmi dega baltas svecîtes, izplatîjâs aroms... Iedomâjieties
nâkamâ gada simbolu Zaïo pûíi, bet tikai vegânu, kas çdis kâpostus:

sautçtus, svaigus, skâbçtus, skâbçtus sautçtus un skâbu kâpostu
zupu, bet iepriekð kuòìi labi izoderçjis ar pelçkajiem Ziemassvçtku
ziròiem, tam pa virsu uzkoþot íiplokus un zaïos lociòus. Iedo-
mâjâties?

Un tagad atcerieties – kaíim ir vismaz 14 reiþu stiprâka oþa
nekâ cilvçkam. Telpâ iestâjâs klusums, varçja dzirdçt, kâ sprakðí
svecîtes. Vienu brîdi raizçjos, ka tik atklâta uguns avota dçï tâ
pûía pakaïas gâze, ko izdalîja mani kimèi, nedetonç.

Absolûtâ klusumâ tumðajâ durvju ailç iznira karaliene Elza.
Kaíîtis ir tik maziòð un îss garumâ, ka nekad nespçj gulçt, savilcies
kliòìerîti. No galviòas lîdz astîtei ir pâris sprîþi. Ja viòai pieliktu
klât vienu kârtîgu vîrieða èîbu, bûtu akurât tik liela. Jâpiebilst, ka
Elza ir krietni gados un sterilizçta. Tâtad arî zinâmi procenti no
klîrîgas Viktorijas laikmeta vecmeitas kaíim piemît.

Nu un tâ ðî miniatûrâ miss, pelçkbrûni strîpainâ kaþociòâ, ar
stiklainu skatienu stâv durvîs kâ iemieta, jo ïoti piepûlas, lai pârvarçtu
bailes, ka, ðíiet, dzirdu, kâ brâkðí viòas cieði sakostie þoklîði. Purniòâ
mçms jautâjums – kurð te jau ir paguvis nosprâgt? Kaíis izskatâs tik
izmisis, ka taisu ciet kastîti, klusi nosakot, ka man paðai vairâk
paliks. Viesi atviegloti uzelpo. Tiek rauti vaïâ logi un dedzinâtas
egles skujas. Kolçìis, tâds ïoti pieklâjîgs, nosaka, – varbût mçs tos
tavus kimèî pirms çðanas bûtu paprovçjuði, bet tagad, piedod, laikam
neriskçðu. Aha, baidâs, ka mielasts aizies pa trubu!

Manu labo garastâvokli nekas nespçj sabojât, tikai nosmînu pie
sevis, jo tagad noteikti nâkamgad vçl kaltçtâs garnelîtes, zivju
mçrci un sarkano èili piparu pastu Gochujang, kam bija jâbût, klât
pielikðu. Ðitas, draugi, bija tâds “vieglais” variants. Gatavojieties
2024.gada Vecgada vakaram!

Pievçrðos atkal kaíîtim. Mazulîte Elza stâv cieði uz visâm èetrâm
íepiòâm, no kurâm viena pçc operâcijas nelokâs. Viòa gatava
pasargât savu zemi no visiem tiem velna gâzu uzbrukumiem.
Drosmîgi skatâs ieplestâm actiòâm tieði savâm bailçm atiestajâ
vieplî. Viòa jût smaku 14 reizes stiprâk nekâ mçs! Par laimi, telpu
izdodas âtri izvçdinât un dezodorçt. Egïu skujas deg liesmodamas.
Dûms patîkams. Saodusi svaigu gaisu, kaíîte, cik nu aði veca
karaliene spçj, apgrieþas ap savu asi un pazûd istabas tumsâ.
Aiziet tâlâk slçpties droðîbâ un baidîties no sveðiniekiem, kas
bezkaunîgi ienâkuði un trokðòo viòas mâjâs.

Kimèi ietîti vairâkos maisos un iznesti gaitenî. Svçtki turpinâs.
Tâ kâ esmu ietiepîga un arvien nav pazudusi vçlme, lai kâds

novçrtç manu kulinâro meistarstiíi, jo vispâr kimèi izdevâs gardi,
ar to paðu kastîti ierados vçl divâs ballîtçs. Tur, kur piedalîjâs viens
no maniem dçliem, viòð ar kliedzienu “mammû, bïin, attaisi logu”,
pats aizstiepa salâtus uz virtuvi. Otrâ baïïukâ, jau paðâ Vecgada
vakarâ, kas notika pie draugiem, kuri daudz ceïojuði pa pasauli,
arî pa Âzijas valstîm, kastîti tomçr adoptçja. Taèu pçc pieklâjîgas
degustâcijas aiznesa uz garâþu, jo, kad kimèi pastâvot kâdu laiku,
smirdot mazâk. Jâsaka, ka viòu kaíi Pinkijs un Pûka skaïi kauca
pie durvîm un intensîvi sita ar pûkainajâm íepiòâm pa stenderi,
jo, saoduði dâvanu, izmisîgi centâs tikt ârâ no mâjas, âtrâk pametot
katastrofas vietu.

Ko par to visu saka mans Runco? Viòam nâkas sadzîvot ar mani.
Ja jau cilvçki pie visa pierod, tad arî kaíi spçj.

“Kimèi” salâti jeb “Kâ es centos pârsteigt draugus”

Maija Pohodòeva

Lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Izvçloties uztura bagâtinâtâju, Latvijas iedzîvotâjiem
ir grûti izprast to sastâvu, tâdçï produkts tiek izvçlçts
vai nu pçc viszemâkâs cenas (10%), vai arî pçc ïoti labi
zinâma zîmola (12%),1 jo mums ðíiet, “nu, labi, zivju
eïïa ir zivju eïïa (vai vitamîns D, vai kalcijs) – nav nekâdas
atðíirîbas,” savu pieredzi atklâj uztura speciâliste un
RSU pasniedzçja KSENIJA ANDRIJANOVA. “Diemþçl,
pat neskatoties uz stingrâm sertifikâcijas prasîbâm, ir
jâiedziïinâs tajâ, ko mçs pçrkam, citâdi nauda tiks
iztçrçta velti. Piemçram, vçl vakar aptiekâ redzçju
uztura bagâtinâtâju ar omega-3 par gandrîz 20 eiro, bet
omega-3 tajâ bija tikai 10mg, nevis 1000 mg.” Kâ iemâ-
cîties lasît un saprast zivju eïïu maríçjumu? Skaidro-
jam!

Omega-3 apjoms vai EPA un DHA ne mazâk kâ

1000 mg – tas ir pirmais, kam jâpievçrð uzmanîba. Bieþi vien
par pievilcîgu cenu var iegâdâties lielus iepakojumus,
piemçram, ar 120 kapsulâm, taèu, izlasot instrukciju, kïûst
skaidrs, ka diennakts normas sasniegðanai ir jâlieto divas vai
vairâk kapsulas dienâ (esmu redzçjusi piemçrus, kad dienas
deva ir 20 kapsulas!). Tâdçï vienmçr ir jâparçíina, cik izdevîgs
ir ðâds pirkums. “Dienâ uzòemt mazâk nekâ 1000 mg omega-
3 nav efektîvi. Reâli labvçlîgu ietekmi uz veselîbu var panâkt,
tikai lietojot ieteicamo devu,” skaidro RSU pasniedzçja.

Omega-3 avotam ir jâbût zivîm. Cenðoties ietaupît,
bieþi vien tiek izvçlçti augu izcelsmes produkti, nevis tie, kuru
sastâvâ esoðâ omega-3 ir iegûta no zivîm. “Teorçtiski, protams,
arî augu izcelsmes produkti ir omega-3 avots: linsçklas, èia,
rieksti, rapðu, saulespuíu eïïa, avokado un vçl daþi citi
produkti patieðâm satur ALA – alfa linolskâbi, kura, nokïûstot
organismâ, pârvçrðas par EPA un DHA (tieði tâs mums ir
nepiecieðamas imunitâtes stiprinâðanai, sirds un asinsvadu
veselîbai, kognitîvajâm spçjâm, redzei un daudz kam citam).
Taèu âíis slçpjas apjomâ, kâds bûtu jâlieto, jo tikai 5-20%
ALA pârvçrðas par EPÀ un tikai 0,5-4% – par DHA,” skaidro
K.Andrijanova.

“Lûk, piemçrs: çdamkarote linsçklu kopumâ satur 2,4
gramus omega-3, kuras avots ir ALA. It kâ daudz, taèu no tâs
tiks iegûti vien 120 - 480 miligrami EPA un 12 - 96 miligrami
DHA. Salîdzinâjumam –  puse tçjkarotes kvalitatîvas zivju
eïïas satur 940 miligramus EPA un 470 miligramus DHA.
Iespçjams, tas bûs pârsteigums, taèu pat vegâniem nebûtu
jâmeklç omega-3 riekstos, sçklâs un eïïâs, labâk izvçlçties jûras
aïìu produktus, jo to efektivitâte ir maksimâli tuva zivju
produktiem,” atklâj pasniedzçja.

Daþâdi omega varianti sastâvâ  –  ne vienmçr tas ir

labi. Aptieku plauktos var redzçt uz augu bâzes radîtu uztura
bagâtinâtâjus, to sastâvâ ir lineïïa, prîmulas eïïa, olîveïïa, kvieðu
asnu eïïa, laðu un siïíu eïïa, riekstu eïïa. Rezultâtâ organisms
iegûst omega-3, 6, 7 un 9. Varçtu ðíist, ka tas ir labi, jo,

piemçram, omega-6 labvçlîgi ietekmç paaugstinâtu
asinsspiedienu, samazina holesterînu, palîdz cînîties ar lieko
svaru utt. Taèu omega-3 un omega-6 ir jâbût lîdzsvarâ, bet
mums, modernajiem cilvçkiem, tâ nav, jo omega-6 avotu ir
daudz, bet omega-3 nepapildinâs, jo mçs neçdam pietiekami
daudz jûras velðu (vismaz 200 gramus zivju divas reizes
nedçïâ).

“Savâ profesionâlajâ pieredzç esmu pamanîjusi, ka daþi
cilvçki apzinâti izvçlas augu izcelsmes omega-3 avotus, jo
viòiem nepatîk zivju garða un atraugas ar zivju piegarðu. Arî
man tâdas mçdz bût, un man arî nepatîk! Arî aptauja1 atklâja,
ka 21% Latvijas iedzîvotâju ðâ iemesla dçï nelieto zivju eïïu.
Taèu jâsaprot, ka diemþçl nav labâka omega-3 avota kâ zivis.
Tâdçï es iesaku meklçt zivju eïïu bez zivju garðas – tie jau sen
ir pieejami Latvijas aptiekâs,” skaidro uztura speciâliste.

Îpaði – par prîmulâm. Vçl viena viltîga lieta – prîmulas
eïïa. Ir iesakòojies mîts, ka tâ ir lielisks omega-3 avots. Taèu
âíis slçpjas sastâvâ: prîmula satur linolskâbi un gamma
linolskâbi (tâ ir omega-6!), taèu mums ir nepiecieðama alfa
linolskâbe (omega-3)!

Papildu vitamîni zivju eïïas sastâvâ – vçjâ izmesta nauda,

jo savu íîmisko îpaðîbu dçï omega-3 netiek pievienota
multivitamîniem. Zivju eïïâ ir jâbût tikai vitamîniem E un D.
Un pat ðajâ gadîjumâ D vitamînu ieteicams lietot atseviðíi –
zivju eïïâ tâ nav pietiekami.

“Atcerieties izteicienu – “skopais maksâ divreiz”,” secina
uztura speciâliste. “Un atbildîgi izvçlieties pârtikas piedevas,
ja reiz esat nolçmis tajâ investçt sûri grûti nopelnîto naudu.
Nekvalitatîvam produktam bûs zema efektivitâte, tas maksâs
daudz dârgâk nekâ ïoti kvalitatîva alternatîva. Lai nekïûdîtos,
vienmçr meklçjiet aptieku plauktos pârtikas piedevu ar
visaugstâko omega-3 vai EPA un DHA lîmeni (daþu pârtikas
piedevu aprakstos ðîs taukskâbes tiek rakstîtas atseviðíi) vai
arî lûdziet padomu farmaceitam.”

1 Aptauju pçc zivju eïïas zîmola FJORD STRONG Omega-3
pasûtîjuma 2023.gada septembrî veica Norstat Latvija, tajâ piedalîjâs
1000 respondentu vecumâ no 18 lîdz 74 gadiem, kas pastâvîgi dzîvo
Latvijâ.

2024.gadâ turpinâsies mizgrauþu
ierobeþoðanas pasâkumi

Saistîbâ ar  egïu astoòzobu mizgrauþa masveida
savairoðanos Valsts meþa dienesta ìenerâl-
direktors lîdz ðî gada beigâm izsludina mizgrauþa
masveida savairoðanâs situâciju meþâ Latvijas te-
ritorijâ. Tas nozîmç, ka laika periodâ no 2024.gada
1.aprîïa lîdz 31.augustam vçrtîgo egïu meþaudþu
aizsardzîbas zonâs bûs spçkâ saimnieciskâs dar-
bîbas ierobeþojumi.

Lçmums pieòemts, pamatojoties uz ekspertu darba
grupas izvçrtçjumu, LVMI “Silava” monitoringa datiem,
kâ ar vçrtîgo egïu meþaudþu apsekoðanu 2023.gadâ, kad
13500 ha platîbâ 33% vçrtîgajâs egïu audzçs tika konsta-
tçti egïu astoòzobu mizgrauþu bojâjumi 1-3% apmçrâ.

Valsts meþa dienesta ìenerâldirektora izdotais rîkojums
“Par egïu astoòzobu mizgrauþa masveida savairoðanâs
situâciju un kaitçkïa ierobeþoðanas pasâkumiem
2024.gadâ” paredz lîdzîgus aizsardzîbas pasâkumus un
saimnieciskâs darbîbas ierobeþojumus, kâdi tie bija spçkâ
pagâjuðajâ gadâ. Laika periodâ no 2024.gada 1.aprîïa
lîdz 31.augustam bûs spçkâ koku cirðanas aizliegums
vçrtîgo egïu meþaudþu A, B, C aizsardzîbas zonâs. Infor-
mâcija par aizsardzîbas zonâm tuvâkajâ laikâ bûs
apskatâma Meþa valsts reìistra karðu sadaïâ.

Savukârt aizsardzîbas pasâkumi paredz, ka sanitârajâ
vienlaidu cirtç ir atïauts cirst mizgrauþu bojâtu meþaudzi
vai tâs daïu, ja bojâto koku skaits ir vismaz 10 koki uz
vienu hektâru. Nocirstie koki pçc iespçjas îsâkâ laika
posmâ jâizstrâdâ un jâizved no meþa, lai mazinâtu
kaitçkïa izplatîbu. Izcirtuma platîbâs, kas pârsniedz 0,8
hektârus, ir jâizvieto feromonu slazdi.

Egïu astoòzobu mizgrauzis uzskatâms par visagresîvâko
un bîstamâko egïu audþu kaitçkli visâ Eirâzijâ, jo tas var
invadçt ne tikai novâjinâtas egles, bet arî pilnîgi veselus
kokus. Tâdçï Valsts meþa dienests aicina meþa îpaðniekus
apsekot savas egïu meþaudzes un, konstatçjot kaitçkïu
savairoðanos, informçt par to tuvâko meþniecîbu. Veikt
bojâto koku cirðanu var tikai tad, ja Valsts meþa dienestâ
saòemts apliecinâjumu koku cirðanai.

Atbildes uz bieþâk uzdotajiem jautâjumiem par
mizgrauþu ierobeþoðanas pasâkumiem apkopotas Valsts
meþa dienesta mâjaslapâ. Neskaidrîbu gadîjumâ meþa
îpaðnieki aicinât sazinâties ar dienesta speciâlistiem,
izmantojot e-pastu mezaveseliba@vmd.gov.lv.

Par pirmâs palîdzîbas apmâcîbâm
turpmâk informâcija bûs e-vidç

Ar ðî gada jûliju tiek ieviesta elektroniska infor-
mâcijas aprite par pirmâs palîdzîbas apmâcîbâm.

Valdîba atbalstîja grozîjumus “Noteikumos par apmâ-
cîbu pirmâs palîdzîbas sniegðanâ”, kas papildinâti ar
nodaïu par pirmâs palîdzîbas sniegðanas apmâcîbu
pârvaldîbas informâcijas sistçmu, noteikts iekïaujamo
datu apjoms, datu apstrâdes kârtîba un piekïuve datiem.
Pienâkums sniegt datus bûs Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienestam (turpmâk– NMPD), pirmâs
palîdzîbas pasniedzçjiem un apmâcîtâjorganizâcijâm.
Informâcijas sistçmu bûs jâlieto no 2024.gada 1.jûlija.

Visi Latvijas iedzîvotâji vietnç latvija.gov.lv varçs iegût
informâciju par pirmâs palîdzîbas apmâcîbu iespçjâm,
reìistrçties sev atbilstoðâkajâ apmâcîbu kursâ, kâ arî sekot
lîdzi iegûtâ apliecinâjuma par apgûto apmâcîbu kursa
derîguma termiòam. Arî dokuments par kursu beigðanu
bûs pieejams elektroniski un netiks izsniegts papîra
formâtâ. Organizâcijâm, kas nodroðina pirmâs palîdzîbas
apmâcîbas, nebûs jâiesniedz NMPD statistikas atskaites,
jo visu statistisko informâciju NMPD izgûs no infor-
mâcijas sistçmas.

Kâ izvçlçties uztura bagâtinâtâjus
Der zinât

Katrs piektais Latvijas iedzîvotâjs nezina, kâ izvçrtçt uztura bagâtinâtâju sastâvu, tâdçï izvçlas vai nu
vislçtâko, vai arî vispopulârâko produktu.
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Redakcijâ var

iegâdâties kalendâru.

Cena  – EUR 2.

No sirds pateicos Balvu novada sociâlajiem darbiniekiem,

îpaði Evitai Pundurei, par kvalitatîvu un operatîvu darbu.

 Lai veiksme pavada ikdienas darbâ. MIHAILS

Abonç

redakcijâ!
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Kad laika sniegos dzîves koka zari

Un vçji klât tik jaunas pârslas pûð,

Tad sirdi sildi tajos pavasaros

Un vasarâs, kur ziedçjis tavs mûþs.

(K.Apðkrûma)

Vissirsnîgâkie sveicieni Ìertrûdei Zaharânei
 skaistajâ dzîves jubilejâ! Novçlam labu veselîbu,

izturîbu, dzîvesprieku.

Zigrîda, Inâra

Ar tâlçm tâles sarunâjas,

Aiz gada nâk un aiziet gads.

Var nogurt kâjas, nogurt rokas,

Bet sirds lai nenogurst nekad.

Mîïi sveicam Ìertrûdi Zaharâni lielajâ jubilejâ! 

Vçlam veselîbu, spçku, izturîbu,

Dieva svçtîbu katrai dzîves dienai!

Aija, Dzintra

Kas ticîbâ ar Dievu savienots,

Tam nepârspçjams brînums lîdzi dots,

Kas allaþ èakli mîlestîbu sçj,

Tas slçgtâs sirdis vienmçr atdarîs.

Dziïâ cieòâ un pateicîbâ sveicam mûsu prâvestu

Oïìertu Misjûnu dzimðanas un vârda dienâ!

Vçlam stipru veselîbu, daudz Dieva þçlastîbu un

Dievmâtes patvçrumu.

Rugâju katoïu draudze

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Pçrk garâþu Balvos.
Tâlr. 26330356.

Pçrk  vecu naudu, fotogrâfijas,
apbalvojumus. Tâlr. 26233662.

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ

Un klusais miers ar saviem

                                 spârniem sedz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lûcijai Lazdiòai, TÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Balvu “Joker” kolektîvs

Apklust smiekli, apklust soïi,

Dusi saldi, mîïâ mât.

Tavas rûpes, glâsti, padoms

Paliks manâ atmiòâ.

Atvadu brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba Larisai, pavadot mûþîbas

ceïâ mîïo mâmiòu ANTOÒINU.
Anele, Lilija, Tamâras, Laimoòa,

Lîvijas un Pçtera ìim.

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ

Un klusais miers ar saviem

                                spârniem sedz.

Skumju brîdî esam kopâ ar Ivetu,
MÂMUÏU kapu kalniòâ pavadot.

Lilija, Andris

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs. (I.Lasmanis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ivetai
Loèai un pârçjiem tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Ruìçïu, Radzikovsku, Belindþevu,

Biksânu ìimenes, Rita Lukstiòa

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâs mâtes balss,

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.      (E.Zâlîte)

 Mûsu lîdzjûtîba Ivetai, MÂTI mûþîbâ
pavadot. 

Puriòi

Kaut pa vistâlâko ceïu

Viena aizgâji, mât,

Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,

Tu vienmçr bûsi man klât.

 (I.Rudene)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba meitâm
Ivetai un Ingrîdai, visiem

tuviniekiem, IRÇNU KEVIÐU
mûþîbâ pavadot.

Jadviga un Inta Sliðânes

Caur sniegotu rîtu

Tu projâm aizgâji klusi,

Savas baltâs un nebaltâs dienas

Mûþa kamolâ satinusi.       (Â.Elksne)

Sçrojam kopâ ar Ivetu, Ingrîdu un
pârçjiem piederîgajiem, pavadot

IRÇNU KEVIÐU mûþîbas ceïâ.
Kupèu ìimene

Paliks tavs darbîgais gâjums,

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem un bçrniem bûs

                                       turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ivetai Loèai un
tuviniekiem, pavadot mâti
 IRÇNU KEVIÐU mûþîbâ.

Tilþas pagasta pârvaldes kolektîvs

Es visu atstâju jums –

Savas skumjas un prieku, kas bijis,

Savu darbu un domas,

Kas kopâ ðai dzîvç ar jums.

Kâ raibs dzîpars vijies.

                            (V.Kokle-Lîviòa)

Kad beidzies MÂMUÏAS mûþa
cçliens un viòas dvçselîte dodas

debesîs, patiesa lîdzjûtîba Astrîdai
Andþai un tuviniekiem.

Balvu sâkumskolas saime

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Logu,
durvju montâþa. Telpu remontdarbi,

Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Daþâdi

Pârdod 3-istabu DZÎVOKLI 5. stâvâ,
Balvu centrâ. Tâlr. 25885925.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 28700211.

Pârdod sausu malku. Piegâde.
Tâlr. 29166439.

Pârdod kvieðus, rudzus.
Tâlr. 28772537.

Pârdod siena, salmu, skâbsiena
ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,
kartupeïus, burkânus, graudus. Ar

piegâdi. Tâlr. 25442582.

Mât, paver plaukstâs savu sûro

                                     mûþa stâstu,

Ïauj, lai saspieþu un skûpstu tagad

                                                    tâs.

Ïauj, lai es tâs silti glâstu,

Kâ tâs mani tâlâ bçrnîbâ.

 Janvâra sniegputeòi sev lîdzi
aiznesuði mâmiòas, vecmâmiòas
ELFRÎDAS ÂBELTIÒAS dvçselîti,

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Astrîdai Andþai,
mazmeitai Indrai ar ìimeni.
Ieva, Jânis Zelèi, Sigita ar ìimeni

Anglijâ

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

 (Z.Purvs)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku un atbalstu Tev, Astrîda,
atvadoties no mîïâs MÂMULÎTES.

 Sâkumskolas çdnîcas kolektîvs
un Dzintra

Kaut mçs spçtu mâmulîtei

Mûþa miegu sasildît,

Klâjot siltu villainîti,

Sedzot baltu paladziòu.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Astrîdai Andþai un

tuviniekiem, pavadot mîïo
MÂMULIÒU baltajâ mûþîbas ceïâ.
Vancânu, Nagïu, Bendzuïu ìimenes

Krustu krustâm zemes ceïi,

Tavs celiòð izstaigâts.

Dod, Dieviò, dvçselei

Vieglu ceïu viòsaulç.         (K.Skalbe)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Astrîdai, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Bijuðâs kolçìes: Mâra, Rudîte, Ilga,

Nadeþda, Helçna

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,

Klâj mâkoòu paladziòu,

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Skumju brîdî esam kopâ ar Astrîdu
Andþu un tuviniekiem, mîïo

MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Kaimiòi: Aldis, Linda, Marcijanna,

Valija, Kovðovu ìimene

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmuliòu,

Sasedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Svetlanai, Leonîdam Putnâniem

un pârçjiem tuviniekiem,
MÂMIÒU, SIEVASMÂTI,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
Mûþîbâ pavadot.

Zenta, Gunârs

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

Izsakâm lîdzjûtîbu Svetlanai
Putnânei un citiem piederîgajiem,

MÂTI kapu kalniòâ pavadot.
Bijuðie  Þîguru skolas kolçìi

Noriet saule vakarâ, sidrabiòu

                                           sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa baltâ smilðu

                                            kalniòâ...

Sâpju brîdî esam kopâ ar Svetlanu
Putnâni un tuviniekiem, MÂMIÒU

zaudçjot.
Þîguru KN deju kopa “Alianse” un

vadîtâja

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59.

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9.

Tâlr. 20004200.
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Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Svetlanai Putnânei un viòas

tuviniekiem, MÂTI smilðu kalnâ
pavadot.

Rita, Elita, Nataïja, Larisa

Dusi saldi, mîïo tçtiò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

 (A.Krûklis)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Jânim
Kokorevièam Viïakâ, tçvu

ROBERTU mûþîbas ceïâ pavadot.
Jadviga, Zenta Balvos

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmulîtes mûþa gâjums.
Mazbçrni un bçrni – pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums.

                               (K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Olgai
Stankevièai,  mîïo MÂMIÒU

mûþîbas ceïos pavadot.
 Eglaines pamatskolas kolektîvs

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainai
Grigorjevai un tuviniekiem, mâsu

ANITU pavadot mûþîbâ.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,
Nu dvçselîte  debesîs jaunu ligzdu
                                                      vij.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Benediktai Meþalei, pavadot mâsu

ANITU mûþîbas ceïâ.
Pavlovu ìimene

Aizsnieg skuju klâta taka,
Sniegs vçl snieg un snieg.
Paliek dvçselîtes gaiðâ liesma
Sirdîs, domâs, atmiòâs...
Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess

atbalsts un mierinâjums
LEONÎDA IVANOVA ìimenei, viòu

pçkðòi zaudçjot.
Mâjas “Jasmîni” iedzîvotâji Lazdulejâ

Dusi saldi, mâmulîte,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

(S.Krûklis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jekaterinai Mâlijai un

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Kolçìi Balvu novada administrâcijâ

 Lîdzjûtîbas Apsveikumi
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