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Ciemojas muzeja. Sonedé| muzeja ekspozicijas aplikoja Stacijas pamatskolas audzékni.

Edgars Gabranovs

19.janvari ar dazadiem pasakumiem Balvu pilséta pieminés barikazu 33.gada-
dienu. Tapat lidz 2.martam ikvienam interesentam Balvu Novada muzeja ir iespéja
apskatit Latvijas Nacionala arhiva izstadi “Ar barikazu gaismu sirdis”.

Latvijas Nacionala arhiva eksperte Meldra Usenko, kura piektdien kopa ar kolégi Antru
Mazari ciemosies Balvos, atzina, ka Balvi vinai ir ipasi: “Latvijas Nacionala arhiva izstades
nonak daudzviet Latvija, ari skolas. Runajot par Balviem, ta biis mana ipasa satikSanas, jo
mana krustmate bija reZisore, Balvu Goda pilsone Vaira Resne.” Taujata, ko atbildétu
desmitgadigai Anninai uz jautajumu, kas ir barikades, M.Usenko atklaja, ka vairak neka
pirms 20 gadiem vinas meitina, kas tolaik bija vél mazina, jautajusi: “Mammit, ka tad bija,
kad neka nebija?” Tolaik pie sevis nodomaju, ka daudz vieglak ir atbildét, meitai pabeidzot
Latvijas Universitati. Mazam bérnam paskaidrot ir daudz sarezgitak. Tolaik dzivokli bija
remonts un no vinas istabinas bija iznestas gandriz visas mebeles. levedu istaba, kura atradas
tukss galds. Tas bija laiks, kad veikalos neka nebija, tikai tuksi plaukti. “TieSam neka nebija -
ne Sokolades “Mars”, ne “Coca-Colas”?” meitina parjautaja. Ari Sodien atbildét uz jautajumu,
kas ir barikazu laiks, jaatzist, butu grati. Varbtt mammas un téti, vecmammas un vectevi,
atverot gimenes albumu, varétu bat pirmie, kuri pastastitu par barikazu laiku.” Tapat eksperte
pastastija, ka izstade tapusi pandemijas laika: “2021.gada gribéjam paradit tas vesturiskas
dienas, kadas tas bija arl Lietuva un Igaunija. Ja Baltijas celu konsekventi uztver ka visu
Baltijas valstu kopigu akciju, tad barikades bija daZadas. Mums japateicas lietuviesiem, jo

Nakamaja

mes paspéjam, mums bija tas stundas, lai sagatavotos. Piektdien bijuSais ministrs to skaidri
pastastis. Kuras bildes sirdij tuvakas? Tas, kas skaidri parada gan barikazu celtniecibu, gan no
augsas bildétas, kuras redzams barikazu patiesais stasts, tostarp redzama melioracijas tehnika,
lielas masSinas, kas piekrautas ar dzelzsbetona blukiem. Tapat Zakusala novietotie koka celmi,
kas tika atvesti no Ziguru MRS.”

19.janvari Balvos ciemosies ari bijuSais Latvijas lauksaimniecibas ministrs Dainis Gegers
(1991.gads). Lugts atklat, ar kadam pardomam dodas uz Balviem, barikaZu dalibnieks uzsvera,
ka balvenieSiem pastastis ari par pirms barikazu periodu: “1991.gada janvari Latvijas tauta
noléma cinities par savu brivibu un neatkaribu ar visiem iesp&jamajiem lidzekliem. DiemZél
jaunaka paaudze nereti sprieZ, ka barikades bija kaut kads Sova mitins. Tolaik bija cinas gars,
turklat gribu velreiz uzsvert, ka cilveki bija drosmigi. Vini pieradija, ka tie nav tuksi vardi.
Jautajums vienmer ir tads, — vai tie, kas par mums ir divreiz, trisreiz jaunaki, kuri driz vien
parnems un jau parnem valsts vadibu, bus tikpat drosmigi?! Ceru, ka ja. Nodraztais teiciens,
ka bez vestures nav nakotnes, ir dzil$ un saprotams. Vésture lauj izanalizét un izdarit secina-
jumus turpmakai dzivei. Pasreiz starptautiski politiska situacija vél vairak mums liek to darit
un bat gataviem jebkuriem scenarijiem, ka minéja ari Valsts prezidents. Nedod Dievs, ka
jaunajai paaudzei bis japierada drosme ta, ka to pieradija misu paaudze, musu senci.
Toreizejais Balvu rajons nebija iznémums. Pieméram, Ziguru MRS, kas piegadaja malku
ugunskuriem. IzSkirigos momentos svarigi biit organizetiem un disciplinétiem — mums jaruna
par Siem notikumiem un jauna paaudze jagatavo dzivei...”
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Kad stasies speka Stambulas konvencija?
17.janvarl oficialaja izdevuma “Latvijas Vestnesis” (vestnesis.lv) ir
publicéta Arlietu ministrijas informacija, kas paredz, ka 2024.gada
1.maija stasies speka Eiropas Padomes Konvencija par vardarbibas
pret sievietém un vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu.

Saslimuso skaits nedélas laika divkartigs
Pagajusas nedélas (08.01. - 14.01.) gripas, Covid-19 un citu akiitu
augsejo elpcelu infekciju monitoringa rezultati liecina par inficéto
un ari stacionéto Covid-19 pacientu skaita stabilizaciju, toties
saslimstiba ar gripu turpina pieaugt. SPKC atgadina, ka visefektivakais
veids, ka aizsargaties pret nopietnam saslimsanam ar gripu un Covid-
19, ir vakcinacija, un aicina veselibas riska grupu personam izmantot

iszir,las

valsts nodrosinatu vakcinacijas iesp&ju. Neraugoties uz gripas
epideémijas sakumu, vakcinacija joprojam ir ieteicama, jo gripas
epidémija parasti ilgst 10 nedelas, bet vakcinacijas izraisita imunitate
veidojas 10-14 dienu laika. Tapéc cilveks var gt labumu no vakci-
nacijas pat tad, ja vins to nav sanémis, uzsakoties gripas epidémijai.

Lauku labumu tirdzini Balvos
Pirmais lauku labumu tirdzins Sogad notiks 10.februari. Péc tam:

ietvaros, 10.augusta, 14.septembri, 12.oktobri, 9.novembri,
14.decembri.
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Nedelas jautajums

\Vai pareja no latiem uz eiro ir
ieguvums Latvijas iedzivotgjiem?

Maruta Sprudzane

VINETA ZELTKALNE, dzivo
Kubulos: — Man personigi patik
bezskaidras naudas norékini, lai
celojot nav jamaina katras valsts
valuta. Jo vairak Eiropas Savienibas
valstis ir vienota valuta, jo vieglak
celot, un iedzivotajiem tas ir
ieguvums. Ari slédzot ligumu, ja abam
pusém ir viena valuta, tad abpuséji ir
saprotama summas vértiba. Kad bija
lati, ar partneriem slédzot ligumu eiro,
nevaréja 100% prognozét, vai valutas konvertacija iegusi,
vai ari zaudési lidzek|us, vienmér bija japaredz valutas
konvertéSanas risks, un biezi bija ari zaudgjumi.
MARITE BERKE, dzivo Lazduleja:
— leguvums jau ir, jo varam sanemt
un térét ES naudu, ir dazadu fondu
nauda. Bet parastam cilvekam atlika
vien piekrist un dzivot lidzi. Eiro man
pasai patik tiri labi, bet, ta ka esmu
veikala ipasniece, tad vislabak patik,
ja veikala apmeklétaji iepérkoties
norékinas tomeér ar bezskaidras
naudas maksajumu. Nauda javed uz
iemaksas bankomatu Balvos, bet
citreiz tas nestrada. Nacies braukt ar
naudu uz Gulbeni. Bezskaidrais variants ir daudz
vienkarsaks un atraks. Pieminai esmu saglabajusi ari latus.
GUNTARS SKUTELS, dzivo Vilaka:
— Tas noteikti ir liels ieguvums, kad
pirms desmit gadiem Latvija pargaja
uz $o valutu. TieSi tad man bija
studijas Italija, un nacas verot
atskiribu, ka klajas kolégim no
Ukrainas. Man norékini bija daudz
vienkardaki. Esmu saglabajis ari
- nedaudz latus, lai batu atminai no
Latvijas valutas. Godigi sakot, tiem
jau bija lielaka vértiba un ari dizainiski
lati izskatijas pievilcigak. Tacu ari eiro
naudai cen8as pietuvinat atbilstoSus simbolus.
SKAIDRITE KRAKOPE, dzivo
Balvos: — ledzivotajiem sakotnéji tas
nebija patikami, jo daudz kas
mainijas. Cenas uzreiz bija augsa,
bet algu limenis joprojam nespéj tam
tikt lidzi. Man majas latu nav, tads
komplekts ir bérniem. Tagad,
protams, pie eiro pierasts, un nekas
cits neatliek, ka iet laikam lidzi.
Maksajumus veicu lielakoties ar
bankas karti, bet maka jabut ari eiro,
jo ne jau visur var izmantot karti.
Tagad izskan runas par iespéjamu pareju vispar uz
bezskaidras naudas norékiniem. Tadai lietai gan negribu
piekrist! Izskatas péc lielas kontroles, lai cilveks nav sev
saimnieks.

ANITA UPITE, dzivo Medneva: —
Pilnigi nekadu problemu! Sava
zemnieku saimnieciba stradajam un
norékinamies, ka tas bija ar latiem, ta
tagad notiek ar eiro. Vienigi lati Skita
pierastaki un vairak gaja pie sirds.
Glabaju gan tikai kadu pieclatnieku,
daudz nav! Tagad gandriz vai visur
veicam tikai bezskaidras naudas
norékinus ar karti, un tas man ari
patik. Griti gan teikt, vai Latvija
pilniba varétu pariet uz bezskaidru
naudu. Vai visi tam bls ar mieru? Pieméram, arsta prakses
apmekléjumam vajag skaidru naudu.

NEDELA

$i nedéla, varétu teikt, bija darbiga. Liekas, ka kultaras darba tadu mierigu dienu
nemaz nav, jo visu laiku darbs rit par dazadam aktivitatem meénesi, divus, tris uz
priekSu. Nedéla iesakas ar Olgas RecCes gleznu izstades organizacijas jautajumu
risinaSanu, lietvedibas kartoSanu, sazinu ar pasdarbibas kolektiviem par izmainam
méginajumu noriseés, jo laika apstakli un dazadas sadziviskas lietas ievies katra dzive
savas korekcijas, sazinu ar maksliniekiem par dalibu pasakumos Sogad. Otrdiena izvertas
par istu sveétku dienu, jo sanému Joti daudz apsveikumu - gan rakstisku, gan mutisku.
Sirsnigs paldies visiem labajiem cilvekiem, kuri mani atcerejas! Paldies par parsteigumiem!
Péc savas bitibas, lai cik tas divaini neliktos, nemilu btit uzmanibas centra, jo vairak
patik rikot pasakumus citiem, un gandarijumu sagada tas, ja redzu prieku citu acis, bet
pati varu palikt nemanita. Vislielako sirds siltumu guvu no savas gimenes - vira, bérnu
saimitem, mazberniem. Tie ir pasi svarigakie cilveki mana dzive, mans balsts un saturs.
Ipasi iepriecinaja mazbérnu apsveikumi - ziméjumi, sarunas, kopa btisana ar savéjiem,
ka ari labu cilveku sagadatie parsteigumi, kad jiti, — tas nak patiesi no sirds. Ziema
man patik, it ipasi sniegputeni. Saja gadalaika ir jarekinas ar sniega tirisanu, aukstumu,
toties daba dod ari fantastisku skaistumu. Tas ta, tiri emocionali, nenemot véra sadziviskas lietas, kad nevaram tikt uz
darbu, aizvest mazbérnus uz skolu, jo nav tiriti celi...

Nedelas nogale planoju kopa ar jaukiem cilvekiem apmeklét koncertu Kubulos, uznemt cieminus pie sevis. Noveléjums
citiem un paSai sev: “lemacities milét dzivi ar garSu — mierigi un nesteidzigi! Macet izbaudit katru doto mirkli, nebaidities
izmantot dzives sniegtas iespejas! Lai ir laiks sev un saviem milajiem!”

LIDIJA LOCMELE, Baltinavas
kultiras nama vaditaja

No vestulem

Vai Riga balsoja? Tie laiki ir beigusies — ar
cilvékiem jaruna. Tie dzivo Kubulos,
Tilza, Kri§janos, Ziguros, Medneva,
Beérzpili un citviet. Tagad tik taisisim
projektus — Vilaka, Rugajos, Sl;ilbénos
un Upite. BalvenieSiem ticis esot novada
uzraksts latgaliski un saltts pie kultaras
nama. Pirms svetkiem Latvijas Radio
vestija, ka Rugajos buvesSot Ve&ja parku.
Piecam turbinam vajagot 500 un vairak
ha meZza. Ko iegius tauta? Kas, velns
paravis, te notiek? Dome nav kirorts —
realitate ir citada. Latgal@ ir vairak neka
37% iedzivotaju uz nabadzibas sliek$na.
Paceliet dupSus no mikstajiem krésliem.

Vins tavas lGpas
Kvelo tavas liipas
Kosas ka sarkanvins. ..
Ai, auglis nenopliiktais,
Kura garsu Ieva zin!

Ka zvaigZnu gaisma velos izlit,
Krist ka sniegparslas, ko kaisa vejs,
Un kaut mazlietin katra sirdi
Kaut mazu gaismas dzirksti set.

Ta gaisma, ta jau nav no manis,
Tas mazumins, kas ir ko verts,
No Dieva aizdots, iedegts mani,
Ko man atveleta laika sét...
NAURIS GEKISS

Ka roze tava mute
Asinssarta zied,

Cik iidens valgmi upe,
Tik ta spéj saldmi sniegt.

Es klausos tavos vardos,

Kas ka salda vina upe pliist;
Vins tavas liipas sarto,

Un tava saldme ledus kiist...

Sniega padrslas tava loga
Baltam sniega parslam lidzi
Baltas domas skrien,
Lai top starp divam sirdim

NAURIS GEKISs Beidziet melot, térét laiku! Neburiet Gaismas pavediens!
visadas nerealas aininas savas galvas.
Necelsim QOiSCI pIIIS PS. Nuun paskatieties atpaka] netala Lai sniega parsla tev uz vaiga

pagatne. Kas notika ar produktu skapi
Vilaka, kur varéja atstat produktus, lai
tos trucigie var panemt? Tad, kad viss
tik dargs, skapji noderétu ari Balvos. Kads
pensionars butu priecigs ari par zaptes
burcinu. Pie Varas Totali Degradéjusies....

Ar cienu, VILMA Balvos

tuvojos laukos

Sevis cieno$s novads rupéjas par
saviem cilvékiem, nevis radiem un
draugiem. Birokrati izliekas, ka tiesi vini
ir tie, kas visvairak vajadzigi. Politiskas
spelites ir augstak vertétas neka daramie
darbi. Misu novads bija to pasvaldibu
skaita, kas rikoja Jaungada ugunosSanu.
Citi to nevaréja atlauties. Vai mus
nesagaida Rézeknes liktenis? Pie mums
ieguveji ir vara, kas nelauj attistities
ekonomikai. Meés tikai péc gadiem
atcerésimies savus varonus. Tagad busot
projekts bérnu rotalu laukumam
“Kugis” Vilaka. No debesim izrauts
projekts. Nu varéja to bernu laukumu
taisit Balvu pludmalé. Elektroniski esot
sanemtas 13 815 balsis. Kludijaties, ka
tad izdevas savakt tik daudzas balsis?

Silta elpa kiist
Un atgadina tev mani maiga
Ta ka pirmais skiipsts!

Cik liksmi ielas spuldZu gaisma
Sniega parslas dej!
Tas aizrauj melodija skaista

_ _ y Spirgtais vakarvejs.
Es vélos klat par melodiju prstais vakarves

Es velos kliit par melodiju,

Ko mana dzimta zeme siita

Uz debesim, kur Dievin$ zvaigznes sijd,
Un aiznes Vinam miisu liigsnas.

Nu lai tev Siipla dziesmu nodzied
Sonakt vakarvejs,

Kad silta zelta gaisma nodziest,
Sapnis lidzi nes!

Es velos kliit par melodiju,

Kas manu dzimto zemi vieno

Ar debesim ka sudrabota dzija,

Ar celu, kas pludo zvaigZnu gaismas
piena.

Kad mazas sniega parslas
Tava loga Sonakt krit,
Lai Stipuldziesma sapni tevi vada,
Lidz aust roZains rits!
NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Miisu sabiedriba jau ta ir sa3kelta, un $kelamies arvien
vairak. Nu, nevajag ta darit un pienemt léemumus, kas to
veicina. Cilveki ir nobijusies, nelaimigi, tadé] ari agresivi. Esmu
par labam un draudzigam kaiminattiecibam, par kopéju
darbu un attistibu. Labak brauksim viens pie otra ciemos,
dziedasim un dejosim. Jo vairak prieka, jo labak visiem!”
uzklausijam iedzivotajas teikto telefonsaruna.

" = e O ol o = q q O -
Ja kadam viss ir slikti vai krit uz nerviem, iesaku iziet ara
un paskatities apkart. Ja ari nevar atrast citu iemeslu priekam,

Hallo!

tad vismaz paraugieties, cik Sogad ir balta ziema, ka saulé vizulo
sniegs, ka kokus un krimus izrota sarma. Varbut tas bus
pavisam neliels, varbut Joti ierasts mirklis, un tomer priecins.
Tik mieriga un skaista ziemas diena debesis, kas var palikt ari
tikai atmina, kad neka tada nebis, kad debesis var satumst
kara eéna,” pardomas dalijas kada Balvu pensionare.

palidzés otram izstumt iestiguSu auto no kupenas, savukart
8is otrs cilveks jau cita ziema to neatcerésies, bet nolamas
kaiminu par to, ka nolicis savu masinu it ka ne sava vieta
daudzdzivoklu nama pagalma, jo, redz, tur esot iztirijis vietu
savam auto... Nu kur tas redzets, ka kadam var piederét
konkréti metri kopéja pagalma?! Un kur§ tad vainigs, ja
saimnieks savu auto nebija kustinajis kadu laiku un bija Javis
tam iesnigt? Protams, lai iekaptu transportlidzekli, sniegs bija
janovac. Un tad nu uzreiz konkréta vieta piederot cilvékam,
kurs notirijis sniegu ap savu masinu? Cilveki, esiet sapratigaki!”

Lidzigés pardomas bija ar1 kads cits Balvu iedzivotajs:
“Dzivoju $aja pilséta visu muizu, bet nebeidzu vien brinities, cik
cilveki ir dazadi un ka vini rikojas dazadas situacijas... Viens




Kultara

C);7Piektdiem;| ® 2024. gada 19. janvaris 3.

Jauna izstade Kubulu kulturas nama

Islandes daba no

Maruta Sprudzane

Zinas atnesusas vésti, ka Islandé atsacies vulkana
izvirdums un tuvéjas pilsétinas iedzivotajiem steigSus
japamet dzivesvieta. Par Islandi, tas paskarbo skais-
tumu notika saruna ari Kubulu kultdras nama, jo aizva-
ditaja sestdiena tur ciemojas kaisligs celotajs, kurs bija
atvedis sava celojuma gleznainos iespaidus, iemazi-
natus krasu fotografijas. Nama atklata interesanta
izstade, pateicoties kulturas nama vaditajas isteno-
tajam mérkim sameklét So makslinieku. Vakara sarunu
viesis bija VITAUTS BUDREIKA no Salaspils.

Vitauts ir aizrautigs celotajs un ne mazak kaismigs fotografs.
Tas ir vina lielais hobijs, kas dod iesp&ju atpiisties. Lai taptu
lielformata skaistas bildes, jabiit, protams, prasmei tas iemi-
zinat. Pirmais prieks parasti ir acim, bet, kad atbrauc majas,
apstrada bildes, tad atkal ir cits prieks, jo var redzet, kas isteni
ir sanacis. Ir vél tresais prieks, kad $os darbus var paradit
kadam citam un ari vini izsaka pateicibu.

No celojuma pa Islandi autoram ir aptuveni 90 darbu, bet
izstadé skatami nedaudz vairak par desmit - sirdij pasi tuvakie.
Makslinieks atklaja, ka fotobildes top. Dabasskati uznemti
panoramas tehnika, kas nozime, ka fikse Joti daudzus dabas-
skatus, ko péc tam datora saliek kopa un var izdrukat lielfor-
mata. Gandriz visi skati uznemti ar dronu, ko autors deve
par savu musinu. Vitauts atklaja, ka vinam ir jau piektais Sads
aparats. Pirmie tris pacélas un nokrita, ceturtais noslika jira,
fotograféjot juras svetkus, jo makslinieks bija tik Joti aizravies
ar skaistajiem skatiem, ka nepieversa uzmanibu faktam, ka
drona baterija strauji iztukSojas un aparats vairs nav spejigs
atgriezties pie saimnieka. Zél, bet visi skaistie skati toreiz ari
noslika!

Vitauts ar fotograféSanu bija nodarbojies arl jauniba, tacu
daudz nopietnaks $is hobijs vinam izveérsas pirms padsmit
gadiem, kad bija aizbraucis uz Norvégiju. Valdzinaja turienes
dabas skaistums, un vins saka pratot, ka viena bilde ietilpinat
3o skaistumu. Sakas eksperimenti, lidz nonaca lidz panoramas
tehnikai. Tagad makslinieka darbi pabijusi jau vairakas
izstades dazados novados.

Kapéc gan tiesi Islande? Vitauta atzina: “PriekS makslinieka
ta ir viena no skaistakajam skatu vietam. Celojumu uz turieni
planoju jau sen. Pat stavot uz vienas vietas, ir daudz ko foto-
grafet. Vajag tikai nedaudz pagriezties, paspert soli, un paveras
jau cits skats. Tas ir neizsakami skaisti!”

Ik gadu maksliniekam rodas jauni plani un ieceres. Soruden
vina sapnis ir aizbraukt uz Sloveéniju. Pavasari, iespéjams,
izdosies pabit vel kur citur. Ideala varianta, ja vien butu
laiks, varétu celot pat Cetras reizes gada. Ja vien nebiitu sacies
Krievijas izraisitais kar§, Vitautam, iespéjams, tagad batu
fotobildes ari no Kamcatkas.

Makslinieks atklaja, ka esot bijis aizravies ar1 ar paraplaniem.
Uz muguras bijis propellers, celies gaisa un lidinajies pat kilo-
metra augstuma. Pie viena, protams, ari fotograféjis skatus
no augsas, atzistot, ka ari Latvija ir Joti skaista daba.

=

putna lidojuma

Izstade Kubulos. SalaspilieSa Vitauta Budreikas lielformata Islandes dabas foto bis skatami lidz martam.

Prieks satikties! Vitauts Budreika bija priecigs pabut
Kubulos un redzet atnakuSos uz vina izstadi. Lai kur tas
notiktu un cik daudz cilvéku atnaktu, vienmér patikami
redzet izstades interesentus. Nav izslégta ari vina
lielformata fotobilzu iegade, ja kddam bus radusies tada
vélme.

ir apbrinojams.

Foto - M.Sprudzane

J

Juras greznais putns. Lai nok|ttu idz Sadam skatam, turisti Islandé brauc traktorina pa
aptuveni metru dzilu tdeni, péc tam pa melnajam vulkaniskajam smiltim okeana tuvuma,
tad celotaji uzkapj vieta, kur dzivo Sie juras putni, véro tos un fotografe.

Foto - M.Sprudzane

Kapec tieSi Islande? Jo tas dabas varenums

Neatlaidiba panak savu! Kubulu kultiras nama vaditaja
Laura Zujane, priecajoties par tikSanos ar makslinieku,
atklaja, ka Sis mérkis vinai bijis jau aptuveni gadu.
Velédamas uzaicinat makslinieku uz Kubuliem, vina visai
ilgi meklgjusi kontaktinformaciju, piezvanot vismaz ¢etram
dazadam iestadém, lidz beidzot nonakusi lidz Ogres
fotoklubam, kur ieguvusi kontaktus. Neatlaidiba, protams,
panak savu! Prieku un laba véléjumus maksliniekam
izstades atklaSanas reizé teica ari citi klatesoSie.

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Vieté&jas zinas

level iedzivotaju padomi

“Jadoma ka notureat C|Ivekus laukos”

Kopsapulce. Sapulce kura piedalijas neierasti daudz stipra dzimuma parstavju, sakas
ar kavédanos, kamér sanaca nepiecieSamais balsotaju skaits.

16.janvari Lazdukalna saietu nama notika iedzivotaju
kopsapulce, kura ievéléja iedzivotaju padomi astonu
cilveku sastava.

Pagasta parvaldes vaditaja Arnita Klavina, uzrunajot
Kklateso3os, atzina, ka iedzivotaju padome palidzes gan attistit
Lazdukalna pagastu, gan Lazdukalna pagasta parvaldei
darboties efektivak: “Uzklausisim vairak jusu ieteikumus.
Varbiit pagasta parvaldei citreiz no malas ir cits redz&jums,
bet iedzivotajiem ir savs. leprieks ari esam aicinajusi izteikt
jums savu viedokli, vienmeér ari uzklausam. Sis bas tads
formats, ka varésiet griezties pie iedzivotaju padomes, kura
talak uzdos Sos jautajumus pagasta parvaldei, més savukart
tos talak — novadam. Sodien esam pulcéjusies uz iedzivotaju
kopsapulci, lai ieveletu iedzivotaju padomi.”

Lai varetu iebalsot, bija nepiecieSams ierasties 5% no
deklareto iedzivotaju skaita — 39 cilvekiem. Ieradusies bija
vairak neka 40 pagasta iedzivotaji.

Parvaldes vaditaja nosauca iedzivotaju padomes kandi-
datus seciba, kada sanemti vinu pieteikumi: Eduards
Stalidzans, Liga Balode-Cakane, Guntars Leons, Agris Kalnéjs,
Maruta Kalnéja, Eva Leone, Didzis Usenieks. Piedavato iesp&ju
— izvirzit papildus kandidatus — izmantoja Andris Barkans,
kurs izvirzija savu kandidattru: “Apskatot, kas pieteicies
darbam padomg, radas sajtita, ka btitiba visi ir pagasta centra
iedzivotaji. Manuprat, tas jautajumu klasts, ko skar $1 pado-
me, ir diezgan plass un to biitu japarstav ari cilvekiem no

KriSjanu pagasta amatierteatrim —

oto - A.Sock.a

Andris Barkans.

pagasta nomalem. Ieteiktu izvirzit cilvekus ari no Liepariem
un Skujetniekiem, lai velak, risinot jautajumus, bitu
dazadakas domas.”

Iedzivotaji balsoja par A.Barkana uznemsSanu kandidatu
saraksta, ka ari par iedzivotaju padomes sastava palielinaSanu
lidz 8 cilvekiem. Balsojot par katru kandidatu atseviski,
iedzivotaju padome tika ievéléta.

KlatesoSie uzdeva pagasta parvaldes vaditajai vairakus
jautajumus, tostarp par to, kur ieveléto iedzivotaju padomi
vares sastapt. “Tas atkarigs no ta, ka vini pasi organizés savu
darbu. Laika gaita informes iedzivotajus, ka vareés ar viniem
sazinaties,” skaidroja A.Klavina.

Péc kopsapulces uzrunatie iedzivotaju padomes parstavji
atklaja, ko plano darit tuvakaja laika, darbojoties padome.
Pieméram, Andris Barkans uzsveéra: “Jaskatas, kas cilvékiem ir
nepiecieSams. Lielu planu pagaidam nav, bet vélos vairak
uzzinat un saprast cilveku viedokli un sajitas, problémas un
redzeéjumu, Ko vajag, tad ari vinu veélmes censties atbalstit.
Vispirms jadoma, ka noturét cilvékus laukos, tad varam
méginat sakartot vidi. Ja sakartosim vidi un nebas cilvéku,
tad tam visam nav jegas.” Savukart Eduards Stalidzans atzina,
ka vina galvenais mérKkis ir saglabat skolu. Ari Eva Leone ka
vienu no mérkiem mingja skolas saglabasanu: “Man gimené
vél ir augoSs bérns, kur§ macas pamatskola, tade] ar1 man
viena no prioritatem ir skolas saglabasana. Tapat svariga ir
kultaras dzive, jo pati esmu amatierteatra dalibniece, gribas,
lai dzivo vietéja kultara, lai darbojas pasdarbnieku kolektivi,

"2 Darbosies kopa. Kopsapulcé piedalijas p|e0| no astonlem padomes parstaVJlem
Eduards Stalidzans (no kreisas), Liga Balode-Cakane, Maruta Kaln&ja, Agris Kalngjs,

Vada kopsapulci. Pagasta parvaldes vaditaja A.Klavina
skaitija iedzivotaju balsis, informéja par padomes darbu
un atbildéja uz klateso$o jautajumiem. Vina atzina, ka
iedzivotaju padome ir kaut kas jauns, ta naks ar savu
redz€jumu un ierosinadjumiem. Pagasta parvalde,
pieméram, domas Lazdukalna pagasta uzlikt kadu solinu,
bet iedzivotaju padome varbdit to rosinas likt cita vieta. Ari
par pasakumiem viniem, iespéjams, bus savs redze&jums.

kuriem saietu nama ir iesp&ja paradit, ko ir iemacijusies. Un
arl iedzivotaju intereses ir svarigas, ka sadziviski vinus varésim
uzklausit, jo ne visi aizies ar savu sakamo lidz pagasta
parvaldei. Savstarpéji apsprieZoties, ir iespéja kaut ko ari
atrisinat.”

35

Svin jubileju un tiek pie nosaukuma

Foto - A.Socka

13.janvari KriSjanu dramatiskais
kolektivs atskatijas uz savas darbibas 35
gadiem.

“Teatris ir vieta, kur satiec cilvékus, kuri ar
tevi runa viena valoda,” parliecinata tautas
nama un dramatiska kolektiva vaditaja Inese
Kalnina. Vina priecajas, Ka ir laiméjies atrast
domubiedrus, jo citadi tik daudzus gadus bt
kopa nebiitu iesp€jams. Viena no veiksmes
atslégam ir, ka izdevies atrast kopsaucéju —
milestibu uz teatri!

“Dramatisko kolektivu nodibinaju 1988.ga-
da rudeni. Sapratu, ka kolektivs nepiecieSams,
lai pasakumos biitu priekSnesumi, jo negrib&ju
uz katru koncertu aicinat uzstaties ar prieks-
nesumiem tikai blakus pagastu kolektivus.
Kolektiva pirmie aktieri bija Vilis Irbitis,
Eduards Zdanovics, Austra Liepina, Marite
Zogota, Velta Ievina, Juris Martuzans un Karlis
Gabrans. Velak kolektiva dalibnieku skaits
Kluva kuplaks un sakam darboties nopietnak,”
atceras I.Kalnina.

Kolektivs ir piedalijies dramatisko kolektivu
saietos Tilza, Dricanos, Vilaka, Lazdukalna,
Salnava, joku baniti Berzpili, Gaigalava u.c.

Bija uzaicinati pat uz Garkalnes Kultaras
namu, piedalas novada rikotajas amatier-
teatru skatés. Kri$janieSi iestudé parsvara
skeCus, islugas un viencélienus, tas vairak tapéc,
ka pie lielajiem darbiem ir jastrada liels laika
posms, ko parada vienu vai divas reizes un
viss, bet skatitaji visos koncertos vélas redzét
dramatiska kolektiva darbus.

Kolektiva izaugsme, ka atzist I.Kalnina, Joti
palidz paSu aktieru priekSlikumi, pieméram,
izdomas bagata Aina Korkla bieZi pati uzraksta
kadu skecu vai tulkojumu. “Priecajos, ka
kolektiva ienak jauni aktieri. Miisu kolektivam
nebija nosaukuma, tapéc 35 gadu jubilejas
pasakuma bijam nolemusi tikt pie varda,
turpmak sauksimies KriS§janu Tautas nama
dramatiskais kolektivs “Tadi esam”. Paldies
KriSjanu pagasta parvaldes vaditajai par
svetkos uzdavinato jauno lugu gramatu
“Cilvekzvers”, jo tiesi atbilsto$u iestudéjamo
darbu ir Joti gruti atrast, bieZi vien pati sazinos
ar dazadiem darbu autoriem, lai varétu
iepazities ar vinu darbiem. Jau ir izveidojusies
sadarbiba ar Inaru Steinbergu, pagajusaja gada
ar vinas sarakstito vienceélienu “Trakas
arestantes” piedalijamies novada dramatisko
kolektivu skatg,” stasta tautas nama vaditaja.

lejutas
dazados
telos jau 35
gadus.
Dramatiska
kolektiva
“Tadi esam”
kopéjais
uzdevums ir
amatier-
makslas
tradiciju
izkopSana
un saglaba-
Sana,
sniedzot
skatitajiem
milestibas,
5 pardomu un

-no personlga arhiva

to

prieka pilnus mlrklus palidzot izprast, apgut un izjust to pasauli, ko redz aktiera
dvesele. “Kolektiva darbojas 15 aktieri, vini spélé visdazadakas lomas, jo ir tacu
reizém tik labi pasapnot, ka butu, ja butu! Un ir tik labi, ka caur dazadiem téliem
meés varam iejusties dazados personazos un izspélét dazadas dzives! Man reizém
aktieri smejot saka, ka, pieméram, kada no dalibniecém iepriek$éja luga bija
direktore, tagad vinai jaspélé apkopéja. Atbildu, ka tapéc jau tas ir teatris, lai jus
izspélétu dazadas lomas,” saka |.Kalnina.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - A.Socka
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Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

e
Ka kopt seju ziema?

Kosmeétike un skaistumkopSanas procediiru specialiste INGUNA SUSTOVA no
Rugajiem skaidro, ka ziemas perioda sejas ada klust sausaka, kairinata, peléka, zad
tvirtums. Seviski tas attiecas uz sausu sejas adu, tapéc iesaka izveleties kosmetiskos
lidzeklus, kuru sastava ir hialuronskabe, pienskabe vai keramidi: —Ja sastava ir vazilins,
tas izveido uz adas aizsargslani. Sejas ada ir jaattira no rita un vakara ar micelaro adeni
vai losjonu, bet ziemas perioda tie nedrikst but uz spirta bazes. Vienu reizi nedela var
noskrubét sejas adu ar maigu skrubi, kam nav pievienotas abrazivas dalinas. Nevajadzetu
aizmirst ari par ultraskanas pilingu. Ziema nekada gadijuma nedrikst veikt auglskabes
pilingus. Lielisks atbalsts adas skaistumam ir 31 sviests un kolagéns. Uz nakti jalieto
atjaunojoSais sejas kréms, kas dzili mitrina un baro adu. Gludakai adai iesaku
makadamijas riekstu el]lu. Bet ar ellinam ir ta, ka tas jauzklaj 2-3 stundas pirms
gulétieSanas, un nevajag likt ap acim, lai no rita nebttu taskas. Izejot ara, uz sejas
jauzliek vispirms mitrino$s kréms, kas labi iesticas ada, vai mitrino$s serums un virsi

liftings, tresa ir kriomasaZza, ko veic ar aparatu.

“Varat, liildzu, uzrakstit kada specialista ieteikumus, ka pareizi riipeties par sejas adu ziema?” jauta lasitdja.

N N

Vai Krievijas automasinas nav
japarregistre Latvija?

—a

obligati jauzklaj biezas konsistences barojos$s kréms. Péc $is procediiras tikai pec 30 mintatem var doties ara. Tapat ir
jarapejas par lupam, jalieto barojosi balzami. Ziema, tapat ka vasara, jalieto aizsargkrémi. Telpas, kur ir centrala apkure
un sauss gaiss, jalieto mitrinoSie krémi, serums un maskas. Loti ieteicams iegadaties gaisa mitrinatajus. Sejas ada ir jabaro
ne tikai no arpuses, bet ari iekskigi jalieto omega-3 un omega-6, kas uzlabo adas barjerfunkcijas, aiztur mitrumu. Jadzer
daudz silta tdens un nevajag aizmirst par D vitaminu.” Kosmeétike atgadina, ka sejas adai noderigas ir ari vairakas
procediras. Viena no ziemas perioda ieteicamajam ir mezoterapija — mazina mimikas grumbinas, nonem branos
plankumus, mitrina adu, samazina rétinas, padara adu samtainu u.c. Otra vélama procediira ir radio frekvences

“Gan Balvos, gan ari braucot uz Rigas pusi esmu redzejis
daZas automasinas ar Krievijas numurzimém. Vai Sadi
transportlidzekl]i, ja ar tiem velas piedalities satiksme miisu
valsti, jau nebija japarregistré Latvija?” jauta balvenietis.

VAS “Celu satiksmes droSibas direkcija” (CSDD)
skaidro: “Pagajusa gada 15.novembri pienemtie Celu
satiksmes likuma grozijumi nosaka, ka Krievijas Federacija
registréts transportlidzeklis japarregistré Latvija lidz 31
) gada 14.februarim (ieskaitot) vai no Latvijas jaizved. Ja

\
~
Ka izvarit garsigu zupu?

SILVIJA BUKLOVSKA no Baltinavas atklaj, ka vinai patik gatavot, piemeram, Kirbju
krémzupu: “Savaru kartupelus, burkanus un kKirbjus, sablendéju. Pievienoju kauséto
sieru. Panna Kiplokos apcepu baltmaizes grauzdinus. Krémzupa sanak apbrinojami
garda, bieza, aromatiska un piesatinati skaista oranza krasa. Vel, protams, ja ir, japievieno
¢ili pipari un dazadas citas garSvielas. Noteikti zupa jaielej skaista teriné un tad visi
jasauc pie galda. Noder ari aromatiskas garSvielas, ko pievienot édieniem. Labaka
piedeva vakarinam ir saime, kura jasauc pie galda, un, ja visiem garSo, tad pavaram ir
tada neliela laimes sajtita.”

Silvija zupas parasti vara nedélas nogalés,
kad var nesteidzigi darboties pa virtuvi,

ultramoderno zupu cienitaja. Vara frikadelu,
vistas un kauseta siera zupu, skabo kapostu,

Y dzeérvenes un ‘Antonovkas’ abolus. Bija Joti garSigi!” atceras S.Buklovska.

“lesakiet, liudzu, kadu zupu, kas ziema sagadas sata sajiitu, neizmaksas dargi un biis sildosa,” aicindja lasitajs.

atklajot, ka nav eksotisko un visadu

~ noteiktaja termina transportlidzeklis nebas registréts
Latvija un tiks konstatéta ta izmantoSana celu satiksme
péc 14.februara, to konfiscés un nodos Ukrainai, tadgjadi
sniedzot atbalstu tas cina pret agresorvalsti. Péc minéta
termina Krievijas Federacija registréta transportlidzekla
parregistracija Latvija nav atlauta. Savukart sakot no
15.februara Krievijas Federacija registréta transport-
lidzekla izmantoSana ce]u satiksmé Latvija pielaujama,
ja ar to Skerso Latvijas teritoriju ne vairak ka vienu reizi
tranzita, turklat tas jaizdara 24 stundu laika. Pirms
iebraukSanas Latvija personai, izmantojot CSDD nodro-
$inatos e-pakalpojumus, par transportlidzekli un ta
vaditaju bus jasniedz sekojosa transportlidzekla infor-
macija: marka un modelis; registracijas valsts; valsts
registracijas numurs; transportlidzekla vaditaja vards,
uzvards, dzim$anas datums un elektroniska pasta adrese;
laika periods, kura transportlidzeklis piedalisies celu

Kirbju krémzupu utt. Vinas saimes visu laiku milétaka zupa ir solanka, bet tur ir
daudz dazadu sastavdalu, grieSanas, cepSanas un uzpasesanas. Vienkarsak ir ar
skabo kapostu zupu, kas ir askétiski eleganta klasika, vienkarSa un loti garSiga.
“Pati kapostus neskabé&ju. Nopérku veikala parastos skabéetos kapostus, Zavetu
| galuvairibinas. Lieku katla varities galu, lai zupa ir ar piesatinatu garSu. Mums
skabu kapostu zupa nav iedomajama bez kartupeliem, tade] otra katla lieku
varities kartupelus. Kad gala pavarijusies, Sauju klat kapostus, neko citu. Protams,
garsvielas — sali, lauru lapas, smarZigos piparus, kas nu kuram patik. Tad tik
jagaida, kad abu katlu saturs ir gatavs. Protams, javakte, lai kaposti neparvaritos,
jo tiem jabut drusku kraukskigiem un ar pareizu skabuminu. Un Skivjos ieksa!
Noteikti pasa blodas vidi liekam krietnu édamkaroti skaba kréjuma un, ja ir, ar
zalumus. Klat labi garSo gan karsti, gan jau atdzisu$i variti kartupeli. Man,
nezinu kade], bet skabo kapostu zupa atgadina bérnibu. Tad gan kapostus
veikala nepirkam. Pasi audz€jam, mamma ar tévu vélos rudenos muca tos lika skabéties, pa vidu bieZi vien pielika ari

satiksmé Latvija, kas nav ilgaks par 24 stundam.

Tapat japiebilst, ka, sakot no 15.februara, Krievijas
Federacija registréta transportlidzekla izmanto$ana celu
satiksme Latvija pielaujama, ja transportlidzeklis ir tadas
personas ipaSuma vai turéjuma, kurai ir imunitate un
privilégijas saskana ar Latvijai saisto3am starptautisko
tiesibu normam, vai tadas personas ipaSuma vai
turéjuma, kura dodas istermina brauciena, taja skaita
tranzita, oficialo funkciju veiksanai vai tehniska atbalsta
nodro$inasanai Latvijas, arvalstu diplomatiskajai,
konsularajai parstavniecibai vai starptautiskai organi-
zacijai. Péc kompetentas amatpersonas pieprasijuma bus
jauzrada dokumenti, kas apliecina minétos apstak]us.
Saja gadijuma CSDD nodrosinatajos e-pakalpojumus
nav jaiesniedz informacija par transportlidzek]a
izmantoSanu celu satiksme.”

Kur likt veéstuli, ja nav pasta kastites?

“Esmu parliecindjusies, ka miisu pagasta centra vairs nav pastkastites. Kaiminiene teica,
lai neuztraucos, jo tagad esot izdomata jauna kartiba, un iedzivotdjiem esot jasazinas ar savu
pastnieku. Pastastiet konkretak, kur tad jazvana un kad varesu sagaidit pastnieku?” tads
jautdjums bija miisu laikraksta autoatbildetdja telefona.

Sonedél Balvos ieradas grupa “Latvijas Pasta” vadoSo parstaviju, kuri sniedza plasaku
informaciju par sagaidamajam parmainam vinu uznémuma darbiba. Par to stastisim ar1
tuvakaja laikraksta “Vaduguns” numura.

Isuma atbildot uz konkréto jautajumu, var teikt, ka véstules un pastkartes talakai
nosutiSanai adresatam iedzivotaji tagad var nodot savam pastniekam. Lidz ar to lauku
regionu iedzivotajiem nevajadzeés mérot celu lidz tuvakajai pasta nodalai vai véstulu
Kkastitei. Sava dzivesvieta pie pastnieka iespéjams sanemt ari citus pasta pakalpojumus.
Tadus ka, pieméram, arl pasta paku sttijumu nodoSanu un sanemsanu, pastmarku,
aploksnu vai pastkar$u iegadi, preses izdevumu abonéSanu, iemaksas pasta norekinu
sistéma.

Pieteikt pastnieka apmekléjumu sava
dzivesvieta, ka ari noskaidrot citus sev
interesejoSus jautajumus var katru darbdienu,
sazinoties ar Latvijas Pasta klientu centru pa
talruni 27008001 vai 67008001, ka ari rakstot uz
e pastu: info@pasts.lv.
Pasta parstavji uzskata, ka lidz ar to vini saviem
klientiem nodroSina ekskluzivu iesp€ju sanemt
$ada veida pakalpojumus sava dzivesvieta,
tostarp ar pastnieka starpniecibu nosutit ari
vienkarSu vestuli un pastkarti. Konkréto teritoriju
apkalpojosais pastnieks ieradisies pie klienta majas, lai panemtu vienkarso satijumu un
nogadatu to talakai apstradei un virziSanai adresatam. Tacu, ka ierasts, vienkarSos
satijumus iesp€jams nodot ari jebkura “Latvijas Pasta” nodala vai ievietojot véstulu
kastite, kur tadas ir.

v
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Ekspresintervija
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arbs un gimene!
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AIGARS DELVERIS no Berzpils pagasta Palinu ciema,
péc profesijas — skolotajs, péc nodarbosanas —
zemnieks

Kadi bija aizvadita gada spilgtakie notikumi?

—Pagajusais gads bija videjs —nedz labs, nedz ari slikts.
Bijusi ari notikumiem bagataki gadi. Tacu atmina palikusi
dazi spilgti notikumi: Janu svinésana ar draugiem, Balvu
pilsetas svetku koncerts, vasaras muzikas festivals Balvos,
Rézeknes pilsétas svetku koncerts, brauciens kopa ar gimeni
uz Lietuvu. Ceru, Sis gads biis labaks un notikumiem baga-
taks. Loti gaidu Intara Busula koncertu Gora, Rézekng, ka
arl izbraucienu pa Latviju kopa ar §imeni vasara. Sogad,
iesp&jams, dosimies uz Liepaju. Iespgjams, brauksim ari uz
muzikas festivalu Lietuva, Birzos.

Nupat piedalijaties stastnieku vakara BrieZu-
ciema. Kur ikdiena smelaties dazadus jokus un
interesantus dzives notikumus?

— Notikumi rodas pasi, tiekoties ar cilvekiem dazadas
dzives situacijas. Tos tikai jasp€j pamanit! Loti patik lasit
gramatas, kur ari var smelties iedvesmu. Liels runatajs bija
mans vectévs. Laudis runaja, ka vinam esot divas méles!
Ari tevs dazkart medz aizrauties ar stastu stastiSanu.

Rituals, bez kura nevar iesakties diena...

— Ikrita rituals ir kriize svaigi maltas kafijas.

Ja pieskirtu astoto dienu nedela, ka to pavaditu?

- Drosi vien kaut kur izbrauktu kopa ar gimeni vai ari
vienkars$i lasitu gramatu.

Kas spej uzlabot garastavokli briZos, kad tas
nav mozs?

- Dazadu Zanru muzikas klausiSanas.

Vai ir kas tads, par ko teiktu: nekad dzive!

— Parasti dzive vados péc principa ‘nekad nesaki ‘nekad’!

Ja uz neapdzivotu salu varetu panemt tikai tris
lietas, kuras tas butu?

- Ilgi nedomajot, varu teikt, ka tas batu gramatas,
apgerbs un kraze vai katlins.

Kads ir Jusu visbieZak teiktais tosts jubilejas?

—Dzivo simts gadus!

Kad pedejo reizi dejojat un dziedajat?

—Tas bija nesen — pagajusa gada 30.decembri “Labvéliga
tipa” koncerta Gora, Rézekne.

Kads bijat skolas gados?

— Kluss un mierigs. Savukart no macibu priekSmetiem
vislabak padevas darbmaciba un biologija.

Kadas tris ipasibas visvairak novertejat sava
sieva?

—Viedumu, kas, varéetu teikt, ir sievietes intuicija. Sp&ju
atri un viegli kontakteties ar cilvekiem. Sp€ju atri pienemt
jaunus izaicinajumus.

Kas ir Jusu dzives lielakas vertibas?

- Gluzi tapat ka Annas Brigaderes trilogija “Dievs. Daba.
Darbs”. Protams, ari gimene: sieva Zita un masu pieci bérni
—Linda, Daniels, Alina Viktorija, Jekabs un Karlis.

Kads ir Jusu dzives moto?

— Tikai uz priekSu, neskaties atpakal] un nekad nesaki
S ‘nekad’!

= N\ [ |

Briezuciema ples jo

\cepuri!

Aizvaditas piektdienas vakara Briezuciema tautas nama valdija nudien jestra gaisotne, kur pulcéjas stastnieki
no tuvakam un talakam vietam. Lai ari caur laikraksta slejam uztvert humora dzirksti ir krietni gratak, neka to
sajust klatieneé, kungi un damas, kuriem péc joka un interesanta dzives notikuma nav dzili kabata jamekle,
sanakusos priecéja ar patiesiem un ari izdomatiem stastiem, anekdotém un priekSnesumiem, kurus caurvija ne
tikai humors, bet ari pa kadam vértigam domu graudam un dzivesgudrai atzinai. Ka jau viesmiligaja Briezuciema
ierasts, vakara galvenie varoni majup nedevas tuk§am rokam. Pasakuma organizatori ikvienam no viniem
davaja Andra Loémela sagatavotas pieminas veltes, bet pats lielakais stastnieks ieguva galveno balvu — aksta

J

Ka sabru Piters par deputatiem sapnoja. Ka pirmas uz
Briezuciema tautas nama skatuves devas VENERANDA
KEISA, kura iejutas sniegavira loma, un MARIJA SKABA,
kura skatitajiem no humoristiska skatpunkta atklaja
misdienu moderno tehnologiju ipatnibas — sakot no
viedpulksteniem ar solu skaitiS8anas funkcijam, beidzot ar
socialajiem tikliem, kuros priekSnesuma galvena varone ir
sapinusies! “Twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram...
Taisniba jau, protams, ir! Es tur apskatos, ko sabri dara un
sabru lopi. Nu un par radiniekiem apskatos, — kur$ ar ko,
kapéec un kur, kur aizbraukusi un ko apédusi, bet pasai, sakiet,
redz’, piragi necepti un kaki neglastiti? Né&, milie bérnini,
pagajusaja gada piragus piecepu pilnu blodu, nofotograféju
tos no visiem rakursiem un ieliku interneta, lai laudis doma,
ka to vien daru, ka cepu piragus un édu! A kakis man vispar
ir noglaudits pliks! Kanadas sfinkss ir vina 8kirne. Vins tads
no dzim$anas! Nu par ko lai vél pastasta?! Par deputatiem?
Vini tacu jau apkrauti no galvas lidz kajam — manai €upinai
tur vieta nemaz neatrastos! Vakar sabru Piters stastija sapni
par deputatiem, kuri s€dé€ja jaunaja elektrovilciena un lepni
brauca, bet pret Rézekni — bladac! Briesmiga katastrofa...
Kamér brauca glabéji, vietéjie iedzivotaji visus deputatus
smuki apraka. “Beigti? Visi? Uz vietas?” jautaja glabeji. “Ja,
ja,” atbildéja vietejie iedzivotaji. “Bija, protams, tadi, kuri
centas iestastit, ka ir dzivi, bet zinot to, ka deputati, acis
skatidamies, melo, més viniem neticéjam!” paskaidroja
iedzivotaji. Nu un ko tu viniem pateiksi? Nu neko!”

Cepure ar vésturi. Briezuciema tautas nama vaditaja un viena
no stastnieku pasakuma organizatorém ZITA MEZALE, atklajot
vakaru, klateso$ajiem pastastija savu stastu. Proti, pirms
vairakiem gadiem Briezuciema notika anekdoSu stastitaju
pasakums. Smieklu un jautribas netrika, nosléguma par labako
joku zinataja titulu cinoties diviem pasakuma dalibniekiem.
“Soreiz gan neriskésim un sacensibas nerikosim, jo bis ka tolaik,
kad anekdoSu stastiSana ievilkas uz veselam &etram stundam,
bet galu gala tapat bija neizSkirts un ari aksta cepuri, kuru speciali
tam pasakumam sagatavoja adas apstrades meistars Andris
Lo¢melis, ta ari neviens neieguva. Ta nu cepuri ripigi noglabaju
skapi, bet par to pavisam aizmirsu... Sogad, skapi kartodama,
cepuri atkal ieraudziju! Lai Sis skaistais adas izstradajums
neaizietu posta un lai ar godu kadam to davatu, nolemam, ka
organizésim stastnieku pasakumu. Lai jokiem bagats vakars!”
pasakuma ievada véleja Z.Mezale.

jokiem iz dzives stastnieku vakaru Briezuciema lieliski
papildinaja ari ZINAIDA LOGINA: “Ta nekad nav bijis, ka
neka nav bijis! Man patik, ja cilvéks prot pasmieties pats par
sevi. Ta es Norvégija lasiju zemenes kopa ar &iulim no
Bauskas puses — vagas garas, kalna, leja... Lai butu jautraka
lasi8ana, saku dziedat: “Pici €iuli mani vede aiz kalnena
meizynuot. Voi ti Ciuli troki beja, kai es meiz8u nadzaruse!”
Otra diena vini man kautrigi prasa: “Padziediet vélreiz to
dziesminu par... urinésanu.”

Norvégija viens puisis strada pie saimnieka, vacot razu.
Ving divas stundas aizgulas un, gribot to pateikt, kludas
lidzigos anglu valodas vardos (‘horses’ — zirgi, ‘hours’ —
stundas). Rezultata saimniekam nakas dzirdét paskaidro-
jumu, ka vin$ ir... nogulégjis divus zirgus!

Divi draugi — viens zina, otrs nezina anglu valodu. Viens
draugs vélas saimniekam Norvégija pallgt avansu, lai
nopirktu produktus. Draugs vinam nosuta iszinu un, gribot
izjokot, pieraksta klat veél dazus vardus. Puisis visa
nopietniba saimniekam angliski lasa sanemto iszinu: “Gribu
atri ést par 200 kronam, un vél divus pelmenus...”

Vai dzive nav jautra?”

Par kundzi un policistu!
Ar priekSnesumu
uzstajas ari REINIS
APARS un HELENA
LOCMELE no teatralas
apvienibas “HeRnA”.
Stasta pamata bija kadas
kundzes ciemosanas
policijas iecirkni, risinot
dzive LOTI sasapéjusas
problémas!
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LTV 1

5.30 “Karaliste”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Sirdis 2”. Serials.

11.35 “Béthovens”. Gimenes
komedija.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.45 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Sesas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kultirdeva”. Atk.
23.50 “De facto”. Atk.
0.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
2.05 “Pasaules panorama”. Atk.

2.35 “Aculiecinieks”. Atk.
2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.20 “Sporta studija”. Atk.

Lrv7-

5.00 “1000 judzes aiz Polara
loka”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Tumas puke”. Serials.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.35 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.35 “Kepa uz sirds”. Atk.
11.05 “Spelmanu cilts”. Atk.
12.05 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
13.00 “Sirdis 2”. Serials.
14.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja”. Atk.
16.20 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.
16.30 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

17.00 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzsériju filma.
18.00 “Smalkais stils”.

Komeédijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Brazilija, Amadu”.
Dok. filmu cikls.

19.43 “Dosimies celojumal!
Birma, inhtas”.
Dok. filmu cikls.

19.55 “Dosimies celojuma!
Mozambika”.
Dok. filmu cikls.

20.10 “Montija Dona italu
darzi”. Dok. filmu cikls.

21.10 “Merdoka noslépumi 13”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
12”. Detektivserials.

23.35 “Normali cilveki”. Serials.

24.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

2.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

3.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.00 “Kulturdeva”. Atk.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

| TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 9”.
Serials.

9.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

10.25 “Komisars Alekss 8”.
Serials.

11.25 “Mani virtuves noslepu-
mi 6”. Realitates
serials.

12.50 “SOS: maja nekartiba!”
Realitates serials.

13.50 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.50 “Nepatiksanas
paradize”. Serials.

15.50 “Randins ar likumu 6”.
Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa 2".
Izklaid@&joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14".

21.10 “Trakie kaimini”. Serials.

21.45 “Augsta limena
intelekts 3”. Serials.

23.00 “Vajatie. Lielbritanija
6". Realitates serials.

0.05 “Autozinas 15”. Latvijas
raidijums.

0.35 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Skelsanas”. Dok. serials.

2.25 “Kobra 11-11". Serials.

Pirmdiena, 22.janvaris

4.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.
TV Sovs.

6.35 “Salauzta”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGréks 11”. Serials.
11.50 “Slavenibas randina 8”.
Realitates Sovs.

12.55 “Ka notieveét efektivi 4”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”.
Serials.

19.00 “Atceréties visu 4”.
Serials.

21.00 “27 Kleitas”. Romantiska
komedija.

23.10 “Ideali noziegumi 3”.
Serials.

0.15 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.15 “Biznesa attistiba 4”.

1.50 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.00 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Nedela. P.S.” Atk.
8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Nedela. P.S.” Atk.
11.00 “Nacionalo interesSu
Klubs”. Atk.
12.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Dienas personiba”. Atk.

Vardadienu svin:
Austris

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulée”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “IzSkirtspeja”.

7.00 “Gaidam ciemos!”

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Kapéec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Pareja”.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Personibas kods”.

14.00 “Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Meés varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Es daru ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Pladi”. Dok. filma.

22.05 “Spried ar Delfi”. Atk.

22.50 “Zala gaisma”.

23.25 “Piedzivojums daba”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Es daru ta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Arhivus parskatot”.

4.35 “Latvijas sakralais
mantojums”.

Sestdiena, 27 .janvaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 6”. Raid.
bérniem.

9.30 “Cukurins un Feja”. Raid.
bérniem.

9.45 “Bethovens 2”. Gimenes
komedija.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “BriniSkiga kucénu pasaule
3”. Dok. filmu cikls.

12.30 “Latvijas gredzens.
Zemgale. Kinokoncerts
Vestures palos”. Dok.
filma. Atk.

13.50 “Apokalipse. Hitlers
uzbriuk Austrumiem.
1941.-1943.gads”.
Dok. filma.

14.50 “Zemes stasti”. Atk.

15.20 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.30 “Planeta Zeme 3”. Dok.
daudzseériju filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Muzikala banka 2023".
Apbalvosanas
ceremonija. Tiesr.

24.00 “Klusa revolucija”.
Vesturiska drama.

1.50 “Kulturdeva”. Atk.

2.45 “Miers. RobeZa. Tilts”.
Dok. filma.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos”.
Raid. berniem.

9.30 “Cukurins un Feja”.
Raid. berniem.

9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Humpalu medibas 2”.
Sovs. Atk.

11.10 “Sporta studija”. Atk.

11.55 “Sporta studija.
Aizkulises”. Atk.

12.55 “Kulttrdeva”. Atk.

13.50 “Dosimies celojumal
Zanzibara”. Dok. filmu
cikls.

14.10 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

15.40 “Smalkais stils 2”.
Komedijserials.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.15 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Midsomeras slepkavibas
12”. Detektivserials.

22.35 “Slepkavibas Provansa”.
Detektivserials.

0.05 “Vikingi 6”. Serials.

0.55 “Zinatnes attistiba”.
Dok. filmu cikls.

1.00 “Partikas revidents”. Atk.

1.40 “100 lidz 100”. Atk.

2.10 “Province”. Atk.

2.40 “Pa straumei 3”. Atk.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Spiegu skola 2”. Serials
bérniem.

5.55 “Animacijas seriali”.

7.35 “Kepu patrula”. Animacijas
serials.

9.00 “IzdzivoSanas tilts”.
Realitates serials.

10.05 “Ups! Piedzivojumi
turpinas”. Anim. filma.

11.50 “Tims Talers jeb Pardotie
smiekli”. Gimenes filma.

14.00 “Mirklis lidz katastrofai”.
Dok. serials.

15.05 “Avarijas brigade”. Anim.
filmas.

15.30 “Udens zirgs”. Fantazijas
filma gimenei.

17.45 “Gramatu klubins”.
Romantiska drama.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Turbo”. Anim. filma.

22.40 “Pusotrs spiegs”.
Kriminalkomedija.

0.50 “DZentlmeni”. Spraiga
sizeta komedija.

3.00 “UgunsGreks 15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV 3ovs.

5.30 “Projekts Bloks 13”.
Realitates serials.

7.55 “Sapniu maja 20”.
Izklaid@joss raidijums.

9.00 “27 Kleitas”. Romantiska

komedija.

11.15 “Ella Séna. Masu basana”.
Komiska drama.

13.15 “Slepkavibas Maringa-
lantas sala”.
Detektivfilma.

15.20 “Milestiba darza svétkos”.
Romantiska komeédija.

17.10 “Heilijas Dinas misteérija.
2+2=slepkaviba”.
Detektivfilma.

19.00 “Inga Lindstrema. Trakie
laiki”. Melodrama.

21.00 “Zem Kklaja 8”".
Realitates Sovs.

22.00 “Zvaigzne ir dzimusi”.
Muzikala filma.

0.50 “Kopa, lidz Skirsimies”.
Romantiska drama.

2.35 “Nozieguma vieta:
Brémene. Kazu nakts”.
Detektivfilma.

4.25 “Vakarinas - bijuSais”.
Realitates Sovs.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uz linijas”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Uz linijas”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.
6.00 “Gaidam ciemos!”

Vardadienu svin:
lidze, lize, 1zolde

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “Cucumuizas pasakas”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Gaidam ciemos!”

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Puikas! Dziedasim!”

12.45 “Pladi”. Dok. filma.

13.15 “Vesturiski piesarnotas
vietas”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

15.20 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

17.00 “Meza stasti”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Mes ar brali — kolosali!”

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tiksimies stacija!”

20.00 “Tris kvadrata 3”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Koncertuzvedums Zelta
liepas stasts”.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Iz3Kirtspeja”.

~ Otrklasnieku perles
domrakstos ~

Zemeslode grieZas
365 dienas katru gadu.
Katrus cetrus gadus
vinaivajag vienu dienu
vairak, un tas ka reiz
tiesi februari. Kapec, es
gan nezinu. Varbut
tapec, ka februari ir
aukstaks un tad ir ne-
daudz gritak griezties.

* * *

Mes vakar gajam ar
skolotaju pastaigdties
parka. Maja preti
parkam ir dzemdibu
nams, kur mammas
dzemde bernus. Viena
dzemde paskatijas pa
logu un pamaja mums.

* * *

Viens no vislietderi-
gakajiem dzivniekiem ir
ciuka. No tas var visu
izmantot: galu - eSanai,
adu - materialiem
apvilksSanai, sarus -
sukam un vardu ka
lamuvardu.
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Tresdiena, 24.janvaris

LTV 1

5.05 “Klausitajs”. Isfilmu cikls.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Sirdis 2”. Serials.

11.25 “Uguniga Marija.
Gimenes €na”.
Romantiska drama.

13.00 “Literature”. Atk.

13.30 “De facto”. Atk.

14.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Literatare”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

2.05 “LaliGaBa cirkule”. Atk.

3.25 “Klase”. Atk.

3.45 “Personiba. 100 g kultairas”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Tumsas puke”.

LTV iestudéjums.

7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Globalizacija un meés.
Deutsche Welle zurnals”.

9.55 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

10.25 “Spélmanu cilts”. Atk.

11.50 “Personiba.

100 g kulturas”. Atk.

12.40 “Sirdis 2”. Serials.

13.45 “Latvijas kausa izcinas
volejbola sievietém
finals”. Atk.

15.50 “Eiropa foskusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Dosimies celojuma!
Ziemelamerika, Kerti-
sa”. Dok. filmu cikls.

16.35 “Dosimies ceJojuma!
Kuba, Havana”. Dok.
filmu cikls.

16.50 “Dosimies ceJojuma!
Katalonija, Gaudi”.
Dok. filmu cikls.

17.05 “Britu karalnama
darglietas”. Dok. filmu
cikls.

18.00 “Smalkais stils 2”.
Komedijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies ceJojuma!
Spanija, Navarra”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies ceJojuma!
Polija, Krakova”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies celojumal
Brisele, jugendstils”.
Dok. filmu cikls.

20.13 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.20 “Adrenalina izjatas”.
Dok. filmu cikls.

21.10 “Merdoka noslepumi
13”. Detektivserials.

22.00 “Sporta studija.
Aizkulises”.

23.00 “Midsomeras slepkavibas
24", Detektivserials.

0.35 “Normali cilveki”. Serials.

1.00 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

3.05 “Eiropa foskusa. Deutsche
Welle zurnals”.

3.35 “Dosimies ce]ojuma!
Palestina, Satobrians”.
Dok. filmu cikls.

3.50 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nukorkas Kkaralis”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 9”.
Serials.

9.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

10.25 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.25 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

12.50 “SOS: maja nekartiba!”
Realitates serials.

13.50 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.50 “NepatikSanas paradize”.
Serials.

15.50 “Randin$ ar likumu 7”.

Serials.
16.55 “Vines policisti”. Serials.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Labaka garSa 2".
Izklaid@joSs raidijums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 14”.
21.10 “Trakie kaimini”. Serials.
21.45 “Stabilizatore 3”. Serials.
22.45 “Fortiina”. Serials.
23.55 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 4”. Serials.
1.35 “Kobra 11-11". Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 4”.
TV Sovs.

6.35 “Salauzta”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

10.25 “UgunsGréks 11”. Serials.

12.15 “Vakarinas — bijusais”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija”.Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “Rizoli un Aila”. Serials.

21.00 “Milestibas noma”.
Romantiska komedija.

23.00 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.10 “Atriebibas guista”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Naudas cena”.

Vardadienu svin: Eglons,
Kriss, Ksenija, Egle

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “IzSkirtspgja”.

6.25 “Svetku kika”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Arhivus parskatot”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei!”

11.25 “Svetku kaka”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Césu novads — izcila
vieta dzivei!”

17.00 “Rigas stasti”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Lidaku ielenktie”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 3".

22.40 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.30 “MakskeréSanas
noslepumi”.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Lidaku ielenktie”.

2.00 “Rigas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

Ceturtdiena, 25.janvaris

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Sirdis 2”. Serials.
11.25 “Province”. Atk.
12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
13.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
13.50 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

14.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Sesas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Apokalipse. Hitlers
uzbruk Austrumiem.
1941.-1943.gads”.
Dok. filma.

22.05 “Slepenais agents Harijs
Palmers”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.00 “Sporta studija”. Atk.

1.45 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
2.30 “Vides fakti”. Atk.
3.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.35 “Teatra garSa”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Tumsas puke”.
LTV ijestudejums.
8.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Vides fakti”. Atk.
9.55 “Literattre”. Atk.
10.25 “Kultardeva”. Atk.
11.20 “Spélmanu cilts”. Atk.

11.50 “Personiba. 100g kulttras”.

Atk.

12.45 “Sirdis 2”. Serials.

13.40 “Latvijas kausa izcinas
volejbola virieSiem
finals”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Dosimies celojuma!l

Spanija, Navarra”. Dok.

filmu cikls.

16.30 “Dosimies celojuma!l
Polija, Krakova”. Dok.
filmu cikls.

16.45 “Dosimies celojumal
Brisele, jugendstils”. Dok.
filmu cikls.

17.00 “Dabas pétnieka piezi-
mes”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Kanariju salas, Palma”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!l
Polija, Gdanska”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies ce]ojumal
Tenerife”. Dok. filmu
cikls.

20.14 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.20 “Adrenalina izjutas”.
Dok. filmu cikls.

21.10 “Mérdoka noslépumi 13”.
Detektivserials.

22.00 “Humpalu medibas 2".
Sovs.

22.55 “Brunojums pret Putinu.
NATO speki Baltijas
jura”. Dok. filma.

23.50 “LatvieSu jaunie rezisori.
Matiss KaZa. Kad tu uz
mani skaties”. Isfilma.

0.10 “Latvie$u jaunie reZisori.
Marcis Lacis. Pedeja
maltite”. Isfilma.

0.20 “LatvieSu jaunie rezisori.
Rita Znotina. Sapnu
pavasaris”. Isfilma.

0.55 “Eiropas meistarsacikstes
dailslidoSana”. Atk.

3.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

3.27 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

3.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.30 “Literattire 6”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 9”.
Serials.

9.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

10.25 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.25 “Mani virtuves nosléepumi
6”. Realitates serials.

12.50 “SOS: maja nekartiba!”
Realitates serials.

13.50 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.50 “NepatikSanas paradi-
z@"”. Serials.

15.50 “Randins ar likumu 7”.

Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa 2".
Izklaidéjoss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Trakie kaimini”.
Serials.

21.50 “Zebra 8”. Raidijums.

22.05 “Profesors T 2”. Serials.

23.10 “Detektive Marija
Kallio”. Serials.

0.05 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 4”.
Serials.

1.55 “Kobra 11-11". Serials.

3.50 “UgunsGreks 15”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA
4". TV Sovs.

6.35 “Salauzta”. Serials.

7.35 “levainotie putni”.
Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGréeks 11”.
Serials.

12.15 “Vakarinas — bijusais”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 13”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 4”".
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtista”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila”. Serials.

21.00 “Slepkavibas Horvatija.
Nazis pie rikles”.
Detektivfilma.

22.55 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.10 “Zvani manam agen-
tam!” Serials.

1.05 “Atriebibas guista”.
Serials.

2.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens
izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Naudas cena”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin: Sigurds,
Zigurds, Sigvards

13.00 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “IzSkirtspeja”.

6.25 “Lidaku ielenktie”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Rigas stasti”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Lidaku ielenktie”.

12.00 “Iz3kirtspeja”.

13.00 “Ritms, kas vieno”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Tris kvadrata 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Atsperiens izaugsmei”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “MakskereSanas
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskeré kopa ar Oltil”

22.05 “Lidaku ielenktie”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

1.05 “Piedzivojums daba”.

1.30 “MakskereSanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Ritms, kas vieno”.

10.
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Zarijas verdiktsa

M

MARUTA LOCMELE

ANITA PAKALNITE AlJA KEISA MARUTA DAUKSTE

BrieZuciema tautas nama muzikala apvieniba “AMMA” klatesoSos prieceja ne tikai ar skaistiem skandarbiem, bet
muzikalajai Cetrotnei bija uzticets ari atbildigais stastnieku vakara Ziirijas pienakums. Kads bija tas verdikts? “Uzticets
mums bija gods vertet pasakumu So. Jaatzist, darbs gan |oti griits — izsvert, izvertet un spriest. Ari gana bistams tas, jo
kads neapmierinats tips var aiz stiira atriebties! Redzejam mes Sodien daudz — talantus un spozmi lielu. Cits par citu
labaks Skita, katrs talants — Saubu nav! Sajiusma par speli Sodien Ziirija sauc: “BRAVO! Tas tik bija teatris!” Kandidati
varoplomam esat dzimusi jiis visi! Augumi jums iznesigi un pec sejas visi gliti. Mute vardu krajums ar, izradas — loti pravs!
Tikai atkal lieta viena — jiisu daudz, bet balva —viena! Ziirija sprieZ vienbalsigi, parsvaru giist krisjaniesi! Runa isa, — lai
vai ka, cepure tac’ jaatdod!” pirms galvenas balvas — aksta cepures — pasniegSanas dzejas un humora vardiem teica
Zurijas vaditaja A.Pakalnite.

Mezrozite jauka... Pasakuma vaditaja Zita MeZale, piesakot
nakamo stastnieku, sprieda, ka kolhozu laikos galvenais cilvéks
bija direktors. Ta vismaz visi domaja. Bet patiesiba jau
priekSplana nereti bija dama, kura sédéja kabineta pirms
direktoral Lidzigs ir ari GENOVEFAS ZELCAS dzivesstasts, kura
1963.gada absolvéja Baltinavas vidusskolu un saka stradat
kolhoza “Zelta druva” par traktoristu uzskaitvedi. Tad stradajusi
gan Briezuciema bibliotéka, gan ari par apdroSinasanas
inspektori un kadru inspektori lidz pat saimniecibas likvidacijai.
No kadreizejiem laikiem Genovefas atminu pira saglabajusies
daudzi patiesi un amizanti stasti, no kuriem viens bija, luk, $ads!
: “Reiz puisi beidza stradat Dambergu ciema un jautaja, vai
h : ' viniem nevar atvest Snabja pudeli? Atveda un puisi to izdzéra,
Y P kurus péc tam aizveda atpaka| uz centru. Viens no viniem gan tik
loti nokéra zvinguli, ka iegaja svesa majokli. Kad tas iemitniece gaja majas, vinai preti raudadama skréja mamma un
sauca: “Meitin, ko tagad darit? Kaut kads liels virietis iegaja tualeté, neiet ara un dzied: “Ugunssartiem ziediem zied,
mezrozite jauka...” Pa nelielu durvju Skirbinu apskatijas un redzéja, ka pie visa ta puisis bija salauzis ari nelielus
mezrozites zarinus, tos ielicis jakas kabata un, baudidams mezroziSu smarzu, turpindja dziedat un dziedat! Nu, bet kad
ieraudzija, ka virietis vairs neséz uz tualetes poda, bet gan pie ta, majas iemitniece atvéra tualetes durvis vala, bet
virietis dusmigi teica: “Kapéc tu mani Sodien visu dienu izseko?” Driz gan vin§ saprata, ka atrodas sve$as majas, jo
vinam tualetes pods ir citadaks, neka Sis... Ta, luk!” sanakusajiem gardi smejot, atminas dalijas Genovefa.
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Uzstajas “AMMA”! Par
vakara muzikalo noforméjumu
parupéjas Cetras burvigas
damas no Briezuciema tautas
nama muzikalas apvienibas
“‘“AMMA”: attéla no kreisas
puses — MARUTA LOCMELE
(akordeons), ANITA
PAKALNITE (garmoska), AlJA
KEISA (akordeons) un
MARUTA DAUKSTE (bungas),
kuras pérn Balvu novada
pasakuma “Musu lepnums”
sanéma kultiras balvu
nominacija “Gada

= amatiermakslas kolektivs”.

Viadimira Olipova isas anekdotes!
> Virietis atnak pie psihiatra un sudzas, ka sieva vinu visu laiku lama un ka ta majas nav iesp€jams dzivot. “Tu
neuztraucies! Katru dienu noej desmit kilometrus. Biis svaigs gaiss un uzlabosies nervu sistéma,” iesaka psihiatrs. Paiet nedéla,
un psihiatrs nolemj paintereseties, ka virietim sokas. Vins specialistam stasta: “Paldies, dakter! L.oti labs padoms! Nervu
sistéma uzlabojas, vairs neviens mani nelama, atrodos 70 kilometrus no majas...”

Dzeds ar babu vakara séz majas. Baba saka: “Paklau, vecais. Spelejam jaunibu! Iesim randinos, satiksimies pie béerza,
bucosimies!” Dzeds priecigs par labo ideju — aizskrien pie upes, nodzen bardu, nomazgajas, pieplic pukes un ka Stiks devinos
vakara stav pie bérza, bet babas nav! Pulkstens sit jau desmito, vienpadsmito stundu, sak lit lietus un ducinat perkons, bet
babas ka nav, ta nav! “Tu ko, traka! Kapéc neatnaci pie bérza?” dzeds, atnakot majas, dusmigs un lieta viss izmircis jauta
babai! Vina, mierigi séklinas grauzdama un televizoru skatidamas, saka: “A mani mamma nepalaida!”

Protams, ta ir tikai pavisam neliela dala no Vladimira lielas anekdoSu bagaZas! Vel stastnieku vakara BrieZuciema piedalijas
LIGA CIVCA, AIGARS DELVERIS un ZINTIS KRAKOPS

Vai piestav? Sanemt galveno balvu pelnijis ikviens no
Briezuciema stastnieku vakara dalibniekiem, bet Soreiz
stastnieku un teicéju citadele. Pasakuma nosléguma to
oficiali pielaikoja krisjanietes AINAS KORKLAS atveidotais
Krapacu Luces skatuves tels (attela), kas ar sev raksturigo
latgalu humora pieskanu popularitati un tautas milestibu
izpelnijies ne tikai Balvu novada, bet jau talu aiz ta robezam.
Kopa ar Krapacu Luci stastnieku vakara uzstajas allaz
energiska Krisjanu pagasta kultlras darba organizatore
INESE KALNINA, kura iejutas luces draudzenes Domes
loma. “Cerams, ka $ogad kopa ar Juri Cibuli un Zinti Krakopu
gaismu ieraudzis vel viena musu joku gramata. Parasti tas
izdoSanas sveétki notiek Krisjanos, vienlaikus organizéjot
stastnieku saietu. Ari Kri§janos Zurija ir loti draudziga un
zaudétaju nekad nav, bet domaju, ka bls uzvarétaji, kuri nu
varés sanemt ari aksta cepuri no Briezuciema! Visi gaiditi
uz $o pasakumu. Vél nezinu — kad, bet tas noteikti bas!”
darija zinamu A.Korkla.

Pats jaunakais stastnieks.
12 gadus jaunais DANIELS
DELVERIS no Bérzpils
pagasta, kur§ stastnieku
vakara Briezuciema
pastastija pasaku par
vardem, tamlidzigos
pasakumos piedalijies jau
ieprieks. “Ja mums ir Sadi §
bérni, tas nozimé, ka
stastnieku tradicijas mispusé
dzivos vél ilgi!” piesakot
Daniela uzstasanos,
gandarita bija pasakuma
vaditaja Zita Mezale.

Ka skolas eglite pazuda.
Daudz interesantu stastu no
kadreizéjiem laikiem
saglabajusies OLGERTA
PUNDURA atmina.
Pieméram, reiz skolai atveda
egliti. Jauniesi, taja skaita
Olgerts, redzgja, ka uz skolu
vakaros kads brauc ar
masinu. “Vajag kaut ko
izdomat, — ka tad bez jokiem!
Egliti pieséjam pie masinas,
un nakamaja rita cilvecin$, to
nemaz nezinot, iesédas
masinité un ar visu egliti
aizbrauca,” atceroties skolas
gadu nedarbus, smejot stastija Olgerts.

Brivbridi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — A.Kirsanovs
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Saruna ar skolas direktori

Reformas izglitiba. Kurp ejam?

Ikdiena, ipasi runajot ar pedagogiem un skolénu
vecakiem, biezi izskan neapmierinatiba ar reformam
un citam parmainam, kas pédéjos gados skarusas
macibu iestades. Tomeér atklati un skali par to runa
retais. Viena no pedagogém, kura uzdrosinas paust
skali savu viedokli, ir Lucijas Rancanes MakaSanu
Amatu vidusskolas direktore GUNDEGA RANCANE.

Pastastiet, ludzu, mazliet par Jiisu vadito skolu!

— Skola atrodas 10 km no Rezeknes, gleznaina apkartné
Iugulovas ezera krasta. MakaSanos skola pastav kop$
1884.gada, bet 1992.gada ta parveidota par amatu vidusskolu.
Te izglitojamie lidzas visparizglitojoSiem macibu priekSmetiem
apgust dailamatniecibu, kompoziciju, materialu macibu,
dizainu, kokamatniecibu, dazadus tekstildarbus — adiSanu,
auSanu, $tSanu, citus rokdarbus. Iegistot visparéjo vidéjo
un amatu izglitibu, skolas absolventi kluvusi par profesio-
naliem maksliniekiem, arhitektiem, pedagogiem, augstskolu
pasniedzgjiem, inZenieriem un veiksmigiem uznemejiem.
Daudzi no viniem atradusi darbu talit pec videjas izglitibas
iegtiSanas. Skola ir vesturiski unikala gan ar savu macibu
satura piedavajumu, gan vidi. Kolektivs apsaimnieko 10
hektarus pasvaldibas teritorijas ITugulovas ezera krasta un
vairakas €kas. Katrai no €ékam ir sava funkcija un pielietojums.
Daudzie viesi un taristi, kas ik gadu apmeklé Makasanus,
sauc to par skolu-ciematinu. Gadu desmitiem MakasSanu
skolas skolotaji, skoléni un darbinieki veido skaistu un
attistoSu vidi, makslinieciski noformeé €kas, iekopj teritoriju
ar koSumaugiem un auglu darzu. Skolas darbinieki un skoléni
ir izgatavojusi tukstoSiem dazadu priekSmetu — galdus, durvis
logu ramjus, solus, kréslus, kebliSus, dekorativas putnu
barotavas, dazadus interjera priekSmetus, ka ari ieverojamu
skaitu tekstilizstradajumu, taja skaita tautu terpus. Darbi rota
skolas telpas un teritoriju.

Ka vertejat reformas, kas pedejos gados skarusas
skolas?

- Pedéjo gadu laika izglitibas nozaré tiek iniciétas un virzitas
vairakas reformas, kuru pamatojuma trukst padzilinata un
elastiga redzéjuma par to ilgtermina ietekmi uz sabiedribas
un valsts attistibu. Nemitigas parmainas negativi ietekmejusas
visus izglitibas sistéma iesaistitos — skolénus, pedagogus,
izglitibas iestazu vaditajus un vecakus, lidz ar to graujot
uzticibu izglitibas sistémai un valsts varai kopuma. Izglitibas
un zinatnes ministrijas (IZM) 2023.gada sagatavotais un uz
Ministru kabinetu virzitais informativais zinojums “Kompleksi
risinajumi augstvertigai izglitibas nodroSinasanai vispareja
pamata un videja izglitiba: ilgtspéjiga izglitibas ekosistéma
un efektivs finanséSanas modelis” daudzos aspektos bis
graujoss izglitibas nozarei — turpinas padarit skolotaja
profesiju nepievilcigaku, veicinas regionu depopulaciju un
latviskas kultiirvides izzuSanu.

Saja dokumenta nav nemti vera butiski aspekti, kas ietekmeés
gan visu pakapju izglitojamos, gan pedagogus, gan regionu
attistibu kopuma. Planotas reformas raditas, lai merktiecigi
liktu pasvaldibas slegt skolas, ka iemeslu minot tiekSanos uz
izglitibas kvalitati un resursu izmanto$anas efektivitati. 81
argumentacija nav pamatota un ir nekorekta, taja trakst
iedzilinasanas, nav nemta véra darbibu pécteciba, ignoréta
skolu izglitibas programmu daudzveidiba, regionu
lidzsvarotas attistibas, nacionalas droSibas un kulttiras
saglabalanas aspekts. Informativaja zinojuma ieceréetas
aktivitates vél vairak veicinas iedzivotaju izbraukSanu gan
no laukiem, gan no Latvijas kopuma. No Latgales aizbrauc
gimenes vairakas paaudzés. Dokumenta iecerétas darbibas
veicinas strauju lauku teritoriju degradaciju un péc savas
butibas ir pretvalstiskas, jo paredz masveida vidusskolu
reorganizaciju un pamatskolu slégSanu tuvakajos paris gados.

Skolu slegsana vel vairak iztuksos laukus un ari
Latviju?

—Situacija, kad videja izglitiba valsti nav obligata, palielinas
dzives dardziba un turpinas ekonomiska stagnacija, daudzi
lauku jauniesi pec 9.klases macibas neturpinas, jo ne katram
bus iesp€ja parcelties uz dzivi pilséta. Daudz labpratak vini
dosies pie saviem braliem un masam, kuri piepelnas Vacija,
Anglija vai Norvégija, nevis celsies seSos no rita, lai stundam
ilgi niktu autobusos tikai tade], lai noklatu liela macibu
kolhoza, kur Klase ir 30 skoléni, jo tikai $ads klasu piepildijums,
ministrijasprat, it ka sp€j sniegt nepiecieSamo izglitibas kvali-
tati. Augstas amatpersonas publiski meligi apgalvo, ka lauku

skolas trukst dazadu resursu kvalitativas izglitibas
nodrosSinasanai. Pieméram, Sobrid ir skaidrs, ka akiits
pedagogu trikums ir tiesi lielajas pilsétu, nevis lauku skolas.
Iecere veicinat pedagogu mobilitati jeb piespiest skolotajus
doties uz blivak apdzivotajam teritorijam ir ne vien
kaitnieciska, bet nav datos pamatota.

Sobrid ari lauku skolas ir attistita infrastruktiira, moderns
aprikojums un tehnologijas, kur vairakus gadus gan valsts,
gan paSvaldibas invest€jusas ieverojamus lidzeklus. Tade]
daudzos gadijumos tiesi skolu reorganizaciju vai likvidaciju
var uzskatit par lidzek]u izSkérdesanu.

Ari Jusu vadito skolu var skart slegsana vai
reorganizacija?

—Ja, arl MakaSanu skola péc ministrijas aprékiniem ir
likvidéjama jau 2024.gada. Pedeja laika dazada limena
amatpersonu aktiva retorika par skolu tiklu, skolu likvidacija
un reorganizacija, nemitigas parmainas izglitibas sistéma
mulsina sabiedribu, Ipasi vecakus un visas gimenes, kuri
turpina pamest savas dzimtas vietas, skolas un bérnudarzus.
Iepriek$§ minétaja IZM informativaja zinojuma skaidri
iestradati mehanismi - skolenu skaita kriterijs, aizliegums
veidot apvienotas klases, investiciju plusma, ierobeZota
pasvaldibu riciba, lai masveidigi tiktu slegtas izglitibas iestades
visos Latvijas regionos. Pieméram, lielakaja Latgales pasvaldiba
—Rezeknes novada - kop$ 2009.gada no 40 izglitibas iestadem
(ieskaitot pirmsskolas iestades) ir palikusSas 14. PaSvaldibas
darbinieki pauZ, ka sarunas ar ministri noprotama tikai vélme
dzirdet konkrétu datumu, kad tiks likvidétas atlikusas.

Valsts droSas pastavéSanas varda tieSi IZM btitu jabut tai
iestadei, kas rada piemeéru rupigai, cilvecigai, talredzigai, dzila
izpratneé balstitai attieksmei pret valsts attistibu kopuma, kur
izglitiba ir tas butiska dala, nevis jaséj nedrosiba, jakuda lielas
skolas pret mazajam, piesaucot tikai Sauri skatitu kvalitati un
lielas pedagogu algas.

Ko varat piebilst par autoriem, kuri virza
parmainas izglitiba?

- Kad pie izglitibas politikas un satura veidoSanas tikusi
nevis valsts patrioti, bet neizdevusies pedagogi vai nejausi
nozaré iekluvusi politiki, tad €rtakais veids, ka piesaistit
finanséjumu no valsts un Eiropas Savienibas, ir radit darbo-
$anas iespaidu: sen zinamas lietas parsaukt citos vardos vai
nemitigi piesauktas izglitibas kvalitates varda turpinat
samudZinat visu, kas vél nav samudZinats. Ta, lai gudri izklau-
sas un nevienam no malas nav vélmes iedzilinaties. Pieméram,
zinaSanas un prasmes tagad ir kompetences; kadreizéjais
stundas merkis ir sasniedzamais rezultats; paskaidrojums
tagad bus situacijas apraksts; atzime vairs nav gana labs vards,
bet ir summativie, formativie vertéjumi... Tagad vel bus svertie
vertejumi. Izglitibas iestadem bis jaizglito ari skoleénu (piedo-
diet, izglitojamo) vecaki par to, kas tas ir.

Kaut ka man nav gadijies dzirdét no kolégiem pedagogiem
un vaditajiem no visas Latvijas malam atzinigus vardus par
visam $im reformam. Varbiit mes visi skolas esam nepareizie,
kas nesaprot viedos labdarus valdiba, ministrija un tas
paklautibas iestades?

Sabiedriba joprojam valda uzskats, ka skoleniem
parsvara ir tiesibas, bet triikst pienakumu.
Piekritat?

— Problema ar bérnu tiesibam ir ielaista jau paaudzes.
Izaugusi vesela pabalstu paaudze, kas uzskata, kas viss viniem
pienakas bez pieptles. Realitate ir tada, ka ir gandriz neiespe-
jami, pieméram, saukt pie atbildibas vecakus, kas nepilda
savus tieSos vecaka pienakumu - bérna audzinasanu. Bérnos
attistas visatlautibas sajiita. Sobrid neredzu, ka no likumdo-
Sanas puses kaut kas drizuma tiks uzlabots. Jadoma pasiem,
ka, organizejot audzinaSanas darbu skola, veidojot tos pasus
noteikumus, vidi, iemacit skoléeniem pamattikumus, ko més
visi gribam redzet nakotné lidzcilvekos.

Skolas ieksejas kartibas noteikumos péc jaunakajam bernu
tiesibu aizsardzibas tendencém vélams ieklaut maksimalu
detalizaciju, pieméram, ka sporta stunda nedrikst ierasties ar
gariem nagiem... Pretéja gadijuma izglitibas iestadei var rasties
problémas, ja macibu stunda meitene $adu nagu ir nolauzusi.

Kadu redzat risinajumu lauku un skolu pasta-
vesanai? Varbiit aktivakiem jabit pasiem pedago-
giem un skolenu vecakiem? Piemeram, nesen Edoles
puseé iedzivotaji, aizstavot savu skolu, caur sociala-
jiem tikliem publiski versas pie Kuldigas novada
deputatiem...

Gundega Rancane. “Ik reizi, kad redzu lauku majas, kur ir
bérni ar smaidoSam, saulé iedegusam sejam, darzi, govis,
kaki, suni, traktori, pirtis, $ktiniSi, pagrabi, Kirbji, kiploki,
puku un tomatu séklas uz palodzes, mani parnem patikams
aizkustinajums un ceriba, ka lauki Latgalé vél nav pavisam
izmiruSi. Atceros savu bérnibu, kad pie vecmammas
dzivojos kati, baroju telinus, vedu aitas no ganiem, baidijos
no dusmiga gaila, meklgju olas, kilu kréjumu sviesta un
grabu sienu... Un man Klust tik Zel bérnu, kuriem nav tadu
lauku, kur gat tik neaizmirstamu un briniSkigu pieredzi.
Pieredzi, kas maca visu lietu kartibu, ripes par mazakam
dzivibam, izpratni par neatlaidiga un gruta darba jégu un
vél daudz ko citu. Tas viss palicis atmina ka smarzas,
skanas, krasas, noskanas un, 8kiet, nekad nepazudis,”
parliecinata skolas direktore.

— Situacija nevie§ optimismu, jo skolénu skaita samazi-
nasanas turpinas. Risinajumiem ir jabut kompleksiem, —lai
vide regionos cilvekiem liktos pievilciga un drosa visplasakaja
nozime. Patiesiba Latvija ir tik maza, ka ar to ministriju ierédnu
un piesaistito ekspertu skaitu varétu izvertet katras skolas
nozimi konkrétaja vieta, nevis matematiski pielagot skolu
tiklu kaut kadai ieplanotai naudai, kuru it ka sanems tie
pedagogi, kuri biis parcélusies no slegtajam skolam. Man nav
pienemami, ka nozares vadiba butiba ir pretéjas nometneés ar
pedagogiem, direktoriem, bérniem un vecakiem. Patiesiba tas,
ka no ministrijas puses visu laiku publiski tiek kladzindts, ka
lauku skolas nesniedz izglitibas kvalitati, ir pazemojums un
apvainojums gan pedagogiem, kuriem ir atbilsto$a izglitiba
un profesionala pilnveide, gan ar1 paSvaldibam, kas nodro$ina
materialos resursus. Tapat sanak, ka ministrija ar savu retoriku
apSauba savas paklautibas iestades —Izglitibas kvalitates valsts
dienesta — veikto kvalitates novertéSanu un uzraudzibu Sajas
iestades. Pret izglitibas nozari jaattiecas tapat ka pret kultaru
—ta ir jadote, taja ir jaiegulda, nevis jaskatas tikai uz to — ir
ekonomiski izdevigi vai nav. Citadi nekadas latviskas Latvijas
driz nebis.

Dzive nav tikai darbs. Ka liecina ieraksti socialajos
tiklos, Jums patik gleznot, fotografet, gatavot
garsigas maltites... Kadas domas un sajitas dava
Sie mirkli?

— Man ir divas profesijas. Esmu beigusi Latvijas Makslas
Akadémijas glezniecibas nodalu, ieguvusi makslas magistra
gradu. Veélak Latvijas Universitaté magistrantira studéju
izglitibas vadibu. Visu laiku lidzas studijam stradaju par
skolotaju. Gleznieciba ir batiska manas dzives sastavdala —
otrs darbs. BieZi smejos, ka man katru dienu ir divas darba
mainas un septinas darba dienas. Man ir svarigi savu iespeju
robeZzas kvalitativi piepildit savu dzivi, daloties visa jaukaja
ar sev tuvajiem cilvékiem un draugiem, censties ieraudzit visu
skaisto sev apkart, izbaudit to, ko rada citi cilveki, pieméram,
miziku. Ja, man Joti patik gatavot édienu. Mani relakse gan
process, gan patik izdevies rezultats. Ediens ir arl skaists,
estetisks. Loti bieZi gleznoju klusas dabas ar zivim, augliem,
darzeniem, vinu, sieru u.c. Esmu Joti sabiedriska, man patik
cilveki, patik sajust, ka komunikacija atrodas domubiedri,
dzimst jaunas idejas un iedvesma dzivei. Miisu §imenei ir Joti
daudz draugu, ar kuriem esam, ta teikt, uz viena vilna. Tas
dod speku cinities, lai viss notiktu labak.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Netiriet sniegu no kapa vietinas

“Vai kapa rakSana sasalusa zemé maksa dargak
un palénina apbediSanas tempu?” jauta lasitaji.

Apbedisanas biroja “Smiltajs K” valdes locekle un Balvu
biroja vaditaja ALISE OZERE: — ApbediSanas pakalpojumu
cena mums neatSkiras ziemas un vasaras periodos. Protams,
kapraciem ziema ir gratak stradat. Kailsala izmantojam
perforatorus un generatorus. Princip3, ja ir bieza sniega sega,
tad sasalums ir 10-20 centimetri. Cilveki, labu gribédami,
izdara Joti sliktu pakalpojumu, ja no Kapa vietinas notira
sniegu. Sala laika zeme atri sasalst. Kapraci ar savu darbu tiek
gala, turklat vini ir Joti pieredzejusi - ar vairak neka 10 gadu
stazu. Ar ko klientiem, nakot pie mums, jareékinas? Patiesiba
ne ar ko, jo visu izstastu, kur jadodas, kur meklét pabalstus,
kas ar ko ir jasaskano, ka sazvanit priesterus. Vai cilveki
parsvara izmanto biroja pakalpojumus, vai ari rok kapinu
pasu spékiem? Vairak izmanto biroja pakalpojumus. Ir,
protams, ka rok pasi. Jaatzist, ir bijusi gadijumi, kad kada
bridi zvana mums un ladz palidzibu, jo kaut kas nav izdevies
vai ari kapu racejiem, sildoties ar gradigiem dzerieniem,
pietriicis speka. Arl ta meédz buat. Ka mainas cenas? Tas
atkarigas no kokmaterialu cenas, tapat aug degvielas cena.
Pakalpojumu cenu atturamies mainit.”

Pieprasitaka kluvusi mirusa kremésana
SIA “Balvu Ritums” ipasSnieks EDMUNDS LITINg: -
Noteikti nevajag tirit sniegu no kapa vietinas, jo zeme sasalst
vel vairak. Ziema cena ir nedaudz lielaka — 20 eiro vairak
neka parasti. Mums ir speciali pneimatiskie amuri, kas, ka
celtnieciba, skalda zemi. Ziema sakam laicigak rakt, zinot,
kada augsne ir attiecigaja kapséta. S gada laika apstakli nav
ipasi citadaki, jo ir bijis vél trakak. Pieme&ram, ilgi list un péc
tam uzsalst, veidojot sasalumu metra dziluma. Kapraciem ir
loti smags darbs, tapéc novelu, lai ir laba veseliba. Biroji mums
ir Valmiera, Gulbeng, Altuksné, Césis un Madona. Cilveki
arvien vairak izvélas apbediSanas biroju pakalpojumus, parlie-
cinoties, ka tas attaisnojas. Maisu kapraciem ir liela pieredze

Kapa VIetlna “Mes veldOJam ari nigu arsvecnem turklat
ir daudz skuju,” pastastija A.Ozere.

un klientiem nav jabaidas, ka kaut kas var iebrukt. Mes
nodrosinam pilnvertigu pakalpojumu klastu, sniedzot ari
konsultacijas un padomus. Tapat nepiecieSamibas gadijuma
palidzam noformét dokumentus, izstastam par pabalstu
sanemsanas iespéjam. Balvos ari kreméSanas pakalpojums
paliek arvien pieprasitaks, — katru otro nede]u vienu miruso
nokreméjam.

Desmit gadu darba pieredze. Alise Ozere atklaja, ka
“Smiltaja K” vizija ir peédéjo celu padarit skaistu: “Més loti
cenSamies ar izrotaSanu, svecitém, ari attieksmi. PuiSi ir
loti satrenéti. Par kaut ko ipaSaku padomajam mes. Ir
bijusas |oti skaistas béres, pieméram, autobusa Soferim.
Kapos uz tacinas uzliekam kadu pieturas zimi, pieméram,
pedéja pietura. CenSamies personalizét. Ir bijusi ipasa
tacina medmasai un automehanikim. Més visi liekam
galvas kopa, lai piedavatu kaut ko ipasu. Protams, ir
konkurenti, turklat Balvos tie izjutam stiprak. Varbat
balvenieSus mulsina kaut kas jauns.”

Akcepté izmainas Celu satiksmes noteikumos

16. janvari valdiba akceptéja Satiksmes ministrijas
(SM) sagatavotos grozijumus Celu satiksmes notei-
kumos (CSN), kuros noteiktas stingrakas drosibas
prasibas elektroskrejritenu un velosipédu vaditajiem,
precizéta kartiba autoparvadajumiem, invalidu stav-
vietu lietoSanas kartei, ieviestas izmainas sabiedriska
transporta joslas izmantosana, ka ari veikti vairaki
tehniski precizéjumi celu satiksmes droSibas uzlabo-
Sanai.

Lai veicinatu iedzivotaju ilgtsp€jigu mikromobilitati un
vienlaikus uzlabotu satiksmes drosibu, ka ari nemot vera
traumatisma statistikas datus un mediku ieteikumus, CSN
ietvertas stingrakas prasibas elektroskrejritenu lietoSana. No
2024.gada 1.janvara noteikts, ka elektroskrejritena vaditajiem
vecuma lidz 17 gadiem, braucot ar $o mikromobilitates riku,
ir jalieto aizsargkivere un sliktas redzamibas vai intensivas
satiksmes apstak]os vélams apgerbs ar gaismu atstarojosiem
elementiem, pieméram, atstarojosa veste. Lai mazinatu
iespejamos riskus, elektroskrejritenu vaditajiem jabrauc ar
atrumu, kas neapdraud ceju satiksmes drosibu un neparsniedz
maksimalo atlauto atrumu -25 km/h. Nosakot vienotu
maksimalo atrumu visiem elektroskrejriteniem, tiek
nodrosinata skaidra un vienkarsa pieeja elektrokrejritenu
kustibai un tas parraudzibas procesam.

Pienemta]' os noteikumos ieklautas stingrékas prasibas arl
negadijumu statistiku, kuros iesaistiti ve1051pedlst1, noteiku-
mos paredzétas papildus dro$ibas prasibas bérniem, tiem, kas
jaunaki par 16 gadiem, braucot ar velosipédu, obligati jalieto
aizsargkivere. CSN tiek precizétas un salagotas atseviskas
normas, kas attiecas uz velosipedu vaditajiem — par prieksro-
cibam attieciba pret paréjiem celu satiksmes dalibniekiem, par
kustibu pa ietvém, ka ari celu satiksmes organizéSanu ar
konkrétam cela zimém un cela apziméjumiem. Noteikumi
papildinati ar tiesibu normam, kas aizliedz elektroskrejritenu

Esi mobils un parvietojies drosi!

Bitiskdakie noteikumi skrejritenu un velosipédistu vaditajiem
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un velosipédu vaditajiem braukt pa pretéja virziena brauktuvi.

Noteikumos paredzétas vairikas izmainas attiecibé uz
vietam, gan par atstaro1osu elementu obligatu lietoSanu
diennakts tumsaja laika un sliktas redzamibas apstaklos.
Precizéta kartiba, kuras vietas drikst izmantot skritulslidas,
skrituldélus vai citu sporta un aktivas atpatas inventaru
dzivojamajés ZOIlé_lS un netraucéjot gajéjus. Tépat precizéta
kas izmanto mlkromoblhtates rikus, tostarp noteikti Valrakl
aizliegumi.
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Attistoties satiksmes infrastruktiirai un ievieSot arvien vairak
atrgaitas celu, CSN ieklautas vairakas normas, kas regulée
kustibu pa Siem celiem. Noteikts atJautais braukSanas atrums
dazadiem transportlidzekliem, brauktuves $kérsoSanas
aizliegums, piespiedu apstaSanas iesp&jas un vairaki citi kustibu
regul&josi nosactjumi. Tapat CSN ietverti nosacijumi, kas versti
uz atlauta braukSanas atrumu izlidzinaSanu ar merki
sinhronizét satiksmes pliismu un mazinat apdziSanas
nepiecieSamibu, tadéjadi uzlabojot satiksmes drosibu.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pieredze

Jauniesi iepazist profesijas

— N AV 4

Rugajiesi ciemojas “Vadugun

Rugaju vidusskolas skolénu pasparvaldes jauniesSi ziemas skolénu brivdienas
devas uz laikraksta “Vaduguns” redakciju, lai iepazitos ar mediju darbu no ieksienes.
Katrs no jaunieSiem ir lasijis kadu avizi, zurnalu, rakstu interneta vidé, un tapéc ipasi
interesanti bija noskaidrot, ka tas viss top, cik liela cilveku komanda darbojas, lai
laikraksts nonaktu lasitaju rokas laikus, un ka piepildit visas lappuses ar aktualu

informaciju, kas ieinteresé sabiedribu.

Skoléni péc apmekléjuma atzist, ka tas bija aizraujosi, jo kolektivs ir pozitivs un daudz ko
uztver ar humoru, kas palidz visu stastito spilgtak atceréties. Jauniesi ieguva arl noderigus
padomus, pieméram, ka arl avizes izveidoSana nepiecieSams plans un pienakumu sadalisana,
tapat ari makets ir svariga laikraksta veidoSanas procesa sastavdala. Laikraksta redaktors paradija
to, cik svariga ir komunikacija ar sabiedribu un ka ta ir javeic, pieméram, intervéjot kadu
personu, nepiecieSams vispirms iepazistinat ar sevi un pajautat, vai cilveks ir gatavs sarunai. Ja
netiek sanemts atbalsts no pretéjas puses, sarunu nav nepiecieSams uzspiest. Tapat, analizejot
to, ka vajag veidot rakstu par kadu stridigu jautajumu, skoléni saprata, cik svarigi ir apskatit
divus pret€jus viedoklus, lai sabiedribai paraditu plasaku ieskatu noteiktaja téma. Skoléniem
ari bija iespeja uznemt fotografiju un apskatit tas parveidosanas procesu.

Redakcijas apmeklejums bija noderigs, un tas skoléniem paradija Sis profesijas un jomas
specifiku, atklajot gan prieksrocibas, gan minusus darba ar sabiedribu, rakstu veido$anu un
darba planoSanu. Tie$i $is ieskats jaunieSiem var vedinat domas uz medijpratibas saistiSanu ar
savu nakotni, jo jau tagad ir iesp&jams rakstit pasSiem savus rakstus un tos iesniegt laikraksta

“Vaduguns”.

SINTIJA VIKSNINA, Rugaju vidusskolas 12.klases audzekne

— L

Laikraksta “Vaduguns” redakcija. Zurnalistu un vinu koléu darba specifiku iepazina matema-
tikas skolotaja un skoleénu paSparvaldes koordinatore Anita Stalidzane, skoléni: Sintija Viksnina
(12.kl.), Lauma Dreimane (12.kl.), Elvita Rizena (12.kl.), Gustavs PulCs (5.kl.), Karina Trimalniece

(10.KL.), Andis Edijs Kopasovs (5.kl.), Neo Markuss Snhegovs (9.kl.), Raitis Silis (8.kl.), Andris

Anckins (8.kl.).

“KimcCi” salati jeb “Ka es centos parsteigt draugus”

Masdienu tehnologiju laikmeta pierasts, ka lielako dalu
informacijas iegustam interneta — vai nu tie ir zinu portali,
vai ari cilvéku ieraksti. Balstoties uz katra individualajam
interesém, portali it ka nejausi piedava tiesi Sada veida
informaciju, kas cilvekam interesé. Un ta nonacu lidz kadai
interesantai receptei, ko publicéjusi miisu jomas kolége
— zurnaliste MAIJA POHODNEVA, kura ir ari rakstniece,
dzivo un strada Riga.

Maijas viens no valas-
priekiem ir est gatavoSana
(aizraujas vel ar copi, séno-
Sanu u.c.), kas reizém varbiit
kadam arl no mums izverSas
neparasta piedzivojuma,
un vina labprat piekrita ar
o receptes stastu dalities ar1
ar laikraksta “Vaduguns”
lasttajiem. “Sis realais stastins
pilniba ieies toposaja gra-
mata “Kaku vardotaja 2",
kas ir manas pirmas gra-
matas turpinajums. Jateic,
“Kaku vardotaja” ir jautra
gramata labam garastavoklim, kas ir pieejama visas Latvijas
bibliotekas,” teic Maija Pohodneva. Tad nu nododam jums,
cienijamie lasitaji, So recepti, kas partapa piedzivojuma, jo, ka
piebilda tas autore, —lai cilveki pasmejas, jo Sobrid ir tadi diezgan
tumsi laiki, kad jebkur$ prieks un smaids noder.

Maija Pohodneva

Jaunajam gadam ir jaiesakas jautri, tapec Soreiz par to, ka gada
nogale centos parsteigt draugus ar kulinaru brinumu — KorejieSu
kimci salatiem. Tacu sandca Soket kakus, jo cilveki izradijas stipri
iecietigaki un korektaki.

Vispirms kimci recepte: kinas kaposti, baltie redisi jeb daikoni,
zalie locini, ingvers, viens abols, sals, cukurs, sarkano piparu parslas.

Kimci pagatavosana ir Korejas kulinara tradicija ar vismaz tris
titkstoSus gadu senu vesturi. Tie ir daZadi fermenteti darzeni, ko
saglabat ziemai. Pasu kimci gatavoSanai ir tris posmi: salisana,
garsvielu merces pievienoSana un fermentesana. Var tik izman-
totas atskirigas metodes: sausa saliSana, ar sals un cukura maisi-
jumu, ka ari salsiident. Sakotneja iesaliSana ir svariga kimci garsai
un tekstiirai, jo ta iesak fermentaciju. Rezultats ir kraukskigi un
asi skabeti darzeni ar eksotisku smarzu. Esmu eédusi, gardi. Tacu
pati gatavoju pirmo reizi, jo parekindju, ka pirkt biis parak dargi.
Velejos iepriecinat draugus.

Un tagad no teorijas pie prakses, jo, ka zinams, $is lietas medz
atskirties. Vispirms pastitiju no lielveikala ap 3 kg Kinas kapostu,
baltos redisus, zajos locinus, ingveru. Kiploki, aboli un 10 I spainis,
ko izmantoju copei, man jau bija pasai. DiemZzel lielveikala piegade
Soreiz nebija pati forsaka: viena locinu paka jau pilnigi beigta,
baltie redisi — nolukusiem un iepuvusiem snukiem, bet nu labi...,
uzrakstiju niknu e-pastu piegadatajiem un keros pie darba.

No Kinas kapostiem nonem iepuvusas lapas, visus darzenus reani-

me, izgrieZot bojatas dalas, sagrieZ nelielos gabalos... Bet vispar
madjas labak netaisiet, perciet jau gatavus! Kepasands uz 6 stundam,
jovispirms Kinas kaposti jaiemerc un janotur salsiident, tad noZmiedz
itdeni un noskalo. Tad ta merce jataisa: blenderets ingvers, Kiploki,
abols un sarkanie pipari, sals un cukurs. Un to visu Slurciku iegaz
kapostu, balto redisu un locinu gabalinu maisijuma, sastampa un
apmaisa. Jalieto gumijas cimdus, jo pipari... Visu liekam spaini,
smagumu virsii un fermenteties istabas temperatiira 1-5 dienas.

Otras dienas vakara uzmeta burbuli. Bija jaizspieZ gaiss, lai
labak fermentejas. Kapostus esat skabejusi? Nu tad reiziniet ar
desmit, jo tur vel riiga locini, kiploki, baltie redisi, abols. Nopriecajos,
ka nepiesavu zivju merci un sikas kaltetas garneles, kas bija ka
receptes sastavdala.

Virums nobezdejas nevaji. Smirdeja td, it ka pumpaina pusaudza
istaba, kur§ nemedz skirties no savam zekem bieZak ka tikai tad,
kad mamma uz vinu jau kliedz nebalsi, biitu iendcis vecaistevs no
laukiem un palaidis vakardienas Ziemassvetku mielasta baloditi.

Aizspiedu degumu, datri sametu kimci, Kas, starp citu, garso Joti
labi, tiesi ta, kadu edu Joti pieklajigos estiiZos, pa plastmasas
kastitem. Izliku uz balkona, atravu vala ari otra balkona durvis, jo
Runco draudigi ienaudejas un saka ar kepu trit degunu.

Viena kastite paredzeta, ko nest uz balliti, bet divas lielakas —
man ziemai. Kim(i ir atzits par vienu no veseligakajiem edieniem
pasaule. Tapec jau, kad uznemos gatavosanu, nolemu, ka visu
labako - draugiem. Un ta smarZa gan jau nomierindsies, jo interneta
atradu informdciju, ka ta var biit, jo ta tacu ir fermentdacija, bet,
kad pastav, viss esot kartiba.

Pirma stipri pirmsvecgada ballite pie damas Elzas — kakenites,
kas dzivo pie miisu redaktores Barbalas. Kakitei ir daudz gadu,
dzive nav bijusi viegla, slimots, bet vienmer mazais zverins peldindts
tira milestiba, spéjis atkopties. Tapec Elza, kas man atgadina nelie-
las karalvalsts cienijamu vecumu sasnieguso formalo monarhu, bet
turas brasi un ar pascienu, jo, piesprauZot brosu ar briljantiem pie
sarkanas mantijas un uzliekot ar safiriem rotato kroni, nemaz ta
nepaskraidisi ka setas minkans. Vispar jau es par Elzu zinu maz,
spriezu lielakoties tikai pec bildem, ka ari ieraugot tas retas reizes,
kad kakenite paradas uz mirkli, jo, ka jau karalienei pienakas,
neies jau ar visadiem, kas te sanakusi, uzreiz draudzeties. Isuma:
kakis ir vienkarsi bailigs. Tup kaut kur dro$iba un neradas, kamer
svesie neaizvacas.

Un te ierodos es. Ar savu kimCi karbinu ka ciemkukuli. Kamer
majas vel krasojos un taisiju friziiru, salatini pastaveja siltuma. Art
auto nebija vesi. Kamer braucam, vel drusku sakratijas. Ienesot
dzivokli, pamaniju, ka kastens drusku uzpiities, bet nekas tads Joti
kriminals. Neburbuloja. Vienkarsi siltuma atsacies fermentesanas
process. Biju parliecinata, ka visiem patiks. Tadu eksotiku pati
pagatavoju! Lepojos ar sevi meZonigi.

Sagaidiju atbilstoSu momentu, kad viss garsigais jau apests un
tagad publiku varetu parsteigt un palutinat ar pasas kulinaro meis-
tardarbu. Teikt, ka parsteidzu, biitu stipri pieticigi. Kastite veikli
atspraga vala, jo gazu spiediens sakrajies paliels. Telpa, kur skaista
eglite rami dega baltas svecites, izplatijas aroms... ledomadjieties
nakama gada simbolu Zalo piiki, bet tikai veganu, Kas edis kapostus:

sautetus, svaigus, skabetus, skabetus sautetus un skabu kapostu
zupu, bet ieprieks kungi labi izoderejis ar peleKajiem Ziemassvetku
zirniem, tam pa virsu uzkoZot kiplokus un zalos locinus. Iedo-
madjaties?

Un tagad atcerieties — kakim ir vismaz 14 reiZu stipraka oZa
neka cilvekam. Telpa iestajas klusums, varéja dzirdet, ka spraksk
svecites. Vienu bridi raizejos, ka tik atklata uguns avota de] ta
pitka pakalas gaze, ko izdalija mani kimci, nedetone.

Absoluta klusuma tumsaja durvju ailé iznira karaliene Elza.
Kakitis ir tik mazins un iss garuma, ka nekad nespej gulet, savilcies
klingeriti. No galvinas lidz astitei ir paris sprizi. Ja vinai pieliktu
klat vienu kartigu virieSa ¢ibu, biitu akurat tik liela. Japiebilst, ka
Elza ir krietni gados un sterilizeta. Tatad ari zinami procenti no
klirigas Viktorijas laikmeta vecmeitas kakim piemit.

Nu un ta st miniatiira miss, pelekbriini stripaina kaZocind, ar
stiklainu skatienu stav durvis k iemieta, jo loti piepiilas, lai parvaretu
bailes, ka, Skiet, dzirdu, ka braksk vinas ciesi sakostie Zoklisi. Purnina
mems jautajums — kurs te jau ir paguvis nospragt? Kakis izskatas tik
izmisis, ka taisu ciet kastiti, klusi nosakot, ka man pasai vairak
paliks. Viesi atviegloti uzelpo. Tiek rauti vala logi un dedzinatas
egles skujas. Kolegis, tads Joti pieklajigs, nosaka, — varbiit mes tos
tavus kimci pirms eSanas biitu paprovejusi, bet tagad, piedod, laikam
neriskesu. Aha, baidas, ka mielasts aizies pa trubu!

Manu labo garastavokli nekas nespej sabojat, tikai nosminu pie
sevis, jo tagad noteikti nakamgad vel kaltetas garnelites, zivju
merci un sarkano Cili piparu pastu Gochujang, kam bija jabiit, klat
pieliksu. Sitas, draugi, bija tads “vieglais” variants. Gatavojiceties
2024.gada Vecgada vakaram!

PieverSos atkal kakitim. Mazulite Elza stav ciesi uz visam Cetram
kepinam, no kuram viena pec operdacijas nelokas. Vina gatava
pasargat savu zemi no visiem tiem velna gazu uzbrukumiem.
Drosmigi skatas ieplestam actinam tieSi savam bailem atiestaja
viepli. Vina jit smaku 14 reizes stiprak neka mes! Par laimi, telpu
izdodas atri izvedinat un dezodoret. Eglu skujas deg liesmodamas.
Diims patikams. Saodusi svaigu gaisu, kakite, cik nu asi veca
karaliene spej, apgrieZas ap savu asi un pazid istabas tumsa.
Aiziet talak slepties droSiba un baidities no svesiniekiem, kas
bezkaunigi ienakusi un troksSno vinas majas.

Kimci ietiti vairakos maisos un iznesti gaiteni. Svetki turpinds.

Ta ka esmu ietiepiga un arvien nav pazudusi velme, lai kads
noverte manu kulinaro meistarstiki, jo vispar kimci izdevas gardi,
ar to pasu kastiti ierados vel divas ballites. Tur, kur piedalijas viens
no maniem deliem, vins ar kliedzienu “mammii, blin, attaisi logu”,
pats aizstiepa salatus uz virtuvi. Otra balluka, jau pasa Vecgada
vakara, kas notika pie draugiem, kuri daudz celojusi pa pasauli,
ari pa Azijas valstim, kastiti tomer adopteja. Tacu péc pieklajigas
degustdacijas aiznesa uz garazu, jo, kad kimci pastavot kadu laiku,
smirdot mazak. Jasaka, ka vinu kaki Pinkijs un Piika skali kauca
pie durvim un intensivi sita ar pikkainajam kepinam pa stenderi,
jo, saodusi davanu, izmisigi centds tikt arda no majas, atrak pametot
katastrofas vietu.

Ko par to visu saka mans Runco? Vinam nakas sadzivot ar mani.
Ja jau cilveki pie visa pierod, tad ari kaki spej., B

Lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - E.Gabranovs
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Der zinat
Ka izvéléties uztura bagatinatajus
Katrs piektais Latvijas iedzivotajs nezina, ka izvertét uztura bagatinataju sastavu, tadel izvélas vai nu
vislétako, vai ari vispopularako produktu.

Izveloties uztura bagatinataju, Latvijas iedzivotajiem
ir gruti izprast to sastavu, tadel produkts tiek izveléts
vai nu péc viszemakas cenas (10%), vai ari péc loti labi
zinama zimola (12%),' jo mums Skiet, “nu, labi, zivju
ellair zivju ella (vai vitamins D, vai kalcijs) — nav nekadas
atSkiribas,” savu pieredzi atklaj uztura specialiste un
RSU pasniedzeja KSENIJA ANDRIJANOVA. “Diemzél,
pat neskatoties uz stingram sertifikacijas prasibam, ir
jaiedzilinas taja, ko més pérkam, citadi nauda tiks
izteréta velti. Pieméram, vél vakar aptieka redzéju
uztura bagatinataju ar omega-3 par gandriz 20 eiro, bet
omega-3 taja bija tikai 10mg, nevis 1000 mg.” Ka iema-
cities lasit un saprast zivju ellu markéjumu? Skaidro-
jam!

Omega-3 apjoms vai EPA un DHA ne mazak ka
1000 mg - tas ir pirmais, kam japievérs uzmaniba. BieZi vien
par pievilcigu cenu var iegadaties lielus iepakojumus,
pieméram, ar 120 kapsulam, tacCu, izlasot instrukciju, klast
skaidrs, ka diennakts normas sasniegSanai ir jalieto divas vai
vairak kapsulas diena (esmu redzejusi piemerus, kad dienas
deva ir 20 kapsulas!). Tad€] vienmer ir japarekina, cik izdevigs
ir $ads pirkums. “Diena uznemt mazak neka 1000 mg omega-
3 nav efektivi. Reali labveligu ietekmi uz veselibu var panakt,
tikai lietojot ieteicamo devu,” skaidro RSU pasniedzéja.

Omega-3 avotam ir jabut zivim. CenSoties ietaupit,
bieZi vien tiek izvéléti augu izcelsmes produkti, nevis tie, kuru
sastava esosa omega-3 ir iegtita no zivim. “Teoretiski, protams,
arl augu izcelsmes produkti ir omega-3 avots: linséklas, cia,
rieksti, rapSu, saulespuku ella, avokado un vél daZi citi
produkti patieSam satur ALA - alfa linolskabi, kura, noklastot
organisma, parverSas par EPA un DHA (tieSi tas mums ir
nepiecieSamas imunitates stiprinaSanai, sirds un asinsvadu
veselibai, kognitivajam sp&jam, redzei un daudz kam citam).
Tacu akis slépjas apjoma, kads bitu jalieto, jo tikai 5-20%
ALA parversas par EPA un tikai 0,5-4% — par DHA,” skaidro
K.Andrijanova.

“Luk, piemers: eédamkarote linséklu kopuma satur 2,4
gramus omega-3, kuras avots ir ALA. It ka daudz, tacu no tas
tiks iegtiti vien 120 - 480 miligrami EPA un 12 - 96 miligrami
DHA. Salidzinajumam — puse téjkarotes kvalitativas zivju
ellas satur 940 miligramus EPA un 470 miligramus DHA.
lespéjams, tas biis parsteigums, tacu pat veganiem nebutu
jamekle omega-3 riekstos, seklas un ellas, labak izveleties juras
algu produktus, jo to efektivitate ir maksimali tuva zivju
produktiem,” atklaj pasniedzeja.

Dazadi omega varianti sastava - ne vienmer tas ir
labi. Aptieku plauktos var redzet uz augu bazes raditu uztura
bagatinatajus, to sastava ir linella, primulas ella, olivella, kvieSu
asnu ella, laSu un silku ella, riekstu ella. Rezultata organisms
ieglist omega-3, 6, 7 un 9. Varétu 3kist, ka tas ir labi, jo,
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pieméram, omega-6 labveligi ietekmé paaugstinatu
asinsspiedienu, samazina holesterinu, palidz cinities ar lieko
svaru utt. Tacu omega-3 un omega-6 ir jabut lidzsvara, bet
mums, modernajiem cilvékiem, ta nav, jo omega-6 avotu ir
daudz, bet omega-3 nepapildinas, jo més needam pietiekami
daudz juras velSu (vismaz 200 gramus zivju divas reizes
nedeéla).

“Sava profesionalaja pieredzé esmu pamanijusi, ka daZzi
cilveki apzinati izvelas augu izcelsmes omega-3 avotus, jo
viniem nepatik zivju garSa un atraugas ar zivju piegarsu. Arl
man tadas médz bit, un man ari nepatik! Ari aptauja’ atklaja,
ka 21% Latvijas iedzivotaju 3a iemesla dé] nelieto zivju e]lu.
Tacu jasaprot, ka diemZel nav labaka omega-3 avota ka zivis.
Tade] es iesaku mekleét zivju ellu bez zivju garSas — tie jau sen
ir pieejami Latvijas aptiekas,” skaidro uztura specialiste.

Ipasi - par primulam. Vél viena viltiga lieta — primulas
ella. Ir iesaknojies mits, ka ta ir lielisks omega-3 avots. Tacu
akis slepjas sastava: primula satur linolskabi un gamma
linolskabi (ta ir omega-6!), tacu mums ir nepiecieSama alfa
linolskabe (omega-3)!

Papildu vitamini zivju ellas sastava — veéja izmesta nauda,
jo savu kimisko ipaSibu dél omega-3 netiek pievienota
multivitaminiem. Zivju ella ir jabat tikai vitaminiem E un D.
Un pat $aja gadijuma D vitaminu ieteicams lietot atseviSki —
zivju e]la ta nav pietiekami.

“Atcerieties izteicienu — “skopais maksa divreiz”,” secina
uztura specialiste. “Un atbildigi izvelieties partikas piedevas,
jareiz esat nolémis taja investet stri grati nopelnito naudu.
Nekvalitativam produktam biis zema efektivitate, tas maksas
daudz dargak neka Joti kvalitativa alternativa. Lai nekladitos,
vienmer meklgjiet aptieku plauktos partikas piedevu ar
visaugstako omega-3 vai EPA un DHA limeni (daZu partikas
piedevu aprakstos $is taukskabes tiek rakstitas atseviski) vai
ariludziet padomu farmaceitam.”

I Aptauju peéc zivju e]las zimola FJORD STRONG Omega-3
pasitijuma 2023.gada septembri veica Norstat Latvija, taja piedalijas

1000 respondentu vecuma no 18 lidz 74 gadiem, kas pastavigi dzivo
Latvija.
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2024.gada turpinasies mizgrauzu
ierobezosSanas pasakumi

= Bl ' N

Saistiba ar eglu astonzobu mizgrauza masveida
savairo$anos Valsts meza dienesta general-
direktors lidz $i gada beigam izsludina mizgrauza
masveida savairoSanas situaciju meza Latvijas te-
ritorija. Tas nozimé, ka laika perioda no 2024.gada
1.aprila lidz 31.augustam veértigo eglu mezaudzu
aizsardzibas zonas bis spéka saimnieciskas dar-
bibas ierobezojumi.

Lémums pienemts, pamatojoties uz ekspertu darba
grupas izvertejumu, LVMI “Silava” monitoringa datiem,
ka ar vertigo eglu mezaudZzu apsekoSanu 2023.gada, kad
13500 ha platiba 33% vertigajas eglu audzes tika konsta-
teti eglu astonzobu mizgrauzu bojajumi 1-3% apmera.

Valsts meZa dienesta generaldirektora izdotais rikojums
“Par eglu astonzobu mizgrauza masveida savairoSanas
situaciju un kaitékla ierobeZoSanas pasakumiem
2024.gada” paredz lidzigus aizsardzibas pasakumus un
saimnieciskas darbibas ierobezojumus, kadi tie bija speka
pagajusaja gada. Laika perioda no 2024.gada 1.aprila
lidz 31.augustam bis spéka koku cirSanas aizliegums
vertigo eglu mezaudzu A, B, C aizsardzibas zonas. Infor-
macija par aizsardzibas zonam tuvakaja laika bis
apskatama MeZa valsts registra karSu sadala.

Savukart aizsardzibas pasakumi paredz, ka sanitaraja
vienlaidu cirté ir atlauts cirst mizgrauzu bojatu mezaudzi
vai tas dalu, ja bojato koku skaits ir vismaz 10 koki uz
vienu hektaru. Nocirstie koki péc iesp&jas 1saka laika
posma jaizstrada un jaizved no meZa, lai mazinatu
kaitekla izplatibu. Izcirtuma platibas, kas parsniedz 0,8
hektarus, ir jaizvieto feromonu slazdi.

Eglu astonzobu mizgrauzis uzskatams par visagresivako
un bistamako eglu audzu kaitekli visa Eirazija, jo tas var
invadet ne tikai novajinatas egles, bet ar1 pilnigi veselus
kokus. Tade] Valsts meZa dienests aicina meZa ipaSniekus
apsekot savas eglu meZaudzes un, konstat€jot kaitek]u
savairo$anos, informét par to tuvako mezniecibu. Veikt
bojato koku cirSanu var tikai tad, ja Valsts meZa dienesta
sanemts apliecinajumu koku cirSanai.

Atbildes uz bieZzak uzdotajiem jautajumiem par
mizgrauZu ierobeZoSanas pasakumiem apkopotas Valsts
meza dienesta majaslapa. Neskaidribu gadijuma meZza
ipasnieki aicinat sazinaties ar dienesta specialistiem,
izmantojot e-pastu mezaveseliba@vmd.gov.lv.

Par pirmas palidzibas apmacibam
turpmak informacija bus e-vide
Ar §1 gada juliju tiek ieviesta elektroniska infor-

macijas aprite par pirmas palidzibas apmacibam.

Valdiba atbalstija grozijumus “Noteikumos par apma-
cibu pirmas palidzibas sniegSana”, kas papildinati ar
nodalu par pirmas palidzibas sniegSanas apmacibu
parvaldibas informacijas sistému, noteikts ieklaujamo
datu apjoms, datu apstrades kartiba un piekluve datiem.
Pienakums sniegt datus biis Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam (turpmak- NMPD), pirmas
palidzibas pasniedzejiem un apmacitajorganizacijam.
Informacijas sistému biis jalieto no 2024.gada 1.jalija.

Visi Latvijas iedzivotaji vietné latvija.gov.lv vares iegiit
informaciju par pirmas palidzibas apmacibu iespé&jam,
registréties sev atbilstosakaja apmacibu kursa, ka ari sekot
lidzi iegtita apliecinajuma par apgito apmacibu kursa
deriguma terminam. Arl dokuments par kursu beigSanu
bis pieejams elektroniski un netiks izsniegts papira
formata. Organizacijam, kas nodroSina pirmas palidzibas
apmacibas, nebiis jaiesniedz NMPD statistikas atskaites,
jo visu statistisko informaciju NMPD izgis no infor-
macijas sistémas.
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Apsveikumi

Kad laika sniegos dzives koka zari
Un véji klat tik jaunas parslas pas,

Tad sirdi sildi tajos pavasaros

Un vasards, kur ziedéjis tavs muiZzs.
(K. Apskriama)

Vissirsnigakie sveicieni Gertriidei Zaharanei
skaistaja dzives jubileja! Novélam labu veselibu,
izturibu, dzivesprieku.

Ar tdléem tales sarundjas,
Aiz gada nak un aiziet gads.

Var nogurt kdajas, nogurt rokas,

Bet sirds lai nenogurst nekad.

Zigrida, Inara

Mili sveicam Gertradi Zaharani lielaja jubilejal
Vélam veselibu, spéku, izturibu,
Dieva svétibu katrai dzives dienail

Kas ticiba ar Dievu savienots,

Tam nepadrspéjams brinums lidzi dots,

Kas allaz ¢akli milestibu séj,

Tas slégtas sirdis vienmér atdaris.
Dzila ciena un pateiciba sveicam masu pravestu
Olgertu Misjiinu dzimsanas un varda diena!
Vélam stipru veselibu, daudz Dieva zélastibu un

Aija, Dzintra

Dievmates patvérumu.

Pardod

Pardod 3-istabu DZIVOKLI 5. stava,
Balvu centra. Talr. 25885925.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod sausu malku. Piegade.
Talr. 29166439.

Pardod kviesus, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,
kartupelus, burkanus, graudus. Ar

piegadi. Talr. 25442582.

Dazadi
Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoS$ana, tirisana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderésana, uzstadisana. Logu,
durvju montaza. Telpu remontdarbi,

Ddmu detektori.
Talr. 22363236, 20404400.

Dzilurbumu un spi€u ieriko$ana.
Talr. 29142220.

Péerk

Pérk garazu Balvos.
Talr. 26330356.

Pérk vecu naudu, fotografijas,
apbalvojumus. Talr. 26233662.

Rugaju katolu draudze

Perk
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Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lucijai Lazdinai, TEVU miZzibas
cela pavadot.
Balvu “Joker” kolektivs

Apklust smiekli, apklust soli,
Dusi saldi, mila mat.
Tavas rapes, glasti, padoms
Paliks mana atmina.

Atvadu bridi musu patiesa
lidzjutiba Larisai, pavadot muzibas
cela milo maminu ANTONINU.
Anele, Lilija, Tamaras, Laimona,

Livijas un Pétera gim.

Lai sapnis balts vinas dvéseli aijja
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Skumiju bridi esam kopa ar lvetu,
MAMULU kapu kalnina pavadot.
Lilija, Andris

Kas smagaks vél var bat,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (I.Lasmanis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ivetai
Locai un parégjiem tuviniekiem,
MAMINU miiZibas cela pavadot.

Rugélu, Radzikovsku, Belindzevu,
Biksanu gimenes, Rita Lukstina

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss,
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks. (E.Zalite)
Miisu lidzjitiba Ivetai, MATI miziba
pavadot.
Purini

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér basu tev lidzas,
Tu vienmér busi man kiat.
(I.Rudene)
Musu patiesa lidzjutiba meitam
Ivetai un Ingridai, visiem
tuviniekiem, IRENU KEVISU
muziba pavadot.
Jadviga un Inta Slisanes

Caur sniegotu ritu

Tu projam aizgaji klusi,

Savas baltas un nebaltas dienas

MdzZa kamola satinusi. (A.Elksne)

Sérojam kopa ar Ivetu, Ingridu un

paréjiem piederigajiem, pavadot
IRENU KEVISU mizibas cela.

Kupéu gimene

Paliks tavs darbigais gajums,
Tik augligu mizZu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Izsakam lidzjutibu Ivetai Locai un
tuviniekiem, pavadot mati
IRENU KEVISU miziba.
Tilzas pagasta parvaldes kolektivs

Es visu atstaju jums —
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa Sai dzivé ar jums.
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Kad beidzies MAMULAS miza
céliens un vinas dvéselite dodas
debesis, patiesa lidzjutiba Astridai
Andzai un tuviniekiem.
Balvu sakumskolas saime

Lidzjutibas

Mat, paver plaukstas savu sdro
muZa stastu,
Lauj, lai saspiezu un skdpstu tagad
tas.
Lauj, lai es tas silti glastu,
Ka tas mani tala bérniba.

Janvara sniegputeni sev lidzi
aiznesuSi maminas, vecmaminas
ELFRIDAS ABELTINAS dvéseliti,

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Astridai Andzai,
mazmeitai Indrai ar gimeni.
leva, Janis Zel¢i, Sigita ar gimeni

Anglija

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
(Z.Purvs)
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
dod spéku un atbalstu Tev, Astrida,
atvadoties no milas MAMULITES.
Sakumskolas édnicas kolektivs
un Dzintra

Kaut més spétu mamulitei
Mdza miegu sasildit,
Kilajot siltu villainiti,

Sedzot baltu paladzinu.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Astridai Andzai un
tuviniekiem, pavadot milo
MAMULINU baltaja mizibas cela.
Vancanu, Naglu, Bendzulu gimenes

Krustu krustam zemes cell,

Tavs celins izstaigats.

Dod, Dievin, dvéselei

Vieglu celu vinsaulé. (K.Skalbe)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba

Astridai, MAMINU miiZiba pavadot.
Bijugas koléges: Mara, Rudite, liga,

Nadezda, Heléna

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Skumiju bridi esam kopa ar Astridu
Andzu un tuviniekiem, milo
MAMULITI mizibas cela pavadot.
Kaimini: Aldis, Linda, Marcijanna,

Valija, Kov§ovu gimene

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu,
Sasedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Svetlanai, Leonidam Putnaniem
un paréjiem tuviniekiem,
MAMINU, SIEVASMATI,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
Muziba pavadot.

Zenta, Gunars

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma...
Izsakam lidzjatibu Svetlanai
Putnanei un citiem piederigajiem,
MATI kapu kalnina pavadot.

Bijusie Ziguru skolas kolégi

Noriet saule vakara, sidrabinu

sijadama;

Aiziet dusét mamulina balta smilsu
kalnina...
Sapju bridi esam kopa ar Svetlanu
Putnani un tuviniekiem, MAMINU

zaudejot.

Ziguru KN deju kopa “Alianse” un
vaditaja

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Svetlanai Putnanei un vinas
tuviniekiem, MATI smil$u kalna
pavadot.

Rita, Elita, Natalja, Larisa

Dusi saldi, milo tétin,

MaZa miegs lai tev ir salds.

Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

(A.Kriklis)
Vispatiesaka lidzjatiba Janim
Kokorevi¢am Vilaka, tévu
ROBERTU muZibas cela pavadot.

Jadviga, Zenta Balvos

Milestibas dzijam noadits

Mamulites maZa gajums.

Mazbérni un bérni — pavedieni,

Kuros paliek dzives turpinajums.

(K.Apskrima)
Izsakam lidzjatibu Olgai
Stankeviéai, milo MAMINU

muizZibas celos pavadot.
Eglaines pamatskolas kolektivs

Man nogura dvéselite,

Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu

Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu Ainai
Grigorjevai un tuviniekiem, masu
ANITU pavadot muziba.

Baltinavas vidusskolas kolektivs

Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,
Nu dvéselite debesis jaunu ligzdu
Vij.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Benediktai Mezalei, pavadot masu
ANITU muZibas cela.
Pavlovu gimene

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg.
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas...

Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts un mierinajums
LEONIDA IVANOVA gimenei, vinu
peksni zaudgjot.

Majas “Jasmini” iedzivotaji Lazduleja

Dusi saldi, mamulite,
MuZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(S.Kriklis)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jekaterinai Malijai un
tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.
Kolégi Balvu novada administracija

Reklama

ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA
Karsava,
Vienibas iela 59.
Informacija pa
talr. 26625545.
Rezekne, Rigas 9.
Talr. 20004200.
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