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diada Vfeco Jauno gadu

Draugu pulka. Balvu Kultiras un atpatas centra vaditaja Dita Nipere uzsvéra, ka kultirai nav robezu, neskatoties uz to, ka dazreiz Skiet, ka més viens otru nesadzirdam un
nesaprotam. Savukart “Razdoljes” krusttévs Ivans Ribakovs, kur$ iejutas Salatéva loma, aicindja viens otru ne tikai dzirdét, bet ari sadzirdét.

Edgars Gabranovs

Sestdien Balvu Kultiiras un atpatas centra krievu kulturas biedriba “Razdolje”
kopa ar balvenieSiem un pilsétas cieminiem tradicionalos Veca Jauna gada svétkus
aizvadija astonpadsmito reizi. “Vienu gadu nozaga kovids,” atgadinaja biedribas
vaditaja Svetlana Pavlovska.

Katru gadu pasakuma “Vecais Jaunais gads” Balvos ciemojas viesi. Iznémums nebija ari Sis
gads. Pirms koncerta S.Pavlovska atklaja, ka pirmo reizi Balvos ieradusies Livanu slavu biedriba
“Uzori”, tostarp ari ansamblis “Uzori”: “Tapat skatitajus jau treSo reizi prieces pasdarbnieki
no Vilaniem un Daugavpils, ka ari Balvu sakumskolas deju kolektivs Zannas Ivanovas un,
protams, sievieSu vokalais ansamblis “Razdolje” Zojas Zaharovas vadiba.” SprieZot par gadu
miju, biedribas vaditaja uzsvera, ka visiem novel mieru ne tikai visa pasaule, bet ar1 galvas:
“Lai més vairak nomierinamies, lai neraustam viens otru sikumu dél, lai esam iecietigaki viens
pret otru! Otrkart, nesen biju Gruzija, kur piedalijos tostu meistarklase. Mums iemacija, ka
pirmajam tostam jabtut par Dievu, otram — par mieru. Ja jau runajam par tostiem, tad ziema
vissvarigaka ir veseliba. Par veselibu!” Lagta atklat, kadu meérki izvirzijusi Sogad, S.Pavlovska

Nakamaja

aduguni lespéja baltinaviesiem

@ Kurs sanéma aksta cepuri?

Stastnieku vakars Cela uz jaunieSu Gada balvu

domigi atzina, ka nereti garie gadi, ka liecina vésture, ir tragiski. “Tapéc to vajag aizvadit
mierigi,” vina piebilda. Vérojot skatitaju pilno zali, biedribas vaditaja neslépa, ka pati vienmer
ir patikama Soka: “Ja, daudziem Vecais Jaunais gads Skiet paradoksals. Man tas nozimé, ka
atpakalcela nav. Tikai uz prieksu!”

Livanu slavu biedribas “Uzori” vaditaja Lidija Znotina pastastija, ka 14.februari svinés 24
gadu jubileju: “Misu devize ir davinat cilvekiem Labu, kas ir ari D+D=L jeb Dubna plus
Daugava ir Livani. Més dziedam dziesmas no sirds. $igada merKkis ir junija nogale apmeklét
Liepaju, kur notiks mazakumtautibu festivals. Tapat aiz kalniem nav biedribas 25 un ansambla
15 gadu jubilejas, tapéc neizpaliks skaists un verienigs koncerts. Kultiira un dziesma vieno
cilvékus.”

Sievie$u vokala ansambla “Razdolje” vaditaja Zoja Zaharova neslépa, ka koncerta izjutusi
skatitaju sirds siltumu: “Més gribam viniem dziedat, meés gribam viniem dejot. Ka tieku gala
ar ansambla meiteném? Katru dienu méginajam. Kads ir mans sapnitis? Lai veicas Balvu
Mizikas skolas audzekniem! Lai paSvaldibai pietiek naudas musu bérnus palaist uz konkursiem,
kuru ir Joti daudz. Tiesa, mes neceram, ka ansamblis “Razdolje” vares doties uz festivalu

Liepaja!”
£

*Turpinajums 10.1pp.
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Lidz 25.oktobrim baltinaviesi aicinati iestitit fotografijas, kuras ir
atteloti mirkli, kas apliecina katra individualo piederibu Baltinavai,
lai kopa veidotu fotogaleriju “Mana balta Baltinava”.

jaunietis vai jaunieSu grupa maksla, Gada jaunieSu balsts (nav
vecuma ierobezojuma), Gada jaunietis skola, Gada jaunietis pagasta,
Gada aktivaka jaunieSu grupa, facebook simpatiju balva.

Foto - E.Gabranovs
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Lai apzinatu aktivakos un talantigakos Balvu novada jaunieSus,
izvertétu vinu sasniegumus, lidzdalibu un ieguldita darba nozimi-
gumu sabiedribai, Balvu novada Bérnu un jaunieSu centrs sadarbiba
ar Balvu novada pasvaldibu un Balvu novada Izglitibas parvaldi
organize konkursu “JaunieSu gada balva 2023”. Konkursam var tikt
pieteikts jebkur$ Balvu novada jaunietis vecuma no 13 1idz 25 gadiem
lidz 26.janvarim Sadas nominacijas: Gada brivpratigais, Gada

Izsludinata pieteikSanas

Latvijas Nacionalais kulttiras centrs izsludinajis $i gada pieteikumu
pienemsSanu Nacionalajam Nemateriala kulttiras mantojuma
sarakstam. Ikviens aicinats sarakstam pieteikt elementus lidz
1.janijam, kas uzskatami par valsts aizsargajamu nemateriala kulttras
mantojuma vertibu un kuru iekJausanai saraksta ir plass attiecigas
kopienas atbalsts un lidzdaliba.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 4 (9579)
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GatavoSanas darbnica jaunieSiem

Verds sunclislam

Aija Socka

Uz galda jau labu laiku atrodas gramata par musu
maestro, kur tas sastaditaja Lia Gulevska autografam
izvelejusies vardus: “Esam laimigi, ka dzivojam ar
Raimondu Paulu viena laika...” TieSam, mums ir Joti
laimgjies, ka ir iesp&ja redzét un dzirdét 3o personibu, ka
dzivojam un esam izaugusi ar vina melodijam. Aizvaditaja
nedela maestro apritéja 88 gadi. Talantigais komponists
joprojam savu dzimSanas dienu un gadus svin uz skatuves
pie klavierem. Darbigi un atbildigi, bez liekam un saldam
runam. Teiktajiem vardiem ir gaistoSa daba, 1pasi, ja tie
izskan pieklajibas péc, bet miizika, ko radijis makslinieks,
apvienojot talantu un pamatigu darbu, skan cauri
gadsimtiem. Saka, ka tadas izcilas personibas dzimst reizi
simts gados. Ta varetu bit, jo otru tik spilgtu komponistu
un cilveku grati nosaukt. Ja, ir Latvija talantigi maziki,
bet ta, lai vinu dailrade uzrunatu 50-60 gadus un vairak...
Kada dziesma vai melodija, iedomajoties mtsu maestro,
jums nak prata? Varbit, pieméram, smeldziga un dveseli
uzrunajos$a no kinofilmas “Ilgais celS kapas”, bet varbut
joprojam Skiet neparspejamas Noras Bumbieres un Viktora
Lapcenoka dueta izpilditas dziesmas vai dziedoSo aktieru
izpildijums, ko makslinieki prata aiznest lidz klausitaju
sirdim? Komponists sava dailradé biezi paveris celu
izpilditajiem, kuri guvusi popularitati tiesi ar maestro
dziesmam. Pie rokas ilgstosi nav vedis, Jaujot pasiem iet
un attistities. Citi to noverteja un joprojam saka kom-
ponistam paldies, citi, Skiet, pazaudgjas dzives krustcelés.
Arl maestro, ka intervijas atklati stasta, piedzivojis ne
mazums vilinajumu (tostarp iesaistities politika), tomer
spejis laikus apstaties. Intervijas vins ar pateicibu, cienu
un bijibu runa par vecakiem un skolotajiem, vins, Skiet,
nenoliedz savu prasmi caur muziku izteikt neizsakamo,
bet arl nece] sevi augstak par citiem, turklat ar vinam vien
raksturigo humoru spéj pasmaidit tik trapigi, ka neviens
cits. Lai veseliba, maestro!

Balvu novada Bérnu un jauniesu centra piektdienas
regulari notiek tematiskie vakari. Aizvaditaja piektdiena
jauniesi pulcéjas ravioli gatavosanas darbnica (ravioli
- italu pelmeni, nelieli, ar maltu galu pilditi makaronu
miklas spilventini, ko vara adeni).

Jaunatnes darbiniece Alina Logina atklaja, ka gatavoSanas
process bija interesants, jauniesi atzinusi, ka ikdiena reti sanak

Plano atvieglot nosacijumus autobusu
vaditajiem. Satiksmes ministrija (SM) rosina atvieglot
nosacijumus, lai varétu iegiit autobusa vadiSanai
nepiecieSamo “D” kategorijas vaditaja apliecibu. SM
norada, ka noteikumu projekta meérkis ir nodrosinat
iespéju personam, kuram ir tiesibas vadit “B” kategorijas
transportlidzeklus, no 18 gadu vecuma iegut autobusa
vadiSanai nepiecieSamo “D” kategorijas vaditaja
apliecibu, nenosakot prasibu pirms tam iegtut “C1” vai
“D1” kategorijas vaditaja tiesibas. Vairak ka divas
treSdalas no visiem autobusu vaditajiem ir pirmspensijas
un pensijas vecumu sasniegusas personas.

Aicina domat par tulku pieejamibu. Nosodijums
un dazkart pat agresija par to, ka neruna krievu valoda,
—tair ikdiena daudziem jaunajiem arstiem, kas izglitibu
ieguvusdi péc neatkaribas atjaunoSanas. Jauno arstu
asociacija skaidro, — paaudzes mainas, un arvien vairak
ir tadu arstu, kas nesaprot pacienta krieviski sacito vai
nespéj izstastit diagnozi vai arstéSanas gaitu krieviski.
Tapec asociacija aicina nozares profesionalus meklet
risinajumu. lesp&jams, biis jasak meklet tulkus.

Aploks$nu algu nemazinasanos pamato ar
uznéméju attieksmi. Enu ekonomikas apmérs Latvija
sasniedz 2 1idz 2,7 miljardus eiro, no ka lielako dalu veido
ta devetas aplokSnu algas, noradot uz ambiciju un
koordinacijas trikumu €énu ekonomikas izskauSana,
diskusija “Kas notiek Latvija?” uzsvera ilggad@jais énu
ekonomikas pétnieks, profesors Arnis Sauka. Ieva
Jaunzeme, kam péc ménesa beigsies pilnvaras ietekmigaja
Valsts ienémumu dienesta (VID) generaldirektores amata,
atbildot uz kritiku, sacija —kameér uznemeéji velésies maksat
aploksnu algas, VID tas izskaust nespés.

Izvirza generaldirektores amatam. Péc Valsts
kancelejas komisijas veiktas atlases, papildus
konsultéjoties ar socialajiem un sadarbibas partneriem,
finan$u ministrs Arvils ASeradens (“Jauna Vienotiba”)
apstiprinasanai valdiba Valsts ienémumu dienesta (VID)
generaldirektores amatam izvirzijis Baibu Smiti-Roki.

(Zinas nowww.Ism.lv)

spinatiem.

|zstade Vilakas biblioteka

[Ravioli sanaca garsigi

izméginat un gatavot majas ko neierastu un netradicionalu.
“Darbi tika vienlidzigi sadaliti, un visi aizrautigi sekoja lidzi
receptei. Ta ka neviens nebija gatavojis ravioli, tad visi bijam
loti ieintereséti un nevaréjam sagaidit gala rezultatu, jo process
aiznéma aptuveni divas stundas. Ravioli sanaca Joti garsigi,
jo 1pasi tapéc, ka jauniesi tos gatavoja pasi kopa ar misu
brivpratigajiem Eriku un Sarloti, gatavosanas procesa vél
pilnveidojot savu anglu valodu,” pastastija A.Logina.
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Veidoti ar milestibu un sirds

siltumu

Vilakas bibliotékas izstazu zalé lidz
15.februarim skatami Latvijas Neredzigo
biedribas Rehabilitacijas centra Balvu
filiales dalibnieku darbi.

Izstade aplukojami no auduma strémelém
tamboreéti apalie paklajini dazados krasu tonos
un gleznas, kuras redzamas dabas ainas. Ir arl
citas tehnikas darinati dekori, visos darbos
verojams gaumigs krasu salikums. Pavisam
izstade skatami 45 darbi. “Katrs darbs veidots ar
milestibu un sirds siltumu. Var apbrinot autoru
rapibu un pacietibu, ar kadu vini stradajusi, lai
varétu iepriecinat sevi un citus. Izstade patieSam
iepriecina katru apmeklétaju un ienes bibliotékas
zaleé gaiSu starojumu un dzivesprieku. Vélam
autoriem ticibu saviem spékiem, daudz radosu
ieceru un veiksmi to istenoSana!” teic Vilakas
bibliotekas vaditaja Rutta Jeromane.
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Izstades darbi. Gleznas dominé dabas téma, bet pargjie
darbi priecé ar skaistam krasam un krasnu izpildijumu.
Lappusi sagatavoja A.Socka
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Virusu laiks

Paliec majas un arst

§i ir pirma ziema kop$ pandémijas sakuma, kad
pilniba atcelta obligata sejas masku lietoSana, majas
karantina kontaktpersonam, kontaktpersonu apzina-
S§ana un zinoSana, ka ari nav vairs ipasu prieksrocibu
darba nespéjas lapu jautajumos, ja gadijies saslimt ar
Covid-19. lespéjams, jau aizmirsies, ka isti rikoties
situacija, kad darba kolégis pazino par pozitivu majas
veikta Covid-19 pastesta rezultatu, bet vakar vél bijis
darba. Ka rikoties situacija, ja kads gimené slimo ar o
virusu, vai kas darams, ja paSam paradas saslimSanas
simptomi un tests uz Covid-19 ir pozitivs?

Arsti skaidro, ka svarigi ari, ka Latvija katras epidémiskas
sezonas laika plasi izplatas ne tikai SARS-CoV-2 viruss, bet ar1
citi akaitu augsejo elpcelu infekciju izraisitaji: gripas virusi,
respiratori sincitialais viruss un veél citi, tade] svariga ir ar1
profilakse darbavietas.

Ko darit, ja nacies saslimt ar akatu augsejo elpcelu
infekciju, ieskaitot Covid-19? Skaidrojumu sniedz
Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti.

Epidemiologiskas drosibas likuma 18. panta ir noteikts
personu pienakums nepaklaut citu cilveku inficéSanas riskam,
un 3o SPKC ieteikumu meérkis ir palidzet darba devéjiem un
nodarbinatajiem istenot o pienakumu un mazinat infekcijas

[ Aicina godat labakos medikus )

Sabiedribu
aicina izveléties
un nobalsot par
labako veselibas
aprupes
specialistu 2023.
Pavisam
balsojums
notiek desmit
dazadas
nominacijas: gada gimenes arsts, gada arsts specialists,
gada zobarsts, gada arsta paligs, gada farmaceits, gada
masa, gada masas paligs, gada vecmate, gada
funkcionalais specialists, gada slimnica. Varatizveleties
savu acu arstu, kirurgu vai kardiologu, un jamin ari
pamatojums, kapec tiesi tas arsts batu pelnijis sanemt
augsto atzinibu.

BalsoSanas laiks — 11dz 2024. gada 11. februarim. Balsot
var majaslapas www.arstubiedriba.lv/gadabalvamedicina.
No vienas adreses par katru nominaciju lauts nobalsot
reizi nedela.

/

izplatiSanas risku darbavietas, lidz ar to sabiedriba kopuma.

Pirmkart, paliec majas, neapmekle publiskas vietas un
sazinies ar savu gimenes arstu! Ja esi darba un nejaties labi,
vispareizak ir rikoties Sadi: uzliec sejas masku, informe darba
deveju un tad dodies majas, lai pec iespejas mazinatu risku
inficét kolégus.

Joprojam ir pieejami pastesti, kas var palidzet
konstatet, ka slimibu ir izraisijis SARS-CoV-2, nevis kads cits
sezonals elpcelu viruss vai bakterija. Veicot pastestu, ir svarigi
ripigi ieverot lietoSanas instrukciju.

Ja esi saslimis, tad, neraugoties uz to, vai slimiba ir
Covid-19, vai kada cita akiita augsejo elpcelu infekcija, majas
japaliek visu laiku, kameér ir akaiti saslimSanas simptomi
(drudzis, saposs kakls, klepus, iesnas) un tad vel papildu 3
dienas. Ja akati augSejo elpcelu saslimSanas simptomi turpinas
ilgak par 7 dienam, tad papildu 3 dienas nepiemero.

Ja pastests uz Covid-19 ir pozitivs, bet nav bijusi un
neparadas akiti augSejo elpcelu simptomi (piem., paStests ir
veikts pec kontakta ar Covid-19 slimnieku), majas izolacija ir
3 dienas (skaitot no nakamas dienas péc testa veiksanas).

Ko darit, ja esi Covid-19 slimnieka kontaktper-
sona?

Pareiza Covid-19 pacientu un kontaktpersonu riciba
ir svariga, lai nepielautu infekcijas turpmaku izplatiSanos un

ejies!

samazinatu tuvinieku, kolektivu loceklu un citu cilveku
inficeSanas risku.?

lespeju robezas aicina kontaktpersonas palikt majas
un stradat attalinati 7 dienas péc pédéja kontakta ar Covid-
19 slimnieku. Tas nozimé, ja darba kolégis pazino par
saslimSanu ar Covid-19, bet vél vakar esat tikusSies ilgak par
15 min un tuvak par 2m, sarokojusies, braukusi viena
transportlidzekli u.tml., tad jums ir risks saslimt ar Covid-19
infekciju.

Ka rikoties, ja tomer nav iesp€jas stradat attalinati
vai palikt majas?

Apmeklejot publiskas vietas (tai skaita ari darbavietu,
kura atrodas vel kads cilveks), lieto respiratoru. Svarigi atcere-
ties, ka cilveks klust infekciozs divas dienas pirms vinam
paradas slimibas simptomi, lai gan daZiem cilvekiem infekcija
norit bez simptomiem.

Veéro savu veselibu un veic Covid-19 pastestu 4. un
7.diena péc pédéja kontakta ar inficétu personu. Tiklidz
paradas Covid-19 saslimSanai raksturigie simptomi, sazinies
ar arstu.

Ja cilveks ir nodarbinats darbos, kas var radit pakalpo-
juma sanémeéjam paaugstinatu risku veselibai saistiba ar Covid-
19, katru reizi pirms darba pienakumu veikSanas veic pastestu
uz Covid-19 vai ari, stradajot viena telpa, lieto respiratoru.

Svarigs jautajums

Vai arstiem daudz darba?

Ziemas ménesi parasti ir bijusi zinami ka virusu laiks. Vai ari Soziem dakteriem daudz darba? Sazinajos

ar gimenes arsti MARITU LUIKU Gulbené.

— Darba mums pietiek, jo $is tacu ir virusu laiks. Vienam otram ir konstatéta A tipa gripa, cirkulé rinovirusi. Protams,
konkréto virusu parasti nosaka virusologi pacientiem, kad vini noklist slimnicas. Berniem piemetas rotavirusi. Nekur
nav pazudis ari Covids. Parasti telefoniski noskaidrojam, kas cilvékam ir noticis, vai ir temperatiira, kas sap, un iesakam
arl paSiem iegadaties un veikt Covid testu. No valsts puses Sis tests vairs netiek apmaksats, So infekciju vairs neuzskata par
seviski bistamu. Neesmu noverojusi, ka pacientiem ta bttu izteikti smaga saslimSana. Covids kluvis lidzigs citam labi
zinamajam virusu infekcijam. DaZreiz simptomi ir, bet tests ari neuzrada Covid. Pozitivs $is tests paradas tresaja vai
ceturtaja slimibas diena. Ja pacientam tests ir negativs, bet vin3 jatas slims, pierakstam pacientu uz pienemsanu arsta
prakse. Uzskatu, ka pirmaja saslim3anas diena, kad paradas temperatiira, nav uzreiz jaskrien pie arsta. Jagu] majas,
jadzer daudz vitaminu t&jas, pie augstas temperattiras var iedzert paracetamolu vai ibumetinu un jaseko lidzi passajttai.
Ja organisms nespéj pats uzveikt virusu un rodas komplikacijas, tad, protams, arsts izraksta antibiotikas.

Neteiktu, ka tagad slimotu gados vecaki cilveki. Slimo tieSi darbaspgjigie un ari bérni. Patlaban nav Covid epidémijas,
klejo parastie virusi. Covid vakcinacija nav obligata, kuri vélas, protams, var sapoteties. Tapat ariar gripu. Mana prakseé
ar Covid ir saslimusi gados loti veci cilveki, un visi ir veiksmigi atveselojusies. Izskatas, ka $is virus ir Joti mainijis savu
dabu. Bez tam daudz kas atkarigs no cilvéka imiinas sistémas. Nav izslégts, ka uz Covid rékina var saasinaties atseviskas
hroniskas vainas, kas slimniekam bijusas pirms tam. Kops aizvaditas piektdienas valsti gan izsludinata gripas epidémija.

Cik labi pacienti jutas slimnicas?

Slimibu profilakses un kontroles centrs ir apkopojis
tris gadu laika pacientu sniegto viedokli par attieksmi,
komunikaciju, pacientu iesaisti Iemuma pienemsana par
savu veselibas apripi, ka ari pacientu drosibu Latvijas
slimnicas.

Pacientu pieredzes aptauja ir starptautiska standarta aptauja,
kas apliiko nevis kliniskos rezultatus, bet gan veselibas aprtpes
procesa ietekmi uz pacienta pieredzi.

Ir verojamas atSkiribas starp Latvijas slimnicam,
pieméram, uz jautajumu: “Cik bieZi, jasuprat, slimnicas
personals pret jums izturéjas ar cienu?“ augstakais novertejums
varieé no 76% kada no Latvijas slimnicam lidz pat 97%. Tas
nozimg, ka personalam ir iespéja macities no slimnicas, kura ir
sasniegts loti augsts novertéjums Saja joma, lai veicinatu
cienpilnu attieksmi ari paréjas Latvijas slimnicas. Kopuma 80%
pacientu Latvijas slimnicu stacionaros personala attieksmi
noverte ka loti labu.

L 4 Videgji Latvijas slimnicas komunikaciju ka skaidru un
saprotamu noverte 75% pacientu. Rezultati varie no 64% lidz
84%. Tas nozime, ka ir nepiecieSams stiprinat personala
komunikacijas prasmes, ka ari ieviest veselibas pratibas noteiksa-
nas testus. Arstniecibas laika komunikacijai ir Joti liela nozime—
jo saprotamak medikis izskaidros pacientam informaciju par

vina diagnozi, arstniecibas planu, rekomendacijam, jo lielaka
iespgjamiba, ka pacients rekomendacijas izpildis un attiecigi
sasniegs labakus rezultatus.

Bailes un satraukums butiski ietekmeé sp&ju uztvert
mediku sniegto informaciju. Lidz ar to arstniecibas iestadem
batu japamaca medikus un ari jaievie$ bailes un satraukumu
mazinoSas metodes. Uz jautajumu “Vai uzturéSanas laika
arstniecibas personals palidzeja jums parvarét bailes un
satraukumu par jusu veselibas stavokli?” tikai 55% pacientu
apstiprina pozitivi.

Misdienas medicina attistijusies tik talu, ka sapes,
seviski stacionara, nebiitu jaizjit pacientiem. 75% respondentu
atzist, ka medicinas personals slimnica palidzeja tikt gala ar
sapém. Atbildes varié no 67%-93%.

Latvijas Pacientu pieredzes aptauja ir ieklauti jautajumi
ar1 par pacientu droSibu. Uz jautajumu “Vai Jus slimnica
jutaties parliecinats, ka arsteéSanas un apripes process ir dros?”
tikai 66% pacientu atbild€ja apstiprinosi. 8% pacientu atzist,
ka viniem nebija identifikacijas aproces un no tiem, kuriem
bija — tikai 56% personals parbaudija pirms manipulacijam,
proceduram un medikamentu doSanas vinu identitati. Tas
liecina par nepiecieSamibu batiski stiprinat personala zinasanas
pacientu droSibas jautajumos un stingri uzraudzit pacientu
identitates parbaudes procesu Latvijas stacionaros.

@ Pacientu pieredzes aptauju jau ieviesuSas 40% slimnicas
Latvija. Respondentu ipatsvars, kuri sniegusi atgriezenisko saiti
par pieredzeto stacionaros, ir 27%. Lai uzskatitu datus par
ticamiem, ir jasasniedz vismaz 20% respondentu 1patsvars. Ir
planots, ka 2024.gada Pacientu pieredzes aptauja bis obligati
jaievies$ pilnigi visos Latvijas stacionaros.

Vai S§ada aptauja notiek ari Balvu
slimnica?

ALIDA VANE, Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas
valdes locekle:

—Pacientu aptauja Balvos notiek jau otro gadu. Ir loti
maza atsauciba, ménesi atbild aptuveni 5 pacienti. Atbilzu
sagatavoSana un datu ievadiSana aiznem laiku, jauta-
jumu ir daudz un jastrada ar internetu. Slimnica noklast
tomer gados vecaki cilveki, kuri ar internetu draudzéjas
ne parak. Ari miusu mentalitate ir tada, ka atsauksmes
jau vairak liek tie, kuriem kaut kas nav paticis. Lidz ar to
vairak izskan kritika. Sadai aptaujai nav lielas nozimes,
ja tas aptvere nesasniedz ap 70%. Tacu miusu slimnica
notiek ari iek$€ja aptauja rakstveida uz papira. Tas dod
labaku rezultatu, jo operativi iepazistamies ar pacientu
teikto.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vieté&jas zinas

Isuma ‘ Tepat, kaiminos

Dejoja un spéleja spéles

Foto - no personiga arhiva

Lai skoléniem ziemas brivdienas butu jautrakas,
BrieZuciema tautas nama 5.janvari notika Jaungada
diskotéka bérniem.

Tautas nama vaditaja ZITA MEZALE informé, ka,
spitéjot aukstumam un aizputinatiem celiem, diskotéku
apmekléja 12 bérni vecuma no diviem lidz deviniem
gadiem: “Dejoja, spel&ja spéles, izkréjas labakas muzikas
—grupas “Bermudu divstaris” —izpildijuma.” Japiebilst,
ka tautas nama vaditaja diskoteka iejutas didZeja loma.

Stablova sniegaviru bums

Gimeném ar berniem no 10.janvara lidz 14.februarim
ir iespéja paviesoties glgilbénu pagasta Upites ciema
Stablova, lai izklaidétos un piedalitos sniegaviru velSana
un fotografeéSana. Ja ideja ieinterese, tad jabrauc ciemos
uz “BiSu naminu”, jaizveido sniegavirs (varbut — sniega
bite vai sniega lacis u.tml.), jaiemuzina mirkli fotografijas
un janosuta bildes. Darbinu autorus gaida saldas dava-
nas un parsteigumi. “Sarkani vaigi, svaigs gaiss un prieks
garantets!” sola “BiSu namina” saimnieki.

leradumi ietekmé veselibu

Petijumi un aptaujas liecina, ka liela dala Latvijas
iedzivotaju uzskata, ka vinu uztura ieradumi ir neve-
seligi. ParliecinoS$ais vairakums, kas ta uzskata, ir tiesi
gados jaunaki cilveki vecuma no 18 lidz 29 gadiem
(54%). SPKC pétijumi liecina, ka gandriz 60% Latvijas
iedzivotaju ir liekais svars vai aptaukoSanas.

Latvija jaunakie merijumi veikti pirms pandemijas un
publiceti 2019.gada: 7-9 gadus vecu bérnu vida 23% ir
liekais svars, taja skaita 10% — jau aptaukoSanas. Svara
korekcijas programma Bernu slimnica ir vieniga Latvija,
gada konsultacijas tur sanem ap 100-150 bérnu. Tacu
ta buitu nepiecieSama vismaz vél 150 bérniem vai pat
vairak.

OECD zinojuma prognozeéts, ka turpmakajos 30
gados Latvija lieka svara de] dzivildze samazinasies par
3,5 gadiem. Mazkustiba un neveseligi uztura paradumi,
ipasi pedeéjos divos gados pandémijas un majsede veici-
najusi bérnu aptaukosanos un lieka svara pieaugumu.
Sadas problémas ir vismaz ceturtajai dalai Latvijas bernu.

Aicina pieteikties Mediju akademija

Latvijas Televizija (LTV) aicina jaunieSus vecuma no
13 lidz 19 gadiem pieteikties dalibai Mediju akadémija.
Vairakus méneSus jaunieSiem kopa ar mediju jomas
profesionaliem bus iespéja apgut dazadas satura
veidoSanas prasmes — filmet, intervét, reziset un montet.
PieteikSanas lidz 18.janvarim notiek sabiedrisko mediju
portala LSM.lv. Apmacibu laika jaunieSiem bts iespeja
iesaistities ar1 LTV ikdienas noriseés — verot projektu
aizkulises, ka ari dalities ar savam idejam, lai palidzétu
uzlabot topoSo saturu. Macibas biis bez maksas, pieme-
rotas ari jaunieSiem bez iepriek$€jas pieredzes mediju
joma.

Bezdarba limenis pieaudzis

Latvija decembra beigas registréta bezdarba limenis
bija 5,7% no ekonomiski aktivo iedzivotaju skaita, kas
ir par 0,3 procentpunktiem vairak neka novembra beigas,
bet par 0,4 procentpunktiem mazak neka 2022.gada
beigas, liecina Nodarbinatibas valsts agenttras (NVA)
publiskota informacija.

— | | \V4 AV 4
“Par manam kakam ir bijusi interese un pasutijumi
sveSa, esmu tur ciemojusies, ari mana viramate nak

no Baltinavas,” teic TATJANA LOCMELE — majrazotaja
no Ludzas novada Salnavas pagasta.

“Cap i cap!”

Par konditori Tatjana nav macijusies, péc izglitibas ir
pirmsskolas skolotaja un juriste. Jau vairakus gadus vina
nodarbojas ar majrazoSanu — cep tortes, kiicinas, cepumus
un gatavo citus naskus: “Joprojam mums ar masu atmina ir
garSigie vecmammas ceptie biezpiena placenisi un rauga miklas
piradzini. Ari mammai ir, ka saka, kériens uz édienu gata-
voSanu. Sevi neuzskatu par konditori, daudz ko vél $aja joma
neprotu, toties ir visas iesp&jas pilnveidoties — tik daudz
recepSu un meistarklaSu interneta, ka spéj tik macities!”
Saldumu gatavo$ana sakas pamazam - izcepa savai gimenei,
tad vel kadam, 1idz saka sanemt pasutijumus. Un, ja tas
darbins patik, ka atteiksi? Registréja majrazosanu, piesaistot
finanséjumu, iegadajas iekartas, par saukli jeb logo savai
darbibai izvelejas vira teikto: “Cap i cap!”, kas radies no
dzives, proti, kad vien virs paskatoties, ko sieva dara, vina tik
cep un cep... “Virs visam Sai dzive pieiet ar humoru. Nav
$petns,” smej Tatjana.

Ar labam domam un prieku

Taujata, ko tad karumnieki iecienijusi iegadaties,
majrazotaja atklaj, ka tas lielakoties ir klasiskas biskvita tortes,
interesejas ari par torti “Napoleons”, medus kiiku, ekleériem,
“Pavlovas” kiicinam u.c. “Pastutijumu ir pietiekami daudz,
citreiz pat jaatsaka, jo nevaru paspét visiem sacept, ir arl
tuksakas nedelas. Vairak, protams, interes€jas pirms svétkiem.
Vai varetu izdzivot ar ienakumiem no majraZzoSanas? Ar
nopelnito naudu varétu iztikt, bet lielu saimi uzturét nevaretu.
Labi, ka man ir virs, kur§ pelna un uztur gimeni,” teic
T.Lo¢mele, piebilstot, ka viram ir saimnieciba, nodarbojas ar
graudkopibu un mezizstradi. Gimeneé ir izaudzinajusi tris
bérnus — divas meitas un délu. Palidzot auklét mazmeitu,
Tatjana pieversas majraZoSanai, jo izdevas apvienot $is abas
nodarbes. Saldumu gatavoSana lielakoties notiek vakara
stundas, domajot labas domas un darbojoties ar prieku.
Diena savs laika spridis javelta gotinas barosanai un slauk3anai,
japartipejas par rukSiem. “Man ir melnraiba gotina bez ragiem.
Laika gaita ta iegajies, ka vienmeér esam turéjusi govi. Tas, ka
pasiem ir savs piens un biezpiens, musdienas ir kaut kas
ekskluzivs. Govs dod daudz piena — aptuveni 40 litrus diena,
labi, ka ir ruksi, kas palidz apeést,” stasta saimniece.

Garso “Pavlovas” kiicinas

“Gimene noveérté manu aizrausanos — mums visiem saldumi
garSo. Savos svetkos gan daZreiz iegadajos kada cita ceptu
kiiku, jo gribas paméginat ko jaunu. Pie mums, Salnavas
pagasta, vairakas saimnieces cep tortes. Zinu, ka ari Balvu

nomaina pret

Majrazotaja. Tatjana algotu darbu paslaik nestrada,
nodarbojas ar to, kas patik, — cep kukas un citus naskus,
davajot prieka mirklus saldummiliem.

pusé ir cepejas. Esmu, pieméram, édusi Marites SliSanes cepto
torti, bija Joti garSiga. Divas vasaras ciemojos jisu pusé uz
“Maju kafejnicu” dienam Upite, kur brali Janis un Juris Supes
ar gimeném piedavaja burvigu maltiti, kas dikti patika un
iedvesmoja. Sovasar, ja izdosies izremontét vienu telpu, ari
savas majas aicinasu cieminus. Kad darbojamies joma, kas
patik un padodas, idejas rodas,” parliecinata Tatjana.
Saimnieciba papildus top jauna virtuve, pamazam doma, ka
attistit majrazosanu. Ja ir lielaki pasttijumi, pieméram, kazam,
tad paligos nak mamma vai masa, ari meitas palidz. Pasai
saimniecei no saldumiem visvairak garSo “Pavlovas” kiicinas,
bet ikdiena gimene ir iecienijusi latvie$u tradicionalos édienus,
vien svetkos pagarSo kadas smalkakas uzkodas un, protams,
kaut ko saldu.

Foto - no personiga arhiva

no personiga arhiva
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Tortes un kukas. Majrazotaja kiku dekoréSana parasti izmanto varito
krému vai Sokoladi un ogas. “Krasvielas vai mastiku neizmantoju, biskvitam
noder maju vistu olas. Mums visiem gimené gar$o saldumi, patik

- panaSkéties, bet, ta ka tie ietekmé svaru, katru dienu ést kukas neiesaku. Ja
gribas, tad jaéd, bet labak tikai svétkos,” skaidro saimniece.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Daktere no Ukrainas

Nevajag ‘tuntuléties’ un staigat sasvidusu

muguru

Maruta Sprudzane

Kops$ aizvadita gada februara nogales Rézeknes
slimnicas ambulatoraja nodala pacientus pienem
otolaringologe dr. JAROSLAVA KOLIKHOVA. Daktere
strada ne tikai Rézekné, bet ik nedélu méro celu ari
uz Balviem, lai poliklinikas kabineta tiktos ar mis-
puses pacientiem un sniegtu viniem nepiecieSamo
palidzibu. “Vaduguns” aicinaja dakteri uz sarunu.

Latvija stradajat salidzinosi neilgi. Iepazistiniet
nedaudz ar sevi.

- Esmu arste otolaringologe. Naku no Ukrainas, dzivoju
Harkovas apgabala un stradaju sava specialitate. Studéjot
universitaté, man bija divas izvéles: vai nu bt dermatove-
nerologei vai arl otolaringologei. Ceturtaja kursa skaidri
zinaju, ka basu lors. Man patik ikdienas darba veikt ari
nelielas kirurgiskas manipulacijas. Latvija nonacu sakara
ar visparzinamo geopolitisko situaciju un Krievijas iebru-
kumu Ukraina, jo bijam spiesti no turienes izbraukt. Patla-
ban mana gimene dzivo Rézekné, un tur stradaju. Tacu
esmu nokluvusi ari pie jums Balvos. Latvijas likumdosana
nosaka, ka katram iebraukuSajam arstam ir piestiprinats
ari savs Latvijas dakteris. Arl man Reézekne ir ‘sava’ daktere,
kuratore, kura parrauga manu darbu un palidz, ja ir ne-
piecieSams. Ukraina es stradaju piecas, pat seSas darbdienas
nedela, bet Rézekné man ir tikai tris darbdienas. Izteicu
velmi stradat vairak, un man piedavaja iespéju braukt uz
darbu Balvos.

Muspuses pacienti ar Jums tiekas reizi nedela?

—Ja, katru ceturtdienu braucu ar sabiedrisko transportu,
lai noklutu Balvu poliklinika. Skatoties pierakstus, skaidrs,
ka pagaidam tas ir pietiekoSi. PienemsSanas diena varétu
but ap 15 pierakstiem. Ja situacija mainisies, iespéjams, es
varetu te stradat ari vairakas dienas.

Esat ausu, kakla un deguna daktere. Vai
pienemat daiada vecuma pacientus, bernus
ieskaitot?

—Pie mums, Ukraina, bija strikti nodalits — bérnu lors un
pieauguso lors. Latvija ir citadak, te viens un tas pats
specialists pienem gan mazos, gan pieaugusos. Es arl tagad
ta daru, bet man nav pilnigas darba prakses ar pavisam
mazajiem bérniem.

Tagad ir gada aukstakais laiks - ziema ar veju
un salu. Vai klimats palielina pacientu pliissmu un
Jus to noverojat sava darba?

—Teir visai mitrs un vess klimats, un pacientiem ir izteiktas
problémas ar degunu. Daudziem ir hroniskas iesnas, aizlikts
deguns un tapéc aizkrit ari ausis. Deguns, ausis un kakls ir
savstarpéji ciesi saistiti organi, un drégnie laika apstakli
var but iemesls virusu infekcijai vieglaka vai smagaka forma.
Lielakoties pacientiem to gaita ir viegla un nav nepieciesa-
mibas doties pie arsta. Tacu gadijumos, kad saaukstésanas
epizodei pievienojas komplikacijas, jamekleé specialista pali-
dziba.

Pavr iesnu arstesanu medz jokot: var tas septinas
dienas arstet un var ari nearstet - iesnas paries
tik un ta.

— Var arl nearstet, ja ta ir tikai parasta saauksteSanas ar
aizliktu degunu un nav apgratinata elpoSana caur degunu.
Tad patieSam nav vajadziga liela arstéSana. Tad vajag
daudz dzert $kidrumu, skalot ar salstideni, palikt majas,
un principa ar problému var tikt gala. Ja nevar paelpot,
rodas komplikacijas, ta jau ir nopietnaka probléma, un
tad jalieto atbilstoSi mediciniskie lidzekli.

Kadas procediiras var veikt tepat, kabineta?

— Tas ir ambulatoras procediiras. Te notiek apskate un
izmekleSana, piemeram audiometrijas laika parbauda dzirdi
katrai ausij vai abam vienlaikus. Timpanometrija ir
vidusauss un bungadinas patologiju diagnostikas metode.
Izmeklejums ir nesapigs un vienkarss. Te, uz vietas, varam
izskalot séra korki, var piededzinat asinsvadu, iznemt
sveSkermeni vai arl atvert abscesu. TaCu parsvara pacientiem
nakas izrakstit atbilstoSas tabletes vai ari sprejus. Pacienti ir
atsaucigi un pacietigi, loti reti kads ir nobijies. Mani tas
priecé. Cilvekiem savas dzives laika jau ir nacies apmeklét
loru, vini zina, ko nozime 3adas vizites un nebaidas. Ja

Daktere no Ukrainas.
Daktere Jaroslava
Kolikhova Balvos
pacientus pienem reizi
nedéla. Pacientu
skaits ambulatoraja
pienem8ana médz but
dazads. Ir dienas, kad
pierakstijusies 18 vai
15, citreiz nedaudz
mazak cilvéku.
Vajadzibas gadijuma
vina skata slimniekus
ari nodala. Uz Balviem
daktere brauc ar
sabiedrisko transportu,
taCu vina ir apnémibas
pilna atjaunot
zinaSanas, lai pati
varétu Soferét un
parvietoties ar
automasinu. Tad vinai
butu laiks, pielauj
Jaroslava, ilgak
uzkaveties Balvos un
kartigi apskatit pilsétu.
Pagaidam tas nav
izdevies. Daktere
cenSas macities
latvieSu valodu, lai
varétu sarunaties ar
pacientiem.

—
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vien nav bijusi lieli pardzivojumi, ka tas dazkart gadas pie
stomatologa, tad bailoties nav pamata.

Sakiet, ko ikdiena katrs varam sevis laba darit,
lai nevajadzetu pierakstities vizite pie lora?

— Svarigs ir pats dzivesveids. Ko un ka édam, vai pietie-
kami daudz atptSamies un ievérojam pareizu miega un
darba rezimu, vai esam pietiekami kustigi un pavadam laiku
ara. Ja, ari ziemas aukstajos meénesos cilveékiem ir jastaiga
un jasagerbjas atbilstosi ziemas dienai. Nevajag ‘tuntu-
leties’, lai nestaigatu ar sasviduSu muguru. Nevajag arl
bérniem aizsiet muti. Normali ir jaelpo ar degunu, bet Joti
auksta laika ap kaklu var aplikt tunelSalli, kas bas labs
aizsegs.

Piesaucat sera korka skalosanu. Vai Sis korkis
liecina par auss problemu?

—Taisti nav probléma. Tas vairak attiecas uz parak lielu
higiénas ievéroSanu. Auss sérs mums katram ir vajadzigs,
jo tas nomac dazadu baktériju un séniSu dzivotspéju, ka
arl pasarga no sveskermenu iekltsanas ausi, uzsic puteklus,
mitrina auss eju. Ja dziedzeri darbojas normali, sers sakalst
kreveles, kas pasas izvirzas ara no auss. Bet dazreiz cilvekiem
loti patik ausi bakstit un séru tirit. Ta nevajag darit, ta var
sabojat ausi un radit lielas problemas. Popularaka arstéSanas
metode ir aréjas auss ejas skaloSana ar siltu adeni. Sera
korki var izskalot visu uzreiz vai pakapeniski pa dalam. Ja
procediiras laika ausi paradas sapes vai reibona sajuta,
jabridina arsts, lai partrauktu manipulaciju.

Dzirdes problemas nereti rodas péec lidojuma, kad
ir aizkritusas ausis. Vai par to biitu jauztraucas?

- Fiziologiski, aizkritot ausim, tiek regulétas spiediena
izmainas lidojuma laika. Mainoties atmosferas spiedienam,
katram var but individualas fiziskas sajatas. Vienu otru
lidojums neietekmég, tomer liela dala cilvéku katru reizi vai
dazreiz izjut diskomfortu - ausu aizkriSanu. No Sadam
nepatikamam sajatam, lidmasinai paceloties, ir iespéjams
izvairities vai vismaz tas mazinat, sikajot konfekti, Zava-
joties vai rijot siekalas. Ipasu uzmanibu vajadzétu pievérst,
ka juatas bérni, un paskaidrot viniem iesp€&jamas sajutas.
Celojuma, protams, veélams doties veselam, tomer, ja ir

iesnas, tad isi pirms lidojuma var iepilinat vai ieptist deguna
Iidzekli, kas satur asinsvadus sasaurino$u vielu. Parasti
dzirde péc nolaiSanas atjaunojas, un viss ir kartiba. Ja nu
paiet diena, divas vai mainas paSsajiita un ausis nav vala,
tad gan jagriezas pie arsta.

Latvija stradajat aptuveni gadu. Vai lora darbs
Seit atskiras, salidzinot ar darbu Ukraina?

- Parak daudz jau neatSkiras. Aptuveni pirms pieciem
gadiem Ukraina veselibas joma notika reforma, un mes
sakam iet rietumu darbibas ce]u. Protams, arstiem visu laiku
ir jamacas, japapildina zinasSanas un jaapgust kas jauns.
Ar aparaturu ir ta, ka Ukraina to apkalpoja atseviSki arsts
specialists, un més, lori, to neizmantojam. Kad atbraucu
uz Latviju, es nezinaju, ka aparatiira izmantojama, tacu
tagad esmu iemacijusies un visu daru pati. Tas pat ir
interesanti.

Ka redzat savu nakotni, vai ir kadi plani?

—Tuvakaja laika mans bérns pabeigs skolu, viennozimigi,
paliksim te un vins$ turpinas izglitoties. Protams, grati visu
planot precizi. Latvija ir pienemta kartiba, un uzturésanas
atlauja mums izdota uz laiku lidz 2025.gada vidum. Tik
ilgi man ir parakstits ari darba ligums ar kliniku. Kas isti
biis péc tam, radis laiks. Rézekné meés iréjam dzivokli.
Ukraina mums palika trisistabu dzivoklis, Rézekné mums
trijiem ir vienistabas. Esam pieradusi.

Kas ir LOR un ko vins dara?

LOR jeb otolaringologs ir arsts, kur§ specializ&jas
deguna, rikles, aizdegunes un ausu slimibu diagnostika
un arstésana.

Steidzama LOR konsultacija nepiecieSama, ja ir:

> sapes, paaugstinata temperatura;

» ilgstoss balss piesmakums;

> sapes ausis un kakla;

» sveskermeni deguna, ausis un kakla;

> peksns dzirdes zudums.
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Kultara

Tilzas pagasta biblioteka

Uzticigi bibliotékai un gramatu pasaulei

Aija Socka

Gada sakuma bibliotekari apkopo
datus par aizvadito gadu, par lasitakajam
gramatam un caklakajiem lasitajiem.
Tilzas biblioteku, ka liecina apkopota
informacija, iecienijusi gan bérni un
jauniesi, gan vecaka gadagajuma lasitaji.

“Cilveki gados ir ipasi ¢akli bibliotekas
apmeklétaji. Lielaka dala izvélas lasit grama-
tas, bet no Zurnaliem pieprasiti ir tadi, kuros
raksta par veselibu un dazadas intervijas ar
sabiedriba zinamam personam. Lasitaji
biblioteku izmanto ne tikai gramatu un preses
iznemSanai, bet ari dazadu uzzinu noskaidro-
S$anai. Savstarpéji komunicéjam ari, izman-
tojot telefonus. Prieks, ja izdodas palidzet
atrast atbildi, pieméram, uz kadu krustvardu
miklas jautajumu,” stasta bibliotékas vaditaja
I1ze Pugaca.

Izvelas detektivromanus

OLGA AVOTINA atklaj, ka apmeklet
bibliotéku sanak reizi nedela. Parsvara lasa
gan latvieSu, gan arzemju autoru detektivus
un daZzadus dzivesstastus. Aizvaditaja gada
seniore izlasijusi 47 gramatas: “Gandriz katru
dienu lasu pa druscinai. Vasara mazak izdodas
palasit gramatas, jo man ir darzs un gotina,
bet ziemas vakaros atliek vairak briva laika.”
Taujata, vai detektivZanra darbi netrauce
mierigi iemigt, smej, ka tik briesmigu lasam-
vielu, kas traucétu miegam, neizvelas. Biblio-
teka vina lielakoties ieliikojas gramatplaukta,
kur novietota jaunaka literattira. Izveleties
isto gramatu palidz ne tikai bibliotekare un
dzirdétas atsauksmes no citiem lasitajiem, bet
arl apraksti uz gramatas aizmuguréja vaka.
Ir, protams, autori, kuru darbus censas izlasit
uzreiz, tiklidz tie ir pieejami. Pieméram,
iecienitas ir Daces Judinas, Maikla Konelija

un Adeles Parksas gramatas. “Bibliotéka
paskatos arl Zurnalus, palasu, pieméram,
padomus par darza kopSanu. Esmu jau
pensija, ieprieks stradaju par gramatvedi un
aptuveni piecus pédéjos gadus - par
bibliotekari. Gramatu lasiSana bagatina vardu
krajumu, paplasina zinasanas par valodu un
kultaru. Interesanti ar gramatu palidzibu
iepazit citu tautu mentalitati, uzzinat, ka tur
dzivo un uztver dzivé notiekoSo. Labak lasit,
nevis sedet telefonos,” iesaka O.Avotina.

Patik lasit par dzivi

MUDITE SIDORENKOVA aizvaditaja
gadaizlasija 91 gramatu. Seniore atceras, ka
interese par lasiSanu radusies agra bérniba:
“Mamma, kas arl bija gramatu cienitaja,
stastija, ka man ilgi nevaréjis iemacit lasit,
bet, ka saku, ta 10 gadu vecuma, skiet, biju
izlasijusi visas pieejamas gramatas bérniem.
Ko atlika darit? Keros klat pieauguso
gramatam.” PaSlaik Muditei no bibliotékas
ir panemta Ingunas Dimantes gramata
“Melno kleitu Cuksti”, par ko vina teic, ka ir
aizraujoSa lasamviela. Bibliotéka labprat
izvelas literattru, kur vestits par dzivi Latvija
pirms kara, ka ari biografiska satura darbus
par kara un péckara gadiem. “Patik lasit par
dzivi. Piemeéram, par personibam, kur kopa
ar tekstu ir ari fotoatteli. Parsvara iepazistu
latvieSu autoru darbus, ari trimda tapuso
literatiiru. Vakaros, kad televizija lielakoties
piedava filmas par slepkavibam, labak lasu
gramatas,” atklaj seniore. Taujata par citam
nodarbém, vina stasta, ka lauku séta darba
netrukst — jaienes malka un tidens, jakurina
plitina. Bet, ja nav ko darit, dodas pastaiga-
ties, jo kustibas, ka zinams, nepiecieSamas
veselibai. Sopavasar aprités pieci gadi, kop$
seniore dzivo TilZas pagasta. Ieprieks dzives-
vieta bija Jekabpils pusg, tur bija lauku maja
un lopini. “Reizém bibliotéka gadas panemt

lzvéléti gada simboli

Ka ik gadu, ari Sogad kluvusi zinami parstavji, kam
gods nest gada dzivnieka, putna un kukaina vardu.

Gada dzivnieks
Par 2024. gada

Gada kukainis

dzivnieku Dabas
muzejs izvelejies |
stirnu - mazakoun |
visbiezak sasto-
pamo briezu dzim-
tas dzivnieku Lat- |
vija.
Latvijas Naciona- |
lais dabas muzejs
gada dzivnieku iz- |
vélas jau 25 gadus.

Tradiciju izvirzit gada simbolu muzejs aizsaka 2000.gada ar meérki
popularzinatniska veida stastit sabiedribai par Latvija
aizsargajamiem dzivniekiem. Laika gaita gada dzivnieka gods
pieskirts ari bieZi sastopamam dzivnieku, visbiezak ziditaju,
sugam, jo ikdienas darbs muzeja specialistiem pieradijis, ka ar1

par tam ir interese un trkst zinasSanu.

Stirnas ir plasi izplatitas visa Latvija, tas apdzivo noteiktu
teritoriju un nav Joti sabiedriskas. Stirnu dzives ilgums ir 7-12
gadi, tie ir medijami dzivnieki, ka ari veido baitisku baribas bazi

plésigajiem dzivniekiem.

Sakotné&ji gada dzivnieks pasludinats ar merki popular-
zinatniska veida stastit sabiedribai par Latvija aizsargajamam
dzivnieku sugam. Laika gaita, aktivitatei iegtistot popularitati,
iniciativu uznémas ari dabas aizsardzibas un intere$u biedribas,

izvirzot ari citus gada simbolus.

iekJauta kamenu suga.

Par 2024. gada kukaini izveléta aizsargajama kamenu suga
— lielacu kamene Bombus confusus. Kamenes ir medus bisu
dzimtas parstaves. Lai gan latvietis bites doma pazistam,
daudzi ir parsteigti uzzinot, ka Latvija ir aptuveni 300 daZzadu
bisu sugu no seSam dazadam dzimtam. Lielacu kamene ir
Kluvusi par gada kukaini gan tapéc, ka ta Latvija un Eiropa ir
aizsargajama suga, gan tapec, ka simbolize visu apputeks-
neétaju apdraudeto stavokli, ko ietekme zemes izmantoSanas
intensifikacija un kukainiem piemeéroto dzivotnu un
baroSanas platibu samazinasanas. Lielacu kamene ir ipasi
aizsargajamo sugu saraksta, ka ari Latvijas Sarkanaja gramata

Brivos brizus velta gramatu lasiSanai.

Lasitakas gramatas. Aizvaditaja
gada bibliotekas apmeklétaji
biezak izvelejusies attela
redzamo lasamvielu.

kadu gramatu, ko jau iepriekséja dzivesvieta
lasiju. Ari Zurnalus nemu uz majam, uzzinu
no tiem daudz ko jaunu. Bérni tagad maz
lasa, ari mani bérni savulaik maz intereséjas
par gramatam. Ja nelasam, daudz zaudeé-
jam,” parliecinata Mudite.

Gada

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

“Gan Olga Avotina (no kreisas), gan Mudite
Sidorenkova jau vairakus gadus ir ¢aklas bibliotekas apmeklétajas un gramatu lasitajas.
Esmu ieverojusi katras lasitajas literatiras gaumi — Olga izvélas arzemju
detektiviomanus, bet Mudite priekSroku dod latvie$u originalliteratdrai. Olga labprat
apmeklé biblioteka organizétos pasakumus un ir ¢akla rokdarbniece. Jau treSo gadu
vinas aditas zekes ziedotas akcijai “Sasildi mazas pédas”. Visiem Tilzas bibliotékas
apmeklétajiem un lasitajiem vélos teikt lielu paldies par to, ka esat uzticigi bibliotékai
un gramatu pasaulei! Veselibu, mieru, saticibu un patikamiem notikumiem bagatu $o
gadu!” noveél bibliotékas vaditaja llze Pugaca.

Til pas bk g

Lotk grovwahy TOP 5

putns

Foto - no personiga arhiva

Mazo zirinu (Sternula albifrons) Latvijas ornitologijas
biedriba 2024.gada izraudzijusies par gada putnu. Ka tam
klajas Latvija? “Si ir vismazaka zirinu suga no visam,
pieaudzis putns sver ap 40 gramu. Garuma zina majas
strazda izméra vai mazliet lielaks par sviri,” skaidro
ornitologs Ruslans Matrozis. Zirini Latvija ierodas aprila
vidii no ziemosanas vietam Afrika un ko3a vasaras terpa,
kur ir piecas krasas: dzeltens knabis ar melnu galinu,
oranzas kajas, melna cepurite ar baltu pieri, kermenis —
balta krasa un sparni — gaisi peléki. Neskatoties, ka katru
gadu mazais zirin$ veic vairakus ttkstoSus kilometrus

garus parlidojumus, gredzenoto putnu apskate liecina,

ka dazi dzivo pat 20 gadus. Barojas mazais zirins ar zivim.
Lielako dalu dzives pavada juras piekrasté, ieraudzit vinu
daba nav viegli.
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Vieté&jas zinas

Partrauktas aktiva darba gaitas

Ar darbu vien dzivot nevajag!

Péc 48 darbibas gadiem aktivas
darba gaitas partraukusi lauku attis-
tibas konsultante Vilakas pusé ANITA
KOKOREVICA. Tas bijis vinas pasas
Iemums. Ka vinai iesacies Sis gads,
kadi nakotnes plani, — jautaju Anitai.

Vai jauna gada iesakuma ir ari
citadas izjiutas?

- Ir gan! Tagad man vairs nav jacelas
un japosas uz darbu, varu mierigi dzivot
majas un darit to, ko velos. Nav stresa
un steigas, kads parasti bija darbdienas.
No vienas puses —labi, no otras — mazliet
arl jocigi, ka vairs nebtiSu starp cilvekiem.
Izbeigt darba gaitas bija mans labpratigs
léemums, par ko biju domajusi kadu laiku
ieprieks.

Lauku attistibas konsultants
bija svarigs savas puses cilvekiem.
Cik ilgi Saja darba pabijat?

— Nostradaju 19 gadus. Mans darba
laucins aptvera bijusa Vilakas novada
pusi — §lgilbénus, Mednevu, Susajus,
Vecumus, Zigurus un Kupravu. Cilveki
naca pie manis, mums bija sarunas par
lauku darbiem, par atbalsta iespéjam un
maksajumiem, par projektiem. Mazie
lauksaimnieki griezas pie manis un
parasti viniem bija daudz jautajumu.
Jasaka, ka ari $ajas dienas kads piezvana
un ladz, vai nevaru palidzet to un to.
Protams, var griezties Balvos konsultaciju
centra, bet tad uz turieni ir jabrauc, un
ne visiem tas ir viegli. Uz vietas sava
konsultanta $aja pusé vairs nebds.

Acimredzot grutibas var biit tiesi
mazajiem razZotdajiem, gados
vecakiem cilvekiem, kuri, iespejams,
nav lielos draugos ar internetu.

—Tagad vairs papira formats nav iespe-
jams, dati jaievada caur datoru. Gados
vecakiem cilvekiem konsultants ir nepie-
cieSams, jo vini bija pieradusi, ka kads
cits palidz un ievada datus. Lielajiem
lauksaimniekiem, protams, $is padom-
devejs nav vajadzigs. Vini pasi visam seko
lidzi, noskaidro sev svarigus jautajumus
un problému nav. Tur strada gan agro-
nomi, gan mehanizatori, gan konsul-
tanti.

I o

Laiks darbam, laiks atpatai. Anita atceras, ka viramate pensija aizgajusi 55
gados un vina toreiz domaja, — Sausmas, cik veca sieviete! Anita pati aktivaja
darba nostradajusi lidz 67 gadiem! “Tagad pensionari var stradat, cik ilgi var
un vélas, taéu par sevi domaju, ka varéju nestradat jau vairakus gadus. Ir
jadod vieta jaunajiem, un bez tam ari sev tomeér vajag mierigaku dzivi. Ar
darbu vien dzivot nevajag!” secina A.Kokorevica.

Kas rosinaja pienemt lemumu
par aktivo darba attiecibu izbeig-
Sanu?

—Savs darbs man patika, tatu rekinajos
ar faktu, ka jau ir pietiekami daudz
miza gadu. Ka jebkura nozare, visu laiku
jamacas, jaseko lidzi jaunumiem, dzive
ienak straujas parmainas. Uztvert nav
viegli. Bez tam dzive japrot mainities un
jadod ari vieta jaunajiem.

Vai busiet turpmak saistita ar
lauku darbu un verosiet dabas
parmainas?

- Protams! Dzivoju Vecumu pagasta,
lauku saimnieciba ir delam ar vairak neka
simts hektariem. Mums ir graudkopibas
nozare. PalidzeéSu ar padomiem, doku-
mentiem un tamlidzigi. Déls pats ir pras-
migs lauksaimnieks, parnéma saimnie-
cibu no téva, kurs jau pirms vairakiem
gadiem aizgaja aizsaulé. Bet man ari pa-
tik apbraukat un apskatit sejumus, ka
tie aug, vai bus raza, cik daudz novaksim
rudeni un tamlidzigi. Mums Sogad s€ju-
mu struktiira visvairak ir ziemaju. Pér-
nais gads bija slikts. Bija daudz griku, ko
nevaréja novakt, un arl cena nokritas.

Soziem arl nevar saprast, kada isti bas
ziema, ka séjumi bus parziemojusi, kas
sagaidams pavasari. Zemniekiem jau
vienmer jadzivo saskana ar dabu, neko
daudz vini ietekmét nevar.

Kas pasu visvairak iepriecina,
dzivoejot majas?

— Man patik pukes, darzs un siltum-
nica. Tur varu nemties visu dienu. Tagad
man bus daudz laika, jau esmu izpla-
nojusi, kur biis jaunas dobes, ko uzraksu,
kadas pukes stadiSu. Darza darbi patie-
$am sagada baudu! Gaidu pavasari!

Nebiis gluzi ta, ka dzivosiet tikai
majas, jo esat tacu ari Balvu
novada domes deputate.

—Tiesa gan! Priecé, ka esmu vajadziga
sabiedribai, iedzivotajiem. UzklausiSu
vinus.

Vai, dzivojot pensionares
statusa, ndaksies strikti planot
savus terinus?

— Domaju, ka visa bus pietiekami.
Protams, talakiem ce]ojumiem vajadzes
planot un pakrat. Saku jau apsvert kulti-
ras pasakumu apmeklejumus tepat apkai-
me.

Meklejam atbildi

Foto - no Vaduguns arhiva

Noslégusies pieteikSanas
konkursam

Ar jesniegtam 50 dazadam biznesa idejam 1isi pirms
Ziemassvetkiem noslégusies pieteikSanas konkursam
“Laukiem but!”, ko lauku jaunieSu uzneémejdarbibas
veicinaSanai riko Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centrs. Sanemtie pieteikumi dalas tris kategorijas:
lauksaimnieciba, taja skaita lauksaimniecibas produkcijas
pievienotas vertibas radiSana; nelauksaimnieciska darbiba
laukos — pakalpojumu sniegSana; nelauksaimnieciska
darbiba laukos — razoSana. Jau ierasti visvairak pietei-
kumu - teju puse - sanemti kategorija ‘nelauksaimnie-
cibas pakalpojumu sniegSana’.

Lidztekus jau ta radoSajam idejam par dazadiem lauku
tarisma piedavajumiem, piemeram, vannu meza vai ideju
par tehnikas pakalpojumu sniegSanu, verteSanai sanemts
ari kas neierastaks. Konkursa koordinatore atklaj, ka
negaiditi bijusi pieteikumi par klasiskas mizikas koncer-
tiem mellenu lauka, jautram dusas Zelejam, logopédiskam
ledeném un meditaciju kabata. Protams, neizpaliek ar1
tradicionalas idejas — dazadu kiicinu un saldumu, tostarp
veganisko, piedavajums, apgérbu raZzoSana un mébelu
izgatavoSana.

Janvaris konkursantiem bis atelpas ménesis, kad
iesniegtos projektus rapigi vertes Zarija. Tacu jau 9. un
10. februari konkursantus aicinas uz divu dienu klatienes
meistarklasém, lai vini cits citu iepazitu, noslipétu savas
prezentacijas, komunikacijas un parrunu prasmes biznesa
idejas veiksmigakai aizstavibai, ka arl uzzinatu ko vertigu
lekcijas.

Biologiskas lauksaimniecibas

konference

Aizvaditas nedélas piektdiena notika plaSa saruna par
augsnes veselibu biologiskas saimniekoSanas ekspertu
redz€juma. Vini uzsvera, ka augsnes veseliba ir katras
saimniecibas un katra lauksaimnieka vissvarigakais
kapitals, ka ari labas raZas pamats, kas savukart ir nozi-
migs finansialas dzivotspejas faktors. Konferenci rikoja
Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs. Tas laika
demonstréja arl Zala kursa celveza video par augsnes
monitoringu, kompostéSanu un augsnes parvaldibu.
Iepazistinaja ar Danijas lielakas pilna raZoSanas cikla
biologiskas darzenu saimniecibas pieredzi. Saruna izska-
néja moto: ja nevarat augsni pataustit, jus nevarat to
parvaldit.

Unikals dabas produkts

Propoliss ir bisu
produkts, tacu ta iz-
celsme nav no biSu” '
organisma. Bitestosavac . |
daba no dazadu koku
pumpuru un lapu sve-
kiem, Latvija visbiezak no
apsém, papelém, ari

- — — bérziem. Apiterapeite- f
Kur var iznomat slépes?
p - NAUDINA Saja virusu
Ziemai Sogad dikti mainiga daba. Ta¢u var atrast ti, var iznomat, lai gan tas ir saméra nolietots. }:iuka 1esakda dazus Vlf_r_ ik e
iespéju laiku pa laikam baudit ari ziemas priekus, lai » Krijanu pagasta bibliotéka ir iespéja panemt [gus  pacomus, <4,
’ ’ izmantojot propolisu, .

paslépotu, paslidotu vai nosluktu ar plevém no kalnina.
Meklejam atbildi, vai ir iesp€ja iznomat slépes, zinot, ka
Balvu novada pasvaldiba vél pirms reformas istenoja
projektu, kura tika iegadats sleposanas inventars
vairakos pagastos.

Atbildi “Vadugunij”, kur var intereséties par iesp&ju iznomat
slépes, sagatavojusi Balvu novada administracijas Sabiedrisko
attiecibu nodalas vaditaja ILUTA JAUNZEIKARE.

Balvu pagasta var iznomat 5 parus slépju ar zabakiem
dazados izmeros. Cilveki So pakalpojumu izmanto diezgan
aktivi un gadas, ka slépes vajag visiem reize.

Berzkalnes pagasta var iznomat slepes un zabakus, ieprieks
sazinoties ar Rubenu Tautas nama vaditaju Sarmiti Gorbani
(26472561).

> Berzpils pagasta ir 6 slépju komplekti, kas ir iznomati
slepotgribétajiem. Ir iesp&ja slépot, sarunajot mainities.

BrieZuciema pagasta ar1 aktivi tiek izmantots slépo-
$anas inventars. Paslaik visas slépes ir pie aktivajiem slépota-
jiem, bet, ja ir interese, var pieteikties, lai pamainitos.

»  Kubulu Ppagasta sléeposanas inventara ir dazi komplek-

sléepoSanas komplektu (slépes, zabaki, niijas).

> Lazdulejas pagasta arl ir iespeja panemt slépoSanas
komplektu.

»  Tilzas pagasta ar1 var iznomat slépes, lai gan Soziem
nav izradita interese, varbut tade], ka Tilzas pamatskola
projekta “Sporto visa klase” ir iegadajusies slepes.

»  Vectilzas pagasta S slépju parus iznoma VectilZas
Sporta un atpttas centrs.

»  Viksnas pagasta ir iesp€ja panemt slepoSanas inven-
taru.

> Ziguru pagasta ir pieejami piepGSamie baloni
brauksanai no kalna, ko var iznomat.

®  Pargjos pagastos un ari abas pilsétas diemzel $ada
iespgja netiek piedavata.

®  Parmaksuir iespeja iznomat inventaru Balkanu dabas
parka, sekojot lidzi informacijai, kad nomas punkts un trase
ir atverta apmekléetajiem.

®  Balvosar savu inventaru ir iespéja slepot Disku golfa
laukuma (Partizanu iela 2A), ka ar1 ar savu inventaru slidot
Balvu pilsetas stadiona, sekojot lidzi noraditajiem darba
laikiem slidotava un ari laika apstakliem.

var sargaties no saslimsa-

nas. Katru dienu iesaka

lietot daZus gabalinus propolisa. Tos var vienkarsi stkat
vai ari kos]at ka kos]eni. Propolisa gaistosas vielas izplatas
siltaja rikles un deguna dobuma, un propolisam piemitosa
pretvirusu darbiba apgratina elpoSanas celos iekluvuso
virusa dalinu dzivotsp€ju. Noderigi ir arl propolisa
deguna pilieni e]la, ko iepilina deguna, izejot no majas.
Parklajot deguna glotadas, tas uz paris stundam to aiz-
sarga no virusu sp€jas 3aja glotada iekerties jeb piesaistities
$tinu receptoriem un sakt vairoties.

Parasti lieto 10-20 pilienus, no propolisa tinktiras
uzpilinot uz cukurgrauda, un tadu nositka 1-3 reizes
diena. Ja slimiba jau pienakusi, tad izvelas lielaku devu
un biezak. Propolisu var lietot kadu laiku, 10-20 dienas,
tad partrauc un pec nepiecieSamibas var kursu atkartot.
Nekada gadijuma nedrikst pilinat stipru, neatskaiditu,
iekSkigai lietoSanai nesagatavotu propolisa spirta
tinktdiru vai ari pust kakla uz jau bojatam deguna vai
rikles glotadam, jo tam ir Joti kairino3a iedarbiba.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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OCTA summas visa Latvija turpina pieaugt

Cik lielas atlidzibas izmaksatas muspusé?

Aizvadita gada pirmajos devinos menesos apdrosinasanas sabiedribas un un pasvaldibu iestadem par negadijumos cietu$o arsteSanu, uzturesanu

Latvijas Transportlidzeklu apdrosinataju birojs (LTAB) visa valsti pienemusi
lemumus par obligatas civiltiesiskas apdrosinasanas (OCTA) atlidzibu izmaksu
50,78 miljonu eiro apmera. Pern visvairak apdrosinataji atlidzinajusi nodaritos
zaudeéjumus transportlidzeklim (77,1%), cietuSajam personam (9,1%) un valsts

arstniecibas iestades, ka ari izmaksatajiem pabalstiem (6,2%). Analizejot datus
par lidzvertigu periodu 2022.gada, izmaksato OCTA atlidzibu apmers pieaudzis
par 12,5%. Turklat videéja izmaksato atlidzibu summa nemainigi turpina
pieaugt jau pedejos piecus gadus.
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nav registréts neviens celu satiksmes negadijums, kur izmaksata OCTA atlidziba bltu vismaz 10 000 eiro.
Muspusei tuvakais §ads negadijums notika pagajusa gada 11.februari Gulbenes
registréti ari negadijumi, kuros izmaksata atlidziba batu :
vismaz pieci tukstoSi eiro. Toties avarijas ar vismaz 3000 eiro
atlidziba par transportlidzeklim nodaritajiem zaudé&jumiem
izmaksajot 4912,44 eiro. Savukart 27.aprili pulksten 12.39 Stacijas
par mazakam summam. Vismaz 1000 eiro izmaksati
par desmit negadijumiem (devinas atlidzibas Balvos, Li -

Hpils Feze
Japiebilst, ka ne tikai Balvu novada, bet ari citviet Latvija s . e : ¢ '| il :
par avarijam OCTA atlidzibas izmaksatas, parsvara ) !
Atgadinam, ka LTAB interneta majaslapa www.ltab.lv pieejama attéla redzama celu satiksmes negadijumu interaktiva karte. Tas
pamata ir informacija, kuru apdrosinataji sanem no transportlidzeklu vaditajiem vai celu policijas péc negadijuma fikséSanas. Izveidotie
Abasins, 8i karte var kalpot par labu lidzekli satiksmes droSibas uzlaboSanai Latvijas paSvaldibam un celu uzturétajiem, jo lauj precizi identificét negadijuma vietu, apstak|us,
smaguma pakapi un citus faktorus. Atlasot un analizejot Sos datus ilgaka laika posma, iespéjams konstatet, kadél viena vai otra punkta negadijumi notiek biezak vai ar

novada Galgauskas pagasta (lauku apvidu), ka rezultata tika nodariti

atlidzibu bijusas divas, un abas Balvu pilséta. Pirma no tam T

iela 2A transportlidzeklim tika nodariti zaud&jumi par summu = £

viena — Naudaskalna), vismaz 500 eiro — par 33

pamatojoties uz saskanotajiem pazinojumiem, bet celu

atlases kritériji lauj atlasit un karté vizualizét negadijumus, kas notikusi no 2016.gada - péc to norises laika, vietas, OCTA izmaksu lieluma, ka
smagakam sekam.

Atlidzibu interaktiva karte. Peédéja gada laika, no 2023.gada 15.janvara lidz pat vakardienas ritam, Balvu novada

zaudéjumi transportlidzeklim 16 585 eiro apmeéra. Balvu novada netika

notika pérn — 28.marta pulksten 7.55 Daugavpils iela 1, OCTA 446 g g

3730 eiro. Protams, vairak negadijumu ar OCTA atlidzibam ir

avarijam, bet vismaz simts eiro — par 56 negadijumiem. L

policijas protokoli sastaditi reti.

ari fikséSanas veida (saskanotais pazinojums vai policijas sastadits protokols). Turklat, k& jau iepriekS noradijis LTAB valdes priekSsedétajs Janis
S

Pagajusa gada nogalé laikraksta “Vaduguns”
zurnalists uzklausija automasinas ipasnieku no Balvu
pilsétas, kurs nevaréja iegadaties OCTA polisi. “Kads
ir ta iemesls?” jautaja autovaditajs.

Sakotnéji tas Skiet jocigi un vedina domat, ka gluzi
vienkarsi notikusi kada tehniska klame un iegadaties OCTA
polisi jamégina atkartoti. Tomér ari ar atkartotiem
méginajumiem nekas nelidzéja. Varbat kadam
autovaditajam Sis jautajums ir aktuals ari Sobrid, tade]
informé&jam, ka jau no pagajusa gada 1.aprila ir stingraki
nosacijumi OCTA noforméSanai. Proti, lai stingrak
kontrolétu OCTA polises izsniegSanu transportlidzekliem ar
neskaidru statusu attieciba uz to piederibu Latvijas Republika,
no aprila veiktas izmainas OCTA informacijas sistéma un

“‘Kapéc nevaru nopirkt OCTA polisi?”

pie apdrodinatajiem vairs nav iesp€ju nopirkt OCTA to
transportlidzeklu ipaSniekiem, kuri nonémusi spékratu no
uzskaites atsavinasanai Latvija vai izveSanai no miisu valsts,
bet likuma noteikto dienu laika nav to izdarijusi un nav
atjaunojusi transportlidzekli uzskaite. Ka izradijas, minétajam
balvenietim ir akurat tada situacija. “Likums paredz, — ja
transportlidzeklis nonemts no uzskaites atsavinasanai Latvija,
bet nav pardots vai nodots pardoSanai autoveikala, un kop$
ta briZa pagajusas vairak neka piecas dienas, spékrata
ipa$niekam vispirms transportlidzeklis jaatjauno uzskaite.
Tikai péc $is darbibas veikSanas var iegadaties OCTA polisi un
piedalities celu satiksmé. Savukart, ja transportlidzeklis
nonemts no uzskaites izveSanai no Latvijas, bet nav registréts
cita valsti un kops ta briza pagajusas vairak neka 30 dienas,
transportlidzekla ipaSniekam pirms OCTA polises iegades

vispirms jaatjauno ta registracija Latvija,” informé LTAB.
LTAB dati liecina, ka, pieméram, pagajusa gada pirmaja
puse Latvija bija gandriz 50 ttkstosi transportlidzek]u, kas
nonemti no uzskaites atsavinasSanai Latvija, bet nav
atsavinati vai nodoti tirdzniecibai likuma noteikto piecu
dienu laika. Sados gadijumos transportlidzekla ipaSniekam
vairs nav iespéjas iegadaties OCTA polisi. Tikmer LTAB
valdes priekssedetajs Janis Abasins darijis zinamu, ka diemzel
nakas saskarties ar pieaugoSu tendenci, kad
transportlidzekla ipaSnieki neuzmanibas vai apzinatas
launpratibas dé] neveic likuma paredzetas transportlidzekla
registracijas vai parregistracijas darbibas pilna apmeéra.
Turklat var rasties situacijas, ka par celu satiksmes negadijuma
nodaritajiem zaudéjumiem var nakties atbildét personai, kas
joprojam ir transportlidzekla ieprieks€jais ipaSnieks.

/

LTAB kop$ pagajusa gada vidus sacis sanemt
dokumentus no Niderlandes Zalas kartes biroja par celu
satiksmes negadijumu, kas izraisits ar Latvija
registrétu vieglo transportlidzekli, kura ipasnieks nebija
iegadajies OCTA. Kopéja atlidzibu summa, ko
Niderlandes puse pieprasijusi rezervét ka atlidzibu
negadijuma cietuSajam, ir divi miljoni eiro, kas gan dal&ji
varétu samazinaties péc pilnigas negadijuma apstaklu
noskaidroSanas. Jebkura gadijuma §i varetu klat par
visu laiku lielako izmaksu no OCTA Garantijas fonda
par negadijumu, ko izraisijis neapdroSinats
transportlidzeklis.

Negadijums notika 2022.gada vasara, kad neapdroSinats
transportlidzeklis, kas registréts Latvija, Niderlandé notrieca
ritenbraucéju. Cietusais guvis smagas smadzenu traumas un
rehabilitacijas process prasis ilgu laiku. “Ja Niderlandes biroja
sakotn@jas prognozes piepildisies, tad $i atlidziba biis tris reizes
lielaka par lidz $im apjomigako izmaksu no Garantijas fonda
— 623 tukstosiem eiro, kas tika izmaksats par negadijumu
Danija 2012.gada. Ari otra lidz Sim apjoma zina lielaka

Divus miljonus vérts negadijums

atlidziba, kas izmaksata no Garantijas fonda, parsniegusi
pusmiljonu. Ta izmaksata par 2006.gada Irija notikusu
negadijumu, kas izraisits ar Latvija registrétu vieglo
transportlidzekli, kura ipa$nieks nebija iegadajies OCTA,”
stasta LTAB valdes priekSsedétajs Janis Abasins.

Vins piebilst, ka loti bieZi $ados negadijumos gito traumu
rezultata cietuSajiem nepiecieSama ilgstoSa arsteSanas vai
iestajas invaliditate, tade] atlidziba par nodaritajiem
zaudéjumiem sasniedz ieverojamu summu un var tikt maksata
daudzus gadus.

Par autovaditajiem
recidivistiem

Uz Latvijas celiem izvietotie vid€ja atruma kontroles
radari (Sobrid valsts celu tikla darbojas jau 16 videja
atruma kontroles posmi), stacionarie un parvietojamie
fotoradari fiksé ne tikai atlauta braukSanas atruma
parkapejus, bet ar1 parbauda OCTA, tehniskas apskates
un vinjetes derigumu. Statistika uz pagajusa gada
novembra beigam liecina, ka no vairak neka 12 tiikstoSiem
lidz Sim fikseto parkapumu ceturta dala bijusi par
neiegadatu OCTA. Lai

transportlidzeklu skaits Latvija ir salidzinoSi neliels

gan neapdrosSinatu

(aptuveni 1%), to vida katrs piektais autovaditajs ir
recidivists, kur$ ne tikai sistematiski neiegadajas OCTA
un brauc bez derigas tehniskas apskates, bet nereti auto

vada ari apreibinosu vielu ietekmeé.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vai ari sogad eglites var nodot atkritumu

apsaimniekotajam?

Lai ari Ziemassvétki un Jaungada svinibas jau
noslégusas, iespéjams, kada majas vél rota eglite. Ka
ar zalo skaistuli pareizi rikoties péc svétkiem un vai ari
Sogad eglites bez maksas var nodot atkritumu
apsaimniekotajam?

SIA “ZAAO”, kas sniedz atkritumu apsaimniekoSanas
pakalpojumus Balvu novada, informé, —lai nodrosinatu, ka
egles netiek atstatas tam neparedzetas vietas, uznémums tas
lidz pat 31.janvarim bez maksas vaks gan
no klientiem, gan ari pienems visos SIA “ZAAO” EKO
laukumos (kopuma uznémuma darbibas teritorija Sobrid
darbojas 20 EKO laukumi, taja skaita Balvos). “Pirms eglites
izmeSanas lidzam atbrivot to no visiem svétku rotajumiem
un novietot redzama vieta blakus konteineram vai namu
apsaimniekotaja noraditaja, speciali ierikotaja vieta. Savaktas
egles nogadasim regionalaja atkritumu apsaimnieko3anas
centra “Daibe”, kur priekSapstrades centra tas noskiros no
kopeja atkritumu apjoma, saskeldos un ievietos komposta,”
pastastija uznémuma.

ielikta neaiztaisita atkritumu maisa, bet vél viens maiss,

Policija meklé!
Bezvésts prombutné nepilngadiga meitene

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Zieme]latgales
iecirknis meklé bezveésts prombiitné esoo attéla redzamo
2007.gada dzimuSo ANASTASIJU AGEJEVU, kura 8.janvari ap
pulksten 7.10 Rugajos, Liepu iela, iekapa starppilsétu autobusa
Aliksne - Rézekne, tacu galamerki Rezekné neieradas.

Meitenes pazimes: tumsas krasas mati, ausis nokareni sudraba
auskari, uz roku pirkstiem vismaz divi gredzeni. Bija §érbusies
melnas krasas cepuré ar bumbuli, melnas krasas virsjaka, melnas
krasas bikses, melnas krasas ar baltu sporta apavos, dzeltenas
krasas durainos, lidzi bija roza krasas mugursoma ar uzrakstu
“Nike” un apalas formas rokassoma bésa krasa.

Valsts policija aicina apliikot fotografiju un atsaukties ikvienu,
kurs zina jaunietes atraSanas vietu, zvanot uz talruna numuru
110!

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

i T S el R s et . I, g = s
Pamanits Vilaka! Kads Vilakas iedzivotajs laikraksta “Vaduguns” redakcijai atsitija foto, kura redzams, ka pagajusaja
nedéla Abrenes iela Vilaka (netalu no blvmaterialu veikala) uz cela métajas paliela izméra balkis. “Tas gan no cela
braucamas dalas driz vien tika novakts, tomér Sis gadijums ir vél viens atgadinajums, cik loti uzmanigiem jabut aiz
balkvedgjiem braucoSajiem autovaditajiem. Nelaime ar neparedzamam sekam var notikt acumirkli! Gadities médz
visadi, bet bat atbildigiem un kartigi nostiprinat savas kravas aicinu ari smago transportlidzeklu ipadniekus,” uzsver
lasitajs.

atkritumu konteineru laukumiem bija noverojamas pécsvéetku ainas — kaudzité sakrautas eglites. Saja foto, kas
bildets Ezera iela, redzams ari loti uzskatams piemérs, kad lielaka dala egliSu ir sakrautas kaudze, viena egle

kur, visticamak, ari atrodas pécsvetku eglite, ir pilniba

(" Ikviens iedzivotajs, nemot véra savas iespéjas, aicinats arl)  ajztaisits, bet tomér nav redzams, kas tad isti tur ieksa atrodas. Laikraksts “Vaduguns” sazinajas ar SIA “ZAAQO”
izveleties videi draudzigaku veidu, ka izmantot egli, tadéjadi|  sabiedrisko attiecibu vaditaju DINU LUKASEVICU-LACI, kura uzsvéra, — ja eglite atkritumu maisa ievietota tada
vienlaikus ietaupot resursus. Lk, daZi pieméri: > ja esat|  veida, ka uznémuma darbinieki nevar saprast, ka tur iek3a atrodas eglite, tad tas var tikt uzskatits par papildus
izvelejies egli podina, iestadiet to sava ipaSuma vai uzdaviniet|  atkritumu apjomu, par ko maju iedzivotajiem, iesp&jams, var nakties maksat vairak. Tas tadé|, jo uznémuma darbinieki
kadam, kuram ir pagalms; » izmantojiet egli savas majas nevers vala atkritumu maisus, lai parliecinatos par to saturu. “Ari gadijumos, ja eglite ievietota neaizvérta maisa un
apsildiSanai vai atdodiet to kadam, kur§ dzivo maja ar ir redzams, kas tur iek8a atrodas, pielauju, ka uznémuma darbinieki egliti panems, tomér tapat aicinam iedzivotajus
malkas apkuri; > paintereséjieties, vai nenokaltusi egle noder eglites vienkarsi nolikt pie atkritumu konteinera, tas neievietojot maisos. Tas ir vislabakais veids. Tapat inform&jam
kada zveru audzetava; » pajautajiet kadam darza iedzivotajus, ka lidz 31.janvarim bez maksas tiks panemtas pie atkritumu konteineriem novietotas eglites, kuru
entuziastam, vai egles zari nevar nodereét par parsedzamo garums neparsniedz divus metrus,” informéja SIA “ZAAQ” parstave.

\vai augu balsta materialu piemajas darza. )

“Vardi sapina! Klusums nogalina...”

Biedriba “Taurena
efekts” uzsak otro pie-
teikuma posmu kampa-
nai “Vardi sapina! Klu-
sums nogalina...”, aici-
not pieteikt pusaudzus,
kuriem nepiecieSams
psihologiskais atbalsts.

Latvija katrs treSais sko-
lens cieS no mobinga, kas ir
augstakais emocionala
paridarijuma limenis
Eiropas Savieniba. Ta
pagajusaja gada arstu —
psihoterapeitu
konsultacijas kursu sanéma
12 bérni, kuri nejatas
emocionali labi, taja skaita
cie$ no mobinga. Ari Sogad
biedriba aicina pieteikties
jaunus dalibniekus kampanas otraja posma, radot iespgju
vél vairakiem pusaudZiem sanemt nepiecieSamo atbalstu
emocionalajai labklajibai. Kampana aicinati pieteikties
jauniesi no daudzbérnu gimeném, nepilnam gimeném
un aizbildnieciba esoSie bérni. Izvértéjot pieteikuma
anketas rindas kartiba, skoléniem tiks nodroSinatas
septinas (divas ar §imeni, piecas — individualas) vizites
pie psihoterapeita, palidzot efektivi risinat mentalas
veselibas problémas un uzlabot attieksmi pret sevi, §imeni
un vienaudZiem.

Plasaka informacija par kampanu un iespéjai tai
pieteikties atrodama biedribas interneta majaslapa
www.taurenaefekts.lv. Biedriba aicina atbalstit kampanu
aril ar ziedojumiem gan labdarbibas kastites veikalos
“Aibe”, gan ari biedribas majaslapa, lai spétu nodrosinat
psihologisko atbalstu péc iespéjas lielakam bérnu skaitam.

Informé ugunsdzeseji

Deg Skunis

9.janvari pulksten 18.15 ugunsdzes&ji glabeji sanéma
izsaukumu uz Lazdukalna pagastu, kur dega $kiinis 30m?
platiba. Pulksten 21.35 ugunsgreks likvidéts.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Fotomirkli

*Sakums 1.1pp.

Pirmo reizi Balvos Livanu ansambilis * Uzor| |zp|Id|Ja dziesmas ari baltkrievu valoda,

uzsverot, ka dziesmas vieno cilvékus, tas nezina robezas.

Bez jums jau nevar tik un ta! Neviens Veca Jauna gada pasakums nav iedomajams

bez Balvu Kultiras un atputas centra sievieSu vokala ansambla “Razdolje” uzstasanas.

1 [ )
Viens, divi, tris. Daugavpils flamenko deju

Kad sakas 2024.gads? Krievu kulturas
biedribas “Razdolje” vaditaja Svetlana
studijas “Uno Dos Tres” (tulkojuma —viens, Pavlovska, uzrunajot klateso8os, sprieda,
divi, tris) pasdarbnieces skatitajus mudi- ka ar pasakumu “Vecais Jaunais gads” ari
naja izbaudit spanu degsmi. sakas Jaunais gads.

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
oy 4 — nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
1. karta oiviioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv
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Peldétaji. Balvu sakumskolas dejotdji Zannas Ivanovas vadiba atgadindja, ka Balvi ir
ronu pilseéta.

- Apita_________________|

Vertikali

1.Tas augus apsedz un sarga no sala. 2. Ledus un sniega sega
trauce zivim uznemt... 3. Masu lielakie grauzeji. 4. Kas ir rezisore
isfilmai “Mana bérnibas kermena atziSanas”? 5. Fran¢u pedagogs,
neredzigo raksta izgudrotajs. 6. Nacionalas kino balvas “Lielais
Kristaps” nominante, par miza ieguldijumu filmu maksla. 7.
Dabigi veidojies ledus gabals, kas nokarajas no kadas €kas jumta,
vada, koka zara. 9. Meza dzivnieks, kur§ maina kazoku. 12. Janvara
meénesa autors Zvaigznes gramatnicas. 13. Kam pieskira 2023.gada
Ministru kabineta balvu par izcilu sniegumu Latvijas literatira un
ieguldijumu Latvijas neatkaribas atjauno$ana? 16. Akcija “Gaismas
cel$ — Gramatu draugu kéde” Sogad atzime...? 17. Kas 1991. gada
13. janvara rita radio uzrunaja tautu un aicinaja iedzivotajus celt
barikades? 18. Izgatavo daZzadu veidu un konstrukciju mébeles.
20. Bistamaka zivs pasaulé. 21. Ciesi sablivetu adens kristalinu
kopums. 24. Viena no popularakajam galda speléem pasaule.
Horizontali

2. Putniem karotaka delikatese ziemas barotava. 8. Sobrid atrodas
ziemas miega. 9. Kavi jeb... 10. Jarasbraucéju cilSu grupa, kuru
sakotneja izcelsme saistita ar Skandinaviju. 11. Zinatne par
atmosferu, tas struktiiru, ipasibam un taja notiekoSajiem
fizikalajiem procesiem. 14. E3anas izaicindjuma “Neapéed
zemeslodi” organizatore. 15. Dazadu dzivo organismu barosanas
attieciba. 19. Balvu Centralas bibliotekas pasakuma “Manas dzimtas
gramatas” janvara ménesa viesis. 20. Komponists, dirigents,
érgelnieks, pianists, trimdas Dziesmu dienu un svétku idejas
ierosinatajs. 22. LietuvieSu rakstnieka Vida Morktna (Vidas
Morkiinas) stastu un novelu krajums. 23. Janvara ménesa varda
dienas gavilniece. 25. Begonijas jeb...

12. kartas atbildes

Vertikali: 1. Piparkikas. 2. Apsveikumi. 3. Puansétija. 4.
SlidoSana. 5. Sniegavétra. 6. Sniegvirs. 10. Ziemas saulgrieZi. 11.
Konfektes. 14. Sarma. 15. Sniegparslina. 17. Ziemassvétki. 19.
Jaunais gads.

Horizontali: 7. Sampanietis. 8. Advente. 9. Kiikis. 12. Parziemot
Azija. 13. Jaunzelande. 16. Svece. 18. Ziemas vakari. 20. Ragavas.
21.Jauns meéness. 22. Niklavs. 23. Ziemassvetku brivdienas. 24.
Pelékie zirni. 25. Staltbriedis.

Pareizas atbildes iesiitijusi: A.Micule, L.Svilane,A.Zeltkalne,
L.Baranova, . Homko, L.MeZale, Z.Pulca, J.PoSeika, A.Ruduks.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem [.UBA
BARANOVA no Balviem. Péc balvas griezties Balvu Centralaja
biblioteka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Tris padomi, ka noteikt bérna kabatas naudas

apmeru un macit naudas vértibu

Ar bérniem ieteicams jau savlaikus runat par
ikdienas pirkumiem, izdevumiem un to apmériem, ka
ari kraSanu, tadéjadi jau iespéjami agri vinos attistot
izpratni par naudas vértibu. Nereti vecaki parruna
finansu jautajumus tikai tad, kad bérns ir neapdomigi
rikojies ar naudu, bet ieteicams to darit jau ikdiena.

Tada veida ne tikai tiks veidota savstarpéja uzticiba naudas
jautajumos, bet bérns ari jutisies iesaistits gimenes budZeta
veidoSana. Ka pakapeniski vairot bérna zinasanas par un ap
naudas jautajumiem, skaidro JEKATERINA ZINICA, Luminor
biznesa attistibas vaditaja.

Pirmais solis: kabatas nauda

Kabatas nauda ir labs sakums finan3u pratibas veidosana,
iemacot bérnam parvaldit naudu paSam un laujot iepazities
ar tas vertibu. Taja pasa laika eksperte iesaka kabatas naudu
nepieskirt tikai, pieméram, par konkretu
uzdevumu izpildi, jo tas var likt atteikties
no naudas, lai pienakumi nebatu japilda.
Janem vera, ka Sada metode nesniedz iespéju
bérnam pasam planot un parvaldit savus
lidzeklus.

Kabatas naudas apmera noteik3anai
ieteicams nemt vera kopéjos gimenes
ikmeénesa izdevumus. Pieméram, kabatas
naudu var sadalit vairakos mazakos un
biezakos maksajumos atkariba no bérna
vecuma. PaSiem mazakajiem, kam vél tikai
veidojas izpratne par naudu, sakotnéji
ieteicams kabatas naudu izsniegt tikai paris
dienam. Ja berns ir atrak izterejis visu pieskirto naudu, ieteicams
pieturéties pie iepriekS noteikta kabatas naudas apjoma.
Svarigi ir parrunat gadijumus, kad nauda iztereta atrak neka
paredzéts, un sniegt bérnam ari padomus, lai vins$ varétu

=» Interesipar
iekrajumu veido$anu
var veicinat ari
vienosanas, par kuram
aktivitatem izmaksas
segs pats bérns no
saviem iekrajumiem.

planot savu budzetu un izvertét térinus. Tapat ir vienlidz
svarigi uzslaveét bernu uzkrajumu veidoSanas gadijuma un ja
ir izdevies iegadaties ko sev nozimigu.

Tapat kabatas naudas ikdienas apjoms var tikt veidots
atbilstosi berna aktivitatem, pieméram, atkariba no ta, vai
berns dodas garaka izbrauciena, vai ari ta ir skolas diena, kad
edienreizes jau ir ieplanotas un nauda nepiecieSama tikai
papildu tériniem. Tikpat svarigi ikdiena parrunat veidus, ka,
mainot paradumus, iesp&jams ietaupit kabatas naudu vai
samazinat ikdienas térinus. Pieméram, Gideni lidznemsanai
sava pudel@ var jau sagatavot majas.

Otrais solis: pirma maksajuma karte

PaSam sava maksajuma karte palidz bérnam gt pirmo
pieredzi ar bankas pakalpojumiem, ka ari atvieglo iesp&ju
vecakiem sekot lidzi bérna tériniem un noteikt to limitu, dodot
lielaku drosibas sajtitu gan veca-
kiem, gan bérniem. Maksajumu
karti ir iespejams pievienot arl
digitalajam macinam viedtalruni
vai viedpulksteni, kas arl zino par
veiktajam darbibam. Tas patlaban
ir biezi lietojams riks ikdienas
norékinos, ka ari papildu drosibas
garants vecakam, nemot vera, ka
telefons vienmer ir lidzi. Bérni
biezak neka pieaugusie laujas
emocionaliem pirkumiem, nereti
pat neatceroties, kur kabatas nau-
da ir iztereéta. Apskatot norékinu
vesturi, vecaki var but informeti par pirkumiem, tadejadi
nodroSinot ar1 atsperiena punktu sarunam par atbildigaku
pirkumu veikSanu.

Noverojumi liecina, ka pirma bankas karte bernam tiek

izveidota daZzados vecumos, sakot jau no pirmas vai otras
klases, tomer visbiezak no 9 lidz 12 gadu vecumam, tacu
kopuma ta ir loti individuala izvéle gimenu starpa. Ta ir
papildu riks finanSu pratibas nostiprinaSanai bérnam, ka ari
vecakiem, jo palidz sekot lidzi tériniem vél detalizétaka veida.

TreSais solis: macit veidot iekrajumus

Vertigak par katras mazakas bérna veélmes istenoSanu ir
macit veidot iekrajumus paSam, turklat rosinat to darit kadam
noteiktam meérkim, pieméram, jaunai rotallietai vai telefonam.
Tada veida bernam bus vieglak saprast, cik ilga laika merkis ir
sasniedzams un cik daudz naudas tam jaatliek. Ja bérns karoto
biss iegadajies par pasa iekrato naudu, ari gandarijums par
pirkumu bis lielaks. Bérna radisies ari izpratne par naudas
vertibu, proti, ka ir verts atteikties no maznozimigam lietam
ikdiena lolota sapna piepildiSanai. Eksperte atgadina, ka bérni
macas no vecakiem, tapéc viens no veidiem, ka veicinat interesi
un izpratni par kraSanu, ir kopiga lidzeklu novirziSana,
pieméram, gimenes celojumam. Interesi par iekrajumu
veidoSanu var veicinat arl vienoSanas, par kuram aktivitatem
izmaksas segs pats bérns no saviem iekrajumiem.

Autovaditaja atbildiba par drosu satiksmi

Distances neievéroSana, parsniegts atlautais
brauksanas atrums, nepareiza apdzi$ana, savu prasmju
parvérteSana, celazimju ignoréSana, mobila telefona
lietoSana pie stires — faktiski jebkura neapdomiba vai
katra sekunde, kad autovaditajs nav pilniba koncen-
tréjies uz celu, palielina risku ieklat negadijuma un ir
norakstama uz vaditaja neuzmanibu. Tacu celu satiks-
mes negadijumus var izraisit ari peksni veselibas un
negaiditi hronisku slimibu saasinajumi. Autovaditaja
atbildiba par drosu satiksmi sakas bridi, kad vins sézas
pie stures, un tas nozimé ari atbildigu attieksmi pret
savu veselibu un savlaicigas parbaudes.

Tiesibas ir, mediciniskas izzinas nav

Ka liecina Valsts policijas dati, $1 gada desmit méneSos fikseti
1440 parkapumi, autovaditajiem pie stiires séZoties bez derigas
mediciniskas izzinas. Salidzinajumam: tada pasa perioda pern
Sadu parkapumu izdarijusi 1398 Soferi. Tomer tie ir tikai
autovaditaji, kurus policija piekérusi. Celu satiksmes drosibas
direkcija (CSDD) atklaj, ka Sobrid 87 964 autovaditajiem ar
derigu brauksanas apliecibu nav derigas mediciniskas izzinas.

Ne vienmer veselibas problémas
nozimé liegumu sésties pie stlres
“Veselibas centrs 4” autovaditaju mediciniskas komisijas
vaditaja ANNA KUCIKA norada, ka nav oficialas statistikas
par to, cik daudz autovaditaju neiziet medicinisko komisiju,
bet ir virkne iemeslu, kade] autovaditaji medicinisko izzinu
var nesanemt. Starp tiem ir Jaunpratiga alkohola, narkotisko
vai psihotropo vielu lietoSana vai atkariba, nesen piedzivots
miokarda infarkts (auto nedrikst vadit vel seSus méneSus péc
ta), smaga sirds mazspgja vai sirds ritma traucejumi, stavoklis
péc insulta ar koordinacijas traucéjumiem, Parkinsona
slimiba, miega apnoja, epilepsija, smagi garigi traucéjumi,
pazeminatas sprieSanas, reakcijas un adaptacijas spéjas,
piemeéram, demences vai Alcheimera slimibas dé], cukura
diabéts un jebkura cita iekSkiga slimiba, kas peksnas stavokla

pasliktinasanas rezultata var apdraudét ce]u satiksmes drosi-
bu, atseviski redzes vai dzirdes trauc€jumi, noteikti kustibu
traucéjumi u.c.

Trukst vienotas informacijas sistemas
par autovaditaju veselibu

Rigas Stradina universitates Aroda un vides
medicinas katedras asociéta profesore JELENA RESTE
norada, — batiski atceréties, ka autovaditajiem ir
divas veselibas parbaudes -visparéja visiem

Teju
88 000

pietiekamam rtpém par savu veselibu. Seédoss darbs,
smekesSana, daudz kafijas, negaiditas stresa situacijas u.c.
faktori veicina gan paaugstinata asinsspiediena un trombu
veidoSanas risku, gan citas sirds-asinsvadu saslimsanas un
insultu. Tapéc Saja nozare ipasi svarigas ir darba deveja rupes
par saviem darbiniekiem, kuri japieskata vai vismaz jamudina
ripéties pa savu veselibu. ST gada desmit
menesos apdrosSinasanas sabiedriba BALTA
(PZU grupa) KASKO atlidzibas izmaksajusi
23,3 miljonus eiro par vairak neka 18 000
celu satiksmes negadijumu. To céloni,

autovaditajiem un obligata veselibas parbaude tiem g utovaditéi U protams, ir bijusi dazadi, tomer tas lauj
autovaditajiem, kuriem auto vadiSana ir - nojaust situaciju uz Latvijas celiem — ap 50
darbs. “Visparéja mediciniska parbaude ir nav derlgas negadijumu Kkatru dienu, un tas ir tikai viena
nepiecieSama visiem autovaditajiem. Parbaudi veic mediciniskas apdrosinataja atlidzibu portfelis. Nav 3aubu,

komisija vai gimenes arsts — katrai no pieejam ir
zinamas priekSrocibas un trakumi. GGimenes arsts zina
visas pacienta veselibas problemas un riskus, bet var
palaist garam kadu problemu, ja apskati neveic citi specialisti,
piemeéram, neirologs vai acu arsts. Komisija veselibas parbaudi
veic visi nepiecieSamie specialisti, tacu nav pieejama pilna
pacienta veselibas vésture. Savukart uz obligato veselibas
parbaudi noriko darba devéjs — to veic pie arodslimibu arsta
un piedalas ari vairaki specialisti, vertéjot veselibas attistibu
atbilstigi kaitigajiem faktoriem, ka ari tiek vertéts darba efekts
uz pacienta veselibu,” skaidro Jelena Reste. Vina norada, ka
profesionalajiem Soferiem ir specifiskas prasibas un riski: ir
liela atSkiriba — cilveks ir taksists ar vieglo auto, talbraucgjs,
autobusa Soferis vai vaditajs ekspeditors. Piemeéram, vaditaji
ekspeditori parasti nodarbojas ar1 ar krauSanu un smagumu
celanu, kas ir papildu risks.

Kravas auto vaditajiem — lielaks

arodslimibu risks

Ipasa celu satiksmes dalibnieku kategorija ir kravas auto
vaditaji, seviski talbrauceji Soferi: vinu darba specifika un isais
laiks, ko vini pavada majas, reti kad iet roku roka ar

izzinas.

. ka situaciju varétu uzlabot, stiprinot
autovaditaju atbildibu par dalibu celu
satiksme — vai ta batu pareiza brauksanas
atruma izvéle un distances ievéroSana, vai atteik§anas no
telefona lietoSanas auto vadiSanas laika, vai savlaicigas ripes
par savu veselibu.
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Ikvienam ir
iespéja isi un
konkréti pateikt
paldies kadam Vislielakais PALDIES visiem
labvélim, sponsoram, |apajiem un atsaucigajiem cilvekiem,
atbalstitajam, kuri atri reagéja un palidzéja
paligam. Dargi tas ugunsnelaimé. Paldies VUGD
nemaksas - tikai 5 darbiniekiem.
eiro par 28 vardiem. ‘G iatni

Jo Sie ir “Pateicibas Toku gimene Skujetniekos
vardi”.
N\ 7/

N

Biedriba “Razdolje” PATEICAS
koncerta skatitajiem, kultdras un
atputas centra darbiniekiem, novada
sabiedrisko attiecibu specialistiem,
viesiem no Daugavpils, Vilaniem,
Livaniem un |.Ribakovam,
N.USakovam par davanam.
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Vel ilgus gadus stiprai biit,

Daudz prieka vel no dzives giit,

Vel sauli sirdi saglabat
Un dzivi milét neparstat!

Vissirsnigakie sveicieni masu jaukajai kaiminienei, bijusajai
skolotajai Olgai Zelcai dizaja 99 gadu jubilejal No sirds
novélam Dieva svétibu, labu veselibu, mozu garu
un, protams, sasniegt visus 100!

Lai Tevi sarga no debesim un mil uz zemes.

Patiesa ciena — Alvina, Péteris, Emerita, Arnis

Laiku pliduma,

Gadu gadskartas
Vienmér mirdz

Gaisa saule un silta sirds.

(Aspazija)

Sirsnigi sveicieni Olgai Zel€ai 99. dzim$anas diena!

Paliidz pavasarim, lai tas spéku aizdod,
Paliudz puteniem, lai gadiem pédas jauc.
Paliidz pasas sirdij — ta vislabak zinds,
Kurus gadus atpakal lai sauc.

No sirds sveicam muasu skolotaju un kolégi

Radini Balvos un Vilaka

Olgu Zelcu dizaja 99 gadu jubilejal
Lai turas veseliba un sirdi silda tuvinieku rapes,
masu kopigas atminas un laba vélgjumi!
A.Rakstina, V.Stahovska, I.Medne, J. un 1.Slisanes,

Tapat ka darzi sazied, sazied arT gadi,
Un katru gadu klast tie bagataki.

V. un R.Ceksi, M.Strupka

Darzi saziedés un dienas talak trauks, ')

Bet dzives mirkli gaisie, laimigie
(A.Are)

Paliks tuvuma - tie negaisis.

Sirsnigi sveicam Mariannu Semjonovu 80 gadu jubilejal
Vélam stipru veselibu, izturibu, dzivesprieku un Dieva svétibu
katrai dzives dienai.

Terézija, Valentina, Marija, Biruta, Ludvigs, Tekla, Voldemars,
Lidija, Aina St., Livija, Veronika, Arija, Ridolfs

Pacelsim gldazes par gadiem —
Tie ka svires aiz apvarsna zid.
Par draugiem, par labajiem darbiem,

Par briziem, kad kopa biits!

el

Sirsnigi sveicam Mariannu Semjonovu
80 gadu jubileja! Labu, stipru veselibu vél ilgiem gadiem,
Dieva svétibu.
Anna, Janis, krustdéli Modris, Vilis ar gimeném

Lidzjutibas

Paldies tev, mat, par miZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks. (L.Sagameza-Nagele)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
lidzjutibu Ineses Griestinas un
Arijas Freimanes gimeném,
viramati, mati, vecmaminu
ZINAIDU GRIESTINU muZibas cela
pavadot.
Lubku gimene

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,

Jo tava taka skujas smagi krit.

Cik gruti iedegt baltu sveci

Un ziedus klat par tavu kapu, mat.

Vispatiesaka lidzjutiba visiem
tuviniekiem, klusaja muzibas cela
pavadot IRENU GRIGANI.

Posivu gimene

Celi tik isi, bezgala isi,
Garas, tik garas uz turieni kapnes.
Viena klusuma tagad bus vairak...
(A.Skalbe)
|Izsakam lidzjutibu meitam Inarai
un Anitai, bralim Valdim
Prancanam, masai
Janinai Lo¢melei,
MIHALINAI JERMACANEI aizejot
muziba.
Bijusas p/s “Medneva” darbabiedri

Es tavas labestibas mirklus ka
darglietas no sirds

Pa vienai lauka celsu,

Un baltas atminu skavas

Baltam énam balti engeli lidos...

Baltaja ziema pa baltu mazibas celu

dzimtaja Kijiva aizgajusi MI\MUI,.A.

Skumju bridi izsakam lidzjutibu

meitai Olgai Stankevi¢ai un visiem

piederigajiem.

Stacijas pamatskolas kolektivs

b -‘:.v
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. Apsveikumi

Ka rudzu maize bijusas ir dienas
No kuram rieciens griezts gan sa

Un tas ka varpas smagos kiilos sienas,
Un gaismas gados staro dienu purs.

’

Ids, gan sirs.

Vismilakie sveicieni Mariannai Semjonovai

skaistaja jubileja! Vélu v

eselibu, dzivesprieku

katrai dienai!

Katra diena, ko gaidi un vadi,
Zelta mételi plecos Tev liek,
Sapno, tie Tavi svetitie gadi,
Kuros dvésele bagata tiek.

Sveicam Mariannu Semjon

(F.Dziesma)

OVU skaistaja dzives jubileja

un vélam daudz saulainu dzives gadu!

Dievs Tevi aicindja vina druva iet,
Kur vina gaisma mizZam nenoriet.

Lai milestibu, labestibu sétu,
Lai ticigos ap sevi saredzétu!

Teréze, Janis, Rita

Sveicam masu pravestu Olgertu Misjiinu
dzim3anas un varda diena!

Vélam veselibu, Dieva svétibu

Lai Jasu vardu gaisums, sirdsskaidra dedziba
Liek zalot zelta graudiem Sai Kristus liduma.
Lai spéks un veseliba ik dienas skanet liek,

Mus Kristus cela vadit un gaisma

turpmakajos dzives gados!
KriSjanu draudze

piepildit.

Dzila ciena un pateiciba sveicam muasu pravestu

Olgertu Misjiinu dzi

msanas un varda diena!

Lai Dievs Jus svéti un dod veselibu, spéku.
Patiesa ciena — Skujetnieku baznicinas draudze

Masu cienijamo pravest O!gert Misjin! L B |
Tu maki panemt tos vardus, kas skanét prot, -
Tos, kas dvéselei prieku mums dod, ';-'._:
[

Ziemas, vasaras sasildit spéj,
Caisas, svetigas pardomas séj.

Sirsnigi sveicam dzimsanas un varda dienal
Vélam neizsikstoSu un radosSu garu! Lai Dievs svéti un sarga
Jus ikdienas gaitas!
Patiesa ciena un milestiba, Augustovas draudze

Lidzju
Par to, ka blakus bijam,
Kopa kadu gabalu gajam,
Paldies par to sakam
Un klusi vélam bridi saja —

Saldu dusu miZa maja. (Aspazia)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu visiem
LEONIDA IVANOVA tuviniekiem,
kad péksni partricis vina muzs.

Lazdulejas pagasta parvalde

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Skumiju bridi esam kopa ar
Nadezdu Dumpi, délu PETERI
pavadot Debesu valstiba.
Kaimini: Tana, llona, Katja, Nadezda,

Inara, Lena

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Patiesi lidzjutibas vardi sapju bridi
matei, bérniem un paréjiem
tuviniekiem, pavadot
PETERI DUMPI mizibas cela.

Majas iedzivotaji Kurna

tibas

Paldies tev, mat, par midza gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks. (L.SagameZa-Nagele)
Kad kapa kopinu parklaj ziedu sega
un baltas sniegparslas izkust sapju
asaras, patiesi mierinajuma vardi
Ivetai Logai, pavadot milo MAMINU
baltaja mizibas cela.
Balvu pasta piegades punkta
kolektivs

Dusi saldi, mamulina,
MuZa miegs lai tev ir salds;
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam patiesu lidzjutibu Ivetai
Locai un paréjiem tuviniekiem,
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu IRENU KEVISU
muziba pavadot.
Kaimini: Ivars, Liga, Anna, lize,
Emerita, Elmars, Skaidrite,
Kristine, Andrejs

Péerk

IEPERK
M MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-ZaMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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2.5 “Strautini”
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Dazadi
Griez, skalda malku.
Talr. 25730158.

Pardod

Pardod pirti (2,5x 4,50 m) pilna
komplektacija. Cena runajama.
Piegade. Talr. 29275519.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod malku. Talr. 29332209.

Pardod kvieSus, rudzus.
Talr. 28772537.

Pardod kvalitativus lopbaribas miltus
un graudus. lespé€jama piegade.
Talr. 26065442.

Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,
kartupelus, burkanus, graudus.
Ar piegadi. Talr. 25442582.

Lidzjutibas
Tavas dziesmas Salks baltajos
bérzos,
Tavas noputas meZrozés degs,
Par tavu sirdi un darbigo mizu
Zemes mate nu villaini segs.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
iejutigajai, laipnajai pastniecitei
Ivetai Locai, maminu
IRENU KEVISU kapu kalnina
pavadot.
Anna K., Marija G., Vita O.

Sanem silti, Zemes mate,

Manu milu mamulinu,

leliec viegli sava klépi

Saguruso auguminu. (Latv.t.dz.)
Izsakam patiesu lidzjatibu Ivetai
Loéai ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, pavadot maminu
IRENU KEVISU kapu kalnina.

Antra, Gunars

Nosirmo saule. Nosarmo Koki,
Sniegos sodien ir sirds,
Bédu puteni
Mamulas sirsnibas pilno balsi
Dvésele nesadzird. (K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar lvetu
Loc€u un tuviniekiem, pavadot
MATI mazibas cela.
Dace, Valdis, Ingrida S., Ingrida K.,
Indra, Maldra
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