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leradusies paust nostaju. 5.februari prostesta akcijas Gulbené (foto) un Rézekné piedalijas ari Balvu novada zemnieki. Zemnieks Janis Auzin$, kur§ devas uz Gulbeni, pastastija, ka
akcijas vieta bija sapulcéjusies parsteidzosi daudz zemnieku: “Brauciena devas aptuveni 70 traktortehnikas vienibas un liela skaita ari pavado$as masinas. Izjutam diezgan labu
kopibas sajutu, ka més, nozares parstavji, esam vienoti. Cerams, ka valdiba ieklausisies izvirzitajas prasibas. Ja n€, busim gatavi ar traktoriem doties ari uz Rigu.”

Sanita Karavoicika

Latvijas lauksaimnieku pacietibas mérs ir pilns, un tas aumalam list pari malam —
laiks iziet ielas! Sadu nostaju vakar, 5.februari, pauda visa Latvija notikusas biedribas
“Zemnieku saeima” izsludinatas verienigas protesta akcijas dalibnieki. TukstoSiem
lauksaimnieku pulcéjas dazados Latvijas regionos, lai paustu savu nostaju. Vinu vida
bija ari Balvu novada zemnieki, kuri devas uz tuvako akcijas vietu — Gulbeni.

Lauksaimnieku arkartas sapulce, kas notika pagajusa gada 2.novembri, nozares parstavji izvirzija
konkretas prasibas zemkopibas ministram Armandam Krauzem - Krievijas un Baltkrievijas partikas
produktu talitejs importa aizliegums bez parejas perioda, 5% samazinatas pievienotas vertibas
nodokla likmes atjaunoSana Latvijai raksturigajiem augliem, ogam, darzeniem, nozares konkureét-
spejas veicinasana, birokratijas mazinaSana lauksaimniecibas nozaré un citas. Tacu, ka informe
“Zemnieku saeimas” valdes priekSsedetajs Juris Lazdins, lidz Sim ir izpildita tikai viena no visam.
Tiesi tade] lauksaimnieki noléma spert radikalaku soli un pieverst valdibas uzmanibu.

“Kaut kas jadara, lai paraditu, ka ar zemniekiem jarekinas, vinos jaieklausas. Sobrid miis vienkarsi

iszil}as

Premjerministre ciemosies Balvos

8.februari Ministru prezidente Evika Silina dosies regionalaja vizité uz Ludzu un Balviem.
Aptur 105 pasta nodalu slégSanu

Satiksmes ministrija uzdevusi “Latvijas Pasta” padomei atkartoti izvertét ieceri Sogad slegt
vai reorganizeét 105 no 176 pasta nodalam visa valsti. Pastam parmet sliktu komunikaciju un
parmainu vadibu, uzstajot, ka nepiecieSams apturét haotisko pasta nodalu reorganizaciju un
sakto procesu atkartoti izvertet. Uznemums vajadzibu samazinat nodalu skaitu pamato ar to,
ka mazinas pieprasijums péc pasta pakalpojumiem un uzturét tik daudzas nodalas, ka paslaik,
neesot finansiali izdevigi. Vienlaikus ta padome sola parskatit terminus, cik isa laika istenot
parmainas. VAS “Latvijas Pasts” ir nolémis apturét plaso pasta nodalu slégSanas planu, kas
paredzeja Sogad slegt 105 no 176 pasta nodalam.
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ignore,” teic viens no protesta akcijas dalibniekiem, z/s “Lici” ipaSnieks Janis Auzins no Kubulu
pagasta. Vins atzist, ka daudz priecigaks biitu, ja nevajadzetu piedalities Sadas akcijas, jo neatbalsta
protestus protestéSanas péc. Tacu gandarijums ir par to, ka lauksaimnieki solidariz&jas — nak
kopa un izrada objektivu kritiku. “Meés paradam, ka ar mums ilgstosi nevar nerékinaties.
Demonstré&jam ari savu pilsonisko poziciju - pastavét par gimeném un zemnieku saimniecibam,
jo protests nav tapéc, ka mums gribas paakstities, tas ir jautajums par lauku izdzivoSanu,”
skaidro zemnieks. Vins apliecina, ka situacija, protams, nav laba — ir krize, ko izraisa iepludinatie
asinainie graudi no Krievijas, svarstibas izejvielu un graudu tirgos. Arogance un gumijas stiepSana
lemumu pienemsSana no valdibas puses, ieredniu un valdibas nerekinasanas ir kaitinoSa. “Mazliet
akli vini bida savu za]o kursu. Kur tad masu izcilie ES deputati, kuri reklaméjas ar tadam ietekmem?
Mes tacu Eiropa varam runat, ka tepat blakus ir kar$, kas miis Joti ietekmé, lidz ar to iespéjams 3o
kursu korigét vai uz laiku atlikt. Nesaku, ka zalais kurss ir slikti, tur ir arf daudzas labas lietas. Bet
vai Sis ir istais bridis, kad to ieviest? Samazinam birokratiju, kontroli, Jaujam stradat vieglak, un
tirgus pats visu sakartos. Kad pasaulé viss nostabilizesies, tad ari atgriezisimies pie 31 zala kursa,”
ir parliecinats J.Auzins. Vins apliecina, — ja protesta akcijas nelidzes, bus gatavs ar savu tehniku
kopa ar citiem zemniekiem doties ari uz Rigu. Ja iet, tad lidz galam. “Ja ierédni un politiki parada
tadu attieksmi, tad arl meés varam paradit savu. Diemzel ari daudzi pilsetnieki neizprot lietas
buitibu. Agrak cilveki vairak bija saistiti ar laukiem, tagad daudziem vispar nav nekadas saiknes,
tapéc daudziem ir izkroplots priekSstats par laukiem un saimniekoSanu. Varam teikt, ka viss ir
slikti, bet atcerieties, ka tieSi zemnieki ripejas par to, lai cilveki batu paedusi. Stradajam 24/7, lai
biitu nodrosinajums. Més daram savu darbu, lai cienigi dzivotu,” teic zemnieks.

Savu nostaju paust uz Gulbeni devas ari biologiskais lauksaimnieks Kristaps Pitkevi¢s no Balvu
pagasta, kur$ ar biologisko saimnieko$anu nodarbojas jau seSus gadus. “Bijusi brizi, kad
biologiskajai saimniekoSanai gribas atmest ar roku. Cenas biologiskajiem graudaugiem gandriz
tadas pasas ka konvencialajiem, razas — mazakas, atbalsts biologiskajiem zemniekiem ari klast
arvien mazaks. Vardu sakot, saimniekot graitak. Jau sen gaidiju protesta akcijas, savadak runajam,
bet neko nedaram. Mans protests ir pret lielo birokratiju, jo ar katru gadu papiru darbs arvien
pieaug un pieaug, neapmierina arl maksajumi —solit sola vienu, bet nepilda. Problemu pietiek.
Ja vajadzes, braukSu ari uz Rigu,” apliecina Kristaps. Lielas ceribas uz to, ka valdiba izpildis
lauksaimnieku prasibas, vins gan nelolo, tacu atzist, ka varbait vismaz sarosisies.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 10 (9585)
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Verds juwnaclisiam

Maruta Sprudzane

Aizvaditas nedéelas nogale bija spraiga. TieSak sakot,
dazadu sarunu un tik$anos parpilna, veicot kartgjos
darba pienakumus. Mednevas tautas nama zale sanaca
lauZu pilna, arpuse bija vieglo automasinu rindas, un
izskatijas, ka atbraucéji noskanojusies kam svarigam.
Notika popularas estrades makslinieces koncerts, turklat
— par brivu. Sis fakts bija pamatigi savilnojis sabiedribu,
jo gan vietéja pagasta meroga, gan ari redakcijai cilveki
vairakkart pirms tam bija jautajusi: kapéc brauc uzstaties
Olga Rajecka un kapéc tiesi uz Mednevu? Isa atbilde
biitu, — tapéc, ka pasaulé ir atsaucigi un dasni cilveki, un
vietéja pagasta kulttiras dzivi vada ne mazak labestiga
un energiska vaditaja. Tads tadam atsaucas! lemesls bija
vienkarss, — davinat prieku $aja padrimaja laika, kad
netalu noris karadarbibas posts un kad pietiek problemu
arl paSu majas, laukiem tukSojoties un eku durvim
aizveroties. Koncerts bija iedvesmai, lai laudis apzinatos
kopibas speku un tik vienkarsi nepadotos!

Kopibas speku apzinas ari lauksaimnieki. Vakar Latvija
sakas vinu protesta braucieni, un nevar zinat, vai jaudiga
lauku tehnika vél nedosies ari uz Rigu. Lai ka ari zemko-
pibas ministrs strauji sarikotaja tieSraide centas stastit,
ka izteiktas prasibas jau ir pilditas, daudz kas notiek uz
labu, no lauksaimnieku puses neparprotami izskanéja,
ka vini netic politikiem un valdibai, jo darits daudz par
lénu un maz.

Lauksaimieku protesta vilnis
Eiropa versas plaSsuma, vakar tam
pievienojas ari Latvijas lauku pro-
dukcijas razotaji. Divas dienas
pirms izsludinatajiem protestiem,
kas bija planoti 16 Latvijas pilsétas,
ar lauksaimniekiem gan steidzigi
tikas zemkopibas ministrs, lai atbil-
détu uz biedribas “Zemnieku saei-
ma” izvirzitajam prasibam. Saruna
noritéja tieSsaisteé, ministra teikto
un lauksaimnieku jautajumus un
komentarus klausijas aptuveni 550
cilveku. Debates bija plasas, ievil-
kas gandriz ¢etru stundu garuma,
tacu tas nebeidzas ar piekapsanos,
ka nebus protesta akcijas. Zemnie-
ku saeimas valdes priekSsédétajs
palika ieskata, ka ministrija nav iz-
darijusi vélamo, bet tikai aizbildinas
ar runam un tuksiem solijumiem.

Viena no prasibu sadalam attiecas uz

Nepiekrit prognozem par Kara iespejamibu
starp Krieviju un NATO. Pedgja laika publiskaja telpa
dzirdami pielavumi par kara iespéjamibu starp NATO
un Krieviju. To pielavusi vairaki Rietumvalstu lideri un
augsta ranga NATO militarpersonas, izsakot prognozes,
Kka ir iespéjams Krievijas uzbrukums kadai NATO valstij
vairaku gadu perspektiva. Latvijas Nacionalo brunoto
spéku komandieris Leonids Kalnins, komenté&jot Sadus
izteikumus, uzsvéris, ka vins tadam prognozeém nepiekrit
un neuzskata par vajadzigu Sadi biedét cilvekus, tacu
Latvijas robeZas aizsardziba ir janodroSina “Seit un
tagad”.

Valsts prezidents devies uz Maltu. Latvijas prezi-
dentam Edgaram Rinkevicam, dodoties valsts vizite uz
Maltu, nolemts pieSkirt Latvijas apbalvojumus virknei
Maltas amatpersonu. Ka liecina Ordenu kapitula lemu-
mi, Maltas prezidentu DZordZu Vellu nolemts iecelt par
Triju Zvaigznu ordena lielkrusta komandieri un pieskirt
Triju ZvaigZnu ordena kedi, bet vina kundzi Mirjamu
Vellu iecelt par Triju ZvaigZznu ordena lielkrusta koman-
dieri.

SakuSies lauksaimnieku protesti. Protesti notiks
Liepaja, Saldi, Talsos, Tukuma, Kuldiga, Jelgava, Dobe-
le, Bauska, Jekabpili, Aizkraukle, Daugavpili, Rézekne,
Valmiera, Gulbeng, LimbaZos un Ogre. Biedribas par-
stavji bridina, ka protestu norise tiks izmantota ari lauk-
saimniecibas tehnika, 1idz ar to ir jarékinas ar iespéja-
miem satiksmes ierobeZojumiem. Biedribas “Zemnieku
saeima” valdes priekSsedétajs Juris Lazdins norada, ka
pirmaja posma protesti planoti miermiligi.

Rosina sakt kriminalvajasanu. Valsts policija
rosina sakt kriminalvajasanu pret diviem ventspil-
niekiem par narkotisko vielu apriti Ventspili. Iznemtais
daudzums - 19 vistokli - tika nosutiti ekspertizes veiksa-
nai un konstateéts, ka tas satur protonitazénu, kas ir
seviSki bistama un viegli pardozéjama narkotiska viela.
KratiSana iznemta arl nauda, kas ieguta, visticamak,
noziedziga cela - pardodot narkotiskas vielas. Pie sievietes
atrasti divi iepakojum ar tabletém. Ekspertizeé noteikts,
ka tabletes satur bromazepamu. Aizdomas par to, ka
sieviete atradusies narkotisko vielu ietekmg, vina noga-
data medicinas iestadé ekspertizei, ta¢u no parbaudes
atteikusies. Ari virietis tika nogadats medicinas iestadé
ekspertizes veikSanai, un vins bijis narkotisko vielu
ietekme.

(Zinas no www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Sobrid tik aktualo Krievijas un Baltkrie-
vijas partikas produktu importa aizlie-
gumu, ko lauksaimnieki pieprasa ka
talitéju. Sadala vini izvirza Cetrus
punktus.

Tieir:

1. Sagatavot normativo
aktu bazi, lai noteiktu talitéju
(bez parejas perioda) aizlie-
gumu visiem partikas pro-
duktiem un lopbaribai, ko
ieved no Krievijas un Balt-
Krievijas.

2. Veicinat Ukrainas graudu
tranzitu uz tresajam valstim.

3. Nekavéjoties darit iespe-
jamo, lai apturétu visu par-
tikas produktu un lopbaribas
tranzitu no Krievijas un Balt-
Krievijas.

4. Noteikt aizliegumu
sanemt publisko finansejumu
jebkadas valsts administrétas
atbalsta programmas uzne-
mumiem, kuri izmanto Krie-
vijas partikas produktus un
izejvielas.

Tris punkti izpilditi

Zemkopibas ministrs Armands
Krauze teica, ka ir rapigi iepazinies ar
lauksaimnieku organizacijas vinam
atsttitajam veéstulém un konkrétajam
prasibam. Pirms nostit oficialu atbildi,
bijusi vélme noorganizet tieSraidi, lai
sarunu dzirdetu visi ieinteresétie lauku
razotaji.

Atbildot uz pirmo prasibu punktu par
importa aizliegumu, ministrs teica, ka
Eiropas limeni par to diskut€, sola veikt
socialekonomiskos aprékinus, bet
talitéja riciba iesp€jama tikai nacionala
limeni. Valdibu veidojosas partijas jau
vienojusas, ka bis $ads likumprojekts,
ko sagatavo Zemkopibas ministrija un
pirmdien (tatad — vakar) nodos koali-
cijas partneriem un Saeimas deputa-
tiem. Kada bus gala versija — visai parti-
kai vai tikai graudaugiem, to izlems
deputati. “Mes uzskatam, ka imports ir
jaaizliedz,” teica A.Krauze.

Punkta par graudu tranzitu no Lat-
vijas puses izdarits viss, lai Ukraina

Latvijas lauksaimnieku protests

Sauc par mullam un
nekam vairs netic

I,

TieSraides saruna no Ozolniekiem. Zemkopibas ministra Armanda Krauzes

un Latvijas lauksaimnieku organizaciju saruna notika 2.februari. Attieciba
par importa aizlieguma prasibu izpildi Zemnieku saeimas valdes
priek8sédétajs Juris Lazding bija skarbs: “Kur ir sarunas ar Arlietu ministriju,
jo jus parstavat Zemkopibas ministriju ari valdiba? Lai sasniegtu rezultatu,
ir jaiegulda darbs, bet deklarativi pazinojumi neko nedod. Izdarits Saja
jautajuma nav nekas, jo tam nav pieradijumu!”

izmantotu ostas, teica ministrs. Savu-
kart tre§aja punkta prasito, lai neka-
véjoties apturétu visu partikas pro-
duktu un lopbaribas tranzitu, zem-
kopibas ministrs skaidroja, ka to izdarit
Latvija ka atseviska dalibvalsts nevar,
jo nav iespéjams nonakt pretruna ar
Eiropas Savienibas kopéja tirgus prin-
cipiem. Tas neietekmeétu ari graudaugu
cenas pasaules birzas. “Prettiesiskas lietas
darit nedrikst. Bez tam sanemam Eiro-
pas atbalstu, un tas likumdoSana ir
jaievero,” teica ministrs.

Ceturta punkta prasibu izpildei jau
ir uzsakta darbiba, ir apstiprinati divi
Ministru kabineta noteikumi attieciba
uz valsts atbalstu, nosakot, ka nedrikst
izmantot izejvielas un Krievijas pro-
duktus uznemumi, kuriem ir $is atbalsts.

Lidz ar to, uzskata ministrs, tris
prasibu punkti batiba ir jau izpilditi.

TreSo valstu graudu
imports

Savukart no katesoSajiem lauksaim-
niekiem izskan&ja vairakkart@ji jauta-
jumi, akcent&jot viniem butisko parti-
kas un graudu tranzitu no Krievijas un
Baltkrievijas.

Vai Latvijas valsts nevar uzdot Lat-
vijas dzelzcelam aizliegumu parvadat
graudus vai ar1 uzlikt lielas pakalpo-
jumu cenas, tatad darit visu iesp&jamo,
lai apgratinatu jebkadu vélmi izman-
tot Latvijas zemi?

Uz 30 zemkopibas ministrs atbildéja:
“Ja kaut ko daram, tad jabtit rezulta-
tam, lai tas palidzétu misu zemniekiem.
Ja ievieSam sankcijas, tad jacie$ tam,
pret ko tas ievieSam, nevis mums pa-
$iem. Es teiktu, ka jabut efektam, nevis
darit tapéc, ka domajam, ka ta bis
labak. Uzreiz varu pateikt, ka tas pasas
kravas tad parvadas privatie parva-
dataji, tapéc ir vajadzigs ES vienots
lemums.”

Tam isti nepiekrita Zemnieku saeimas
valdes priekSsédetajs Juris Lazdins:
“Sauksim lietas istajos vardos. Igaunija
Sos parvadajumus neapkalpo valsts

kompanija, bet Latvija to veiksmigi
dara Latvijas dzelcels. Jautajums: kapéc
ta dara?”

A Krauzes teiktais: “Tas navimports
Latvija, bet gan imports ES. No Siem
graudiem aptuveni 98% aizved prom
no Latvijas. Latvija ir punkts, caur kuru
ES ienak produkti un ari ved tos ara.
Eiropas Savienibai kopuma uz Krieviju
ir eksports — partika par aptuveni 6
miljardiem, no kuriem Latvija uz Krie-
viju eksporte preces vertiba tikai par
13 miljoniem. Bet caur Latviju tiek
eksportétas preces aptuveni miljarda
vertiba.”

Izskanéja ar1 Sads komentars: “Mes
25 gadus esam buvéjusi graudu audzé-
$anas sisttmu no importétaja uz neto
eksportétaju. Izvedam divas treSdalas,
un mums ir jaskatas eksporttirgos. Ta
drizmesanas Latvijas ostas ar Krievijas
graudiem diemzel pasliktina Latvijas
zemnieku situaciju jau ilgtermina, jo
Krievijas graudi ir letaki. Ja jums garam
aizbrauc vagons, tad Krievijas budzeta
tas ir aptuveni 3 tukstosi eiro.”

V Jautajums ikvienam

klatesoSajam Saja saruna.
Vai jusos ir palikusas
jebkadas pascienas
pazimes pret savu valsti un
sevi? Kartejo reizi
tiekamies un runajam, bet
blakus notiek karadarbiba.
Un més ka tadi mullas
nespéjam atrisinat
nacionali svarigu
jautajumu, lai aizliegtu
agresorvalsts gan partikas,
gan lopbaribas produktu
importu! Politikos un
ierédnos ir pilniga nespéja
nodrosinat sadarbibu ar
uznémeéjiem un
lauksaimniekiem. Tapéec
mums ir neticiba, un ta
vairs nevar turpinaties.
(No z/s “Mazdzérvites”
piensaimnieka Jana Lo¢mela
teikta)

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Masieres pakalpojumi Balvos un Vilaka

Laba alternativa zalém

Vispirms masieres darbu vina uzsaka Vilaka, tacu,
klientu rosinata, darba kabinetu atvéra ari Balvos. Tagad
nedélas darbdienas aizrit parbraucienos, lai stradatu
darbu, pieliekot savu roku varda tie§a nozimeé cilvekiem
un palidzétu viniem uzlabot veselibu. Saruna ar masieri
INGU BORISANOVU.

Pastastiet par sevi, lai uzzinam ko vairak!

—Dzivoju Balvos. Masieres darba pieredze man ir jau desmit
gadus. Lidz medicinas jomai nokluvu gluZi nejausi un esmu
loti prieciga, jo tas ir mans istenais darba laucins. Vispar jau es
biju bankiere, kadreiz stradaju banka, bet tad valsti iestajas
krize un daudz kas mainijas. Aizbraucu un pastradaju Irija,
atgriezos un pieversos tolaik popularajai SPA masazai. Dzi-
vojot Riga, iestajos Stradina Medicinas koledZa, ieguvu sertifi-
katu un turpinaju praktizéties. Man patik savs darbs un ir
divkarss prieks, ja ari klients jiitas apmierinats, jo ir uzlabojis
veselibu.

Ko Sis darbs prasa no pasa masiera?

—Jabut izturibai un stipram rokam, lai gan arstnieciskai
masazai nav jabut izteikti specigai. Zelta likums ir neradit
cilvekam sapes. MasaZzas iedarbiba ]auj atbrivot saspringtos
muskulus, un es jutu, cik stipri un kuras vietas cilvekam ir
savilktas. Veicu tikai arstniecisko masazu, tacu censos to
arl dazadot, ja klients vélas. Tad€] varu izmantot ari bankas,
uzkarsetus akmenus, kaut ko no kinieSu masazas veida,
darbojoties ar skrapiti.

Atklajiet, par ko iedzivotaji visvairak siidzas, kas
vigiem sap?

—Daudzi ir sedoSa darba daritaji. Soferi ilgstoSas stundas
pavada transportlidzek]os, citiem darbdienas aizrit uz
kajam. Lidz ar to rodas diskomforts plecu un kakla rajona,
tirpst rokas, sap galva. Ir visadas kaites. Noteikti var palidzet
masaza, ko es sauktu par alternativu zalem, tapec ieteiktu
meéginat veselibas problému sakt risinat $ada ce]a. Mana
pieredze liecina, ka tas ir iespéjams un ta notiek.

Bet ar paris masaiam jau nebus lidzets. Vai
pacientam jarekinas ar ilgaku laiku Sim proce-
daram?

— Ar paris reizém pietiks tiem, kuri jau regulari bijusi uz
masazam un pec laika atnak profilaktiski. Bet sakotnéji
minimalais kurss ir vismaz 5-6 reizes, kad var sakties
arstnieciska iedarbiba. Lai panaktu parmainas un uzlabotu
veselibu, vajag reizes desmit. Plecu dalas masazai viena reize
pietiek ar 20 minaGtém, muguras dalai — 30 minatém.

Vai ziemas menesi ir pateicigs laiks, lai izmantotu
masiera pakalpojumus?

— Jebkurs§ laiks ir pateicigs un jebkuram cilvékam
noderétu masaZzas kurss. Ja ari cilveks nejit sapes, problemu
it ka nav, reizi gada izieta masaZa bus laba profilakse savas
veselibas laba. Teik$u, ka Balvos iedzivotaji to labprat dara.
Patikami dzirdet péc tam sakam: vai, es pilnigi lidoju! Pie
manis maséjas dazada vecuma cilveki, lai gan virieSu ir
mazak, acimredzot vini pret So izturas skeptiskak.

Ka notiek pirma tiksanas ar klientu?

— Me@és aprunajamies. Es uzdodu jautajumus, lai no-
skaidrotu vina veselibas stavokli, problémas un tamlidzigi.
Kads atnak péc operacijas vai traumas, kadam ir arsta
nosutijums. leprieks€ja vizite pie gimenes arsta batu Joti
vélama, lai pacients parliecinatos par masaZas nepiecie-

Samibu un ari man batu skaidriba, vélama vinam masaza vai
tomer ne. Akatos gadijumos masazu nedrikst veikt. Ka arst-
niecibas persona es nesu atbildibu par saviem klientiem.

Vai vienmer saskarsme ar klientiem izdodas un
jutaties apmierinata?

— Teiksu, ka ja! Lai kads ari sakuma ir mans klients —
nerunigs, drusku nobijies vai samulsis, kontakts mums rodas.
Masazas laika vins jau kaut ko pajauta, jutu, ka mums veido-
jas saikne. Ta¢u pirma sarunu es neuzsaku, jo uzskatu, ka
procediiras laika sarunaties nevajadzétu, jo klientam vajag
atslabinaties, atpusties, un tad $i procediira bus ari iedarbi-
gaka. Tacu cilveki ir dazadi, kadam Joti patik runaties, un
tad, protams, es iesaistos saruna.

Vai proceduram izmantojat ari klientu atnestas
ellinas, kas vipiem patik?

-Ja, noteikti! Citiem patik ar1 éteriskas ellas, ko vini atnes,
un tas es iepilinu mandelu bazes ella. Tas labi iedarbojas
caur adu. Nakot uz procediru, savs dvielis lidzi nav janem,
jo es lietoju vienreizlietojamos paladzinus.

Kas Jums pasai visvairak patik saskarsme ar
cilvekiem?

—Man Sis darbs rada baudu un dara laimigu. Es ar prieku
posSos un eju uz darbu. Atklasu, ka turpinu macities,
papildinu zinaSanas un drizuma kartoSu eksamenu, lai
sanemtu sertifikatu darbam ar zidainiem un varétu ari

Masiere Inga. Inga strada
visas nedélas darbdienas,
taCu vinai Sis rezims
nenozimé astonas darba
stundas ikdiena. Darba
kabineti atrodas abas
novada pilsétas — Balvos un
Vilaka, un masieres laiks
paiet ari cela. Lai veiksmigi
stradatu un pati labi justos,
Inga rupé€jas ari par savu
veselibu un atpttu. Tadu vina
klientiem ir pretimnako$a, ja
loti vajag, uz proceduram var
pierakstities ari vakaros vai
brivdienas.

VSavé darba

esmu loti elastiga,
tapéc pienemsanu
uz proceduru var
sarunat ari
vakarpusé. Ari sev

. bieskiru
% brivdienas, ja
s, rodas
§ nepiecie$amiba.
o
8
Zinasanai

¢+ Masaza ir dazadu roku Kustibu Kko-
pums, ar Ko iedarbojas uz cilveka kermeni,
lai panaktu vélamo kermena stavokli. Tas
nozime - veicinatu asinsriti, vielmainu,
notievetu un tamlidzigi. Ta ir kermena
berzeéSana ar arstniecisku ietekmi.

¢+ Tacu ne jebkura kermena berzesana ir
masaza. Piemeéram, sekss vai kutinasana
nav masaza. Ja “masieris” pacientam tikai
palidz vingrot, ta ir pacienta kermena
vingrinasana (fizioterapija), nevis masaza.

¢ Vairumam masazu pamata ir Kklasiska
masaza, Kkas ir visizplatitaka manuala
terapija. Klasiska masaZza nav nekas sarez-
gits, galvenais ir zinat tas lietojumu un
pamatprincipus.

mazuliem veikt arstniecisko masazu.

Jusu masazas kabinetam Balvos ir tikams specifisks
aromats. Kas te smarzo?

—Man patik “indiska piegarsa”, kas varbtit parak nesaistas
ar arstniecisko kursu, lai gan ari ieelpotajam gaisam ir sava
nozime. Tas ir viraka kocins, atvests tieSi no Indijas, ko laiku
pa laikam pakipinu.

Svarigs jautajums

IRENA SVILANE
Lazdukalna,
bijusi arsta
palidze.

Vai masazu drikst izdomat uz savu galvu, vai labak konsultéties ar arstu?

—Pasdarbibu laikam neieteiktu. Vismaz kadu reizi vajadzetu konsultéties ar kadu specialistu, bet vislabak, protams, par masazas vajadzibu vares
pateikt gimenes arsts. Tas bts dro$ak paSam pacientam. Ar masazu var visadi gadities, jo ir kontrindikacijas, kas nozimég, ka kadam cilvékam
masaza vispar nav ieteicama un pat nedrikst to veikt. Piemeram, ja ir paaugstinats asinsspiediens vai kadas saslimSanas.

Man pasai bijis ta, ka péc veiktas masazas kluva ar veselibu sliktak — paaugstinajas asinsspiediens. Ta gan bija izteikti intensiva masaZza,
acimredzot man ka cilvékam cienijamos gados — daudz par stipru. Tacu vispar masaZa ir labs veselibas uzlabosanas pakalpojums, un iedzivotajiem
to vajag izmantot. Lauku cilveki ir smagi stradajusi, viniem bieZi sap muguras, bet te vajag arl uzmanities un noskaidrot pie specialista, kads isti
ir muguras sapju célonis un vai masaza ieteicama.

Zinu, ka tagad piedava daZadus ar veselibu un skaistumkopSanu saistitus pakalpojumus. Tas ir labi, bet vajadzétu iegiit pirms tam uzticamu
un droSu informaciju, lai neiedzivotos nepatiksanas. Tadi gadijumi ir bijusi. Pati jau vairakus gadus atptiSos, bet medicinas joma esmu nostradajusi

48 gadus. Cen3os sevi uzturét forma, regulari staigajot pa aru, ja vien nav parak slidens, ntijoju, ir ari citadi hobiji. )
e

Lappusi sagatavoja M.Sprudzan
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Lidz veleSanam — 123 dienas
¢ Prieksvélésanu

agitacijas periods

pirms Eiropas

Parlamenta ~ ra
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¢ Eiropas Parlamenta h

veéleSanas notiks 2024.gada

8.jiinija.

¢ Tiesibas piedalities Eiropas Parlamenta véléSanas ir
Latvijas pilsoniem, ka ari citu Eiropas Savienibas dalib-
valstu pilsoniem, kuri veléSanu diena sasniegusi 18 gadu
vecumu.

¢ Balsstiesigajiem pilsoniem ir tiesibas vélét jebkura
veélésanu apgabala (Riga, Vidzemé, Latgalé, Zemgalé un
Kurzeme#) un balsoSanai izvéléties jebkuru véleSanu iecirkni
Latvija vai arvalstis bez ieprieks&jas pieteikSanas.

¢ 5.februararita, ka liecina CVK majaslapa pieejama
informacija, EP véléSanam bija registréti 6 politisko speku
saraksti: “Latvijas attistibai” (18 kandidati), politiska
partija “Stabilitatei!” (11 kandidati), “Progresivie” (18
kandidati), JKP Jauna konservativa partija (18 kandidati),
Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!”- “Tévzemei un
Brivibai/LNNK” (18 kandidati), “Saskana” (18 kandidati).

¢ Pagaidam tikai viena deputatu kandidata (Aija
MeZale) dzivesvieta ir Balvu novada.

¢ Korupcijas novér§anas un apkaro$anas birojs
atbilstosi kompetencei uzraudzis priek§vélésanu agitacijas
ierobezojumus un aizliegumus saistiba ar priekSveleSanu
izdevumu limitiem, administrativo resursu izmantoSanu
priek§vélésanu agitacijai, ka ari slépto agitaciju interneta,
publiskas vietas un preses izdevumos.

* Agitacijas veicgjiem ne velak Ka triju darbdienu laika
péc labdaribas pasakumu finanséSanas, sponsoréesanas,
pabalstu un davinajumu (ziedojumu) veikSanas janostita
pazinojums Korupcijas novérSanas un apkaroSanas
birojam.

¢ Priek§vélésanu agitacijas perioda noteikti stingri
agitacijas ierobeZojumi, tostarp attieciba uz to agitacijas
materialu izvietoSanu, kas par maksu publiceti elektro-
niskajos plaSsazinas lidzeklos, preses izdevumos, publis-
kajas vietas un interneta. Lai nodroSinatu lidzvertigus
agitacijas apstaklus, politiskajam partijam, to apvienibam
un nesaistitajam personam ir noteikti priekSveleSanu
agitacijas izdevumu limiti. lerobeZotie izdevumi attiecas
uz politiskas reklamas izvieto$anu, labdaribu, sponso-
réSanu, pabalstiem un davinajumiem.

¢ Pavisam kandidatu saraksta gatavosanas dokumen-
tus sanémusas 15 partijas vai partiju apvienibas. Partiju
sarakstu kartas numuru véléSanam izloze paredzéta
13.februari.

¢ EP velesanas Eiropas Savienibas dalibvalstis notiks
no 6. 11dz 9.junijam.

¢ No Baltijas valstim tiks ieveléti 27 parlamentariesi :
11 no Lietuvas, 9 no Latvijas un 7 no Igaunijas.

¢ Igaunija bas vieniga Eiropas Savienibas valsts, kura
vares balsot ar viediericem jeb veléSanas bts iespeja identi-
ficéties ne tikai ar ID Kkarti, bet ar1 Smart-ID.

Apstiprina attistibas planu

30.janvari Ministru kabinets izskatija Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrijas, Valsts regionalas
attistibas agenttras (VRAA) un Centralas vélésanu komi-
sijas (CVK) kopigi sagatavoto informativo zinojumu par
véleéSanu procesu nodrosinaSanai nepiecieSamo infor-
macijas un komunikacijas tehnologiju, resursu apjomu
un ilgtermina viziju. lestades plano virzities uz vienotas
digitalas veleSanu platformas izveidi. Izskatitais zinojums
definé vid€ja termina viziju un satur informaciju par
nepiecieSamajam investicijam un to avotiem veléSanu
procesa IKT atbalsta nodroSinasSanai. Ta izstrades procesa
ir veikta visaptverosa situacijas analize. Lai stiprinatu
velesanu procesa nodroSinasanas kapacitati, VRAA bus
CVK partneris informacijas un komunikaciju tehnologiju
(IKT) nodrodinajuma un atbalsta sniegSana. Vienotu
velésanu atbalsta platformu planots attistit pakapeniski
lidz 2029.gadam, kas rezultata nodrosinas visu limenu
veéléSanu procesus, ka ari balsoSanas funkcijas ievieSana
pasvaldibu referendumos.

Novadu vadit

padoties

Janvara nogalé Latgales planosan
bas padomes sédé novadu vaditaji s

liem jautajumiem, tostarp par 2024.gada budzetiem, kas
tobrid Balvos jau bija pienemts, bet citviet — vél lemSanas
stadija. Latgales plano$anas regiona attistibas padomes
priekSsedéetajs Sergejs Maksimovs atzina, ka Balvos

negaja viegli: “Més planojam struk-
turalas reformas un nemt budzeta
vadibas kreditu. Ta nav laba prakse.
Ka iet jums?”

Izdevumu pieaugums bez

seguma

Preilu novada domes priek3sédéetajs
ARIJS VUCANS: — Ar Sergeju, ka Lat-
gales plano3anas regiona vaditaju,
aicinu iezimét, ko darisim ar 2025.gada
budZetu. Domaju, ka Sobrid visi ir
izspiedusi savas pedejas rezerves. Pie-
lauju, ka papildus nodrosinajums pa-
gastos ir tuvu nullei. Esmu paskatijies
jauno finanSu izlidzinaSanas modela
scenariju, kas, piemeéram, skolas vecuma

par ko spriez regiona

aji negrasa

tus, kuru ir diezgan daudz. Tas prasis ari krizes reakciju no
valdibas puses. Kapéc meés samazinam darba nede]u, kapéc
més samazinam Status? Uz $i fona valsts parvalde palielina

as regiona attisti-
prieda par aktua-

darbinieku skaitu, palielina sev algas. Vini nedoma, kur ir ta
pieklajibas robeza, lidz kurai algas var celt. Vini ir pazaudéjusi

zemes. Pienemsim, ka $1 valdiba kritis, bet jauna tacu neko
nemainis, jo turpinas ieprieks&jo valdibu vainot visos grékos
un turpinas ieprieksejo politiku. Ta ir muasu Latvijas tradicija.

Mums paSiem jaatbild uz jautajumu: “Uz ko esam gatavi?”

VSergejs Maksimovs:
“Ko daram? Ir
piedavajums sagatavot
kopeéjo vestuli, kura
skaidri pasakam, kas
mus neapmierina. Ja
nesadzird ne premjere,
ne finansu ministrs, tad
varbut varéetu sadzirdet
prezidents...”

Skaidrs, ka vajag rikoties konsolideti, jo, ja
katrs paSvaldibas vaditajs stastis par savam
bedam, tas ir viens stasts. Bet, ja visas
pasvaldibas celsies, sakot, ka ta rikoties
nevar, tas ir cits stasts. Zem jautajuma zimes
paliek valsts attistiba un nakotne. Mans
priekslikums: izstradat kopigu poziciju,
piedavat valdibai risinajuma variantus, kas
var bt ari nodoklu pardale uz pasvaldibu
pusi. Mums visiem kopa, ne tikai pasval-
dibam, ir jaatbild par izveidojuSos situaciju.
Ja, mes varam pateikt, ka nevaram apstip-
rinat budzetus un dariet ar mums to, ko
gribat... Ta butu ideala pozicija, bet es
neceru, ka visi gatavi tadiem kardinaliem
lémumiem. Mani atstadinaja no amata, jo

meéginaju savilkt budZetu kopa. Neatkartojiet manas kladas!

bérniem no 7 lidz 18 gadiem paredz to, ka finanséjumu

sanemsim nevis péc deklarétajiem bérniem, bet péc skolas

esoSajiem. Situacija, kad liek slegt skolas,

tas nozime stabilu

izrades

finanSu samazinajumu. Tas ir numur viens. Otrs — Sogad

pirmsskolas pedagogiem mazinajam slodzes, lai amortizétu
pieaugumu. Turpmak tas viss ir izsmelts. Ka Latgales paSvaldibas
varés savakt 2025.gada budzetu? FinanSu ministrs Arvils
ASeradens ir teicis, ka jagatavojas paris smagiem gadiem, kas

nozimé, ka papildus naudas nebis. Tatad
izdevumu pieaugums bez seguma.
Manuprat, jaskatas uz priekSu, bet neredzu,
ka to izdarit.

Japarada reala bilde un
patiesiba

Atstadinatais Rézeknes pilsétas domes
priekSsedetajs ALEKSANDRS BARTA-
SEVICS: — Negribu novélét nevienai
pasvaldibai un vaditajam to, ko Sobrid
pardzivo Rézekne. Izdevumi palielinajas,
kas nozimeti ar valsts likumiem. Tas ir
papildus pasvaldibas funkcijas bez jebkada
seguma. Pieméram, $1 gada budZeta
iedzivotaju ienakumu nodoklis pieaugs
apmeéram par miljons eiro, nemot véra to,
ka uznemeéji labi strada, algas maksa un
daudz vai maz viss attistas pareiza virziena.
Jasaprot, ka valsts dotacijas zaudéjam ap

300 000 eiro. Par izdevumiem runajot, tad tikai pirmsskolas
izglitibas skolotaju algam mums jasamekle 1,5 miljoni eiro,
procentu maksajumiem plus 1,2 miljoni eiro, DI projektam —
800 000 eiro un vel miljons eiro paréjam nepiecieSamajam

vajadzibam. Pat dabisks deficits budzeta

miljoni eiro. Ticiet man, ja, neko nedarot, gaidisim 2025.gadu,
tad situacija bas vél tragiskaka. Mums naksies stradat ne tikai
Cetras dienas nedela, ne tikai slégt skolas, bet vel kaut kas
jaizdoma, lai pasvaldibas eksistétu. No vienas puses no mums
nekas nav atkarigs, tomeér ceru, ka valsts neatteiksies no
pasvaldibam. DiemZél situacija ir bédiga. Tagad més ziedosim

investiciju projektus, jo nevarésim

lidzfinanseéjumu. Ja nebatu struktirfondu, nebitu daudzmaz
sakartotu celu, nebutu raditas jaunas darbavietas. Es pat

nerunaju par to, ka mums loti jadoma

situaciju Latgale. Cilveki begs, ja tas turpinasies tada gara.
Situacija klust neatgriezeniska. Mums nebis, uz ko balstities,

ja nebis cilveku. Diez vai varésim iztikt uz

Mes to visu labi zinam, varam $adas prognozes veikt, bet ar to
nepietiek. Vajag rikoties, turklat atri. Latvijas sabiedribai
japarada reala bilde un patiesiba, kas notiek Latgalé un citas
pasvaldibas. Izskatas, ka pasvaldibas necinas par to, lai valsti
pastastitu par bédigo situaciju. Es piedavaju vismaz sakt ar
parakstitu kopigu vestuli, iezim&jot problémas. Tapat sakt
atklatu sarunu ar valdibu, piedavajot savus risinajuma varian-

VAIeksandrs

Bartasevics: “Kapéc
mums jaatcel bérnu
piedzimSanas
pabalstus? Valdibu
pa lielam neinteresé,
kas notiek
pasvaldibas.
Sasniedzot kritisko
momentu, vajag
rikoties. Tas nav
vienvirziena celS, kad
vienam viss atlauts,
otram — nekas.”

ir Cetri, pat vairak

tiem nodroS$inat
eiro).

par demografisko

pensionaru rékina.

apmera.

Ka Romas laikos, — vajag maizi un

Augidaugavas novada domes priek§sédétajs ARVIDS
KUCINS: - Par skolu slegSanu nelama jau ministriju, jo juridiski
lemumus pienem pasvaldibas. Visas bumbas ir musu krasta.
Varasviru izteikumi televizija liecina, ka pasvaldibas jasamazina

Stati, jaoptimize, javeic reformas utt. Uz
misu darbinieku rékina valsts iegist sev
darbiniekus, kas sanem divreiz vairak. Mums,
ka Romas laikos, vajag maizi un izrades.
Kadas izrades? Dziesmu svétkus, bet vai
mums pastalas japerk?

Cinisimies!

Livanu novada domes priek3sédétajs
ANDRIS VAIVODS: — Mums visiem kaut kas
jadara nevis Sodien, bet vakar. Saeimas
deputati péc tam pateiks, ka skolas tacu
likvideja paSvaldibu vaditaji. Cinisimies!
PaSvaldibas likuma skaidri un gaisi janorada,
ka finanséjumu papildus funkcijam
janodrosina valstij.

Epilogs
S.Maksimovs, taujats, kas gaidams,
“Vadugunij” atzina, ka paSvaldibas tiek

apkopoti dati, balstiti uz cipariem: “8.februari Balvos ciemosies
premjere Evika Silina. Kopa ar Latgales pasvaldibu vaditajiem
informesim par eso3o situaciju.”

»  Latvija ir 43 pasvaldibas (36 novadi un septinas
valstspilsétas), un vismaz 19 no tam ir problémas ar budZeta
sabalanséSanu — nepietiek desmitiem miljonu eiro.

»  Balvunovada pasvaldibas 2024. gada budZeta triikst
4,8 miljonu eiro, bet Talsu novada - 11,3 miljonu eiro.

> Rigas domes 2024.gada budZeta izdevumi planoti
par nepilniem 200 miljoniem lielaki neka ienémumi
(ienémumi - 1 miljards; izdevumi - vairak neka 1,5 miljardi

> Jarmala 2024.gada ienémumi - 107,5, bet izdevumi
—120,5 miljoni eiro, Saldus novada — attiecigi 47,3 un 55,4
miljoni eiro, Salaspili — 38,8 un 52,3 miljoni, Ventspils
novada - 19,39 un 23,26 miljoni eiro, Jelgavas novada - 67
un 83,4 miljoni eiro.

» Naudas nepietiek ari Latvijas bagatakajam jeb
turigakajam paSvaldibam. Ta RopaZzu novada 2024.gada
pamatbudZeta ienémumi ir apstiprinati 82 528 249 eiro
apmera, bet izdevumi - 85 270 696 eiro apmera, ieskaitot
naudas lidzeklu atlikumu (uz gada sakumu) 1 774 030 eiro

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Apsveicam! Isuma

Rugajletls

izCina zelta medalu

Interesé biologija. Skolotajai L.Krébsei un skolénam E.Krilovam biologija ir ne tikai vienkarsi macibu prleksmets bet
kaut kas vairak.

Gada sakums ir aktivs macibu priekSmetu olimpiazu
laiks. Janvara otraja pusé uz biologijas valsts olimpiadi
9.klasu grupa bija uzaicinati 59 skoléni no visas Lat-
vijas. Rugaju vidusskolas skolens EDUARDS KRILOVS
taja ieguva zeltu.

Uzsvars — uz tekstpratibu

Ka ierasts, olimpiades vispirms notiek skola (1.posms), tad
novada (2.posms) un valsti (3.posms). Skolotaja Lolita Krébse,
kura sagatavoja Eduardu olimpiadei, ka svarigako uzvaras
lauru plukSana min jaunieSa talantu, jo bez ta $adi panakumi
nav sasniedzami. Savukart daliba olimpiadeés veicina talanta
attistibu: “Eduardam ir izcila tekstpratiba, ar ko daudziem
bérniem masdienas ir problémas. Biologijas valsts olimpiade
9.klasu skoléniem Latvijas Universitates Akadémiskaja centra
ilga tris dienas. Pirmaja diena vairak bija teorijas parbaude,
otraja — dazadi uzdevumi, Cetri apjomigi laboratorijas darbi
biologija. Abas dienas bija uzsvars uz tekstpratibu, kur vajag
talantu saskatit, analizét, prast izpildit. OlimpiaZzu darbos
nav tadi uzdevumi, ko maca skola. Tas bija diezgan nogur-
dinosas dienas, jo vajadzeja stradat atra tempa.” TreSaja diena
Riga notika daZadas nodarbibas, meistarklases un
apbalvoSana. Skolotaja ir parliecinata, ka daliba un uzvara
olimpiade Eduardam sniedza jaunu pieredzi: “Vinam patika.
Bija interesanti. Turklat Eduardam ir vairaki talanti. Vins,
piemeéram, glezno uz audekla. Pat kopmitnes, kad Riga bija
aizvadita viena no olimpiades dienam, redz&ju, ka vins zime,
skice.”

Svarigi stipri pamati

Skolotajas L.Krébses skoleni, kurus vina gatavo biologijas
olimpiadém novada, katru gadu iegtst godalgotas vietas,
bet zelta medala valsts olimpiade ir pirmoreiz. “Protams, ir
gandarijums un sajtta, ka stradats nav velti. Eduardam
biologija ir stipri pamati, uz tiem var bavét paréjo,”

parliecinata skolotaja. Vina uzsver, ka svarigi, lai skoléni
macibu stundas klausas, seko 1idzi un strada, kas ir pamats
zinasanu apguve.

Ir jaiegulda daudz laika un darba, gatavojoties olimpiadem,
jo jaapgust papildus zinasanas, ar macibu stundas macito
vien nepietiek. “Ja ladzu Eduardam ko iemacities arpus macibu
stundam, vins izdarija, péc tam parrunajam, ko ir iemacijies.
Paldies vina vecakiem un vecmammai par gudro un talantigo
skolenu! Ar talantu vien panakumus griiti sasniegt, vel ir
vajadzigs pamatigs darbs un interese par biologiju. Eduardam
tas viss ir,” atzist skolotaja.

Runajot par biologijas olimpiazu uzdevumiem, L.Krébse
skaidro, ka, gatavojoties novada olimpiadei, ir zinama
programma, kas nedaudz visparigi ieskicé, kam jagatavojas.
Savukart valsts olimpiade ir ka parsteigums, 1pasi laboratorijas
darbi: “Ir jarékinas ar to, ka var but tadi uzdevumi, ko skoléns
nebis ne redzgjis, ne dzirdejis.” Ikdiena 9.klases skoleniem
biologijai ir atvéléetas divas macibu stundas nedela, kas ir par
mayz, lai sagatavotos olimpiadei. Cel]a uz panakumiem ikviena
téma ir jaapgust padzilinati, jagatavojas pec vairakam macibu
gramatam.

Rezultats priecée

Eduards atzist, ka, dodoties uz valsts olimpiadi, nebija
domajis par medalas iegtiSanu: “Gribg&ju vienkarsi péc iespéjas
labak izpildit uzdevumus. Uzvara naca negaiditi, protams,
biju priecigs.” Uzdevumi, vinaprat, bijusi gan viegli, ko varéja
atri izpildit, gan ari gratak saprotami. Uzdevumu bijis daudz,
bet vinam patika. Taujajot, cik laika velta macibam majas,
Eduards atklaj, ka vid@ji ta ir viena stunda. Gatavojoties
olimpiadém (ari anglu valoda, kimija un fizika), vakaros
macas aptuveni tris stundas. Jaunietis pielauj, ka savu nakotni
saistis ar biologiju, bet vina milakais macibu priekSmets ir cits
—vizuala maksla. “Gleznoju parasti vakaros, péc macibam
skola, jo ta man ir atputa,” atklaj jaunietis.

Eduarda darbl Jaunietis atklaj, ka vinam patik gleznot dabu. Darbos dominé zalle toni. Eduardam ir daudz talantu un
intereSu. “Visu varu paspét, nejutos loti noslogots,” teic zelta medalas ieguvéjs.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhrt
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Aicina pieteikties stipendijai

Ar 1.februari 12.klasu skoléni var pieteikties Vitolu
fonda stipendijam. Tas pamata paredzétas jauniesiem,
kas ir bareni, aug viena vecaka vai daudzbérnu gimené
un plano nakamaja macibu gada sakt studijas kada no
Latvijas augstskolam.

Vai bérni prot lasit?

“Latvija 6% skolénu desmit un vienpadsmit gadu
vecuma neprot lasit,” preses konferencé Zurnalistiem
uzsvera Latvijas Nacionalas bibliotekas (LNB) Bernu
literataras centra vaditaja Silvija Tretjakova. Vina
noradija, ka LNB kopa ar Izglitibas un zinatnes ministriju
un Kulttras ministriju, ka ari ar daudziem sadarbibas
partneriem LNB Sogad saks plasu sabiedribas iesaistes
kustibu “Restarts lasiSanai”. Ari sabiedriba ir aicinata
iesaistities bérnu lasitprasmes veicinasana.

Lasitprasme ietekmé macibas

Peétijumi liecina, ka agraka vecuma lasit iemacas tie
beérni, kuriem vecaki no mazotnes ir lasijusi prieksa, ta
bagatinot bérnu vardu krajumu un ieintereséjot lasiSanas
procesa. Bérnu lasiSanas macisanas ir process, tapéc skola
pienem skolénu tada stadija, kada tas 3aja procesa ir
pirmaja klasé. Pat tad, ja bérns prot raiti lasit, ne vienmer
Spéj izprast tekstu.

Saskana ar starptautiska lasitprasmes novértéSanas
pétijuma datiem, optimals vecums, kad ir jasak macities
lasit, ir Cetri gadi. Tiem bérniem, kuri sakusi macities lasit
tikai piecu gadu vecuma, sakumskola ir zemaki sasnie-
gumi macibas, vél zemaki sasniegumi ir tiem, kuri sakusi
macities lasit seSu vai septinu gadu vecuma.

Latgalé maz apmeklé pasakumus

Kulttras akademijas pétijuma dati liecina, ka pecko-
vida laika 46% Latgales iedzivotaju nav apmeklejusi
nevienu kulttiras pasakumu. No tiem latgalieSiem, kas
devusies uz koncertu, teatri vai cirku, liela dala apmek-
l&jusi tikai tos pasakumus, kas notikusi pasu pagasta vai
pilséta. Ka galvenie iemesli, kapéc gandriz pusei regiona
iedzivotaju kultiiras patérina pétijuma ailés pretim ir O,
tiek minéta regiona socialekonomiska situacija,
sabiedriska transporta grafiki un valodas barjera.

Pétnieki, analiz€jot datus, izmanto divus jedzienus —
kulttras pieejamiba un pieklastamiba. Kultaras pie-
ejamiba nozimé pasus pasakumus, un latgalieSiem to
netrikst. Pieklastamiba pasakumiem ir otrs jédziens. Tas
nozime iedzivotaju iespejas vai ierobeZojumus piedavatos
pasakumus apmekléet.

Vietgjie kulttiras dzives organizetaji atzist, ka kultaras
patérina svarigaka ir regiona socialekonomiska situacija
nevis sabiedriskais transports. Latgalé vidéja alga ir par
600 eiro mazaka neka Riga.

Kulturas patérina pétijuma Latgalei ir daudzi dati ar
minus zimi, pat zaJumballes Latgalé tiek apmekletas retak.
Tacu viena disciplina — bibliotekas apmekleéjuma — Latgales
regions apsteidz Rigu. Ja galvaspilséta 2022.gada 7%
iedzivotaju bija apmekléjusi biblioteku, tad Latgales
raditajs ir 25%.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Janvari laikraksta “Vaduguns” zurnalisti ciemojas lielakaja Lavijas novada — Ogré, kas zinams ka novads, kura ir skaistakie Ziemassvétku rotajumi, novads, kura
ir lielakais iedzivotaju skaita pieaugums un mazakais bezdarba procents — tikai 3%. Vél Ogre pedéja laika iemantojusi atpazistamibu un labu slavu ar divam |oti
skaistam un modernam bivém — Ogres Valsts gimnaziju un Ogres Centralo bibliotéku.

Vieta, kur macities un augt gudriem skoléniem

Ta bas viena no modernakajam skolam Baltija —
tieSi ar Sadu meérki 2021.gada maija tika uzsakta Ogres
Valsts gimnazijas jaunas €kas un sporta arénas “Ogre”
bavnieciba, kas savas durvis izglitojamajiem pirmoreiz
véra 2023.gada 1.septembri. Sobrid Ogres Valsts gim-
naziju par savu skolu sauc 640 izglitojamie un 56 pe-
dagogi, bet €kas ietilpiba ir lidz 672 izglitojamajiem.

Direktores vietniece izglitibas joma DACE ZEMITE stasta,
ka skola uzcelta divu gadu laika, bet ideja par to lolota
vairakus gadus. Japiebilst, ka paSvaldibas nakotnes redzejums
ir tads, ka Ogreé bas tikai viena vidusskola - valsts gimnazija,
tapec sakts vairaku pilsétas skolu reorganizacijas process. Ekas
planojums veidots ta, lai sniegtu plasuma sajtitu un sasaisti
ar artelpu. Skolas centralaja dala atrodas iekSpagalms ar darza
meébelém. Skola pavisam labiekartotas 33 macibu telpas.

Sobrid Ogres Valsts gimnaziju par savu macibu iestadi sauc
640 skolnieki. Skola ir devinas paralélas 10.klases, astonas
11.klases un tris 12.klases. “Esam 1pasi ari ar to, ka 10.klasés
mums ir Cetri audzinataji viriesi — gados jauni cilveki, kuriem
nedaudz vairak neka 30 gadi. Tas Latvijas izglitibas iestades ir
liels retums. Lepojamies, ka méginam stradat ari ar saviem
bijusajiem absolventiem. Viens no viniem atgriezies pie mums
jau ka pedagogs,” pastastija direktores vietniece izglitibas
joma. Skoleniem tiek piedavati Cetri macibu novirzieni:
“Cilveéks un sabiedriba”, “Kultiira un maksla”, “InZenier-
zinatnes un tehnologijas” un “Dabaszinatnes”.

Saja izglitibas iestadé macas ne tikai Ogres novada skoléni,
bet brauc ari no Aizkraukles, RopaZiem. Iesp&ju robeZas Ogres
novada Izglitibas parvalde sadarbiba ar tehnikumu meklée
dienesta viesnicas. “Ir skoléni, kuri labprat izmanto 3o pakal-
pojumu. Viss atkarigs no paSiem jaunieSiem — pilséta viniem
devusi iesp&ju iegut labu izglitibu moderna skola. Pedagogi
ar1 nokomplekteti, tikai paSiem jarada interese un motivacija
macities,” uzskata Dace Zemite.

leeja ar iedzivotaja karti. Lai iek|0tu skola, skoléniem un
darbiniekiem pie ieejas jaiet cauri vartiniem, noskengjot
Ogres novada iedzivotaja karti. Savadak ieklut éka nav
iespéjams. Pirmaja stava pie garderobes katram skolénam
paredzeéts savs mantu glabasanas skapitis ar atslegu un
kodu.

L]

Viss — péc plana. Pirmaja stava izvietots vestibils, skolas
administracijas telpas, aktu zale/auditorija, ka ari dabas-
zinibu macibu priekSmetu kabineti un pedagogu telpas.
Cetras darba un atptas telpas paredzétas pedagogiem.
Oftraja stava — matematikas, tehnologiju, humanitaro un
socialo zinatnu macibu klases, ka ari metodiskais centrs
un biblioteka. Savukart treSaja stava strada socialais pe-
dagogs, psihologs, karjeras konsultants, atrodas tehniskas
telpas. Te skoléniem ari nodro$inata izeja uz jumta, ko
paredzéts izmantot ka observatoriju, ka ari citiem nelieliem
skolas pasakumiem.

Jaunaka skola Latvija. Ogres Valsts gimnazija, kuras kopéjais finanséjums sasniedza 38,5 miljonus eiro, ir viena no
modernakajam skolam Latvija un jaunaka, kas uzcelta no nulles. Tas izbuvé liela uzmaniba tika pievérsta videi
draudzigiem risindjumiem un energoefektivitatei. Eku projekté$anas procesa tika iesaistiti ari ap 100 jaunie$u un
pedagogu no citam skolam, kas sniedza savu redzéjumu par to, kadai butu jaizskatas musdienigai, uz nakotni verstai
izglitibas iestadei. Ogres Valsts gimnazijas éka bija viena no 12 Latvijas Arhitektliras gada balvas 2023 nominantiem.

Divi viena. Direktores vietniece izglitibas joma Dace
Zemite stasta, ka gimnazijas aktu zale, kas atrodas 1.stava,
sadalita divas dalas — aktu zalé un auditorija. Saja telpa,
kur ieplanotas 230 vietas, var notikt gan macibu stundas,
gan ari pasakumi kladu grupam, savukart lielos
pasakumus skola riko vestibila, jo visi 640 skoléni aktu
zalé neietilpst.

Par visu padomats. Visas macibu telpas aprikotas ar
musdienigam, ergonomiskam mébelém, digitalajiem
ekraniem, tafelém vai tafelu sienam. Galdiem ir reguléjams
augstums, ari skolotaja galdam, un pedagogs pie ta var
stradat, ari stavot kajas. Pieméram, kursa “Dizains un
tehnologijas” skoléniem ir iespéja darboties ar moderniem
darbgaldiem — te pieejams gan 3D printeris, gan
lazergrieSanas un citas modernas iekartas. Savukart teatra
un makslas telpa ipasa ar to, ka taja izoléta skana un nav
neviena loga.

Gaumigi atpatas stariSi skoleniem. Projektéjot $o
izglitibas iestadi, specialisti daudz domajusi par sturiSiem,
kur jauniesSi var pasédét, norobezoties, pamacities.
JaunieSiem gaitenos un vestibilos izvietoti pieci atputas
starisi ar elektribas rozetém, kur uzladet telefonu vai datoru,
bet apgaismojumu ieslédz sensori. Pedagogi novérojusi,
ka tie ir |oti pieprasiti. “Sos stirisus skoléni izmanto, ka nu
kur§ — cits macas, cits atpusas telefona. Ta viniem ir vieta,
kur norobezoties,” teic Dace Zemite.

Starptautiskam prasibam atbilstosa halle. Sporta hall€,
kas savienota ar gimnazijas éku, pieejamas gan stacionaras,
gan parvietojamas tribines, kopuma nodrosinot vietu lidz
pat 1700 skatitajiem. Sporta kompleksa pamata ir Starptau-
tiskas vieglatlétikas federacijas prasibam izblvéta vieglat-
letikas aréna ar 4 aplveida (200m) un 6 sprinta skrejceliniem,
sektoriem tallekSanai, augsti€kSanai, kartslekSanai un lodes
grusanai. Savukart aréenas vidl atrodas komandu sporta
veidu laukums, kas piemérots basketbolam, florbolam, te-
nisam, rokas bumbai un volejbolam. Sporta €ka atrodas tel-
pas ari cinas treniniem, gérbtuves un telpas treneriem, otraja
stava — trenazieru zale, horeografijas zale un vingrosanas
nodarbibu zale. Ekas apkartné izbavétas tris autostavvietas.
Ir parbuvéts piebraucamais cel$ skolas un sporta ekam, lai
nodrosinatu audzeknu un sportistu értu piekluSanu ékam.
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Vel pirms diviem gadiem tagadejas Ogres
bibliotékas vieta atradas padomju laikos celta divstavu
€ka, kas nu izmainijusies lidz nepaziSanai un ieguvusi
pavisam citu — modernu un iedvesmojosu — veidolu.
Sobrid tas ir daudzfunkcionals kultarizglitibas centrs,
kura atrodas bibliotéka un dzimtsarakstu nodala.

Ogres Centralas bibliotékas direktores vietniece AIJA
ZILVINSKA stasta, ka bibliotékas projekta autori ir jaunais
arhitekts Raidis Rubenis un pieredzéjusais arhitekts Valdis
Onkelis, kuri projekta izstrades gaita Joti ieklausijas bibliotekas
darbiniekos un iedzivotajos — bérni zimé&ja zimé&jumus,
maminu klubs izteica savas vélmes, un tas viss tika nemts
vera. “Kops$ bibliotékas atvérSanas mums apmeklétaju skaits
triskarojies, pieaudzis ari registréto lasitaju skaits, kuru $obrid
ir vairak neka 6 tukstosi. Esam sabiedribas centrs, kur var
atnakt paskatities izstades, pasédét uz palodzem, ir loti jauks
dabas tuvums, ko var verot pa logiem. Mums ir grupu darba
telpas, kuras var rezervet bez maksas. Un to visu var izdarit
attalinati — majaslapa,” stasta direktores vietniece Aija
Zilvinska.

Energoefektiva un moderna

Bibliotekas €ka buveta ar limeéta koka konstrukciju
tehnologiju, Kkas to ierindo ka vienu no pirmajam ar $adu
metodi celtajam sabiedriskajam ékam Latvija. Bibliotékas
konstrukcijas izmantoti vairak neka 800 kubikmetri koksnes,
uzstaditi saules paneli, zala augu siena, kas tiek laistita,
izmantojot lietus Gideni, ierikota ipaSa apkures sisteéma, tadéjadi
ienesot jaunu standartu energoefektivu koka konstrukciju
buivju celtnieciba. Jaunaja €ka iertkots apgaismojums ar viedo
vadibu, izmantojot lidz pat 80 procentiem dabiska apgais-
mojuma. Virs autostavvietas, uz terauda konstrukcijam, uzsta-
diti 117 saules paneli lokalas elektroenergijas razo$anai un
divas elektrouzlades stacijas. Teritorija ir pilniba labiekartota,
taja ieklats kvalitativs bruga segums un izbavéta terase.

Garigo maizi gaida vairak ka dieniSko

Kops 1996.gada Ogres bibliotéka sniedz ari bibliobusina
pakalpojumu, atvedot gramatas uz attalakajam un nomala-
kajam pagastu majam. Tas nekas, ka katra pagasta ir sava
biblioteka. Aija Zilvinska stasta, ka bibliobusam lasitaju ir
aptuveni tikpat daudz, cik neliela pagasta bibliotéka — aptu-
veni 160-200 lasitaji gada: “Bibliobuss izpilda seSus reisus
ménest: divus — pa pilsétu un Cetrus — pa novadu. So garigo
maizi cilveki Joti gaida, jo ta ir individuala pieejam katram
lasitajam. Ar katru darbinieks sazvanas, pasiita vajadzigo
gramatu, un ta tiek atvesta. Busa ietilpst aptuveni 3000 gra-
matu, bet, protams, ir iespéja pasttit un atvest jebkuru no
tam, kas ir Ogres bibliotéka. Un cilvéki to ]oti, Joti noverte.
Reizém bibliobuss brauc reizé ar autoveikalu, bet més médzam
jokot, ka musu businu cilveki tomer gaida vairak, jo pie mums
nav jamaksa.”

Jaunakais darbinieks — robots Tomins. Jaunuz:elté
biblioteka apmeklétajiem durvis véra 2021.gada augusta
sakuma, un kops$ ta briza ikvienu, kas $aja eka iegriezas,
sagaida tas jaunakais darbinieks — robots Tomin$.
Ikvienam apmeklétajam ir iespéja vinam uzdot jautajumus
ar balsi — pajautat, ka Tominam klajas, kads ir vina
garastavoklis vai, pieméram, vecums. Uzspiezot uz robota
ekrana, iespéjams iepazities ar videostastiem par
bibliotéku, savukart vismazakie bibliotékas apmeklétaji
labprat izmanto Tomina piedavato opciju ‘padejosim’.

lekluvusi pasaules labako &etrinieka. 2022.gada Ogres blblloteka piedalijas Starptautiskas biblioteku asociacijas
un instittcijas federacijas (IFLA) konkursa par gada labako publisko biblioteéku, kura tika novértéta gan €ka, gan
tehnologijas, sadarbiba ar kopienu un bibliotekaru darbs. Pirmo reizi vésturé Ogres bibliotéka iekluva pasaules
labako biblioteku Cetrinieka. “Tas patie§am ir liels sasniegums, ka varéjam sevi prezentét pasaules méroga lielaja
konferencé Dublina. Sanémam labus vardus un atsauksmes no konkursa zurijas par to, ka musu biblioteka ir |oti
méjiga un vérsta uz kopienu,” pastastija Ogres Centralas bibliotékas direktores vietniece Aija Zilvinska.

Nemtas véra ari bérnu vélmes. Bérnu Literatiras nodala istenots gandriz viss, ko bérni ziméja savos zimgjumos par
jauno biblioteéku. Pie ieejas ir apavu skapisi, kuros atstaj apavus, lai var bez bédas kapt un sédét uz meébelém. Turpat
blakus ir atsevigka telpa, kur vecaki var pavadit laiku ar pavisam maziem bérniem. Aija Zilvinska stasta: “Jaunakais
apmeklétajs pirmdien piedzima, bet ceturtdien jau ar brali atnaca uz biblioteéku.” Vél bérnu literatlras nodala ir telpa ar
kapSanas sienu, kadu viena Zviedrijas biblioteka noskatijusi kada jauna mamina. Bibliotekas darbinieki novérojusi,
ka &1 siena savu eksistenci patiesam attaisnojusi — bérni izkustas uz sienas un viniem atkal ir energija palasit gramatas.
Seit regulari notiek konkursi bérniem — gan radosie, gan erudicijas.

Randins
biblioteka?
Ja! Pus-
audzi ar
mazakiem
bérniem
nelabprat
grib but
kopa, tadeél
biblioteka
atvéleta
atseviska
telpa —
jauniesu
literaturas
lasitava. Ta
ir viena no
milakajam
atraSanas
vietam
jaunieSiem,
jo turir

s, iespéja
apsésties uz palodzes un aizvilkt aizkarus. Uz palo-
dzém var pasédét draudzenes vai draugi, bet var ari
parisi, jo viniem Seit patik sarunat tikdanas vietu.
ledomajieties, randing bibliotéka! “Un, ja kads parak ilgi
aizsézas uz tas palodzes aiz aizkariniem, tad ari par to
Saja eka ir padomats, — laipni lugti uz dzimtsarakstu
nodalu tepat aiz sienas!” smaidot teic Aija Zilvinska.

Telpas, kas uzruna. “Ja cilvékam par biblioteéku var bat un
var nebit viedoklis, tad par Ogres dzimtsarakstu nodalu
tas ir visiem. Vieni teic, — cik skaisti, bet ir ari tadi, kas
apgalvo, ka ne muzam te neprecétos. Tacu jaatzist, ka to,
kam patik, ir daudz, daudz vairak. Lielais, nedalitais logs
bez ailem rada dabas altara sajutu. Un katru reizi aiz loga
redzama cita bilde — atkariba no laikapstakliem un dienas
stundas. Saja zalé gaismas elementu pie griestiem
arhitekti bija iecergjusi ka bezgalibas zimi, jo milestiba ir
bezgaliga. Bet vai tad dzive viss ir tik |oti ideali un gludi?
Né, tacu. Ir gan kapumi, gan kritumi, un tapéc ari ir Sie
stlrigi un asumini,” skaidro direktores vietniece. Sis telpas
patieSam uzruna, un par to liecina fakts, ka 2023.gada
42% no visiem pariem bija atbraucéji — neviens no
jaunlaulatajiem nebija deklargjies Ogres novada.

Sagatavoja S.Karavoicika, foto — A.Kirsanovs
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“Pilnigi neticami atri paskréjis laiks,” teic Vectilzas
bibliotekas vaditaja LILITA JERMACANE, kura naka-
maja ménesi atskatisies uz diviem gadiem, kas
aizritejusi Saja amata.

Kur un ko esat stradajusi pirms tam?

— Péc vidusskolas beigSanas macijos Valmiera par skaitlo-
jamo masinu operatori un, skolu pabeidzot, stradaju Balvos,
Skait]oSanas stacija. Laikiem mainoties, $i iestade partrauca
savu darbibu, nacas stradat daZzadus darbus — esmu bijusi
gan pasta nodalas vaditaja, gan pardevéja, gan apkopégja,
gan pabits arl bezdarbnieku rindas. 19 gadus stradaju
VectilZas pamatskola — biju matematikas skolotaja. Vadiju
ar1 skolas biblioteku, bet tas bija mazliet citadi neka pagasta.
Latvijas Universitaté esmu ieguvusi matematikas skolotajas
kvalifikaciju. Kad skolu slédza, atkal bija jadoma, ko darit.
2016.gada rudeni saku stradat VectilZas pagasta parvaldeé par
nodokl]u administratori, Sobrid esmu klientu apkalposanas
specialiste. Bibliotéka stradaju nepilnu slodzi. Lai varétu
pilnvertigi veikt savus darba pienakumus, pagajusa gada
pirmaja pusé Latvijas Nacionalaja bibliotéka pabeidzu
profesionalas pilnveides kursus “Bibliotéku zinibu pamati”.

Kas bibliotekas darba ir patikams un kas sagada
ne parak pozitivas emocijas?

— Ir patikami palidzet cilvékiem - sameklet informaciju,
ieteikt gramatu. Prieks, ka varu sadarboties ar pirmsskolas
vecuma berniem. Kad uz biblioteku atnak mazie lasitaji kopa
ar mammam, gramatas izvelas gan vieni, gan otri. Darba ne
ipasi patik dokumentu un atskaisu lietas, bet, ka saka, kas
jadara, tas jadara. Cipari un skaitli nekadas problémas man
nesagada.

Stradajot pagasta parvalde, esat iepazinusi
iedzivotajus unvinu vajadzibas. Vai aptuveni zinat,
kada lasamviela interese katru apmekletaju?

- Ja, iedzivotaji ir iepaziti, taCu sarunas par gramatam
parsvara notiek, kad cilvéks ir atnacis uz bibliotéku. Pagasta
parvaldeé tomer runajam parasti par citam lietam. ledzivotaji
vairak sirdi krata socialajam darbiniekam, pastastot par savam
problemam un dzives niansem. Biblioteka parrunajam, kada
literattra apmeklétajam interese. Pagasta iedzivotajiem ir
dazadas intereses — citam vajag gramatu par vesturi, citam —
romantisku lasamvielu, citam — detektiviomanus... Ir lasitaji,
kuri atnakot uzreiz jauta, vai ir pieejams kada konkréta autora
darbs. Rindas uz gramatam pie mums neveidojas, ir bijusi
tikai atseviski gadijumi, kad par gramatu, ko viens jau lasa,
intereséjas otrs apmeklétajs. lerasts, ka gramatu lasitaji,
ienakot biblioteka, vispirms dodas pie jaunakas literattiras
plaukta.

Ka ir ar pasakumiem biblioteka - cik bieZi un kadi
notiek?

— Bibliotéka katru meénesi ir literaras izstades, veltitas
rakstniekiem, kas ir konkréta ménesa jubilari, ir tematiskas
izstades, gaidot gadskartu svetkus, ir rokdarbnieku darbu
izstades. Sobrid, pieméram, bibliotéka ir apliikojami Judites
Mik-Grinevicas veidotie sapnu kéraji. Par pasakumiem
biblioteka iedzivotaji maz interes€jas, iespéjams, kovida laika
vairak ir pieradusi dzivot majas. Pagasta iedzivotajiem majas
ir mazakas vai lielakas saimniecibas, darba laukos pietiek.

Katru ménesi bibliotéka notiek nodarbibas pirmsskolas
grupas bérniem, kuru laika lasam gramatas, runajam par

Vectilzas biblioteka

|lzvélas jaunas gramatas spozos
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Biblioteka. “Beérniba man patika “Brinumzemes” sérijas pasakas. Tagad biblioteka no manas bérnibas gramatam maz

vairs kas palicis, vienigi Margaritas Starastes un vél dazi citi darbi,”

tradicijam, bérni zimé, kraso, veido darbinus no dazadiem
materialiem. Péc nodarbibam Sie bérnu darbini ir aplikojami
izstade bibliotekas telpas.

Vai popularizejat bibliotekas pakalpojumus
socialajos tiklos un citviet?

- Informaciju par bibliotéku var atrast bibliotékas
majaslapa, kur ir nepiecieSama informacija par darba laiku,
kontakti, bibliotékas lieto§anas noteikumi u.c. Sogad
pamazam esmu sakusi publicet informaciju ari “Facebook”
vietne.

Par kadiem pakalpojumiem vairak interesejas
pagasta iedzivotaji?

—Parsvara cilveki uz biblioteku nak izveléties gramatas un
zurnalus. Nak ari, lai izmantotu datoru, printeri, veiktu
darbibas internetbanka - apmaksatu rekinus, sagatavotu
izdrukas, izmanto ari latvija.lv pakalpojumus.

Bibliotékas lietotaji lasa gan detektivus, gan psihologiskos
trillerus, interesé ari romantiska un piedzivojumu literatiira,
ka ari gramatas par vesturi. Katram lasitajam ir savi iecienitakie
autori, ta teikt, no Dainas Avotinas lidz Dacei Judinai,
Robertam Galbraitam vai DZodZo Mojai. No preses izdevu-
miem iecieniti ir Zurnali “Klubs”, “100 labi padomi”, “Ievas
Stasti”, “Praktiskais Latvietis”.

Kuri vecumposma bibliotekas apmekletaji ir
aktivaki gramatu lasitaji — berni un jauniesivai ari
seniori? Gramatu piedavajums ir pietiekams?

- Biblioteku apmeklé daZzada vecuma cilveki, kadu konkrétu

atzina L.Jermacane.

vecumposmu griiti izcelt. Varbit vienigi zel, ka pusaudZi retak
apmekle biblioteku. Iespéjams, viniem gramatu lasiSana Skiet
par garlaicigu nodarbi. Talrunios vai datoros ir pieejama isaka
informacija, ko var atrak izlasit neka gramatu.

Gramatu piedavajums ir pietiekams, bet, ka saka, vienmeér
var veleties vairak. Ikreiz priecajos, kad varu papildinat
gramatu klastu ar jaunam gramatam. Esmu ievérojusi, ka
lasitaji labprat izvélas gramatas jaunos, spoZos vakos, bet tas
gramatas, kuras jau laika gaita ir mazliet apbruZzatas, paliek
ilgak plauktos.

Vai piedaldties “Bernu, jauniesu un vecaku

_____

_____

katru gadu - turplnam ieprieksgjas bibliotekas vaditajas
aizsaktas tradicijas. Loti laba sadarbiba ir ar VectilZas pirms-
skolas grupinas audzinatajam un bérniem, kuri ir cakli
gramatu lasitaji. Ir ari nosléguma pasakums, kura laika tiek
pasniegtas balvinas visiem “Bérnu Zirijas” dalibniekiem.

Ar ko labprat nodarbojaties arpus darba laika?

- Milaka nodarboSanas jau kop$ bérnibas - gramatu
lasiSana. Vienmér esmu Joti daudz lasijusi — sakot ar pasakam
berniba, lidz detektiviem tagad. Interese lielakoties izklaides
literattira, jo péc darba, kur jasastopas ar cilveku problemam,
gribas ko vieglaku. V&l brivaja laika dejoju VectilZas sporta
un atputas centra deju kopa “Viola”. Méginajumi notiek
reizi nedéla, braucam dejot ari uz kaiminu pagastiem.
Kolektiva esam kundzes gados, kuram patik dejot.

Isuma

Dalas adisanas pieredzé

27.janvari Baltinavas kultiiras nama uz adiSanas darbnicu “Baltinavas raksti” pulcéjas
, Rézeknes biedribas “Dziparins”,
TilZas, BrieZuciema un Baltinavas. Darbnicu vadija adiSanas meistare Anita Kasa, kura
apguvusi dazadus adiSanas rakstus, daudz ir macijusies no savas mammas, ka ari bijusi
meistarklaSu dalibniece un ne reizi vien dalijusies ar savu pieredzi. Darbnicas dalibnieces
apguva vecos Baltinavas cimdu rakstus, ko ieradijusi Lucija Logina —
pasas Anitas KaSas “Robinus jeb atlocitas malas” un “Abrenes rakstu”. Anita uz darbnicu
bija atvedusi apméram 100 gan pasas, gan mammas aditus cimdus, kuru rakstus ar interesi

divdesmit aditajas no Ludzas biedribas “Musturprieks”

apskatija aditajas.

Pasakumu kuplinaja Aijas KeiSas muzikalais sniegums — akordeona spéle un dziedaSana.
Darbnicas dalibniecém bija iespéja Baltinavas biblioteka apskatities Aijas austos lakatus un
izgatavotas rotaslietas, ka ari Baltinavas kultiiras nama aplikot makslinieces Olgas Reces
gleznu izstadi. KlatesoSajiem savus cimdus un maucus izradija ari aditaja Elita Buksa.
Rokdarbnieces dalijas pieredzg, parrunaja darba procesu, izméginaja konkréta raksta apguvi.

“TaurenisSus”, ka ari

Pasakuma dalibnieces. Pasakuma, ka atklaja kulturas nama vaditaja Lidija LoCmele,
skanéja dziesmas un sarunas, valdija sirsniga un patikama atmosféra.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no pérsonigé arhiva

Foto - no personiga arhiva



Trispadsmita

C);7Otr¢:!iem:l ® 2024. gada 6. februdris 9-

Balvenieti apmana un izkrapj teju tukstoti eiro

Svesas naudas tikotaji meklé jaunas iespéjas

Valsts policija informé, ka 20.janvari 1970.gada
dzimusi sieviete Balvos mobilaja telefona sanéma saiti
ar informaciju, ka jaierodas Zemgales tiesa. Muaspuses
iedzivotaja aizpildija visu prasito informaciju (savus
personas un bankas datus), un no vinas “SEB bankas”
konta tika veikti €etri naudas parskaitijumi uz citu ban-
kas kontu. Rezultata cietuSajai tika nodariti materialie
zaudéjumi 900,37 eiro.

Balvenietis zinu uzreiz izdzes...

Sis stasts nav nekas neierasts, jo krapnieku lamatas diemzél
joprojam iekrit daudzi cilveki. Turklat sveSas naudas tikotaji
generé arvien jaunas idejas, ka apkrapt cilvékus. Pieméram,
nupat kads balvenietis saruna ar laikraksta “Vaduguns”
zurnalistu pastastija par vél vienu krapSanas metodi. Proti,
vins, tapat ka minéta balveniete, mobilaja telefona sanéma
Iszinu ar saiti. Saja gadijuma tas gan nebija aicinajums ierasties
tiesa, bet zina bija noformeéta “Latvijas Pasta” varda par
sttijumu, kas it ka kavéjas. “Zinu, ka “Latvijas Pasta” interneta
majaslapas adrese ir ‘www.pasts.lv’, bet krapnieku zina ta
tikai loti attalinati atgadinaja pasta isto adresi. Saprotams,
ka sanemto krapnieku zinu uzreiz izdzésu,” par savu pieredzi
pastastija balvenietis.

...bet liepajniece diemzél uzkeras

Tikmeér kada iedzivotaja valsts otra puse —liepajniece —uz
Sada paSa krapnieku izmesta dka tomer uzkeras. “Valsts
policija ir iesniegums no liepajnieces, kura sanéma iszinu no
nezinama talruna numura. Taja bija noradits, ka vinai
pienakusi pacina, bet to nevar piegadat, jo trikst informacijas
par adresi, tadel jauzspieZ uz noraditas saites. Atverot saiti,
bija redzama majaslapa, kas vizuali atgadina “Latvijas Pasta”
interneta majaslapu. Sieviete ievadija prasito informaciju
(vardu, uzvardu, savas bankas kartes datus) un taja pasa
diena konstat€ja, ka ar vinas kontu veiktas krapnieciskas
darbibas. Noskaidrots, ka kopuma veikti seSi dazadi pirkumi,
sievietei nodarot materialos zaudéjumus vairak neka tiiksto$
eiro apmeéra. Par notikuSo uzsakts kriminalprocess un notiek
izmekleéSana,” informé Valsts policija.

Tomeér ir ari iedzivotaji, kuri, sanemot tamlidzigas iszinas,
sazinas ar “Latvijas Pastu” un vaica, vai iszinu patieSam satijusi

Sijestade. “Latvijas Pasts” gan iedzivotajiem atbild@s, gan ari
publiski sava majaslapa zino, ka nekad ar iszinas vai e-pasta
zinu starpniecibu neltadz klientiem ievadit bankas konta vai
maksajumu kartes datus, ka ar1 apstiprinat darbibas ar Smart-
ID vai kodu kalkulatora kodu. “Tadée] aicinam nevért vala
tamlidzigam Iszinam pievienotas aizdomigas saites, kas
nesakrit ar iestazu originalajam adresém. Tapat lagums
neievadit apSaubamas vietnés savus internetbankas un
personas datus, ka ari neapstiprinat maksajumus, ja neesat
parliecinati par tiem! Gadijuma, ja no bankas konta tomer
izkrapta nauda vai veikti parskaitijumi no svesiem kontiem,
par to péc iesp€jas atrak japazino savai bankai un péc tam
javersas ar iesniegumu tuvakaja Valsts policijas iecirkni vai
policijai iesniegums jasiita elektroniski,” uzsver Valsts policija.

+62 B78-3175-6073
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1 Helasita Zina

Hello, how are you? Do you have a
minute? Could we have a quick talk?

Zina no talas Azijas. Kada Balvu pilsétas iedzivotaja
janvari uz WhatsApp sanéma zinu... no Indonézijas! “Ka
klajas? Vai Jums ir mindte laika, lai parunatos?” rakstija
zinas autors. “Kur krapnieki nem musu telefona numurus?
Saspaida uz dullo vai ka?” jauta balveniete.

Foto - no personiga arhiva
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Saglabajot 0 numury, tiks plavienota jauna
kontaktpersona.

Zinot ka par nevélamu Pievienot kontaktparsonu
=

Jiisu paku piegade r apturéta.
Jo tas nev numuréts. Lidzu,
parbaudiet un atjguniniet pareizo
adrasr https-tpaststy topde ¥ B
=zFUEDWReps Maoklikikiniet uz
saltes augdpuse, atjauniniet vai
kopéjiet URL, ievadiet Google
mekl&iana: https:iwwww.google
com?Zcg=C3dAdOHEAT un
madniet to.

o

Doma lidzi un parliecinies! Valsts policija atkartoti bridina
iedzivotajus par krapniekiem, kuri, uz mobilo telefonu
nosutot lidzigas iszinas, ka redzams attela, aicina
iedzivotajus atjaunot informaciju par pasta sutijumiem.
Atverot noraditas saites un krapnieciskajas lapas ievadot
internetbankas datus, cilvékiem tiek izkrapta nauda!

13 min

Informé celu dienests

Atgadinajums par bedrisu labosanas kartibu zi

lestajusies mainigi laika apstakli, kad sals regulari
mijas ar atkusni. Tas negativi ietekmé autocelus, uz
novecojusa asfaltbetona seguma un ari grants celiem
pastiprinati veidojoties bedrem.

Sakara ar to VSIA “Latvijas Valsts celi” atgadina, ka ziema,
atkuSna laika, uz valsts autoceliem labo tikai satiksmei bistamas
jeb avarijas bedres. Tas aizpilda, pielietojot auksta asfalta
tehnologiju, ko var izmantot neatkarigi no laika apstakliem,
taja skaita lietus un zemas gaisa temperatiiras apstak]os.
“Sakuma bedri attira, lai ta nebtitu mitra. Tad to aizpilda ar
auksta asfalta maisijumu un noblive. Satiksmei bistamo
bedriSu remonta merkis ir noveérst avarijas situacijas un
nodrosinat droSu satiksmi lidz bridim, kad laika apstakli Jaus
veikt masveida bedriSu remontu ar Karsto asfaltu vai Skem-
binam un bitumena emulsiju. Tas tadel, jo bedriSu aizpildiSana
ar auksto asfaltu nenodroSina ilgtermina rezultatu. Par satiks-
mei bistamam tiek uzskatitas tadas bedres asfalta segumos,

® | .:.'. AL : o
Informe policija

Nozog generatoru

29 .janvari Rugaju pagasta 1960.gada dzimis virietis konsta-
teja, ka no vinam piedero3a ipaSuma, ieklistot maja un sabo-
jajot durvis, nozagts stravas benzina generators “Honda”.
Nodaritais materialais zaudéjums — 430 eiro. Uzsakts kriminal-
process.

Brauc dzeruma

30.janvari BrieZuciema pagasta, pa celu Aususala - Breksene,
1989.gada dzimis virietis vadija automasinu “Ford Focus” bez

kuru laukums ir lielaks par 0,1 m?, bet dzilums - lielaks par 5
cm. Uz A uzturéSanas klases autoceliem avarijas bedres tiek
salabotas 24 stundu laika, uz B - piecu diennaksu laika, uz C
—nedelas laika, uz D — divu nedélu laika. Masveida bedrisu
remonts uz melna seguma tiek uzsakts, kad diennakts vidéja
gaisa temperatira ir virs +5°C. BedriSu remontdarbus veic
prioritara seciba - atbilsto$i celu uzturéSanas klasem un
transportlidzek]u satiksmes intensitatei. Autocelu melnajos
segumos radulas bedres A uzturéSanas klases autocelos
jasaremonte lidz 1.junijam, B —1idz 15.janijam, bet Cun D
Klases celos — lidz 1.jalijam. No jauna radusas bedres tiek
labotas visa gada laika,” informe celu dienesta parstaviji.

Aicinam autobraucéjus informét VSIA “Latvijas
Valsts celi” par satiksmei bistamam bedrém, Skidoni
un slideniem autocelu posmiem, zvanot uz diennakts
informativo talruni 80005555!

transportlidzekla vadiSanas tiesibam lieguma laika un 2,41
promiles alkohola reibuma. Uzsakts kriminalprocess.

Notikumi Latgalé un visa valsti

Aktualaka pieejama informacija liecina, ka 4.februari Latgales
regiona registréti desmit celu satiksmes negadijumi. Celu
satiksmes joma pienemti 114 administrativo parkapumu
lemumi, taja skaita divi — par agresivu braukSanu, bet 42 — par
atruma parsnieg$anu. Todien par brauk$anu dzéruma nevienu
autovaditaju Latgalé nepiekéra, bet registrétas pa vienai zadzibai

no automasinas un majokla. Savukart visa Latvija aizvaditaja
svetdiena registréti 76 celu satiksmes negadijumi, kuros cieta
astoni cilveki, bet viens — gaja boja. Tragiskais negadijums
notika ap pulksten 18.10 Jurmala, kad automasinas “Audi”
vaditajs uzbrauca gajéjam, kurS§ notikuma vieta mira. Valsts
policija izmeklé negadijuma apstaklus. Vel 4.februari visa valsti
celu satiksmes joma pienemti 411 administrativo parkapumu
lemumi, taja skaita 201 par atruma parsniegSanu, bet vel tris —
par agresivu braukSanu. Par transportlidzekla vadiSanu alko-
hola reibuma uzsakti tris administrativo parkapumu procesi
un sesi kriminalprocesi.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto — Valsts policija
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Par glifosata turpmako izmantoSanu

Oficiali kaitéjumu neatzist,
bet viedokli dalas

Nav noslépums, ka plasi izmantota,
tacu pretrunigi vertéta nezalu apkarotaja
glifosata izmantoSana bija atlauta vel lidz
aizvadita gada 15.decembrim. Notikusas
diskusijas par to, vai to butu jaatlauj darit
ari turpmak, vai ari batu jaaizliedz. Dalib-
valstu viedokli, ka vésta masu mediji, Saja
jautajuma dalas. Ja tas nepanaks vienotu
nostaju, Iemumu varétu pienemt Eiropas
Komisija. Vienlaikus gan skaidrs, ka Eiro-
pas Savieniba panakt vienpratibu daza-
dos jautajumos nereti ir liels izaicinajums,
un ta tas ir ari attieciba uz glifosata izman-
tosanu.

Latvija atbalsta

Eiropas komisija iesniegusi priekSlikumu So
atlauju pagarinat vel uz desmit gadiem,
ieveérojot noteiktus nosacijumus un
ierobeZojumus, kas regulé ta lietoSanu. Desmit
gadi biitu 1saks termin$ neka maksimalais 15
gadu pagarinajums. Tacu izskatas, ka dalibvalstis nav vienotas
par to, vai priekslikums ir atbalstams. ES lauksaimniecibas
lielvalsts Francija ir atturéjusies balsojuma par atlaujas
pagarinasanu. Tai pieslejas ari Be]gija
un Niderlande. Tikmeér Vacija jau
noradijusi, ka neatbalsta glifosata
turpmaku izmantoSanu. Ar1 Austrija
un Luksemburga balsojusas pret EK
ierosinajumu. Tikmeér Zviedrija,
Italija un Portugale ir to dalibvalstu
vida, kuras atbalsta glifosata lieto-
$anas pagarinasanu.

Par 3o jautajumu, ka veésta mediji,
spraigas debates notika ari Eiropas
Parlamenta. Deputatu viedokli par
glifosatu dalas — labé&jais sparns
kopuma atbalsta ES priekSlikumu,
bet zalie un kreisie sivi iebilst pret to.

Centriski labéjas Eiropas Tautas partijas grupas pozicijas
aizstavis, Vacijas deputats, uzskata, ka bis redzams dramatisks
partikas cenu pieaugums, bet partikas cenas veicina inflaciju.
Jano darbibas iznem svarigu augu aizsardzibas lidzekli, par-
tikas raZoSana Eiropas Savieniba klus dargaka. Arilauksaim-
niecibas nozare kopuma atbalsta EK priekslikumu, pama-
tojoties uz to, ka paslaik nav dzivotspgjigas alternativas.

Fakti

15.decembri.

Zinatne kaitigumu neapstiprina

Laikraksts “Vaduguns’ sazinajas ar Valsts augu aizsardzibas
dienesta sabiedrisko attiecibu specialisti DACI UDR], aicinot
sniegt komentarus konkréta jautajuma sakara. Vina ap-
stiprinaja faktu, ka darbigas vielas glifosats izmantoSanas
termins Firopas Savieniba ir beidzies 2023. gada 15.decembri.
Tacu EK piedavaja apstiprinat glifosatu vel uz 10 gadu perio-
du, balstoties uz vairakiem apsverumiem.

D.Udre uzsver, ka glifosats tacu nav veikala nopérkams
lidzeklis un to nekaisa ta vienkarsi uz lauka, bet gan lieto
lidzeklus, kuru sastava tas ir. Var iepazities ar registréto augu
aizsardzibas lidzek]u sarakstu. Ir at]auta So lidzek]u izman-
toSana ar glifosatu sastava, taCu ir dazadi ierobeZojumi. Bez

Re,

® Pasreizeja ES atlauja glifosata
izmantosanai beidzas aizvadita gada

® Eiropas Komisija rosina atlauju
pagarinat vel uz 10 gadiem, tacu ES
valstis nav vienotas.

® Francija atturéjas balsojuma,
Vacija neatbalstija, Latvija - atbalstija.

® Lauksaimniecibas nozare kopu-
ma atbalsta Briseles priekslikumu.

tam specialiste uzsver, ka jarekinas ar Eiropas Partikas nekai-
tiguma iestades (EFSA) veikto glifosata riska novertéjumu,
kura secinats, ka glifosata lietoSana lauksaimnieciba ir dro3a.
Glifosata ka kimiskas vielas
Klasifikacijas izvertéjumu veikusi
ari Eiropas Kimikaliju agenttra
(ECHA), secinot, ka glifosats nav
kancerogens, mutagéns vai
reproduktivai sisteémai toksisks.

Dace Udre uzsver, ka glifosats
ir viena no plasak lietotajam
vielam lauksaimnieciba. Ped&jos
gados tiek veikts daudz pétijumu
par ta ipasibam un ietekmi uz
cilvéku veselibu un vidi. Lai
savlaicigi nemtu véra jaunakas
zinatnes atzinas, glifosata
apstiprinajums tiek paredzets uz
isaku — 10 gadu — periodu neka maksimali iespejamo 15 gadu
terminu.

Aicina ievérot ménesa intervalu

Kada ir situacija Latvija? D.Udre skaidro, ka glifosatu
saturosi augu aizsardzibas lidzekli ir visparéjas un sistémas
iedarbibas herbicidi, ko izmanto ismtiza un daudzgadigo
nezalu un sarnaugu iznicinasanai rugaines, tirumos pirms
kulttiraugu sejas, pirms kulttaraugu sadigSanas un seéjumos 7-
14 dienas pirms razas novaksanas, ja seklu mitrums ir mazaks
par 30%. Latvija ir aizliegts glifosatu lietot ka desikantu raZas
nogatavinasanai. Visus glifosatu saturosus augu aizsardzibas
lidzeklus aizliegts lietot teritorijas, ko izmanto plasa sabied-
ribas dala vai arl mazak aizsargatas iedzivotaju grupas.

Latvijas balsojums liecina par atbalstoSu poziciju glifosata
turpmakaja izmanto$ana. D.Udre saka: “Nemot véra ES zinat-
nisko un kompetento iestazu EFSA un ECHA novertéjumu
un Komisijas priekslikumu, Latvija atbalsta Regulas projektu
glifosata apstiprinajuma pagarinasanai uz saisinatu periodu,
tacu vienlaikus aicina noteikt vismaz 30 dienu nogaidiSanas
periodu starp glifosata lietoSanu un razas novakSanu.”

ka!

» Glifosats ir plasa spektra nezalu iznicinatajs, kas iedarbojas uz augu, ieklustot ta Siinas un blokéjot augu
vielmainu, tapéc augs nokalst paris dienu laika. 2015.gada pavasari Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska
Véza izpétes agentura (IARC) klasificéja glifosatu ka iespéjami kancerogénu cilvekiem, kas sacéla milzigu viedoklu
vetru. Lielakais glifosata raZzotajs “Monsanto” pilniba noraidija So slédzienu.

» Pasaules limena zinatniska darba grupa noverte glifosatu ka potenciali kancerogénu, bet Eiropas limena darba
grupa $im léemumam nepiekrit un iesaka pat palielinat ta pielaujamas normas.

> Corporate Europe Observatory raksta: “Glifosata izvertéSanas process Pasaules Veselibas organizacija bija
caurskatams, ta pamata bija zinatniska metodika, un tika izvertéts ne vien pats glifosats, bet ari ta maisijumi (jo to
nekad neizmanto vienu pasu), bet Eiropas Partikas nekaitiguma iestades vaditais process vadijas no anonimam
Eiropas un dalibvalstu ierédnu recenzijam par slepenotiem rapniecibas iesniegtiem pétijumiem, izsledzot glifosata

maisijumu iedarbibu.”

» Glifosata interesu lobétaju izteikumos par ta droSumu paradas vairaki miti, kas tiek regulari atkartoti.

Isuma

Jauna kvalifikacijas sistema
veterinararstiem

Ministru kabinets apstiprinajis Zemkopibas
ministrijas grozijumus veterinarmediciniskas prakses
sertifikata izsniegSanas prasibas. Grozijumi noteikumos
paredz, ka jaunaja kvalifikacijas sistema punktus
pieskirs, balstoties uz kvalifikacijas paaugstinasanas
pasakumu ilgumu, tas ir viens punkts par vienu
stundu. Noteikts ari, ka sertificétiem veterinararstiem
katru gadu bis jaieglist ne mazak ka 12 kvalifikacijas
punkti.

Jauna kvalifikacijas celSanas sistéma tiks piemeérota
no 2024.gada 15.junija visiem jauna veterinarmedi-
ciniskas prakses sertifikata sanéméjiem un sertificetam
personam, kuras pagarinas veterinarmediciniska
prakses sertifikata deriguma terminu. Tomeér personam,
kuram bus derigs veterinarmediciniskas prakses
sertifikats ari péc 2024.gada 15.junija, kvalifikacijas
paaugstinaSana bus javeic péc paSlaik speka esosas
sistémas lidz jauna sertifikata sanemsSanai vai ne ilgak
ka turpmakos tris gadus.

Grozijumi noteikumos paredz, ka personam, kuras
ir ieguvusas un uztur Eiropas vai Amerikas specializetas
veterinaras koledZas diplomata statusu, nav nepie-
cieSams papildus apmeklét kvalifikacijas celSanas
pasakumus.

70% iedzivotaju pusgada izjutusi
atminas traucéjumus

Pedeja pusgada 10% Latvijas iedzivotaju bieZi bijusi
atminas traucéjumi, noskaidrots “Meéness aptiekas” un
pétijumu agentaras “Norstat” veiktaja aptauja. 32%
aptaujato sacijusi, ka atminas traucéjumi viniem ir
daZreiz, 35% noradijusi, ka reti, 3% - ka visu laiku.
Tikai 20% aptaujato ir atzinusi, ka atminas traucéjumu
viniem nav.

Par atminu jartapéjas visas dzives garuma, un dazadas
intelektualas papildu nodarbes, kas mudina aktivak
darboties misu pratam un reize ari atminai, ir aktualas
jebkura vecuma. Piemeéram, ja mazakajiem bus svarigi
iemacities lasit un atklat gramatu pasauli, gados veca-
kajiem moZu atminu palidzes uzturét krustvardu miklu
mineéSana, ir ieteikums ari ik pa laikam iemacities kadas
dzejas rindas, iespéju robeZas sekot sabiedriskajam nori-
sem.

Macibas ar Eiropas Savienibas
atbalstu

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs sadar-
biba ar Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitati
isteno macibas Lauku attistibas programmas investiciju
pasakumu 2014.-2020. gadam ietvaros, kas turpinasies
lidz 2025.gada septembrim.

Pasakuma meérkis ir nodroSinat profesionalas izgliti-
bas un prasmju apguves pasakumus, kas veidotu
izpratni par lauksaimniecibas, meZsaimniecibas vai
partikas (iznemot zivsaimniecibas produktu) razo-
$anas, konkurétspéjas uzlabosanas, ka ari zemes un
meZa apsaimnieko$anas, vides un klimata, ilgtspéjigu
dabas resursu apsaimniekoSanu veicinoSu metozu
izmantoS$anas, atjaunojamo energoresursu, zinatnes
atzinu un jaunas prakses pielietojamibas un citiem
jautajumiem.

Pasakuma laika tiek piedavatas macibas trijos macibu
blokos - lauksaimnieciba, partikas produktu (iznemot
zivsaimniecibas produktus) raZoSana un meZsaim-
nieciba. Macibas notiek Latvijas novados, tostarp Gul-
bené un Balvos. Obligata iepriek$éja pieteikSanas.
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11.

Reklama

Kalniete: Latvijas pieredze Eiropa ir sadzirdéta

Sandra Kalniete )

v Strada EP Arlietu un
| Starptautiskas tirdzniecibas
komitejas, ka ari ipasaja
komiteja par arvalstu
iejaukSanos Eiropas
Savienibas demokratiskajos
procesos, tai skaita plasi
izmantojot dezinformaciju.

v Aktivi darbojas Austrumu
partneribas ietvaros, lai
sekmétu demokratiskos
procesus tadas valstis ka
Ukraina, Moldova, Gruzija un
citas.

v Parstav Eiropas
Parlamenta lielako frakciju —
Eiropas Tautas partijas grupu.

v lerindota starp 100
ietekmigakajiem Eiropas
Parlamenta deputatiem.

J

Komunisma upuru atziSana

Eiropas Parlamenta deputate Sandra
Kalniete daudzu gadu garuma, cieSi
sadarbojoties ar Lietuvas un Igaunijas
kolégiem, ir neatlaidigi stradajusi pie ta, lai
skaidrotu Latvijas un Austrumeiropas
sarezgito vesturi un padzilinatu eiropiesu
izpratni par komunistiska reZima noziedzigo
butibu.

Pateicoties §im darbam, 14.jinija masu
deportaciju upuri un represijas cietusie
Eiropas Parlamenta turpmak ik gadu tiks
pieminéti oficiala ceremonija. Pirma Sada
pieminas ceremonija, lasot uz Sibiriju
izstutito Baltijas valstu iedzivotaju vardus un
godinot vinu pieminu, Strasbira notika
2023.gada 14.juanija, klatesot Latvijas
Politiski represéto apvienibas vadibai.

“Tas ir loti svarigi, ka mes, Baltijas un
Austrumeiropas valstis, kas bijam aiz dzelzs
priekskara, beidzot esam sasniegusi tadu sa-
pratnes lIimeni Eiropas Parlamenta, Eiropas
politiskaja elité un akadémiskaja sabiedriba,
ka pirmo reizi ir notikusi oficiala pieminas
ceremonija. Tas ir ta ka atziSanas akts,” nora-
da Eiropas Parlamenta deputate Sandra
Kalniete.

Citas alternativas mieram

nav!

“Mums japartrauc skandeét, ka atbalstisim
Ukrainu, “cik ilgi tas biis nepiecieSams”.
Mums ir skaidri japasaka, ka més atbalstisim
Ukrainu lidz pilnigai uzvarai par krievu
imperialismu. Ka Eiropa, ta ASV jaapzinas,
ka nedrikstam vilcinaties ar finansialo un
militaro palidzibu Ukrainai - ta ir neatlie-
kami vajadziga, lai noturetos pret Krievijas
agresiju un uzvaretu kara,” Eiropas Parla-
menta debates Strasbtira 2024.gada 16.jan-
vari uzsvera deputate Sandra Kalniete.

Lidzas Eiropas Parlamenta rezolicijam, ar
kuram Krievija un Baltkrievija ir pasludinatas
par valstim, kas sponsore terorismu, Eiropas
Parlamenta Starptautiska tirdzniecibas
komiteja, kura par Ukrainas jautajumiem ir
atbildiga deputate Sandra Kalniete, 2023.ga-
da paatrinata kartiba virzijusi apstipri-
nasanai finansialas palidzibas programmas
Ukrainai, kas palidz valstij kara apstaklos
segt ievérojamu daJu no istermina
finanséjuma vajadzibam un saglabat
stabilitati.

(Tetp

. * * .
. giropas parlamenta

Pasargat cilveku pratus no

informacijas kara

Eiropas Parlaments apstiprinajis divus
deputates Sandras Kalnietes sagatavotos
zinojumus par arvalstu iejaukSanos Eiropas
Savienibas demokratiskajos procesos, tai
skaita plasi izmantojot dezinformaciju.
Arvalstu centieni destabilizet situaciju rada
pieaugoSus draudus, ipasi nemot veéra
tehnologiju straujo attistibu un Krievijas
sakto brutalo karu Ukraina. Zinojums ietver
rekomendacijas ES dalibvalstu vienotai un
neatliekamai ricibai, lai pasargatu valstis no
tieSa apdraud€juma, kuru rada launpratigas
manipulacijas ar informaciju.

“Teorétiskas diskusijas par riskiem un
iespéjamiem nakotnes konfliktiem,
potencialiem draudiem vai tehnologijam ir
Kluvusas par realitati — takstoSiem ukrainu
katru ménesi atdod savas dzivibas, cinoties
par savu brivibu un visas Eiropas drosibu,”
uzsver Sandra Kalniete.

*Apmaksa ETP grupa

Izsoles

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole nekustamos ipasumus.
Izsolu norises datums - 22.03.2024.

Nr. Nekustamais ipaSums Nosacita Drosibas Solis Izsoles norises
p-k. cena EUR nauda EUR EUR laiks
“Apogi” Berzpils pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3850 002 0559, kas sastav no vienas
1. | zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3850 002 0651, 1,06 ha platiba, nedzivojamas €kas (ambulances), 10 500 1050 100 plkst. 9.45
kadastra apzimejums 3850 002 0559 001, un ¢etram paligekam (kadastra apziméejums 3850 002 0559 003,
3850002 0559 004, 3850 002 0559 005, 3850 002 0559 006).
Pilsiela 34, Vilaka, Balvu novada, ar kadastra numuru 3815 004 0117, Kas sastav no zemes vienibas
2. | arkadastra apziméjumu 3815 004 0117, 1090 m? platiba, un divstavu dzivojamas €kas ar pieciem dzivoklu 3600 360 100 plkst. 10.00
ipaSumiem 321,79 m? platiba (baives kadastra apzimé&jums 3815 004 0117 001).
Pils iela 44, Vilaka, Balvu novada, ar kadastra numuru 3815 004 0068, kas sastav no zemes vienibas
3. | arkadastra apziméjumu 3815 004 0068, 2313 m? platiba, un divstavu dzivojamas €kas ar tris dzivok]u 2300 230 100 plkst. 10.15
IpaSumiem 198,30 m? platiba (btives kadastra apziméjums 3815 004 0068 001).
Dzivoklis Nr.3, Kultiiras iela 3A, Ziguros, Ziguru pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3898
4. | 9000164, kas sastav no trisistabu dzivokla 58,9 m? platiba (kadastra apziméjums 3898 003 0030 001 003) 2100 y _21? - 100 plist. 10.30
un kopipaSuma 589/11856 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra apziméjums 3898 Registracijas
003 0030 001), un zemes (kadastra apzimé&jums3898 003 0030) atbilstosi domajamam dalam 126 m? maksa
platiba. EURS
“Pakalnini” Lazdulejas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3866 004 0287, kas sastav 3300 330 50 plkst. 10.45
3. | no vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3866 004 0266, 1,56 ha platiba
6. “Martinkalns” Mednevas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3870 002 0359, kas 4936 493,60 50 plkst. 11.00
sastav no vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apzimeéjumu 3870 002 0359, 1,66 ha platiba.
“Ligas” Briezuciema pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3852 001 0052, kas sastav no 3300 330 50 plkst. 11.15
7. | vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apzimé&jumu 3852 001 0052, 1,21 ha platiba.
3 “Lupinas” Skilbénu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3882 005 0311, kas sastav no 1800 180 50 plkst. 11.30
" | vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3882 005 0176, 0,5199 ha platiba.
9. “Gravji” Susaju pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3878 008 0220, kas sastav no 8500 850 50 plkst. 11.45
vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apzimé&jumu 3878 008 0220, 2,65 ha platiba.
10. Kustama manta — operativa ugunsdzeseju Kkravas automasina GAZ 534 AC 30, valsts 1216 121,60 50 plkst. 12.00
registracijas numurs CZ3928.

Visiem pretendentiem lidz 2024.gada 20.marta plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma cenas un registracijas
maksa EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVO5PARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var
iepazities Balvu novada pasvaldibas timekla vietné www.balvi.lv.
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Perk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

www jlalasparsirade. v

Pérk visa veida kokmaterialus cela
mala. Samaksa krautuvé.
Kokvedéja pakalpojumi.

Talr. 26699291.

Tava téva zeme séla,
Caklam darba rokam kopta,
Bus muzam dzives vérta,
Darba dailes apgarota.

Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem,
REGINU BROKANI pavadot
maziba.

Strupku, ApsiSu gimenes

Te paliek pagalms, manu solu vits,
Un puke, kam es sauli davajusi,
Qkiet, ari darbs ir beidzot padatrits,
Kur milot sevi esmu izteikusi.
(K.Apskrima)
Skumiju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjatibu piederigajiem,
REGINU BROKANI pavadot
muizZibas cela.
BijuSie Vilakas pilsétas domes
darba kolégi

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu — neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina
neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
Ziedés. (0.Vacietis)
Mierinajuma vardi un domu atbalsts
klasesbiedrenei Emeritai ar
gimeni, Genovefai, meitai
Dzintrai, delam Dzintaram ar
gimeném un paréjiem
tuviniekiem, masu, maminu
REGINU BROKANI miiziba
pavadot.
Vija K.

Balta ziema baltas parslas barsta,

Balts tavs miazs, ar darbiem
vainagots.

Visiem mums no tava dienu pdra

Ir pa rieksavinai dots.

Kad balta klusuma izskan atvadu
vardi un no asaru lasém dziest
svecu liesmas, skumju un atvadu
bridi dalam bédu smeldzi ar déla,
meitas, mazbérnu, masu, brala
un visu paréjo tuvinieku
gimeném, REGINU BROKANI
pavadot mizibas cela.

Mednevas pagasta parvalde

& Z.s "Strautini”
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk dzelzs siltumnicas
karkasu Balvos.
Talr. 25261140.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Lidzjlutibas

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
(A.Elksne)
kumjas esam kopa ar tuviniekiem,
REGINU BROKANI aizsaulé pavadot.
Janina un Janis|

Un tagad, mamulin, guli, mierigi guli
Ka pdpols karkla zem véja vedam,
Zem zvaigzném augstam un talam,
Zem manam bédam.

Kad sirdi dze| smeldziga sape,
musu klusa un patiesa lidzjatiba
Dzintaram un Dianai Smitiem ar
gimeni, milo maminu REGINU
BROKANI zemes klépi guldot.
Mednevas etnografiskais ansamblis

Sastingst gaiss, ko skara melna
éna,
Apklust balss, kas tikko vardus
teica.
Skumjas kluséjam. Cels smilsu
kalna ved.
Diena tumst un kada zvaigzne
dziest.
Klusa un patiesa lidzjutiba visiem
tuviniekiem, REGINU BROKANI
muzibas cela pavadot.
Vilakas pilsétas parvalde

Vaicas zeme — ka tas var but,
Ka tavus solus vairs nesajut,
Vaicas pamesta maja un dziestosa
pavarda liesma,
Vaicas — cilvék, kur ir tava
dziesma? (A.Skalbe)
Kad sirdi dze| smeldzo8a sape,
izsakam visdzilako lidzjutibu
dela Dzintara, meitas Dzintras,
masu Emeritas, Genovefas
gimeném un paréjiem
tuviniekiem, REGINU BROKANI
muziba pavadot.
Bijusas p/s “Medneva” gramatvezi

Skujas pie tavam kajam stastis par
vasaru, plavam un siena kaudzém,
Un més atminas bridisim visi pa
rasotam bérzu audzém
Un domasim par cilvéka darbu un
mazu.
Izsakam dzilu lidzjatibu Birutai
Slisanei, Egilam un Andrim
Kazinovskiem, pavadot
JURI KAZINOVSKI klusaja
muzibas cela.
Mednevas etnografiskais ansamblis

Dazadi
8.februari plkst. 17.30 pamatskola

firmas “Tupperware” prezentacija.
Atlaides, davanas, receptes.

Maina 2-istabu dzivokli Balvu
centra, 2. stava, pret lauku
ipaSumu ar zemi.
Sikak pa talr. 28665428.

Atrasta GERDAS BOLOTNIKOVAS
Goda gimenes aplieciba.
Intereséties redakcija.

Uz ievu ziedéSanu vina
neatnaks,

Uz abelu un roZu — neatnaks,

Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina ziedés visiem ziediem
pari. (O.Vacietis)

Kad pa baltajam sniega takam
aizvijies MAMMAS muza
pavediens, esam kopa un

izsakam visdzilako lidzjutibu
Andrim Mezalam un vina
gimenei.

Balvu novada pilsétu un pagastu

parvalzu vaditaji

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam patiesu lidzjutibu Andrim
Kazinovskim, pavadot BRALI
muziba.
MK “Nastrova” mednieku kolektivs

Tumsas egles stasies véja puse,
Lai péc skumjam skuju vainags irst.
Bet tas cels, pa kuru ejot, klusé,
les caur sirdim, miZam neaizmirsts.
Skumiju bridi esam kopa ar Andri
Kazinovski, pavadot BRALI
Muziba.
J.Strapcans, bijusie VK “Balvi”
spelétaji

Manas dienas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.

Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnina.

Skumju bridi domas esam kopa ar
tuviniekiem, ANASTASIJU ZELCU
kapu kalnina pavadot.
Kazimirs Susters ar gimeni, Valdis

Susters, Livija Zeléa, Anna
Rukmane, Rudite Komarovska

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Intai
Zeléai un paréjiem tuviniekiem,
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
ANASTASIJU ZELCU mizibas
cela pavadot.
Livija Kri§janos

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc téva dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Kad pa skujam klato taku muziba
japavada tévs TATJANS BUKSS,
patiesa lidzjatiba Anitai, Silvijai,
Lilitai, llonai.

Marite, Julija, Nina, Lena

Apsveikums

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,
Ar labiem vardiem - pilna sirds.

Ik zars no Tava dzives koka

Tik brinumjaukos ziedos mirdz.

(M.Jansone)

Mili sveicam Vivinu ZelCu skaistaja dzives jubilejal

Ar laba vélgjumiem —

Veronika, krustdéls Aigars ar gimeni

Pardod

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod sausu, skalditu malku.
Talr. 26113405.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod kvieSus, rudzus, auzas.
Talr. 28772537.

Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,
kartupelus, burkanus, graudus.
Ar piegadi. Talr. 25442582.

Lidzjutibas

Ziemeli, pieklusti Sobrid mazliet,

Balts cilvéks uz baltu mazibu iet.
(V.Aizupe)

Esam skumju bridi ar masam
Anitu, Silviju, Lilitu, llonu un vinu

gimeném, téti, vectétinu un

vecvectétinu TATJANU BUKSU
muziba pavadot.

Klarovsku un Punduru gimenes

Lai sapnis balts vinas dvéseli aijja
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. (A.Elksne)
Musu mierinajuma vardi un atbalsts
skumiju bridi Ingunai Cirulei un
tuviniekiem, pavadot VECMI\MINU
kapu kalnina.

Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Ziemellatgales iecirkna
IzmekléSanas nodalas 10.grupa,

Natalija, Eva, Gatis

llgu mazu nodzivoyji,

Daudz darbinu padariji;

Lai nu viegli Zemes mate

Parklaj tavu auguminu.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Inesei
un masai Adolfinai ar gimeném,
délam un mazbérniem, pavadot

muziba ANASTASIJU ERCIKU.
Anatolijs, Zina

Cik gan cilveka miZs ir iss:
Te saule, prieks, sapni,
Bet péksni pardeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazid sapni,
Un saules gaisma nevis caur
stariem,
Bet pelnu atblazma list...  (M.Svike)
Sérojam par musu drauga
LAURA LAUSKA aizieSanu Miziba
un izsakam patiesu lidzjutibu Laura
gimenei, vecakiem, bralim,
masam.
Viksnas sportisti

Un séapes dvéselé ka melnas pelnu
parslas snieg.
Un smagas sakrajas,
Bet aprakdamas sagrust.
Tik mémi ldpas kliedz: par agru
notika tas!
Lai mierinajuma vardi dod spéku
sapju bridi gimenei, atvadoties no
LAURA LAUSKA.
2002.gada Balvu gimnazijas
absolventi un klases audzinataja
V.Muldina

Péksni partrakst stiga vijolei, ko
spélé laiks.
Kaut ir diena, meins k& nakti
samacas debess vaigs.
Nelidz lugsanas, nedz draudi,
liktens rauto nevar siet,
Raudi, dvéselite, raudi, vieglak bus
caur sapi iet...

Lai mierinajuma vardi palidz
parvarét sapju smagumu Ligai,
Raimondam, bralim, masam,

pavadot LAURI LAUSKU Muziba.
BijuSie kaimini un draugi Supes

Mans slieksnis velti tavas kajas
gaida
par sevi parkapjam,
un mana istaba viens stdrit’s klusi
raud.
Vins raud, ka pamests raud,—
bez asaram. (Apsesdéls)
Kad beidzies MAMULAS miza
celiens un vinas dveselite dodas
debesis, patiesa lidzjutiba Inetai
Gargurnei un tuviniekiem.
Balvu sakumskolas saime

Né, mates aizieSanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
prats...
Meés atnakam un bridi klusu stavam,
Un it k& elsas musu vardus mac.
A.Elksne)
Kad pa zalo skuju taku Maziba tiek
pavadita mila MAMULITE, dalam
sapju smagumu un izsakam
lidzjutibu klases audzinatajai Inetai
Gargurnei un vinas gimenei.
6.c klases audzekni un vinu vecaki

llgu miZu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji;
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj smilsu paladzinu.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jadvigai Circenei Balvos, MASU
muzibas cela pavadot.

Janis, Skaidrite, mazdéls Andris,

Zenta
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