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Vienigais Latvija

2016.gada 28.februaris. Pazistamais latvieSu
kinorezisors, aktieris un sabiedriskais darbinieks
Janis Strei¢s pravestam Albertam Budzem vélgja
sagaidit savu simtgadi: “Vinam ir |oti lieli nopelni *FE'I‘?‘:'
gara spéka turé$ana Latvija. A.Budze ir ne tikai _ﬂﬁ‘r
garidznieks, bet ari izglitibas darbinieks. Ar to [l fal®
vésturisko materialu, ko vind apkopojis, barojas i
daudzi jo daudzi cilveki.”
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aizsaulé, tapéc “Bonku” nosaucu par pirmsnaves apbalvojumu,” jokoja fotografs.

Edgars Gabranovs

Tresdien Balvu muiza atklaja jau treSo Balvu Centralas bibliotekas organizéto
konferenci “Pravesta Alberta Budzes pieminai veltiti novadpétniecibas lasijumi llI”.
Bibliotekas direktore Ruta Cibule, atklajot pasakumu, uzsvéra, ka lektori Soreiz
pravestu pieminés vairak ar darbiem, nevis ar vardiem.

Tapat R.Cibule atgadinaja, ka pravestam Albertam BudZem Joti svariga bija komunikacija
ar kulttiras darbiniekiem: “Vins vienmer deva svétibu uz dziesmu un deju svétkiem, vienmer
svétija un parsvétija biblioteéku. No vina esam sanémusi vertigus padomus, tapéc vienmer
sirdi jutu pienakumu, lai més ar saviem darbiem turpinatu pravesta iesakto. Ta ka Sodien
esam nosaciti bibliotékas jeb paSvaldibas jaunaja konferencu zalg, kur, cerams, péc pusotra
vai diviem gadiem atradisies bibliotéka, tad ltigsim Balvu Romas katolu draudzes pravestu
Gunti Braveru zali iesvetit.” Pravests pirms zales iesvétiSanas atklaja, ka vinu 1984.gada
Preilos iesvétijis pravests Alberts Budze: “Bija laiki, iesp&jams, ari tagad, kad cilvekiem patika
rakstit sudzibas par pravestiem, ja kaut kas nepatik. Preilos pasta stradaja pazistami cilveki,
Kkuri, redzot, ka véstule adreséta kirijai, to nolika malina. Acimredzot cilveki neatbalstija kaut
kadu aprunasanu, dodot pravestam iespéju kalpot Dievam. Protams, bérns budams, vinu
ipasi nepazinu. Labi, ka jus turpinat Alberta BudZes iesaktos darbus. Jebkura aktivitate ir laba,
Dievam patikama, ja darita ar NODOMU.”

LatgalieSu kulttras gada balvas “Bonuks 2022” par miza ieguldijumu ieguvéjs,

Nakamaja

aduguni

@® strada Vilaka un Balvos

Saruna ar masieri niekoSanu ir 16,55 eiro par 1 m® bez PVN.

Gripa pienemas spéka

Vieta, kur macities un augt

Mainas atkritumu apsaimniekoSanas maksa
Atgadinam, ka kopéja maksa par sadzives atkritumu apsaimnie-
koSanu Balvu novada administrativaja teritorija, sakot ar 1.februari,
ir 27,58 eiro par 1 m? atkritumu bez PVN. Tapat ar 1.februari Balvu
novada maksa par daliti savakto biologisko atkritumu apsaim-

Pagajusas nedelas (22.01. - 28.01.) gripas, Covid-19 un citu akiitu

Ka apeda
= fotografu
Latgale

Neizpaliek joki. Igors Pli¢s, tapat ka pravests Alberts Budze, ir sanémis latgalieSu kultiras gada balvu “Bonuks 2022” par muza ieguldijumu. “No 15 8is balvas sanéméjiem 10 ir

fotomakslinieks, fotovesturnieks, Latgales fotografu biedribas dibinasanas iniciators un
priekssédetajs Igors PliCs atklaja, ka 1981.gada aizbrauca dzivot no Ludzas uz Preiliem, kur
tolaik aktivi stradaja ar1 Alberts BudZze. “Lidzigi, ka mani no Balviem izsatija uz Ludzu, ta
pravestu —no Preiliem uz Tilzu,” vins smaidot paveéstija. Nopietni runajot, I.Pli¢s klatesoSos
iepazistinaja ar savu pétijumu par fotografa Jazepa Saka!a atstato mantojumu. Tiesa, ari $aja
stasta neizpalika humora pieskana: “Kada kundze, kura dzivoja Kapessila apkartng, izstastija
senu, it ka zinamu pastastu, ka Sakals apéda Sakali. Fotografs kara laika emigréja uz Ameriku.
Padomju laikos daudzi no Amerikas sttija dazadas pacinas — ar miltiem, cukuru, makaroniem.
Sakalis uzrakstijis radiem Kapessila, lai, vinam nomirstot, piSlus apglaba Kapessila kapos.
Tolaik tads vards ka ‘kremacija’ nebija dzirdets. Pagaja daudzi gadi, un radinieki sanéma
Kastiti, kur, ka viniem Skita, atrodas kaut kadi milti. Iejauca tos blinos un apéda. Tolaik
nospriedu, — ik, ta taCu ir sensacija — vienigais fotografs Latgale, kur$ apeésts. Re, cik interesanti.
So ierakstu atstasu ari jasu bibliotekai. Pateicoties tai kundzei, pastiprinati saku meklét fotografa
radus. Un tas izdevas! Atradu §aka1a masas meitu, kura dzivoja Riga. Vina bija inteligenta,
bijusi arste. “Sakals nav apésts. Kas izdomaja tadas blénas?” savu saSutumu neslépa kundze.
Ilgi ar vinu sarakstijos, tostarp ar foto liecibam. Tapat interesanti, ka vina atsutija ari fotografa
vesturiskas atminas, kuras verts papétit ari Sodien. Visi meés dzivojam ar Dieva pilnvaru, un ta
jebkura mirkli var izbeigties. Gréks btitu, neko neizdarot, aiziet aizsaulé. Katrs cilvéks vélas
atstat mantojumu. Ta es ari darbojos...”

iszir,las

Visiem 11 mirusajiem bija vairakas blakus saslim$anas un neviens no
viniem nebija vakcinéts pret gripu Saja sezona.
Tilzenietis startes finala

Rigas biznesa augstskola “Turiba” Latvijas 165 jaunie Sahisti
dazadas vecuma grupas tris dienas cinijas par celazimi uz Latvijas
Saha finalu. Jekabpils sporta skolas audzeknis Martijs Krakops vecu-
ma grupa U-14 izcinija pirmo vietu un ka viens no pieciem sava

Foto - E.Gabranovs

gudriem skoléniem
Ka izskatas jaunaja Ogres
Valsts gimnazija?
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augsejo elpcelu infekciju monitoringa rezultati liecina par inficéto
un ari slimnicas arstéto Covid-19 pacientu skaita samazinasanos,
toties turpinas videji straujs gripas saslimstibas pieaugums. No moni-
toringa sakuma (2023. gada 40. nedela) sanemta informacija par 11
mirusajiem, kuriem laboratoriski apstiprinata saslimsana ar gripu.

vecuma Sahistiem ieguva iesp&ju startet Latvijas jauniesu Saha finala,
kas notiks no 10. lidz 16.martam.
Seminars uznémeéjiem

9.februari no plkst. 10.00 Balvu muizas konferencu zalé norisinasies
seminars uznemejiem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 9 (9584)
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Nedelas jautajums

Ka vértéjat 8 briza politisko situaciju Balvos?
Sanita Karavoicika

BIRUTA SALMANE no Balviem: — Par
budzeta iztrukumu Balvu novada
pasvaldiba Latvijas prese zinoja jau
novembra sakuma. Sakuma tika minéts 1
miljons eiro, tad 1,5 miljoni, bet, kad
izskanéja 4,8 miljoni, tas patie$am izbrinija.
Balvu pilséta par to runaja jau augusta.
Kapéc nekas netika darits, netika pienemti
Iémumi, jajauta tiem, kas pasvaldibu vada. Mazinat Status un
atlaist darbiniekus nekad nav bijis populars Iemums un ari ne
patikams. Tadu dazreiz liels darbinieku skaits ir pat
traucejoss, jo viens nove| atbildibu uz citu. Izvertgjot Status,
manuprat, jaatstaj profesionalakie un gudrakie. Savukart
novada vaditajam jabat ar stingrai nostajai, jo tikai tie, kam
tada ir, Balvu novadu virzijusi uz priek§u. Sobrid diemzél ta
nav. Varbut jabeidz spodrinat savs téls uz pasakumu rékina
un jadoma, ko varam un ko nevaram atlauties. Lai izdodas!
SARMITE TUTINA no Balviem: — Runasu
lidzibas. TeikSu ta — kapnes jaslauka no
augsas, ne no apakSas. Esmu pardevéja
kop$ 1978.gada, un visu manu darba mizu
bijis ta — ja veikala ir iztrikums, par to
jamaksa pardevejam. Més maksajam un
i jutamies vainigi. Citus savulaik pat cietuma
1 B lika. Seit iztrakums miljonos, un vainigo nav,
vini nemaksa un turpina sédét kréslos. Ja vini apgalvo, ka var
nostradat ¢etras dienas un padarit savu darbu, tad tas
nozimé, ka Sobrid nav lidz galam noslogoti. Un vél, — ja es
gribu aizbraukt pie arsta, man janem atvalinajuma diena vai
bezalgas atvalinajums, bet, kad novada domes
priekSsedetajs darba diena piekalpo baznica, tas diezin vai ir
uz atvalinajuma rekina. Manuprat, novada vaditajam
vajadzétu salasit pekelites un Iéni nozust pa otrajam durvim.

5 VITA ROMANOVSKA no Balviem: —
Mana nostaja ir tada, ka jabeidz visus
iedzivotajus dalit politiskajas partijas. Mées,
Balvu cilveki, esam tik, cik esam, un
nevaram atlauties spelét politiskas spélites.
Mums kopigi jastrada un jadoma risinajumi.
Vairakas pa$valdibas ir lidziga situacija
muséjai. Ja Sergejs Maksimovs uznemas
atbildibu, ko vin$ ari publiski pateica, tad es
neredzu nevienu iemeslu, kapéc butu jaatkapjas no sava
amata. Visu cienu priekSsedétajam par ieturétibu, savaldibu
un lai turpina stradat.
ANITA KAMPERNOVA no Vilakas: —
Uzskatu, ka priek§sédétajam jaturpina
darbs, jo tas, kas noticis, nav pat
pasvaldibas probléma un situacija. Ta ir
musu valsts situacija. Ja, varbat vinam
batu jamaina vadibas stils. lespgjams, nav
demokratiski kontrolét un laikus pieprasit
zinas no darbiniekiem, bet tas butu jadara.
Deputatiem ir visparéjas zinasanas par
Siem jautajumiem, bet finansisti, ekonomisti, planotaji — viniem
jaredz situacija vismaz pusgadu ieprieks. Uzskatu, ka kludas
ir jalabo un pasiem jamacas no tam. Slikts ir tas vaditajs, kurs
nokrit un nevélas piecelties. Novada domes priek§sedetajam
novélu piecelties, izvertét kritiena sekas un turpinat iet uz
prieksu.

GUNTIS PAULINS no Tilzas pagasta: —
Balvu novadam vajadzétu mainit
komunisma laika vadibas stila kursu, jo viss
1 iet tikai uz leju. Pie mums tikai zina, ka

| iz8kerdét naudu bezjédzigos projektos —
milzigi lidzekli iegulditi Balvu kultiras nama,
tagad muiza. To nekad neatpelnis. Vajag
ieguldit ta, lai cilvekiem butu izredzes uz
nakotni. Un vél — neviens nekontrolé skolu
izglitibas kvalitati. Skolas vairs nesaraZo tik gudrus cilvekus,
lai vini spétu kaut ko mainit. Tilza cilveki lidz tam
degradéjusies prata spéjas, ka nevar iedzivotaju padomi
nodibinat, ar véléSanu komisiju ari problémas. Ja butu gudri

cilvéki, vini macétu novada kursu mainit.

No vestulem

Kas jazina par demenci

Sabiedribas noveco$anas ir viena no
probléemam, ar kuru saskaras ne tikai
bagatas Rietumeiropas valstis, bet ar1
Latvija. Lidz ar to arvien aktualaks k]ast
jautajums, ka kvalitativi pavadit vecum-
dienas un ka samazinat risku iegit
demenci, kas negativi ietekmé dzives
kvalitati ne tikai paSam senioram, bet
ari vina tuviniekiem.

Paslaik ar So slimibu visa pasaulé sirgst
vairak neka 55 miljoni cilvéku, un no
jauna atklato gadijumu skaits ir vera
nemams - desmit miljoni gada. Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) apleses
liecina, ka pasSlaik demence ir septitais
biezakais naves celonis pasaule, un viens
no izplatitakajiem iemesliem, kade]
vecaka gadagajuma cilveki klust atkarigi
no lidzcilvekiem, rada PVO apkopotie
dati. St slimiba izraisa smadzenu darbibas
traucéjumus, kas izsauc neatgrieze-
niskus, pieaugoSus un daudzpusigus
prata jeb kognitivo funkciju trauce-
jumus, kuru dé] cilvekam rodas atminas,
valodas, vizuali telpiskas izjutas, prasmju
un spieSanas spéju izmainas. Pasaulé
biezakie demences veidi ir Alcheimera
slimiba un smadzenu asinsrites trau-
ceéjumu izraisita jeb vaskulara demence.
Pédéja Latvija ir registréta 93 cilvékiem
uz 100 000 iedzivotaju. Tas nozimé, ka
gandriz vienam no taksto$ cilvekiem
misu valstl ir demence.

Riska faktori. Lai gan kognitivo
funkciju izmainas visbiezZak ir neatgrie-
zeniskas, sanemot arstéSanu, ir iespéjams
kontrolét slimibas simptomus. Tiesi tade]
savlaiciga verSanas pie arsta ir tik butiska,
jo sniedz iespéju aizkavet slimibas
attistibu. Tas ir iemesls, kapéc par to ir
jaruna atkal un atkal, jo nereti misu
sabiedriba valda kludains prieksstats, ka
demence ir dala no dabiskas noveco-
Sanas. Ta nav! Vel pérna gada véla
rudeni “Olainfarm” organizétaja kon-
ference arstiem “Veseliba 360” kopa ar
citiem specialistiem spriedam par demen-
ci un centos ari citiem saviem kolégiem
atbildet uz jautajumu “Vai viegli but
senioram?”.

Lai gan vecums ir visbiezakais $is
slimibas riska faktors, demence nav
dabiska noveco$anas lidzgaitniece.
Turklat 81 slimiba neskar tikai un vienigi
seniorus. PVO apléses liecina, ka lidz pat
9% gadijumu ar demenci var saskarties
ari gados jauni cilveki. Ja runajam par
faktoriem, kas var ietekmét cilvéka
kognitivo spéju pasliktinasanos, tad,
lidzigi ka daudzam slimibam, tas ir
neveseligs dzivesveids — mazkustigums,
alkohola lietoSana un smékésSana.

Savukart ka papildu riska faktori tiek
minéti hipertensija, ka ar1 paaugstinats
holesterina un cukura limenis asinis.

“Laimes hormonam” ir nozime.
Ka atklaj petijumi, nozime ir art hormo-
niem. Lai gan virieSiem gadu laika tiek
noverots lielaks smadzenu vielas apjoma
zudums, serotonina (tauta saukta par
“laimes hormonu”) raZoSana smadzenés
viniem ir par 52% lielaka neka sievietem.
Lidz ar to sievietes daudz bieZak saskaras
ar depresiju, kas, citu starpa, ari var bt
viens no demences veicinatajiem. DZona
Hopkinsa (Johns Hopkins) universitates
pétnieki atklaja, ka pacientiem ar
Alcheimera slimibu un smagu kognitivo
spéju pasliktinasanos ir ieverojami
samazinajies serotonina neironu skaits.
Tade] vini sliecas domat, ka tiesi tas var
bt slimibas izraisitajs. Tas nozimg, ka,
atrodot veidus, ka noveérst serotonina
zudumus organisma, iespéjams, medi-
kiem izdotos paléninat vai pat apturét
Alcheimera slimibas un citu demences
veidu progreséSanu. Lidztekus tam de-
mences pétnieki analize ari citu hormonu
izmainu korelaciju ar $o slimibu.

Sievietém demences risks -
lielaks. Statistika atklaj, ka demence
vairak skar tieSi sievietes. Analizéjot,
pieméram, Alcheimera pacientus péc
dzimuma, redzams, ka divas treSdalas ir
tiedi sievietes. Iemeslu tam var biit Joti
daudz, bet viens no virzieniem, kura
pétnieki paslaik analizé likumsakaribas,
ir estrogéna limena pazeminaSanas.
Pagajusaja gada veiktais pétijums gan
atklaja, ka estrogeéna terapija sievieteém
menopauzes laika kognitivo funkciju
neuzlaboja, tiesi pret&ji. Ta bija vel zemaka
neka tam, kuras to neizmantoja. Pienemu,
ka Saja vieta lasitajiem un jo 1pasi lasitajam
radisies jautajums, — vai ir kaut kas, ko
darit, lai samazinatu demences riskus,
neskaitot veseligu dzivesveidu un atteik-
Sanos no atkaribas izraisoSam vielam?
Atbilde ir —ja.

“Likt smadzeném stradat”. Mana
pieredze liecina, ka tadu profesiju parstaviji
ka mediki un skolotaji retak saskaras ar
demenci, un viens no skaidrojumiem ir
pavisam vienkarSs — vini ir spiesti apgut
jaunas zinaSanas visa miiza garuma. Lidz
ar to prats intensivi strada ari 60, 70 un
pat 80 gados. To pierada ari pétijums,
kur ilgstosa laika perioda tika analizétas
katolu mukenu kognitivas funkcijas un
to izmainas. Pétijuma rezultati apliecina,
ka situacijas, kad cilveékam teorétiski bija
“nosliece” uz demenci, jo tada ir bijusi
kadam no vecakiem, ka ari citi riska
faktori, tieSi regulara jaunas informacijas
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ S

apguve bija apstaklis, kas kaveéja tas
izpausmes.

Kad doties pie arsta? Lai mazinatu
demences izpausmes, Joti butiski ir atklat
So slimibu laikus, tade] aicinu pievérst
uzmanibu sev tuvo senioru veselibai,
tostarp vinu kognitivajam funkcijam. Ir
vismaz cCetri, bet nebut ne vienigie
sarkanie karodzini, kas var liecinat, ka
cilvekam, iespéjams, ir demence un tade]
ir nepiecieSama vizite pie gimenes arsta,
kur$ tad nosttis talak pie neirologa.

Pirmkart, senioram ir paradijusas gri-
tibas paveikt it ka vienkarSus un lidz tam
zinamus uzdevumus un ikdienas aktivi-
tates, pieméram, lielu piepuli sagada
dazadu funkciju izmantoSana TV vai
citas iericés. Otrkart, griitibas izteikties un
nosaukt pazistamus priek§metus vai
nespeéja atpazit draugus un tuviniekus.
TresSkart, par demenci var liecinat strau-
jas garastavokla izmainas, kas ietekme
arl personibu. Seniors ir Kluvis izteikti
apjucis, aizdomigs, depresivs vai bailigs.
It 1pasi tas var izpausties arpus eso3as
vides. Ceturtkart, atminas zudums, kas
trauce ikdienas dzivi. Viena no visbiezak
sastopamajam demences pazimém, ipasi
agrina stadija, ir nesen apgtitas infor-
macijas aizmirSana, ka ari vienadu
jautajumu uzdoSana atkal un atkal.

Rezumejot velos sniegt atbildi uz
virsraksta uzdoto jautajumu, vai ir viegli
bt senioram? Ja, tacu tam ir divi nosa-
cijumi. Pirmkart, nav nopietnu saslim-
Sanu, kas ietekmeé dzives kvalitati.
Otrkart, ir iesp€ja un velme apgit jaunas
zinasanas visa muiZza garuma. ledrosinu
nebaidities likt smadzeném stradat visu
mizu. leguvumu no ta noteikti bis
daudz!

Dr. Med. Viktorija Kenina, PSKUS Reto

neirologisko slimibu centra vaditaja,
Neiroimunulogu asocidacijas valdes
priekssedetaja, Rigas Stradina
universitates asocieta profesore

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“IZlasiju laikraksta interviju ar novada vaditaju un esmu
Soketa. Lai Maksimova kungs nesmaida Seit “Vaduguni”.
Vina vadiSanas laika daudzi ielikteni salikti, tos ari vajag
samazinat — ne jau apkopéjas un sétniekus, kuri sniegu raus
un ir nostradajusies. Muisu pilsétai bija vajadziga tada kul-
taras un pilsétas parvalde? Lai vinas uzraksta savus darba
planus, ka strada astonas stundas diena un piecas dienas
nedela. Interesanti, ko tur sarakstis. Sanaca kopa Cetri novadi
nabagi un izveidoja jaunu, tad ari jadzivo batu taupigak,”
teica pensionare no Balviem.

Hallo!

“ Pédé]‘ as dienas socialajos tiklos un televizijas siZzetos Balvu
novada vards izskangjis vairakkart, un diemzel ne taja
labakaja nozimeé. Saprotu, ka mums lepoties nav ar ko, jo $1
gada budZets pienemts, nemot vera, ka vajadzigi vel paris
miljoni, lai var€tu turpinat stradat un pildit funkcijas.
Pasvaldiba sola dazadas reformas un Statu parskatiSanu, tikai
man nezin kapéc Skiet, ka Sis samazinajums bus uz to
darbinieku rékina, kuri jau ta sanem minimalo algu un kada
gimené varbut ari ir vienigie pelnitaji. Bet tikmér jau ta

uzpustais administracijas aparats turpinas pastavet un
bezbeédigi dzivot. Skumiji, bet jau ta lielais bezdarba procents
novada Klas vel lielaks, jo brivu darbavietu mums, var teikt,
nav. Tacu, neskatoties uz to visu, gandriz katru nedelu
jaunaja kultiras nama turpinam kadu apbalvot un suminat
svinigos un skaistos pasakumos. Laikam jau mums,
latvieSiem, ta ir — liku bédu zem akmena, pari gaju dzie-
dadams... Turpinasim vien liksmot, Strunts par smago
situaciju ar finansém,” teica kada zvanitaja no Balviem.
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Pakalpojumi cilvékiem ar redzes problemam

Pats pieprasitakais — mobila tikla telefons

Balvos ciemojas tiflotehnikas nodalas parstavis, lai
tiktos ar Latvijas Neredzigo biedribas Balvu teritorialas
organizacijas parstavjiem un sniegtu cilvekiem ar re-
dzes problemam pakalpojumus un informétu vinus par
jaunumiem to sanemsana. Bija atvesta ari ieprieks pa-
sitita tiflotehnika, ko izsniedza redzes invalidiem.

Latvija dzivo aptuveni 9 tukstosi cilvéku ar redzes trauce-
jumiem, un viniem valsts nodroSina butisku atbalstu, lai
uzlabotu dzives kvalitati un varétu veikt ikdienas sadzivée
nepiecieSamas darbibas. Pirmo reizi Balvos ciemojas Zurnala
“Rosme” redaktore, lai iepazitos ar Balvu teritorialas organi-
zacijas aktivitatém un vaditaju Birutu Nagli, kura sanémusi
Balvu novada apbalvojumu par iniciativu un radosu darbibu,
sniedzot palidzibu un atbalstu cilvékiem ar redzes problémam.
Savukart laikraksts “Vaduguns” uz sarunu aicinaja izdevuma
“Rosme” redaktori KARINU LANDORFU.

Ar ko raksturigs Zurnals “Rosme”’?

— Tas ir ar1 rehabilitacijas pakalpojums vajredzigiem un
neredzigiem cilvékiem. Vini nevar iztikt bez dazadiem tiflo-
tehnikas priekSmetiem, bet Zurnals savukart sniedz infor-
mativu atbalstu. To var lasit vairakos veidos: Braila raksta,
palielinata redzigo raksta, ari audio formata kompaktdiska
vai elektroniska formata. Esam vienigais Sadiem invalidiem
pielagotais Zurnals, un redzes invalidi to var sanemt ka valsts
finanseétu bez maksas. Rakstam par daudz ko: par likuma
normam un izmainam tajos, kas attiecas uz redzes invalidiem,
stastam par jaunakajam gramatam, par notikumiem citas
nevalstiskajas organizacijas, par to, kadi pasakumi un noti-
kumi notiek biedribas teritorialajas organizacijas, publicéjam
cilveku ar redzes traucéjumiem literaros darbus, dzivesstastus,
pardomas un tamlidzigi.

Cik biezi iznakat?

—Iznakam reizi ménesi, lidzigi tas notiek ari Lietuva, bet
Zurnalu, cilvekiem ik gadu jaraksta iesniegums, es parbaudu
tur sniegto informaciju, un izdevumu lasitaji sanem galveno-
kart pa pastu. Ja dzivo StrazdumuiZzas tuvuma, tad pasi var
atnakt un sanemt. Protams, So zurnalu var iegtt arl iedzivotaji
bez redzes probléemam, bet tas viniem bas maksas pakalpo-
jums.

Ka veidojas sadarbiba ar izdevuma lasitdjiem?

—Meés sazvanamies vai ari vini raksta savas véstules mums
elektroniski. Neredzigie invalidi médz atsttit savus dzejolus,
pardomas. Viens virietis man raksta Braila, un, lai saprastu,
ladzu citam cilvekam, kurs to prot, partulkot. “Rosmes” saturs
veidojas dazadi, un par to atbildam divata ar kolégi.

Ka, Jusuprat, cilveki ar redzes traucejumiem uztver
dzvi, ka viniem klajas?

—Protams, dazadi, ka jau mums visiem. Kads ar to samie-
rinas, dzivo uz prieksu, cendoties rast sev kadu iepriecinajumu.
Citi ari nosledzas sevi, klast depresivi. Skiet, daudz ko nosaka
pasa cilveka raksturs un ieradumi, ne tik daudz invaliditate.
Depresivi tacu medz but ari iedzivotaji, kuriem nav invali-
ditates, un dazkart pat vél vairak, neka man zinamie cilveki
ar redzes probléemam, starp kuriem netrukst pat Joti atvertu
un sabiedrisku. Zinu kadu damu, kura diena var apmeklét
pat tris pasakumus, neskatoties uz vinas veselibas problemam
un vecumu. Ja ari cilvekam ir nopietni redzes traucéjumi,
nevajadzétu censties blit atkarigam tikai no g§imenes loceklu
vai citu tuvinieku palidzibas. Tapéc jau ir domata tiflotehnika,
dazadi paliglidzekli, ko var izmantot, lai sadzivotu ar savu
problemu.

Daudzi lidzekli ir runajoSi

Tiflotehnikas klasta ir 28 dazadi paliglidzekli. Cilveékiem ar redzes problemam ir
iesp@ja izveleties sev atbilstosakos, lai ikdienu padaritu par iespéjami értaku. Daudzi

lidzekli ir runajosi.

Glikometrs. Aparats cukura limena noteikSanai. Uz jaunu var pieteikties pec 5

gadiem.

Augsdelma asinsspiediena meritajs. Nosaka spiedienu, ka ari sirdspukstu

atrumu. Atkartoti var pieteikties péc 3 gadiem.

Pildspalva teksta nolasiSanai no uzlimem. Iespéjams ierunat tekstu uzlimes,
ko pielimé pie apgérba, produktu iepakojumiem, gramatam vai zalu iepakojumiem.

Atkartoti uz jaunu var pieteikties péc 5 gadiem.

Datoru displeji. LatvieSu valodas balss sintezators, kas tekstu parver$ balsi.
Paredzets lietot ar ekranlaso$ajam programmam. Uz jaunu var pieteikties péc 5 gadiem.
Krasu noteicéjs. Uz jaunu var pieteikties pec 5 gadiem.

Atnacis uz tikSanos.
lespéju uzzinat par
tiflotehnikas
jaunumiem un to
sanems$anu izmantoja
balvenietis Viktors
Sprudzans. Vinam
noteikti vajag
elektronisko lupu
lasiSanai, kas labi
palielina burtus un var
redzet visu lasamo
lapu. Noder ari baltais
spiekis labakai
orientacijai, vajadzigi
kermena svari
kontrolei, ja
jagatavojas operacijai.
Viktors saskaitijis, ka
ikdienas sadzives
vajadzibam vinam
nepiecieSami kadi
devini dazadi
tiflotehnikas priekSmeti.

Foto - M.Sprudzane

Ciemojas Balvos. Latvijas Neredzigo biedribas
tiflotehnikas nodalas parstavis Kaspars Rieksting atzina,
ka Saja reize, esot Balvos, vini tiekas ar daudz vairak
apmekletajiem neka tas bijis iepriek$. “Svarigi, lai cilveki
zina un izmanto $is iespéjas, lai nak un jauta, ka varam
palidzét. Svarigi ari citiem no malas pamanit $adus
iedzivotajus ar redzes problémam un iedroSinat vinus
palidzibai vai ari palidzét to sanemt. Paliglidzeklus var
sanemt ne tikai redzes invalidi,” vin§ uzsvéra.

Foto - M.Sprudzane

Vienigais $ads izdevums. Zurnala “Rosme” redaktore
Karina stasta, ka “Rosme” iznak jau kop$ 1957.gada un ir
vienigais cilvékiem ar redzes traucéjumiem pielagotais
izdevums Latvija. To var sanemt ari citas fiziskas vai
juridiskas personas, bet par maksu.

-

iemaksas ir ari atbrivotas.

lespéja pielagoties ikdienai

» Tiflotehnika ir speciali tehniski paliglidzekli, kurus izmanto cilveki ar redzes problemam,
lai spetu parvietoties, veiktu daZadas sadziviska rakstura darbibas, lidz ar to labak pielagotos
ikdienai un uzlabotu savas dzives kvalitati.

» Tehniskos paliglidzeklus var sanemt redzes invalidi vai ari citi pacienti, ja cilvekam
redzes asums labak redzoSajai acij ar maksimalu korekciju ir zemaks par 0,3 vai redzes lauks
abas acis saSaurinats mazak par 20 gradiem no fiksacijas punkta.

> Sanemot konkreto paliglidzekli, cilveks veic iemaksu 7,11 eiro, bet vecuma lidz 18
gadiem — 1,42 eiro. Atseviskas iedzivotaju kategorijas, uzradot konkrétu izzinu, no vienreiz€jas

» Tiflotehnikas klasta patlaban ir vismaz ir 28 dazadi paliglidzekli. Pats pieprasitakais
starp tiem — mobila tikla telefons. Pieprasiti ir ari pulksteni, asinsspiediena meéritaji un
daZzadas lupas. Visi lidzekli ir domati un vajadzigi cilvékiem ar redzes problemam értakai
vinu ikdienai. IerobeZzojuma lidzek]u sanemSanai nav, tacu ir noteikts termins, péc cik ilga
\_laika uz kadu tehnisko paliglidzekli var pieteikties atkartoti.

~

J
Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Pieredze

Februaris — SveCu méenesis

Pasu rokam veidots skaistums

Sonedé| sakas Sveéu ménesis, turklat 2.februari atzimé Sveéu dienu. Sveces kop$ senatnes kalpo ka gaismas avots un simbolizé gaismas cinu ar tumsu, tajas savijas
muzigais ar laicigo, garigais ar praktisko. Svecém médz bit dazads izgatavosanas materials, degSanas ilgums un aromats. Kura ir labaka? Ta, ko pats esi izlgjis!

blakus — Janeks, Dainai kiépi — Evalds.

DAINA un JANIS SUPES no Skilbénu
pagasta Upites ciema sveces lej aptuveni divus
gadus.

“Sakuma gaja visadi, bet ar laiku sveces
sanaca labakas un labakas. LieSanas prasmi
apguvam paSmacibas cela, nedaudz ieska-
tijamies interneta padomos. Forminas
meéginam izvéléties tadas, kas nepiecieSamas
uz kadiem svétkiem, pieméram, Ziemassveét-
kiem, bet ir arT daudz neitralo svecu, kas der
ari ikdiena, ko iededzinat savam sirds

Gimene. Janim (no kreisas) klépi ir Adams, aizmuguré — Mareks, priek§a — Edvards,

siltumam. Vairak izvélamies tadas formas,
kadas patik paSiem, ar ceribu, ka tas patiks
ari citiem. Diena sanak izliet kadas 20-30
sveces. SveCu lieSanas ilgums atkarigs no svecu
lieluma - jo lielaka svece, jo vairak laika
aiznem. Sobrid masmajas top Valentindienas
svecites, bet jau domajam ari par Lieldienam,”
atklaj Daina. Sveces, protams, vairak iededz
un davina ziemas ménesSos, arl svetkos.
Izveloties kadam cilvekam davanai, uzreiz
saprot, —ja, $1 bis ista! Lejot saulaini dzeltenas

Veido krasainas

klicinsveces

Masas VERONIKA un KRISTINE
SAVKO no Alaksnes novada Malupes
pagasta par izejvielu svecém izmanto
sojas vasku.

Doma par svecu lieSanu radas Kristinei
pirms Ziemassvétkiem. Abas masas
vienojas, ka ta batu laba papildus |
nodarboSanas, lai sagadatu davanas
tuvajiem cilvekiem. Runats, darits —
atrada interneta adresi un aizbrauca uz
Rigu piedalities svecu lie3anas meis- f
tarklase, kur iemacijas tiesi kitku svecu
veidoSanu. Iegadajas izejmaterialus un,
parbraucot majas, gandriz uzreiz saka
liet sveces. “Tas sanaca skaistas, gritibas
bija vienigi ar isto krasu piemekléSanu.
Dekoriem, kas ir augli, ogas, cepumi
u.c., veléjamies, lai krasa btitu maksimali
dabiskaka. Meistarklasé uzzinajam,
kadus materialus izvéleties. [zmantojam
divu veidu sojas vasku - stavsvecu un
konteinersveCu vasku. Pieméram, kiikas
pamatnei izmantojam stavsvecu vasku,
glazarai jeb krémam - konteinersvecu

i

vasku,” skaidro Veronika. Masas liela-
koties lej sveces kiicinu forminas, veido
ari ka keksinus, jo tiem, salidzinajuma
ar kiiku svecém, ir pieejamaka cena,
ikviens var atlauties pievienot klat davanai.
Ir iegadatas ari citas forminas, piemeéram,
lacisi. “Katra svece ir individuala, divu vie-
nadu sveCu nebis. LieSanas process ir diez-
gan gars un griits, jo vajag piemeklét krasas,
skatities temperatiiru, pievienot aromatu,

Masas. Runajot par Svecu dienu, Veronika smej,
ka vinam katra diena, kad lej gaismekliSus no
sojas vaska, ir ka maza svecu diena.

izdekoreét u.c. Kepigakais ir mazas forminas,
pieméram, lapinas, odzina, Sokolade, ce-
pums. Sveces top dazadas krasas. SmarZas ari
ir vairakas, iecienitaka ir majas cepumu smar-
Za, — dzirdets, ka daZzam sveci ta vien grib&jies
apest, jo ir sajuta, ka ta nav svece, bet deserts,”

Darbi no biSu vaska. Izkauséto vasku lej forminas un péc kada laika skatas, kas ir
sanacis. Daina stasta, ka no biSu vaska top ari daZadi traucini, kuros var uzglabat,
pieméram, téju, nadkus, sukades, medu: “Tikai uz karstas plits nevajag likt. Doma par
trauciniem radas, kad ieraudzijam interneta, ka tadus var uztaisit. Paméginajam un, ja,

sanaca, pat iepatikas.”

sveces, maju piepilda biSu vaska aromats.
“Berniba Upites pamatskola kopa ar
skolotaju Irenu Romku lejam svecites no
parafina, tas process joprojam ir palicis silta
atmina. Krasai toreiz, $kiet, nebija nozimes,

%

ka jau berniba - jo krasainak, jo labak,”
atceras Daina. SveCu diena vinu gimene
iededz sveces. Uz baznicu ne vienmer sanak
aiziet, bet majas sava vieta ir arl svetitam
svecem.

Kiiku sveces. Prasmi liet kUk sveces jaunietes apguva meistarklasé. Majas ari agrak
iededza sveces, bet tagad sanak biezak, jo svarigi izméginat, cik ilgi un ka tas deg.

smej Veronika. Lielaka interese par svecém bija
decembri, jo ta ir originala davana, ko ziema
var iededzinat, un, ja ta darinata ar rokam,
klat vel ir pievienota vertiba.

“Veidojam sveces ari glazés un stikla trau-
kos, popularas, pieméram, bija tas, kas lietas
caurspidiga kraize. Uz svetkiem arl necaur-
spidigas kriizés 1éjam un dekoréjam. Péc tam
to kriizi var izmantot ikdienas vajadzibam,

jo péc sojas vaska, izmazgajot traukus, tos
var turpinat lietot. Sojas vaskam ir laba
ipasiba —ja nonak uz apgeérba, var viegli dabat
nost, ari, ja noklust uz rokam, ir maigs un
patikams. Mums patik sveces ar daZzadiem
aromatiem, kas ir ka jauks bonuss, jo maja
piepildas ar patikamu smarzu,” atklaj masas.
Svecu dienu vinas neatzimé, bet pielauj, ka
nakotne par to varétu padomat.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto — no personiga arhiva
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Ka klajas musu trini

S

Triskarsa laime, rupes un prieks

Sanita Karavoicika

“Ir griti, bet likas, ka bus daudz, daudz trakak, lai gan
par atru spriest — prieksa vél zobu nakSana un noteikti
vél visadi piedzivojumi! Bet puisi tieSam ir no debesim
sutita davana - |oti mierigi, salidzinot ar meitinas zidaina
periodu,” teic nu jau ¢etru bérnu vecaki lize un Braens
Bartulani no Baltinavas pagasta. Vinu brasie puikas —
Evans, Stefans un Neitans — pasaulé naca 30.oktobri
Vidzemes slimnica, un Sie ir pirmie trini$i, kas deklaréti
Balvu novada.

Kad sak skanét ‘trio’ koncerts, ir, ko just

I1ze un Braens kop$ délu naksanas pasaulé jau paspéjusi ta
paistam iejusties triniSu vecaku loma, kaut gan abiem reizem
vél joprojam neticas, ka visi tris puikas ir vinu. “Tris ménesu
jubileja nosvineta. Viegli noteikti nav, lai gan mazuli tieSam ir
diezgan mierigi. NenoliegSu, ka roku reizem trukst, it ipasi
mirklos, kad sak skanét misu ‘trio’ koncerts!” atzist jauna
mamina.

Cetru bérnu vecaki stasta, ka laiks péc atgrieSanas no slimnicas
bija visai smags. Pirmajas divas nedelas triniSus mocija
vedersapes, un tad vienigais glabins bija nekas cits ka specialie
“Espumisan” pilieni ar “Liveo baby” labajam baktérijam. Péc
triniSu pirma menesa apskates pie arsta Skita, ka varbut jau
varés mazliet uzelpot, taCu tad tikai viss sakas. Iznemot musu
piecgadigo meitinu Aleksu, §imené visi saslima ar Covid. "§lgiet,
ka tas bija pats grutakais, kas noticis 1idz Sim. Ja slimo viens
bérns, ir loti smagi, bet, ja visi tris un vél pasi, tad ir pavisam,
pavisam grati. Lieki batu teikt, ka pirma slimoSanas nedela
mums ar viru vispar bija neguléta. Toreiz vél dzivojam pie
mammas, un vina mums palidz€ja, cik spéja. Mazos pati barot
nevaréju, jo man bija jalieto antibiotikas. Tas tieSam bija stresa
pilns un emocionali smags laiks, kuru meés tomeér veiksmigi
parvaréjam,” stasta Ilze.

Mégina izveidot un ievérot rezimu

Lai kaut nedaudz saplanotu savu dienu, jaunie vecaki
mégina ieviest noteiktu reZimu, jo triniSu vecakiem ta ir pilniga
nepiecieSamiba. Pretéja gadijuma buitu risks, ka jau ta nedaudzas
miega stundas saruktu vel vairak. Puikas ik péc aptuveni tris
stundam &d “Aptamil” maisijumu, savs laiks viniem ari
diendusai un atputai. No divam jaundzimuso gultinam Braens
uzmeistarojis vienu lielaku, lidz ar to triniSiem ir pietiekami
daudz vietas, lai visi guletu kopa. Ja kads no puisiem piecelas,
tad péc kada laika (reizém tas ir 10 mintes, reizém stunda) bts
augsa arl paréjie bralisi. Ilze skaidro, - saikne starp viniem
tomer ir stipra, un ir acimredzami, ka viens bez otra nevar.
Tagad naktis ir rezZima, kad puisi ik péc 3 stundam celas, lai
paéstu, un gul talak. Pa dienu trinisi jau vairak laiku pavada
nomoda un ir jaizklaide, bet péclaicina jau atkal visus var likt

gulét.

Téetim - rita puse, mammai — vakars
TriniSu audzinaSana ir smags darbs, IpaSi mazulu pirmajos
dzives ménesos, tade] vecakiem svarigi vienam otram atbalstit

Vakara pastaiga. Starét divus ratus nav viegls darbs,
tapéc paliga labprat nak ari triniSu masina Aleksa.

va

h

no personiga ar
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un palidzet, cik spgj. [1ze stasta, ka ar viru Braenu beérnu aukle-
Sanas pienakumus sadalijusi godigi. Braens naktis saldi gul, jo
r1ti un dienas pirma puse ir vina laiks ar puiSiem (paslaik vins
vel nestrada, dzivo majas un var vairak laika pavadit ar
bérniem), savukart vakaros un naktis no vira stafeti parnem
Ilze. “Ja gadijuma puiSiem diena iet gratak, neka ierasts, tad,
protams, virs paltdz palidzibu! Esmu iemacijusies naktis gulét
lidz ar triniSiem, kas Joti, loti atvieglo dzivi. Protams, ne vienmer
tas izdodas, jo kadam no braliSiem ir savi plani... Tacu, lai vai
ka, miega bada mums nav —iespeju robezas esam izgul€jusies
abi,” teic jauna mamina.

Pastaigas ar diviem ratiem

Liels izaicinajums ir pastaiga ar triniSiem. Ilze atzist, ka
pagaidam svaiga gaisa ar ratiem staigat nav sanacis biezi, jo
ilgu laiku puikas slimoja, bet péc tam uznaca lielie aukstumi,
kuros pediatre ieteica jaundzimuSos ara labak nevest. Pirms
triniSu nakSanas pasaulé Ilze ar Braenu noléma, ka iegadasies
nevis triniSu, bet vienus dvinu un vienus atseviskos ratus. Un
ta ari izdarija. Pagaidam pastaigas dodas visa g§imene, protams,
neaizmirstot triniSu vecako masu Aleksu, kurai jau 5 gadi. Vinai
lielie dvinu rati stumSanai ir par smagu, tapéc vecaka masa
izvelas but par stirmani ratiem, kuros vizinas viens no tris
braliSiem. TriniSu vecaki priecajas, ka Aleksa pret mazajiem
braliSiem neizrada nekadas greizsirdibas jutas, bet, gluzi otradi,
aktivi piedalas audzinaSanas procesa — vajadzibas gadijuma
palidz puikam ielikt knupiSus vai pabarot. Un, kad brali sariko
trio koncertu un vinus grati nomierinat, Aleksa Ilzei méedz
pajautat: “Mammu, tev patik, kad vini raud, ko?”

Katram savs raksturins

Lai ari trinu puikam ir tikai nepilni tris ménesi, vecaki jau
pamanijusi rakstura ipasibas, kas vinus atSkir vienu no otra.
Piemeram, Evans joprojam ir vismierigakais no visiem — kliedz
tikai, kad loti grib ést. Péc izskata vins ir vislielakais no saviem
braliem un vinam ari ir visapalakie vaidzini (divos ménesos
vins svera 4,710kg). Savukart Stefans (svars divos ménesos —
4,244Kkg) sapratis, ka vislabak pieprasit uzmanibu kliedzot. Tacu,
neskatoties uz to, vins daudz smaida un runajas, bet ari ne ar
visiem — vai nu tikai ar téti, vai ar babu. Ilze stasta, ka Stefanu
no Neitana var atSkirt péc asinsvada virs deguntina. Lielakoties
visi, kas vinus redzejusi, doma, ka abi ir identiskie dvini, tacu ta
nav. Neitanu (svars divos méeneSos — 4,400kg) Ilze deve par
maija sauliti, jo tieSi vin§ mammai smaida vairak neka abi
paréjie bralisi. Tas nekas, ka uzmanibu Neitans prasa ne mazak
ka Stefans. Viena no vina milakajam atputas vietam ir uz
mammas vedera.

Darbdienas, ka vienmeér — steidzigas

Darbdienas Ilzes un Braena Bartulanu gimené vienmeér sakas

o péc viena un ta paSa grafika. Pulksten 7 no rita mamma
o . = . = L .
& modina Aleksu uz darzinu. Vina nomazgajas, sagérbjas. Ja

kads no braliem augsa (reizém ar pauzém, reizém - bez),
mamma sataisa meitai matus, un tad jau pulksten 7.30 var

Nosvinéta
tresa jubileja.
Pirms paris
dienam,
30.janvari,
pirmie musu
novada trinisi —
Evans, Stefans
un Neitans —
nosvingja savu
treSo ménesSa
jubileju. Jaunie
vecaki llze un
Braens

Bartulani no
% Baltinavas
»| stasta, ka jau

iejutusies Cetru
bérnu vecaku
loma un ar
J.- mazulu
4 audzinasanu
tiek gala
4 diezgan
veiksmigi.
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Tetovéjums par godu bérniem. TriniSu ménes$a jubileja
vecaki visiem bérniem ar guaSa krasam uztaisija pédu
nospiedumus, kas péc tam pie meistara partapa par
tetovéjumiem uz téta Braena rokas.

modinat teti, kura uzdevums ir nogadat Aleksu uz bérnudarzu.
Reizém izpalidz Ilzes krustmate, kura ar savu meitinu vai viru
nogada meitinu uz darzinu. Kamer virs ved Aleksu, Ilze puikam
sagatavo pudelites ar piena maisijumu, nomaina pamperus,
sagerbj, pabaro un pati dodas gulét. Vina smejas: “Ap pulksten
9 mana maina ir beigusies un pienak laiks, kad puiSus izklaide
tetis.” Jauna mamina atzist, ka reZims bieZi at3kiras. Parasti
vina mostas ap pulksten 15.30, jo pulksten 16 Braens dodas
paka] meitinai. Reizém pakal masai dodas visa gimene, un péc
atgrieSanas puikas iet pagulét diendusu. Tad atliek laiks g§imenei
pagatavot vakarinas, uzkopt maju un padarit citus darbus.
Pulksten 22 vakara visi poSas uz guléSanu, 1idz 2 nakti Braens
pieskata bérnus un tad stafeti nodod Ilzei. Un ta dienu no
dienas, ménesi pec menesa...

Bez palidzigam rokam neiztikt

Jaunajiem vecakiem, kuru §imenés ienak trinisi, ir Joti svarigi
sanemt palidzibu no malas. Ari Ilze atzist, ka bez gimenes
atbalsta, iespejams, butu daudz grutak, tadel, izmantojot izde-
vibu, vina teic milzigu paldies vira mammai un savai krustmatei
ar gimeni. Ja rodas kadi jautajumi, vini vienmer ir pirmie cilveki,
pie kuriem Ilze grieZas! TieSi tapat ir ar maminu grupinam
lietotné “WhatsApp”, kur meitenes ir milzigs atbalsts ikdiena.
Turklat ta ir vieta, kur pastidzeties, kad iet mazliet griitak. “Lai
vai ka, més tiekam gala, cinamies un izbaudam katru mirkli
kopa ar saviem forSajiem triniSiem un vinu lielo masinu Aleksu,”
teic nu jau ¢etru bérnu mamma.

Foto - no personiga arhiva
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Ekspresintervija

Lai cilvekiem butu darbs!

Jd
AINA KORKLA no Kri§janu pagasta

Ko ir vieglak izdarit — smieties pasai vai
sasmidinat citus?

— Smieties pasai, jo patik humors. Sasmidinat cilvékus
bez humora izjttas ir pagrati.

Kas ir svarigak — runat vai darit?
— Lai pieraditu sevi, tad labak to izdarit ar darbiem.
Tacu, globali domajot, par karu Ukraina nak prata
teikums: “Kameér notiek sarunas, tikmeér nav kara.”

Ja piedavatu izmainit vienu lietu pasaule un
vienu — novada, kas tas butu?

— Pasaulé gribétu mieru. Novada - lai cilvekiem butu
darbs ar stabiliem ienakumiem.

Kas cilveku dara bagatu?
— Prasme cienit citus. Tas cilvéku vismaz padara daudz
patikamaku neka necienas izradiSana pret citiem.

Ko labak izveletos - vienu dienu stradat ferma
vai divas dienas kada ministrija?

—Ferma jau kadreiz esmu stradajusi, tapéc izveletos divas
dienas ministrija. Ta varétu but Veselibas ministrija. Lai
gan politika ir netira lieta, kur viens cilveks neko nevar
izmainit, tomeér savu viedokli izteiktu.

Ja varetu sev berniba iedot tikai vienu padomu,
kads tas buitu?
— Vairak palidzét mammai. Bérniba, pateicoties vecaku

Koncerta

spodrina

s

-

Aizvaditas nedélas nogalé Lazdukalna saietu nama svinéja svétkus dejai, Rugaju tautas nama vidéjas
paaudzes deju kopai (VPDK) “Rugaji” un jo ipasi vaditajai LUCIJAI BUKSAI, kura vada kolektivu jau 20 gadus.
Pasakuma “VPDK “Rugaji” spodrina deju pérles” ikviens no pasmaju kolektiva un cieminiem dejoja ar prieku un
no sirds. Dejoja spozi, ta, ka katrs dejotajs, kas ir ka pérle, un katra deja, kas sagatavota ka pérle, un kolektiva
vaditaja, kas ir ka visspozaka pérle, mirdzéja. Kas radija mirdzumu? Smaids seja, prieks par paveikto, bet
visvairak, Skiet, milestiba uz deju un, protams, dejas maksla iegulditais darbs.

~

%

Paldies par uzdrikstesanos!

Ar 30 koncertu VPDK “Rugaji” atziméja makslinieciskas
vaditajas Lucijas Buk3as 20 gadu jubileju, kops vina vada ko-
lektivu. “Citam patik zelts, citam — sudrabs, vél kadam — sma-
ragda vai tirkiza rotas, bet man patik perles, tapéc manas atminu
krellites Sodien tiks savitas no perlitém. Dejas perle ir katram
dejotajam roka, —ja velies — spodrini, ja ng, lai apstino. Rugaju
dejotaji izvelas pirmo — spodrinat, jo ir atradusi sevi deja un
dziesma. Ta dod prieku, gandarijumu un ta palidz dzivot. Deju
kopa “Rugaji” Sodien sagatavojusi Jums davanu - koncertu,
kura izdejos savas milakas dejas,” pasakuma ieskana atzina
L.Buksa.

Kolektivs ir piedalijies piecos Vispargjos deju svetkos Riga un
pasi noorganizéjusi piecus starptautiskus festivalus “Lustigs Sur,
lustigs tur” Rugaju parka. “Ta ka mums ir daudz deju draugu
visa Latvija un ari Igaunija, bieZi koncertéjam pie viniem, tade]
ariradas ideja visus sapulcinat kopa un sarikot festivalus vasara.
Kolektivam daudzu gadu garuma ir sadarbiba ar folkloras
kopam “Rekavas dzintars” un “Upite”, tadel koncerta bija dejas
mana horeografija, kuram dziesmas dziedaja un speleja Sis kopas.
Koncerta piedalijas ar1 bijuSie dejotaji. Prieks, ka vini ar lielu
entuziasmu piekrita manai idejai — uzdejot koncerta un atceréties
bijusos laikus. Paldies visiem maniem dejotajiem par uzdrikste-
Sanos realizet visas manas trakds idejas,” atklaja L.Buk3a.

Atminu mirkli
Koncerta pirmaja dala gavilnieki priecéja
ar skaistam un lustigam deju pérlem. Lucija '
Buksa savukart dalijas dazos atminu
stastos un atzinas, uzsverot, ka
aizvaditi Joti daudzi koncerti, un tikai
dejotaji pasi zina, cik sviedru tajos
izliets: “Jolanta saka, ka aiz katra
dejotaja, kurs$ sev tic, stav vaditajs,
kurs$ noticeja Sim dejotajam vispirms.
Es viniem esmu notic€jusi, tade] ar
lepnumu varu teikt, ka man ir tas
gods bt par maksliniecisko vaditaju

Lai ir idejas, energija un
azarts! Taujajot, ko gribétu
noveélét sev un dejotajiem,

Uzstajas ciemini

Koncerta otraja dala skatitajus ar skaistiem priekSnesumiem
priecéja ciemini - JDK “Jumaléni” no Dricaniem (vaditaja Silvija
Bokta), JDK “Troks voi” no Rogovkas (vaditaja Ingtina Lud-
borza), deju kolektivs “Spareni” no Gulbenes un VPDK “Rate-
nieki” no Litenes (vaditaja Dina Markova). Ar katru no Siem
deju kolektiviem kopai “Rugaji” saistas kadas atminas.

“Lucija arl man ir bijusi skolotaja — Rezekné macija etno-
grafiskas dejas, un paldies par Andu, tik talu brauc pie mums
uz Rogovku,” sveicot Luciju, atzina I.Ludborza.

Savukart D.Markova, suminot Luciju, uzsvéra: “Priecajos par
Teviun Tavam perlém. [oti patik, ka jasu raksturs uz skatuves
ir jautrs un jestrs.” Ari pasi dejotaji teica daudzus paldies vardus
vaditajai. Dejotaja Santa atzina, ka Lucija ir unikala, jo vinai
soma vienmer ir viss, kas vajadzigs — adata, diegs, lipukrasa,
gumijas, Sujmasina pat Dziesmu svétkos bija lidz: “Lucija ir
gliemezZnica, kas satur mazas pérlites kopa. Vina ir iedevusi to,
ka ir jamil deja. Mili to, ko dari, un dari to, ko mili, — tas ir par
musu Luciju.”

Lazdukalna saietu nama vaditaja Antra Leone atklaja, ka
vairak neka divus gadus ir iepazinusi un sadraudzejusies ar
Luciju: “Dzirdejam, ka Lucija Suj tautastérpus, bet vina Suj daudz
Ko, arl miisu amatierteatris “ZibSni” ir ticis pie skaistam mas-
kam.” Uzrunajot dejotajus, vina neslépa, ka var redzet dejotajos
patiku un milestibu uz deju, ka ari to, ka katrs dalibnieks ir
unikals - prot dziedat, dejot, spélét mizikas instrumentus: “Sis
trakas idejas var realizet, ja ir tik radosi un zinosi dalibnieki.
Esmu prieciga, ka jums patik pie mums. Lai pietiek spéka traku
ideju turpinasanai, lai mazie “Kiparini” ari kadreiz ir vidéja
deju kopa un meés skatamies skaistu koncertu.” Koncerta
nosléguma sirsnigs un aizkustino$s bridis bija, kad Luciju
apsveikt devas vinas brali, kas, Skiet, liecina, ka stipri cilveki nak
no specigam dzimtam.

Lucija BukSa atzina: “Sev
novélu, lai netrikst radosu
ideju, bet dejotajiem —
neizsikstosu energiju un
azartu saglabat ari turpmak!”

gadibai, ir bezbédigakais dzives posms. Taja laika to
nenovertejam.

Rugaju tautas nama deju kopai
“Rugaji” jau 20 gadus.”
Dejotajiem un vaditajai atmina

Ko darat, kad gribas kadu pamacit vai nosodit? saglabajusies vairaki braucieni un

— Blakus esot, pamacit vieglak, un dazreiz to pat ir jadara.
NosodiSana ir sava veida aprunasana, tapéc vajadzigs
stingrs raksturs, lai paklusétu.

Kadu dzejoli atceraties no skolas laikiem?

—Pamata tas ir tautasdziesmu rindas. Krisjanu pagasts ir
dzilu mezu ieskauts, tapéc, braucot un verojot dabu, biezi
atminos Harija Heislera dzejoli “Berzs un egle”.

Ja kads piedavatu parcelties uz citu valsti, kur
brauktu un kapec?

—Man pat uz dzivi Balvos ir grati parcelties, kur nu vel
uz citu valsti. Nekur nav tik labi ka majas.

Vai kadreiz medzat uzdot sev jautajumu: “Ko
labu es Sodien izdariju?”’

—Biezak, ipasi ziema, sanak uzdot jautajumu: “Kapéc es
Sodien neko labu neesmu izdarijusi?”

Kad un par ko pedejoreiz uzklausijat
parmetumus?

- Sogad vél nav gadijies, bet gan jau biis, jo tie, kuri
strada, parmetumus sanem pat par sikumiem.

Ka raksturotu savu sapnu nedelas nogali?

— Man katra nedelas nogale ir tada. Ari tad, ja esmu
darba spelu zal€, kur stradaju par barmeni-zales parraugu.
Zem palmam savulaik esmu bijusi atptsties, ari SPA atptita
ir baudita, tapéc drosi varu teikt — vislabak ir but majas.

- J

koncerti. Pieméram, Austrija
dejoja 30 gradu karstuma, kad visi
brinijas, ka var izturét vilnas
tautastérpa. Tampere (Somija)
palikusi atmina ar to, ka édusi laca
galas konservus, bet no Igaunijas
brauciena spilgti atceras, ka dejojusi kadas
fermas meslu bedreé (protams, ta bija tira).
L.Buksa, atskatoties uz aizvaditajiem 20 gadiem, min&ja Dziesmu
un deju svétkus un tajos piedzivotas emocijas; dabas apstak]us,
kad koncertos dejots, spitéjot vétrai; stastija, ka Rugaju tautas
nama ir radies bérnu deju kolektivs “Kiparini”, proti, dejotajiem
lidzi naca bérni, un kada reizé izdomaja, ka bérniem ari kaut
kas jauns jaiemaca; ka ari atskatijas uz darboSanos kovida laika,
kad nevareja pulcéties. Vini izdomaja, ka sevi izklaidét, piemeé-
ram, iedejoja apsveikumu Lieldienas, macijas solo dejas, apko-
poja ligavas Kleitu stastus, piedalijas masku balles konkursa un
ieguva balvu, u.c. “Taja laika, ka stasta Lucija, horeografs un
deju skolotajs Agris DanileviCs uzrakstija briniSkigu veltijumu
dejotajiem, ludzot parskatit ta laika ierobeZojumos amatier-
maksla: “Un musu soliste Liga saka, ka tas 100% ir par vinu: “Es
gribu dejot. Laujiet man to. Izteikt ar vardiem neizsakamo. Es gribu
dejot — skatieties, ka es speju aizrauties! Es gribu dejot — neliedziet
to, visi tacu nedejo! Es gribu dejot, nestastot to, jo visu, Ko jiitu,
jaizdejo. Es gribu dejot kopa vai viens, tas man ka zidainim mates
piens! Es gribu dejot — milet un ciest, sviedrus, laimi un asaras
Skiest! Es gribu dejot — kails vai terpa, balts un tirs vai kritis greka.
Es gribu dejot, gribu dzivot ta, debesis plivot dejas karoga.””

Vel energiju un iedvesmu.
Lazdukalna un Rugaju pagastu
parvalzu vaditaja Arnita Klavina

teica paldies dejotajiem par

lielisko koncertu, atklajot, ka
sirds gaviléja un kajas kustéjas: “Deja ir izpausmes veids,
kas atbrivo, iedvesmo un palidz parvarét ikdienas grutos
brizus. Paldies jau 20 gadus spozakajai pérlei Saja
kolektiva — Lucijai. Noteikti esi saliedéjusi, saturéjusi,
iedvesmojusi, palidzéjusi grutakajos brizos un atbalstijusi
skaistakajos brizos. Energiju, iedvesmu turpmakajiem
darbiem!”

Vél panakumus. Izglitibas,
kultiras un sporta
jautajumu komitejas
priek§sedéetaja Aija
Mezale, sveicot gavilnieci,
atzina, ka Lucija ir pérle,
kuru caurstravo latvieSa
gars, tradicija un deja.
“Lucij, Jums daudz radosu
panakumu, uzvaru,
veselibas, un tiksimies!
Priecéjiet un nesiet Balvu
novada vardu pasaulé!
Paldies Jums!”
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Pirmdiena, 5.februaris

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Sirdis 2”. Serials.

11.25 “Béthovens 3”. Gimenes
komedija.

13.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

13.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

14.45 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Kultardeva”. Atk.
23.50 “De facto”. Atk.
0.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
2.05 “Pasaules panorama”. Atk.

2.35 “Aculiecinieks”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

5.03 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

L1v7 |

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Viss kartiba!” Serials.

7.50 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

8.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.20 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.20 “Kepa uz sirds”. Atk.
10.50 “Spélmanu cilts”. Atk.
11.55 “Personiba.

100 g kultiiras”. Atk.
12.45 “Sirdis 2”. Serials.
13.45 “2018.gada pasaules

Cempionats hokeja”. Atk.

16.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Dosimies ce]ojuma!

Filipinas, cukura baroni”.

Dok. filmu cikls.

16.45 “Dosimies ce]ojuma!
Spanijas mantojums”.
Dok. filmu cikls.

17.00 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzsériju filma.

18.00 “Smalkais stils 4”.
Komeédijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojumal
Kalkuta”. Dok. filmu
cikls.

19.45 “Dosimies celojumal
Tompsons”. Dok. filmu
cikls.

20.00 “Dosimies celojuma!
Gvatemala, maiji”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Nemiera gars”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Meérdoka noslépumi 14”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
12”. Detektivserials.

23.35 “Normali cilveki”. Serials.

0.05 “Klusie slepkavas”. Dok.
filma.

1.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.15 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.05 “Atslegas”. Atk.

3.55 “Kultardeva”. Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

5.30 “Province”. Atk.

| TV 3|

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 10”.
Serials.

9.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

10.30 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Realitates
serials.

12.55 “Neatliekama palidzi-
ba”. Dok. serials.

13.55 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.55 “Randin$ ar likumu 7”.
Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garSa 3”.
Izklaid@joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Nemiletie. Noladetie
7". Serials.

21.45 “Megalodons”. Makslas
filma.

24.00 “Autozinas”. Latvijas
raidijums.

0.35 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Skelsanas”. Dok. serials.

2.25 “Kobra 11-12”. Serials.

4.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

5.00 “Buba. Aunina Sona
piedzivojumi”.
Multfilmas.

5.30 “Nujorkas karalis 2”.
Serials.

TV3 Life

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi”.

10.00 “UgunsGreks 11”. Serials.

11.50 “Miljonars. Gan bagatiba,
gan nabadziba”. Serials.

12.55 “Ka notievet efektivi 4”.
Realitates Sovs.

14.00 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtista”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 2”. Serials.

21.00 “Padejosim?” Makslas
filma.

23.10 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.20 “Zvani manam
agentam!” Serials.

1.25 “Biznesa attistiba 4”.
Serials.

1.55 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.50 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Stopkadri ar Armandu
Puci”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Nedela. P.S.” Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Uz linijas”. Atk.

12.30 “Dienas personiba”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Uz linijas”. Atk.

15.30 “Stopkadri ar Armandu
Puci”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par

Vardadienu svin: Agate,
Selga, Silga, Sinilga

karadarbibu
Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Kartibas rullis”.

22.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

5.30 “Zala gaisma”.

6.00 “IzSkirtspeja”.

7.00 “Celot bez robezam 4”.

7.30 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

8.00 “Kapec?” Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Pareja”.

10.30 “Arhivus parskatot”.

11.00 “LimbaZu novads rada
un dara”.

11.30 “Zala gaisma”.

12.00 “Iz3kirtspéja”.

13.00 “Personibas kods”.

14.00 “Celot bez robezam 4”.

14.30 Gaidam ciemos!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Meés varam — mes
daram!”

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Es daru ta”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Azija 360°”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Atbrivosanas diena”.
Dok. filma.

23.45 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.30 “Skats no Ventspils”.

1.00 “Es daru ta”.

1.30 “Azija 360°”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Arhivus parskatot”.

4.35 “Zala gaisma”.

Sestdiena, 10.februaris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.15 “Bardaks béninos 6”. Raid.
bérniem.

9.30 “Maza Mula lielaja makslas
pasaulé”. Atk.

9.45 “Bethovens 4”. Gimenes
filma.

11.20 “Kepa uz sirds”.

11.50 “BriniSkiga kucénu pasaule
3”. Dok. filmu cikls.

12.35 “Aktrise un laiks. Vija
Artmane”. Dok. filma.

13.50 “Tas notika Seit 5”. Atk.

14.50 “Zemes stasti”. Atk.

15.20 “Gudrs, veél gudraks”. Atk.

16.30 “Planéta Zeme 3”. Dok.
daudzsériju filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Supernova 2024”. Finals.

23.30 “Kas notiek krésa”.
Komedija.

0.55 “Pa straumei. Rézekne”.
Atk.

1.50 “Pa straumei. Abuls”. Atk.

2.45 “Kultardeva”. Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

8.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.15 “Bardaks béninos 6”.
Raid. bérniem.

9.30 “Maza Mula lielaja makslas
pasaulée”.

9.45 “Vides fakti”. Atk.

10.15 “Latvijas 1sfilmas. Pirmie
soli”.

10.30 “Latvijas isfilmas.
81 metrs”.

10.45 “Literature”. Atk.

11.12 “Province”. Atk.

11.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.40 “Sporta studija.

Aizkulises”. Atk.

13.40 “Kulturdeva”. Atk.

14.35 “Smalkais stils 4”.
Komeédijserials.

18.00 “Pasaules meistarsaciktes
biatlona”. Tiesr.

19.35 “Sporta studija”. Atk.

20.20 “Nokert slepkavu”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Supernova 2024".
Finals. TieSraide.

23.30 “Slepkavibas Provansa”.
Detektivserials.

1.00 “Vikingi 6”. Serials.

1.45 “Klusie slepkavas”.

Dok. filmu cikls.

3.25 “Dosimies celojumal
Maroka, berberi”. Dok.
filmu cikls.

3.40 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV 3

5.00 “Spiegu skola 2”. Serials
bérniem.

5.55 “Animacijas seriali”.

7.35 “Kepu patrula”. Animacijas
serials.

9.00 “IzdzivoSanas tilts”.
Realitates serials.

10.05 “Palaidniga feja”.
Animacijas filma.

11.40 “Nakamais limenis”.
Gimenes filma.

13.50 “Ka nejausi mainit pasau-
1i”. Realitates serials.

15.10 “Desmit dienas bez
mammas”. Gimenes
komeédija.

17.15 “Cik man gadu?”
Romantiska komeédija.

19.20 “Arpus zonas: Polarais
loks”. Celojumu raid.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Trolli 2”. Anim. filma.

22.40 “A komanda”. Spraiga
siZeta filma.

1.20 “Pusnakts labibas lauka”.
Kriminaltrilleris.

3.10 “UgunsGreks 15”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Projekts Runway 18”.
Realitates Sovs.

7.00 “DZeimija receptes ikdienas
maltitem”. Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid@joSs raidijums.

8.45 “Padejosim?” Romantiska
komedija.

10.55 “Ella Sena. Ugunskris-
tibas”. Komiska drama.

12.55 “Slepkaviba AugSprovan-

sa”. Detektivfilma.

15.00 “Meklejot dveseles radi-
nieku”. Melodrama.

17.00 “Heilijas Dinas misteérija.
Vélme nogalinat”.
Detektivfilma.

19.00 “Inga Lindstréma.
Rozlapinas smiltis”.
Melodrama.

21.00 “Zem Kklaja 8”".
Realitates Sovs.

22.00 “Tumsa 50 nokrasas”.
Romantiska drama.

0.15 “Kopa ar sevi”. Romantiska
komedija.

2.10 “Nozieguma vieta: Bréeme-
ne. Brali”.
Detektivfilma.

4.05 “Sapnu maja 20”.
1zklaid@joSs raidijums.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Nedgla. P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Uz linijas”. Atk.

12.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uz linijas”. Atk.

17.30 “Aktualitates”.

18.00 “Globuss”. Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Preses Klubs”. Atk.

1.30 “Dr. Apinis”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Globuss”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Azija 360°”.

6.00 “Gaidam ciemos!”

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “Cutumuizas pasakas”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

Vardadienu svin: Paula,
Pauline, Jasmina

9.30 “Celot bez robezam 4”.

10.00 “Azija 360°”.

11.00 “Atbrivosanas diena”. Dok.
filma.

13.10 “Grupas Opus Pro koncerts
festivala Saldus saule”.

14.10 “Edienkarte”.

15.10 “Vesturiski piesarnotas
vietas”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tiksimies stacija!”

20.00 “Tris kvadrata 3”.

21.00 “Nedela Latvija”.

21.30 “Latvijas stasti”.

22.00 “Grupas Dzelzs vilks kon-
certs Roks pret okupaciju”.

22.45 “Paititi piezimes”.

23.45 “Rigas stasti”.

24.00 “Nedela Latvija”. Atk.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Iz3kirtspeja”.

1.50 “Zini savas tiesibas! 3”.

 ew ' 'ee | es | es
B T, T

Virietis pie staba lime
sludinajumu: “Lidz ke-
mam piedzerusies kra-
veji parvedis jilsu me-
beles.” Apstajas kads
garamgajejs: — Jiis gan
esat mulkis! Kurs jums
zvanis? Skatieties, bla-
kus ir sludinajums:
“Vienmer skaidra esosi
kraveji parvedis jisu
mebeles.” Redzot jiisu
sludinajumu, tie otri
drosivien nespej atkau-
ties no klientiem.

—Ta ariir. Tas otrs ari
ir mans sludinajums.

* * *

Peteritis zvana skolo-
tajai: — Es esmu apmal-
dijies un nezinu, kur
atrodas teatris, uz kuru
mes gajam.

Audzinataja: — Bet tu
tacu pirms tam teici, ka
atceries, kur ir teatris!

— Kur ir teatris, es tie-
sam  atceros, bet
nespeju saprast, kur
paslaik es pats atrodos.

o o}
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Tresdiena, 7.februaris

LTV 1

5.05 “lIzzinas impulss”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.

9.30 “SeSas masas”. Serials.

10.30 “Jaunas medmasas”.
Serials.

11.15 “Uguniga Marija.
Neskaidra nakotne”.
Romantiska drama.

12.50 “Literature”. Atk.

13.20 “De facto”. Atk.

13.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “SeSas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”. Atk.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”.

23.30 “De facto”. Atk.

0.05 “Literatiire”. Atk.

0.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.35 “Atmodas labirinta”. Dok.
filma.

3.30 “Klase”. Atk.

3.50 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.
6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Viss kartiba!”
LTV iestudejums.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle zurnals”.
9.50 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.
10.20 “Spélmanu cilts”. Atk.
11.50 “Aculiecinieks”. Atk.
12.05 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.
12.55 “Jaunas medmasas”.
Serials.

13.35 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.30 “Dosimies celojuma!
Kina, Lielais kanals”.
Dok. filmu cikls.

16.45 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

16.50 “Bauhaus arhitekturas
pasaule”. Dok. filmu
cikls.

17.45 “Smalkais stils 4”.
Komedijserials.

18.15 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

19.50 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

20.20 “Nemiera gars”. Dok.
daudzsériju filma.

21.05 “Merdoka noslépumi
14". Detektivserials.

21.55 “Sporta studija.
Aizkulises”.

22.55 “Nemirstigie”. Dok.
filma.

24.00 “Protestétaji Lietuva”.
Dok. filma.

0.55 “Normali cilveki”. Serials.

1.25 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

3.50 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis 2”.
Komédijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tiesnese Marianna”.
Serials.

9.55 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

10.30 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

12.55 “Neatliekama palidziba”.
Dok. serials.

13.55 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.55 “Randin$ ar likumu 8”.
Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garsa 3”.
Izklaidéjoss raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie 7”.
Serials.

21.45 “Stabilizatore 3”. Serials.

22.45 “Reiz Londongrada”.

Dok. serials.
23.55 “Agents Hamiltons”. Serials.
1.50 “Kobra 11-13". Serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.
TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”. Serials.

7.35 “levainotie putni”. Serials.

8.35 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 11”. Serials.

11.50 “Miljonars. Gan bagatiba,
gan nabadziba”. Realitates
Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vakarinas
13”. Izklaid&joss raid.

14.00 “Grejas anatomija”.Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 2”. Serials.

21.00 “Milas abonements”.
Romantiska komeédija.

22.55 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.10 “Zvani manam agentam!”
Serials.

1.10 “Atriebibas guista”. Serials.

3.15 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Veélais ar Streipu”. Atk.

11.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

12.00 “Dienas personiba”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

15.00 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Veélais ar Streipu”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Veélais ar Streipu”.
Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

Vardadienu svin: Nelda,
Ricards, Rihards, Risards

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

6.25 “Svetku kuka”.

6.50 “Latvijas stasti”.

7.15 “Manas bérnibas atminas”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Skats no Ventspils”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Cesu novads - izcila
vieta dzivei!”

11.25 “Svetku kika”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “Manas bernibas
atminas”.

13.30 “Vertigi zinat”.

14.00 “Latvijas stasti”.

14.30 “Mes ar brali - kolosali!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Izstasti Latvijai”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Ceésu novads - izcila
vieta dzivei!”

17.00 “Rigas stasti”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Autodroms”.

19.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

20.25 “Lidaku ielenktie”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris kvadrata 3”.

22.40 “Dzivite”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “ReTV zinas”. Atk.

0.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

1.00 “Zala gaisma”.

1.30 “Lidaku ielenktie”.

2.00 “Rigas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

4.35 “Peru piezimes: Kusko”.

#H AR | AR _ AE

Demokratija ir tad,
kad sunim nakas pie-
kapties blusu vaira-
kuma viedoklim.

Ceturtdiena, 8.februaris

LTV 1

5.30 “Pasaules panorama”. Raid.

par arpolitiku. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 18”. Serials.
9.30 “SeSas masas”. Serials.
10.30 “Jaunas medmasas”.
Serials.
11.15 “Zalgalvis”. Atk.
11.30 “Province”. Atk.
12.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
13.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
13.50 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

14.20 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.
16.10 “Sesas masas”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 18”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 5”.
Raidijuma vaditajs —
Davids ErnStreits.

22.10 “Zilas gaismas”.
Detektivserials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “Supernova 2024". Atk.

2.40 “Aculiecinieks”. Atk.

3.05 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.35 “Teatra garSa”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
6.30 “Pie stiires. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Viss kartiba!”
LTV ijestudejums.
7.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
8.50 “Ceturta studija”. Atk.
9.20 “Vides fakti”. Atk.
9.50 “Literataire”. Atk.
10.20 “Kultardeva”. Atk.
11.15 “Spélmanu cilts”. Atk.

12.10 “Personiba. 100g kulttras”.

AtKk.

13.00 “Jaunas medmasas”.
Serials.

13.40 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

15.55 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Dosimies celojuma!
Palestina, Satobrians”.
Dok. filmu cikls.

16.40 “Dosimies celojuma!

Kina, Pérla Baka”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Dosimies celojumal
Kuba, Havana”.

Dok. filmu cikls.

17.10 “Australijas apsleptas
salas”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Smalkais stils 4”.
Komedijserials.

19.00 “Sovakar. RUS.LSM.LV
zinas”.

19.30 “Dosimies celojuma!
Jamaika, Dzeimss
Bonds”. Dok. filmu cikls.

19.45 “Dosimies celojuma!l
Cile, Neruda”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Dosimies ceJojumal
Australija, Uluru”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Nemiera gars”. Dok.
daudzseriju filma.

21.10 “Mérdoka noslépumi 14”.
Detektivserials.

22.00 “Latvijas isfilmas. Pirmie
soli”.

22.15 “Latvijas isfilmas.

81 metrs”.

22.30 “Ilona Maska. Twitter
revolicija”. Dok. filma.

23.25 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
hokeja”. Atk.

1.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.40 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

3.40 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

4.30 “Literattre”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas seriali”.

5.30 “Nujorkas karalis 2”.
Komedijserials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Tiesnese Marianna”.
Serials.

9.55 “Nemilétie. Noladetie 7”.
Serials.

10.30 “Komisars Alekss 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

12.55 “Neatliekama palidziba”.
Dok. serials.

13.55 “Krietnie zagli 2”. Serials.

14.55 “Randin$ ar likumu 8”.
Serials.

16.55 “Vines policisti”. Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labaka garsa 3”.
Izklaidéjoss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 14”.

21.10 “Nemiletie. Noladéetie 7”.

Serials.
21.50 “Zebra 8”. Raidijums.
22.05 “Profesors T 2”. Serials.
23.10 “Detektive Marija
Kallio”. Serials.
0.05 “Agents Hamiltons”.
Serials.
2.00 “Kobra 11-13". Serials.

5.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA
5”. TV Sovs.

6.35 “Milestibas pavediens”.
Serials.

7.35 “levainotie putni”.

Serials.

8.35 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.00 “UgunsGreks 11”.
Serials.

11.50 “Miljonars. Gan baga-
tiba, gan nabadziba”.
Realitates Sovs.

12.55 “Gandriz idealas vaka-
rinas 13”. IzKl. raid.

14.00 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

16.00 “Mantojums”. Serials.

17.00 “Atriebibas gtsta”.
Serials.

19.00 “Rizoli un Aila 2”.
Serials.

21.00 “Slepkavibas Horvatija.
Bende”.
Detektivfilma.

22.55 “Bistamas mammites”.
Serials.

0.05 “Zvani manam agen-
tam!” Serials.

1.05 “Atriebibas guista”.
Serials.

3.15 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

TV24

6.00 “Preses Klubs”. Atk.

7.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uz linijas”. Atk.

10.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

11.00 “Naudas cena”. Atk.

12.00 “Dienas personiba”.
Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Velais ar Streipu”.
Atk.

15.00 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

Vardadienu svin:
Aldona, Ceslavs

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Velais ar Streipu”.

20.30 “Dzivite”.

21.00 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Velais ar Streipu”. Atk.

23.00 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Globuss”. Atk.

2.30 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Zini savas tiesibas! 3”.

6.25 “Lidaku ielenktie”.

6.50 “Tris kvadrata 3”.

7.45 “Autodroms”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Rigas stasti”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Latvijas stasti”.

10.50 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

11.25 “Lidaku ielenktie”.

12.00 “Zini savas tiesibas! 3”.

13.00 “Peru piezimes: Kusko”.

13.30 “Gaidam ciemos!”

14.00 “Tris kvadrata 3”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Zinkarigais Ciekurs”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

17.00 “Skats no Ventspils”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Piedzivojums daba”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “MakskeréSanas
noslepumi”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Makskere kopa ar Olti!”

22.05 “Lidaku ielenktie”.

22.40 “Aizmugure”.

23.25 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “ReTV zinas”. Atk.

0.40 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

1.05 “Piedzivojums daba”.

1.30 “Makskerésanas
noslépumi”.

2.00 “Skats no Ventspils”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Latvijas stasti”.

4.15 “Skats no Ventspils”.

4.35 “Pareja”.

10.
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deju perles

i
Gavi

Latvija ir kolektivs ar nosaukumu “Juris”, bet, ja mums nebutu nosaukums “Rugaji’, tad mums butu nosaukums “Janis”.

ok N

e i,

Inieki. Raksturojot deju kopu “Rugaji”,

Pasniedz Pateicibu.
Balvu novada Kulturas
parvaldes kultlras darba
vaditija lveta Tiltina péc
koncerta atzina, ka gribas
teikt: “Mazie dejoSanas
svétki ir izskangjusi. Tas,
ka jus spridzinajat,
neatstaj vienaldzigus. Loti
trapigi izvéléjaties savam
koncertam nosaukumu.
| Meés katrs esam pérlite,

| bet ta viena pérlite neko
daudz nedod, bet visas
kopa ir kaut kas! Un vajag

el SRS ienu cilveku, kurd savac

pérlites kopa. Tu, Lucija, savas pérlites vaci jau
1996.gada, kad ari es saku vadit kolektivus. Tu biji skolu

deju

kolektivu virsvaditaja.” 1.Tiltina pasniedza L.Buksai

Balvu novada Kulturas parvaldes Pateicibu par
ieguldijumu, radoSumu un ripém par ilggadéju, radoSu
un nozimigu ieguldijumu latvieSu tautas dejas tradicijas

turpi

nasana, nemateriala kultiras mantojuma

saglabasana un nodoSana nakamajam paaudzém.

Sum

inot gavilnieci, |.Tiltina atklaja, ka ir prieks par tam

pérlitem (dejotajiem), kas nakusi no vinas pie Lucijas:
“Tava kolektiva ir 7 manas pérlites, tapéc Sovakar katrai
no §im pérlitém vélos pasniegt pa rozitei.”

Lucija pastastija, ka kolektiva ir sava Liga un ne viens vien Janis: “Kaut kur

”

Atri, energiski un dinamiski. Vairakas dejas, piemé&ram,
“Tur pagaja visa diena”, “Acagriz, acagriz’, “Lai zalo jauniba”,
“Abrama polka”, “Ciganu Paula polka” u.c. VPDK “Rugaji”
izpildijuma bija tik lustigas, ka klatesoSajiem, Skiet, ta vien
gribéjas mesties lidzi deju virpull.

! Batu pelnijusi prémiju.
Rugaju tautas nama
vaditaja Gunta Grigane,
sveicot Luciju, uzsvéra:
“Patiess prieks bt Seit,
kad gaisa virmo dejas
prieks, kas dzirksti
visapkart. Lucija, Sis
vakars ir Tavs vakars.
Rugaju tautas nama
1 kolektiva esi viena no
spozakajam pérlem.
Prieks, ka ne tikai maci
kolektivam dejot dejas,
bet pati ari raksti un
izdoma dejam horeogra-
fijas, pati Suj tautastérpus
un aksesuarus. Liels prieks skatities burvigo koncertu, ko
kopa ar eso$ajiem un bijusajiem dejotajiem perfekti un
baudami esi sagatavojusi. Man gribétos teikt skalus
vardus, bet es to nevaru apsolit, bet Tu butu pelnijusi
prémiju. Zinu, cik ilgi un daudz stradaji pie $i koncerta, un
tas izdevas. Paldies! Un vélreiz saku — Tu esi spoza pérle!
Izsaku lielu pateicibu Rugaju tautas nama deju kopas
“Rugaji” vaditajai Lucijai BukSai par ieguldito, neatlaidigo,
rado$o un atbildigo darbu 20 gadu garuma.” Tautas nama
vaditaja véléja gavilniekiem dejotprieku ari turpmak, bet
Lucijai — vél vismaz 20 gadus vadit kolektivus!

Teksts un foto — A.Socka

ZINAS

N

\_ aizvainojusas vai aizvainos Y,

Pardomas péc apbalvosSanas
ceremonijas

“Sporta laureats —
gada labako sportistu
godinaSanas pasakums
par 2023.gadu ir nosle-
dzies ar spoZu misu
novada sporta per-
sonibu godinasanu par
augstiem sasniegu-
miem,” secina Zieme]-
latgales Sporta centra
vaditajs Arnis Voika. Vins pielauj, ka gada pasniegSanas balva
sporta, iesp&jams, $ada formata norisinajas pédejo reizi: “Velos
nodalit divus pasakumus: Sporta laureatu pieaugusajiem un
Jaunatnes sporta laureatu, ka ari rupigi pardomasim
nominacijas, kuras godinasim nu jau 2024.gada sportistus.
Ja, meés varam bt lepni par daudziem senioriem, kuri aktivi
piedalas dazada meroga sacensibas ar Joti labiem rezultatiem,
bet lielakais trikums novada ir tas, ka sartik jauniesu skaits,
Kkuri varétu veidot sporta spelu komandas un kuplinat ari
individualo sporta veidu parstavniecibu Balvu novadam,
startejot valsts un augstaka limena sacensibas. Velos, lai sports
ir katra Balvu novada iedzivotaja dzives sastavdala: vieniem
—ka savas veselibas un ikdienas aktivitaSu nodrosinatajs, citiem
—ka merktiecigs darbs uz augstiem rezultatiem.”

CelojoSo kausu sak ar uzvaru

30.janvari Balvu Bernu un jauniesu centra notika Celojosa
kausa izcina UNO un ZOLES galda spélu turnira starp invalidu
biedribam no Aliiksnes, Gulbenes un Balvu novadiem. Balvu
Teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija Dulbinska stasta,
ka tradicionali katra gada sakuma pirmais spelu turnirs notiek
Balvos, bet péc tam celojosa kausa sacensibas tiek organizetas
arl Aliiksné un Gulbené. Sogad UNO spéles (karSu spéle
sievietem labakajos gados) un ZOLES (karSu spéle virieSiem
labakajos gados) turnira piedalijas kupls dalibnieku skaits —
36 gan no Aliiksnes Invalidu biedribas, gan Gulbenes novada
Invalidu biedribas, gan Balvu Teritorialas invalidu biedribas,
zoles spelé ar1 komanda no pansionata “Balvi”. Balveniesi,
protams, lepni un priecigi par labajiem rezultatiem, jo UNO
spele komandai izcinita 1.vieta, savukart ZOLES spele pansio-
nata “Balvi” komandai - 2.vieta, bet Balvu Teritorialas inva-
lidu biedribas komandai -3.vieta. “Daudzus gadus UNO spele
mums bija tiesnesis Maris no Gulbenes, bet Sogad, mums par
lielu prieku un laimi, par tiesnesi piekritis but balvenietis Valdis
Sermukss. Priecajamies, ka pirmais celojosa kausa turnirs
aizvadits. Ta ir ne tikai spele, bet ari satikSanas prieks, ko
musu dalibnieki Joti gaida,” teic Marija Dulbinska.

a arhiva

oto - no personiga ar

Prieks un lepnums. Balvu Teritorialas invalidu biedribas
dalibnieces ikdiena pat vairakas reizes nedéla nak kopa,
lai spéletu UNO. Un §im darbam ir rezultats — 1.vieta.
BalvenieSi cieminu uznem$anai gatavojuSies gandriz
ménesi — gatavojusi davaninas un sacensibu diena katram
dalibniekam pasniegusi ari jauno Balvu novada kalendaru.

CITATS

/

“Latviet's esmu, latviet’s buasu, latviet’s miazam
paliksu, jo par Latvijas ménesalgu nekur talu netikSu.”
/Citats no sociala portala “Facebook’/

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
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Izglitiba

lsuma ‘

Cepuru diena skola

Foto - no personiga arhiva

Nesen Eglaines pamatskolas skolénu paSparvalde
izglitibas iestade organizéja “Jautro cepuru dienu”.
“Skoleni interesgjas, vai ari Sogad kada no piektdienam
bis tematiska diena. IepriekS, piemeéram, organizéjam
interesantu somu un pidZzamu dienu. Janvari, kad vel
organize karnevalus, izlemam pavadit dienu interesantas
cepures. Skoléni un dazi skolotaji bija atsaucigi,” atklaj
skolotaja Liga Ikstena. Skolenu paSparvalde tuvakaja
laika parrunas, ar kadu ideju iepriecinat skolas saimi kada
no citam piektdienam.
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Vasaras noskanas. Cepuru dazadiba skola radija
jautraku noskanu un aicindja padomat par to
daudzveidibu.

Vac parakstus par atzimju labosanu

Sabiedribas iniciativu portala “Manabalss.lv” sakta
parakstu vakSana par iespéju skoléniem sliktas atzimes
labot vairakkart.

Iniciativas parstave skaidro, ka patlaban dala skoléenu
jau saskaras ar “Skola2030” planotajiem noteikumiem,
ka skoléns gada laika katra priekSmeta drikst uzlabot
tikai vienu atzimi - konkreétas skolas jau esot sakusSas So
noteikumu ieviest 2023./2024. macibu gada. Jaunie$u
vida pieaug parbaudes darbu kavéSana, jo vini nejitas
pietiekami sagatavoti un uztraucas par iespéjamo atzimi,
kuru péc tam nevares labot. Skoléni pauZz nepatiku, jo
S$ada sistema nepalidz klit motivétakiem, bet gan rada
lielakus pardzivojumus un satraukumu.

Bus darbs jaunsargu instruktoriem

Lai varetu pilnvertigi sakt valsts aizsardzibas macibas
obligata priekSmeta istenoSanu visas Latvijas izglitibas
iestadés no 2024.gada 1.septembra un nodro$inatu
Jaunsardzes intereSu izglitibas realizaciju, Ministru
kabinets ir apstiprinajis 84 papildus finansétu amata
poziciju izveidi Jaunsardzes centra.

Jaunsardzes centrs ka optimalu risinajumu ir defin&jis
nepiecieSamibu péc 345 jaunsargu instruktoru amata
vietam. Sobrid valsts aizsardzibas macibas nodro$inasanai
Jaunsardzes centra riciba ir 244 apmaciti jaunsargu
instruktori, bet 2024.gada pieSkirtas vel 26 finansétas
jaunsargu instruktoru amata vietas, kopskaita veidojot
270 jaunsargu instruktoru amata vietas.

leklust erudicijas speles finala

Mérktiecigs,

zinatkars un

apzinigs jaunietis

Televizijas erudicijas spéle skoléniem “Gudrs, vél
gudraks” ir aizraujo$a zinasanu parbaude jaunieSiem.
Katra vecuma grupa ir tris pusfinali, kuros katra pie-
dalas 12 dalibnieki. Divi labakie iegust tiesibas pieda-
lities finala, kura visi sesi dalibnieki sak visu no jauna.
Viens no 10.klasu skoléniem, kur$ iekluva finala, ir
Balvu Valsts gimnazijas (BVG) skoléns JANIS JER-
MACANS.

Ka nokluvi “Gudyrs, vel gudraks”? Pats izlemi, ka
japiedalas? Ka juties, braucot uz televiziju?

— Spelei “Gudrs, vel gudraks” nolemu pieteikties pats.
Raidijumu ar interesi skatos gandriz katru nedélu. Par dalibu
speleé biju domaijis jau ieprieks, tacu kaut ka atliku pieteikSanos,
lidz Sogad beidzot sanémos un nosutiju pieteikumu. Paldies
draugam Iljam, kurs$ atgadinaja par pieteikuma nosatiSanu
— to izdariju pédeja diena! Braucot uz raidijuma pusfinalu,
biju satraucies un nedaudz nobijies no nezinama, bet
satraukums drizak bija patikams.

Kadi iespaidi par dalibu erudicijas spéele?
Uztraukums ari bija klatesoSs?

—Iespaidi par dalibu spelé ir tikai pozitivi. Visa filméSanas
komanda bija Joti pretimnakoSa un atsauciga. Neliels
uztraukums mani, protams, pavadija visu filmesanas laiku.

Ka verte savas un citu dalibnieku zinasanas,
atbildot uz jautajumiem?

— Savas zinaSanas vertéju apmierinoSi. Protams, jau péc
tam, analizéjot jautajumus, domaju par to, ka varéju atbildet
citadi vai ar1 biju parliecinats par savu atbildi, bet diemZzel
daZos jautajumos kltidijos. Ari citi spéles dalibnieki bija eruditi
un zinosi, tacu kadam paveicas vairak, kadam — mazak.

Kuras jomas jautajumi Tev skiet nieks un kuras —
sagada grutibas?

—Manuprat, jautajumi par sportu, vesturi, latvieSu valodu
ir vieglaki, salidzinot ar jautajumiem no Kimijas, fizikas un
matematikas lauciniem. Reizém parnéma sajita, ka neesmu
parliecinats par savu izveleto atbilzu variantu.

Kas, piedaloties spele, bija aizraujosSakais un
interesantakais?

—Jau pati piedaliSanas spélé bija aizraujoss un pozitivu
emociju pilns piedzivojums. Noklistot pusfinala, katrs no
dalibniekiem jau ir izcinijis savu mazo uzvaru — uz tris
pusfinaliem tika izvirziti vien 36 dalibnieki no, cik man zinams,
vairak neka 700 gribetajiem — 10.klaSu skoleniem no visas
Latvijas, kuri bija pieteikusi dalibu spéelei.

Ka juties, uzzinot, ka spele tiec talak? Vai gaidiji
panakumu?

- Uzzinot to, ka spélé tieku talak — uz finalu, biju priecigs
un lepns par sevi. Manuprat, ikviens skoléns, piedaloties Saja
spélé, cer un gaida panakumus, ari es!

Kam velies pateikt paldies par zinasanam, ko esi
apguvis?

—Ja man butu kadam jasaka paldies par zinasanam, ko
esmu ieguvis, tad So cilveku saraksts buitu neizmerojami gar$
—tas butu gandriz ikviens cilveks, kuru lidz $im esmu saticis
sava dzive. Galvenokart, protams, tie ir mani vecaki — Egita
un Mareks, kuri man sniedz atbalstu un motivaciju pilnveidot
seviun savas zinaSanas. Tie ari noteikti ir mani vecvecaki —
oma Maijruta, vecmamma Vija un vectévs Janis, kuri man
maca dzives gudribu. Ta noteikti ir visa Balvu sakumskolas
saime - skola, kura macijos lidz 6.klasei. Ipass paldies manai
pirmajai klases audzinatajai Irénai Biseniecei! Paldies Balvu
Valsts gimnazijas saimei un klases audzinatajai Irinai KovSovai,
kura atbalsta mani un liek noticét maniem spekiem! Paldies
10.b klasei — maniem klasesbiedriem!

Ka izvertas TV komandas viesosanas BVG?

- Tas izvertas ka ]Joti jauks un draudzigs pasakums. Skola
TV komanda ieradas 22.janvari. Ar skolotaju I.KovSovu un
citiem Balvu Valsts gimnazijas darbiniekiem jau bijam

Janis Jermacans. “lkvienam skolénam novélu pienemt
jaunus izaicindjumus, nebaidities riskét un |lauties
piedzivojumiem!” teic jaunietis. Erudicijas spéles pusfinals
ar Jana piedaliSanos televizija bus skatams 2.februari.

izrunajusi, ko un ka mes varétu darit visas dienas laika, ka
ieinteresét TV komandu, un, manuprat, mums viss izdevas,
ka planots.

Ka raksturo pats sevi?

- Esmu merktiecigs, zinatkars un apzinigs jaunietis. Protams,
reizém ari paslinkoju un atptsos, nedarot neko. Klasé esam
15 skoléni — 12 meitenes un tikai 3 puisi.

Kur un par ko velies macities péc imnazijas
beigsanas?

— Paslaik mani interesé militara joma - jau ceturto gadu
piedalos Jaunsardzes nodarbibas/apmacibas un, iesp&jams,
savu nakotni saistiSu ar to. Bet, iespéjams, manas domas
mainisies péc 12.klases absolvéSanas.

Kadas ir Tavas intereses un aizrausandas arpus
macibam?

- Arpus macibam savu brivo laiku, spéléjot datorspéles,
pavadu kopa ar saviem draugiem. Dodos ari pastaigas briva
daba, lasu dazadu Zanru gramatas, galvenokart man patik
fantastika. Daudz laika pavadu dazadas speles kopa ar savu
jaunako brali Jorenu. Ipasi aktivi pavadam vasaras brivlaikus
- peldamies, speléjam futbolu, braukajam ar divriteniem, ka
ari palidzam vecakiem dazados majas darbos.

Ko esi iemacijies no saviem vecakiem?

- Mana gimene ir militara - mamma Egita strada Valsts
policija, tétis Mareks — Nacionalajos brunotajos spekos. No
saviem vecakiem esmu macijies atbildibu un patstavibu, cienu
pret sevi, savu gimeni un savu valsti!

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Klienti celo pat no Smiltenes +*

“Vai varat uzminét, kura naktsmitne Balvu novada
ir visdargaka? Balvu atskurbtuve! 105 eiro par vienu
nakti!” pavisam nesen kada no tikSanas reizém ar
iedzivotajiem teica Balvu novada domes priekSséedétajs
Sergejs Maksimovs.

Patiesiba novada vaditajs nosauca pat parak pieticigu
naudas summu, jo 25.janvari notikuSaja domes seéde deputati
apstiprinaja Balvu novada pasvaldibas policijas pakalpojuma
“Personu atskurbinasSana” maksas izcenojumu, nosakot
vienas uzturé$anas reizes atskurbtuvé cenu pat nedaudz
augstaku — 107, 94 eiro ar PVN. Kapéc tiesi $ada summa? Tas
ir daudz vai maz? Un ka ar atskurbtuves klientu maksatsp&ju?

Valsts vairs nefinansé

Diskusijas par atskurbtuvém Latvija ilgst jau kop$ neatkaribas
atgtiSanas — vairak neka trisdesmit gadus. Pasvaldibas, lai
nodroSinatu sabiedrisko kartibu un parlieku iedzérusiem
kungiem un damam sniegtu atskurbinaSanas pakalpojumus,
rikojas dazadi - gan izveido tam atbilstoSas telpas sava
administrativaja teritorija, gan ari savstarpéji sadarbojas un
personu atskurbinaSanu perk ka arpakalpojumu. Lidz $im
pasvaldibam no valsts budZeta programmas “Lidzekli
neparedzetiem gadijumiem” tika kompenseti izdevumi, kas
radusies iepriekseja gada, sniedzot atskurbinasanas pakalpo-
jumu diennakts rezima personam, kuras alkohola reibuma
atrodas bezpalidzibas stavokli. Par katru atskurbtuve ievietoto
personu valsts pieSkira lidz 15 eiro, kopuma no 2015. lidz
2022.gadam pasvaldibam izmaksajot 2,26 miljonus eiro, lai
gan realitaté pasvaldibu izdevumi par vienu $adu personu ir
bitiski lielaki. Tagad valsts Sadu lidzfinanséjumu vairs nesniedz,
lai gan ir viedokli, ka valstij ir japalidz, ka argumentu minot
pat pirmas Latvijas brivvalsts laika piekopto praksi, kad bija
izveidots Zupibas apkaroSanas fonds un valsts pieSkira naudu
no degvina monopola ienakumiem. Bet ir ari, piemeéram, Valsts
kontroles revizijas zinojums, kur noradits, — atskurbinasanas
pakalpojuma lidzfinansesana no valsts budZeta lidzekliem nav
vertejama ka efektiva.

Pakalpojums izmaksa tiesi tik, cik ir
faktiskie izdevumi

Ari Balvu novada pa$valdibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE stasta, ka pedgjie valsts lidzfinanséjuma maksajumi
par Balvu atskurbtuve ievietotajam personam ir sanemti un
turpmak, iesp€jams, tie vairs netiks iemaksati. Savakart
Balvu atskurbtuves pakalpojuma 5i briza cena -
107,94 eiro ar PVN - veidota péc principa, lai varetu
segt realas pakalpojuma izmaksas un vadoties no ta,
cik faktiski izmaksaja viena Kklienta uzturésana
atskurbtuve 2023.gada - ne centu vairak un ne
mazak. Nemts véra ari fakts, ka no $1 gada 1.janvara
paaugstinata minimala alga. “Atskurbtuves uzturé$anas
izmaksas sastada darba algas un citi saimnieciskie izdevumi.
Proti, paSvaldibas policija atskurbtuves telpas izmanto uz
patapinajuma liguma* pamata, par ko netiek nemta maksa.
Vienlaikus ir vairakas citas izdevumu pozicijas, jo maksajam
par apkuri, tideni, kanalizaciju, elektribu un, nemot véra masu
darba specifiku, tiek iegadati uzkopSanas lidzekli un periodiski
veikta telpu dezinfekcija. Vairak nekas cits netiek pirkts — tikai
pats nepiecieSamakais. Tapat jauzsver, ka atskurbtuve ir viena
no Balvu novada pasvaldibas struktiirvienibam, kur darbinieku
skaits ir tada apjoma, kads nepiecieSams, lai varétu nodroSinat
personu atskurbinasanas pakalpojumu. Atskurbtuve strada
diennakts reZima jeb 24 stundas katru dienu, kur savus
pienakumus pilda Cetri uzraugi (mainu darbs) un apkopéja
(pusslodze),” skaidro R.Kravale.
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Balvu atskurbtuve. lerasts domat, ka atskurbtuves audit

gaitena uz arpasauli.
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orija parsvara sastav no vieniem un tiem pasiem cilvekiem,
kuri tur nok|ust vairakkart. Vismaz Balvu atskurbtuvé ta gan nav. Balvu novada pa$valdibas policijas priek3niece Rita
Kravale stasta, ka liela dala no tiem cilvékiem, kuri savulaik atskurbtuvé ciemojas regulari, diemzél jau devusies
aizsaulé. Bet ir ar cilveki, kuri savus alkohola lietoS§anas paradumos acimredzot mainijusi un jau ilgaku laiku nav
nokluvusi policijas redzesloka. Kas attiecas uz atskurbtuves telpam, klienti tajas tiek gulditi uz matraciem, kas atrodas
uz gridas. Ta ir ierasta prakse, lai parupétos par personu drosibu un izvairitos no situacijam, ka vini varetu krist no
augstuma un savainoties. Matraci ir apvilkti ar jaunu plévi, kuru apkopéja péc katra klienta parbauda un dezinfice,
matraci atgaz pret sienu un uzkopj telpu kopuma, tadéjadi sagatavojot telpu jauna klienta uznems$anai. Atskurbtuve ir
ari mediciniskas apskates telpa, ja kadam no klientiem tas nepiecieSams. Attéla pa labi — skats no atskurbtuves

Pagajusaja gada atskurbtuvé ievietoja 657 cilvékus, taja skaita no Gulbenes novada — 181, no Aliiksnes novada
-95, no Madonas novada - 48, no Varaklanu novada — 1 (Iligums noslégts tikai ar pagajusa gada 1.decembri), bet
no Smiltenes novada — 14 personas (cilvekus nogada tikai no bijusa Apes novada, kas tagad pievienots Smiltenei).
Vid@ji meénesi atskurbtuve nonak 50 personas, bet vasaras meénesos — ap 70. Dala no viniem ir smaga alkohola
reibuma. Ir reizes, kad atskurbtuves uzraugam jaltidz ari policijas atbalsts, lai savalditu agresivu atskurbtuves klientu. .

Péc atskurbSanas izsniedz rekinu

No 31 gada sakuma ir arl izmainas, jo no 1.janvara katrai
Latvijas pasvaldibai atbilstosi “Pasvaldibu likumam”
janodrosina atskurb$anas pakalpojuma pieejamiba. Proti, ta
vairs nav izvéle, bet viena no pasvaldibam noteiktajam
obligatajam autonomajam funkcijam.

Balvos atskurbtuve darbojas jau kop$ 2014.gada junija,
bet, ka minets, katra paSvaldiba mekle savu risinajumu, —
atskurbtuves telpas izveido sava administrativaja teritorija
vai arl izvelas So pakalpojumu pirkt. Piemeéram, ar Balvu
novada pasvaldibu ligumi par atskurbinaSanas pakalpojumu
sniegSanu Sobrid ir speka piecam pasSvaldibam — Gulbenei,
Altksnei, Madonai, Smiltenei un Varaklaniem. “Pagajusaja
gada Balvu atskurbtuvé tika ievietotas kopuma 657 personas.
Kad Valsts policijas vai pasvaldibas policijas darbinieks klientu
nogada atskurbtuvé, amatpersona sastada klienta
uznemsanas aktu, kura norada cilvéka personas datus, no
kurienes vins nogadats, alkohola reibuma stavokli (promiles)
un nogadasanas atskurbtuveé pamatojumu. Talak vinu sava
parzina parnem atskurbtuves uzraugs, kur$ veic klienta
vizualo apskati (piemeéram, vai nav miesas bojajumu),
parbauda mantas un apjautajas par veselibas stavokli.
NepiecieSamibas gadijuma vai péc klienta laguma var tikt
izsaukti neatliekamas mediciniskas palidzibas mediki.
Savukart, kad persona atskurbusi un no atskurbtuves
atbrivota, vinam izsniedz rékinu par sanemto pakalpojumu
un izskaidro, ka ménesa laika nepiecieSams to apmaksat,
ieskaitot naudu noraditaja pasvaldibas konta,” stasta
R.Kravale.

Vai atskurbtuves klienti spéj norekinaties par sanemto
pakalpojumu? R.Kravale skaidro, ka pasvaldibas policija katra
menesa beigas apkopo informaciju par sniegto atskurbtuves
pakalpojuma skaitu un to nodod pasvaldibas gramatvedibai.

Ja atskurbtuvé bija ievietoti cilveki no Gulbenes, Aliksnes,
Madonas, Smiltenes vai Varaklaniem (un Sadas personas ir
regulari), Balvu novada paSvaldiba rékinus nosiita uz
konkreto pasvaldibu, kas to apmaksa piecpadsmit dienu laika.
JaSonaudu, neskatoties uz aicinajumiem un bridinajumiem,
klients nesamaksa, jebkurai pasvaldibai ir tiesibas lemt, ka to
likumiska karta piedzit. “Jauzsver, ka cilvekus no novadiem,
ar kuriem miusu pasvaldibai noslégts ligums, Balvu
atskurbtuve nogada Valsts policijas, bet retos gadijumos — ari
pasvaldibas policijas darbinieki. Pamats nogadasanai
atskurbtuve atrunats likuma “Par policiju” 12.panta pirmas
dalas 9. un 10.punkta. Proti, personas, kuras alkohola,
narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu lietoSanas rezultata
zaudeéjusas speju patstavigi parvietoties, orienteties vai var
nodarit kaitéjumu apkartéjiem vai pasas sev, tiek nogadatas
iestades, kas sniedz atskurbSanas pakalpojumus, arstniecibas
iestades vai majokli. Cilveku var aizturet ari uz rakstveida
pieteikuma pamata gadijumos, ja vini atrodas alkohola
reibuma majokli un apkart&jie cilveki baidas palikt vienatne
ar So personu, un uzturét vinus policijas iestadg, 1idz zudis
apdraudéjuma pamats, bet ne ilgak par 12 stundam,” dara
zinamu pasvaldibas policijas priekSniece.

Nobeiguma jaatgadina ari visiem sen zinamais fakts, ka
Latviju starp pasaules valstim pastavigi ierindo liderpozicijas
alkohola patérina uz vienu iedzivotaju. Ta ir nopietna
probléma, kas jarisina. Tikmer atskurbtuves, kuras pavisam
noteikti ir nepiecieSamas, lauj izguléties, bet ar alkohola
atkaribu tomer necinas.

*Patapindjuma ligumu sledz gadijumos, kad lieta tiek nodota
lietoSanai bez atlidzibas un patapindjuma nemejs no ta negist
nekdadu mantisku labumu. Ja no lietas lietoSanas tiek giits labums,
sledz nevis patapindjuma, bet gan ires vai nomas ligumu.

/ - -
Zinasanai! Kontakti

Darbinieki E-pasta adrese: pasv.policija@balvi.lv; talr. nr.: 64522940
»  RITA KRAVALE (priek3niece, talr. nr.: 28365100, e-pasta adrese: rita.kravale@balvi.lv) Norikojuma esosie pasvaldibas policijas darbinieki sazvanami pa talr. nr. 29445114
>  INGUS KOLCOVS (vecdkais inspektors) Atskurbtuves talr. nr.: 20247739
>  RAITIS KOZLOVSKIS (inspektors) Neatliekamos gadijumos un tad, kad pasvaldibas policija nestrada, liigums zvanit Valsts policijai
»  PETERIS BERNIS (vecakais inspektors, aizvieto Lindu Lapsi) pa diennakts bezmaksas talruni 110!
»  ANDIS GRAVITIS (inspektors)
»  VIESTURS KOZLOVSKIS (inspektors) Darba laiks
> VITALIJS VILCINS (vecakais inspektors Vilaka — Abrenes iela 26, talr. nr.: 25773330, e- Pirmdiena, otrdiena, treSdiena, ceturtdiena: 08.00 - 22.00

pasta adrese: vitalijs.vilcins@vilaka.lv)

9 »  ULDIS MELNACIS (vecakais inspektors Rugajos — Kurmenes iela 41, talr. nr.: 27801859)

Piektdiena, sestdiena: 08.00 — 04.00

Svetdiena: slegts

%

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Pardod

Pardod 3-istabu DZIVOKLI 5. stava,
Balvu centra, EUR 25 000.

Tavi gadi ka abeles baltas, Talr. 25885925.

Tavi gadi ka vigriezes zied.

Ar véja sparniem aizsteidzas dienas,
Ka gajputni projam tas iet.

Jel apstdjies bridi piekalné zala,

Ka rudzu maize bijusas ir dienas,

No kuram rieciens griezts gan salds, gan siirs,
Nu tas ka varpas smagos kiilos sienas,

Un gaismas gados staro dienu piirs.

Pardod maju Rugajos.
Talr. 26163301.

Kur vasards baltas madaras zied. Sirsnigi sveicu Genovefu Boldani 86 gadu jubilejal “: | Pardod VW-Fox (Vacija); Hyundai

Saber savus gadus pipenu kausa, Lai laba veseliba un sirdi silda tuvinieku rapes. ] Tucson (Norvégija); Hyundai

Lai no Tevis tie neaiziet... Masa Livija == Santa F (Belgija). Talr. 28323112.
L) o

Sirsnigi sveicam Vivinu ZelCu skaistaja dzives jubilejal
Lai dzivesprieks un laba veseliba
nakamajiem dzives gadiem.
Lolitas un Solvitas gimenes, Anna, Péteris

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Vienkarsi vardi, vienkarsas domas,
Laimei jau nevajag sareZgit lomas. 40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
Vienkadrsi milét so dzivi, So dienu, - ’ = lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Milét Sai ikdiena bridi ikvienu... ‘ &= Talr. 25543700.

Skaldita malka. Cena

£

Lai gados nakamos iet garam visas bédas, Mili sveicam Anitu Kamenderi 65 gadu jubileja!
Lai dziesma skaniga caur sniega valiem brien, Lai dienu rituma vienmér kopa ar Tevi ir veseliba, . Pardod sausu malku. Piegade.
Lai atminds un sirdi paliek skaista pédas, ’ dzivesprieks, veiksme, energija. : ) Talr. 291(?6439.

Balvu Valsts gimnazijas kolektivs = Pardod skalditu malku.

Kad dzive dienas gadu kiilos sien.
Sirsnigi un mili sveicieni Stefanijai Oleksai
skaistaja dzives jubileja! Vélam Dieva svétibu, veselibu un

2 —0 60
allaz gaitu pipru turpmakajiem gadiem. s anl

Talr. 28700211.

A
\

Pardod kvieSus, rudzus, auzas.
Talr. 28772537.

ApSenieku, Akulu un Vasarinu gimenes
Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,

d ! O ' kartupelus, burkanus, graudus.
a ugunl e o Ar piegadi. Talr. 25442582.

W m Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit

krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju

Atrodot foto 10 at3kiribas, Jums ir iespéja iegat gaida parsteiguma balva.
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.februarim.

1. karta i T I__[ [ [ [Bl ! |81
Ieprieksejai kartai iestititas 26 pareizas atbildes. Konkursa = | ! .
“Veriga acs” 12.karta veiksme uzsmaidija ALDIM| | = | — a { o | 1
LEISAVNIEKAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija. | | | s o ] 1 -3 tiijrja|s daud|z
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Aleja - alnis - asaka - asara - asina - attin - biete - bikla - Inese — izéno - kaija - kamer - karti - katra - kapas - kodes - kolba
- kursi - maiss - malas - malka - marts - masts - mauri - mises - mokas - pasts - pekle - pilis - laiku - laiva - lasit — lénas - raiba
- raida - Rasma - rozes - saber - saite - Sakas - salna - satur - sausa — sabrs - sekli - sesta - seSas - siens - sista - skate - skola - slido
- spéks - spéle - staba - stepe - stils - Sarms - taisa - talko - Talsi - tauta - trase - valis

e
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=
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Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.februarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: L.Krilova, ].PoSeika, G.Amantovs, P.Paiders, M.Paidere, T.Ivanova (Balvi), A.Micule
(Tilza).

12.Kkarta veiksme uzsmaidija TEREZIJAI IVANOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

popularako galvas lauzisanas miklu, 1
kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 6
nemsiet parsteiguma balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus
1 ta, lai katra mazaja kvadrata un
o visos kopa horizontalajas un
vertikalajas rindas nebutu divu
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
15. februarim.
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Pareizas atbildes iesutija: Z.PulCa, M.Reibane, A.Ruduks, E.Barkane, I..Baranova, V.Baranovs, V.ManceviCs, L.Jermacane,
V.Ruduka, M.Pretice, M.Sleza, I.Dzergaca, V.GavrjuSenkova, V.Sadurska, M.Bleive, L.Krilova (Balvi), V.Krémere (Susaju
pagasts), V.LoCmele (Lazdukalns), S.Petrova (Vilaka), A.Micule (Tilza), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), Z.Sulce (Liepaja).

12 Kkarta veiksme uzsmaidija VIKTORAM BARANOVAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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Gramatas speks

“Mana berniba un jauniba gramata bija
ekskluziva prece. Garas rindas pie
gramatveikaliem, lai iegadatos jaunako
publicéto gramatu, ir viena no manam
spilgtajam bérnibas dienu atminam, tapat ka
pasas gramatas — lasitas un parlasitas vairakas
reizes. Joprojam mana personigaja arhiva
saglabajusas klades ar manam pardomam par
izlasitajam gramatam. Kad 20.gadsimta 80-
to gadu vida saku pastiprinati intereséties par
vesturi, manas rokas nonaca tolaik Latvija
aizliegtais auglis — trimdas rakstnieka un
vesturnieka Ulda Gérmana gramata “LatvieSu
tautas piedzivojumi.” Man ka zinatkaram
pusaudzim tas bija ka zibenstrieciens no

Reklama

Dace Melbarde: gramata ir pirmas

Dace Melbarde

v Strada Vides, sabiedribas
veselibas un partikas
nekaitiguma komiteja

v Strada Ruipniecibas,
pétniecibas un energétikas
komiteja

v Strada Drosibas un
aizsardzibas apakskomiteja

v Parstav Eiropas Parlamenta
lielako politisko frakciju —
Eiropas Tautas partijas grupu

v Latvijas jauno lideru
programmas “Ar stipram sakném
Latvija un Eiropa” iniciatore un
vaditaja

v Eiropas Muzizglitibas
platformas vicepriek§sedetaja

skaidram debesim un bitiski ietekméja manas
turpmakas dzives izvéles un veértibas,”
pardomas par gramatu ietekmi sava dzive
dalas Eiropas Parlamenta (EP) deputate Dace
Melbarde.

Pétijumi parada, ka lasiSanai ir ipasa nozi-
me cilveka attistiba un labbatiba visa muza
garuma. LasiSana butiski uzlabo vardu kraju-
mu un veicina kognitivo attistibu. Ta ir pa-
mats citu zinaSanu apguvei. Regulara lasiSana
ari samazina stresu, uzlabo veselibu, tostarp
palidz mazinat demences attistibas risku. Rau-
goties Eiropas meroga, gramatas palidz izkopt
Eiropas kultiiru un valodu daudzveidibu,
veicina zinasanu apriti un kritisko domasanu.

ce

Lasitprasmes kritums

Eiropa un citur pasaulé veiktie pétijumi
norada, ka kopuma cilveku lasitprasme
samazinas. Latvija 6% beérnu 10-11 gadu
vecuma vél neprot lasit. 15 gadu vecuma tikai
4% Latvijas skolenu saprot garus tekstus un
atSkir faktus no viedokliem, savukart 23% pat
nespé€j identificét galveno domu vidéja
garuma teksta.

“Viens no skaidrojumiem ir saistits ar
dzivesveida un ieradumu mainu. Informaciju
vairak mekléjam socialo mediju un digitalo
platformu vide. LasiSana liela mera ir
jautajums par vértibu skalu un gimenes
piemeéru - vai majas nozimiga vieta ir
gramatam un lasiSanai, vai vecakie gimenes
locekli kopa ar bérniem lasa gramatas, vai
gramata ir ierasta davana,” secina
D.Melbarde.

“Restarts lasiSanai”

“Gramatas ir jaatzist par pirmas
nepiecieSamibas precém,” situacijas
nopietnibu uzsver D.Melbarde. Sadu
aicinajumu pagajusaja gada ieklavam EP
rezoliicija par Eiropas gramatniecibas nozares
nakotni. “ES istenojam vairakas atbalsta
iniciativas gramatniecibas nozarei.
Programma “Radosa Eiropa” atbalstijusi
vairak neka 2700 gramatu tulkoSanu dazadas
Eiropas valodas. ES Literaturas balva izcel
musdienu dailliterataru. Pagajusaja gada
istenojam ari pirmo Eiropas autoru dienu,
kur autori tiekas ar bérniem un jaunieSiem
skolas,” norada D.Melbarde, turpinot: “Tacu
ar to nepietiek. Mums jadoma par radosiem
risinajumiem, ka aizsniegt tos bérnus, kas

(Tetp

:
. ® eiropas parlamenta

majas nelasa. EP ir rosinajis Pirmas gramatas
programmu, kas nodroSina ikvienam bérnam
pirmo gramatu un bibliotekas karti. Aicinam
ari veidot “lasiSanas véstnieku” tiklu, iesaistot
popularus cilvekus lasiSanas veicinaSanas
kampanas.”

D.Melbarde loti pozitivi vérte Sogad
planoto plasas sabiedribas iesaistes kustibu
“Restarts lasiSanai”, ko uzsakusi Latvijas
Nacionala bibliotéka kopa ar sadarbibas
partneriem. Ari “Bérnu Zarija” ir izcils LNB
darbibas piemers.

TreSais téva déls jeb 3td.lv
e-GRAMATU bibliotéka

“Gramatniecibas nakotnes prognozes vesta,
ka e-gramatu lietojums pieaugs. Tapéc ar
prieku esmu uznémusies véstnieces
pienakumus 3td.lv tieSsaistes bibliotekai, kas
lauj bez maksas lasit e-gramatas mobilaja ierice
vai datora,” stasta D.Melbarde. Kopa ar
Kulturas informaciju sistémas centru ar disku-
sijam Latvijas regionos $ogad svinam e-gra-
matu bibliotékas 3td.lv piecu gadu jubileju.

“Manuprat, tas ir izcils riks mobiliem
cilvékiem un ari misu tautieSiem arvalstis,”
stasta D.Melbarde, piebilstot: “Gramatu
lasiSanas iespéjam dazados formatos ir jabtit
savstarpé€ji papildinosam, galvenais mérkis ir
lasitprasme un lasitprieks!”

*Apmaksa ETP grupa

Péerk
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lepérkam LIELLOPLIS!
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-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI|

tel. 27777733
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BALTIJAS FONDI uzpérk

nekustamos ipasumus labakajas
cenas! Talr. 22066035.

Pérk vecu naudu, fotografijas,
apbalvojumus. Talr. 26233662.

Steidzami pérk 2-3-istabu dzivokli
Balvos. Talr. 26347403.

Piedava darbu

Aicina darba atbildigu KURINATAJU
malkas razotné Kubulos. Var bt
pensijas vecuma. Darbs mainas.

Talr. 27033870.

.

%i'rﬁﬂ ;::

Sniedz pakalpojumus:
X cirsmu stigosana;
X cirsmu dastos$ana;
X cirsmu novértésana;
X meza inventarizacija.
Kaari:
X pérk cirsmas;
X pérk mezus ipasuma.

Talr. 28652879.

Pardod

Sniedz izvedéjtraktora
pakalpojumus Balvu novada.
Ved zarus un nelielas cirsmas.
Sazina pa telefonu 25634186
(Janis).

2.5 “Strautini”

ieperk MAJlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju
apsekosana, tirisana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderé$ana, uzstadisana. Logu,
durvju montaza. Telpu remontdarbi,
Dimu detektori. Talr. 22363236,

20404400.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

PERKAM

Augodu koku cirsmas
un sortimentus ple cefa

Wil Tk i b
& Yeicam barmaksas korsultbcyas;
= Palidzam mala iaksicps
saganavodand, Cesmu iansligodani;
# Palldzam iesnegi crianas
el kemu YWD

Uy’ Metsa

Tabpionl inlormiciac PE115360; GTE434%
wimnw, mataalerasl comilv

Zageé, skalda malku.
Talr. 23205101.

Lidzjutibas

... un balti véji klusam mezZa mala

stav,
Jo tiem nav atlauts tevi Sodien

modinat... (0.Vacietis)

Ar smagu sirdi jutam lidzi un

izsakam visdzilako lidzjatibu

Andrim MeZalam ar gimeni,

MAMINU miiziba pavadot.
Skilbénu SAM kolektivs

Viss satumst. Viss izdziest!
Un gdjiens ir gala,
Lai cik ari krasaino vilnu tev Zél,
Jo Liktena gramatai vaki ir vala
Un nezinam meés, cik tur lappusu
Vél... (J.Tabine)
Izsakam patiesu lidzjutibu Ligas un
Raimonda gimenei, délu, brali un
teti LAURI LAUSKI muZibas cela
pavadot.
Lidija, Gunta, Normunds, Ginta,
Marting un Janis

Pateicibas

Skumju brizos neatsverams ir lidzcilveku atbalsts

un palidziba.

Vélamies izteikt vislielako pateicibu macitajam
Martinam Vaickovskim un érgelniecei Dagnijai par
svétigo izvadianu, apbedi$anas biroja “Ritums” =g %

darbiniekiem par profesionali veiktu darbu, kafejnicas 1
“Senda Dz” vaditajai Dzintrai un kolektivam par gardo -#}
atvadu mielastu, visiem kolégiem, radiem, draugiem,

s

P

kaiminiem, kuri $ajas skumju un zaudéjuma sapju dienas bija kopa ar
mums, piedavaja savu palidzibu un atbalstu, dalijas jaukas atminas, izteica
lidzjutibas un stiprinajuma vardus. Jusu klatbutne, milestiba un siltie vardi
bija ka speka avots, kad muZzibas cela pavadijam misu milo maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu Annu Rasmu Kurlani.
Mil§ paldies jums visiem.
MEITAS GUNTAS GIMENE, MAZMEITA LIANA,

MAZMEITAS SANDAS GIMENE

Tu esi vieniga,

Kas vienreiz tik var bdt,
Tu aiziedama paliec,
Ka gaismu tevi jut.

Muisu lidzjatiba Andrim Mezalam
ar gimeni, no maminas
VALENTINAS atvadoties.

Rekavas vidusskolas kolektivs

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mdzu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums klast majas.

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,

ANASTASIJU ERCIKU muzibas

cela pavadot.

27-dzivoklu majas iedzivotaji
Semenova

Viss satumst, viss izgaist, un
gdjiens ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél,
Jo liktena gramatai vaki ir vaja,
Neviens nevar zinat, cik lappusu
tai.
Izsakam [lidzjutibu Birutai SliSanei
un Egilam Kazinovskim, TUVU
CILVEKU miizibas cela pavadot.
27.majas iedzivotaji Semenova

Vismelnaka skirsanas stunda,
Par énu kad partop tavs glasts,
Tét, tie esam meés, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.
(K.Apskrima)
Muasu klusa lidzjutiba Verai, Vitai un
paréjiem tuviniekiem, téti,
vectétinu JANI EKHARDU miziba
pavadot.
Dace, Arija no GAP
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Reiz nozied viss, kam krasnums
dots,

Tik paliek mdzs, ar darbiem

vainagots.  (K.Sausnitis)
Pavadit kadu tuvu cilvéku nekad

nav viegli...

Milo audzinataj! Saja grataja
bridi més esam Jums lidzas. Un
esam gatavi shiegt visu
nepiecieSamo atbalstu.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Sofijai Sudarovai ar gimeni,
cienijjamo PETERI SUDAROVU
pavadot. Skolotajs vienmér
paliks musu sirdis.
1982.gada Rugaju vidusskolas

absolventi

Bez starosanas prieka
No zemes negribu aiziet.
Kaut gaismas stréliti siku
No manis sev panemiet.
Musu audzinatajs
PETERIS SUDAROVS bija izcils
Skolotajs un personiba, kurs
izstaroja Gaismu. lzsakam patiesu
lidzjutibu Skolotaja piederigajiem,
noslédzoties vina bagatajam,
skanigajam muzam.
Rugaju vidusskolas 1991.gada
absolventi

(A.Elksne)

... lajas lapas, ko muZibas véji nu
Skirsta,
paliek cilvéka mazs... (Z.Purvs)
Kad noslédzies Balvu novada
kormuzikas legendas
PETERA SUDAROVA miizs,
izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem.
Balvu novada Kultiras parvalde

Cilvéka muZs izskan ka dziesma,
Noriet ka saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Izsaku visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot
PETERI SUDAROVU mizibas cela.

Margarita Stradina

Tu arvien basi Sai pusé,
Tai gaisma, ko atstgji mums.
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.
(A.Elksne)
Skumstam kopa ar tuviniekiem, no
musu audzinataja
PETERA SUDAROVA atvadoties.
Rugaju vidusskolas 1970.gada
absolventi

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam patiesu lidzjatibu meitai
Sarmitei, sievai, mazmeitam,
PETERI SUDAROVU pavadot
smilSu kalnina.
Skesteru gimene,
Genovefa Kri§janos

Lagsim svecém radit gaismu,
Skuju taku izrotat,
Dosim lidzi smilsu sauju,
Ziedus miZa gajumam.
(V.Kokle-Livina)
Mdasu mierinajuma vardi un atbalsts
sapju bridi tuviniekiem, pavadot
PETERI SUDAROVU kapu kalnina.
Bondaru gimene

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa buts.

Lai tev dzimtas zemes véji

Siltu miega dziesmu diic.

Atvadu bridi, kad noslédzies darbiga
un sirsniga skolotaja
PETERA SUDAROVA dzives
gajums, musu klusa un patiesa
lidzjatiba tuviniekiem.
Kadreizéjas Upmalas skolas

darbinieki

Tu arvien basi Sai pusé,
Tai gaisma, ko atstaji mums.
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek $is mantojums.
(A.Elksne)
Noliecam galvas skolotaja
PETERA SUDAROVA darbiga
muza priek8a un izsakam patiesu
lidzjitibu audzinatajai Sofijai un
paréjiem tuviniekiem.
Rugaju vidusskolas 1971.gada
absolventi

Vien tikai savu milestibu varam

Tev, balta dvéselite, dot sai cela
lidz,

Lai aizej tu pa sniegputenu staru,

Kur tevi gaida muZigs dzives rits.

Patiesa lidzjitiba MARITES
PILATES milajiem $aja séru diena.
Arijas Tihomirovas gimene

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
Dzives skumjaja bridi musu patiesa
lidzjutiba viram Janim un
tuviniekiem, MARITI PILATI
muiZibas cela pavadot.
Arija, Arsénijs

Sirds siltums paliks,
Paliks vél aiz tevis,
Un atminas ka maza saule degs.
(P.Priede)
Izsakam patiesu lidzjutibu Janim,
Edgaram, Aijai, mazbérniem, milo
sievu, maminu, vecmaminu
MARIJU PILATI mizibas cela
pavadot.
Daina Pula, Anna Smirnova

Lai sapnis balts vina dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz. (A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu meitas un déla
gimeném, muzibas cela pavadot
tévu, vectévu JANI EKHARDU.
Dobrovolsku gim., Maslovsku gim.

Kas smagaks vél var bdit,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Izsakam patiesu lidzjutibu Verai
Bleiderei ar gimeni un
tuviniekiem, TEVU maziba
pavadot.

Margarita St., Valija L.

Uz tava kapa klusi kritis sniegs,
Un naktis zvaigznes saltu gaismu
lies.
Ta gaisma, kura tavas sirds ir dota,
Vél ilgi, ilgi ar mums kopa ies.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
un izsakam visdzilako lidzjatibu
meitas Veras un déla Jura
gimeném, tévu JANI EKHARDU
muziba pavadot.
Anna V., Janina Z., Lolita K.,
Zinaida F., Nellija S., Vera A.,
Dzintra K., Guntars S., Skesteru,

Vitolu, Morozu gimenes

Cik salts sis rits,

Klau, veéji staiga,

Un kaut kur izgaisusi
Téva balss. (S.Sile)

Skumiju bridi izsakam lidzjutibu Verai
Bleiderei ar gimeni, pavadot tévu
JANI EKHARDU kapu kalnina.

Lucija, Jana, Puléu gimene

Nu laiks ir tai vieta aiziet,

tur — saulei pie rokas labas,

kur Dievins dvéseli manu

sava valstiba glabas. (J.Kronenbergs)
Izsakam lidzjatibu Verai Bleiderei
un paréjiem tuviniekiem, TEVU

muzibas cela pavadot.
Indra, Inara

Krustu krustam zemes cell,

Tavs celins$ izstaigats.

Dod, Dievin, dvéselitei

Vieglu celu vinsaulé.  (K.Skalbe)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Verai Bleiderei ar gimeni, TETI

muziba pavadot.
SAC “Rugaji” darbinieki

Salciet klusi, dzimtie bérzi,
MdZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilsu sagsu klaj.

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
tuviniekiem, PETERI SUDAROVU
muzibas cela pavadot.
Beérzpils folkloras kopa “Saivenis”

un bijusas dziedatajas

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Visdzilaka lidzjotiba dirigenta
PETERA SUDAROVA gimenei,
tuviniekiem un talanta
cienitajiem, vinam miziba aizejot.
Balvu novada dome un pasvaldiba

Ne tavi soi skan, ne balss,
Kaut velti — sirds arvien vél gaida.
(J.Silazars)
Izsaku vispatiesako lidzjatibu Veltai
ar gimeni, viru VILHELMU ZELCU
muZziga miera pavadot.
Lucija F.

Vairs neiesu pa sila stunu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
saltu.  (K.Apskrima)
Izsakam lidzjutibu Veltai Zel¢ai,
VIRU miziba pavadot.
Regina, Zenons

Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc vinas sauks. (E.Zalite)
Izsakam dzilu, klusu lidzjatibu
audzinatajai Intai Zeléai, MAMINU
kapu kalnina pavadot.
Balvu sakumskolas 2.d klase un
vecaki

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu — neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina
neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri ziedés.
(O.Vacietis)
Kad asaras ka vélas lases dvéselé
list un list, kad rokas, kas miléja
darbu, ir guruSas un atdusas miera,
esam kopa ar Intas Zeléas gimeni,
MAMINAI Miiziba aizejot.
Balvu sakumskolas saime

Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Kad bédas plosa sirdi un atnaku$o
sapi izraud sveces, no sirds jutam
lidzi Intai Zeléai ar gimeni,
MAMMU, VECMAMMU,
VECVECMAMMU muzibas cela
pavadot.
Jolanta, Margarita, Inese Svelpe,
Inese Puka

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu,
Apsedz vinu silti, silti
Savas skuju villainés.

Skumju bridi esam kopa ar Intu
Zel€u un vinas piederigajiem,
mamulu aizsaulé aizvadot.
Plavu ielas kaimini: Gramatini,
Inese H., Pudpuri, Sevelkovi,

Daina M., Valdis S.

Laiks apstajas ar skarbu
piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
klusiba esam kopa ar Tevi,
paragri zaudgjot brali, délu, teti
LAURI LAUSKI.
BAV klases audzinataja un
klasesbiedri

Domas man lidz zvaigzném tiecas,
Soli kalnup traucas iet.

Péksni cels man aiza beidzas,
Saule dienas vidu riet.

Mierinajuma vardi atbalstam Ligai
tuviniekiem, pavadot kapu kalnina
DELU, BRALI.
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Cik maza sékla —

bet cik liels ir koks!

Cik iss ir muzs —

cik daudz var taja gat,

Ja mazai séklai ieliek sirdi lidz!

(D.Avotina)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ligai un gimenei, LAURI maziba

pavadot.
Viksnas skolas kolégi

Klusa paliek maja, séta,
Klusa mates istabina;
Nav vairs mates milo solu,
Nav vairs mates padomina.
Klusa lidzjiitiba masu Skilb&nu
pagasta parvaldes vaditajam
Andrim Mezalam, lietveditei
Svetlanai Mezalei un ikvienam
piederigajam, MATI, VIRAMATI
Zemes matei atdodot.
Anita, Svetlana B., Andris S., Janis,
Péteris un Kristina

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebus, mat.
Klusa un patiesa lidzjutiba Andrim
Mezalam un tuviniekiem,
MAMINU maziba pavadot.
Skilbénu pagasta parvaldes
darbinieki

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Tas izplén un pazad, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezud — tas paliek un mirdz.
Skarbaja stunda, kad partricis
LAURA dzivibas pavediens, patiesa
lidzjutiba skolotajai Ligai Lauskai
un gimenei.

Laura klasesbiedri Viksnas
pamatskola

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Lai masu lidzjatibas vardi palidz
parvarét sapju smagumu Andrim
Mezalam un citiem tuviniekiem,
MATI miZiba pavadot.
Aivars, Anatolijs, Ingrida

Uzpds véjs un parrauj sveces
muizu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
muiZzu,
Krit zvaigznes un parrauj cilvéka
mizu. (M.Biguca)
Saja sapju un $kirsanas bridi lai
klusa un patiesa lidzjutiba Andra
Mezala gimenei un pargjiem
tuviniekiem, milo maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
VALENTINU miZibas cela pavadot.
Andris, Dace, Valentina, Margarita,
Tatjana, Valérijs

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjutibu Andrim Mezalam
ar gimeni, tuviniekiem, MAMINU,
VIRAMATI, VECMAMINU,

VECVECMAMINU pavadot maZibas

cela.

Ina, Linards

Domas sap. Un neapstajas.

Domam sSonakt gala nav.

Akli logi. TukSa maja.

Tumsa balta svece raud. (Z.Purvs)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Laurai

Mezalei, vecmaminu VALENTINU

muzibas cela pavadot.

Veikala “Labais” kolektivs Balvos

Ai, déls, kur tagad aizvéju lai rodu,
Kas mani noguruma kadreiz
sasildis?
Vien karsta svece raud aiz tumsa
loga,
Tas asaras par manam sapém list.
Lai patiesi mierinajuma vardi dod
spéku un izturibu Ligai un
Raimondam Lauskiem, kad mila
dela LAURA dvesele dodas
aizsaules cela.
Marite Jeromanova, Livku gimene

Tuvs cilvéks neaiziet —
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Klusa un patiesa lidzjutiba Andrim
Mezalam, MAMINU mazibas cela
pavadot.
Balvu novada dome un pasvaldiba

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bat.

Izsakam patiesu lidzjitibu Skilb&nu
pagasta parvaldniekam Andrim
Mezalam, MATI miZiba pavadot.

Pagasta kurinataji: Modris, Janis,
Oskars, Arnis
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