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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Treðdien Balvu muiþâ atklâja jau treðo Balvu Centrâlâs bibliotçkas organizçto
konferenci “Prâvesta Alberta Budþes piemiòai veltîti novadpçtniecîbas lasîjumi III”.

Bibliotçkas direktore Ruta Cibule, atklâjot pasâkumu, uzsvçra, ka lektori ðoreiz

prâvestu pieminçs vairâk ar darbiem, nevis ar vârdiem.

Tâpat R.Cibule atgâdinâja, ka prâvestam Albertam Budþem ïoti svarîga bija komunikâcija

ar kultûras darbiniekiem: “Viòð vienmçr deva svçtîbu uz dziesmu un deju svçtkiem, vienmçr

svçtîja un pârsvçtîja bibliotçku. No viòa esam saòçmuði vçrtîgus padomus, tâpçc vienmçr

sirdî jûtu pienâkumu, lai mçs ar saviem darbiem turpinâtu prâvesta iesâkto. Tâ kâ ðodien

esam nosacîti bibliotçkas jeb paðvaldîbas jaunajâ konferenèu zâlç, kur, cerams, pçc pusotra

vai diviem gadiem atradîsies bibliotçka, tad lûgsim Balvu Romas katoïu draudzes prâvestu

Gunti Brûveru zâli iesvçtît.” Prâvests pirms zâles iesvçtîðanas atklâja, ka viòu 1984.gadâ

Preiïos iesvçtîjis prâvests Alberts Budþe: “Bija laiki, iespçjams, arî tagad, kad cilvçkiem patika

rakstît sûdzîbas par prâvestiem, ja kaut kas nepatîk. Preiïos pastâ strâdâja pazîstami cilvçki,

kuri, redzot, ka vçstule adresçta kûrijai, to nolika maliòâ. Acîmredzot cilvçki neatbalstîja kaut

kâdu aprunâðanu, dodot prâvestam iespçju kalpot Dievam. Protams, bçrns bûdams, viòu

îpaði nepazinu. Labi, ka jûs turpinât Alberta Budþes iesâktos darbus. Jebkura aktivitâte ir laba,

Dievam patîkama, ja darîta ar NODOMU.”

Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks 2022” par mûþa ieguldîjumu ieguvçjs,

Edgars Gabranovs fotomâkslinieks, fotovçsturnieks, Latgales fotogrâfu biedrîbas dibinâðanas iniciators un

priekðsçdçtâjs Igors Pliès atklâja, ka 1981.gadâ aizbrauca dzîvot no Ludzas uz Preiïiem, kur

tolaik aktîvi strâdâja arî Alberts Budþe. “Lîdzîgi, kâ mani no Balviem izsûtîja uz Ludzu, tâ

prâvestu – no Preiïiem uz Tilþu,” viòð smaidot pavçstîja. Nopietni runâjot, I.Pliès klâtesoðos

iepazîstinâja ar savu pçtîjumu par fotogrâfa Jâzepa Ðakaïa atstâto mantojumu. Tiesa, arî ðajâ

stâstâ neizpalika humora pieskaòa: “Kâda kundze, kura dzîvoja Kâpessila apkârtnç, izstâstîja

senu, it kâ zinâmu pastâstu, kâ Ðakals apçda Ðakali. Fotogrâfs kara laikâ emigrçja uz Ameriku.

Padomju laikos daudzi no Amerikas sûtîja daþâdas paciòas – ar miltiem, cukuru, makaroniem.

Ðakalis uzrakstîjis radiem Kâpessilâ, lai, viòam nomirstot, pîðïus apglabâ Kâpessila kapos.

Tolaik tâds vârds kâ ‘kremâcija’ nebija dzirdçts. Pagâja daudzi gadi, un radinieki saòçma

kastîti, kur, kâ viòiem ðíita, atrodas kaut kâdi milti. Iejauca tos bliòos un apçda. Tolaik

nospriedu, – lûk, tâ taèu ir sensâcija – vienîgais fotogrâfs Latgalç, kurð apçsts. Re, cik interesanti.

Ðo ierakstu atstâðu arî jûsu bibliotçkai. Pateicoties tai kundzei, pastiprinâti sâku meklçt fotogrâfa

radus. Un tas izdevâs! Atradu Ðakaïa mâsas meitu, kura dzîvoja Rîgâ. Viòa bija inteliìenta,

bijusî ârste. “Ðakals nav apçsts. Kas izdomâja tâdas blçòas?” savu saðutumu neslçpa kundze.

Ilgi ar viòu sarakstîjos, tostarp ar foto liecîbâm. Tâpat interesanti, ka viòa atsûtîja arî fotogrâfa

vçsturiskâs atmiòas, kuras vçrts papçtît arî ðodien. Visi mçs dzîvojam ar Dieva pilnvaru, un tâ

jebkurâ mirklî var izbeigties. Grçks bûtu, neko neizdarot, aiziet aizsaulç. Katrs cilvçks vçlas

atstât mantojumu. Tâ es arî darbojos...”

Neizpaliek joki. Igors Pliès, tâpat kâ prâvests Alberts Budþe, ir saòçmis latgalieðu kultûras gada balvu “Boòuks 2022” par mûþa ieguldîjumu. “No 15 ðîs balvas saòçmçjiem 10 ir

aizsaulç, tâpçc “Boòku” nosaucu par pirmsnâves apbalvojumu,” jokoja fotogrâfs.

Kâ apçda
fotogrâfu

Latgalç2016.gada 28.februâris. Pazîstamais latvieðu

kinoreþisors, aktieris un sabiedriskais darbinieks

Jânis Streiès prâvestam Albertam Budþem vçlçja

sagaidît savu simtgadi: “Viòam ir ïoti lieli nopelni

gara spçka turçðanâ Latvijâ. A.Budþe ir ne tikai

garîdznieks, bet arî izglîtîbas darbinieks. Ar to

vçsturisko materiâlu, ko viòð apkopojis, barojas

daudzi jo daudzi cilvçki.”

Kâ apçda
fotogrâfu

Latgalç
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Mainâs atkritumu apsaimniekoðanas maksa
Atgâdinâm, ka kopçjâ maksa par sadzîves atkritumu apsaimnie-

koðanu Balvu novada administratîvajâ teritorijâ, sâkot ar 1.februâri,

ir 27,58 eiro par 1 m3 atkritumu bez PVN. Tâpat ar 1.februâri Balvu

novadâ maksa par dalîti savâkto bioloìisko atkritumu apsaim-

niekoðanu ir 16,55 eiro par 1 m3 bez PVN.

Gripa pieòemas spçkâ
Pagâjuðâs nedçïas (22.01. – 28.01.) gripas, Covid-19 un citu akûtu

augðçjo elpceïu infekciju monitoringa rezultâti liecina par inficçto

un arî slimnîcâs ârstçto Covid-19 pacientu skaita samazinâðanos,

toties turpinâs vidçji straujð gripas saslimstîbas pieaugums. No moni-

toringa sâkuma (2023. gada 40. nedçïa) saòemta informâcija par 11

miruðajiem, kuriem laboratoriski apstiprinâta saslimðana ar gripu.

Visiem 11 miruðajiem bija vairâkas blakus saslimðanas un neviens no

viòiem nebija vakcinçts pret gripu ðajâ sezonâ.

Tilþçnietis startçs finâlâ
Rîgas biznesa augstskolâ “Turîba” Latvijas 165 jaunie ðahisti

daþâdâs vecuma grupâs trîs dienas cînîjâs par ceïazîmi uz Latvijas

ðaha finâlu. Jçkabpils sporta skolas audzçknis Martijs Krakops vecu-

ma grupâ U-14 izcînîja pirmo vietu un kâ viens no pieciem sava

vecuma ðahistiem ieguva iespçju startçt Latvijas jaunieðu ðaha finâlâ,

kas notiks no 10. lîdz 16.martam.

Seminârs uzòçmçjiem
9.februârî no plkst. 10.00 Balvu muiþas konferenèu zâlç norisinâsies

seminârs uzòçmçjiem.

Strâdâ Viïakâ un Balvos
Saruna ar masieri

Vieta, kur mâcîties un augt
gudriem skolçniem
Kâ izskatâs jaunajâ Ogres
Valsts ìimnâzijâ?
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums No vçstulçm

BIRUTA SALMANE no Balviem: – Par
budþeta iztrûkumu Balvu novada
paðvaldîbâ Latvijas prese ziòoja jau
novembra sâkumâ. Sâkumâ tika minçts 1
miljons eiro, tad 1,5 miljoni, bet, kad
izskançja 4,8 miljoni, tas patieðâm izbrînîja.
Balvu pilsçtâ par to runâja jau augustâ.
Kâpçc nekas netika darîts, netika pieòemti

lçmumi, jâjautâ tiem, kas paðvaldîbu vada. Mazinât ðtatus un
atlaist darbiniekus nekad nav bijis populârs lçmums un arî ne
patîkams. Taèu daþreiz liels darbinieku skaits ir pat
traucçjoðs, jo viens noveï atbildîbu uz citu. Izvçrtçjot ðtatus,
manuprât, jâatstâj profesionâlâkie un gudrâkie. Savukârt
novada vadîtâjam jâbût ar stingrai nostâjai, jo tikai tie, kam
tâda ir, Balvu novadu virzîjuði uz priekðu. Ðobrîd diemþçl tâ
nav. Varbût jâbeidz spodrinât savs tçls uz pasâkumu rçíina
un jâdomâ, ko varam un ko nevaram atïauties. Lai izdodas!

SARMÎTE TUTIÒA no Balviem: – Runâðu
lîdzîbâs. Teikðu tâ – kâpnes jâslauka no
augðas, ne no apakðas. Esmu pârdevçja
kopð 1978.gada, un visu manu darba mûþu
bijis tâ – ja veikalâ ir iztrûkums, par to
jâmaksâ pârdevçjam. Mçs maksâjam un
jûtamies vainîgi. Citus savulaik pat cietumâ
lika. Ðeit iztrûkums miljonos, un vainîgo nav,

viòi nemaksâ un turpina sçdçt krçslos. Ja viòi apgalvo, ka var
nostrâdât èetras dienas un padarît savu darbu, tad tas
nozîmç, ka ðobrîd nav lîdz galam noslogoti. Un vçl, – ja es
gribu aizbraukt pie ârsta, man jâòem atvaïinâjuma diena vai
bezalgas atvaïinâjums, bet, kad novada domes
priekðsçdçtâjs darba dienâ piekalpo baznîcâ, tas diezin vai ir
uz atvaïinâjuma rçíina. Manuprât, novada vadîtâjam
vajadzçtu salasît pekelîtes un lçni nozust pa otrajâm durvîm.

VITA ROMANOVSKA no Balviem: –
Mana nostâja ir tâda, ka jâbeidz visus
iedzîvotâjus dalît politiskajâs partijâs. Mçs,
Balvu cilvçki, esam tik, cik esam, un
nevaram atïauties spçlçt politiskâs spçlîtes.
Mums kopîgi jâstrâdâ un jâdomâ risinâjumi.
Vairâkâs paðvaldîbâs ir lîdzîga situâcija
mûsçjai. Ja Sergejs Maksimovs uzòemas
atbildîbu, ko viòð arî publiski pateica, tad es

neredzu nevienu iemeslu, kâpçc bûtu jâatkâpjas no sava
amata. Visu cieòu priekðsçdçtâjam par ieturçtîbu, savaldîbu
un lai turpina strâdât.

ANITA KAMPERNOVA no Viïakas: –
Uzskatu, ka priekðsçdçtâjam jâturpina
darbs, jo tas, kas noticis, nav pat
paðvaldîbas problçma un situâcija. Tâ ir
mûsu valsts situâcija. Jâ, varbût viòam
bûtu jâmaina vadîbas stils. Iespçjams, nav
demokrâtiski kontrolçt un laikus pieprasît
ziòas no darbiniekiem, bet tas bûtu jâdara.
Deputâtiem ir vispârçjas zinâðanas par

ðiem jautâjumiem, bet finansisti, ekonomisti, plânotâji – viòiem
jâredz situâcija vismaz pusgadu iepriekð. Uzskatu, ka kïûdas
ir jâlabo un paðiem jâmâcâs no tâm. Slikts ir tas vadîtâjs, kurð
nokrît un nevçlas piecelties. Novada domes priekðsçdçtâjam
novçlu piecelties, izvçrtçt kritiena sekas un turpinât iet uz
priekðu.

GUNTIS PAULIÒÐ no Tilþas pagasta: –
Balvu novadam vajadzçtu mainît
komunisma laika vadîbas stila kursu, jo viss
iet tikai uz leju. Pie mums tikai zina, kâ
izðíçrdçt naudu bezjçdzîgos projektos –
milzîgi lîdzekïi ieguldîti Balvu kultûras namâ,
tagad muiþâ. To nekad neatpelnîs. Vajag
ieguldît tâ, lai cilvçkiem bûtu izredzes uz
nâkotni. Un vçl – neviens nekontrolç skolu

izglîtîbas kvalitâti. Skolas vairs nesaraþo tik gudrus cilvçkus,
lai viòi spçtu kaut ko mainît. Tilþâ cilvçki lîdz tam
degradçjuðies prâta spçjâs, ka nevar iedzîvotâju padomi
nodibinât, ar vçlçðanu komisiju arî problçmas. Ja bûtu gudri
cilvçki, viòi mâcçtu novada kursu mainît.

Kâ vçrtçjat ðî brîþa politisko situâciju Balvos?

Sanita Karavoièika

“Izlasîju laikrakstâ interviju ar novada vadîtâju un esmu
ðokçta. Lai Maksimova kungs nesmaida ðeit “Vadugunî”.
Viòa vadîðanas laikâ daudzi ielikteòi salikti, tos arî vajag
samazinât – ne jau apkopçjas un sçtniekus, kuri sniegu rauð
un ir nostrâdâjuðies. Mûsu pilsçtai bija vajadzîga tâda kul-
tûras un pilsçtas pârvalde? Lai viòas uzraksta savus darba
plânus, kâ strâdâ astoòas stundas dienâ un piecas dienas
nedçïâ. Interesanti, ko tur sarakstîs. Sanâca kopâ èetri novadi
nabagi un izveidoja jaunu, tad arî jâdzîvo bûtu taupîgâk,”
teica pensionâre no Balviem.

“Pçdçjâs dienâs sociâlajos tîklos un televîzijas siþetos Balvu
novada vârds izskançjis vairâkkârt, un diemþçl ne tajâ
labâkajâ nozîmç. Saprotu, ka mums lepoties nav ar ko, jo ðî
gada budþets pieòemts, òemot vçrâ, ka vajadzîgi vçl pâris
miljoni, lai varçtu turpinât strâdât un pildît funkcijas.
Paðvaldîba sola daþâdas reformas un ðtatu pârskatîðanu, tikai
man nezin kâpçc ðíiet, ka ðis samazinâjums bûs uz to
darbinieku rçíina, kuri jau tâ saòem minimâlo algu un kâdâ
ìimenç varbût arî ir vienîgie pelnîtâji. Bet tikmçr jau tâ

uzpûstais administrâcijas aparâts turpinâs pastâvçt un
bezbçdîgi dzîvot. Skumji, bet jau tâ lielais bezdarba procents
novadâ kïûs vçl lielâks, jo brîvu darbavietu mums, var teikt,
nav. Taèu, neskatoties uz to visu, gandrîz katru nedçïu
jaunajâ kultûras namâ turpinâm kâdu apbalvot un suminât
svinîgos un skaistos pasâkumos. Laikam jau mums,
latvieðiem, tâ ir – liku bçdu zem akmeòa, pâri gâju dzie-
dâdams… Turpinâsim vien lîksmot, ðtrunts par smago
situâciju ar finansçm,” teica kâda zvanîtâja no Balviem.

Kas jâzina par demenci
Sabiedrîbas novecoðanâs ir viena no

problçmâm, ar kuru saskaras ne tikai
bagâtâs Rietumeiropas valstis, bet arî
Latvija. Lîdz ar to arvien aktuâlâks kïûst
jautâjums, kâ kvalitatîvi pavadît vecum-
dienas un kâ samazinât risku iegût
demenci, kas negatîvi ietekmç dzîves
kvalitâti ne tikai paðam senioram, bet
arî viòa tuviniekiem.

Paðlaik ar ðo slimîbu visâ pasaulç sirgst
vairâk nekâ 55 miljoni cilvçku, un no
jauna atklâto gadîjumu skaits ir vçrâ
òemams – desmit miljoni gadâ. Pasaules
Veselîbas organizâcijas (PVO) aplçses
liecina, ka paðlaik demence ir septîtais
bieþâkais nâves cçlonis pasaulç, un viens
no izplatîtâkajiem iemesliem, kâdçï
vecâka gadagâjuma cilvçki kïûst atkarîgi
no lîdzcilvçkiem, râda PVO apkopotie
dati. Ðî slimîba izraisa smadzeòu darbîbas
traucçjumus, kas izsauc neatgrieze-
niskus, pieaugoðus un daudzpusîgus
prâta jeb kognitîvo funkciju traucç-
jumus, kuru dçï cilvçkam rodas atmiòas,
valodas, vizuâli telpiskâs izjûtas, prasmju
un spieðanas spçju izmaiòas. Pasaulç
bieþâkie demences veidi ir Alcheimera
slimîba un smadzeòu asinsrites trau-
cçjumu izraisîta jeb vaskulâra demence.
Pçdçjâ Latvijâ ir reìistrçta 93 cilvçkiem
uz 100 000 iedzîvotâju. Tas nozîmç, ka
gandrîz vienam no tûkstoð cilvçkiem
mûsu valstî ir demence.

Riska faktori. Lai gan kognitîvo
funkciju izmaiòas visbieþâk ir neatgrie-
zeniskas, saòemot ârstçðanu, ir iespçjams
kontrolçt slimîbas simptomus. Tieði tâdçï
savlaicîga vçrðanâs pie ârsta ir tik bûtiska,
jo sniedz iespçju aizkavçt slimîbas
attîstîbu. Tas ir iemesls, kâpçc par to ir
jârunâ atkal un atkal, jo nereti mûsu
sabiedrîbâ valda kïûdains priekðstats, ka
demence ir daïa no dabiskas noveco-
ðanas. Tâ nav! Vçl pçrnâ gada vçlâ
rudenî “Olainfarm” organizçtajâ kon-
ferencç ârstiem “Veselîba 360” kopâ ar
citiem speciâlistiem spriedâm par demen-
ci un centos arî citiem saviem kolçìiem
atbildçt uz jautâjumu “Vai viegli bût
senioram?”.

Lai gan vecums ir visbieþâkais ðîs
slimîbas riska faktors, demence nav
dabiska novecoðanâs lîdzgaitniece.
Turklât ðî slimîba neskar tikai un vienîgi
seniorus. PVO aplçses liecina, ka lîdz pat
9% gadîjumu ar demenci var saskarties
arî gados jauni cilvçki. Ja runâjam par
faktoriem, kas var ietekmçt cilvçka
kognitîvo spçju pasliktinâðanos, tad,
lîdzîgi kâ daudzâm slimîbâm, tas ir
neveselîgs dzîvesveids – mazkustîgums,
alkohola lietoðana un smçíçðana.

Savukârt kâ papildu riska faktori tiek
minçti hipertensija, kâ arî paaugstinâts
holesterîna un cukura lîmenis asinîs.

“Laimes hormonam” ir nozîme.

Kâ atklâj pçtîjumi, nozîme ir arî hormo-
niem. Lai gan vîrieðiem gadu laikâ tiek
novçrots lielâks smadzeòu vielas apjoma
zudums, serotonîna (tautâ saukta par
“laimes hormonu”) raþoðana smadzençs
viòiem ir par 52% lielâka nekâ sievietçm.
Lîdz ar to sievietes daudz bieþâk saskaras
ar depresiju, kas, citu starpâ, arî var bût
viens no demences veicinâtâjiem. Dþona
Hopkinsa (Johns Hopkins) universitâtes
pçtnieki atklâja, ka pacientiem ar
Alcheimera slimîbu un smagu kognitîvo
spçju pasliktinâðanos ir ievçrojami
samazinâjies serotonîna neironu skaits.
Tâdçï viòi sliecas domât, ka tieði tas var
bût slimîbas izraisîtâjs. Tas nozîmç, ka,
atrodot veidus, kâ novçrst serotonîna
zudumus organismâ, iespçjams, medi-
íiem izdotos palçninât vai pat apturçt
Alcheimera slimîbas un citu demences
veidu progresçðanu. Lîdztekus tam de-
mences pçtnieki analizç arî citu hormonu
izmaiòu korelâciju ar ðo slimîbu.

Sievietçm demences risks –

lielâks. Statistika atklâj, ka demence
vairâk skar tieði sievietes. Analizçjot,
piemçram, Alcheimera pacientus pçc
dzimuma, redzams, ka divas treðdaïas ir
tieði sievietes. Iemeslu tam var bût ïoti
daudz, bet viens no virzieniem, kurâ
pçtnieki paðlaik analizç likumsakarîbas,
ir estrogçna lîmeòa pazeminâðanâs.
Pagâjuðajâ gadâ veiktais pçtîjums gan
atklâja, ka estrogçna terapija sievietçm
menopauzes laikâ kognitîvo funkciju
neuzlaboja, tieði pretçji. Tâ bija vçl zemâka
nekâ tâm, kuras to neizmantoja. Pieòemu,
ka ðajâ vietâ lasîtâjiem un jo îpaði lasîtâjâm
radîsies jautâjums, – vai ir kaut kas, ko
darît, lai samazinâtu demences riskus,
neskaitot veselîgu dzîvesveidu un atteik-
ðanos no atkarîbas izraisoðâm vielâm?
Atbilde ir – jâ.

“Likt smadzençm strâdât”. Mana
pieredze liecina, ka tâdu profesiju pârstâvji
kâ mediíi un skolotâji retâk saskaras ar
demenci, un viens no skaidrojumiem ir
pavisam vienkârðs – viòi ir spiesti apgût
jaunas zinâðanas visa mûþa garumâ. Lîdz
ar to prâts intensîvi strâdâ arî 60, 70 un
pat 80 gados. To pierâda arî pçtîjums,
kur ilgstoðâ laika periodâ tika analizçtas
katoïu mûíeòu kognitîvâs funkcijas un
to izmaiòas. Pçtîjuma rezultâti apliecina,
ka situâcijâs, kad cilvçkam teorçtiski bija
“nosliece” uz demenci, jo tâda ir bijusi
kâdam no vecâkiem, kâ arî citi riska
faktori, tieði regulâra jaunas informâcijas

apguve bija apstâklis, kas kavçja tâs
izpausmes.

Kad doties pie ârsta? Lai mazinâtu
demences izpausmes, ïoti bûtiski ir atklât
ðo slimîbu laikus, tâdçï aicinu pievçrst
uzmanîbu sev tuvo senioru veselîbai,
tostarp viòu kognitîvajâm funkcijâm. Ir
vismaz èetri, bet nebût ne vienîgie
sarkanie karodziòi, kas var liecinât, ka
cilvçkam, iespçjams, ir demence un tâdçï
ir nepiecieðama vizîte pie ìimenes ârsta,
kurð tad nosûtîs tâlâk pie neirologa.

Pirmkârt, senioram ir parâdîjuðâs grû-
tîbas paveikt it kâ vienkârðus un lîdz tam
zinâmus uzdevumus un ikdienas aktivi-
tâtes, piemçram, lielu piepûli sagâdâ
daþâdu funkciju izmantoðana TV vai
citâs ierîcçs. Otrkârt, grûtîbas izteikties un
nosaukt pazîstamus priekðmetus vai
nespçja atpazît draugus un tuviniekus.
Treðkârt, par demenci var liecinât strau-
jas garastâvokïa izmaiòas, kas ietekmç
arî personîbu. Seniors ir kïuvis izteikti
apjucis, aizdomîgs, depresîvs vai bailîgs.
It îpaði tas var izpausties ârpus esoðâs
vides. Ceturtkârt, atmiòas zudums, kas
traucç ikdienas dzîvi. Viena no visbieþâk
sastopamajâm demences pazîmçm, îpaði
agrînâ stadijâ, ir nesen apgûtâs infor-
mâcijas aizmirðana, kâ arî vienâdu
jautâjumu uzdoðana atkal un atkal.

Rezumçjot vçlos sniegt atbildi uz
virsrakstâ uzdoto jautâjumu, vai ir viegli
bût senioram? Jâ, taèu tam ir divi nosa-
cîjumi. Pirmkârt, nav nopietnu saslim-
ðanu, kas ietekmç dzîves kvalitâti.
Otrkârt, ir iespçja un vçlme apgût jaunas
zinâðanas visa mûþa garumâ. Iedroðinu
nebaidîties likt smadzençm strâdât visu
mûþu. Ieguvumu no tâ noteikti bûs
daudz!

Dr. Med. Viktorija Íçniòa, PSKUS Reto
neiroloìisko slimîbu centra vadîtâja,

Neiroimunulogu asociâcijas valdes
priekðsçdçtâja, Rîgas Stradiòa

universitâtes asociçtâ profesore

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!
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Pakalpojumi cilvçkiem ar redzes problçmâm

Balvos ciemojâs tiflotehnikas nodaïas pârstâvis, lai
tiktos ar Latvijas Neredzîgo biedrîbas Balvu teritoriâlâs
organizâcijas pârstâvjiem un sniegtu cilvçkiem ar re-
dzes problçmâm pakalpojumus un informçtu viòus par
jaunumiem to saòemðanâ. Bija atvesta arî iepriekð pa-
sûtîtâ tiflotehnika, ko izsniedza redzes  invalîdiem.

 Latvijâ dzîvo aptuveni 9 tûkstoði cilvçku ar redzes traucç-
jumiem, un viòiem valsts nodroðina bûtisku atbalstu, lai
uzlabotu dzîves kvalitâti un varçtu veikt ikdienas sadzîvç
nepiecieðamâs darbîbas. Pirmo reizi Balvos ciemojâs þurnâla
“Rosme” redaktore, lai iepazîtos ar Balvu teritoriâlâs organi-
zâcijas aktivitâtçm un vadîtâju Birutu Nagli, kura saòçmusi
Balvu novada apbalvojumu par iniciatîvu un radoðu darbîbu,
sniedzot palîdzîbu un atbalstu  cilvçkiem ar redzes problçmâm.
Savukârt laikraksts “Vaduguns” uz sarunu aicinâja izdevuma
“Rosme” redaktori KARÎNU LANDORFU.

Ar ko raksturîgs þurnâls “Rosme”?
– Tas ir arî rehabilitâcijas pakalpojums vâjredzîgiem un

neredzîgiem cilvçkiem. Viòi nevar iztikt bez daþâdiem tiflo-
tehnikas priekðmetiem, bet þurnâls savukârt sniedz infor-
matîvu atbalstu. To var lasît vairâkos veidos: Braila rakstâ,
palielinâtâ redzîgo rakstâ, arî audio formâtâ kompaktdiskâ
vai elektroniskâ formâtâ. Esam vienîgais ðâdiem invalîdiem
pielâgotais þurnâls, un redzes invalîdi to var saòemt kâ valsts
finansçtu bez maksas. Rakstâm par daudz ko: par likuma
normâm un izmaiòâm tajos, kas attiecas uz redzes invalîdiem,
stâstâm par jaunâkajâm grâmatâm, par notikumiem citâs
nevalstiskajâs organizâcijâs, par to, kâdi pasâkumi un noti-
kumi notiek biedrîbas teritoriâlajâs organizâcijâs, publicçjam
cilvçku ar redzes traucçjumiem literâros darbus, dzîvesstâstus,
pârdomas un tamlîdzîgi.

Cik bieþi iznâkat?
– Iznâkam reizi mçnesî, lîdzîgi tas notiek arî Lietuvâ, bet

Igaunijâ ðâds izdevums iznâk trîs reizes gadâ. Lai saòemtu
þurnâlu, cilvçkiem ik gadu jâraksta iesniegums, es pârbaudu
tur sniegto informâciju, un izdevumu lasîtâji saòem galveno-
kârt pa pastu. Ja dzîvo Strazdumuiþas tuvumâ, tad paði var
atnâkt un saòemt. Protams, ðo þurnâlu var iegût arî iedzîvotâji
bez redzes problçmâm, bet tas viòiem bûs maksas pakalpo-
jums.

Kâ veidojas sadarbîba ar izdevuma lasîtâjiem?
– Mçs sazvanâmies vai arî viòi raksta  savas vçstules mums

elektroniski. Neredzîgie invalîdi mçdz atsûtît savus dzejoïus,
pârdomas. Viens vîrietis man raksta Brailâ, un, lai saprastu,
lûdzu citam cilvçkam, kurð to prot, pârtulkot. “Rosmes” saturs
veidojas  daþâdi, un par to atbildam divatâ ar kolçìi.

Kâ, Jûsuprât, cilvçki ar redzes traucçjumiem uztver
dzîvi, kâ viòiem klâjas?

– Protams, daþâdi, kâ jau mums visiem. Kâds ar to samie-
rinâs, dzîvo uz priekðu, cenðoties rast sev kâdu iepriecinâjumu.
Citi arî noslçdzas sevî, kïûst depresîvi. Ðíiet, daudz ko nosaka
paða cilvçka raksturs  un ieradumi, ne tik daudz invaliditâte.
Depresîvi taèu mçdz bût arî iedzîvotâji, kuriem nav invali-
ditâtes, un daþkârt pat vçl vairâk, nekâ man zinâmie cilvçki
ar redzes problçmâm, starp  kuriem netrûkst pat  ïoti atvçrtu
un sabiedrisku. Zinu kâdu dâmu, kura dienâ var apmeklçt
pat trîs pasâkumus, neskatoties uz viòas veselîbas problçmâm
un vecumu. Ja arî cilvçkam ir nopietni redzes traucçjumi,
nevajadzçtu censties bût atkarîgam tikai no ìimenes locekïu
vai citu tuvinieku  palîdzîbas. Tâpçc jau ir domâta tiflotehnika,
daþâdi palîglîdzekïi,  ko var izmantot, lai sadzîvotu ar savu
problçmu.

Pats pieprasîtâkais  – mobilâ tîkla telefons

Iespçja pielâgoties ikdienai
� Tiflotehnika ir speciâli tehniski palîglîdzekïi, kurus izmanto cilvçki  ar redzes problçmâm,

lai spçtu pârvietoties, veiktu daþâdas sadzîviska rakstura darbîbas, lîdz ar to labâk pielâgotos
ikdienai un uzlabotu  savas dzîves kvalitâti.
� Tehniskos palîglîdzekïus var saòemt redzes invalîdi vai arî citi pacienti, ja cilvçkam

redzes asums labâk redzoðajai acij ar maksimâlu korekciju ir zemâks par 0,3 vai redzes lauks
abâs acîs saðaurinâts mazâk par 20 grâdiem no fiksâcijas punkta.
� Saòemot konkrçto palîglîdzekli, cilvçks veic iemaksu 7,11 eiro, bet vecumâ  lîdz 18

gadiem – 1,42 eiro.  Atseviðías iedzîvotâju kategorijas, uzrâdot konkrçtu izziòu, no vienreizçjas
iemaksas ir arî atbrîvotas.
� Tiflotehnikas klâstâ patlaban ir vismaz ir 28 daþâdi palîglîdzekïi. Pats pieprasîtâkais

starp tiem – mobilâ tîkla telefons. Pieprasîti ir arî pulksteòi, asinsspiediena mçrîtâji un
daþâdas lupas. Visi lîdzekïi ir domâti un vajadzîgi cilvçkiem ar redzes problçmâm çrtâkai
viòu  ikdienai. Ierobeþojuma lîdzekïu saòemðanai nav, taèu ir noteikts  termiòð, pçc cik ilga
laika uz kâdu tehnisko palîglîdzekli var pieteikties atkârtoti.

Atnâcis uz tikðanos.
Iespçju uzzinât par
tiflotehnikas
jaunumiem un to
saòemðanu izmantoja
balvenietis Viktors
Sprudzâns. Viòam
noteikti vajag
elektronisko lupu
lasîðanai, kas labi
palielina burtus un var
redzçt visu lasâmo
lapu. Noder arî baltais
spieíis labâkai
orientâcijai, vajadzîgi
íermeòa svari
kontrolei, ja
jâgatavojas operâcijai.
Viktors saskaitîjis, ka
ikdienas sadzîves
vajadzîbâm viòam
nepiecieðami kâdi
deviòi daþâdi
tiflotehnikas priekðmeti.

Vienîgais ðâds izdevums. Þurnâla “Rosme” redaktore
Karîna stâsta, ka “Rosme” iznâk  jau kopð 1957.gada un ir
vienîgais cilvçkiem ar redzes traucçjumiem pielâgotais
izdevums Latvijâ. To var saòemt arî citas fiziskas vai
juridiskas personas, bet par maksu.

Daudzi lîdzekïi ir runâjoði
 Tiflotehnikas klâstâ ir 28 daþâdi palîglîdzekïi. Cilvçkiem ar redzes problçmâm  ir

iespçja izvçlçties sev atbilstoðâkos, lai ikdienu padarîtu par iespçjami çrtâku. Daudzi
lîdzekïi ir runâjoði.

Glikometrs.  Aparâts cukura lîmeòa noteikðanai. Uz jaunu var pieteikties pçc 5
gadiem.

 Augðdelma asinsspiediena mçrîtâjs. Nosaka spiedienu, kâ arî sirdspukstu
âtrumu. Atkârtoti var pieteikties pçc 3 gadiem.

 Pildspalva teksta nolasîðanai no uzlîmçm. Iespçjams ierunât tekstu uzlîmçs,
ko pielîmç pie apìçrba, produktu iepakojumiem, grâmatâm vai zâïu iepakojumiem.
Atkârtoti uz jaunu var pieteikties pçc 5 gadiem.

Datoru displeji. Latvieðu valodas balss sintezators, kas tekstu pârvçrð balsî.
Paredzçts lietot ar ekrânlasoðajâm programmâm. Uz jaunu var pieteikties pçc 5 gadiem.

 Krâsu noteicçjs. Uz jaunu var pieteikties pçc 5 gadiem.
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Ciemojas Balvos. Latvijas Neredzîgo biedrîbas
tiflotehnikas nodaïas pârstâvis Kaspars Riekstiòð atzina,
ka ðajâ reizç, esot Balvos, viòi tiekas ar daudz vairâk
apmeklçtâjiem nekâ tas bijis iepriekð. “Svarîgi, lai cilvçki
zina un izmanto ðîs iespçjas, lai nâk un jautâ, kâ varam
palîdzçt. Svarîgi arî citiem no malas pamanît ðâdus
iedzîvotâjus ar redzes problçmâm un iedroðinât viòus
palîdzîbai vai arî palîdzçt to saòemt. Palîglîdzekïus var
saòemt ne tikai redzes invalîdi,” viòð uzsvçra.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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DAINA un JÂNIS SUPES no Ðíilbçnu
pagasta Upîtes ciema sveces lej aptuveni divus
gadus.

“Sâkumâ gâja visâdi, bet ar laiku sveces
sanâca labâkas un labâkas. Lieðanas prasmi
apguvâm paðmâcîbas ceïâ, nedaudz ieska-
tîjâmies interneta padomos. Formiòas
mçìinâm izvçlçties tâdas, kas nepiecieðamas
uz kâdiem svçtkiem, piemçram, Ziemassvçt-
kiem, bet ir arî daudz neitrâlo sveèu, kas der
arî ikdienâ, ko iededzinât savam sirds

Paðu rokâm veidots skaistums

Mâsas VERONIKA un KRISTÎNE
SAVKO no Alûksnes novada Mâlupes
pagasta par izejvielu svecçm izmanto
sojas vasku.

Doma par sveèu lieðanu radâs Kristînei
pirms Ziemassvçtkiem. Abas mâsas
vienojâs, ka tâ bûtu laba papildus
nodarboðanâs, lai sagâdâtu dâvanas
tuvajiem cilvçkiem. Runâts, darîts –
atrada internetâ adresi un aizbrauca uz
Rîgu piedalîties sveèu lieðanas meis-
tarklasç, kur iemâcîjâs tieði kûku sveèu
veidoðanu. Iegâdâjâs izejmateriâlus un,
pârbraucot mâjâs, gandrîz uzreiz sâka
liet sveces. “Tâs sanâca skaistas, grûtîbas
bija vienîgi ar îsto krâsu piemeklçðanu.
Dekoriem, kas ir augïi, ogas, cepumi
u.c., vçlçjâmies, lai krâsa bûtu maksimâli
dabiskâka. Meistarklasç uzzinâjâm,
kâdus materiâlus izvçlçties. Izmantojam
divu veidu sojas vasku – stâvsveèu un
konteinersveèu vasku. Piemçram, kûkas
pamatnei izmantojam stâvsveèu vasku,
glazûrai jeb krçmam – konteinersveèu
vasku,” skaidro Veronika. Mâsas lielâ-
koties lej sveces kûciòu formiòâs, veido
arî kâ kçksiòus, jo tiem, salîdzinâjumâ
ar kûku svecçm, ir pieejamâka cena,
ikviens var atïauties pievienot klât dâvanai.
Ir iegâdâtas arî citas formiòas, piemçram,
lâcîði. “Katra svece ir individuâla, divu vie-
nâdu sveèu nebûs. Lieðanas process ir diez-
gan garð un grûts, jo vajag piemeklçt krâsas,
skatîties temperatûru, pievienot aromâtu,

Ìimene. Jânim (no kreisâs) klçpî ir Âdams, aizmugurç – Mareks, priekðâ – Edvards,
blakus – Janeks, Dainai klçpî – Çvalds.

Darbi no biðu vaska. Izkausçto vasku lej formiòâs un pçc kâda laika skatâs, kas ir
sanâcis. Daina stâsta, ka no biðu vaska top arî daþâdi trauciòi, kuros var uzglabât,
piemçram, tçju, naðíus, sukâdes, medu: “Tikai uz karstas plîts nevajag likt. Doma par
trauciòiem radâs, kad ieraudzîjâm internetâ, ka tâdus var uztaisît. Pamçìinâjâm un, jâ,
sanâca, pat iepatikâs.”

siltumam. Vairâk izvçlamies tâdas formas,
kâdas patîk paðiem, ar cerîbu, ka tâs patiks
arî citiem. Dienâ sanâk izliet kâdas 20–30
sveces. Sveèu lieðanas ilgums atkarîgs no sveèu
lieluma – jo lielâka svece, jo vairâk laika
aizòem. Ðobrîd mûsmâjâs top Valentîndienas
svecîtes, bet jau domâjam arî par Lieldienâm,”
atklâj Daina. Sveces, protams, vairâk iededz
un dâvina ziemas mçneðos, arî svçtkos.
Izvçloties kâdam cilvçkam dâvanai, uzreiz
saprot, – jâ, ðî bûs îstâ! Lejot saulaini dzeltenâs

Ðonedçï sâkas Sveèu mçnesis, turklât 2.februârî atzîmç Sveèu dienu. Sveces kopð senatnes kalpo kâ gaismas avots un simbolizç gaismas cîòu ar tumsu, tajâs savijas
mûþîgais ar laicîgo, garîgais ar praktisko. Svecçm mçdz bût daþâds izgatavoðanas materiâls, degðanas ilgums un aromâts. Kura ir labâka? Tâ, ko pats esi izlçjis!

Mâsas. Runâjot par Sveèu dienu, Veronika smej,
ka viòâm katra diena, kad lej gaismeklîðus no
sojas vaska, ir kâ maza sveèu diena.

sveces, mâju piepilda biðu vaska aromâts.
“Bçrnîbâ Upîtes pamatskolâ kopâ ar
skolotâju Irçnu Romku lçjâm svecîtes no
parafîna, tas process joprojâm ir palicis siltâ
atmiòâ. Krâsai toreiz, ðíiet, nebija nozîmes,

kâ jau bçrnîbâ – jo krâsainâk, jo labâk,”
atceras Daina. Sveèu dienâ viòu ìimenç
iededz sveces. Uz baznîcu ne vienmçr sanâk
aiziet, bet mâjâs sava vieta ir arî svçtîtâm
svecçm.

smej Veronika. Lielâka interese par svecçm bija
decembrî, jo tâ ir oriìinâla dâvana, ko ziemâ
var iededzinât, un, ja tâ darinâta ar rokâm,
klât vçl ir pievienotâ vçrtîba.

“Veidojam sveces arî glâzçs un stikla trau-
kos, populâras, piemçram, bija tâs, kas lietas
caurspîdîgâ krûzç. Uz svçtkiem arî necaur-
spîdîgâs krûzçs lçjâm un dekorçjâm. Pçc tam
to krûzi var izmantot ikdienas vajadzîbâm,

Lej biðu vaska sveces

Veido krâsainas
kûciòsveces

Kûku sveces. Prasmi liet kûku sveces jaunietes apguva meistarklasç. Mâjâs arî agrâk
iededza sveces, bet tagad sanâk bieþâk, jo svarîgi izmçìinât, cik ilgi un kâ tâs deg.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto – no personîgâ arhîva

jo pçc sojas vaska, izmazgâjot traukus, tos
var turpinât lietot. Sojas vaskam ir laba
îpaðîba – ja nonâk uz apìçrba, var viegli dabût
nost, arî, ja nokïûst uz rokâm, ir maigs un
patîkams. Mums patîk sveces ar daþâdiem
aromâtiem, kas ir kâ jauks bonuss, jo mâja
piepildâs ar patîkamu smarþu,” atklâj mâsas.
Sveèu dienu viòas neatzîmç, bet pieïauj, ka
nâkotnç par to varçtu padomât.

izdekorçt u.c. Íepîgâkais ir mazâs formiòas,
piemçram, lapiòas, odziòa, ðokolâde, ce-
pums. Sveces top daþâdâs krâsâs. Smarþas arî
ir vairâkas, iecienîtâkâ ir mâjas cepumu smar-
þa, – dzirdçts, ka daþam sveci tâ vien gribçjies
apçst, jo ir sajûta, ka tâ nav svece, bet deserts,”
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Kâ klâjas mûsu trînîðiem?

“Ir grûti, bet likâs, ka bûs daudz, daudz trakâk, lai gan
par âtru spriest – priekðâ vçl zobu nâkðana un noteikti
vçl visâdi piedzîvojumi! Bet puiði tieðâm ir no debesîm
sûtîta dâvana – ïoti mierîgi, salîdzinot ar meitiòas zîdaiòa
periodu,” teic nu jau èetru bçrnu vecâki Ilze un Braens
Bartulâni no Baltinavas pagasta. Viòu braðie puikas –
Evans, Stefans un Neitans – pasaulç nâca 30.oktobrî
Vidzemes slimnîcâ, un ðie ir pirmie trînîði, kas deklarçti
Balvu novadâ.

Kad sâk skançt ‘trio’ koncerts, ir, ko just
Ilze un Braens kopð dçlu nâkðanas pasaulç jau paspçjuði tâ

pa îstam iejusties trînîðu vecâku lomâ, kaut gan abiem reizçm
vçl joprojâm neticas, ka visi trîs puikas ir viòu. “Trîs mçneðu
jubileja nosvinçta. Viegli noteikti nav, lai gan mazuïi tieðâm ir
diezgan mierîgi. Nenoliegðu, ka roku reizçm trûkst, it îpaði
mirkïos, kad sâk skançt mûsu ‘trio’ koncerts!” atzîst jaunâ
mâmiòa.

Èetru bçrnu vecâki stâsta, ka laiks pçc atgrieðanâs no slimnîcas
bija visai smags. Pirmajâs divâs nedçïâs trînîðus mocîja
vçdersâpes, un tad vienîgais glâbiòð bija nekas cits kâ speciâlie
“Espumisan” pilieni ar “Liveo baby” labajâm baktçrijâm. Pçc
trînîðu pirmâ mçneða apskates pie ârsta ðíita, ka varbût jau
varçs mazliet uzelpot, taèu tad tikai viss sâkâs. Izòemot mûsu
piecgadîgo meitiòu Aleksu, ìimenç visi saslima ar Covid. “Ðíiet,
ka tas bija pats grûtâkais, kas noticis lîdz ðim. Ja slimo viens
bçrns, ir ïoti smagi, bet, ja visi trîs un vçl paði, tad ir pavisam,
pavisam grûti. Lieki bûtu teikt, ka pirmâ slimoðanas nedçïa
mums ar vîru vispâr bija negulçta. Toreiz vçl dzîvojâm pie
mammas, un viòa mums palîdzçja, cik spçja. Mazos pati barot
nevarçju, jo man bija jâlieto antibiotikas. Tas tieðâm bija stresa
pilns un emocionâli smags laiks, kuru mçs tomçr veiksmîgi
pârvarçjâm,” stâsta Ilze.

Mçìina izveidot un ievçrot reþîmu
Lai kaut nedaudz saplânotu savu dienu, jaunie vecâki

mçìina ieviest noteiktu reþîmu, jo trînîðu vecâkiem tâ ir pilnîga
nepiecieðamîba. Pretçjâ gadîjumâ bûtu risks, ka jau tâ nedaudzâs
miega stundas saruktu vçl vairâk. Puikas ik pçc aptuveni trîs
stundâm çd “Aptamil” maisîjumu, savs laiks viòiem arî
diendusai un atpûtai. No divâm jaundzimuðo gultiòâm Braens
uzmeistarojis vienu lielâku, lîdz ar to trînîðiem ir pietiekami
daudz vietas, lai visi gulçtu kopâ. Ja kâds no puiðiem pieceïas,
tad pçc kâda laika (reizçm tâs ir 10 minûtes, reizçm stunda) bûs
augðâ arî pârçjie brâlîði. Ilze skaidro, – saikne starp viòiem
tomçr ir stipra, un ir acîmredzami, ka viens bez otra nevar.
Tagad naktis ir reþîmâ, kad puiði ik pçc 3 stundâm ceïas, lai
paçstu, un guï tâlâk. Pa dienu trînîði jau vairâk laiku pavada
nomodâ un ir jâizklaidç, bet pçc laiciòa jau atkal visus var likt
gulçt.

Tçtim – rîta puse, mammai – vakars
Trînîðu audzinâðana ir smags darbs, îpaði mazuïu pirmajos

dzîves mçneðos, tâdçï vecâkiem svarîgi vienam otram atbalstît

Trîskârða laime, rûpes un prieks

un palîdzçt, cik spçj. Ilze stâsta, ka ar vîru Braenu bçrnu auklç-
ðanas pienâkumus sadalîjuði godîgi. Braens naktîs saldi guï, jo
rîti un dienas pirmâ puse ir viòa laiks ar puiðiem (paðlaik viòð
vçl nestrâdâ, dzîvo mâjâs un var vairâk laika pavadît ar
bçrniem), savukârt vakaros un naktîs no vîra stafeti pâròem
Ilze. “Ja gadîjumâ puiðiem dienâ iet grûtâk, nekâ ierasts, tad,
protams, vîrs palûdz palîdzîbu! Esmu iemâcîjusies naktîs gulçt
lîdz ar trînîðiem, kas ïoti, ïoti atvieglo dzîvi. Protams, ne vienmçr
tas izdodas, jo kâdam no brâlîðiem ir savi plâni… Taèu, lai vai
kâ, miega bada mums nav – iespçju robeþâs esam izgulçjuðies
abi,” teic jaunâ mâmiòa.

Pastaigâs ar diviem ratiem
Liels izaicinâjums ir pastaiga ar trînîðiem. Ilze atzîst, ka

pagaidâm svaigâ gaisâ ar ratiem staigât nav sanâcis bieþi, jo
ilgu laiku puikas slimoja, bet pçc tam uznâca lielie aukstumi,
kuros pediatre ieteica jaundzimuðos ârâ labâk nevest. Pirms
trînîðu nâkðanas pasaulç Ilze ar Braenu nolçma, ka iegâdâsies
nevis trînîðu, bet vienus dvîòu un vienus atseviðíos ratus. Un
tâ arî izdarîja. Pagaidâm pastaigâs dodas visa ìimene, protams,
neaizmirstot trînîðu vecâko mâsu Aleksu, kurai jau 5 gadi. Viòai
lielie dvîòu rati stumðanai ir par smagu, tâpçc vecâkâ mâsa
izvçlas bût par stûrmani ratiem, kuros vizinâs viens no trîs
brâlîðiem. Trînîðu vecâki priecâjas, ka Aleksa pret mazajiem
brâlîðiem neizrâda nekâdas greizsirdîbas jûtas, bet, gluþi otrâdi,
aktîvi piedalâs audzinâðanas procesâ – vajadzîbas gadîjumâ
palîdz puikâm ielikt knupîðus vai pabarot. Un, kad brâïi sarîko
trio koncertu un viòus grûti nomierinât, Aleksa Ilzei mçdz
pajautât: “Mammu, tev patîk, kad viòi raud, ko?”

Katram savs raksturiòð
Lai arî trîòu puikâm ir tikai nepilni trîs mçneði, vecâki jau

pamanîjuði rakstura îpaðîbas, kas viòus atðíir vienu no otra.
Piemçram, Evans joprojâm ir vismierîgâkais no visiem – kliedz
tikai, kad ïoti grib çst. Pçc izskata viòð ir vislielâkais no saviem
brâïiem un viòam arî ir visapaïâkie vaidziòi (divos mçneðos
viòð svçra 4,710kg). Savukârt Stefans (svars divos mçneðos –
4,244kg) sapratis, ka vislabâk pieprasît uzmanîbu kliedzot. Taèu,
neskatoties uz to, viòð daudz smaida un runâjas, bet arî ne ar
visiem – vai nu tikai ar tçti, vai ar babu. Ilze stâsta, ka Stefanu
no Neitana var atðíirt pçc asinsvada virs deguntiòa. Lielâkoties
visi, kas viòus redzçjuði, domâ, ka abi ir identiskie dvîòi, taèu tâ
nav. Neitanu (svars divos mçneðos – 4,400kg) Ilze dçvç par
maija saulîti, jo tieði viòð mammai smaida vairâk nekâ abi
pârçjie brâlîði. Tas nekas, ka uzmanîbu Neitans prasa ne mazâk
kâ Stefans. Viena no viòa mîïâkajâm atpûtas vietâm ir uz
mammas vçdera.

Darbdienas, kâ vienmçr –  steidzîgas
Darbdienas Ilzes un Braena Bartulânu ìimenç vienmçr sâkas

pçc viena un tâ paða grafika. Pulksten 7 no rîta mamma
modina Aleksu uz dârziòu. Viòa nomazgâjas, saìçrbjas. Ja
kâds no brâïiem augðâ (reizçm ar pauzçm, reizçm – bez),
mamma sataisa meitai matus, un tad jau pulksten 7.30 var

Sanita Karavoièika

modinât tçti, kura uzdevums ir nogâdât Aleksu uz bçrnudârzu.
Reizçm izpalîdz Ilzes krustmâte, kura ar savu meitiòu vai vîru
nogâdâ meitiòu uz dârziòu. Kamçr vîrs ved Aleksu, Ilze puikâm
sagatavo pudelîtes ar piena maisîjumu, nomaina pamperus,
saìçrbj, pabaro un pati dodas gulçt. Viòa smejas: “Ap pulksten
9 mana maiòa ir beigusies un pienâk laiks, kad puiðus izklaidç
tçtis.” Jaunâ mâmiòa atzîst, ka reþîms bieþi atðíiras. Parasti
viòa mostas ap pulksten 15.30, jo pulksten 16 Braens dodas
pakaï meitiòai. Reizçm pakaï mâsai dodas visa ìimene, un pçc
atgrieðanâs puikas iet pagulçt diendusu. Tad atliek laiks ìimenei
pagatavot vakariòas, uzkopt mâju un padarît citus darbus.
Pulksten 22 vakarâ visi poðas uz gulçðanu, lîdz 2 naktî Braens
pieskata bçrnus un tad stafeti nodod Ilzei. Un tâ dienu no
dienas, mçnesi pçc mçneða…

Bez palîdzîgâm rokâm neiztikt
Jaunajiem vecâkiem, kuru ìimençs ienâk trînîði, ir ïoti svarîgi

saòemt palîdzîbu no malas. Arî Ilze atzîst, ka bez ìimenes
atbalsta, iespçjams, bûtu daudz grûtâk, tâdçï, izmantojot izde-
vîbu, viòa teic milzîgu paldies vîra mammai un savai krustmâtei
ar ìimeni. Ja rodas kâdi jautâjumi, viòi vienmçr ir pirmie cilvçki,
pie kuriem Ilze grieþas! Tieði tâpat ir ar mâmiòu grupiòâm
lietotnç “WhatsApp”, kur meitenes ir milzîgs atbalsts ikdienâ.
Turklât tâ ir vieta, kur pasûdzçties, kad iet mazliet grûtâk. “Lai
vai kâ, mçs tiekam galâ, cînâmies un izbaudâm katru mirkli
kopâ ar saviem forðajiem trînîðiem un viòu lielo mâsiòu Aleksu,”
teic nu jau èetru bçrnu mamma.

Nosvinçta
treðâ jubileja.
Pirms pâris
dienâm,
30.janvârî,
pirmie mûsu
novada trînîði –
Evans, Stefans
un Neitans –
nosvinçja savu
treðo mçneða
jubileju. Jaunie
vecâki Ilze un
Braens
Bartulâni no
Baltinavas
stâsta, ka jau
iejutuðies èetru
bçrnu vecâku
lomâ un ar
mazuïu
audzinâðanu
tiek galâ
diezgan
veiksmîgi.

Tetovçjums par godu bçrniem. Trînîðu mçneða jubilejâ
vecâki visiem bçrniem ar guaða krâsâm uztaisîja pçdu
nospiedumus, kas pçc tam pie meistara pârtapa par
tetovçjumiem uz tçta Braena rokas.

Vakara pastaiga. Stûrçt divus ratus nav viegls darbs,
tâpçc palîgâ labprât nâk arî trînîðu mâsiòa Aleksa.
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Paldies par uzdrîkstçðanos!
Ar ðo koncertu VPDK “Rugâji” atzîmçja mâkslinieciskâs

vadîtâjas Lucijas Bukðas 20 gadu jubileju, kopð viòa vada ko-
lektîvu. “Citam patîk zelts, citam – sudrabs, vçl kâdam – sma-
ragda vai tirkîza rotas, bet man patîk pçrles, tâpçc manas atmiòu
krellîtes ðodien tiks savîtas no pçrlîtçm. Dejas pçrle ir katram
dejotâjam rokâ, – ja vçlies – spodrini, ja nç, lai apsûno. Rugâju
dejotâji izvçlas pirmo – spodrinât, jo ir atraduði sevi dejâ un
dziesmâ. Tâ dod prieku, gandarîjumu un tâ palîdz dzîvot. Deju
kopa “Rugâji” ðodien sagatavojusi Jums dâvanu – koncertu,
kurâ izdejos savas mîïâkâs dejas,” pasâkuma ieskaòâ atzina
L.Bukða.

Kolektîvs ir piedalîjies piecos Vispârçjos deju svçtkos Rîgâ un
paði noorganizçjuði piecus starptautiskus festivâlus “Lustîgs ður,
lustîgs tur” Rugâju parkâ. “Tâ kâ mums ir daudz deju draugu
visâ Latvijâ un arî Igaunijâ, bieþi koncertçjam pie viòiem, tâdçï
arî radâs ideja visus sapulcinât kopâ un sarîkot festivâlus vasarâ.
Kolektîvam daudzu gadu garumâ ir sadarbîba ar folkloras
kopâm “Rekavas dzintars” un “Upîte”, tâdçï koncertâ bija dejas
manâ horeogrâfijâ, kurâm dziesmas dziedâja un spçlçja ðîs kopas.
Koncertâ piedalîjâs arî bijuðie dejotâji. Prieks, ka viòi ar lielu
entuziasmu piekrita manai idejai – uzdejot koncertâ un atcerçties
bijuðos laikus. Paldies visiem maniem dejotâjiem par uzdrîkstç-
ðanos realizçt visas manas trakâs idejas,” atklâja L.Bukða.

Atmiòu mirkïi
Koncerta pirmajâ daïâ gaviïnieki priecçja

ar skaistâm un lustîgâm deju pçrlçm. Lucija
Bukða savukârt dalîjâs daþos atmiòu
stâstos un atziòâs, uzsverot, ka
aizvadîti ïoti daudzi koncerti, un tikai
dejotâji paði zina, cik sviedru tajos
izliets: “Jolanta saka, ka aiz katra
dejotâja, kurð sev tic, stâv vadîtâjs,
kurð noticçja ðim dejotâjam vispirms.
Es viòiem esmu noticçjusi, tâdçï ar
lepnumu varu teikt, ka man ir tas
gods bût par mâksliniecisko vadîtâju
Rugâju tautas nama deju kopai
“Rugâji” jau 20 gadus.”
Dejotâjiem un vadîtâjai atmiòâ
saglabâjuðies vairâki braucieni un
koncerti. Piemçram, Austrijâ
dejoja 30 grâdu karstumâ, kad visi
brînîjâs, kâ var izturçt vilnas
tautastçrpâ. Tampere (Somijâ)
palikusi atmiòâ ar to, ka çduði lâèa
gaïas konservus, bet no Igaunijas
brauciena spilgti atceras, ka dejojuði kâdas
fermas mçslu bedrç (protams, tâ bija tîra).
L.Bukða, atskatoties uz aizvadîtajiem 20 gadiem, minçja Dziesmu
un deju svçtkus un tajos piedzîvotâs emocijas; dabas apstâkïus,
kad koncertos dejots, spîtçjot vçtrai; stâstîja, kâ  Rugâju tautas
namâ ir radies bçrnu deju kolektîvs “Íipariòi”, proti, dejotâjiem
lîdzi nâca bçrni, un kâdâ reizç izdomâja, ka bçrniem arî kaut
kas jauns jâiemâca; kâ arî atskatîjâs uz darboðanos kovida laikâ,
kad nevarçja pulcçties. Viòi izdomâja, kâ sevi izklaidçt, piemç-
ram, iedejoja apsveikumu Lieldienâs, mâcîjâs solo dejas, apko-
poja lîgavas kleitu stâstus, piedalîjâs masku balles konkursâ un
ieguva balvu, u.c. “Tajâ laikâ, kâ stâsta Lucija, horeogrâfs un
deju skolotâjs Agris Daòiïeviès uzrakstîja brîniðíîgu veltîjumu
dejotâjiem, lûdzot pârskatît tâ laika ierobeþojumos amatier-
mâkslâ: “Un mûsu soliste Lîga saka, ka tas 100% ir par viòu: “Es

gribu dejot. Ïaujiet man to. Izteikt ar vârdiem neizsakâmo. Es gribu

dejot – skatieties, kâ es spçju aizrauties! Es gribu dejot – neliedziet

to, visi taèu nedejo! Es gribu dejot, nestâstot to, jo visu, ko jûtu,

jâizdejo. Es gribu dejot kopâ vai viens, tas man kâ zîdainim mâtes

piens! Es gribu dejot – mîlçt un ciest, sviedrus, laimi un asaras

ðíiest! Es gribu dejot – kails vai tçrpâ, balts un tîrs vai kritis grçkâ.

Es gribu dejot, gribu dzîvot tâ, debesîs plîvot dejas karogâ.””

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Lazdukalna saietu namâ svinçja svçtkus dejai, Rugâju tautas nama vidçjâs
paaudzes deju kopai (VPDK) “Rugâji” un jo îpaði vadîtâjai LUCIJAI BUKÐAI, kura vada kolektîvu jau 20 gadus.
Pasâkumâ “VPDK “Rugâji” spodrina deju pçrles” ikviens no paðmâju kolektîva un ciemiòiem dejoja ar prieku un
no sirds. Dejoja spoþi, tâ, ka katrs dejotâjs, kas ir kâ pçrle, un katra deja, kas sagatavota kâ pçrle, un kolektîva
vadîtâja, kas ir kâ visspoþâkâ pçrle, mirdzçja. Kas radîja mirdzumu? Smaids sejâ, prieks par paveikto, bet
visvairâk, ðíiet, mîlestîba uz deju un, protams, dejas mâkslâ ieguldîtais darbs.

Uzstâjas ciemiòi
Koncerta otrajâ daïâ skatîtâjus ar skaistiem priekðnesumiem

priecçja ciemiòi – JDK “Jumalçni” no Dricâniem (vadîtâja Silvija
Bokta), JDK “Troks voi” no Rogovkas (vadîtâja Ingûna Lud-
borþa), deju kolektîvs “Spârçni” no Gulbenes un VPDK “Rate-
nieki” no Litenes (vadîtâja Dina Markova). Ar katru no ðiem
deju kolektîviem  kopai “Rugâji” saistâs kâdas atmiòas.

“Lucija arî man ir bijusi skolotâja – Rçzeknç mâcîja etno-
grâfiskâs dejas, un paldies par Andu, tik tâlu brauc pie mums
uz Rogovku,” sveicot Luciju, atzina I.Ludborþa.

Savukârt D.Markova, suminot Luciju, uzsvçra: “Priecâjos par
Tevi un Tavâm pçrlçm. Ïoti patîk, ka jûsu raksturs uz skatuves
ir jautrs un jestrs.” Arî paði dejotâji teica daudzus paldies vârdus
vadîtâjai. Dejotâja Santa atzina, ka Lucija ir unikâla, jo viòai
somâ vienmçr ir viss, kas vajadzîgs – adata, diegs, lûpukrâsa,
gumijas, ðujmaðîna pat Dziesmu svçtkos bija lîdz: “Lucija ir
gliemeþnîca, kas satur mazâs pçrlîtes kopâ. Viòa ir iedevusi to,
ka ir jâmîl deja. Mîli to, ko dari, un dari to, ko mîli, – tas ir par
mûsu Luciju.”

Lazdukalna saietu nama vadîtâja Antra Leone atklâja, ka
vairâk nekâ divus gadus ir iepazinusi un sadraudzçjusies ar
Luciju: “Dzirdçjâm, ka Lucija ðuj tautastçrpus, bet viòa ðuj daudz
ko, arî mûsu amatierteâtris “Zibðòi” ir ticis pie skaistâm mas-
kâm.” Uzrunâjot dejotâjus, viòa neslçpa, ka var redzçt dejotâjos
patiku un mîlestîbu uz deju, kâ arî to, ka katrs dalîbnieks ir
unikâls – prot dziedât, dejot, spçlçt mûzikas instrumentus: “Ðîs
trakâs idejas var realizçt, ja ir tik radoði un zinoði dalîbnieki.
Esmu priecîga, ka jums patîk pie mums. Lai pietiek spçka traku
ideju turpinâðanai, lai mazie “Íipariòi” arî kâdreiz ir vidçjâ
deju kopa un mçs skatâmies skaistu koncertu.” Koncerta
noslçgumâ sirsnîgs un aizkustinoðs brîdis bija, kad Luciju
apsveikt devâs viòas brâïi, kas, ðíiet, liecina, ka stipri cilvçki nâk
no spçcîgâm dzimtâm.

Koncertâ spodrinaEkspresintervija

Vçl panâkumus. Izglîtîbas,
kultûras un sporta
jautâjumu komitejas
priekðsçdçtâja Aija
Meþale, sveicot gaviïnieci,
atzina, ka Lucija ir pçrle,
kuru caurstrâvo latvieða
gars, tradîcija un deja.
“Lucij, Jums daudz radoðu
panâkumu, uzvaru,
veselîbas, un tiksimies!
Priecçjiet un nesiet Balvu
novada vârdu pasaulç!
Paldies Jums!”

Vçl enerìiju un iedvesmu.
Lazdukalna un Rugâju pagastu
pârvalþu vadîtâja Arnita Kïaviòa

teica paldies dejotâjiem par
lielisko koncertu, atklâjot, ka

sirds gavilçja un kâjas kustçjâs: “Deja ir izpausmes veids,
kas atbrîvo, iedvesmo un palîdz pârvarçt ikdienas grûtos

brîþus. Paldies jau 20 gadus spoþâkajai pçrlei ðajâ
kolektîvâ – Lucijai. Noteikti esi saliedçjusi, saturçjusi,

iedvesmojusi, palîdzçjusi grûtâkajos brîþos un atbalstîjusi
skaistâkajos brîþos. Enerìiju, iedvesmu turpmâkajiem

darbiem!”

Ko ir vieglâk izdarît – smieties paðai vai
sasmîdinât citus?

– Smieties paðai, jo patîk humors. Sasmîdinât cilvçkus
bez humora izjûtas ir pagrûti.

Kas ir svarîgâk – runât vai darît?
 – Lai pierâdîtu sevi, tad labâk to izdarît ar darbiem.

Taèu, globâli domâjot, par karu Ukrainâ nâk prâtâ
teikums: “Kamçr notiek sarunas, tikmçr nav kara.”

Ja piedâvâtu izmainît vienu lietu pasaulç un
vienu – novadâ, kas tâs bûtu?

– Pasaulç gribçtu mieru. Novadâ – lai cilvçkiem bûtu
darbs ar stabiliem ienâkumiem.

Kas cilvçku dara bagâtu?
– Prasme cienît citus. Tas cilvçku vismaz padara daudz

patîkamâku nekâ necieòas izrâdîðana pret citiem.

Ko labâk izvçlçtos – vienu dienu strâdât fermâ
vai divas dienas kâdâ ministrijâ?

– Fermâ jau kâdreiz esmu strâdâjusi, tâpçc izvçlçtos divas
dienas ministrijâ. Tâ varçtu bût Veselîbas ministrija. Lai
gan politika ir netîra lieta, kur viens cilvçks neko nevar
izmainît, tomçr savu viedokli izteiktu.

Ja varçtu sev bçrnîbâ iedot tikai vienu padomu,
kâds tas bûtu?

– Vairâk palîdzçt mammai. Bçrnîba, pateicoties vecâku
gâdîbai, ir bezbçdîgâkais dzîves posms. Tajâ laikâ to
nenovçrtçjam.

Ko darât, kad gribas kâdu pamâcît vai nosodît?
– Blakus esot, pamâcît vieglâk, un daþreiz to pat ir jâdara.

Nosodîðana ir sava veida aprunâðana, tâpçc vajadzîgs
stingrs raksturs, lai paklusçtu.

Kâdu dzejoli atceraties no skolas laikiem?
– Pamatâ tâs ir tautasdziesmu rindas. Kriðjâòu pagasts ir

dziïu meþu ieskauts, tâpçc, braucot un vçrojot dabu, bieþi
atminos Harija Heislera dzejoli “Bçrzs un egle”.

Ja kâds piedâvâtu pârcelties uz citu valsti, kur
brauktu un kâpçc?

– Man pat uz dzîvi Balvos ir grûti pârcelties, kur nu vçl
uz citu valsti. Nekur nav tik labi kâ mâjâs.

Vai kâdreiz mçdzat uzdot sev jautâjumu: “Ko
labu es ðodien izdarîju?”

– Bieþâk, îpaði ziemâ, sanâk uzdot jautâjumu: “Kâpçc es
ðodien neko labu neesmu izdarîjusi?”

Kad un par ko pçdçjoreiz uzklausîjât
pârmetumus?

– Ðogad vçl nav gadîjies, bet gan jau bûs, jo tie, kuri
strâdâ, pârmetumus saòem pat par sîkumiem.

Kâ raksturotu savu sapòu nedçïas nogali?
– Man katra nedçïas nogale ir tâda. Arî tad, ja esmu

darbâ spçïu zâlç, kur strâdâju par bârmeni-zâles pârraugu.
Zem palmâm savulaik esmu bijusi atpûsties, arî SPA atpûta
ir baudîta, tâpçc droði varu teikt – vislabâk ir bût mâjâs.

Lai ir idejas, enerìija un
azarts! Taujâjot, ko gribçtu
novçlçt sev un dejotâjiem,
Lucija Bukða atzina: “Sev
novçlu, lai netrûkst radoðu
ideju, bet dejotâjiem –
neizsîkstoðu enerìiju un
azartu saglabât arî turpmâk!”

AINA KORKLA no Kriðjâòu pagasta

Lai cilvçkiem bûtu darbs!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Gaviïnieki. Raksturojot deju kopu “Rugâji”, Lucija pastâstîja, ka kolektîvâ ir sava Lîga un ne viens vien Jânis: “Kaut kur

Latvijâ ir kolektîvs ar nosaukumu “Juris”, bet, ja mums nebûtu nosaukums “Rugâji”, tad mums bûtu nosaukums “Jânis”.”

Bûtu pelnîjusi prçmiju.
Rugâju tautas nama

vadîtâja Gunta Grigâne,

sveicot Luciju, uzsvçra:

“Patiess prieks bût ðeit,

kad gaisâ virmo dejas

prieks, kas dzirkstî

visapkârt. Lucija, ðis

vakars ir Tavs vakars.

Rugâju tautas nama

kolektîvâ esi viena no

spoþâkajâm pçrlçm.

Prieks, ka ne tikai mâci

kolektîvam dejot dejas,

bet pati arî raksti un

izdomâ dejâm horeogrâ-

fijas, pati ðuj tautastçrpus

un aksesuârus. Liels prieks skatîties burvîgo koncertu, ko

kopâ ar esoðajiem un bijuðajiem dejotâjiem perfekti un

baudâmi esi sagatavojusi. Man gribçtos teikt skaïus

vârdus, bet es to nevaru apsolît, bet Tu bûtu pelnîjusi

prçmiju. Zinu, cik ilgi un daudz strâdâji pie ðî koncerta, un

tas izdevâs. Paldies! Un vçlreiz saku – Tu esi spoþa pçrle!

Izsaku lielu pateicîbu Rugâju tautas nama deju kopas

“Rugâji” vadîtâjai Lucijai Bukðai par ieguldîto, neatlaidîgo,

radoðo un atbildîgo darbu 20 gadu garumâ.” Tautas nama

vadîtâja vçlçja gaviïniekiem dejotprieku arî turpmâk, bet

Lucijai – vçl vismaz 20 gadus vadît kolektîvus!

Pasniedz Pateicîbu.
Balvu novada Kultûras

pârvaldes kultûras darba

vadîtâja Iveta Tiltiòa pçc

koncerta atzina, ka gribas

teikt: “Mazie dejoðanas

svçtki ir izskançjuði. Tas,

kâ jûs spridzinâjât,

neatstâj vienaldzîgus. Ïoti

trâpîgi izvçlçjâties savam

koncertam nosaukumu.

Mçs katrs esam pçrlîte,

bet tâ viena pçrlîte neko

daudz nedod, bet visas

kopâ ir kaut kas! Un vajag

vienu cilvçku, kurð savâc

pçrlîtes kopâ. Tu, Lucija, savas pçrlîtes vâci jau

1996.gadâ, kad arî es sâku vadît kolektîvus. Tu biji skolu

deju kolektîvu virsvadîtâja.” I.Tiltiòa pasniedza L.Bukðai

Balvu novada Kultûras pârvaldes Pateicîbu par

ieguldîjumu, radoðumu un rûpçm par ilggadçju, radoðu

un nozîmîgu ieguldîjumu latvieðu tautas dejas tradîcijas

turpinâðanâ, nemateriâlâ kultûras mantojuma

saglabâðanâ un nodoðanâ nâkamajâm paaudzçm.

Suminot gaviïnieci, I.Tiltiòa atklâja, ka ir prieks par tâm

pçrlîtçm (dejotâjiem), kas nâkuði no viòas pie Lucijas:

“Tavâ kolektîvâ ir 7 manas pçrlîtes, tâpçc ðovakar katrai

no ðîm pçrlîtçm vçlos pasniegt pa rozîtei.”

Âtri, enerìiski un dinamiski. Vairâkas dejas, piemçram,

“Tur pagâja visa diena”, “Acagrîz, acagrîz”, “Lai zaïo jaunîba”,

“Âbrama polka”, “Èigânu Pauïa polka” u.c. VPDK “Rugâji”

izpildîjumâ bija tik lustîgas, ka klâtesoðajiem, ðíiet, tâ vien

gribçjâs mesties lîdzi deju virpulî.

Pârdomas pçc apbalvoðanas
ceremonijas

“Sporta laureâts –
gada labâko sportistu
godinâðanas pasâkums
par 2023.gadu ir noslç-
dzies ar spoþu mûsu
novada sporta per-
sonîbu godinâðanu par
augstiem sasniegu-
miem,” secina Ziemeï-
latgales Sporta centra

vadîtâjs Arnis Voika. Viòð pieïauj, ka gada pasniegðanas balva
sportâ, iespçjams, ðâdâ formâtâ norisinâjâs pçdçjo reizi: “Vçlos
nodalît divus pasâkumus: Sporta laureâtu pieauguðajiem un
Jaunatnes sporta laureâtu, kâ arî rûpîgi pârdomâsim
nominâcijas, kurâs godinâsim nu jau 2024.gada sportistus.
Jâ, mçs varam bût lepni par daudziem senioriem, kuri aktîvi
piedalâs daþâda mçroga sacensîbâs ar ïoti labiem rezultâtiem,
bet lielâkais trûkums novadâ ir tas, ka sarûk jaunieðu skaits,
kuri varçtu veidot sporta spçïu komandas un kuplinât arî
individuâlo sporta veidu pârstâvniecîbu Balvu novadam,
startçjot valsts un augstâka lîmeòa sacensîbâs. Vçlos, lai sports
ir katra Balvu novada iedzîvotâja dzîves sastâvdaïa: vieniem
– kâ savas veselîbas un ikdienas aktivitâðu nodroðinâtâjs, citiem
– kâ mçrítiecîgs darbs uz augstiem rezultâtiem.”

Ceïojoðo kausu sâk ar uzvaru
30.janvârî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ notika Ceïojoðâ

kausa izcîòa UNO un ZOLES galda spçïu turnîrâ starp invalîdu
biedrîbâm no Alûksnes, Gulbenes un Balvu novadiem. Balvu
Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska stâsta,
ka tradicionâli katra gada sâkumâ pirmais spçïu turnîrs notiek
Balvos, bet pçc tam ceïojoðâ kausa sacensîbas tiek organizçtas
arî Alûksnç un Gulbenç. Ðogad UNO spçles (kârðu spçle
sievietçm labâkajos gados) un ZOLES (kârðu spçle vîrieðiem
labâkajos gados) turnîrâ piedalîjâs kupls dalîbnieku skaits –
36 gan no Alûksnes Invalîdu biedrîbas, gan Gulbenes novada
Invalîdu biedrîbas, gan Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas,
zoles spçlç arî komanda no pansionâta “Balvi”. Balvenieði,
protams, lepni un priecîgi par labajiem rezultâtiem, jo UNO
spçlç komandai izcînîta 1.vieta, savukârt ZOLES spçlç pansio-
nâta “Balvi” komandai – 2.vieta, bet Balvu Teritoriâlâs inva-
lîdu biedrîbas komandai –3.vieta. “Daudzus gadus UNO spçlç
mums bija tiesnesis Mâris no Gulbenes, bet ðogad, mums par
lielu prieku un laimi, par tiesnesi piekritis bût balvenietis Valdis
Sçrmukðs. Priecâjamies, ka pirmais ceïojoðâ kausa turnîrs
aizvadîts. Tâ ir ne tikai spçle, bet arî satikðanâs prieks, ko
mûsu dalîbnieki ïoti gaida,” teic Marija Duïbinska.

deju pçrles

Teksts un foto – A.Socka

Prieks un lepnums. Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas

dalîbnieces ikdienâ pat vairâkas reizes nedçïâ nâk kopâ,

lai spçlçtu UNO. Un ðim darbam ir rezultâts – 1.vieta.

Balvenieði ciemiòu uzòemðanai gatavojuðies gandrîz

mçnesi – gatavojuði dâvaniòas un sacensîbu dienâ katram

dalîbniekam pasnieguði arî jauno Balvu novada kalendâru.

“Latviet’s esmu, latviet’s bûðu, latviet’s mûþam
palikðu, jo par Latvijas mçneðalgu nekur tâlu netikðu.”

                         /Citâts no sociâlâ portâla “Facebook”/
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Îsumâ Iekïûst erudîcijas spçles finâlâ

V12. Piektdiena  �   2024. gada 2. februâris Izglîtîba

Televîzijas erudîcijas spçle skolçniem “Gudrs, vçl
gudrâks” ir aizraujoða zinâðanu pârbaude jaunieðiem.
Katrâ vecuma grupâ ir trîs pusfinâli, kuros katrâ pie-
dalâs 12 dalîbnieki. Divi labâkie iegûst tiesîbas pieda-
lîties finâlâ, kurâ visi seði dalîbnieki sâk visu no jauna.
Viens no 10.klaðu skolçniem, kurð iekïuva finâlâ, ir
Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) skolçns JÂNIS JER-
MACÂNS.

Kâ nokïuvi “Gudrs, vçl gudrâks”? Pats izlçmi, ka
jâpiedalâs? Kâ juties, braucot uz televîziju?

– Spçlei “Gudrs, vçl gudrâks” nolçmu pieteikties pats.
Raidîjumu ar interesi skatos gandrîz katru nedçïu. Par dalîbu
spçlç biju domâjis jau iepriekð, taèu kaut kâ atliku pieteikðanos,
lîdz ðogad beidzot saòçmos un nosûtîju pieteikumu. Paldies
draugam Iïjam, kurð atgâdinâja par pieteikuma nosûtîðanu
– to izdarîju pçdçjâ dienâ! Braucot uz raidîjuma pusfinâlu,
biju satraucies un nedaudz nobijies no nezinâmâ, bet
satraukums drîzâk bija patîkams.

Kâdi iespaidi par dalîbu erudîcijas spçlç?
Uztraukums arî bija klâtesoðs?

– Iespaidi par dalîbu spçlç ir tikai pozitîvi. Visa filmçðanas
komanda bija ïoti pretimnâkoða un atsaucîga. Neliels
uztraukums mani, protams, pavadîja visu filmçðanas laiku.

Kâ vçrtç savas un citu dalîbnieku zinâðanas,
atbildot uz jautâjumiem?

– Savas zinâðanas vçrtçju apmierinoði. Protams, jau pçc
tam, analizçjot jautâjumus, domâju par to, ka varçju atbildçt
citâdi vai arî biju pârliecinâts par savu atbildi, bet diemþçl
daþos jautâjumos kïûdîjos. Arî citi spçles dalîbnieki bija erudîti
un zinoði, taèu kâdam paveicâs vairâk, kâdam – mazâk.

Kuras jomas jautâjumi Tev ðíiet nieks un kuras –
sagâdâ grûtîbas?

– Manuprât, jautâjumi par sportu, vçsturi, latvieðu valodu
ir vieglâki, salîdzinot ar jautâjumiem no íîmijas, fizikas un
matemâtikas lauciòiem. Reizçm pâròçma sajûta, ka neesmu
pârliecinâts par savu izvçlçto atbilþu variantu.

Kas, piedaloties spçlç, bija aizraujoðâkais un
interesantâkais?

– Jau pati piedalîðanâs spçlç bija aizraujoðs un pozitîvu
emociju pilns piedzîvojums. Nokïûstot pusfinâlâ, katrs no
dalîbniekiem jau ir izcînîjis savu mazo uzvaru – uz trîs
pusfinâliem tika izvirzîti vien 36 dalîbnieki no, cik man zinâms,
vairâk nekâ 700 gribçtâjiem – 10.klaðu skolçniem no visas
Latvijas, kuri bija pieteikuði dalîbu spçlei.

Kâ juties, uzzinot, ka spçlç tiec tâlâk? Vai gaidîji
panâkumu?

– Uzzinot to, ka spçlç tieku tâlâk – uz finâlu, biju priecîgs
un lepns par sevi. Manuprât, ikviens skolçns, piedaloties ðajâ
spçlç, cer un gaida panâkumus, arî es!

Kam vçlies pateikt paldies par zinâðanâm, ko esi
apguvis?

– Ja man bûtu kâdam jâsaka paldies par zinâðanâm, ko
esmu ieguvis, tad ðo cilvçku saraksts bûtu neizmçrojami garð
– tas bûtu gandrîz ikviens cilvçks, kuru lîdz ðim esmu saticis
savâ dzîvç. Galvenokârt, protams, tie ir mani vecâki – Egita
un Mareks, kuri man sniedz atbalstu un motivâciju pilnveidot
sevi un savas zinâðanas. Tie arî noteikti ir mani vecvecâki –
oma Maijruta, vecmamma Vija un vectçvs Jânis, kuri man
mâca dzîves gudrîbu. Tâ noteikti ir visa Balvu sâkumskolas
saime – skola, kurâ mâcîjos lîdz 6.klasei. Îpaðs paldies manai
pirmajai klases audzinâtâjai Irçnai Biseniecei! Paldies Balvu
Valsts ìimnâzijas saimei un klases audzinâtâjai Irinai Kovðovai,
kura atbalsta mani un liek noticçt maniem spçkiem! Paldies
10.b klasei – maniem klasesbiedriem!

Kâ izvçrtâs TV komandas viesoðanâs BVÌ?
– Tas izvçrtâs kâ ïoti jauks un draudzîgs pasâkums. Skolâ

TV komanda ieradâs 22.janvârî. Ar skolotâju I.Kovðovu un
citiem Balvu Valsts ìimnâzijas darbiniekiem jau bijâm

Vâc parakstus par atzîmju laboðanu
Sabiedrîbas iniciatîvu portâlâ “Manabalss.lv” sâkta

parakstu vâkðana par iespçju skolçniem sliktas atzîmes
labot vairâkkârt.

Iniciatîvas pârstâve skaidro, ka patlaban daïa skolçnu
jau saskaras ar “Skola2030” plânotajiem noteikumiem,
ka skolçns gada laikâ katrâ priekðmetâ drîkst uzlabot
tikai vienu atzîmi – konkrçtas skolas jau esot sâkuðas ðo
noteikumu ieviest 2023./2024. mâcîbu gadâ. Jaunieðu
vidû pieaug pârbaudes darbu kavçðana, jo viòi nejûtas
pietiekami sagatavoti un uztraucas par iespçjamo atzîmi,
kuru pçc tam nevarçs labot. Skolçni pauþ nepatiku, jo
ðâda sistçma nepalîdz kïût motivçtâkiem, bet gan rada
lielâkus pârdzîvojumus un satraukumu.

Bûs darbs jaunsargu instruktoriem
Lai varçtu pilnvçrtîgi sâkt valsts aizsardzîbas mâcîbas

obligâtâ priekðmeta îstenoðanu visâs Latvijas izglîtîbas
iestâdçs no 2024.gada 1.septembra un nodroðinâtu
Jaunsardzes intereðu izglîtîbas realizâciju, Ministru
kabinets ir apstiprinâjis 84 papildus finansçtu amata
pozîciju izveidi Jaunsardzes centrâ.

Jaunsardzes centrs kâ optimâlu risinâjumu ir definçjis
nepiecieðamîbu pçc 345 jaunsargu instruktoru amata
vietâm. Ðobrîd valsts aizsardzîbas mâcîbas nodroðinâðanai
Jaunsardzes centra rîcîbâ ir 244 apmâcîti jaunsargu
instruktori, bet 2024.gadâ pieðíirtas vçl 26 finansçtas
jaunsargu instruktoru amata vietas, kopskaitâ veidojot
270 jaunsargu instruktoru amata vietas.

Mçrítiecîgs, zinâtkârs un
apzinîgs jaunietis

izrunâjuði, ko un kâ mçs varçtu darît visas dienas laikâ, kâ
ieinteresçt TV komandu, un, manuprât, mums viss izdevâs,
kâ plânots.

Kâ raksturo pats sevi?
– Esmu mçrítiecîgs, zinâtkârs un apzinîgs jaunietis. Protams,

reizçm arî paslinkoju un atpûðos, nedarot neko. Klasç esam
15 skolçni – 12 meitenes un tikai 3 puiði.

Kur un par ko vçlies mâcîties pçc ìimnâzijas
beigðanas?

– Paðlaik mani interesç militârâ joma – jau ceturto gadu
piedalos Jaunsardzes nodarbîbâs/apmâcîbâs un, iespçjams,
savu nâkotni saistîðu ar to. Bet, iespçjams, manas domas
mainîsies pçc 12.klases absolvçðanas.

Kâdas ir Tavas intereses un aizrauðanâs ârpus
mâcîbâm?

– Ârpus mâcîbâm savu brîvo laiku, spçlçjot datorspçles,
pavadu kopâ ar saviem draugiem. Dodos arî pastaigâs brîvâ
dabâ, lasu daþâdu þanru grâmatas, galvenokârt man patîk
fantastika. Daudz laika pavadu daþâdâs spçlçs kopâ ar savu
jaunâko brâli Jorenu. Îpaði aktîvi pavadâm vasaras brîvlaikus
– peldamies, spçlçjam futbolu, braukâjam ar divriteòiem, kâ
arî palîdzam vecâkiem daþâdos mâjas darbos.

Ko esi iemâcîjies no saviem vecâkiem?
– Mana ìimene ir militâra – mamma Egita strâdâ Valsts

policijâ, tçtis Mareks – Nacionâlajos bruòotajos spçkos. No
saviem vecâkiem esmu mâcîjies atbildîbu un patstâvîbu, cieòu
pret sevi, savu ìimeni un savu valsti!

Jânis Jermacâns. “Ikvienam skolçnam novçlu pieòemt

jaunus izaicinâjumus, nebaidîties riskçt un ïauties

piedzîvojumiem!” teic jaunietis. Erudîcijas spçles pusfinâls

ar Jâòa piedalîðanos televîzijâ bûs skatâms 2.februârî.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Cepuru diena skolâ

Nesen Eglaines pamatskolas skolçnu paðpârvalde

izglîtîbas iestâdç organizçja “Jautro cepuru dienu”.

“Skolçni interesçjâs, vai arî ðogad kâdâ no piektdienâm

bûs tematiskâ diena. Iepriekð, piemçram, organizçjâm

interesantu somu un pidþamu dienu. Janvârî, kad vçl

organizç karnevâlus, izlçmâm pavadît dienu interesantâs

cepurçs. Skolçni un daþi skolotâji bija atsaucîgi,” atklâj

skolotâja Lîga Ikstena. Skolçnu paðpârvalde tuvâkajâ

laikâ pârrunâs, ar kâdu ideju iepriecinât skolas saimi kâdâ

no citâm piektdienâm.

Vasaras noskaòâs. Cepuru daþâdîba skolâ radîja

jautrâku noskaòu un aicinâja padomât par to

daudzveidîbu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Par Balvu atskurbtuvi

“Vai varat uzminçt, kura naktsmîtne Balvu novadâ
ir visdârgâkâ? Balvu atskurbtuve! 105 eiro par vienu
nakti!” pavisam nesen kâdâ no tikðanâs reizçm ar
iedzîvotâjiem teica Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs.

Patiesîbâ novada vadîtâjs nosauca pat pârâk pieticîgu

naudas summu, jo 25.janvârî notikuðajâ domes sçdç deputâti

apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas policijas pakalpojuma

“Personu atskurbinâðana” maksas izcenojumu, nosakot

vienas uzturçðanâs reizes atskurbtuvç cenu pat nedaudz

augstâku – 107, 94 eiro ar PVN. Kâpçc tieði ðâda summa? Tas

ir daudz vai maz? Un kâ ar atskurbtuves klientu maksâtspçju?

Valsts vairs nefinansç
Diskusijas par atskurbtuvçm Latvijâ ilgst jau kopð neatkarîbas

atgûðanas – vairâk nekâ trîsdesmit gadus. Paðvaldîbas, lai

nodroðinâtu sabiedrisko kârtîbu un pârlieku iedzçruðiem

kungiem un dâmâm sniegtu atskurbinâðanas pakalpojumus,

rîkojas daþâdi – gan izveido tam atbilstoðas telpas savâ

administratîvajâ teritorijâ, gan arî savstarpçji sadarbojas un

personu atskurbinâðanu pçrk kâ ârpakalpojumu. Lîdz ðim

paðvaldîbâm no valsts budþeta programmas “Lîdzekïi

neparedzçtiem gadîjumiem” tika kompensçti izdevumi, kas

raduðies iepriekðçjâ gadâ, sniedzot atskurbinâðanas pakalpo-

jumu diennakts reþîmâ personâm, kuras alkohola reibumâ

atrodas bezpalîdzîbas stâvoklî. Par katru atskurbtuvç ievietoto

personu valsts pieðíîra lîdz 15 eiro, kopumâ no 2015. lîdz

2022.gadam paðvaldîbâm izmaksâjot 2,26 miljonus eiro, lai

gan realitâtç paðvaldîbu izdevumi par vienu ðâdu personu ir

bûtiski lielâki. Tagad valsts ðâdu lîdzfinansçjumu vairs nesniedz,

lai gan ir viedokïi, ka valstij ir jâpalîdz, kâ argumentu minot

pat pirmâs Latvijas brîvvalsts laikâ piekopto praksi, kad bija

izveidots þûpîbas apkaroðanas fonds un valsts pieðíîra naudu

no degvîna monopola ienâkumiem. Bet ir arî, piemçram, Valsts

kontroles revîzijas ziòojums, kur norâdîts, – atskurbinâðanas

pakalpojuma lîdzfinansçðana no valsts budþeta lîdzekïiem nav

vçrtçjama kâ efektîva.

Pakalpojums izmaksâ tieði tik, cik ir
faktiskie izdevumi

Arî Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA

KRAVALE stâsta, ka pçdçjie valsts lîdzfinansçjuma maksâjumi

par Balvu atskurbtuvç ievietotajâm personâm ir saòemti un

turpmâk, iespçjams, tie vairs netiks iemaksâti. Savukârt
Balvu atskurbtuves pakalpojuma ðî brîþa cena –
107,94 eiro ar PVN – veidota pçc principa, lai varçtu
segt reâlâs pakalpojuma izmaksas un vadoties no tâ,
cik faktiski izmaksâja viena klienta uzturçðana
atskurbtuvç 2023.gadâ – ne centu vairâk un ne
mazâk. Òemts vçrâ arî fakts, ka no ðî gada 1.janvâra

paaugstinâta minimâlâ alga. “Atskurbtuves uzturçðanas

izmaksas sastâda darba algas un citi saimnieciskie izdevumi.

Proti, paðvaldîbas policija atskurbtuves telpas izmanto uz

patapinâjuma lîguma* pamata, par ko netiek òemta maksa.

Vienlaikus ir vairâkas citas izdevumu pozîcijas, jo maksâjam

par apkuri, ûdeni, kanalizâciju, elektrîbu un, òemot vçrâ mûsu

darba specifiku, tiek iegâdâti uzkopðanas lîdzekïi un periodiski

veikta telpu dezinfekcija. Vairâk nekas cits netiek pirkts – tikai

pats nepiecieðamâkais. Tâpat jâuzsver, ka atskurbtuve ir viena

no Balvu novada paðvaldîbas struktûrvienîbâm, kur darbinieku

skaits ir tâdâ apjomâ, kâds nepiecieðams, lai varçtu nodroðinât

personu atskurbinâðanas pakalpojumu. Atskurbtuve strâdâ

diennakts reþîmâ jeb 24 stundas katru dienu, kur savus

pienâkumus pilda èetri uzraugi (maiòu darbs) un apkopçja

(pusslodze),” skaidro R.Kravale.

Klienti ceïo pat no Smiltenes

Pçc atskurbðanas izsniedz rçíinu
No ðî gada sâkuma ir arî izmaiòas, jo no 1.janvâra katrai

Latvijas paðvaldîbai atbilstoði “Paðvaldîbu likumam”

jânodroðina atskurbðanas pakalpojuma pieejamîba. Proti, tâ

vairs nav izvçle, bet viena no paðvaldîbâm noteiktajâm

obligâtajâm autonomajâm funkcijâm.

Balvos atskurbtuve darbojas jau kopð 2014.gada jûnija,

bet, kâ minçts, katra paðvaldîba meklç savu risinâjumu, –

atskurbtuves telpas izveido savâ administratîvajâ teritorijâ

vai arî izvçlas ðo pakalpojumu pirkt. Piemçram, ar Balvu

novada paðvaldîbu lîgumi par atskurbinâðanas pakalpojumu

sniegðanu ðobrîd ir spçkâ piecâm paðvaldîbâm – Gulbenei,

Alûksnei, Madonai, Smiltenei un Varakïâniem. “Pagâjuðajâ

gadâ Balvu atskurbtuvç tika ievietotas kopumâ 657 personas.

Kad Valsts policijas vai paðvaldîbas policijas darbinieks klientu

nogâdâ atskurbtuvç, amatpersona sastâda klienta

uzòemðanas aktu, kurâ norâda cilvçka personas datus, no

kurienes viòð nogâdâts, alkohola reibuma stâvokli (promiles)

un nogâdâðanas atskurbtuvç pamatojumu. Tâlâk viòu savâ

pârziòâ pâròem atskurbtuves uzraugs, kurð veic klienta

vizuâlo apskati (piemçram, vai nav miesas bojâjumu),

pârbauda mantas un apjautâjas par veselîbas stâvokli.

Nepiecieðamîbas gadîjumâ vai pçc klienta lûguma var tikt

izsaukti neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas mediíi.

Savukârt, kad persona atskurbusi un no atskurbtuves

atbrîvota, viòam izsniedz rçíinu par saòemto pakalpojumu

un izskaidro, ka mçneða laikâ nepiecieðams to apmaksât,

ieskaitot naudu norâdîtajâ paðvaldîbas kontâ,” stâsta

R.Kravale.

Vai atskurbtuves klienti spçj norçíinâties par saòemto

pakalpojumu? R.Kravale skaidro, ka paðvaldîbas policija katra

mçneða beigâs apkopo informâciju par sniegto atskurbtuves

pakalpojuma skaitu un to nodod paðvaldîbas grâmatvedîbai.

Balvu atskurbtuve. Ierasts domât, ka atskurbtuves auditorija pârsvarâ sastâv no vieniem un tiem paðiem cilvçkiem,

kuri tur nokïûst vairâkkârt. Vismaz Balvu atskurbtuvç tâ gan nav. Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece Rita

Kravale stâsta, ka liela daïa no tiem cilvçkiem, kuri savulaik atskurbtuvç ciemojâs regulâri, diemþçl jau devuðies

aizsaulç. Bet ir arî cilvçki, kuri savus alkohola lietoðanas paradumos acîmredzot mainîjuði un jau ilgâku laiku nav

nokïuvuði policijas redzeslokâ. Kas attiecas uz atskurbtuves telpâm, klienti tajâs tiek guldîti uz matraèiem, kas atrodas

uz grîdas. Tâ ir ierasta prakse, lai parûpçtos par personu droðîbu un izvairîtos no situâcijâm, ka viòi varçtu krist no

augstuma un savainoties. Matraèi ir apvilkti ar jaunu plçvi, kuru apkopçja pçc katra klienta pârbauda un dezinficç,

matraci atgâþ pret sienu un uzkopj telpu kopumâ, tâdçjâdi sagatavojot telpu jauna klienta uzòemðanai. Atskurbtuvç ir

arî medicîniskâs apskates telpa, ja kâdam no klientiem tas nepiecieðams. Attçlâ pa labi – skats no atskurbtuves

gaiteòa uz ârpasauli.
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Ja atskurbtuvç bija ievietoti cilvçki no Gulbenes, Alûksnes,

Madonas, Smiltenes vai Varakïâniem (un ðâdas personas ir

regulâri), Balvu novada paðvaldîba rçíinus nosûta uz

konkrçto paðvaldîbu, kas to apmaksâ piecpadsmit dienu laikâ.

Ja ðo naudu, neskatoties uz aicinâjumiem un brîdinâjumiem,

klients nesamaksâ, jebkurai paðvaldîbai ir tiesîbas lemt, kâ to

likumiskâ kârtâ piedzît. “Jâuzsver, ka cilvçkus no novadiem,

ar kuriem mûsu paðvaldîbai noslçgts lîgums, Balvu

atskurbtuvç nogâdâ Valsts policijas, bet retos gadîjumos – arî

paðvaldîbas policijas darbinieki. Pamats nogâdâðanai

atskurbtuvç atrunâts likuma “Par policiju” 12.panta pirmâs

daïas 9. un 10.punktâ. Proti, personas, kuras alkohola,

narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu lietoðanas rezultâtâ

zaudçjuðas spçju patstâvîgi pârvietoties, orientçties vai var

nodarît kaitçjumu apkârtçjiem vai paðas sev, tiek nogâdâtas

iestâdçs, kas sniedz atskurbðanas pakalpojumus, ârstniecîbas

iestâdçs vai mâjoklî. Cilvçku var aizturçt arî uz rakstveida

pieteikuma pamata gadîjumos, ja viòi atrodas alkohola

reibumâ mâjoklî un apkârtçjie cilvçki baidâs palikt vienatnç

ar ðo personu, un uzturçt viòus policijas iestâdç, lîdz zudis

apdraudçjuma pamats, bet ne ilgâk par 12 stundâm,” dara

zinâmu paðvaldîbas policijas priekðniece.

Nobeigumâ jâatgâdina arî visiem sen zinâmais fakts, ka

Latviju starp pasaules valstîm pastâvîgi ierindo lîderpozîcijâs

alkohola patçriòâ uz vienu iedzîvotâju. Tâ ir nopietna

problçma, kas jârisina. Tikmçr atskurbtuves, kuras pavisam

noteikti ir nepiecieðamas, ïauj izgulçties, bet ar alkohola

atkarîbu tomçr necînâs.

Pagâjuðajâ gadâ atskurbtuvç ievietoja 657 cilvçkus, tajâ skaitâ no Gulbenes novada – 181, no Alûksnes novada

– 95, no Madonas novada – 48, no Varakïânu novada – 1 (lîgums noslçgts tikai ar pagâjuðâ gada 1.decembri), bet

no Smiltenes novada – 14 personas (cilvçkus nogâdâ tikai no bijuðâ Apes novada, kas tagad pievienots Smiltenei).

Vidçji mçnesî atskurbtuvç nonâk 50 personas, bet vasaras mçneðos – ap 70. Daïa no viòiem ir smagâ alkohola

reibumâ. Ir reizes, kad atskurbtuves uzraugam jâlûdz arî policijas atbalsts, lai savaldîtu agresîvu atskurbtuves klientu.

Darbinieki
� RITA KRAVALE (priekðniece, tâlr. nr.: 28365100, e-pasta adrese: rita.kravale@balvi.lv)

� INGUS KOÏCOVS (vecâkais inspektors)

� RAITIS KOZLOVSKIS (inspektors)

� PÇTERIS BERNIS (vecâkais inspektors, aizvieto Lindu Lapsi)

� ANDIS GRÂVÎTIS (inspektors)

� VIESTURS KOZLOVSKIS (inspektors)

� VITÂLIJS VILCIÒÐ (vecâkais inspektors Viïakâ – Abrenes ielâ 26, tâlr. nr.: 25773330, e-

pasta adrese: vitalijs.vilcins@vilaka.lv)

� ULDIS MELNACIS (vecâkais inspektors Rugâjos – Kurmenes ielâ 41, tâlr. nr.: 27801859)

Kontakti
E-pasta adrese: pasv.policija@balvi.lv; tâlr. nr.: 64522940

Norîkojumâ esoðie paðvaldîbas policijas darbinieki sazvanâmi pa tâlr. nr. 29445114

Atskurbtuves tâlr. nr.: 20247739

Neatliekamos gadîjumos un tad, kad paðvaldîbas policija nestrâdâ, lûgums zvanît Valsts policijai

pa diennakts bezmaksas tâlruni 110!

Darba laiks
Pirmdiena, otrdiena, treðdiena, ceturtdiena: 08.00 - 22.00

Piektdiena, sestdiena: 08.00 – 04.00

Svçtdiena: slçgts

*Patapinâjuma lîgumu slçdz gadîjumos, kad lieta tiek nodota

lietoðanai bez atlîdzîbas un patapinâjuma òçmçjs no tâ negûst

nekâdu mantisku labumu. Ja no lietas  lietoðanas tiek gûts labums,

slçdz nevis patapinâjuma, bet gan îres vai nomas lîgumu.

Zinâðanai!

Viena nakts - 1
07 eiro

!
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Aleja - alnis - asaka - asara - asina - attin - biete - bikla - Inese – izçno - kaija - kamçr - karti - katra - kâpas - kodes - kolba

- kursi - maiss - malas - malka - marts - masts - mauri - mises - mokas - pasts - pekle - pilis - laiku - laiva - lasît – lçnas - raiba

- raida - Rasma - rozes - saber - saite - Sakas - salna - satur - sausa – sâbrs - sekli - sestâ - seðas - siens - sista - skate - skola - slido

- spçks - spçle - stabâ - stepe - stils - ðarms - taisa - talko - Talsi - tauta - trase - valis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.februârim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: L.Krilova, J.Poðeika, G.Amantovs, P.Paiders, M.Paidere, T.Ivanova (Balvi), A.Mièule

(Tilþa).

12.kârtâ veiksme uzsmaidîja TERÇZIJAI IVANOVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

1.

kârta

B

a

l

v

i

i

e

l

a

s

t î r a s

b ç r n u

d a u d z

l a i m e

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.februârim.

1. kârta

Vçrîgâ acs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

15. februârim.

1.
kârta

Pareizas atbildes iesûtîja: Z.Pulèa, M.Reibâne, A.Ruduks, E.Barkâne, Ï.Baranova, V.Baranovs, V.Manceviès, L.Jermacâne,
V.Ruduka, M.Pretice, M.Sleþa, I.Dzergaèa, V.Gavrjuðenkova, V.Ðadurska, M.Bleive, L.Krilova (Balvi), V.Krçmere (Susâju
pagasts), V.Loèmele (Lazdukalns), S.Petrova (Viïaka), A.Mièule (Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), Z.Ðulce (Liepâja).

12.kârtâ veiksme uzsmaidîja VIKTORAM BARANOVAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 26 pareizas atbildes. Konkursa

“Vçrîgâ acs” 12.kârtâ veiksme uzsmaidîja ALDIM
LEIÐAVNIEKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Apsveikumi

Tavi gadi kâ âbeles baltas,

Tavi gadi kâ vîgriezes zied.

Ar vçja spârniem aizsteidzas dienas,

Kâ gâjputni projâm tâs iet.

Jel apstâjies brîdi piekalnç zaïâ,

Kur vasarâs baltas madaras zied.

Saber savus gadus pîpeòu kausâ,

Lai no Tevis tie neaiziet...

Sirsnîgi sveicam Vivinu Zelèu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Lai dzîvesprieks un laba veselîba

nâkamajiem dzîves gadiem.
 Lolitas un Solvitas ìimenes, Anna, Pçteris

Lai gados nâkamos iet garâm visas bçdas,

Lai dziesma skanîga caur sniega vâliem brien,

Lai atmiòâs un sirdî paliek skaistâ pçdas,

Kad dzîve dienas gadu kûïos sien.

Sirsnîgi un mîïi sveicieni Stefânijai Olekðai
 skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam Dieva svçtîbu, veselîbu un

allaþ gaitu òipru turpmâkajiem gadiem.
Apðenieku, Âkuïu un Vasariòu ìimenes

Kâ rudzu maize bijuðas ir dienas,

No kurâm rieciens griezts gan salds, gan sûrs,

 Nu tâs kâ vârpas smagos kûïos sienas,

Un gaismas gados staro dienu pûrs.

Sirsnîgi sveicu Genovefu Boldâni 86 gadu jubilejâ!
 Lai laba veselîba un sirdi silda tuvinieku rûpes.

Mâsa Lîvija

Vienkârði vârdi, vienkârðas domas,

Laimei jau nevajag sareþìît lomas.

Vienkârði mîlçt ðo dzîvi, ðo dienu,

Mîlçt ðai ikdienâ brîdi ikvienu...

Mîïi sveicam Anitu Kamenderi 65 gadu jubilejâ!
Lai dienu ritumâ vienmçr kopâ ar Tevi ir veselîba,

dzîvesprieks, veiksme, enerìija.
Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Pârdod 3-istabu DZÎVOKLI 5. stâvâ,
Balvu centrâ, EUR 25 000.

 Tâlr. 25885925.

Pârdod mâju Rugâjos.
Tâlr. 26163301.

Pârdod VW-Fox (Vâcija); Hyundai

Tucson (Norvçìija); Hyundai

Santa F (Beïìija). Tâlr. 28323112.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod sausu malku. Piegâde.
Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 28700211.

Pârdod kvieðus, rudzus, auzas.
Tâlr. 28772537.

Pârdod siena, salmu, skâbsiena
ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,

kartupeïus, burkânus, graudus.
Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Pârdod

aduguni?!

Abonçji

V
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Reklâma

Grâmatas spçks
“Manâ bçrnîbâ un jaunîbâ grâmata bija

ekskluzîva prece. Garâs rindas pie

grâmatveikaliem, lai iegâdâtos jaunâko

publicçto grâmatu, ir viena no manâm

spilgtajâm bçrnîbas dienu atmiòâm, tâpat kâ

paðas grâmatas – lasîtas un pârlasîtas vairâkas

reizes. Joprojâm manâ personîgajâ arhîvâ

saglabâjuðâs klades ar manâm pârdomâm par

izlasîtajâm grâmatâm. Kad 20.gadsimta 80-

to gadu vidû sâku pastiprinâti interesçties par

vçsturi, manâs rokâs nonâca tolaik Latvijâ

aizliegtais auglis – trimdas rakstnieka un

vçsturnieka Ulda Ìçrmaòa grâmata “Latvieðu

tautas piedzîvojumi.” Man kâ zinâtkâram

pusaudzim tas bija kâ zibenstrieciens no

Dace Melbârde: grâmata ir pirmâs
nepiecieðamîbas prece

skaidrâm debesîm un bûtiski ietekmçja manas

turpmâkâs dzîves izvçles un vçrtîbas,”

pârdomâs par grâmatu ietekmi savâ dzîvç

dalâs Eiropas Parlamenta (EP) deputâte Dace

Melbârde.

Pçtîjumi parâda, ka lasîðanai ir îpaða nozî-

me cilvçka attîstîbâ un labbûtîbâ visâ mûþa

garumâ. Lasîðana bûtiski uzlabo vârdu krâju-

mu un veicina kognitîvo attîstîbu. Tâ ir pa-

mats citu zinâðanu apguvei. Regulâra lasîðana

arî samazina stresu, uzlabo veselîbu, tostarp

palîdz mazinât demences attîstîbas risku. Rau-

goties Eiropas mçrogâ, grâmatas palîdz izkopt

Eiropas kultûru un valodu daudzveidîbu,

veicina zinâðanu apriti un kritisko domâðanu.

Lasîtprasmes kritums
Eiropâ un citur pasaulç veiktie pçtîjumi

norâda, ka kopumâ cilvçku lasîtprasme

samazinâs.  Latvijâ 6% bçrnu 10-11 gadu

vecumâ vçl neprot lasît. 15 gadu vecumâ tikai

4% Latvijas skolçnu saprot garus tekstus un

atðíir faktus no viedokïiem, savukârt 23% pat

nespçj identificçt galveno domu vidçja

garuma tekstâ.

“Viens no skaidrojumiem ir saistîts ar

dzîvesveida un ieradumu maiòu. Informâciju

vairâk meklçjam sociâlo mediju un digitâlo

platformu vidç. Lasîðana lielâ mçrâ ir

jautâjums par vçrtîbu skalu un ìimenes

piemçru – vai mâjâs nozîmîga vieta ir

grâmatâm un lasîðanai, vai vecâkie ìimenes

locekïi kopâ ar bçrniem lasa grâmatas,  vai

grâmata ir ierasta dâvana,” secina

D.Melbârde.

“Restarts lasîðanai”
“Grâmatas ir jâatzîst par pirmâs

nepiecieðamîbas precçm,” situâcijas

nopietnîbu uzsver D.Melbârde. Ðâdu

aicinâjumu pagâjuðajâ gadâ iekïâvâm EP

rezolûcijâ par Eiropas grâmatniecîbas nozares

nâkotni. “ES îstenojam vairâkas atbalsta

iniciatîvas grâmatniecîbas nozarei.

Programma “Radoðâ Eiropa” atbalstîjusi

vairâk nekâ 2700 grâmatu tulkoðanu daþâdâs

Eiropas valodâs. ES Literatûras balva izceï

mûsdienu daiïliteratûru. Pagâjuðajâ gadâ

îstenojâm arî pirmo Eiropas autoru dienu,

kur autori tiekas ar bçrniem un jaunieðiem

skolâs,” norâda D.Melbârde, turpinot: “Taèu

ar to nepietiek. Mums jâdomâ par radoðiem

risinâjumiem, kâ aizsniegt tos bçrnus, kas

Dace Melbârde

� Strâdâ Vides, sabiedrîbas

veselîbas un pârtikas

nekaitîguma komitejâ

� Strâdâ Rûpniecîbas,

pçtniecîbas un enerìçtikas

komitejâ

� Strâdâ Droðîbas un

aizsardzîbas apakðkomitejâ

� Pârstâv Eiropas Parlamenta

lielâko politisko frakciju –

Eiropas Tautas partijas grupu

� Latvijas jauno lîderu

programmas “Ar stiprâm saknçm

Latvijâ un Eiropâ” iniciatore un

vadîtâja

� Eiropas Mûþizglîtîbas

platformas vicepriekðsçdçtâja

mâjâs nelasa. EP ir rosinâjis Pirmâs grâmatas

programmu, kas nodroðina ikvienam bçrnam

pirmo grâmatu un bibliotçkas karti. Aicinâm

arî veidot “lasîðanas vçstnieku” tîklu, iesaistot

populârus cilvçkus lasîðanas veicinâðanas

kampaòâs.”

D.Melbârde ïoti pozitîvi vçrtç ðogad

plânoto plaðas sabiedrîbas iesaistes kustîbu

“Restarts lasîðanai”, ko uzsâkusi Latvijas

Nacionâlâ bibliotçka kopâ ar sadarbîbas

partneriem. Arî “Bçrnu þûrija” ir izcils LNB

darbîbas piemçrs.

Treðais tçva dçls jeb 3td.lv
e-GRÂMATU bibliotçka

“Grâmatniecîbas nâkotnes prognozes vçsta,

ka e-grâmatu lietojums pieaugs. Tâpçc ar

prieku esmu uzòçmusies vçstnieces

pienâkumus 3td.lv tieðsaistes bibliotçkai, kas

ïauj bez maksas lasît e-grâmatas mobilajâ ierîcç

vai datorâ,” stâsta D.Melbârde. Kopâ ar

Kultûras informâciju sistçmas centru ar disku-

sijâm Latvijas reìionos ðogad svinam e-grâ-

matu bibliotçkas 3td.lv piecu gadu jubileju.

“Manuprât, tas ir izcils rîks mobiliem

cilvçkiem un arî mûsu tautieðiem ârvalstîs,”

stâsta D.Melbârde, piebilstot: “Grâmatu

lasîðanas iespçjâm daþâdos formâtos ir jâbût

savstarpçji papildinoðâm, galvenais mçríis ir

lasîtprasme un lasîtprieks!”

*Apmaksâ ETP grupa

Pçrk
Tu esi vienîgâ,

Kas vienreiz tik var bût,

Tu aiziedama paliec,

Kâ gaismu tevi jût.

Mûsu lîdzjûtîba Andrim Meþalam
ar ìimeni, no mâmiòas

VALENTÎNAS atvadoties.
  Rekavas vidusskolas kolektîvs

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                   sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                  stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ANASTASIJU ERCIKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Semenovâ

Viss satumst, viss izgaist, un

                                   gâjiens ir galâ,

Lai cik arî cilvçka dzîvîbas þçl,

Jo likteòa grâmatai vâki ir vaïâ,

Neviens nevar zinât, cik lappuðu

                                                     tai.

Izsakâm  lîdzjûtîbu Birutai Sliðânei
un Egîlam Kazinovskim, TUVU
CILVÇKU mûþîbas ceïâ pavadot.

27.mâjas iedzîvotâji Semenovâ

Vismelnâkâ ðíirðanâs stunda,

Par çnu kad pârtop tavs glâsts,

Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk

Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

                                        (K.Apðkrûma)

Mûsu klusa lîdzjûtîba Verai, Vitai un
pârçjiem tuviniekiem, tçti,

vectçtiòu JÂNI EKHARDU mûþîbâ
pavadot.

Dace, Ârija no ÌÂP

Skumju brîþos neatsverams ir lîdzcilvçku atbalsts
un palîdzîba.

Vçlamies izteikt vislielâko pateicîbu mâcîtâjam
Mârtiòam Vaickovskim un çrìelniecei Dagnijai par
svçtîgo izvadîðanu, apbedîðanas biroja “Ritums”

darbiniekiem par profesionâli veiktu darbu, kafejnîcas
“Senda Dz” vadîtâjai Dzintrai un kolektîvam par gardo
atvadu mielastu, visiem kolçìiem, radiem, draugiem,

kaimiòiem, kuri ðajâs skumju un zaudçjuma sâpju dienâs bija kopâ ar
mums, piedâvâja savu palîdzîbu un atbalstu, dalîjâs jaukâs atmiòâs, izteica
lîdzjûtîbas un stiprinâjuma vârdus. Jûsu klâtbûtne, mîlestîba un siltie vârdi

bija kâ spçka avots, kad mûþîbas ceïâ pavadîjâm mûsu mîïo mâmiòu,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu Annu Rasmu Kurlâni.

Mîïð paldies jums visiem.
MEITAS GUNTAS ÌIMENE, MAZMEITA LIÂNA,

 MAZMEITAS SANDAS ÌIMENE

Lîdzjûtîbas

Pateicîbas

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk  vecu naudu, fotogrâfijas,
apbalvojumus. Tâlr. 26233662.

Steidzami pçrk 2-3-istabu dzîvokli
Balvos. Tâlr. 26347403.

Sniedz pakalpojumus:
  � cirsmu stigoðanâ;
  � cirsmu dastoðanâ;
  � cirsmu novçrtçðanâ;
  �  meþa inventarizâcijâ.

Kâ arî:
� pçrk cirsmas;

� pçrk meþus îpaðumâ.

Tâlr. 28652879.

BALTIJAS FONDI uzpçrk
nekustamos îpaðumus labâkajâs

cenâs! Tâlr. 22066035.

Aicina darbâ atbildîgu KURINÂTÂJU
malkas raþotnç Kubulos. Var bût
pensijas vecumâ. Darbs maiòâs.

Tâlr. 27033870.

Piedâvâ darbu

Pârdod
... un balti vçji klusâm meþa malâ

                                                 stâv,

Jo tiem nav atïauts tevi ðodien

                modinât...        (O.Vâcietis)

Ar smagu sirdi jûtam lîdzi un
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Andrim Meþalam ar ìimeni,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Ðíilbçnu SAM kolektîvs

Viss satumst. Viss izdziest!

Un gâjiens ir galâ,

Lai cik arî krâsaino viïòu tev þçl,

Jo Likteòa grâmatai vâki ir vaïâ

Un nezinâm mçs, cik tur lappuðu

                         vçl...   (J.Tabûne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lîgas un
Raimonda ìimenei, dçlu, brâli un
tçti LAURI LAUSKI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Lidija, Gunta, Normunds, Ginta,

Mârtiòð un Jânis

Sniedz izvedçjtraktora
pakalpojumus Balvu novadâ.

Ved zarus un nelielas cirsmas.
Saziòa pa telefonu 25634186

(Jânis).

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Logu,
durvju montâþa. Telpu remontdarbi,

Dûmu detektori.  Tâlr. 22363236,
20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Zâìç, skalda malku.
Tâlr. 23205101.
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Bez staroðanas prieka
No zemes negribu aiziet.
Kaut gaismas strçlîti sîku
No manis sev paòemiet.     (Â.Elksne)

Mûsu audzinâtâjs
PÇTERIS SUDAROVS bija izcils

Skolotâjs un personîba, kurð
izstaroja Gaismu. Izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Skolotâja piederîgajiem,

noslçdzoties viòa bagâtajam,
skanîgajam mûþam.

 Rugâju vidusskolas 1991.gada
absolventi

... tajâs lapâs, ko mûþîbas vçji nu
                                               ðíirsta,
paliek cilvçka mûþs...         (Z.Purvs)

Kad noslçdzies Balvu novada
kormûzikas leìendas

PÇTERA SUDAROVA mûþs,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Balvu novada Kultûras pârvalde

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot

PÇTERI SUDAROVU mûþîbas ceïâ.
Margarita Stradiòa

Tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums.
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.

(Â.Elksne)

Skumstam kopâ ar tuviniekiem, no
mûsu audzinâtâja

PÇTERA SUDAROVA atvadoties.
Rugâju vidusskolas 1970.gada

absolventi

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitai
Sarmîtei, sievai, mazmeitâm,
PÇTERI SUDAROVU pavadot

smilðu kalniòâ.
Ðíesteru ìimene,

Genovefa Kriðjâòos

Lûgsim svecçm râdît gaismu,
Skuju taku izrotât,
Dosim lîdzi smilðu sauju,
Ziedus mûþa gajumam.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu mierinâjuma vârdi un atbalsts
sâpju brîdî tuviniekiem, pavadot

PÇTERI SUDAROVU kapu kalniòâ.
Bondaru ìimene

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,
Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji
Siltu miega dziesmu dûc.
Atvadu brîdî, kad noslçdzies darbîgâ

un sirsnîgâ skolotâja
PÇTERA SUDAROVA dzîves

gâjums, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba tuviniekiem.
Kâdreizçjâs Upmalas skolas

darbinieki

Tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums.
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.

(Â.Elksne)

Noliecam galvas skolotâja
PÇTERA SUDAROVA darbîgâ

mûþa priekðâ un izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu audzinâtâjai Sofijai un

pârçjiem tuviniekiem.
Rugâju vidusskolas 1971.gada

absolventi

Vien tikai savu mîlestîbu varam
Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ
                                                      lîdz,
Lai aizej tu pa sniegputeòu staru,
Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts.

Patiesa lîdzjûtîba MÂRÎTES
PILÂTES mîïajiem ðajâ sçru dienâ.

Ârijas Tihomirovas ìimene

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.
Dzîves skumjajâ brîdî mûsu patiesa

lîdzjûtîba vîram Jânim un
tuviniekiem, MÂRÎTI PILÂTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Ârija, Arsçnijs

Sirds siltums paliks,
Paliks vçl aiz tevis,
Un atmiòas kâ maza saule degs.

       (P.Priede)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim,
Edgaram, Aijai, mazbçrniem, mîïo

sievu, mâmiòu, vecmâmiòu
MARIJU PILÂTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Daina Puïa, Anna Smirnova

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ,
Un klusais miers ar saviem
           spârniem sedz.   (Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu meitas un dçla
ìimençm, mûþîbas ceïâ pavadot
tçvu, vectçvu JÂNI EKHARDU.
Dobrovoïsku ìim., Maslovsku ìim.

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Verai
Bleiderei ar ìimeni un

tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ
pavadot.
Margarita St., Valija L.

Uz tava kapa klusi kritîs sniegs,
Un naktîs zvaigznes saltu gaismu
                                                    lies.
Tâ gaisma, kura tavas sirds ir dota,
Vçl ilgi, ilgi ar mums kopâ ies.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
meitas Veras un dçla Jura

ìimençm, tçvu JÂNI EKHARDU
mûþîbâ pavadot.

Anna V., Janîna Z., Lolita K.,
Zinaida F., Nellija Ð., Vera A.,

Dzintra K., Guntars Ð., Ðíesteru,
Vîtolu, Morozu ìimenes

Reiz nozied viss, kam krâðòums
                                             dots,
Tik paliek mûþs, ar darbiem
             vainagots.    (K.Sausnîtis)

Pavadît kâdu tuvu cilvçku nekad
nav viegli…

     Mîïo audzinâtâj!  Ðajâ grûtajâ
brîdî mçs esam Jums lîdzâs. Un

esam gatavi sniegt visu
nepiecieðamo atbalstu.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Sofijai Sudarovai ar ìimeni,

cienîjamo PÇTERI SUDAROVU
pavadot. Skolotâjs vienmçr

paliks mûsu sirdîs.
1982.gada Rugâju vidusskolas

absolventi

Cik salts ðis rîts, 
Klau, vçji staigâ,
Un kaut kur izgaisusi
Tçva balss.        (S.Sîle)

Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu Verai
Bleiderei ar ìimeni, pavadot tçvu

JÂNI EKHARDU kapu kalniòâ.
         Lucija, Jana, Pulèu ìimene

Nu laiks ir tai vietâ aiziet,
tur – saulei pie rokas labâs,
kur Dieviòð dvçseli manu
savâ valstîbâ glabâs.  (J.Kronenbergs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Verai Bleiderei
un pârçjiem tuviniekiem, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Indra, Inâra

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts.
Dod, Dieviò, dvçselîtei
Vieglu ceïu viòsaulç.    (K.Skalbe)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Verai Bleiderei ar ìimeni, TÇTI

mûþîbâ pavadot.
SAC “Rugâji” darbinieki

Ðalciet klusi, dzimtie bçrzi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu klâj.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, PÇTERI SUDAROVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bçrzpils folkloras kopa “Saivenis”

un bijuðâs dziedâtâjas

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba diriìenta
PÇTERA SUDAROVA ìimenei,

tuviniekiem un talanta
cienîtâjiem, viòam mûþîbâ aizejot.
Balvu novada dome un paðvaldîba

Ne tavi soïi skan, ne balss,
Kaut velti – sirds arvien vçl gaida.

(J.Silazars)

Izsaku vispatiesâko lîdzjûtîbu Veltai
ar ìimeni, vîru VILHELMU ZELÈU

mûþîgâ mierâ pavadot.
 Lucija F.

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                          saltu.     (K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Veltai Zelèai,
VÎRU mûþîbâ pavadot.

Regîna, Zenons

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.   (E.Zâlîte)

Izsakâm dziïu, klusu lîdzjûtîbu
audzinâtâjai Intai Zelèai, MÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Balvu sâkumskolas 2.d klase un

vecâki

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,
Uz âbeïu un roþu – neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                            neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri ziedçs.

 (O.Vâcietis)

Kad asaras kâ vçlas lâses dvçselç
lîst un lîst, kad rokas, kas mîlçja

darbu, ir guruðas un atdusas mierâ,
esam kopâ ar Intas Zelèas ìimeni,

MÂMIÒAI Mûþîbâ aizejot.
Balvu sâkumskolas saime

Tas visskumjâkais brîdis, kad
                                      mâtes sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
                                          (A.Vçjâns)

Kad bçdas plosa sirdi un atnâkuðo
sâpi izraud sveces, no sirds jûtam

lîdzi Intai Zelèai ar ìimeni,
MAMMU, VECMAMMU,

VECVECMAMMU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jolanta, Margarita, Inese Svelpe,
Inese Puka

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu,
Apsedz viòu silti, silti
Savâs skuju villainçs.

Skumju brîdî esam kopâ ar Intu
Zelèu un viòas piederîgajiem,

mâmuïu aizsaulç aizvadot.
Pïavu ielas kaimiòi: Grâmatiòi,
Inese H., Puðpuri, Seveïkovi,

Daina M., Valdis S.

Laiks apstâjas ar skarbu
piesitienu, 
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss. 
Un kâdai mîïai, labai sirdij 
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
klusîbâ esam kopâ ar Tevi,

Kriðjâni, un Taviem tuviniekiem,
pâragri zaudçjot brâli, dçlu, tçti

LAURI LAUSKI.
BAV klases audzinâtâja un

klasesbiedri

Domas man lîdz zvaigznçm tiecas,
Soïi kalnup traucas iet.
Pçkðòi ceïð man aizâ beidzas,
Saule dienas vidû riet.

Mierinâjuma vârdi atbalstam Lîgai
un Kriðjânim Lauskiem,

tuviniekiem, pavadot kapu kalniòâ
DÇLU, BRÂLI.

Iedzîvotâji Jaunâ ielâ 22, Vîksnâ

Cik maza sçkla –
bet cik liels ir koks!
Cik îss ir mûþs –
cik daudz var tajâ gût,
ja mazai sçklai ieliek sirdi lîdz!

  (D.Avotiòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lîgai un ìimenei, LAURI mûþîbâ

pavadot.
Vîksnas skolas kolçìi

Tâ gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,
Tas izplçn un pazûd, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd – tas paliek un mirdz.

Skarbajâ stundâ, kad pârtrûcis
LAURA dzîvîbas pavediens, patiesa

lîdzjûtîba skolotâjai Lîgai Lauskai
un ìimenei.

Laura klasesbiedri Vîksnas
pamatskolâ

Ai, dçls, kur tagad aizvçju lai rodu,
Kas mani nogurumâ kâdreiz
                                             sasildîs?
Vien karsta svece raud aiz tumða
                                                   loga,
Tâs asaras pâr manâm sâpçm lîst.

 Lai patiesi mierinâjuma vârdi dod
spçku un izturîbu Lîgai un

Raimondam Lauskiem, kad mîïâ
dçla LAURA dvçsele dodas

aizsaules ceïâ.
Mârîte  Jeromanova, Livku ìimene

Klusa paliek mâja, sçta,
Klusa mâtes istabiòa;
Nav vairs mâtes mîïo soïu,
Nav vairs mâtes padomiòa.

Klusa lîdzjûtîba mûsu Ðíilbçnu
pagasta pârvaldes vadîtâjam
Andrim Meþalam, lietvedîtei

Svetlanai Meþalei un ikvienam
piederîgajam, MÂTI, VÎRAMÂTI

Zemes mâtei atdodot.
Anita, Svetlana B., Andris S., Jânis,

Pçteris un Kristîna

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Andrim

Meþalam un tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

 Ðíilbçnu pagasta pârvaldes
darbinieki

                                                 
Tas ir visskumjâkais brîdis, kad
                                       mâtes sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                 stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Andrim
Meþalam un citiem tuviniekiem,

MÂTI mûþîbâ pavadot.
Aivars, Anatolijs, Ingrîda

Uzpûð vçjð un pârrauj sveces
                                                  mûþu,
Aust diena un pârrauj zvaigznes
                                                  mûþu,
Krît zvaigznes un pârrauj cilvçka
                              mûþu.    (M.Biguèa)

Ðajâ sâpju un ðíirðanâs brîdî lai
klusa un patiesa lîdzjûtîba Andra

Meþala ìimenei un pârçjiem
tuviniekiem, mîïo mâmiòu,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu
VALENTÎNU mûþîbas ceïâ pavadot.

Andris, Dace, Valentîna, Margarita,
Tatjana, Valçrijs

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Andrim Meþalam
ar ìimeni, tuviniekiem, MÂMIÒU,

VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU pavadot mûþîbas

ceïâ.
Ina, Linards

Domas sâp. Un neapstâjas.
Domâm ðonakt gala nav.
Akli logi. Tukða mâja.
Tumsâ balta svece raud.    (Z.Purvs)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Laurai
Meþalei, vecmâmiòu VALENTÎNU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Veikala “Labais” kolektîvs Balvos

Tuvs cilvçks neaiziet –
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Andrim
Meþalam, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu novada dome un paðvaldîba

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ðíilbçnu

pagasta pârvaldniekam Andrim
Meþalam, MÂTI mûþîbâ pavadot.

Pagasta kurinâtâji: Modris, Jânis,
Oskars, Arnis


