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Uzvaretaji “B” grupa. Tilzas pamatskolas vokalajam ansamblim “Varbut” Zurija pieSkira augstakas pakapes diplomu (46 punkti).
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Edgars Gabranovs

23.februari Balvu sakumskolas aktu zaleé uz skatuves kapa sesi vokalie ansambili,
lai Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra organizétaja ikgadéja vokalas muzikas
konkursa “Balsis 2024” cinitos par divam celazimém uz Latgales regiona konkursu,
kas notiks 5.marta Livanos. Visaugstako vértéjumu ieguva Lindas Vitolas vaditie
kolektivi — Tilzas pamatskolas vokalais ansamblis “Varbat” un Balvu Mazikas skolas
5.-9.klasu vokalais ansambilis.

Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra intereSu izglitibas metodike Ilona Salmane
atgadinaja, ka konkursa aicinati piedalities visi novada skolu vokalie ansambli, kas dalas
divas grupas: “A” grupa (muzikas skolas) un “B” grupa (visparizglitojosas skolas): “Priecajos,
ka bérni un jauniesi ir neatlaidigi stradajusi un pilnveidojusi savas dziedatprasmes, lai
piedalitos $aja konkursa. Diemzel nereti musdienas bernus vairak interesé datori un telefoni.”
Pedagoge Linda Vitola piekrit, ka konkurss ir gada darba rezultata atradijums: “Kadas 3eit
sajutas? Pedagogiem ir Sausmigs satraukums, it seviski laukos, jo bérnu skaits iet mazuma.
Patiesiba vairs nav, no ka kolektivus izveidot. Protams, ir arl gandarijums un lepnums par
saviem, varu teikt, ka tie ir vislabakie dziedataji pasaule.” Lugta atklat, kas, vinasprat, vairak
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Uzvareétaji “A” grupa. Balvu Mizikas skolas 5.-9.klaSu vokalajam ansamblim — augstakas pakapes diploms (49 punkti).

uztraucas — bérni vai skolotaji, Linda pielava, ka tas ir abpuseji: “Ja ir labs kolektivs, kura
valda atbildibas sajtita, kura deg viens par otru, ka ari saprot, ka viens no otra atkarigs, tad
vienlidz uztraucas gan skolotaji, gan dalibnieki. Ka izdodas noturét augstu limeni? Jadzied
no sirds! Ikviena bérna vecakam, kura bérns dzied, saku lielu ‘PALDIES’. Paldies, ka mudina,
ka atbalsta, ka izgludina térpu. Tiem vecakiem, kuru bérni vel nedzied, atgadinasu, ka tas ir
nenoverteéjams ieguldijums bérnos. Ta ir atbildiba, ta ir savu spéju izkopSana... Ta ir ne tikai
muzikalu, bet ari daudzu citu ipaSibu izkopSana, kas nakotne bus vajadziga: punktualitate,
atbildibas sajuta, stradaSana dazadas realitates, — es dzirdu, kas skanéja pirms sekundes, es
dziedu tagad un domaju, kas biis nakotneé. Ar talantu vien nepietiek...”

I.Salmane piebilda, ka ir nepatikami parsteigta, ka konkursa nepiedalas visi skolu tarificétie
vokalie ansambli: “Patiesi Zel. Primitivi runajot, apmacibu stundas esam iedevusi daudz
vairak ansambliem, bet konkursa piedalijas tikai sesi. Ja ir valsts merkdotacija, tad sevi vajadzétu
paradit.” Pirms apbalvoSanas vina uzsvéera, ka skoléni, iespeéjams, péc vairakiem gadiem
apjautis, cik forsi bija dziedat ansambli, nevis klist pa ielam: “To jus noteikti novertesiet!”
Zarijas parstave Velga Smolaka apstiprinaja, ka konkursa “Balsis” satiekas Balvu novada
brasakie dziedataji, lai ieskandinatu pavasari. Ari pedagoge Anastasija Lo¢mele retoriski jautaja,
—kas gan bitu skolotaji bez bérniem un berni - bez skolotajiem?
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Verds juwnclisiam

Artdrs Loémelis

Medz teikt, ka Latvija nekad nav dzivojusi tik labi,
ka Sobrid. Ja nem véra, pieméram, $i laikmeta straujo
izaugsmi moderno tehnologiju joma, $adam
apgalvojam var piekrist. Tas viss, ja to grib un mak
izmantot, paver daudz iesp€ju, lai gan dala cilveku
lamasies, ka mulki jas esat — nekas labaks par
pildspalvu un papiru nav izdomats, un ejiet ieskrieties
ar savam pargudrajam viediericeém un maksligajiem
intelektiem, kas jis izseko katru mirkli. Ari robeZas
starp daudzam pasaules valstim nojauktas, kad
ikvienam ir iespéja celot, stradat un dzivot tur, kur
sirds vislabak karo. Tikmeér kads tam visam iebildis
un no vestures gramatas vilks ara noputéjusos zelta
Ulmanlaikus vai nostalgija liikos péc saviem jaunibas
gadiem padomiju laikos, kad dzive it ka ritéja pavisam
citadak — mierigak, ramak un ari cilveki bija vien-
karsaki... Katrs, ari vienas paaudzes cilvéki, spriez no
sava skatpunkta, jo, kas vienam bijis labs, cits to ar
meéslainu ntju dzis prom.

Pedeja laika jo ipasi nakas dzirdet un verot cilveku
dramo noskanojumu. Soreiz runa nav tik loti par
geopolitiskajiem draudu makoniem, ar kuriem aiz-
vilktas savulaik puslidz gaisas debesis, bet tepat — par
miusu pilsétu. “Attistibas rats ne tikai Balvos, bet visa
Latvija grieZas nevis uz prieksu, bet pretéja virziena.
1990.gada Balvu pilséta bija 9734 iedzivotaji, bet
2023.gada, vadoties péc Centralas statistikas
parvaldes datiem, 5672. Tatad 23 gadu laika minus
4062 iedzivotaji. Tas par daudz ko liecina. Laiks skrien
atri, un kadi mes izskatisimies 2040.gada?” nece-
redams sagaidit atbildi, jauta lasitajs, kur$ Balvus par
savejiem sauc jau septito gadu desmitu.

Nosiuita grozijumus likuma. Valsts prezidents
Saeimas Prezidijam nostutijis likumprojektu par
grozijumiem Priek§vélésanu agitacijas likuma, kas
paredz, ka priek$vél&Sanu agitacijas autoram bas jadara
zinams vélétajam, ka agitacija izmantots maksligais
intelekts. Likumprojekta anotacija noradits, ka
maksliga intelekta sistémas sasniegusas tadu attistibas
limeni, kas sameéra viegli lauj veikt grati pamanamu
maldinasanu, ietekméSanu, manipulé$anu un
dezinformeésanu. Tade] likumdosanas iniciativas meérkis
ir stiprinat caurspidigumu prieksvélé$anu agitacija.

Aizliedz lauksaimniecibas produktu
importu. Saeima galigaja lasijuma pienémusi
grozijumus Lauksaimniecibas un lauku attistibas
likuma, aizliedzot Krievijas un Baltkrievijas lauk-
saimniecibas produktu importu. Sadas izmainas
virzitas, lai nepielautu, ka agresorvalstu budZeti un to
uznémumi gist papildu ienémumus no savas
produkcijas eksporta uz Latviju, tad€jadi veicinot kara
turpinasanas iespéjas Ukraina.

Plano vairak atbalstit majsaimniecibas.
Klimata un energétikas ministrs Kaspars Melnis informg,
ka iedzivotaju interese par atjaunojamo energoresursu
iekartu iegadi un uzstadiSanu turpina augt. Ipasi
straujs kapums, piemeéram, saules panel]u uzstadiSanai
noverots pagajusa gada izskana. Tade] iedzivotaji, kuri
plano iegadaties un sava ipaSuma uzstadit saules
panelus vai v&ja generatorus, varés saniemt ari atbalstu
elektroenergijas uzglabasanas iekartas iegadei. Ta laus
maja sarazoto elektroenergiju no saules vai véja uzkrat,
to nedodot kopéja tikla. Dienas laika saraZoto
elektroenergiju varés patérét vakara un nakts stundas.

Iespéjams, nebuas uzlimju. Latvija plano
atteikties no tehniskas apskates uzlimém automasinu
logos. Ta ir dala no pakalpojuma digitalizéSanas, kas
apskati padaris nedaudz létaku. Daudzas Eiropas
Savienibas valstis joprojam gan izmanto tehniskas
apskates uzlimes, tikmeér Igaunija un Lietuva to vieta
ir sertifikati.

(Zinas no portaliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv un
www.delfi.lv)

Telpu futbols

Jlaunie futbolisti cinas un uzvar

Ar kausiem, balvam un
medalam! 22.februari
noslédzas Ziemelaustrumu
regiona telpu futbola sacensibas
“U-11” grupa, kuras Jurga
Vilcina trenéta Balvu Sporta
skolas “U-10” komanda,
spekojoties ar vecakiem
puisiem, izcinija sudraba
medalas! Musu komanda
septinos macos izcinija piecas
uzvaras, vienreiz nospéléja
neizskirti un vienreiz piekapas
turnira uzvarétajiem — Aluksnes
Sporta skolai. Protams, uzslavas
par paradito cinassparu
pelnijusi visi, bet Soreiz
komandas specbalvu sanéma
Rinalds Kokorevi¢s, savukart
turnira labaka aizsarga balvu —
Martins Maslovskis. Kopuma

Foto - no personiga arhiva

turnira piedalijas astonas

komandas: bez balvenieSiem ari FK “Saules puikas”, Gulbenes BJSS, Ludzas NSS/SK “Kuorsova”, Aluksnes Sporta
skola, Madonas BJSS, Varaklanu MBJSS un Lubanas/Madonas BJSS. Balvu Sporta skolas komandas rindas
futbola laukuma cinijas Karlis Ertmanis, Artis LeiSavnieks, Sandis Truhanovs, Hugo Mellenbergs, Jekabs Kalva,
Rodrigo Zaluzinskis, Ri¢ards Tiltin, Martins Maslovskis, Patriks Kirsons, Rinalds Kokorevi€s, Mikus Puks, Dinars

Gaiduks un Kristians Priedeslaipa.

Februari noslégusies vairaki turniri telpu futbola,
kura ar lieliskiem panakumiem startéja Balvu Sporta
skolas jaunie censoni.

15.februari finalsvilpe izskanéja Ziemelaustrumu Cempio-
nata “U-14" grupam (2010.gada dzimusie un jaunaki), kura
Balvu Sporta skolas komanda astonu vienibu konkurencé
izcinija uzvaras visos macos un ieguva 1.vietu. Par komandas
labako spelétaju atzina Filipu Nirku, bet turnira labaka
aizsarga titulu ieguva Davis Stekels. Komandas treneris ir Janis
Zakarits.

19.februari noslédzas Latvijas Futbola federacijas Zieme]-
austrumu regiona “U-10" grupas sacensibas, kuras futbolisti
aizvadija savstarp&jus macus divos sabraukumos. Turnira
piedalijas ar1 divas Balvu Sporta skolas komandas (treneris —
Jurgis Vilcing), kas abam izvertas veiksmigs — viena komanda
cempionata uzvareja, bet otra guva lielisku pieredzi sacensibu
apstaklos. Godam cinijas un labu sniegumu paradija ikviens

jaunais futbolists, bet pieminas balvas Soreiz sanéma Sandis
Truhanovs un Jekabs Kalva. Savukart turnira labaka aizsarga
atzinibas balvu ieguva Artis LeiSavnieks. Bez muspuses
komandam turnira startéja ari Gulbenes BJSS, Altksnes
Sporta skola, Madonas BJSS, Lubana/MBJSS, Rézeknes
novada BJSS un FK “Ludza”.

Ar tikpat augstvertigiem panakumiem turpina priecét arl
vecaka gadagajuma futbolisti. Tris sabraukumos (decembri,
janvari un februari) un tris pilsetas (Madona, Salaspili un
Kekava) notika Latvijas Cempionats telpu futbola “U-16"
vecuma grupa, kura Balvu Sporta skolas “U-16" komanda
izcinija sudraba medalas. Mus€jiem futbolistiem izdevas
aizcinities lidz finalam, kur diemZel Joti saistoSa un interesanta
spéle ar daudziem vartu giSanas momentiem nacas piedzivot
zaud&jumu pret Cempioniem no Rigas — JDFS Alberts. Teicamu
spéli demonstréja Balvu vartsargs Viesturs Pipcans, kur$ ieguva
¢empionata labaka vartsarga specbalvu. Savukart par
C¢empionata labako treneri atzina Ingusu Zaharanu.

Balvu novada sportisti.
10.februari AugSdaugavas
novada Sventé notika
Latvijas ¢empionats un
Latvijas kauss svarbumbu
celSana garaja cikla.
Sacensibas veiksmigi start€ja
ari sportisti no Balvu novada.
Vita Grundule jaunieSu grupa
izcinija 2.vietu, Sergejs
Arbuzovs veteranu grupa —
1.vietu, Ainars Dokans
veteranu grupa — 1.vietu,
Alvis Makejevs viru grupa —
2.vietu, bet Janis Dokans
grupa “Viri Open” — 1.vietu.
Kopveértéjuma jauniesu,
junioru, veteranu un viru
grupas Balvu novada
svarbumbu célaji ieguva
3.vietu un bronzas medalas.

Foto - no personiga arhiva

Nepalaid garam!
Zolites turnirs Baltinava W

Marta (5., 12., 19. un 26.) un aprili (2. un 9.) Baltinavas Kultiiras nama mazaja zalé notiks Baltinavas pagasta atklatais
zolites turnirs. Lai pieteiktos sacensibam, kas tiks organizétas sesas kartas otrdienas, zvaniet uz talr.nr. 26239828 vai
25440049.
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(Ké vértejat pedeja laika reformas Balvu novada®?

Viedokli

Ta ir virziba uz izzusanu

-

e

ANDRIS KAZINOVSKIS, bijusais Saeimas
deputats

Jaisuma jaraksturo Sodienas situacija Balvu
novada un citviet Latvija, teikSu ta, — tas ir
Piices, Karina un “Vienotibas” veiktas admi-
nistrativi teritorialas reformas krahs. Proble-
mas, kas saistitas ar pasvaldibu budZeta defi-
citu un pakalpojumu samazinaSanu iedzivo-
tajiem, nav tikai Balvos - tas notiek Latgalé
un faktiski visa Latvija. Lidz ar to Siem politi-
kiem, ja vini sevi vél par tadiem uzskata, batu
jaatzist savas kludas un jaatgrieZ reforma sa-
kuma stadija. Pirms tas pakalpojumi un situa-
cija gan Balvu, gan Rugaju, gan Vilakas un

Baltinavas novados bija daudz labaka. Sa-
vulaik balsoju ‘pret’ reformu un piedavaju
citu variantu, kuru diemZél neatbalstija, bet
realizéja So. Tas noveda pie politiska kraha.
Tade] iedzivotajus, dodoties uz nakamajam
Saeimas veleSanam, rosinu atcereéties, par ko
balsot. Atkal ievelet tos paSus? Atkal Jaut rea-
lizeét kartéjo nepardomato reformu kada cita
joma? Tas viss novedis pie ta, ka valsts ir uz
bankrota robeZas. Jaunakie jau gatavo kofe-
rus, lai brauktu kaut kur projam, bet veciem
virziens viens — baznica, kapi.

Jarunajam par situaciju Balvu novada pas-
valdiba, neskatoties uz kop@jo situaciju valstl
saistiba ar reformu, daudzas lietas saimniekot
varéeja ekonomiskak. No iedzivotajiem esmu
dzirdgjis viedoklus par to, ka paSvaldibas
ierédni parveértuSies par burta kalpiem.
Vienmer esmu teicis, ka pasvaldiba vispirms
ir pakalpojumu sniedzeja iedzivotajam,
savukart likumi palidz So pakalpojumu sniegt
un realizét. Sobrid tas ir izmainijies, jo daudzi
pasvaldibas specialisti klast par “birokra-
tiem”. Zinu situaciju, kad cilveks, kur$ sanem
pensiju 240 eiro, lidza pasSvaldibas palidzibu
ka triicigajam. Vinam pienacas mérot celu uz
iestadi 17 (!) reizes. Nu tad sakas — parbaudes,
kontroles, dokumentacija... $Sim cilvékam
pieder puse majas, parejais ipaSums ir uz dela
varda. Viena no apsekoSanam Skani atrada
$im virietim piederoSu mopedu un ta dé] pali-
dzibu atteica. Tad man jautajums, —ja cilveks
ir traicigs, Sis mopeds vinam kaut kada veida

palielina ienakumus? Tadu pieméru, kad
zudusi cilvéciba, ir pietiekami daudz, un tas
mani nepatikami parsteidz. Jau esam piera-
dusi, ka bieZi vien valdibas attieksme pret
cilvekiem laukos un pierobeZa ir nivel€josa.
Bet miisu pasvaldiba vienmeér bija ta, kas
méginaja kompensét valdibas neizdaribas.
Jarunajam par nupat izveidotajam pagastu
apvienibam, varu teikt, ka man Z€l, jo katrs
pagasts savulaik bija patstaviga vieniba.
Cilveki no sava vidus izvelejas labakos, kuri
bija Saja pasvaldiba, uz viniem varéja palau-
ties, ka sniegs atbalstu visados jautajumos.
Tagad Sada atbalsta vairs nebs, jo piecus
pagastus vadis viena amatpersona. Un neko
nedos ari Piices izdomatas iedzivotaju pado-
mes. Ar ko tas runas, ja parvaldnieks sédés
cita pagasta? Ta atkal ir iedzivotaju mulkosa-
na. Ka jau mingéju, ta ir virziba uz izzuSanu,
jo valdiba cilvekiem liek saprast, — jums te
nav perspektivas. Domaju, ka stradajoSiem
cilvekiem, kuri Seit dzivo, valdibai jauzdod
logisks jautajums, — par ko jamaksa nodoklis?
JonodokKlis ir cilveka darba dala, lai no valsts
vai padvaldibas sanemtu pakalpojumus. Ja
cilveks dzivo laukos un vinam jamaksa tadi
pasi nodokli ka ridziniekam, nesanemot
pakalpojumus, tad par ko jamaksa nodoklis?
Un kad es savulaik Saeima teicu, ka Eiropas
nauda, kas domata regioniem, tajos nenonak,
Karin$ man atbildéja, — kam jums nauda,
radiet darbavietas! Kas ta ir par atbildi? Tikai
ieguldot lidzeklus biznesa, var radit darba-

vietas. Tas ir paSsaprotami ikvienam normali
domajosam cilvékam, tikai ne Karinam. Cik
reizu esmu teicis, — ja Latvija nebtitu Latgales,
Vidzemes, Zemgales un Kurzemes, bet biitu
tikai Riga un Pieriga, Latvijai nenaktu nauda
no ES, jo Sie lidzekli nak atpalikusiem regio-
niem. Bet kapéc nauda nenonak msu regio-
nos? Regioniem paredzéta nauda tiek ieguldita
Riga un Pieriga, citiem vardiem sakot, ta tiek
nozagta. LUk, nabadzibas sekas regionos,
laukos.

Ko novadam dos pedeja laika reformas? Es
redzu loti butisku bezdarba raditaja palielina-
Sanos un specialistu aizpluSanu. Tacu diemzel
$ada situacija verojama ne tikai mtsu nova-
da... Tas ir visur. Kad stradaju Saeima, mani
parsteidza, ka daudzi ierédni, kas ienakusi
ministrijas, saka nodarboties ar politiku, tika
ieveleti Saeima. Viniem, kuri izaugusi minis-
trija, ka politikiem ir cits uzskats un nostaja.
Un, lTK, te ir rezultats — istenota Paces refor-
ma, kas tika izveidota péc cipariem, grafi-
kiem, zimeéjumiem, nedomajot par cilveku.
Mazajos novados bija vieglak parzinat situa-
ciju un sniegt pakalpojumus. Savukart pagas-
ta zinamas ikviena cilveéka veélmes, vajadzibas
un iesp@jas. Ta ir patiesiba: jo mazaka pasval-
diba, jo lielaka varbiitiba, ka pakalpojums
tiks sniegts kvalitativak. Pie ka esam nonakusi
Sobrid? Pagastu padomes un visi mazie
novadi likvideti. Ja es Sobrid baitu pie varas,
atgrieztu atpakal visus 108 novadus, kas bija.
Tas bija pareizaks cels, ne tas, ko ejam Sobrid...

Nav ilGziju, ka spésim iziet bez zaudéjumiem

ALDIS PUSPURS, Susaju pagasta
iedzivotajs

Pedeja laika zina par Balvu novada nespéju
savilkt budZeta galus 2024.gadam nepatikami
parsteigusi, bet vai tas ir parsteigums? Nav.
Agri vai vélu tam bija janotiek. Tapéc, ka nevar
bezgaligi melnu saukt par baltu, un otradi —
platities ar nenotikuSiem sasniegumiem, ne-
drikst melot un biit par planpratiniem. Un
§is darbibas notiek visos limenos, ari valsts. Ja
tepat nevaram ieraudzit jutamus piemerus
attistibai, tad par ko liecina vilcienu epopeja,
Stradina slimnicas jauno korpusu buvniecibas
nedienas, Karina Carterlidojumi, jau lodzities
sakuSais Rail Baltica...

Pirms pédéjam pasvaldibu véléSanam man
pazistami balveniesi teica, - pie jums, Vilaka,
viss notiek, bet pie mums... Vilakas novada ir
ari labas lietas izdaritas, un ne mazums, bet
Borisovas sporta zale, Ziguru pamatskolas
renovacijas projekts, novarta atstatas taristu
majinas Vilakas ezera krasta, manuprat, ne-

prasmigi uzlabotais piemineklis Brivibas cinas
krituSajiem, neveiksmigais projekts Mezvidu
pamatskolas €ka... Kadus parmetumus sane-
mu, kad daZas dienas pirms véléSanam, Anto-
na PuZzula aicinats, apmekléjam tikai dazus
objektus Vilakas novada, par kuru kvalitati
un izpildijumu bitu verts diskutét, un
“Facebook” publicéju attelus tikai par piemi-
nekli Brivibas cinas krituSajiem. Tagad gribas
teikt: “Nu notiek ari pie jums.” Jau ari spriest-
spejigie balvenieSi brinas — nepartrauktas
apbalvosanas, svinéSanas, kuras beidzas ar
banketiem. Par kadu naudu? Péc apbalvoto
skaita vajadzeétu bit redzamiem sasniegu-
miem valsts méroga... Kads ]oti labi saprot,
ka katrs no apbalvotajiem (vairums) naka-
majas veéléSanas nobalsos par vina partijas
sarakstu. Ari par salttu gadumija, kad dau-
dzas vietas atteicas no $ada pasakuma, nu
jau ir viedokl]i. Man paSam nepienemami
ikgadejie pilsetu, pagastu svetki. Sapratigi
cilveki svetkus svin apalas jubilejas un ja ir
noticis kaut kas tieSam labs, bet te attistibas
raditaji tikai lejupcela, bet svinam. Tas nav
normali. No sava viedokla varu teikt, ka tie,
kuri svin par katru sikumu, parasti paliek bez
naudas kabata un pliku pakalu. Jebkura
sabiedriba ir Sada dala.

Dzird@tais salikums “budZeta iztrakums”
neatspogulo to stavokli, ko saprotam ar var-
du ‘iztrikums’, bet gan to, ka planotos izde-
vumus nevar savienot ar ienémumiem. Dzir-
detas dazadas variacijas, kas tad So “iztruku-
mu” rada - minimalas algas pieaugums, aiz-
némumu procentu maksajumu palielinajums
un citas pozicijas. Bet ta ir visa valsti, ne tikai
Balvos, Rézekné, Valka. Jau jutot, ka bis
problémas, ar baZzam gaidiju, ka nu bs slikti
arl musu kaiminu - Altksnes — novada, jo
tur tik daudz pasvaldibas projektu, turklat
loti lieli. Bet neka — altiksnieSiem izdodas

bit saimniekiem. PagajusSogad, kad valsts
meroga saka ganit Rezeknes pilsétas vadibu,
péc manam sajutam, par to pasu, kas nu ir
Balvos, biju un joprojam esmu neizpratneé.
Rézeknes lielums ar mums nav salidzinams,
iztrikstosas naudinas daudzums lidzigs, bet
Kas ir izdarits Rézekné — GORs, Zeimuls, ezer-
malas sakartoSana un citi redzami, ilglaicigi,
lieli projekti.

Esmu bijis negativi noskanots par milzigo
makslinieciskas paSdarbibas kolektivu skaitu
(vismaz Vilakas novada). Siem kolektiviem
tiek algoti vaditaji, pirkti terpi, rikoti ciemo-
Sanas braucieni. Bet kads ir vinu limenis? Uz
lieliem svetkiem nevajag aicinat maksliniekus
no Rigas, bet tikai novada vadibai izbaudit
pasdarbnieku sniegumu. Kad Vilakas novada
kulttiras dzives organizatorei iebildu par
iz8kerdibu Saja joma, sanemu atbildi, — tu neko
nesaproti, un kur paliek sociala funkcija? Pats
esmu ilggad@js paSdarbnieks un saprotu gan-
darijumu péc laba priekSnesuma gan ka pas-
darbniekam, gan no publikas. Nezinu, cik tas
iederas visa Saja, bet nupat dzirdéju viedokli
— kult@iras namu Balvos atjaunoja, bet nav
vairs kultaras.

No kurienes mums visas $is bédas? Péc ma-
nam domam, no augsas. Ar to saprotu valsts
limeni. Uzminiet, no kurienes Sis jocigais
teksts? “2030. gada Latvija biis plaukstosa
aktivu un atbildigu pilsonu valsts. Ikviens vares
justies dross un piederigs Latvijai, Seit katrs vares
istenot savus merkus. Ndcijas stiprums saknosies
mantotajas, iepazitajas un jaunraditajas
kultiras un garigajas vertibas, latvieSu valodas
bagatiba un citu valodu zinaSanas. Tas vienos
sabiedribu jaunu, daudzveidigu un neatkar-
tojamu vertibu radiSanai ekonomika, zindatne un
kultiira, kuras novertes, pazis un cienis ari arpus
Latvijas...” Ta ir ievada rindkopa no Latvijas
Nacionala attistibas plana 2021. - 2027.ga-

dam. Sapniot nav aizliegts, dazreiz pat node-
rigi, bet $is ir musu valsts galvenais planoSanas
dokuments. Sads mérkis nav sasniedzams, ja
pie stures ir cilveki, kuriem nav pasa galvena
— labas izglitibas un gribeéSanas zinasSanas
izlietot visas sabiedribas labumam. Ne parak
sen mani satrieca zina no radio teikta, ka
valsts Sogad plano izlietot 3 miljonus eiro
pasvaldibu darbinieku apmacibam. Kas ta par
sistému, kad pasvaldibas vada darbinieki, kuri
par tadu naudu vél apmacami? Ko vini vispar
prot? Gadijums no manas pagasta prieksse-
detaja pieredzes Susaju pagasta. Jau pirms
daudziem gadiem pie manis ieradas pagasta
dzivojoSais Harijs: “PriekSniek, dod darbu!”
Es vaicaju: “Ko Tu, Harij, proti?” “PriekSniek,
es maku meistaret!” Nu ta mes esam sameis-
tareéti.

Man nav ilGiziju, ka no $is pasu raditas
finansu bedres novads spés iziet bez zaudéju-
miem. Ka saprotams, tiek ceréts uz aizdevumu,
bet tas biis jaatdod. Vienigais, uz ko varam
palauties - gudri, uzneémigi uzneémeji, razotaji.
Un vel. Vairak un mazak tiek runats par attis-
tibas centriem. Balvi tacu ir visu masu attisti-
bas centrs, ta daudzos gudros papiros ieraks-
tits. PagajusSonede] biju Balvos, un kaut ka
tur trakst... Nav vairs “Narvesen” kioska! Sis
kiosks tiesa veida nav attistiba, bet kaut kas
atkal ir mazuma - zaud€juma sajita ne-
atstaj....

Bet nobeiguma gribu teikt kaut ko pozitivu.
Noteikti ir ar1 labas lietas, bet vienigais, kas
mani iepriecina, ir viet€jo autobusu satiksme
un sadzives atkritumu izveSana. Esmu sev
nosolijies neiesaistities pasvaldibu problemu
apsprieSana, jo $aja joma patiesiba par suniem
un karavanu ir 100% pareiza, bet ta sagadijas.
Piedodiet, ja kadu esmu aizvainojis.

Viedoklus uzklausija
S.KaravoicCika
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Krusta zimé

Macas cienit, milét un ka

Sanem svétibas. Uz jautajumu, vai iepriek§ nedriksteja lasit Svétos Rakstus, Artars
atbild: “Varéju lasit ari pirms tam, bet ta ir ka svétiba, kas jasanem cela uz priesteribu, tas
ir ka 'ja' vards vel vairak sekot Dievam un Svétajiem Rakstiem”.

Aizvaditaja pavasari rakstijam, ka balvenietis
ARTURS SUPE dievkalpojuma laika pirmoreiz uzvilka
garidznieka térpu — sutanu. Soménes misu novadnieks,
Rigas Gariga seminara 3.kursa audzeknis, sanéma
lektora svétibas.

Skaidro un maca citiem

Romas kato]u Baznica lektors, ka skaidro garidznieki, lasa
lasijumus no Svétajiem Rakstiem (iznemot Evangeliju), vinam
jabut noteiktai sagatavoSanai. Lektors ir kristietis, kur$ ar lielu
atbildibu gatavojas Svéto Rakstu lasiSanai, pardoma tos un
dzivo saskana ar to saturu, vins$ ari skaidro un maca citiem
Svetos Rakstus. Kad lektors tiek iesvetits, biskaps vinam
pasniedz Svéto Rakstu gramatu ar Sadiem vardiem: “Sanem
Svéto Rakstu gramatu un uzticigi maci Dieva Vardu, lai tas

Vada dievkalpojumu latgaliski

Sanem lektora svetibas
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iesaknotos cilveku sirdis.”

Seminaristu A.Supi par lektoru februara sakuma iesvétija
Rigas arhidiecézes paligbiskaps Andris Kravalis. Svétibu
sanemSana nozime, ka Arttirs kalpos pie Dieva Varda altara,
lasot lasijumus, ka ari pakapeniski macisies cienit, milét un
kalpot Dieva Vardam.

Sava kursa — vienigais

Runajot par ikdienu Garigaja seminara, seminarists A.Supe
stasta, ka Sogad vinam seminara ir uzticéti moderatora un
ceremoniarija pienakumi. Ka moderators vins 1.kursa audzek-
niem palidz iejusties seminara ikdiena un ar viniem dodas pa
Rigas draudzeém prezentet sevi, ka ari kop$ janvara palidz
iejusties Latvijas vide trim seminaristiem no Nigerijas, kuri
studes Latvija un kalpos ka priesteri. Ka ceremoniarijs Artirs

Kapela. Artars (vidu), sanemot svétibas, turpina iesakto ticibas pilno celu uz priesteribu.
Ka atzist biskaps A.Kravalis, ticiba ir Zelastiba un davana.

atbild par svétku sveétajam Misem un to ceremonijam.
“Ikdiena, ka jau parasti, veltu laiku macibam un saimnie-
ciskajiem darbiem, ja tadi ir. Ziemassvetku laika biju prakse
Varaklanos, nakama prakse man bus Lieldienas,” atklaj
seminarists. Rigas Garigaja seminara, ka jau daudzviet macibu
iestades, ar gadiem samazinas audzeknu skaits. Ja aizvaditaja
gada rakstijam, ka 2.kursa studé divi audzekni, tad Sogad
3.kursa Artirs ir vienigais seminarists. “Pirms divam nedélam
kursabiedrs panéma akadémisko gadu, tapéc kursa paslaik
esmu viens. Ari no 1.kursa pirms ménesa viens no studentiem
pateica, ka partrauc studijas,” stasta A.Supe. Pavisam kopa
Garigaja seminara lekcijas apmekle pieci seminaristi. Artars
atklaj, ka seminara macas viens audzeknis no Indijas un tris -
no Nigerijas, kuri vel tikai apgtst latvieSu valodu.

“Netaisiet drimu seju, bet smaidiet!”

Priesteris un makslas vésturnieks ANDRIS PRIEDE,
vadot Pelnu treSdienas dievkalpojumu Vilakas Romas
katolu baznica, runaja latgaliski. Péc dievkalpojuma
priesteris labprat piekrita nelielai sarunai.

Valoda jakopj un jasarga

“Esmu caur un caur teirs ¢iuls, kai jyus, latgalisi, sokit. Mani
nav pat grama latgaliSu aSna,” runajot par iespéjamajam
latgalieSa sakném, atzina priesteris. Berniba vinam nav bijis
ari latgalieSu draugu, pie kuriem braukt ciemos, ka ari babas
Latgal€, kur macities runat latgaliski. Vina radi dzivoja libieSu
krasta pie Rojas. Ar laiku A.Priede kluvis par lielu valodas un
kulttiras bagatibu entuziastu. “Anna Rancane saka, ka lat-
vieSu valoda mums ir divas valodas formas — koplatvieSu
rakstu valoda un latgalieSu rakstu valoda. Uzskatu, ka visas
latvieSu valodas formas ir jakopj un jasarga. Tapéc, kad
atbraucu uz Latgali, no visas sirds cenSos runat latgaliski.
Protams, ne vienmer sanak labi, reizém kads ar1 pasmaida,”
atklaja priesteris, piebilstot, ka vajag respektet otra dzimto
valodu, jo ta ir bagatiba, ko gréks nidet ara. Garidzniekam
nav bijusi iesp€ja macities latgalieSu rakstu valodu, prasme
runat latgaliski radusies, klausoties citu runa. Vinam Skiet
interesanti, ka viena Latgales pusg, ta teikt, ir vieni noteikumi,
otra — citi. Piemeéram, Ludzas puseé saka nevis ‘eju’, bet ‘idlu’.
Vai priesteris runajot ievéro $is nianses? N¢g, jo uzskata, ka
vajag censties, nevis parcensties.

Garidzniekam ik pa laikam sanak atbraukt uz Latgali, jo,
ka saka, tads ir vina amats, jo studentiem pasniedz (doc€)
baznicas vesturi. “Esmu, pieméram, bijis Balvu Centralaja
biblioteka pie Rutas Cibules ar priekSlasijumiem un citviet

Latgalé saistiba ar krustiem, érgelém u.c. Jasu lasitaji, iespgjams,
gribeés, lai atzistu, ka Latgale ir visdargaka. Tas ir ka par sirdi —
jo vairak mili, jo sirds klast plasaka. Aicinu latgalieSus milét
ari citu parnovadu bagatibas. Var, piemeéram, veidot sadrau-
dzibu ar igaunu setiem. Atbalstot citus, paliekam bagataki ar
valodam un tradicijam,” parliecinats A.Priede.

Izvéle — gaveét vai ne

Taujajot par sprediki teikto, ka Gaveni nav jaizskatas dra-
mam un bédigam, priesteris saka: “Es jau to neizdomaju, to
jau, ka lasam Svétajos Rakstos, ka aicinajumu teica Jézus, —
laika, kad gavéjat, netaisiet drimu seju, bet smaidiet!” Ari
gaveéna laika ir svarigi redzét, ka cilveks iet ar priecigu pratu,
nevis drimi parlaiZ 3o laiku. Jézus jau necieta paSmerkigi,
Vins uznémas krustu cilveku de]. Turklat, ka uzsver priesteris,
nav jagave pasam pret savu gribu. Baznica piedava iespéju
atteikties no daudzam lietam, pieméram, no saldumiem.
Svarigi ari izdomat, kapéc atsakas no vienas vai otras lietas:
“Pasaule klus daudz skaistaka, ja spesim atteikties no ta, kas
mums nav vajadzigs. Varam, piemeram, iztirit telefona un
datora atminu no nevajadzigam lietam. Vai apnemties
gavena laika pabeigt iesaktos darbus. Pavasari studenti raksta
bakalaura un magistra darbus, bitu labi, ja rakstiSanu neat-
liktu uz maiju, bet zinu, ka man Latvijas Universitaté maija
bis jalasa daudzi studentu darbi...”

Runajot par galas neeSanu, kas bieZi saistas ar gaveni,
priesteris skaidro, ka no galas €Sanas jaatsakas Pelnu treSdiena
un visas Gavéna piektdienas, par€jas dienas tas nav pieprasits,
ta ir katra brivpratiga izvele. Turklat nav aizliegts smeéret uz
rupjmaizes taukus, uzlikt sipolus, uzbert sali vai piparus.

Vilakas katolu baznica. Aizgaveni, ka skaidroja priesteris,
cilvékiem ir ta kartigi jaizpriecajas. Kapéc? “Lai ar mierigu
sirdi varétu teikt, ka esmu ta izpriecajies, ka vairak negribu?
Neé. Japriecajas, lai iekS€jais prieks turpinas, lai Gaveni
nevajag radit drumas, saigu$as un saskabusas sejas. Lai
Gaveéna laiks ir gai8s un priecigs ka Aizgavéna prieka
turpinajums,” vél€ja priesteris.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhivei
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Maruta Sprudzane

ledzivotaju uzmanibu piesaista Kubulu Kultiras
nama pasakumi. Tas novérots, uzklausot vinu viedoklus
un atskanas. JauSams prieks par jaunas nama vadita-
jas aktivitatém un energiju, par vinas uznémibu savie-
not darba pienakumus ar macibam. Publiskota zina, ka
vaditaja ieguvusi jaunas zinasanas un ka apliecinajumu
tam — diplomu. Laikraksts “Vaduguns” uz sarunu aici-
naja Kubulu Kultiiras nama vaditaju LAURU ZUJANI.

Pavisam nesen nosvinets izlaidums. Ko jaunie-
gutais diploms apliecina?

- Bezieprieks iegtitajam kvalifikacijam, kas skar sabiedrisko
attiecibu un kultaras pasakumu organizeSanas jomu, Sobrid
esmu absolvejusi Ekonomikas un Kulttiras augstskolu prog-
ramma “Kulttras vadiba un vadibzinibas”. Februari Riga,
kinoteatri “Splendid Palace”, kopa ar citam absolventem
nosvinéjam izlaidumu.

Ko pasai devusas 3is macibas, kas interesants
apgiits?

- Uzskatu, ka cilvékam ir jamacas un jabut merktiecigam
visu dzivi. Kameér vien cilvéks macas un iegiist jaunas zinasanas,
neatkarigi kada vecuma posma vins butu vai ari ko apgiitu,
tikmeér cilveks sava domasana, sirdi un dvéselé bas jauns.
Viennozimigi, ka katras zinasanas ir liels ieguvums ikvienam,
kur$ macas, jo tas ir dargums, ko neviens nespés atnemt.
Konkréto macibu programmu izvélgjos, lai celtu savu kva-
lifikaciju kulttras joma. Macoties ikreiz iegtistu jaunu pieredzi,
zinasanas, ko varu izmantot sava darba joma. Humanitaras
zinibu jomas ir tas, kas attista radoSo domasanu, ]auj elastigi
pielagoties dazadam situacijam un rast risinajumu ari arkartas
situacijas. TeikSu, ka tas ir jomas, kas lauj attistit ari izteli,
uzburt vélamo rezultatu jau pasa pasakuma vai kada projekta
tapSanas pirmsakuma.

Kultaras jomas darbu esat izvelejusies apzinati.
Ka tas veicas, vai nenakas izveli nozZelot?

—Kulttirai vienmer ir piemitis miZigais dzinéjspéks, kas ir
kustigs, atrs un piesatinats ar dazadiem spilgtiem notikumiem.
Nedrikst aizmirst a1 seno vértibu saglabasSanu un akcentéSanu
musdienas. Kopuma kultiras aktivitates vadu jau vairak neka
14 gadus, tostarp gan publiskos, gan ari privatas jomas pasa-
kumus - kazas, jubilejas, korporativos pasakumus, bérnu
ballites un tamlidzigi. Esmu pateiciga ikvienam apmekletajam
vai viesim. Priecajos, ar kuriem esam jau tikusies, un priecasos
par tiem, kurus vél iepaziSu nakotneé!

Ja, ne reizi neesmu noZelojusi izveli un $o darbu. Kultara,
manuprat, ir visas sabiedribas dzivesstila pamata. Tiesi ta
apvieno dazadas jomas un bagatina cilveka iek3€jo pasauli,
ka ari papildina ar pozitivam emocijam. Ta nes&j Saubas, bet
mudina rikoties, uzdrikstéties un sasniegt merkus! Protams,
Saja joma nevar stradat bez milestibas, tam jaklist par dzives-
veidu.

Varat atklat, kas, Jusuprat, ir griitakais un kas
ari patikamakais vaditajas amata?

— Uzskatu, ka ikviena darba joma ir jasaskaras gan ar
pozitiviem, gan ari ar negativiem aspektiem. Ne velti saka, ka
katram maizes riecienam ir sava garozina klat. TacCu, ja izvelas
stradat darbu, kas vienlaikus ir ari ka hobijs,
tad pozitivo aspektu biis daudz vairak. To
saku ari par sevi. Negativais aspekts briziem
ir tas, ka kultaras darba vaditajam ir jabat
ka “cilvekam orkestrim”, vienlaikus veicot
vairaku jomu pienakumus.

Savukart iepriecina basana kopa ar Kubulu
Kultiiras nama amatiermakslas kolektiviem.
Ta ir iesp€ja publikai piedavat dazadu Zanru
pasakumus, sastradaties ar briniskigiem kul-
taras nama darbiniekiem un kolektivu vadi-
tajiem, veidot mérktiecigu sadarbibu ar Ku-
bulu pagasta parvaldi, Balvu novada pasval-
dibu un Kulttras parvaldi, bet pats patika-
makais man tomer ir apmeklétaju klatbttne.
Esmu cilvéks, kuru ]oti priece cilvéku smaidi péc pasakuma,
labas atsauksmes, ta virmojosa pozitivo emociju gamma, kas
jauSama apmekletajos. Vel lielaks kompliments man ir, ja
apmekleétaji pie mums iegriezas atkartoti, jo tiesivini jauir
kulttiras nama dzivesprieks un stiprais balsts.

Laiks iet un dzive daudz kas mainas. Vai sabied-
ribai Sobrid, Jasuprat, ir vajadzigas kultiiras

Ka dzive

/Ir lietas, kas

pieskir cilvéku
dzivei ko skaistu.

sabiedribas laba un
patiesums, kas
sajaucas ar
optimismu.

Pozitivu emociju iesp€ja

Lielakais kompliments — Laurai

pasakumus, davajot citiem labu noskanojumu.

Koncerts ar garsu baudijumu. Februari Kubulu Kulturas
nama apmeklétajiem bija iespéja pabut koncerta “Dziesma
un deja ar garSu”. PaSdarbnieku kolektivi bija sarupé&jusi
cienastu, ieklaujot konkrétu ziemas garSu un |aujot to
nobaudit nama apmeklétajiem. Tur bija dazadi gardumi
ar citronu, kanéli, kiploku, karameli, krustnaglinam un
vanilu. Koncertéja visi Kubulu Kultiras nama kolektivi.

aktivitates? Ir cilveki, kuri neiziet no majam un
neseko kultiiras dzives norisem.

—Teik3u, ka pasreizeja saspringtaja laika cilvekiem tomer
ir loti svarigas kultaras aktivitates un dazadi pasakumi, jo
kopa buSana un pozitivas emocijas ir tas,
kas iepriecina dvéseli un bagatina dzivi. Un
koncerts, teatris vai citi priekSnesumi tacu
rada ipaSu gaisotni, liekot justies citadak,
neka dzivojot tikai pa maju.

Kas pedeja laika bijis patikama-
kais Kubulos?

— Plasais pasakumu apmekléjums, kad
zale ir pilna ar cilvékiem. Tad pa istam re-
dzams, ka kultaras nams $ados brizos
atdzivojas pilniba.

Vai redzat sevi kultiiras darba pec
gadiem desmit, vai varbut pielaujat
ariizmainas?

— Domaju, ka ari péc desmit gadiem
noteikti bisu saistita ar kulttiras sféru un vadibas jomu ka
tadu, tikai varbiit jau plasaka meéroga. Man noteikti ir vélme
turpinat attistities ne tikai publiskaja, bet ari privataja darba
joma, kas butu saistita ar kulttras laucinu. Gribu pilnvei-
doties un turpinat cilvekiem piedavat arvien ko jaunu.
Pamata tas varetu bt dazadu jomu apvienojums saistiba
ar kultaru.

1]
Kulturas pasakumu organizatore. Smaidiga, atraktiva un uzmundrino$a,

Foto - no personiga arhiva

Zinasanu apliecinajums. Nesen februari Laura Zujane
beidza studijas Ekonomikas un Kultiras augstskolas
programma “Kulturas vadiba un vadibzinibas”.

Atklajiet, kur un ka saripejat sev terpus, gata-
vojoties pasakumiem?

—Pamata izmantoju Suvéjas pakalpojumus, tacu ir térpi,
kas mani uzrundjusi pavisam nejausi un esmu tos iegada-
jusies veikala. Sarezgitak ir atrast vakarkleitas, kas atbilstu
manai gaumei.

Pie durvim jau klauve pavasaris. Ko gribetu
pateikt miisu laikraksta lasitdjiem, to gaidot?

—Lai ikviena sirdi valda saulains laiks, lai seju rota labestigs
smaids. Bus jauns gadalaiks, un lai pietiek speka pavasari dot
ko labu citiem, lai vienmer ir, ko samilot! Bet es pati, protams,
gaidu apmeklétajus Kubulu Kultiras nama pasakumos.
Gatavot pasakumus un tikties ar skatitajiem vienmeér ir prieks!

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pieredze

Vada rokdarbu meistarklases

Lasa gramatas un zimé

Krisjanu biblioteka, ka atklaj bibliotekas vaditaja Daiga
Zelca, februaris veltits rakstniecei un gramatu ilustratorei
Margaritai Starastei. Bérni un jauniesi aktivi piedalas
zimé&jumu konkursa, ilustréjot kadu no M.Starastes
gramatas teikumiem. Konkursa piedalas ari TilZas
pamatskolas 2.klase. Februara beigas visi dalibnieki
saniems parsteiguma balvinas no Kri$janu bibliotékas.
“Soménes nedaudz ieviesu izmainas bibliotekas kartiba.
Bernu stariti izvietoju spéles, puzles un viegli kopjamas
rotallietas, ka ari ir izveidota neliela informacijas siena
un papildus plaukti atvéleti dazadam aktualitatém,”
stasta D.Zelca. Pie sienas ir izveidots informacijas stends
ar senajiem un misdienu méne$u nosaukumiem, sava
vieta atvéléta ari ikmeénesa jubilariem un daZzadam
literaram izstadem.

Foto - no pérsonigé arhiva
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RadosSie darbini. Bérni un jauniesi aktivi iesaistas
Ziméjumu konkursa.
Katehétus aicina uz seminaru

Rigas Augstakais religijas institats (RARZI) 23. marta
aicina katehétus, ka ari citus interesentus uz seminaru
“Garigais impulss 12”. Seminara uzmanibas centra bus
Euharistija, parrunas Euharistijas lomu gimenes, Baznicas
un sabiedribas dzive. Nemot véra, ka seminars notiks isi
pirms Lielas nedélas, ta laika tiks pardomata ari Lieldienu
trijdienu (Triduum Paschalis) dzilaka jéga un nozime.

Seminars norisinasies no plkst. 9.00 lidz plkst. 17.00
RARZI telpas Riga, Katolu iela 16b. Pasakuma dalibniekus
uzrunas RARZI docetaji un citi aicinatie lektori.
Interesentiem seminaram japiesakas lidz 18.martam,
sazinoties ar Lolitu Ergli.

Foto - no personiga arhiva

na krasainus plecu lakatus

Meistare Santa Melece. “Man ir sajita, ka katra sieviete lakata ieliek dalu savas dzives. Pieméram, ja lakata ir
tums&aku krasu toni, iztélojos, ka rokdarbniecei tobrid nav bijusi skaistakie dzives mirkli un gaidakas domas. Meistarklasés
dazkart iesaku lakatos ieaust kadu svitrinu gaisaka toni, lai ir akcents. K& medus uz méles pec tam ir teikums, kad
meistarklases dalibniece saka: “Es zinu, kads bus mans nakamais lakats, un redzu pat krasas.” Tas nozimé, ka vina
tam procesam ir izgajusi cauri, izdzivojusi, lakats ir panémis to, kas japanem. Jauki dzirdét no meiteném, ka bus
nakamie lakati, ka vinas turpinas aust,” ar gandarijumu atzist rokdarbniece.

Aizvaditaja nedéla Berzpils saietu nama notika
lakatu darinasanas uz ramja meistarklase, ko vadija
rokdarbniece no Aliiksnes novada — SANTA MELECE.

Spéeleésanas ar krasam

Meistarklases vaditaja nak no Altksnes novada Ilzenes
pagasta, ieprieks 30 gadus ir stradajusi par skolotaju, bet 50
gadu vecuma nodarbo3anos mainija. “Sobrid esmu pirtniece,
man ir sava pirts, esmu SPA kosmétisko masaZu specialiste,
darbojos ari ka pedagoge,” atklaj rokdarbniece. Vina ir
apguvusi dazadus rokdarbus — prot adit, tamboreét, Sut, filcet,
tapot, aust stellés. “Lakatu auSanu uz ramja apguvu aizva-
ditaja vasara Druviena. Meistarklasés lakatus auzam ta
sauktaja lapisanas tehnika. S metode ir viegli saprotama un
apgiistama teju katrai sievietei, pat ja vina iepriek$ nav no-
darbojusies ar rokdarbiem. Darba izmantojam preskartonu,
kuram visas Cetras malas iegriezam robinus. Rezultata lakats
sanak smalks un skaists, gandriz tads ka austs istajas, lielajas
stellés,” skaidro S.Melece.

Meistarklases nosleguma katra rokdarbniece, ari ta, kura
nekad nav seédgjusi pie lielajam stellem, tiek pie skaista pasas
darinata lakata. Raksturojot darbus, prasmiga rokdarbniece
atzist, ka neglitu lakatu nav: “Tie atSkiras vienigi péc krasas
un raksta. Uzsakot dalities lakatu darinasanas prasmeé, nebiju
cer&jusi, ka meistarklases izversisies tada plaSuma. Sakotn&ji
radas doma apmacit sievas divos kaiminpagastos, bet socialie
tikli darija savu, un meistarklases ieguva milzigu interesi un
popularitati. Tagad meistarklases notiek visa Latvija — pilsetas
un pagastos. Varétu Skist interesanti, - kas gan aizrauj sievietes
lakatu auSana un kapéc Sobrid ir tik aktuala $i lieta? Darbo-
joties sievietes prata iestajas miers. Ir sievietes, kuras atklaj, ka,
apmeklejot meistarklases, ir sakusas labak gulét, kluvusas
mierigakas, turklat ta ir arl speléSanas ar krasam. Lakatu
darinasana ir sava veida terapija, dziedinasana, kas dod ener-
giju. Protams, ta ir arl iesp&ja papildus nopelnit, iepriecinat
un parsteigt savus radus un draugus ar pasdarinatu lakatu.”

ledvesmo saule un daba

Santa atklaj, ka vinai krasu pasaule nav svesa, jo 30 gadus
skola stradaja par zimésanas skolotaju. Runajot par krasu
izvéli, rokdarbniece skaidro, ka katrai krasai ir sava nozime,
bet meistarklasés nav uzdevums analizet vai noteikt, kapéc
sieviete ir izveléjusies konkrétu krasu vai kada ir krasas

Radosa darbosanas Berzpili. Meistarklases dalibnieces
uz nodarbibu ieradas ar pasu izvéléto dziju — krasu
variacijas un tonu izvéle bija katras rokdarbnieces zina.

simboliska nozime: “Krasu un dzijas izvele paliek katras
rokdarbnieces zina. Ipadi neiejaucos, kad meistarklases
dalibnieces izvelas krasas, lidz bridim, kad varbtt iestajas kads
apmulsums vai kad nepiecieSams sniegt padomu, tad kopigi
parrunajam un nonakam lidz rezultatam. Paradu, cik burvigi
krasu salikumi atrodami daba, tad jau veidojas kaut kas
skaists.”

Ka notiek meistarklases? Nodarbibas, ta teikt, strada rokas,
runasana ir Joti minimala, dalibnieces uzreiz keras pie darba,
jo katra pusstunda pie lakatu auSanas ir Joti svariga. Protams,
noskanai skan muzika, katra rokdarbniece ir savas domas un
katra strada citadak - citai sanak atrak darboties, citai lenak.
DaZbrid meistarklases vaditaja dodas paliga, un rezultata visas
iegtist mikstus, skaistus, tikpat ka stellés austus lakatus.

“Katram cilvékam ir kads veids, ka vin$ atjaunojas, gist
energiju. Man ta ir saule, atraanas pie dabas, ari ce]oSana.
Talin jau tuvojas pavasaris, lidz ar sniega nokuSanu man ka
zalu sievai ir darbiba pie augiem — vacu augu téjas, sienu
slotas. Lidz rudenim, kamer zeme sasalst, aktivi darbojos daba.
Gaisa jau pamazam virmo pavasaris, mostas daba, mostas
miusu sieviSkiba un jutekliskums. Ir lietas, kas izcel sieviskibu:
citai ta ir frizara, citai - lapu spidums vai meZgines, tikpat
labi ta varétu biit nodarbosanas, ko ienesam ikdiena, sava
dzives telpa. Un, ja kadai Skiet, ka sieviSkibu sniedz lakatu
au$ana, tad lai izdodas atrast savu meistaru, un uz prieksu!
Lai miisos mostas sieviskiba!” novél rokdarbniece no Altiksnes
novada.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Gramatas bagatina dzivi un izdailo dveseli

Popularako vidi - lasamviela par Balviem

CENREN T
]

Ziema pamazam izplén, jau tuvojas pavasaris, kad
cilvekiem mainas noskanojums un darbu klasts, tacu
aktivo gramatu lasitaju loks parak nesaruk. Varbut
mainas izlasito gramatu skaits, tacu vélme izvéléeties
un iepazit interesantu lasamvielu daudziem ir neat-
nemama dzives dala visu gadu. Tam noder ari infor-
macijas daudzveidiba un pakalpojumu klasts.
“Vaduguns” uzklausija Balvu Centralas bibliotekas
pieauguso abonementa vecakas bibliotekares
SVETLANAS KIRILLOVAS stastito.

Svetlana lasitajus raksturo ka zinoSus un informétus cilve-
kus, kuri seko lidzi gramatu jaunumiem, vini zina, ko izvélas
un lasa arl citi un, protams, izmanto pieaugu$o gramatu
abonementa pakalpojumus un jauninajumus. Nav jauz-
traucas, ja dotaja bridi nav pieejama konkréta gramata. Uz
kadu laiku var veidoties rinda, ja izdevums ir populars un to
velas lasit vairaki cilveki, tacu péc laika bibliotéka dos zinu,
ka lasamvielu jau var sanemt. Daudzi labprat izmanto gra-
matu katalogu bibliotékas majaslapa, kur atrodami pilnigi
visu gramatu nosaukumi, ieskaitot ari novada pagastu
krajumus. Fondos var atrast ari pavisam retus izdevumus.

Gramatu saniemsSanas pakalpojumu Kklasta ir veids, kad
lasamvielu uz majam piegada ari pasas bibliotekares. To daz-
kart Balvos izmanto gados vecaki cilveki, ja viniem nav iespe-
jams paltigt atnest gramatas kadam radiniekam vai draugam.

Vértiga lasamviela. Vieni no pieprasitakajiem Centralaja
biblioteka Balvos ir autores Ingunas Baueres romani, kas
vésta par Latvijas valsts vésturé un kultira nozimigam
sievietém. Lai kadi butu un ar ko lepotos viri, vinu popu-
laritate un darbiba nez vai butu tik cildena un panakumiem
bagata, ja blakus neatrastos klusgjosas varones — sievas.
Tas, kuras dazkart ar mieru palikt savas gimenes éna,
tacu aktivi darbojas gan pa$as, gan atbalsta savéjos, lai
vini celtu sabiedribu, tautu, visu valsti. Atkartoti izdoti
Ingunas Baueres romani “Lizete, dzejniekam lemta”,
“Skolas Lize”, “Ede, Pumpura sieva”, “Piedod, Karoline!”
un “Marta, mana Andromeda”. Balvu Centralas bibliotekas
plaukta ir pieejami visi Sis autores darbi.

Brinumu galds un atvilktnes. Svetlana Sadi raksturo
galdinu, uz kura saliktas pravas gramatu kaudzites. Tas ir
konkrétiem lasitajiem sameklétas un rezervétas gramatas,
kas kuru katru bridi aizcelos pie viniem. “ Visi Sie lasitaji ir
sazvaniti un més vinus gaidam,” stasta Svetlana. Protams,
gramatas var sanemt ari citadak, izmantojot pakomatu. To
izmanto lasitaji, kuriem értak atnakt vai atbraukt arpus
bibliotekas darba laika.

Vecakas
bibliotekares darba
ikdiena. Svetlana ar
interesi uzklausa
katra lasitaja vélmi un
censas atrast vinam
noderigu lasamvielu.
Vina pati nesen
izlasijusi psihologisku
trilleri “Milais bérns”,
ko raksturo ka |ofi
interesantu asa sizeta
un nervus kutinoSu
gramatu.

«LASTEAKAS GRAMATAS FEAUGUSAJIEM
2023

Gada lasitako gramatu tops. lepazistoties ar $adu
katalogu, var uzzinat, kadas biju$as vislasitakas gramatas
Balvu Centralaja biblioteka 2023.gada. Topa augsgala
ar 19 lasijumiem ir “Es gribéju vélreiz redzét juru” un
“LeikdZzordzas slepkava”, tai seko “Sievietes, kuras
nepiedod”. Katalogu veidojuSas pasas darbinieces. Autors
Gundaris Kravalis (“Es gribéju vélreiz redzéet juru”) kadu
laiku ir stradajis Balvos, gramata var atpazit §is puses
cilvékus, acimredzot tadée| §i gramata ir jo saistoSaka.
Darbs ir uz patiesiem notikumiem balstits stasts par kada
vira izlauSanos no galéjas bezceribas. Stastam ir divas
dalas. Stasts “Latgale ir kolosala” ir par piedzivoto Balvos,
apgustot galdnieka arodu bezdarbniekiem paredzétos
kursos. Lasitako topa ir detektivi, sadziviski romani, milas
romani. Lasitajiem, kuri neizmanto katalogu vai neseko
lidzi jaunumiem, lasamvielas izvélei var noderét darbi-
nieku sarupétais ikménesa sagatavotais iepirkto gramatu
saraksts, ka ari vinu ieteikumi.

=
—

Pazistams rokraksts. Februaris ir rakstnieces un ilustra-
tores Margaritas Starastes jubilejas ménesis. Vinai — 110.
Autores zimétos pasaku télus nevar sajaukt ar kada cita
autora rokrakstu. Sie pasaku téli — ka Ziluks, piparkiku
viring Kraukskitis, zimulis Sartulis vai Lieldienu zakéni — ir
neaizmirstami.

4 2
Svarigs jautajums

No kadam gramatam biblioteka atbrivo
savus gramatu plauktus uz visiem laikiem?

SVETLANA KIRILLOVA: - Vispirms norakstam stipri
nolasitus vai sabojatus eksemplarus, jo gadas, ka lasot ir
uzlieta kafija, ir sapléstas lappuses un tamlidzigi. Ir
nozaru literattira vai kadas gramatas, ko novertéjam
ka neizmantotas. Tas sapakojam un nododam maku-
lattra. Retumis kadu norakstito dailliteratiiru panem
kads lasitajs, neskatoties uz tas izskatu. Mes, protams,
varam izvertet katru gramatu, kads tai bijis pieprasijums,
cik biezi ta ir lasita. Ja jau desmit gadus neviens nav
lasijis, tas varétu bat iemesls norakstiSanai. Tacu tas
nenozime, ka itin visas reti nemtas gramatas norakstam.
Teiksim, ari latvieSu tautasdziesmu kads séjums ir retak
izmantots, bet tas nav iemesls norakstisanai. Ir vértibas,
ko nekad nenorakstis un neiznems, kas vienmer paliks
fonda.

J
M.Sprudzanes teksts un foto
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Lietiska

pie jauna uznemeja Viksna

Ja grib darit, tad var darit jebkur

Sanita Karavoicika

Jauns, gudrs, energisks un idejam bagats jaunietis,
kuram ir vélme darit savu dzimto vietu labaku - tieSi
tads ir Viksnas pagasta iedzivotajs LAINIS PAVLOVS-
KIS, kur$ pirms teju pieciem méneSiem speéra
drosmigu soli un atvéra veikalu. “Vienmér visiem
esmu teicis, ka tas vairak ir sava veida labdaribas
projekts, jo gribu, lai vietéjiem ir labi, un pie reizes ta ir
ari sava veida parbaude pasam sev. Sis ciems man ir
sirsnina, un tas, kas mums virs veikala durvim rakstits
“#parastaViksnasromantika”, ir vienojosais, ka
raksturojam dzivi Seit, Viksna,” atklaj Lainis.

Skaidri zinaja, ka veikalu vajag

Kade] tiesi veikals, nevis citas uznemeéjdarbibas formas? Lai
arl Lainis studéjis inZenierijas virzienu Jelgava un péc tam
stradajis pardosSana Riga, jaunietis atklaj, ka dzimta Viksna
vinu vilinajusi vienmer. Ideja par veikalu prata bijusi ilgaku
laiku, bet pagajusa gada janvari Lainis noléma, - vinam tieSam
to vajag. Pagaja vairak neka pusgads, un ideja partapa
realitaté. 30.septembri veikals veéra durvis pircéjiem. “Pasa
sakuma gaju aprunaties ar pagasta parvaldes vaditaju Dzintru
Pipcani, jo viens ir tas, ko redzu es, bet otrs — skaitli. Bija
svarigi saprast, cik mums vispar ir cilvéku, ar ko rékinaties, lai
Sai idejai btitu kaut kada rentabilitate,” skaidro Lainis. Bet
viss sakas ar vietu, kura Sobrid atrodas veikals — éku “Papardes”.
Jauna uznémeja sakotnéja doma bija, - tik fantastiska maja,
man vinu vajag! Ar So €ku, kura kadreiz jau bija veikals,
Lainim ir ipaSa saikne, jo vina mamma savulaik taja bija
pardevéja: “Péc skolas turpat, veikala stiiriti, sedéju un pildiju
savus majasdarbus, kameér mamma stradaja.”

Bérnibas dienu atminu vadits, Lainis saka parrunas ar €kas
IpaSniekiem, taCu par pardoSanu nevienojas, jo vini negribgja
no SiipaSuma Skirties. “Starta plans bija sakartot aizdevumu
€kas iegadei un uztaisit veikalinu, lai €ka pati par sevi pamazam
arl maksa, pelnot ar veikalu. Bet nopirkt bijuso veikalu
neizdevas, ta vieta ipaSnieki piedavaja iespéju telpas irét.
Sakuma Saubijos, vai man to vajag, bet tad padomaju, —
varbiit tieSi pareizi. Varbiit tagad gadu, divus vai tris nostra-
dasim un izdomasim, ka ar veikalu isti neiet. Un varbuit ar1
maju nemaz nevajag. Irgjot telpas, biis bonuss — iesp€ja
atkapties,” stasta uznéme;js.

Paradu kladiti nav ieviesis

Cik vien Lainis sevi atceras, vinu vienmeér
pavadijusi tieksme saprast, kas tas par brinumu
uznemejdarbiba ir. Ka tas viss strada, ka plast
nauda un ka ir biit otra puse, kad vins ir tas cilveks,
kur$ doma, ka salagot procesus, ka izmaksat algas
darbiniekiem, nevis sagaidit savu algu. Un ka ir
dzivot tad, ja ne vienmer pietiek pat sev. “Protams,
atgrieZoties dzimtaja Viksna un atverot veikalu,
nekadu kosmosu no ta negaidiju. Més pasi redzam,
kas notiek apkart un cik maza ciema esam, bet ta
vajadziba Seit bija. Taja laika Viksna viens veikals
darbojas, bet laikam ne parak labi tam gaja — tiesi
paradnieku dél, ar ko lauku veikali visbiezak ari
cinas. Un tas ar1 $o biznesu izputina, jo paradnieks
aiziet aizsaulg, bet kas par to maksa? Veikalnieks!”
skaidro jaunais uzneéméjs. Tiesi $1 iemesla de] vins
sava veikala paradu kladiti nav ieviesis, jo uzskata,
ka ar to jabut Joti piesardzigam. “Protams, ja atnak
bérns un vinam pietrikst 10 centu konfektém,
vin$ aizskrien lidz majam un tos atnes, vai es
pielieku no savas kabatas. Nav jau Z€l. Isteniba ar
paradu buSanu ir pavisam vienkar$i. Nepaliec
parada veikalniekam, taisi savus paradus, kur gribi
- aizej, aiznemies naudu, tad nac pie manis un
norékinies. Ja nevari salagot So procesu tada veida,
tad kapéc man tevi kreditét? Vel jo vairak, ja tev nevajag
edienu vai pirmas nepiecieSamibas preces, ja tas ir tavs hobijs,
kam prasi preci uz parada,” uzskata Lainis.

Nekadu kosmosu no jauna biznesa
negaidija

Driz biis nostradati pieci ménesi, un var jau izdarit pirmos
secinajumus. Ka $aja laika gajis? “Nezinu, kas man par gaiSrega
spéjam, bet, gatavojot finanSu prognozes pirmajam darba

v

“...Loti piekerties vienai vietai
negribu. Ko darisu
vecumdienas? Varbut
atgrieziSos dzimtaja puse.
Protams, sapigi redzét Seit
tuksas ielas un €kas. Man
Skiet, ka cilvékam raksturigas
nostalgijas sajatas ties$i mani
pavirzija uz to, ka Seit varam
kaut ko izdarit, un to vajag
darit. Ja, kad nonemam roza
brilles un atduramies pret
realitati, ir skumji. Uz Viksnu
atnak dzivot mazak neka
aizbrauc prom. Bet man
Sobrid tieSam patik tas, ko
daru — es labprat $ada veida
ari turpinatu darboties.”

3

Gatavi stradat un pilnveidoties. Jebkura darba svariga ir komanda, un iznémums nav ari veikals. Budams jaunais
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uznéméjs, Lainis priecajas, ka vina komanda ienakusi vietéja iedzivotaja Sanita, kura nomainijusi darbu un $aja sfera
izmégina spékus pirmo reizi. Sanita atzist, ka veikals laukos nav tikai veikals, uz kuru pircéji atnak péc maizes vai kada
garduma. Ta ir ari sava veida satikSanas vieta, kur parunaties un izstastit par saviem priekiem un bédam.

gadam, tagad saprotu, ka esmu diezgan tuvu tam, ar ko
sakuma rekinajos. Ka jau min&ju, nekadu lielo pelnu, bet to
mazuminu, ko gribéju ieraudzit, tagad arl redzu,” atklaj
jaunais uznemejs. Veikala pastaveéSanas laika vin$ pamanijis,
ka grataks ir ménesa sakums un beigas, kad cilvekiem mazak
naudas. Bet ta tas ir visos lauku veikalos. Lai vai ka, darbs
turpinas, un Lainis atzist, ka vél ir daudz darama, lai paplasi-
natu sortimentu un ieviestu ko jaunu. “Pirmos méne§us mums
nebija neka no svaigo auglu un darzenu sortimenta, taCu pie
stradajam, un nu jau ir. Tikai tagad, kad esam pastradajusi
paris ménesus, beidzot var sakt saprast, ko un cik daudz vajag,
lai nenorakstitu preces.
Lai sp&jam iztirgot to, ko
esam nopirkusi. Visi
vienmér smej, ka lauku
veikala parsvara nak péc
alkohola. Protams, vieteja
inteligence ir tie, kuri pir-
mie izstasta, ka ir jauns
veikals un piedavajums.
Pirmaja menesi ta ari bija,
ka, sledzot kasi, dienas
beigas redzéjam, ka alko-
hols pardots par kripatinu
vairak neka partika un
saimniecibas preces kopa.
Bet tagad ta proporcija
aptuveni vienada,” pa-
manijis uznéméjs. Vina
uzstadijums ir tads, ka
ciemata veikalam jabtut ka
mazajai noliktavai, uz
kuru katrs var atnakt péc
ta, kas vajadzigs, lai pa-
pildinatu plauktu saturu
majas. TieSi tade] Lainis
aicina iedzivotajus nekautréties un mutiski vai rakstiski izteikt
ierosinajumus par to, kadas preces un cik bieZi butu jaatved.
Atgriezeniska saite ir Joti svariga.

Vienmeér jasak ar mazuminu

Daudzi jauniesi péc vidusskolas absolvéSanas dodas meklet
laimi un arzemeém, tacu Lainim 3aja zina savs uzskats. Vins ir
parliecinats, — ja grib darit, tad var darit jebkur. Protams,
Riga, nenoliedzami, ir lielaks piedavajums darbavietam un

attistibai. TaCu ari laukos ir vieta uznémeéjdarbibai. Vinaprat,
ja grib kaut ko darit, jasak ar mazuminu, lai izprastu procesus.
Un tad jau ari var brist dziJakos tdenos. “Cik vien sevi atceros,
visu laiku esmu kaut ko pétijis, lasijis, skatijies. Velosipedu
pardot, mopedu apmainit pret citu — tas viss bija interesanti
skolas laika. Kad man palika 18, pirmaja vasara péc skolas
beigSanas negaju meklet darbu. Ta vieta darbu radiju pats —
mekl&ju haltiras, vienam pieremontéju dzivokli, citam kaut
ko nodemontéju. Tur bija vesels process —jataisa tames, ja-
vienojas ar klientu. Un es to dariju,” atminas jaunais uzne-
meéjs. Vins velreiz atgadina, ka tagadgjais bizness ir ka izmé-
ginajuma versija. Nakamais posms batu darit kaut ko tadu,
kas ir reali pelnoss. “Medz teikt, —laukos miljonu nenopelnisi.
Bet kapéc né? Laukus varam uztvert ka lielisku biznesa
poligonu. Ja, ir skumji - nav skolas, bernudarza, bet potenciali
mums ir daudz tukSu telpu. Ja tajas ieliekam raZzoSanu un
produkciju realizejam Latvija vai eksportéjam, tad kapéc ne?
Telpas Seit ir daudz letakas un pieejamakas, darbaspeka maz,
bet tas ir vieglak aizsniedzams, ari algas jamaksa péc ta, kas
notiek tirgt. Izdevumu zina tas pat varetu but letak. Katra
zina nevajag nobities, jo masdienas sakartot logistiku nav
nemaz tik sareZgiti,” ir parliecinats jaunietis.

Piekerties vienai konkrétai vietai
nevélas

Vai Lainis ir dzimtas vietas patriots? Jaunais uznémejs
uzskata, ka tas btitu skali teikts, jo Sobrid vins nevélas nekur
iespraust stabinu un teikt, - ta ir mana vieta, Seit btiSu un
palikSu. Misdienas viss Joti strauji mainas. Cik ilgi Viksna
vares dzivot ar veikalu, nezina neviens. Tai pat laika Laini
nepamet doma, ka bridi, kad viss stradas, ka nakas, savus
pienakumus varétu kadam uzticét, bet paSam méginat doties
cita virziena. “Tapéc Joti piekerties vienai vietai negribu. Ko
dariSu vecumdienas? Varbuit atgrieziSos dzimtaja puse.
Protams, sapigi redzet Seit tuksas ielas un ekas. Man Skiet, ka
cilvékam raksturigas nostalgijas sajttas tiesi mani pavirzija
uz to, ka $eit varam kaut ko izdarit, un to vajag darit. Ja, kad
nonemam roza brilles un atduramies pret realitati, ir skumji.
Uz Viksnu atnak dzivot mazak neka aizbrauc prom. Bet man
Sobrid tieSam patik tas, ko daru - es labprat $ada veida ari
turpinatu darboties. Ir interesanti, ka neviens isti nevar
pateikt, kas un kura bridi jadara, visi procesi jasaplano paSam.
Tas tieSam ir for$s izaicinajums,” apliecina jaunais uznemejs
Lainis Pavlovskis.

oto - A.Kirsanovs
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Lai ari februaris vél nav noslédzies, iestajusies
salidzino$i silti laika apstakli, kad gaisa temperatira
regulari ir virs 0 gradu atzimes. Dzirdami un vérojami
arl pirmie pavasara véstnesi — ne tikai arvien uzstaji-
gaka putnu €ivinasana, bet ari Skidona izpostitie grants
celi, kas daudziem iedzivotajiem galvassapes sagada
katru gadu visa Latvija.

Musu valsts klimatiskajos apstaklos jau ierasts, ka vasaras
meneSos Latgale ir siltaks, neka véjainaja un piekraste esoSaja
Kurzemes puse. Tikmer ziema muspuse valda stingraks sals,
kamer otrpus Latvijai jau pat janvari médz zinot par pirma-
jiem kilas ugunsgrékiem, ari sniega tur ir krietni mazak vai
pat nav vispar, bet grants celi sak parversties putra. Nekas

Téma, kas nezaude aktualitati

Grants celos sacies pavasaris

nav mainijies ari Soreiz... Laika, kad lasat So publikaciju,
transportlidzeklu masas ierobeZojumi jau,
iespéjams, ieviesti arl uz atseviSkiem grants
celiem Balvu novada. Tikmeér lidz $is avizes
nodoSanai druka VSIA “Latvijas Valsts celi”
zinoja, ka valsts dienvidrietumu dala uz grants
autoceliem iestajies $kidonis un trans-
portlidzeklu masas ierobeZojumi Kurzeme
ieviesti jau 111 valsts autocelu posmos ar
grants segumu, Zemgalé — 76 posmos, bet uz
valsts austrumu dala esoSajiem grants celiem
vismaz tobrid vairak aktuals bija apledojums,
nevis $kidonis. Tomeér meteorologiskas prognozes liecina, ka
atkusnis, kas jau sasniedzis arl mispusi, turpinasies. Tas

“_atvijas

ipatniba ir, ka valsts
autocelu tikla vairak
neka puse ir celi ar
grants segumu.
‘Latvijas Valsts celi”

Pamanot, ka autocela posms zaudeéjis
nestspéju, iedzivotaji par to aicinati informet
“Latvijas Valsts celus”, zvanot uz diennakts

informativo talruni 80005555!

nozimé, ka ari uz Balvu novada grants celiem plasuma iet
S$kidonis. Un, ja ne vél tiesi Sobrid, tad jau
pasa tuvakaja laika uz Siem celiem, lai tos
nesabojatu neatgriezeniski, pavisam
noteikti tiks liegts parvietoties transportam,
kas smagaks par desmit tonnam. “AtJaujas
kravu izveSanai Skidona laika netiek
izsniegtas un satiksmes ierobeZojumu
ievéroSanu kontrolé Valsts policija. Bez
ierobeZojumiem $kidoni atlauts braukt tikai
operativajam un sabiedriskajam trans-
portam, svaigpiena parvadatajiem, ka ari
transportam, kas izved krituSus lopus,” uzsver “Latvijas Valsts
celu” parstavji.

-
¢ Latvijas valsts celu tikls - 20 034 km
¢ Celiar grants segumu — 10 498 km
¢ Celiar melno segumu-9536 km

Par griiti izbraucamajiem grants celiem pavasari rakstam
katru gadu, jo Sis temats aktualitati nezaude, lai gan, atklati
rundjot, jega tam maza, jo nekas nemainds un katru pavasari
atkartojas viens un tas pats scendrijs. Nemainds ari iedzivotaju
kritiskie viedokli un nereti pat izmisuma saucieni par autocelu
slikto, dazviet pat tragisko tehnisko stavokli. Tas ir passaprotami.
Un runa nav tikai par pavasari burtiski izSkiduSajiem grants
celiem, bet ari par atseviskiem melna seguma autoceliem.

—
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o O -
segV esinted
Sa{\ks

SKAITLI UN FAKTI

Piemeram, par celu Balvi — Vilaka, kura kapitalremontdarbus
gaidam jau ilgi, bet, ka nupat rakstijam laikraksta “Vaduguns”,
to neremontes vel vismaz lidz 2026.gadam, jo nav naudas...
Bedrites uz $i un tamlidzigiem celiem atkal gaida ielapi, jo, ka
medz teikt, ielapu pie ielapa neliekot, pie asfalta netiksi!
Velreiz jaatgadina pirms vairakiem gadiem kadas valsts
amatpersonas atbilde uz jautajumu, kadel Latvija pavasari
autoceli ar grants segumu ir tik slikta tehniska stavokli? Tika
sanemts skaidrojums, ka neko jau padarit nevar, jo pie vainas
klimatiskie apstakli. Patiesiba mums ir briniskigi laika apstak]i
ar Cetriem skaistiem gadalaikiem, kuriem ir Joti mazs sakars ar

Visas valstis ar Latvijai lidzigiem klimatiskajiem
apstakliem Skidona laika uz grants celiem ievie§
ikgadejos masas ierobeZojumus ievie$ uz aptuveni
10000 km grants celu, Kas ir lielaka dala no valsts celiem
ar $adu segumu. Tikmeér Lietuva $adi ierobeZojumi ir
krietni mazaki —uz 1300 km, bet Igaunija - lidz 2000
km garos grants celu posmos.

At ikdienas uzturéSanu nav iesp@jams uzlabot grants
celu tehnisko stavokli, bet tikai censties saglabat eso3o.

grants celiem. Vaina
un atbildiba jamekle
pavisam kaut Kkur
citur, jo kadel gan,
piemeram, teritoriali lielakaja Lietuva, kura ir plasaks celu tikls
par Latviju, un ari Igaunija pavasaros masas ierobeZojumus uz
grants celiem ievies kilometru zina piecreiz mazakos ceJu posmos
neka miisu valsti? Protams, ari musu kaiminvalstu celu
saimniecibas uztureSand netriikst problemu, bet tur, atSkiriba
no Latvijas, ari melna segumu celu ipatsvars ir lielaks par grants
celiem.

Katru gadu no grants celiem
noput 1 cm grants.

Nemot vera, ka vietéjas nozimes celi ir ar
vismazako satiksmes intensitati, to uzturésanai un
remontdarbiem jau vesturiski tika atvelets vismazak
finanséjuma.

Latvijz arvien bies;
apstakli, tadg)
8grants celiem by

e dk Verojamj mainigi Jajka
p e. Zams, ka $kidonis uz
Sarvien bjezak.

No VSIA “Latvijas Valsts celi” informacijas
/

satiksmes drosibu, pieméro naudas sodu.”

Deg pirts

Pagajusaja svetdiena neilgi pirms pulksten 23 uguns-
dzeséji glabeji sanéma izsaukumu uz Vecumu pagastu,
kur dega vienstava pirts 20 m? platiba. Ugunsgréks
likvidéts pusnakti.

Kopuma aizvaditajas brivdienas, laika no 23.februara
pulksten 6.30 lidz 26.februara pulksten 6.30, Valsts
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Ta arl atgadina Celu satiksmes likuma 82.panta otro dalu, kas nosaka: “Par celu vai
to kompleksa ietilpstoSo bivju bojasanu, iznicinasanu, piegruZoSanu, piesarnosanu
vai aizsprostoSanu, par celu zemes nodalijuma joslas piegruzoSanu, piesarnosanu vai
| uzarSanu, materialu vai priekSmetu novietoSanu celu zemes nodalijuma josla bez cela
| ipaSnieka (parvalditaja) atJaujas, fiziskai personai pieméro naudas sodu no 14 lidz 70
naudas soda vienibam (no 70 lidz 350 eiro), bet juridiskai personai — no 140 lidz 580
naudas soda vienibam (no 700 lidz 2900 eiro). Ari par citu darbu veikSanu, kas pasliktina !

Informeé uqunsdzeseéiji

Re, ka!

Aizvaditajas brivdienas par sakusos pavasara Skidoni uz grants celiem zinoja ari KriSjanu pagasta
parvalde, socialaja tikla “Facebook” nopublicéjot foto ar vienu no S8adiem autoceliem.
“Kaut ari pasvaldibas celi smagajai tehnikai Sobrid vél nav slégti, ligums izvértéet
nepiecieSamibu pa tiem braukt! Izskatas bedigi...,” autovaditajus aicina parvalde.

Attela redzams grants celS KriSjani — Krampinas — Runcene. Krisjanu pagasta parvaldes vaditaja

IVETA SOCKA-PUISANE saruna ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu pastastija, ka konkréti Sis

| autoce]s pagasta ir visnoslogotakais, tade] tas ari visvairak cies. Jauzsver gan, ka ne viss cel§ ir tik

i slikta tehniska stavokli, ka redzams att€la, bet gan vietam. “Jebkura gadijuma kopuma Sobrid Balvu novada situacija
uz grants celiem ir vienada. Esmu sazinajusies ar Balvu novada pasvaldibas izpilddirektori, kura informéja par rikojumu
¥ par autotransporta masas ierobezojumiem uz Sadiem celiem visa novada,” darija zinamu I.Socka-Puisane.

ugunsdzésibas un glab3anas dienesta (VUGD) Latgales
regiona parvalde sanéma 14 izsaukumus: seSus — uz uguns-
gréku dzesanu, piecus — uz glabSanas darbiem, bet tris izsau-
kumi bija maldinosi. Savukart visa Latvija tris diennaktis
VUGD sanéma 153 izsaukumus: 28 - uz ugunsgréku dzeSanu,
89 —uz glabSanas darbiem, bet 36 izsaukumi bija maldinosi.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis




10. Q7 Otrdiena @ 2024. gada 27. februaris

Atpita

Isuma

Balvu novada plano ieguldit 2,7
miljonus eiro

Lai uzlabotu elektroapgades droSumu un kvalitati Balvu
novada, elektroenergijas sadales sistémas operators AS
“Sadales tikls” tuvakajos gados plano apjomigas investicijas
elektroapgades infrastruktiiras modernizacija. Kopgjais
investiciju apjoms 2024. un 2025.gada planots apméram
2,7 miljoni eiro, dala no ta — Eiropas AtjaunoSanas fonda
lidzekli. Jau tuvakaja laika tiks sakts darbs gan pie elek-
troliniju (vai to posmu) modernizacijas, gan transformatoru
punktu parbivém, ka ari tikla automatizacijas risinajumu
ievieSanas. Tas Jaus uzlabot elektroapgadi iedzivotajiem un
uznémumiem Lazdukalna, Lazdulejas, Susaju, §l,<ilbénu,
Briezuciema, Mednevas, Kubulu, Ziguru u.c. pagastos. Siem
darbiem planotais kopéjais investiciju apjoms 2024.gada
sasniedz 1,6 miljonus eiro. Ap 550 ttikstosi eiro planoti no
Eiropas AtjaunoSanas fonda — ar o finanséjumu Balvos
paredzets veikt videja sprieguma (20 kilovoltu) gaisvadu
elektrolinijas parbiivi kabelu risinajuma.

2025.gada planots turpinat ieguldijumus novada teri-
torijas elektrotikla, tam ieplanojot apméram 1,06 miljonus
eiro. Papildus “Sadales tikls” pasvaldibu informeé par iesp&ju
tas teritorija attistit pieslegumpunktus (spraudnus) publisku
elektroauto uzlades staciju attistibai, taja ieguldot $im
meérkim pieskirto Eiropas Atveselosanas fonda finanséjumu.
Konkretais projekts paredz, ka sadales operators izbuve
nepiecieSamo elektroapgades infrastrukturu (no kopeja
elektrotikla lidz uzskaites sadalei), savukart pasas uzlades
stacijas attista sadarbibas partneri.

Sadales operatora parvaldiba ir elektrolinijas visa Latvija,
un to kopgarums parsniedz 92 000 kilometru. No tam Balvu
novadu caurvij elektrolinijas 2660 kilometru garuma. Jau
lidz Sim veiktas investicijas lavuSas nodroSinat, ka vairak
neka 40% novada elektrotikla attistiti izolétos — pret
laikapstak]u svarstibam noturigakos - risinajumos (kabeli
vai piekarkabeli). To, ka iegulditas investicijas sniedz rezul-
tatu, apliecina elektroapgades kvalitates raditaji — videjais
elektroapgades partraukumu ilgums vienam klientam gada
Latvija ir zemakais Baltija — 240 minttes, kamer Lietuva —
336 un Igaunija - 309 minttes (2022.gada dati).

Piemaksas saks izmaksat jau marta
Valsts socialas apdro$inasanas agentara (VSAA) jau marta
saks izmaksat piemaksas pie vecuma un invaliditates pen-
sijam tiem iedzivotajiem, kuriem vecuma vai invaliditates
pensija tika pieskirta no 2012. gada 1.janvara lidz 2014.gada
31.decembrim. Piemaksas apmers ir 1,52 eiro par katru
apdro$inasanas staZza gadu, kas uzkrats lidz 1995.gada
31.decembrim, par kuru Latvija ir pieSkirta vecuma vai
invaliditates pensija. Pensiju saneémeéjiem, kuriem péc
piemaksas pieskirSanas pensijas un piemaksas kop€ja menesa
summa parsniegs pensionara neapliekamo minimumu -
500 eiro, VSAA ietures iedzivotaju ienakumu nodokli 20%
apmeéra no summas, kas parsniedz neapliekamo minimumu.

Jaunas macibas lauksaimniekiem un

mezsaimniekiem

Jau vairak neka 400 lauksaimnieku un teju 200 mez-
saimnieku aizvaditajos trijos méneSos aktivi izmantojusi
iesp@ju izglitoties Eiropas Savienibas (ES) lidzfinansétajas
lauku attistibas programmas (LAP) macibas. Latvijas Lau-
ku konsultaciju un izglitibas centrs (LLKC) aicina saimniekus
pieteikties So macibu pavasara ciklam. No marta bis pieeja-
mas vairakas macibu témas partikas produktu razoSanas
nozare, apskatot lauksaimniecibas produktu razoSanas
procesu un tehnologiju pilnveidi un attistiSanu. Savukart
maija lauksaimniekiem bis pieejamas vienas no saimnieku
pieprasitakajam macibam — ES nozimes zalaju biotopu vai
putnu dzivotnu apsaimniekoSana, kas ir obligatas tiem
saimniekiem, kuri pieteikusies atbalstam par zalaju biotopu
apsaimniekoSanu (BDUZ).

Verigé acd

Atrodot foto 10 atkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 10.martam

2.

karta

leprieks@jai kartai iestititas 27 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 1.karta veiksme uzsmaidija RUTAI

LEONOVAI no Naudasklna. Péc balvas griezties redakcija.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.

2.
karta
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Aleja - Amiira - astes - atsak - dalas - damas - dékas - divus - domas - elpot - jauna -kaija - kalps - kalna - kalte - kauja - kajas

- kalis - kazas - kluba - kolba - kursi - kurus - laiki - laimé -

laiva - lampa - lauka - lauki - lenta - litrs - launa — meklé - nazis -

pekle - piens - piere - pléve - rauda - saper - sesks - siens - siers - sieva - silta - sists - sitas - skala - skala - skats - skabs - skaut -
slauc - spars - spole - somas - spéka - snauz - staba - stils - talku - trako - treks - trené

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra

iela 8, lidz 10.februarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: T.Ivanova, M.Pretice, L.Krilova, J.PoSeika, P.Paiders, G.Amantovs (Balvi), LHomko

(Medneva), A.Micule (TilZa).
1.karta veiksme uzsmaidija MARUTAI PAIDEREI
apliecinoSu dokumentu).

no Balviem. P&c balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu

. Palanyi galon

nemsiet parsteiguma

10. martam.

Piedavajam paslaik Eiropa
popularako galvas lauziSanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa-
balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus
ta, lai katra mazaja kvadrata un
visos kopa horizontalajas un
vertikalajas rindas nebutu divu
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz

Pareizas atbildes iesuitija: Z.Jermacane, I..Baranova,
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L.Jermacane, V.Baranovs, A.Zel¢s, A.Ruduks, L.Krilova, M.Bleive,

V.Mancevics, M.Reibane, M.Pretice, V.Gavrjusenkova, M.Sleza, Z.Pulca, V.Sadurska, I.Dzergaca, E.Barkane, (Balvi), A.Micule
(Tilza), .LHomko (Medneva), V.Krémere (Susaju pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), V.Lotmele (Lazdukalns), S.Petrova

(Vilaka), 7.Sulce (Liepaja).

1.Karta veiksme uzsmaidija ANDREJAM ZELCAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ledus grausana, méles pirsingi, regularas
uzkodas un veél citi zobiem kaitéjosi ieradumi

Steidzigajas ikdienas gaitas pat nenojausam, ka
daudzi masu paradumi var kaitét zobu veselibai. lespé-
jams, no daziem var atbrivoties bez piilem, bet ar citiem
tik labi neveiksies. Tad kaitéjumu zobiem kaut daléji
var kompensét ar piemérotiem mutes kops$anas lidzek-
liem.

“Datzi, zobu pastai beidzoties, iemet jaunu tiibinu pirkumu
groza tapéc vien, Kka ta ir acij vai macinam tikamaka, citi
tomer parcila karbinas, lasa aprakstus un apjuk. Ne mazums
ir ari to, kuri dodas uz aptieku, jo lidz ar pirkumu tur var
ieguit ari noderigu padomu,” savus verojumus klasta farma-
ceite IEVA TURONOKA un uzsver, ka zobu kopsanas lidzeklu
patiesam ir Joti daudz un tie ir paredzéti daudzveidigam
mutes un zobu problémam. Tapat ari zobu sukas ir arkartigi
atSkirigas — ne tikai péc krasas un formas, bet arl péc saru
mikstuma, izvietojuma, lenka, garuma. Tas var but gan eklek-
tiskas, gan izgatavotas no ekologiska materiala, pieméram,
bambusa. Nav brinums, ka ir griiti izveleties.

“Lai ari mutes un zobu kop$anas lidzekli farmaceits varés
pielagot praktiski visam vajadzibam, lidztekus ir jaatgadina
regulari apmeklet zobarstu, ka ari ir verts parskatit savus
ieradumus. lespéjams, daZs labs Skietami nekaitigs paradums
var bit pie vainas sliktam zobu un smaganu stavoklim. Dazi
jautajumi un neliela informacija par tiem var palidzet fikset
riskus un atrast labako mutes un zobu higienas lidzeklu
kombinaciju,” skaidro leva Turonoka un atgadina, kadi
ieradumi kaiteé zobu veselibai un kas var palidzét saglabat to
veselibu.

Ledus grausana

Kurs gan kadreiz bérniba nav grauzis lastekas? Ledus ir ari
daudzu kokteilu un dzerienu neatnemama sastavdala, un
deju, spelu vai ballites starplaikos bieZi vien to nokraukskinam
ka stikleni, gistot talitéju atveésinasanas un spirgtuma sajttu.
Ledus ir dabigs un nesatur cukuru, tapéc, Skiet, ka tas ir
nekaitigs. TaCu, grauZot cietos ledus kubinus, zobi var saplaisat
vai pat noluzt. Neuzmanigi koslajot, tiek kairinati mikstie
audi zoba iekSpus€, kam var sekot regularas zobu sapes.
PamiSus lietoti karsti un auksti edieni var izraisit asas un pat
ilgstoSas zobu sapes.

Nepietiekama zobu fiziska aizsardziba
Kontakta sporta veidi bez zobu aizsargiem ir pilnigi
nepienemami! Neatkarigi no ta — spelgjat futbolu, hokeju vai
jebkuru citu kontakta sporta veidu, sakot speli, vienmer
lietojiet zobu aizsargu! Dinamiskas spéles gaita bez ta zobi var
sanemt specigu triecienu, saSkelties vai pat tikt izsisti. Ir

bojajumi, kas var draudét ar zoba zaudéSanu. Mute ir ari
bakteriju majvieta, tapec pirsingi palielina infekciju un ¢alu
risku. Tapat ar meles pirsingu pastav risks nejausi pardurt
lielu asinsvadu, kas var izraisit smagu asinoSanu. Pirms Sadas
savas arienes dekoréSanas konsult&jieties ar zobarstu par
riskiem.

SaaukstéSanas simptomu mazinoSi

medikamenti

Lielaka dala klepus vai temperatiiru mazinosSu sirupu ir
saldinati, tapat ari klepus refleksu mierinoSas konfektes un
pastilas ir bagatigi aizdaritas ar cukuru. To sastava medz but
ari lakrica un medus. Cukurs ir visbiezak sastopama paligviela
klepus sirupiem un kakla stikajamajam tabletem. Noteikti
izvelieties saaukstésanas preparatus kopa ar farmaceitu, lai
biitu drosi, ka tie nesatur cukuru. Neatkarigi no ta, vai cukurs
nak no saldinata $kidra medikamenta, vai cietas konfektes,
tas uz zobiem rada aplikumu. Nereti ari tautas lidzek]i pret
saaukstésanos ir Joti saldi, lai mazinatu, piemeéram, Islandes
kerpija vai citu pretklepus t&ju rigtumu. Tradicionala liepziedu
téja daudziem iedarbiga Skiet tikai ar medu. Lidzigi rosinajums
slimosanas laika vairak lietot Skidrumu, rezultejas zaptsiident,
pieméram, atSkaidot upenu ievarijumu ar karstu tdeni.
Tadejadi saauksteSanas bédas tiek vareni saldinatas! Tacu péc
tam bakterijas barojoSo vielu raditaja aplikuma padarbojas
un parvers cukuru skabe, kas savukart noed zobu emalju. Un
tas ir sakums Kariesam. Tade] péc $adu lidzek]u lietoSanas
zobi obligati jaiztira.

Zelejveida konfektes

Visi saldie karumi veicina zobu bojaSanos, tacu dazas
konfektes ir jaizce] ka ipasi zobu veselibu ietekmeéjosas. Lipiga
ZelejkonfekSu cukura masa pielip zobiem un to starpas un vél
stundam ilgi turpina iedarboties. Vislabak, ja spésiet iztikt bez
$adiem saldumiem vai arl péc tam pakoslasiet koslajamo
gumiju, lai veicinatu siekalu izdaliSanos.

Saldinati dzérieni un sulas

Viena saldinata dzeriena glaze var bat lidz 11 tejkarotem
cukura! Sie dzérieni satur ari fosforskabi un citronskabi, kas
palidz cukuram sabojat zobu un noed zobu emalju. Dietiskie
bezalkoholiskie dzérieni var bt arl bez cukura, tacu tiem,
iespéjams, bus pievienots vél vairak skabes maksligo
saldinataju veida.

Nav Saubu, ka péc kartiga trenina auksts sporta dzeriens ir
atspirdzinoss. Bet ari Sajos dzerienos parasti ir daudz cukura.
BieZa to dzerSana var izraisit zobu bojasanos. Labaks veids,

ka uzturet hidrataciju sporta zale, ir

daZada veida zobu kapes un aizsargi, kas var palidzet pec L T
iespéjas ilgak saglabat veselus zobus. 6 Atcerieties, — f:%:ﬁigg?jngr_;i];szlz evc;lz;;
Zob Ly zobus uznemt vitaminus un antioksi-
CZ) u gr.levsang . . - izmantojam dantus, tatu lielakaja dala sulu ir ar
obu grieSana jeb bruksisms ar laiku boja zobus. cukurs. Dazas sulas viena porcija var
VisbieZak to izraisa psihoemocionalie faktori un miega tikai eésanai! bt tikpat daudz cukura Ka saldi-

trauc€jumi. Ja zobu grieSanai ir emocionals iemesls, var
lietot nomierinoSus lidzeklus gan dienai, gan naktij.
Atbrivoties no bruksisma nav viegli. Tacu kaut kas ir jadara,
lai uzreiz atvieglotu zobu grieSanas dé] radusas probleémas.
IzvairiSanas no cieta édiena var samazinat zobu nodeldéjuma
de] raditas sapes. Farmaceits palidzes piemeklét zobu kopsanas
lidzeklus. Zobu pasta emaljas aizsardzibai un mutes skalojamie
lidzekli, pieméram, ar hloreheksidinu sastava, bus tikai
ietekmes noverSanai. Lai samazinatu un atrisinatu nedaudz
situaciju, aptieka iegadajamas kapes var palidzet pret zobu
nodilumu, ko rada zobu grieSana naktis.

Pudelite pirms naktsmiera mazulim

Nekad nav par agru sakt domat par zobu veselibu. Ja pirms
gulétieSanas bérnam iedodat pudeliti ar sulu, pienu vai
maksliga piena maisijumu, tas var bojat zobus, pat ja tie vel
nav izaugusi. TieSi pirms gulétieSanas der tikai tidens, turklat
jebkura vecuma.

Méles pirsingi

Lai arl meles pirsings ir stiligs, dazkart, nejausi uzkozZot
metaliskajai rotai, var nolauzt zobu. Liapu pirsingi rada lidzigu
risku. Turklat, metalam mute trinoties, médz rasties smaganu

nata dzériena. Pieméram, apelsinu
sula no pakas ir par 10 gramiem vairak cukura neka svaiga
apelsinu sula. Augli jau pasi par sevi ir dabiski saldi. Izveleties
sulu, kam nav pievienots cukurs, protams, ir labak, tacu tas
nav ideals risinajums. Cukura saturu var samazinat, atSkaidot
sulu ar nedaudz tidens. Tomer japatur prata, ka zobu veselibas
konteksta mazak cukura nenozime to pasu, ko nav cukura.

Zobi ka darbariks

Pude]u korku, dazadu vacinu vai cita plastmasas iepako-
juma atverSana ar zobiem var but erta, tacu tas nav draudzigs
ieradums. Izmantojot zobus ka instrumentu, tie var saplaisat
vai noluzt. Ta vieta lieciet lieta atverSanas darbibam paredzetos
instrumentus. Atcerieties, — zobus izmantojam tikai eSanai!

Regularas uzkodas

Uzkozot izdalas mazak siekalu neka maltites laika, tadejadi
atstajot eédiena paliekas zobos daudz ilgak. Izvairieties no
parak biezam uzkodam un labak izvelieties tadas, kuras ir
maz cukura un cietes, pieméram, burkanus. Bakterijas, kas
atrodas uz zobiem esosaja aplikuma, cieti saturoSus partikas
produktus sadala skabé. Ja €diens, bieZi naSkojoties starp
edienreizem, iestrégst zobu starpas, skabe nakamas 20 mintes

' =

vai pat ilgak paklauj zobus nelabvéligai iedarbibai. Viena no
kaitigam uzkodam ir popularie kartupelu Cipsi. Ja nu tomeér
gadijies ko tadu apest, ieteicams lietot zobu diegu. Zobu
diegoSana ir laba prasme, kas jaapgist ikvienam un vienmer
ir jabut pa rokai. Aptieka iegadajami dazadi zobu diegu veidi,
kas piemerojami atkariba no zobu starpu platuma, lietoSanas
biezuma, garsas patikas, zobu jutiguma.

Zimulu un pildspalvu koslasana

Vai kadreiz koslajat zimuli, koncentréjoties uz darbu vai
macibam? Tapat ka ledus grauSana, Sis ieradums var izraisit
zobu plaisasanu vai pat to nolauzt. Sl;iet, ka lidz ar datoru
ienakSanu ikdiena ieradums ir gajis mazuma, tacu, ja tas
piemit, ir jamekle veids, ka atbrivoties. KoSlajama gumija bez
cukura ir labaka izvele. Tas liks siekalu dziedzeriem vairak
izdalit siekalas, kas var stiprinat zobus un aizsargat pret emalju
€dosam skabem. Jaizvelas tadu koslajamo gumiju, kam nav
pievienots cukurs.

Kafijas dzerSana

Kafijas tums3a krasa un skabums laika gaita var izraisit zobu
dzeltésanu. Par laimi, ar dazadam balinasanas metodém
pigments ir visvieglak likvidéjamais zoba defekts. Ja raiz€jaties
par zobu krasas mainu, konsultgjieties ar zobarstu, kurs ieteiks
specialu terapiju. Palidzet var ar1 farmaceits. Aptieka iegada-
jams bagatigs zobu pastu klasts nelielai un saudzejoSai zobu
pigmentacijas mazinasanai. Sadas zobu pastas parasti satur
silicija dalinas, BS vitaminu, alantoinu.

Smékésana

Cigaretes, ka ari citi tabakas izstradajumi var veidot zobu
pigmentaciju un but par iemeslu to izkriSanai smaganu
slimibu dé]. Tabaka var izraisit ari mutes, lapu un méles vezi.
Tade] vislabak biitu no smékesanas atteikties. Ja nu tomer
kads to nespéj vai nevélas, aptieka iegadajami speciali mutes
kopSanas lidzekli tiesSi smeketajiem. No citiem lidzekliem tie
atSkiras ar to, ka ir pievienoti balinosi lidzekli, Islandes kérpis
bakteériju samazinasanai, flourids zobu emaljas aizsardzibai.
Tacu tie noteikti negarantes zobu veselibu vai nepasargas no
citam iespéjamam sekam. Minétie lidzekli vairak paredzeti
tieSi pigmentacijas mazinaSanai un nepatikamas elpas
atsvaidzinaSanai.

Vins

Vina esosas skabes noéd zobu emalju, padarot zoba virsmu
nelidzenu, un tas rada labvéligus apstaklus pigmenta plan-
kumiem. Sarkanvins satur ari spilgto pigmentu, ko sauc par
hromogenu, un taninus, kas palidz krasai piekerties zobiem.
Sikombinacija lauj vina sarkanajai krasai noturéties uz zobiem
vel ilgi péc tam, kad glaze ir tukSa.

Vareétu Skist, ka, izveloties baltvinu, saudzejat zobus, tacu
vina esosas skabes tapat boja emalju, atstajot zobus porainus
un neaizsargatus pret citu dzeérienu, pieméram, kafijas trai-
piem. Cinities ar vina ietekmi var, izskalojot zobus ar tideni
péc vina malkoSanas vai lietojot zobu pastu ar maigu bali-
nataju.

ESanas traucejumi

Paresanas bieZi ir saistita ar parmerigu saldumu uznemsanu,
kas var izraisit zobu bojaSanos. BieZa, kompulsiva parésanas,
kam daZu &Sanas traucéjumu gadijuma seko izraisita vemsana,
lai atbrivotos no apésta, vel vairak kait€ zobu veselibai. Spéeci-
gas kunga skabes, ko satur atvemta masa, var bojat zobus,
padarot tos trauslus un vajus. Sis skabes rada ari sliktu elpu.
Bulimija var izraisit dazadas nopietnas veselibas problémas,
tapéc Sados gadijumos noteikti jakonsultejas ar arstu.
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Apsveikums

Sie gadi — vertiba, kas Tev ir dota.
To vajag novertet, jo tas Tavs miZs!
Un Tava miza skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit.  (S.Zviedre)
Sirsnigi sveicam Jani Melbergu skaistaja d2|ves
jubileja! Lai turas veseliba un sirdi silda tuvinieku rapes,
kopigas atminas un laba vél&jumi.
Sieva, déli, vedeklas, mazbérni

Nepalaid garam

DLIEDI MANI|
Uz MA. ﬂl’ﬂ |

Balvos ar koncertu viesosies “Sesta Judze”

Turpinot aizvadita gada nogalé iesakto koncertsériju, Latvijas spilgtaka
un titulétaka kantrimuizikas grupa “Sesta Judze” zimigaja 8. marta aicina
savas mizikas cienitajus uz sirsnigu un muzikalu tikSanos Balvu Kulttiras
un atputas centra.

Koncerts “Dziedi mani uz majam” notiks pérn izdota dziesmu albuma
“LatvieSi” prezentacijas pasakumu serijas ietvaros, tacu taja skanes ne tikai
jaunas un daudziem vel nezinamas melodijas. Gada romantiskakaja laika,
kad pagajusi Valentina diena un straujiem soliem tuvojas pavasaris, ari
koncerta repertuars tiks kuplinats ar dveéseles jutigakas stigas patikami
kairinoSam milas dziesmam, kas joprojam ir un paliek “Sestas Judzes”
izcilaka un neatkartojamaka firmas zime.

“Sestas Judzes” solists un dziesmu autors Agris GedroviCs atceras, ka
grupa beidzamo reizi Balvus apmekl&jusi, atklajot Ziemassvetku koncerttairi
Balvu Evangeliski luteriskaja baznica. “Toreiz, aukstas un nemiligas ziemas
dienas pievakar€, misu sirdis vairak par jaunajiem dZemperiem sildija
Klausitaji, kuru sirsnibu vienkarsi nav iesp€jams izstastit,” teic A.Gedrovics.
“Patiesi ceram, ka miisu atkalredzeéSanas péc vairakiem gadiem izdosies ne
mazak sirsniga un skatitajiem patiks ari maisu jaunas dziesmas.”

Pasakuma bts pieejams ari grupas jaunakais studijas veikums — CD
“LatvieSi”.

Kolektivie bileSu pieteikumi, zvanot pa talruni 25455928. Koncerta
sakums plkst. 18.00.

Biletes iepriekSpardoSana iespeéjams iegadaties “BileSu Paradizes” kases
visa Latvija, ka arl interneta: https://www.bilesuparadize.lv/lv/event/133581

Qw

Dazadi Pardod

Pardod biologiski audzétus partikas
kartupelus. Talr. 29197917.

2024.gada 4.marta
Balvu sakumskola
uzsak vecaku iesniegumu
registraciju 1.klasu
komplektacijai
2024./2025.macibu gadam.
Uz tikSanos ar Balvu
sakumskolas vadibu var
pieteikties, zvanot pa talruni
64507006.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.

Aprupésu vientulu cilvéku. Talr 28700211

Talr. 26611680.

Pardod kviesus, rudzus, auzas.

Davina gaili. Talr. 28387221. Talr. 28772537

Vélas nomat, iegadaties
lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,
kartupelus, burkanus, graudus.
Ar piegadi. Talr. 25442582.

Veic remontus un dazadus darbus,
Balvi un rajons.
Talr. +371 28720069.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Izsoles

Balvu novada pasvaldiba izsludina nomas tiesibas uz:

Obijekts
Nedzivojamo telpu - garazu Tirgus iela 7, Balvos,
Balvu novada, 22 m? kopplatiba, telpu grupas kadastra
apziméjums 3801 003 0024 002.

Nomas maksa

22,22 EUR/
m? meénesi

Zemes vienibu Baltinavas pagasta, ar kadastra

apzimgjumu 3844 001 0168, 2,4321 ha platiba. 213 EUR gada

Zemes vienibu Beérzkalnes pagasta, ar kadastra

. . 91 EUR gada

apzimé&jumu 3848 003 0160, 0,9 ha platiba.

Zemes vienibu Balvu pagasta / ar_ kadastra apzimejumu 28 EUR gada
3846005 0803, 0,0641 ha platiba.

Zemes vienibu Balvu pagasta, ar kadastra apzimejumu -

28 EUR gad

3846 005 0502, 0,08 ha platiba gaca

Nedzivojamam telpam “Bérnudarzs”, Viksnas 55,38 EUR
pagasta, Balvu novada, 82,40 m? platiba. menesi

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada pasSvaldiba atsavina atklata mutiska izsolé
ar augSupejosu soli Skeldojamo materialu Baltinavas, Kri$janu,
Mednevas, Slgilbénu, Ziguru un VectilZas pagastos. Kustamas mantas
sakumcena - EUR 9 (devini eiro) par 1m?. Ar izsoles noteikumiem var
iepazities Balvu novada paSvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada pasvaldiba atsavina atklata mutiska izsolé starp

Lidzjatibas
Sedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apkususi mates sol,

Dzives celu staigajot.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Irinai
Husarei, vinas gimenei, MAMINU
muizibas cela pavadot.

Ineta, Sarmite, Aivars

Saule par meZgaliem paraugas

skumyja,
Pakapjas kailajos zaros un riet...
Saja skumjaja bridi esam kopa ar
LUDMILAS SUHOVAS
tuviniekiem.

Dzivoklu 46., 47., 49., 56., 58.
kaimini Tautas iela 2, N.Frolova,
N.Aleksejeva, majas vecaka

Klusa paliek maja, séta,
Klusa téva istabina:

Nav vairs téva mijo solu,
Nav vairs téva padomina.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Aivaram Kindzulam, no TEVA uz
muizu atvadoties.

Berzpils mednieku klubs

llgu mazu nodzivoji,

Daudz darbinu padariji.

Lai nu viegli Zemes mate

Parklaj smilsu paladzinu.
Izsakam lidzjutibu Kindzulu
gimeném un piederigajiem,
pavadot viru, tévu, vectévu un

vecvectévu PETERI KINDZULU
kapu kalnina.
Veronika, Stepans

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —

Ta iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vardi...
(I.Auzins)

Izsakam patiesu lidzjutibu Jelenai
Kusnerei un tuviniekiem, pavadot
MAMINU mizibas cela.
Tautas ielas 4.majas 2.ieejas kaimini

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-MJEE'I‘AE CENAS
-ZAMAKSA TOLITEJA

pirmpirkuma tiesigajam personam nekustamos ipaSumus: -ELEKTRONISKIE SVARI

Nekustamais ipaSums Nosacita te I . ZTTTTTaa
cena EUR wnww galasparstrade. by

“Virsi”, Mednevas pagasta, Balvu novada, ar kadastra

?umurub3fi7)0 OOkS (()1077, kas sastav no v;zr;e(l)s Sgrsng; \;i;nlibgag 5952 Z.S “Stra Utlnl"

starpgabala) ar kadastra apziméjumu , 1,

ha platiba. iepérk mmlopus.
“Apsisi”, Vecumu pagasta, Balvu novada, ar kadastra s::_maks,za;zll‘;e;ao ;a;as cenas.

numuru 3892 002 0125, kas sastav no vienas zemes vienibas 931 Talr. .

(starpgabala) ar kadastra apzimé&jumu 3892 002 0125, 0,38

ha platiba. Pérk meza ipaSumus, ari

Arizsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas timekla
vietné www.balvi.lv.

jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas.

Talr. 28282021.

7 ~ Parlteames,

aduguni?! ,

vai aboneji

Abonelot laikrakstu redakcija, nav jamaksa par abonementa noformesanu.

neskaidribas,

Radas’

zvani — talr.

26161959
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