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Paliek ceturtie. MUsu volejbola komanda “NDK” (Naudaskalns) izcinija 4.vietu.

Edgars Gabranovs

Svétdien Balvu sakumskolas sporta zalé noslédzas Balvu novada atklatais
¢empionats volejbola virieSiem. Finala no miaspuses komandam iekluva tikai “NDK”
(Naudaskalns), kas cina par treSo vietu piekapas komandas “Azarts” (Rézekne)
sportistiem. Savukart c¢empionu titulu izcinija karsaviesi “SK Kuorsova/Rogovka”,
aiz sevis atstajot valmierieSus.

Viennozimigi, ka balvenieSiem un miusu novada laudim visinteresantaka Skita spele par
treso vietu. Ka nu ne, ja Saja divcina Naudaskalna sportisti var€ja izcinit bronzas medalas.
“Gluzi ka hokejisti,” pirms speles pratoja lidzjuteji. “NDK” komandas parstavis Kaspars
Usans prognozéja, ka spéle, visticamak, bus spraiga. Vins nekludijas, jo pirmo un otro setu
miséjie iesaka ar parsvaru 4:2. Tiesa, pirmaja seta, izlidzinoties rezultatam 7:7, rézekniesi
punktu péc punkta audzeja savu parsvaru. Arl pirma seta nosléguma, kad naudaskalniesi no
viniem nelabveliga rezultata 18:23 panaca 21:23, kaiminnovada sportisti neapjuka, setu
noslédzot 21:25 vinu laba. Otra seta epiloga ritéja lidzvertiga spele 16:16; 20:20; 22:21; tomeér
muséjie spéja izraut uzvaru ar 22:25. Pavisam nelagi aizritéja treSais sets, kas mtsu komandai
nosledzas Joti nepatikami, piekapjoties ar rezultatu 7:15, tadejadi ierindojoties 4.vieta.

Aptaujatie maspuses sportisti ir vienisprat, ka Balvos jauniesu volejbols ir pamiris. Sadam

RugajieSiem pasniegs balvu

Nakamaja

aduguni

Studiju festivala “L-Universs” laika, 23.februari, Latvijas Universitates

viedoklim piekrit ari K.Usans, uzsverot, ka kaut kas steidzigi jadara lietas laba. V&l skarbaks ir
sporta veterans Janis Strapcans. Vinaprat, Balvos ir zaudéta piramida, kad izpaliek sportistu
pécteciba: “Jasak ar bérniem, kam seko jaunieSu komandas, kas turpina savas gaitas pieauguso
rindas. Tas viss izpaliek. Nesaprotu, kapéc Balvu Sporta skola nepastiprina volejbolistu
apmacibu. Tapat nesaprotu, kapéc Vilakas jauniesi, kur ir volejbola grupa, nestartéja Balvu
novada atklataja cempionata. Savukart priecéja, ka spéléja Balvu gimnazijas komanda -
puikas guva pieredzi. Jabtut daudz augstakam prasibam no sporta skolas un ari treneriem.”

Svetdienas rita par pozitivu noskanojumu nestudzejas “SK Kuorsova/Rogovka” volejbolists
Oskars Ivulans. Vin$ “Vadugunij” atzina, ka Balvu novada atklata cempionata pirmaja
Cetrinieka ir visas labakas fop komandas, kas spélé lidzigi: “Jebkura komanda var uzvarét.
Karsavas un Rogovkas sportisti tren€jas kopa, kas ir Joti svarigi. Finala spelésim ar valmierieSiem.
Viniem lidz §im esam zaud€jusi, bet Soreiz sanemsimies. Nospélésim labi!” Vins piebilda, ka
Naudaskalnam ir laba komanda: “Tacu viniem Soreiz nepaveicas.” Jasecina, ka par treSo
izcinito vietu apmierinati nebija rézekniesi, jo ceréja uz augstaka kaluma medalam. Komandas
“Azarts” kapteinis Nikita Kopmanis neslépa, ka ceréja uz 1.vietu. “Pietruka gariga speka,”
vins paskaidroja.

P.S. Visu komandu parstavji apliecinaja, ka, vinuprat, volejbola attistibai pietriikst finansejuma.
.-'_"\.\
. N

iszir,las

@ Péta notikumus un liktenus
Ciemojamies Vecumu bibliotéka

@ Vai eédam produktus ar
kukainu piedevam?

Mekléjam atbildi
[MEATRIIIA | e 158N 1407 - 9844
9771407984026/ 038

(LU) Akademiska centra Zinatnu maja notiks LU Skolu balvu
pasniegsanas ceremonija. Apbalvojumu pieskirs katrai Latvijas re§iona
skolai, kura iepriekseja gada devusi vislielako ieguldijumu LU studentu
saimes papildinasana. Sogad LU Skolu balvu sanems: Latgalé - Rugaju
vidusskola; Riga — Rigas Kulttiru vidusskola; Rigas regiona — Baldones
vidusskola; Vidzemeé — Madlienas vidusskola; Kurzemeé — Talsu Valsts
gimnazija, Zemgalé — Bauskas 2.vidusskola.
Dzimstiba turpina samazinaties

2023.gada piedzima 14 121 bérns — par 11,5% jeb 1 833 jaundzimu-
Sajiem mazak neka 2022.gada, liecina Centralas statistikas parvaldes
provizoriskie dati. Vismazak bérnu piedzima 2023.gada 4.ceturksni—
par 2,7% jeb 92 berniem mazak neka 2022.gada 4.ceturksni. Ari katra

2023.gada menesi piedzima mazak bérnu neka attiecigaja 2022.gada
meénesi, kas ir vismazakais dzimuso skaits ménesi pedgjos simts gados.
2024.gada 1.janvari provizoriskais iedzivotaju skaits bija 1 miljons
873 tukstosi, kas ir par 18,5 tiikstoSiem mazak neka 2023.gada 1.janvari.
“Ar gramatam uz Tu”

20.februari plkst. 17.00 Balvu Centralaja biblioteka ikviens interesents
aicinats uz tikSanos ar Vinetu Zeltkalni pasakuma “Ar gramatam uz
Tu”.
Spriedis iedzivotaji

22.februari plkst. 20.00 Kri$janu Tautas nama KriSjanu pagasta
ledzivotaju padomes séde diskutes par pagasta aktualajiem jautaju-
miem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 14 (9589)

Foto - E.Gabranovs
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Aija Socka

Riga un Pieriga doma par jaunu skolu celtniecibu, bet
no galvaspilsétas attalakie novadi aicinati reformét
skolas, kas bieZi vien nozime to slégSanu. Absurds, bet
taja pat laika — dzives realitate. V&l pirms krietna laika
vards ‘reforma’ parastam cilvékam asoci&jas ar parmai-
nam, kas verstas uz labu, ar attistibu un izaugsmi. Tagad
pedagogu arodbiedribas vaditaja socialajos tiklos raksta,
ka reforma ir lamuvards izglitibas nozaré. Reformet
nozari tikai tapéc, lai kads pieraditu, ka kaut ko dara...
Citu iemeslu grati pamanit. Ari to, ko ministrijas parstavji
piesauc ikkatra intervija — izglitibas kvalitati. Nepar-
domata un ar nozares profesionaliem neapspriesta
reforma negarante kvalitati. Maz kads ieklausas cilvekos
un pajauta, kadu skolu vini vélas...

Vai vispar kadam ir vélme ieklausities un kaut ko
darit lietas laba, lai atvieglotu dzivi iedzivotajiem, lai
stiprinatu kadu pagastu, novadu, valsti? Izskatas, ka
pietriikst plasaka redzéjuma, jo, attistot kaut ko vienu,
pieméram, Pierigu, zaudé attalakie novadi. Vai tik ar
pagastu apvienibu veidoSanu novados nesanaks lidzigi?
Attistis novada centru, bet attalakie pagasti turpinas
iztukSoties. Jau tagad pagastos aktivakie Jaudis saka,
ka nav redzejusi planu, kur konkreéti uzskaititi darbi, ko
tuvakajos gados vinu pagasta planots izdarit. Planu
veidotaji atrakstas ar vardiem — attistisim, pilnveidosim,
veicinasim... Tiem vardiem, Skiet, ir tukSa skana un nulles
vertiba, ja iedzivotaji sava ikdiena neredz pozitivas
parmainas ne Sodiena, ne tuvakaja ritdiena.

Aija Socka

14.februari Balvu Valsts gimna-
zija (BVG) jaunieSus pulcéja izglitibas
iespéju izstade “Kur studét 2024”.

Kopuma izstadi, ka atklaj BVG kar-
jeras konsultante Agita Kukurane, ap-
mekléja vairak neka 400 jaunieSi no
vairakam miisu novada skolam. Izstadeé
vienkopus bija iespéja iepazities ar sa-
meéra plaSu izglitibas iestaZu pieda-
vajumu. Pasi jauniesi atzist, ka ir skolas,
kas negaiditi uzrunajusas, ieintereséjusas,
vini noverteja iespéju klatiené parunaties
ar macibu iestazu parstavijiem, uzdot sev
intereseéjoSus jautajumus, piedalities
aktivitates un verot paraugdemonstre-
jumus. Izstades apmekléetaji labprat
iesaistijas Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas, Valsts Policijas koledZas,
Smiltenes tehnikuma, Balvu Profesio-
nalas un visparizglitojosas vidusskolas,
LU Rigas 1.medicinas koledZas, Latvijas
Nacionalas aizsardzibas akadémijas,
Valsts robezsardzes koledZas un citu
izglitibas iestazu piedavatajas aktivitates.
Sev intereseéjoSo informaciju jauniesi

vareja arl iegut, aplukojot stendus un

Zaude Saeimas deputata mandatu. Augstaka
tiesa, izskatot 14. Saeimas deputates Glorijas Grevcovas
aizstaves kasacijas stidzibu lieta par nepatiesu zinu
sniegSanu CVK, noléma atteikt ierosinat kasacijas
tiesvedibu. Lidz ar to ceturtdien stajas speka Rigas pilsétas
tiesas 2023.gada 14.marta spriedums, ar kuru G.Grevcova
atzita par vainigu Kriminallikuma 272.panta paredzéta
noziedziga nodarijuma izdariSana un sodita ar sabiedris-
ko darbu uz 160 stundam. Saskana ar Saeimas kartibas
rulla 18.pantu deputats, kas notiesats par noziedzigu
nodarijumu, uzskatams par izslégtu no Saeimas sastava
ar dienu, kad stajas speka notiesajoss spriedums, 1idz ar
to G.Grevcova ceturtdien zaudéjusi savu 14. Saeimas
deputata mandatu.

Izcina sudraba medalu. Pasaules Cempionats
biatlona aizvaditas nedeélas nogalé nosledzas ar sacen-
sibam ar kopéju startu, kura Latvijas biatlonists Andrejs
Rastorgujevs izcinija sudraba medalu. Tas ir augstakais
sasniegums Latvijas biatlona vésturé.

Mezaparka plano buvet skolu. Mezaparka Rigas
dome plano buvet sakumskolu. Galvaspilséta ta bus pir-
ma jauna skola kop$ neatkaribas atjaunosanas. Projekts
varétu izmaksat 13,5 miljonus eiro, kurus pasvaldiba
Sogad cer aiznemties no valsts. Divstavu €ka no pirmas
lidz sestajai klasei varétu macities ap 470 bernu, kurus
apmacitu pussimt pedagogu.

Izdots dziesmu Krajums Baltinavas izloksne.
Vairak neka 100 tautasdziesmu Baltinavas izloksné pirmo
reizi apkopotas dziesmu krajuma “DziSmu skreine”.
Galvenokart tas ir dziesmas, kuras 45 gadu darbibas laika
dziedajusas Baltinavas etnografiska ansambl]a sievietes.
Lipigas melodijas un teksti ar bagatigam dzives gudribam,
—ta savas dziedatas dziesmas raksturo Baltinavas etnogra-
fiskais ansamblis, kur§ krajuma apkopojis apkaimes
teicéju saglabatas un tauta iemilotas dziesmas.

Biezakas traumas - roku un Kkaju lazumi.
Pedejas dienas sasalstoSais lietus apgrutinajis parvie-
Pacientu plisma traumpunktos ir teju triskarSojusies.
Biezakas traumas — roku, potites un kaju lizumi. Sadi
laikapstakli bijis izaicinajums ari vietvaram celu un ietvju
apsaimniekoSana.

(Zinas no www.Ism.lv,

bukletus. “Lai pasakuma giita informa-
cija un pozitivas emocijas ir atbalsts musu
novada jaunieSiem talakas karjeras izve-
le!” novel A.Kukurane.

| lxgitbasiespejuizstade
Piedava izvéléeties profesiju

Izstades atklasana. Gimnazijas direktores Kristines Leles Sarmantais
pavadonis Balvu vilks kepas saudzigi nesa sartu sirsninbalonu klépi, lai
sveiktu no visas Latvijas atbraukusos 20 macibu iestazu parstavjus. Atklasanas
uzruna direktore noradija, ka izstade gimnazija tiek rikota ar mérki rosinat
misu un blakus novadu jaunieSus izvéléties sev piemérotako nakotnes
profesiju vai turpmako studiju vietu, lai veidotu katrs savu veiksmigo karjeras
celu.

stastija jaunietes.

apskatijuSas, kadas macibu iestades piedalas un ko tas
piedava. Aptuveni ir zinams, kur un ko studés péc vidgjas
izglitibas iegu$anas, bet izstadé redzetais, protams, ir
noderigs gan pasam, gan citiem jaunieSiem.

AtkalsatikSanas prieks. Izstadé satikas divas studentes
— bijudas klasesbiedrenes BVG — Darija un Monta. Darija
(no labas) stude Ventspils Augstskola, Monta — Latvijas
Kultdras akadémija. Jaunietes atzina, ka skoléniem izstade
galvenais ir paskatities, ko vispar var darit péc skolas beig-
Sanas. “lzstades ir laba lieta, var salidzinat macibu iestazu
piedavajumus. Ari més savulaik apmekléjam izstades,
jautajam, par ko var klut péc katras macibu iestades
beigSanas, uzzinajam ari ko jaunu. Mums ir saglabajusas
siltas atminas par savu skolu, kur bija fantastiski kla-
sesbiedri un audzinataja Inara, notika interesanti pasa-
kumi. Pieméram, dziva atmina ir skaistais Zetonu vakars,”

Macas Smiltenes tehnikuma. Anete (no kreisas) atklaja,
ka nak no Rigas, tehnikuma macas otro gadu: “Balvos
esmu pirmo reizi. Ka radas interese par veterinarmedicinu?
Aprupéjot savu zirgu.” Elza atklaja, ka cel$ lidz profesijai
bijis paSsaprotams, jo kop$ bérnibas patik dzivnieki, grib
palidzét viniem. Jaunietes dzimta puse ir Valmiera. “Vete-
rinarmedicina ir sarezgita, tas nav tikai sapaijat dzivnieku,
ir jabut vélmei palidzet. Ja, pieméram, sunitim butu kada
probléma, pirmo palidzibu més jau varétu sniegt, bet
noteikt diagnozi un medikamentus drikst veterinararsts.
Lai skoléniem izdodas atrast isto profesiju,” véléja
jaunietes.

Foto - A.Kirsanovs

Bus nopietni jamacas. Santa (no labas), kura Balvos bija
pirmoreiz, atklaja, ka Policijas koledza ir iespéja apgut
tris programmas. Macoties, pieméram, kadetiem ir darba
alga, péc studijam ir garantéta dienesta vieta. “Par fizisko
sagatavotibu ir jadoma, jau macoties skola. Pie mums
janak jaunieSiem ar apzinu, ka vini vélas sargat valsti, ir
jabut velmei macities un iegut zinaSanas. Koledza ir stingra
disciplina, mums, pieméram, ir jabat formas térpos, ar
tiriem zabakiem, savaktiem matiem utt.,” uzsvéra Santa.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Saruna ar “JaunieSu gada balvas 2023” saneme

u

Pasakuma “Jaunie$u gada balva 2023” Vilakas
vidusskolas skolniece LOLITA CIRCENE ieguva uzvaru
nominacija “Gada jaunietis maksla”.

Ka ir macities, kad tuvojas eksamenu laiks?

—Macos 12.Klasg, jutos motiveta, lai ar1 ir neliels satraukums
par eksameniem, jo Sogad, ka zinams, lai nokartotu eksa-
menu, ir jaiegist 15% vertéjums, nevis ka pagajusaja gada —
10%. GatavoSanas eksameniem prasa daudz piilu, bet zinu,
ka man viss sanaks, jo vienmer macos ar patiku, bez iemesla
nekaveju macibu stundas. IedroSina ari tas, ka Vilakas vidus-
skola ir lieliskas skolotajas, kuras vienmeér palidz.

Kads ir Tavs cels mizika?

— Dziedu jau kop$ bérnudarza gadiem, pirmo reizi uz
skatuves kapu aptuveni 6 gadu vecuma, piedaloties Ziguru
kultiiras nama koncerta. Ar klavierspéli esmu pazistama jau
kop$ 11 gadu vecuma, kad saku macities mizikas skola. Ar
laiku saku dziedat Vilakas Romas katolu baznicas kori.

Ka radas interese par garigo miziku un érée’lspéli?

- Vilakas Romas katolu baznicas €rgelniece Inita Raginska
ir mana lielaka iedvesmotaja spélét érgeles, vina vienmer visus
iedroSina un iedvesmo. Tas, ka vina spélg, liek domat, — kaut
es ta varetu nospelét! Es uzstajos dazados koncertos un
piedalos konkursos dziedot vai spéléjot. Nesen, pieméram,
ieguvu 1.pakapes diplomu 2.Starptautiskaja Alfréda Feila
Jauno dziedataju tautasdziesmu konkursa Daugavpili.

Aizvaditaja gada piedalijies erudicijas spele
“Gudrs, vel gudraks” un Pasaules Jauniesu dienas
Lisabona. Kadus iespaidus ieguvi?

—Ja, spélé ieguvu jaunu pieredzi, draugus un zinasanas.
Esmu spéciga humanitarajas zinatnes, interese valodas un to
apguve. Savukart brauciens uz Lisabonu ir neaizmirstams,
guvu plasaku pasaules redzé€jumu, ieguvu jaunus draugus
gan no Latvijas, gan no arzemem, ar kuriem joprojam sazinos.
Péc brauciena vairak satuvinajos ar Dievu un gimeni, ka ari

sanémos spelét rgeles.

Ka radas interese par ticibu un baznicas apmek-
lesanu?

- Kop3$ agras bérnibas tévs mani veda uz baznicu. Protams,
no sakuma man nepatika, jo mazam bérnam nosedet vairak
neka stundu baznica bija graiti. Ar laiku man iepatikas, tagad
esmu ta, kas ved tévu uz baznicu. Vecmaminas sapnis bija, lai
mazmeita ietu uz baznicu un dziedatu baznicas kori. Manu
izvéli apmeklét baznicu un dziedat atbalsta gimene un lielaka
dala vienaudzu.

Vai plano nakotnes profesiju saistit ar makslu?

— Pagaidam ir daudz variantu, ko vélos studét, bet vel ir
laiks izvéléties. Interesé psihologija, automobilu mehanika,
armija, autoskolas instruktora profesija un anglu valoda.

Kadas vel ir intereses un nodarbes arpus skolas?

- Uzstajos koncertos, brivaja laika, pieméram, macos daza-
das dziesmas, nodarbojos ar akrobatiku, pie draudzenes ap-
gustu basgitaras spéli, nedéla divas - tris dienas apméram
divas stundas diena spéléju klavieres, eju ara ar draudzeném,
piestradaju par Soferi. Protams, ir brizi, kad gribas pabiit vie-
natne. Cen3os paspét un izbrivet laiku visam aktivitatem, kas
interese.

Kadus kultiras pasakumus labprat apmekle?

—Man interesé koncerti, teatri, filmu vakari, radosas darb-
nicas, apmekléju Vilakas jaunieSu majas, Mednevas un Ziguru
kultiiras namu pasakumus, klausos Annu Asti, grupas
“ABBA”, Samantas Tinas un citu miiziku.

Ka verte skolu reorganizaciju?

— Skumji, ka laukos skolas likvide. Tas nozimé, ka laukos
cilveku paliks vel mazak, daudzi brauks uz pilsétam vai vispar
prom no Latvijas. Varu teikt, ka man skola piedava kvalitativu
izglitibu, un tas, ka skola atrodas kaut kur laukos, nenozime,
ka lauciniekiem nav zinaSanu. Skolu slégSana neuzlabos
Latvijas finansialo stavokli un vispar neko labu neizdaris.

Kadu velies redzet savu dzimto pusi nakotne?
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Lolita. “Mdzika man dod miera un gandarijuma sajutu, tas
ir veids, ka paradit savu iek$€jo ‘es’ pasaulei. Nesen saku
rakstit pati savas dziesmas, iesp&jams, drizuma klausitaji
varés dzirdét kadu no tam. Melodiju vienai dziesmai jau
esmu saceréjusi,” atklaj jauniete.

— Veletos, lai Susaju pagasta attistitos uznémejdarbiba, lai
nakotné butu vairak vietéjo iedzivotaju un vini nepamestu
savu dzimto vietu, bet turpinatu to uzlabot. Ja jauniesi tiecas
péc sava mérka, tad viss sanak.

lepazist zemi un cilvékus

Zied sniegpulkstenites un trallina ciru

Bijusi KriSjanu pagasta iedzivotaja SANITA SINELE
jau seSus ménesus dzivo un strada Danija.

Savs sturitis darzinam

Stastu par noklusanu svesa zeme Sanita sak ar vardiem, ka
nekad nevajag teikt ‘nekad’: “Mani divi ‘nekad’ jau ir parver-
tusies par to, ko es Sobrid daru: dzivoju arzemes, lai gan agrak
teicu, ka nekad nedzivoSu svesa valsti. Esmu nolikusi B
kategorijas autovaditaja tiesibas un braucu ar auto, bet agrak
biju parliecinata, ka to nekad nedariSu, jo man nepatik un ir
bail braukt. Dzivoju privatmaja, maza ciematina — Spandeta
(l1dz lielakai pilsétai Ribei ir 15 km), kur man ir savas puku
dobes, zemes sturitis darzinam un siltumnica. Apméram 3 km
attaluma ir meZs un virSu lauki (kad zied virsi, viss ir tik skaisti,
ka aizraujas elpa) ar takam pastaigam, trases braucieniem ar
velosipediem un celini, kur cilveki jaj ar zirgiem (katram treSajam
danim ir zirgi). Daba ir lidziga Latvijas dabai, toties laikapstakli
ir citadaki. Mums te gandriz nemaz nav sniega (bija nedaudz
uzsnidzis, bet atri nokusa), biezi list un pas stiprs vgjs. Lielakais
aukstums bija -8gradi, bet tas ir vienu, divas dienas. Tagad jau
te ir pavasaris — zied sniegpulkstenites, lazdas purina savas
skaras, kliedz dzerves, debesis vitero ciruli. Ja ir labi laikapstakli,
braucu ar velosipédu un staigaju pa meZu. No Latvijas atceloja
lidzi ar1 mana sunite Reda, kura ir mans pastaigu un velo
braucienu kompanjons.” Sanitai darbs ir vakaros, vina strada
uzkopSanas uznémuma. Dienas velta gramatu lasiSanai,
izmanto “3td E-gramatu bibliotéku”. Lai gtitu energiju, brauc
ar velosipédu uz meZu, kur izstaigajas abas ar Redu. Ir atradusi
jaunu briva laika pavadiSanu - veido gleznas no kristaliniem,
kas atgadina mazus dimantinus.

Pietrtikst biezpiena un silkes

Sanita atklaj, ka dani ir Joti smaidigi un nesteidzigi, pat
svesi cilvéki sveicinas un smaida. “LatvieSu Danija ir daudz
—gan tadu, kas jau gadiem te dzivo un strada, gan tadu, kas
ir atbraukusi uz laiku pastradat. Nesen veikala bija kuriozs,
kad man nenéma aparats preti karti, es pie sevis latvieSu
valoda $kendejos, un peksni sieviete blakus man saka runat

latviski! Ta ka ari cita zemé latvieSu valoda nav svesa! Man
reizém gritibas sagada valodas barjeras (sazinos anglu
valoda), bet miisdienu sabiedriba ir ‘Google tulkotajs’, kas
palidz novérst visas neskaidribas. Danu valoda ir grata
Zieme]valstu valoda. Ja redzu uzrakstitus vardus, saprotu,
bet tos izruna pavisam citadak neka raksta, un ta man vel ir
tumsa bilde. Lielakais minuss ir tas, ka mani vismilakie cilveki
nav blakus. Jau pusgadu neesmu apskavusi savus bérnus,
tas ir manas kvelakas ilgas, kas driz piepildisies, jo vini lidos
ciemos pie manis uz Daniju. Vai atgrieziSos Latvija? Nezinu!
Sirds Joti sap par to, kas Sobrid notiek Latvija! Par tukSajiem
Latvijas laukiem, par skolu slégSanu... Loti ceru, ka ar laiku
viss bis labi, ka dzivosim miera un ieklausisimies cits cita!”
teic bijusi Krisjanu bibliotékas vaditaja. Runajot par pelnas
iespéjam Danija, vina atzist, ka stradajot var labi nopelnit.
Turklat Danija ir viena no valstim, kur ir sava nauda -
Danijas krona. Sanita strada tikai dazas stundas diena un
sanem aptuveni to paSu algu, ko Latvija, stradajot katru
dienu 8 stundas. Lai ari veikalos partika ir diezgan darga,
parsvara var iegadaties danu produktus. Tas, ka latvietei
veikalos pietriikst, ir biezpiens un salita silke, tapéc tos dodas
iegadaties uz Vaciju.

Kad kadas majas ir svetki, pieméram, dzimSanas diena, pie-
dzimis bernins, kazas, tad dani, ka ieverojusi Sanita, uzvelk
savas valsts karogu masta vai pie ieejas durvim, vartiem liek
nelielus karodzinus. Ari, kad nomirst cilveks, velk karogu,
tikai - pusmasta. Apalas jubilejas kraso un apzime lielas metala
mucas, uz kuram uzraksta attiecigo gadu skaitli. Mucas
novieto pie majas vai vartiem. Vel ir noverots, ka pie majam,
kuras piedzimst bérnins, liek dekorativo starki ar lentiti knabi
(ja puika - lentite zila, ja meitene — sarkana). Turklat Danija
var piedzivot dabas fenomenu — Melno sauli! Tas vairak ir
novérojams rudeni, kad migréjosie strazdi pulcéjas baros,
barojas un atptiSas pirms nakama parlidojuma uz ziemoSanas
vietam. Kad strazdi mégina nolaisties, vakaros pirms saules
rieta vini dejo un veido kustigas figtras. Tos putnu barus, kas
pirms saules rieta dejo, ari sauc par Melno sauli, jo vini it ka
briziem aizsedz sauli.

Daniju apskalo
divas juras: Baltijas [g
un Ziemelu.
Ziemelu jura no
Spandetas atrodas
30 km, Baltijas —
apméram 50 km
attaluma. Danija
daba, gaiss un
putnu balsis jau & : L ir
pilna spara atgadina, ka ir atnacis ilgi gaiditais
pavasaris.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no per-so-nigé arhiva
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Nosledzies Balvu novada ¢empionats telpu futbola

Triumfé “Balvu Sporta centrs”

Vards éempionata galvenajam tienesim

JANIS ZAKARITS ¢empionata spéléja gan komandas “Veterani” rindas, gan ari bija
“Balvu Valsts gimnazijas” treneris un sacensibu galvenais tiesnesis. Ka vérté aizvadito turniru?
“Bumba ir apala, un ikviena spéle sakas ar rezultatu 0:0. Kadai komandai paveicas vairak,
citai - ne tik loti, bet Cempionats noteikti bija interesants un ar sivu konkurenci, ko parada
arl turnira rezultati. Domaju, to Ipasi noverteja ari skatitaji, jo lidzjut€ju tribines bija piepilditas,
bet spéletaji partip€jas par rezultativam izslégSanas spelém, nebija bezvartu neizskirti un
kopuma netriika vartu biruma. Cempionats telpu futbola notiek jau ne pirmo gadu. Liels
paldies katrai komandai par dalibu turnira. Liels prieks ari par jauno Balvu futbolistu
paaudzi un vinu sasniegto. Nakamgad centisimies turniru noorganizet vel aizraujosaku,
iespéjams, padomajot ari par kadiem konkursiem. Uz tik§anos!

Ar skatitaju parpilditam tribiném noslédzies “Ziemel-
latgales Sporta centra” organizétais Balvu novada
atklatais ¢empionats telpu futbola, kura par uzvaram
cinijas septinas komandas. Ka ierasts, spraigu cinu
netriika visa turnira garuma, bet ka odzina uz tortes bija
cempionata izslegSanas maci.

Jau play - off cinu pats sakums paradija, ka izteiktus favoritus,
pat meklejot ar uguni, nesamekléet, jo kadai no vienibam jau
priekslaikus pieskirt visspécigakas komandas titulu nevaréja.
Proti, pirmaja pusﬁnélé par istiem futbola svétkiem partipé&jas

1.vieta!

- *
“Balvu Sporta centrs”. Komandas kapteinis Aleksandrs Snegovs pateicas ¢empionata
organizatoriem un dalibniekiem par lielisko Balvu novada ¢empionatu. Savukart kopuma
aizvadito turniru A.Snegovs vérté ar plus zimi. Galvenokart jau tadél, ka ¢empionata
tabula starp komandam bija tieSam siva konkurence, ka ari prieks par to, ka tribines bija
piepilditas ar skatitajiem. “Mazliet pietrika ¢empionata statistikas publiceSanas, ka ari
péc Covid 19 pandémijas rathajiem ierobeiojumiem ir samazinéjies turnira daITbnieku

komandas uzvarai notelktl jamin ilggadeja pieredze |zsl§|rosaja turnira fazeé un tas, ka
komandas kodols bijis nemainigs ilgus gadus, lidz ar to esam ne tikai komanda, bet ari
draugi. Protams, nevar piemirst ari spélétaju individualo meistaribu. Ka jebkura turnira,
ari $aja ¢empionata neiztikt bez veiksmes faktora. Citam komandam mazliet nepaveicas,
bet ipasi velos izcelt jaunieSu komandu "Balvi , kura ar savu sniegumu ne tikai palielinaja
skatitaju interesi turniram, bet ari bija ciets rieksts paréjam turnira komandam. Tomeér
finalspélé pret Balvu jaunieSu komandu més spéjam atrast pareizo uzvaras recepti,”
gandarits par aizvadito turniru ir A.Snegovs.

Rezultativakais spélétajs — Vadims Snegovs. Péc ¢empionata
nosléguma futbolists atzina, ka Sis turnirs vienmer bijis
A .neatnemama vina dzives sastavdala, kas neizpalika ari Sogad: “Ka
] jau katru gadu, spéléju kopa ar “Balvu Valsts gimnazijas” komandu
un uzskatu, ka ¢empionata plans izdevas. Manuprat,
spélétajiem, kuri nedzivo Balvos, bija sameéra viegli
atbrivot laiku, lai atbrauktu un palidzétu savai
komandai. Un tas bija |oti svarigi, jo ¢empionata
konkurence Sogad bija ipasi manama. “Balvu Valsts
gimnazija” turnira pirmo posmu, kad komandam bija
savstarpéji magi, aizvadija neparspéti un lidz pat
finalspéléem mis nepameta uzvaras gar$a. Un,
neskaitot veiksmi, kas kalpoja musu pretiniekiem
" finalspélés, tas ari bija viens no iemesliem, kapéc
. Cempionata medalu ieguvéjos nebija redzami gimnazijas
spilgti zalie krekli. Ja komandas attieksme butu tikpat
nopietna, cik ta bija turnira sakuma, tad més noteikti butu ar medalam kakla!
Rezultativaka spelétaja balvas sanems$ana ir patikama, bet ta noteikti neremdéja
4.vietas ieguSanas rugtumu. Pats piedalos ari futbola ¢empionatos Riga, kur spéles
limenis mazliet atdkiras, bet spélétaju degsme un emocijas ir nesalidzinamas. Ar
nepacietibu gaidam nakamo gadu, lai ir iespéja pieradit, ka 8is sezonas ¢empionats
telpu futbola bija lieliska maciba!”

Ingusa Zaharana trenétas komandas “Balvi” jauniesi, kuri ar
rezultatu 4:3 apspéléja regulara turnira uzvarétajus “Balvu
Valsts gimnaziju”. Turklat uzvaras varti un panakums visa
maca tika izrauts speles pedeja minaite! Savukart otraja pustinala
maca spekiem futbola laukuma merojas “Altiksnes” un “Balvu
Sporta centra” futbolisti. Vispirms vadiba izvirzijas misu
kaiminpilsétas kajbumbas meistari, spéjot noturét vadibu visu
pirmo maca puslaiku. Tomer spéles turpinajuma, pretinieku
sargatajos vartos raidot divas bumbas, “Balvu Sporta centrs”
tomer uzvaréja ar rezultatu 2:1 un iek]uva finala.

Foto - no personiga arhiva
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Cempionata nominacijas Komandu labakie spéléetaji

Labakais vartsargs — VIESTURS EGILS LIELBARDIS - “Balvu Sporta centrs”
PIPCANS (“Balvi”) DANILS ALEKSEJEVS - “Balvi”
RAIVO KAULAKANS - “Altiksne”
Labakais aizsargs — SANDIS LOCANS NIKITA KOKOREVICS - “Balvu Valsts
(“Balvu Sporta centrs”) gimnazija”

VALERIJS SIRCOVS - “Zidani”
VITALIS SELAVINS - “Veterani”
EGONS LOCMELIS - “Baltinava”

Rezultativakais spelétajs — VADIMS

\SI}IEGOVS (“Balvu Valsts gimnazija”) )

- )

Lidz ar to maca par 3.vietu tikas “Balvu Valsts gimnazijas”
un “Alaksnes” komandas, kuras tikpat labi varéja meroties
spekiem ari finala. Tomer ne Sogad, un neveiksmju serija
turpinajas “Balvu Valsts gimnazijas” futbolistiem, kuri atkal
izvirzijas vadiba, bet parsvaru nosargat nespéja un ar rezultatu
4:3 piekapas altiksnieSiem. Savukart lielaja finala, kura tikas
“Balvi” un “Balvu Sporta centrs”, lielu lomu nospéléja pieredze.
“Balvu Sporta centra” futbolisti diezgan drosi kontrol&ja spéles
gaitu un ar rezultatu 5:2 apspéléja cempionata lielaka
parsteiguma autorus no komandas “Balvi”.

2.vieta!

“Balvi”. Komandas treneris Ingus Zaharans stasta, ka Sis vienibas, kuras spélétaju
vidéjais vecums ir tikai 15 gadi, galvena panakumu atsléga ir regulari kopigi trenini.
Protams, ari jaunibas azarts un laba fiziska sagatavotiba. “Kadél finala neizdevas apspélét
“Balvu Sporta centru™? Izdegam, jo vél neesam tik loti gatavi psihologiski. Tomér kopuma
ar komandas sasniegto rezultatu esmu |oti apmierinats. Paldies puiSiem par paradito
sniegumu un atdevi!” gandarits ir treneris. Japiebilst, ka I.Zaharans ¢empionata bija ne
tikai komandas “Balvi” treneris, bet vienlaikus ari “Balvu Sporta centra” spélétajs. Turklat
abas komandas tikas savstarpéja maca lielaja finala! I.Zaharans uzsver, ka pret savas
trenétas komandas spélétajiem nekad nedodas laukuma un necinas, tade| finalmaca
bija kopa ar saviem audzekniem. Komandas kapteinis ir Kristofers PuSpurs.

3.vieta!
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“Aluksne”. Komandas treneris ir Martin§ Meisters, bet Raivo Kaulakans, kuru atzina
par vienibas labako spélétaju, stasta, ka komanda $aja turnira piedalas jau vairakus
gadus: “Vienmér, cik nu kuram atlauj laiks un iespéjas, ir prieks atgriezties un uzspélét
¢empionata. Turnirs katru gadu ir |oti aizraujo8s, spéles — saspringtas, un nekad nevar
paredzét, kads bus macu iznakums. Nemot véra, ka komandas ir loti spécigas un limenis
starp tam ir |oti lidzigs, citkart tiesi veiksmes faktors nospél€ lielu lomu galarezultata. Kas
attiecas uz “Balvu Sporta centru”, vini ir mala¢i. Komandai nepaveicas iepriekS€jos
gados, bet Sogad nospéléja godam un visa turnira izcinija uzvaru. Jateic, mums tiesi ar
“Balvu Sporta centru” vienmér ir aizraujoSas spéles un katru reizi ari citadaks macu
iznakums. Protams, ari nakamgad ar lielako prieku piedalisimies Saja turnira. Paldies
¢empionata organizatoriem, kuri parupéjas, lai katru gadu butu divi aizraujoSi ¢empionata
meénesi, kurus pavadit Balvos.”

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva



C)7Otrdienc: ® 2024. gada 20. februdris 5 .

Latvijas zalakie pagasti, pilsétas un lauku razotaji

Lideru goda celts ari Balvu

novads

Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas asociacija
izveidojusi interesantu administrativo teritoriju BIO TOP
500 péc biologiski sertificétas lauksaimniecibas zemes
platibas. Taja starp pagastiem lideros ir Rankas un
Osupes pagasti, zalakas pilsétas ir Salacgriva un Aina-
zi, bet par pasSu zalako uzskatams Madonas novads.
Ari Balvu novads izpelnijies lidera poziciju.

Vide saimniekoSanai un dzivoSanai

Kamer Latvija videji 17% lauksaimnieciba izmantojamas
zemes apsaimnieko biologiskie lauksaimnieki (296,6 tikst.
ha), topa lideris - Madonas novads — ir ne tikai zalakais Latvija
péc biologiski sertificétas lauksaimniecibas zemes ipatsvara —
37%, bet ar1 péc platibas — 26,6 tikstoSiem
hektaru. Talak seko Ludzas novads ar
36% (18 takst. ha) un divi novadi ar
lidzvertigu bio zemes ipatsvaru (33%), bet
atSkirigam platibam: Aliksnes novads
(20,8 tikst. ha) un Césu novads (17,3
takst. ha). Piektaja vieta starp zalakajiem
novadiem ierindojas Gulbenes novads ar
32% (12,8 tikst. ha).

Savukart Balvunovads ir lideris ar 295
biologiski sertificétam saimniecibam, kam
seko Preilu novads ar 270. Zalaka pagasta
godu péc bioplatibas izpelnijies Rankas
pagasts Gulbenes novada, bet péc platibas
— OSupes pagasts Madonas novada. Za-
lako pilsétu goda celtas AinaZi un Salac-
griva.

Biologiskas lauksaimiecibas asociacijas vaditajs Gustavs
Norkarklis vérte, ka novadi un pagasti ar lielaku biologiskas
lauksaimniecibas zemes Ipatsvaru ir nozimigi ne tikai ka
teritorijas, kur cilveka saimnieciska darbiba ir lidzsvara ar dabu,
bet arika Joti pievilciga dzivestelpa.

apkart.

BIO TOP novadi péc biologiski sertificétas
lauksaimniecibas zemes platibas
Ipatsvara:

¢ Madonas novads 37%;
Ludzas novads 36%;
Altksnes novads 33%;
Ceésu novads 33%;
Gulbenes novads 32%;
LimbaZu novads 30%;
Balvu novads 28%;

¢ Kraslavas novads 28%;
(Lauku atbalsta dienesta zinas)

L 2R JER 2K JER R 4

Ne visi vélas afiséties

Ja reiz Balvu novads ir lideris biologiski sertificéto lauku
saimniecibu skaita zina, tad Sadas saimniecibas musu pagastos
ir un darbojas. Kadas ir galvenas raZoSanas nozares, ar ko
nodarbojas Sie saimnieki un vai vietéjie dzivo zali, - jautaju
vairaku vietéjo pagastu vaditajiem.

»  Tilzas pagasta parvaldes vaditaja ANNA BERZINA ir
apkopojusi informaciju un izsaka prieku, jo TilZas pagasta ir
11 saimniecibas, kuras biologiski audze galas liellopus. Kopa,
domajams, varétu biit vismaz 400 lopi. Cetras saimniecibas ir
izvérsta biologiska piena lopkopiba. Tris ir biologiskas bisu
saimniecibas, viena — aitkopibas saimnieciba. Aizvadita sausa
vasara visiem lauksaimnieciba nodarbinatiem bija ists parbau-
dijums, tacu lidz rudenim lopiem bariba tika sagadata. Rudeni
lopbaribai gatavoja ari salmus, un neviena lauku saimnieciba
nelikvidejas. “Vislielakais parbaudijums droSi vien ir piensaim-
niekiem, jo lopbaribas izmaksas ir augstas, bet piena cenas —
zemas. Ceru, ka tilzeénie$i So smago gadu izturés un piena
razoSanu nepartrauks,” saka vaditaja. Pagasta vel ir ari nelielas
biologiskas platibas, kuras audzé graudus, iesp&jams, pasu
lopkopibas vajadzibam. Parvaldniece uzskata, ka Tilzas
pagasts lielakoties ir zali domajoss.

»  Savukart Bérzpils pagasta parvaldniece BIRUTA
BOGDANE spriez, ka vinu pagasta praktiski vairs nav
graudaudzétaju, kuri saimniekotu biologiski, jo zinams, ka
lielaka dala $is nozares saimnieku izmanto kimiskos augu

ledzivotaji
administrativajas
teritorijas, kur ir
lielas biologiski
sertificetas zemes
platibas, var lepoties
ar nepiesarnoto
lauku vidi sev

aizsardzibas lidzeklus. Starp galas un piena
lopu turétajiem vairaki varétu but ari
biologiskie. Pasi ganampulku ipasnieki sarunas
izteikuSies, ka tagad ir stingras prasibas, lai
izpilditu biologisko saimnieko$anu un iegtitu
sertifikatu. Notiek ari saimniecibu kontrole,
jaiziet apmacibu kursi. Ir zemnieki, kuri gaida
saistibu beigas un priecajas, kad tas beidzas, jo
vairs nevélas turpinat biologisko raZzosanu, lai
arl ir iesp€ja sanemt lielakus atbalsta maksa-
jumus.

»  Viksnas pagasta parvaldniece
DZINTRA PIPCANE atzist, ka pagastam nav
konkrétas informacijas ar uzskaiti par
biologiskajiem razotajiem. Vinas vérojumi, ka
ir saimnieki, kuri nevelas atklat informaciju, vai vini ir
biologiskie razotaji, vel citiem jau beidzies uznemto saistibu
izpildes termins. Parvaldniece priecajas par lielakajiem lauku
uznémeéjiem, kuriem ir galas lopu saimniecibas, un pielauj, ka
tie ir biologiskie raZotaji. lesp&jams, tadi ir ari graudaudzétaji.
Parvaldniece uzsver, ka pagasta vairums platibu ir
apsaimniekotas un atrodas kada ipaSuma, jo brivu zemju
nav, ja nu kaut kur atrodami vien nelieli zemes plekisi.

Informacija ir jameklé

Vairaki laikraksta uzrunatie pagastu vaditaji bilda, ka
pagastos nav pieejama informacija par vinu teritorijas esosa-
jiem biologiskajiem razotajiem. Ari LLKC Balvu biroja vaditajs
teica, ka dienestam nav atseviSkas $adas informacijas. Tadas
zinas ir speciali jameklé un jaapkopo. Ivars Logins, atbalstot
laikraksta ligumu, atstitija saiti sazinai, kas lava iepazities ar
instittcija “Vides kvalitate” registrétajiem biologiskajiem
raZotajiem, kas registréjusies Seit un realizé savu produkciju.
Starp vairak neka 1170 Latvijas novadu dalibniekiem te var
atrast ari Balvu novada raZotajus. Vairums no viniem audze
liellopus, s€j graudus, ari grikus, zirnus vai pupas. Citu pieda-
vajuma ir kartupeli, medus, téjas zalites, kadam — ari olas vai
vél Kkas cits. Jaunakie 3aja instittcija registrétie raZotaju iestasa-
nas datumi ir ar 2021., 2022.gadu.

Publiskojam nelielu izvilkumu no institiicijas
“Vides Kkvalitate” sertificéto uzneémumu Biolo-
giskas lauksaimniecibas shémas dalibniekiem:

SIA “Zel¢u Duorzs” — §l,<ilbéni —burkani, bietes, kartupeli,
kabaciu.c.
IK “Karlis Mierins” — Susaji - liellopi
Z/S “Jakupani” - Skilbeni - aitas
Z/S “Lagtina” - Skilbeni — kartupeli
Z/S “Jasmini” — Balvu n. - piens, graudi, liellopi
Z/S “Pakalni” - Medneva - liellopi, piens
Z/S “Jauna Odumova” — Balvu n. - liellopi, graudi
SIA “VITAI” — Balvu n. - zirni, griki
Z/S “Plavinas” — Lazdukalns — abolins, asinszale,
pelaski u.c.
Z/S “Druva” — Rugaji - medus
Dainis Ulnicans — Baltinava — griki, pupas, linseklas,
Kartupeli, soja
IK “Mierins un deli” - Susaji - olas
SIA “E Sagro” — Balvu n. — griki
Z/S “Ausekli” — Krisjani - liellopi
Z/S “Stiebrini” — Viksna - liellopi

Atqgriezoties pie publiceta

Pauze pirms iespéjamas vétras

Lasitajus jau vairakkart informéjam par Latvijas
lauksaimnieku protesta akciju un prasibam, ko lauk-
saimnieku varda izvirzijusi biedriba “Zemnieku saei-
ma” ar galveno protesta akciju virzitaju JURI LAZ-
DINU prieksgala. Kads ir $i briza galvenais uzdevums?

Biedribas “Zemnieku saeima” valdes priekSseédetajs
Juris Lazdins uzsver, Ka 31 briZa galvenais uzdevums ir
risinat Latvijas iek3ejas problémas, aizstavot savas valsts
lauksaimnieku intereses, tacu vienlaikus biedriba at-
balsta Austrumeiropas valstu lauksaimnieku protestus,
jo ir problémas, kas vieno visu Eiropas valstu lauksaim-
niekus, pieméram, Kopigas lauksaimniecibas politikas
vienkarSoSana un birokratijas mazinasana.

Jau vairakkart biedriba teikusi, ka notiekosie lauk-
saimnieku protesti nav vienas dienas pasakums. “Ja
gadiem ilgiem sapju augonis ir gatavojies, tas jebkura
gadijuma viena diena sprags. Sobrid tas notiek! Latvija,
Lietuva, Polija, Slovakija, Cehi]'a, Rumanija, Italija,
Vacija, Francija, Belgija, Spanija un citur. Ir ari katras
valsts lauksaimnieku problemas. Misu galvenais
uzdevums ir risinat iekS€jas problemas, aizstavot savu
lauksaimnieku intereses! Tapéc turpinas intensivas
sarunas ar Latvijas politikiem un vairaku ministriju
parstavjiem, diskut€jot par prasibam, kas skar tiesi
misu lauksaimniekus,” stasta J.Lazdins.

Latvijas lauksaimnieku viennozimiga nostaja un ap-
nemsSanas ir panakt pozitivu sarunu rezultatu ar
lemuma pienémeéjiem, tapéc i briza situaciju Latvija
J.Lazdin3 raksturo ka pauzi pirms potencialas vétras.
Tas nozime, — ja sarunu rezultats bus negativs, Latvijas
lauksaimnieku strikta apnemsSanas ir doties uz Rigu.
Vai tas patieSam notiks, ir atkarigs no Latvijas poli-
tikiem.

Kas lauksaimniekus dara uzmanigus? Bija paredzéts,
ka ceturtdien, 15.februari, Saeima skatis likumprojektu
“Par aizliegumu noteiktu Krievijas Federacijas un Balt-
krievijas Republikas lauksaimniecibas produktu nonak-
$anai Latvijas tirgi”. Tas nenotika. Bija arguments —
notiek “kvalitativa likumprojekta sagatavosana”.
Atliek gaidit nakamo nedé]u un cerét, ka balsojums
bis pozitivs. Paraléli lauksaimnieki tiekas ar minis-
trijam, lai diskutétu par paréjo prasibu izpildi. Pieme-
ram, ar VARAM par lauksaimnieku prasibu 5.punktu
“Atteikties no nacionala limena zemes lietoSanas
ierobeZojumiem”.

Vienlaikus J.Lazdins verS uzmanibu tam, kas notiek,
pieméram, Niderlandé. Lauksaimniekiem atseviskos
regionos vairs nav atlauts bavet dzivnieku novietnes,
zemei tiek uzlikti jauni ierobeZojumi un atseviskam
saimniecibam piedava likvidéties, méginot saimniekus
uzpirkt ar “kompensaciju”, kas ne tuvu nesedz saimnie-
cibas vértibu. “Sadus privatipa§uma ierobezojumu
iediglus redzam ari Latvija, tapéc mums ir svarigi ma-
cities no Rietumeiropas, savlaikus izstradajot nor-
mativo reguléjumu, kas nelautu pienemt populistiskus,
zemes izmantoSanu ierobezojoSus lémumus, ja tiem
neseko finansials segums,” uzskata J.Lazdins.

Konkurss aizrautigiem bérniem

Lai iepazitu laukus un dabu

Organizatori izzino konkursa “Sodien laukos” 9.se-
zonu! Konkursa pirmaja posma var piedalities skoleni
vecuma no 12 lidz 16 gadiem, start&jot individuali vai
ari klases kolektiva sastava. Konkurss ir aicinajums tiem,
kurus aizrauj piedzivojumi, lai uzzinatu par Latvijas
skaisto dazadibu laukos, mezos un tdenos, lai dotos
daba un pilditu dazadus uzdevumus.

Pieteikties dalibai konkursa var visa ta norises laika.
Konkursa nosleguma tris labakie individualie dalibnieki
un tris veiksmigakas klases vai kolektivi sanems veértigas
balvas. Pirmais posms notiks lidz 30. maijam. Saja laika
dalibniekiem biis iesp&ja pildit uzdevumus par lauk-
saimniecibas, meZzsaimniecibas un zivsaimniecibas
temam. Konkursa nosléguma pasakuma bis iespéja
aktivi piedalities un iegiit papildpunktus.

Dalibnieku iesttitos darbus vertes un lielako punktu
skaita ieguvejus apbalvos ar vertigam balvam. Pieteik-
$anas konkursam: https://forms.gle. Uz visiem jauta-
jumiem atbildes e-pasta: sodienlaukos@llkc.lv

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Lai pirti varétu baudit veseliqi

Skaidrite Gugane

Cilvekam, kura ipasuma ir pirts vai kurs sevi uzska-
ta par pietiekami pieredzejusu pirts zinibas, iespéjams,
ir izveidojusies savi uzskati un domas, ka tad pareizi
jaiet pirti. Tomér ne velti ari pirtnieki, tapat ka citu jomu
specialisti, turpina izglitoties un uzzina daudz jauna. Ari
‘parasts’ cilveks, kuram intereseé Sis jomas aktualitates,
ik pa laikam rodas iespéja interneta vidée pieteikties un
noklausities bezmaksas seminarus, vien pasam jaseko
lidzi jaunumiem un japiesakas. Soreiz atspogulosim pirts
zinibu pasniedzéjas — profesionalas pirtnieces ELINAS
ZVIRBULES, gramatas “30 padomi, ka pareizi iet pirti”
lidzautores - stastito, lai pasi sev atgadinatu sen zina-
mo vai uzzinatu ko jaunu.

Ka pareizi iet pirti?

Vards ‘pareizi’ katram cilvékam nozimés ko at3kirigu, jo
katrs esam citadaks. Svarigakais ir izbaudit pirti ieSanas mirklus,
jo taja neejam taCu uz piecam minatém. Svarigak ir apzinaties
pielautas kludas un saprast, ka no tam izvairities, ka radit
patikamu klimatu pirti... “Doties pirti gluZi bez priek3zina-
$anam nav Ipasi gudra doma,” teic E.Zvirbule, “jo neviens
tacu neiet uz dejam vai latvieSu dziesmu svétkiem, neko par
to nezinot un neprotot?!” Vai zinajat, ka vismaz 70% cilveku
ir problémas ar sviSanu, Kas pirti ir Joti svariga? Daudzi nespégj
atslabt jeb atbrivoties pirti, un kadi tam varétu bat iemesli;
vismaz 80% cilvéku iet parak karsta pirti... Uz Siem jauta-
jumiem méginasim rast skaidrojumus.

\ Pirts apmekl&jums balstas uz tris
“pirts valiem” — temperatiaru, mitrumu
un laiku.

Temperatura

Pirtniece E.Zvirbule atgadina, ka pirts temperattira ista
lauku pirti visu laiku mainas, jo ta nav sauna. Tapat pirts
dazados sturos temperatiira atSkirsies: augstak - ta bis
augstaka, tuvak krasninai - ta bus vel intensivaka, kaut kur
zem lavam vai pie ventilacijas ltikas — ta bis zemaka. Protams,
temperatiiras radijumam ir batiska nozime, un ieteicamais
pirts apmeklejums ir jasak ar 50-60 gradiem, jo, ja pirts procesu
cel virs 75-80 gradiem, visticamak, kermenis to izjutis ka
milzigu stresu un nekada atpiita, relaksacija nesanaks. Protams,
kads pirti varbit dodas ar mérki savu organismu parbaudit,
lidz ar to vins sevi iedzen ekstréma karstuma, tad ekstréma
aukstuma, un sanak tads ‘vau’ efekts, — atzist E.Zvirbule. Nereti
gadas, ka, ejot pirti lielaka kompanija, vienmer gadisies kads
aktivists, kur§ uzvedisies skali, kuram vajadzeés augstu
temperatiru, lielu Gidens daudzumu, kur§ sédes pirti péc
iespéjas ilgak, bet Sis nav tas meérkis, péc ka butu jatiecas,
apmeklgjot pirti.

Pirtniece E.Zvirbule atzist, — vinas pieredze liecina, ka nav
vajadzibas celt pirts temperattru virs 70 gradiem, jo tas ieved
cilveku pilnigi cita stresa reZima. Ja cilveks ir jauns, vesels,
stiprs, organisms ir trenéts, vins, protams, nejutis Sos augstos
gradus, tomer nekadu lielo prieku tas nesniegs, ja nu vienigi
ka sancensibu, - o, es viniem paradiju, es to izdariju! Kad
cilveks klust vecaks - 30, 40, 50 gadi, tas vairs nav stasts par
braviiru, tomér daudzi inerces péc turpina $o braviiru parnest
viens uz otru. Tapéc par temperatiiru ir jaatceras — patikams
siltumns lauj atslabt un tas ienak organisma ieksa; ja organisms
saspringst, siltums iek$a netiks un nekas labs neiznaks. Ir bieZi
dzirdéts teiciens: “Ejam pakarséties!” Tomer jaatceras: ja jums
kada bridi paliek par karstu, tad tieSam ir par karstu, jo 1
siltuma sajuta organisma iet palenam un lidz smadzeném
informacija vél nav nonakusi, Sis process vél turpinas. .. Lidzigi
ir ar estgribu: es édu, &du, &du, bet ir nedaudz jaapstajas, jo,
tikmer ediens aiziet lidz baribas vadam un, iespéjams, turpina
vél nakt... Tad nu Seit ir ta maksla apstaties, pirms ir par
daudz. Un, ja ir pirma sajita, ka jaiet ara, tad ir jaiet ara! Un
otrs, kas jaatceras, — vienmeér atstajam mazu rezerviti, lai
siltuma iedarbibas nebtitu par daudz. Jo, ja tiek parkarséeta
pirts, cilveki parkarse sevi, samet par daudz garu; ir pirtis, kur
udens sak kondenséties un pilét, kas ir Joti nepatikami; ja
parak daudz nodarbojas ar idens procediiram un Slakstas —
arl tas ir Joti nepatikami, kad tev uzpil; séZ, kamer var un veél
ilgak. “Jaatceras, ka karsta pirti cilveki nesvist!” vairakkart

\ Ja tu basi
labs draugs
savam
draugam,
tad vins tevi
uz pirti
aicinas.
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skrubi pats!

3 ed.k. parastas
rupjas varamas
sals, 3 ed.k. sodas.
Visu vienmerigi
samaisa. So maisi-
jumu uzkaisa uz
muguras (Uz sausa
kermena). Tad uz
pusem pargrieZ
greipffriitu un sak ar
to maset muguru,
uz kuras uzberts
sals-sodas maisi-
jums. Tas ir da-
bisks, putojoss skru-
bis, ka rezultata
ada tiks tonizeta,
telpa piepildisies ar
fantastisku aroma-
tu.

Var skrubet tikai
ar sals-sodas mai-
sijumu, tad Sada
gadijuma to klaj uz
S mitras muguras. Y,

uzsvera pirtniece. Bidami jauni un pargalvigi, cilveki meédz
apdedzinat adu un glotadu, pieméram, ausis. Kad cilveks
vairs nav jauns un ir kadas veselibas problémas, to izjit loti
izteikti — rodas galvassapes, smaga galva, paliek auksti, jo
radies karstuma dariens, paliek grati... “Nevajag méginat pirti
parbaudit savu izturibu, jo ikdiena mums jau tapat pietiek
stresa! Tapat ta nav cina starp jums un pirti, kurs ilgak iztures
vai kur$ kuru izsvépes no pirts lauka — es pirti vai pirts mani,”
iesaka E.Zvirbule.

\ Par temperatiiru ir jaatceras:
patikams siltums lauj atslabt un tas
ienak organisma ieksa; ja organisms
saspringst, siltums ieksa netiks un
nekas labs neiznaks.

Mitrums

Mitrums ir otrs Joti svarigs pirts raditajs, kas maina to, ka
mes jutamies. Més varam variét ar temperatiru un mitrumu...
Pieméram, més ikviens, ieslédzot telefonu, varam apskatities,
cik arair gradu--3, -5... Bet tad izejam ara un sajutam, cik ir
patiesiba - tie ir -10, -15... Tas tapéc, ka pie mums ir mitrs
klimats. Tadéjadi mitrums var ietekmeét abos virzienos: tur,
kur ir silts, Skiet karsts; tur, kur ir auksts, $kiet, ka ir vel aukstaks,
pat stindzinoss aukstums. Tatad mitrums liek temperatarai
mainities ari pirti: ja jiis uzmetisiet garinu, jums 3is sajiitas biis
intensivakas.

Ja jums sava pirti ir mitruma meéritajs un ir iespé&ja sali-
dzinat, tad temperatiirai grados un mitrumam procentos
kopuma vajadzetu bit maksimali 120, tomér baudai, relak-
sacijai E.Zvirbule iesaka to samazinat uz 110. Ja pirtl nav
mitruma meéritaja, ari nekas traks, tad ir japalaujas uz savam
sajutam. Ja juti, ka kaut kas nav riktigi, bet pirti apmeklé
kopa ar vecajiem bukiem, kuriem ir sava parlieciba, ka vini
vienmer ta ir darijusi, ka vinu tévu tévi ta ir darijusi un ka ta
ir pareizi, patiesiba ta nav - ir jadodas ara! Ta ir vieta, kur
savienojas gars un kermenis harmoniska kombinacija, lai jas
butu saskana, harmonija ar apkartéjo pasauli. Pirti bas viegli
elpot, ja samazinasiet temperattiru un mitrumu.

Lauku pirts. Majiga un jauka pirts, celta paSu rokam, kur patikami attirit miesu un garu, ka ari
veldzéties blakus esosaja diki, ir lazdukalnietim Dainim Maslovskim.

V Pirti bas viegli elpot, ja
samazinasiet temperatiru un
mitrumu.

Laiks

Atrodoties pirti, laiks ir Joti butisks. Ko parasti dara
cilveki, dodoties pirti? Pirmo reizi vini nem visgarako laiku
—20-30 mintes... Bet pirtniece E.Zvirbule iesaka katru pirts
piegajienu nevilkt ilgak par 15-20 minatém, un pirmajam
piegajienam butu jabit lidz pirmajam sviedrinam. Jo
jutigaka ir veseliba, jo maigaku pirti vajag. Jo ir vairak
trauksmes, jo vairak satraukuma, jo vajaka sirsnina, nepie-
cieSama maigaka un isaka pieeja ieSanai pirti. Nav jacensas
izspiest sev no deguna 17.pili, nav jacensas skriet dzeséties,
ir nepiecieSams dabtt sev to forSo sajatu! Pirmaja reizé
pirtniece iesaka taisit siltas kaju vannas (ja kajas nav
iesilditas, organisms pretosies siltuma uznems3anai).

Cik jums aiznem pirts process kopuma no briza, kad
pirts ir gatava, lidz bridim, kad izejat no pirts ara? Protams,
pirts laiks katram bs savs... E.Zvirbule: “Svarigakais - ir
nepiecieSama sajtta, ka esat ieguvusi tik lielu sajttu
intensitati no daudzveidibas, no aromatiem, no 1éna laika
pliduma, it ka mazibu batu pavadijusi pirti. No otras
puses nevajadzetu parvilkt So laiku un pavadit pirti 5-6
stundas, ja vien nav ipa$i apsveérumi.” Tatad ta var bat
stunda, tas var but 2-3 stundas ar 3-4 piegajieniem: iegajat,
pasildijaties, atputaties; iegajat, pasildijaties, atpttaties...
Svarigi ir nepazaudet siltumu, — péc katras ieieSanas pirtina
nevajag lekt udeni un izteikti dzeseties, jo loti svarigi So
siltumu dabuit lidz kaulam — ta meés parapésimies par
asinsriti, par to, lai organi tiktu labak apasinoti, par limfas
plusmu, kas iznesis ara visu slikto. “Ja cilveks jat pirmo
izpérties; ja esat jau sakusi slimot, tad pirts apmekléjums
bitu jaizlaiz, jo siltums var nakt slimibai par labu, ne
veselibai, jo pirts nav zales pret visam kaitem,” piebilst
pirtniece. Tatad: temperattra - mérena, mitrumu pieska-
nojam, laiks - pasekojam lidzi un neko neturam, neizturam,
necieSam, atstajam rezerviti!

* Turpinajums 7.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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Foto - Z.Logina

Pirts mazdarzina. “Pirts un aukstumpeldes jau sen ir dIVI manas veselibas sturakmeni,” atzist
balveniete Zinaida Logina. Vina pastastija, ka pirms paris gadiem amatnieks Aldis Voits izgatavoja
pirtinu, kuru Zinaida novietoja sava mazdarzina teritorija. Netalu atrodas ari Balvu ezers, un tas |auj
péc karséSanas un pérSanas vasaras atveldzéties auksta Udeni. “Ta ka dels ir pirtnieks, vasaras
sienam dazadas slotinas. Manuprat, pirts galvenais uzdevums ir savest kartiba elpcelus, atbrivot
muskulus un attirit adu. Atpitas pauzém vélams pagatavot téju, pieméram, ziema — ingvera téju ar
citronu, klat var pievienot medu, lai labak svist. Var lietot skrubjus, pieméram, sals, sodas vai kafijas,
klat pieliekot gadalaikam atbilstoSus augus, ziema — saberztas skujas. Pati pirtinai atvélu 3-4 stundas,
tas apmekléjums man ir ka dziedniecisks rituals, bet nevis vieta, kur mazgaties. Pirts — ta ir bauda
miesai un garam, ta sniedz patikamu relaksaciju,” teic Zinaida.

\ Ja pirts ir patikama, nekadas galvassegas nevajag!

-

Balvu pirts. Sai &kai j ir vairaki gadu dsmltl Atjaunota un |zremonteta ta JoprOJam gaida savus apmeklétajus.

MARUTA, balveniete: — Ar pilsetas pirti Balvos draudzejos kops agras jaunibas, jau gadu desmitiem ilgi. Laika gaita tai ir
mainijusies saimnieki, arl pati eka un pirtstelpu izskats, bet labi, ka nav zudusi $1 publiska vieta. Pirts — tas ir procediru
komplekss, kura pamata, protams, ir kartiga nomazgasanas. Bet vispirms kermenis pieprasa kartigu izsildiSanos, ta, lai siltums
tiek lidz kauliem, lidz karstuma skudrinas sak durstit un klisti sarts un smuks. Kad esi sevi pieradinajis pie karsta tvaika, tad
nedaudz padzesg&jos, atptiSos un atkal eju uz karsétavu ar pirtsslotu rokas. Tad jau var uzmest riktigu garu, vislabak kompanija
ar citam sievam, bet, ja vinu tobrid nav, ari vienam nav slikti. Un ta vismaz reizes tris, nemot vera passajiitu un sestdienas
noskanojumu. Kad labi izkars€jos, kadu mirkli pastavu zem aukstas tidens dusas.

Man patik, ka pirti var lietot ari skrubjus, paSa gatavotus ar zalitém un sals maisijumu, var noberzties ar kafijas biezumiem,
maskam, ko péc tam erti noskalot. Te ir atpiitas telpa, kur var atgit sirdsritmu un padzert lidzpanemto t&ju vai sulu.

Atceros laiku, kad pirtij bija Joti daudz apmeklétaju un sestdienas veidojas pat rinda. Tolaik sievieSu dienas bija divreiz nedela.
Tagad ir citadak. Pirti apmekle parsvara vienas un tas pasas sievas (par virieSiem nezinu), kuras katra nak sava pécpusdienas
stunda, ir ieverojusas un pazist viena otru un jutas tikpat ka privataja majvieta. Ir vesela kompanija, kurai, spriezot pec visa,
pirtsdiena Balvu pirtl ir sava veida tusins ar labu relaksaciju un atptatu. Man Joti patik sestdienu pécpusdienas, kad izbriveju
laiku pirts procedaram. Kadreiz iedomajos, — btitu labi, ja saimnieki izdomatu un piedavatu kadu jaunu pakalpojumu. Varbut
ar laiku ta ar1 bus. Kadreiz pirti stradaja masiere, bija frizétavas pakalpojums, ko apmeklétaji izmantoja.

Vél, runajot par pirts tému, varu pastastit, ka bijusi izdeviba kadreiz izmantot profesionalu pirtnieku pérSanas pakalpojumu.
O, tasir kas neaizmirstams! Kada vasaras nometné bija izdeviba izbaudit pirtnieka pérSanu ar vairakam daZzadam slotinam un
tvaika temperatiiras paaugstinasanu. Péc tam sekoja pelde ledus gabalinos, auksta dusa, izsildiSanas un pelde auksta tideni. Ta
ka ieprieks nezinaju, ko isti daris, tad lavos. Péc visa ta bija traki jocigas sajitas, it ka cita pasaule, kad nesaproti, kur atrodies un
ko dari. Bet bija forsi, jo, redz, atceros veél tagad! Un vispar - es nesaprotu, ka dzivo tie, kuri neiet uz pirti!

SINTIJA, rugajiete: —
pirts iekurSana jebkura nedeélas diena, manuprat, var bat laiks, kad atpusties,
atveldzeties, uzlabot savu veselibu un satikt sen neredzetus draugus, radus un
kaiminus. Lai gan pirts bieZi vien ir process, kura atpusties, uzskatu, ir svarigi
piekopt sen izraudzitus ritualus. Masu gimené svariga sastavdala noteikti ir
persanas, kas parasti notiek péc karseSanas, tradicionali izmantojot bérzu slotinas,
taCu citreiz médzam izmantot ari ozola, piladZa zarus kopa ar arstniecisko zalu
zariniem, kas dod veél lielaku pienesumu tiesi veselibai. Péc karséSanas vasara visi
dodamies nopeldeties diki, bet ziema vartamies sniega. Tas parasti izverSas jautra
notikuma, jo ari kermenim tas ir nepierasti. Sada veida, kopa baudot pirts
procediiras, cilveki izlauZas no komforta zonas. Lai gan pirts sakotnéji izmantota
parsvara higiénai, musdienas ta kluvusi par svetku svinéSanas svarigu sastavdalu.
Mana pieredze liecina, —lai ietu pirti bez uztraukuma, ir javeic ari sagatavoSanas
darbi, proti, vasara jasagatavo malka, ko izmantos pirts kurinasSanai, pirts ir jatira
un par to jarapejas, kas paildzinas eékas muzu un padaris So procesu patikamaku.
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Pirts
Iaukos Par

Nemot véra musdienu cilvéka ikdienas aiznemtibu,

AINA, pensionare, bijusi balveniete: — Balvu publisko
pirti ik nedélu apmekléju vairak neka pirms 40 gadiem, kad
dzivojuun stradaju $aja pilseta un bérni bija mazi. Jau sen dzivoju
Riga un pirti vairs nav bits, tomer Balvu pirts apmeklejumus
atceros Joti spilgti. leejot pirti, kreisaja puse sedéja kasiere, kura
tirgoja biletes un ari pirtsslotinas. GGérbtuve skapisi nebija sledzami,
— kur bija brivs, tur ari savas drébes var€ja atstat. Pirts telpa
apmeklétajiem bija pieejamas lielas aluminija blodas. Solu, kur
likam blodu un vargja apseésties, pirms mazgaSanas noskaloju ar
loti karstu, pat varoSu tideni, lai dezinficétu, tad - ar siltu. Pirts
bija laba, laika un tidens ierobeZojuma ipasi nebija — mazgajies,
cik gribi. Paris reizes tiku pabijusi ari pirts telpa, kur varéja izkar-
seties, — tad gan man patika uzliet garu un pakarséties, paséZot
uz augseja sola. Atceros, ka daza laba sieva nevareja izturét So
karstumu un atri skreja ara. Péc mazgasanas pie skapiSiem uz
gridas klajam lidzpanemtas avizes, lai slaukoties un gérbjoties
nav jastav uz gridas ar basam kajam. Apmeklétaju tolaik bija
loti daudz, — dazreiz péc biletes iegades nacas pat sedét uzgaida-
maja telpa, gaidot rinda, 1idz kada sieva beidza mazgaties un
devas majas. Ja, ari toreiz tie parsvara bija vecaka gadagajuma
cilveki un pensionari, naca ari maminas ar bérniem, jo ne jau visi
dzivoja pilsétas dzivok]os un bija pieejama vanna ar karsto
tdeni.

No savas bérnibas un pirmajiem skolas gadiem atceros pirts
dienas, kad devamies pie mammas masas uz istu melno lauku
pirti. Savukart savas majas manai mammai bija milzigs kubls,
kura tika saliktas melnas papardes, paeglu zarini un dazadas
arstnieciskas zalites un ieliets karsts tidens. Kubla tika ievietoti
soli: viens, kur novietot kajas, otrs, kur apsésties. Tad So kublu
parklaja ar lielam, biezam segam ta, ka ara bija tikai galva, un ta
notika karseéSanas. Péc tam gajam mazgaties uz istabu, kur bija
ienesta liela vanna, bet $adu vannu mamma taisija reti, jo tas
sagatavosa, lai sakarstétu un pielietu Gideni, prasija daudz darba
un laika. Savukart vasara visi gajam mazgaties uz upiti, kas
tec€ja turpat netalu no majam.

stiprina matus un arste saaukste-
$anos.
v Loti maigas un aromatiskas ir

s
Kadu pirtsslotu izvéleties?
VBERZA, jo ta lapas ir derigas éteriskas ellas, tanins, A un C
vitamini. Gaisto$as vielas, ko izdala lapas, nogalina slimibu
izraisoSos mikrobus, attira gaisu, turklat uzsilstot Sis ipasibas
tikai pastiprinas. Ja gribat uzlabot adas krasu un stavokli,
mazinat izsitumus un grumbas, ja ir plauSu slimibas vai smeke-
jat, ja ir vaja imunitate, tad izvelieties bérzu slotu! Berzu lapu
uzleéjums palidz stiprinat matus un izvairities no blaugznam.
v OZOLA. Ja ir taukaina ada, iekaisums, ozols, kas ir anti-
septikis, padaris adu tiru un maigu. Tada pirtsslota rekomen-
Séjama hipertonikiem un sportistiem spiediena samazinasanai,

relaksacijai un nomierinasanai. Pateicoties taninam ozolu lapas,
perties ar ozollapu pirts slotu iesaka tiem, kam ir izteikta sviSana.
V LIEPU slotai ir pretsaaukstéSanas, pretiekaisuma, imunitati
stiprinosas ipasibas. Palidz, ja ir galvassapes un miega traucgjumi.
Izmantojot liepu pirtsslotu kosmeétiskiem noltukiem, var atbri-
voties no pumpam, citiem izsitumiem, pabalinat adu, atbrivoties
no vasaras raibumiem un plankumiem péc pumpam. Liepu
novarijums labi palidzes listoSiem matiem ar tendenci Skelties.
VIEVU pirtsslota ir maiga adai un ar lielisku aromatu. levas
lapam piemit pretiekaisuma un antiseptiskas ipasibas. Vielas,
kas atrodas tajas, palidz cinities ar pumpam, rétam un ctalam,

KIRSU un JANOGU lapu pirtsslotas.
Tam ir mazak arstniecisko ipasibu, tacu
perties ar tam ir ista bauda, tomer tas nav
tik vienkarsi pagatavojamas.

\ SKUJKOKU (priedes, egles, ciedru)
pirtsslotas ir mazak popularas, kaut gan ne mazak derigas. Tas
ir diezgan rupjas, un tadas labak uzticet izmantot profesionaliem
pirtniekiem, kas spejigi izturét iespejamos skrapejumus sitienu
laika. Neizmantojiet $is pirtsslotas, ja jums ir maiga ada vai
kadas adas slimibas. Skujkoku pirtsslotas paredzétas plausu
slimibu arstéSanai (tai skaita tuberkulozes) un reimatisma, biezu
saaukstéSanas gadijumu, galvas un zobu sapju arstéSanai, nervu
sisttmas nomiernasanai. Y,
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Apsveicam!

u gimene!

Urra! Beidzot vini ir Login

26.janvara pécpusdiena Vilakas Romas katolu baznica Dieva prieksa ‘ja’ vardu teica
un biit kopa priekos un bédas solijas vilaceni AUSTRA ALEKSANE un MARTINS LOGINS.
Liecinieki Sai savienibai bija Austras vecakais déls Egils Karklin§ un Martina masicas
Evijas draudzene Rita Martinova. Jauno pari salaulaja priesteris Guntars Skutels.

Stastot par iepaziSanos ar Martinu, Austra teic isi un kodoligi: “Viens par otra eksistenci
esam zinajudi visu muzu, jo turpat vien padsmit kilometrus viens no otra dzivojam.” Martins
nacis no Vecumu pagasta, Austra — no Mednevas, bet viniem abiem radi dzivoja Viduc€os. Ari
Martina un Austras vecaki visu dzivi viens otru zinajusi — savulaik pat kopa kolhoza stradaja.
Jaunlaulato dzives celi pirmoreiz krustojas, kad 2014.gada pavasari Martin$ no Rigas atgriezas
majas Kazukalna. Ta paSa gada rudeni vins kluva par krusttévu Austras jaunakajam délam
Gintam. “Viss, kas notika talak, laikam bija liktena pirksts. 2016.gada pavasari, apstaklu
spiesta, parvacos uz maju Vilaka, Baznicas iela, kur dzivojam ari Sobrid. Maja bija drausmiga
stavokli un, lai cik tas divaini neliktos, tieSi ta mis ari apvienoja. Toreiz biju paSkirusies no
bérnu téva, palikusi viena ar pieciem déliem — jaunakajam no viniem bija vien gads un seSi
ménesi. Protams, situacija bija |oti smaga un paligd naca visi, kas spéja. Mani vecaki un
bralis Arturs kopa ar Martinu un vina vecakiem katru brivu mirkli brauca paliga labiekartot un
remontét maju. Pavisam nemanot, bralis ar Martinu kluva par labiem draugiem. Un ari musu
starpa valdija draudzigas attiecibas, kas pamazam parauga liela un skaista milestiba. Péc
kada laika més jau dzivojam kopa,” stasta Austra. Vina atklaj, ka negaiditu, bet |oti patikamu
parsteigumu sanéma pagajusa gada novembri. Marting Austru bildindja un ludza k|ut par
vina sievu. “Kopdzives laika, protams, ne reizi vien tikam runajusi par kazam. Tacu bildinajums
vienalga bija liels un |oti patikams. Protams, vinam teicu ‘ja’ vardu, driz péc kura sakam planot
vienu no musu skaistakajam dienam,” atklaj Austra.

Laiks péc bildindjuma paskré&ja loti atri, un driz vien pienaca Austras un Martina balta
diena. Vini atzist, ka todien abu sirdis no milziga uztraukuma sitas divtik atri: “Baznica veél bija
ieterpta skaistajos Ziemassvétku rotajumos un nebeidza vien priecét ar savu kraSnumu. Viss
bija |oti skaisti. PEéc emocionalas laulibu ceremonijas braucam par vairakiem tiltiem un, protams,
jaunais virs nesa sievu pari garakajam no tiem. Svinibas divu dienu garuma turpinajas
kultirvéstures lauku séta “Veérsukalns”, kur pirmaja diena muzicéja Eriks Gruzning, savukart
otraja — romu tautibas muzikanti no Vilakas. Vilakas romu muzicéSana mums bija lieliska
davana no Martina masicas Evijas. Savukart galdus klgja loti ¢aklas un labas saimnieces —
Ineta un Biruta. Prieks, ka neizvéléjamies nevienu kafejnicu. Divas kazu dienas paskréja véja
sparniem — Skiet, ka viss beidzas parak atri. Taéu, neskatoties uz to, piedzivojam tik daudz
pozitivu emociju, ka vél pietiks ilgam laikam, ko atceréties,” apliecina Austra un Martins.

Péc kazam jaunlaulatie atgriezusies ierastaja dzives ritma — Austra turpina stradat SIA
EASTCON par pasakumu organizatori, abi dzivo Vilaka un turpina vit savu gimenes ligzdinu.
Austras darba dé| abi pagaidam medusménesa celojumu neplano, bet ta vieta brivdienas
izvélas doties nelielos romantiskos izbraucienos. Jauna sieva atzist, ka ir |oti laimiga: “Man ir
tads prieks, jo vienmér esmu gribéjusi salaulaties baznica. Esmu laimiga but sievas goda,
pilnigi gribas izkliegt pasaulei, — urra! Es esmu Logina!” Savukart Marting nesléepj, ka bat
precétam ir superiga sajuta: “Esmu lepns, ka man ir gimene — mans lielakais dzives dargums.”

Jaundzimusie

Gimenes sapulcé noléma — biis Vanessa. 2.februari pulksten 17.26 gimenes dzemdibas
pasaulé naca meitenite. Svars — 2,635kg, garums 56cm. Meitenites vecakiem Martinam
Cakanam un Veronikai Bukatei no Balviem &is ir pirmais bérning. Jaunie vecaki stasta, ka
gaidama mazula dzimumu uzzinaja tikai piektaja grutniecibas ménesi, un ari tad vél daktere
nebija parliecinata par visiem 100%. “Vina deva 70%, bet mana intuicija teica, ka meitina
ari bus, kaut gan Martin§ sakuma ceréja uz puiku,” teic Veronika. Vina stasta, ka labu laiku
pirms grutniecibas abiem ar Martinu bija saruna, kuras beigas vin$ noteica, — ja mums
kadreiz bus meita, sauksim vinu par Vanessu. TieSi tadé| bridi, kad vajadzéja sakt domat
par vardinu gaidamajai mazulitei, Veronika ar Martinu noléma, ka par So jautajumu vairs
galvu nelauzis. Vards taCu bija izdomats — tatad bus Vanessa! Mediku noliktais dzemdibu
laiks bija ap 26.februari, tau Vanessa pie saviem vecakiem pasteidzas krietni atrak. “Uz
slimnicu lidzi nemamas somas jau bija saliktas, bet pasSi gan nebijam gatavi, ka bus jabrauc
tik atri. Tacu viss beidzas labi. Dzemdibas liels atbalsts bija blakus eso8ais Marting, kurs
pargrieza nabassaiti, un ari par slimnicas personalu varu teikt tikai to labako,” apstiprina
Veronika un piebilst, kur turpmak februaris bls visistakais svinibu ménesis. 2.februaris ir
Vanessas dzimSanas diena, 4.februari Veronikai ir vardadiena, 7.februari vardadienu svin
Veronikas bralis, 8.februari — vinas mamma, savukart Veronikas masai jubileja ir 22.februari.

Tagad mamma
tris déliem. 4.feb-
ruari  pulksten
10.16 piedzima
puika. Svars —
3,695kg, garums
56cm. Puiséna
mamma Larisa
Graudina no
AlUuksnes stasta,
ka Sis ir vinas
treSais bérnin§.
Mazo braliti majas
gaida divi lielie
brali — Kristers,
kuram ir 12 gadi,
un Martins, kuram
ir 9. “Lieki teikt, ka
ceréjam uz mei-
tinu, bet, ka ir, ta
ir, — priecajamies
ari par treSo délu, kuru nosaucam par Rodrigo. Galvenais, lai bérnin$ vesels un
vinam viss kartiba,” teic nu jau tris délu mamma. Larisa stasta, ka ari vina pati savulaik
nakusi pasaulé tieSi Balvu dzemdibu nodala. Tiesa gan, tagad ta krietni mainijusies.
“Pirms daudziem gadiem personala attieksme bija nedaudz savadaka, tagad viss
mainijies uz labo pusi. Un savas treSas dzemdibas noteikti atceréSos ar to, ka tas bija
visatrakas. Pirms 9 no rita ar viru atbraucam uz slimnicu. Tiesa gan, parinkojam
nedaudz apkart €kai, kamér atradam, kur jaiet. Viram Marim sméjos, ka piedzemdeésu,
kameér staigasu. Gandriz ta ari sanaca, jo jau péc stundas Rodrigo man bija uz védera.
Tas bija |oti atras dzemdibas,” secina Larisa. Vina piebilst, ka par Rodrigo nakSanu
pasaulé priecajas ne vien abi lielie brali, kuri jaunako braliti pirmoreiz ieraudzija
videozvana, bet ari virs Maris, kuram ar Larisu 8is ir pirmais kopigais bérning. “Vél
gribu teikt, ka musu Rodrigo ir |oti precizs puika, jo mediku noliktais dzemdibu datums
bija 4.februaris. Saja datuma ving ari piedzima,” priecajas nu jau tris délu mamma
Larisa Graudina no Altksnes.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs
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Atgriezas no starptautiskas operacijas Kosova

e

Latvijas karaviri Kosova. Latvijas karaviru un zemessargu kontingents, kas nupat atgriezas no NATO starptautiskas
operacijas Kosova, bija lidz $im lielaka masu valsts karaviru rotacija $aja Balkanu regiona valsti. Sobrid uz Kosovu
devies jauns Latvijas karaviru kontingents. Savukart kopuma NATO starptautiskaja operacija Kosova piedalas 28
valstis. Apakséja attéla redzama Latvijas karoga pacelSana masta par godu masu valsts karaviru klatbutnei Kosova.

Péc pusgadu ilga dienesta no NATO starptautiskas
operacijas Kosova (KFOR — Kosovo Force) atgriezuSies
Nacionalo brunoto spéku kontingenta karaviri, ko
pamata veidoja Rézeknes novada Liiznava bazéta
Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljona karaviri un
zemessargi. Miera uzturéSanas operacija Balkanu
regiona valsti piedalijas ari vairaki karaviri un zemes-
sargi no Balvu novada, bet kontingenta komandiera
amata pienakumus pildija Balvu novada iedzivotajs,
majors GUNTARS MEZALS.

Balstoties uz ANO DroSibas padomes 1999.gada pienemto
rezoliciju, NATO vadita starptautiska operacija Kosova tika
sakta 1999.gada pecilgstosa starpetniska konflikta Balkanu
regiona, kuras galvenie uzdevumi ir drosas vides izveide un

uzturéSana, kas garanté parvieto$anas brivibu visa Kosovas
teritorija un visiem pilsoniem, neatkarigi no vinu etniskas
izcelsmes. Tapat operacijas uzdevums ir atbalstit un koordinét
starptautiskas humanas palidzibas centienus un Kosovas
drosibas speku pilnveidi, ka ari atbalstit miermiligas, stabilas,
demokratiskas un daudzetniskas $is valsts attistibu.

Latvijas karaviri miera uztureSanas operacija Kosova
piedalas ar vieglo kajnieku rotu, kas integreta ASV vaditaja
daudznacionalaja bataljona un veic patruléSanu, savu spéku
aizsardzibu, kaujas sp€ju uzturéSanu un atras reagésanas
speku uzdevumu izpildi. Nemot vera pieaugoso saspiléjumu
pie Eiropas robezZam un nepiecieSamibu situaciju stabilizet,
ka ari Latvijas apnemsSanos pildit saistibas pret NATO un
saviem partneriem, Nacionalo brunoto speku daliba operacija
Kosova pagarinata lidz 2025.gada 31.decembrim.

&
Palidz iedzivotajiem un sanem Pateicibas rakstus.
Guntars Mezals (attéla — pa kreisi) starptautiskaja operacija
Kosova pildija ari civilmilitaras sadarbibas virsniecka amata
pienakumus, sniedzot visdazadaka veida atbalstu viete-
jiem iedzivotajiem — gan policijai, ugunsdzéséjiem, pasval-
dibam un nevalstiskajam organizacijam, gan ari skolam
un bérmudarziem. 87 Balvu novada iedzivotajam bija jau
otra starptautisko operaciju pieredze, iepriek$ pildot
dienesta pienakumus ari misija Iraka. “Esmu loti gandarits
gan par savu, gan, protams, ari sava vadita karaviru un
zemessargu kontingenta paveikto Kosova, kas |ava iegut
neatsveramu pieredzi un vértigas zinasanas,” péc atgrie-
Sanas Latvija saruna ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu
secina G.Mezals. Balvu novada iedzivotajs par to pelniti
sanéma ari vairakus uzslavas rakstus, taja skaita no NATO
starptautiskas operacijas Kosova staba prieks$nieka, ASV
brunoto spéku brigades generala John W.Bozicevic
(attéla).

Atklaj konsulatu. Attéla redzama Latvijas arkartéja un
pilnvarota véstniece Kosova Elina Kuzma, kura vizites laika
kopa ar karaviriem atklaja Latvijas Goda konsulatu Kosova.
E.Kuzma ir ari Latvijas véstniece Cehija.

Ciemojas aizsardzibas ministrs. Starptautiskas
operacijas laika Kosova vizité ieradas Latvijas aiz-
sardzibas ministrs Andris Spruds, kurS kopa ar karaviriem
atklaja karaviru atputai un briva laika pavadiSanai
paredzetu eéku. Tapat Kosova vizité bija ieradies
Zemessardzes komandieris, brigades generalis Kaspars
Pudans.

Kopigi svin valsts
svetkus. Laika, kad
starptautiskaja operacija
Kosova atradas karaviri
un zemessargi no Balvu |
novada un citviet
Latvijas, neizpalika ari |
misu valsts svétku |
svinédana novembri. Par |
godu tam tika pagatavota
torte Latvijas karoga
krasas.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — no personiga arhiva
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Turisma ziemas aktivitates

Brivdienu piedavajums “Kotinu” razotné

Maruta Sprudzane

Jau devito gadu tarisma specialisti sadarbiba ar
lauku uznéméjiem februari piedava dazadas brivdienu
aktivitates, aicinot ciemos un laujot iepazities ar savu
sétu, razotni un nodarbosanos. ledzivotaji pieradusi un
laujas $ai tradicijai, jo Sadas brivdienu ekskursijas ir
saturigs laika pavadiSanas veids, lai paSu acim skatitu,
ka strada Balvu novada laudis.

Zemnieku saimniecibas “Kotini” nodarbo$anas un produk-
cijas piedavajums, Skiet, sen vairs nav jaunums, par to vini
pasiregulari stasta, tacu ari nesenas ekskursiju dienas pieradija,
ka tuvakiem un talakiem cieminiem ir velme un interese Seit
pabit. Svetdienas pécpusdiena ekskursantu sabrauca kupls
pulks.

“Kotini” laika gaita pratusi nemitigi mainities un dazadot
savas uznémeéjdarbibas virzienus. No kadreizéjiem 14 hekta-
riem vinu apsaimniekota lauku platiba palielinajusies lidz
4,5 tukstoSiem hektaru. Saka ar graudaugu audzé$anu un
gatavoja lopbaribu, bet uznémeéjam Aldim Lo¢melim vienmeér
bijusi doma ‘mainities uz aug$u’ un veérsties plaSuma. Pievérsas
sertificetas séklas razoSanai, un i nozare joprojam ir viena no
galvenajam, kas dod lielakos ienémumus. Gatavoja ari lopba-
ribas maisijumus, pievérSoties pupu audzeSanai. Péec laika
izveidojas otra zemnieku saimnieciba “Sabri”, kur oficiali
saimnieko Vija. Pagajis laiks, un “Sabri” jau ieguvusi sertifi-
kaciju ar iesp€ju piedavat biologisko séklu.

“Kotinos” izversa rapsa séjumus, iegustot rapsa rausus un
ellu. Ellas ieguve lika izmeéginat dazadus eksperimentus, lidz
nonaca lidz vienai vasaras rapsa Skirnes audzesanai, no kuras
spieZ ellu partikai. Jau paris gadus piedavajuma ir ari linseklu
un kanepju e]la, bet $o kultiiru rausus izmanto ari partika. Sis
piedevas pazist tie, kuri ir cepusi veganiskas pankiikas.

“Kotini” jau labu laiku ikdienas darba izmanto biologiski
pietuvinatas metodes. Notiek starprindu ravésana, laukus
neuzar, bet ecg, dzilirdina un notiek tiesa seja. Zalmeslojumam
noder starpkultaras, kas péc laika bagatina augsni. Tas Jauj
samazinat mineralmeslojuma vajadzibu.

Foto - M.Sprudzane

apliecina, ka cilvékiem ir liela interese aizbraukt un iepa-
zities ar So lielsaimniecibu pasa Austrumu pierobeza. Ka
saka, — labak vienreiz pasam redzét neka desmitreiz
dzirdét! Un “Kotini” aizvien laipni atver savas durvis un
aicina ciemos, radot, ka noris darbi saimnieciba.

Lai macas! “Kotinos”
ciemojas ari skoléni,
kuriem dod iespéju
iepazities ar razotni un
izzinat “Grubinas
celojumu”. Bérniem ir
neviltota interese par
dazadajiem kultiraugiem,
ko var pataustit, pasmarzot
un pagarsot, uzzinot, cik
dazadas ir séklas,

| iemacoties tas atpazit.

i i u_.-..-
Thdic niakais
- - i

Ka rodas produkcija?
Ekskursijas vaditaja siki
pastastija par katra kul-
turauga celu, lidz tas
partop konkréta produk-
cijas veida, ko saimnieces
izmanto édienu gatavo$a-
na. Sos produktus var ari
o iegadaties dazadas tirdz-
'§ niecibas vietas, saimnie-
T . = . .
gmba ar tiem parsteidz cil-
é’. vékus pasu rikotajas akci-

Foto - M.Sprudzane

Izzino8a ekskursija. Natalja iepazistinaja ar saimniecibas
razotni, parsteidzot ar grandiozajam iekartam, kur tira un
sagatavo séklu, ka ari partikas materialu un lopbaribu.
Péc graudu nokul8anas, ja nepiecieSams, Sneki graudus
aizvirza uz kalti. Tad tie nonak ceha, kur iekarta atsija
vairumu piejaukumu. Péc tam graudus apstrada vél citas
masinas, lidz nonak uz gravitacijas galda, kur viena pusé Pavasarim gatavi! Dala séklas jaunajai s€jas sezonai ir
ir labie graudi, otra — atSkiras. Ari atSkiras neizmet, gatava. Sadarbiba ar Lietuvas firmam interesanta ar to,
saimnieciba tas izmanto apkurei, apsildot dzivojamo maju, ka vini s€j ne tikai tradicionali ierastas kulturas ka kvieSus,
ofisu, darbnicas un cehu. miezus, pupas vai zirnus, bet ari zalajus.

Foto - M.Sprudzane
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Informé VUGD
|zstradata jauna timek|vietne www.112.lv

JAUNA TTMEKI,.UIETNE UNLIETOTNE

TIMEKLVIETNE WWW.TZLV
operEivo diemesil mtanmdoio wheniket

Arkfrtas pazinojums =
operativa informibcijal

Drotibas padomi =
efektiva ricibal

Zindfanas par 112 = istaupits
laiks informacijas saneméanail

Lai samazinatu laiku no iedzivotaja
zvana lidz operativo dienestu palidzibas
sanemsanai, istenots projekts “Vienota
kontaktu centra platforma operativo
dienestu darba atbalstam un publisko
pakalpojumu piegadei”, kas uzlabo
vienota arkartas palidzibas izsaukumu
talruna numura 112 zvanu apstradi,
resursu vadibu un informacijas apmainu
starp operativajiem dienestiem. Lidzas
tam, lai informétu un izglitotu iedzivotajus
par talruna numuru 112 un ricibu dazados
apdraudéjumos, izstradata jauna lietotne
“112 Latvija” un timek|vietne www.112.lv.

“Notiekot negadijumam, svarigi ir pec iespéjas
atrak sniegt atbilstosu palidzibu, tapec pec
vairaku gadu darba ir nosledzies apjomigs
projekts, kas laus samazinat laiku, kada
operativie dienesti dodas paliga nelaime
nokluvusiem. Lai to sasniegtu, arkartas zinojumu
sanems$ana un apstrade turpmak notiks divos
limenos,” uzsver Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienesta (VUGD) priekSnieks
M.Baltmanis. Pirmaja limeni - 112 Kontaktu
centra ienak un tiek apstradati visi iedzivotaju
zinojumi - zvani, eZvani, Iszinas par
negadijumiem, un notiek So zinojumu
izverteéSana, kuras rezultata tikai arkartas
zvani tiek novirziti attiecigajiem operativajiem
dienestiem. Otraja limeni elektroniski un
vienlaikus informaciju par negadijumu
sanem Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienesta un Valsts policijas resursu vadibas
centri, kas uz notikuma vietu nostta
nepiecieSamos operativa dienesta resursus.
“Ja ieprieks liela dala uz talruna numuru 112
sanemto zvanu tika paradreseti, bet informacija
par izsaukumiem citiem operativajiem
dienestiem nodota telefoniski, tad péc projekta
istenoSanas zvanu paradresdcija un telefoniska
informacijas nodoSana notiek tikai Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestam,” papildina
M.Baltmanis.

Viens no butiskakajiem ieguvumiem
iedzivotajiem ir tads, ka, zvanot uz talruna
numuru 112 par notikumiem, kuros
nepiecieSama tikai policijas iesaiste, iedzivotaji
vairs netiek paradreséti un viniem nav
jaatkarto informacija, jo 112 dispecers
pienem informaciju par notikuSo. Ja
iedzivotaji arl turpmak zvanis uz talruna
numuru 110, vini tapat tiks savienoti ar 112
Kontaktu centru, kas pienems informaciju par
negadijumu un informaciju par to nodos

112

LIETOTME "2 LATVIIA"
mGsdianiga un & indanom

Arkfrtas pazinajurml = operativa
informdcija par apdraud&jumu

SME* = cazina ar 112

Ela PTG CriVBETEA ar rufes’
drirdes problémam

Atratanas vieta = atraka

palidziba 247
Drodibas padomi = efektiva

nepiecieSamajiem operativajiem dienestiem
un citam jestadém. Tapéc iedzivotajiem ir
jaapzinas, ka 112 dispeceri péc iedzivotaju
pieprasijuma neveiks zvanu paradresaciju uz
konkrétiem Valsts policijas un pasvaldibas
policijas iecirkniem, bet ta vieta noskaidros,
kur un Kas ir noticis, un izvértés, vai un kadu
operativo dienestu iesaiste un cik liela apjoma
ir nepiecieSama.

Informé, sanem un uzzini—
lejupieladé un instalé sava
viedtalruni jauno lietotni

@ 112 Latvija”!

Ikviens Latvijas iedzivotajs, kuram ir
viedtalrunis, aicinats lejupieladet un izmantot
jauno bezmaksas lietotni “112 Latvija”, kas
lietotajam sniedz vairakas priekSrocibas —
iespéju piezvanit vai nosutit iszinu uz vienoto
arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112,
sanemt pazinojumus par iesp&jamo
apdraudéjumu un uzzinat, ka rikoties
daZadas bistamas situacijas.

“Klimata un drosibas situdcijas izmainas
veicina daZadu apdraudéjumu iespejamibu.
Aizvaditais gads to labi paradija - plidi
Jekabpili, postosa krusa, vetras. Lidz ar to arvien
biitiskaka nozime ir zinoSam iedzivotajam, kas
ir informets un spej pareizi rikoties, lai mazinatu
apdraudejuma sekas. Esi viens no pirmajiem, kas
uzzina aktualos meteorologu bridinajumus,
informdciju par nopietnu apdraudejumu vai
trauksmes sirenu parbaudi, lejupieldade un lieto
jauno lietotni “112 Latvija”,” aicina
M.Baltmanis.

Jaunas lietotnes “112 Latvija”
priekSrocibas:

@ Lietotnes “112 Latvija” lietotajs sanems
pazinojumu sava viedtalruna ekrana par
iespéjamo apdraudéjumu, pieméram, sarkana
vai oranza limena bridinajumus par bistamiem
laikapstakliem, trauksmes sirénu parbaudi un
citiem notikumiem, kas liek iedzivotajiem but
gataviem nepiecieSamibas gadijuma rikoties vai
prasa iedzivotaju nekavéjosu ricibu.

@ Zvanot uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu talruna numuru 112 no lietotnes “112
Latvija”, 112 dispeceri redzés aptuveno
zvanitaja atraSanas vietu. Tas sniegs iespé€ju
operativak sniegt palidzibu tiem iedzivotajiem,
kuri nevar nosaukt precizu negadijuma adresi.

Lai dispecers redzétu cilveka atraSanas vietu,
instalacijas bridi vai vélak nepiecieSams atlaut
lietotnei piek|ut telefona atradanas vietai.

@ Iszinas nositisana uz talruna numuru 112
nav ikdienas risinajums atrai operativo
dienestu apzino$anai. Ta veicina 112
pieejamibu cilvekiem ar runas un dzirdes
traucéjumiem un cilvékiem bez Latvijas mobilo
sakaru operatoru izsniegtas SIM kartes. Lidzas
tam lietotné “112 Latvija” iedzivotaji varés
iepazities ar padomiem, ka rikoties dazados
apdraudéjumos un uzzinat operativo dienestu
aktualitates.

Lejupieladet lietotni “112 Latvija” iespejams
Google Play un AppStore. Ta piemerota
lietoSanai viedtalrunos ar iOS un Android
operétajsistemu. Lietotne ir bezmaksas, bet
atbilsto$i izvéletajam mobilo sakaru
piesléguma tarifam var tikt piestadita maksa
par interneta izmantoSanu.

/[ Jauna timek!vietne\

www.112.lv —
visu operativo dienestu
drosibas padomi, ieteikumi
ricibai apdraudéjumos un

aktualitates vienuviet.
\ /

Lai uzlabotu iedzivotaju zinaSanas par
vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
talruna numuru 112 un ricibu dazados
apdraudéjumos, ka ari veidotu izpratni par
tiem gadijumiem, kad nepiecieSams zvanit uz
talruna numuru 112, bet kad palidzibu sniegs
citas iestades vai komersanti, darbibu uzsak
timek]vietne www.112.lv. Taja vienuviet
apkopoti Latvijas operativo dienestu sniegtie
dro$ibas padomi pareizai ricibai dazados
apdraudéjumos. Lidzas tam timek]vietneé tiks
operativi izvietoti bridinajumi par iespéjamo
apdraudéjumu un nepiecieSamo ricibu.

“Ideja par vienu timek]vietni, kura vienkopus
publiceti ieteikumi daZados apdraudejumos, ir
sena ideja, kuru varejam realizet §si ERAF
projekta ietvaros. Ar tas palidzibu ceram veicindt
iedzivotaju izpratni par tam situdcijam, kad
nepiecieSama operativo dienestu palidziba un
kad palidzibu sniedz citas iestades un

Lakwijas gi UElnarma raj
sikala - eaanlsfcte lintue, Viela

e Digdibas padomi
E Aktualitites

komersanti, ka ari zinasanas par ricibu daZados
apdraudeéjumos,” skaidro M.Baltmanis.

! Apmeéram 43% no visiem uz talruna
numuru 112 sanemtajiem zvaniem nav saistiti
ar situacijam, kad apdraudeéta cilveku veseliba
un dziviba, ipaSums vai apkarteja vide, tapéc
ar timek]vietnes www.112.1v palidzibu VUGD
cer veicinat iedzivotaju izpratni un zinaSanas
par tam situacijam, kad nepiecieSama
operativo dienestu palidziba un kad
palidzibu sniedz citas iestades un komersanti.

1 2021.gada péc VUGD pasitijuma veikts
pétijums apliecinaja, ka 83% Latvijas
iedzivotaju zina talruna numuru 112, kas ir
labs raditajs, bet nepietiekams, jo vel joprojam
ir gadijumi, kad negadijuma cietuSie vai
aculiecinieki zvana gimenes locekliem vai
pazinam, jo nezina citu veidu, ka sanemt
operativo dienestu palidzibu.

DIVU LIMENU ZVANU APSTRADE UN
RESURSU VADIBA = IETAUPITS LAIKS!

IEVIESOT VIENOTA KONTAKTU CENTRA PLATFORMU:
A mazak P&mdmitu iud:T'lmtﬁju TVanu - Zvani par

|

natikumiem, kuros naplal:iahmu Valsts pn|ll:ij{:5
iesaistifana, vairs netiek paradreséti un 112

dispeders piapem zinojumy;

a Fin= IVano rm!ligum".l'nhts p|:-|i|:ii|:|s un Yalkts
ugunsdzésibm un glabanas dienesta resursu

vadibas centri informaciju par notikumu sanem
vienlaicigi un elektroniski, tadéjadi samazinot
laiky, kas nepiecietams resursy izsotiEanai;

A samazinds operativo dienestu noslodze ar nedrkartas vaniem, |o
112 dispeéeri noskaidro, kur un kas ir noticis, un izvérts, vai un kadu
operativo dienestu iesaiste ir nepiecietama. Tapéc pac iedzivetaju
pieprasijuma netiks veikta zvane paradresaciju uz konkrétiem Valsts
policijas un paivaldibas policijas iscirkpiem,

Zvani

kod jasauc poligd!
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Ka uzlabot elektrotehnikas muza ilgumu

Elektrotehnika ir kluvusi par
neatnemamu musu ikdienas dzives
sastavdalu, tapéc ir svarigi par to rapéties,
lai ierices kalpotu péc iespéjas ilgak un
efektivak. “Eco Baltia vide” eksperti
apkopojusi piecus noderigus padomus, ka
saglabat elektropre¢u muzu un pagarinat
to darbibas laiku. Uzzini, ka rikoties, ja
gadas apliet savu ierici, un kas batu jazina
par elektrotehnikas apkopi majas!

- —v

Puteklu tiriSana un regulara
apkope

Jaiericei ir ventilacijas atveres vai ventilatori,
taja noteikti krasies putekli un tie kalpo ka
siltinajums tur, kur tas nav vajadzigs. lericeé
sakrajoties putekliem, pastav gruzdésanas vai
aizdegSanas risks. Puteklu tiriSana ir batisks solis,
lai saglabatu ierices darbibas kvalitati un ilgumu.
Regulara apkope, Kkas ietver puteklu tiriSanu,
termopastu vai smérvielu mainu, palidzeés noverst
puteklu akumulaciju un uzlabos ierices
efektivitati.

lerices izslégSana un
atjauninasana

Elektroniskas ierices ir jaizsledz, kad tas netiek
izmantotas. Datoru tehnologijas bieZi ir iestradats
un aktivs hibridmiega rezims: lai ierices ieslegtos
atrak, tas pilniba neizslédzas. Restartesana reizi
nedela palidz noverst programmatiras klidas
un ievérojami uzlabo ierices darbibu.

Ja elektroierice ir savienota ar internetu

(telefons, dators, televizors, planSetdators u.c.), ir
nepiecieSama arl regulara operétajsistemu
atjauninasana. Programmatiras atjauninajumu
instaléSana palidz saglabat ierices drosibu un
efektivitati. Batiski ir sekot raZotaja atjauninajumu
ieteikumiem, lai nodroSinatu optimalu ierices
darbibu. RaZotaju ieteikumus var mekléet
oficialajas majaslapas un instrukcijas vai
uzticamos interneta resursos.

Elektrotehnika nemil edienu un
Skidrumu

Kaut gan daudziem &Sana vai dzerienu lietoSana
pie viediericém ir kluvusi par normu, no ta biitu
jaizvairas, lai noverstu potencialos bojajumus, kas
var rasties, ja Skidrums vai drupacas nonak ierices
iekSiené. Ja tomér gadas sabojat iekartu,
vissvarigakais ir atvienot ladétaju un bateriju.
Skidrums neboja elektroniku, bet elektrolizes
reakcijas uz iekartas platém un zem mikroshémam
gan. Atvienojot energijas avotus, kaitigie procesi
apstajas. Ja viss tiek izdarits atri, sausa un silta
vieta iesp€jams izzaveét iekartu. Janem vera, ka
zavet var nakties pat vairakas dienas vai nedélas,
ja iekarta nav pilniba izjaukta. DiemZél risi un
féni nepalidzes, bet zinaSanas gan!

Veic savlaikus izpéti

Pirms elektrotehnikas iegades rupigi jaizverte tas
funkcijas, tehniskie parametri un raZotaja
reputacija, kura visbieZak mainas noteiktas
iekartu un cenu klasés. Veicot rupigu izpéti un
salidzinot daZadas ierices, ir vieglak izvéléties

labako risinajumu savam vajadzibam.
Buatiskakais ir izvertéet, vai iekartu vares salabot,
ja ta tiks bojata, tapéc parliecinies pats, ka ierices
elementi ir viegli remont&jami un ir pieejamas
rezerves dalas.

Izstudé instrukciju

Pirms un péc elektroiekartu iegades rtipigi ir
jaizlasa instrukcija un jaiepazistas ar ierices
darbibu. Sapratne par korektu elektroierices
izmantoSanu palidzés noveérst potencialos
bojajumus. Instrukcija, kas nak lidzi iekartai, ir
atrodama arl interneta. Rapigi razotaji pat
publice iekartu izjaukSanas un detalu numuru
instrukcijas. Ja spejat atrast $is instrukcijas par
produktu, iesp€jams, esat atradis iekartu, kuru
vares salabot vienmet, ja ieverosiet profilaksi un
lietoSanas noteikumus.

Celotajiem atgadina par iespéju bez maksas sanemt
EVAK apdrosinasanu

ledzivotajiem, kuri iesakusi gadu ar
celosanas planiem, Nacionalais veselibas
dienests (NVD) atgadina par iespéju bez
maksas pieteikt un sanemt Eiropas
veselibas apdrosinasanas karti jeb EVAK.
Pérn Latvija ir izsniegtas vairak neka 144
tukstosi EVAK karsu, nodrosinot iespéju
nepiecieSamibas gadijuma sanemt valsts
apmaksatu medicinisko palidzibu cita
Eiropas Savienibas dalibvalsti atbilstoSi
tadiem pasiem nosacijumiem ka vietéjiem
iedzivotajiem.

EVAK apliecina, ka persona ir Eiropas Savie-
nibas dalibvalsts, Islandes, Norvégijas, Lihten-
Steinas, Sveices vai Apvienotas Karalistes iedzi-
votajs un sava valsti ir sociali apdroSinats. Lidz
ar to personai ir tiesibas sanemt nepiecieSamo
vai neatliekamo medicinisko palidzibu atbilstosi
tadiem paSiem nosacijumiem un apjomam, ka
ta tiek sniegta vietéjiem iedzivotajiem. Tapec
pirms doSanas celojuma veélams iepazisties ar
attiecigaja valstl esoSajiem noteikumiem. Ja
iedzivotajs velas nodroSinaties pret citiem riskiem,
kas varetu gadities ce]Jojumu vai arvalstu braucie-
nu laika, papildus nepiecieSams iegadaties
celojuma apdrosinasanu.

Lai pieteiktu un sanemtu EVAK,

iespéjams:

O versties klatiene kada no NVD Klientu
apkalposanas centriem (Riga, Jelgava, Kuldiga,
Smiltene vai Daugavpili);

O nositit pieteikumu pa pastu;

O iesniegt pieteikumu www.eveseliba.gov.lv
sadala “Gimenes arsts un EVAK”-“Mans EVAK”.

Piesakot apdroSinasanas karti attalinati, to
varés sanemt pa pastu uz iesnieguma noradito
adresi. Plasaka informacija pieejama NVD
timeklvietne.

ApdrosinaSanas kartes deriguma termins ir tris
gadi, tapec ari tie iedzivotaji, kuriem jau ir EVAK,
tiek aicinati parliecinaties par deriguma terminu,
kas ir noradits uz apdroSinasanas kartes vai
apskatams E-veselibas portala sadala “Mans
EVAK”. Ja deriguma termins ir beidzies, ieteicams
laikus ieplanot EVAK atjaunoSanu, jo, tuvojoties
pavasarim — aktivajam celojumu laikam,
apdros$inasanas noformesanai klatiene var bt
nepiecieSams ilgaks laiks.

NVD informe, ka apdroSinaSanas kartes
sanemsanai nav vecuma ierobezojuma - to var
noformét gan zidainim, gan senioram, jo katram
ir vajadziga sava apdroSinasanas karte. Pieteikt
EVAK nepilngadigai personai iespejams:

O verdoties klatiené kada no NVD Klientu
apkalposanas centriem (Riga, Jelgava, Kuldiga,
Smiltené vai Daugavpili). Sada gadijuma matei

Lidzjatibas
Domas sap. Un neapstajas.
Domam Sonakt miera nav.
Akli logi. TukSa maja.
Tumsa balta svece raud.
Seru bridi, kad klusaja muzibas cela
devusies mila VECMAMINA, patiesi
lidzjitibas vardi atbalstam Gunitai
Klavinai un tuviniekiem.
Dzintra, Inara, ligvars, Linda, Ligita

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Izsakam lidzjutibu Anelei Boicovai,
masu LIDIJU muzibas cela
pavadot.
27-dzivoklu majas iedzivotaji

Semenova
Perk

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
~SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI|

tel. 27777733

rr

ﬂﬂ H!EI‘BHHUEH’
& 2.5 “Strautini” [~
ieperk MAJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk garazu Balvos.
Talr. 26569412.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

Pardod

Pardod sivénus Sudarbé.
Talr. 28387221.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Skaldita malka. Cena
40 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

vai tévam bis jauzrada savs personu aplie-
cinoSs dokuments;

O autorizéjoties www.eveseliba.gov.lv bérna
profila un iesniedzot pieteikumu
www.eveseliba.gov.lv sadala “Gimenes arsts un
EVAK” — “Mans EVAK”, ja vecakam ir deriga
EVAK. Ja vecakam nav pieteikta vai deriga
EVAK Kkarte, tad sakotneji ta ir japiesaka
vecakam.

Vienlaikus NVD veér§ uzmanibu uz EVAK
darbibas ierobeZojumiem - 31 apdroSinasana
nesedz arvalstis noteiktos pacienta lidzmak-
sajumus vai repatriacijas (transportésanas)
izdevumus pacienta smagas saslim3anas vai
naves gadijuma. Ka arl janem vera, ka treSo
valstu pilsoni, tai skaita Latvijas nepilsoni,
nevar izmantot EVAK Norvégija, Sveice,
LihtensSteina, Islandé un Danija, iznemot, ja
vini ir bezvalstnieki, bégli vai ES pilsona gimenes
locekli.

Pardod skalditu malku.
Talr. 28700211.

Pardod kviesus, rudzus, auzas.
Talr. 28772537.

Latvija audzéta cukgala. Ar piegadi.
Talr. 26326705.

Pardod siena, salmu, skabsiena
rullus. Lopbaribai: puscukurbietes,
kartupelus, burkanus, graudus.
Ar piegadi. Talr. 25442582.

Dazadi
Maina 2-istabu dzivokli Balvu
centra, 2. stava, pret lauku

ipasumu ar zemi.
Sikak pa talr. 28665428.

Aprupésu vientulu cilvéku.
Talr. 26611680.

Svétdien,18.februari, pie “Planétas”
atrasta dzivokla atsléga ar saititi
Zenta’. Intereséties redakcija.
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