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Eglite, ludzu,
ilemirdzies!

)
Salats bas! Redzot bérnu smaidus, Balvu novada domes priekSsedétajs
Bl Sergejs Maksimovs atklaja, ka 2025.gadu pie Balvu Lielas egles sagaidisim
ar salutu.

Vai ceriba
attaisnosies?
Septingadigais
Riéards Salajevs cer,
ka Ziemassvétku
vecitis vinam
uzdavinas gramatu ar
uzlimém. Savukart
mamina Linda
mudina vairak laiku
pavadit gimeng,
uzsverot: “Busim
sirsnigi viens pret

i otru!” Japiebilst, ka
bérnus priecgja divi
Ziemassvétku vecisi,
tostarp no Rézeknes
(foto).

Edgars Gabranovs

Pirmaja advente Lielas egles iedegSana pie Balvu Kultiras un atpitas centra
vis¢aklakie un gudrakie izradijas bérni, jo atklajas, ka ne gulava Ezis, ne labsirdigais
Ziemassvétku vecitis laga nezinaja, ka ziema jasasildas, ka top sniegaviri. “Viss
mums jamaca,” bérni secinaja.

Eglites krusttevs Sergejs Maksimovs smaidot atgadinaja, ka, sagaidot 2000.gadu, izskanéja
versijas, ka tuvojas pasaules gals: “Pirms tris gadiem Seit staveéjam kopa ar prezidentu Ukrainas
atbalsta koncerta, kad Skita, — ak Dievs, kurp més ejam?! Ir pagajusi tris kara gadi Ukraina,
Kkur patiesi ir dramatiska situacija. Paldies Dievam, esam dzivi un ari $aja Adventa laika kaut
ko gaidam.” Novada vaditajs aicina padomat, ko katrs var darit savu tuvako laba: “Vispirms
arl man un jums japadoma, kas ir jamaina sevi, lai pasaule klutu labaka.” Lugts atklat, ko
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Ari mélei — sava vieta. Bérni Pirmaja adventé izkustinaja ne tikai rokas un kajas, bet ari
méles.

gaida no Ziemassvetku vecisa, S.Maksimovs lakoniski pavestija: “Mieru..., ari gudribu.”
Interesanti, ka ari deputates Aijas MeZales atbilde, atbildot uz analogu jautajumu, bija lidziga:
“Pirmkart, mieru. Otrkart, saticibu un razigu darbu jaunaja gada.” Vina muspuses laudis
rosina padomat par to, kas mums ir: “Saglabat to, ko jau esam sasniegusi gan g§imeneés, gan
ikdiena, gan novada kopuma. Ar negativo un saspringto sajttu mes talu netiksim. Jamekle
tas, kas ir labs, uz ko varam iet kopa. Meklesim pozitivo noskanu sevi!”

Balvu Kulturas un atptitas centra vaditaja Dita Nipere, sprieZot par davanu gaidam,
pavestija: “Mazak darba, vairak naudas.” Nopietni runajot, vina vel ikvienam priecigaku
pratu: “Pedeja laika cilvekos jauSama kaut kada nomaktiba. Gribétos, lai prieks ienak sirsninas.
Cilveks, kad vinam ir smagi, meklé atbalstu. Lai blakus ir kaut viens, kurs to spéj sniegt.
Novelu visiem kopigu vienotibas garu! Katram lidz Ziemassvetkiem jaizdara kaut viens, bet
Joti labs darbins. Vislielaka laime ir davat prieku otram. Davasim!”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 92 (9667)
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Vieté&jas zinas

N

Verds juwnaclisiam

Aija Socka

Aizvaditas nedelas nogal@ televizijas skatitajiem bija
iespeja redzet un dzirdet dokumentalas isfilmas “Latvijas
kods. Pastnieku gaidot” vestijumu. Kada no filmas varo-
nem, raksturojot Latgali, saka, ka ta ir “...klusa, skaista
daba. Cilveku maz. Dzivnieku daudz”. Ari filmas reZisors
atzist, ka piedzivojis, cik tuksa ir Latgale, minot faktu,
ka pedejo 30 gadu laika aizbraukuSi prom aptuveni
100 000 cilveku. Kapéc aizbraukusi? ReZisors parliecinats,
ka galvenokart darbavietu trilkuma de]. Politiki gan
bieZi vien ka galvenos aizbraukSanas iemeslus min sliktos
celus un skolu slégsanu. Protams, Sie faktori ir savstarpéji
saistiti, bet btitiskakais un primarais tomer ir reZisora
mineétais iemesls. Jo, ja bis darbs, bis ari cilveki, lidz ar
to darbosies skolas, remonteés celus. Ja laukos dzivo-
joSajiem trukst lidzeklu iztikai, tad viniem diezgan
mazsvarigi ir celi un skolas. Vini dodas tur, kur ir iesp&ja
nopelnit. It ka darbojas dazadas programmas, plano-
$anas regioni, agenturas, specialas ekonomiskas zonas
un citi veidojumi, bet iedzivotaju skaits tik un ta turpina
sarukt...

Laika posma, kad aizrit&jis valsts svétku menesis un
tuvojas gada noslégums, domas kavéjas ne tikai pie
sveCu spoZajam liesminam, bet ari - ka dzivojam un par
ko sapnojam sava zeme. Sveces Adventes vainaga sim-
bolizé un vésta par ceribu, mieru, prieku un milestibu.
Kur to rast? Daba, majas, tuvakajos cilvekos, sava sirdi...
Lai klusa un svetigiem darbiem piepildita Advente!

Aija Socka

Balvu Valsts gimnazijas (BVG) 7.a klases skolnieci
MARIJU MASLOVSKU novembri varéjam vérot televi-
zijas ekranos, kad vina piedalijas erudicijas spéle
“Gudrs, vél gudraks”. Saruna ar skolnieci par macibam
un darbosanos brivaja laika.

Ka ikdiena vari paspet gan labi macities, gan
piedalities arpusstundu aktivitates?

—Katru dienu no rita izplanoju, ka un ko dariSu. No pul-
ciniem majas parnaku ap pulksten 20 vai citreiz atrak, ka
kuru reizi. Parasti skola daudz majasdarbus neuzdod, bet, ja
uzdod, tad izpildu. Macibu stundas visu citigi klausos un
pierakstu, tapéc majasdarbi grutibas nesagada, bet, ja kadu
dienu man negribas pildit majasdarbus vai apmeklét kadu
pulcinu, padomaju un atceros, ka tas man ir svarigi, tapéc
nedaudz atptsos, sanemos un daru.

Kapec izvelejies macities gan dziedat, gan dejot?
Ta bija Tava vai vecaku velesanas?

- Dziedu un dejoju tapéc, ka abas lietas man loti patik un
padodas. Dejot saku jau Cetru gadu vecuma, ka mamma
teica, — esot Joti grib&jusi, bet dziedu jau kops agras bérnibas.
Dziedat man loti patik. Bérniba piedalijos dazados konkursos,
piemeéram, “Cali” un “Dziesmu karuseli”. Ta ka Sogad ir Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svetki (ja tiksu, tie bts mani pirmie
dziesmu svetki), loti pilnveidoju dziedasanu un dejoSanu, jo
Sie svetki notiek tikai reizi piecos gados.

Palielinas banku Klatienes pakalpojumus.
Pedeéjo desmit gadu laika tiesi Latvija visstraujak no visam
eirozonas valstim samazinajies banku klatienes klientu
apkalpo$anas vietu skaits. Tas darits ar domu, ka klienti
lielu da]u pakalpojumu var izmantot digitalaja vide vai
lielas nepiecieSamibas gadijuma doties uz regionu centriem.
Tomer ne visiem misdienas ir $adas digitalas prasmes. Péc
pasreizéjiem Latvijas Bankas aprékiniem klatienes banku
vietu skaits varétu pieaugt par treSdalu. Tikmer mazakas
pasvaldibas bankas stradas péc izsaukuma principa.

No akluma glabjosas acu injeKkcijas apmaksas
valsts. No nakama gada valsts apmaksas diabeta
pacientiem diabeétiskas acs makulas vai tiklenes ttiskas
gadijuma intravitrealas injekcijas, lai cilveki saglabatu redzi.
Ka norada Latvijas Cukura diabéta federacija, tad tas ir
ilgi gaidits atbalsts, jo valsti ir Joti augsts pacientu skaits
un daudziem ir nepiecieSams $ads pakalpojums, tacu tas
ir dargs. Nakamaja gada Sim merkim paredzets atvelet
nepilnus 1,5 miljonus eiro, savukart 2026.gada - jau
nepilnus 1,7 miljonus eiro, vélak ik gadu nodroSinot
konkrétu summu. Vienas $adas injekcijas cena ir vairak
neka 1000 eiro, un vienam pacientam ir nepiecieSamas 8 —
10 injekcijas.

Vecaku iesniegumu eksameniem sola vairs
neprasit. Pec vairaku 9.klaSu skolenu vecaku neizpratnes
socialajos medijos par to, ka viniem japiekrit it ka
passaprotamam faktam, ka vinu berns kartos obligatos
eksamenus pamatskolas beigas, atbildigie ierédni sola
birokratiju mazinat un grozit Ministru kabineta (MK)
noteikumus, kas $adus iesniegumus vecakiem prasa
parakstit. Valsts izglitibas satura centrs Visparejas izglitibas
parbaudijumu nodalas vaditajs Kaspars Spiile skaidroja,
ka prasibai “bija tads mérkis, lai bridinatu vecakus par to,
ka notiek valsts parbaudes darbi. Un Sie valsts parbaudes
darbi ir obligati un ir noteiktos datumos”. Tagad planots
noteikt, ka izglitibas iestades vaditajs pieteiks visus skolenus
eksameniem, iesniegumus vajadzes tikai no to skolenu
vecakiem, kas no eksameniem bis sanémusi atbrivojumus
vai velesies kadu izveles eksamenu mainit.

Atgriezies partijas lideris. Partijas “Saskana” vadiba
atgriezies tas ilggade@jais lideris, kadreizgjais Saeimas
deputats Janis Urbanovics, kurs 2023.gada, uznemoties
atbildibu par partijas zaudéjumu Saeimas véléSanas,
partijas vadibu atstaja. “Saskana” 30. novembri kongresa
veél neléma par tas sabiedrotajiem pasvaldibu véléSanas,
tacu pauda stingru atbalstu Latvijas krievvalodigo intereSu
aizstavesanai.

(Zinas nowww.Ism.lv)

Kuri pasakumi Sogad, ko esi papildinajusi ar
dziesmam vai dejam, ir palikusi spilgta atmina?

- Visspilgtakais notikums noteikti ir Cehijas brauciens, kur
dejoju kopa ar tautas deju kolektivu “Balvu vilcins”. Ar
patikamam sajatam atcereSos ari visus tautas deju koncertus
gan Balvos, gan arpus musu pilsetas.

Erudicijas spele “Gudrs, vel gudraks” parstaveji
BVG. Ka pasai patika daliba spele?

— Piedalities spélé man Joti patika, vaditaji bija jauki un
visu izskaidroja. Pirms filmeSanas ari sapucéja —uzlika puderi,
sakartoja matus, lai televizora viss izskatitos perfekti. Protams,
bija ari liels stress, bet kopuma esmu prieciga, ka bija tada
iespéja piedalities, un paldies manai forSajai skolotajai
Ludmilai Uglovskai un atbalstitajiem.

Kadas temas erudicijas spele baidija un par
kuram biji parliecinata, ka zinasi atbildes?

- Visbaisakas man bija témas par dabu, jo skola isti nepa-
dodas biologija un geografija, bet biju loti parliecinata par
dazadiem ar muziku vai latvieSu valodu saistitiem jauta-
jumiem. Loti patika ari video un atjautigie jautajumi vai
témas, par kuram skola nemaca.

Kadi macibu prieksmeti skola interese vairak neka
citi? Patik macities BVG?

- Man Joti patik macities §imnazija, jo visi skolotaji ir
jauki un atsaucigi. Mana klase ir Joti forSa, un visvairak
priecajos par klases audzinataju L.Uglovsku. Vina ir jauka,
labsirdiga, mila un vienmeér smaidiga! No macibu prieks-
metiem vislabak patik anglu valoda, jo daudz ko pati jau
zinu, un anglu valodas stundas vienmer ir interesantas. Vel
man patik sports un vizuala maksla, jo abi priekSmeti ir vairak
praktiski, nav tikai jalasa vai jaraksta. Mazak patik biologija
un geografija, bet, kad darbojamies ar mikroskopiem vai

I Piedalaserudicijasspele |
Patik anglu valoda un celosana

oto - no personiga arhiva

Aktiva un zinoSa. Erudicijas spéles “Gudrs, vél gudraks”

pusfinala 7.klaSu skolénu pulka Marija apliecinaja, ka ir
zinoSa, drosmiga un atjautiga meitene.

atlantiem, tad ir Joti interesanti!

Vai jau zini, kadu profesiju apgiisi pec skolas
beigsanas? Vai gribetu izveleties profesiju, kura
darbojas mamma vai tetis?

— Isti vél nezinu, kas baisu, kad beigsu skolu, bet centiSos
but tads cilveks, kas dara labu sabiedribai. Mazs sapnis ir klit
par Valsts prezidenti, bet tas ir tikai sapnis... Vecaku profesijas,
kas ir saistitas ar deju kolektivu un tirdzniecibu, isti negribétu
stradat.

Ka labprat pavadi laiku brivdienas? Kadas
gramatas lasi?

- Patik bat kopa ar gimeni un draugiem. Parasti brivaja
laika sarunaju ar draudzeni iziet ara pastaigaties. No grama-
tam patik lasit komiksa stila lasamvielu vai ari literaras
pasakas.

Kadu davanu Sogad gribéetu paliigt Ziemassvetku
vecitim? Vai esi kadreiz rakstijusi vinam vestuli un
vai tici brinumiem?

- Sogad Ziemassvétku vecitim gribétu lagt celojumu uz
kadu valsti, jo man loti patik celot un apskatit jaunas vietas.
Joprojam rakstu vestules Ziemassvetku vecitim, ari Sogad
vinam paltgsu, lai varbat piepilda manu velesanos, jo ticu
brinumiem un zinu, ka tie piepildas!

Ka saproties ar braliem? Kas, Tavuprat, ir
svarigakais draudziba?

- Gimeneé esam pieci cilveki - es, mamma, tétis un divi brali.
Vecako no braliem sauc Martins, bet jaunako — Marks. Ikdiena
briZiem gadas nesaskanas ar vecako brali, bet ta, Skiet, ir visiem
braliem un masam. Manuprat, svarigakais draudziba ir uzti-
cesanas, atklatiba un piedoSana. Lai ari dazreiz notiek kadi
stridi, esmu parliecinata, ka tos var atrisinat mieriga cela.

Festivala
Cehija. Marija
(attela — 6. no
kreisas) dejoja
kopa ar
kolektivu “Balvu
vilcing”.

Foto - no personiga arhiva
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Pirmais apbalvojums, turklat no prezidenta rokam

Sanita Karavoicika

“Sava 40 gadus ilgaja karjera apliecinajusi augstako
profesionalitati un pilnigu veltiSanos arsta darbam,
priekS§zimigi un godigi izpildot tai uzticetos pienakumus.
Vina bijusi uzticiga valsts medicinas dienestam, darbo-
joties gan ka pediatre, gan gimenes arste. Dakteres miza
darbs butiski uzlabojis Vilakas un tas apkartnes iedzivo-
taju dzives kvalitati, nodrosinot pieejamu un augstas kva-
litates medicinisko aprapi pat attalos lauku regionos,”
$adu pagodinajuma pilnu raksturojumu sanémusi gime-
nes arste RUTA MURASKINA no Vilakas, kurai valsts
svétkos 18.novembri Riga pasniegts viens no augstaka-
jiem valsts apbalvojumiem.

Ka uzzinajat, ka Jums pasniegs Atzinibas krustu
un iecels par Atzinibas krusta kavalieri?

—Tas bija Joti emocionals bridis, par kuru vél kadu laicinu
noteikti paraudasu. Pirma atsatija zinu vilacéniete Skaidrite
Veina, driz péc tam piezvanija arl mana jaunaka meita. Bija
pirmdienas rits, kas mums, arstiem, parasti darbigs un rosigs,
pasai nebija laika portalos zinas lasit. Tacu sajuta, uzzinot Sos
jaunumus, protams, bija loti pacilajoSa un laba, vél jo vairak
tadel, ka Sis mana darba dzive ir pirmais apbalvojums.
18.novembri svinigo ceremoniju bija iesp&ja verot ari televizija.
Daudzi man péc tam jautaja, kadus vardus més ar prezidentu
Edgaru Rinkévicu, sanemot apbalvojumu, parmijam? Vin$ man
teica: “Apsveicul” Savukart es atbildéju: “Paldies! Sis ir tik
emocionali!” Edgars RinkeviCs ir Joti jauks cilveks — tik atbalstoss,
siltam rokam, man Joti patika. Bijam bridinati, ka nedrikstam
vinam dot roku, jo nesen ta bija lauzta. TaCu kastiti ar augsto
apbalvojumu turéjam abi kopa. Tas ir atmina paliekosi.

Par medikiem nereti kliist no paaudzes paaudze,
vai ari arsta profesija ir sapnis kops bernibas. Kurs
ir Jusu gadijums?

—Stasts, ka Kluvu par dakteri, ir interesants. SeSu gadu vecuma
man deguna operéeja polipus, pirms tam kadu bridi vel bija
japagul Balvu slimnica. To, ka operacija notika, atceros vel
Sodien. Tas bija kaut kas briesmigs. Un tad es mammai teicu, —
izaugsu, izmaciSos par arsti un viniem visiem atmaksasu. Tajos
laikos daudziem bija reimatisms — sap€ja locitavas, celgali,
beérnus vadaja pie arstiem un arstéja sanatorijas. Buidama bérns,
tris vasaras menesi vai pusotru pavadiju sanatorija Jurmala.
Tagad to atceros ar prieku, bet toreiz gan paraudaju — ka jau
berns. Tacu tas bija bridis, kad mani jau interes€ja arstniecibas
process. Atceros, mammai uz majam rakstiju vestuli, kura
stastiju, ka dakterei pajautaju, vai viegli klat par arsti. Vina
teica, ka tas ir gruti, bet, ja nebtiSu arste, varéSu izmacities par
medmasu. Gaja laiks, un, macoties 10.klasg, skola papildus
saku apgut kimiju, lai varétu iestaties Medicinas instittita. Un
tas jau bija apzinats lemums.

Kur bija Jisu pirma darbavieta?

—Pirma darbavieta bija Bérnu kliniskaja slimnica, kur, maco-
ties otraja kursa, piestradaju par sanitari. TreSaja kursa jau
varéjam stradat par medmasam, savukart pec 5.kursa uz neilgu
laiku devos uz Kareliju. Vieteja feldSerite, uzzinajusi, ka esmu
medike, ar sajismu devas atvalinajuma.

Tur ari satikat savu viru...

- Ja, ar Vasiliju iepazinos Karelija. Buidama medike, aizbraucu
Iidzi Rigas Aviacijas institita puiSiem studentu celtnieku vieniba.
Meés tur bijam tikai tris meitenes, bet puiSu — vairak neka 20. Es
atradu vislabako! Mans Vasilijs ir no Kazahijas, bet, redz, palika
uz dzivi Latvija. Tolaik ta bija PSRS politika Riga atvert krievu
aviacijas mehaniku instittitu, kura macijas puisi no daudzam
PSRS valstim, taja skaita ari mans virs. Jau tad man teica, ka
aptuveni tresa dala puiSu péc studijam paliek Riga —ieprecas
vai atrod darbu. Kad pabeidzu instititu, virs vel macijas, es ar
vinu paliku Riga un stradaju neatliekamaja mediciniskaja
palidziba, pediatrijas brigade. Atceros, Vilaka visi brinijas par
to, ka stradaju atraja palidziba, jo tas tacu feldSeru darbs.
Tacu toreiz bija pediatrijas brigades, kuras izsaukumos brauca
nevis feldSeri, bet arsti. Tad parcélamies uz dzivi Vilaka, un
1984.gada 14.maija saku stradat Seit. Vasilijs ir tads pats lauku
cilveks ka es. Vins sovhoza stradaja par inZenieri, un viss miisu
dziveé notika. Mums piedzima tris bérni. Vecakais déls Andrejs
ir IT specialists, vinam ir tris deli; Liene apprec€jas Anglija ar
puisi no Latvijas, joprojam tur dzivo — abi ar brali 50km
attaluma viens no otra. Tre$a meita Inese dzivo Riga, pie vinas
parasti apmetamies, kad esam galvaspilseta. Vel man ir pieci
mazberni: delam — tris puisi, bet Lienei — meita un dels.

90.gados Latvija izveidojas §imenes arstu prakses.
Toreiz tas ari medikiem bija kaut kas jauns.

—Ja, péc specialitates biju pediatre, tadel nacas parkvalificeties.

1999.gada kopa ar dakterém Ariju Baranovsku
un Modriti Silaunieci devinus méneSus braucam
uz kursiem Césis, kur macijamies par gimenes
arstém. Tas nebija nekas Sokejosi jauns, jo paraléli
savam darbam visas stradajam slimnica, kur bija
dezuras un saskarsme ar pieaugusiem pacientiem.
Protams, gribejas palikt sava pediatrija, bet nole-
mam, - ja dzive piespiez - aiziet, jadara!

Kada ir tipiska gimenes arsta darba
diena?

- Atnaku uz darbu, pienemu daudz pacientu,
dodos majas vizites, ja tadas pieteiktas, un tad
visu vakaru var rakstit papirus. Birokratiskais slogs
ir milzigs — raksti un raksti, diena nebeidzas ar to,
kad arsts iznak no savas prakses vai majas vizites.
Kadreiz cilveki saka, — vai, dakter, jums jau darba
diena beigusies, bet es vél te zvanu. Milie mani,
mans darbs ir lidz deviniem vakara.

Latvija §imenes arsti noveco. Piemeram,
Latgale 61% gimenes arstu ir vecaki par |
64 gadiem.

— Ta ir. Nevienam nav nosleépums, ka ari es
20.decembr1 doSos pelnita atputa — pensija, jo
vienkarsi esmu piekususi. Kapéc Latgalé tik daudz
pirmspensijas vecuma gimenes arstu? Laika, kad
saku stradat Vilaka, bija valsts sadale. Més tacu
zinam dakterus Andreju un Ariju Baranovskus,
Modriti Silaunieci, zobarstus Venjaminu un Valdu
Buzijanus - visus norikoja uz Latgali, kur vini dzi-
voja savu muzu. Tagad pienacis bridis, kad sakam
novecot un jutamies nogurusi. Un kaut kad jau
cilvekam ta stradasana jabeidz. Tatu skumji nebts.
Mana vieta naks daktere Sabine Feldmane, prakse turpinas
savu dzivi. Tas ir Joti labi, sirds mieriga.

Kadel pievilinat jaunos specialistus uz laukiem ir
arvien griutak?

— Pilseta ir dziviba, tur viss ir. Kadreiz esmu domajusi, — ka
biitu, ja es dzivotu Balvos? Tur ir vairak kulttiras pasakumu,
tuvak aizbraukt uz Altiksni. Bet fantastiski, ka mums Rézekné
ir “GORs”, tas daudz ko atsver. Ja atgrieZamies pie sarunas par
jaunajiem medikiem, tad kapéc viniem te nakt? Ja nu vienigi
gimenes dé]. Tagad cinas par piemaksam arstiem, kas naks
stradat uz laukiem. Ja tas izdosies, biis bonuss.

Lauku gimenes arsta specifika atskiras no pilsétas?

— AtSkiras gan. Riga padzivoju salidzinosi neilgi, bet ari tur
padomiju laikos bija ta, ka peksni kads pie durvim klauvéja un
uzrunaja mani ka dakteri. Seit, laukos, pédeéja laika tas vairs
nav tik loti izteikti, bet kadreiz bija ta, — tikko atnac majas,
pargerbies, atkal rej suns. Tas nozimg, ka kads klauveé pie durvim
un jaiet skatities, kas atnacis. Arstam telefons var iezvanities
jebkura diennakts laika, ari nakts vidi. Un Sie cilveki ir tik Joti
pazistami, ka nevienam atteikt nevaru. Turklat gribas jau ari
palidzet, esmu tacu daktere.

Gadu gaita drosi vien mainijusas ne tikai arstnie-
cibas metodes, bet ari pasi pacienti...

- Loti mainijusies, ja. Padomju laikos dakteriem vairak
uzticejas, tagad ir mate “google”, kur visu ko var uzzinat. Bet
stdzeties par pacientiem nevaru. Cilvékam jaatrod gimenes
arsts, kuram vins uzticas — tas butu idealais variants. Savukart,
ja pie arsta uzreiz nak ar pretenziju, no ta nekas nesanaks,
nebis sadarbibas. Jaatrod kads, ar kuru runat cilvécisku valodu,
izstastit, kas uz sirds. No manas pieredzes vislabakais piemers ir
viriesi. Lidz kaut kadam zirga sperienam vini neruna ne ar vienu,
un tad tas spériens notiek — vai nu virietis noklast ar infarktu
slimnica, vai atgadas kada cita neraza. Un tad vinam, gribi
negribi, pie ta arsta kaut kad jaiet. Bet péc tam, runajot un
runajot, paskaidrojot, mes atrodam So savstarp&jo saikni un
dzivojam talak. Tad var lietot zales, izmeklet, ko vajag — visu
var izdarit. Starp citu, zinatniskie petijumi pieradijusi, ka viriesi,
kuriem blakus ir sieva, dzivo par 15 gadiem ilgak, jo sieva
pieskata, vai vins ir paédis, ko edis, vai izdzeris zales.

Reizem skiet, ka musdienu sabiedribai ir neadek-
vata milestiba uz tabletem... Tiklidz kaut vismazakas
sudzibas, cilveks doma, ka tas likvidet.

- Un vins vél cer, ka izdzers vienu vai divas tabletites, un viss
paries. Cik nav bijis pacientu ar augstu asinsspiedienu, kuri
doma, ka izdzers vienu kursu un izarstésies. Faktiski tas ir zales
lidz muza galam, kaut gan ir gadijumi, kad, laikam ejot, spie-
diens tomer noreguléjas. Citam slimniekam temperatiira, iesnas,
un tad vins grib izdzert vienas, otras un tresas zales, bet slimiba
tapat neatkapjas. Cilveks saSutis. Bet ir japacieSas, japaslimo
kadu bridi - nav ta, Ka ar tableti visu var nonemt. Visi esam
slinki, reizém ari es — tableti izdzert tieSam ir visvieglak.

Par mammas izvirziSanu parupéjas bérni. Svinigaja augsta valsts
apbalvojuma pasniegSanas ceremonija kopa ar dakteri Rutu Muraskinu
bija vistuvakie un milakie cilveki — virs un bérni. Daktere atklaj, ka tieSi
bérni bija tie, kuri izvirzija mammu: “Man tieSam ir |oti labi bérni. Paldies
viniem par to. Tikai jateic, ka ordeni vini nepieskir, to izveérte un pieskir
kapituls.” Tagad Muraskinu gimené ir divi valsts apbalvojumu sané-
musie, jo savulaik ari Rutas MurasSkinas viram Vasilijam pieskirts valsts
apbalvojums par piedaliSanos barikadeés.

Cilveki nak pie arsta ari tadel, lai parunatos?

-0, ja. Reizém tas vajadzigs vairak neka zales. Pacienti bieZi
saka, — parunajos un tagad labak palika. Ziniet, kadi ir joci-
gakie jautajumi, ko man uzdevusi? Atnak viena kaiminiene
un saka: “Tagad tu man pasaki, kad atnesisies mana govs?” Es
uz vinu skatos lielam, ieplestam acim, bet kaiminiene turpina:
“Neskaties ta. Taja diena, kad govi veda pie verSa, mani ielika
slimnica. Paskaties, kura datuma mani stitiji uz slimnicu.” Ja,
visu atradam un noskaidrojam. Gadas ar1 ta. Bet ar pacientiem
runajam par visu ko — par dzivi, par kapostu skabesanas recep-
tém, saimnieciskam lietam, kas kuram izaudzis vai nav. Cilve-
kiem pietriikst, ar ko parunat. Saka jau, ka majas pat sienas
palidz, bet vel vajag cilveku, kurs par tevi riipgjas. Mana pieredze
bijusi daudzi gadijumi, kad vecas sievietes vienas dzivo majas,
bet beigas spiestas aiziet uz pansionatu. Tur vinas dabi kvalita-
tivu édienu, apripi, ir siltuma. Un lai ka tai tantei nepatiktu
istabinas kaiminiene, vinas tapat parunajas. Un vina atplaukst
un dzivo talak. Cilveks ir sociala btutne, vinam jabtt sabiedriba.

20.decembri Jums biis pedeja darba diena. Varat
iedomaties, kads bis 21.decembra rits?

— Vel ka varu! Man jau nopirktas lidmasinas biletes uz Angli-
ju. Rita agruma ar viru celsimies un dosimies uz Rigu, bet no
turienes kopa ar jaunako meitu lidosim pie lielajiem bérniem
uz Angliju.

Kas ir pats labakais pec griitas darba dienas?

— Mirklis, kad atnaku majas un virs sagaida ar pusdienam.
Vasilijs tagad gaida bridi, kad busu pensija un vinam vairs
nebiis jagatavo, ko vins Joti labi prot. Brivdienas nereti kopa
gatavojam un lipinam pelmenus, varenikus, mantus —vins taisa
placenisus, es pildu un lipinu ciet. Bet, kad bérni ar mazbérniem
atbrauc, top vel daudzi kas cits, ieskaitot izcilo borS¢u, ko varit
iemacija virs.

Kad sava darba izjiutat vislielako prieku?

—Pirms daudziem gadiem bija gadijums, kad uz Vilakas slim-
nicu atrd palidziba atveda virieti ar stipram sapém roka. Todien
biju deZararste. Apskatot pacientu, sapratu, ka rokai nospros-
tots asinsvads. Tadal liku vinu masina, kas aizveda uz Balviem
pie kirurga Baranovska, kur dakteris konstateja, ka roka ir
trombs. Vins to trombu izvilka, par ko péc tam darba vél bija
meérenas nepatikSanas. Bet bez ta visdrizak Sis cilveks batu
nomiris. Més vinu izglabam, un tas abiem radija gandarfjumu.
Bet vispar tadu brizu ir pietiekami. Mana dzive bijusi tris
gadijumi, kad uz pienemsSanu atnaca mamma ar zidaini, kur§
pastiepa savas mazas rocinas, paprasijas pie manis opa (klepi)
un apkera. Nu kas vél var but labaks par to?! Nezinu, vai
bérnins sp€j novertét, cik esmu laba, bet to atceréSos vienmer.
Gandarijums un prieks ir vienmeér, kad saprotu, ka esmu pali-
dzgjusi cilvekam, vinam kluvis labak. Vairak jau neko nevajag.
Bet tagad viss mainisies. Pelnita atpiita esmu ieplanojusi apmek-
let biblioteku un lasit gramatas, ruinaties pa darzu un darit
lietas, kas sagada prieku. Dzive turpinas, bet nu jau mazliet
savadak.

Foto - no personiga arhiva
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Laukos

Atrod savu niSu

Ar pozitivu skatu uz dzivi

“Man patik dzive laukos, dzimtas majas un dzivnieki.
Kops bérnibas ir interese ari par tehniku, kad no koka
meistaroju traktoriSus un braucam ar brali traktora
kabiné jau tad, kad vél nevaréju ar kajam aizsniegt
pedalus,” teic zemnieks PETERIS MEZALS no Skilbénu
pagasta.

No aitam lidz galas liellopiem

2014.gada, kad vel macijas skola, Péteris, lasot mellenes,
nopelnija 350 eiro, ko, ka pats saka, lika lieta — nopirka aitas
gan savam priekam, gan ar domu git pelnu. Tomeér paris
gadu laika parliecinajas, ka pelna nesanak. Jaunietis, audzis
septinu bérnu gimene, nezaudéja ceribu atrast savu nisu
saimniekoSanai laukos. Arvien vairak zemnieki saka turét
galas Skirnu liellopus, ari vins par naudu, ko ieguva, pardodot
aitas, iegadajas divas Skirnes teles. Kad kadam no bérniem
vajadzeja uznemties saimniecibas vadiSanu, brali un masas
vienojas, ka uzticés $o darbu jaunakajam no gimenes -
Péterim. Protams, Sis léemums saskanéja ari ar vina domam un
sapniem par darboSanos nakotne. No téva jaunietis mantoja
traktoru, pabeidza Rekavas vidusskolu un devas apgut
lauksaimniecibas zinaSanas Malnavas koledZa, velak izglitibu
papildinaja ari Jelgava. Pamazam saka intereséties par zemes
platibam, ko varétu nomat, jo ipaSuma bija un joprojam ir
19 ha zemes. Sakuma jaunietis domaja nodarboties ar piena
lopkopibu - pastradaja kada Gulbenes puses saimnieciba par
traktoristu, lai labak uzzinatu, ka rit darbs piena govju ferma.
Péc daziem meénesiem secinaja, ka pie piena govim ir daudz
darba, un saprata, ka sava saimnieciba nodarbosies ar galas
liellopu audzeSanu. Sapelnijis naudu, jaunietis iegadajas
vispirms divas galas krustojuma govis, velak — 10 Sarole
tirSkirnes teles un bulli.

Pietiek laika darbiem un izklaidei

Paslaik saimnieka ganampulka ir 25 liellopi — 19 ir Sarolé
Skirnes lopi, paréjie — krustojumi. Ta ka pie galas liellopiem
nav japavada daudz laika, saimnieks papildus strada uz
ekskavatora. Runajot par projektiem, kas lautu atrak attistit
saimniecibu, Péteris atzist, ka viena iesp€ja, kas lautu sanemt
finanséjumu ka jaunajam zemniekam, ir gajusi secen. Apskatot
saimniekoSanas vesturi, vin$ vairs nesaucas par jauno
lauksaimnieku, jo jau 2018.gada ir bijusas registrétas govis.
Gados jaunais saimnieks par to neskumst, jo prieksa vél daudz
citu iespéju, ka piesaistit finanséjumu. “Sogad planoju pabeigt

Saimnieciba. Ganampulka liellopi ir pieradusi pie saimnieka, nak drosi klat un nebaidas. Barvede ir vecaka govs,
ganibas tai seko ari paréjas. “legadajoties liellopus, skatos, lai tie ir pieradu8i pie cilvéka klatbatnes, tad ir vieglak
stradat,” atklaj jaunais zemnieks. Pie lopiem celu méroja ari divi draudzigi kakéni, kuri uzticigi sekoja saimniekam.

bavet liellopiem nojumi, konstrukciju pats sataisiju, vél jaatved
jumta segums. AtjaunoSu maju, kas ir vecaka par 100 gadiem,
un saimniecibas €kas, paplasinasu liellopu ganampulku.
Sakuma ar darbiem gaja diezgan grati, bet kopuma esmu
priecigs par paveikto, jo daZu gadu laika izdevies izveidot
saimniecibu. Turklat nav nemti krediti, ieguldita tikai sava
nauda,” atzist saimnieks. Kopa ar nomas zemi vin$
apsaimnieko aptuveni 70 ha platibu. Pamazam testé un
iegadajas lauksaimniecibas tehniku, ir izméginajis vairakas
siena rullu preses un izvéléjies piemeérotako, ko plano
iegadaties nakamgad. “Mani nekad nav baidijusi dzive laukos.
Kada gotina, lai bitu piens un piena produkti paSpatérinam,
piemajas saimnieciba ir bijusi vienmeér. Lai ari saka, ka pilséta
vieglaka dzive, man patik lauki. Te ir plaums, briviba un labi
kaimini. Sogad bija pateicigs gads siena sagadei, atlika laiks

pastradat gan saimnieciba, gan uz ekskavatora, ka ari atrodu
laiku izklaidém un draugu apciemosanai,” stasta Péteris. Vins
neslépj, ka ir laiks sakt ltikoties péc saimnieces, bet, lai ievestu
majas sievu, vajag atjaunot €kas, ko jau pamazam sacis darit.
Saimnieks prot daudzus lauku darbus, ko apguvis pasmacibas
cela, piemeéram, ievilcis santehniku, ari celtniecibas darbi vinam
nav svesi. Un, kas nav mazsvarigi, Peteris raugas uz dzivi ar
optimismu, vinam patik lauku vide un darbs, ko dara.
Taujajot, vai nav domajis braukt uz arzemeém pelna, ka to
izdarijusi daudzi citi tautiesi, skan atbilde: “Katram sava
situacija, var jau braukt, bet man patik Seit.” Paréjie tris brali
un tris masas pagaidam dzivo pilsetas, lai gan viens no braliem
jau noliikojis dzivesvietu laukos. Brivajos briZos vini apciemo
Péteri, palidz lauku darbos, pieméram, novakt kartupelu razu,
parunajas un kopa pavada laiku.

lzgarso medu un iepazist bisu dzivi

Vairakas muspuses skolas jau ciemojas un dazas
vél viesosies biteniece SINTIJA ILSJANE no Aliiksnes
novada “lgauniSiem”, lai pasakuma “Eiropas Medus
brokastis 2024” iepazistinatu pirmsskolas vecuma
bérnus un skolénus ar medu un citiem biSu produktiem,
rosinatu interesi par bitenieka profesiju, ka ari medus
lietoSanu ikdiena.

Nodarbiba, kas ilgst 40 minttes, bérniem un jaunieSiem ir
iespéja satikties klatiené ar biSkopi un uzzinat, ka rodas medus,
noskaidrot, kada ir medus bisu nozime biologiskas daudz-
veidibas saglabaSana, ka ari, protams, degustét medu, iepa-
zistot medus dazado garSu. Apmeklétajas Balvu novada
skolas, ka atklaj biSkope, bérni ir zinosi, radosi, labestigi un
atsaucigi: “Balvu pusei raksturigs ari tas, ka daudziem bérniem
gimené kads no vecakiem vai ome, vai tante nodarbojas ar
bitem, Vidzemes puse tas nav tik bieZi sastopams.” Izglitojamie
ar interesi klausijas S.Ilsjanes stastijuma, piemeram, par to,
kadi ir nektaraugi, ka rodas medus, biu maize, ziedputeksni,
vasks un propoliss, labprat degustéja tris veidu —liepu, griku
un dazadu ziedu - medu, uzvilka bitenieka térpu, apskatija
un pasmarzoja biSu produktus, noskatijas dazus video par
medus svieSanu. “BiSkopiba ir mans sirdsdarbs. Priecajos par
iesp€ju nodot savas zinaSanas bérniem, ka ari kadu ieinteresét
Saja profesija. Lielai dalai bérnu $i bija pirma tikSanas ar biSkopi,
bija ari kads, kur$ pirmo reizi nogarSoja medu vai biSu maizi,
savukart citi bija parsteigti par medus krasu un garSu
daudzveidibu,” atklaj biSkope. Nodarbiba bérni uzzinaja

Rugajos. Ciemojoties skolas, biskope ne tikai stasta un
iepazistina ar darboSanos pie bitem, bet ari parliecinas
par bérnu atjautibu un to, cik uzmanigi ir klausijuSies
stastijumu. Pirmsskolas vecuma bérni un skoléni dalijas
ari zina8anas par bitém un medus lietoSanas paradumiem
ikdiena.

daudz interesantu faktu, piemeéram, to, ka 12 bites visu savu
miuZzu vac vienu téjkaroti medus un ka bites neredz sarkanu
un roza krasu.

Foto - no personiga arhiva

TikS§anas Balvu sakumskola. BiSkope S.lIsjane (attéla)
atklaja aptauju datus, kas liecina, ka jauna paaudze,
salidzinot ar vidéjo un vecako, mazak patéré medu.
TikSanas laika vina rosindja ne tikai iepazit, bet ari lietot
uztura medu. Eiropas medus brokastis ir notikusas ari
Rugaju un Vilakas vidusskolas, Eglaines pamatskol3,
decembra sakuma biskope plano doties uz Stacijas
pamatskolu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - AKirsanovs
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Milestiba un z€élsirdiba ir jadalas

Aizvada “Ziemellatgales Lugsanu brokastis 2024

Zinaida Logina

29.novembri Balvu Kultaras un atpatas centra pulcée-
jas Balvu un citu novadu, pilsétu cilveki, lai piedalitos
“Ziemellatgales LagSanu brokastis 2024”. Pasakumu
vadija Balvu Evangéliski luteriskas draudzes pravests
Martins Vaickovskis un Balvu Valsts gimnazijas 12.kla-
ses audzékne Sindija Raibekaze.

Atsaucos ieliigumam piedalities LiigS8anu brokastis, samak-
sajot dalibas maksu, kas bija paredzéta ka ziedojums Balvu
Teritorialajai invalidu biedribai. Sakotnéji bija doma, ka ar
to pietiek un varu pasakumu klatiené ari neapmeklét, tacu
interesi radija programma miné&tas personibas — Ieva
Akuratere, Inese Prisjolkova, grupas “Dabasu duravys” dibi-
natajs Arnis SloboZanins un, protams, daudz$kautnaina
personiba - priesteris Andrejs Medin$. Un tas bija to verts, jo
tik daudz un ilgi par Z&lsirdibu, par jégpilnu eksistenci, laimi,
sapém sen nebiju domajusi. Katram cilvékam uz 3is zemes
gribas, lai dzivei ir vertiba, lai ta ir piepildita. Domaju, ka ne
viens vien cilveks ir uzdevis sev jautajumus: “Ka es dzivoju?
Cik vérta ir mana dzive? Ko esmu sasniedzis, ko devis citiem?”
Varbiit neprasme sev atbildet uz Siem jautajumiem ari izraisa
Sobrid tik moderno slimibu - depresiju? Lai dzivotu pasa
izveletu dzivi, jazina, kura virziena doties. Varbiit tas ir cel$
pie Dieva?

Ziedota nauda palidzés bérniem

Latvijas LuigSanu brokastu ricibas komitejas parstave Everita
Zarina atklaja, ka Latvija LugSanu brokastis aizsaktas pirms
19 gadiem. Izradas, tas notiek jau gandriz 50 vietas Latvija.
Vina velgja: “Palidzeésim viens otram, kad ir gruti. Tikai tad
mes buisim stipri, jo §1 pasakuma esence ir sanakt kopa un lagt
par savu zemi un saviem cilvékiem. Lai milam savu zemi! Lai
esam sava zeme! Lai paliekam, lai ieaugam, lai iesaknojamies
vairak neka jebkad, jo tikai ta mes izdzivosim!” Balvu novada
pasvaldibas domes prieks$sédétajs Sergejs Maksimovs nodeva
pateicibas vardus no Balvu Teritorialas invalidu biedribas
vaditajas Marijas Dulbinskas, jo ziedota nauda Jaus bérniem
ar Ipasam vajadzibam apmeklét svétku koncertus Latgales
vestnieciba “Gors”.

Ineses Prisjolkovas stasts liek raudat
un stiprina ticibu

Centra “Pavasara studija” vaditaja, gramatu autore Inese
Prisjolkova dalijas ar emocionalu stastu, kas apmeklétajiem
lika gan aplaudeét, gan paraudat, gan noticet, ka ari pec 28
gadus gaidito dvinu mazulu zaudéjuma sieviete atrod speku
un ticibu dzivot talak: “18 gados es ]oti gribeju palikt stavokli
un sagaidit savu pirmo bérninu. Tas nenotika ari turpmakajos
gados, lai gan es gaju pie visiem arstiem, pie macitajiem,
mekl&ju visa veida palidzibu, — gaju pa oglém, stikliem, peldéju
auksta tdeni. Paraleéli rakstiju gramatas par laimi, par
milestibu..., bet sapratu, ka nevaru tikt pie ta, kas man dzive
ir vissvarigakais, — bérnina. Tikai 46 gadu vecuma naca skaists
paversiens, — paliku stavokli ar dviniSiem. Man likas, ka lidoju,
ka man ir sparni. Tomeér 22.nedela vini dzima par atru. Es
sapratu, ka talit zaudeSu savus bérnus, bet neko, neko nevaru
izdarit. Un es teicu sev, — lik, macies, izdzivo katru mirkli ar
milestibu ari tad, kad mirst tavi bérni. Viens mazulitis nomira
uzreiz, otru es varéju turét savas rokas un milét vel divas
nedelas. Beidzot varéju izdzivot to, ka esmu mate, saprast
atzinu, ka cilveka miiZs ir pilnigs — ar piedzimSanu, dzivoSanu
un aizieSanu. Man bija sarunas ar Dievu, velak - ar viniem
Debesis. Runajam par visu, kas svarigs — par milestibu un
zaudéjumiem, satikSanos un SkirSanos, par dveése]u pieredzi
un cilveéka izvelem. Par to, ka gratumu izdzivot viegli, ka
skumjas padarit gaiSas un ka sapes parverst milestiba, rakstits
gramata “Mammit, kapéc ta?”. Tur ir manas sarunas ar dvinu
puisiSiem, kuri bija atnakusi Seit, uz Zemes, tikai isu bridi.”
Ari virs vinu stiprinajis, sakot, lai skatas uz labo, nevis to, ka
nav. Vina apzinajusies, - ka cilveks vina ir ka caur galas maSinu
izmalta, bet ka dvésele iet uz Dieva svétibu, uz pateicibu un
gaismu. Vina mudinaja ari citus lielu sapju briZos pa tadu ka
tuneli uziet augsa debesis, parunat ar Dievu, lai stipraki
atgrieztos Seit, uz Zemes. Inese 47,5 gados sagaidija savu délu
Kasparu, kuram driz bas 9 gadi. “Izjatiet mirklus, kad ar
mums ir absoliita Dieva Z&€lastiba!” vél&ja Inese Prisjolkova,
piebilstot, ka cilvekiem vienam pret otru jabit daudz
saudzigakiem, Zelsirdigakiem, jo més nevaram zinat, kam otrs
cilveks dzive gajis cauri, ko piedzivojis.

Foto - Z.Logina
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Liecibu par savu dzivi sniedz Inese Prisjolkova. “Dievs,
man viss juk un bruk, esmu darijusi visu, neko nespéju
izdarit un, milais Dievs, turpmak dzivoSu tev par godu —
laimiga,” ta sakusies vinas laimes terapija.

Foto - Z.Logina
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Uzruna biskaps Einars Alpe. Vins uzsvera, ka zélsirdiba
ir svariga, nozimiga, patiesa un dzila, un taja mums ir
jadalas vienam ar otru, jamégina zélsirdibu paradit no
sirds, patiesi un isti.

Foto - Z.Logina

Dzied leva Akuratere. LugSanu brokastu viesis bija viena
no Latvijas neatkaribas un atmodas simboliem — muzike
leva Akuratere.

¢ Katolu priesteris Andrejs Medins ir izveidojis un vada
“Kalna svétibu kopienu” Bruknas muiza, kalpo ka pravests
Kurmenes draudzg, izveidojis ar Barbeles zénu pamatskolu.
Kop$ 2022.gada janvara kalpo Skaistkalnes katolu draudze,
kops 2023.gada junija - Kankalu draudze.

¢ Inese Prisjolkova ir lektore, radijusi “Pavasara stu-
diju”, kura runa par laimes terapiju, kas bitiba ir atbildiba
pasam par savu dzivi un vélmi ko mainit, ja dzive nav tada
ka gribetos. Izdevusi gramatas “leelpo laimi un milestibu”,
“leelpo laimi un milestibu 2”, “Mana laimes dienas-
gramata”, “Audzet milestibu”, “Septinas saules”, “100
dienas, kas mainis pasauli”; “Mammit, kapec ta?”.

Foto - Z.Logina
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Katolu priesteris Andrejs Medins runa skarbi. Vins sava
lieciba pastastija par braucienu uz Kalkutu, kur kalpojis:
“Tur es kopu lepras slimniekus, vilku ara no vinu
kermeniem tarpus, atgriezu atmiru$os audus, masgju,
ietinu autos, pabaroju un gaju pie nakama. Daudz ko
dariju, — visu, kas vajadzigs, lai pieskartos Jézum. Ta bija
laba skola, loti laba. Cilvéki baidas pieskarties cits citam.
Ne tikai spitaligam, ari veselam. Pasaule sirgst no ta, ka
nav tuvibas, miluma, pieskarienu, glastu.” Atzina, ko ving
ieguvis Indija: “Ja es ko daru, tad daru to nevis cilvékiem,
bet Dievam.”

Foto - no personiga arhiva

Grupas “Dabasu duravys” dibinatajs Arnis Slobo-
Zanins. Vin$ visas dziesmas izpildija latgalieSu valoda,
dziedaja emocionali un skaisti.

Pardomas

IEVA LAUSKINIECE: - Sodien es raudaju. Loti. Es
nezinaju, kas ir LigSanu brokastis, un labu bridi doma-
ju, pirms piekritu doties uz So pasakumu.

Izradas, LugSanu brokastis nav par aicinajumiem
pievienoties kadai organizacijai. Tas nav par noZélu un
gréciniekiem. LugSanu brokastis ir par to labo, kas majo
starp sapeém un bezceribu. Ari par pasam sapém. Par tam,
kuras plés uz pusém. Par zaudéjumiem, péc kuriem Skiet
neiespéjami atguties. Par to stasta cilveki. Tadi pasi ka es.
Tikai katrs ar savam sapém, par kuram citi visbieZak nemaz
nezina. Un ta jau ari ir, ka mes nezinam, kas notiek aiz
katra cilveka dvéseles durvim. It ipaSi smaidiga un stipra.
Brokastis iesak un noslédz ar ltigSanu.

Sodien es satiku divus cilvekus, kuri mana prata dzivoja
jauilgi. Viens no tiem ir Ieva Akuratere. Kad vina Sodien
dziedaja “Manai tautai” (“Palidzi, Dievs!”), lagSana
aizgaja debesis!

EVA VILKINA: - LagSanu brokastis satiekas dazadu
konfesiju un dazadu politisko speku parstavji, dazadi
sabiedribas lideri un uznémeéji, labas gribas cilveki, lai uz
mirkli noliktu mala ikdienas steigu un ripes. Lai sadzir-
détu sev kadus stiprinajuma vardus vai atklasmes, kas
dod iedvesmul! Paldies Zannai Maksimovai un Sergejam
Maksimovam par sirsnigo uznemsanu un vinu komandai
- par spécinoso rita programmu!
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Bérzkalné uzziedéjusas “Olives”

Iréna TuSinska

26.novembri Bérzkalnes biblioteka atklaja glezno-
Sanas studijas “Olives” izstadi “Olives ziedos”, kura
radoSie Balvu novada iedzivotaji prezentéja ne vien
gleznas, bet ari jauno 2025.gada kalendaru ar studijas
dalibnieku darbiem.

Katram ménesim — sava puke

Izstadeé apskatamas 12 studija “Olives” tapusas ziedu
gleznas, kas attélotas ari jaunaja 2025.gada kalendara. Darbu
ekspoziciju bibliotekas telpas ikviens interesents vares aplukot
lidz 17.decembrim. Péc pagajusaja gada nosvineétas 15 gadu
jubilejas, iesolojot 16.darbibas gada, tapis jau tresais studijas
kopigo darbu kalendars. Pirmo reizi savas gleznas apkopot
lielformata kalendara un apsveikuma kartinas rosinaja Maruta
Castrova. Savukart nakamo kalendaru studijas dalibnieki
noléma veltit Balvu pilsétas dzimSanas dienai, bet Sogad
pienaca karta ziediem. Izstades atklaSana pirmo reizi sava
darba auglus, attélotus jaunaja kalendara, ieraudzija ne tikai
skatitaji, bet ari gleznu autori. Kalendars izdots neliela
eksemplaru skaita, un tikai daZus no tiem interesenti vares
iegadaties studija “Azote” Balvos.

Katram meénesim piemeklgjot atbilstosu sizetu, gleznu autori
izpauda savu bagatigo izdomu. Ilze Bogdane janvari atainoja
loga uzziedéjusas “Leduspukes”, februari no kalendara lapas
noraugas Inas Priedites gleznots “Amarillis”, savukart marta
Ingrida Skuca centusies radit “Pavasara noskanojumu”. Aprili
kalendara lapa iepriecina ar Ilonas Cakanes “Krokusiem”,
bet maija — ar Valdas Preimanes kraSnajiem “Ceriniem”.
Junijam veltito gleznu studijas vaditaja Olga ReCe nosaukusi
izplaukuSos “Flok3us”, bet augustu Dina Babane saskatijusi
ka pedeja silta menesa skaistako ziedu kompoziciju mala
kriize. Rudens iestasanos septembri Madara Skuca iztelojusies
ka “Edenes darzu”, bet oktobri ka pédgjo atgadinajumu par
izzudu$o saules svelmi Olga Rece uzgleznojusi dzeltenas
“Saulespukes”. Maruta Castrova pratusi ieraudzit novembra
“Miglas” burvibu, bet Zintis Purens tuvojoSos gadu mijas
noskanu decembri radijis ar “Ziemassvetku kaktusa” pali-
dzibu.

Kupli apmekléts pasakums

Bérzkalnes bibliotékas vaditaja LIENE POMERE priecajas
par apmeklétaju atsaucibu, jo izstades atklasana ieradas liels
makslas cienitaju skaits: “Katru ménesi cen3os iepriecinat
bibliotékas apmeklétajus ar kadu izstadi. Ja ieprieks pie mums
bija apskatami Elinas Kerges darbi, tad Soreiz nolemu uzaicinat
sabiedriba diezgan pazistamas studijas “Olives” dalibnieces.
Sis izstades atklasana izradijas viskuplak apmekléta, jo taja
ieradas 25 ciemini — gan viet&jie iedzivotaji, gan cilvéki no
malas. Priecajos, ka izdevas sarikot tik verienigu pasakumu.”
L.Pomere stasta, ka sirsnigaja izstades atklasana izskanéja
daudzi iedvesmojosi stasti: “Bija interesanti klausities, kur Sie
cilveki rod iedvesmu savam gleznam un ka radusies kalendara
ideja.” Savukart pati Liene, kuras masa Ilze ir studijas dalib-
niece, gleznas apbrino tikai no malas: “Pati ar gleznoSanu
nekad neesmu aizravusies. Mani radosie géni izpauZas,
darbojoties ar koku.”

“Olives” = uzdrikstéSanas

Pirms aplikot makslinieku veikumu, daZi no viniem
pastastija, kade] darboSanas ar otam un
krasam viniem ir svariga. 2025.gada
kalendara iniciativas autore ILZE
BOGDANE, uzrunajot klatesoSos,
uzsvera, ka studiju “Olives” varétu
nosaukt viena varda — uzdrikstesanas. Ilze
pastastija, ka vinai izdevies parvarét
nedroS$ibu, lai pievienotos paréjam
dalibniecem: “Paldies Olgai par vien-
kar$ibu un prasmi iedrosinat. Telefona
saruna, kad, piesakoties studijai, teicu,
ka neko neprotu, man nav ne krasu, ne
nojausmas, ka isti gleznot, vina atbildéja:
“Atnaksi. Mums ir lapa un kritini. Para-
disi, ko vari, un talak runasim.” Mans
pirmais darbs bija lielas, skaistas spalvas
uz zila kartona, un jau nakamaja reize nodarbiba ierados ar

krasu.
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Foto - no personiga arhiva
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Makslinieki un vinu fani. Izstades atklaSana satikties ar studijas gleznotjiem ieradas daudzi vinu atbalstitaji un

iedzivotaji, kuriem maksla nav vienaldziga.

|

“Olives ziedos”. Izstade skatamas 12
studijas dalibnieku gleznas, kas attelotas

jaunaja 2025.gada kalendara. |

savam krasam.” Ilze neslépa, ka joprojam macas no katra
“QOlives” dalibnieka: “No Zinta macos smalkumu un tehniku,
no Inas — pasteltonus un gaisigumu, no Dinas — precizitati,
bet no Marutas - vieglumu pret makslu un krasu. Esmu loti
pateiciga, ka uzdrosinajos klit par studijas dalibnieci, lai kopa
raditu. “

Izbauda nesteidzigu gleznosanas
procesu

Viena no dalibniecem, kura studija darbojas no paSiem
pirmsakumiem, ir DINA BABANE. Vinas maksla kalendara
parstaveta augusta menesi, kuru Dina atai-

nojusi ka hortenziju, ciniju un smarzigas

tabakas ziedu kompoziciju briina mala kraize.

VNO Zinta macos “$i klusa daba tapa $1 gada jilija. Darza sapla-
smalkumu un
tehniku, no Inas —
pasteltonus un
vieglumu, no Dinas
— precizitati, bet no
Marutas - vieglumu
pret makslu un

cu pukes, saliku kraizeé un uzgleznoju,” skaidro
radosa balveniete. DarboSanas studija un
gleznoSana Dinai sniedz milzigu
prieku un gandarijumu: “Patik
bez steigas izbaudit gleznoSanas
procesu. Ir gandarijums, ja
izdodas kaut ko uzgleznot lidz
galam, jo ne ar visam gleznam
tas sanak. Ir tadas, kas vienkarsi
negleznojas un ta ari stav, lidz
galam nepabeigtas.” Dina apgal-
vo, ka labprat ataino ziedus, piebilstot, ka gribétu atbrivoties
no sev piemitosas precizas glezno$anas manieres, tomer tas

VSapnoju but

impresioniste, bet
esmu realiste.

Makslinieki un vinu
gleznas. Tikties ar
makslas cienitajiem
izstades atklasana
bija ieradusies
studijas “Olives”
dalibnieki Dina
Babane, Maruta
Castrova, Ina
Priedite, lize
Bogdane un Zintis
Purens.

Foto - no personiga arhiva

isti neizdodas: “Sapnoju butimpresioniste, bet esmu realiste.
No savas dabas laikam vala netiksi. Ja péc butibas esi pedan-
tiska, tad tas izpaudisies ari gleznas. Bet varbit tas nav jalauz,
jo galu gala — katram piemit sava maniere!”

Dina atklaj, ka jaunajam kalendaram ziedu temu studijas
dalibnieces izvelejas dazadibas péc: “PagajusSaja gada to
veltijam Balviem, tapec Sogad izdomajam, ka tie varétu but
ziedi. Sadalijam meéneSus, un katrs uzgleznoja, ka to
iedomajas.” Dina priecajas, ka visi ir
pacentusies izdomat kaut ko atbilstoSu:
“Piemeéram, Zintis decembrim uzgleznoja
Ziemassvétku kaktusu, kadam izdevusies
agrie pavasara ziedi, bet Ina uzgleznojusi
amarilli, kas arl uzplaukst aukstajos me-
nesos.” Dina ir pateiciga Ilzei Bogdanei,
kura uznémusies visus studijas organiza-
toriskos, ka ari ar kalendara izdoSanu saistitos pienakumus:
“Esam Ilzei loti pateicigi un palaujamies uz vinu.”

Foto - no personiga arhiva
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Jaundzimusie

Tagad lepni var saukties
par Goda gimeni. 7.no-
vembri pulksten 17.36
gimenes dzemdibas pa-
saulé naca baltinavieSu
Elinas un Rolanda KeiSu
treais bérnins — meitenite.
Svars — 3,845kg, garums
56cm. Mazo masinu majas
gaida liela masa Lauma,
kurai ir pieci gadi, un bralis
Meinards, kuram ir divi ga-
dini. “Ta ka gimené jau ir
meitina un déling, bijam
priecigi, ka gaidam treSo
engeliti. Un nebija star-
pibas, tas bus puisitis vai
meitenite. Tiesa gan, Ro-
lands sapnoja par dviniem.
Kad vizité pie dakteres no-
skaidrojas, ka busim vecaki

| vélvienai meitinai, protams,
bijam laimigi. Nopirkam

Tétis nolemj délu
saukt par Nikifo-
ru. 7.novembri
pulksten 13.37 pa-
saulé naca puika.
Svars — 3,140kg,
garums 51cm. Pui-
séna vecakiem Ve-
ronikai Gusarevai
un Artjomam Golu-
bevam no Aluks-
nes Sis ir pirmais
bérnins. Jaunie
vecaki stasta, ka
gaidama bérnina
dzimumu uzzinaja
vien grutniecibas
pédejos méenesos,
jo sonografijas
parbaudés mazu-
lis citigi slépas:
“Butiba mums bija
vienalga, bus pui-

roza balonus un Laumai ar  ka vai meitene, jo Sis ir pirmais bérnins. Tacu, kamér vél nebija zinams, ko gaidam,

Meinardu pazinojam $os skaistos jaunumus,” stasta Elina. Tiklidz kluva zinams gaidama mazula  visi apkartgjie péc dazadam pazimém prognozéja, ka busim vecaki délam. Un
dzimums, varéja kerties pie atbildiga varda doSanas uzdevuma, kas Elinai un Rolandam lielas vini nekludijas.” Izradas, topoSie vecaki jau laikus bija izdomajusi vardus gan
problémas nesagadaja. “Kad gaidijam pirmo meitinu, sakuma padoma bija divi varianti — Lauma puikam, gan meitenitei, tadé| Sis uzdevums nekadas raizes nesagadaja.
un Laima, tacu galarezultata palikam pie Laumas. Savukart Meinards pie varda tika, pateicoties  “Artjiomam patik grieku kultdra un tradicijas, un vins bija tas, kur$ piedavaja divus
babai Skaidritei. 14.augusta vina atnaca no baznicas, kur svinéja Meinarda svétkus, un es variantus — ja bus puika, tad sauks par Nikiforu, ja meitina, tad bus Afina. Ta
Rolandam teicu, — cik skaists un céls vards Meinards. Ta pie ta ari palikam. Savukart, domajot, Nikifors tika pie sava reta un interesanta varda,” skaidro jauna mamina. Vina
ka saukt otro meitinu, no vairakam versijam izveléjamies Keitu, jo Sis vards patika abiem,” atklaj teic, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 14.novembris, bet puika naca
Elina. Jaunie vecaki priecajas par vél kadu jauku faktu, proti, visiem tris bérniem pasaulé nakt pasaulé nedélu atrak. “Pirmajam par 8o skaisto notikumu pazinojam musu abam
palidzéja jauks mediku kolektivs — daktere Dagmara Daija Sturmane un vecmate Inese Dadzane. mammam, kuram Sis ir pirmais mazbérnins. Protams, gan més pasi, gan vinas ir
Rolands un Elina teic, — tagad, kad vini gimené jau ir pieci, ari svinibu novembri bls vairak —  laimigas. Tagad oficiali var pazinot, ka novembris misu gimené ir svétku ménesis.
12.novembri jubileju svin Elinas vecmamma Anele, 18.novembri ir svétki Latvijai, $aja ménesi  27.novembri dzim8anas dienu svin mans tétis, 28.novembri — mana mamma,
dzim$anas diena ir ari Laumas krustmatei, bet 25.novembri vardinsvétkus nosvingja jaundzimusi  savukart manam bralim dzim3anas diena ir 25.novembri. Bet tagad lielajam
Keita. Nu jau tris bérnu tétis Rolands atklaj, ka tagad ar sievu Elinu jutas vairak neka labi: jubilaru pulcinam vél piebiedrojies Nikifors, kur§ piedzima 7.novembri. Skatos
“Mums ir for$s statuss sabiedriba — Goda gimene, kas liek iztaisnot mugurkaulu un justies uz délu un priecdjos, cik vin$ lidzigs Artiomam. Adas krasa, sejas vaibsti, matini
ipasak. Novélu katram Latvijas iedzivotajam but Saja neaprakstami forSaja statusa, kas nes ari  — viss no téta. Vienigi acis ir manas,” secina jauna mamina no Aluksnes.

atbildibu sabiedriba. Tas ir ta vérts.”

Meitinas var-
du nosap-
noja. 24.no-
vembri
pulksten
21.17 piedzi-
ma meitenite.
Svars -
3,775kg,
garums 58cm.
Meitenites ve-
cakiem Aijai
un Janim Li-
nuziem no
e Salnavas pa-
gasta S8is ir
otrais bérnins.
“Jaundzimuso
| meitinu majas
gaida liela

| masa Dita,
kurai februari svinésim tris gadu jubileju. Gaidot otro bérninu, mums ar viru ipasu vélmju
nebija, lai tikai vieglas dzemdibas un ar mazuli viss kartiba. Nekas, ka tagad mums ir
divas meitas, treSais noteikti bus puika. Es ka mamma priecajos, ka man tagad majas
bus divas saimniecites,” teic Aija. Jaunie vecaki stasta, ka jaundzimu$o nosauca par
Rainu, un, kas pats interesantakais, So vardinu Aija nosapnoja. “Tris méneSus pirms
meitinas nak8anas pasaulé redzéju sapni, ka man piedzimst meita, vinu uzliek uz védera,
meés ar Jani saskatamies un viens otram sakam — Raina. Pamodusies par sapni izstastiju
viram, un abi nolémam, ka citu vardu vairs nemeklésim. Ja jau atnaca pie mums pats,
tad ta tam ari jabut. Patiesiba Raina ir diezgan rets vards, tagad tadas Latvija ir tikai 87,”
secina nu jau divu beérnu mamma. Vina stasta, ka ari pirma meitina dzimusi Balvos, tadél
Soreiz uz slimnicu brauca jau ka saveéjie. “Jau pirmo reizi mums likas tik forSa un smuka
dzemdibu nodala, bet tagad viss vél pavisam savadak — nodala izremontéta, jaunas
mébeles, personals laipns un pretimnakoss. Un, kad veél pateica, ka nav jamaksa ne par
gimenes palatu, ne dzemdibam, bijam patie§am izbriniti. Pat tris reizes parjautajam, vai
tieSam ta ir. Vajadzes treSo bérninu dzemdeét, més jau zinam, uz kurieni brauksim — uz
Balviem. Priecajamies, ka zvaigznes salikas ta, ka vecmate Inese Dadzane mums bija
blakus lidz bérnina dzimSanas bridim. Paldies vinai un visam nodalas kolektivam,” teic
Aija un Janis. Vini stasta, ka pirma zinu par mazmeitinas piedzim8anu sanémusi Aijas
mamma: “Tagad jau viss notiek moderni un atri. Talit péc meitinas dzimsanas mammai
WhatsApp nosutiju pirmo bilditi. Protams, visi esam laimigi, jo gads bus noslédzies
vairak neka labi.”

Piedzimusi 55.
Janita Latvija.
24 .novembri
pulksten 16.55
pasaulé naca
meitenite. Svars
- 3,870kg, ga-
rums  59cm.
Jaundzimusas
vecaki Arta un
Janis Brokani
no Balvu nova-
da Vecumu pa-
gasta stasta, ka
8is ir vinu otrais
bérnins, mazo
masinu majas
gaida bralis In-
dars, kuram ir
10 gadi, ka ari
par masas

dzim8anu priecajas liela masa Jana, kas ir Jana meita no iepriek8ejam attiecibam. Arta
stasta, ka abiem ar viru gaidama mazula dzimums nebija batisks, bet Indars gan sapnoja
par braliti. “Vasaras vidu pie ezera savu vistuvako cilvéku loka sarikojam Gender balltti.
Ginekologe Riga aploksné ielika lapinu, uz kuras uzrakstija mazula dzimumu. So aploksni
savukart atdevam manai draudzenei, kura sagadaja attiecigas krasas dumu sveces.

Pirmaja bridi par 8o zinu déla Indara vaigs bija apmacies, bet tagad vin$ ir vairak neka
priecigs — masinai dzied pat SUpuldziesmas,” stasta Arta. Jautati par jaundzimusas
vardu, jaunie vecaki teic, ka tas bls ipass, tapat ka vairakiem citiem no gimenes: “Artas
vecmamma bija Anele, savukart mammu sauc par Benadiktu, kas péc Latvijas
personvardu datiem lidz 8im ir tads vienigais vards Latvija.” Savukart savu meitinu
jaunie vecaki nolemusi saukt par Janitu. Iniciators Sim vardam bija Janis, kur$ izvirzija
kritériju, ka jaundzimu8as vardam jasakas ar burtu ‘J’, jo vin$ ir Janis, vai ‘A’, jo mamma
ir Arta. Rezultata jaunie vecaki noléma meitinu nosaukt reta varda, tapat ka kaiminu
meiteni — par Janitu. Lidz ar to tagad Latvija ir jau 55 Janitas. Arta stasta, ka péc mediku
apréekiniem meitinai bija janak pasaulé ap 29.novembri, tau vina mazliet pasteidzas:
“Virs ir talbraucéjs, tapéc man bija nopietna saruna ar meitinu punci, un més sarunajam,
ka vina sagaidis téti un tikai tad naks pasaulé. Un meitina godam to izdarija! Savukart
mana mamma ceréja, ka mazmeitina uzdavinas labako davanu un piedzims vinas
dzim8anas diena 26.novembri. Bet neka. Janita izvéléjas pati savu dzimSanas dienas
datumu. Lai vai ka, visi esam laimigi, ka mazulite beidzot sagaidita.”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika




Airsardzibas mineTria

Nekalposim

Valsts aizsardziba

Ka veicas austrumu

Ka veicinat pierobeza dzivojo$o Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari varam
klat par savas dzimtenes sargiem. 16 publikacijas uzsvérsim informativas telpas

drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba un
aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu dikteét savus noteikumus, tos
nereti paslépjot zem skaistiem vardiem un lozungiem, viltus vestijumiem. Mes
esam kopigs spéeks, kas veido un nosaka musu valsts drosibu.

%

Si gada marta Latvijas valdiba apstiprinaja austrumu
robezas militaras stiprinaSanas un pretmobilitates
planu, kas tuvako piecu gadu laika robezas infrastruk-
taras izbuve paredz ieguldit 303 miljonus eiro. Ta mérkis
ir nodrosinat Nacionalo brunoto spéku (NBS) spéjas
ierobezot potencialo Krievijas sauszemes spéku
forméjumu iespéjas viegli Skérsot miisu valsts robezu
un strauji virzities Latvijas iekSiené.

Sis plans ir ari dala no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas
aizsardzibas ministru parakstitas vienoSanas par Baltijas valstu
aizsardzibas linijas izveidi, lai stiprinatu So valstu un vienlaikus
art NATO austrumu robezu. Linija tiek baveta koordineti,
bet katra valsts to dara par saviem budZeta lidzekliem.
Piemeéram, Latvijas pusé aizsardzibas linijas izveide gar
Krievijas un Baltkrievijas robezu paredz NBS vienibu atbalsta
punktu, dazadu $kérslu prettanku graviju, ka arl municijas
un minu noliktavu izveidi. Ar1 Polija pazinojusi, ka nostiprinas
savu austrumu robeZu, ne tikai izbtivéjot “Austrumu vairogu”
(“Shield-East”), bet ari izteikusi vélmi savienot tas bivétos
robeZas nocietinajumus ar Baltijas valstu aizsardzibas liniju.
Bet kada Sobrid ir aktualaka informacija konkréti Latvijas
austrumu robeZas stiprinaSanas jautajumos?

Darbi aktivi turpinas

VAS “Valsts nekustamie ipaSumi” (VNI) valdes locekle
JELENA GAVRILOVA informé, ka VNI vadiba aktivi turpinas
darbi Latvijas—Krievijas robeZas zoga izbavé. Sobrid izbaveti
aptuveni 86% no kopéja robeZzas garuma (taja skaita Balvu
novada —aut. pieb.), kas ir 283 km. Vel atlicis izbtvet aptuveni
38 km Zoga, no kuriem desmit kilometrus planots izbavet
Sogad, bet 28 km Zoga ipasi sarezgitas, gruti pieklastamas
zonas, saskana ar planoto un Ministru kabineta rikojuma
noteikto, tiks izbuvéti lidz nakama gada oktobra beigam. Ari
infrastruktiiras izbtives darbi uz Latvijas-Baltkrievijas robeZas
sauszemes posmos gar Zogu tuvojas nosléegumam. Vel tiks
izbuvetas vieglo transportlidzeklu (lidz 3,5 tonnam) patrul-
takas 119 km garuma un laipu patrultakas 27 km garuma, ka
arl pabeigta pontonu patrultaku izbuve 1,75 km garuma.
Infrastruktiras izbtuves darbus gar robeZas zogu sauszemes
posmos planots pabeigt 1idz § gada beigam. Patlaban turpinas
arl nepiecieSamas infrastrukturas izbtive divos posmos, kur
nav paredzets robeZas Zogs, — Daugavas posma jau izbuveti
seSi novéroSanas torni un to pievadceli. Tur vel planota
patrultakas izbtuve 16,7 km garuma un pieci tilti, lai
nodro$inatu robeZsargu kustibu pari upitém, strautiem un
gravam. Savukart posma ap RiCu ezeru Sobrid saskanoti
buvprojekti rokades celiem, ko planots izbtivét 2025.gada.
Tie Jaus robeZsargiem operativi parvietoties gar idenstilpes
krastu un efektivi reagét uz iespéjamajiem parkapumiem —
neatlautu cilvéku vai preCu iekluSanu Latvija. “Esam gandariti
par paveikto robeZas infrastruktaras izbave, jo tas laus Valsts
robezsardzei nodroSinat iespeju efektivak kontrolét valsts
robezu, savlaikus identificéjot valsts robezas nelikumigas
SkersoSanas gadijumus un citus parkapumus. Vienlaikus
jasaprot, ka efektiva robezas aizsardziba ir daudzpakapju
risinajumu kopums, kur bez izbuveta zZoga, infrastruktaras
un robezsargiem liela nozime ir ari tehnologiskiem un
militariem risinajumiem, pie kuriem strada citas iesaistitas
puses,” norada J.Gavrilova.

Sakta viedas robezas izbuve
Latvijas—Krievijas robeZu ar tehnologisko infrastrukttru
planots sakt aprikot nakamgad. Savukart 23.septembri Valsts
robeZsardzes Daugavpils parvaldes Kaplavas robeZapsardzibas
nodalas uzraudzibas iecirkni tika uzsakti Latvijas un Balt-
krievijas sauszemes robeZas tehnologiskas infrastruktaras
izbtives un aprikoSanas bivdarbi. Valsts robeZsardze informg,
ka Sos darbus isteno iepirkuma procesa izveéletais SIA
“WOLTEC”. Planotais finansialais ieguldijums pirmas kartas
izbtiveiir 33 170325,21 eiro (bez PVN), kas tiks segts no kopeja

projektam paredzeéta finanséjuma. Projektu lidzfinanse
Eiropas Savieniba. Darbu pabeigSana planota lidz 2026.gada
treSajam ceturksnim. Ta IstenoSana nodrosinas nepiecieSama
tehnologiska risinajuma izbavi, apvienojot optisko $kiedru
un elektroapgades tiklus, videonovéroSanas un datu parraides
infrastruktairu, ka ari perimetra uzraudzibas tehnologijas. Tas
laus realaja laika atklat un reagét uz draudiem, pieméram,
hibriduzbrukumiem, parrobezu noziedzibu un nelegalo
migraciju, klastot par svarigu robezas apsardzibas sistémas
sastavdalu. Ari Valsts robeZsardzes Inspekcijas un slepenibas
re7ima dienesta priek$nieks pulkvedis VALDIS JUKSS saruna
ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu un citiem medijiem jau
ieprieks uzsveris, ka robeZas tehnologiskas infrastrukttras
projekts loti ietekmeés robezapsardzibu. “Pieméram, mes
varésim reagét tiesi uz to punktu, kur sistémas zinos par trauks-
mi, lidz ar to robezapsardzibas process notiks atrak. Péc butibas
robezsargiem vairs nenaksies ikdiena fiziski apsekot robezu.
Mes vairak stradasim uz reakciju,” pastastija V.Jukss.

Jau Sobrid gatavi jebkuriem
izaicinajumiem

Austrumu robeZas stiprinaSana neatsverama loma ir arl
karaviriem. NBS Apvienota $taba inZenieru inspektors
pulkveZleitnants KASPARS LAZDINS saruna ar laikraksta
“Vaduguns” Zurnalistu jautats, ka veicas ar pretmobilitates
SkerSlu uzstadiSanu uz austrumu robeZas, pastastija, ka viss
notiek atbilstosi iecerétajam: ”§l,<ér§1u iegade un uzstadiSana
gar robezu ar Krieviju un Baltkrieviju tika uzsakta 31 gada
septembr1 un oktobri un turpinasies vel vairakus gadus. NBS
sniedz atbalstu Valsts robeZsardzei, organizejot pierobezas
infrastruktiras aizsardzibu, proti, veicam izdzivoSanas speju
paaugstinasanas pasakumus. Tapat nodroSinam, lai robez-
sardzes infrastruktiiru un personalu pasargatu no iespéjamas
tiesas vai netie$as uguns ietekmes. Japiebilst, ka nakamgad
uzsaksim planot pastavigas inZeniertehnisko resursu parku
atrasanas vietas, kur pretmobilitates Skersli tiks novietoti un
atradisies ilgtermina. Sogad bija liels akcents uz to iegadi, kas
Iidz Sim iepirkti aptuveni 20 miljonu eiro apmeéra. Tos operativi
nodrosinaja divpadsmit Latvijas uznémeéji, taja skaita no
austrumu pierobezas novadiem. Savukart Sobrid SkeérSlu
daudzums ir pietiekami liels, lai tos izvietotu apvidia un
veidotu pirmas nespragstoSo Skérslu vietas. Lidz ar to jau
Sobrid esam gatavi jebkuriem izaicinajumiem!”

Japiebilst, ka 7.novembiri aizsardzibas ministrs Andris Spriids
iesaisti valsts aizsardzibas speju nodrosinasana. Ari K.Lazdins
uzsver, ka jau Sobrid notiek tirgus izp€te un tieSi uznémejiem
izstradatas konkrétas vadlinijas, proti, kadas ir NBS vajadzibas
turpmakajiem cetriem gadiem. “Jebkurs komersants, kurs spgj
piedavat nepiecieSamo militaro produkciju, aicinats sekot
Aizsardzibas ministrijas majaslapa “www.mod.gov.lv”
publicetajai oficialajai informacijai, pieteikties iepirkumam
un iesutit savus piedavajumus. Jauzsver, ka netiek uzrunati
konkréti komersanti. Gluzi pretéji, — ikviens uznémejs, kurs,
sarazojot un piegadajot militaro produkciju Latvijas aiz-
sardzibas nozarei, saredz savu lomu miisu valsts stiprinasana,
aicinats pieteikties iepirkumam. Tas biis publisks un caurspi-
digs iepirkums. Galvenais ir pareizi sakartot dokumentaciju
un izpildit visus nosacijumus, kurus pieprasa likumdoSana.
Tad komersanta pieprasijums tiks izvértéts, proti, vai tas atbilst
visam tehniskajam specifikacijam. Protams, tiks vertéta ari
piedavata cena. Esam atverti sadarbibai!” uzsver K.Lazdins.

Pozitivi skatas uz sadarbibu ar
iedzivotajiem

NBS parstavis piebilst, ka loti pozitivi skatas ari uz sadar-
bibu ar iedzivotajiem, jo drizuma saksies saskanoSanas
procesi ar zemju ipa$niekiem par vinu zemes izmantoSanu
pretmobilitates $kerS]u izvietoSanai. Vairakkart ari uzsverts,
ka apvidu tiks izvietoti tikai un vienigi nespragstosi Skersli.
Proti, tas bus dzelzsbetona konstrukcijas vai metala materiali,
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Austrumu robeza. Tas stiprinasana iesaistitas vairakas
organizacijas. VAS “Valsts nekustamie ipasumi” atbildiba
ir buvniecibas procesa vadi8ana un organizéSana, tostarp
bavnieku atradana konkursa. Par nepiecieSamo zemes
gabalu atsavinaSanu atbildiga NodroSinajuma valsts
agentlra, faktisko atmeZoganu veic VAS “Latvijas valsts
mezi”, bet “Latvijas Valsts radio un televizijas centrs”
atbildigs par tehnologisko risinajumu ievieSanu, ka ari
notiek sadarbiba ar robezas un infrastrukturas lietotaju —
Valsts robezsardzi un lekslietu ministriju.

Attéla — izblvetais zoga posms uz robezas ar Krieviju
Balvu novada (netalu no Baltinavas).

bet nekada gadijuma, pieméram, dzelondratis un tamlidzigi
izstradajumi, kas varétu apdraudét iedzivotajus un ari
dzivniekus. Tapat miera laika netiek izskatita iesp&ja apvidi
izvietot minas vai cita veida spragstvielas. “Ja, mums ir minu
krajumi, kurus nakamgad planots papildinat ar moderna-
kam minam. Visas iegadatas minas tiek uzglabatas atbilstosas
municiju noliktavas, kas veidotas speciali $adam nolakam,
—lai viss butu drosi un neapdraudetu apkartejos iedzivotajus.
Sis noliktavas ari neatrodas tie§a tuvuma iedzivotajiem.
Vienlaikus svarigi uzsvért, ka runa ir tikai un vienigi par
prettanku minam. Nevadamas kajnieku minas neesam
izmantojusi un arl neizmantosim. Tas tadel, jo Sadas minas
ir viens no létakajiem spragstoSajiem ierociem, kuras vienkarsi
ierok zeme, bet, noslédzoties militaram konfliktam, no tam
nakas ciest parsvara civiliedzivotajiem. Turklat Latvija ir
Otavas konvencijas dalibniece, kas aizliedz izmantot ne-
vadamas kajnieku minas. Musu valsts izstaSanos no $is
konvencijas neatbalsta ar1 NBS. Lidz ar to misu planos, ja
biis tada nepiecieSamiba, ir veidot tikai un vienigi prettanku
minu laukus, lai iznicinatu lielo, smago tehniku, piemeéram,
tankus,” uzsver K.Lazdins.

Nosléguma NBS parstavis aicina biit vienotiem, uzturét
modru un patriotisku garu, ka arl neietekméties no naidigas
propagandas ietekmes: “STir masu zeme un miisu dzimtene,
un otras tadas Saja pasaulé nav. Sargasim Latviju kopa!”
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Izvieto Skérslus pie draudzibas kurgana

Turpinoties Austrumu robezas stiprinasanas darbiem, 13.novembri
Zemessardzes 3.Latgales brigades inZenieri saka parrakt celu un izvietot
Skerslus pie ta deveta draudzibas kurgana — padomju laika veidotas
pieminas vietas uz Latvijas un abu agresorvalstu (Krievijas un Baltkrievijas)
robezas.

s ’ B\
Lasi aizsardzibas nozares

portalu “Sargs.lv”, taja skaita
uzticamu, parbauditu un pasu
aktualako informaciju par
Latvijas austrumu robeZas
stiprinasanu.

Drosi ir zinat!

Draudzibas kurganu padomju okupacijas vara uzbéra 1959.gada, lai slavinatu
sarkano partizanu veikumu Otraja pasaules kara un atgadinatu par krievu,
baltkrievu un latvieSu sarkano partizanu sadarbibu. Viena no spilgtakajam latvieSu
sarkano partizanu vestures liecibam ir kara noziedznieka Vasilija Kononova vienibas
terors 1944.gada maija nogale Mazo Batu sadZa, nezeligi nogalinot devinus civiliedzivotajus. Savukart Krievija un Baltkrievija
draudzibas kurganu izmantoja propagandas noltukiem, ikgadgji 2.jalija rikojot draudzigo tautu sanak$anu par godu Otra
pasaules kara veteraniem. Sajos pasakumos, lidzas svinétajiem no Krievijas un Baltkrievijas, pamanijas piepulcéties ari
atseviSki krievu pasaules atbalstitaji no Latvijas.

Ar tanku teste Skerslus

Aizvaditi austrumu robezas stiprinasanai planoto
kerslu testi, kuru laika veica to izturibas un efektivitates
arbaudi.

Testu laika ar NBS riciba esoSo “T-55” tanku praktiski
parbaudija vairaku uznémumu veidotos ptika zobus un tanku
ezus. Tapat tika test&ti arl “Lego” tipa betona bloki, kuru

stipribu parbaudija ar dazada kalibra $avieniem no distances.
Kopuma veiktie testi deva lietderigas atzinas, kurus turpmak
= ieveros robeZas aizsardzibas lidzeklu iepirkumos. “Primari Sie
2 '-” testi bija nepiecieSami, lai ne tikai parbauditu iegadato
2 pretmobilitates lidzek]u atbilstibu izvirzitajam kvalitates
= prasibam, bet ari lai identificétu nepiecie$amos uzlabojumus
turpmakajam iegadeém. Péc Siem veiktajiem testiem ar parliecibu varam teikt, ka visi iegadatie pretmobilitates lidzekli atbilst
izvirzitajam kvalitates prasibam un tie spés ietekmét potenciala pretinieka mehanizéto vienibu parvietosanos apvida,
tadejadi uzlabojot valsts aizsardzibu,” uzsver NBS Apvienota Staba inZenieru inspektors pulkvezleitnants Kaspars Lazdins.

§
par

utls (Alzsard2|bas ministrija)

Trené cinu pret agresorvalsts droniem
Novembiri veiksmigi nosledzas NBS un sadarbibas dienestu kopigas macibas. Tajas testéja ricibu gadijumos,
kad janotriec agresorvalstu droni, kas ielidojusi Latvijas teritorija.

“Saja vingrinajuma trenéjam informacijas apriti, komandvadibas un lémumu pienemsSanas procediiras — sakot no
lidaparata paradiSanas musu sensoros lidz komandai veikt ta iznicinaSanu. Tapat trenéjam sadarbibas mehanismus ar
Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienestu, Valsts robezsardzi, Valsts policiju, Latvijas gaisa satiksmi,” skaidro NBS
Apvienota taba prieksnieka vietnieks operacionalajos jautajumos brigades generalis EGILS LESCINSKIS.

Japiebilst, ka Sada rakstura incidentos Ipasi nozimigs ir laika faktors. Proti, jabuit atrai un efektivai informacijas apritei,
ka ari ir butiski laikus pamanit un identificét objektu. “Attiecigaja gaisa telpas sektora nepiecieSams apturét civilo gaisa
satiksmi. Pretgaisa aizsardzibas ierocu apkalpeém janokliist piemeérotas pozicijas, jaspej identificet lidaparatu un, izvertéjot
riskus, jarikojas atbilstosi pienemtajam lemumam par lidaparata notriekSanu. DiemZél ari jaatzist, ka $ada veida realas
situacijas vienmer saistitas ar augstiem riskiem, jo gaisa lidojoSie notriektie objekti nepaliek gaisa, bet kit zeme. Tade] rupigi
stradasim pie ta, lai Sos riskus péc iespéjas mazinatu,” piebilst E.LeSc¢inskis.

Informacija no portala “Sargs.lv”

Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

Pretmobilitates Skersli. Sobrid austrumu robezas stiprinaganai
iegadatos pretmobilitates materialtehniskos lidzeklus (betona blokus,
prettanku eZus, pika zobus, HESCO grozus) piegada un noglaba
divdesmit pagaidu novietnés, kas tiek dévetas par inzeniertehnisko
resursu parkiem. Aug$éeja attéla redzami pie Karsavas dzelzcela
stacijas uzglabasanai novietotie puka zobi (viens sver nedaudz vairak
par tonnu), bet apak$€ja — prettanku ezi netalu no Karsavas pilsétas.
Atgadinam, ka puka zobi ir piramidveida dzelzsbetona Skéersli. Tos
izmanto, lai apstadinatu pretinieka transportlidzeklu (galvenokart
tanku) turpmaku virzibu uz priekSu, lai péc tam tehniku varétu
iznicinat. Tikmer prettanku ezi ir vienkarsaki, no dzelzs veidoti Skersli
tanku vai citas tehnikas kustibas kavésanai. HESCO grozi veidoti no
metala sieta un izturiga auduma. Tos izmanto, lai pasargatu karavirus
no pretinieka apSaudém. Savukart ar betona blokiem var atri nobloket
kustibu pari robezai. Tikmér NBS Apvienota Staba virsnieks pulkvedis
ANDRIS RIEKSTS uzsveris, ka vietéjiem iedzivotajiem, redzot Sos
8kér8lus un to izvietoSanu, uztraukumam nav pamata: “Katra lokacija,
kura izvietosim 8kér§|us, bus saskanota. Nebus ari ta, ka So darbu
laika bus liela tehnikas kustiba pa autoceliem, jo viss notiks
pakapeniski. ledzivotajiem tie ikdiena parvietoties netraucés. Pirmas
8kérs|u uzstadiS8anas vietas bus robezsardzes infrastruktara. Proti,
lielaka dala SkerSlu atradisies robezas tieSa tuvuma jeb vietas, kur, ka
. o meés paredzam, pretinieks varétu attistit savus militaros manevrus.
| € Paréjas vietas, kur atradisies $kérsli un kurus vietégjie iedzivotaji jau

- P Sobrid var redzét, ir lielaku autocelu nomalés jeb, ka to deve militari,
§,pie manevru koridoriem, kur pretinieks potenciali varétu parvietoties.
& Japiebilst, ka kopéja Latvijas robeza ar Krieviju un Baltkrieviju ir
gandriz 400 kilometri. Nebis ta, ka pie robezas uzstadisim
§ Enepértrauktu 8kérs|u liniju. To darisim tikai kritiskajas vietas.”

L

Vlrsmerkls alzstavet Latvuu jau no pirma centlmetra
16.augusta pie Latvijas austrumu robezas, Balvu un
Ludzas novados, notika mediju diena, kura ar aktualako
robezas militaras stiprinaSanas situaciju iepazistinaja
Aizsardzibas ministrijas, NBS, Valsts robezsardzes un VAS

“Valsts nekustamie ipasumi” parstavji. Uz tikSanos ar
plaSsazinas lidzeklu parstavjiem ieradas ari aizsardzibas
ministrs ANDRIS SPRUDS (attéla). Vin§ uzsvéra, ka
austrumu robezas stiprinaSanas virsmeérkis ir aizstavet
Latviju un tas sabiedribu no pirma centimetra: “Lidz ar
austrumu robezas militaras stiprinaSanas un pretmo-
bilitates plana apstiprinaSanu Si gada marta aizsardzibas
nozare no pirmas dienas aktivi strada pie ta istenoSanas.
Madsu merkis ir atturét ienaidnieku no jebkadas vélmes,
idejas vai pat domas par NATO un Eiropas Savienibas
arejas robezas apdraudésanu. Savukart reala militara ap-
draudéjuma gadijuma esam gatavi ari aizkavét un iznicinat
pretinieku. Austrumu robezas stiprinaSana un aizsarga-
$ana ir kopdarbs gan nacionala limeni, sadarbojoties NBS,
padvaldibam, Valsts robezsardzei un uznémeéjiem, gan
ari starptautiski ar Lietuvu un lgauniju Baltijas valstu
aizsardzibas linijas izveide.”

Sagatavoja A.Lo¢melis

Foto — “Vaduguns” arhivs
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Latgalu cigani nav budéli vai kekatas

)
Irena TusSinska

Aizvadita Pirma advente un nav aiz kalniem Ziemas-
svétki, kas latgalieSiem tradicionali bijis ¢iganos
ieSanas laiks. Ka to darit pareizi un ar ko Sis tradicijas
atSkiras citos Latvijas novados, zinaja stastit folklo-
rists, Latvijas Folkloras biedribas vaditajs ANDRIS

| Partop par

KAPUSTS, kurs 25.novembri viesojas Balvu Centralaja masku téliem.
biblioteka. =1 A.Kapusts
L o piedavaja

Doma uzaicinat ciemos latviesu folkloras parzinataju radas
TilZas etnografiska ansambla “Sag3a” dalibniekiem, jo kolek-
tivs pédejo gadu laika piedalijies vairakos masku festivalos.
Tapat $is zinasanas noderés jaunajai paaudzei, kurai Halo-
vinu svinésana kluvusi nozimigaka par senlatvieu tradicijam.

Maskojas visa Eiropa

Stastot par maskoSanas tradicijam, A.Kapusts ne tikai
skaidroja teoriju, demonstréja videofilmas un lidzpanemto
maskoSanas atribtitiku, bet pieredzes apmaina iesaistija ari
klatesoSos, iztaujajot par vinu piedzivoto. Folkloras biedribas
vaditajs atklaja, ka masku gajienos dodas cilveki visa Zieme]-
eiropa un Latvija $aja zina nav unikala. Padzilinata masko-
Sanas tradiciju petnieciba musu valsti aizsakusies salidzinosi
nesen — pagajusa gadsimta 80.gados, kad dazadas folkloras
kopas saka tas izmantot savas programmas. “Izpratne par
maskoSanas tradicijam tolaik bija loti vaja, jo 30.gados bija
sarakstita tikai viena gramata, ta pati vacu valoda,” pastastija
A Kapusts. Etniskas kultairas centrs pétijumus turpinaja
90.gadu vida, lidz §im tematam nopietnak pievérsas Aida
Rancane. Folkloras biedribas vaditajs atklaja, ka Sobrid Latvija
populara masku festivalu tradicija aizsakusies pagajusa
gadsimta 90.gadu vidu Daugavpili, un tas noluks bija veikt
cittautieSu integraciju. Tagad Starptautiskais masku tradiciju
festivals katru gadu notiek cita Latvijas vieta, un nakama
tik$anas norisinasies Bauska. “Sis festivals lava veikt pétnie-
cibu, kuras rezultata Aida Rancane uzrakstija magistra darbu,
ko velak izdeva gramata “Maskas un maskoSanas Latvija”,”
paskaidroja folkloras specialists.

Latgalé — ¢igani, nevis budéli

A Kapusts ne tikai izskaidroja sveSvarda ‘maska’ nozimi
dazadu tautu valodas (piemeéram, indoeiropie$u pirmvaloda
‘mask’ nozime ‘dubli’), bet uzsvéra, ka svarigi izprast termino-
logiju, jo ne tikai citas valstis, bet pat katra Latvijas novada
masku gajienu apzimé citadak: “Nedrikstam lietot jedzienu
‘karnevals’, jo ta ir seno tradiciju adaptacija pilsétam, pieme-
ram, ir Venécijas karnevals, Brazilijas karnevals. LatgalieSiem
jalieto jedziens ‘masku gajiens’ vai ‘maskosanas tradicija’ jeb
‘iet ¢iganos’.” Folkloras pétnieks ipasi uzsvera, ka latgaliem
masku gajienu sauc par ‘¢iganos ieSanu’ un to nekada gadiju-
ma nedrikst saukt par budéliem, kekatam vai ka citadi: “Tie
nav sinonimi.”

Kurzeme, Ventspils puse, Ziemassvetku maskas saucas
‘miezvilki’, kad térpjas melnos bruncos, melnos lakatos, sejas
maskas, uz otu pusi uzvilktos kaZokos. Par ‘kekatam’ sauc
maskas Nicas un Rucavas puse. “Kekatas ir majas gari, un tas
var but tikai sievietes,” atgadinaja folklorists. Turpretim
budélos iet Zemgale, dalgji arl Lejaskurzemeé. “Tie ir brasi,
braviirigi viri, kas simbolizé lauku garus,” atklaja lektors,
piebilstot, ka pavasari notiekoSajos masku gajienos ipasi tiek
uzsverti auglibas rituali, kas ir svarigi, lai izaugtu laba raza.

Simbolizé miruso sencéu garus

Skaidrojot maskosSanas merki un dzilako jégu, A.Kapusts
atklaja, ka jebkura maska kalpo mérkim palidzét cilvekam:
“Maskosanas jega ir palidzet cilvekam dzivot kvalitativak.
Sie religioza kulta priek$meti ir logs uz vinpasauli, kas lauj
kontakteties ar saviem senciem. Sencu gars atnak svarigajos
cilveka dzives brizos - radibas, kazas, gadskartu ierazas utt.
Ejot projam, maska noteikti japaciena, jo tas simbolize
pateicibu senciem par visu, kas Sogad ir ienacies. TieSi senci
(maskas) ir tie, kas atnes aizsardzibu dzimtai, veiksmi
nakamajam gadam un tamlidzigi. TieSi sencu gariga klatbttne
ir senakais pamats maskoSanas tradicijam,” uzsvera lektors.

Péc valkaSanas veida pasaule izSkir sejas maskas, maskas —
galvas, kas apsedz visu galvu, uzpierenus, ko piestiprina pierei,
uz galvas liekamas maskas (nésa virs galvas), maskas —
kostimus, rokas maskas (nésa uz rokas), maskas, kas velkamas
uz pirkstiem. Maskas medz bt iedalitas ar1 pec cilveku skaita,

kas piedalas to valkasSana, ka ari péc izgatavoSanas materiala.
Latviesi tradicionalas maskas izgatavo no dabigiem materia-
liem (koka, kaula, metala, mala, adas, mizas, zales, filca, audu-
ma, papes). Tas var biit rotatas ar spalvam, ziediem, zales un
lapu kuskiem, kazokadu gabaliniem utt. LatvieSi maskojoties
visbiezak izmanto nolietotus kazokus un citas drebes.
“Neizmato jaunas, bet tikai nolietotas lietas, jo tas ir svarigas
miruSajiem seniem. Butiski, ka $is vecas drébes noteikti javelk
ar oderi uz aru, jo tas simbolizé saskarsmi ar vinsauli. Masku
telam jabut citadakam, neka ikdienas cilvékam. Tas attiecas
arl uz gaitu, uz cilvéka garumu vai apjomu. Tapéc
maskojoties tas viss jamaina, veidojot saikni ar miruSajiem
senciem,” pastastija A.Kapusts.

Lacis vai dzerve, bet ne kakis

Maskas iedala ari péc attelojama objekta. Tas var bt cilveku
maskas, piemeéram, gara sieva, ¢igans, Zids, ubags. Var but
dzivnieku maskas — dzeérve, lacis, vilks utt. “Svarigi, ka maskam
jabtt dzivniekiem, kuri ikdiena nav sastopami, jo tie ari
simbolize saikni ar vinsauli. Piemeéram, dzervi vai laci ikdiena
nesatiekam, tapéc maskojoties nereti izmanto So dzivnieku
telus,” uzsvera lektors. Maskas var attelot ari nedzivus prieks-
metus (siena kaudzi, slotu utt.) vai mitologiskas butnes
(Laima, nave, meZa gari). Tapat ari var but jaukta tipa maskas,
piemeéram, jatnieks ar zirgu, spelmanis uz siena kaudzes utt.
Arl maskoSanas laiki Latvija ir atSkirigi. Latgalé biezak
maskoSanas notiek rudeni un ziema. “Latvija ir gandriz 80
daZadu masku grupu. Latgal@ tas sauc par ¢iganiem, Zemgalg,
Lejaskurzemé — par budéliem, kekatam utt.,” atklaja A.Ka-
pusts. Vins pastastija, ka masku gajienos galvenokart gaja
gados jauni cilvéki, jo staigaSana no vienas majas uz otru
spelejot un dancojot ir diezgan nogurdinoSa. Savukart bernus
lidz pubertates vecumam masku gajienos lidzi nenéma.
Turklat, ja dazas Eiropas valstis masku gajienos iet tikai viriesi,
Latvija to dara abu dzimumu parstavji.

Jabut gan bérem, gan dzemdibam

Masku gajieni pec laika dalas tris lielas grupas. Rudens
perioda, no Martiniem lidz aptuveni Andrejiem, gaja maskas,
ko sauca par ‘veciSiem’, ‘maskaratiem’, ‘Martina bérniem’,
‘Martinu ubagiem’, ‘Katrinam’, ‘Andreja bérniem’ un tam-
lidzigi. $is maskas izplatitas Vidzemé. Otraja grupa — Zie-
massvétku perioda maskoSanas gajienos — dominé ‘¢igani’,
‘miezvilki’, ‘kaladniki’, ‘raZyni’ u.c. Pavasara maskas sauca
par ‘kekatam’, ‘kurcumiem’, ‘pelnu aziem’, ‘miesmesa beér-
niem’, ‘budeliem’, ‘spiekstiniem’ un tamlidzigi. “Rudens
perioda maskosanas vairak izplatita Vidzemg, Ziemassvétku
- Latgal@, bet pavasari, Metena laika, masku gajienos devas
Kurzeme un dazviet ari Madonas puse,” atklaja folklorists.
A Kapusts uzsvera, ka svariga ir masku uzvediba. Maskas
parvietojas atbilstosi telam, dzied, spelé muzikas instrumentus,

;i e -
N ..
La T

klatesoSajiem
skoléniem
pielaikot vina
atvestos masku
atribGtus,
iejutoties aitas
un vilka télos.

Visbiezak izmantotais apgérbs. Nereti maskojoties senie
latviesi izmantoja vecus, uz otru pusi izgrieztus kazokus.
A.Kapusts neslépa sarugtinajumu, ka musdienas pat
lauku majas reti var atrast $adus vecus kazokus.

troks$no, komunice ar majiniekiem, veic simboliskas ritualas
darbibas (pérSana, zagSana, laistiSana ar ideni, ziléSana, tirgo-
$anas, dzimumakta atveidoSana). Vissvarigakais — maskam ir
jaizved rituala izrade. “Pieméram, Ziemassvetku cigani iezime
gada mainu. Tas nozimeg, ka vecais nomirst, bet jaunais nak
vieta. Ir vairakas visbiezak izmantotas ritualas izrades. Pieme-
ram, veca ligavaina nomirSana, jauna ligavaina izveléSanas
ligavai, laulibas, dzimumakta atveidoSana un dzemdibas. Tas
viss simbolizé veca gada nomir$anu un jauna gada piedzim-
Sanu. Te var izpaust savu fantaziju. Svarigi tikai, ka vecajam
ir janomirst, bet jaunajam - japiedzimst,” paskaidroja folklo-
ras specialists, piebilstot, ka tikpat butiski, lai masku darbibas
izraisitu parspilétas emocijas, piemeéram, parspiletus smieklus,
vaimanaSanu vai pat bailes. Vel viens svarigs nosacijums —
apkartejie nedrikst atpazit cilveku, kurs slépjas zem maskas.
Tade] maskojoties cilveki maina gaitu, balsi, izskatu, kermena
apjomu.

TikSanas nosléeguma, pateikusies lektoram par vertigajiem
padomiem, kulttiras un atpiitas centra direktore Dita Nipere
visus klatesoSos, brunojosos ar jaunajam zinasanam, aicinaja
21.decembri atnakt uz kulttiras centru, kur balvenie$i méginas
iedzivinat So musu pilséta nedaudz piemirsto latgalieSu tra-
diciju.
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Informé Dabas aizsardzibas parvalde

Lai sargatu veértigos zalajus, veidos jaunus dabas liegumus

Lai nodrosinatu dabisko zalaju saglabasanu un to
ietverSanu ipasi aizsargajamo dabas teritoriju tikla,
tadejadi daleji novérsSot Eiropas Komisijas ierosinato
parkapuma procediru pret Latviju par nepietieckamu
aizsardzibu zalaju biotopiem, Viedas administracijas un
regionalas attistibas ministrija (VARAM) ir sagatavojusi
Ministru kabineta noteikumu projektu “Grozijumi
Ministru kabineta 2023. gada 21. novembra noteikumos
Nr. 674 “Noteikumi par dabas liegumiem””. Tie paredz
izveidot 39 jaunus dabas liegumus un paplasinat ¢etrus
esosus dabas liegumus ar kopéjo platibu 4 649 ha.

VARAM un Dabas aizsardzibas parvalde (parvalde) aicina
sabiedribu piedalities publiskaja apsprieSana par planotajiem
grozijumiem. Rakstiskus priekslikumus un ierosinajumus par
noteikumu projektu jasniedz 1idz 20. decembrim, tos adresejot
VARAM (Peldu iela 25, Riga, LV-1494 vai pasts@varam.gov.lv).

Tiesibu aktu projekts ir pieejams vietnes www.varam.gov.lv
sadala “Par mums” o Normativie akti o Normativo aktu
projekti o Normativo aktu projekti dabas aizsardzibas joma.
Tapat tas redzams Tiesibu aktu projektu publiska portala
https://tapportals.mk.gov.lv sadala “Sabiedribas lidzdaliba”
(Projekta ID 24-TA-1293).

Lai informétu zemes ipaSniekus, kuru ipaSumi ietilps
jaunizveidotajos vai paplasinatajos dabas liegumos, tiek
izsttitas informativas véstules par gaidamajam izmainam.
Fiziskas un juridiskas personas sanems veéstules e-adresé. Ja

tadas nav, vestules tiks stititas uz deklaréto adresi.

Zemes IpaSnieku értibam parvalde ir sagatavojusi tieSsaistes
karti — https://www.daba.gov.lv/lv/publiski-apspriezamie-
dokumenti. Taja ir redzamas jaunveidojamo un paplasSinato
dabas liegumu robezas, Eiropas Savienibas nozimes biotopu
platibas, lauku bloki un eso$as ipaSi aizsargajamas dabas
teritorijas. Ierakstot ipaSuma kadastra apziméjumu Kkartes
un kadas izmainas skars konkréto ipaSumu. Turpat pieejama
ari pamaciba kartes izmantoSanai.

Papildinformacija pieejama, sazinoties ar parvaldes
specialistiem darba dienas no plkst. 10.00 lidz 16.00 pa talruna
numuru 25638270 vai 25653491, vai rakstiski, adresgéjot
jautajumus uz e-pastu pasts@daba.gov.lv.

Savukart konstruktivus priekSlikumus un komentarus var
iesniegt VARAM, siitot e-pasta vestuli uz pasts@varam.gov.lv
vai darba dienas no plkst. 10.00 lidz 16.00 zvanot uz talruna
numuru 67026587.

Anonimi iesniegumi netiks nemti véra, tade] juridiskam
personam veéstule janorada institticijas nosaukums,
registracijas numurs, priek$likumu sniegSanas datums un
kontaktinformacija. Fiziskam personam janorada savs vards,
uzvards, adrese un priekslikuma sniegSanas datums.

Jauno dabas liegumu meérkis ir saglabat un aizsargat
biologiski daudzveidigos zalajus, kas ir batiska Latvijas dabas
vertiba. Zalaji Sobrid ir visapdraudétaka biotopu grupa Latvija
un aiznem vairs nepilnu 1% no valsts teritorijas. Tacu tie

ledzivotaju biezak uzdotie jautajumi notariem

Uztura ligums un kad to slégt

Sabiedribas noveco$anas, kas ir aktuala probléma ne vien
Eiropa, bet ari Latvija, rosina savlaikus uzdot jautajumu par
savu radinieku apriipi vecumdienas. Ka atbalstit tuviniekus,
kuri velas dzivot neatkarigi, tacu kuru pensija, iespéjams,
nesedz visas vajadzibas? Ka viens no variantiem vecakas
paaudzes cilvékiem, lai nodro$inatu savas vecumdienas, ir
iespéja slegt uztura ligumu. Par to, ko ligums paredz un ka to
noslégt, plasak stasta zverinata notare GITA RUBINA.

Uztura ligums ir ligums, kura viena puse (uztura deveéjs)
apnemas periodiski dot otrai pusei (uztura némejam) noteikta
apmera uzturu - naudas lidzek]us un citas lietas, un pakalpo-
jumus, ka, pieméram, nodroSinat apripi vai mediciniska
rakstura palidzibu, ka ari majokla kopSanu u.tml., par to
preti sanemot mantisku vertibu.

“Ja abas puses vienojas par to, ka, pieméram, déls turpmak
rapeésies par savu mati, tad sava starpa var noslégt uztura
ligumu,” norada zvérinata notare Kristine Malta-Grigule.
“Uztura ligumu var slégt ari par nekustamo IpaSumu apmaina

pret apripes pakalpojumu. Liguma bttiba ir tada, ka uztura
némeéjs nodod uztura devéja ipaSuma nekustamo ipaSumu,
preti sanemot aprapi. Uztura liguma lidz€ji vienojas par
apripes nosacijumiem.”

Visbiezak tiek atrunati noteikumi par uztura doSanu,
apripi, medicinisko apripi, komunalo pakalpojumu apmak-
saSanu un citiem uztura némeéjam svarigiem nosacijumiem.
Uztura liguma gadijuma ipaSuma tiesiba uz nekustamo
IpaSumu pariet uztura devéjam, tacu uztura nemeja laba tiek
pieligtas Kkilas tiesibas, aizlieguma atzime un/vai dzivokla
tiesibas, kas nozimeé to, ka nekustamo ipaSumu nedrikstés
atsavinat (pardot, davinat, mainit), iekilat un uztura néme-
jam paliek tiesibas dzivot nekustamaja ipaSuma. Gadijuma,
ja uztura deveéjs nepilda uznemtos pienakumus, uztura
némeéjam ir tiesibas celt prasibu tiesa par liguma atcelSanu.

Zverinata notare Gita Rubina norada, ka uztura ligumu
iesp€jams noslegt ar jebkuru izvéletu personu, turklat uzturu
var pieligt ne tikai uztura némejs pats sev, bet ari vel kadam

nodro$ina majvietu daudzam aizsargajamam augu un
dzivnieku sugam, ka ari palidz uzturét ekosistému lidzsvaru
un ainavu kvalitati.

Noteikumu projekta izstrade izmantoti detalizéti dabas
vertibu inventarizacijas dati, aktualo teritoriju novertéjums
un ietekméjoso faktoru analize. Noteikumu projekts
sagatavots, lai pastiprinatu aizsardzibu galvenokart plavu
biotopam “Sugam bagatam ganibam un ganitam plavam”
ar biotopa kodu 6270*. Par $i biotopa aizsardzibas
nepietiekamibu noradijusi Eiropas Komisijas, ierosinot
parkapuma procediru pret Latviju par dabisko dzivotnu,
savvalas faunas un floras aizsardzibu saistibu neizpildi.

LREINIKA, Dabas aizsardzibas parvaldes
Vecaka komunikdcijas specialiste

—
citam cilvékam (pieméram, savam laulatajam). Jebkuru
ligumu iespéjams noslegt vai nu tieSsaisté virtuala vizite
videorezima, elektroniski parakstot ligumu ar eParakstu, vai
arl veérdoties pie zvérinata notara klatiené, vai uzaicinot
zveérinatu notaru pie sevis.

Lai sanemtu zverinata notara pakalpojumus vai juridisku
konsultaciju, aicinam versties pie kada no notariem, izmantojot
Latvijas Zverinatu notaru padomes interaktivo karti: https://
www.latvijasnotars.lv/notaries_map

Veidosim Ziemassvéetku numuru kopa!

Tuvojas Ziemassveétki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svetkus

atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

I
: raditu ar padarita darba sajutu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi labu, palidzejusi,
I

iEs saku paldies!

Teksts publicésanai (par ko un kam sakat paldies)

lesutitaja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nosiitiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
Jisu paldies vardus bez maksas publicésim Ziemassvétku numura.




12. C)7Otrdien¢:| ® 2024.gada 3.decembris

Izsole

Balvu novada pasSvaldiba izsludina atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli nomas tiesibas uz nedzivojamam telpam Tautas iela
6, Vilaka, Balvu novada, kas atrodas poliklinikas €kas (kadastra
apzimeéjums 3815 001 0178 017) pirmaja stava, telpu grupas kadastra
apzimé&jums 3815001 0178 017 003, telpu Nr.19, 3,8 m?platiba, telpu
Nr.20, 15,4 m? platiba un telpu Nr.21, 10,9 m? platiba.

Telpu kopgja platiba 30,10 m?, ka ari funkcionali saistitas koplietoSanas
telpu Nr.1, Nr.2 un Nr.18 dalas 7,9 m? platiba.

Nosacita nomas maksa — 66,36 EUR (seSdesmit seSi eiro un 36 centi) par
telpu nomu meénesi bez PVN.

Nomas liguma termins$ tiek noteikts saskana ar Publiskas personas
finanSu lidzeklu un mantas izSkérdéSanas noveérSanas likuma noteikto,
kas nedrikst bt ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai nomas tiesibu izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2024.gada 9.decembra plkst.
16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2024.gada 9.decembra plkst.16.00 jaiemaksa
registracijas maksa 5 EUR (pieci eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr.
90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sézu zale
2024.gada 11.decembri plkst. 10.00.

Zini un izmanto
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Apsveikums 5?
%
Tikstos gaisu saules staru b
Lai ik ritu gaisi mirdz!
Prieku, spéku, veselibu
Velam Tev no visas sirds!
Sirsnigi sveicam Bronislavu Gaspazinu
dzim3anas diena!

Marta, Stase, Iréna, Vera, Adrija - :

Péerk

’d
£

Pardod

Pardod melnraibu teliti (5 men.).
Talr. 26553261.

Pardod Latvija audzetu cukgalu.
Piegade bezmaksas.
Talr. 20305564.

& Z.s “Strautini”
MAJLOPUS

ieperk MAJlOPUS. r

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod sausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 29166439.

Lidzjlutibas
Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit —
Ne zinat mums stundu un bridi,
Kad dziestosa leja ta krit.
Muasu patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
no JANA BUKOVSKA uz mazu

atvadoties.
Svetlana, Vera, Leonids, Modris

Pérk izcirstus mezus,
3000 EUR/ha. Talr. 25674659.

tel. 27777733

wwew alasparstrade. |y

Meklé vecus radio, magnetofonus,
pladu atskanotajus, razotus lidz
1995.g. Talr. 26470859.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Kapéc investét Latgalé un Latgales

Latgale ir regions ar unikalu un lidz galam neatklatu potencialu
uznémeéjdarbibai un sava biznesa attistibai. Seit daba satiekas ar
musdienu tehnologijam, tradicijas — ar progresu, radot vidi, kura
idejas partop par biznesa veiksmes stastiem. Latgales speciala
ekonomiska zona (Latgales SEZ) ir ka varti uz So dinamisko
izaugsmi, piedavajot uznémeéjiem ieverojamas nodoklu atlaides,
ka ari iespéju atvert un attistit savu uznémumu jebkura Latgales
planos$anas regiona teritorija. Kop$ Latgales SEZ izveides 2017.ga-
da, ta ir parvertusies par ekonomisko dzinéjspéku, piesaistot gan
ambiciozus vietéjos uznémeéjus, gan starptautiskos investorus, kas
redz Latgali ka augligu vidi plasa spektra uzneméjdarbibas
uzsaks$anai, attistibai un razoSanas bazes izveidei.

Kas ir Latgales speciala ekonomiska zona?

Latgales specialas ekonomiskas zonas (Latgales SEZ) idejas pamata ir
regiona ekonomiskas situacijas rtipiga izvértésana un velme radit efektivu
instrumentu uznémeéjdarbibas stimuléSanai. Janis Lacpleésis, Latgales SEZ
Uzraudzibas komisijas priekSsedetajs, stasta, ka Siiniciativa dzima ka atbilde
uzilgstoSajiem izaicinajumiem, ar kuriem saskaras Latgale. “Mes redzejam,
ka regiona trakst pietiekamu stimulu uznémeéjiem investét, ka arl iesp&ju
attistit raZoSanu un inovacijas. Bija nepiecieSams spécigs risinajums, kas
piesaistitu gan vietejos, gan arvalstu investorus,” skaidro J.Lacplésis. Viens
no galvenajiem ieguvumiem - Latgales SEZ uznémuma statuss un nodoklu
atlaides atbilsto$i normativajam reguléjumam var tikt pieSkirtas
uznémumiem, kas registréti un darbojas Latgales regiona.

Kadas ir Latgales specialas ekonomiskas zonas
galvenas prieksrocibas?

Viens no lielakajiem ieguvumiem, investéjot Latgales SEZ, ir plaSie
nodoklu atvieglojumi. Sie ieguvumi ne tikai samazina izmaksas, bet ari
sniedz papildu lidzek]us investicijam inovacijas un modernizacija. Sigada
marta stajusies speka grozijumi, kas paplasina SEZ prieksrocibas, tostarp
dodot iespéju ari aktivus, kas iegiti lizinga, uzskatit par ieguldijumiem.
Tas nozime, ka uznémeéjiem tiek atveértas vel plasakas durvis investiciju
projektos.

Nodoklu atvieglojumi: 80% atlaide uznémuma ienakumu nodoklim
(dividendém); lidz pat 100% atlaide nekustama ipaSuma nodoklim. Tapat
Latgales SEZ kapitalsabiedribas sanem tieSo nodoklu atlaides no uzkratas
ieguldijumu summas, piemeérojot maksimali pielaujamo atbalsta inten-
sitati veiktajiem ieguldijumiem: 40-60% apmeéra, nemot véra uznémuma
atbilstibu kategorijai — maza, vidéja vai liela kapitalsabiedriba.

ekonomiskaja zona?
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Pieejama infrastruktiira un atbalsta mehanismi

Latgales SEZ piedava iesp&ju attistities visa re§iona, tadé] Latgales pas-
valdibas aktivi strada pie industrialo teritoriju pilnveidoSanas, nodrosinot
uznémumiem nepiecieSamo infrastruktiru, pieméram, stabilu energo-
apgadi un piekluvi transporta tiklam. Ka norada J.Lacplésis, Latgales SEZ
ir Kluvusi par svarigu ekonomiskas attistibas dzinéjspeku, kas veicina jaunu
darbavietu radiSanu, inovacijas un regiona starptautisko atpazistamibu.
“Meés esam pieradijusi, ka ar merktiecigu darbu un kopigiem spekiem Latgali
var parverst par spécigu uzneémeéjdarbibas centru,” uzsver J.Lacplésis.
Papildus jaatzimé, ka drizuma Daugavpils tuvuma tiks izveidots jauns
industrialais parks “ALTOP”, kas piedavas musdienigas un uznémejiem
pievilcigas 11 000 m? plasas raZo3anas telpas. Uzn@mumiem biis iesp&ja
sanemt Latgales SEZ atbalstu un piesaistit kvalificetu un prasmigu darba-
speku. Nakotneé planots izveidot musdienigu industrialo parku ar Rézeknes
apkartne.

Par likuma noteiktajam prasibam, kadam ir jaatbilst veiktajiem
ieguldijumiem, pretendéjot uz SEZ tieSo nodoklu atvieglojumiem,
ka ari plasaku informaciju par Latgales SEZ darbibas noteikumiem
un iesniedzamo dokumentaciju iespéjams uzzinat, sazinoties ar
Latgales SEZ parvaldi: e-pasts: 1sez@lpr.gov.lv, talr.: +371 26511047,

LATGALE

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Skumstam par JANA BUKOVSKA
aizieSanu muiZiba un izsakam
visdzilako lidzjutibu masai un
meitam.
Iréna, Edita, Aina, Milakni,
Razvozajevi

Viss nepazud, kad, bralit, kapu
kalna
Par tevi vésas smilSu saujas birst.
Vél paliek vardi, ko tu milestiba teici,
Un kaut kur dzili sirdi sapes mit.
Dveéseles sapés esam lidzas Tev,
Anelit, brala meitinam un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
JANI BUKOVSKI mizibas cela.
Muzigu mieru dod vinam, Kungs. Un
muziga gaisma lai atspid Vinam.
Ziguru lugéanu kopas dalibnieces

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panpémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits.
Mierinajuma vardi Anelei
Loémelei, brali JANI BUKOVSKI
guldot zemes klépi.
Ziguru KN senioru deju kopa
“Alianse” un vaditaja

Dzivé ir brizi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Bralit, milais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Musu patiesa lidzjutiba sapju bridi
Albinai Loginai, pavadot BRALI
kapu kalnina.
Veikala “Maxima” kolektivs

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.

Skumju un atvadu bridi klusa un
patiesa lidzjutiba Dacei Rudzinskai,
pavadot VECMAMINU muZibas
cela.

Balvu dzemdibu-ginekologijas
nodalas kolektivs

Reiz nozied viss,
Kam dzives kraspums dots,
Tik paliek mizs ar darbiem
vainagots.  (K.Sausnitis)
Patiesu lidzjutibu izsakam Olgai
Zeléai un tuviniekiem, pavadot
BOLESLAVU ZELCU miizibas
cela.
Lubku gimene

e-pasts: vaduguns@apollo.lv f;
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