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Pirmajâ adventç Lielâs egles iedegðanâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra
visèaklâkie un gudrâkie izrâdîjâs bçrni, jo atklâjâs, ka ne guïava Ezis, ne labsirdîgais
Ziemassvçtku vecîtis lâga nezinâja, kâ ziemâ jâsasildâs, kâ top sniegavîri. “Viss
mums jâmâca,” bçrni secinâja.

Eglîtes krusttçvs Sergejs Maksimovs smaidot atgâdinâja, ka, sagaidot 2000.gadu, izskançja
versijas, ka tuvojas pasaules gals: “Pirms trîs gadiem ðeit stâvçjâm kopâ ar prezidentu Ukrainas
atbalsta koncertâ, kad ðíita, – ak Dievs, kurp mçs ejam?! Ir pagâjuði trîs kara gadi Ukrainâ,
kur patiesi ir dramatiska situâcija. Paldies Dievam, esam dzîvi un arî ðajâ Adventa laikâ kaut
ko gaidâm.” Novada vadîtâjs aicina padomât, ko katrs var darît savu tuvâko labâ: “Vispirms
arî man un jums jâpadomâ, kas ir jâmaina sevî, lai pasaule kïûtu labâka.” Lûgts atklât, ko

Edgars Gabranovs

Eglîte, lûdzu,
iemirdzies!

gaida no Ziemassvçtku vecîða, S.Maksimovs lakoniski pavçstîja: “Mieru..., arî gudrîbu.”
Interesanti, ka arî deputâtes Aijas Meþales atbilde, atbildot uz analogu jautâjumu, bija lîdzîga:
“Pirmkârt, mieru. Otrkârt, saticîbu un raþîgu darbu jaunajâ gadâ.” Viòa mûspuses ïaudis
rosina padomât par to, kas mums ir: “Saglabât to, ko jau esam sasnieguði gan ìimençs, gan
ikdienâ, gan novadâ kopumâ. Ar negatîvo un saspringto sajûtu mçs tâlu netiksim. Jâmeklç
tas, kas ir labs, uz ko varam iet kopâ. Meklçsim pozitîvo noskaòu sevî!”

Balvu Kultûras un atpûtas centra vadîtâja Dita Nipere, sprieþot par dâvanu gaidâm,
pavçstîja: “Mazâk darba, vairâk naudas.” Nopietni runâjot, viòa vçl ikvienam priecîgâku
prâtu: “Pçdçjâ laikâ cilvçkos jauðama kaut kâda nomâktîba. Gribçtos, lai prieks ienâk sirsniòâs.
Cilvçks, kad viòam ir smagi, meklç atbalstu. Lai blakus ir kaut viens, kurð to spçj sniegt.
Novçlu visiem kopîgu vienotîbas garu! Katram lîdz Ziemassvçtkiem jâizdara kaut viens, bet
ïoti labs darbiòð. Vislielâkâ laime ir dâvât prieku otram. Dâvâsim!”

Arî mçlei – sava vieta. Bçrni Pirmajâ adventç izkustinâja ne tikai rokas un kâjas, bet arî
mçles.

Vai cerîba
attaisnosies?
Septiògadîgais
Rièards Ðalajevs cer,
ka Ziemassvçtku
vecîtis viòam
uzdâvinâs grâmatu ar
uzlîmçm. Savukârt
mâmiòa Linda
mudina vairâk laiku
pavadît ìimenç,
uzsverot: “Bûsim
sirsnîgi viens pret
otru!” Jâpiebilst, ka
bçrnus priecçja divi
Ziemassvçtku vecîði,
tostarp no Rçzeknes
(foto).

Salûts bûs! Redzot bçrnu smaidus, Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs atklâja, ka 2025.gadu pie Balvu Lielâs egles sagaidîsim
ar salûtu.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Piedalâs erudîcijas spçlç

Aija Socka

Balvu Valsts ìimnâzijas (BVÌ) 7.a klases skolnieci
MARIJU MASLOVSKU novembrî varçjâm vçrot televî-
zijas ekrânos, kad viòa piedalîjâs erudîcijas spçlç
“Gudrs, vçl gudrâks”. Saruna ar skolnieci par mâcîbâm
un darboðanos brîvajâ laikâ.

Kâ ikdienâ vari paspçt gan labi mâcîties, gan
piedalîties ârpusstundu aktivitâtçs?

– Katru dienu no rîta izplânoju, kâ un ko darîðu. No pul-
ciòiem mâjâs pârnâku ap pulksten 20 vai citreiz âtrâk, kâ
kuru reizi. Parasti skolâ daudz mâjasdarbus neuzdod, bet, ja
uzdod, tad izpildu. Mâcîbu stundâs visu cîtîgi klausos un
pierakstu, tâpçc mâjasdarbi grûtîbas nesagâdâ, bet, ja kâdu
dienu man negribas pildît mâjasdarbus vai apmeklçt kâdu
pulciòu, padomâju un atceros, ka tas man ir svarîgi, tâpçc
nedaudz atpûðos, saòemos un daru.

Kâpçc izvçlçjies mâcîties gan dziedât, gan dejot?
Tâ bija Tava vai vecâku vçlçðanâs?

 – Dziedu un dejoju tâpçc, ka abas lietas man ïoti patîk un
padodas. Dejot sâku jau èetru gadu vecumâ, kâ mamma
teica, – esot ïoti gribçjusi, bet dziedu jau kopð agras bçrnîbas.
Dziedât man ïoti patîk. Bçrnîbâ piedalîjos daþâdos konkursos,
piemçram, “Câlî” un “Dziesmu karuselî”. Tâ kâ ðogad ir Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svçtki (ja tikðu, tie bûs mani pirmie
dziesmu svçtki), ïoti pilnveidoju dziedâðanu un dejoðanu, jo
ðie svçtki notiek tikai reizi piecos gados.

Kuri pasâkumi ðogad, ko esi papildinâjusi ar
dziesmâm vai dejâm, ir palikuði spilgtâ atmiòâ?

 – Visspilgtâkais notikums noteikti ir Èehijas brauciens, kur
dejoju kopâ ar tautas deju kolektîvu “Balvu vilciòð”. Ar
patîkamâm sajûtâm atcerçðos arî visus tautas deju koncertus
gan Balvos, gan ârpus mûsu pilsçtas.

Erudîcijas spçlç “Gudrs, vçl gudrâks” pârstâvçji
BVÌ. Kâ paðai patika dalîba spçlç?

 – Piedalîties spçlç man ïoti patika, vadîtâji bija jauki un
visu izskaidroja. Pirms filmçðanas arî sapucçja – uzlika pûderi,
sakârtoja matus, lai televizorâ viss izskatîtos perfekti. Protams,
bija arî liels stress, bet kopumâ esmu priecîga, ka bija tâda
iespçja piedalîties, un paldies manai forðajai skolotâjai
Ludmilai Uglovskai un atbalstîtâjiem.

Kâdas tçmas erudîcijas spçlç baidîja un par
kurâm biji pârliecinâta, ka zinâsi atbildes?

 – Visbaisâkâs man bija tçmas par dabu, jo skolâ îsti nepa-
dodas bioloìija un ìeogrâfija, bet biju ïoti pârliecinâta par
daþâdiem ar mûziku vai latvieðu valodu saistîtiem jautâ-
jumiem. Ïoti patika arî video un atjautîgie jautâjumi vai
tçmas, par kurâm skolâ nemâca.

Kâdi mâcîbu priekðmeti skolâ interesç vairâk nekâ
citi? Patîk mâcîties BVÌ?

 – Man ïoti patîk mâcîties ìimnâzijâ, jo visi skolotâji ir
jauki un atsaucîgi. Mana klase ir ïoti forða, un visvairâk
priecâjos par klases audzinâtâju L.Uglovsku. Viòa ir jauka,
labsirdîga, mîïa un vienmçr smaidîga! No mâcîbu priekð-
metiem vislabâk patîk angïu valoda, jo daudz ko pati jau
zinu, un angïu valodas stundas vienmçr ir interesantas. Vçl
man patîk sports un vizuâlâ mâksla, jo abi priekðmeti ir vairâk
praktiski, nav tikai jâlasa vai jâraksta. Mazâk patîk bioloìija
un ìeogrâfija, bet, kad darbojamies ar mikroskopiem vai

Patîk angïu valoda un ceïoðana

atlantiem, tad ir ïoti interesanti!
Vai jau zini, kâdu profesiju apgûsi pçc skolas

beigðanas? Vai gribçtu izvçlçties profesiju, kurâ
darbojas mamma vai tçtis?

 – Îsti vçl nezinu, kas bûðu, kad beigðu skolu, bet centîðos
bût tâds cilvçks, kas dara labu sabiedrîbai. Mazs sapnis ir kïût
par Valsts prezidenti, bet tas ir tikai sapnis…  Vecâku profesijâs,
kas ir saistîtas ar deju kolektîvu un tirdzniecîbu, îsti negribçtu
strâdât.

Kâ labprât pavadi laiku brîvdienâs? Kâdas
grâmatas lasi?

 – Patîk bût kopâ ar ìimeni un draugiem. Parasti brîvajâ
laikâ sarunâju ar draudzeni iziet ârâ pastaigâties. No grâma-
tâm patîk lasît komiksa stila lasâmvielu vai arî literârâs
pasakas.

Kâdu dâvanu ðogad gribçtu palûgt Ziemassvçtku
vecîtim? Vai esi kâdreiz rakstîjusi viòam vçstuli un
vai tici brînumiem?

 – Ðogad Ziemassvçtku vecîtim gribçtu lûgt ceïojumu uz
kâdu valsti, jo man ïoti patîk ceïot un apskatît jaunas vietas.
Joprojâm rakstu vçstules Ziemassvçtku vecîtim, arî ðogad
viòam palûgðu, lai varbût piepilda manu vçlçðanos, jo ticu
brînumiem un zinu, ka tie piepildâs!

Kâ saproties ar brâïiem? Kas, Tavuprât, ir
svarîgâkais draudzîbâ?

– Ìimenç esam pieci cilvçki – es, mamma, tçtis un divi brâïi.
Vecâko no brâïiem sauc Martins, bet jaunâko – Marks. Ikdienâ
brîþiem gadâs nesaskaòas ar vecâko brâli, bet tâ, ðíiet, ir visiem
brâïiem un mâsâm. Manuprât, svarîgâkais draudzîbâ ir uzti-
cçðanâs, atklâtîba un piedoðana. Lai arî daþreiz notiek kâdi
strîdi, esmu pârliecinâta, ka tos var atrisinât mierîgâ ceïâ.

Festivâlâ
Èehijâ. Marija
(attçlâ – 6. no
kreisâs) dejoja
kopâ ar
kolektîvu “Balvu
vilciòð”.

Aktîva un zinoða. Erudîcijas spçles “Gudrs, vçl gudrâks”
pusfinâlâ 7.klaðu skolçnu pulkâ Marija apliecinâja, ka ir
zinoða, drosmîga un atjautîga meitene.
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Aizvadîtâs nedçïas nogalç televîzijas skatîtâjiem bija
iespçja redzçt un dzirdçt  dokumentâlâs îsfilmas “Latvijas
kods. Pastnieku gaidot” vçstîjumu. Kâda no filmas varo-
nçm, raksturojot Latgali, saka, ka tâ ir “...klusa, skaista
daba. Cilvçku maz. Dzîvnieku daudz”. Arî filmas reþisors
atzîst, ka piedzîvojis, cik tukða ir Latgale, minot faktu,
ka pçdçjo 30 gadu laikâ aizbraukuði prom aptuveni
100 000 cilvçku. Kâpçc aizbraukuði? Reþisors pârliecinâts,
ka galvenokârt darbavietu trûkuma dçï. Politiíi gan
bieþi vien kâ galvenos aizbraukðanas iemeslus min sliktos
ceïus un skolu slçgðanu. Protams, ðie faktori ir savstarpçji
saistîti, bet bûtiskâkais un primârais tomçr ir reþisora
minçtais iemesls. Jo, ja bûs darbs, bûs arî cilvçki, lîdz ar
to darbosies skolas, remontçs ceïus. Ja laukos dzîvo-
joðajiem trûkst lîdzekïu iztikai, tad viòiem diezgan
mazsvarîgi ir ceïi un skolas. Viòi dodas tur, kur ir iespçja
nopelnît. It kâ darbojas daþâdas programmas, plâno-
ðanas reìioni, aìentûras, speciâlâs ekonomiskâs zonas
un citi veidojumi, bet iedzîvotâju skaits tik un tâ turpina
sarukt...

Laika posmâ, kad aizritçjis valsts svçtku mçnesis un
tuvojas gada noslçgums, domas kavçjas ne tikai pie
sveèu spoþajâm liesmiòâm, bet arî – kâ dzîvojam un par
ko sapòojam savâ zemç. Sveces Adventes vainagâ sim-
bolizç un vçsta par cerîbu, mieru, prieku un mîlestîbu.
Kur to rast? Dabâ, mâjâs, tuvâkajos cilvçkos, savâ sirdî...
Lai klusa un svçtîgiem darbiem piepildîta Advente!

Aija Socka

Palielinâs banku klâtienes pakalpojumus.
Pçdçjo desmit gadu laikâ tieði Latvijâ visstraujâk no visâm
eirozonas valstîm samazinâjies banku klâtienes klientu
apkalpoðanas vietu skaits. Tas darîts ar domu, ka klienti
lielu daïu pakalpojumu var izmantot digitâlajâ vidç vai
lielas nepiecieðamîbas gadîjumâ doties uz reìionu centriem.
Tomçr ne visiem mûsdienâs ir ðâdas digitâlâs prasmes. Pçc
paðreizçjiem Latvijas Bankas aprçíiniem klâtienes banku
vietu skaits varçtu pieaugt par treðdaïu. Tikmçr mazâkâs
paðvaldîbâs bankas strâdâs pçc izsaukuma principa.

No akluma glâbjoðâs acu injekcijas apmaksâs
valsts. No nâkamâ gada valsts apmaksâs diabçta
pacientiem diabçtiskâs acs makulas vai tîklenes tûskas
gadîjumâ intravitreâlâs injekcijas, lai cilvçki saglabâtu redzi.
Kâ norâda Latvijas Cukura diabçta federâcija, tad tas ir
ilgi gaidîts atbalsts, jo valstî ir ïoti augsts pacientu skaits
un daudziem ir nepiecieðams ðâds pakalpojums, taèu tas
ir dârgs. Nâkamajâ gadâ ðim mçríim paredzçts atvçlçt
nepilnus 1,5 miljonus eiro, savukârt 2026.gadâ – jau
nepilnus 1,7 miljonus eiro, vçlâk ik gadu nodroðinot
konkrçtu summu. Vienas ðâdas injekcijas cena ir vairâk
nekâ 1000 eiro, un vienam pacientam ir nepiecieðamas 8 –
10 injekcijas.

Vecâku iesniegumu eksâmeniem sola vairs
neprasît. Pçc vairâku 9.klaðu skolçnu vecâku neizpratnes
sociâlajos medijos par to, ka viòiem jâpiekrît it kâ
paðsaprotamam faktam, ka viòu bçrns kârtos obligâtos
eksâmenus pamatskolas beigâs, atbildîgie ierçdòi sola
birokrâtiju mazinât un grozît Ministru kabineta (MK)
noteikumus, kas ðâdus iesniegumus vecâkiem prasa
parakstît. Valsts izglîtîbas satura centrs Vispârçjâs izglîtîbas
pârbaudîjumu nodaïas vadîtâjs Kaspars Ðpûle skaidroja,
ka prasîbai “bija tâds mçríis, lai brîdinâtu vecâkus par to,
ka notiek valsts pârbaudes darbi. Un ðie valsts pârbaudes
darbi ir obligâti un ir noteiktos datumos”. Tagad plânots
noteikt, ka izglîtîbas iestâdes vadîtâjs pieteiks visus skolçnus
eksâmeniem, iesniegumus vajadzçs tikai no to skolçnu
vecâkiem, kas no eksâmeniem bûs saòçmuði atbrîvojumus
vai vçlçsies kâdu izvçles eksâmenu mainît.

Atgriezies partijas lîderis. Partijas “Saskaòa” vadîbâ
atgriezies tâs ilggadçjais lîderis, kâdreizçjais Saeimas
deputâts Jânis Urbanoviès, kurð 2023.gadâ, uzòemoties
atbildîbu par partijas zaudçjumu Saeimas vçlçðanâs,
partijas vadîbu atstâja. “Saskaòa” 30. novembrî kongresâ
vçl nelçma par tâs sabiedrotajiem paðvaldîbu vçlçðanâs,
taèu pauda stingru atbalstu Latvijas krievvalodîgo intereðu
aizstâvçðanai.

(Ziòas no www.lsm.lv)
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Sanita Karavoièika

“Savâ 40 gadus ilgajâ karjerâ apliecinâjusi augstâko
profesionalitâti un pilnîgu veltîðanos ârsta darbam,
priekðzîmîgi un godîgi izpildot tai uzticçtos pienâkumus.
Viòa bijusi uzticîga valsts medicînas dienestam, darbo-
joties gan kâ pediatre, gan ìimenes ârste. Dakteres mûþa
darbs bûtiski uzlabojis Viïakas un tâs apkârtnes iedzîvo-
tâju dzîves kvalitâti, nodroðinot pieejamu un augstas kva-
litâtes medicînisko aprûpi pat attâlos lauku reìionos,”
ðâdu pagodinâjuma pilnu raksturojumu saòçmusi ìime-
nes ârste RUTA MURAÐKINA no Viïakas, kurai valsts
svçtkos 18.novembrî Rîgâ pasniegts viens no augstâka-
jiem valsts apbalvojumiem.

Kâ uzzinâjât, ka Jums pasniegs Atzinîbas krustu
un iecels par Atzinîbas krusta kavalieri?

– Tas bija ïoti emocionâls brîdis, par kuru vçl kâdu laiciòu
noteikti paraudâðu. Pirmâ atsûtîja ziòu viïacçniete Skaidrîte
Veina, drîz pçc tam piezvanîja arî mana jaunâkâ meita. Bija
pirmdienas rîts, kas mums, ârstiem, parasti darbîgs un rosîgs,
paðai nebija laika portâlos ziòas lasît. Taèu sajûta, uzzinot ðos
jaunumus, protams, bija ïoti pacilâjoða un laba, vçl jo vairâk
tâdçï, ka ðis manâ darba dzîvç ir pirmais apbalvojums.
18.novembrî svinîgo ceremoniju bija iespçja vçrot arî televîzijâ.
Daudzi man pçc tam jautâja, kâdus vârdus mçs ar prezidentu
Edgaru Rinkçvièu, saòemot apbalvojumu, pârmijâm? Viòð man
teica: “Apsveicu!” Savukârt es atbildçju: “Paldies! Ðis ir tik
emocionâli!” Edgars Rinkçviès ir ïoti jauks cilvçks – tik atbalstoðs,
siltâm rokâm, man ïoti patika. Bijâm brîdinâti, ka nedrîkstam
viòam dot roku, jo nesen tâ bija lauzta. Taèu kastîti ar augsto
apbalvojumu turçjâm abi kopâ. Tas ir atmiòâ paliekoði.

Par mediíiem nereti kïûst no paaudzes paaudzç,
vai arî ârsta profesija ir sapnis kopð bçrnîbas. Kurð
ir Jûsu gadîjums?

– Stâsts, kâ kïuvu par dakteri, ir interesants. Seðu gadu vecumâ
man degunâ operçja polipus, pirms tam kâdu brîdi vçl bija
jâpaguï Balvu slimnîcâ. To, kâ operâcija notika, atceros vçl
ðodien. Tas bija kaut kas briesmîgs. Un tad es mammai teicu, –
izaugðu, izmâcîðos par ârsti un viòiem visiem atmaksâðu. Tajos
laikos daudziem bija reimatisms – sâpçja locîtavas, ceïgali,
bçrnus vadâja pie ârstiem un ârstçja sanatorijâs. Bûdama bçrns,
trîs vasaras mçnesi vai pusotru pavadîju sanatorijâ Jûrmalâ.
Tagad to atceros ar prieku, bet toreiz gan paraudâju – kâ jau
bçrns. Taèu tas bija brîdis, kad mani jau interesçja ârstniecîbas
process. Atceros, mammai uz mâjâm rakstîju vçstuli, kurâ
stâstîju, ka dakterei pajautâju, vai viegli kïût par ârsti. Viòa
teica, ka tas ir grûti, bet, ja nebûðu ârste, varçðu izmâcîties par
medmâsu. Gâja laiks, un, mâcoties 10.klasç, skolâ papildus
sâku apgût íîmiju, lai varçtu iestâties Medicînas institûtâ. Un
tas jau bija apzinâts lçmums.

 Kur bija Jûsu pirmâ darbavieta?
– Pirmâ darbavieta bija Bçrnu klîniskajâ slimnîcâ, kur, mâco-

ties otrajâ kursâ, piestrâdâju par sanitâri. Treðajâ kursâ jau
varçjâm strâdât par medmâsâm, savukârt pçc 5.kursa uz neilgu
laiku devos uz Karçliju. Vietçjâ feldðerîte, uzzinâjusi, ka esmu
mediíe, ar sajûsmu devâs atvaïinâjumâ.

Tur arî satikât savu vîru…
–  Jâ, ar Vasiliju iepazinos Karçlijâ. Bûdama mediíe, aizbraucu

lîdzi Rîgas Aviâcijas institûta puiðiem studentu celtnieku vienîbâ.
Mçs tur bijâm tikai trîs meitenes, bet puiðu – vairâk nekâ 20. Es
atradu vislabâko! Mans Vasilijs ir no Kazahijas, bet, redz, palika
uz dzîvi Latvijâ. Tolaik tâ bija PSRS politika Rîgâ atvçrt krievu
aviâcijas mehâniíu institûtu, kurâ mâcîjâs puiði no daudzâm
PSRS valstîm, tajâ skaitâ arî mans vîrs. Jau tad man teica, ka
aptuveni treðâ daïa puiðu pçc studijâm paliek Rîgâ – ieprecas
vai atrod darbu. Kad pabeidzu institûtu, vîrs vçl mâcîjâs, es ar
viòu paliku Rîgâ un strâdâju neatliekamajâ medicîniskajâ
palîdzîbâ, pediatrijas brigâdç. Atceros, Viïakâ visi brînîjâs par
to, ka strâdâju âtrajâ palîdzîbâ, jo tas taèu feldðeru darbs.
Taèu toreiz bija pediatrijas brigâdes, kurâs izsaukumos brauca
nevis feldðeri, bet ârsti. Tad pârcçlâmies uz dzîvi Viïakâ, un
1984.gada 14.maijâ sâku strâdât ðeit. Vasilijs ir tâds pats lauku
cilvçks kâ es. Viòð sovhozâ strâdâja par inþenieri, un viss mûsu
dzîvç notika. Mums piedzima trîs bçrni. Vecâkais dçls Andrejs
ir IT speciâlists, viòam ir trîs dçli; Liene apprecçjâs Anglijâ ar
puisi no Latvijas, joprojâm tur dzîvo – abi ar brâli 50km
attâlumâ viens no otra. Treðâ meita Inese dzîvo Rîgâ, pie viòas
parasti apmetamies, kad esam galvaspilsçtâ. Vçl man ir pieci
mazbçrni: dçlam – trîs puiði, bet Lienei – meita un dçls.

90.gados Latvijâ izveidojâs ìimenes ârstu prakses.
Toreiz tas arî mediíiem bija kaut kas jauns.

– Jâ, pçc specialitâtes biju pediatre, tâdçï nâcâs pârkvalificçties.

Pirmais apbalvojums, turklât no prezidenta rokâm
1999.gadâ kopâ ar dakterçm Âriju Baranovsku
un Modrîti Silaunieci deviòus mçneðus braucâm
uz kursiem Cçsîs, kur mâcîjâmies par ìimenes
ârstçm. Tas nebija nekas ðokçjoði jauns, jo paralçli
savam darbam visas strâdâjâm slimnîcâ, kur bija
deþûras un saskarsme ar pieauguðiem pacientiem.
Protams, gribçjâs palikt savâ pediatrijâ, bet nolç-
mâm, – ja dzîve piespieþ – aiziet, jâdara!

 Kâda ir tipiska ìimenes ârsta darba
diena?

– Atnâku uz darbu, pieòemu daudz pacientu,
dodos mâjas vizîtçs, ja tâdas pieteiktas, un tad
visu vakaru var rakstît papîrus. Birokrâtiskais slogs
ir milzîgs – raksti un raksti, diena nebeidzas ar to,
kad ârsts iznâk no savas prakses vai mâjas vizîtes.
Kâdreiz cilvçki saka, – vai, dakter, jums jau darba
diena beigusies, bet es vçl te zvanu. Mîïie mani,
mans darbs ir lîdz deviòiem vakarâ.

Latvijâ ìimenes ârsti noveco. Piemçram,
Latgalç 61% ìimenes ârstu ir vecâki par
64 gadiem.

– Tâ ir. Nevienam nav noslçpums, ka arî es
20.decembrî doðos pelnîtâ atpûtâ – pensijâ, jo
vienkârði esmu piekususi. Kâpçc Latgalç tik daudz
pirmspensijas vecuma ìimenes ârstu? Laikâ, kad
sâku strâdât Viïakâ, bija valsts sadale. Mçs taèu
zinâm dakterus Andreju un Âriju Baranovskus,
Modrîti Silaunieci, zobârstus Venjaminu un Valdu
Buzijanus – visus norîkoja uz Latgali, kur viòi dzî-
voja savu mûþu. Tagad pienâcis brîdis, kad sâkam
novecot un jûtamies noguruði. Un kaut kad jau
cilvçkam tâ strâdâðana jâbeidz. Taèu skumji nebûs.
Manâ vietâ nâks daktere Sabîne Feldmane, prakse turpinâs
savu dzîvi. Tas ir ïoti labi, sirds mierîga.

Kâdçï pievilinât jaunos speciâlistus uz laukiem ir
arvien grûtâk?

– Pilsçtâ ir dzîvîba, tur viss ir. Kâdreiz esmu domâjusi, – kâ
bûtu, ja es dzîvotu Balvos? Tur ir vairâk kultûras pasâkumu,
tuvâk aizbraukt uz Alûksni. Bet fantastiski, ka mums Rçzeknç
ir “GORs”, tas daudz ko atsver. Ja atgrieþamies pie sarunas par
jaunajiem mediíiem, tad kâpçc viòiem te nâkt? Ja nu vienîgi
ìimenes dçï. Tagad cînâs par piemaksâm ârstiem, kas nâks
strâdât uz laukiem. Ja tas izdosies, bûs bonuss.

Lauku ìimenes ârsta specifika atðíiras no pilsçtas?
– Atðíiras gan. Rîgâ padzîvoju salîdzinoði neilgi, bet arî tur

padomju laikos bija tâ, ka pçkðòi kâds pie durvîm klauvçja un
uzrunâja mani kâ dakteri. Ðeit, laukos, pçdçjâ laikâ tas vairs
nav tik ïoti izteikti, bet kâdreiz bija tâ, – tikko atnâc mâjâs,
pârìçrbies, atkal rej suns. Tas nozîmç, ka kâds klauvç pie durvîm
un jâiet skatîties, kas atnâcis. Ârstam telefons var iezvanîties
jebkurâ diennakts laikâ, arî nakts vidû. Un ðie cilvçki ir tik ïoti
pazîstami, ka nevienam atteikt nevaru. Turklât gribas jau arî
palîdzçt, esmu taèu daktere.

Gadu gaitâ droði vien mainîjuðâs ne tikai ârstnie-
cîbas metodes, bet arî paði pacienti…

– Ïoti mainîjuðies, jâ. Padomju laikos dakteriem vairâk
uzticçjâs, tagad ir mâte “google”, kur visu ko var uzzinât. Bet
sûdzçties par pacientiem nevaru. Cilvçkam jâatrod ìimenes
ârsts, kuram viòð uzticas – tas bûtu ideâlais variants. Savukârt,
ja pie ârsta uzreiz nâk ar pretenziju, no tâ nekas nesanâks,
nebûs sadarbîbas. Jâatrod kâds, ar kuru runât cilvçcisku valodu,
izstâstît, kas uz sirds. No manas pieredzes vislabâkais piemçrs ir
vîrieði. Lîdz kaut kâdam zirga spçrienam viòi nerunâ ne ar vienu,
un tad tas spçriens notiek – vai nu vîrietis nokïûst ar infarktu
slimnîcâ, vai atgadâs kâda cita neraþa. Un tad viòam, gribi
negribi, pie tâ ârsta kaut kad jâiet. Bet pçc tam, runâjot un
runâjot, paskaidrojot, mçs atrodam ðo savstarpçjo saikni un
dzîvojam tâlâk. Tad var lietot zâles, izmeklçt, ko vajag – visu
var izdarît. Starp citu, zinâtniskie pçtîjumi pierâdîjuði, ka vîrieði,
kuriem blakus ir sieva, dzîvo par 15 gadiem ilgâk, jo sieva
pieskata, vai viòð ir paçdis, ko çdis, vai izdzçris zâles.

Reizçm ðíiet, ka mûsdienu sabiedrîbai ir neadek-
vâta mîlestîba uz tabletçm… Tiklîdz kaut vismazâkâs
sûdzîbas, cilvçks domâ, kâ tâs likvidçt.

– Un viòð vçl cer, ka izdzers vienu vai divas tabletîtes, un viss
pâries. Cik nav bijis pacientu ar augstu asinsspiedienu, kuri
domâ, ka izdzers vienu kursu un izârstçsies. Faktiski tâs ir zâles
lîdz mûþa galam, kaut gan ir gadîjumi, kad, laikam ejot, spie-
diens tomçr noregulçjas. Citam slimniekam temperatûra, iesnas,
un tad viòð grib izdzert vienas, otras un treðâs zâles, bet slimîba
tâpat neatkâpjas. Cilvçks saðutis. Bet ir jâpacieðas, jâpaslimo
kâdu brîdi – nav tâ, ka ar tableti visu var noòemt. Visi esam
slinki, reizçm arî es – tableti izdzert tieðâm ir visvieglâk.

Cilvçki nâk pie ârsta arî tâdçï, lai parunâtos?
– O, jâ. Reizçm tas vajadzîgs vairâk nekâ zâles. Pacienti bieþi

saka, – parunâjos un tagad labâk palika. Ziniet, kâdi ir jocî-
gâkie jautâjumi, ko man uzdevuði? Atnâk viena kaimiòiene
un saka: “Tagad tu man pasaki, kad atnesîsies mana govs?” Es
uz viòu skatos lielâm, ieplestâm acîm, bet kaimiòiene turpina:
“Neskaties tâ. Tajâ dienâ, kad govi veda pie vçrða, mani ielika
slimnîcâ. Paskaties, kurâ datumâ mani sûtîji uz slimnîcu.” Jâ,
visu atradâm un noskaidrojâm. Gadâs arî tâ. Bet ar pacientiem
runâjam par visu ko – par dzîvi, par kâpostu skâbçðanas recep-
tçm, saimnieciskâm lietâm, kas kuram izaudzis vai nav. Cilvç-
kiem pietrûkst, ar ko parunât. Saka jau, ka mâjâs pat sienas
palîdz, bet vçl vajag cilvçku, kurð par tevi rûpçjas. Manâ pieredzç
bijuði daudzi gadîjumi, kad vecas sievietes vienas dzîvo mâjâs,
bet beigâs spiestas aiziet uz pansionâtu. Tur viòas dabû kvalita-
tîvu çdienu, aprûpi, ir siltumâ. Un lai kâ tai tantei nepatiktu
istabiòas kaimiòiene, viòas tâpat parunâjas. Un viòa atplaukst
un dzîvo tâlâk. Cilvçks ir sociâla bûtne, viòam jâbût sabiedrîbâ.

20.decembrî Jums bûs pçdçjâ darba diena. Varat
iedomâties, kâds bûs 21.decembra rîts?

– Vçl kâ varu! Man jau nopirktas lidmaðînas biïetes uz Angli-
ju. Rîta agrumâ ar vîru celsimies un dosimies uz Rîgu, bet no
turienes kopâ ar jaunâko meitu lidosim pie lielajiem bçrniem
uz Angliju.

Kas ir pats labâkais pçc grûtas darba dienas?
– Mirklis, kad atnâku mâjâs un vîrs sagaida ar pusdienâm.

Vasilijs tagad gaida brîdi, kad bûðu pensijâ un viòam vairs
nebûs jâgatavo, ko viòð ïoti labi prot. Brîvdienâs nereti kopâ
gatavojam un lipinâm pelmeòus, vareòikus, mantus – viòð taisa
plâcenîðus, es pildu un lipinu ciet. Bet, kad bçrni ar mazbçrniem
atbrauc, top vçl daudzi kas cits, ieskaitot izcilo borðèu, ko vârît
iemâcîja vîrs.

Kad savâ darbâ izjûtat vislielâko prieku?
– Pirms daudziem gadiem bija gadîjums, kad uz Viïakas slim-

nîcu âtrâ palîdzîba atveda vîrieti ar stiprâm sâpçm rokâ. Todien
biju deþûrârste. Apskatot pacientu, sapratu, ka rokai nospros-
tots asinsvads. Tûdaï liku viòu maðînâ, kas aizveda uz Balviem
pie íirurga Baranovska, kur dakteris konstatçja, ka rokâ ir
trombs. Viòð to trombu izvilka, par ko pçc tam darbâ vçl bija
mçrenas nepatikðanas. Bet bez tâ visdrîzâk ðis cilvçks bûtu
nomiris. Mçs viòu izglâbâm, un tas abiem radîja gandarîjumu.
Bet vispâr tâdu brîþu ir pietiekami. Manâ dzîvç bijuði trîs
gadîjumi, kad uz pieòemðanu atnâca mamma ar zîdaini, kurð
pastiepa savas mazâs rociòas, paprasîjâs pie manis opâ (klçpî)
un apíçra. Nu kas vçl var bût labâks par to?! Nezinu, vai
bçrniòð spçj novçrtçt, cik esmu laba, bet to atcerçðos vienmçr.
Gandarîjums un prieks ir vienmçr, kad saprotu, ka esmu palî-
dzçjusi cilvçkam, viòam kïuvis labâk. Vairâk jau neko nevajag.
Bet tagad viss mainîsies. Pelnîtâ atpûtâ esmu ieplânojusi apmek-
lçt bibliotçku un lasît grâmatas, ruðinâties pa dârzu un darît
lietas, kas sagâdâ prieku. Dzîve turpinâs, bet nu jau mazliet
savâdâk.

Par mammas izvirzîðanu parûpçjâs bçrni. Svinîgajâ augstâ valsts
apbalvojuma pasniegðanas ceremonijâ kopâ ar dakteri Rutu Muraðkinu
bija vistuvâkie un mîïâkie cilvçki – vîrs un bçrni. Daktere atklâj, ka tieði
bçrni bija tie, kuri izvirzîja mammu: “Man tieðâm ir ïoti labi bçrni. Paldies
viòiem par to. Tikai jâteic, ka ordeni viòi nepieðíir, to izvçrtç un pieðíir
kapituls.” Tagad Muraðkinu ìimenç ir divi valsts apbalvojumu saòç-
muðie, jo savulaik arî Rutas Muraðkinas vîram Vasilijam pieðíirts valsts
apbalvojums par piedalîðanos barikâdçs.
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Vairâkâs mûspuses skolâs jau ciemojâs un daþâs
vçl viesosies biteniece SINTIJA ILSJÂNE no Alûksnes
novada “Igaunîðiem”, lai pasâkumâ “Eiropas Medus
brokastis 2024” iepazîstinâtu pirmsskolas vecuma
bçrnus un skolçnus ar medu un citiem biðu produktiem,
rosinâtu interesi par bitenieka profesiju, kâ arî medus
lietoðanu ikdienâ.

Nodarbîbâ, kas ilgst 40 minûtes, bçrniem un jaunieðiem ir
iespçja satikties klâtienç ar biðkopi un uzzinât, kâ rodas medus,
noskaidrot, kâda ir medus biðu nozîme bioloìiskâs daudz-
veidîbas saglabâðanâ, kâ arî, protams, degustçt medu, iepa-
zîstot medus daþâdo garðu. Apmeklçtajâs Balvu novada
skolâs, kâ atklâj biðkope, bçrni ir zinoði, radoði, labestîgi un
atsaucîgi: “Balvu pusei raksturîgs arî tas, ka daudziem bçrniem
ìimenç kâds no vecâkiem vai ome, vai tante nodarbojas ar
bitçm, Vidzemes pusç tas nav tik bieþi sastopams.” Izglîtojamie
ar interesi klausîjâs S.Ilsjânes stâstîjumâ, piemçram, par to,
kâdi ir nektâraugi, kâ rodas medus, biðu maize, ziedputekðòi,
vasks un propoliss, labprât degustçja trîs veidu – liepu, griíu
un daþâdu ziedu – medu, uzvilka bitenieka tçrpu, apskatîja
un pasmarþoja biðu produktus, noskatîjâs daþus video par
medus svieðanu. “Biðkopîba ir mans sirdsdarbs. Priecâjos par
iespçju nodot savas zinâðanas bçrniem, kâ arî kâdu ieinteresçt
ðajâ profesijâ. Lielai daïai bçrnu ðî bija pirmâ tikðanâs ar biðkopi,
bija arî kâds, kurð pirmo reizi nogarðoja medu vai biðu maizi,
savukârt citi bija pârsteigti par medus krâsu un garðu
daudzveidîbu,” atklâj biðkope. Nodarbîbâ bçrni uzzinâja

Tiekas ar biðkopi

Izgarðo medu un iepazîst biðu dzîvi

Rugâjos. Ciemojoties skolâs, biðkope ne tikai stâsta un
iepazîstina ar darboðanos pie bitçm, bet arî pârliecinâs
par bçrnu atjautîbu un to, cik uzmanîgi ir klausîjuðies
stâstîjumu. Pirmsskolas vecuma bçrni un skolçni dalîjâs
arî zinâðanâs par bitçm un medus lietoðanas paradumiem
ikdienâ.

Tikðanâs Balvu sâkumskolâ. Biðkope S.Ilsjâne (attçlâ)
atklâja aptauju datus, kas liecina, ka jaunâ paaudze,
salîdzinot ar vidçjo un vecâko, mazâk patçrç medu.
Tikðanâs laikâ viòa rosinâja ne tikai iepazît, bet arî lietot
uzturâ medu. Eiropas medus brokastis ir notikuðas arî
Rugâju un Viïakas vidusskolâs, Eglaines pamatskolâ,
decembra sâkumâ biðkope plâno doties uz Stacijas
pamatskolu.

daudz interesantu faktu, piemçram, to, ka 12 bites visu savu
mûþu vâc vienu tçjkaroti medus un ka bites neredz sarkanu
un rozâ krâsu.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Atrod savu niðu

Ar pozitîvu skatu uz dzîvi
“Man patîk dzîve laukos, dzimtâs mâjas un dzîvnieki.

Kopð bçrnîbas ir interese arî par tehniku, kad no koka
meistaroju traktorîðus un braucâm ar brâli traktora
kabînç jau tad, kad vçl nevarçju ar kâjâm aizsniegt
pedâïus,” teic zemnieks PÇTERIS MEÞALS no Ðíilbçnu
pagasta.

No aitâm lîdz gaïas liellopiem
2014.gadâ, kad vçl mâcîjâs skolâ, Pçteris, lasot mellenes,

nopelnîja 350 eiro, ko, kâ pats saka, lika lietâ – nopirka aitas
gan savam priekam, gan ar domu gût peïòu. Tomçr pâris
gadu laikâ pârliecinâjâs, ka peïòa nesanâk. Jaunietis, audzis
septiòu bçrnu ìimenç, nezaudçja cerîbu atrast savu niðu
saimniekoðanai laukos. Arvien vairâk zemnieki sâka turçt
gaïas ðíiròu liellopus, arî viòð par naudu, ko ieguva, pârdodot
aitas, iegâdâjâs divas ðíirnes teles. Kad kâdam no bçrniem
vajadzçja uzòemties saimniecîbas vadîðanu, brâïi un mâsas
vienojâs, ka uzticçs ðo darbu jaunâkajam no ìimenes –
Pçterim. Protams, ðis lçmums saskançja arî ar viòa domâm un
sapòiem par darboðanos nâkotnç. No tçva jaunietis mantoja
traktoru, pabeidza Rekavas vidusskolu un devâs apgût
lauksaimniecîbas zinâðanas Malnavas koledþâ, vçlâk izglîtîbu
papildinâja arî Jelgavâ. Pamazâm sâka interesçties par zemes
platîbâm, ko varçtu nomât, jo îpaðumâ bija un  joprojâm ir
19 ha zemes. Sâkumâ jaunietis domâja nodarboties ar piena
lopkopîbu – pastrâdâja kâdâ Gulbenes puses saimniecîbâ par
traktoristu, lai labâk uzzinâtu, kâ rit darbs piena govju fermâ.
Pçc daþiem mçneðiem secinâja, ka pie piena govîm ir daudz
darba, un saprata, ka savâ saimniecîbâ nodarbosies ar gaïas
liellopu audzçðanu. Sapelnîjis naudu, jaunietis iegâdâjâs
vispirms divas gaïas krustojuma govis, vçlâk – 10 Ðarolç
tîrðíirnes teles un bulli.

Pietiek laika darbiem un izklaidei
Paðlaik saimnieka ganâmpulkâ ir 25 liellopi – 19 ir Ðarolç

ðíirnes lopi, pârçjie – krustojumi. Tâ kâ pie gaïas liellopiem
nav jâpavada daudz laika, saimnieks papildus strâdâ uz
ekskavatora. Runâjot par projektiem, kas ïautu âtrâk attîstît
saimniecîbu, Pçteris atzîst, ka viena iespçja, kas ïautu saòemt
finansçjumu kâ jaunajam zemniekam, ir gâjusi secen. Apskatot
saimniekoðanas vçsturi, viòð vairs nesaucas par jauno
lauksaimnieku, jo jau 2018.gadâ ir bijuðas reìistrçtas govis.
Gados jaunais saimnieks par to neskumst, jo priekðâ vçl daudz
citu iespçju, kâ piesaistît finansçjumu. “Ðogad plânoju pabeigt

bûvçt liellopiem nojumi, konstrukciju pats sataisîju, vçl jâatved
jumta segums. Atjaunoðu mâju, kas ir vecâka par 100 gadiem,
un saimniecîbas çkas, paplaðinâðu liellopu ganâmpulku.
Sâkumâ ar darbiem gâja diezgan grûti, bet kopumâ esmu
priecîgs par paveikto, jo daþu gadu laikâ izdevies izveidot
saimniecîbu. Turklât nav òemti kredîti, ieguldîta tikai sava
nauda,” atzîst saimnieks. Kopâ ar nomas zemi viòð
apsaimnieko aptuveni 70 ha platîbu. Pamazâm testç un
iegâdâjas lauksaimniecîbas tehniku, ir izmçìinâjis vairâkas
siena ruïïu preses un izvçlçjies piemçrotâko, ko plâno
iegâdâties nâkamgad. “Mani nekad nav baidîjusi dzîve laukos.
Kâda gotiòa, lai bûtu piens un piena produkti paðpatçriòam,
piemâjas saimniecîbâ ir bijusi vienmçr. Lai arî saka, ka pilsçtâ
vieglâka dzîve, man patîk lauki. Te ir plaðums, brîvîba un labi
kaimiòi. Ðogad bija pateicîgs gads siena sagâdei, atlika laiks

Saimniecîbâ. Ganâmpulkâ liellopi ir pieraduði pie saimnieka, nâk droði klât un nebaidâs. Barvede ir vecâkâ govs,
ganîbâs tai seko arî pârçjâs. “Iegâdâjoties liellopus, skatos, lai tie ir pieraduði pie cilvçka klâtbûtnes, tad ir vieglâk
strâdât,” atklâj jaunais zemnieks. Pie lopiem ceïu mçroja arî divi draudzîgi kaíçni, kuri uzticîgi sekoja saimniekam.
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pastrâdât gan saimniecîbâ, gan uz ekskavatora, kâ arî atrodu
laiku izklaidçm un draugu apciemoðanai,” stâsta Pçteris. Viòð
neslçpj, ka ir laiks sâkt lûkoties pçc saimnieces, bet, lai ievestu
mâjâs sievu, vajag atjaunot çkas, ko jau pamazâm sâcis darît.
Saimnieks prot daudzus lauku darbus, ko apguvis paðmâcîbas
ceïâ, piemçram, ievilcis santehniku, arî celtniecîbas darbi viòam
nav sveði. Un, kas nav mazsvarîgi, Pçteris raugâs uz dzîvi ar
optimismu, viòam patîk lauku vide un darbs, ko dara.
Taujâjot, vai nav domâjis braukt uz ârzemçm peïòâ, kâ to
izdarîjuði daudzi citi tautieði, skan atbilde: “Katram sava
situâcija, var jau braukt, bet man patîk ðeit.” Pârçjie trîs brâïi
un trîs mâsas pagaidâm dzîvo pilsçtâs, lai gan viens no brâïiem
jau nolûkojis dzîvesvietu laukos. Brîvajos brîþos viòi apciemo
Pçteri, palîdz lauku darbos, piemçram, novâkt kartupeïu raþu,
parunâjas un kopâ pavada laiku.



Fakti
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Mîlestîbâ un þçlsirdîbâ ir jâdalâs

29.novembrî Balvu Kultûras un atpûtas centrâ pulcç-
jâs Balvu un citu novadu, pilsçtu cilvçki, lai piedalîtos
“Ziemeïlatgales Lûgðanu brokastîs 2024”. Pasâkumu
vadîja Balvu Evaòìçliski luteriskâs draudzes prâvests
Mârtiòð Vaickovskis un Balvu Valsts ìimnâzijas 12.kla-
ses audzçkne Sindija Raibekaze.

Atsaucos ielûgumam piedalîties Lûgðanu brokastîs, samak-
sâjot dalîbas maksu, kas bija paredzçta kâ ziedojums Balvu
Teritoriâlajai invalîdu biedrîbai. Sâkotnçji bija doma, ka ar
to pietiek un varu pasâkumu klâtienç arî  neapmeklçt, taèu
interesi radîja programmâ minçtâs personîbas – Ieva
Akuratere, Inese Prisjolkova, grupas “Dabasu duravys” dibi-
nâtâjs Arnis Sloboþaòins un, protams, daudzðíautòainâ
personîba – priesteris Andrejs Mediòð. Un tas bija to vçrts, jo
tik daudz un ilgi par þçlsirdîbu, par jçgpilnu eksistenci, laimi,
sâpçm sen nebiju domâjusi. Katram cilvçkam uz ðîs zemes
gribas, lai dzîvei ir vçrtîba, lai tâ ir piepildîta. Domâju, ka ne
viens vien cilvçks ir uzdevis sev jautâjumus: “Kâ es dzîvoju?
Cik vçrta ir mana dzîve? Ko esmu sasniedzis, ko devis citiem?”
Varbût neprasme sev atbildçt uz ðiem jautâjumiem arî izraisa
ðobrîd tik moderno slimîbu – depresiju? Lai dzîvotu paða
izvçlçtu dzîvi, jâzina, kurâ virzienâ doties.  Varbût tas ir ceïð
pie Dieva?

Ziedotâ nauda palîdzçs bçrniem
Latvijas Lûgðanu brokastu rîcîbas komitejas pârstâve Everita

Zariòa atklâja, ka Latvijâ Lûgðanu brokastis aizsâktas pirms
19 gadiem. Izrâdâs, tâs notiek jau gandrîz 50 vietâs Latvijâ.
Viòa vçlçja: “Palîdzçsim viens otram, kad ir grûti. Tikai tad
mçs bûsim stipri, jo ðî pasâkuma esence ir sanâkt kopâ un lûgt
par savu zemi un saviem cilvçkiem. Lai mîlam savu zemi! Lai
esam savâ zemç! Lai paliekam, lai ieaugam, lai iesakòojamies
vairâk nekâ jebkad, jo tikai tâ mçs izdzîvosim!” Balvu novada
paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs nodeva
pateicîbas vârdus no Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
vadîtâjas Marijas Duïbinskas, jo ziedotâ nauda ïaus bçrniem
ar îpaðâm vajadzîbâm apmeklçt svçtku koncertus Latgales
vçstniecîbâ “Gors”.

Ineses Prisjolkovas stâsts liek raudât
un stiprina ticîbu

Centra “Pavasara studija” vadîtâja, grâmatu autore Inese
Prisjolkova dalîjâs ar emocionâlu stâstu, kas apmeklçtâjiem
lika gan aplaudçt, gan paraudât, gan noticçt, ka arî pçc 28
gadus gaidîto dvîòu mazuïu zaudçjuma sieviete atrod spçku
un ticîbu dzîvot tâlâk:  “18 gados es ïoti gribçju palikt stâvoklî
un sagaidît savu pirmo bçrniòu. Tas nenotika arî turpmâkajos
gados, lai gan es gâju pie visiem ârstiem, pie mâcîtâjiem,
meklçju visa veida palîdzîbu, – gâju pa oglçm, stikliem, peldçju
aukstâ ûdenî. Paralçli rakstîju grâmatas par laimi, par
mîlestîbu…, bet sapratu, ka nevaru tikt pie tâ, kas man dzîvç
ir vissvarîgâkais, – bçrniòa. Tikai 46 gadu vecumâ nâca skaists
pavçrsiens, – paliku stâvoklî ar dvînîðiem. Man likâs, ka lidoju,
ka man ir spârni. Tomçr 22.nedçïâ viòi dzima par âtru. Es
sapratu, ka tûlît zaudçðu savus bçrnus, bet neko, neko nevaru
izdarît. Un es teicu sev, – lûk, mâcies, izdzîvo katru mirkli ar
mîlestîbu arî tad, kad mirst tavi bçrni. Viens mazulîtis nomira
uzreiz, otru es varçju turçt savâs rokâs un mîlçt vçl divas
nedçïas. Beidzot varçju izdzîvot to, ka esmu mâte, saprast
atziòu, ka cilvçka mûþs ir pilnîgs – ar piedzimðanu, dzîvoðanu
un aizieðanu. Man bija sarunas ar Dievu, vçlâk – ar viòiem
Debesîs. Runâjâm par visu, kas svarîgs – par mîlestîbu un
zaudçjumiem, satikðanos un ðíirðanos, par dvçseïu pieredzi
un cilvçka izvçlçm. Par to, kâ grûtumu izdzîvot viegli, kâ
skumjas padarît gaiðas un kâ sâpes pârvçrst mîlestîbâ, rakstîts
grâmatâ “Mammît, kâpçc tâ?”. Tur ir manas sarunas ar dvîòu
puisîðiem, kuri bija atnâkuði ðeit, uz Zemes, tikai îsu brîdi.”
Arî vîrs viòu stiprinâjis, sakot, lai skatâs uz labo, nevis to, kâ
nav. Viòa apzinâjusies, – kâ cilvçks viòa ir kâ caur gaïas maðînu
izmalta, bet kâ dvçsele iet uz Dieva svçtîbu, uz pateicîbu un
gaismu. Viòa mudinâja arî citus lielu sâpju brîþos pa tâdu kâ
tuneli uziet augðâ debesîs, parunât ar Dievu, lai stiprâki
atgrieztos ðeit, uz Zemes. Inese 47,5 gados sagaidîja savu dçlu
Kasparu, kuram drîz bûs 9 gadi. “Izjûtiet mirkïus, kad ar
mums ir absolûta Dieva þçlastîba!” vçlçja Inese Prisjolkova,
piebilstot, ka cilvçkiem vienam pret otru jâbût daudz
saudzîgâkiem, þçlsirdîgâkiem, jo mçs nevaram zinât, kam otrs
cilvçks dzîvç gâjis cauri, ko piedzîvojis.

Aizvada “Ziemeïlatgales Lûgðanu brokastis 2024”
Zinaida Logina

� Katoïu priesteris Andrejs Mediòð ir izveidojis un vada
“Kalna svçtîbu kopienu” Bruknas muiþâ, kalpo kâ prâvests
Kurmenes draudzç,  izveidojis arî Bârbeles zçnu pamatskolu.
Kopð 2022.gada janvâra kalpo Skaistkalnes katoïu draudzç,
kopð 2023.gada jûnija – Kankaïu draudzç.

� Inese Prisjolkova ir lektore,  radîjusi “Pavasara stu-
diju”, kurâ runâ par laimes terapiju, kas bûtîbâ ir atbildîba
paðam par savu dzîvi un vçlmi ko mainît, ja dzîve nav tâda
kâ gribçtos. Izdevusi grâmatas “Ieelpo laimi un mîlestîbu”,
“Ieelpo laimi un mîlestîbu 2”, “Mana laimes dienas-
grâmata”, “Audzçt mîlestîbu”, “Septiòas saules”, “100
dienas, kas mainîs pasauli”; “Mammît, kâpçc tâ?”.

IEVA LAUSKINIECE: – Ðodien es raudâju. Ïoti. Es
nezinâju, kas ir Lûgðanu brokastis, un labu brîdi domâ-
ju, pirms piekritu doties uz ðo pasâkumu.

Izrâdâs, Lûgðanu brokastis nav par aicinâjumiem
pievienoties kâdai organizâcijai. Tâs nav par noþçlu un
grçciniekiem. Lûgðanu brokastis ir par to labo, kas mâjo
starp sâpçm un bezcerîbu. Arî par paðâm sâpçm. Par tâm,
kuras plçð uz pusçm. Par zaudçjumiem, pçc kuriem ðíiet
neiespçjami atgûties. Par to stâsta cilvçki. Tâdi paði kâ es.
Tikai katrs ar savâm sâpçm, par kurâm citi visbieþâk nemaz
nezina. Un tâ jau arî ir, ka mçs nezinâm, kas notiek aiz
katra cilvçka dvçseles durvîm. It îpaði smaidîgâ un stiprâ.
Brokastis iesâk un noslçdz ar lûgðanu.

Ðodien es satiku divus cilvçkus, kuri manâ prâtâ dzîvoja

jau ilgi. Viens no tiem ir Ieva Akuratere. Kad viòa ðodien
dziedâja “Manai tautai” (“Palîdzi, Dievs!”), lûgðana
aizgâja debesîs!

EVA VIÏÍINA: – Lûgðanu brokastîs satiekas daþâdu
konfesiju un daþâdu politisko spçku pârstâvji, daþâdi
sabiedrîbas lîderi un uzòçmçji, labas gribas cilvçki, lai uz
mirkli noliktu malâ ikdienas steigu un rûpes. Lai sadzir-
dçtu sev kâdus stiprinâjuma vârdus vai atklâsmes, kas
dod iedvesmu! Paldies Þannai Maksimovai un Sergejam
Maksimovam par sirsnîgo uzòemðanu un viòu komandai
– par spçcinoðo rîta programmu!

Pârdomas

Liecîbu par savu dzîvi sniedz Inese Prisjolkova. “Dievs,
man viss jûk un brûk, esmu darîjusi visu, neko nespçju
izdarît un, mîïais Dievs, turpmâk dzîvoðu tev par godu –
laimîga,” tâ sâkusies viòas laimes terapija.

Katoïu priesteris Andrejs Mediòð runâ skarbi.  Viòð savâ
liecîbâ pastâstîja par braucienu uz Kalkutu, kur kalpojis:
“Tur es kopu lepras slimniekus, vilku ârâ no viòu
íermeòiem târpus, atgriezu atmiruðos audus, masçju,
ietinu autos, pabaroju un gâju pie nâkamâ. Daudz ko
darîju, – visu, kas vajadzîgs, lai pieskartos Jçzum. Tâ bija
laba skola, ïoti laba. Cilvçki baidâs pieskarties cits citam.
Ne tikai spitâlîgam, arî veselam. Pasaule sirgst no tâ, ka
nav tuvîbas, mîïuma, pieskârienu, glâstu.” Atziòa, ko viòð
ieguvis Indijâ: “Ja es ko daru, tad daru to nevis cilvçkiem,
bet Dievam.”

Dzied Ieva Akuratere. Lûgðanu brokastu viesis bija viena
no Latvijas neatkarîbas un atmodas simboliem – mûziíe
Ieva Akuratere.

Uzrunâ bîskaps Einârs Alpe. Viòð uzsvçra, ka þçlsirdîba
ir svarîga, nozîmîga, patiesa un dziïa, un tajâ mums ir
jâdalâs vienam ar otru, jâmçìina þçlsirdîbu parâdît no
sirds, patiesi un îsti.
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Grupas “Dabasu duravys” dibinâtâjs Arnis Slobo-
þaòins. Viòð visas dziesmas izpildîja latgalieðu valodâ,
dziedâja emocionâli un skaisti.
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Izstâdes atklâðana
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26.novembrî Bçrzkalnes bibliotçkâ atklâja glezno-
ðanas studijas “Olîves” izstâdi “Olîves ziedos”, kurâ
radoðie Balvu novada iedzîvotâji prezentçja ne vien
gleznas, bet arî jauno 2025.gada kalendâru ar studijas
dalîbnieku darbiem.

Katram mçnesim – sava puíe
Izstâdç apskatâmas 12 studijâ “Olîves” tapuðâs ziedu

gleznas, kas attçlotas arî jaunajâ 2025.gada kalendârâ. Darbu
ekspozîciju bibliotçkas telpâs ikviens interesents varçs aplûkot
lîdz 17.decembrim. Pçc pagâjuðajâ gadâ nosvinçtâs 15 gadu
jubilejas, iesoïojot 16.darbîbas gadâ, tapis jau treðais studijas
kopîgo darbu kalendârs. Pirmo reizi savas gleznas apkopot
lielformâta kalendârâ un apsveikuma kartiòâs rosinâja Maruta
Castrova. Savukârt nâkamo kalendâru studijas dalîbnieki
nolçma veltît Balvu pilsçtas dzimðanas dienai, bet ðogad
pienâca kârta ziediem. Izstâdes atklâðanâ pirmo reizi sava
darba augïus, attçlotus jaunajâ kalendârâ, ieraudzîja ne tikai
skatîtâji, bet arî gleznu autori. Kalendârs izdots nelielâ
eksemplâru skaitâ, un tikai daþus no tiem interesenti varçs
iegâdâties studijâ “Azote” Balvos.

Katram mçnesim piemeklçjot atbilstoðu siþetu, gleznu autori
izpauda savu bagâtîgo izdomu. Ilze Bogdane janvârî atainoja
logâ uzziedçjuðâs “Leduspuíes”, februârî no kalendâra lapas
noraugâs Inas Priedîtes gleznots “Amarillis”, savukârt martâ
Ingrîda Skuèa centusies radît “Pavasara noskaòojumu”. Aprîlî
kalendâra lapa iepriecina ar Ilonas Èakânes “Krokusiem”,
bet maijâ – ar Valdas Preimanes krâðòajiem “Ceriòiem”.
Jûnijam veltîto gleznu studijas vadîtâja Olga Reèe nosaukusi
“Saulainâs”, jûlijâ Ilze Bogdane atainojusi vasaras viducî
izplaukuðos “Flokðus”, bet augustu Dina Babâne saskatîjusi
kâ pçdçjâ siltâ mçneða skaistâko ziedu kompozîciju mâla
krûzç. Rudens iestâðanos septembrî Madara Skuèa iztçlojusies
kâ “Çdenes dârzu”, bet oktobrî kâ pçdçjo atgâdinâjumu par
izzuduðo saules svelmi Olga Reèe uzgleznojusi dzeltenas
“Saulespuíes”. Maruta Castrova pratusi ieraudzît novembra
“Miglas” burvîbu, bet Zintis Purens tuvojoðos gadu mijas
noskaòu decembrî radîjis ar “Ziemassvçtku kaktusa” palî-
dzîbu.

Kupli apmeklçts pasâkums
Bçrzkalnes bibliotçkas vadîtâja LIENE POMERE priecâjas

par apmeklçtâju atsaucîbu, jo izstâdes atklâðanâ ieradâs liels
mâkslas cienîtâju skaits: “Katru mçnesi cenðos iepriecinât
bibliotçkas apmeklçtâjus ar kâdu izstâdi. Ja iepriekð pie mums
bija apskatâmi Elînas Íerìes darbi, tad ðoreiz nolçmu uzaicinât
sabiedrîbâ diezgan pazîstamâs studijas “Olîves” dalîbnieces.
Ðîs izstâdes atklâðana izrâdîjâs viskuplâk apmeklçta, jo tajâ
ieradâs 25 ciemiòi – gan vietçjie iedzîvotâji, gan cilvçki no
malas. Priecâjos, ka izdevâs sarîkot tik vçrienîgu pasâkumu.”
L.Pomere stâsta, ka sirsnîgajâ izstâdes atklâðanâ izskançja
daudzi iedvesmojoði stâsti: “Bija interesanti klausîties, kur ðie
cilvçki rod iedvesmu savâm gleznâm un kâ radusies kalendâra
ideja.” Savukârt pati Liene, kuras mâsa Ilze ir studijas dalîb-
niece, gleznas apbrîno tikai no malas: “Pati ar gleznoðanu
nekad neesmu aizrâvusies. Mani radoðie gçni izpauþas,
darbojoties ar koku.”

“Olîves” = uzdrîkstçðanâs
Pirms aplûkot mâkslinieku veikumu, daþi no viòiem

pastâstîja, kâdçï darboðanâs ar otâm un
krâsâm viòiem ir svarîga. 2025.gada
kalendâra iniciatîvas autore ILZE
BOGDANE, uzrunâjot klâtesoðos,
uzsvçra, ka studiju “Olîves” varçtu
nosaukt vienâ vârdâ – uzdrîkstçðanâs. Ilze
pastâstîja, kâ viòai izdevies pârvarçt
nedroðîbu, lai pievienotos pârçjâm
dalîbniecçm: “Paldies Olgai par vien-
kârðîbu un prasmi iedroðinât. Telefona
sarunâ, kad, piesakoties studijai, teicu,
ka neko neprotu, man nav ne krâsu, ne
nojausmas, kâ îsti gleznot, viòa atbildçja:
“Atnâksi. Mums ir lapa un krîtiòi. Parâ-
dîsi, ko vari, un tâlâk runâsim.“ Mans
pirmais darbs bija lielas, skaistas spalvas
uz zila kartona, un jau nâkamajâ reizç nodarbîbâ ierados ar

Bçrzkalnç uzziedçjuðas “Olîves”
Irçna Tuðinska

savâm krâsâm.” Ilze neslçpa, ka joprojâm mâcâs no katra
“Olîves” dalîbnieka: “No Zinta mâcos smalkumu un tehniku,
no Inas – pasteïtoòus un gaisîgumu, no Dinas – precizitâti,
bet no Marutas – vieglumu pret mâkslu un krâsu. Esmu ïoti
pateicîga, ka uzdroðinâjos kïût par studijas dalîbnieci, lai kopâ
radîtu. “

Izbauda nesteidzîgu gleznoðanas
procesu

Viena no dalîbniecçm, kura studijâ darbojas no paðiem
pirmsâkumiem, ir DINA BABÂNE. Viòas mâksla kalendârâ

pârstâvçta augusta mçnesî, kuru Dina atai-
nojusi kâ hortenziju, cîniju un smarþîgâs
tabakas ziedu kompozîciju brûnâ mâla krûzç.
“Ðî klusâ daba tapa ðî gada jûlijâ. Dârzâ saplû-
cu puíes, saliku krûzç un uzgleznoju,” skaidro
radoðâ balveniete. Darboðanâs studijâ un
gleznoðana Dinai sniedz milzîgu
prieku un gandarîjumu: “Patîk
bez steigas izbaudît gleznoðanas
procesu. Ir gandarîjums, ja
izdodas kaut ko uzgleznot lîdz
galam, jo ne ar visâm gleznâm
tas sanâk. Ir tâdas, kas vienkârði
negleznojas un tâ arî stâv, lîdz
galam nepabeigtas.” Dina apgal-

vo, ka labprât ataino ziedus, piebilstot, ka gribçtu atbrîvoties
no sev piemîtoðâs precîzâs gleznoðanas manieres, tomçr tas

�Sapòoju bût
impresioniste, bet
esmu reâliste.

�
No Zinta mâcos

smalkumu un
tehniku, no Inas –
pasteïtoòus un
vieglumu, no Dinas
– precizitâti, bet no
Marutas – vieglumu
pret mâkslu un
krâsu.

îsti  neizdodas: “Sapòoju bût impresioniste, bet esmu reâliste.
No savas dabas laikam vaïâ netiksi. Ja pçc bûtîbas esi pedan-
tiska, tad tas izpaudîsies arî gleznâs. Bet varbût tas nav jâlauþ,
jo galu galâ – katram piemît sava maniere!”

Dina atklâj, ka jaunajam kalendâram ziedu tçmu studijas
dalîbnieces izvçlçjâs daþâdîbas pçc: “Pagâjuðajâ gadâ to
veltîjâm Balviem, tâpçc ðogad izdomâjâm, ka tie varçtu bût
ziedi. Sadalîjâm mçneðus, un katrs uzgleznoja, kâ to

iedomâjas.” Dina priecâjas, ka visi ir
pacentuðies izdomât kaut ko atbilstoðu:
“Piemçram, Zintis decembrim uzgleznoja
Ziemassvçtku kaktusu, kâdam izdevuðies
agrie pavasara ziedi, bet Ina uzgleznojusi
amarilli, kas arî uzplaukst aukstajos mç-
neðos.” Dina ir pateicîga Ilzei Bogdanei,
kura uzòçmusies visus studijas organiza-

toriskos, kâ arî ar kalendâra izdoðanu saistîtos pienâkumus:
“Esam Ilzei ïoti pateicîgi un païaujamies uz viòu.”

Mâkslinieki un viòu fani. Izstâdes atklâðanâ satikties ar studijas gleznotâjiem ieradâs daudzi viòu atbalstîtâji un
iedzîvotâji, kuriem mâksla nav vienaldzîga.

“Olîves ziedos”. Izstâdç skatâmas 12
studijas dalîbnieku gleznas, kas attçlotas

jaunajâ 2025.gada kalendârâ.

Mâkslinieki un viòu
gleznas. Tikties ar
mâkslas cienîtâjiem
izstâdes atklâðanâ
bija ieraduðies
studijas “Olîves”
dalîbnieki Dina
Babâne, Maruta
Castrova, Ina
Priedîte, Ilze
Bogdane un Zintis
Purens.
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Jaundzimuðie

Tagad lepni var saukties
par Goda ìimeni. 7.no-
vembrî pulksten 17.36
ìimenes dzemdîbâs pa-
saulç nâca baltinavieðu
Elînas un Rolanda Keiðu
treðais bçrniòð – meitenîte.
Svars – 3,845kg, garums
56cm. Mazo mâsiòu mâjâs
gaida lielâ mâsa Lauma,
kurai ir pieci gadi, un brâlis
Meinards, kuram ir divi ga-
diòi. “Tâ kâ ìimenç jau ir
meitiòa un dçliòð, bijâm
priecîgi, ka gaidâm treðo
eòìelîti. Un nebija star-
pîbas, tas bûs puisîtis vai
meitenîte. Tiesa gan, Ro-
lands sapòoja par dvîòiem.
Kad vizîtç pie dakteres no-
skaidrojâs, ka bûsim vecâki
vçl vienai meitiòai, protams,
bijâm laimîgi. Nopirkâm
rozâ balonus un Laumai ar

Meinardu paziòojâm ðos skaistos jaunumus,” stâsta Elîna. Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa
dzimums, varçja íerties pie atbildîgâ vârda doðanas uzdevuma, kas Elînai un Rolandam lielas
problçmas nesagâdâja. “Kad gaidîjâm pirmo meitiòu, sâkumâ padomâ bija divi varianti – Lauma
un Laima, taèu galarezultâtâ palikâm pie Laumas. Savukârt Meinards pie vârda tika, pateicoties
babai Skaidrîtei. 14.augustâ viòa atnâca no baznîcas, kur svinçja Meinarda svçtkus, un es
Rolandam teicu, – cik skaists un cçls vârds Meinards. Tâ pie tâ arî palikâm. Savukârt, domâjot,
kâ saukt otro meitiòu, no vairâkâm versijâm izvçlçjâmies Keitu, jo ðis vârds patika abiem,” atklâj
Elîna. Jaunie vecâki priecâjas par vçl kâdu jauku faktu, proti, visiem trîs bçrniem pasaulç nâkt
palîdzçja jauks mediíu kolektîvs – daktere Dagmâra Daija Stûrmane un vecmâte Inese Dadþâne.
Rolands un Elîna teic, – tagad, kad viòi ìimenç jau ir pieci, arî svinîbu novembrî bûs vairâk –
12.novembrî jubileju svin Elînas vecmamma Anele, 18.novembrî ir svçtki Latvijai, ðajâ mçnesî
dzimðanas diena ir arî Laumas krustmâtei, bet 25.novembrî vârdiòsvçtkus nosvinçja jaundzimusî
Keita. Nu jau trîs bçrnu tçtis Rolands atklâj, ka tagad ar sievu Elînu jûtas vairâk nekâ labi:
“Mums ir forðs statuss sabiedrîbâ – Goda ìimene, kas liek iztaisnot mugurkaulu un justies
îpaðâk. Novçlu katram Latvijas iedzîvotâjam bût ðajâ neaprakstâmi forðajâ statusâ, kas nes arî
atbildîbu sabiedrîbâ. Tas ir tâ vçrts.”

Tçtis nolemj dçlu
saukt par Nikifo-
ru. 7.novembrî
pulksten 13.37 pa-
saulç nâca puika.
Svars – 3,140kg,
garums 51cm. Pui-
sçna vecâkiem Ve-
ronikai Gusarevai
un Artjomam Golu-
bevam no Alûks-
nes ðis ir pirmais
bçrniòð. Jaunie
vecâki stâsta, ka
gaidâmâ bçrniòa
dzimumu uzzinâja
vien grûtniecîbas
pçdçjos mçneðos,
jo sonogrâfijas
pârbaudçs mazu-
lis cîtîgi slçpâs:
“Bûtîbâ mums bija
vienalga, bûs pui-

ka vai meitene, jo ðis ir pirmais bçrniòð. Taèu, kamçr vçl nebija zinâms, ko gaidâm,
visi apkârtçjie pçc daþâdâm pazîmçm prognozçja, ka bûsim vecâki dçlam. Un
viòi nekïûdîjâs.” Izrâdâs, topoðie vecâki jau laikus bija izdomâjuði vârdus gan
puikam, gan meitenîtei, tâdçï ðis uzdevums nekâdas raizes nesagâdâja.
“Artjomam patîk grieíu kultûra un tradîcijas, un viòð bija tas, kurð piedâvâja divus
variantus – ja bûs puika, tad sauks par Nikiforu, ja meitiòa, tad bûs Afina. Tâ
Nikifors tika pie sava retâ un interesantâ vârda,” skaidro jaunâ mâmiòa. Viòa
teic, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 14.novembris, bet puika nâca
pasaulç nedçïu âtrâk. “Pirmajâm par ðo skaisto notikumu paziòojâm mûsu abâm
mammâm, kurâm ðis ir pirmais mazbçrniòð. Protams, gan mçs paði, gan viòas ir
laimîgas. Tagad oficiâli var paziòot, ka novembris mûsu ìimenç ir svçtku mçnesis.
27.novembrî dzimðanas dienu svin mans tçtis, 28.novembrî – mana mamma,
savukârt manam brâlim dzimðanas diena ir 25.novembrî. Bet tagad lielajam
jubilâru pulciòam vçl piebiedrojies Nikifors, kurð piedzima 7.novembrî. Skatos
uz dçlu un priecâjos, cik viòð lîdzîgs Artjomam. Âdas krâsa, sejas vaibsti, matiòi
– viss no tçta. Vienîgi acis ir manas,” secina jaunâ mâmiòa no Alûksnes.

Piedzimusi 55.
Janita Latvijâ.
2 4 . n o v e m b r î
pulksten 16.55
pasaulç nâca
meitenîte. Svars
– 3,870kg, ga-
rums 59cm.
Jaundzimuðâs
vecâki Arta un
Jânis Brokâni
no Balvu nova-
da Vecumu pa-
gasta stâsta, ka
ðis ir viòu otrais
bçrniòð, mazo
mâsiòu mâjâs
gaida brâlis In-
dars, kuram ir
10 gadi, kâ arî
par mâsas

dzimðanu priecâjas lielâ mâsa Jana, kas ir Jâòa meita no iepriekðçjâm attiecîbâm. Arta
stâsta, ka abiem ar vîru gaidâmâ mazuïa dzimums nebija bûtisks, bet Indars gan sapòoja
par brâlîti. “Vasaras vidû pie ezera savu vistuvâko cilvçku lokâ sarîkojâm Gender ballîti.
Ginekoloìe Rîgâ aploksnç ielika lapiòu, uz kuras uzrakstîja mazuïa dzimumu. Ðo aploksni
savukârt atdevâm manai draudzenei, kura sagâdâja attiecîgâs krâsas dûmu sveces.
Kad mûsu ballîtç gaisâ izðâvâs rozâ krâsas dûmi, sapratâm, ka bûsim vecâki meitiòai.
Pirmajâ brîdî par ðo ziòu dçla Indara vaigs bija apmâcies, bet tagad viòð ir vairâk nekâ
priecîgs – mâsiòai dzied pat ðûpuïdziesmas,” stâsta Arta. Jautâti par jaundzimuðâs
vârdu, jaunie vecâki teic, ka tas bûs îpaðs, tâpat kâ vairâkiem citiem no ìimenes: “Artas
vecmamma bija Anele, savukârt mammu sauc par Benadiktu, kas pçc Latvijas
personvârdu datiem lîdz ðim ir tâds vienîgais vârds Latvijâ.” Savukârt savu meitiòu
jaunie vecâki nolçmuði saukt par Janitu. Iniciators ðim vârdam bija Jânis, kurð izvirzîja
kritçriju, ka jaundzimuðâs vârdam jâsâkas ar burtu ‘J’, jo viòð ir Jânis, vai ‘A’, jo mamma
ir Arta. Rezultâtâ jaunie vecâki nolçma meitiòu nosaukt retâ vârdâ, tâpat kâ kaimiòu
meiteni – par Janitu. Lîdz ar to tagad Latvijâ ir jau 55 Janitas. Arta stâsta, ka pçc mediíu
aprçíiniem meitiòai bija jânâk pasaulç ap 29.novembri, taèu viòa mazliet pasteidzâs:
“Vîrs ir tâlbraucçjs, tâpçc man bija nopietna saruna ar meitiòu puncî, un mçs sarunâjâm,
ka viòa sagaidîs tçti un tikai tad nâks pasaulç. Un meitiòa godam to izdarîja! Savukârt
mana mamma cerçja, ka mazmeitiòa uzdâvinâs labâko dâvanu un piedzims viòas
dzimðanas dienâ 26.novembrî. Bet nekâ. Janita izvçlçjâs pati savu dzimðanas dienas
datumu. Lai vai kâ, visi esam laimîgi, ka mazulîte beidzot sagaidîta.”

Meitiòas vâr-
du nosap-
òoja. 24.no-
v e m b r î
p u l k s t e n
21.17 piedzi-
ma meitenîte.
Svars –
3 , 7 7 5 k g ,
garums 58cm.
Meitenîtes ve-
câkiem Aijai
un Jânim Li-
nuþiem no
Salnavas pa-
gasta ðis ir
otrais bçrniòð.
“Jaundzimuðo
meitiòu mâjâs
gaida lielâ
mâsa Dita,

kurai februârî svinçsim trîs gadu jubileju. Gaidot otro bçrniòu, mums ar vîru îpaðu vçlmju
nebija, lai tikai vieglas dzemdîbas un ar mazuli viss kârtîbâ. Nekas, ka tagad mums ir
divas meitas, treðais noteikti bûs puika. Es kâ mamma priecâjos, ka man tagad mâjâs
bûs divas saimniecîtes,” teic Aija. Jaunie vecâki stâsta, ka jaundzimuðo nosauca par
Rainu, un, kas pats interesantâkais, ðo vârdiòu Aija nosapòoja. “Trîs mçneðus pirms
meitiòas nâkðanas pasaulç redzçju sapni, ka man piedzimst meita, viòu uzliek uz vçdera,
mçs ar Jâni saskatâmies un viens otram sakâm – Raina. Pamodusies par sapni izstâstîju
vîram, un abi nolçmâm, ka citu vârdu vairs nemeklçsim. Ja jau atnâca pie mums pats,
tad tâ tam arî jâbût. Patiesîbâ Raina ir diezgan rets vârds, tagad tâdas Latvijâ ir tikai 87,”
secina nu jau divu bçrnu mamma. Viòa stâsta, ka arî pirmâ meitiòa dzimusi Balvos, tâdçï
ðoreiz uz slimnîcu brauca jau kâ savçjie. “Jau pirmo reizi mums likâs tik forða un smuka
dzemdîbu nodaïa, bet tagad viss vçl pavisam savâdâk – nodaïa izremontçta, jaunas
mçbeles, personâls laipns un pretimnâkoðs. Un, kad vçl pateica, ka nav jâmaksâ ne par
ìimenes palâtu, ne dzemdîbâm, bijâm patieðâm izbrînîti. Pat trîs reizes pârjautâjâm, vai
tieðâm tâ ir. Vajadzçs treðo bçrniòu dzemdçt, mçs jau zinâm, uz kurieni brauksim – uz
Balviem. Priecâjamies, ka zvaigznes salikâs tâ, ka vecmâte Inese Dadþâne mums bija
blakus lîdz bçrniòa dzimðanas brîdim. Paldies viòai un visam nodaïas kolektîvam,” teic
Aija un Jânis. Viòi stâsta, ka pirmâ ziòu par mazmeitiòas piedzimðanu saòçmusi Aijas
mamma: “Tagad jau viss notiek moderni un âtri. Tûlît pçc meitiòas dzimðanas mammai
WhatsApp nosûtîju pirmo bildîti. Protams, visi esam laimîgi, jo gads bûs noslçdzies
vairâk nekâ labi.”

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika



Nekalposim8. Otrdiena  �   2024. gada 3. decembrisV

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî varam
kïût par savas dzimtenes sargiem. 16 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs telpas

droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ un
aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt savus noteikumus, tos
nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs
esam kopîgs spçks, kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

Ðî gada martâ Latvijas valdîba apstiprinâja austrumu
robeþas militârâs stiprinâðanas un pretmobilitâtes
plânu, kas tuvâko piecu gadu laikâ robeþas infrastruk-
tûras izbûvç paredz ieguldît 303 miljonus eiro. Tâ mçríis
ir nodroðinât Nacionâlo bruòoto spçku (NBS) spçjas
ierobeþot potenciâlo Krievijas sauszemes spçku
formçjumu iespçjas viegli ðíçrsot mûsu valsts robeþu
un strauji virzîties Latvijas iekðienç.

Ðis plâns ir arî daïa no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas
aizsardzîbas ministru parakstîtâs vienoðanâs par Baltijas valstu
aizsardzîbas lînijas izveidi, lai stiprinâtu ðo valstu un vienlaikus
arî NATO austrumu robeþu. Lînija tiek bûvçta koordinçti,
bet katra valsts to dara par saviem budþeta lîdzekïiem.
Piemçram, Latvijas pusç aizsardzîbas lînijas izveide gar
Krievijas un Baltkrievijas robeþu paredz NBS vienîbu atbalsta
punktu, daþâdu ðíçrðïu prettanku grâvju, kâ arî munîcijas
un mînu noliktavu izveidi. Arî Polija paziòojusi, ka nostiprinâs
savu austrumu robeþu, ne tikai izbûvçjot “Austrumu vairogu”
(“Shield-East”), bet arî izteikusi vçlmi savienot tâs bûvçtos
robeþas nocietinâjumus ar Baltijas valstu aizsardzîbas lîniju.
Bet kâda ðobrîd ir aktuâlâkâ informâcija konkrçti Latvijas
austrumu robeþas stiprinâðanas jautâjumos?

Darbi aktîvi turpinâs
VAS “Valsts nekustamie îpaðumi” (VNÎ) valdes locekle

JEÏENA GAVRILOVA informç, ka VNÎ vadîbâ aktîvi turpinâs
darbi Latvijas–Krievijas robeþas þoga izbûvç. Ðobrîd izbûvçti
aptuveni 86% no kopçjâ robeþas garuma (tajâ skaitâ Balvu
novadâ – aut. pieb.), kas ir 283 km. Vçl atlicis izbûvçt aptuveni
38 km þoga, no kuriem desmit kilometrus plânots izbûvçt
ðogad, bet 28 km þoga îpaði sareþìîtâs, grûti piekïûstamâs
zonâs, saskaòâ ar plânoto un Ministru kabineta rîkojumâ
noteikto, tiks izbûvçti lîdz nâkamâ gada oktobra beigâm. Arî
infrastruktûras izbûves darbi uz Latvijas–Baltkrievijas robeþas
sauszemes posmos gar þogu tuvojas noslçgumam. Vçl tiks
izbûvçtas vieglo transportlîdzekïu (lîdz 3,5 tonnâm) patruï-
takas 119 km garumâ un laipu patruïtakas 27 km garumâ, kâ
arî pabeigta pontonu patruïtaku izbûve 1,75 km garumâ.
Infrastruktûras izbûves darbus gar robeþas þogu sauszemes
posmos plânots pabeigt lîdz ðî gada beigâm. Patlaban turpinâs
arî nepiecieðamâs infrastruktûras izbûve divos posmos, kur
nav paredzçts robeþas þogs, – Daugavas posmâ jau izbûvçti
seði novçroðanas toròi un to pievadceïi. Tur vçl plânota
patruïtakas izbûve 16,7 km garumâ un pieci tilti, lai
nodroðinâtu robeþsargu kustîbu pâri upîtçm, strautiem un
gravâm. Savukârt posmâ ap Rièu ezeru ðobrîd saskaòoti
bûvprojekti rokâdes ceïiem, ko plânots izbûvçt 2025.gadâ.
Tie ïaus robeþsargiem operatîvi pârvietoties gar ûdenstilpes
krastu un efektîvi reaìçt uz iespçjamajiem pârkâpumiem –
neatïautu cilvçku vai preèu iekïûðanu Latvijâ. “Esam gandarîti
par paveikto robeþas infrastruktûras izbûvç, jo tas ïaus Valsts
robeþsardzei nodroðinât iespçju efektîvâk kontrolçt valsts
robeþu, savlaikus identificçjot valsts robeþas nelikumîgas
ðíçrsoðanas gadîjumus un citus pârkâpumus. Vienlaikus
jâsaprot, ka efektîva robeþas aizsardzîba ir daudzpakâpju
risinâjumu kopums, kur bez izbûvçtâ þoga, infrastruktûras
un robeþsargiem liela nozîme ir arî tehnoloìiskiem un
militâriem risinâjumiem, pie kuriem strâdâ citas iesaistîtâs
puses,” norâda J.Gavrilova.

Sâkta viedâs robeþâs izbûve
Latvijas–Krievijas robeþu ar tehnoloìisko infrastruktûru

plânots sâkt aprîkot nâkamgad. Savukârt 23.septembrî Valsts
robeþsardzes Daugavpils pârvaldes Kaplavas robeþapsardzîbas
nodaïas uzraudzîbas iecirknî tika uzsâkti Latvijas un Balt-
krievijas sauszemes robeþas tehnoloìiskâs infrastruktûras
izbûves un aprîkoðanas bûvdarbi. Valsts robeþsardze informç,
ka ðos darbus îsteno iepirkuma procesâ izvçlçtais SIA
“WOLTEC”. Plânotais finansiâlais ieguldîjums pirmâs kârtas
izbûvei ir 33 170325,21 eiro (bez PVN), kas tiks segts no kopçjâ

Valsts aizsardzîba

Kâ veicas austrumu

projektam paredzçtâ finansçjuma. Projektu lîdzfinansç
Eiropas Savienîba. Darbu pabeigðana plânota lîdz 2026.gada
treðajam ceturksnim. Tâ îstenoðana nodroðinâs nepiecieðamâ
tehnoloìiskâ risinâjuma izbûvi, apvienojot optisko ðíiedru
un elektroapgâdes tîklus, videonovçroðanas un datu pârraides
infrastruktûru, kâ arî perimetra uzraudzîbas tehnoloìijas. Tas
ïaus reâlajâ laikâ atklât un reaìçt uz draudiem, piemçram,
hibrîduzbrukumiem, pârrobeþu noziedzîbu un nelegâlo
migrâciju, kïûstot par svarîgu robeþas apsardzîbas sistçmas
sastâvdaïu. Arî Valsts robeþsardzes Inspekcijas un slepenîbas
reþîma dienesta priekðnieks pulkvedis VALDIS JUKÐS sarunâ
ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu un citiem medijiem jau
iepriekð uzsvçris, ka robeþas tehnoloìiskâs infrastruktûras
projekts ïoti ietekmçs robeþapsardzîbu. “Piemçram, mçs
varçsim reaìçt tieði uz to punktu, kur sistçmas ziòos par trauks-
mi, lîdz ar to robeþapsardzîbas process notiks âtrâk. Pçc bûtîbas
robeþsargiem vairs nenâksies ikdienâ fiziski apsekot robeþu.
Mçs vairâk strâdâsim uz reakciju,” pastâstîja V.Jukðs.

Jau ðobrîd gatavi jebkuriem
izaicinâjumiem

Austrumu robeþas stiprinâðanâ neatsverama loma ir arî
karavîriem. NBS Apvienotâ ðtâba inþenieru inspektors
pulkveþleitnants KASPARS LAZDIÒÐ sarunâ ar laikraksta
“Vaduguns” þurnâlistu jautâts, kâ veicas ar pretmobilitâtes
ðíçrðïu uzstâdîðanu uz austrumu robeþas, pastâstîja, ka viss
notiek atbilstoði iecerçtajam: “Ðíçrðïu iegâde un uzstâdîðana
gar robeþu ar Krieviju un Baltkrieviju tika uzsâkta ðî gada
septembrî un oktobrî un turpinâsies vçl vairâkus gadus. NBS
sniedz atbalstu Valsts robeþsardzei, organizçjot pierobeþas
infrastruktûras aizsardzîbu, proti, veicam izdzîvoðanas spçju
paaugstinâðanas pasâkumus. Tâpat nodroðinâm, lai robeþ-
sardzes infrastruktûru un personâlu pasargâtu no iespçjamâs
tieðâs vai netieðâs uguns ietekmes. Jâpiebilst, ka nâkamgad
uzsâksim plânot pastâvîgâs inþeniertehnisko resursu parku
atraðanâs vietas, kur pretmobilitâtes ðíçrðïi tiks novietoti un
atradîsies ilgtermiòâ. Ðogad bija liels akcents uz to iegâdi, kas
lîdz ðim iepirkti aptuveni 20 miljonu eiro apmçrâ. Tos operatîvi
nodroðinâja divpadsmit Latvijas uzòçmçji, tajâ skaitâ no
austrumu pierobeþas novadiem. Savukârt ðobrîd ðíçrðïu
daudzums ir pietiekami liels, lai tos izvietotu apvidû un
veidotu pirmâs nesprâgstoðo ðíçrðïu vietas. Lîdz ar to jau
ðobrîd esam gatavi jebkuriem izaicinâjumiem!”

Jâpiebilst, ka 7.novembrî aizsardzîbas ministrs Andris Sprûds
tikâs ar militârâs industrijas uzòçmumiem, lai pârrunâtu to
iesaisti valsts aizsardzîbas spçju nodroðinâðanâ. Arî K.Lazdiòð
uzsver, ka jau ðobrîd notiek tirgus izpçte un tieði uzòçmçjiem
izstrâdâtas konkrçtas vadlînijas, proti, kâdas ir NBS vajadzîbas
turpmâkajiem èetriem gadiem. “Jebkurð komersants, kurð spçj
piedâvât nepiecieðamo militâro produkciju, aicinâts sekot
Aizsardzîbas ministrijas mâjaslapâ “www.mod.gov.lv”
publicçtajai oficiâlajai informâcijai, pieteikties iepirkumam
un iesûtît savus piedâvâjumus. Jâuzsver, ka netiek uzrunâti
konkrçti komersanti. Gluþi pretçji, – ikviens uzòçmçjs, kurð,
saraþojot un piegâdâjot militâro produkciju Latvijas aiz-
sardzîbas nozarei, saredz savu lomu mûsu valsts stiprinâðanâ,
aicinâts pieteikties iepirkumam. Tas bûs publisks un caurspî-
dîgs iepirkums. Galvenais ir pareizi sakârtot dokumentâciju
un izpildît visus nosacîjumus, kurus pieprasa likumdoðana.
Tad komersanta pieprasîjums tiks izvçrtçts, proti, vai tas atbilst
visâm tehniskajâm specifikâcijâm. Protams, tiks vçrtçta arî
piedâvâtâ cena. Esam atvçrti sadarbîbai!” uzsver K.Lazdiòð.

Pozitîvi skatâs uz sadarbîbu ar
iedzîvotâjiem

NBS pârstâvis piebilst, ka ïoti pozitîvi skatâs arî uz sadar-
bîbu ar iedzîvotâjiem, jo drîzumâ sâksies saskaòoðanas
procesi ar zemju îpaðniekiem par viòu zemes izmantoðanu
pretmobilitâtes ðíçrðïu izvietoðanai. Vairâkkârt arî uzsvçrts,
ka apvidû tiks izvietoti tikai un vienîgi nesprâgstoði ðíçrðïi.
Proti, tâs bûs dzelzsbetona konstrukcijas vai metâla materiâli,

bet nekâdâ gadîjumâ, piemçram, dzeloòdrâtis un tamlîdzîgi
izstrâdâjumi, kas varçtu apdraudçt iedzîvotâjus un arî
dzîvniekus. Tâpat miera laikâ netiek izskatîta iespçja apvidû
izvietot mînas vai cita veida sprâgstvielas. “Jâ, mums ir mînu
krâjumi, kurus nâkamgad plânots papildinât ar modernâ-
kâm mînâm. Visas iegâdâtâs mînas tiek uzglabâtas atbilstoðâs
munîciju noliktavâs, kas veidotas speciâli ðâdam nolûkam,
– lai viss bûtu droði un neapdraudçtu apkârtçjos iedzîvotâjus.
Ðîs noliktavas arî neatrodas tieðâ tuvumâ iedzîvotâjiem.
Vienlaikus svarîgi uzsvçrt, ka runa ir tikai un vienîgi par
prettanku mînâm. Nevadâmâs kâjnieku mînas neesam
izmantojuði un arî neizmantosim. Tas tâdçï, jo ðâdas mînas
ir viens no lçtâkajiem sprâgstoðajiem ieroèiem, kuras vienkârði
ierok zeme, bet, noslçdzoties militâram konfliktam, no tâm
nâkas ciest pârsvarâ civiliedzîvotâjiem. Turklât Latvija ir
Otavas konvencijas dalîbniece, kas aizliedz izmantot ne-
vadâmas kâjnieku mînas. Mûsu valsts izstâðanos no ðîs
konvencijas neatbalsta arî NBS. Lîdz ar to mûsu plânos, ja
bûs tâda nepiecieðamîba, ir veidot tikai un vienîgi prettanku
mînu laukus, lai iznîcinâtu lielo, smago tehniku, piemçram,
tankus,” uzsver K.Lazdiòð.

Noslçgumâ NBS pârstâvis aicina bût vienotiem, uzturçt
modru un patriotisku garu, kâ arî neietekmçties no naidîgâs
propagandas ietekmes: “Ðî ir mûsu zeme un mûsu dzimtene,
un otras tâdas ðajâ pasaulç nav. Sargâsim Latviju kopâ!”

Austrumu robeþa. Tâs stiprinâðanâ iesaistîtas vairâkas
organizâcijas. VAS “Valsts nekustamie îpaðumi” atbildîba
ir bûvniecîbas procesa vadîðana un organizçðana, tostarp
bûvnieku atraðana konkursâ. Par nepiecieðamo zemes
gabalu atsavinâðanu atbildîga Nodroðinâjuma valsts
aìentûra, faktisko atmeþoðanu veic VAS “Latvijas valsts
meþi”, bet “Latvijas Valsts radio un televîzijas centrs”
atbildîgs par tehnoloìisko risinâjumu ievieðanu, kâ arî
notiek sadarbîba ar robeþas un infrastruktûras lietotâju –
Valsts robeþsardzi un Iekðlietu ministriju.
Attçlâ – izbûvçtais þoga posms uz robeþas ar Krieviju
Balvu novadâ (netâlu no Baltinavas).
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Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu Sagatavoja A.Loèmelis

Valsts aizsardzîba

robeþas stiprinâðanâ?
Pretmobilitâtes ðíçrðïi. Ðobrîd austrumu robeþas stiprinâðanai
iegâdâtos pretmobilitâtes materiâltehniskos lîdzekïus (betona blokus,
prettanku eþus, pûía zobus, HESCO grozus) piegâdâ un noglabâ
divdesmit pagaidu novietnçs, kas tiek dçvçtas par inþeniertehnisko
resursu parkiem. Augðçjâ attçlâ redzami pie Kârsavas dzelzceïa
stacijas uzglabâðanai novietotie pûía zobi (viens sver nedaudz vairâk
par tonnu), bet apakðçjâ – prettanku eþi netâlu no Kârsavas pilsçtas.
Atgâdinâm, ka pûía zobi ir piramîdveida dzelzsbetona ðíçrðïi. Tos
izmanto, lai apstâdinâtu pretinieka transportlîdzekïu (galvenokârt
tanku) turpmâku virzîbu uz priekðu, lai pçc tam tehniku varçtu
iznîcinât. Tikmçr prettanku eþi ir vienkârðâki, no dzelzs veidoti ðíçrðïi
tanku vai citas tehnikas kustîbas kavçðanai. HESCO grozi veidoti no
metâla sieta un izturîga auduma. Tos izmanto, lai pasargâtu karavîrus
no pretinieka apðaudçm. Savukârt ar betona blokiem var âtri nobloíçt
kustîbu pâri robeþai. Tikmçr NBS Apvienotâ ðtâba virsnieks pulkvedis
ANDRIS RIEKSTS uzsvçris, ka vietçjiem iedzîvotâjiem, redzot ðos
ðíçrðïus un to izvietoðanu, uztraukumam nav pamata: “Katra lokâcija,
kurâ izvietosim ðíçrðïus, bûs saskaòota. Nebûs arî tâ, ka ðo darbu
laikâ bûs liela tehnikas kustîba pa autoceïiem, jo viss notiks
pakâpeniski. Iedzîvotâjiem tie ikdienâ pârvietoties netraucçs. Pirmâs
ðíçrðïu uzstâdîðanas vietas bûs robeþsardzes infrastruktûrâ. Proti,
lielâkâ daïa ðíçrðïu atradîsies robeþas tieðâ tuvumâ jeb vietâs, kur, kâ
mçs paredzam, pretinieks varçtu attîstît savus militâros manevrus.
Pârçjâs vietas, kur atradîsies ðíçrðïi un kurus vietçjie iedzîvotâji jau
ðobrîd var redzçt, ir lielâku autoceïu nomalçs jeb, kâ to dçvç militâri,
pie manevru koridoriem, kur pretinieks potenciâli varçtu pârvietoties.
Jâpiebilst, ka kopçjâ Latvijas robeþa ar Krieviju un Baltkrieviju ir
gandrîz 400 kilometri. Nebûs tâ, ka pie robeþas uzstâdîsim
nepârtrauktu ðíçrðïu lîniju. To darîsim tikai kritiskajâs vietâs.”

Virsmçríis – aizstâvçt Latviju jau no pirmâ centimetra.
16.augustâ pie Latvijas austrumu robeþas, Balvu un
Ludzas novados, notika mediju diena, kurâ ar aktuâlâko
robeþas militârâs stiprinâðanas situâciju iepazîstinâja
Aizsardzîbas ministrijas, NBS, Valsts robeþsardzes un VAS
“Valsts nekustamie îpaðumi” pârstâvji. Uz tikðanos ar
plaðsaziòas lîdzekïu pârstâvjiem ieradâs arî aizsardzîbas
ministrs ANDRIS SPRÛDS (attçlâ). Viòð uzsvçra, ka
austrumu robeþas stiprinâðanas virsmçríis ir aizstâvçt
Latviju un tâs sabiedrîbu no pirmâ centimetra: “Lîdz ar
austrumu robeþas militârâs stiprinâðanas un pretmo-
bilitâtes plâna apstiprinâðanu ðî gada martâ aizsardzîbas
nozare no pirmâs dienas aktîvi strâdâ pie tâ îstenoðanas.
Mûsu mçríis ir atturçt ienaidnieku no jebkâdas vçlmes,
idejas vai pat domas par NATO un Eiropas Savienîbas
ârçjâs robeþas apdraudçðanu. Savukârt reâla militâra ap-
draudçjuma gadîjumâ esam gatavi arî aizkavçt un iznîcinât
pretinieku. Austrumu robeþas stiprinâðana un aizsargâ-
ðana ir kopdarbs gan nacionâlâ lîmenî, sadarbojoties NBS,
paðvaldîbâm, Valsts robeþsardzei un uzòçmçjiem, gan
arî starptautiski ar Lietuvu un Igauniju Baltijas valstu
aizsardzîbas lînijas izveidç.”

Izvieto ðíçrðïus pie draudzîbas kurgâna
Turpinoties Austrumu robeþas stiprinâðanas darbiem, 13.novembrî

Zemessardzes 3.Latgales brigâdes inþenieri sâka pârrakt ceïu un izvietot
ðíçrðïus pie tâ dçvçtâ draudzîbas kurgâna – padomju laikâ veidotas
piemiòas vietas uz Latvijas un abu agresorvalstu (Krievijas un Baltkrievijas)
robeþas.

Draudzîbas kurgânu padomju okupâcijas vara uzbçra 1959.gadâ, lai slavinâtu
sarkano partizânu veikumu Otrajâ pasaules karâ un atgâdinâtu par krievu,
baltkrievu un latvieðu sarkano partizânu sadarbîbu. Viena no spilgtâkajâm latvieðu
sarkano partizânu vçstures liecîbâm ir kara noziedznieka Vasilija Kononova vienîbas
terors 1944.gada maija nogalç Mazo Batu sâdþâ, neþçlîgi nogalinot deviòus civiliedzîvotâjus. Savukârt Krievija un Baltkrievija
draudzîbas kurgânu izmantoja propagandas nolûkiem, ikgadçji 2.jûlijâ rîkojot draudzîgo tautu sanâkðanu par godu Otrâ
pasaules kara veterâniem. Ðajos pasâkumos, lîdzâs svinçtâjiem no Krievijas un Baltkrievijas, pamanîjâs piepulcçties arî
atseviðíi krievu pasaules atbalstîtâji no Latvijas.

Ar tanku testç ðíçrðïus
Aizvadîti austrumu robeþas stiprinâðanai plânoto

ðíçrðïu testi, kuru laikâ veica to izturîbas un efektivitâtes
pârbaudi.

Testu laikâ ar NBS rîcîbâ esoðo “T-55” tanku praktiski
pârbaudîja vairâku uzòçmumu veidotos pûía zobus un tanku
eþus. Tâpat tika testçti arî “Lego” tipa betona bloki, kuru
stiprîbu pârbaudîja ar daþâda kalibra ðâvieniem no distances.
Kopumâ veiktie testi deva lietderîgas atziòas, kurus turpmâk
ievçros robeþas aizsardzîbas lîdzekïu iepirkumos. “Primâri ðie
testi bija nepiecieðami, lai ne tikai pârbaudîtu iegâdâto
pretmobilitâtes lîdzekïu atbilstîbu izvirzîtajâm kvalitâtes
prasîbâm, bet arî lai identificçtu nepiecieðamos uzlabojumus

turpmâkajâm iegâdçm. Pçc ðiem veiktajiem testiem ar pârliecîbu varam teikt, ka visi iegâdâtie pretmobilitâtes lîdzekïi atbilst
izvirzîtajâm kvalitâtes prasîbâm un tie spçs ietekmçt potenciâlâ pretinieka mehanizçto vienîbu pârvietoðanos apvidû,
tâdçjâdi uzlabojot valsts aizsardzîbu,” uzsver NBS Apvienotâ ðtâba inþenieru inspektors pulkveþleitnants Kaspars Lazdiòð.

Trenç cîòu pret agresorvalsts droniem
Novembrî veiksmîgi noslçdzâs NBS un sadarbîbas dienestu kopîgâs mâcîbas. Tajâs testçja rîcîbu gadîjumos,

kad jânotriec agresorvalstu droni, kas ielidojuði Latvijas teritorijâ.
“Ðajâ vingrinâjumâ trençjâm informâcijas apriti, komandvadîbas un lçmumu pieòemðanas procedûras – sâkot no

lidaparâta parâdîðanâs mûsu sensoros lîdz komandai veikt tâ iznîcinâðanu. Tâpat trençjâm sadarbîbas mehânismus ar
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienestu, Valsts robeþsardzi, Valsts policiju, Latvijas gaisa satiksmi,” skaidro NBS
Apvienotâ ðtâba priekðnieka vietnieks operacionâlajos jautâjumos brigâdes ìenerâlis EGILS LEÐÈINSKIS.

Jâpiebilst, ka ðâda rakstura incidentos îpaði nozîmîgs ir laika faktors. Proti, jâbût âtrai un efektîvai informâcijas apritei,
kâ arî ir bûtiski laikus pamanît un identificçt objektu. “Attiecîgajâ gaisa telpas sektorâ nepiecieðams apturçt civilo gaisa
satiksmi. Pretgaisa aizsardzîbas ieroèu apkalpçm jânokïûst piemçrotâs pozîcijâs, jâspçj identificçt lidaparâtu un, izvçrtçjot
riskus, jârîkojas atbilstoði pieòemtajam lçmumam par lidaparâta notriekðanu. Diemþçl arî jâatzîst, ka ðâda veida reâlas
situâcijas vienmçr saistîtas ar augstiem riskiem, jo gaisâ lidojoðie notriektie objekti nepaliek gaisâ, bet krît zemç. Tâdçï rûpîgi
strâdâsim pie tâ, lai ðos riskus pçc iespçjas mazinâtu,” piebilst E.Leðèinskis.

Informâcija no portâla “Sargs.lv”

Lasi aizsardzîbas nozares

portâlu “Sargs.lv”, tajâ skaitâ

uzticamu, pârbaudîtu un paðu

aktuâlâko informâciju par

Latvijas austrumu robeþas

stiprinâðanu.

Droði ir zinât!
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Piecos gados – 303 miljoni!
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Tradîcijas

Aizvadîta Pirmâ advente un nav aiz kalniem Ziemas-
svçtki, kas latgalieðiem tradicionâli bijis èigânos
ieðanas laiks. Kâ to darît pareizi un ar ko ðîs tradîcijas
atðíiras citos Latvijas novados, zinâja stâstît folklo-
rists, Latvijas Folkloras biedrîbas vadîtâjs ANDRIS
KAPUSTS, kurð 25.novembrî viesojâs Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ.

Doma uzaicinât ciemos latvieðu folkloras pârzinâtâju radâs
Tilþas etnogrâfiskâ ansambïa “Sagða” dalîbniekiem, jo kolek-
tîvs pçdçjo gadu laikâ piedalîjies vairâkos masku festivâlos.
Tâpat ðîs zinâðanas noderçs jaunajai paaudzei, kurai Halo-
vînu svinçðana kïuvusi nozîmîgâka par senlatvieðu tradîcijâm.

Maskojas visâ Eiropâ
Stâstot par maskoðanâs tradîcijâm, A.Kapusts ne tikai

skaidroja teoriju, demonstrçja videofilmas un  lîdzpaòemto
maskoðanâs atribûtiku, bet pieredzes apmaiòâ iesaistîja arî
klâtesoðos, iztaujâjot par viòu piedzîvoto. Folkloras biedrîbas
vadîtâjs atklâja, ka masku gâjienos dodas cilvçki visâ Ziemeï-
eiropâ un Latvija ðajâ ziòâ nav unikâla. Padziïinâta masko-
ðanâs tradîciju pçtniecîba mûsu valstî aizsâkusies salîdzinoði
nesen – pagâjuðâ gadsimta 80.gados, kad daþâdas folkloras
kopas sâka tâs izmantot savâs programmâs. “Izpratne par
maskoðanâs tradîcijâm tolaik bija ïoti vâja, jo 30.gados bija
sarakstîta tikai viena grâmata, tâ pati vâcu valodâ,” pastâstîja
A.Kapusts. Etniskâs kultûras centrs pçtîjumus turpinâja
90.gadu vidû, lîdz ðim tematam nopietnâk pievçrsâs Aîda
Rancâne. Folkloras biedrîbas vadîtâjs atklâja, ka ðobrîd Latvijâ
populârâ masku festivâlu tradîcija aizsâkusies pagâjuðâ
gadsimta 90.gadu vidû Daugavpilî, un tâs nolûks bija veikt
cittautieðu integrâciju. Tagad Starptautiskais masku tradîciju
festivâls katru gadu notiek citâ Latvijas vietâ, un nâkamâ
tikðanâs norisinâsies Bauskâ. “Ðis festivâls ïâva veikt pçtnie-
cîbu, kuras rezultâtâ Aîda Rancâne uzrakstîja maìistra darbu,
ko vçlâk izdeva grâmatâ “Maskas un maskoðanâs Latvijâ”,”
paskaidroja folkloras speciâlists.

Latgalç – èigâni, nevis budçïi
A.Kapusts ne tikai izskaidroja sveðvârda ‘maska’ nozîmi

daþâdu tautu valodâs (piemçram, indoeiropieðu pirmvalodâ
‘mask’ nozîmç ‘dubïi’), bet uzsvçra, ka svarîgi izprast termino-
loìiju, jo ne tikai citâs valstîs, bet pat katrâ Latvijas novadâ
masku gâjienu apzîmç citâdâk: “Nedrîkstam lietot jçdzienu
‘karnevâls’, jo tâ ir seno tradîciju adaptâcija pilsçtâm, piemç-
ram, ir Vençcijas karnevâls, Brazîlijas karnevâls. Latgalieðiem
jâlieto jçdziens ‘masku gâjiens’ vai ‘maskoðanâs tradîcija’ jeb
‘iet èigânos’.” Folkloras pçtnieks îpaði uzsvçra, ka latgaïiem
masku gâjienu sauc par ‘èigânos ieðanu’ un to nekâdâ gadîju-
mâ nedrîkst saukt par budçïiem, íekatâm vai kâ citâdi: “Tie
nav sinonîmi.”

Kurzemç, Ventspils pusç, Ziemassvçtku maskas saucas
‘mieþvilki’, kad tçrpjas melnos brunèos, melnos lakatos, sejas
maskâs, uz otu pusi uzvilktos kaþokos. Par ‘íekatâm’ sauc
maskas Nîcas un Rucavas pusç. “Íekatas ir mâjas gari, un tâs
var bût tikai sievietes,” atgâdinâja folklorists. Turpretim
budçïos iet Zemgalç, daïçji arî Lejaskurzemç. “Tie ir braði,
bravûrîgi vîri, kas simbolizç lauku garus,” atklâja lektors,
piebilstot, ka pavasarî notiekoðajos masku gâjienos îpaði tiek
uzsvçrti auglîbas rituâli, kas ir svarîgi, lai izaugtu laba raþa.

Simbolizç miruðo senèu garus
Skaidrojot maskoðanâs mçríi un dziïâko jçgu, A.Kapusts

atklâja, ka jebkura maska kalpo mçríim palîdzçt cilvçkam:
“Maskoðanâs jçga ir palîdzçt cilvçkam dzîvot kvalitatîvâk.
Ðie reliìiozâ kulta priekðmeti ir logs uz viòpasauli, kas ïauj
kontaktçties ar saviem senèiem. Senèu gars atnâk svarîgajos
cilvçka dzîves brîþos – radîbâs, kâzâs, gadskârtu ieraþâs utt.
Ejot projâm, maska noteikti jâpacienâ, jo tas simbolizç
pateicîbu senèiem par visu, kas ðogad ir ienâcies. Tieði senèi
(maskas) ir tie, kas atnes aizsardzîbu dzimtai, veiksmi
nâkamajam gadam un tamlîdzîgi. Tieði senèu garîgâ klâtbûtne
ir senâkais pamats maskoðanâs tradîcijâm,” uzsvçra lektors.

Pçc valkâðanas veida pasaulç izðíir sejas maskas, maskas –
galvas, kas apsedz visu galvu, uzpiereòus, ko piestiprina pierei,
uz galvas liekamâs maskas (nçsâ virs galvas), maskas –
kostîmus, rokas maskas (nçsâ uz rokas), maskas, kas velkamas
uz pirkstiem. Maskas mçdz bût iedalîtas arî pçc cilvçku skaita,

Latgaïu èigâni nav budçïi vai íekatas
Irçna Tuðinska

kas piedalâs to valkâðanâ, kâ arî pçc izgatavoðanas materiâla.
Latvieði tradicionâlâs maskas izgatavo no dabîgiem materiâ-
liem (koka, kaula, metâla, mâla, âdas, mizas, zâles, filca, audu-
ma, papes). Tâs var bût rotâtas ar spalvâm, ziediem, zâles un
lapu kuðíiem, kaþokâdu gabaliòiem utt. Latvieði maskojoties
visbieþâk izmanto nolietotus kaþokus un citas drçbes.
“Neizmato jaunas, bet tikai nolietotas lietas, jo tâs ir svarîgas
miruðajiem senèiem. Bûtiski, ka ðîs vecâs drçbes noteikti jâvelk
ar oderi uz âru, jo tas simbolizç saskarsmi ar viòsauli. Masku
tçlam jâbût citâdâkam, nekâ ikdienas cilvçkam. Tas attiecas
arî uz gaitu, uz cilvçka garumu vai apjomu. Tâpçc
maskojoties tas viss jâmaina, veidojot saikni ar miruðajiem
senèiem,” pastâstîja A.Kapusts.

Lâcis vai dzçrve, bet ne kaíis
Maskas iedala arî pçc attçlojamâ objekta. Tâs var bût cilvçku

maskas, piemçram, garâ sieva, èigâns, þîds, ubags. Var bût
dzîvnieku maskas – dzçrve, lâcis, vilks utt. “Svarîgi, ka maskâm
jâbût dzîvniekiem, kuri ikdienâ nav sastopami, jo tie arî
simbolizç saikni ar viòsauli. Piemçram, dzçrvi vai lâci ikdienâ
nesatiekam, tâpçc maskojoties nereti izmanto ðo dzîvnieku
tçlus,” uzsvçra lektors. Maskas var attçlot arî nedzîvus priekð-
metus (siena kaudzi, slotu utt.) vai mitoloìiskas bûtnes
(Laima, nâve, meþa gari). Tâpat arî var bût jaukta tipa maskas,
piemçram, jâtnieks ar zirgu, spçlmanis uz siena kaudzes utt.
Arî maskoðanâs laiki Latvijâ ir atðíirîgi. Latgalç bieþâk
maskoðanâs notiek rudenî un ziemâ. “Latvijâ ir gandrîz 80
daþâdu masku grupu. Latgalç tâs sauc par èigâniem, Zemgalç,
Lejaskurzemç – par budçïiem, íekatâm utt.,” atklâja A.Ka-
pusts. Viòð pastâstîja, ka masku gâjienos galvenokârt gâja
gados jauni cilvçki, jo staigâðana no vienas mâjas uz otru
spçlçjot un dancojot ir diezgan nogurdinoða. Savukârt bçrnus
lîdz pubertâtes vecumam masku gâjienos lîdzi neòçma.
Turklât, ja daþâs Eiropas valstîs masku gâjienos iet tikai vîrieði,
Latvijâ to dara abu dzimumu pârstâvji.

Jâbût gan bçrçm, gan dzemdîbâm
Masku gâjieni pçc laika dalâs trîs lielâs grupâs. Rudens

periodâ, no Mârtiòiem lîdz aptuveni Andrejiem, gâja maskas,
ko sauca par ‘vecîðiem’, ‘maskarâtiem’, ‘Mârtiòa bçrniem’,
‘Mârtiòu ubagiem’, ‘Katrînâm’, ‘Andreja bçrniem’ un tam-
lîdzîgi. Ðîs maskas izplatîtas Vidzemç. Otrajâ grupâ – Zie-
massvçtku perioda maskoðanâs gâjienos – dominç ‘èigâni’,
‘mieþvilki’, ‘kaladnîki’, ‘raþyni’ u.c. Pavasara maskas sauca
par ‘íekatâm’, ‘kurcumiem’, ‘pelnu âþiem’, ‘miesmeða bçr-
niem’, ‘budçïiem’, ‘spiekstiòiem’ un tamlîdzîgi. “Rudens
perioda maskoðanâs vairâk izplatîta Vidzemç, Ziemassvçtku
– Latgalç, bet pavasarî, Meteòa laikâ, masku gâjienos devâs
Kurzemç un daþviet arî Madonas pusç,” atklâja folklorists.
A.Kapusts uzsvçra, ka svarîga ir masku uzvedîba. Maskas
pârvietojas atbilstoði tçlam, dzied, spçlç mûzikas instrumentus,

trokðòo, komunicç ar mâjiniekiem, veic simboliskas rituâlas
darbîbas (pçrðana, zagðana, laistîðana ar ûdeni, zîlçðana, tirgo-
ðanâs, dzimumakta atveidoðana). Vissvarîgâkais – maskâm ir
jâizved rituâlâ izrâde. “Piemçram, Ziemassvçtku èigâni  iezîmç
gada maiòu. Tas nozîmç, ka vecais nomirst, bet jaunais nâk
vietâ. Ir vairâkas visbieþâk izmantotâs rituâlâs izrâdes. Piemç-
ram, vecâ lîgavaiòa nomirðana, jaunâ lîgavaiòa izvçlçðanâs
lîgavai, laulîbas, dzimumakta atveidoðana un dzemdîbas. Tas
viss simbolizç vecâ gada nomirðanu un jaunâ gada piedzim-
ðanu. Te var izpaust savu fantâziju. Svarîgi tikai, ka vecajam
ir jânomirst, bet jaunajam – jâpiedzimst,” paskaidroja folklo-
ras speciâlists, piebilstot, ka tikpat bûtiski, lai masku darbîbas
izraisîtu pârspîlçtas emocijas, piemçram, pârspîlçtus smieklus,
vaimanâðanu vai pat bailes. Vçl viens svarîgs nosacîjums –
apkârtçjie nedrîkst atpazît cilvçku, kurð slçpjas zem maskas.
Tâdçï maskojoties cilvçki maina gaitu, balsi, izskatu, íermeòa
apjomu.

Tikðanâs noslçgumâ, pateikusies lektoram par vçrtîgajiem
padomiem, kultûras un atpûtas centra direktore Dita Nipere
visus klâtesoðos, bruòojoðos ar jaunajâm zinâðanâm, aicinâja
21.decembrî atnâkt uz kultûras centru, kur balvenieði mçìinâs
iedzîvinât ðo mûsu pilsçtâ nedaudz piemirsto latgalieðu tra-
dîciju.

Pârtop par
masku tçliem.
A.Kapusts

piedâvâja

klâtesoðajiem

skolçniem

pielaikot viòa

atvestos masku

atribûtus,

iejûtoties aitas

un vilka tçlos.

Visbieþâk izmantotais apìçrbs. Nereti maskojoties senie

latvieði izmantoja vecus, uz otru pusi izgrieztus kaþokus.

A.Kapusts neslçpa sarûgtinâjumu, ka mûsdienâs pat

lauku mâjâs reti var atrast ðâdus vecus kaþokus.
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Lai nodroðinâtu dabisko zâlâju saglabâðanu un to
ietverðanu îpaði aizsargâjamo dabas teritoriju tîklâ,
tâdçjâdi daïçji novçrðot Eiropas Komisijas ierosinâto
pârkâpuma procedûru pret Latviju par nepietiekamu
aizsardzîbu zâlâju biotopiem, Viedâs administrâcijas un
reìionâlâs attîstîbas ministrija (VARAM) ir sagatavojusi
Ministru kabineta noteikumu projektu “Grozîjumi
Ministru kabineta 2023. gada 21. novembra noteikumos
Nr. 674 “Noteikumi par dabas liegumiem””. Tie paredz
izveidot 39 jaunus dabas liegumus un paplaðinât èetrus
esoðus dabas liegumus ar kopçjo platîbu 4 649 ha.

VARAM un Dabas aizsardzîbas pârvalde (pârvalde) aicina
sabiedrîbu piedalîties publiskajâ apsprieðanâ par plânotajiem
grozîjumiem. Rakstiskus priekðlikumus un ierosinâjumus par
noteikumu projektu jâsniedz lîdz 20. decembrim, tos adresçjot
VARAM (Peldu iela 25, Rîga, LV-1494 vai pasts@varam.gov.lv).

Tiesîbu aktu projekts ir pieejams vietnes www.varam.gov.lv

sadaïâ “Par mums” o Normatîvie akti o Normatîvo aktu
projekti o Normatîvo aktu projekti dabas aizsardzîbas jomâ.
Tâpat tas redzams Tiesîbu aktu projektu publiskâ portâla
https://tapportals.mk.gov.lv sadaïâ “Sabiedrîbas lîdzdalîba”
(Projekta ID 24-TA-1293). 

Lai informçtu zemes îpaðniekus, kuru îpaðumi ietilps
jaunizveidotajos vai paplaðinâtajos dabas liegumos, tiek
izsûtîtas informatîvas vçstules par gaidâmajâm izmaiòâm.
Fiziskâs un juridiskâs personas saòems vçstules e-adresç. Ja

Informç Dabas aizsardzîbas pârvalde

tâdas nav, vçstules tiks sûtîtas uz deklarçto adresi.
Zemes îpaðnieku çrtîbâm pârvalde ir sagatavojusi tieðsaistes

karti – https://www.daba.gov.lv/lv/publiski-apspriezamie-

dokumenti. Tajâ ir redzamas jaunveidojamo un paplaðinâto
dabas liegumu robeþas, Eiropas Savienîbas nozîmes biotopu
platîbas, lauku bloki un esoðâs îpaði aizsargâjamâs dabas
teritorijas. Ierakstot îpaðuma kadastra apzîmçjumu kartes
meklçtâjlauka lapas kreisajâ augðçjajâ stûrî, bûs redzams, vai
un kâdas izmaiòas skars konkrçto îpaðumu. Turpat pieejama
arî pamâcîba kartes izmantoðanai.

Papildinformâcija pieejama, sazinoties ar pârvaldes
speciâlistiem darba dienâs no plkst. 10.00 lîdz 16.00 pa tâlruòa
numuru 25638270 vai 25653491, vai rakstiski, adresçjot
jautâjumus uz e-pastu pasts@daba.gov.lv.

Savukârt konstruktîvus priekðlikumus un komentârus var
iesniegt VARAM, sûtot e-pasta vçstuli uz pasts@varam.gov.lv
vai darba dienâs no plkst. 10.00 lîdz 16.00 zvanot uz tâlruòa
numuru 67026587. 

Anonîmi iesniegumi netiks òemti vçrâ, tâdçï juridiskâm
personâm vçstulç jânorâda institûcijas nosaukums,
reìistrâcijas numurs, priekðlikumu sniegðanas datums un
kontaktinformâcija. Fiziskâm personâm jânorâda savs vârds,
uzvârds, adrese un priekðlikuma sniegðanas datums.

Jauno dabas liegumu mçríis ir saglabât un aizsargât
bioloìiski daudzveidîgos zâlâjus, kas ir bûtiska Latvijas dabas
vçrtîba. Zâlâji ðobrîd ir visapdraudçtâkâ biotopu grupa Latvijâ
un aizòem vairs nepilnu 1% no valsts teritorijas. Taèu tie

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus

radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,

atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Lai sargâtu vçrtîgos zâlâjus, veidos jaunus dabas liegumus

nodroðina mâjvietu daudzâm aizsargâjamâm augu un
dzîvnieku sugâm, kâ arî palîdz uzturçt ekosistçmu lîdzsvaru
un ainavu kvalitâti.

Noteikumu projekta izstrâdç izmantoti detalizçti dabas
vçrtîbu inventarizâcijas dati, aktuâlo teritoriju novçrtçjums
un ietekmçjoðo faktoru analîze. Noteikumu projekts
sagatavots, lai pastiprinâtu aizsardzîbu galvenokârt pïavu
biotopam “Sugâm bagâtâm ganîbâm un ganîtâm pïavâm”
ar biotopa kodu 6270*. Par ðî biotopa aizsardzîbas
nepietiekamîbu norâdîjusi Eiropas Komisijas, ierosinot
pârkâpuma procedûru pret Latviju par dabisko dzîvotòu,
savvaïas faunas un floras aizsardzîbu saistîbu neizpildi.

I.REINIKA, Dabas aizsardzîbas pârvaldes 

Vecâkâ komunikâcijas speciâliste

 Sabiedrîbas novecoðanâs, kas ir aktuâla problçma ne vien
Eiropâ, bet arî Latvijâ, rosina savlaikus uzdot jautâjumu par
savu radinieku aprûpi vecumdienâs. Kâ atbalstît tuviniekus,
kuri vçlas dzîvot neatkarîgi, taèu kuru pensija, iespçjams,
nesedz visas vajadzîbas? Kâ viens no variantiem vecâkâs
paaudzes cilvçkiem, lai nodroðinâtu savas vecumdienas, ir
iespçja slçgt uztura lîgumu.  Par to, ko lîgums paredz un kâ to
noslçgt, plaðâk stâsta zvçrinâta notâre GITA RUBÎNA.

Uztura lîgums ir lîgums, kurâ viena puse (uztura devçjs)
apòemas periodiski dot otrai pusei (uztura òçmçjam) noteikta
apmçra uzturu – naudas lîdzekïus un citas lietas, un pakalpo-
jumus, kâ, piemçram, nodroðinât aprûpi vai medicîniska
rakstura palîdzîbu, kâ arî mâjokïa kopðanu u.tml., par to
pretî saòemot mantisku vçrtîbu.

“Ja  abas puses vienojas par to, ka, piemçram, dçls turpmâk
rûpçsies par savu mâti, tad savâ starpâ var noslçgt uztura
lîgumu,” norâda zvçrinâta notâre Kristîne Malta-Grigule.
“Uztura lîgumu var slçgt arî par nekustamo îpaðumu apmaiòâ

pret aprûpes pakalpojumu. Lîguma bûtîba ir tâda, ka uztura
òçmçjs nodod uztura devçja îpaðumâ nekustamo îpaðumu,
pretî saòemot aprûpi. Uztura lîgumâ lîdzçji vienojas par
aprûpes nosacîjumiem.”

Visbieþâk tiek atrunâti noteikumi par uztura doðanu,
aprûpi, medicînisko aprûpi, komunâlo pakalpojumu apmak-
sâðanu un citiem uztura òçmçjam svarîgiem nosacîjumiem.
Uztura lîguma gadîjumâ îpaðuma tiesîba uz nekustamo
îpaðumu pâriet uztura devçjam, taèu uztura òçmçja labâ tiek
pielîgtas íîlas tiesîbas, aizlieguma atzîme un/vai dzîvokïa
tiesîbas, kas nozîmç to, ka nekustamo îpaðumu nedrîkstçs
atsavinât (pârdot, dâvinât, mainît), ieíîlât un uztura òçmç-
jam paliek tiesîbas dzîvot nekustamajâ îpaðumâ. Gadîjumâ,
ja uztura devçjs nepilda uzòemtos pienâkumus, uztura
òçmçjam ir tiesîbas celt prasîbu tiesâ par lîguma atcelðanu.

Zvçrinâta notâre Gita Rubîna norâda, ka uztura lîgumu
iespçjams noslçgt ar jebkuru izvçlçtu personu, turklât uzturu
var pielîgt ne tikai uztura òçmçjs pats sev, bet arî vçl kâdam

citam cilvçkam (piemçram, savam laulâtajam). Jebkuru
lîgumu iespçjams noslçgt vai nu tieðsaistç virtuâlâ vizîtç
videoreþîmâ, elektroniski parakstot lîgumu ar eParakstu, vai
arî vçrðoties pie zvçrinâta notâra klâtienç, vai uzaicinot
zvçrinâtu notâru pie sevis.

Lai saòemtu zvçrinâta notâra pakalpojumus vai juridisku

konsultâciju, aicinâm vçrsties pie kâda no notâriem, izmantojot

Latvijas Zvçrinâtu notâru padomes interaktîvo karti: https://

www.latvijasnotars.lv/notaries_map

Iedzîvotâju bieþâk uzdotie jautâjumi notâriem

Uztura lîgums un kad to slçgt
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Kâpçc investçt Latgalç un Latgales
speciâlajâ ekonomiskajâ zonâ?

Zini un izmanto

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz nedzîvojamâm telpâm Tautas ielâ
6, Viïakâ, Balvu novadâ, kas atrodas poliklînikas çkas (kadastra
apzîmçjums 3815 001 0178 017) pirmajâ stâvâ, telpu grupas kadastra
apzîmçjums 3815 001 0178 017 003, telpu Nr.19, 3,8 m2 platîbâ, telpu
Nr.20, 15,4 m2 platîbâ un telpu Nr.21, 10,9 m2 platîbâ.

Telpu kopçjâ platîba 30,10 m2, kâ arî funkcionâli saistîtâs koplietoðanas
telpu Nr.1, Nr.2 un Nr.18 daïas 7,9 m2 platîbâ.

Nosacîtâ nomas maksa – 66,36 EUR (seðdesmit seði eiro un 36 centi) par
telpu nomu mçnesî bez PVN.

Nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas
finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas novçrðanas likumâ noteikto,
kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai nomas tiesîbu izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2024.gada 9.decembra plkst.
16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2024.gada 9.decembra plkst.16.00 jâiemaksâ
reìistrâcijas maksa 5 EUR (pieci eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr.
90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2024.gada 11.decembrî plkst. 10.00.

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Kas debesu plaðumos mît –

Ne zinât mums stundu un brîdi,

Kad dziestoða lejâ tâ krît.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
no JÂÒA BUKOVSKA uz mûþu

atvadoties.
Svetlana, Vera, Leonîds, Modris

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Skumstam par JÂÒA BUKOVSKA
aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu mâsai un

meitâm.
Irçna, Edita, Aina, Milakòi,

Razvoþajevi

Viss nepazûd, kad, brâlît, kapu

                                                  kalnâ

Pâr tevi vçsas smilðu saujas birst.

Vçl paliek vârdi, ko tu mîlestîbâ teici,

Un kaut kur dziïi sirdî sâpes mît.

Dvçseles sâpçs esam lîdzâs Tev,
Anelît, brâïa meitiòâm un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot
JÂNI BUKOVSKI mûþîbas ceïâ.

Mûþîgu mieru dod viòam, Kungs. Un
mûþîgâ gaisma lai atspîd Viòam.
Þîguru lûgðanu kopas dalîbnieces

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis

Un savu daïu paòçmis ir lîdz.

Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ

Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs

                                                       rîts.

Mierinâjuma  vârdi  Anelei
Loèmelei, brâli JÂNI BUKOVSKI

guldot zemes klçpî.
Þîguru KN senioru deju kopa

“Alianse” un vadîtâja

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums

                                               liekas,

Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.

Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos

Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Albînai Loginai, pavadot BRÂLI

kapu kalniòâ.
Veikala “Maxima” kolektîvs

Dusi saldi zemes rokâs,

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïâs rokas ziedus noklâs

Un tev silti vienmçr bûs.

Skumju un atvadu brîdî klusa un
patiesa lîdzjûtîba Dacei Rudzinskai,

pavadot VECMÂMIÒU mûþîbas
ceïâ.

Balvu dzemdîbu-ginekoloìijas
nodaïas kolektîvs

Reiz nozied viss,

Kam dzîves krâðòums dots,

Tik paliek mûþs ar darbiem

vainagots.    (K.Sausnîtis)

Patiesu lîdzjûtîbu izsakâm Olgai
Zelèai un tuviniekiem, pavadot
BOÏESLAVU ZELÈU mûþîbas

ceïâ.
Ïubku ìimene

 Apsveikums

Tûkstoð gaiðu saules staru

Lai ik rîtu gaiði mirdz!

Prieku, spçku, veselîbu

Vçlam Tev no visas sirds!

Sirsnîgi sveicam Broòislavu Gaspaþiòu
dzimðanas dienâ!

Marta, Stase, Irçna, Vera, Adrija

Latgale ir reìions ar unikâlu un lîdz galam neatklâtu potenciâlu
uzòçmçjdarbîbai un sava biznesa attîstîbai. Ðeit daba satiekas ar
mûsdienu tehnoloìijâm, tradîcijas – ar progresu, radot vidi, kurâ
idejas pârtop par biznesa veiksmes stâstiem. Latgales speciâlâ
ekonomiskâ zona (Latgales SEZ) ir kâ vârti uz ðo dinamisko
izaugsmi, piedâvâjot uzòçmçjiem ievçrojamas nodokïu atlaides,
kâ arî iespçju atvçrt un attîstît savu uzòçmumu jebkurâ Latgales
plânoðanas reìiona teritorijâ. Kopð Latgales SEZ izveides 2017.ga-
dâ, tâ ir pârvçrtusies par ekonomisko dzinçjspçku, piesaistot gan
ambiciozus vietçjos uzòçmçjus, gan starptautiskos investorus, kas
redz Latgali kâ auglîgu vidi plaða spektra uzòçmçjdarbîbas
uzsâkðanai, attîstîbai un raþoðanas bâzes izveidei.

Kas ir Latgales speciâlâ ekonomiskâ zona?
Latgales speciâlâs ekonomiskâs zonas (Latgales SEZ) idejas pamatâ ir

reìiona ekonomiskâs situâcijas rûpîga izvçrtçðana un vçlme radît efektîvu
instrumentu uzòçmçjdarbîbas stimulçðanai. Jânis Lâèplçsis, Latgales SEZ
Uzraudzîbas komisijas priekðsçdçtâjs, stâsta, ka ðî iniciatîva dzima kâ atbilde
uz ilgstoðajiem izaicinâjumiem, ar kuriem saskaras Latgale. “Mçs redzçjâm,
ka reìionâ trûkst pietiekamu stimulu uzòçmçjiem investçt, kâ arî iespçju
attîstît raþoðanu un inovâcijas. Bija nepiecieðams spçcîgs risinâjums, kas
piesaistîtu gan vietçjos, gan ârvalstu investorus,” skaidro J.Lâèplçsis. Viens
no galvenajiem ieguvumiem – Latgales SEZ uzòçmuma statuss un nodokïu
atlaides atbilstoði normatîvajam regulçjumam var tikt pieðíirtas
uzòçmumiem, kas reìistrçti un darbojas Latgales reìionâ.

Kâdas ir Latgales speciâlâs ekonomiskâs zonas
galvenâs priekðrocîbas?

Viens no lielâkajiem ieguvumiem, investçjot Latgales SEZ, ir plaðie
nodokïu atvieglojumi. Ðie ieguvumi ne tikai samazina izmaksas, bet arî
sniedz papildu lîdzekïus investîcijâm inovâcijâs un modernizâcijâ. Ðî gada
martâ stâjuðies spçkâ grozîjumi, kas paplaðina SEZ priekðrocîbas, tostarp
dodot iespçju arî aktîvus, kas iegûti lîzingâ, uzskatît par ieguldîjumiem.
Tas nozîmç, ka uzòçmçjiem tiek atvçrtas vçl plaðâkas durvis investîciju
projektos.

Nodokïu atvieglojumi: 80% atlaide uzòçmuma ienâkumu nodoklim
(dividendçm); lîdz pat 100% atlaide nekustamâ îpaðuma nodoklim. Tâpat
Latgales SEZ kapitâlsabiedrîbas saòem tieðo nodokïu atlaides no uzkrâtâs
ieguldîjumu summas, piemçrojot maksimâli pieïaujamo atbalsta inten-
sitâti veiktajiem ieguldîjumiem: 40-60% apmçrâ, òemot vçrâ uzòçmuma
atbilstîbu kategorijai – maza, vidçja vai liela kapitâlsabiedrîba.

Pieejamâ infrastruktûra un atbalsta mehânismi
Latgales SEZ piedâvâ iespçju attîstîties visâ reìionâ, tâdçï Latgales pað-

valdîbas aktîvi strâdâ pie industriâlo teritoriju pilnveidoðanas, nodroðinot
uzòçmumiem nepiecieðamo infrastruktûru, piemçram, stabilu energo-
apgâdi un piekïuvi transporta tîklam. Kâ norâda J.Lâèplçsis, Latgales SEZ
ir kïuvusi par svarîgu ekonomiskâs attîstîbas dzinçjspçku, kas veicina jaunu
darbavietu radîðanu, inovâcijas un reìiona starptautisko atpazîstamîbu.
“Mçs esam pierâdîjuði, ka ar mçrítiecîgu darbu un kopîgiem spçkiem Latgali
var pârvçrst par spçcîgu uzòçmçjdarbîbas centru,” uzsver J.Lâèplçsis.
Papildus jâatzîmç, ka drîzumâ Daugavpils tuvumâ tiks izveidots jauns
industriâlais parks “ALTOP”, kas piedâvâs mûsdienîgas un uzòçmçjiem
pievilcîgas 11 000 m2 plaðas raþoðanas telpas. Uzòçmumiem bûs iespçja
saòemt Latgales SEZ atbalstu un piesaistît kvalificçtu un prasmîgu darba-
spçku. Nâkotnç plânots izveidot mûsdienîgu industriâlo parku arî Rçzeknes
apkârtnç.

Par likumâ noteiktajâm prasîbâm, kâdâm ir jâatbilst veiktajiem

ieguldîjumiem, pretendçjot uz SEZ tieðo nodokïu atvieglojumiem,
kâ arî plaðâku informâciju par Latgales SEZ darbîbas noteikumiem

un iesniedzamo dokumentâciju iespçjams uzzinât, sazinoties ar

Latgales SEZ pârvaldi: e-pasts: lsez@lpr.gov.lv, tâlr.: +371 26511047,

www.invest.latgale.lv.

 Izsole
Pârdod melnraibu telîti (5 mçn.).

Tâlr. 26553261.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.
Piegâde bezmaksas.

Tâlr. 20305564.

Pârdod sausu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Tâlr. 29166439.

Pçrk
 Lîdzjûtîbas

Pçrk izcirstus meþus,
3000 EUR/ha. Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Meklç vecus radio, magnetofonus,
plaðu atskaòotâjus, raþotus lîdz

1995.g. Tâlr. 26470859.

 Pârdod


