
adugunsV
Piektdiena  �   2024. gada 30. augusts

Tuvojas 1. septembris

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

5.

ISSN  1407 - 9844

CENA    tirdzniecîbâ  0,95 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 66 (9641)

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 53

Bremþu pedâïa nav. Ðonedçï treniòus aizvadîja Rudîte Zelèa no Aizpurves un Andrejs Klitonèiks no Tilþas ar graciozajiem Amerikas rikðotâjiem. “Bremþu mums nav,” smçja
sportisti.

Pçc deviòâm dienâm rîbçs
zeme

8.septembrî starta gongs atskançs Valèu dzirnavâs Baltinavas pagastâ, kur
patieðâm sâksies kaut kas grandiozs. Kâ nu ne, ja atklâs jaunizveidoto skrejceïu un

norisinâsies rikðotâju zirgu sacensîbas “Kotiòu kauss 2024”. Zirgu sporta at-

balstîtâjas Larisa Klintonèika un Rudîte Zelèa neðaubâs, ka rîbçs zeme un bûs jûtams

adrenalîns, turklât bez maksas.

Jâpiebilst, ka ikvienam interesentam bûs iespçja lûkoties spraigus rikðotâju braucienus,
baudît un iegâdâties zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” produkciju, kâ arî citus mâjraþotâju
gardumus. Neizpaliks arî citi pârsteigumi. R.Zelèa, lûgta paskaidrot, ko nozîmç rikðoðanas
sacensîbas, atzina, ka tajâs startç kopð 2018.gada: “Regulâri sacensîbas notiek Ludzas pusç –
Puðmucovâ, kâ arî Gulbenes novada Velçnâ. Zirdziòi ir iejûgti ïoti vieglos speciâlos ratos uz
divâm riepâm. Jaunizveidotais skrejceïð ïauj startçt vienlaikus seðiem sportistiem, un pat
vairâk. Pçc parâdes brauciena dosimies uz startu. Pamatbraucienâ brauksim 1600 metrus.
Garantçju, ka skatîtâjiem zeme rîbçs zeme kâjâm un tâ bûs lieliska atpûtas diena ìimençm.”
Viòai piekrît L.Klitonèika: “Vecâkâ paaudze, iespçjams, vçl atceras Arvîdu Zelèu, kurð rîkoja

Edgars Gabranovs rikðoðanas sacensîbas Lazdukalna pagastâ. Kad tas bija? Patieðâm neatceros, bet, ðíiet, pirms
vairâk nekâ 20 gadiem. 8.septembrî uz starta lînijas izies rikðotâju ðíirnes zirgi, kuri kopâ ar
saimniekiem demonstrçs âtrumu. Tas ir iespaidîgi. Pamatbraucienos, kas ir1600 metru garumâ,
pârsvarâ dosies èetri zirgi. Jâpiebilst, ka derbijâ (zirgu skrieðanâs sacîkstes), ko atbalsta Latvijas
Zirgaudzçtâju biedrîba, skries tikai èetrus gadus veci zirgi. Plânots, ka ðajâ skrçjienâ vienlaikus
skries seði zirgi. Vai tas lîdzinâs hipodromam? Jâ, skatîtâji varçs turçt îkðíus par izvçlçtajiem
favorîtiem. Skatîtâjiem interesantas bûs arî bçrnu sacensîbas, kad vienu apli skries ar ponijiem.”

Lûgtas prognozçt, kas vinnçs z.s. “Kotiòi” sarûpçto kausu, Rudîte un Larisa atsmçja, ka to
grûti izdarît. Viòas uzsver, ka rikðotâju sacensîbâs skatîtâjiem ïauts izpaust savas emocijas pat
ïoti skaïi, jo âtruma skrçjienos tas netraucç. “Èetru pirmo braucienu seðas âtrâkâs ekipâþas
startçs finâlâ. Es turçðu îkðíus par Rudîti,” piebilda L.Klitonèika. Savukârt Andrejs Klitonèiks,
kurð sacensîbâs startçs ar Amerikas rikðotâju, sprieþot, vai skrejceïâ ievçros dþentlmeòa stâju,
atsmçja: “Dievs, dod man lîdzi tikt.” Viòð, kâ arî dâmas, aicina ikvienu atbraukt uz rikðotâju
zirgu sacensîbâm “Kotiòu kauss 2024”, uzsverot, ka tas ir tâ vçrts: “Ïoti, ïoti ceram, ka Balvu
novadâ aizsâksim jaunu tradîciju, kas, pateicoties “Kotiòiem”, katru gadu pulcçs ïoti daudz
cilvçku.”
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Balsoðana turpinâs
Atgâdinâm, ka Sabiedrîbas integrâcijas fonds aicina ikvienu Latvijas

iedzîvotâju lîdz ðî gada 9.septembrim vietnç Vietagimenei.lv izvçrtçt
paðvaldîbu sniegto atbalstu ìimençm ar bçrniem, balsojumâ nosakot
ìimençm draudzîgâko paðvaldîbu Latvijâ. Konkursa “Ìimenei drau-
dzîgâkâ paðvaldîba Latvijâ 2024” balsojumâ noskaidrotas iedzîvotâju
lîdz ðim brîdim visvairâk atbalstîtâkâs paðvaldîbas, tostarp Balvu.
Balsojumâ katrs iedzîvotâjs var piedalîties tikai vienu reizi, novçrtçjot
paðvaldîbu skalâ no 1 lîdz 5.

Uzticîbas tâlrunis tçviem
Arî ðogad, atzîmçjot Tçva dienu, Bçrnu aizsardzîbas centra Bçrnu

un pusaudþu uzticîbas tâlrunis 116111 rîko kampaòu tçvu atbalstam

“Uzticîbas tâlrunis tçviem”. Laikâ no 2. lîdz 8.septembrim tçvi tiek
aicinâti zvanît speciâlistiem un ekspertiem, lai kopîgi pârrunâtu un
saòemtu profesionâlu atbalstu ar bçrnu audzinâðanu saistîtos jau-
tâjumos.

Donoru dienas mûspusç
5.septembrî Valsts asins donoru centrs (VADC) organizçs izbrau-

kumu uz Balviem, aicinot iedzîvotâjus no plkst. 9.00 lîdz 13.00
ziedot asinis Balvu Kultûras un atpûtas centra Ziemeïu zâlç. Savukârt
6. septembrî VADC organizçs izbraukumu uz Baltinavu, aicinot
iedzîvotâjus no plkst. 9.00 lîdz 12.00 ziedot asinis Baltinavas Kultûras
namâ.

Kâpçc nenovçrtç cita darbu?
Sabojâ jauno pontonu, izòem
trotuâra plâksnes

Vasaras noslçgums
ìimeniskâ noskaòâ
Balvu ezera sporta festivâls
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Padomi skolas laikam

Skolas sâkums gan vecâkiem, gan bçrniem ir rosîgs laiks –
pilns daþâdu darbu, ko paspçt padarît. Mainâs dienas reþîms,
slodze, kâ arî palielinâs laiks, ko pavadâm telpâs. Turklât arî
laikapstâkïi aiz loga sâk ieviest korekcijas mûsu ikdienâ. Kas
var palîdzçt ðajâ laikâ stiprinât organismu un justies labi,
konsultç “BENU Aptiekas” farmaceits Konstantîns
Èerjomuhins.

Stiprinâm imunitâti. Sâkoties skolas laikam un mainoties
ikdienas reþîmam, organismam jâpielâgojas jaunajai situâcijai
un ar to saistîtajai fiziskajai un emocionâlajai slodzei. Ðis ir
laiks, kad gan vecâki, gan bçrni var sajust enerìijas lîmeòa
kriðanos un bûs vairâk pakïauti daþâdâm vîrusu slimîbâm.
Tâpçc ðajâ laikâ îpaði bûtiski piedomât pie pilnvçrtîga un
vitamîniem bagâta uztura. Organisma stiprinâðanai ir bûtiski
visi vitamîni. Tâ, piemçram, C vitamîns ir iesaistîts toksisko
vielu izvadîðanâ no organisma un palîdz cînîties ar baktçrijâm
un vîrusiem, D vitamîns stiprina imunitâti un ir svarîgs
kauliem un muskuïiem, arî A vitamîns ir svarîgs imûnsistçmai
kopumâ, bet E vitamîns ir iesaistîts antivielu raþoðanâ, lai
organisms varçtu pretoties infekcijâm. Arî B grupas vita-
mîniem ir liela nozîme organisma stiprinâðanâ, turklât tie
organismâ tiek aktîvâk patçrçti stresa laikâ, tâpçc to rezerves
ir jâpapildina pârslodzes periodos, piemçram, uzsâkot mâcî-
bas. Izvairîties no vîrusiem palîdzçs arî atbilstoða higiçna, roku
mazgâðana un regulâra telpu vçdinâðana – ir vçrts padomât
par to laikus, pârrunât ar bçrnu pareizu roku mazgâðanu un,
ja nepiecieðams, arî skolas somâ ielikt lîdzi kâdu bçrna
vecumam atbilstoðu dezinfekcijas lîdzekli vai salvetes.

Îstais laiks zivju eïïai? Zivju eïïai kopumâ ir liela nozîme
daþâdu organisma funkciju atbalstîðanâ, skaidro farmaceits.
Turklât tâ stiprina imunitâti un palîdz novçrst augðçjo elpceïu
infekcijas bçrniem un pieauguðajiem, kas, rudenim nâkot,
kïûst îpaði aktuâli. Zivju eïïa sniedz mûsu organismam vçrtîgâs
Omega-3 taukskâbes un labvçlîgi ietekmç sirds veselîbu, kâ
arî ir iesaistîta daþâdos organisma procesos, palîdz uzlabot
âdas stâvokli, mobilitâti un locîtavu elastîbu, veicina sma-
dzeòu darbîbu, acu attîstîbu un mazina iekaisuma procesus.
Tâpat tâ palîdz normalizçt asinsriti un stiprina asinsvadus,

kas normalizç kognitîvâs funkcijas un veicina smalkâs moto-
rikas attîstîbu bçrniem. Omega-3 un zivju eïïas preparâtu çrtîba
ir tâ, ka tie ir pieejami daþâdâs formâs, piemçram, ðíidra
þelatîna kapsulâs, koðïâjamâs tabletes, un ir speciâli izstrâdâti
daþâdiem vecumiem.

Rûpes par emocionâlo paðsajûtu. Skolas dienu sâkums –
tas ir periods, kad skolçni piedzîvo daudz emociju, tai skaitâ
satraukumu un stresu. Tâdçï laikus jâapsver iespçjas, kâ ðajâ
laikâ palîdzçt mazinât stresu. Te noderçs stabila dienas reþîma
veidoðana un ievçroðana, pilnvçrtîgs miegs un laicîga doðanâs
pie miera, kâ arî nevajadzçtu aizmirst par fiziskajâm aktivitâ-
tçm svaigâ gaisâ. Fiziskâs aktivitâtes ir bûtisks faktors stresa
mazinâðanâ. Arî vecâkiem ðis ir saspringts laiks, tâpçc kopîgai
stresa kontrolei var noderçt kâdas fiziskâs aktivitâtes, ko
vecâki un bçrni var darît kopâ, tâdçjâdi veicinot gan izkustçða-
nos, gan laika pavadîðanu, lai sniegtu emocionâlo atbalstu,
sarunâtos un pârrunâtu iespçjamâs baþas. Bûtiski ir arî stipri-
nât organismu, papildot tâ resursus un vitamînu krâjumus –
neiroprotektîvâs îpaðîbas piemît B1, B5, B6, B12, C, E, A
vitamînam un folijskâbei (B9). Ðie vitamîni mazina nogurumu
un trauksmi. B grupas vitamîni ir svarîgâkie smadzeòu darbîbas
un nervu sistçmas palîgi. Ðîs funkcijas palîdz atbalstît arî tâdi
mikroelementi kâ selçns, cinks, jods, dzelzs. Pieauguðajam ðajâ
laikâ var noderçt preparâti, kas palîdz mazinât stresu. Te
visbieþâk talkâ nâks B grupas vitamîni un augu izcelsmes
preparâti, piemçram, ar baldriânu, mâteri un vilkâbeli.

Lietojiet pareizi un atbildîgi. Farmaceits K. Èerjomuhins
skaidro, ka uztura bagâtinâtâji ir lietojami kursu veidâ.
Izvçloties vitamînus bçrniem, konsultçjieties ar ârstu – pediatrs
varçs novçrtçt nepiecieðamîbu pçc konkrçtiem vitamîniem un
minerâlvielâm, òemot vçrâ vispârçjo veselîbas stâvokli, uzturu
un tâ iespçjamos trûkumus. Tâpat, izvçloties vitamînus bçr-
niem, ir jâòem vçrâ viòu vecums, jo daþâda vecuma bçrniem
ir daþâdas vajadzîbas pçc vitamîniem un minerâlvielâm. Atce-
rieties, ka uztura bagâtinâtâji neaizstâj pilnvçrtîgu un saba-
lansçtu uzturu. Par to izvçli ir jâkonsultçjas ar speciâlistu –
ârstu vai farmaceitu.

AGNIJA GREIZIÒA

Augusta pçdçjâ nedçïa jau kopð bçrnîbas saistâs ar manu dzimðanas
dienu un to, ka tâ ir pçdçjâ vasaras nedçïa, kam nepielûdzami seko jauna
mâcîbu gada sâkums. Arî ðogad jûtos lîdzîgi, jo ir beidzies atvaïinâjums
un jâatgrieþas darba vidç. Vasaras sezonâ îpaði novçrtçju hibrîddarba
iespçjas, kad varu strâdât gan attâlinâti, gan birojâ, kas ïauj bieþâk baudît
lauku mieru, kâ man ïoti pietrûkst pilsçtâ. Ðobrîd manu noskaòu uzlabo
tas, ka tikko lieliski nosvinçtas brâïa kâzas, kas bija patieðâm iespaidîgs
notikums, un joprojâm esmu uz tâ radîto emociju viïòa. Patiesa mîlestîba
spçj pacelt spârnos pat lîdzcilvçkus. Tâ nu es savu dzimðanas dienu ðogad
esmu paspçjusi pat piemirst. Nedçïas nogalç kopâ ar ìimeni atgriezîsimies
Rîgâ, jo arî mûsu dçliòam jâatsâk bçrnudârza gaitas. Ðogad augusts lutina
ar vasarîgu laiku, tâpçc novçlu katram vçl paspçt piedzîvot ko skaistu un
pilnvçrtîgi pavadît laiku kopâ ar mîïajiem!

MADARA
JEROMÂNE no
Viïakas, ðobrîd

dzîvo Rîgâ

Par godu Baltijas ceïa 35.gadadienai noslçdzies lidsabiedrîbas
“airBaltic” rîkotais balsoðanas konkurss. Tajâ no katras Baltijas
valsts – Latvijas, Lietuvas un Igaunijas – izraudzîtas kopumâ
48 pilsçtas (16 no katras valsts), kuru nosaukumi turpmâk
rotâs “Airbus A220-300” lidmaðînas. Konkurss raisîja lielu
interesi gan Baltijas valstîs, gan arî ârpus tâm, jo kopumâ tika
saòemts vairâk nekâ miljons balsu. Savukârt mûspuses
iedzîvotâjiem vçl jo îpaðâku ðo akciju dara tas, ka starp
iebalsotajâm pilsçtâm ir arî Viïaka! “Liels prieks, ka lidmaðînas
rotâs arî Viïakas pilsçtas nosaukums. Domâju, ka tajâ liels
nopelns ir arî Viïakas Romas katoïu draudzes prâvestam
Guntaram Skutelam, kurð aktîvi aicinâja cilvçkus balsot.
Vienlaikus þçl, ka neiebalsoja Balvus. Manuprât, pie tâ lielâ
mçrâ vainojams tas, ka Balvu pilsçta balsoðanâ tika prezentçta

ar titulbildi, kurâ bija redzama pareizticîgo baznîca. Lîdz ar to
gan man, gan arî daudziem man pazîstamiem cilvçkiem balsot
par Balviem, kâ mçdz teikt, necçlâs roka. Balvi taèu ir latviska
pilsçta! Kurð izdomâja, ka titulbildç jâliek pareizticîgâs baznîcas
attçls? Domâju, ðim cilvçkam jâsaòem sods, jo viennozîmîgi
uzskatu, ka tas ïoti, ïoti ietekmçja balsoðanas rezultâtus. Un tad,
kad bildi nomainîja uz vçja zvanu koka vides objektu, kas atrodas
pilsçtas parkâ, jau bija par vçlu. Prieks par Viïaku, bet ïoti þçl par
Balviem,” pârdomâs dalîjâs lasîtâja.

Laikraksta “Vaduguns” 23.augusta numurâ rakstîjâm par
divu automaðînu sadursmi Balvos, Partizânu un Raiòa ielu
krustojumâ, kâ rezultâtâ bija gan cietuðie, gan arî bojâti abi
auto un privâtmâjas fasâde, kurâ ietriecâs transportlîdzekïi.

Uzreiz pçc negadîjuma aculiecinieki pastâstîja, ka notikuðajâ,
visticamâk, vainojama “Audi 80 Avant” vadîtâja. Pçc
publikâcijas ar redakciju sazinâjâs ðîs automaðînas vadîtâja un
precizçja, ka negadîjumâ vainîga ir otra auto – “Opel Zafira”
– vadîtâja. Viòa arî uzrâdîja Valsts policijas lçmumu, kurâ
rakstîts, ka “Opel Zafira” vadîtâja Partizânu un Raiòa ielu
krustojumâ neievçroja ceïa zîmes “Neapstâjoties tâlâk braukt
aizliegts” prasîbu, kâ rezultâtâ notika sadursme ar “Audi 80
Avant”, kas atradâs uz galvenâ ceïa. Vainîgajai piemçrots 15
eiro sods par minçtâs ceïa zîmes prasîbas neizpildîðanu
(iespçjams, ar ðo sodu viss neaprobeþosies, bet redakcijas rîcîbâ
plaðâkas informâcijas nav). Cietusî arî pastâstîja, ka abas
automaðînas nav remontçjamas, bet viòai  kâ cietuðajai tiks
izmaksâta apdroðinâðanas nauda.

AINA RAKSTIÒA, dzîvo Tilþâ: – Tikai
un vienîgi ar labâm domâm, jo jau kopð
bçrnîbas esmu centusies, lai manu dzîvi
pçc iespçjas vairâk caurvij pozitîvais.
Kâ domâsim, tâ arî dzîvosim! Vasarâ
devos vairâkos atpûtas braucienos pa
visu Latviju, kâ arî apmeklçju daþâdas
viesîbas. Piemçram, Kuldîgâ mâsas
vîram bija 60 gadu jubileja. Par vasaras
noslçgumu neskumstu. Gluþi pretçji,

priecâjos, ka mums ir èetri gadalaiki, jo ne visâs pasaules
valstîs var piedzîvot tik brîniðíîgas dabas pârvçrtîbas.
Jâpiebilst, ka ðobrîd arî rakstu grâmatu par Jaunavu Mariju
un viòas brînumdarbiem.

LAURA ZUJÂNE, balveniete: –
Ikviena uzdevums ir atklât darbu, kas
domâts viòam, un ziedoties tam ar visu
sirdi. Man ir gluþi tieði tâ! Visu vasaru
aktîvi nodarbojos ar kultûras pasâkumu
vadîðanu Kubulu Kultûras namâ un
Vîksnas Tautas namâ, organizçju arî
nometnes bçrniem, vadîju vairâkas
kâzas, izlaidumus un citus svçtku

pasâkumus. Arî rudenî, gluþi tâpat kâ vasarâ, plânoju tikpat
aizrautîgi nodoties savai darba sfçrai. Svçtki noteikti ir
jâsvin, jo tie ikvienam sniedz emocionâlu gandarîjumu!

SKAIDRÎTE ÐAICÂNE no Medòevas
pagasta: – Vasara bija ïoti jauka, viss
tik skaisti zied – gladiolas un dâlijas,
samtenes, arî rudens helçnijas. Burvîgi!
Arî raþa padevusies ïoti varena. Nupat
salasîju vairâkus spaiòus gan ar
tomâtiem un papriku, gan kabaèiem un
sîpoliem. Ziemai esam nodroðinâjuðies!
Kâ ierasts, Medòevas pagastâ turpinâs
arî aktîva rosîba kultûras un kolektîvu

mçìinâjumu dzîvç. Þçl gan, ka iedzîvotâju paliek mazâk, bet
teikðu tâ, – dzîvosim draudzîgi, ar labestîbu, platu smaidu,
nevienu neskaudîsim! Novçlu visiem veiksmi, un lai skaists
rudens!

VALENTÎNA KIRSANOVA, dzîvo
Ludzas novada Salnavâ: –
Nepaspçjâm attapties, kâ vasara jau
paskrçjusi! No vasaras spilgtâ atmiòâ
palikuði vairâki notikumi, tajâ skaitâ,
piemçram, ciemoðanâs Tilþâ, kur
pulcçjâs daþâdi paðdarbnieku kolektîvi.
Tikmçr rudenî ar jaunu sparu bûs
jâmetas kârtçjâ darba cçlienâ. Runâjot

par atpûtu, ïoti ceru, ka oktobra sâkumâ izdosies aizbraukt
pasildîties saulîtç uz kâdu siltâku vietiòu. Cerams, ka man
pievienosies arî Kriðjâòu dâmas!

DAIGA LUKJANOVA no Vectilþas: –
Vasara aizvadîta darbos, darbos un
vçlreiz darbos. Noskaòojums labs. Pâri
nebûðanâm brîniðíîgu tiltu uzcçla
saulainais laiks. Esmu siltummîle.
Vasaras nogale un rudens sâkums
parasti ir mana atvaïinâjuma laiks, jo
rudens ir mans mîïâkais gadalaiks. To
nevar baudît darba steigâ un stresâ.
Kaut gan ðogad, pateicoties reformâm,

nevar izbaudît îstu mieru un pilnîbâ atjaunot spçkus jaunam
darba cçlienam.

Ar kâdâm domâm pavadât vasaru
un sagaidât rudeni?

Artûrs Loèmelis
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Brieþuciema pagasta svçtki

24.augustâ Brieþuciemâ svinçja pagasta dienu,
kuras laikâ godinâja mazus un lielus ciema iedzîvotâjus,
kuri snieguði savu artavu kopienas sabiedriskajâ un
kultûras dzîvç. Svçtku laikâ divu pagastu (Brieþuciema
un Lazdulejas iedzîvotâji) rîkoja svçtkus pasaules skais-
tâkajiem ziediem – bçrniem. Pagasta dienas svinîbu
apmeklçtâji varçja apskatît arî dârza velðu un ziedu
izstâdi, izbaudît bçrniem domâtâs aktivitâtes, bet vakarâ
noskatîties svçtku koncertu “Ziedi. Ziedi! Ziedçðana”.

Pagasta diena sâkâs ar kopîgiem spçkiem veidotu ziedu un
dârza velðu izstâdi, kurâ aplûkojami brieþuciemieðu  izaudzçtie
labumi. “Svçtku sagatavoðanâ gribçjâm iesaistît pçc iespçjas
vairâk cilvçku, jo, arî aicinot uz mâjas ballîtçm, pirms tâm
taèu gatavojamies,” sprieda Brieþuciema tautas nama vadîtâja
Zita Meþale. Turpinâjumâ sanâkuðie godinâja mûsu dzîves
skaistâkos ziedus – bçrnus. Baltâs zeíîtes ðoreiz pasniedza trim
mazuïiem, bet Bçrnîbas svçtku ðûpolçs izðûpoja seðus Brieþu-
ciema un Lazdulejas mazos iedzîvotâjus. Skaistus apsveikuma
vârdus viòiem teica Baltinavas pagastu apvienîbas vadîtâja
Sarmîte Tabore. Savukârt vakarâ svinîgajâ koncertâ apsvei-
kumus saòçma pilngadîbu sasnieguðie jaunieði, bet ar Kultûras
pârvaldes Pateicîbâm un Andra Loèmeïa gatavotajâm Laimes
pogâm, piepogâjot cilvçkus pie pagasta, suminâja tos, kuri
ðogad svin apaïas jubilejas vai izcçluðies ar îpaðu ieguldîjumu
pagasta sabiedriskajâ un kultûras dzîvç. Îpaði pateicîbas vârdi
ðoreiz izskançja Skaidrîtei Pakalnîtei, Anitai Pundurei un Inârai
Circenei, kuras daudzus gadus pagasta ïaudis priecçjuðas ne
tikai kâ paðdarbnieces, bet bijuðas arî sabiedriski aktîvas da-
þâdos citos veidos. Svçtki noslçdzâs ar balli, kurâ spçlçja
muzikants Alvis Donskis no Malnavas.

Svçtku dalîbniece, Brieþuciema iedzîvotâja, èetru bçrnu
mamma Indra Loèmele pateicîga, ka pagasta diena bçrniem,
viòu vecâkiem, vecvecâkiem ir viena no retajâm iespçjâm
satikties un pabût kopâ. Viòa gandarîta, ka jaunâkajai meitai,
kura piedalîjâs Bçrnîbas svçtkos, patika piedâvâtâs aktivitâtes
un rotaïas, bet it seviðíi pasaku tçli: “Vislielâko iespaidu uz
viòu atstâja Balvu vilks, par ko meita runâja visvairâk,” piebilst
èetru bçrnu mamma. Indra pateicîga, ka pagasta dienâ bija
padomâts par izklaidçm mazajiem ciema iedzîvotâjiem, taèu
mûsdienu bçrnus ir gûti pârsteigt ar atrakcijâm: “Viòus vairâk
iepriecinâsiet, aizejot kopîgâ pârgâjienâ un uzcepot desiòu
uz ugunskura, nevis ar piepûðamajâm atrakcijâm.” Indra
atklâj, ka nâkamnedçï ìimenç gaidâms vçl viens nozîmîgs
notikums – dçls uzsâks mâcîbas 1.klasç.

Arî Diâna Keiða no Lazdulejas, kura kopâ ar piecgadîgo
dçlu Rehanu Babaru un viòa jaunâko brâlîti Usmanu pirmo
reizi apmeklçja Bçrnîbas svçtkus, ar tajos piedzîvoto ir apmie-
rinâta: “Bçrni bija sajûsmâ. Mums patika animâcijas dzîvnieki
– vilks, zaíis, lâcis. Mani bçrni îpaði gaidîja un beidzot ierau-
dzîja Balvu vilku. Rehans bija sajûsmâ par visu. Patika arî
Bites diskotçka, jo nedçïu iepriekð ðo diskotçku apmeklçjâm
arî mûsu pagastâ.” Diâna, kura pirms seðiem gadiem no Liel-
britânijas atgriezâs Latvijâ, apgalvo, ka savu lçmumu nav
noþçlojusi: “Uzzinâjusi, ka esmu stâvoklî, nolçmu braukt
mâjâs, jo gribçju, lai mani bçrni dzimst ðeit, lai mâcâs latvieðu
valodu, lai vecmammas ir tepat tuvumâ.” Diâna pârliecinâta,
ka îpaði lauku bçrniem, ðâda iespçja svçtkos satikt vienaudþus
un paspçlçties ar viòiem, ir ïoti svarîga. Viòa cer, ka ðî tradîcija
saglabâsies arî turpmâk.

Ziedi. Ziedi! Ziedçðana!
Mamma un tçtis –
labâkie padomdevçji.
Indra Loèmele no sirds
atbalstîja meitiòu
Elîzu, palîdzot no
burtiem salikt nâkamâ
dalîbnieka vârdu, kurð
tiks pie izðûpoðanas.
Èetru bçrnu mamma
apgalvo, ka jaunâkajai
atvasîtei svçtki ïoti
patika: “Vislielâko
iespaidu uz viòu
atstâja Balvu vilks.
Patika satikt citus
bçrnus, paspçlçties ar
viòiem, tâpat arî
ðûpoðanâs. Ðî bija
viena no retajâm
iespçjâm satikt
krustvecâkus un
pârçjos radus, lai kopâ
pavadîtu laiku. Kaut arî
visi dzîvojam
Brieþuciemâ, katrs

dara savus darbus. Mûsdienâs satikties nemaz nav tik vienkârði. Taèu ðoreiz sapulcçjâmies gandrîz visi –
vecmamma, mâsas, brâlis un citi radi. Visa ìimene bijâm kopâ. Neizpalika arî mâjas ballîte.”

Izðûpo dçlu. Diâna Keiða kopâ ar vîru  izpuðíotajâs ðûpo-
lçs kârtîgi izðûpoja savu vecâko dçlu Rehanu, lai aug
liels, gudrs un stiprs. Savukârt viòa jaunâkâ brâlîða Us-
mana kârta ðûpoties pienâks tieði pçc gada, kad arî viòð
kïûs par ðo svçtku galveno varoni.

Îstu mîlestîbu nevar sabojât pat velns. Svinîgajâ vakara
pasâkumâ “Ziedi. Ziedi! Ziedçðana” svçtku dalîbnieki
varçja noskatîties arî Brieþuciema dramatiskâ kolektîva
“Sipiòi” iestudçto Tolivalda skeèu “Kur valnam lîta gryta,
tur jys bobu syta”, kas arî bija veltîta mîlestîbai, pierâdot,
ka ðîs jûtas cilvçka sirdi silda jebkurâ vecumâ. Izrâdç
Reinis Apars (velns) centâs palîdzçt savedçjai, kaimiòu
bobai (Helçnai Loèmelei) sanaidot laimîgu laulâtu pâri,
kas gatavojas Zelta kâzâm. Protams, nekas viòiem
neizdevâs, jo mîlestîba pârvar visus ðíçrðïus.

Izstâdç “Ziedi. Ziedi! Ziedçðana”. Interesanti, ka
visjaunâkais izstâdes dalîbnieks Olivers Ozols, kurð ðogad
svinçja Balto zeíîðu svçtkus, kompozîcijâ redzamos (foto)
tomâtus izaudzçjis pats. Izrâdâs, kad vecâki sçja tomâtus,
Olivers nejauði sçklu paciòu izbçris kastîtç, kur tomâti,
savâ vaïâ saauguði, augustâ iepriecinâja ar ðâdu raþu.
Pavisam kopâ izstâdei paðu audzçtos ziedus un dârzeòus
atnesa 11 dalîbnieki. Bet visvairâk dârza labumu piedâvâja
Laima Loèmele, Inga Careva un Elita Bukða. “Paldies arî
Marutai Daukstei, Mârîtei Loèmelei, Inârai Circenei,
Nadeþdai Loginai, Birutai Pundurei, Marijai Deksnei un
Sandrai Circenei,” saka Zita Meþale.

Viens burkâns, divi burkâni, trîs burkâni. Bçrnîbas
svçtku vadîtâja, Minnijas vecmâmiòa Daiga Lukjanova
kopâ ar savu komandu parûpçjâs, lai piedâvâtâs spçles
bûtu ne vien jautras, bet arî izzinoðas. Piemçram, Zaíis
ar burkânu palîdzîbu mâcîja bçrniem skaitît.

Viena no
komandas –
dîdþejs Bite
(Sandra Circene).
Par to, lai bçrniem
un vecâkiem ne
mirkli nebûtu
garlaicîgi, gâdâja
kultûras
darbinieces Daigas
Lukjanovas
komanda, kuras
dalîbnieki iejutâs
bites, lâèa, zaía,
bites un vilka tçlos.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto – no personîgâ arhîva
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“Reizçm nesaprotu, kur cilvçki mani atrod. Neesmu
sevi reklamçjis, bet cilvçki raksta,” tâ fotogrâfs un video
filmçtâjs DÂVIS RAKSTIÒÐ prâto par to, ko dara prieka
pçc. Ðis nav vienîgais hobijs, ar ko aizraujas brîvajâ
laikâ, vçl viòam patîk audzçt saulespuíes. Dâvis atklâj,
ka ðogad jau ir treðais gads, kopð tâs audzç, turklât
izdodas noíert, nobildçt skaistus kadrus un priecçt
citus.

Kâ radâs hobijs – fotografçðana?
– Fotografçðana mani aizrâva kopð brîþa, kad to darîju ar

telefonu. Patika iemûþinât dabu, dzîvniekus, ceïu, meþa ai-
navas. Mâsîca mudinâja iegâdâties kameru, taèu sâkumâ
domâju, vai tas ir nepiecieðams. Tomçr vienâ vasarâ pirms 10
gadiem saòçmos un iegâdâjos savu pirmo kameru “NIKON
D5200”. Ðobrîd, atskatoties uz to laiku, domâju un brînos,
kâ vispâr varçju kâzas fotografçt. Tomçr man ðíiet, ka ðî
kamera ir laba izvçle iesâcçjiem. Nopietnâk fotografçðanai
pievçrsos apmçram pirms 3-4 gadiem. Sâkumâ eksperimen-
tçju, fotografçjot dabas ainavas un zvaigþòotâs debesis.
Cilvçkus fotografçt izvairîjos, jo biju pârâk kautrîgs, lai teiktu
darît tâ, kâ es to vçlos. Tagad mana pirmâ kamera ir kâ relik-
vija, kas atrodas plauktâ.

Vai ðobrîd, kad atskatâties uz pirmajiem veiku-
miem, nepâròem savâdas sajûtas?

– Atkarîgs no konkrçtas bildes. Iepriekð manâ Instagram

kontâ bija krietni vairâk bilþu, bet tad uznâca sajûta, ka tâs
vairs nepatîk, tâdçï visas izdzçsu. Tâs nebija sliktas bildes, bet
ðobrîd liekas, ka internetâ 1/3 daïu tieðâm neliktu. Godîgi
sakot, neesmu bieþi skatîjies iepriekðçjâs bildes, taèu var redzçt,
ka sâkumâ esmu mçìinâjis strâdât ar photoshop un veidot
daþâdus brînumainus skatus. Reiz mani pâròçma ðoks, kad,
iegâdâjoties jaunu kameru, izgâju ârâ un varçju skaidri nobil-
dçt mçnesi. Vçlâk nopirku arî statîvu, jo pirms tam kameru
liku uz kâda koka bluía vai maðînas jumta.

Kur ieguvât zinâðanas par fotografçðanu?
– Ïoti ilgu laiku pavadîju “YouTube”, skatoties daþâdus

video. Tur mâcîjos, kâ uzfilmçt maìiskus video, piemçram,
iemûþinât zvaigþòu kustîbu. Lai radîtu ðâdus video, nepie-
cieðams ieguldît daudz laika un pûïu – èetras stundas darba
var rezultçties tikai 20 sekunþu garâ video. Manuprât, visiespai-
dîgâk zvaigznes izskatâs ziemâ, taèu bija problçma – bieþi
aizsvîda lçca. Meklçju risinâjumus, internetâ izlasîju, ka var
izmantot plaukstu sildîtâjus.

Mçdz bût slikti komentâri zem bildçm, kas ievie-
totas internetâ? Kâ tos uztverat?

– Kritika ir nepiecieðama, lai augtu un pilnveidotos. Pro-
tams, viss ir atkarîgs no tâ, ko cilvçks komentç. Ja kâds raksta,
ka viss ir slikti un neprotu fotografçt, lai paði mçìina darît
labâk. Taèu, ja komentârâ norâda uz kïûdu un pauþ konstruk-
tîvu kritiku, to uzklausu un bieþi vien piekrîtu.

Kas sagâdâ vislielâkâs grûtîbas?
– Telpâs vislielâkâs grûtîbas rada gaisma. Îpaði tas ir izaici-

noði kâzâs, kad naktî ir mièoðana un muzikanti izmanto
spilgtas un krâsainas gaismas – zilas, zaïas un sarkanas. Grûti
iegût labu fotoattçlu, tâpçc bieþi vien vienîgais risinâjums ir
pârveidot bildi uz melnbaltu. Daþkârt mçdzu palûgt muzikan-
tiem, lai izslçdz gaismas vai padara tâs maksimâli gaiðas pirmâ
valða laikâ. Filmçjot reizçm var sastapties ar problçmâm, kâ,
piemçram, kadrâ var ieraudzît savu çnu vai  citus sîkumus.
Protams, nepiecieðama laba kamera un objektîvi, bet kom-
fortablâka strâdâðana ir labâ apgaismojumâ.

Cik Jums ðobrîd ir fotokameras?
– Pagâjuðajâ gadâ bija piecas kameras un aptuveni 10 ob-

jektîvi. Lai arî plauktâ tâs izskatîjâs labi un pats varçju prie-
câties, sapratu, ka tik daudz aprîkojuma nav nepiecieðams.
Tagad man ir trîs kameras. Reizçm noþçloju, ka pârdevu, jo
ðíiet, ka varbût varçtu noderçt. Uzskatu, ka divi fotoaparâti
ir svarîgi, îpaði, ja jâfotografç  kâzas. Nekad nevar zinât, kad
tehnikai var rasties kâdas problçmas. Bûtu nepatîkami, ja no
kabatas bûtu jâizvelk “IPhone”, taèu, par laimi, tâ nav noticis.

Kâdas fotogrâfijas paðam patîk visvairâk?
– Man ïoti patîk fotografçt dabu un dzîvniekus. Reizçm

rodas vçlme iemûþinât kaut ko jaudîgâku, neparastâku un
citâdâku. Izbaudu nedabiskus skatus, piemçram, ziemeï-
blâzmu. Ar cilvçkiem ir citâdâk – man gribas kaut ko nebijuðu.
Pârsvarâ cilvçki grib, lai viòus bildç, bet sûdzas, ka nav skaistu
vietu. Taèu skaisti ir visur – meþâ, pïavâs, tîrumos. Idejas

Patîk iemûþinât mirkïus

vienmçr var izdomât un katru vietu papildinât ar atribûtiku.
Piemçram, reiz vienai draudzenei bija kâzu gadadiena, viòa
vçlçjâs fotografçties lîgavas kleitâ Lubânas ezerâ. Nu skaisti!

Vai paðam ir kâda amizanta ideja, ko vçlaties
îstenot?

– Viena ideja, kas man ðíiet aizraujoða, ir tâda, ka gribçtu
aizbraukt uz Norvçìijas augstâkajiem kalniem, doties
ekspedîcijâ un bildçt arktiskos dzîvniekus. Esmu redzçjis
“Youtube”, kâ viens vîrietis meklç sev draugus un ceïabiedrus.
Piemçram, viòð ekspedîcijâ pavada 50 dienas, bet tikai astotajâ
dienâ ierauga polâro lapsu. Tikai nezinu, kâ tâdam notiku-
mam pats gatavotos un ko òemtu lîdzi, bet tas ðíiet unikâli.
Visu dzîvi negribçtu to darît, bet vismaz vienu reizi pamçìinât
gribçtos gan. Ðâds dzîvesveids, ðíiet, patiktu, bet ir arî negatîvâs
puses – maðîna var saplîst, mitrums, slapjas drçbes. Tas ir
lîdzîgi hipsteriem, kuri iekâpj busiòâ un ceïo pa pasauli.

Jums patîk fotografçties?
– Jâ, patîk! Man bieþi rodas idejas, kâ gribçtu, lai mani

fotografç. Taèu nav, kurð to izdara. Parasti izsaku savas vçlmes
un idejas.

Kâda bûtu trakâkâ ideja savai  fotosesijai?
– Noteikti gaisâ, jo man patîk augstums! Gribçtu iziet kursus,

lai varu lekt ar izpletni un sajust, kas ir brîvais kritiens.
Vai vçlaties pilnveidot savas prasmes?
– Jâ, gribçtu pilnveidot savas prasmes video filmçðanâ, jo

uzskatu, ka to darît ir vieglâk – nofilmç un samontç. Ja varçtu
izvçlçties, filmçtu un fotografçtu tikai to, ko pats vçlos. Ar
fotogrâfijâm ir sareþìîtâk, jo pçc tam visâm bildçm jâiziet

cauri un jâizðíiro. Piemçram, pçc kâzâm ir ap 6000 bilþu! Kad
fotografçju vairâkus cilvçkus, ir daudz dublçjoðu kadru, jo
cilvçki runâ, aizver acis vai skatâs citur. Labâk uztaisît piecas
bildes, no kurâm viena bûs laba. Protams, ir gadîjumi, kad

Priecâjas par saulespuíçm. Dâvis Rakstiòð uzskata, ka ir patîkami iepriecinât otru, noplûcot un uzdâvinot saulespuíes,
tâpat vien, bez iemesla. Tikpat skaisti ir arî tajâs bildçties: “Bija brîdis, kad gribçjâs îpaðâkas bildes. Ieraudzîju, ka kâds
iesçjis saulespuíes. Arî es izdomâju, ka tâ bûtu laba doma, jo tobrîd nekur citur tâs nemanîju. Ðî man ir kâ tradîcija, jo
ðogad jau ir treðais gads, kopð tâs audzçju. Varbût nâkotnç vçl varçtu papildinât ar citiem ziediem.”

paprasa kâdu konkrçtu bildi, kuru neesmu uztaisîjis. Ir
aptuveni 1000 bildes, bet vajag tieði to vienîgo. Nereti man
pavaicâ par konkrçto bildi, bet es atbildu, ka varu aizsûtît,
bet tajâ bildç acis bûs ciet vai mute vaïâ.

Kas Jûs iedvesmo?
– Lauki, daba, miers, vieta, kur esmu piedzimis, uzaudzis

un dzîvoju vçl joprojâm. Mçdzu aiziet pastaigâs pa pïavâm,
ceïiem, tîrumiem. It îpaði pavasarî rodas iedvesma, kad viss
sâk mosties, plaukt, putni èivina, dzestrais laiks un mînus
grâdiòð vçl degunâ koþ. Rudenî ir citâdâk – stâríi un dzçrves
jau ir prom, kâposti nolasîti, kartupeïi novâkti, nav îsti, ko
darît. Pavasarî sniegs ir nokusis, pa ziemu esmu izgulçjies un
nâk jaunas idejas.

Kâds ir bijis rekords kâ fotogrâfam?
– Vairâk skatos apjoma ziòâ. Ja ir èetras kâzas mçnesî, tad

apjoms liels. Ja nedçïâ ir divas fotosesijas, kristîbas un
dzimðanas diena, tad tas nav tik daudz. Rekords apjoma
ziòâ – 5 kâzas, 2 dzimðanas dienas, 3 kristîbas. Ir jâsaòemas,
lai uzreiz pieíertos klât. Arî ðobrîd liekas, ka darbi sakrâjuðies.
Nezinu, kad naktîs gulçðu.

Ar kâdiem interesantiem notikumiem esat saskâ-
ries, bildçjot pasâkumus?

– Reiz bija gadîjums, kad bçgu no kâzu viesiem. Viòi bija
kârtîgi iedzçruði un sâkâs kautiòð starp sievas un vîra radiem.
Sçdçju maliòâ un bildçju, tad pienâca pie manis un teica, ka
pats dabûðu trûkties. Viòð man jautâja, ko es daru, un sapratu,
ka man nav citu variantu. Likâs, ka sasitîs kameru un viss
pazudîs, tâpçc metos bçgt. Nogaidîju kâdas 30 minûtes, kamçr
viss norima un devos atpakaï. Cilvçki bija pârdzçruðies, vairs
nesaprata, ko dara. Tagad atceroties liekas smieklîgi, bet tobrîd
tâ neðíita. Vçl bija gadîjums, kad aizbraucu fotografçt kâzas
Rîgâ un priekðâ man bija meitene no Þîguriem.

Megija Kriviða
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Jaunâ mâcîbu gada gaidâs

Strauji tuvojas Zinîbu diena un izglîtîbas iestâdes
aktîvi gatavojas jaunâ mâcîbu gada uzsâkðanai. Kâdus
izaicinâjumus pârvar novada skolas, kâdus mçríus iz-
virzîjuðas un ar kâdâm cerîbâm skolâs gaida jaunâ mâ-
cîbu gada sâkumu? Lai uzzinâtu, kâ noris gatavoðanâs
darbi, sarunâties aicinâju Balvu novada izglîtîbas iestâþu
vadîtâjus: Balvu Valsts ìimnâzijas direktori KRISTÎNI
LELI, Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas direktori BIRUTU VIZULI, Bçrzpils pamatskolas
direktori ILONU STEPÂNI un Viïakas vidusskolas direk-
tori SARMÎTI ÐAICÂNI.

Pastâstiet, lûdzu, ar kâdâm emocijâm gaidât jau-
no mâcîbu gadu!

K.LELE: – Darba process iegâjis ïoti straujâ ritmâ. Tieðâm ir
jâsagatavojas tam, lai jaunais mâcîbu gads tiktu mçrítiecîgi
ievirzîts. Prieks satikt kolçìus. Protams, atvaïinâjuma laikâ
ðíiet, ka jâvelta laiks sev un ìimenei, jâdod sev iespçja bût
mazliet prom no visa. Taèu, atgrieþoties skolâ, es satieku savus
kolçìus, jûtos priecîga, laimîga un idejâm bagâta.

B.VIZULE: – Sajûtas ir labas, pozitîvas. Jauns sâkums vien-
mçr ir izaicinâjums. Tas ir laiks, kad atkal izvirzâm sev jaunas
prioritâtes, apòemðanâs. Satikðanâs prieks ar esoðajiem kolç-
ìiem un jaunu pedagogu ienâkðana kolektîvâ. Patîkami, ka
vecâki un jaunieði novçrtç un izvçlas mâcîties mûsu skolâ.

I.STEPÂNE: – Vienmçr ar pozitîvâm. No atvaïinâjuma at-
griezties, protams, ir grûti, bet, nonâkot atpakaï skolas at-
mosfçrâ, emocijas vienmçr ir pozitîvas. Man patîk bût skolâ,
strâdât ar bçrniem. Patîk tas, ko daru. Vasara ir gadalaiks, kas
uzlâdç. Tâpçc, ja esmu labi atpûtusies, varu arî produktîvâk
strâdât.

S.ÐAICÂNE: –  Ar gaiðumu, ar pozitîvu skatu, lai arî ir ïoti
daudz darâmâ. Klâtesoðas ir dziïas pârdomas par ceïa meklç-
jumu, kâ uzlabot to, kas nedarbojas tik labi, kâ vajadzçtu.
Tajâ paðâ laikâ ir prieks par tâm labajâm lietâm – labâs prakses
piemçriem, ar kuriem varam dalîties novadâ. Îpaðs lepnums
ir par dalîbu Erasmus+ projektos, kuros iesaistâs mûsu skolotâji
un palîdz Eiropas lîmenî sagatavot metodiskos materiâlus
un mâcîbu rîkus pedagogu atbalstam. Prieks raisâs, jo varam
dalîties pieredzç. Minçtâ projekta koordinatore ir angïu valo-
das skolotâja Lîga Leitena, kas ir mûsu novada sveðvalodu
mâcîbu jomas koordinatore.

Kâdi sagatavoðanâs darbi noris mâcîbu iestâdç?
K.LELE: –  Primâri tie ir saimnieciskie un tehniskie darbi,

kuri tiek îstenoti gan vasaras periodâ, gan pastiprinâti notiek
arî ðobrîd. Pârliecinâmies, ka strâdâ aparatûra. Kârtîbâ tiek
uzturçta arî skolas infrastruktûra. Paldies sakâm Balvu nova-
da paðvaldîbai, jo skolas futbola laukums sakârtots tâ, lai
bumbas nenonâk ârpus laukuma. Pateicîbu izsaku arî skolas
dizaina un tehnoloìiju priekðmeta pedagogam Aigaram
Keiðam, kurð ir îsts lietpratçjs darbâ ar koku un palîdz sakârtot
skolas mazo infrastruktûru. Protams, nozîmîgs darbs ir plâno-
ðana, ko savstarpçji îsteno vadîba un pedagogi. Sadarbojas,
lai, uzsâkoties mâcîbu gadam, bûtu izstrâdâti diagnostikas
darbi, tematiskie plâni. Kopâ domâjam, kâ organizçt mâcîbas
skolotâjiem, kas tiek iniciçtas no vadîbas puses.

B.VIZULE: – Gatavojoties jaunajam mâcîbu gadam, veicam
mazus kosmçtiskos remontus. Tiek iekârtots vçl viens kabinets
profesionâlâs izglîtîbas programmas “Skaistumkopðanas
pakalpojumi” apgûðanai, labiekârtota bibliotçkas telpa.
Rûpçjamies par to, lai jaunieði skolâ un tâs apkârtnç justos
droði un mâjîgi.

I.STEPÂNE: –  Ðobrîd norit visi organizatoriskie darbi, kas
saistâs ar skolçnu autobusu reisu sastâdîðanu, mâcîbu lîdzekïu
iegâdi, mâcîbu vides pilnveidi. Tâpat tiek rçíinâts, cik liels
varçtu bût skolai pieðíirtâs mçrídotâcijas apjoms. Tiek domâts
par slodzes sadali pedagogiem. Ja speciâlista nav, tas tiek
meklçts. Îsi pirms jaunâ mâcîbu gada uzsâkðanas notika peda-
goìiskâ padomes sçde, kurâ tika izvirzîtas prioritâtes. Tâpat
tika izvçrtçts iepriekðçjais mâcîbu gads, bûs jâraksta paðnovçr-
tçjuma ziòojums.

S.ÐAICÂNE: –  Mçs turpinâm darbu pie skolas estçtiskâs
noformçðanas. Skola atrodas divos korpusos – vecajâ un jau-
najâ. Skolas estçtiskâ puse tiek îstenota jaunâ korpusa (bûvçts
20.gs. 80. gadu laikâ) telpâs, kas  top skaistas un gaiðas.

Kâdus izaicinâjumus ðobrîd izglîtîbas iestâde
pârvar?

K.LELE: – Viens no izaicinâjumiem, tâpat kâ citâs skolâs,  ir

Katrâ no mums ir spçks!
Ilze Rumjanceva

pedagogu aizvietoðana, ja kâds no viòiem nevarçtu pildît
savus pienâkumus. Îpaði grûti ir aizvietot, ja pedagogs specia-
lizçjas kâdâ jomâ. Cits izaicinâjums, kas arî raksturîgs Latvijas
skolâs, notiek pedagogu ataudzes nomaiòa, lîdz ar to trûkst
jauno skolotâju, kas nâktu vietâ. Viòu gandrîz nav.

B.VIZULE: –  Vislielâkais izaicinâjums mums ir sporta zâle,
jo tai vajadzçtu pamatîgu renovâciju, vçl jâmaina jumts, grî-
da. Esam lûguði paðvaldîbas palîdzîbu, jo sporta zâli izmanto
ne tikai mûsu skolas jaunieði, bet arî Balvu Sporta skola, Balvu
Teritoriâlâ invalîdu biedrîba u.c. Otrs ïoti liels izaicinâjums –
skolas sporta laukuma nepiecieðamîba rudens un pavasara
sporta nodarbîbâm. Sadarbojoties ar uzòçmçjiem, izstrâdât
jaunas profesionâlâs un arodizglîtîbas programmas, kâ arî
pilnveidot mûþizglîtîbas piedâvâjumu, nodroðinot iespçju
jaunieðiem un pieauguðajiem iegût kvalitatîvu izglîtîbu un
sekmçt jauno speciâlistu palikðanu mûsu novadâ.

I.STEPÂNE: –  Sava veida izaicinâjums bûs valstî noteikto
jauno prasîbu par izglîtojamo mâcîbu sasniegumu vçrtçðanu
ievieðana skolâ. Viena no jaunajâm prasîbâm paredz, ka turp-
mâk skolçni nevarçs uzlabot katra pârbaudes darba vçrtç-
jumu. Uzlabot vçrtçjumu gadâ bûs iespçjams, kad ðim nolû-
kam tiks sastâdîts atseviðís pârbaudes darbs. Paredzçtas arî
citas izmaiòas vçrtçðanâ, tâpçc pedagogiem jâizstrâdâ jauna
vçrtçðanas kârtîba, jâizskaidro tâ skolçniem, vecâkiem. Bûtisks
izaicinâjums ne tikai mums, bet arî citiem, ir atbalsta personâla
trûkums skolâs. Realitâte ir skaudra, nav darbinieku ar atbils-
toðu izglîtîbu. Esoðie speciâlisti ir noslogoti vai izvçlas darbu
citâs nozarçs. Psihologs mums ir, bet meklçjam logopçdu un
speciâlo pedagogu. Ir ïoti grûti aizpildît ðîs vakances.

S.ÐAICÂNE: – Esam pamanîjuði, ka treðo gadu pçc kârtas
mûsu 9. klases skolçni vairâk izvçlas apgût profesionâlo iz-
glîtîbu. Valsts pamatnostâdnçs iestrâdâts modelis 50/50, kas
nozîmç 50% vidusskolçnu un 50 % dodas studçt profesionâlo
izglîtîbu. Acîmredzot ìimenes nonâkuðas pie secinâjuma, ka
jaunieðiem svarîgi apgût arodu. Tâda ir mûsdienu realitâte.
Taèu ir arî labâs ziòas! Visi divpadsmitie, kuri ðogad absolvçjuði
Viïakas vidusskolu, ir iestâjuðies izvçlçto augstskolu budþeta
grupâs. Izòçmums ir viens absolvents, kurð savu karjeru vçlas
saistît ar dienestu NBS.

Kâdus bûtiskâkos mçríus esat izvirzîjuði ðim mâ-
cîbu gadam?

K.LELE: –  Kâ izglîtîbas iestâdes vadîtâja vçlos saglabât visas
lietas, kas lîdz ðim iedzîvinâtas skolâ. Kâ piemçrus uzskaitu:
projektus – “Pârmaiòu process izglîtîbâ. Lîderis manî” un
uzòçmçjdarbîbas projektu “Esi lîderis!”; skolçnu mâcîbu uzòç-
mumus, kuri tiek îstenoti caur organizâciju “Junior Achieve-
ment Latvia”; paplaðinâtu intereðu izglîtîbas piedâvâjumu ar
fokusu uz STEM mâcîbu priekðmetiem. Jaunie mçríi ir tâs
lietas, kuras bûs jaunums mûsu izglîtîbas iestâdç tieði ðogad –
trîs programmas “Nordplus” projekti. Mçs uzsâksim intensîvu
darbîbu un jau septembrî, oktobrî, uzòemot projektu part-
nerus no Lietuvas un Somijas, tiks îstenotas divas mobilitâtes.
Treðo apstiprinâto projektu paredzçts îstenot divu gadu
griezumâ.

Papildus izaicinâjums man kâ skolas direktorei bûs rudens
mçneðos paredzçtâ direktora atestâcija. Vçl viens no mçríiem
ir izglîtîbas iestâdç izveidotâ metodiskâ centra darbîbas
pilnveidoðana. Intereðu izglîtîbâ esam izvirzîjusi mçríi turpinât
attîstît skolas tautu deju kolektîvu. Ceram, ka ðogad varçsim
startçt Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtkos! Îste-
nojam antibulinga programmu “KiVa”, kas paredzçta
izglîtîbas iestâdçm kâ palîgs bulinga gadîjumu mazinâðanai.
Ðobrîd ðî programma fokusçjas uz to, lai mâcîtu mûs –  “KiVa”
ievieðanas  komandu. Lai arî mums nav bulinga gadîjumu,
taèu nozîme ir preventîvai rîcîbai. Turpinâsim attîstît sadarbîbu
ar Balvu novada uzòçmçjiem. Veicinot sadarbîbu ar partne-
riem, mçs piesaistâm finansçjumu. Uzrunâtie uzòçmçji, de-
putâti, izglîtîbas iestâþu vadîtâji vienmçr ir atsaucîgi, tâdejâdi
skolas sadarbîbas partneru loks paplaðinâs. Attîstîsim skolas
sadarbîbu ar Valgas ìimnâziju Igaunijâ, ir noslçgts sadarbîbas
lîgums. Paredzçts darbs pie sadarbîbas plâna izstrâdes. Kopâ
paredzçts realizçt projektu programmas “Nordplus” ietvaros
attiecîbâ uz metodisko un mâcîbu darbu, kas paredzçs piere-
dzes apmaiòas pasâkumus.

B.VIZULE: –  Galvenâ prioritâte ir nodroðinât kvalitatîvu
mâcîbu procesu, paaugstinât skolçnu motivâciju un nostip-
rinât apziòu, ka izglîtîbai ir nozîme turpmâkajâ karjeras
izaugsmç. Vçl viena skolas prioritâte ir profesionâlâs izglîtîbas
prestiþa nostiprinâðana. Lîdz ar to vairâku gadu garumâ skola
organizç profesionâlâs izglîtîbas forumu, kura ietvaros jaunieði

tiek iepazîstinâti ar profesijâm, ko var apgût mûsu skolâ.
Tiek aicinâti daþâdu jomu  speciâlisti, uzòçmçji, bijuðie absol-
venti, kuri dalâs pieredzç par sava uzòçmuma veidoðanâs
ceïu un pamato profesionâlâs izglîtîbas vçrtîbu. Turpinâsim
pilnveidot tradîciju organizçt profesionâlâs izglîtîbas forumus,
kur jaunieðiem, tiekoties ar daþâdiem speciâlistiem, veidojas
izpratne un pârliecîba par to, ka tepat uz vietas Balvos un
citur Latvijâ viòi var sasniegt izvirzîtos mçríus, kïûstot par
darba devçjiem vai darba òçmçjiem.

I.STEPÂNE: – Mçríi tiks definçti pedagoìiskâs padomes
sçdç. Varu teikt, ka iepriekðçjâ mâcîbu gadâ mçs uzsvaru likâm
uz lasîtprasmes attîstîðanu. Tâ ir pamata prasme, lai spçtu
apgût visus pârçjos mâcîbu priekðmetus. Papildus mçríis bija
saistîts ar vçrtîbu ieaudzinâðanu. Es pieïauju domu, ka lasît-
prasmes attîstîðana nav viena mâcîbu gada darbs, un noteikti
mçs turpinâsim ðo darbu arî ðinî mâcîbu gadâ.

S.ÐAICÂNE: – Augusta beigâs notika pedagoìiskâs pado-
mes sçde, kurâ kopâ ar kolçìiem debatçjâm un virzîjâm sa-
skaòoðanai paðvaldîbâ iestâdes Attîstîbas plânu 2024-2027.
Papildus ir arî saimnieciskie mçríi – telpu modernizâcija, IT
rîku atjaunoðana, droðas vides radîðana. Þçl, ka Viïakai secen
gâjuði sporta laukuma projekti, neskatoties uz to, ka mûsu
iestâdes telpâs ilgus gadus bijusi un joprojâm darbojas sporta
skola. Taèu mçs nedrîkstam nolaist rokas. Mçs ticam, ka sporta
laukuma realizâcija ir viens no svarîgâkajiem jautâjumiem
paðvaldîbas darba kârtîbâ.

Kâds galvenais notikums ðogad sagaidâms skolas
dzîvç?

K.LELE: – Mûsu skolai 2025. gada pavasarî apritçs 95 gadi.
Noteikti domâsim, kâ ðo jubilejas gadu iedzîvinât skolas dzîvç.

B.VIZULE: – Ðajâ mâcîbu gadâ skola realizçs Erasmus+
projektu, kura ietvaros profesionâlâs izglîtîbas programmu
audzçkòi dosies praksç uz Portugâli un Austriju, lai gûtu
jaunu pieredzi. Izglîtojamo paðpârvalde ðogad turpinâs
realizçt aktivitâtes (JSPA projekts “Kontakts”) projektâ “Plecu
pie pleca”. Ceram, ka arî mûsu skolas TDK “Kastanis” pieda-
lîsies XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtkos
2025 gadâ. Vçlam, lai jaunajâ mâcîbu gadâ blakus ir lîdzcilvçki,
ar kuriem kopâ var realizçt daudz radoðu un interesantu
ieceru!

I.STEPÂNE: – Skolas akreditâcija pavasarî. Ðobrîd akredi-
tâcijas process vairâk vçrsts uz stundu vçroðanu. Sarunâs un
vçrojumos tiek noskaidrots, kâ skolâ noris darba organizâcija,
kvalitâtes nodroðinâðana, atbalsta sniegðana, sadarbîba. Ma-
zâks uzsvars likts uz dokumentu pârskatîðanu. Otrs nozîmîgs
notikums ir konkursa “Mazais prâtnieks” organizçðana, jo
iepriekðçjâ mâcîbu gadâ uzvaras laurus novadâ plûca mûsu
pirmsskolas grupas izglîtojamie. Papildus ðiem diviem noti-
kumiem ïoti vçlçtos sarîkot absolventu salidojumu. Pasâkuma
realizâcija bija paredzçta 2020. gadâ, bet neîstenojâs Covid-
19 pandçmijas dçï. Ceru, ka mums izdosies sarîkot iecerçto
pasâkumu!

S.ÐAICÂNE: – Galvenais notikums turpinâs – gleznotâja,
Viïakas vidusskolas absolventa Valda Buða simtgade. Skolçni
pçtnieciskajâ darbâ pçtîja unikâlâ cilvçka dzîvi. Ïoti svarîgi,
ka skolçniem emocionâli paliek prâtâ fakti par gleznotâja
dzîvi. Piemçrs! Valdis Buðs, bûdams students, aizbrauca uz
Sibîriju lûgt mîïotâs meitenes roku, kura kopâ ar vecâkiem
no Viïakas tika izsûtîta uz Tâlajiem Austrumiem. Valda Buða
aizbraukðanas rezultâtâ viòam liegta diploma ieguve Latvijas
Mâkslas akadçmijâ. Paiet gadu desmiti, un Valda Buða vârds
aizskan tâlu aiz valsts robeþâm. Ðis dzîves piemçrs iedvesmo.
Ja mums daþkârt ðíiet, ka mûsu spârni kïûst îsâki un cenðas
paslçpties mûsu miesâs, tad pçc ðâdiem iedvesmojoðiem dzîves
stâstiem mûsu spârni atkal sâk plesties pretî debesîm. Nekad
nevajag padoties grûtîbâs! Katrâ no mums ir spçks! Ðî ir atziòa,
ko, cerams, savâ dzîves ceïâ paòem lîdzi mûsu skolçni.



6. Piektdiena  �   2024. gada 30. augustsV Vai ir jâatkâpjas,

Mçdz teikt, ka dators ir logs uz pasauli. Ja drukâtajiem medijiem virtuâlais starptautiskâ mçroga tîkls sâkotnçji
bija liels palîgs, tad ðobrîd sociâlâs platformas var uzskatît par avîþu biedu jeb vissîvâko konkurentu, kas nereti,
ðíiet, nav uzvarams. Kâ drukâtajam medijam izdzîvot, ar to sadzîvot? Lûkosim, kâ vçstures lîkloèos klâjies
Ziemeïlatgales laikrakstam “Vaduguns”, kas, projektam noslçdzoties, svinçs 75.dzimðanas dienu. Meklçsim
atbildes uz jautâjumiem, kâ medijs veicina sabiedrîbas saliedçtîbu, sekmç daþâdu sabiedrîbas grupu, tostarp
mazâkumtautîbu, iekïauðanos sabiedrîbâ. Tâpat, stiprinot valstisko apziòu, ne tikai meklçsim atbildes, bet arî
mudinâsim padomât, kâ sabiedrîbai kïût aktîvâkai, kâdi ir savstarpçjâs neuzticîbas kûtruma iemesli. Cik objektîvi
ir aizbildinâjumi, ka no manis nekas nav atkarîgs, pietrûka informâcijas un citi? Par to un citu laikraksta “Vaduguns”
kolektîvs atbildes meklçs 9 aktivitâtçs, îstenojot projektu “Vai ir jâatkâpjas, ja pa logu râpjas...”.

Analîze–fakti

Saruna –  atmiòas

Kâ sâkâs Jûsu ceïð uz patçrçtâju biedrîbas vadîtâjas
amatu?

– Izmâcîjos skolâ, tad pabeidzu Tirdzniecîbas tehnikumu un
1955.gadâ sâku strâdât grâmatvedîbâ. Vispirms strâdâju par
mâcekli un mani ielika revidentu grupâ. Bet kas es par revi-
denti, ja par grâmatvedi nebiju strâdâjusi? Tad atnâca jaunîbas
gadi, mîlestîba, iekârtojos darbâ Gaujienas rajonâ. Tad rajoni
likvidçjâs, valdîba pârkârtojâs, nolçmâm Rankâ apprecçties.
Tur abi ar vîru, kurð arî beidzis Tirdzniecîbas tehnikumu, sâkâm
strâdât pârtikas veikalâ. Lûk, tie septiòi gadi gan bija traki.

Kâdâ ziòâ?
– Var teikt, ka pârtikas nebija vispâr. Ja bija, tad siïíes – 100

kg mucâs, milti – lielajos maisos, sâli atsûtîja uz Rankas staciju
vagonâ. Sver, kâ gribi, ietinamâ materiâla nav. Maizi cepâm
turpat Rankâ uz vietas, pçc tâs cilvçki stâvçja stundâm ilgi.
Cukuru drîkstçja dot pa kilogramam, daudzu produktu vispâr
nebija, par desâm un gaïâm nerunâjot. Par to varçja tikai sapòot.
Kâdâ dienâ priekðsçdçtâja no Lizuma man teica, – pietiek veikalâ
mocîties, nâc pie mums. Tâ aizgâju uz Lizumu par vietnieci
tirdzniecîbâ, un manâ pârziòâ bija 23 veikali. Tas bija ne mazâk
traks laiks – ar kravas maðînâm uz Rîgu pati pçc precçm braucu
–  pati iekrâvu, pati izkrâvu.

Un tad nonâcât Balvos?
– Nç, ne uzreiz. Tajâ sistçmâ vajadzçja augt no mazâka amata

uz lielâku. Gulbenç bija ïoti labs patçrçtâju biedrîbas priekð-
sçdçtâjs, kurð noskatîjâs, kâ ðiverçjos Lizumâ, un paaicinâja
mani par savu vietnieci. Tas bija vçl viens pakâpiens augstâk.
Nezinu kâdçï, bet Patçrçtâju savienîbâ Rîgâ mani stipri ieredzçja
un vienmçr turçja savâ redzeslokâ. Kad Balvos vajadzçja priekðsç-
dçtâju, piedâvâja man. Tâ arî pâròçmu ðo saimniecîbu.

Bijât patçrçtâju biedrîbas vadîtâja no 1980. lîdz
1992.gadam.

– Manâ garajâ dzîvç vadîtâja biju neilgi – 12 gadus, taèu tas
bija traks laiks. Ja salîdzina, kâ tagad ir un kâ tagad bûtu strâdât,
teikðu, ka padomju laikos bija vieglâk. Savos 12 darba gados
uzcçlu seðus jaunus veikalus, dzîvojamo mâju, vienu noliktavu,
tirgus paviljonu. Vai tagad 10 gados kâds no vadîtâjiem to
uzceltu? Nç. Toreiz bija tik ïoti vienkârða administratîvâ,
saimnieciskâ, finansiâlâ darbîba –  nesalîdzinâma ar paðreizçjo.
Ja atskatos uz tiem laikiem, sevis mazliet þçl. Mana priekð-
sçdçtâjas alga bija tikai 200 rubïu, vietniekam – 140, maniem
pieciem direktoriem – 120. Mazliet vairâk naudas varçja
nopelnît, izpildot tos nenormâlos plânus, izvirzoties  lîderîbâ,
vinnçjot konkursos, kas mums arî izdevâs. Man palaimçjâs –
saòçmu daudz goda rakstu, vairâkas reizes – Latvijas ceïojoðo
karogu, arî Vissavienîbas karogu. Un tad tâs prçmijas dabûju.
Bet par pçdçjo prçmiju svçtas dusmas bija, – kad iedeva tos 60
rubïus, saðutusi aizgâju uz veikalu un nopirku íerru mçslu
pârvadâðanai...

Tas bija laiks, kad iestâdçs visu noteica plâni un to
izpilde…

– Aprçíini tieðâm bija smalki un pamatîgi, pilnîgi viss izrçíinâts
pa gramiem uz iedzîvotâju skaitu – piens un cukurs, milti un
maize. Turklât vairâk par normu neko dabût nevarçja. Viss
fondçts, limitçts un saskaitîts – arî elektrîba, degviela, transports.
Man kâ vadîtâjai vajadzçja visu saskaòot un dabût gatavu, lai
vilks paçdis un kaza dzîva.

Kâ Jums tas izdevâs?
– Balvi bija priviliìçtâ stâvoklî, jo mums taèu bija gaïas

kombinâts ar 500 strâdâjoðajiem. Katrâ ìimenç bija èetri cilvçki.

Cilvçkam vienmçr vajag vairâk

Tâtad jau 2000 pilsçtas iedzîvotâju paçduði. Vçl katrai ìimenei
mâte, tçvs, brâlis, mâsa. Vismaz 5000 iedzîvotâju no gaïas kom-
binâta produkcijas noteikti bija paçduði, un tas bija liels atspaids.
Viòiem bija savs gaïas veikaliòð, kurâ arî es noteiktâs dienas ar
direktora saskaòojumu varçju iepirkties. Pati pilsçta bija paçdusi,
bet kas darîjâs laukos, otrajâ pilsçtâ – Viïakâ, to neizstâstît. Uz
turieni no gaïas kombinâta deva tikai subproduktus, kâdu lçto
desu un kaulus. Tas arî viss. Saraþoto produkciju pârsvarâ sûtîja
uz Ïeòingradu.

Kâdçï laukiem nepienâcâs?
– Nevis nepienâcâs, bet Viïakai nebija sava gaïas kombinâta.

Man bieþi iznâca braukt uz kaimiòvalsti, jo, pateicoties
draudzîbai ar to paðu nolâdçto Krieviju, Pitalovâ ïoti daudz ko
saòçmu priekð sava rajona. Piemçram, visu ðíidro kurinâmo
Balvu maizes kombinâtam, jo mçs kurinâjâm tikai ar dîzeli,
dabûju no viòiem. Benzîna maðînâm arî nebija. Pretî vajadzçja
dot zivju konservus. To man atïâva. Atceros, ka, braucot uz
Krieviju garâm Viïakai, pie veikala vienmçr redzçju nenormâli
garu pircçju rindu. Bija bail, kâjas drebçja, nevarçju izkâpt un
ar lauku cilvçkiem parunât. Kauns, ka pçc tâm paðâm liellopu
astçm bija jâstâv rindâ.

Rindas padomu laikos bija ierasta lieta, bet tika
piedzîvoti arî talonu laiki un “sausais likums”.

– Ko nu par taloniem. Tas bija viens îss mirklis, bet îsti prâta
darbs nebija. Vai vajadzçja to darît? Nu nevajadzçja. Man vçl
tagad ir sâls, sçrkociòi un ziepes no talonu laikiem. Vienkârði
viens gudrais izdomâja, pârçjie piekrita. Zinu, ka toreiz katram
rajonam bija savâdâka sadale, ko un pçc kâda limita dalîja.
Domâju, ka citi rajoni Kurzemç un Zemgalç bija gudrâki, nevis
kâ mçs Latgalç, ka visam piekritâm. Izpildkomiteja skatîjâs pçc
bçrnu, skolnieku skaita ìimenç un daudz kâ cita, tad arî nolçma,
cik talonu jâdod. Savukârt sauso likumu izsludinâja 1985.gadâ.
Bet visi jau tâpat alkoholu meklçja, kâ nu kurð prata. Kâzâm,
bçrçm, svinîbâm ar îpaðâm atïaujâm varçja kaut ko dabût.

Kâ toreiz sievietes pucçjâs, ja veikalos gandrîz tukði
plaukti?

– Vispâr jau ar rûpniecîbas precçm bija problçmas visu laiku
– ne tikai tad, kad ieviesa talonus. Tâs bija deficîts. Daudzas
mantas varçja iegâdâties kredîtâ, un tas bija vienîgais glâbiòð –
pati visas mçbeles tâ arî iegâdâjos. Ko tad par manu 200 rubïu
algu varçja nopirkt? Bet pucçjâs sievietes tâpat. Toreiz tâdu
kukuïu un korupcijas nebija, kâ tagad, bet tâpat atradâs draugi,
kuri dabûja, ko vajag. Cilvçki grozîjâs, kâ varçja. Bûtîbâ arî
mums, tirdzniecîbas darbiniekiem, vajadzçja bût kaut kâdâm
privilçìijâm, kâ tas bija gaïas kombinâtâ. Taèu nebija. Vienu no
maniem pieciem direktoriem, kurð strâdâja Stacijâ, dabûjâm
noòemt no darba tikai tâpçc, ka viòð uz Jauno gadu saviem
darbiniekiem atïâva iegâdâties kafijas bundþu un konfektes.
Prokurore tâ arî pateica, – vai nu viòu tiesâs, vai noòemat no
darba. Kâ es ïauðu savam direktoram iet uz tiesu? Nâcâs atbrîvot.

Esat piedzîvojusi gan tos laikus, gan tagadçjos. Kâ
ir tagad?

– Tâ, kâ tagad, cilvçki nav dzîvojuði. Esam nodroðinâti, mums
ir privâtie raþotâji, kuri dara visu, lai bizness attîstâs. Tas ir viòu
dzinulis. Padomju laikos viss piederçja valstij. Piemçram, izstrâ-
dâja un Maskavâ apstiprinâja torti, un neviens nedrîkstçja tai
tortei ne ko pielikt, ne atòemt, lai tâ bûtu garðîgâka. Toties kâ
strâdâja dârzeòu sagâdes kantoris Balvos! Pateicoties tam, mums
bija importa preces universâlveikalâ. Uz ârzemçm sûtîjâm
dzçrvenes, mellenes, brûklenes, pieòçmâm zvçrâdas, truðus un

“Padomju laikâ viss notika vienâ steigâ, un, kad tiki amatâ, dzini sevi un citus. Bet rezultâts bija. Tagad es daudz
ko negribçtu, izòemot to, ka veikalu plaukti pilni. Pârçjais daudz notiek nepareizi. Finanðu disciplînas nav, visur jâdod
tie trakie kukuïi un jâmaksâ lielie nodokïi,” teic bijusî Balvu rajona Patçrçtâju biedrîbas valdes priekðsçdçtâja MARIJA
BITE.

Kad veikalu plauktos
1980.-1981.g. Gada pirmajâ numurâ “Vaduguns”

rakstîja, ka 1.janvârî Balvu rajonâ pirmais piedzima puika
– jaundzimuðâ vecâki Olga un Pçteris Pilâti tolaik strâdâja
Balvu gaïas kombinâtâ. Martâ uz Balvu ezera notika Latvijas
PSR Mednieku un makðíernieku biedrîbas sacensîbas zemle-
dus makðíerçðanâ, savukârt 13.jûlijâ Viïakas trasç “Baltais
briedis” startçja “Vaduguns” kausa izcîòas tradicionâlais
starprepublikâniskais motokross, kurâ no lielâ sporta
atvadîjâs rajona labâkie sacîkðu braucçji, PSRS sporta meis-
tari V.Rakovs un A.Aòisimovs. 2.oktobrî Tautas izglîtîbas
nodaïas vadîtâjai Lilijai Baunei pieðíîra Latvijas PSR Nopel-
niem bagâtâs skolotâjas goda nosaukumu. 1980.gadâ Balvu
ielu kopgarums bija 28 kilometri, no kuriem 26,5 kilometrus
klâja asfalts, bet 20,8 – bija spoþi apgaismoti arî vakaros.
Gada nogalç dâvanu saòçma viïacçni – pilsçtâ izbûvçja
ûdens mehâniskâs attîrîðanas iekârtas. 1981.gada sâkumâ
Balvu rajona darbaïaudis kârtçjo reizi uzòçmâs sociâlistiskâs
saistîbas – celtniecîbâ nodot ekspluatâcijâ 5 dzîvojamos
namus ar 213 dzîvokïiem, 65 Lîvânu tipa dzîvojamâs mâjas
utt. 15.martâ Steíintavâ notika ðíirnes zirgu sporta sacen-
sîbas, bet Þîguros sacentâs biatlonisti. Savukârt 2.maijâ Balvu
ezerâ atklâja sezonas sacensîbas smaiïoðanâ un kanoe airçða-
nâ. 4.jûlijâ Balvu pilsçtas parkâ notika Raimonda Paula
autorkoncerts, par kuru laikraksts rakstîja: “...bet tad kolon-

nas priekðgalâ parâdîjâs trîs stalti jâtnieki zirgos un tîri senlaicî-

ga lînijdroðka ar skaistu tautisku segu. Visi aplaudçja LPSR

Tautas skatuves mâksliniekam Raimondam Paulam...”

1.septembrî mâcîbas Balvu rajona skolâs uzsâka 4793 skolçni
un 500 skolotâji. Septembrî izskançja laba ziòa, ka balveniete
Sarmîte Gabrâne PSRS pirmajâ èempionâtâ orientçðanâs
sportâ Ïeòingradâ kïuva par pirmo PSRS èempioni. Savu-
kârt 24.oktobra “Vadugunî” publicçta dziesma “Moto-
sportistu marðs” krievu valodâ, veltîta “Vaduguns” kausa
izcîòas motokrosâ sportistiem.

1982.g. Veikalos sâk trûkt preèu. Kâda lasîtâja sûkstîjâs,
ka nevar iegâdâties kredîtâ mçteli, kas maksâ 340 rubïus, jo
viòas darba alga ir 70 rubïi mçnesî. Patçrçtâju biedrîbas
speciâlisti informçja, ka sievieðu ziemas un rudens mçteïus
pârdod uz kredîta ar izmaksas laiku lîdz 6 mçneðiem. Februâ-
ra nogalç Balvu kultûras namâ uzstâjâs LPSR Tautas skatu-
ves mâkslinieks Edgars Liepiòð. Jûlijâ “Vaduguns” kausa
izcîòas sacensîbâs motokrosâ piedalîjâs vairâk nekâ 90 preses
pârstâvji, daþâdâs motociklu klasçs startçja 329 sacîkðu
braucçji. 3.septembra vakarâ ar Rîgas–Pitalovas vilcienu
palîgâ Balvu rajona kolhozu un sovhozu ïaudîm ieradâs
243 Rîgas Politehniskâ institûta Elektroenerìçtikas un
inþenierceltniecîbas fakultâtes 1.kursu studenti. Savukârt
9.oktobrî Baltinavâ atklâja piemiòas plâksni “Par Padomju
Latviju” krituðajiem kaujâ pie Skangaïiem. 10.novembrî
nomira PSKP Centrâlâs Komitejas ìenerâlsekretârs Leonîds
Breþòevs. Decembrî Balvos nodeva ekspluatâcijâ jaunu
dzîvojamo mâju Pilsoòu ielâ 23.

1983.g. Gada sâkumâ rajona darbaïaudis, kâ ierasts,
apòçmâs izpildît plânus un ieviest jaunus pakalpojumus.
Martâ þîgurieði sûkstîjâs, ka veikalâ pârdevçjas ieviesuðas
îpatnçju tirgoðanâs veidu, –  katram, kas grib nopirkt raugu,
obligâti jânopçrk divas ne pirmâ svaiguma siïíes. Aprîlî
darba sezonu uzsâka asfaltbetona rûpnîca, kurâ plânoja
saraþot 60 tûkstoðus tonnu bitumena, savukârt 7.maijâ pie
Ïeòina pieminekïa Balvos sâkâs Uzvaras 38.gadadienai veltîts
100 kilometru skrçjiens, kurâ piedalîjâs 11 sportisti. Vasarâ
skatîtâji priecâjâs par jau 15. “Vaduguns” kausa izcîòu
motokrosâ, kas pulcçja no 15 lîdz 20 tûkstoðiem skatîtâju.
1983.gada septiòos mçneðos Balvos reìistrçja 68 laulîbas –
pârsvarâ ìimenes dibinâja jaunieði lîdz 24 gadiem. Septembrî
11 rajona saimniecîbâs darbu uzsâka 275 Rîgas Politehniskâ
institûta studenti. Talcinieki pirmajâ darba nedçïâ plânu
izpildîja par 120%. Tiesa, neizpalika arî bez kurioziem:
oktobra nogalç rajona veikali saòçma pirmo jaunajâ Balvu
maizes kombinâtâ saraþoto produkciju – nakts maiòâ brigâ-
de izcepa 4,5 tonnas rupjâs maizes un baltmaizes. Tolaik
plânoja, ka jaunajâ maizes kombinâtâ diennaktî izceps
gandrîz 40 tonnu daþâda veida maizes (vecâ maizes kom-
binâta jauda bija 29 tonnas diennaktî). Decembrî laikraksts
informçja, ka par spekulâciju var sodît ar laboðanas darbiem
ar laiku lîdz 2 gadiem vai soda naudu lîdz 500 rubïiem.
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

* Par publikâciju “Vai ir jâatkâpjas, ja pa logu râpjas...” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

ja pa logu râpjas…

pat ìçrçtas kurmju âdiòas, skrçjâm uz skolâm, bçrni palîdzçja
vâkt makulatûru. Visu sûtîjâm projâm, bet pretî par tâdu sum-
mu mums deva preces. Tajos laikos bija daudz kâ tâda, kâ nav
tagad.

Piemçram?

– Òemsim to paðu celtniecîbu. Lai tagad kâds uzòçmuma
vadîtâjs uzceltu objektu, jâiziet konkurss uz projektçðanu, tad
uz celtniecîbu, jâiesaista visi dienesti. Cik viòiem par to
jâmaksâ? Man nevajadzçja neko. Mûsu patçrçtâju kooperâcijai
bija savs projektçðanas institûts, kur jau bija izstrâdâti daþâdi
projekti. Aizbrauc, izvçlies, kâdu vajag, tad atbrauc pie Jâòa
Dûdas, viòð piekrît, aizbraucam uz ciema padomi, sarunâjâm,
ko un kur celsim. Projekts bija viena diena, pie Dûdas – otra,
izpildkomitejâ – vçl viena. Tad jâsaskaòo dienesti, un varçja
celt. Patçrçtâjiem bija arî sava celtniecîbas organizâcija Val-
mierâ, bet tur bija jâtiek rindâ. Ja organizâcijas priekðniekam
vajadzçja importa kurtku, tad vajadzçja, ja sievai bija nepie-
cieðami zâbaki, tad bija. Nâcâs sagâdât. Savâdâk tik âtri
nenokârtosi. Bet ne jau par savu naudu visu gâdâju – viòi par
preci samaksâja.

Tirdzniecîbâ laikam visos laikos bijis jâmâk runât?

– Protams, ar cilvçkiem jâmâk strâdât un jâatrod kom-
promiss, jo situâcijas daþâdas. Degunu pacçlis, neko neizdarîsi.
Es nebiju stingra vadîtâja. Pati tiku strâdâjusi veikalâ un to
darbiòu zinâju. Nu ko bïauðu uz darbiniekiem? Pateicu drau-
dzîgi, un izdarîja. Man prieks, ka izdevâs pabeigt maizes kom-
binâta celtniecîbu. Varçjâm apgâdât ar maizi rajonu, cepâm
paði savu konditoreju, salmiòus, bulciòas. Un pietika. Sirds
sâpçja, ka to sûri grûti izcepto garðîgo maizîti izbaroja lopiem,

80.gadu vidû un beigâs Latvijâ jau bija jauðamas alkas
pçc brîvas valsts. Starp laikrakstâ “Vaduguns” lasâ-
majâm rindâm jau bija rodami stâsti par to, ka vajadzçtu
atgriezt sarkanbaltsarkano karogu. Taèu, kamçr vieni
tikai domâja par to, citi darîja. 1988.gada 18.novembrî
agri no rîta sarkanbaltsarkanais karogs, ko uzvilka èetri
puiði no 9.klases (Elvijs Maès, Valdis Olekðs, Ilmârs
Medinieks un Çriks Orlovs), jau lepni plîvoja virs Balvu
1.vidusskolas. “Nebijâm jau mçs nekâdi revolucionâri.
Paði daudz ko nezinâjâm, skolâ neko nemâcîja. Bija tik
vien tas, ko stâstîja Helsinku grupâ,” apliecina viens no
ðî vçsturiskâ notikuma dalîbniekiem, balvenietis,
mâkslinieks ILMÂRS MEDINIEKS.

Ilmârs atminas, ka 80.gadu beigas jau bija pârmaiòu laiks,
un ðîs pârmaiòas virmoja gaisâ visâ sabiedrîbâ. Balvos izveidojâs
Latvieðu Tautas frontes grupa, bija nodibinâta grupa “Helsinki
’86”, kura, nedaudz paslepus un îpaði neafiðçjoties, baznîcas
teritorijâ rîkoja daþâdus pasâkumus. “Kaut kas mûs tur vadîja
jaunajâ dzîvç. Bijâm jauni, degsmes pilni, braucâm meklçt
padomju armijas upuru apbedîjumu vietas, meklçjâm Latvijas
armijas karavîru apbedîjumus, gâjâm pa mâjâm un aptaujâjâm
cilvçkus. Notika diezgan aktîva darbîba. Pieïauju, ka tas arî
pamudinâja un iedvesmoja idejai par Latvijas karogu uzvilkðanu
virs skolas. Noteikti nostrâdâja arî mûsu jaunîbas maksimâ-
lisms…,” teic I.Medinieks. Viòð apliecina, ka jebkurâ sistçmâ un
pasaules kârtîbâ cilvçku vada bailes, taèu tajâ brîdî lielâs bailes
jau bija zuduðas, tâpçc jaunieði varçja justies daudzmaz droði.

Slepenajâ plânâ iesaistîja arî vecmâmiòu
Ideja par to, ka virs skolas jâplîvo sarkanbaltsarkanajam

karogam, bija skaidra, taèu ne mazâk svarîgs jautâjums bija, kâ
tikt pie karoga. Pie viena no èetrotnes klasesbiedriem – Çrika
Orlova – dzîvoja viòa vecmâmiòa. Tieði viòa bija tâ, ar kuru
jaunieði nolçma pakonsultçties, jo Çrika vecmâmiòa jau bija
pieredzçjusi Latvijas laikus un varçja kaut ko pastâstît par
karogu. Turklât viòai mâjâs bija arî ðujmaðîna. “Tâ ar Çrika
vecmâmiòas palîdzîbu tapa Latvijas sarkanbaltsarkanais karogs.
Tas viss notika pilnîgâ slepenîbâ no visiem citiem, pat neviens
no mûsu vecâkiem neko nezinâja,” atminas Ilmârs.

Lai realizçtu savu nedaudz pârdroðo plânu, vajadzçja
pienâcîgi sagatavoties. Bûdami Balvu 1.vidusskolas skolnieki,
jaunieði iepriekð izpçtîja situâciju – bija zinâmas visas pieejas un

Baiïu nebija. Bija tikai pârliecîba

uzieðanas uz skolas jumta vietas. Atlika tikai izdarît iecerçto.
18.novembra ïoti agrâ rîtâ, kad ârâ vçl valdîja tumsa, èetrotne
devâs uz skolu. Viens kâpa augðâ uz jumta, cits stâvçja maliòâ
un vaktçja – katram bija iedalîts savs pienâkums. Un drîz vien
pie zibensnovedçja lepni plîvoja sarkanbaltsarkanais Latvijas
karogs! Ilmârs Medinieks teic, ka to sajûtu atcerçsies visu mûþu.
“Adrenalîns bija labs. Kad plânojâm karoga pacelðanu, protams,
rçíinâjâmies, ka kaut kas par to bûs. Bet tas bija laiks, kad vecâ
padomju sistçma pamazâm sâka atlaist, jau tuvojâs pârmaiòas
un bija iestâjusies zinâma veida bezspçcîba. Pa nakts tumsu
aizgâjâm uz skolu, izdarîjâm, kas jâdara, un no rîta, kâ visi citi
skolnieki, gâjâm uz skolu,” stâsta viens no vçsturiskâ notikuma
dalîbniekiem.

Neko neslçpa, pieteicâs paði
Skolâ darbojâs radioapziòoðana, ko parasti ieslçdza îpaðos

gadîjumos. Ilmârs atminas, ka 18.novembra rîtâ èetrotne uz
skolu devâs ar nelielu satraukumu, bet, kad pa radio izskançja
paziòojums, ka visiem jâierodas aktu zâlç, uzreiz bija skaidrs,
kam par godu sanâkðana. Protams, skolas lînijâ visiem pastâstîja
par notikuðo faktu un to pasniedza kâ nesmuku gadîjumu, kas
noticis. Pie reizes paaicinâja vainîgos iziet priekðâ un, tâ teikt,
paðiem labprâtîgi atzîties. Ilmârs atminas: “Protams, neko

neslçpâm un iznâcâm. Bija brîdis, kad mûs gribçja kauninât un
vainot, bet visos jau tâ sajûta, ko jutâm mçs, toreiz bija iekðâ.
Atceros, ka gan klasesbiedri, gan pârçjie skolçni tâ kâ nostâjâs
mûsu pusç, tâdçï nebija ko sodît – bija jauðama vienotîba.”

Protams, tâdâ gadîjumâ kâ ðis, skolas vadîbai bija jârîkojas
pçc vispârpieòemtâm vadlînijâm, tâdçï íçdes reakcija, protams,
sekoja. Puiðus izsauca pie skolas direktora, pçc tam – arî pie
rajona vadîbas, – viòi pabija visos galvenajos kabinetos. Sapro-
tams, ka katram savâ amatâ bija attiecîgi jâreaìç un kaut kas
jâizdara, bet tas viss bija íeksîða pçc. Ilmârs neslçpj, – jau tajâ
laikâ bija pârliecîba, ka drîz pienâks diena, kad Latvija kïûs
neatkarîga: “Visi gaidîja, bet kâdam bija jâsper pirmais solis, un
mçs ðo pirmo maziòo solîti izdarîjâm. Tas nebija patriotisms, jo
bijâm dzimuði un uzauguði citâ valstî – PSRS, laikam tâ tomçr
bija asinsbalss, savâ ziòâ arî nacionâlâs piederîbas izpausme.
Kad skolçnus izsauca skolas zâlç apspriest ðo notikumu, vadîba
saprata, ka visi nostâjâs mûsu pusç. Tika pieòemts lçmums ðo
paðu mûsu sagâdâto karogu pusdienlaikâ svinîgi pârvilkt par
jaunu. Lîdz ar to skolai karogs tika âtrâk nekâ pilsçtai.”

 Tâs paðas dienas vakarâ – 1988.gada 18.novembrî – Balvi
piedzîvoja vçl viena Latvijas karoga uzvilkðanu mastâ. Ðoreiz
tas plîvoja virs Balvu kultûras nama. Un tas bija sâkums kaut
kam jaunam...

jo kombikorma toreiz nebija. Un tad sâkâs kooperatoru laiki,
kad uz tâm paðâm iekârtâm raþoja preci un pârdeva par
pavisam citâm cenâm. Pçdçjâ patçrçtâju kongresâ Maskavâ
runâju no tâs paðas tribînes, no kuras savulaik uzstâjâs Staïins,
un tad par ðo visu stâstîju.

Ja tagad Jums jautâtu, kâdi tad bija tie 80.-90.gadi?

– Cilvçkiem klâjâs grûti, jo naudiòa bija, bet nopirkt neko
nevarçja. Visur rindas – rindâ pieraksties, rindâ stâvi. Lai no-
pirktu to paðu motociklu, gadiem vajadzçja krât un nodot
metâllûþòus, un tikai tad izpildkomiteja iedeva atïauju nopirkt

motociklu. Gribçjâs, protams, apìçrbties un apauties, bet îsti
nevarçja. Bet, ja runâju par sevi, joprojâm brînos, kâ visâ tajâ
nabadzîbâ tik daudz ko Balvos dabûju gatavu.

Kâ tagad paiet Jûsu dienas?

– Kamçr nebija veselîbas problçmu, vasarâ rosîjos pa dârzu,
bet ziemâ daudz lasu, sekoju lîdzi notiekoðajam. Saskatos raidî-
jumus par politiku, tad asinsspiediens augðâ un dusmiòas
lielas. Vienmçr ar lielu interesi no sâkuma lîdz pat beigâm
izlasu visu þurnâlu “Ir”. Tur ir pateikts viss. Pensija man maza,
bet ar visu to var ïoti labi dzîvot un visu samaksât. Man pietiek.

Aculiecinieka stâsts

pele pakârâs
Spçcîga komanda. Marija
Bite apliecina, ka visos lai-
kos ikvienâ kolektîvâ svarî-
ga ir komanda. Viòai tâda
bija. Foto – no labâs Aija,
Fjodorova, Çvalds Abdu-
lajevs, Ilga Krampuþa, Ma-
rija Bite, Jânis Trupovnieks,
Inâra Dundure un Aina Grâ-
vîte. “Jauni, gudri, spçcîgi –
tâdi bija mani pieci direktori
un vietniece. Pateicoties vi-
òiem, tajâ laikâ mums
daudz ko izdevâs paveikt,”
pârliecinâta bijusî rajona
Patçrçtâju biedrîbas vadî-
tâja.

Òçma un izdarîja!
Visi fotogrâfijâ
redzamie jaunieði
(no kreisâs – jau
aizsaulç aizgâjuðais
Valdis Olekðs, Guntis
Punâns, Ilmârs
Medinieks, Elvijs
Maès, Çriks Orlovs,
Egons Sîlis) bija
grupas “Helsinki ‘86”
dalîbnieki, taèu
vçsturiskajâ
notikumâ –
sarkanbaltsarkanâ
karoga pacelðanâ
virs toreizçjâs Balvu
1.vidusskolas,
piedalîjâs èetri.F
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Sagatavoja S.Karavoièika

* Turpinâjums 12.lpp.
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts budþeta
lîdzekïiem”

“Ja cilvçki dzîvo kopâ un audzina bçrnus, tad îsta
ìimene ir tad, kad tâ oficiâli un juridiski par tâdu kïuvusi
– vienalga, tas noticis dzimtsarakstu nodaïâ vai baznîcâ.
Mûsdienâs ideâlajâ variantâ jaunie grib izmâcîties un
iegût profesiju, iekârtoties darbâ un parûpçties par
dzîvesvietu. Un tikai tad viòi dibina ìimeni un domâ par
bçrniem. Savukârt padomju gados tas viss notika savâ-
dâk, jo bija citas tradîcijas un cita lietu kârtîba,” teic bal-
veniete DZIDRA ROMANOVSKA, kura Balvu dzimtsa-
rakstu nodaïâ aizvadîjusi visu savu darba mûþu – no
1970.gada 25.jûnija lîdz 2015.gada 1.septembrim.

Ja kâdam pajautâtu, kas ir pirmais, ar ko asociçjas kâzu
ceremonija dzimtsarakstu nodaïâ, viena no atbildçm bûtu –
Mendelsona marðs. Tas patieðâm kâzâs skançjis mûþîgi mûþos,
kaut gan Dzidra stâsta, ka visos laikos iespçjami izòçmumi, ja
vien jaunais pâris savâ baltajâ dienâ vçlas ko îpaðu. Arî padomju
gados bija iespçja, piemçram, atnest ierakstu ar savu izvçlçto
dziesmu, taèu tas notika ïoti retos gadîjumos. Turklât toreiz
bija diezgan ierobeþotas atskaòoðanas iespçjas, jo neko vairâk
par magnetafona ierakstu piedâvât nevarçja. Toties ansamblis
un daiïlasîtâjas  joprojâm ir neiztrûkstoða svinîgâs ceremonijas
sastâvdaïa.

Vai padomju laikos drîkstçja runât visu, ko vçlas? Dzidra
Romanovska atminas, ka runas neviens nepârbaudîja, taèu
reizi gadâ dzimtsarakstu nodaïu darbiniekiem (parasti vadîtâ-
jiem) notika izbraukuma seminâri uz citiem rajoniem, kur
vienmçr apskatîja kâdu no tradîcijâm. “Vairâk tâs bija kâzu
ceremonijas vai svinîga bçrna dzimðanas reìistrâcija, kas 80.ga-
dos vairs nebija nekâds jaunums. Tad arî pârrunâjâm, ko vajag
un ko –  nç. Tolaik mainîjâmies ar scenârijiem, piemçram, es
sagatavoju runu, kuru pçc tam norunâja Liepâjâ, vai otrâdi.
Tâ tas notika, –  sûtîjâm runas uz departamentu, un tad tâs
varçja izmantot,” atminas Dzidra. Viòa pârliecinâta, ka ne
visiem cilvçkiem piemît spçja vienu un to paðu teikumu ietçrpt
citos vârdos un pasniegt savâdâk. It îpaði, ja pirms laulîbu
ceremonijas pâris nav redzçts un ar viòiem nav runâts. “Daþâdi
cilvçki strâdâja dzimtsarakstos: bija, kas to varçja, un bija, kas
– nç. Toties manai kolçìei Svetlanai Novikai noteikti tas izdodas
par visiem 100%, es vienmçr viòu par to esmu apbrînojusi,”
atklâj bijusî dzimtsarakstu nodaïas speciâliste.

‘Jâ’ vârds palicis nemainîgs
Laiks no 1980. lîdz 1990.gadam Dzidrai Romanovskai palicis

prâtâ arî ar lielo laulîbu reìistrâciju skaitu. Tajâ laikâ kâzu bija
diezgan daudz, turklât jaunie pâri nedibinâja ìimenes jebkurâ
nedçïas dienâ, kâ tas nereti notiek mûsdienâs. Pârsvarâ ceremo-
nijas notika sestdienâs, un kâzas bija lielas – parasti ap 70- 100
cilvçkiem. Tâ teikt, ja svinçt, tad kârtîgi! “Bija dienas, kad bija
jâsaraksta 9 un 10 pâri. Protams, tas bija grûti gan fiziski, gan
emocionâli, un dienas izskaòâ nogurums lika par sevi manît.
Taèu mums vienmçr jâatceras, ka katram pârim ðis ir viens no
skaistâkajiem dzîves notikumiem, tâdçï ceremonijas vadîtâjas
spçku izsîkumu nedrîkst manît neviens,” skaidro Dzidra.

Lîdz pat 1978.gadam dzimtsarakstu nodaïa Balvos atradâs
kultûras nama telpâs, tâpçc tajâ laikâ ïoti izplatîta bija tradî-
cija pçc ceremonijas jaunajam pârim nolikt ziedus pie Ïeòina
pieminekïa. Tas piederçjâs pie lietas. Savukârt uz svinîgo laulîbu
reìistrâciju jaunie pâri pârsvarâ ieradâs izpuðíotâs automaðînâs.
“Tie, kuri varçja atïauties, atbrauca lepnâkâs. Populârâkâs,
protams, bija Volgas un Èaikas. Taèu atceros gadîjumus, kad
jaunie ieradâs zirga pajûgâ. Arî tâ bijis,” teic bijusî dzimtsarakstu
nodaïas darbiniece.

Kâ jebkurâ citâ darbâ, arî ðajâ daudzo gadu laikâ atgadîju-
ðies daþâdi kuriozi. Te pçkðòi ceremonijas laikâ jaunajâ dzimt-
sarakstu namâ no kaut kurienes pa kâpnçm uzskrien kaíis,
kaut gan çkai nav durvju, kuras automâtiski atveras. Bijuði
gadîjumi, kad lîgavaiòi nedaudz, tâ teikt, paòçmuði uz krûts.
“Tas noteikti drosmei, bet citâdi jau nemaz nedrîkst jauno pâri
sarakstît, jo lîgavainim ir jâsaprot, ko viòð dara. Gadîjâs arî tâ
– dokumenti gatavi, bet jaunais pâris uz ceremoniju neatnâk…
Bet tas  ir pat labâk. Labâk tâ darît pirms kâzâm, nevis âtri pçc
tam. Atceros arî faktu, kad jaunajiem pâriem sajaucu pases un
tad nâcâs skriet uz foto ateljç un mainît atpakaï uz pareizajiem
dokumentiem. Patiesîbâ piedzîvots daudz,” nenoliedz Dzidra.

Vai, ieraugot pâri, var prognozçt, kâ jaunlaulâtajiem dzîve
iegrozîsies tâlâk? Dzidra Romanovska teic, –  gan jâ, gan nç:
“Kâdreiz, ieraugot uz laulîbu reìistrâciju atnâkuðo topoðo sievu
un vîru, ðíita, tur nu gan bûs ìimene. Viss tik saskaòoti, perfekti,
pat lîgavas un lîgavaiòa mâtçm vienâdas kleitas vai ievçrots
vienots stils! Bet pçc gadiem, kad mums atnes tiesas spriedumu
par laulîbas ðíirðanu, saprotam, – tâ vis nav, kâ sâkumâ ðíita.
Tâda ir dzîve.” Dzidra joprojâm priecâjas par katru pâri, kas
pieòçmis atbildîgo lçmumu veidot ìimeni, jo diemþçl

mûsdienâs likumdoðana ir par to, ka jaunie var dzîvot kopâ
nereìistrçtâs attiecîbâs. “Padomju laikos, ja nebiji pâris, jaunie
nevarçja ne palikt viesnîcâ, ne kur citur. Toreiz daudz bija arî
studentu kâzu, lai jaunieðiem bûtu iespçja dzîvot kopâ. To
paredzçja ar likumu. Tagad tas viss ir daudz brîvâk, lîdz ar to
arî jauno ìimeòu mazâk. Diemþçl tas ir uz statistikas datiem
balstîts fakts. Tieði tâdçï atkârtoðos, – man patieðâm liels prieks
par katru jaunlaulâto pâri, kuri mij gredzenus un kïûst par
sievu un vîru. Tieði viòi un viòu bçrni ir mûsu Latvijas nâkotne,”
ir pârliecinâta Dzidra Romanovska.

Atbildei jâbût tikai vienai. Dzidra Romanovska vienmçr
atcerçsies savus pirmos laulâjamos, viòas gadîjumâ tas
bija pavecâks pâris no Viïakas: “Satraukums bija liels.
Ceremoniju vadîju kultûras namâ, bija daudz viesu. Turklât
ceremonija notika krievu valodâ, jo lîgava bija vâciete.
Vajadzîgajâ brîdî, kâ to pieprasa likumdoðana, jaunajam
pârim, protams, jautâju, vai viòi ir ar mieru kïût viens otram
par sievu un vîru, lûdzot krieviski atbildçt ar ‘jâ’. Mûþam
atcerçðos, kâ lîgava vîzdegunîgi atbildçja – koòeèno

(protams – no krievu val.). Protams, otrreiz vairs nepârjau-
tâju, bet pçc gadiem par ðo atgadîjumu stâstîju mûsu
Dzimtsarakstu departamenta vadîtâjai Ârijai Iklâvai, kura
jau mûþîbâ, viòa pateica – tâ nedrîkstçja. Bija jâjautâ vçlreiz
un jâizdzird pârliecinoðais ‘jâ’!”

1984.g. Jaunâ gada priekðvakarâ ekspluatâcijâ nodeva
piecstâvu namu Balvos, Ezera ielâ 28, savukârt mâkslinieki
Pçteris Postaþs un Indulis Landaus sâka apgleznot jaunâs civil-
stâvokïa aktu reìistrâcijas nodaïas telpas. Aprîlî “Vaduguns”
informçja, ka PSRS Motociklu sporta federâcija par 1985.gada
valsts èempionâta motokrosâ ar blakusvâìiem norises vietu
nosaukusi Viïakas trasi “Baltais briedis”. 1.jûnijâ jaunuzbû-
vçtajâ Laulîbu pilî Balvos reìistrçja pirmo laulîbu – ‘jâ’ vârdu
viens otram teica friziere Leontîne Circene un mehanizators
Pçteris Kaòepe. Septembrî þîgurieði sûkstîjâs, ka ciematâ nav,
kur iegâdâties benzînu. Viòi lûdza to tirgot vismaz vienreiz
nedçïâ. Savukârt gada nogalç izskançja patîkama ziòa, proti,
6.janvârî Balvos uzstâsies Viktors Lapèenoks.

1985.g. Februârî “Vaduguns” informçja, ka Raimondam
Paulam pieðíirts PSRS tautas mâkslinieka goda nosaukums.
20.aprîlî pilsçtas komjaunieði ezera krastâ, iepretim Balvu
1.vidusskolai, izveidoja parku, kuru nosauca par mûsu rajona
atbrîvoðanu krituðâ Padomju Savienîbas varoòa Mitrofana
Maðina vârdâ. 2.jûnijâ Balvos notika kârtçjâ naudas un mantu
loterijas laimestu izloze, to skaitâ bija viena automaðîna
“Moskviè-2140”, divi “Þiguïi-VAZ-21011”, èetri “Zaporoþec
968M” utt. Augustâ Balvu sadzîves pakalpojumu kombinâts
piedâvâja iznomât klavieres – mçnesî ðis pakalpojums
izmaksâja 6 rubïus, kâ arî ðujmaðînas, krâsainos televizorus,
ledusskapjus, fotoaparâtus, teltis, gumijas laivas un daudz ko
citu. 1.septembrî mâcîbas rajonâ uzsâka vairâk nekâ 400
pirmklasnieki, tostarp 160 Balvu pamatskolâ, bet strâdât sâka
17 jauni skolotâji. 6.oktobrî padomju saimniecîbas “Bolupe”
lidlaukâ notika kartingistu sacensîbas, kurâs uzvarçja naudas-
kalnietis Andris Þugs. Gada nogalç vadugunieði kapu kalniòâ
pavadîja bijuðo laikraksta redaktori Olgu Solovjovu.

1986.g. Rajona Tautas deputâtu padomes izpildkomiteja
pieòçma lçmumu pârtraukt visu veidu alkoholisko dzçrienu
pârdoðanu Cçrpenes veikalâ, bet 18.janvârî uz Balvu ezera ledus
izveidotajâ trasç automaðînu manevrçðanas veiklîbâ un hipo-
droma sacensîbâs spçkiem mçrojâs rajona iekðlietu daïas darbi-
nieki. Gada sâkumâ Vîksnas ciema divos daudzdzîvokïu namos
durvju atslçgas saòçma 22 ìimenes, savukârt 23.aprîlî rajonâ
ciemojâs LPSR Zinîbu biedrîbas lektori, kuri mûspuses speciâlistus

apmâcîja, kâ vçl efektîvâk izvçrst pretalkohola propagandu.
5.maijâ – Preses dienâ – “Vaduguns” rakstîja, ka laikraksta
tirâþa sasniegusi 11 tûkstoðus 700 eksemplârus. Jûlijâ Balvu
PMK celtnieki ekspluatâcijâ nodeva optikas veikalu un piena
virtuvi, bet augustâ pilsçtas centrâ uzbûvçja jauno rajona Goda
plâksni. Tâpat turpinâjâs lielâkâ lauku bçrnudârza bûvniecîba
kolhozâ “Sarkanais partizâns”. 1.septembrî rajonâ mâcîbas
uzsâka vairâk nekâ 4,5 tûkstoði skolçnu, savukârt novembra
nogalç Balvos ciemojâs aktieris Rûdolfs Plçpis.

1987.g. Februârî balvenieði sûdzçjâs, ka pilsçtas veikalos ir
nepietiekams konfekðu sortiments – tajos bija atrodamas tikai
piecas konfekðu ðíirnes. Pirms 8.marta Medòevas sievietes
saòçma dâvanu – tika atklâts bçrnudârzs, savukârt 17.marta
numurâ atrodama pirmâ “Vaduguns” vçsturç reklâma par
iespçju ceïot, – Rîgas ceïojumu un ekskursiju birojs iedzîvotâjus
aicinâja doties ceïojumâ ar vilcienu Gomeïa-Adlera. Jûlijâ
Bçrzpilî nodeva ekspluatâcijâ jauno ciema izpildkomitejas çku,
bet augustâ bçrnudârzu atklâja Þîguros. Oktobra nogalç lasîtâji
uzzinâja, ka tuvojas noslçgumam mûrçðanas darbi rajona
centrâlâs slimnîcas íirurìiskajâ korpusâ, savukârt 1987.gadâ
rajonâ nodibinâjâs pirmie trîs kooperatîvi – “Kalorija”, “Labda-
ris” un “Fortuna”.

1988.g.  Februârî rajona galvenais arhitekts V.Baðkirovs
balvenieðus iepazîstinâja ar celtniecîbas plâniem, savukârt
31.martâ ekspluatâcijâ nodeva Balvu slimnîcas jauno íirurìis-
ko korpusu. To atklâja 22.aprîlî. Aprîlî rajonâ sâkâs cukura
bums, kad pçkðòi no veikalu plauktiem pazuda cukura pa-
ciòas: “...veikalâ Steíentava no rîta bija atvestas 250 pakas (katrâ
– 12 kilogrami cukura). Taèu, izdarot pârbaudi ap pulksten 16,
veikalâ atradâs vairs tikai 235 pakas. Kur vçl 15? Veikala vadîtâja
S.A. izteica pretjautâjumu: “Vai tik daudz var trûkt?” Vçlâk
noskaidrojâs, ka var. Divdesmit èetrus kilogramus S.A. bija pârdevusi
traktoristam, kurð atveda kravu, tikpat daudz sev “paíçrusi”
darbiniece noliktavâ. Bet 132 kilogramus cukura sadalîjusi veikala
darbiniekiem...” 5.maijâ, Preses dienâ, “Vadugunî” publicçti
raksti par èakliem ârðtata autoriem – Jâni Suharþevski, Arvîdu
Ðneperu un Eglaines skolas 6.klases pionieri Lolitu Lûsi. 23.jûnija
numurs pirmo reizi laikraksta pastâvçðanas vçsturç atvçlçts
Lîgo svçtkiem. Jûlijâ lasîtâji þçlojâs, ka Balvos pietrûkst kultûras

objektu – vajadzîga mûzikas skola, bibliotçka, muzejs, bet
Tautas deputâtu izpildkomitejas priekðsçdçtâjs J.Dûda
paskaidroja, ka lîdzekïi kultûras objektu celtniecîbai ne ðajâ
piecgadç, ne lîdz 2000.gadam nav paredzçti. 30.jûlija “Vad-
ugunî” publicçts 6 cilvçku (V.Bukða, A.Buþa, J.Cibuïa, G.Liel-
maòa, A.Puðpura, A.Sliðâna) parakstîts aicinâjums izveidot
Tautas fronti. 13.augustâ tautfrontieði noorganizçja sapulci
Pionieru namâ un nolçma “Vadugunij” pieprasît izveidot Tau-
tas frontes lappusi “Atmoda”. Pirmâ “Atmodas” lappuse
laikrakstâ “Vaduguns” publicçta 27.augustâ.

1989.g.  2.februârî Latvijas Tautas frontes Balvu rajona
nodaïas domes rîcîbas komiteja pieòçma rezolûciju, ka nav
citas alternatîvas – valsts valodai Latvijâ jâbût tikai latvieðu
valodai! 26.martâ par PSRS deputâtu ievçlçja padomju saim-
niecîbas “Vecumi” direktoru Voldemâru Ðïakotu. 5.maija nu-
murs veltîts Preses dienai. Redakcijâ nezinâmâ virzienâ bija no-
zudis avîzes “Atmoda” komplekts. Vadugunieði tolaik rakstîja:
“...ðodien, savos profesionâlajos svçtkos, gribas klauvçt pie kâda
(vai kâdu) sirdsapziòas durtiòâm: “Tuk, tuk! Atnes, draugs, ðîs
trîspadsmit avîzîtes un tikpat klusiòâm noliec atpakaï...” 13.maijâ
pie Ïeòina pieminekïa notika mîtiòð pret tautas apdzirdîðanu.
Maijâ  “Vadugunî” publicçti fakti par 1989.gada Vissavienîbas
tautas skaitîðanas rezultâtiem, kurâ Balvu rajonâ reìistrçti
15860 vîrieðu un 18 000 sievieðu. Daþas dienas pirms rajona
Dziesmu svçtkiem pienâca pavçle, kuru parakstîjis Raimonds
Pauls: “..Saskaòâ ar PSRS Kultûras ministrijas kolçìijas 1989.gada
27.aprîïa lçmumu “Par Vissavienîbas klubu iestâþu un atpûtas
parku, muzeju 1988.gada sociâlistiskâs sacensîbas rezultâtiem”
pavçlu: atzît par uzvarçtâju un apbalvot ar PSRS Kultûras ministrijas
un Kultûras darbinieku arodbiedrîbas CK ceïojoðo Sarkano karogu
un naudas prçmiju 875 rubïi Balvu rajona kultûras namu...” 6.jûlijâ
balvenieði uzzinâja, ka Balvu rajona padomes deputâti
piekrituði Balviem atgriezt pilsçtas ìerboni – vilka galvu, bet
A.Ðnepers mudinâja pilsçtas ielâm atgriezt vçsturiskos nosauku-
mus. 18.novembrî “Vaduguns” pirmâ lappuse pirmo reizi
laikraksta pastâvçðanas vçsturç atvçlçta Latvijas Republikas
proklamçðanas dienai, bet 8.decembrî pirmo reizi Balvos notika
pikets pie partijas komitejas çkas, kur cilvçki izteica protestu
pret kompartiju.

Analîze–fakti
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Viïakas pârvaldes komandai – zelts profesionâlajâ klasç!

24.augustâ Valsts robeþsardzes koledþas Profesio-
nâlâs un taktiskâs apmâcîbas centra mâcîbu poligonâ
“Janapole” Rçzeknç notika XVI Starptautiskâs kinologu
biatlona sacensîbas “LATVIJA 2024”.

Sporta pasâkumâ piedalîjâs kopumâ 51 dalîbnieks, tajâ
skaitâ 27 tiesîbsargâjoðo iestâþu pârstâvji un 24 civiliedzîvotâji
-– Valsts robeþsardzes teritoriâlo pârvalþu, Ieslodzîjuma vietu
pârvaldes, Valsts policijas, Valsts ieòçmumu dienesta Muitas
pârvaldes, Moldovas un Lietuvas tiesîbsargâjoðo iestâþu kino-
logi ar dienesta suòiem “Profesionâlajâ klasç A” un “Profesio-
nâlajâ klasç B”, kâ arî civilie kinologi no Latvijas un Lietuvas
“Tautas klasç A” un “Tautas klasç B”. “Galvenie sacensîbu
mçríi bija kinologu profesionâlâs meistarîbas celðana, labâko
Latvijas un citu valstu tiesîbsargâjoðo iestâþu kinologu un
dienesta suòu komandu noteikðana, un praktiskâs pieredzes

Aizvadîtas starptautiskâs
kinologu biatlona sacensîbas

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldi
pârstâvçja virsserþants Kaspars
Pakalnîts, virsserþants Jânis
Circens, serþante Sabîne Viïuma un
virsniekvietnieks Egils Loèmelis

apmaiòa starp daþâdu iestâþu kinologiem. Dalîbnieki sacentâs
deviòu kilometru garâ distancç, kurâ bija iekïauts skrçjiens
un uzdevumu izpilde pa jauktu apvidu, pârvarot dubïainu
grâvi un citus ðíçrðïus. Distancç bija arî uzdevumi, kad sunim
vajadzçja atvairît figuranta uzbrukumu, vai arî tas jânotver.
Tâpat dalîbnieki piedalîjâs ðauðanas uzdevumâ, ðaujot mçríî
no 20 metru attâluma ar dienesta pistoli,” stâsta Valsts
robeþsardzes koledþas pârstâve LAURA PURIÒA.

Teicamu sniegumu parâdîja Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvaldes robeþsargi, kuri guva augstus panâkumus gan indi-
viduâli, gan arî komandu vçrtçjumâ. Tâ individuâlajâ vçrtç-
jumâ “Profesionâlajâ klasç A” vîrieðu konkurencç 1.vietu izcî-
nîja Viïakas pârvaldes robeþsargs virsserþants JÂNIS CIRCENS
ar dienesta suni “Gans”. Turklât ðajâ paðâ klasç komandu
vçrtçjumâ 1.vietu un zelta medaïas arî izcînîja neviens cits kâ
Viïakas pârvaldes komanda, aiz sevis, 2.vietâ, atstâjot gan

Uzvara! Attçlâ – Viïakas pârvaldes robeþsargi K.Pakalnîts (no labâs puses) un Jânis
Circens ar izcînîto uzvarçtâju kausu “Profesionâlajâ klasç A” komandu vçrtçjumâ.

Ludzas pârvaldi, gan arî Lietuvas Republikas Valsts robeþ-
sardzes dienesta kinologu komandu, kas kâpa uz goda pjedes-
tâla treðâ augstâkâ pakâpiena.

Mûspuses robeþsargiem lieliski panâkumi arî citâs sacensîbu
klasçs. Individuâlajâ vçrtçjumâ “Profesionâlajâ klasç B” sie-
vieðu konkurencç 3.vietu ieguva SABÎNE VIÏUMA ar dienesta
suni “JAFFY Robeþas sargs”. Savukârt individuâlajâ vçrtçjumâ
vîrieðu konkurencç “Tautas klasç A” par uzvarçtâju kïuva
Balvu novada iedzîvotâjs DAINIS RAZMINOVIÈS ar suni
“Taigers”, pârspçjot gan 2.vietas ieguvçju Gunti Stankevièu
ar suni “Uran”, gan arî Çriku Steïmakovu, kurð ar èetrkâjaino
draugu “Nika” izcînîja 3.vietu.

Jâpiebilst, ka ðajâs sacensîbâs startçja ne tikai pieauguðie,
bet arî jaunâkâ paaudze. Bçrnu (lîdz 12 gadu vecumam) kon-
kurencç uzvarçja Katrîna Vîbâne ar suni “Kûpers”, bet no 13
lîdz 17 gadu vecumam – Sandija Stankevièa ar suni “Grom”.
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Vai mçríî trâpîts? Robeþsargiem, tajâ skaitâ kinologiem, ïoti bûtiska ir arî prasme apieties
ar dienesta ieroci.

Dubïi nebaida! Sacensîbu dalîbniekiem kopâ ar saviem suòiem distancç bija jâveic arî
pietiekami dubïains posms. Rezultâtâ kinologi ne tikai vçl vairâk pilnveidoja savas
profesionâlâs iemaòas, bet fotogrâfiem sniedza arî iespçju iemûþinât lieliskus fotomirkïus.

Valsts policija informç, ka daþu dienu laikâ krâpnieki
no iedzîvotâjiem Latgalç izkrâpuði vairâkus tûkstoðus
eiro, uzdodoties gan par policijas darbiniekiem, gan arî
stâstot par it kâ notikuðiem ceïu satiksmes negadîju-
miem vai, lûdzot finansiâlu palîdzîbu veselîbas jautâjumu
risinâðanâ. Lielâkoties apkrâptie cilvçki ir seniori.

Piemçram, Valsts policijas Dienvidlatgales iecirknî reìistrçti
notikumi, ka vairâki iedzîvotâji saòçmuði zvanus no krâpnie-
kiem par viòu radiniekiem (meitu vai dçlu), kuri iesaistîti ceïu
satiksmes negadîjumâ, kâ dçï nepiecieðams finansiâls atbalsts,
lai apmaksâtu rehabilitâciju vai izvairîtos no atbildîbas. Pâr-
svarâ krâpnieki zvana cietuðajiem un lûdz nenolikt klausuli,
tikmçr noziedznieku kurjeri klâtienç ierodas pie cietuðajiem
dzîvesvietâ, lai saòemtu naudu. Turklât vairâkos gadîjumos

Ar suni “Taigers”. Attçlâ – Balvu novada iedzîvotâjs Dainis Razminoviès, kurð palika
nepârspçts individuâlajâ vçrtçjumâ vîrieðu konkurencç “Tautas klasç A”.

Cietuðais – arî Ziemeïlatgalç

Turpina izkrâpt tûkstoðiem eiro
cietuðie paði snieguði informâciju par savu dzîvesvietu. Tâ 26.au-
gustâ Daugavpilî pie kâda 1929.gadâ dzimuða vîrieða ieradâs
nezinâmi vîrieði, kuri stâdîjâs priekðâ kâ Valsts policijas darbi-
nieki. Cietuðajam paziòoja, ka cietis viòa tuvinieks un nepie-
cieðami naudas lîdzekïi. Kopumâ no cietuðâ izkrâpti 10 000
eiro. Savukârt citâ gadîjumâ sievietei piezvanîja nezinâma per-
sona, kura uzdevâs par cietuðâs meitu. Krâpniece pateica, ka
izraisîjusi ceïu satiksmes negadîjumu,  lûdza 7000 eiro skaidrâ
naudâ. Cietusî sieviete naudas summu iedevusi nezinâmam
vîrietim.

Vçl vienu krâpniecîbas gadîjumu fiksçjuðas arî Ziemeïlatgales
iecirkòa amatpersonas. Proti, kâdai 1938.gadâ dzimuðai sievietei
sociâlajâ tîklâ “Facebook” uzrakstîja nezinâms vîrietis, kurð
sarakstes laikâ ieguva sievietes uzticîbu. Vîrietis lûdza cietuðo
pârskaitît naudas lîdzekïus, jo raduðâs veselîbas problçmas un

nepiecieðama materiâla palîdzîba. Cietusî sieviete izdarîja divus
naudas pârskaitîjumus, pçc kâ vîrietis pârtrauca saraksti.
Rezultâtâ no cietuðâs izkrâpti 1060 eiro. Saistîbâ ar ðo un arî
citiem tamlîdzîgiem gadîjumiem uzsâkti kriminâlprocesi pçc
Kriminâllikuma 177.panta 1.daïas –  par sveðas mantas vai
tiesîbu uz ðâdu mantu iegûðanu, ïaunprâtîgi izmantojot uzticç-
ðanos, vai to darot ar viltu. Par ðâda nozieguma pastrâdâðanu
paredzçta brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz trîs gadiem vai
îslaicîga brîvîbas atòemðanu, vai probâcijas uzraudzîba, vai
sabiedriskais darbs, vai naudas sods.

Aicinâm iedzîvotâjus bût modriem un, saòemot
aizdomîgus telefonzvanus, tos nekavçjoties pârtraukt!
Nedz Valsts policijas, nedz arî citu tiesîbsargâjoðo iestâþu
darbinieki nekad nezvanîs, lai prasîtu naudu vai
piekïuves kodus jûsu banku kontiem! Esiet vçrîgi un
brîdiniet vecâka gadagâjuma lîdzcilvçkus par ðâdâm
krâpðanâm!

Valsts policija
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Dievkalpojumi septembrî Salidojums Eglaines pamatskolâ

Aizvadîtajâ nedçïâ Eglaines pamatskolâ notika
21.vanadzçnu salidojums, kurâ organizâcijas rindas pa-
pildinâja deviòi jauni vanadzçni.

Salidojuma atklâðanas pasâkumâ, uzrunâjot 26 salidojuma
dalîbniekus un citus klâtesoðos, vanadzçnu vadîtâja Anita
Stalidzâne uzsvçra, ka vanadzçni mîl Latviju. Laikam Dieviòð
arî to zina un jût, tâpçc salidojuma pirmajâ dienâ spoþi spîdçja
saule. Skolotâja iededza trîs sveces, kas ievietotas auseklîðu
formas sveèturos, aicinot padomât, ko tâs simboliski nozîmç.
Un, apstiprinot jaunieðu versiju par zvaigznçm Brîvîbas
piemineklî, piebilda, ka sveces ir kâ trîs uguntiòas, lai Latgales
cilvçki nejustos vientuïi, bet bûtu vienoti. Ar klusuma brîdi
A.Stalidzâne aicinâja pieminçt mûþîbâ aizgâjuðos skolotâjus
Juri Vaskinovièu un Arvîdu Ðneperu, kuri savulaik ðajâ pusç
dibinâjuði vanadzçnu kopas. Tradicionâli salidojumâ aicinâja
ciemiòus un vecâkos vanadzçnus iedegt sveèu liesmiòas Lat-
vijai par godu sveèturî, kas atceïojis no ârzemju latvieðiem,
jo, kâ atgâdinâja vanadzçnu vadîtâja, uguns attîra, stiprina
un nomierina.

Salidojuma atklâðanas pasâkumâ uzrunas teica Daugavas
Vanagu Centrâlâs valdes priekðsçdis Aivars Sinka un Dau-
gavas Vanagu Latvijâ Rçzeknes nodaïas vadîtâjs, vanadzçnu
kustîbas vadîtâjs Latvijâ Gunârs Spodris. “Piedzimu un uz-
augu Anglijâ, jau ceturto gadu dzîvoju Latvijâ. Esmu priecîgs
un laimîgs. Esmu laimîgs arî par to, ka otru reizi esmu kopâ ar
jums salidojumâ. Sirsnîgs paldies!” atzina A.Sinka, atklâjot,
ka trimdâ vecâki ar bçrniem lielâkoties runâja latviski, ka

Uzòem vanadzçnu rindâs
Aija Socka

viòam ir trîs meitas, kuras piedzima Anglijâ. Tâ kâ sieva ir
angliete, viòð ar meitâm runâ tikai latviski, savukârt sieva –
tikai angliski. “Runâjiet latviski vai latgaliski! Latvieðu un
latgalieðu valoda pieder tikai jums, nevienam citam pasaulç,”
aicinâja A.Sinka. Savukârt G.Spodris, kurð dzimis Rîgâ, bet
lielâko dzîves daïu pavadîjis ârzemçs, pirms 17 gadiem at-
griezâs Latvijâ un ir devis milzîgu ieguldîjumu, lai vanadzçni
varçtu braukt ekskursijâs un piedalîties citâs aktivitâtçs. Viòð
uzsvçra, ka ir liels prieks bût kopâ ar klâtesoðajiem, novçlçja
brîniðíîgu salidojumu, veiksmi visâs aktivitâtçs, kas bûs nâka-
majâs dienâs. G.Spodris arî paskaidroja, kas ir viòa pârstâvçtâs
organizâcijas mçríi, piebilstot, ka svarîgi izvirzît arî indivi-
duâlus mçríus. Jaunieðus viòð mudinâja aktîvi darboties, lai
sasniegtu labus rezultâtus sportâ, iegûtu profesiju un amatu:
“Vienmçr vajag bût mçríim. No Lendþu pagasta, kur dzîvoju,
piemçram, viena meitene no vanadzçniem, savulaik, esot jûsu
vecumâ, nodomâja, ka viòas mçríis ir bût vienai no labâkajâm
skrçjçjâm pasaulç. Un viòa – Gunta Vaièule – piedalîjâs Parîzes
Olimpiskajâs spçlçs. Vienmçr var sasniegt to, ko vçlas. Ja vien
ir mçríis un strâdâ pie tâ. Veiksmi, prieku un aktîvu dalîbu
visâs aktivitâtçs, nepalieciet malâ!”

Salidojuma dienâs tradicionâli notika sporta aktivitâtes,
vanadzçni paði gatavoja launagu, darbojâs komandâs un
individuâli, apmeklçja Balvu Novada muzeju, kur nodarbîbu
pamattçma bija par ìenerâli Valdi Matîsu, piedalîjâs radoðajâs
darbnîcâs, apliecinot izdomu un pirkstu veiklîbu, kâ arî
darbojâs citâs aktivitâtçs, piemçram, apmeklçja Rakstiòu
parku Bçrzpilî.

Aivars Sinka. Stâstot par
Pasaules latvieðu

organizâcijas “Daugavas
Vanagi” raðanos, viòð

skaidroja notikumus, kas
skâra latvieðus Otrajâ

pasaules karâ, minot, ka tautieði bija iesaistîti vienâ vai
otrâ frontes pusç. Kad karð beidzâs, tûkstoði karavîru, kâ
atzina A.Sinka, bija gûstekòu nometnçs, kur viòi nolçma

dibinât organizâciju, kurâ cits citam palîdz – Daugavas
Vanagus. “No pçckara bçgïu nometnçm latvieði izceïoja
uz daþâdâm valstîm. Daugavas Vanagi izplatîjâs pa visu

pasauli un atnâca atpakaï uz Latviju,” viòð atzina.

Darbojas komandâ. Vanadzçni, iegûstot zinâðanas un
jaunas iemaòas, salidojumâ mâcîjâs arî sadarboties, kas
ir svarîgi ikvienâ komandâ. Tradicionâli notika arî diskotçka
un katru rîtu – rîtarosme.

Gunârs Spodris. “Jaunatne
ir Daugavas Vanagu
nâkotne,” uzsvçra
pasâkuma viesis.

Dod solîjumu. Vanadzçnu kandidâti svinîgo solîjumu iesâka ar vârdiem: “Stâjoties Daugavas Vanagu organizâcijas
vanadzçnu rindâs, svinîgi apsolos pildît visus uzdevumus...” Vanadzçnu vadîtâja atzina, ka sabiedrîba kopumâ kïuvusi
neiecietîgâka un nenovîdîgâka. Viòa aicinâja jaunieðus stiprinât labâs îpaðîbas un bût iejûtîgiem citam pret citu.
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KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 1.septembrî – parastâ liturìiskâ laikposma

XXII svçtdiena, Sv.Mise  plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst.
12.00 (Jçzus Sirds dievkalpojums, beigâs svçtîba skolnie-
kiem, vecâkiem, pedagogiem, jauno mâcîbu gadu iesâ-
kot); 8.septembrî – parastâ liturìiskâ laikposma XXIII
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 15.septembrî
– parastâ liturìiskâ laikposma XXIV svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 22.septembrî – parastâ litur-
ìiskâ laikposma XXVsvçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un
plkst. 12.00; 29.septembrî – parastâ liturìiskâ laikposma
XXVI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00.

Balvu pansionâtâ –  6.septembrî – Sv. Mise plkst.
11.00.

Bçrþos – 1.septembrî – mçneða I svçtdiena. Zinîbu
diena. Svçtîba skolçniem, skolotâjiem un vecâkiem, uz-
sâkot jauno mâcîbu gadu plkst. 9.30; 8.septembrî plkst.
10.00; 15.septembrî plkst. 9.30; 22.septembrî plkst. 10.00
(pçc dievkalpojuma garîgâs mûzikas koncerts); 29.sep-
tembrî plkst. 10.00.

Augustovâ – 1.septembrî –  mçneða I svçtdiena. Zinîbu
diena. Svçtîba skolçniem, skolotâjiem un vecâkiem, uz-
sâkot jauno mâcîbu gadu plkst. 12.00; 15.septembrî
pulksten 11.00 Augustovas Svçtâs Elizabetes Romas
katoïu baznîcâ Draudzes svçtki – Svçtâ Franciska stigmâtu
diena. Pirms Mises plkst. 11.00 koncerts, ar garîgo un
laicîgo repertuâru uzstâsies Kristîne Lazdâne no Preiïiem
(ieeja: ziedojums. Pçc Mises svçtku procesija).

Rugâjos – 1.septembrî – mçneða I svçtdiena. Zinîbu
diena. Svçtîba skolçniem, skolotâjiem un vecâkiem, uzsâ-
kot jauno mâcîbu gadu plkst.14.00; 15.septembrî
plkst.14.00.

Kriðjâòos – 8.septembrî plkst. 13.00.
Skujetniekos – 7.septembrî plkst. 12.00 .
Ðíilbçnos –  1.septembrî –  mçneða pirmâ svçtdiena.

Pusstundu pirms Sv. Mises Jçzus Sirds dievkalpojums.
Lûgsimies par skolâm, skolotâjiem un skolçniem plkst.
10.00; 8.septembrî plkst. 10.00; 14.septembrî – Svçtâ
Krusta Paaugstinâðana plkst. 13.30; 15.septembrî – Ðíil-
bçnu draudzes svçtki, Vissv. Jaunava, Sâpju Mâte. Iespçja
saòemt pilnas atlaidas plkst. 10.00; 22.septembrî plkst.
10.00; 22.septembrî plkst. 10.00.

Baltinavâ –  1.septembrî –  mçneða pirmâ svçtdiena.
Pusstundu pirms Sv. Mises Jçzus Sirds dievkalpojums.
Lûgsimies par skolâm, skolotâjiem un skolçniem plkst.
12.00; 8.septembrî plkst. 12.00; 14.septembrî – Svçtâ
Krusta Paaugstinâðana plkst. 15.00; 8.septembrî plkst.
12.00; 22.septembrî plkst. 12.00; 22.septembrî plkst. 12.00.

Tilþâ – 1.septembrî – mçneða pirmâ svçtdiena.
Pusstundu pirms Sv. Mises Jçzus Sirds dievkalpojums.
Lûgsimies par skolâm, skolotâjiem un skolçniem plkst.
14.30; 8.septembrî plkst. 14.30; 15.septembrî plkst. 14.30;
22.septembrî plkst. 14.30; 22.septembrî plkst. 14.30.

Kupravâ – 1.septembrî plkst. 14.00; 15.septembrî
plkst. 14.00.

Liepnâ – 8.septembrî plkst. 14.00; 22.septembrî plkst.
14.00.

Viïakâ – 1.septembrî –  liturìiskâ laika XXI svçtdiena,
Sv.Mise, svçtîba bçrniem  jaunieðiem un pedagogiem
plkst. 11.00; 8.septembrî – liturìiskâ laikposma XXIl
svçtdiena, Sv.Mise  plkst. 11.00 ; 15.septembrî – liturìiskâ
laikposma XXlll svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 22.sep-
tembrî – Sv.Mateja svçtki, procesija, raþas svçtki un svçtîba
lauku labumiem, Sv.Mise plkst. 11.00; 29.septembrî –
liturìiskâ laikposma XXV svçtdiena, Sv. Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos –  1.septembrî –  jaunâ mâcîbu gada sâkuma

dievkalpojums plkst. 10.00; 8.septembrî –  svçtdienas
dievkalpojums (bez Dievgalda) plkst.10.00; 15.septembrî
–  svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00; 22.septembrî –
svçtdienas dievkalpojums (bez Dievgalda) plkst. 10.00;
29.septembrî – svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00.

Tilþâ – 8.septembrî –  svçtdienas dievkalpojums  plkst.
15.00; 29.septembrî –  Pïaujas svçtku dievkalpojums plkst.
13.00.

Viïakâ – 8.septembrî –  svçtdienas dievkalpojums
plkst. 12.00; 29.septembrî – svçtdienas dievkalpojums
plkst. 16.00.

Kârsavâ –  15.septembrî –  Dievnama 85 gadu jubilejas
dievkalpojums plkst. 13.00.
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SIA HAMAL, reì. 40003495736, Kalna iela 9, Kubuli,
                                                                   Kubulu pag., Balvu nov.

IEPÇRKAM

PÂRDODAM

� Metâllûþòus

� Metâlu

� Skrûves, troses, íçdes
� Elektromotorus
� Tehniskâs gâzes

Tâlr. 29108551

        25115314

Viss priekð metinâðanas un  metâla darbiem

METÂLA BÂZE

Meklçjat izturîgus

logus un durvis?
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www.balvulogi.lv

PILNS

SERVISS

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un

remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Tagad arî ar piegâdi!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

 Autoskola “Delta 9V” uzsâk
kursantu uzòemðanu B kategorijâ,

sâkums 5.septembrî.
 95.koda kursi – 6.septembrî.

Tâlr. 29208179.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

Jaunâ mâcîbu gada straujâ tuvoðanâs rada

nepiecieðamîbu pievçrst pastiprinâtu uzmanîbu

bçrnu mutes dobuma veselîbai, jo tâ ir atkarîga ne

tikai no higiçnas paradumiem, ko bçrnam iemâca

vecâki, bet arî no bçrna ikdienas paradumiem

mâcîbu iestâdç.

 Bçrni mçdz dalîties ar ûdens pudelçm, çst neveselîgus

naðíus, grauzt nagus, nolaizît pirkstus vai nemazgât rokas

– ðie ieradumi var ðíist nevainîgi, taèu tie var radît

nopietnas veselîbas problçmas – sâkot no sâpîgâm èûlâm,

caurumiem zobos, lîdz pat nepatîkamâm infekcijâm.

Kâdas ir visbieþâkâs mutes dobuma problçmas bçrniem

un kâ no tâm izvairîties, skaidro  farmaceite ZANE

MELBERGA.

“Slimîbu profilakses un kontroles centra” Latvijas

skolçnu veselîbas paradumu pçtîjums parâda, ka bçrnu

mutes dobuma higiçnas paradumi vçl aizvien ir tâlu no

ideâla. Tikai 48% zçnu un 62% meiteòu tîra zobus divas

reizes dienâ. Tas parâda, ka ir nepiecieðams uzlabot bçrnu

higiçnas paradumus, jo regulâra un pareiza zobu kopðana

ir bûtiska, lai novçrstu kariesu, smaganu iekaisumu un

citas nopietnas mutes dobuma problçmas. Vecâkiem ir

svarîgi ne tikai sekot lîdzi bçrnu ikdienas higiçnai, bet arî

izglîtot viòus par riskiem, kas saistîti ar tâs nepiekopðanu,

piemçram, nemazgâjot rokas vai daloties ar ûdens

pudelçm,” skaidro farmaceite Z.Melberga.

Aftas
Ïoti svarîgi bçrniem jau no jauna vecuma ir mâcît, ka

pçc atraðanâs ârâ, pirms çðanas un pçc labierîcîbu

apmeklçðanas, ir obligâti jânomazgâ rokas. Neievçrojot

ðo higiçnas ieradumu, baktçrijas uz rokâm var nonâkt

mutç, un, ja mutes dobumâ ir mikrotraumas, tas var

izraisît daþâdus iekaisumus. Viena no izplatîtâkajâm

problçmâm, îpaði bçrniem, ir aftas– sâpîgas èûlas, kas

veidojas uz mutes gïotâdas, mçles vai smaganâm. Tas ir

sâpîgs aplîða vai ovâla veidojums ar baltu vidu un sârtu

lîniju apkârt, kas liecina par iekaisumu un âdas

kairinâjumu, un, lai gan tas rada diskomfortu runâjot

un çdot, reizçm bçrni to var paði nepamanît un nepievçrst

tam uzmanîbu. Aftas var rasties arî no tâdiem

paradumiem kâ nagu grauðana vai rakstâmpiederumu

likðana pie mutes.

Padoms. Farmaceite iesaka aptiekâs iegâdâties caur-

spîdîgu rûgtu nagulaku, kas ir paredzçta, lai bçrnu

atradinâtu no roku likðanas pie mutes un nagu grauðanas.

Tomçr, ja sâpîgâs èûlas jau ir mutç, aptiekâs var meklçt

lîdzekïus, kas speciâli piemçroti aftas simptomu

mazinâðanai, piemçram, antiseptiski mutes skalojamos

lîdzekïus. Papildu ârstçðanas laikâ var apsvçrt izvairîðanos

no pikanta, skâba vai karsta çdiena, lai samazinâtu

diskomfortu un veicinâtu èûlu dzîðanu. Ja simptomi

neuzlabojas vai èûlas atkârtojas, ieteicams vçrsties pie

ârsta vai farmaceita.

Mutes sçnîte
Bçrni skolâ var iegût mutes sçnîti jeb kandidozi vairâkos

veidos, îpaði, ja viòu imûnsistçma ir novâjinâta vai viòi

nav pietiekami uzmanîgi attiecîbâ uz higiçnas ievçroðanu.

Koplietoðanas priekðmeti ir viens no visâtrâkajiem veidiem

kâ mutes sçnîte no viena bçrna var inficçt arî pârçjos,

piemçram, dalîðanâs ar dzçriena pudeli, çdienu, vai

lietojot citus kopîgus priekðmetus vai traukus. Tâpat

labvçlîgu vidi mutes kandidozei rada saldumi un cukuroti

dzçrieni. Bçrniem, kuri lieto pulverveida inhalatorus, arî

ir jâbût uzmanîgiem un jârûpçjas îpaði uzmanîgi par savu

mutes dobumu, jo pulverveida inhalatoru sastâvâ var

bût laktoze, kas arî rada labvçlîgu vidi mutes kandidozei.

Mutes sçnîti var atpazît pçc mazâm èûliòâm, kas izskatâs

kâ balti vai dzeltenîgi plankumi vaigu iekðpusç, un,

mçìinot tos noòemt, rodas sâpîgi, jçli mutes dobuma

bojâjumi.

Padoms. Ja bçrnam jau ir diagnosticçta mutes sçnîte,

ârstçðanai var izmantot speciâlas pretsçnîðu ziedes, gçlus

vai mutes skalojamos lîdzekïus. Farmaceite norâda, ka

ârstçðanâ noderîgi bûs arî kumelîðu, kliòìerîðu, salvijas

un asinszâles uzlçjumi, jo ðiem augiem piemît

pretiekaisuma îpaðîbas. Ir svarîgi, lai bçrns regulâri tîrîtu

No kopîgâs pudeles lîdz sâpîgâm èûlâm

zobus ar fluorîdu saturoðu zobu pastu un izvairîtos

no pârmçrîgas saldumu un citu cukurotu produktu

lietoðanas. Zane Melberga iesaka bçrniem skolâ lietot

arî koðïâjamo gumiju bez cukura, ko var nopirkt

aptiekâs, taèu to nevajadzçtu darît visu laiku.

Koðïâjamo gumiju var koðïât 20 minûtes pçc çðanas,

lai palîdzçtu attîrît mutes dobumu un atsvaidzinâtu

elpu.

Herpçtiskais stomatîts
Herpes vîruss ir herpçtiskâ stomatîta ierosinâtâjs,

tâpçc bçrniem ir svarîgi iemâcît, kâ izvairîties no vîrusu

infekcijâm, îpaði cieðâ saskarç ar citiem cilvçkiem, jo

herpçtiskais stomatîts ir viegli pârnçsâjams un ïoti

lipîgs. Bçrni to var iegût, lietojot koplietoðanas

produktus skolâ, nemazgâjot rokas un atrodoties

kontaktâ ar inficçtu personu. Ðî slimîba izpauþas kâ

sâpîgi èûlaini izsitumi mutes dobumâ, kas var

parâdîties uz mçles, smaganâm, vaigu iekðçjâm

virsmâm un daþreiz arî uz lûpâm. Èûlas ir sarkanas,

daþreiz pârklâtas ar plânu, dzeltenîgu pârklâjumu,

un tâs var bût ïoti sâpîgas, radot diskomfortu çðanas,

dzerðanas un runâðanas laikâ. Bieþi vien herpçtiskais

stomatîts ir saistîts ar vispârçjâm slimîbas pazîmçm,

piemçram, drudzi, limfmezglu pietûkumu un

vispârçju nespçku.

Ieteikums. Farmaceite iesaka stiprinât bçrna

imunitâti, jo spçcîga imûnsistçma palîdzçs

organismam efektîvâk cînîties ar infekcijas slimîbâm.

Îpaði gada aukstajâ sezonâ ir svarîgi katru dienu lietot

D un C vitamînu, jo tie ir bûtiski imunitâtes

stiprinâðanai. Papildu tam var apsvçrt arî cinka un

selçna lietoðanu, kas arî veicina organisma

aizsargspçju. Ja bçrns ir inficçjies ar ðo slimîbu,

simptomus mazinât palîdzçs pretsâpju lîdzekïi un

vietçjâs anestçzijas gçli.

Caurumi zobos
Pareiza mutes higiçna un sabalansçts uzturs ir ïoti

svarîgi, jo nepietiekama zobu kopðana un neveselîgas

uzkodas, piemçram, cukuroti batoniòi, konfektes un

cepumi, var veicinât caurumu veidoðanos jeb kariesu.

Zobos caurumi rodas, kad mutes baktçriju radîtâs

skâbes iznîcina zobu emalju, veidojot mazas bedrîtes.

Sâkotnçji ðie caurumi var bût nemanâmi, taèu, ja tos

neârstç, tie var izraisît sâpes un jutîgumu pret karstu,

aukstu vai saldu çdienu, kâ arî smagâkos gadîjumos

infekcijas vai pat zobu zaudçðanu. Tâpçc ir svarîgi

izvçlçties bçrnam piemçrotus un vecumam atbilstoðus

zobu higiçnas lîdzekïus un rûpîgi uzraudzît viòu

çdienkarti.

Padoms. Elektriskâs zobu birstes ir efektîvs rîks

bçrnu zobu higiçnas uzturçðanai, jo tâs atvieglo

tîrîðanas procesu, kas ar tradicionâlo zobu birsti var

bût nogurdinoðs, skaidro Z.Melberga. Lîdz pusaudþu

gadiem un pat ilgâk, vecâkiem vajadzçtu palîdzçt

bçrniem tîrît zobus, kontrolçjot tîrîðanas kvalitâti un,

ja nepiecieðams, zobus pârtîrît. Tas ir svarîgi, lai

novçrstu kariesa veidoðanos un nodroðinâtu

pietiekamu zobu aizsardzîbu ar fluorîdu saturoðu zobu

pastu. Bçrnam jâpâriet no bçrnu uz pieauguðo zobu

pastu, kad sâk augt pastâvîgie zobi. Svarîgi atrast

zobu pastu, kas patîk gan garðas, gan konsistences

ziòâ, lai uzturçtu regulârus un efektîvus zobu tîrîðanas

paradumu, un jâatceras, ka zobu birste ir jâmaina ne

retâk kâ reizi divos mçneðos.

Kâ bçrna higiçnas ieradumi var izraisît
nopietnas mutes dobuma saslimðanas

Daþâdi

No akas lîdz mâjai iemontç

ûdensvadu, izvada kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Smalcina ganîbas, pïavas.

Trimmerç piemâjas dârziòus.

Tâlr. 29165808.

Piegâdâ smilti, granti betonçðanai,

daþâdu frakciju ðíembas.

Tâlr. 29208179.

Mûrç krâsnis, kamînus.

Tâlr. 28062456.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS

Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15. Baznîca atvçrta

katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00.

1.septembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums par mâcâmajiem

un mâcoðajiem; 7.septembrî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts

dievkalpojums; 8.septembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums;

10.septembrî plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums, plkst. 19.00 – Panihida;

11.septembrî plkst. 8.00 – Kunga Priekðteèa, Kristîtâja un Pravieða Jâòa

galvas nocirðana. Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 14.septembrî plkst. 16.15

– Panihida. Visnakts dievkalpojums; 15.septembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ

liturìija. Aizlûgums; 18.septembrî plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums;

20.septembrî plkst. 17.00 –Visnakts dievkalpojums; 21.septembrî plkst.

8.00 – Mûsu Vissvçtâs Valdnieces Dieva dzemdçtâjas un Mûþam Jaunavas

Marijas Piedzimðana. Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums, plkst. 16.15 – Panihida.

Visnakts dievkalpojums; 22.septembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.

Aizlûgums; 25.septembrî plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums; 26.septembrî

plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums; 27. septembrî plkst. 8.00 – Kunga

Godâjamâ un Dzîvu daroðâ Krusta Pacelðana. Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums;

28.septembrî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums; 29.septembrî

plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums.

Dievkalpojumi septembrî

Afiða
* Sâkums 7.lpp.

Vectilþâ

Aicinâm svinçt kopâ Vectilþas pagasta svçtkus 30. un 31.au-
gustâ!

30.augustâ plkst. 20.30 pagasta svçtku ieskandinâðana (nakts velo-

brauciens ar izgaismotiem velosipçdiem, pulcçðanâs pie SAC).

31.augustâ no plkst. 6.00 lîdz 9.30 makðíerçðana “Vectilþas zivs”.

Plkst.10.00 svçtku atklâðana. Vectilþas pagasta pakalpojumu centra

vadîtâjas Tatjanas Kairiðas uzruna.

No plkst. 10.00 glitera un hennas zîmçjumi (maksas pakalpojums).

Izjâdes ar poniju (maksas pakalpojums).

Plkst. 10.00 sporta aktivitâtes (tradicionâlie un netradicionâlie sporta

veidi).

Plkst. 13.30 sportistu apbalvoðana.

Plkst. 14.00 sporta un atpûtas centrâ iespçja noskatîties Dekteru

amatierteâtra izrâdi “Onton, myusîm juozaðkir”. Ieejas maksa ziedojums

– EUR 2.

Plkst. 20.00 sporta un atpûtas centrâ norisinâsies pilngadîbas svçtku

pasâkums, kurâ tiks godinâti Vectilþas pagasta jaunieði.
Plkst. 22.00 balle kopâ ar mûziíiem Normundu un Valdi Ðtekeïiem.

Ieejas maksa ballç – EUR 5.
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iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

Vçlas iegâdâties
 3-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 25122883.

Vçl pçdçjâ raþa, piedâvâjam
bioloìiski paðu audzçtâs zemenes.

Piegâde Balvos, Gulbenç bez
maksas. Tâlr. 26436291.

Z/S “Uþgava” jau tirgo jauno
KARTUPEÏU RAÞU.

 Tâlr. 29432655.

SIA “Auto Kruîzs” Balvos, Brîvîbas 7,
pârdod kurinâmâs kokskaidu
GRANULAS un BRIKETES.
Uzziòas pa tâlr. 26607307.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Ar piegâdi. Pieejama arî

 sausa malka. Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka. Cena
 40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Dçjçjvistas, jaunputni.
Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29341738.

Slaucama govs. Tâlr. 28324075.

Pârdod  metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 5,90 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Lçti pârdod  mazdârziòu
(0,8 ha) Verpuïevâ,
14. celiòâ, Nr. 550.
Ir elektrîba, ûdens.

Tâlr. 26029896.

Pârdod mâju ar
saimniecîbas çku un zemi
Balvos, Lauku ielâ 23-2.

Tâlr. 26577113.

Pârdod 2-istabu dzîvokli
ar malkas apkuri Balvos,

pilsçtas centrâ.
Tâlr. 29411262.

Pârdod 2-istabu dzîvokli
ar mçbelçm, 3. stâvâ.

Tâlr. 29329978.

Pârdod Audi A4, 1.6 l,
1998.g.,  TA 02.09.2025.

EUR 850.
Tâlr. 29383285.

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâ mâsas balss,

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu 
Iluminatai Graèovai, mâsu

IRMÎNU pavadot kapu kalniòâ.
Bçrzpils ielas 14. mâjas

3. ieejas kaimiòi

Kâ putni aiziet dusçt

Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie

Uz kluso mûþîbas salu.     (K.Skalbe)

Izsakâm lîdzjûtîbu Alvim, Evitas
ìimenei, Sarmîtei un Pçterim,

pavadot TÇTI, VECTÇTIÒU kapu
kalniòâ.

Edgars, Inâra

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ,

Un klusais miers ar saviem

         spârniem sedz.        (Â.Elksne)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Sarmîtei
Puþulei un tuviniekiem,

BIRUTU MIÒINU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Kârkliòu ìimene

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

                                     (G.Selga)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dakterei Sarmîtei Puþulei palîdz

pârvarçt sâpju smagumu, mîïo
MÂSU mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu slimnîcas Reanimâcijas
nodaïas kolektîvs

Kas ir dzîvîba? Trausla gaismiòa

                                           pakrûtç

Un mâkonis augstu, kas plakstos

             sudrabu lej...     (M.Laukmane)

Kad skolotâjas BIRUTAS MIÒINAS
dvçselîte aizgâjusi Dieva valstîbâ,

mûsu patiesa lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem.

Balvu novada vçstures skolotâji

Neskumstiet, ka projâm gâju

Sava mûþa vakarâ,

Izvçlçjos citas mâjas 

Baltâ smilðu kalniòâ.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba
IRMÎNAS VILCIÒAS

tuviniekiem
no klasesbiedrenes Lûcijas

Jelgavâ.

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas un tava mûþa

                                               stâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Sarmîtei Puþulei, mâsu BIRUTU
mûþîbâ pavadot.

Vija un Guntars

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.   (M.Svîre)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Andrim Mièulim ar ìimeni,
pavadot tçti ÇVALDU MIÈULI

mûþîbas ceïâ.

Anna, Pçteris,  Lolitas un Solvitas

ìimenes

Paòem lîdzi saules glâstu,

Ko tev draugu rokas liek,

Lai tev, smilðu klçpî dusot,

Mazu brîdi siltâk tiek.         (P.Priede)

Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess

atbalsts  sâpju brîdî

 sievai Agnesei, dçlu
ìimençm, ÇVALDU MIÈULI

pavadot dzimtâs zemes smiltâjâ.

Vivina, Sarmîte, Sindija, Juris

Izdziest mûþs kâ sveces liesma,

Izdeg tâ kâ saules stars,

Apklust tâ kâ laba dziesma,

Kas vairs sirdi neaizskar.

                           (J.Sirmbârdis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Pçterim Mièulim
ar ìimeni un tuviniekiem,

TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

ZS “Vecpils 1” kolektîvs

Tâds dîvains klusums ðodien

                                              priedçs,

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...

Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,

Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

 sievai Agnesei, bçrniem ar
ìimençm, pavadot aizsaulç vîru,

tçvu, vectçtiòu, vecvectçtiòu

 ÇVALDU MIÈULI.
Antoòina, Jâzeps ar ìimeni

Nesauciet mani par aizgâjuðu –

Tikai viena cilvçka mûþu es nebûðu

                                            pie jums,

Kad vçji apsçdîsies atpûsties

                                pagalma kokos,

Es no mâkoòiem saviem nâkðu pie

                                                  jums.

Mûsu dziïa un patiesa lîdzjûtîba

Agnesei, Pçterim un pârçjiem
tuviniekiem, ÇVALDU MIÈULI

kapu kalniòâ pavadot.

Bçrziðu ìimene

Viòi ir likteòa izredzçtie.
Divas baltas neïíes pie nakts melnâ
                                                         smokinga.
Divi kroòlukturi debesîs.
Ir tik ïoti maz to, kuru mîlestîba nav
                                                       noslçpjama...
Tie ir dabas ritmi, kurus arî mçs gribam izdziedât,
bet tos nevar izdziedât pa vienam.         (I.Ziedonis)

Vissirsnîgâkie sveicieni 

Valentînai un Vilim Duïbinskiem Zelta kâzu jubilejâ!

Natâlijas saimîte

Ja cilvçks nosvin vienreiz kâzas,
Tad tas ir prologs vien –
Bij’ roþu un  dzintara kâzas,
Tad sudraba un ZELTA KÂZAS…
Ir dzirdçts, ka pat dimantkâzas
Nav mûþâ pçdçjâs, nudien!
Lai vçl ikviens tiek daudzkârt lûgts,
Mçs ðodien atkal saucam: “Rûgts!”

Sirsnîgi sveicam Valentînu un Vili Duïbinskus
 Zelta kâzu jubilejâ!

Brâïa Laimoòa ìimene

Ja prieku, tad stipru kâ pçrkona lietu,
Ja bçdas  – kâ dzçrvenes purvâ,
Bet enerìiju un spçku ikdienas rûpçm
Pâri tam visam kâ varavîksni.

Mîïi sveicam Valentînu Martinovu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu!

SIA “Senda Dz” kolektîvs

 Apsveikumi

 Lîdzjûtîbas

 Pçrk

 Pateicîba
Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisijas sçdç Nr. 52 (prot. Nr.33.,

1.p.)  2024. gada 22. augustâ tika pieòemts lçmums:
Apstiprinât AS “BALVU ENERÌIJA” siltumenerìijas apgâdes pakalpojumu

tarifu (bez PVN) – 59,34 EUR/MWh.
Spçkâ esoðais Noteiktais      Noteiktâ tarifa

 tarifs                tarifs          samazinâjums
       (bez PVN)           (bez PVN)      (%)

Siltumenerìijas gala tarifs, 67,56 59,34         12,17 %
EUR/MWh
Spçkâ esoðâ tarifa izmaiòas ir saistîtas ar iepirktâ koksnes kurinâmâ

cenas samazinâðanos.
Apstiprinâtais tarifs ir spçkâ no 2024.gada 1.oktobra.

 Paziòojums

Sirsnîgs

PALDIES Anitai un

Robertam

Garvariem par

brâlçnu - mâsîcu

salidojumu

organizçðanu.

Krustmeita Arnita
 Pârdod


